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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Ñîâðåìåííûé ìèð äîñòà-
òî÷íî ïðàãìàòè÷åí. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå
ìàìû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ðàññ÷èòûâàþò äîñòàòî÷-
íî áûñòðî âåðíóòüñÿ ê ðà-
áîòå. Îøèáî÷íîñòü òàêîãî
ñòðåìëåíèÿ î÷åâèäíà. Îíà
âäâîéíå îïàñíà, åñëè ó ðåáåí-
êà ñòîèò äèàãíîç - ÄÖÏ.
Õîòåëîñü áû óñëûøàòü îò
âàñ î âàæíîñòè âíèìàíèÿ è
çàáîòû ìàìû äëÿ ìàëûøà.

- Áåçóñëîâíî, ãëàâíûì äåéñòâó-
þùèì ïåðñîíàæåì â íàáëþäåíèè çà
ðåáåíêîì ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè,
ïðåæäå âñåãî - ìàìà. Ê ñîæàëåíèþ,
â îáùåñòâå ñëîæèëàñü ïîðî÷íàÿ
ïðàêòèêà, êîãäà ðîäèòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî íà âðà-
÷à. Êàê èëëþñòðàöèÿ: ïðèõîäÿò ñ

Äèàãíîç, íå âîçíèêàþùèé
íåîæèäàííî

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ýòèì èíòåðâüþ ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à Êðàåâîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñà-

íàòîðèÿ Äìèòðèåì Âëàäèìèðîâè÷åì ÏÀÐØÈÍÛÌ ìû çàâåðøàåì öèêë ìàòåðèàëîâ «Øêîëà
ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ». Ìû ñòàâèëè çàäà÷ó äîíåñòè äî ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ìàëåíüêèõ äåòåé,
âàæíîñòü ïîñòîÿííîãî ãðàìîòíîãî, îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñêîãî íàáëþäåíèÿ, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â
ðàçâèòèè ìàëûøåé è, áåçóñëîâíî, ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè-ìåäèêàìè.

Òåìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. Ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî âûñîê
óðîâåíü ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàííåì ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, òàê íàçûâàåìûõ îòêëîíåíèé
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Åñëè îíè íå áóäóò ñâîåâðåìåííî âûÿâëåíû, íå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ àäåê-
âàòíàÿ òåðàïèÿ, - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì èëè äàæå ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì â áóäóùåì.

×èñëî äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, â êðàå çíà÷èòåëüíî. Âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
òàêèì äåòÿì, èõ ðåàáèëèòàöèè ñåãîäíÿ óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå. Ôîðìèðóåòñÿ ìíîãîóðîâíå-
âàÿ ñòðóêòóðà ïîìîùè äåòÿì, îòðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷-
ðåæäåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è îáðàçîâàíèÿ. Ïîäêëþ÷èëñÿ ê ðåøåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû îáùåñòâåííûé ñåêòîð: â ðàìêàõ Êðàåâîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Ïîä-
äåðæèì ðåáåíêà!» ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ.

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî âî ìíîãîì óñïåõ â ðàííåé
äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ

ïåðèíàòàëüíûõ ñîñòîÿíèé çàâèñèò îò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé,

îñîáåííî ìàì. Èìåííî ýòè ïðîáëåìû ìû îáñóäèëè ñ
Äìèòðèåì Âëàäèìèðîâè÷åì.

ðåáåíêîì íà ïðèåì è íà âîïðîñ:
«×òî ó âàñ ñ ìàëûøîì?» - ìàìû
÷àñòî îòâå÷àþò: «ß íå çíàþ, ïî-
ñìîòðèòå äèàãíîç â êàðòî÷êå…».
Âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî â ïîäîá-
íûõ ñåìüÿõ ðåáåíîê æèâåò ñàì ïî
ñåáå, à ìàìà - ñàìà ïî ñåáå. Ïàðà-
äîêñ, íî ó ìíîãèõ ðîäèòåëåé ñëî-
æèëàñü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî çîíà
îòâåòñòâåííîñòè çà ðåáåíêà îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ïàìïåðñàìè è ìîëî÷íû-
ìè ñìåñÿìè, à îñòàëüíîå ñ÷èòàåòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ðàéîííîé ïîëèêëèíè-
êè è âðà÷à. Íàëèöî, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, íåêîòîðàÿ áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü ðîäèòåëåé ïåðåä äåòüìè çà
ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ.

Ñîâåò ìîæåò áûòü îäíèì:
áóäüòå «â òåìå», â êóðñå òîãî,
÷òî ñ ðåáåíêîì ïðîèñõîäèò êàæ-
äûé äåíü è ÷àñ. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå îòâåò íà âîïðîñ âðà÷à î
ñîñòîÿíèè ðåáåíêà íå áóäåò çâó-

÷àòü òàê: «Ó íàñ ÷òî-òî ïî íåâðî-
ëîãèè…». Ìàëî ýòè ñëîâà íåñóò
èíôîðìàöèè, ñîãëàñèòåñü. Î÷åíü
÷àñòî ìàìû íå ìîãóò ñôîðìóëèðî-
âàòü, ÷òî èõ áåñïîêîèò â ñîñòîÿ-
íèè ðåáåíêà, êàêèìè íàâûêàìè îí
óæå îáëàäàåò, íå çíàþò, êàêèå íà-
âûêè â åãî âîçðàñòå äîëæíû ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ (íå áåç ðîäèòåëüñêîãî
ó÷àñòèÿ, çàìåòüòå!).

Ïîâòîðþ: îáÿçàòåëüíî îáðà-
ùàéòå âíèìàíèå íà âñå íþàíñû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îñîáåííî - â
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
åãî ïåðâûé ãîä æèçíè. Ïðîíàáëþäàé-
òå, êàê ðåáåíîê ôèêñèðóåò âçãëÿä è
ðåàãèðóåò íà çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè,
íàñêîëüêî ñèììåòðè÷íû åãî äâèæåíèÿ.
Ïðè ðàñïåëåíàíèè íîâîðîæäåííûé ðó÷-
êàìè è íîæêàìè äîëæåí ñîâåðøàòü ïîë-
íûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ. Âàøèì ãëàâ-
íûì ðóêîâîäñòâîì ïî êîíòðîëþ çà
åãî ðàçâèòèåì, ñâîåîáðàçíûì ïóòåâî-
äèòåëåì äîëæåí ñòàòü êàëåíäàðü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

- Ìàìà çàìå÷àåò îòêëîíåíèÿ
îò ýòîãî êàëåíäàðÿ. Îíà äîë-
æíà, íå îòêëàäûâàÿ, èäòè ê
âðà÷ó?

- Îñíîâíîé âðà÷, ïîñòîÿííûé ñî-
âåò÷èê è ïîìîùíèê ìàìû - ýòî, êîíå÷-
íî, ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð. Ñóùåñòâó-
þò ðåêîìåíäóåìûå ñðîêè îñìîòðà ðå-
áåíêà â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè. Òàê,
îñìîòð íåâðîëîãîì îáÿçàòåëåí â ìå-
ñÿ÷íîì âîçðàñòå è äàëåå - â òðè, øåñòü,
äåâÿòü è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ. Ïðîâî-
äÿòñÿ òàêæå îáÿçàòåëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ: íåéðîñîíîñêîïèÿ, ñêðèíèíãî-
âîå îáñëåäîâàíèå, ÓÇÈ òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ. Òàêæå ðåáåíîê äîëæåí
áûòü îñìîòðåí îðòîïåäîì, îêóëèñòîì.
Åñòü îïðåäåëåííûå ýïèêðèçíûå ñðî-
êè, â êîòîðûå ðåáåíîê ïðîõîäèò êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, çà ðåáåíêîì óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ âðà÷åáíûé êîíòðîëü, íî íà
ïðèåì ïàöèåíòà âðà÷ó âûäåëåíî íåìíî-
ãî âðåìåíè, è âðà÷, äàæå î÷åíü îïûò-
íûé, íå âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü äîñ-
êîíàëüíî èçó÷èòü, ðàññìîòðåòü è ïî-
íÿòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà (â òîì ÷èñëå è
ïîòîìó, ÷òî íà ïåðèîä îñìîòðà êàêèå -
ëèáî ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ìîãóò îòñóò-
ñòâîâàòü). Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëåé è âðà÷à, äîë-
æíà áûòü ÷åòêàÿ ìîòèâàöèÿ ðîäèòå-
ëåé è âðà÷åé èìåííî íà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî. Óñïåøíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âîç-
ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðà-
áîòàþò îáå ñòîðîíû: ìàìà è âðà÷. Ìàìà
äîëæíà ïðîñòûì ÿçûêîì ðàññêàçàòü,
÷òî âûçûâàåò åå îïàñåíèÿ è áåñïîêîé-
ñòâî. Íå íàäî ïðè ýòîì ïûòàòüñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèå òåðìèíû - ýòî
ðåäêî ïîëó÷àåòñÿ, è äëÿ âðà÷à ýòî ìå-
íåå âñåãî âàæíî. Ñôîðìóëèðóéòå äëÿ
ñåáÿ ïåðå÷åíü èíòåðåñóþùèõ âàñ âîï-
ðîñîâ è îáñóäèòå èõ ñ âðà÷îì.

- Åñëè äèàãíîç ÄÖÏ ïîñòàâ-
ëåí, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ðå-
áåíîê óæå íèêîãäà íå ñìîæåò

îáîéòèñü áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé,
íå ñòàíåò ñàìîñòîÿòåëüíûì?

- Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî êàæäûé ðîäè-
òåëü ðåáåíêîì çàíèìàåòñÿ âñþ æèçíü -
áîëüíûì èëè çäîðîâûì. È âðåìåííûõ
ðàìîê â ýòîì âîïðîñå áûòü íå ìîæåò.
Íå íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâå, ÷òî
ïîêà ðåáåíîê âçðîñëååò, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî çäîðîâüå íåñóò ðîäèòåëè
(èíîãäà è çà âûðîñøèõ äåòåé!).

Êàê ïðàâèëî, äèàãíîç ÄÖÏ íå âîç-
íèêàåò âíåçàïíî, ýòî íå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ òðàâìà. Íå ìîæåò áûòü òàê, ÷òî
ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî, à ïî-
òîì ïîÿâèëñÿ òàêîé äèàãíîç, è åãî
æèçíü ðåçêî èçìåíèëàñü. Îí ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí ïîñëå ãîäà æèçíè è
äàæå - â äâà ãîäà, íî íåïðàâèëüíî ãî-
âîðèòü î çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêå. Äàí-
íûé äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ãðóïïû ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. ÄÖÏ - ýòî íàèáî-
ëåå òÿæåëûé ñëó÷àé ïîðàæåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ òàêèì ðå-
áåíêîì, êàê ïðàâèëî, óæå ñåðüåçíî çà-
íèìàþòñÿ äî ãîäà, è õîòÿ äèàãíîç çâó-
÷èò íåñêîëüêî èíà÷å, ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ ýòî íå ìåíÿåò. Ðåàáèëèòàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñèíäðîìàëüíîìó ïðèíöèïó.

- Îò ðîäèòåëåé òðåáóåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ îñâåäîìëåííîñòü â
âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ?

- Èíôîðìèðîâàííîñòü, êîíå÷íî, íå-
îáõîäèìà. È ïðè÷åì êîìïëåêñíàÿ. Ìíå

Î÷åíü âàæíî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ðîäè-
òåëåé è âðà÷à, äîë-

æíà áûòü ÷åòêàÿ ìî-
òèâàöèÿ ðîäèòåëåé è

âðà÷åé èìåííî íà
ñîòðóäíè÷åñòâî. Óñ-
ïåøíîå ðàçâèòèå ðå-

áåíêà âîçìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà ðàáîòàþò
îáå ñòîðîíû: ìàìà è
âðà÷. Ìàìà äîëæíà

ðàññêàçàòü âðà÷ó
ïðîñòûì ÿçûêîì,
÷òî âûçûâàåò åå

îïàñåíèÿ è
áåñïîêîéñòâî.
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ëè÷íî èìïîíèðóåò èäåÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé íà îñíîâå ìà-

òåðèàëîâ, óæå îïóáëèêîâàííûõ ïî
ýòîé ïðîáëåìå â âàøåì æóðíàëå,
ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçîâàòü âûïóñê
áðîøþðû, â êîòîðîé áóäåò äîñ-
òóïíûì ÿçûêîì èçëîæåíà âñÿ íå-
îáõîäèìàÿ ðîäèòåëÿì èíôîðìàöèÿ.
Îòäåëüíàÿ ãëàâà äîëæíà áûòü ïî-
ñâÿùåíà èíôîðìàöèè î ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå òàêîé ðåáåíîê
ìîæåò ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü.

- Êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ çäðàâíèöàõ, íî ýòî, êàê
ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàåòñÿ êî-
ðîòêèì ïåðèîäîì ïðåáûâàíèÿ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåàáèëèòà-
öèåé ïîñòîÿííî äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ ðîäèòåëè áîëüíîãî ðå-
áåíêà? Â ÷åì îíà ñîñòîèò: â
ïðèåìå ëåêàðñòâ, â ñïåöèàëü-
íûõ êîìïëåêñàõ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû?

- Åñëè ãîâîðèòü î ïðèåìå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òî ïî ýòîìó
ïîâîäó åñòü âûñêàçûâàíèå, ÿðêî
îòðàæàþùåå ïîäõîä ê ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè: áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî
çàìåíèòü äâèæåíèåì, íî íè îäèí
ïðåïàðàò íå çàìåíèò äâèæåíèå.
×òî êàñàåòñÿ ïîìîùè äåòÿì ñ
ÄÖÏ, íàèáîëåå âàæíà äëÿ íèõ
èìåííî äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
À âîò ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
âåñîìà â ðàííèå ñðîêè - â âîçðàñ-
òå ðåáåíêà äî òðåõ ëåò. Ïîòîì åå
çíà÷åíèå ñíèæàåòñÿ. Ñ 6-7 ëåò, ïî
çàðóáåæíûì ñòàíäàðòàì, íàïðèìåð,
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêà-
çàíà. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ëå÷åíèþ
ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó çàáîëåâà-
íèþ ïàòîëîãèé. Ó ðåáåíêà ìîãóò
áûòü ãîëîâíûå áîëè, àñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì, ìíèòåëüíîñòü, íåâðîçîïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ - äëÿ ïîìîùè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñïåöèàëèñòîì îáÿ-
çàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà.

Åñëè çíà÷èìîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñ âîçðàñòîì ñíè-
æàåòñÿ, òî çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íå óìåíüøàåòñÿ íè-
êîãäà. Ýòî âñåãäà ïðåâàëèðóþùåå
çâåíî â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé. Ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ìåòîäèêè. Ñðåäè íèõ
åñòü àâòîðñêèå, èçâåñòíû ðàçíûå
ïîäõîäû ê ìàññàæó è ãèìíàñòèêå.
Íî îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàþòñÿ ïðèí-
öèïû: ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöèè,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, åæåäíåâ-
íîå ïðîâåäåíèå çàíÿòèé. È îñíîâ-
íàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå âîçëàãà-
åòñÿ íà ðîäèòåëåé.

- Çà÷åì æå òîãäà ðåàáè-
ëèòàöèîííûå öåíòðû?

- Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîé
êîððåêöèè ðàáîòû ðîäèòåëåé, ïî-
ñêîëüêó îíè íå îáëàäàþò ñïåöè-
àëüíûìè çíàíèÿìè: íå çíàþò ôè-
çèîëîãèè äâèæåíèÿ, àíàòîìèè
ìûøö è ò.ä. Ïîñåùàÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, íàõîäÿñü â ñàíàòîðèè, îíè ïî-
ëó÷àþò êîìïëåêñ âàæíîé èíôîð-
ìàöèè, ïðîõîäÿò íåîáõîäèìîå îáó-
÷åíèå. Âðà÷è â òàêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïåðåä ðîäèòåëÿìè îáÿçà-
òåëüíî ñòàâÿò çàäà÷ó è íà ïåðè-
îä íàõîæäåíèÿ â öåíòðå, è íà
ïîñëåäóþùèé. È ïðèåçæàÿ â
ñëåäóþùèé ðàç, îíè ðàññêàçûâà-
þò, ÷åãî óäàëîñü äîñòè÷ü. Ïîìè-
ìî ËÔÊ, ãèìíàñòèêè, êèíåçèî-
òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîëå÷åíèÿ,
òåïëîâûõ ïðîöåäóð, ðåôëåêñîòå-
ðàïèè. Ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ èïïîòåðàïèè.
Â Áàðíàóëå åñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå öåíòðû, â êîòîðûõ ïîäãîòîâ-
ëåííûå èïïîòåðàïåâòû ðàáîòàþò ñ
äåòüìè. Îñîáîå âíèìàíèå òàì óäå-
ëÿåòñÿ îòáîðó ëîøàäåé. Âåäü äëÿ
óñïåõà ëå÷åíèÿ èìåþò çíà÷åíèå
âîçðàñò æèâîòíûõ, òåìïåðàìåíò,
èõ îòíîøåíèå ê äåòÿì. Ñòîèò çà-
äà÷à âíåäðåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè
è â äðóãèõ ãîðîäàõ êðàÿ.

- ×àñòî ñðàâíèâàþò äîñ-
òèæåíèÿ íàøåé ìåäèöèíû è
çàðóáåæíîé. Íà âàø âçãëÿä,
óñïåõè êîëëåã â äðóãèõ ñòðà-
íàõ çíà÷èòåëüíåå?

- Íå íàìè ïðèäóìàíî âûñêàçû-
âàíèå: â ñâîåì îòå÷åñòâå ïðîðîêà
íåò. Ìû æèâåì ñ ýòîé ïîãîâîð-
êîé, ñ íåé è áóäåì æèòü. Âñåãäà
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãäå-òî åñòü êòî-òî
ëó÷øèé. Ýòîé òåìå, íàïðèìåð, ïî-
ñâÿùåíà êíèãà Ïàîëî Êîýëüî «Àë-
õèìèê». ß áû ðåêîìåíäîâàë åå
ïðî÷òåíèå êàæäîìó ðîäèòåëþ.
Ïðîéäÿ îãðîìíûé ïóòü, ãëàâíûé

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ãåðîé ïîâåñòâîâàíèÿ ïîíÿë, ÷òî ðà-
çûñêèâàåìîå ñîêðîâèùå îæèäàåò
åãî äîìà. Îí õîäèë ðÿäîì ñ íèì
êàæäûé äåíü, íî íå ìîã âîñïîëü-
çîâàòüñÿ. Òàêàÿ òåìà áûëà, åñòü è
áóäåò àêòóàëüíîé â îáùåñòâå.

×òî êàñàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäèê «ãäå-òî òàì»… Îá-
ùàþñü â òîì ÷èñëå è ñ ïàöèåíòàìè,
èõ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå áûëè â
äðóãèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
â äðóãèõ ñòðàíàõ, ãîðîäàõ è íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå óáåäèëèñü, ÷òî âåç-
äå ïðåäëàãàåòñÿ îäíî è òî æå. Íè-
÷åãî íîâîãî, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê, íå ïðèäó-
ìàíî. Ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ãëàâíûõ ïðèíöèïàõ:
ïîñòîÿíñòâå, äëèòåëüíîñòè è ïëà-
íîìåðíîñòè. Êòî çàíèìàåòñÿ ñî-
ãëàñíî ýòèì ïðàâèëàì, òîò è ïîëó-
÷àåò àäåêâàòíûé ðåçóëüòàò.

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íå êàæäûé
ðîäèòåëü ãîòîâ àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ñâîå-
ãî ðåáåíêà. ÄÖÏ, êàê è ëþáîå äðó-
ãîå çàáîëåâàíèå, èìååò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè - îò ñàìîé ëåãêîé, ïðè êîòî-
ðîé ðåáåíîê ñâîáîäíî ïåðåäâèãà-
åòñÿ, äî ñàìîé òÿæåëîé, êîãäà åãî
ïåðåäâèæåíèå âîçìîæíî òîëüêî â
èíâàëèäíîé êîëÿñêå è ëèøü ïðè ïî-
ìîùè äðóãèõ ëþäåé. È ïåðåéòè èç
îäíîé ñòåïåíè â äðóãóþ çà÷àñòóþ
íåâîçìîæíî, òî åñòü êîíêðåòíûé
óðîâåíü çàáîëåâàíèÿ - ýòî óðîâåíü
äàííîãî ïàöèåíòà. Êîãäà ðîäèòå-
ëè ýòîãî íå ïðèíèìàþò àäåêâàò-
íî, â çàíÿòèÿõ ñ ðåáåíêîì îíè
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñîâñåì äðó-
ãèå, íåïðàâèëüíûå, öåëè è çàäà÷è.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñ ÷åòâåðòîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè íèêîãäà íå ïîéäåò
ñàìîñòîÿòåëüíî äàæå â õîäóíêàõ.
Â åãî ðåàáèëèòàöèè äîëæíû áûòü
äðóãèå öåëè, íî ðîäèòåëè, íåâçè-
ðàÿ íà ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ è ïðîãíîç, âñå ðàâíî õîòÿò,
÷òîáû ðåáåíîê ïîøåë. Ýòî îñíîâ-
íàÿ öåëü âñåõ ðîäèòåëåé. È òîãäà
íà÷èíàåòñÿ ïîèñê «âîëøåáíûõ» ìå-
òîäèê! À ýòî ÷àñòî âëå÷åò ïåðåðûâ
â ëå÷åíèè… Òàêèå ïîèñêè ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà. Èíîãäà ðîäèòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ ðàíüøå ïðîâåñòè îïåðàöèþ,
êîòîðàÿ «íåïðåìåííî ñïàñåò èõ ðå-
áåíêà». Íåò òàêèõ îïåðàöèé. Âñå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà-
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ïðàâëåíû íà ñîçäàíèå áîëåå ïîë-
íîé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, íî îíè
íå ìîãóò âûëå÷èòü îò ÄÖÏ. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ñâî-
åâðåìåííûì. Âàæíî ïðàâèëüíî ïîä-
ãîòîâèòü ðåáåíêà ê íåìó. Äëÿ ýòî-
ãî ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè ïîëíîñ-
òüþ êóðñ ðåàáèëèòàöèè, ÷òîáû ìûø-
öû áûëè ìàêñèìàëüíî ýëàñòè÷íû-
ìè, ìåíåå çàòðîíóòû òðîôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè. Òîëüêî òîãäà ýô-
ôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà áóäåò áîëåå âûñîêîé. Ïðè-
÷åì, êàæäûé ñëó÷àé äëÿ òàêîãî ëå-
÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðîãî èí-
äèâèäóàëüíî.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðà÷è
âîñïèòûâàþò ðîäèòåëåé
ñâîèõ ïàöèåíòîâ?

- Âîñïèòûâàòü ðîäèòåëåé íåâîç-
ìîæíî, îíè - âçðîñëûå ëþäè. Ïðà-
âèëüíåå ãîâîðèòü îá èõ èíôîðìè-
ðîâàíèè, îá îáó÷åíèè, î ñîòðóä-
íè÷åñòâå âðà÷à è ðîäèòåëåé, êîòî-
ðîå ñêëàäûâàåòñÿ íå âñåãäà ïðî-
ñòî. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ðîäèòå-
ëè óæå ïðè ïåðâîì âèçèòå ê ñïå-
öèàëèñòó íàñòðîåíû «íà áîðüáó ñ
íèì». Ó íèõ àïðèîðè åñòü ê âðà÷ó
ñâîè òðåáîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî «îíè
òî÷íî çíàþò, ÷òî ïîìîæåò èõ ðå-
áåíêó…». Îäíàêî áûâàåò è òàê,
÷òî íàçûâàåìûå ðîäèòåëÿìè êîí-
êðåòíûå ìåòîäèêè ïðîòèâîïîêà-
çàíû â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå. È ðàçóáåäèòü â ýòîì ðîäè-
òåëåé, îáúÿñíèòü èì âðà÷ó íåïðî-
ñòî. Âîçíèêàåò êîíôëèêò.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå îòíîøåíèå
îòäåëüíûõ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå âðà-
÷åé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáùåñòâà.

- Ëåãêî ïîïàñòü íà ïðèåì ê
ñïåöèàëèñòàì âàøåãî ïðîôèëÿ?

- Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî íåâîçìîæ-
íî ïîïàñòü íà ïðèåì ê óçêèì ñïå-
öèàëèñòàì, - ýòî òîæå íå íàñòîëüêî
îäíîçíà÷íî, êàê êàæåòñÿ. Ñêàçû-
âàåòñÿ ïðîáëåìà íàøåé íåâîñïèòàí-
íîñòè è, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî çâó-
÷èò, ñëåäñòâèå äîñòóïíîñòè âðà÷åá-
íîé ïîìîùè â îáùåñòâå. Íà ïðèåì
ê ñïåöèàëèñòó, â òîì ÷èñëå è äî-
âîëüíî óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ó íàñ
ìîæåò çàïèñàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé, êîìó ýòî ïðèøëî â ãîëîâó.
Íî, äàæå ïîëó÷èâ òàëîí íà ïðèåì,
ãðàæäàíå ïîçâîëÿþò ñåáå íå ïðèé-
òè â íàçíà÷åííûé ñðîê: âäðóã

îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñòü ëè÷íûå ïðî-
áëåìû, à ïîýòîìó íà ïðèåì ìîæíî
îòïðàâèòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü. À
íà ñëåäóþùèé äåíü åãî íå ïðèíè-
ìàþò, âîçíèêàåò êîíôëèêò. È íå
áåðåòñÿ âî âíèìàíèå, ÷òî â äåíü
çàïèñè íà ïðèåì, ïðîèãíîðèðîâàí-
íûé äàííûì ãðàæäàíèíîì, ìîã
ïðèéòè äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðîìó
ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî.

Çàïîìíèëîñü âûñêàçûâàíèå,
ïðèâåäåííîå â ïðåçåíòàöèè íà îä-
íîé èç êîíôåðåíöèé: ïàöèåíòû äå-
ëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè - îäíè ïðè-
åçæàþò ëå÷èòüñÿ, äðóãèå - æàëî-
âàòüñÿ íà ïèòàíèå (â áîëüíèöàõ,
ñàíàòîðèÿõ è ò.ä. - Ïðèì. ðåäàê-
öèè). Ýòî òîæå âå÷íàÿ ðîññèé-
ñêàÿ ïðîáëåìà. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ
ìåäèöèíñêîé, íî ñâÿçàíà ñ íàøèì
âîñïèòàíèåì, ñ îòíîøåíèåì ê äðó-
ãèì ëþäÿì... Íî ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâåííî íàðóøàåò ýôôåêòèâíîñòü
îáùåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà.

- Ïðèâåäèòå ñëó÷àé âðà-
÷åáíîé óäà÷è, çàìåòíîé ïî-
ìîùè áîëüíîìó ÄÖÏ.

- ×òî êàñàåòñÿ ïîíÿòèÿ «óäà÷à»,
íàïîìíþ ñëîâà Ñóâîðîâà: «Îäèí
ðàç óäà÷à, äðóãîé ðàç… Ãîñïîäà,
à êîãäà æå óìåíèå?». Óäà÷à â ïðàê-
òèêå âðà÷à åäâà ëè äîëæíà íàìè
ðàññìàòðèâàòüñÿ. Óìåñòíåå ãîâî-
ðèòü î íåîæèäàííî õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, î ïîëó÷åíèè
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñîñòî-
ÿíèè ðåáåíêà. Òàêèõ ïðèìåðîâ
ìíîãî. Íî èõ, ê ñîæàëåíèþ, íå
âñåãäà âèäÿò ðîäèòåëè, ïîòîìó, ÷òî
ñòðåìÿòñÿ ê áîëüøåìó. Öåëü - ðå-
áåíîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïîéòè -
çàñëîíÿåò âñå ñîâìåñòíûå óñïåõè

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

è âðà÷åé, è ðîäèòåëåé. Ýòî òîæå
îäíà èç ïðîáëåì ðåàáèëèòàöèè.

Ñåé÷àñ â íàøåì öåíòðå íà ðåà-
áèëèòàöèè íàõîäèòñÿ äåâî÷êà, êî-
òîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, â ðàííåì âîç-
ðàñòå íå ïîëó÷àëà äîëæíóþ ïî-
ìîùü. Ó íåå äèàãíîñòèðîâàíî âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå õîäüáû, íî
åñòü äîñòàòî÷íî ñîõðàííûé èíòåë-
ëåêò. Áûëà ïðîîïåðèðîâàíà, òåïåðü
â ñîñòîÿíèè õîäèòü ñ ïîääåðæêîé.
Ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà: â ëå÷åíèè ðåáåíêà ñî-
áëþäåíà ýòàïíîñòü, ñ äåâî÷êîé
ïðàâèëüíî çàíèìàþòñÿ ðîäèòåëè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Òàêèå ñëó÷àè
âäîõíîâëÿþò âðà÷à è ïàöèåíòà. Óñ-
ïåøíîìó ëå÷åíèþ äåòåé ñïîñîá-
ñòâóåò òàêæå ñëîæèâøèéñÿ òàíäåì
íàøåãî ñàíàòîðèÿ è Ôåäåðàëüíî-
ãî öåíòðà òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè. Ñïåöèàëèñò öåíòðà, îðòî-
ïåä, ïðîâîäèò îòáîð äåòåé äëÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè ðåáåíîê âîçâðà-
ùàåòñÿ ê íàì íà ðåàáèëèòàöèþ.

Ïîâòîðþ åùå ðàç: òå äåòè è
ðîäèòåëè, êîòîðûå ãîòîâû ñîòðóä-
íè÷àòü ñ âðà÷îì, âûïîëíÿòü ïîëíî-
ñòüþ âñå íàçíà÷åíèÿ è ðåêîìåíäà-
öèè, äîáèâàþòñÿ õîðîøèõ óñïåõîâ
â ëå÷åíèè. Åñëè ðîäèòåëè ïîíèìà-
þò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ñòàâÿò àäåêâàòíûå öåëè,
äîñòèãàÿ èõ, îíè òàêæå èñïûòûâà-
þò óäîâëåòâîðåíèå. Êîãäà ýòîãî íåò,
íåèçáåæíî ïðèõîäèò ðàçî÷àðîâà-
íèå îò âñåãî, ÷òî äåëàåòñÿ äåíü çà
äíåì, ðîäèòåëè ïðîñòî íå ãîòîâû
çàìå÷àòü ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû, äî-
ñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Êðàåâîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äåòñêèé ñàíàòîðèé ïðè-
íèìàåò íà ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ñàìûìè ðàçíûìè ïàòîëîãèÿìè: îò
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè äî ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,
âêëþ÷àÿ ÄÖÏ.

Ïóòåâêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îíè ïåðå-
äàþòñÿ â ðàéîíû ïåäèàòðàì èëè òåì ëþäÿì, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
äàííóþ ðàáîòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðèè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ
ðåáåíîê ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ îêðóæàþùèõ.

Â ãîä â ñàíàòîðèè ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ 1255 äåòåé. Ïðè
ýòîì òîëüêî áîëüíûõ ÄÖÏ â âîçðàñòå äî 14 ëåò íà òåððèòîðèè
êðàÿ ïðîæèâàåò áîëåå 1700 ÷åëîâåê. Óñëóãè ñàíàòîðèÿ áîëåå ÷åì
âîñòðåáîâàíû.
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- ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà, äà-
âàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ îáùåé
õàðàêòåðèñòèêè ïðîáëåìû.

- Â ïðè÷èíàõ áåñïëîäèÿ ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð ñâÿçàííûå ñ ìóæñêèì íåçäî-
ðîâüåì ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 40 ïðîöåí-
òîâ. Ñðàâíèòå ýòîò ïîêàçàòåëü ñ 40%
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, è ñòàíåò ïîíÿò-
íî: ðåïðîäóêòèâíûå ïðîáëåìû ó  ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâî ðàñïðîñòðàíåíû. Îñòàâøèåñÿ
20% ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ - ñìåøàííûå
ôîðìû. Òàêèì îáðàçîì, íåâîçìîæíî
ñåãîäíÿ ïðîâåñòè ñòðîãóþ ãðàíü, ðàç-
äåëÿþùóþ îòâåòñòâåííîñòü ñóïðóãîâ
çà íåñîñòîÿâøååñÿ ïîÿâëåíèå íà ñâåò
ñîâìåñòíîãî ðåáåíêà.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ?

- Ñòðóêòóðà ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ
îáøèðíà. Âî-ïåðâûõ, ñâîé âêëàä âíî-
ñÿò àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Âàðèêîöåëå,
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, âåãåòî-ñîñóäè-
ñòàÿ äèñòîíèÿ, ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷-
íèêîì, âûñîêèé ðîñò, ãèïîòðîôèÿ èç-
çà íåäîåäàíèÿ - ýòè îòêëîíåíèÿ ñåãîä-
íÿ ìîæíî íàéòè ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî
þíîøè. Ê ýòîìó ïðèáàâëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè îáðàçà æèçíè: äëèòåëüíîå
ñèäåíèå ó êîìïüþòåðà, ïîçäíåå, ñ âîç-
ðàñòîì, - áåñêîíå÷íûå ïîåçäêè â àâòî-
ìîáèëå. Íàêîíåö, ñâîé âêëàä âíîñèò
íîâûé äèàãíîç, î êîòîðîì ñîâñåì íå-
äàâíî äàæå íå ãîâîðèëè: ïî÷òè 100%-
íîå ïîðàæåíèå ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
ìåçåíõèìàëüíîé äèñïëàçèåé, èìåþ-
ùåé îáÿçàòåëüíûì ñëåäñòâèåì íèçêèé
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà. ×åòâåðòü âåêà
íàçàä ìû âîîáùå íå ãîâîðèëè î òîì,
÷òî ó ìàëü÷èêîâ ðàñïðîñòðàíåíî ïëîñ-
êîñòîïèå, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îïóùåíèå
ïî÷åê - ýòî òîæå òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
íîâîãî çàáîëåâàíèÿ. Î êàêèõ ïðîãíî-
çàõ ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè âñå ÷àùå ó

Íå âñåãäà ëåãêî ñòàòü ïàïîé
Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíûìè êàê â ñèëó ñëîæèâøåéñÿ

â ñòðàíå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, òàê è â ñâÿçè
ñ îáîñòðåíèåì ýòîé ïðîáëåìû äëÿ êîíêðåòíûõ ñåìåé.

Ïðè÷åì, åñëè ðàíüøå â îáûâàòåëüñêîé ñðåäå ÷àùå
ãîâîðèëè î «æåíñêîì áåñïëîäèè», òî ñåãîäíÿ

íåðåäêè ðàçãîâîðû î «ìóæñêîì».
Ýòà òåìà ñòàëà ïðè÷èíîé âñòðå÷è

ñ ßðîñëàâîé Âàëåðüåâíîé ßÊÎÂÅÖ, äîöåíòîì
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ, âðà÷îì-óðîëîãîì

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

18-ëåòíèõ þíîøåé óðîâåíü òåñòîñ-
òåðîíà òàêîé æå, êàê ó 50-ëåòíèõ
ìóæ÷èí? Êîãäà èì áóäåò ïî 30 ëåò,
êàêèì áóäåò ìóæñêîé ïîòåíöèàë, åñëè
óæå íåò çàïàñà «ïðî÷íîñòè»: ïðè íîð-
ìå òåñòîñòåðîíà 12, â þíîñòè ïàðåíü
èìååò òîëüêî 10!

- Âñå òàê äðàìàòè÷íî?
- Áîëåå òîãî. Â âîçðàñò îòöîâñòâà

âñòóïàåò ïîêîëåíèå, âûðîñøåå íà ïàì-
ïåðñàõ, îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè
êîòîðûõ íà ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü â áóäóùåì èìåòü äåòåé ñêàçàíî
íåìàëî. Ïîä âîïðîñîì - è èììóíè-
òåò ìîëîäûõ ìóæ÷èí, òî åñòü âîçìîæ-
íîñòü èõ îðãàíèçìîâ ñîïðîòèâëÿòüñÿ
èíôåêöèÿì: ïî÷òè ó êàæäîãî ìàëü÷è-
êà â ïåðâûé ãîä æèçíè íå âûäåðæè-
âàëñÿ êàëåíäàðü ïðèâèâîê, à ýòî
âïîñëåäñòâèè îäíîçíà÷íî ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ èììóíèòåòà. Âèðóñû è
áàêòåðèè - íå ïðîñòàêè: îíè æèâóò â
íàñ. È, ÷òî ïå÷àëüíî, çà ñ÷åò íàñ.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð - ïñèõîïàòè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè. Îíà ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ. Îäíà èç
ìíîãèõ - íåâîçìîæíîñòü ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ ñîáëàçíàì, è íåâàæíî - êà-
êèì. Êàê âàðèàíò - áûñòðîå ïðèâû-
êàíèå ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì, â
÷èñëå êîòîðûõ ïèâî, òàáàê, àëêîãîëü.
Â ýòîì æå ðÿäó - íåâîçìîæíîñòü îò-
êàçàòüñÿ îò ñàõàðà, ãàçèðîâàííûõ
íàïèòêîâ (â ÷àñòíîñòè - ýíåðäæàéçå-
ðîâ), ïðî÷èõ íå âñåãäà áåçîáèäíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê. Ïîýòîìó ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé çàâèñèò îò îïðåäåëåí-
íîé âðåäíîé ïðèâû÷êè è íå ìîæåò îò
íåå îòêàçàòüñÿ, ïîäâåðãàåò ñåáÿ ïîòåí-
öèàëüíîé îïàñíîñòè è â ïëàíå ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

- Äàâàéòå ïîäðîáíåå ïîãî-
âîðèì î ìåçåíõèìàëüíîé äèñ-
ïëàçèè.

- Ìåçåíõèìàëüíàÿ äèñïëàçèÿ íå
ñâÿçàíà ñ ãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè â îðãàíèçìå. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
«îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ», ïåðå-
äàâàåìàÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
Îòñ÷åò íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ïîêîëåíèÿ,
êîòîðîå âåðíóëîñü ñ ôðîíòîâ ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû, ïåðåæèëî èñïûòàíèÿ
òåõ ëåò. Çàòåì áûëà äðóãàÿ âîéíà -
Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü î ïÿòîì
ïîêîëåíèè, íàêàïëèâàþùåì íåãàòèâ-
íûé îïûò, íåñóùåì îòðèöàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåò-
ñÿ äîñòóïíîñòüþ ïèâà, ñèãàðåò è îò-
íîñèòåëüíîé - íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
îñîáûì ñîñòîÿíèåì ñîöèóìà, ïîðîæ-
äàþùèì âñåäîçâîëåííîñòü.

Ïðèáàâüòå ê ýòîìó îòêðûòîñòü è
äîñòóïíîñòü äëÿ äåòåé ëþáîé èí-
ôîðìàöèè. Íèêòî íå ãîâîðèò, ÷òî îíà
íå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü â æèçíè
÷åëîâåêà, íî òîëüêî â òîì âîçðàñòå,
êîãäà òîò áóäåò ñïîñîáåí êðèòè÷åñêè
îñìûñëèòü è âîñïðèíÿòü ïîëó÷àåìûå
ñâåäåíèÿ.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðîäè-
òåëè äåòåé ÷àñòî ñàìè íå âåäàþò, ÷òî
òâîðÿò. Ìîæíî ïðèâåòñòâîâàòü ðÿä
ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óæåñòî-
÷åíèå ïðàâèë ïðîäàæè ïèâà, ñèãàðåò.
Ïðèíÿò íåïëîõîé çàêîí, îãðàíè÷èâà-
þùèé êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ, íî î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî çàïðå-
òèòåëüíûìè ìåðàìè ïðîáëåìó íå ðå-
øèòü. Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Â Êî-
ðåå åñòü òðàäèöèÿ ñåìåéíûõ
äíåé, êîãäà äåòè è âçðîñëûå âìå-
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ñòå õîäÿò â áàíþ. Òàê â ýòîò äåíü ãëàâà
ñåìåéñòâà íå ïüåò äàæå ïèâà, ïîòîìó ÷òî
íà íåãî áóäóò ñìîòðåòü äåòè. À ÷òî ïðî-
èñõîäèò ó íàñ íà ëþáèìûõ ñåìåéíûõ
ïèêíèêàõ? Ñîáèðàþòñÿ íåñêîëüêî ñåìåé
ñ ðåáÿòèøêàìè, îòïðàâëÿþòñÿ â ëåñ, ãî-
òîâÿò øàøëûêè - è ïüþò ïèâî! Äà è íå
òîëüêî ïèâî… Õîðîøî, ÷òî ñåìüÿ ïðîâî-
äèò äåíü âìåñòå. Íî áîëüøîé âîïðîñ î
ïîëüçå ýòîãî, åñëè ïðîèñõîäèò ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî áóäåò
ïîòîì - êàê áóäóò âåñòè ñåáÿ ïîâçðîñëåâ-
øèå äåòè? Âåäü ó ðåáåíêà óæå âûñòðîå-
íà â ïîäñîçíàíèè ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ - êàê ó ðîäèòåëåé:
ìîæíî òàê ñåáÿ âåñòè! Ïðîáëåìà ñîñòî-
èò â îòñóòñòâèè êóëüòóðû â îáùåñòâå è
ïîëíîöåííîé îòâåòñòâåííîñòè âçðîñëûõ çà
äåòåé. Íå ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìûé
óðîâåíü êóëüòóðû íàñåëåíèÿ íè â ãîðîäå,
íè â äåðåâíÿõ. Íàïðîòèâ, äåðåâåíñêèå
æèòåëè åäóò â ãîðîä è âåçóò ñ ñîáîé âåñü
íåãàòèâ ïîñëåäíåãî, íå ëó÷øåãî, ïåðèîäà
«äåðåâåíñêîé æèçíè».

- Âû äåëàåòå àêöåíò íà âçàè-
ìîñâÿçè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ è, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü,
âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñåìåé-
íîãî?

- Ïîâñåìåñòíî íîðìîé ïîâåäåíèÿ äå-
òåé ñòàëà âñåäîçâîëåííîñòü è äîìà, è íà
óëèöå. Íèêòî íå òîðîïèòñÿ îáúÿñíÿòü èì
ïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, òî, ÷òî óïóùåíî â ïåðâûå ãîäû æèç-
íè, ïîòîì íàâåðñòûâàòü ñëèøêîì ñëîæ-
íî: äîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïñèõè-
êè ðåáåíêà çàêàí÷èâàåòñÿ â âîçðàñòå òðåõ
ëåò. Íå çðÿ íàøè ïðåäêè ãîâîðèëè, ÷òî

âîñïèòûâàòü ðåáåíêà íàäî, ïîêà îí ëåæèò
ïîïåðåê ëàâêè. Ïðèáàâüòå ê òàêèì ïðî-
ìàõàì îñîáåííîñòü ðóññêîé ïñèõîëîãèè -
áåñêîíå÷íóþ íàäåæäó íà àâîñü: âäðóã
ïîâåçåò - è òîãäà íå ïîéìàþò, íå óâèäÿò,
íå îñóäÿò. È ñ òàêèì áàãàæîì ðåáåíîê
ïîäõîäèò ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó: ïåð-
âûé ðàç ïîêóðèë - íèêòî íå çàìåòèë, âòî-
ðîé ðàç… Íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ÷åì ðàíü-
øå çàêóðèò ïîäðîñòîê, òåì áîëüøàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ íàêîïèòñÿ â îðãàíèçìå êî
âðåìåíè, êîãäà ñòàíåò àêòóàëüíûì âîï-
ðîñ îá îòöîâñòâå - ê çàâåðøåíèþ âçðîñ-
ëåíèÿ.

- Âëèÿíèå êóðåíèÿ íà ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå äåéñòâèòåëüíî
íàñòîëüêî çíà÷èìî?

- Èíîãäà âðà÷àì âîçðàæàþò: êóðåíèå
íå ìîæåò áûòü âðåäíîé ïðèâû÷êîé, ïîòî-
ìó ÷òî íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûì ôàðìàöåâòè÷åñêèì ïðåïàðà-
òîì. Ýòî òàê, îñîáåííî ñâîèì áîëüíûì åãî
ëþáÿò íàçíà÷àòü íåâðîëîãè, ïîòîìó ÷òî
ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñïàçìîëèòè-
êîì. Íî ðå÷ü èäåò îá î÷èùåííîì âåùå-
ñòâå. À êòî ñêàçàë, ÷òî ñèãàðåòû - ýòî òîëü-
êî íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà? Ïîñ÷èòàéòå,
ñêîëüêî òàì âðåäíûõ ñìîë è ïðî÷èõ òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ! È âîò óæå ê ïîäðîñò-
êîâûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ ïðèáàâëÿþò-
ñÿ íîâûå: ïëîõîå äûõàíèå, áðîíõèò, à
çàòåì - è àñòìà. Îïÿòü æå - ñëåäñòâèåì
êàæäîãî èç äàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ áåñïëîäèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèîáðåòàåìûå âðåäíûå
ïðèâû÷êè ìíîãèìè â îáùåñòâå âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ìóæåñòâåííîñ-
òè, ñîñòîÿâøåãîñÿ âçðîñëåíèÿ. Åñëè þíî-
øå íå îáúÿñíèëè, ÷òî ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü
ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü äîñòîéíûì ïîâåäåíè-
åì, îòíîøåíèåì ê æåíùèíå, óìåíèåì ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, îáÿçàòåëüíî äàåòñÿ íà÷àëî ïðèñòðà-
ñòèþ ê êóðåíèþ, àëêîãîëþ è ôîðìèðîâà-
íèþ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå êóðåíèå ñ÷èòàåòñÿ â îá-
ùåñòâå ñïîñîáîì áûòü ïðèíÿòûì, ñòàòü
«ñâîèì», ïðèçíàííûì ñïîñîáîì ñîöèà-
ëèçàöèè. Äà è íå òîëüêî êóðåíèå… Ìîè
ïàöèåíòû, êîãäà èì ðàñïèñûâàåøü ëå-
÷åíèå è ïðåäóïðåæäàåøü î íåîáõîäèìî-
ñòè îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíî-
ãî íà âðåìÿ åãî ïðîâåäåíèÿ, íåðåäêî îò-
êëàäûâàþò ïðèåì ëåêàðñòâ èç-çà ïðåä-
ñòîÿùèõ äíåé ðîæäåíèÿ äðóçåé, ïðàçä-
íèêîâ, ñâàäåá. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî íå çäîðîâüå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå
ó ìíîãèõ ìóæ÷èí, à îïàñåíèÿ, êàê ê
íåìó îòíåñóòñÿ íà ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
åñëè îí íå ñìîæåò ïîäíÿòü ïîëíûé ôó-
æåð. Åñëè ëè÷íîñòü ñèëüíàÿ, îíà áóäåò
ïðîòèâîñòîÿòü ñëîæèâøåìóñÿ ìíåíèþ.
Åñëè ñëàáàÿ, òî îãðîìíûé âðåä íàíåñåò
çäîðîâüþ òàêàÿ ïîçèöèÿ! Åñòü è òàêèå
ïàöèåíòû, êòî îòêðîâåííî ãîâîðèò: âû

Åñëè þíîøå íå
îáúÿñíèëè, ÷òî
ñâîþ ìóæåñòâåí-
íîñòü ñëåäóåò ïîä-
òâåðæäàòü äîñòîé-
íûì ïîâåäåíèåì,
îòíîøåíèåì ê æåí-
ùèíå, óìåíèåì ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è
íåñòè çà íèõ îòâåò-
ñòâåííîñòü, îáÿçà-
òåëüíî äàåòñÿ íà÷à-
ëî ïðèñòðàñòèþ ê
êóðåíèþ, àëêîãîëþ
è ôîðìèðîâàíèþ
êîìïëåêñà íåïîëíî-
öåííîñòè.
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ëèøàåòå ìåíÿ åäèíñòâåííîé ðàäîñòè -
âûïèòü â ïÿòíèöó 2,5ë ïèâà! À ê ïèâó
îáÿçàòåëüíî ïðèáàâÿòñÿ ðûáà, ñèãàðåòû,
ñòîÿíèå íà áàëêîíå - îáÿçàòåëüíûé ñî-
ïóòñòâóþùèé ðèòóàë. Â äàííûé ïåðèîä
ìóæ÷èíå, ìîæåò áûòü, õîðîøî. À ïîòîì
íàñòóïàþò ïîñëåäñòâèÿ - ïðîñòàòèò, êî-
òîðûé òàêæå âåäåò ê áåñïëîäèþ.

- È êîãäà íóæíî îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ ê âðà÷ó?

- Äàæå êîãäà þíîøè ïðèõîäÿò ïåðâûé
ðàç â êàáèíåò âðà÷à, óðîëîãà èëè àíäðî-
ëîãà, ó íèõ ïî÷òè âñåãäà ñïåöèàëèñòó
ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü ïîëíûé áó-
êåò çàáîëåâàíèé! Ïîíÿòíî, ïàöèåíò íåäî-
óìåâàåò: îòêóäà ýòî? È íà÷èíàåøü îáúÿñ-
íÿòü çíà÷åíèå èñòîðèè áåðåìåííîñòè
ìàìû, áàáóøêè, íå ñàìûõ ëó÷øèõ óñëî-
âèé åãî âçðîñëåíèÿ. Èììóíèòåò è òðè ãëî-
áàëüíûõ îáìåíà â îðãàíèçìå (ãëþêîçû,
õîëåñòåðèíà, ãîðìîíîâ) - âîò ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ñîõðàíåíèè ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ, è ýòè ôàêòîðû äîñòàòî÷-
íî óÿçâèìû è çàâèñèìû îò îáðàçà æèçíè.

Èòàê, áåç ïðîáëåì ðåäêî êòî ïðèõî-
äèò ê îòöîâñòâó. À åñëè ó äåâî÷êè, â÷å-
ðàøíåé êðàñèâîé íåâåñòû, òîæå ñôîðìè-
ðîâàëèñü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû? Ê
òîìó æå ó äåâî÷êè åñòü ìîäà - îíà õîäèò ñ
îòêðûòûì æèâîòîì â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà,
ïðåäïî÷èòàåò îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå.
Êòî áû åå íàó÷èë, êàê íàäî ïðàâèëüíî
ïîäìûâàòüñÿ, êàê íå ñëåäîâàòü ïðè âû-
áîðå ñåçîííîé îäåæäû è îáóâè ìîäå è ðåê-
ëàìå, ïîä÷èíåííîé ïðåæäå âñåãî ðîñòó
ïðîäàæ, à íå ñîõðàíåíèþ åå çäîðîâüÿ?!
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ñòîèò ïîëüçîâàòü-
ñÿ åæåäíåâíûìè ïðîêëàäêàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè íàðóøåíèþ ôëîðû âëàãàëè-
ùà. Íî êî ìíåíèþ âðà÷à ðåäêî ïðèñëó-
øèâàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
äåâóøêà áóêâàëüíî âûïåñòîâàëà òàì âñå,
÷òî ìîæíî… Ýòî â ãîëîâå ó þíîé ïàðû
âñå çàìå÷àòåëüíî - ëþáîâü è ðàäîñòü, à
òàì - ìû ïîëíîñòüþ ðàçíûå, ó íàñ ðàçíàÿ
ôèçèîëîãèÿ. È ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñ çà-
âåðøåíèåì ïîðû âçðîñëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
óæå âîïðîñîì íå îäíîãî ÷åëîâåêà - çàäà-
÷åé è çîíîé îòâåòñòâåííîñòè äâîèõ.

- Âû î÷åíü òî÷íî îòìåòèëè:
ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà -
çîíà îòâåòñòâåííîñòè äâîèõ…

- À èíà÷å, áåç ïîíèìàíèÿ ýòîãî, ìî-
æåò áûòü ñëèøêîì ïîçäíî èñïðàâëÿòü
îøèáêè äàæå ñ ïîìîùüþ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ âðà÷åé. Çíàþ ýòî èç ìíîãîëåò-
íåé ïðàêòèêè. Â êàáèíåò óðîëîãà íåðåä-
êî ïðèõîäÿò ïàðû, êîòîðûå ìå÷òàþò î
ðåáåíêå äåñÿòü ëåò è áîëüøå. Çàíèìàþò-
ñÿ ïðîáëåìîé, óñòàþò îò îòñóòñòâèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, äåëàþò ïàóçó, íà÷èíàþò õî-
äèòü ê âðà÷àì ñíà÷àëà. Õîðîøî, ÷òî ïî-
ÿâèëèñü ñîâðåìåííûå ðåïðîäóêòèâíûå
òåõíîëîãèè, äåéñòâóåò ôåäåðàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÝÊÎ äåëàåò-

ñÿ áåñïëàòíî. Íî, âî-ïåðâûõ, äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â ïðîãðàììå ðàçðàáîòàíû ñòðîãèå
ïîêàçàíèÿ ïî æåíñêîìó è ìóæñêîìó çäî-
ðîâüþ. Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå òåõíî-
ëîãèè - íå èäåàëüíûé âûõîä, ïîòîìó ÷òî
ïðèðîäà âûñòàâëÿåò âàæíûå çàùèòíûå
áàðüåðû, à ÝÊÎ ïðåäïîëàãàåò èõ îáõîä,
ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå. Çíà÷èò, è áåðå-
ìåííîñòü, è, ïîçäíåå, ìàëûø òðåáóþò
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äåòè, çà÷àòûå ïðè-
âû÷íûì ïóòåì. À ó íàñ âñå ÷àùå ìàìî÷-
êè âûíóæäåíû ðàáîòàòü ïî 12 ÷àñîâ â
äåíü, íå ðàññ÷èòûâàÿ çàíèìàòüñÿ âîñïè-
òàíèåì ðåáåíêà. Êàêèì áóäåò ïîêîëåíèå,
ðîæäåííîå è âîñïèòàííîå òàêèì îáðàçîì?

- Êàêîé æå âûõîä?
- Åñòü î÷åíü ãðàìîòíûå ïàðû - íå ïüþò,

íå êóðÿò, ïîääåðæèâàþò çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò ê ïðåäñòî-
ÿùåìó ðîæäåíèþ ðåáåíêà. Íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî òàêèõ ìàëî. Íî áåäà â òîì, ÷òî ñâîé
îòðèöàòåëüíûé áàãàæ îíè ñôîðìèðîâà-
ëè äî ýòîãî.

Ðàíüøå ãîâîðèëè: áåðåãè ÷åñòü ñìîëî-
äó. ß áû äîáàâèëà: áåðåãèòå è ìåäèöèí-
ñêóþ ÷åñòü, ïî çäîðîâüþ ÷åñòü. Ïðè÷åì,
îá ýòîì íàäî çàáîòèòüñÿ äàæå íå ñ ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, à åùå ðàíüøå, êîãäà îíî
òîëüêî â ïëàíàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå ðàäîâàòüñÿ âíóêàì, è äåâî÷-
êà, è ìàëü÷èê äîëæíû çàäóìàòüñÿ î âàæ-
íîñòè ýòîãî äëÿ íèõ êàê ìîæíî ðàíüøå.

Áîëüøàÿ òðàãåäèÿ, êîãäà ïàðà óçíàåò,
÷òî íå óäàñòñÿ èçáåæàòü ïðîáëåì ñ çà÷à-
òèåì. Ïðîõîäÿò êðàñèâûå ñâàäüáû, à ïî-
òîì ãîä æèâóò, íå ïðåäîõðàíÿÿñü, äðó-
ãîé… Êàêîé óäàð äëÿ ïàðíÿ - óçíàòü î
òîì, ÷òî îí íå ìîæåò èìåòü äåòåé! Íåêîòî-
ðûå ïàðû èäóò íà ðàçâîä èç êàáèíåòà óðî-
ëîãà, óçíàâ îá ýòîì. Âåäü äëÿ èíîãî ðå-
øåíèÿ òðåáóþòñÿ íåâåðîÿòíûå ìóæåñòâî è
ìóäðîñòü îáîèõ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî îïðàâäàííûì áûëî áû
ïðèìåíåíèå çàïàäíîé òåõíîëîãèè, ïðèíÿ-

Åñëè ëè÷íîñòü
ñèëüíàÿ, îíà áóäåò
ïðîòèâîñòîÿòü ñëî-

æèâøåìóñÿ ìíå-
íèþ. Åñëè ñëàáàÿ,
òî îãðîìíûé âðåä

íàíåñåò çäîðîâüþ!
Åñòü è òàêèå ïàöè-

åíòû, êòî îòêðîâåí-
íî ãîâîðèò: âû ëè-
øàåòå ìåíÿ åäèí-

ñòâåííîé ðàäîñòè -
âûïèòü â ïÿòíèöó

ïèâà! À ê íåìó îáÿ-
çàòåëüíî ïðèáàâÿò-
ñÿ ðûáà, ñèãàðåòû,

ñòîÿíèå íà áàëêîíå.
Â äàííûé ïåðèîä

ìóæ÷èíå õîðîøî. À
ïîòîì íàñòóïàþò

ïîñëåäñòâèÿ - ïðî-
ñòàòèò, êîòîðûé âå-

äåò ê áåñïëîäèþ.
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òîé çàêîíîäàòåëüíî: ïàðà, ñîáè-
ðàÿñü âñòóïèòü â áðàê, â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà ïðîéòè ìå-
äèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íà âîçìîæ-
íîñòü çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Íî è áåç çàêîíîäàòåëüíîãî ðåøåíèÿ
òàê äîëæíû ïîñòóïèòü âñå ïîòåíöè-
àëüíûå îòâåòñòâåííûå ñóïðóãè, äóìà-
þùèå î áóäóùåì ñâîåé ñåìüè.

Õîðîøî âèæó â ñâîåé åæåäíåâíîé
ïðàêòèêå, ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû ðîæäåíèå
ðåáåíêà èíîãäà äàæå áîëüøå çíà÷èò,
÷åì äëÿ æåíùèíû. Ó æåíùèíû ñâîÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: îíà
ìîæåò çàâåñòè êîøêó, ñîáàêó, çàíÿòü-
ñÿ ðóêîäåëèåì, íàéòè èíîé çàìåùàþ-
ùèé âàðèàíò, åñëè ó íåå íå ìîæåò áûòü
äåòåé. Ìóæ÷èíû ýòîãî ëèøåíû.

- Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ïðî-
áëåìà óæå íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêàÿ?

- Åñëè î ïðîáëåìå ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî áåñïëîäèÿ íå ãîâîðèòü â ïðèí-
öèïå, äîñòàòî÷íî áûñòðî íàñòóïèò
âðåìÿ, êîãäà ïðèíèìàòü ëþáûå ìåðû
áóäåò ïîçäíî. Â àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû ìû ïðèðàâíèâàåìñÿ ê ðàçâèòûì
ñòðàíàì (êàê íè ñòðàííî!). Ïîä÷åð-
êíó, ÷òî ðåøàòü âîïðîñû ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ íàäî ñ âðà÷îì - ñïåöèàëè-
ñòîì! - à íå ñ äðóãîì-Èíòåðíåòîì.
Ïîêà æå, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî
âîïðîñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ðåøàåòñÿ
òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå: îíà
ðåøèëà, ÷òî îí åå ìóæ÷èíà, ÷òî äîë-
æíà çàáåðåìåíåòü òîëüêî îò íåãî, è ê
ýòîìó ïîøëà. Âåäü åñëè âñå ïîëó÷èò-
ñÿ, óäàñòñÿ âñòàòü íà îäíîé ïëàíêå ñî
ñâîèìè ïîäðóæêàìè, ïîëó÷èòü îïðå-
äåëåííûå ñîöèàëüíûå áîíóñû. À ïðè-
ðîäà ìîæåò ðåøèòü èíà÷å - îíà íå òåð-
ïèò òàêîãî èãíîðèðîâàíèÿ. È òîãäà
îêàæåòñÿ, ÷òî äåòè òðåáóþò áîëüøåé
ìàòåðèíñêîé çàáîòû, ÷åì ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòà-
íèå ëåæèò ïðåæäå âñåãî íà ìàòåðè. Ê
ýòîìó íàäî áûòü ãîòîâîé.

Îáñóæäàåìàÿ ïðîáëåìà
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ òîëüêî îò÷àñòè. Íåðåä-
êî íå î÷åâèäíû èçíà÷àëüíûå
ïðè÷èíû. À îíè - â èñòîðèè
æèçíè êàæäîé êîíêðåòíîé ñå-
ìüè, öåëîãî ïîêîëåíèÿ. Âðà÷è
ìîãóò «ïîäðåäàêòèðîâàòü»
ñëåäñòâèå, à ìîãóò è íå ñó-
ìåòü ýòîãî ñäåëàòü. ×òîáû
íàñ îñòàâàëîñü 150 ìèëëèîíîâ
è íå ñòàíîâèëîñü ìåíüøå, çà-
äóìàòüñÿ äîëæåí êàæäûé è
íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîé îáðàç æèçíè, çà
ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñîâåòû äîêòîðà ßêîâåö
Â ñòðàíå ñóùåñòâóåò ñîçäàííàÿ ðàíåå ñèñòåìà ìåð ïðîôèëàêòè-

êè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê, ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé èíôðàñòðóêòóðîé è ïðîèçâîäñòâåííîé áàçîé. Ïðè
ýòîì ñèñòåìà àíàëîãè÷íûõ ìåð â îòíîøåíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ìóæ÷èí òîëüêî íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è âîïëîùàòüñÿ íà
ïðàêòèêå.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé â Ðîññèè ñíèçè-
ëàñü ñ 46% äî 34%, ïîýòîìó ïðè ñõîäíûõ ïðîáëåìàõ ó ïàïû ñìîãëî
ïîÿâèòüñÿ ïîòîìñòâî, à ó åãî ñûíà óæå ìîæåò áûòü áåñïëîäèå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî âûáîðî÷íûì äàííûì, çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî àïïàðàòà ñóïðóãà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè äî 60% áåñïëîäèÿ â
áðàêå. ×èñëî çàáîëåâàíèé, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî âëèÿþùèõ íà
îðãàíû ðåïðîäóêöèè ìóæ÷èí, íåïðåðûâíî ðàñòåò.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - îò íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è äî
çàâåðøåíèÿ - ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â îòíîøåíèè ñòàíîâëåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Èìåííî çàáîëåâàíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îáóñëàâëèâàþò ïî÷òè ïîëîâèíó ñëó÷àåâ ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ. Â ñïåêòðå çàáîëåâàíèé ïîÿâèëàñü êàòåãîðèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàíåå íå õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òðåáóþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàáëþ-
äåíèÿ ó âðà÷à - äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ â æèçíè ÷åëîâåêà ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ,
îáùåèçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå è ìàíèôåñòàöèÿ õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íåðåäêî ïðîèñõîäÿò èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â òî
æå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ íå ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâ-
êè íà ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ÷ðåçâû÷àéíî
íèçêà ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü. Âî-âòîðûõ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó ïîä-
ðîñòêîâ, îñîáåííî èìåþùèõ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèè,
ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â-òðåòüèõ,
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ «âçðûâîì» ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè, íî è ñîöèî-
êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè. Â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ ïîëîâîå ñî-
çíàíèå, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå è ïñèõîñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ.

Íåñîìíåííî, ÷òî ðåøåíèå âñåõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî ìàêñèìàëüíóþ ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îêàçûâàþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè, ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, à òàêæå ñ ïðåäîïóõîëåâûìè è îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñîâåò ðîäèòåëÿì: êîãäà ó âàñ ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, îáÿçàòåëüíî
ïðèäèòå ñ íèì íà ïðèåì ê äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó! Çàäàéòå åìó
âñå èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû: êàê ïðîâîäèòü ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ; ïðàâèëüíî ëè ñôîðìèðîâàí âàø ìàëü÷èê; ðàññêàæèòå,
êàê ïðîòåêàëà âàøà áåðåìåííîñòü è êàêèå ïðåïàðàòû íà êàêîì ñðîêå
è ïî êàêîìó ïîâîäó âû ïðèíèìàëè (ïîëîâàÿ ñèñòåìà çàêàí÷èâàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ó ðåáåíêà òîëüêî ê äâàäöàòè íåäåëÿì áåðåìåííîñ-
òè); êàê ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíî-ôåíîòèïè÷åñêîå ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà, è â ÷àñòíîñòè, ìàëü÷èêà (îí ôîðìèðóåòñÿ äî òðåõ ëåò,
äàëüøå óæå áóäåò òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è îòòà÷èâàòüñÿ). Åñëè
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêà âíîâü âîçíèêàþò âîïðîñû, íå ñòåñ-
íÿéòåñü çàäàâàòü èõ èìåííî ýòîìó ñïåöèàëèñòó, ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ
íè äåòñêèå õèðóðãè, íè òåì áîëåå ïåäèàòðû íà íèõ îòâåòà íå çíàþò.
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Áåçóñëîâíî, êóðåíèå ïðèíîñèò âðåä
êàê ìóæñêîé, òàê è æåíñêîé ïîëîâèíå
÷åëîâå÷åñòâà, íî ñåãîäíÿ ìû ðàçáåðåì-
ñÿ, êàê êóðåíèå âëèÿåò èìåííî íà ðå-
ïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, è
óçíàåì, êàêèì îáðàçîì ñâÿçàíû äâà
ïîíÿòèÿ: «êóðåíèå» è «ôåðòèëüíîñòü».

Êóðåíèå íàíîñèò óäàð
ïî ÷åëîâå÷åñòâó

Âñåì èçâåñòíî î âðåäå êóðåíèÿ,
èìïîòåíöèÿ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ îò ýòîé
êîâàðíîé ïðèâû÷êè.

Âî âñåì ìèðå êàæäûé äåíü âûêó-
ðèâàåòñÿ îêîëî 15ìëðä. ñèãàðåò. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â
2009 ãîäó, â Ðîññèè äîëÿ êóðèëüùè-
êîâ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 60,2% ñðåäè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ è 21,7% - ñðåäè æåíùèí.

Ïðèñòðàñòèå ê ñèãàðåòàì äîðîãî (èìå-
åòñÿ â âèäó íå ôèíàíñîâàÿ ñòîðîíà)
îáõîäèòñÿ õîçÿèíó ýòîé âðåäíîé è ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êè. Ïî÷òè êàæäûé òðå-
òèé ìóæ÷èíà íàøåé ñòðàíû êóðèò, íàíî-
ñÿ íåïîïðàâèìûé óðîí ñâîåìó çäîðî-
âüþ (âîçíèêíîâåíèå ðàêà ëåãêèõ, èìïî-
òåíöèè) è çäîðîâüþ ñâîèõ áëèçêèõ.

Îò 3 äî 5 ìèëëèîíîâ - ýòî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ äàíü ñìåðòè çà ïðèñòðàñòèå ê
êóðåíèþ. Ïðè òàêèõ òåíäåíöèÿõ ê 2020
ãîäó åæåãîäíî îò êóðåíèÿ áóäåò óìè-
ðàòü îêîëî 10ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå.
Öèôðà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ ïðè ïîä-
ñ÷åòå âñåõ ôèíàíñîâûõ âëèÿíèé (ñèãà-
ðåòû, çàæèãàëêè, æåâàòåëüíûå ðåçèí-
êè, ïðîïàõøàÿ äûìîì îäåæäà), ìîæåò
îáåñêóðàæèòü äàæå ñàìûõ çàÿäëûõ êó-
ðèëüùèêîâ, êîòîðûå äàæå íå çàäàþòñÿ
âîïðîñîì «êàê áðîñèòü êóðèòü?».

Åæåãîäíî íà ëå÷åíèå áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óõîäèò
$50ìëðä. Äðóãàÿ öèôðà: â ìèðå íà
ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè îò êóðåíèÿ ðàñ-
õîäóåòñÿ îêîëî 1% ÂÂÏ. Íî äåíüãè
íå èçìåðÿò äóøåâíîé áîëè îò âðîæ-
äåííîãî äåôåêòà. Âìåñòå ñ òåì òàáà÷-
íûå êîìïàíèè ïîëó÷àþò îãðîìíûå
ïðèáûëè çà ñ÷åò ìèëëèîíîâ ñìåðòåé
îò áîëåçíåé, âûçâàííûõ êóðåíèåì ñè-
ãàðåò.

Àëåêñàíäð
Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,
ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷
ÍÎÇÄÐÀ×ÅÂ,
àññèñòåíò êàôåäðû,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ÀÃÌÓ

Êóðåíèå è ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ ìóæ÷èíû

Íåáåçûçâåñòíî,
÷òî êóðåíèå
â íàøå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó
îáùåñòâà. Ïðè÷åì,
êàê äëÿ êóðÿùèõ,
òàê è äëÿ
íåêóðÿùèõ
ãðàæäàí. Ïåðâàÿ
êàòåãîðèÿ ìó÷àåò
ñåáÿ âîïðîñîì
ïðåêðàùåíèÿ
êóðåíèÿ, âòîðàÿ -
ïûòàåòñÿ ñåáÿ
îáåçîïàñèòü îò
âëèÿíèÿ êóðÿùèõ.

Ñïåðìàòîãåíåç
Ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì ïîêàçà-

òåëåì ôåðòèëüíîñòè (ïëîäîâèòîñòè)
ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü
âûðàáàòûâàòü çäîðîâóþ ñïåðìó,
ñïîñîáíóþ îïëîäîòâîðèòü æåíñêóþ
ÿéöåêëåòêó.

Ïðîöåññ ñïåðìàòîãåíåçà ïðîòåêàåò
íåïðåðûâíî íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïîëî-
âîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ó áîëüøèí-
ñòâà ìóæ÷èí - ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà
æèçíè), íî âûäåëÿåòñÿ ñïåðìà âî âíå-
øíþþ ñðåäó ëèøü â îïðåäåëåííûå ìî-
ìåíòû. Ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè ñïåð-
ìàòîçîèäû, íàêîïèâøèåñÿ â ïðèäàòêå
ÿè÷êà, âìåñòå ñ ñåêðåòîì ïðèäàòêîâ
äâèæóòñÿ ïî ñåìÿâûâîäÿùåìó ïðîòî-
êó ê ñåìåííûì ïóçûðüêàì. Ñåêðåò ïðè-
äàòêîâ ðàçæèæàåò ñðåäó, îáåñïå÷èâàÿ
áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ,
è ïèòàåò ñïåðìàòîçîèäû ïðè èçâåðæå-
íèè ñåìåíè. Ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè
îäíîâðåìåííî âûðàáàòûâàåòñÿ è ñåê-
ðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îí âûáðà-
ñûâàåòñÿ â çàäíèé îòäåë ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà. Ñåêðåò æåëåçû àêòè-
âèçèðóåò ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ.
Âñÿ ýòà ñìåñü (âûäåëåíèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ñïåðìàòîçîèäû, âûäåëå-
íèÿ ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ) è îáðàçóåò
ñïåðìó. Â ìîìåíò íàèáîëüøåãî ïîëî-
âîãî âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõîäèò âûáðîñ
ýòîé ñìåñè íàðóæó (ýÿêóëÿöèÿ). Ïîñëå
ýÿêóëÿöèè ñïåðìàòîçîèäû ñîõðàíÿþò
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ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ - 48-72 ÷àñà.

Ñïåðìàòîãåíåç - ýòî ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê, çà-
êàí÷èâàþùèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñïåðìàòîãåíåç íà÷è-
íàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ïîäðîñòêà è äàëåå ïðîòåêàåò íåïðå-
ðûâíî, à ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí - ïðàê-
òè÷åñêè äî êîíöà æèçíè.

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî
ïîëà, ïûòàÿñü äîêàçàòü ñâîþ ñîñòîÿ-
òåëüíîñòü, ïðèîáùàþòñÿ ê òàáàêîêó-
ðåíèþ åùå â ïîäðîñòêîâîì è ðàííåì
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ýòó ñòàäèþ æèç-
íè ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü êðèòè÷åñ-
êîé, ïîñêîëüêó âñå ïðèâû÷êè, ïðèîá-
ðåòåííûå â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî îñòàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà
âñþ æèçíü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îðãàíèçì ìóæ-
÷èíû ãîðàçäî âûíîñëèâåå æåíñêîãî,
êóðåíèå òàêæå îêàçûâàåò íà íåãî ñó-
ùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Âðåä
ïðåäñòàâëÿþò âñå ýëåìåíòû îáû÷íîé ñè-
ãàðåòû: íåî÷èùåííûé íèêîòèí, ñìîëû,
òîêñèíû, êàíöåðîãåíû. Äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî èç óñò ìóæ÷èíû â àäðåñ æåíùèíû
ìîæíî óñëûøàòü ôðàçó: «Êóðèøü, à
òåáå åùå ðîæàòü». È ñàìî ñîáîé, ãîâî-
ðÿ ýòî, ìóæ÷èíà íå çàäóìûâàåòñÿ î òîì,
÷òî ïîÿâëåíèå íà ñâåò çäîðîâîãî ðå-
áåíêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Êî-
íå÷íî, âðÿä ëè íóæíî ñïîðèòü ñ òåì,
÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà
ìàòåðè. Îäíàêî â ïðîöåññå çà÷àòèÿ ó÷à-
ñòâóþò îáà ðîäèòåëÿ. È îá ýòîì çàáû-
âàòü íå ñòîèò. Êóðåíèå îêàçûâàåò íà
èñïîëíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ìóæ÷èíû íè÷óòü íå ìåíüøåå âëèÿíèå.
Âåäü âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñèãà-
ðåòàõ, íàðóøàþò êðîâîîáðàùåíèå â ïî-
ëîâûõ îðãàíàõ è æåëåçàõ.

Ñïåðìàòîçîèä òàêæå î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê íèêîòèíó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ, òàê êàê
êóðåíèå óõóäøàåò êðîâîîáðàùåíèå â
îñíîâíûõ ñîñóäàõ è, ñîîòâåòñòâåííî,
â ìàëîì òàçó òîæå. Âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îêàçûâàþùèì íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà àêòèâíîñòü ñïåðìàòîãåíåçà, ÿâ-
ëÿåòñÿ êóðåíèå. Ó êóðÿùèõ ñíèæåíû
ñåêðåöèÿ òåñòîñòåðîíà ÿè÷êîì, êîí-
öåíòðàöèÿ ñïåðìèåâ â ýÿêóëÿòå, èõ
ïîäâèæíîñòü, îïëîäîòâîðÿþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, äîëÿ ìîðôîëîãè÷åñêè, ãå-
íåòè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî íîðìàëü-

íûõ êëåòîê. Ýòîò ýôôåêò ñâÿçûâàþò
ñ íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè êëåòîê
Ëåéäèãà è Ñåðòîëè, à òàêæå ñ ïðÿ-
ìûì öèòîòîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì íà
ñïåðìàòîãåííûå êëåòêè. Òÿæåëûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñïåðìàòîãåíåçà ïðè ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ
(â îñîáåííîñòè ìàðèõóàíû, êàííàáè-
ñà, ãåðîèíà) ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ îëè-
ãîàñòåíîçîîñïåðìèåé è íåêðîñïåðìèåé.
Íà óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíå âûðà-
æåííûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ îò-
ìå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäå-
ëàõ çðåëûõ ñïåðìèåâ.

Íèêîòèí òàêæå îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà öåíòðû ýðåêöèè è
ýÿêóëÿöèè, âûçûâàåò èõ óãíåòåíèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò íàñòóïèòü ïî-
íèæåíèå ïîòåíöèè, ïðåæäåâðåìåííîå
èçâåðæåíèå ñåìåíè. Ïîäâåðãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, â ðå-
çóëüòàòå íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû äåëå-
íèÿ êëåòîê, èñêàæàþòñÿ ïðîöåññû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îðãàíîâ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êóðå-
íèå è íîðìàëüíàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóí-
êöèÿ âñå-òàêè - äâå íåñîâìåñòèìûå
âåùè, ñèãàðåòà ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâå-
äåò ê íàðóøåíèþ ôåðòèëüíîñòè. Ïî-
äàâëÿþùåå ÷èñëî ëþäåé õîòÿò ïîêîí-
÷èòü ñ êóðåíèåì, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå
âñå îòêàçûâàþòñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðè-
âû÷êè. Ïðè÷åì, ëþäè çíàþò, êàêîé âðåä
íàíîñèò êóðåíèå. ×òî æ, ãëàâíîå -
îñîçíàòü ðåàëüíûé âðåä ñèãàðåòû
âîâðåìÿ, êîãäà åùå åñòü âîçìîæíîñòü
èñïðàâèòü îøèáêè. Âåäü çäîðîâîå
ïîòîìñòâî è ëþáèìûé ÷åëîâåê
- ýòî, íàâåðíîå, ãîðàçäî âàæíåå,
÷åì íàðóøåííîå çäîðîâüå.

Ñòðàíû ìèðà ïî ïîòðåáëåíèþ
ñèãàðåò íà äóøó íàñåëåíèÿ

Êóðåíèå îêàçû-
âàåò íà èñïîëíåíèå

ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ìóæ÷èíû
íè÷óòü íå ìåíüøåå
âëèÿíèå. Âåäü âå-

ùåñòâà, ñîäåðæàùè-
åñÿ â ñèãàðåòàõ, íà-
ðóøàþò êðîâîîáðà-

ùåíèå â ïîëîâûõ
îðãàíàõ è æåëåçàõ.
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äîðå÷åâîé ïåðèîä ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ
îòëè÷àåòñÿ îò òîãî æå ïåðèîäà ó çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé âàæíî çíàòü
îñíîâíûå ýòàïû äîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ïîäãîòîâêà ê îâëàäåíèþ
ðå÷üþ.

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà èìå-
þòñÿ ãîëîñîâûå ðåàêöèè: êðèê è ïëà÷.
Ýòèìè çâóêàìè îí ñîîáùàåò, ÷òî åìó ïëî-
õî, îí ãîëîäåí èëè áîëåí.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà êðèê ðåáåí-
êà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííûì. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ãîëîñîâûå
ðåàêöèè ó ðåáåíêà â îòâåò íà ðàçãîâîð ñ
íèì â âèäå ãóêàíüÿ.

Ïåðâûå çðèòåëüíî-îðèåíòèðîâî÷íûå
ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ ó ðåáåíêà ñ äâóõ-
íåäåëüíîãî âîçðàñòà. Ê êîíöó ïåðâîãî
ìåñÿöà îí ñëåäèò õîðîøî çà èãðóøêîé.
Ìàëûø óñïîêàèâàåòñÿ, êîãäà ñëûøèò
êîëûáåëüíóþ ïåñíþ, âñëóøèâàåòñÿ â
ðå÷ü. Ïîÿâëÿåòñÿ óëûáêà â îòâåò íà îá-
ùåíèå ñî âçðîñëûì.

Â 1,5 ìåñÿöà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå çâó-
êè ãóëåíèÿ, ê äâóì ìåñÿöàì ôîðìèðóåò-
ñÿ «êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ»: õàîòè÷íûå
äâèæåíèÿ ðóê è íîã ïðè îáùåíèè ñî
âçðîñëûì, ñîïðîâîæäàåìûå óëûáêîé.
Ôîðìèðóþòñÿ ïðîñòûå àññîöèàöèè: åñëè
çàêðè÷àòü, - òåáÿ âîçüìóò íà ðóêè èëè íà-
êîðìÿò.

Ñ òðåõ ìåñÿöåâ ðåáåíîê õîðîøî ãó-
ëèò: òðåëè, ïåðåëèâ÷àòîñòü, ïîâèçãèâà-
íèå, ñìåõ, ðàäîñòíûå âîçãëàñû. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå äèôôåðåí-
öèðîâêè: óçíàåò ìàòü, åå ãîëîñ. Ôîðìè-
ðóåòñÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ,
êîãäà âçãëÿä ðåáåíêà íàïðàâëÿåò ðóêó,
òî åñòü ïðîèñõîäèò ñîåäèíåíèå ïîëÿ çðå-
íèÿ è ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Ê ÷åòûðåì ìåñÿöàì ïûòàåòñÿ èãðàòü
èãðóøêîé, çàõâàòèòü åå, èãðàåò ñâîèìè
ðóêàìè, ðàññìàòðèâàÿ èõ è ïðèòÿãèâàÿ
êî ðòó, ðåàãèðóåò íà ëàñêîâûå è ñòðîãèå
èíòîíàöèè, íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü «ñâîèõ»
è «÷óæèõ».

Àëåêñàíäðà ßêîâëåâíà
ÇÎÒÎÂÀ,

ëîãîïåä, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ

è íåäîíîøåííûõ äåòåé
¹3, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Äîðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé
è ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

Áîëüøîå ìåñòî â êëèíèêå ÄÖÏ çàíèìàþò ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ, òÿæåñòü êîòîðûõ íå âñåãäà êîððåëèðóåò

ñ òÿæåñòüþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Ñ ïÿòè ìåñÿöåâ ïîÿâëÿþòñÿ ëåïåòíûå
ñëîãè: ãóáíûå - «áà-ïà-ìà». Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå â àêòå
ñîñàíèÿ. Â îòâåò íà îáðàùåíèÿ ðåáåíîê
ðåàãèðóåò ãîëîñîâîé àêòèâíîñòüþ, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ öåïî÷êè ñëîãîâ: «ïà-ïà-ïà», «ìà-
ìà-ìà».

Ê øåñòè ìåñÿöàì ïîÿâëÿþòñÿ ñëîãè:
«äà-äà-äà», «òà-òà-òà». Îíè åùå íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñëîâàìè.

Ê äåâÿòè ìåñÿöàì ëåïåò îáîãàùàåòñÿ
íîâûìè çâóêàìè, èíòîíàöèÿìè, ïåðåðàñ-
òàåò â äëèííûå ðÿäû ñëîãîâ. Àêòèâíûé
ëåïåò ñîñòîèò èç 4-5 ñëîãîâ è áîëåå. Ðåáå-
íîê ïîâòîðÿåò ñëîãè çà âçðîñëûì, êîïè-
ðóÿ èíòîíàöèè.

Ê 9-10 ìåñÿöàì ðåáåíîê ïðîèçíîñèò
ïåðâûå ñëîâà èç îäèíàêîâûõ ïàðíûõ
ñëîãîâ: «ìàìà-ïàïà». Ïîíèìàíèå ðå÷è,
îòäåëüíûõ èíñòðóêöèé, ñâîåãî èìåíè,
ñàìîñòîÿòåëüíûå îòâåòû - çâóêîïîäðàæà-
íèÿ, ïîâåëèòåëüíûå èíòîíàöèè - òàêîâ
ðåáåíîê â ýòîò ïåðèîä.

Ê ïåðâîìó ãîäó ñëîâàðü ðåáåíêà äîñ-
òèãàåò 6-10 ñëîâ, îí ïîíèìàåò è âûïîë-
íÿåò 5-10 ïðîñòûõ èíñòðóêöèé. Òàê çà-
êàí÷èâàåòñÿ äîðå÷åâîé ïåðèîä.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòàíîâëåíèå ðå÷è
ðåáåíêà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñåí-
ñîðíûõ ôóíêöèé, ïñèõèêè, ìîòîðèêè,
îñîáåííî ìåëêîé, êîíòðîëü çà ðå÷åâûì
ðàçâèòèåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðè
îöåíêå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Êàêèå ñóùåñòâóþò âàðèàíòû
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ðå÷åâûõ íàðó-
øåíèé â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà?

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ðå÷åâûõ íàðó-
øåíèé ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ãóëåíèÿ â 2-
3 ìåñÿöà, íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ, ñïàñòè÷-
íîñòü ìûøö ÿçûêà, îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íûõ äâèãàòåëüíûõ è ìèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé íà îáðàùåííóþ ðå÷ü, íîñîâîé îò-
òåíîê ïëà÷à, ñïàñòèêà â ìûøöàõ ÿçû-
êà, íåïðàâèëüíîå åãî ïîëîæåíèå â ïî-
ëîñòè ðòà. ×àñòî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ

Ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ ó ðåáåíêà èìå-
þòñÿ ãîëîñîâûå ðå-
àêöèè: êðèê è ïëà÷.

Ýòèìè çâóêàìè îí
ñîîáùàåò, ÷òî åìó
ïëîõî, îí ãîëîäåí

èëè áîëåí.
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íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ
àíàëèçàòîðîâ, íàðóøåíèåì çðèòåëüíî-
ãî è ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ.

Óæå ê 6-9 ìåñÿöàì ó äåòåé ñ òÿæåëûì
ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ôîð-
ìèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ â òîíóñå ìûøö ÿçû-
êà, ãóá, îðàëüíûå ãèïåðêèíåçû è îðàëü-
íûå ñèíêèíåçèè. Ñïîíòàííûå çâóêè ãó-
ëåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî íà÷èíàòü êîð-
ðåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ðàííåãî âîçðàñòà, îïèðàÿñü íà ñîõðàí-
íûå ôóíêöèè äîðå÷åâîãî ïåðèîäà. Ýòà
ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
íåé ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñíîâíûìè çà-
äà÷àìè ñòàíîâÿòñÿ: íîðìàëèçàöèÿ òî-
íóñà ìûøö àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðà-
òà, âðîæäåííûõ áåçóñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ, ñòèìóëÿöèÿ ãîëîñîâûõ ðåàêöèé,
«êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ», íîðìàëèçà-
öèÿ ïîëîæåíèÿ êèñòè è ïàëüöåâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè.

Îñíîâíûì âèäîì çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàÿ
èãðà, â êîòîðîé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îí
çàíèìàåò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, à íà ïî-
ñëåäóþùèõ - áîëåå àêòèâíóþ.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ îáùå-
íèÿ ñ ðåáåíêîì:

- ïîâòîðÿéòå çâóêè è äåéñòâèÿ ðåáåí-
êà, íî äîáàâëÿéòå ê íèì íå÷òî íîâîå;

- øèðîêî èñïîëüçóéòå æåñòû;

- ãîâîðèòå çà ðåáåíêà òî, ÷òî îí ñêàçàë
áû, åñëè áû óìåë ãîâîðèòü;

- óêàçûâàéòå íà îáúåêòû, î êîòîðûõ
ãîâîðèòå;

- ãîâîðèòå ïðîñòûìè ôðàçàìè, ïîä÷åð-
êèâàÿ ãëàâíûå ñëîâà;

- ïîâòîðÿéòå îäíî è òî æå íåñêîëüêî
ðàç.

Èñïîëüçóÿ âûðàæåíèå ëèöà è æåñòû,
âû äîáüåòåñü, ÷òî âàø ðåáåíîê áóäåò ïî-
íèìàòü òî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå, íàó÷èòñÿ
âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ äî òîãî, êàê íà-
ó÷èòñÿ ãîâîðèòü.

Îñîáåííî ïîëåçíà èãðà â «ðàçãîâîð»,
øèðîêî ïðèìåíÿåìàÿ çà ðóáåæîì. Îíà
óêðåïëÿåò âçàèìíóþ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåí-
êà è ìàòåðè è ïîìîãàåò åìó íàó÷èòüñÿ
ðå÷è. Ãîâîðÿ ñ ðåáåíêîì, ðåêîìåíäóåòñÿ
âûòÿãèâàòü ãóáû òðóáî÷êîé, âûñîâûâàòü
ÿçûê, ïîâòîðÿòü çà íèì çâóêè è ïîîùðÿòü
åãî ê ïîâòîðåíèþ çâóêîâ çà âàìè.

Èñïîëüçóþòñÿ è òàêèå òðàäèöèîííûå
èãðû, êàê «Êîçà ðîãàòàÿ», «Ëàäóøêè»,
«Ïðÿòêè», «Ñîðîêà-áåëîáîêà» è äðóãèå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãð - 10-15 ìèíóò.

Ïîëåçíî îðãàíèçîâàòü â ñåìüå è «Áèá-
ëèîòåêó èãðóøåê».

Íåîáõîäèìî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî çà-
íÿòèÿ ñ áîëüíûì ðåáåíêîì ïðîâîäÿòñÿ
íå ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà, à ñ ó÷åòîì òîãî
ýòàïà äîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîì
íàõîäèòñÿ ðåáåíîê.

Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè òîíóñà ìûøö
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà áîëüíîìó
ðåáåíêó ïðîâîäèòñÿ ëîãîïåäè÷åñêèé
ìàññàæ. Ýòî - ðàññëàáëåíèå ëèöåâîé,
ãóáíîé ìóñêóëàòóðû ìåòîäîì ïîãëàæèâà-
íèÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

- îò ñåðåäèíû ëáà ê âèñêàì;
- îò áðîâåé ê âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-

âû;
- îò ëèíèè ëáà, ÷åðåç âñå ëèöî ê øåå;
 - îò ìî÷åê óõà ïî ùåêàì, ê êðûëüÿì

íîñà;
- ïî âåðõíåé è íèæíåé ãóáàì, îò óãëîâ

ðòà ê ñåðåäèíå.
Êàæäîå äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 5-7 ðàç,

íå áîëåå 5 ìèíóò.
Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ÿçûêà èñïîëüçóåòñÿ

òî÷å÷íûé ìàññàæ â îáëàñòè ïîä÷åëþñòíîé
ÿìêè, âèáðèðóþùèì äâèæåíèåì, 15 ñåêóíä,
è âèáðàöèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, 15 ñåêóíä, à
òàêæå ëåãêîå ïîõëîïûâàíèå, ïîãëàæèâàíèå,
âèáðàöèÿ ÿçûêà äåðåâÿííûì øïàòåëåì, êî-
òîðûé íàêëàäûâàåòñÿ íà êîí÷èê ÿçûêà.

Ðàññëàáëåíèå ìûøö øåè âûçûâàåò
ðàññëàáëåíèå êîðíÿ ÿçûêà. Äëÿ ýòîãî
ïðàâóþ ðóêó ïîìåùàåì ïîä ãîëîâó ðåáåí-
êà è ìåäëåííûìè ïëàâíûìè äâèæåíèÿ-
ìè ïîâîðà÷èâàåì åå â îäíó, â äðóãóþ ñòî-
ðîíó, ïîêà÷èâàåì âïåðåä.

Ïîñëå ïðîâåäåí-
íûõ ìàññàæà, ãèìíà-
ñòèêè ó ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî âûçûâàòü
íåìîäóëèðîâàííûå
ãîëîñîâûå ðåàêöèè â
ñî÷åòàíèè ñ âèáðàöè-
åé íèæíåé ãóáû, ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ
ãóáíûõ çâóêîâ:
«ì, ï, á».

Íåîáõîäèìî ïî-
îùðÿòü àêòèâíîñòü
ðåáåíêà, ñòàðàòüñÿ
âûçâàòü ïîâòîðåíèå
çâóêîâ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâèçàöèè
ýõîëàëèé.
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Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Ïðè âûðàæåííîé âÿëîñòè îðàëüíîé
ìóñêóëàòóðû ïðîâîäèòñÿ ñòèìóëèðóþ-
ùèé ìàññàæ ïî íàïðàâëåíèÿì îò öåíòðà
ê ïåðèôåðèè ïóòåì ïîãëàæèâàíèÿ, ðàñ-
òèðàíèÿ, ðàçìèíàíèÿ è âèáðàöèè.

Äëÿ ïîäàâëåíèÿ ãèïåðêèíåçîâ ÿçûêà
èñïîëüçóåòñÿ ïåðåêðåñòíûé òî÷å÷íûé
ìàññàæ, êîòîðûé äëèòñÿ 5 ìèíóò.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ìûøö àðòèêóëÿöè-
îííîãî àïïàðàòà ïðîâîäèòñÿ àðòèêóëÿ-
öèîííàÿ ãèìíàñòèêà. Ïàññèâíàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïðåäïîëàãàåò:

- ñîáèðàíèå ãóá â òðóáî÷êó;
- ðàñòÿãèâàíèå ãóá â óëûáêó;
- ïîäíèìàíèå âåðõíåé ãóáû;
- îïóñêàíèå íèæíåé ãóáû;
- ñìûêàíèå è ðàçìûêàíèå ãóá.
Íà III-IV óðîâíÿõ äîðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ ïðîâîäÿò óïðàæíåíèÿ ÷åðåç ñîïðî-
òèâëåíèå. Ñîáèðàþò ãóáû â òðóáî÷êó,
ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ,
ïîáóæäàþò åãî òÿíóòüñÿ ãóáàìè ê ñîñêå,
ïèùå, øïàòåëþ ñ âàðåíüåì (3-5 ðàç). Ïðî-
âîäèòñÿ îòêëîíåíèå ÿçûêà øïàòåëåì îò
ñðåäíåé ëèíèè (ïëàâíî, îñòîðîæíî).
Åñëè ÿçûê îòêëîíÿåòñÿ â îäíó ñòîðîíó,
òî ÿçûê îòêëîíÿåì â ñòîðîíó îòêëîíåíèÿ,
à çàòåì - â ïðîòèâîïîëîæíóþ.

Ýòèì ìû äîáèâàåìñÿ áîëüøåãî îáúå-
ìà ïàññèâíûõ äâèæåíèé ñ ïîðàæåííîé
ñòîðîíû (5 ðàç åæåäíåâíî).

Âûðàáàòûâàåì è ñõåìó æåâàíèÿ. Âî
âðåìÿ êîðìëåíèÿ ïîäòàëêèâàåì ïàëüöà-
ìè ïîä ïîäáîðîäêîì íèæíþþ ÷åëþñòü
ââåðõ-âíèç (2-3 ðàçà â ïðîöåññå êîðìëå-
íèÿ è ïîâòîðÿÿ â òå÷åíèå äíÿ).

Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ñòèìóëèðóþòñÿ
ïèùåâûì ïîäêðåïëåíèåì, íàïðèìåð, ðàç-
äðàæàÿ ñåðåäèíó ãóáû ñèðîïîì øèïîâíè-
êà. Ýòî ñòèìóëèðóåò âûäâèæåíèå ÿçûêà
âïåðåä, ââåðõ, ñëèçûâàíèå. Ïðè ðàçäðà-
æåíèè óãëîâ ãóá ñòèìóëèðóþò áîêîâûå
äâèæåíèÿ ÿçûêà.

Àêòèâèçèðóåì ñõåìó æåâàíèÿ, óõîäÿ
îò ïàññèâíîãî æåâàíèÿ ê àêòèâíîìó.

Òàêæå îáó÷àåì ðåáåíêà ïðîèçâîëüíûì
äâèæåíèÿì: «ïîäóé», «ïîêàøëÿé», «ïî-
öåëóé», «ïîêàæè çóáêè», «ÿçûê» è ò.ä.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ìàññàæà, ãèìíà-
ñòèêè ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî âûçûâàòü
íåìîäóëèðîâàííûå ãîëîñîâûå ðåàêöèè
â ñî÷åòàíèè ñ âèáðàöèåé íèæíåé ãóáû, ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ
ãóáíûõ çâóêîâ: «ì, ï, á». Äåòè îòâå÷àþò
ðàäîñòüþ íà ýòè çàíÿòèÿ.

Äàëåå, äëÿ âûçûâàíèÿ ñëîãîâ, ñîçäà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå àðòèêóëÿöèîííûå
óêëàäû.

Â ñëîãå «áà» ñìûêàíèå ãóá ñî÷åòàåòñÿ
ñ øèðîêèì îòêðûòèåì ðòà - çâóêîì «à».

Â ñëîãå «áî» ãóáû ðåáåíêà ñîáèðàþò-

ñÿ â õîáîòîê, à åñëè íåìíîãî âûòÿíóòü ãóáû
âïåðåä, - ïîëó÷èòñÿ «áó», ïðè ðèòìè÷íîì
æå ñìûêàíèè øèðîêî ðàñòÿíóòûõ ãóá -
ñëîã «áû».

Çàíÿòèÿ äëÿòñÿ ïî 3-4 ìèíóòû íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü.

Ïî ïîäðàæàíèþ ó äåòåé ìîæíî âû-
çâàòü è çâóê «ì», êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ
îïðåäåëåííîé âîêàëèçàöèåé ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòüñÿ ñëîãàì «ìà, ìî, ìó, ìû».

Ñ ðàçâèòèåì ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ, àð-
òèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè è óñèëåíèÿ ðî-
òîâîãî âûäîõà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ãîâîðèòü ïîäðÿä íåñêîëüêî ñëîãîâ: «áà-
áà, ìà-ìà, ïà-ïà». ×àñòî ýòî ñîîòíîñèòñÿ
ñ äåéñòâèåì: óïàëà - «ïà», áîëüíî - «áî».

Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü àêòèâíîñòü ðå-
áåíêà, ñòàðàòüñÿ âûçâàòü ïîâòîðåíèå çâó-
êîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ýõîëà-
ëèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ çâó-
êîâ ó áîëüíûõ äåòåé ñëåäóþùàÿ:

- ãëàñíûå: «à», «ó»;
- íîñîâûå (ñîíîðíûå) è øóìíûå ñî-

ãëàñíûå è èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå: «ì»,
«ï», «á», «í», «ò», «ä»;

- çâîíêèå è ãëóõèå: «ï-á», «ò-ä».
Óñâîåíèå êîíêðåòíûõ çâóêîâ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïîñòåïåííî â ïðîöåññå ïåðåõîäà îò
áîëåå ëåãêîãî àðòèêóëÿöèîííîãî óêëàäà
ê áîëåå òðóäíîìó.

Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â íåé íå òîëüêî ëîãîïåäà, à ïðåæäå
âñåãî - ðîäèòåëåé ðåáåíêà.

Íåïîñðåäñòâåííî ìåòîäèêà çà-
íÿòèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî,
ñ ó÷åòîì âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ñèìï-
òîìîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è âîçðàñòà ðåáåíêà.

Íà íà÷àëüíîì
ýòàïå êîððåêöèîí-
íî-ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ðåáåíêîì
îñíîâíûìè çàäà÷à-

ìè ñòàíîâÿòñÿ:
 íîðìàëèçàöèÿ

òîíóñà ìûøö àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïà-

ðàòà, âðîæäåííûõ
áåçóñëîâíûõ

ðåôëåêñîâ,
 ñòèìóëÿöèÿ ãî-

ëîñîâûõ ðåàêöèé,
«êîìïëåêñà

îæèâëåíèÿ»,
 íîðìàëèçàöèÿ

ïîëîæåíèÿ êèñòè è
ïàëüöåâ, íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè.
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×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 3-6%
îò ÷èñëà âñåõ áåðåìåííîñòåé è ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ê ñî-
æàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè,
÷òî îòðàæàåò îáùèå íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîé âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè äëÿ ðå-
ïðîäóêöèè äîñòàòî÷íî íåãàòèâíû.
Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîê ñ
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ, à òàê-
æå ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëî-
ãèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè
ýìáðèîí íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âíå
ïîëîñòè ìàòêè. Ïðè÷èíû âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè êðîþòñÿ ëèáî â
ìàòî÷íûõ òðóáàõ, ëèáî â ñàìîì ýì-
áðèîíå. Îñíîâíîé åå ïðè÷èíîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåíåñåííûå ðàíåå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èç-
ìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñòðîåíèÿ ñòåíîê ìàòî÷íûõ
òðóá: îíè òåðÿþò ñâîþ ñîêðàòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü è íå ìîãóò â ïîë-
íîé ìåðå îñóùåñòâëÿòü òðàíñïîðò
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè â ìàò-
êó. Â ðåçóëüòàòå èìïëàíòàöèÿ ïðî-
èñõîäèò â êàêîì-ëèáî èç îòäåëîâ
ñàìîé òðóáû. Ðåæå ïðè÷èíîé âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ
èçìåíåíèå ñâîéñòâ ñàìîãî ïëîäíîãî
ÿéöà.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îòíîñÿò:

- âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ;

- áåñïëîäèå;
- îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà

îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî
òàçà â àíàìíåçå;

- àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ;

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, ãëàâíûé âðà÷
Ñèáèðñêîãî èíñòèòóòà
ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà

Ïåðåíåñëà âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü. ×òî äàëüøå...

- âíóòðèìàòî÷íóþ êîíòðàöåïöèþ;
- ïðèìåíåíèÿ ïîñòèíîðà â öåëÿõ

êîíòðàöåïöèè;
- îïóõîëè â ìàëîì òàçó;
- âîçðàñò ñòàðøå 35-òè ëåò;
- ýíäîìåòðèîç;
- êóðåíèå.
Îäíà âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü

ìîæåò â äàëüíåéøåì ïðèâåñòè ê áåñ-
ïëîäèþ èëè ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè. Âåðîÿòíîñòü íîðìàëü-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 40-50%, ïîâòîðíîé âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè - îêîëî 20-30%,
áåñïëîäèÿ - îêîëî 30 ïðîöåíòîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîê, ïåðå-
íåñøèõ âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü,
ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï
- ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé. Îí
âêëþ÷àåò:

- ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ñ
ó÷åòîì ÷àñòîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ôàêòîðà çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå;

- ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà - ôèçèîòåðàïèþ
(ïåðåìåííûå ìàãíèòíûå ïîëÿ, ÑÌÒ
(ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå
òîêè)). Åå öåëü - óìåíüøèòü âîñïà-
ëåíèå è îòåê, à òàêæå ïðîôèëàêòè-

Âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü - ýòî
îïàñíîå äëÿ æèçíè
è çäîðîâüÿ
æåíùèíû
ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ïëîäíîå
ÿéöî ðàçâèâàåòñÿ
âíå ïîëîñòè ìàòêè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
êà îáðàçîâàíèÿ ñïàåê. Ïåðåìåííûå
ìàãíèòíûå ïîëÿ (ÏåÌÏ) ñïîñîá-
ñòâóþò óëó÷øåíèþ êðîâîòîêà è ìå-
òàáîëèçìà êëåòîê, óñèëåíèþ ôàãî-
öèòîçà è ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñ-
òè, óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ ðåïàðà-
öèè òêàíåé;

- êîððåêöèþ æåëåçîäåôèöèòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþ-
ùåãî âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äèåòà ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà (ìÿñî,
ïå÷åíü, ìåä, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ,
ãðàíàò, îðåõè, ñâåêëà). Ïðè àíå-
ìèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè íå-
îáõîäèì ïðèåì æåëåçîñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ;

- ðàííþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷-
íèêà, óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà.

Âòîðîé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîê, ïåðåíåñøèõ âíåìàòî÷íóþ áå-
ðåìåííîñòü, íàïðàâëåí íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ïàòîëîãèè:

- äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ñî-
ïóòñòâóþùèõ ýíäîêðèííûõ íàðó-
øåíèé, íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó îñè
«ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ÿè÷íèêè»,
äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâóõôàç-
íûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ;

- èñêëþ÷åíèå èíôèöèðîâàííîñ-
òè ñóïðóæåñêîé ïàðû çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, êàê îñíîâíîãî ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ìàòî÷íûõ òðóá, è ïðîâåäåíèå
ñàíàöèè, åñëè îáíàðóæåíû âîçáóäè-
òåëè;

- ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ;
- êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå ñïàåê è ñðà-
ùåíèé â ìåñòå îïåðàöèè è íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè è ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàòî÷-
íûõ òðóá (èíäóêòîòåðìèÿ, ýëåêò-
ðîôîðåç, óëüòðàçâóê, ïåëîèäîòåðà-
ïèÿ (ãðÿçåëå÷åíèå), ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé ìàññàæ);

- ðåïðîäóêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå
(èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ íèç-
êî- è ìèêðîäîçèðîâàííûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ ïðè èìåþùåéñÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé íåéðîýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè è áàðüåðíûõ ìåòîäîâ êîíòðà-

öåïöèè ïðè îòñóòñòâèè ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé);

- ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Ïëàíèðîâàíèå íàñòóïëåíèÿ áå-

ðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ îâó-
ëÿòîðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è
êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Ïàöèåíòêàì ñ íåðåàëèçîâàííîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé ïîêàçà-
íà êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ñ öå-
ëüþ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ
òðóá (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñîâðåìåííàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
õèðóðãèÿ âêëþ÷àåò íå òîëüêî òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, íî è
öåëûé êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè, áåðåæíîå àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå è êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñ-
òèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå îïåðàòèâíîé òåõíè-
êè, ïî÷òè òðåòü ïàöèåíòîê, ïåðåíåñ-
øèõ âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü, â
ïîñëåäóþùåì ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé òðóáíîãî áåñïëîäèÿ. Ïðåîäî-
ëåíèå áåñïëîäèÿ ó äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîê âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðå-
ïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Ãëàâíîå - íå òÿíóòü è âî-
âðåìÿ ðàññòàâèòü âñå òî÷êè
íàä «i».

Îäíà âíåìàòî÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü
ìîæåò â äàëüíåé-

øåì ïðèâåñòè ê
áåñïëîäèþ èëè ïî-
âòîðíîé âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè.
Âåðîÿòíîñòü íîð-
ìàëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ñî-

ñòàâëÿåò îêîëî
40-50%, ïîâòîð-
íîé âíåìàòî÷íîé

áåðåìåííîñòè -
îêîëî 20-30%,

áåñïëîäèÿ - îêîëî
30 ïðîöåíòîâ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹122
äåêàáðü 2013 ãîäà

Ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ

Äåëåãàöèþ îò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðåäñòàâëÿëè
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ÁÎÐÈÑÎ×-
ÊÈÍÀ, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ìåä-
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹1, ã.Áàðíàóë», Ñâåòëàíà Âèê-
òîðîâíà ÔÎÊÈÍÀ, ñòàðøàÿ îïåðà-
öèîííàÿ ìåäñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Áàðíàóë», è
Èðèíà Èâàíîâíà ÑÎÒÀÐÅÂÀ, îïå-
ðàöèîííàÿ ìåäñåñòðà ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ
ã.Áèéñê».

Ìû âïåðâûå ïîïàëè íà ñòîëü
ïðåäñòàâèòåëüíûé Ôîðóì. Âñå äíè
íàñ íå ïîêèäàëî ÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñ-
òè ê âàæíîìó è çíà÷èòåëüíîìó ñî-
áûòèþ, âäîõíîâëÿëî ïðèñóòñòâèå

Ïóñòü âñå, ÷òî ðàäóåò è ãðååò,
Ïåðåíåñåòñÿ â Íîâûé ãîä,
È âåòåð ïåðåìåí íàâååò

Ñóäüáû ñ÷àñòëèâûé ïîâîðîò!
Òàê ñ Íîâûì ãîäîì!
Ñ íîâûì ñ÷àñòüåì!

Ïóñòü áóäåò ñ âàìè íàâñåãäà
Ëþáîâü ðîäíûõ, äðóçåé ó÷àñòüå

È ìèð íà äîëãèå ãîäà!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ» îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïàþùèì
Íîâûì 2014 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!

Æåëàåì â íîâîì ãîäó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëþáâè è óäà÷è, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, äóøåâíîé ãàðìîíèè, ñòàáèëüíîñòè è óâå-
ðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå!

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ÁÎÐÈÑÎ×ÊÈÍÀ,

ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

îïåðáëîêà, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1,

ã.Áàðíàóë»

26-27 íîÿáðÿ 2013ã. â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Èííîâàöèè â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îïåðàöèîííîãî

áëîêà è ÖÑÎ». Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé

«Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè».

åäèíîìûøëåííèêîâ, íàñòîÿùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Ó÷àñòíèêàìè êîíôå-
ðåíöèè ñòàëè îêîëî 400 ñïåöèàëèñ-
òîâ - ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá îïåðàöèîííûõ îòäåëåíèé,
îòäåëåíèé ÖÑÎ èç ðàçíûõ óãîëêîâ
Ðîññèè îò Àðõàíãåëüñêà äî ßêóòñ-
êà, çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ, ïðåäñòà-
âèòåëåé êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è
îáîðóäîâàíèÿ.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà Ïðå-
çèäåíò ÐÀÌÑ Âàëåíòèíà Àíòîíîâ-
íà Ñàðêèñîâà, ðàññêàçàâ î ðîëè Àñ-
ñîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ðàç-
âèòèè íîâûõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëü-
íîñòè ìåäñåñòåð.

Âòîðîé äåíü
êîíôåðåíöèè íà-

÷àëñÿ ñ ïîñåùåíèÿ
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëü-

íûé ìåäèöèíñêèé
èññëåäîâàòåëüñêèé

öåíòð ñåðäöà,
êðîâè è ýíäîê-

ðèíîëîãèè èì.Â.À.
Àëìàçîâà», ãäå ìû
ïîñåòèëè îòâå÷àþ-

ùèå âñåì ñîâðåìåí-
íûì ñòàíäàðòàì

îïåðáëîê è ÖÑÎ.
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Â ðàìêàõ ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ âûñòóïà-
ëè ñ äîêëàäàìè ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè.

Íàèáîëåå ÿðêèìè ìíå ïîêàçàëèñü âûñòóïëåíèÿ
äèðåêòîðà ÔÃÁÓ ÑÏá ÍÈÈÔ Ðîñòåõíîëîãèé,
ä.ì.í., ïðîôåññîðà Ï.Ê. ßáëîíñêîãî «Êîìàíä-
íûé ìåòîä ðàáîòû â îïåðàöèîííîé: ðîëü ìåä-
ñåñòðû â óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé»; ê.ï.í.,
äîöåíòà êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Êà-
çàíñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà Ò.Â. Ðÿáîâîé «Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð îïåðàöèîííîãî áëîêà è ÖÑÎ»; äîêëàä Îëè-
âåðà Óèëüÿìà (ã.Õîðí, Áåëüãèÿ, ìåäèöèíñêèé
öåíòð EpiCURA) «Åâðîïåéñêèé îïûò ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá îïåðáëîêà è ÖÑÎ».

Â ôîéå ãîñòèíèöû, ãäå ïðîõîäèëà êîíôåðåí-
öèÿ, áûëà îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è îáîðóäîâàíèÿ âåäóùèõ ðîñ-
ñèéñêèõ è ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé, ïðîõîäèëè
ìàñòåð-êëàññû, ÷òî âûçûâàëî âñåîáùèé áîëüøîé
èíòåðåñ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî äíÿ ïðîõîäèëè
ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ ïî ðàçäåëàì: «Îïåðàöè-
îííîå äåëî», «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ÖÑÎ», «Ëå-
÷åíèå è óõîä çà ðàíàìè». Íà çàñåäàíèè «Îïåðà-
öèîííîå äåëî», êîòîðîå ÿ ïîñåòèëà, îïåðàöèîí-
íûå ñåñòðû äåëèëèñü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Íå-
êîòîðûå òåìû ñòàëè ïîäëèííûì îòêðûòèåì äëÿ
ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ: íàïðèìåð, äîêëàä ñòàðøåé
îïåðàöèîííîé ìåäñåñòðû Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ã.Òþìåíè Î.Ñ. ÏÀÂËÎÂÎÉ «Âíåäðå-
íèå â ðàáîòó ÷åê-ëèñòà ïî áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòà â îïåðàöèîííîì áëîêå». Áîëüøîå âïå÷àò-
ëåíèå òàêæå ïðîèçâåë äîêëàä ñòàðøåé ìåäñåñòðû
îïåðáëîêà Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Î.Á. ÀÔÀÍÀÑÜÅ-
ÂÎÉ «Ïðîôèëàêòèêà ÂÁÈ íà òåððèòîðèè îïå-
ðàöèîííîãî áëîêà». Âñå äîêëàäû ñîïðîâîæäà-
ëèñü âèäåîðîëèêàìè, à ïîñëå áûëî æèâîå îáñóæ-
äåíèå çàòðîíóòûõ òåì.

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè íà÷àëñÿ ñ ïîñåùå-
íèÿ ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäî-
âàòåëüñêèé öåíòð ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëî-
ãèè èìåíè Â.À. Àëìàçîâà», ãäå ìû ïîñåòèëè îò-
âå÷àþùèå âñåì ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì îïåð-
áëîê è ÖÑÎ.

Íà ïîñëåäóþùåì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè áûëè îñ-
âåùåíû âîïðîñû ñòàíäàðòîâ è ñîâðåìåííûõ íàïðàâëå-
íèé â ñòåðèëèçàöèè, âèäû óïàêîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ,
ìåòîäû êîíòðîëÿ, èñïîëüçîâàíèå êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Çàêîí÷èëàñü êîíôåðåíöèÿ îò÷åòîì ñåêöèîí-
íûõ çàñåäàíèé è ïðèíÿòèåì ðåçîëþöèè.

Îáñóæäåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ïîçâîëèëî
âûðàáîòàòü öåëûé ðÿä ïðåäëîæåíèé, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ ñïîñîáñòâîâàëà áû ïðîãðåññó è îáåñïå÷å-
íèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â çäðàâîîõðàíåíèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ìåðîïðèÿòèÿ. Ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü íå òîëü-
êî ïðîñëóøàòü äîêëàäû íà àêòóàëüíûå è ïðîáëåì-
íûå òåìû, íî è ïîîáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè â íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, îáìåíÿòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè,
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè è äîñòèæåíèÿìè.
Äà è ñàìà àòìîñôåðà âîëøåáíîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ñîçäàâàëà ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå.

Íà Àëòàé ìû âåðíóëèñü ïåðåïîëíåííûå ýìî-
öèÿìè, íàäåæäàìè è ïëàíàìè íà áóäóùåå - áóäó-
ùåå, êîòîðîå âî ìíîãîì çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ. Â
íàøèõ ñèëàõ âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå íàøåé ïðî-
ôåññèè, áûòü êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïîä-
íÿòü ïðåñòèæ ïðîôåññèè «ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà».
Ìû åùå ðàç óáåäèëèñü â òîì, ÷òî òîëüêî îáùèìè
ñèëàìè âîçìîæíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîá-

ëåìû è äîáèâàòüñÿ óñïåõà.
Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûðàçèòü

íàøó îáùóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Àëòàé-
ñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ è îñîáåííî åå
Ïðåçèäåíòó Ëàðèñå Àëåêñååâíå Ïëè-
ãèíîé çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîñåòèòü Âñåðîññèéñêóþ êîíôå-
ðåíöèþ. Ó÷àñòèå â åå ðàáîòå äàëî íàì
íåîöåíèìûé îïûò è æåëàíèå ïîäåëèòü-
ñÿ íîâûìè çíàíèÿìè ñ êîëëåãàìè. Ìû
ïðèíÿëè ðåøåíèå ó÷àñòâîâàòü â ñîç-
äàíèè ñåêöèè «Îïåðàöèîííîå äåëî» íà
áàçå íàøåé Àññîöèàöèè.

È.È. Ñîòàðåâà, Í.Â. Áîðèñî÷êèíà, Ñ.Â. ÔîêèíàÈ.È. Ñîòàðåâà, Í.Â. Áîðèñî÷êèíà, Ñ.Â. Ôîêèíà
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Â çåìíîé àòìîñôåðå âî âçâåøåí-
íîì ñîñòîÿíèè ñîäåðæàòñÿ ïîëîæè-
òåëüíî è îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå
èîíû, êîòîðûå ïî ïîäâèæíîñòè è ðàç-
ìåðàì óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ëåãêèå,
ñðåäíèå è òÿæåëûå. Ëåãêèå èîíû îá-
ðàçóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èîíèçàòîðîâ.
Îíè ìîãóò âîçíèêàòü â íèæíèõ ñëîÿõ
àòìîñôåðû ïðè ó÷àñòèè êîñìè÷åñêèõ
ëó÷åé è óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ
ñîëíöà, à òàêæå èçëó÷åíèÿ ðàäèîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ àòìîñôåðû. Îòðèöà-
òåëüíûå èîíû îáðàçóþòñÿ òîëüêî â
êèñëîðîäå, àììèàêå, ãàëîãåíàõ è â
âîäå, à â âîäîðîäå è àçîòå èõ îáðàçî-
âàíèå îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì ìà-
ëûõ ïðèìåñåé âîäû è êèñëîðîäà.

Â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà À.Ë.
×èæåâñêèé ïîêàçàë, ÷òî àýðîèîíû îò-
ðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè îáëàäàþò ëå-
÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà àýðîèîíîòåðàïèÿ
íàøëà ñâîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå êàê
îäèí èç ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè.

Àòìîñôåðíîå ýëåêòðè÷åñòâî ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: â âèäå ìîë-
íèè, èñêð è ñâåòÿùèõñÿ ïó÷êîâ. Åñ-
òåñòâåííàÿ èîíèçàöèÿ âîçäóõà èìååò
ìåñòî â ãîðàõ, ãäå ó àëüïèíèñòîâ â
ãðîçó ïðè ÷èñòåéøåì âîçäóõå èñêðÿò-
ñÿ âîëîñû, êîíöû ïàëüöåâ, ìåòàëëè-
÷åñêèå ïðåäìåòû. Ïðè ñèëüíîé èîíè-
çàöèè àòìîñôåðû ñíîïû èñêð îïîÿ-
ñûâàþò îñòðûå è âûñòóïàþùèå ïðåä-
ìåòû: ñòåáëè òðàâ, øåñòû, ìà÷òû è
ðåè êîðàáëåé, êðåñòû öåðêâåé. Ýòè
ÿâëåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ øóìîì è
òðåñêîì, ïîñêîëüêó ñî âñåõ îñòðûõ
êîíóñîîáðàçíûõ ïðåäìåòîâ «ñòåêàþò»
ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû â îêðóæàþùèé
âîçäóõ, ñïîñîáñòâóÿ åãî èîíèçàöèè ñ

îáðàçîâàíèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ èîíîâ êèñ-
ëîðîäà. Åñëè ãðîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèëüíûì äîæäåì, òî âîçíèêàþò èîíû
âîäû îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè è ïî-
ÿâëÿåòñÿ îçîí.

Â òîæå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â
ãîðàõ âñòðå÷àþòñÿ ìåñòíîñòè, îêàçû-
âàþùèå ïàãóáíîå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ó íåãî âîçíèêàåò çàò-
ðóäíåííîå äûõàíèå, ñèëüíîå ñåðäöå-
áèåíèå, òîøíîòà è óäóøüå, ñèíþø-
íîñòü ëèöà è ðóê, øóì â óøàõ è ïî-
òåìíåíèå â ãëàçàõ, íåñïîñîáíîñòü ðà-
áîòàòü, ïîëíàÿ àïàòèÿ, îáìîðî÷íîå
ñîñòîÿíèå. Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ
áûë íàçâàí «ãîðíîé áîëåçíüþ», êî-
òîðàÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â ÿñ-
íóþ ïîãîäó â ðàéîíàõ, ãäå âîçäóõ çà-
ñòàèâàåòñÿ, à ïðè åãî óâëàæíåíèè,
òóìàíå èëè äîæäå äàæå â òàêèõ ìåñ-
òàõ ýòè ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò.

Â êîíöå XIX âåêà ó÷åíûìè áûëè
âûñêàçàíû ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî «ãîðíóþ áîëåçíü» âûçûâà-
åò ÷ðåçìåðíàÿ èîíèçàöèÿ âîçäóõà ïî-
ëîæèòåëüíîé ïîëÿðíîñòè. ×èæåâñêèé
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèë íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïîëîæèòåëüíûõ
àýðîèîíîâ íà îðãàíèçì æèâîòíûõ.
Èì æå âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îòðèöàòåëüíûå
àýðîèîíû ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîãî îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà òêàíåé.

Îáíàðóæåííûå êëèíè÷åñêè òàêèå
ýôôåêòû àýðîèîíîòåðàïèè, êàê óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî è òêàíåâî-
ãî äûõàíèÿ, áðîíõîëèòè÷åñêîå, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå, ãèïîòåíçèâíîå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèÿ, à

Íàäåæäà Ôåäîðîâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî ôèçèîòåðàïèè,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2000 ãîäà

Àýðîèîíîòåðàïèÿ
íà ñòðàæå âàøåãî çäîðîâüÿ

Îñíîâû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà àýðîèîíèçàöèè áûëè
çàëîæåíû ðàáîòàìè âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî

áèîôèçèêà À.Ë. ×èæåâñêîãî. Äëÿ ñâîåãî ãåíåðàòîðà
àýðîèîíîâ îí èñïîëüçîâàë ýôôåêò «ñòåêàíèÿ» ñ

èîíèçèðóþùåãî ýëåêòðîäà ýëåêòðîíîâ ñ îáðàçîâàíèåì ñ
ìîëåêóëàìè êèñëîðîäà îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ èîíîâ.
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òàêæå áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû, - ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ

ó÷àñòèåì â ýòèõ ïðîöåññàõ îòðèöàòåëü-
íûõ êèñëîðîäíûõ èîíîâ è ñóïåðîê-
ñèäà, íî è ñ îáðàçîâàíèåì ïðè ýëåêò-
ðîèîíèçàöèè âîçäóõà îêñèäà àçîòà. Â
åãî ôóíêöèè âõîäÿò ñíèæåíèå òîíó-
ñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ, ïîä-
äåðæàíèå ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè è ñèñòåìíîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿìè îáíàðóæåíà äî-
ñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åáíîãî äåéñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ
àýðîèîíîâ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.
Ýòîò ôèçè÷åñêèé ôàêòîð ïîêàçàí è
ïðè ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ: âàçîìîòîðíûõ ðèíèòàõ, ëà-
ðèíãèòàõ, ôàðèíãèòàõ, áðîíõèòàõ,
êîêëþøå, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ÿçâàõ
è ðàíàõ. Ïðè îæîãàõ êðîìå âäûõà-
íèÿ àýðîèîíîâ ðåêîìåíäóåòñÿ è ìåñò-
íîå âîçäåéñòâèå àýðîèîíàìè íà î÷àã
ïîðàæåíèÿ.

Àýðîèîíîòåðàïèÿ ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿåòñÿ è ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, áåñ-
ñîííèöå, íåâðàñòåíèè, îêàçûâàåò àí-
òèñòðåññîðíîå äåéñòâèå.

Ãåíåðàòîðàìè àýðîèîíîâ ÿâëÿþòñÿ
ýëåêòðîèîíèçàöèîííûå ïðèáîðû, èñ-
ïîëüçóþùèå ïðèíöèï «ñòåêàíèÿ» çàðÿ-
äîâ ñ âûñîêîâîëüòíîãî ýëåêòðîäà.
Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî «ëþñòðû ×è-
æåâñêîãî» è èõ áîëåå ìåëêèå ïî ðàç-
ìåðàì ìîäèôèêàöèè â âèäå áðà è íî÷-
íèêîâ. Èõ øèðîêî ïðèìåíÿþò êàê â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îïòèìàëüíîé äîçîé
îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ çà ïðîöåäó-
ðó ñ÷èòàåòñÿ 55-75õ109èîí/ñì3 äëÿ
äåòåé è 75-150õ109èîí/ñì3 äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
ðàâíà 15-30 ìèíóò åæåäíåâíî, êóðñ
ñîñòîèò èç 15-20 ïðîöåäóð.

Â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ áûòî-
âûõ âîçäóõîî÷èñòèòåëåé óñòàíîâëåíû
èîíèçàòîðû, ãåíåðèðóþùèå ëåãêèå îò-
ðèöàòåëüíûå àýðîèîíû, â òîì ÷èñëå è
â ëå÷åáíûõ äîçàõ. Ñóùåñòâóþò ãèäðî-
àýðîèîíèçàòîðû, èñïîëüçóþùèå ïðèí-
öèï âîäîïàäà, êîãäà ñ ïîìîùüþ ñòðóé-
íîãî íàñîñà îíè ðàçáèâàþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè â «ïûëü», ñîäåðæàùóþ îòðèöà-
òåëüíûå èîíû, âîçíèêøèå â ðåçóëüòà-

òå áàëëîýëåêò-
ðè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà. Îäíèì
èç ïåðâûõ òàêîé
ïðèáîð ñêîíñò-
ðóèðîâàë â êîí-
öå 40-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà àâèà-
êîíñòðóêòîð
À.À. Ìèêóëèí,
îáðàòèâøèé âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî
îáðàçóþùèåñÿ
â áîëüøèõ êîí-
ö å í ò ð àöèÿõ
âáëèçè âîäîïàäîâ îòðèöàòåëüíûå èîíû
îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòîò ýôôåêò ãèä-
ðîàýðîèîíîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íà
êëèìàòè÷åñêèõ êóðîðòàõ.

Íàèáîëåå âûðàæåí ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò îòðèöàòåëüíûõ ãèäðîàýðîèîíîâ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìû (â òîì ÷èñëå è ñ àñòìàòè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì). Äëÿ èõ ãåíåðàöèè ñó-
ùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ àïïàðàòóðà äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ôîðì
èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè. Ïîðòàòèâíûé
àïïàðàò «Ñåðïóõîâ-1», ãåíåðèðóþùèé
ëåãêèå îòðèöàòåëüíûå ãèäðîàýðîèîíû,
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, àïïàðàòû ÃÀÈ-4 è ÃÀÈ-4Ó -
äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóð 3-5 áîëüíûì. Ýòè æå àïïàðàòû
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñïûëåíèÿ
âîäíûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â âèäå àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö
äèàìåòðîì äî 5ìêì.

Ñïåöèàëüíàÿ àïïàðàòóðà äëÿ ýëåêò-
ðîàýðîçîëüòåðàïèè (àïïàðàòû ÃÝÈ-1 è
ÃÝÊ-1) ãåíåðèðóåò ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå àýðîçîëè ðàñòâîðîâ ëå-
êàðñòâåííûõ âåùåñòâ, îáåñïå÷èâàÿ èõ
ðàñïûëåíèå â âèäå ÷àñòèö ðàçìåðîì äî
0,5ìêì. Òàêàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïåðñ-
íîñòè àýðîçîëåé ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
ïîâåðõíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñî ñëèçèñòûìè
îáîëî÷êàìè, è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Àýðîèîíîòåðà-
ïèÿ ñ óñïåõîì

ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
èøåìè÷åñêîé

áîëåçíè ñåðäöà,
ïîñòèíôàðêòíûõ

ñîñòîÿíèÿõ,
àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè,
áåññîííèöå,

íåâðàñòåíèè,
îêàçûâàåò

àíòèñòðåññîðíîå
äåéñòâèå.
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- Âàðèêîç çàìåòåí íå
òîëüêî äëÿ ñàìîãî çàáîëåâ-
øåãî, íî è äëÿ îêðóæàþùèõ
èç-çà óâåëè÷åííûõ âåí íà íî-
ãàõ. Íî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî
äàëåêî íå ïåðâàÿ ñòàäèÿ áî-
ëåçíè. Êàê åå âîâðåìÿ ðàñ-
ïîçíàòü è ïîìî÷ü ñåáå - äî
ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé?

- Ïîíÿòíî, ÷òî äèñêîìôîðò, êî-
òîðûé èñïûòûâàåò ÷åëîâåê ïðè
óâåëè÷åííûõ íà íîãàõ âåíàõ, ñå-
ðüåçåí. Íî ãîðàçäî ñåðüåçíåå òî,
÷òî ýòî çàáîëåâàíèå óâåëè÷èâàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà â
íîãàõ. À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò îñëîæíèòüñÿ î÷åíü îïàñíûì
ïðîöåññîì, êîòîðûé íåðåäêî áû-
âàåò ôàòàëüíûì, - òðîìáîçîì ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè: òðîìá èç íîãè
ïîïàäàåò â ñåðäöå, è - ìãíîâåííàÿ
ñìåðòü.

Íî ýòî åùå íå âñå. Ïðè âàðè-
êîçíîì çàáîëåâàíèè íåðåäêî âîç-
íèêàþò òðîôè÷åñêèå ÿçâû. Îò 3
äî 7% áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò èìå-
þò òðîôè÷åñêèå ÿçâû âåíîçíîé
ýòèîëîãèè. Çàìå÷ó, ÷òî îíè ïëîõî
ëå÷àòñÿ, ÷àùå òðåáóþò õèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïîòîìó ÷òî ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà îáû÷íî ìàëî-
ýôôåêòèâíû.

Ïðè âàðèêîçå ïðîèñõîäèò ñëå-
äóþùåå: ïîðàæàþòñÿ âåíû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå ðàñøè-
ðÿþòñÿ, íàðóøàþòñÿ ïðèòîê è îò-
òîê êðîâè â íîãàõ. Ýòî íå ðåäêîå
çàáîëåâàíèå. Èì ñòðàäàþò îò 20
äî 30% ìóæ÷èí è äî 40% æåíùèí.
Ïî ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè âà-
ðèêîç ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîâûøåííûì

îíà îáÿçàòåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî
äàñò î ñåáå çíàòü â êàêîé-ëèáî ñòå-
ïåíè. Îäíàêî ìîæíî íàçâàòü òå
ôàêòîðû, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ.

Äîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî ÷àùå
áîëåþò æåíùèíû. Ðèñê äëÿ íèõ
ðàñòåò ñ êàæäîé ñëåäóþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ. Íî âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì äëÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîæ-
äåíèÿ äåòåé. Íàäî ïðîñòî ó÷èòû-
âàòü èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå è êîð-
ðåêòèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ
äîêòîðà. Âåñ, îáðàç æèçíè - ìåíåå
âàæíûå ôàêòîðû. Òàêæå âëèÿåò
ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ, ïðè÷åì, íåçàâèñèìî îò èõ âèäà.
Áîëåå òîãî, ñàìè ãîðìîíû ïðîâî-
öèðóþò âîçíèêíîâåíèå òðîìáîçîâ.

Êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè ÷å-
ëîâåêà ïîçâîëÿåò çàòîðìîçèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè. Ïðåæäå âñåãî
íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîòîìó ÷òî
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ðàáîòàþò ìûø-
öû íîã, îò÷åãî óñêîðÿåòñÿ âîçâðàò
çàñòîéíîé âåíîçíîé êðîâè èç âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Èç óïðàæíåíèé ëó÷øèì ÿâëÿ-
åòñÿ ïëàâàíèå. Îíî äàåò êîìôîðò-
íîå îùóùåíèå íîãàì. Õîòÿ è äðó-
ãèå óïðàæíåíèÿ òîæå õîðîøè:
õîäüáà, ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé,
ëþáûå ðàçìåðåííûå äèíàìè÷åñ-
êèå íàãðóçêè. Ïëîõî ïðè ýòîé áî-
ëåçíè äîëãî ñèäåòü èëè ñòîÿòü íà
îäíîì ìåñòå, òî åñòü îñòàâàòüñÿ â
ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè. Ïîýòîìó
îôèñíûå ðàáîòíèêè, áóõãàëòåðû,
êàññèðû è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ
«ñèäÿ÷èõ» ïðîôåññèé ïîïàäàþò â
ãðóïïó ðèñêà.

- Äèàãíîç ïîñòàâëåí. ×òî
äàëüøå?

- Äàëüøå ñëåäóåò âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è âûïîëíÿòü âñå
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Ïîä÷åðêíó, ÷òî
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íå ñóùå-
ñòâóåò: îíè ïðîñòî íåâîçìîæíû.
Âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷à çàìåäëÿåò ðàçâèòèå áîëåçíè,
íî ïîëíîå èçëå÷åíèå íåâîçìîæ-
íî. Îáåùàþùèå ýòî ñðåäñòâà - íå

Î çäîðîâüå íîã è äîëãîé æèçíè
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü

ïëàíåòû ïîñëå 25 ëåò ñòðàäàåò âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. È ïåðñïåêòèâà íå ðàäóåò: ÷èñëî

çàáîëåâøèõ ðàñòåò âìåñòå ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè
è åå áëàã, ñðåäè êîòîðûõ - è êîìïüþòåðû, è

àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò, è ìíîãîå äðóãîå.
Î âåíîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ìû áåñåäóåì

ñ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì
Íèêîëàåì Ãåðìàíîâè÷åì ÕÎÐÅÂÛÌ.

àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ýòîé áî-
ëåçíè ìàññîâî ïîäâåðæåíî íàñå-
ëåíèå íå òîëüêî Ðîññèè, íî è äðó-
ãèõ ñòðàí.

Âàðèêîç ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáîì
âîçðàñòå. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
óæå ïðè ïîÿâëåíèè ñîñóäèñòûõ
çâåçäî÷åê íà íîãàõ ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá ýòîì äèàãíîçå.

- Êàêèå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè ïîìîãóò èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ âàðèêîçà?

- Ìåðû ïðîôèëàêòèêè çäåñü
åäâà ëè îêàæóòñÿ äåéñòâåííûìè,
ïîñêîëüêó ýòî çàáîëåâàíèå íîñèò
íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð. Äîêàçà-
íî, ÷òî åñòü ãåí, îòâå÷àþùèé çà
åãî ïðîÿâëåíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü,
íàñêîëüêî ðåàëüíî äëÿ âàñ â áó-
äóùåì çàáîëåâàíèå, íóæíî âûÿñ-
íèòü, áîëåëè ëè âàðèêîçîì âàøè
ðîäñòâåííèêè, ïðè÷åì â íåñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèÿõ: ðîäèòåëè, áàáóø-
êè è äåäóøêè è ò.ä. ×åì äàëüøå
òî ïîêîëåíèå, â êîòîðîì áûëè
áîëüíûå ðîäñòâåííèêè, òåì ìåíü-
øå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
áîëåçíè èìåííî ó âàñ. Åñëè æå
áîëåçíüþ ñòðàäàëè îáà ðîäèòåëÿ,
òî îíà ïîÿâèòñÿ ó ðåáåíêà ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ äî 80 ïðîöåíòîâ. Åñëè
áîëåë òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, âå-
ðîÿòíîñòü ñíèæàåòñÿ äî 50 ïðî-
öåíòîâ. Åñëè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
íå îáíàðóæåíû âàìè, âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî îíà âîçíèêíåò, ñîñòàâ-
ëÿåò 20%: ïîñêîëüêó áûëè åùå
ïðåäêè, î êîòîðûõ íåò äîñòîâåð-
íûõ ñâåäåíèé.

Óïðàâëÿòü ýòîé áîëåçíüþ
ñëîæíî. Çàëîæåíî åé ïîÿâèòüñÿ -
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Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

áîëåå ÷åì ñïîñîá îòúåìà äåíåã ó
íàñåëåíèÿ. Íå ñòðîéòå èëëþçèé,
÷òî âàì äàäóò òàáëåòêó è âû áóäå-
òå çäîðîâû. Òàê íå áûâàåò!

- À êàê òîãäà ïîâëèÿòü íà
áîëåçíü? ×òî ïðåäëàãàåò ìå-
äèöèíà?

- Îäíî èç íàïðàâëåíèé - ñêëåðî-
òåðàïèÿ, èëè èíúåêöèîííîå ëå÷å-
íèå, êîãäà â âåíó èëè ñîñóäèñòóþ
çâåçäî÷êó ââîäèòñÿ âåùåñòâî, êî-
òîðîå åå ñêëåèâàåò. Âåíà èñ÷åçà-
åò, à êðîâîñíàáæåíèå ïðîõîäèò ïî
áîëåå ãëóáîêèì âåíàì. Ðàñøèðåí-
íàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ âåíà íå íåñåò
êðîâü ê ñåðäöó, êàê ýòî ïîëîæå-
íî, à ïðåâðàùàåòñÿ â ðåçåðâóàð
çàñòîéíîé êðîâè. Ñ ïîìîùüþ ñêëå-
ðîòåðàïèè ýòîò ðåçåðâóàð ëèêâè-
äèðóåòñÿ, óëó÷øàÿ â òîì ÷èñëå è
âíåøíèé âèä íîã.

Íàðÿäó ñ ýòèì òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òèâíî èñïîëüçóþòñÿ èííîâàöèîí-
íûå ìåòîäû: ëàçåðíàÿ îáëèòåðà-
öèÿ èëè ðàäèî÷àñòîòíîå (òåïëîâîå)
âîçäåéñòâèå íà âåíû. Ýòà ïðîöå-
äóðà õîðîøî ðàçðåêëàìèðîâàíà.
Íî òàì, ãäå åñòü êîììåðöèÿ, âîç-
íèêàåò íåìàëî âîïðîñîâ. Åñòü îêà-
çàíèå ïîìîùè, à åñòü óñëóãà, è
ìåæäó íèìè - îùóòèìàÿ ðàçíèöà.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå - ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âåíîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â
Ðîññèè èõ ðàçðåøåíî îêîëî 20
âèäîâ. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûì ëå-
êàðñòâåííûì ñðåäñòâîì, èñïîëüçó-
åìûì â 110 ñòðàíàõ ìèðà, ÿâëÿåò-
ñÿ î÷èùåííàÿ ìèêðîèîíèçèðîâàí-
íàÿ ôðàêöèÿ ôëàâîíîèäîâ - äåòðà-
ëåêñ. Îäíàêî ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ, êàê è êîìïðåññèîííûé
òðèêîòàæ, àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè  âëèÿþò íå íà ñàìî çàáîëåâà-
íèå, à òîëüêî íà åãî ïðîÿâëåíèÿ.

- Êñòàòè, î êîìïðåññèîí-
íîì òðèêîòàæå. Ðàññêàæè-
òå, êàê âûáðàòü åãî ïðàâèëü-
íî è êòî ïîìîãàåò â ýòîì:
âðà÷, ñîòðóäíèê ìàãàçèíà?

- Òðèêîòàæ äåéñòâèòåëüíî ÿâ-
ëÿåòñÿ äåøåâûì äåéñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì. Îí íóæåí òàì, ãäå åñòü
âûðàæåííûå ñèìïòîìû áîëåçíè.
Ïðèìåíåíèå êîìïðåññèîííîãî òðè-
êîòàæà áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà
íèæíèå êîíå÷íîñòè, òàê êàê ñîçäàåò
âíåøíèå âîçìîæíîñòè äëÿ âîçâðà-
òà êðîâîòîêà, ïîçâîëÿåò óìåíü-

øèòü ñèìïòîìàòèêó è ïðîôèëàê-
òèðîâàòü ïîÿâëåíèå òðîôè÷åñêîé
ÿçâû. Êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ
î÷åíü ïîëåçåí äëÿ àâèàïàññàæè-
ðîâ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíûõ ïå-
ðåëåòàõ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ïå-
ðåëåòàõ âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âå-
íîçíîãî çàñòîÿ â íîãàõ. ×åëî-
âåê ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàòè÷íîé ïîçå èñ-
ïûòûâàåò äèñêîìôîðò,
ïðè ýòîì ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ òðîìáû,
êîòîðûå íåðåäêî
ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé ëåãî÷íîé
òðîìáîýìáîëèè.
Òðèêîòàæ âëèÿåò íà ñèìïòîìû çà-
ñòîÿ. Íà äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ - òÿ-
æåñòü, ðàñïèðàíèå â íîãàõ è ïðî-
÷åå - íå âëèÿåò.

- Íà ÷òî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ïðè âûáîðå èçäåëèé?

- Ïîäáîð ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî, è âñå âîïðîñû äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà ðåøàþòñÿ â êàáèíå-
òå ëå÷àùåãî âðà÷à. Íåäîïóñòèìî
ïðèéòè â ìàãàçèí è ðàññ÷èòûâàòü
íà ïîìîùü åãî ðàáîòíèêîâ. Ýòè
èçäåëèÿ èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîé òåõíîëîãèè è ïðîäàþòñÿ
â àïòåêàõ. Ïî åâðîïåéñêîé êëàññè-
ôèêàöèè âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå êëàññà
êîìïðåññèè. Íóæíûé êëàññ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî èçìåðåíèÿì â îïðåäå-
ëåííûõ ìåñòàõ ðàçìåðîâ íîãè. Âðà÷
ñêàæåò òàêæå, íóæíû ëè ÷óëêè èëè
íîñêè, åñòü ëè ñìûñë â êîëãîòàõ.

- Êàê ÷àñòî ïàöèåíò äîë-
æåí ïðèõîäèòü ê âðà÷ó íà
ïðèåì?

- ×àñòîòà âèçèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ
òàêæå ëå÷àùèì âðà÷îì èíäèâèäó-
àëüíî. Ïðè âèçèòå ïàöèåíòà ÿ óæå
âèæó, ÷åðåç êàêîå âðåìÿ âîçìîæ-
íû îñëîæíåíèÿ, ïîíèìàþ, íóæíà õè-
ðóðãèÿ èëè íåò. Áûâàåò, ÷òî â îò-
âåò íà ìîè äîâîäû áîëüíîé îòêà-
çûâàåòñÿ îò îïåðàöèè. Ãîâîðþ ïðî-
ñòî: êàê âàñ äîñòàíåò áîëü, òðîôè-
÷åñêàÿ ÿçâà, ïðèäåòå îáÿçàòåëüíî.

- Áîëåçíü âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñòàíîâèòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííåå?

- Ê ñîæàëåíèþ, äà. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Ìû
ñòàëè òðåáîâàòåëüíåå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è êà÷åñòâó æèçíè, ñòà-
ëè õîòåòü æèòü õîðîøî. Âòîðîé
ôàêòîð: óâåëè÷èëèñü äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ýòî êàñàåò-
ñÿ íå òîëüêî äàííîãî âèäà çàáîëå-
âàíèé. Ñîãëàñíî èòîãàì äèñïàíñå-
ðèçàöèè, íåâîçìîæíî íàéòè çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Íî ìîæåò, ýòî è
íå òàê? Íå êàæäîå îòêëîíåíèå
ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèÿì ÷åëîâåêà.
Ïîíÿòåí ïîäîáíûé ñöåíàðèé â óñ-
ëîâèÿõ ÑØÀ, ãäå áþäæåò çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 26% ÂÂÏ.
Ýêîíîìèêà ïîçâîëÿåò âñåì ëå÷èòü-
ñÿ ïîñòîÿííî. Ðàñòåò ÷èñëî çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé -
ê ýòîìó ïðèâåëè èçìåíåíèÿ â ñî-
öèàëüíûõ âîïðîñàõ.

Íàïîìíþ, ÷òî â Ðîññèè ðàñòåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè - òðåíä ðîñòà
áîëüøå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû. È ïî-
ýòîìó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèì òå÷å-
íèåì áîëåçíåé, î êîòîðîì ðàíüøå íå
ïîìûøëÿëè. Ðàäóåò òî, ÷òî ýòè ïðî-
öåññû óïðàâëÿåìû, èìè âïîëíå ìîæ-
íî ïîðóëèòü - è â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âåðíóòü ÷åëîâåêó çäîðîâüå.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÏÎËßÍÑÊÈÕ,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÎÓ
«Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà - ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ ðàáîòà áåç
íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà
è ïîìîùè ó÷èòåëÿ. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óñïåøíî îáó÷àþùèìñÿ
ïðèãîòîâëåíû äîìàøíèå çàäàíèÿ,
÷àñòî çàâèñèò è óñïåøíîñòü ó÷åáû
â öåëîì.

Îïðåäåëåíî, ÷òî äîìàøíèå çà-
äàíèÿ äîëæíû äàâàòüñÿ ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ â ïðè-
ìåðíûõ ïðåäåëàõ:

- â ïåðâîì êëàññå - äî 1 ÷àñà;
- âî âòîðîì êëàññå - äî 1,5 ÷àñà;
- â òðåòüåì-÷åòâåðòîì êëàññàõ

- äî 2 ÷àñîâ;
- â ïÿòîì-øåñòîì êëàññàõ - äî

2,5 ÷àñîâ;
- â ñåäüìîì êëàññå - äî 3 ÷àñîâ;
- â âîñüìîì-îäèííàäöàòîì êëàñ-

ñàõ - äî 4 ÷àñîâ.
Â îñíîâå ìíîãèõ ïðîáëåì øêîëü-

íèêîâ ëåæèò íåóìåíèå îðãàíèçî-
âàòü ñâîþ ó÷åáíóþ ðàáîòó, ÷òî îò-
ðàæàåòñÿ íà øêîëüíîé óñïåøíîñòè,
à òàêæå êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ äî-
ìàøíèõ çàäàíèé.

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà - ýòî îäíà èç
ðàçíîâèäíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû øêîëüíèêà, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî
ó÷åáíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Òà-
êèì îáðàçîì ó÷åíèê ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîâòîðÿåò ìàòåðèàë, ïðîéäåí-
íûé â øêîëå, òðåíèðóåò ñâîéñòâà
ïàìÿòè, ó÷èòñÿ ðàññóæäàòü, ðå-
øàòü êîíôëèêò ìåæäó èñòèíîé è
ôàêòîì.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé ðåáåíîê
ôîðìèðóåò è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà:

- âîëåâûå óñèëèÿ, îòâåòñòâåííîñòü
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;

- íàâûêè ó÷åáíîãî òðóäà, âûðà-
æåííûå â ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ó÷åá-
íîé ðàáîòû;

- ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ â ðàçëè÷íûõ
ñïðàâî÷íèêàõ, ïîñîáèÿõ, ñëîâàðÿõ;

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó
áûòü óñïåøíûì â øêîëå

Îðãàíèçàöèÿ
äîìàøíåé ó÷åáíîé
ðàáîòû
øêîëüíèêîâ, -
ïîæàëóé, ñàìîå
ñëîæíîå çâåíî â
îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

- èññëåäîâàòåëüñêèå óìåíèÿ (ñî-
ïîñòàâëåíèå, ñðàâíåíèå, ïðåäïîëî-
æåíèå, ïîñòðîåíèå ãèïîòåçû è ò.ä.).

×òîáû ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äî-
ìàøíèõ çàäàíèé íå ïðèâîäèë ê ïå-
ðåãðóçêå ðåáåíêà è íå âûçûâàë ó
íåãî ñðûâîâ, íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ ïðàâèë åãî
îðãàíèçàöèè.

 Ïîäãîòîâüòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì
ïðîñòðàíñòâî äëÿ çàíÿòèé.

 Ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü îòäîõíóòü ïîñëå øêîëû èëè
ïîãóëÿòü â òå÷åíèå 1-1,5 ÷àñà.

 Ïîäñêàæèòå ðåáåíêó, êàê ïðà-
âèëüíî ñïëàíèðîâàòü âðåìÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò âûïîëíÿòü.

 Íà÷èíàéòå ñ âûïîëíåíèÿ áî-
ëåå ëåãêèõ (äëÿ ðåáåíêà) çàäàíèé,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü, ñìîäåëè-
ðîâàòü ó íåãî ñèòóàöèþ óñïåõà.
Èíà÷å, âçÿâøèñü çà ñëîæíóþ ðàáî-
òó, íà êîòîðóþ, êàê ïðàâèëî, óõî-
äèò ìíîãî âðåìåíè, ðåáåíîê áûñòðî
ïîòåðÿåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âðåìÿ
è èíòåðåñ.

 Íàó÷èòå ðåáåíêà äåëàòü ïåðå-
ðûâû â ðàáîòå: 10-ìèíóòíûå ïåðå-
ðûâû äëÿ îòäûõà ÷åðåç 20-30 ìèíóò
íàïðÿæåííîé ðàáîòû - äëÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, à äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ - ÷åðåç 40-45 ìèíóò.
Âûïîëíåíèå ñðàçó âñåãî çàäàíèÿ áåç
ïåðåðûâà íå ïðèâåäåò ê íóæíîìó
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ýôôåêòó. Âêëþ÷èòå ëþáèìóþ ìó-
çûêó, è ïóñòü ðåáåíîê ïðîñòî ïî-
äâèãàåòñÿ.

 Íàó÷èòå ðåáåíêà âíèìàòåëü-
íîìó ïðî÷òåíèþ èíñòðóêöèé ïî âû-
ïîëíåíèþ ó÷åáíûõ çàäàíèé. Âîç-
ìîæíî, íóæíî ðàçáèòü çàäàíèå íà
íåñêîëüêî ÷àñòåé. È âûïîëíÿòü èõ
äðóã çà äðóãîì, ïî ìåðå âûïîëíå-
íèÿ êàæäîãî.

 Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê ïîëüçî-
âàòüñÿ ñõåìàìè, òàáëèöàìè, ïðàâè-
ëàìè, àëãîðèòìîì (ïîøàãîâàÿ ñõå-
ìà äåéñòâèé) ïðè âûïîëíåíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

 Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî îí ìî-
æåò âñåãäà ðàññ÷èòûâàòü íà âàøó
ïîääåðæêó, è âû â ëþáîé ìîìåíò
ñìîæåòå îñòàâèòü ñâîè äîìàøíèå
çàáîòû è ïîìî÷ü åìó â ó÷åáå.

 Íàó÷èòå ðåáåíêà ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñïðàâî÷íèêàìè è ñëîâàðÿìè, ÷òî-
áû óìåòü âûÿñíÿòü çíà÷åíèå íåçíà-
êîìûõ ñëîâ è âûðàæåíèé èëè íà-
õîäèòü èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ
ñ ïîìîùüþ ñåòè Èíòåðíåò.

 Ïîîùðÿéòå ñâîåãî ó÷åíèêà çà
õîðîøî âûïîëíåííûå äîìàøíèå çà-
äàíèÿ, õâàëèòå åãî, ðàäóéòåñü åãî
ðåçóëüòàòàì.

 Êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ó÷èòåëÿ-
ìè-ïðåäìåòíèêàìè, åñëè âèäèòå,
÷òî âàø ðåáåíîê èñïûòûâàåò çà-
òðóäíåíèÿ ñ ïîäãîòîâêîé äîìàø-
íèõ çàäàíèé, ÷òîáû âûÿñíèòü èñ-
òèííóþ ïðè÷èíó åãî øêîëüíîé íå-
óñïåøíîñòè.

Òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò øêîëüíè-
êó ñòðóêòóðèðîâàòü ñîáñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, à âàì, êàê ðîäèòåëÿì, -
âûÿâèòü âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû ñâî-
åãî ðåáåíêà.

Ïðèâåäåì ïðèìåð âûïîëíå-
íèÿ ïèñüìåííîãî çàäàíèÿ:

- âñïîìíè, íàä êàêîé òåìîé ðà-
áîòàëè íà óðîêå. ×òî òû óçíàë íî-
âîãî è ÷òî ïîâòîðèë?

- âûó÷è íîâîå ïðàâèëî èëè ïî-
âòîðè èçó÷åííîå, åñëè åãî íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ/ðåøåíèè çàäà÷è/
ïðèìåðà.

- ïðî÷èòàé óïðàæíåíèå/çàäà÷ó.
Âûÿñíè çíà÷åíèå ñëîâ, êîòîðûå òåáå
íåçíàêîìû èëè íåïîíÿòíû.

- âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàé çàäàíèå
ê óïðàæíåíèþ/óñëîâèå çàäà÷è.

- ïðîâåðü, âñå ëè çàäàíèÿ òåáå
ïîíÿòíû. Ïðîãîâîðè, êàê òû ïëà-
íèðóåøü èõ âûïîëíÿòü.

- âûïîëíè óïðàæíåíèå/ðåøè çà-
äà÷ó. Âûïîëíè âñå çàäàíèÿ ê óï-
ðàæíåíèþ/çàïèøè îòâåò.

- ïðîâåðü, âñå ëè çàäàíèÿ ê óï-
ðàæíåíèþ òû âûïîëíèë/îòâåòèë ëè
íà âîïðîñ çàäà÷è.

- ïðîâåðü âûïîëíåííîå çàäàíèå.

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó
Ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ ïîìîæåò

ðåáåíêó ïðè èçó÷åíèè áîëüøîãî
ïî îáúåìó òåêñòà. Êëþ÷åâûìè ñëî-
âàìè íàçûâàþòñÿ ñàìûå âàæíûå
ñëîâà â àáçàöå. Êîãäà èõ âñïîìè-
íàåøü, ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ è òî, î
÷åì ñêàçàíî â íóæíîé ÷àñòè òåêñòà.

Ïðè ÷òåíèè àáçàöà âûáèðàåòñÿ
îäíî èëè äâà êëþ÷åâûõ (ñàìûõ
âàæíûõ ñëîâà). Ïîñëå ýòîãî âû-
áðàííûå ñëîâà çàïèñûâàþòñÿ â
íóæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è ê
êàæäîìó ñëîâó ñòàâèòñÿ âîïðîñ,
êîòîðûé ñâÿçûâàåò åãî ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ÷àñòüþ òåêñòà. Çàòåì
äâà êëþ÷åâûõ ñëîâà íàäî ñîåäè-
íèòü ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ öåïî÷êà, åå
íàäî çàïèñàòü è âûó÷èòü. Ïðè ïå-
ðåñêàçå òåêñòà îïèðàþòñÿ èìåííî
íà ýòó öåïî÷êó.

Ïóñòü âûïîëíå-
íèå äîìàøíèõ çàäà-
íèé ïðîõîäèò è äëÿ
øêîëüíèêîâ, è äëÿ
èõ ðîäèòåëåé ëåãêî
è áåñêîíôëèêòíî!
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Ñ áóäóùèì äî÷åðè æåíùèíà ñâÿ-
çûâàëà ñàìûå ðàçíûå íàäåæäû è ïëà-
íû: îáó÷åíèå, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå è ìíîãîå äðóãîå. È âîò òåïåðü
ïîñëå ñëîâ: «Ìàìà, ÿ áåðåìåííà» - âñå
ìîæåò åñëè íå ðàçðóøèòüñÿ, òî íàâåð-
íÿêà ïîòðåáîâàòü âíåñåíèÿ êîððåêòè-
âîâ â æèçíü. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ: íå
îáÿçàòåëüíî òàêàÿ èñòîðèÿ âîçìîæíà
â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëüñêàÿ ñå-
ìüÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ.

Î ÷åì äîëæíà îáÿçàòåëüíî
çíàòü ìàìà äåâî÷êè, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ïî-
äîáíûõ íåïðîñòûõ ñèòóàöèé â
åå ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå?

Øêîëà áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè
äëÿ äåâî÷êè íà÷èíàåòñÿ íàìíîãî ðàíü-
øå: êîãäà åé èñïîëíÿåòñÿ 3-4 ãîäà,
êîãäà îíà ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàåò â
êóêëû. Â ýòèõ çàíÿòèÿõ îáÿçàòåëüíî
íàõîäèò îòðàæåíèå òà ìîäåëü ñåìåé-
íîé æèçíè, êîòîðóþ âûñòðîèëè ðîäè-
òåëè è êîòîðóþ äåâî÷êà ìîæåò ïîâòî-
ðèòü ïîçäíåå â ñâîåé æèçíè. È ìàìà
äîëæíà ïîìî÷ü åé ñäåëàòü â ýòîé ìî-
äåëè ìåíüøå îøèáîê, îáúÿñíèòü, ÷òî
ñåìüÿ - ýòî îáÿçàòåëüíî äâà ÷åëîâå-
êà (ïàïà è ìàìà), ðàññêàçàòü, êàê ïî-
çíàêîìèëèñü ðîäèòåëè äðóã ñ äðóãîì,
êàê âîçíèêëè èõ ÷óâñòâà…

Åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî ïðàâèëü-
íî, òî ïîçäíåå áóäåò ëåã÷å äàòü îòâåò
íà âîïðîñ: îòêóäà áåðóòñÿ äåòè? Ðàíî
èëè ïîçäíî, íî ðåáåíîê åãî îáÿçàòåëüíî
çàäàñò. Âàæíî, ÷òîáû îòâåò ïðîçâó-
÷àë â äîñòóïíîé äëÿ ðåáåíêà ôîðìå.
È ïîçäíåå âñå ðàçúÿñíåíèÿ îá îòíî-
øåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû òàêæå
äîëæíû îçâó÷èâàòüñÿ ðîäèòåëÿìè.
Åñëè ðåáåíêà âîëíóåò ýòà òåìà, íåëüçÿ
ãîâîðèòü, ÷òî îí åùå íå äîðîñ äî åå
ïîíèìàíèÿ. Åñëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó-
÷åííàÿ îò ðîäèòåëåé, áóäåò íåïîíÿò-
íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé, ðåáåíîê áó-
äåò âûíóæäåí èñêàòü èñ÷åðïûâàþ-
ùèé îòâåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. À åñëè
âîïðîñû îñòàþòñÿ áåç îòâåòîâ, òî âîç-
íèêàåò ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ïî-
ïðîáîâàòü è óçíàòü, èñïûòàòü íà ñåáå
òî, î ÷åì íå ãîâîðÿò âçðîñëûå.

Ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñà-
ìóþ ðàçíóþ èíôîðìàöèþ, íèêòî íå
îñïàðèâàåò âàæíîñòü íðàâñòâåííîãî è
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. À âîò î
ïîëîâîì âîñïèòàíèè, ïîäãîòîâêå ê
ñåìåéíîé æèçíè ãîâîðèòü ñ äåòüìè
ãîòîâû íå âñå ðîäèòåëè. Õîòÿ ýòî íå
ìåíåå âàæíàÿ ÷àñòü æèçíè ïîäðàñòà-
þùåãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðîé íàäî òîæå
áûòü ãîòîâûì. Ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé, ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü
ðåáåíêà ïîâçðîñëåâøèì è ïîíÿòü åãî
ïîìîæåò ñîõðàíèòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ è â äàëüíåéøåì.

Ïîêà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, ìàìà äåð-
æèò åãî çà ðó÷êó, èäåò ðÿäîì. Íî ñî
âðåìåíåì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîêîíò-
ðîëèðîâàòü êàæäûé øàã ïîäðîñòêà,
çàñòàâèòü âûïîëíèòü ñòðîãóþ ñõåìó
çàïðåòîâ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî.
Ðåáåíîê äîëæåí äåëàòü ñîáñòâåííûå
îøèáêè. Ìèð ïîäðîñòêà âûðàñòàåò,
ãðàíèöû åãî ñòàíîâÿòñÿ øèðå ðîäè-
òåëüñêîãî äîìà - èäåò åñòåñòâåííûé
ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ.

Ìàìà íå äîëæíà ãîâîðèòü îäíîçíà÷-
íî: «íåëüçÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ìàëü÷èêàìè»,
«íåëüçÿ ãóëÿòü ïîçäíèìè âå÷åðàìè».
Êàæäóþ êàòåãîðè÷íóþ ôîðìóëèðîâ-
êó âàæíî ïîäêðåïèòü ðàçúÿñíåíèÿìè,
ïîíÿòíûìè ïîäðîñòêó. Âàæíà èìåííî
îòêðûòîñòü â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì.
Äåâî÷êà äîëæíà èìåòü ïðàâî ïîçíàêî-
ìèòü ðîäèòåëåé ñî ñâîèìè äðóçüÿìè,
ïðèãëàñèòü â ãîñòè þíîøó. È ýòà îò-
êðûòîñòü, ñëîæèâøàÿñÿ äîâåðèòåëü-
íîñòü â îáùåíèè ñ ìàìîé ïîìîæåò äå-
âî÷êå âîâðåìÿ èçáåæàòü îøèáîê.

Íî åñëè ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü, - áåðåìåííîñòü… Êàê ïðàâèëü-
íî âåñòè ñåáÿ ëþáÿùåé ìàìå? ×àùå
âñåãî ïåðâîé ðåàêöèåé ñòàíîâèòñÿ
êðèê. Èì æåíùèíà áóäòî ïûòàåòñÿ îò-
ãðàäèòüñÿ îò ýòîé íåñòàíäàðòíîé ñè-
òóàöèè, êîòîðóþ âñå ðàâíî ïðåäñòîèò
ðåøàòü. Íî âîò èìåííî êðè÷àòü
íåëüçÿ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî çàðîæ-
äåíèå íîâîé æèçíè - ýòî âñåãäà ðà-
äîñòíîå ñîáûòèå. È ïåðåä âàìè ñòî-
èò íå ïðîñòî áóäóùàÿ ìàòü, à âñå òîò
æå âàø ðåáåíîê, êîòîðûé è ñàì íàïó-

Èðèíà Ñåðãååâíà
ÌÀËÀØÊÈÍÀ,
ïñèõîëîã, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà, Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð äëÿ
æåíùèí

Åñëè âû óñëûøàëè:
«Ìàìà, ÿ áåðåìåííà»…

Íà÷àëî íîâîé
æèçíè, åñëè
áóäóùåé ìàìå
ñîâñåì íåìíîãî ëåò,
òåì áîëåå - åñëè îíà
ïîäðîñòîê, ñâÿçàíî
ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè íå
òîëüêî ñàìîé
äåâóøêè,
íî è åå ìàìû.
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ãàí ñèòóàöèåé. Åìó åùå áóäåò ñëîæ-
íî, åãî íå ðàç îñóäèò îáùåñòâî, ÷åðåç
ìíîãîå ïðèäåòñÿ ïðîéòè äåâî÷êå äî
òîãî äíÿ, êîãäà ìàëûø ïîÿâèòñÿ íà
ñâåò. È êîìó, êàê íå ìàìå, îíà ìîæåò
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ? Íåëüçÿ ðóãàòü äåâî÷êó çà òî,
÷òî îíà ðàñòåò, îïèðàÿñü íà ñâîè,
ïóñòü è òàêèå, îøèáêè. Íåëüçÿ óò-
âåðæäàòü è âíóøàòü åé ìûñëü, ÷òî
åå æèçíü íå ñëîæèëàñü: âåäü îíà
òîëüêî íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ!

Ìîæíî íàïîìíèòü, ÷òî â êàêîì áû
âîçðàñòå æåíùèíû íè íàñòóïèëà áåðå-
ìåííîñòü, ýòî âñåãäà áóäåò ôàêò, òðå-
áóþùèé ñåðüåçíîãî ðàçìûøëåíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî ìåíÿåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç
æèçíè, ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü íå
òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà åùå íå ðîæ-
äåííîãî ÷åëîâå÷êà.

Ðîäèòåëÿì ñâîéñòâåííî ñ÷èòàòü
ñâîåãî ðåáåíêà ìàëåíüêèì, äàæå åñëè
åìó èñïîëíèëîñü óæå è 20, è 30 ëåò.
Ïîýòîìó íå âñåãäà è âçðîñëûå äåòè
ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà àäåêâàòíóþ
ðåàêöèþ ðîäèòåëåé. À âîò äåâî÷êå-
ïîäðîñòêó íàìíîãî ñëîæíåå, âåäü îíà
äåéñòâèòåëüíî åùå ðåáåíîê. È âñå æå:
÷òî äåëàòü ìàìå?

Óñïîêîéòå ðåáåíêà, ðàññêàæèòå î
òåõ ìåðàõ ïîääåðæêè, êîòîðûå ñëî-
æèëèñü è ïðèâû÷íû äëÿ îáùåñòâà:
íèêòî íå îòìåíÿë àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê
äëÿ òåõ äåâî÷åê, êòî óæå ïîñòóïèë â
èíñòèòóò èëè êîëëåäæ, åñòü äëÿ íèõ è
ñâîáîäíîå ïîñåùåíèå çàíÿòèé, â êîíöå
êîíöîâ - ïîìîùü áóäóùåãî ïàïû; âû-
ïëà÷èâàþòñÿ äåòñêèå ïîñîáèÿ. Äà, â
ïåðâîå âðåìÿ áóäåò íåïðîñòî, íî ñî
âðåìåíåì áóäåò áîëüøå ðàäîñòè, ÷åì
òðóäíîñòåé. À îíè âîçíèêàþò òàì, ãäå
è íå æäåøü. Èíîãäà äåâî÷êå íåïðîñòî
äàåòñÿ äàæå ïåðâîå ïîñåùåíèå æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðÿ-
äîì ñ íåé äîëæåí áûòü áëèçêèé ÷åëî-
âåê, òîò, êîìó äåâî÷êà áîëüøå äîâåðÿ-
åò: ìàìà, ïîäðóãà, áóäóùèé îòåö ðå-
áåíêà. Õîðîøî, åñëè ýòî áóäåò ìàìà,
íî âñå çàâèñèò îò èõ îòíîøåíèé.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äîëÿ ïî-
ìîùè ðîäèòåëåé, òåïåðü óæå áàáóøåê
è äåäóøåê, ìîæåò áûòü ðàçíîé. Åñòü
ïðèìåðû, êîãäà îíè âîñïèòûâàþò ðå-
áåíêà êàê ñâîåãî è ïðè ýòîì äàþò âîç-
ìîæíîñòü äî÷åðè ïîâçðîñëåòü, ïîíÿòü
è, ñïóñòÿ ãîä èëè òîëüêî íåäåëþ, ïðèé-
òè è ñêàçàòü: «Ýòî ìîå äèòÿ, êàê ÿ áåç
íåãî?». Äàæå åñëè äåâî÷êå íóæíåå ñâî-
áîäà, ðîäèòåëè, îôîðìèâ îïåêóíñòâî,
äàþò åé øàíñ èñïðàâèòü ñâîþ îøèáêó.

Ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ Êðàåâîãî
êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ æåíùèí ÷àùå
òðåáóåòñÿ èìåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà. Â Öåíòðå ñôîðìèðîâàíà ìî-
áèëüíàÿ áðèãàäà, â êîòîðóþ âõîäÿò
ïåäàãîã, ïñèõîëîã, þðèñò. Îíà âûåç-
æàåò â ðîäèëüíûå äîìà, åñëè âîçíèêà-
åò óãðîçà îòêàçà îò íîâîðîæäåííîãî.
Âåäü íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ
áåðåìåííîñòè ìàìî÷êå íåðåäêî óäàåò-
ñÿ îáìàíûâàòü ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî â
æèçíè ìàëî èçìåíåíèé, îäíàêî ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñàìîîáìàí óæå íå-
âîçìîæåí.

×àñòî íåïðîñòûì îêàçûâàåòñÿ âîï-
ðîñ óñòàíîâëåíèÿ îòöîâñòâà, ìíîãèì
íóæíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü: äåâóøêè ïðîñòî íå çíàþò, êà-
êèå ïîñîáèÿ èì ïîëàãàþòñÿ, êàêèå äî-
êóìåíòû íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî èìåòü
è îôîðìèòü. Âñå ýòè âîïðîñû òàêæå
ìîæíî çàäàòü ñïåöèàëèñòàì Öåíòðà. Â
íàøåé ðàáîòå íåò âðåìåííûõ ãðàíèö:
ìîëîäàÿ ìàìà, îáðàòèâøàÿñÿ ê íàì,
ñàìà äîëæíà ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åå
æèçíü íîðìàëèçîâàëàñü, ÷òî îíà ãîòî-
âà ñàìîñòîÿòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ìàëû-
øå. Ó íàñ åñòü è ôîðìà ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè: ìû äàðèì êîìïëåêòû íà âû-
ïèñêó òåì ìàìàì, êîòîðûå ïðîñòî íå
ãîòîâèëèñü ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, à çà-
òåì, óâèäåâ êðîõó, âûñëóøàâ ñïåöèà-
ëèñòîâ Öåíòðà, ïðèíÿëè åäèíñòâåííî
âåðíîå ðåøåíèå. Ïîêóïàåì ê âûïèñêå
øàðû, óñòðàèâàåì íàñòîÿùèé ïðàçäíèê.
Äàæå åñëè íà íåì íå áóäåò äðóãèõ
áëèçêèõ ëþäåé, ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû äå-
âóøêà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íóæíîé è
âàæíîé.

Â Öåíòðå ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ

ãðóïï, â êîòîðûõ
îáùàþòñÿ ìàìî÷êè,
ðàçíûå è ïî âîçðà-

ñòó, è ïî îïûòó
ìàòåðèíñòâà. Ñ÷è-

òàåì, ÷òî ýòî îïòè-
ìàëüíî: îïûò ñòàð-
øèõ íåèçìåííî ïî-
ìîãàåò äåâî÷êàì -
îò ðàçãîâîðîâ ïî

äóøàì äî îáó÷åíèÿ
ïðàâèëàì óõîäà çà
ðåáåíêîì. Ìàìî÷-
êè, ÷òî ïîñòàðøå,
ïîêàæóò, íàó÷àò,

êàê ëþáèòü ðåáåí-
êà è æèòü ñ íèì.
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Âåäü ñàìè ðîäè-
òåëè ñòàëêèâàþòñÿ
ñî ñëîæíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèåé, êîã-
äà ñðàâíèâàþò ñâî-
åãî ðåáåíêà ñ äðóãè-
ìè äåòüìè, ó êîòî-
ðûõ íå íàáëþäàåò-
ñÿ ôèçè÷åñêèõ äå-
ôåêòîâ. È ïîýòîìó
ïñèõîëîãè ðàáîòàþò
íå òîëüêî ñ äåòüìè
ñ ÎÂÇ, íî è ñ èõ ðî-
äèòåëÿìè.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàäóìûâàþòñÿ î
òîì, êàê èõ ðåáåíîê, èìåÿ òîò èëè
èíîé äåôåêò, áóäåò îáó÷àòüñÿ â
îáû÷íîé ñðåäå íîðìàëüíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Íåðåäêî
èõ âîïðîñû, çàäàâàåìûå ïñèõîëî-
ãó, ñâîäÿòñÿ ê òîìó, êàê ïîäãîòî-
âèòü ðåáåíêà ê ñìåíå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ñâÿçàííîãî ñ îáó÷åíèåì â
âóçå èëè êîëëåäæå, êàê ñôîðìèðî-
âàòü ó ïîäðîñòêà ÷óâñòâî óâåðåííî-
ñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. Òàêæå âîç-
íèêàåò âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ó
ïîäðîñòêîâ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé
â êîëëåêòèâå ñòóäåíòîâ - ñîêóðñ-
íèêîâ. Òàêàÿ ðàçíîïëàíîâîñòü âîï-
ðîñîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáî-
òû íå òîëüêî ñ ïîäðîñòêàìè, íî è ñ
èõ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê, ïîìîãàÿ
ïîäðîñòêó âûáðàòü ñâîé äàëüíåé-
øèé æèçíåííûé ïóòü, ìû îêàçûâà-
åì åìó âñåñòîðîííåå ñîäåéñòâèå äëÿ
óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Ñëîæíîñòè âûáîðà ïðîôåññèè
ïîäðîñòêàìè ñ ÎÂÇ çàêëþ÷àþòñÿ â
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ èõ ôè-
çè÷åñêîãî äåôåêòà, íàêëàäûâàþùå-
ãî îòïå÷àòîê íà âñþ èõ æèçíü â öå-
ëîì. Äåôåêò âíîñèò ñâîè êîððåê-
òèâû â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ïîäðî-
ñòêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ òîé
èëè èíîé ïðîôåññèè (ïðîãðàììèñò,

Þëèÿ Åâãåíüåâíà
ÊÐÈÂÎÄÎÍÎÂÀ,
ïñèõîëîã, ÊÃÁÓÑÎ
«Êîìïëåêñíûé öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áèéñêà»

Ïðîôîðèåíòàöèÿ ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

Âûáîð ïðîôåññèè -
âàæíûé ýòàï â
æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà. Ýòî
âåñüìà ñëîæíûé è
ïîðîé äîëãèé
ïðîöåññ. È
îñîáåííî òðóäíî
îí äàåòñÿ
ïîäðîñòêàì ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Ïðè÷åì,
âûáîð ïðîôåññèè
ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî
íàïðÿæåííûì
ýòàïîì íå òîëüêî
äëÿ íèõ ñàìèõ, íî
è äëÿ èõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ.

ìàññàæèñò, ïñèõîëîã), à òàêæå íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
îáðàçà ñåáÿ íå òîëüêî êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëà, íî è êàê ëè÷íîñòè, ñïî-
ñîáíîé ðàçâèâàòüñÿ è, íåñìîòðÿ íà
äåôåêò, èäòè âïåðåä è áîðîòüñÿ.

Ïî÷åìó æå âîçíèêàåò ýòà ïðîáëå-
ìà? Íà ñàìîì äåëå îòíîøåíèå ïîä-
ðîñòêà ê ñàìîìó ñåáå çàêëàäûâà-
åòñÿ â ñåìüå. Òàê, ìîæíî âûäåëèòü
òðè òèïà ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïî-
ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì äåòÿì.

Â ñëó÷àå âñÿ÷åñêîé ïîääåðæêè
è ïðèíÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ïîäðîñò-
êà ñ åãî îñîáåííîñòÿìè, äîñòîèí-
ñòâàìè è íåäîñòàòêàìè ïðîáëåìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñàìà
ñîáîé ñòàíîâèòñÿ íåàêòóàëüíîé.
Òàêèå ïîäðîñòêè çíàþò, ÷åãî îíè
õîòÿò îò æèçíè è ê ÷åìó èì íåîáõî-
äèìî ñòðåìèòüñÿ â áóäóùåì. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî óñëûøàòü îò
ïîäðîñòêà âûñêàçûâàíèÿ òàêîãî
ïëàíà: «Êàêîé èç ìåíÿ ìàññàæèñò,
âåäü ÿ æå èíâàëèä». È ýòî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå - êðèçèñíîì ïå-
ðèîäå æèçíè ðåáåíêà, êîãäà îí ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âçðîñëûì ÷å-
ëîâåêîì. Â ñåìüÿõ òàêîãî òèïà, êàê
ïðàâèëî, ñàìè ðîäèòåëè íàñòðàè-
âàþò ïîäðîñòêîâ íà ïàññèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ: ïëûòü ïî òå-
÷åíèþ è íå ñòðåìèòüñÿ ê ëó÷øåìó.
Â äàëüíåéøåì äàííàÿ ñèòóàöèÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñëà-
áîé ëè÷íîñòè, çàâèñèìîé îò ìíåíèÿ
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îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Èíîãäà, ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå

ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ
îòñóòñòâèåì â ñåìüå ñàìîé ñòðàòå-
ãèè âîñïèòàíèÿ. Çäåñü ðîäèòåëè
ïðåäïî÷èòàþò ñàìîóñòðàíèòüñÿ è íå
çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî ïîñëå øêî-
ëû èõ ðåáåíêó íóæíî ðàçâèâàòüñÿ
äàëüøå. Ïðè÷èíîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå â îáùåñòâå ìàññû ðàçíîîáðàç-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì
èíâàëèäû âîîáùå íå äîëæíû îáó-
÷àòüñÿ, òàê êàê ïîòîì, â äàëüíåé-
øåì èì áóäåò ñëîæíî òðóäîóñòðî-
èòüñÿ â ñèëó èìåþùåãîñÿ äåôåêòà.

Âëèÿíèþ ñòåðåîòèïîâ ïîäâåðæå-
íû è ìíîãèå ðîäèòåëè äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ. Êàê æå èçáåæàòü ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëþáè-
òå ñâîèõ äåòåé! Ëþáèòå èõ è ïðè-
íèìàéòå èìåííî òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü: ñ èõ äåôåêòàìè, äîñòîèíñòâà-
ìè è íåäîñòàòêàìè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
ó âàñ íå ðåáåíîê ñ ÎÂÇ, à îáû÷íûé
ïîëíîöåííûé ðåáåíîê, êîòîðîìó
íåîáõîäèìî ïîñëå øêîëû ïðîäîë-
æèòü îáó÷åíèå, ïîìî÷ü âû-áðàòü
ñâîþ ñóäüáó.

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà ïîäðîñòêó ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îãðîì-
íóþ ïîìîùü îêàæóò âàøè ñîâìåñò-
íûå áåñåäû íà òåìó: «Êòî ß? Êà-
êîé ß?». Ïîäîáíûå áåñåäû ïîçâî-
ëÿò ïîäðîñòêó ñôîðìèðîâàòü ìíå-
íèå î ñåáå, ñâîåé äàëüíåéøåé æèç-
íè, óêðåïèòüñÿ â ïðåäñòàâëåíèè î
ñâîåé ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.
Ïîñòàðàéòåñü ñ ðàííåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñôîðìèðîâàòü ó ñâîåãî
ðåáåíêà ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå,
ñâîåé çíà÷èìîñòè è íóæíîñòè âàì,
ðîäèòåëÿì. Â äàëüíåéøåì ýòî ïî-
ìîæåò ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäðîñòêà
æåëàíèÿ èäòè âïåðåä, ñòàâèòü öåëè
è äîñòèãàòü èõ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåáåíêó íåîá-
õîäèìà ïîìîùü ñî ñòîðîíû ñïåöè-
àëèñòà. Ïñèõîëîã ïîìîæåò ñôîðìè-
ðîâàòü èëè ñêîððåêòèðîâàòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå â ìèðå ïðîôåññèé.
Ïîýòîìó íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó! Âåäü
èìåííî âîâðåìÿ îêàçàííàÿ êâàëèôè-
öèðîâàííàÿ ïîìîùü ïîìîæåò âàøå-
ìó ðåáåíêó íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ñâî-
åé ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷èåì

òîãî èëè èíîãî äåôåêòà, à ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ â âûáðàííîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Èíîãäà, â ñèëó òîãî èëè èíîãî
äåôåêòà, ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ â
êîððåêòèðîâêå ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî âûáîðà. Ïîñòàðàéòåñü
ïîìî÷ü åìó â ýòîì âîïðîñå, íî äå-
ëàéòå ýòî íå ñî çëîáîé èëè äàæå
æàëîñòüþ â ãîëîñå è âî âçãëÿäå, à
äîáðîæåëàòåëüíî.

Ïîìíèòå: èìåííî îò âàñ, ðîäè-
òåëåé, çàâèñèò òî, êàêèì â áóäó-
ùåì áóäåò âàø ðåáåíîê: ïàññèâ-
íûì èæäèâåíöåì èëè àêòèâíûì è
æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì, îáùå-
íèå ñ êîòîðûì áóäåò ïðèíîñèòü îê-
ðóæàþùèì ðàäîñòü è æåëàíèå æèòü
è âîñïðèíèìàòü âàøåãî ðåáåíêà êàê
ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ íå ÿâëÿëñÿ èçãîåì â îáùåñòâå
ñâåðñòíèêîâ, ñ ñàìîãî ðàííåãî äåò-
ñòâà ðàçâèâàéòå åãî. Åìó äîëæíû
áûòü äîñòóïíû íå òîëüêî êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ â äîìàøíåé îáñòàíîâ-
êå, íî è ïîñåùåíèå ðàçëè÷íûõ
êðóæêîâ è ñåêöèé. Ïðè ýòîì âàì
ñàìèì íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî
ðåáåíêà, â ñèëó íàëè÷èÿ ó íåãî òîãî
èëè èíîãî äåôåêòà, à èäòè âïåðåä,
ïðîõîäèòü âìåñòå ñ íèì ýòàïû åãî
ñëîæíîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïîìî-
ãàÿ åìó òåì ñàìûì ñòàòü ïîëíîöåí-
íûì ãðàæäàíèíîì îáùåñòâà.

Âëèÿíèþ ñòåðåî-
òèïîâ ïîäâåðæåíû è
ìíîãèå ðîäèòåëè äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Êàê æå

èçáåæàòü ïîäîáíîé
ñèòóàöèè? Â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ëþáèòå
ñâîèõ äåòåé! Ëþáè-
òå èõ è ïðèíèìàéòå
èìåííî òàêèìè, êà-
êèå îíè åñòü: ñ èõ
äåôåêòàìè, äîñòî-

èíñòâàìè è
íåäîñòàòêàìè.




