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Íî íèêòî èç ýòèõ äåòåé íå áûë áðî-
øåí èõ ìàòåðÿìè, æèâøèìè â ïîèñòè-
íå íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â õîëî-
äå, ãîëîäå, óíèæåííûå, èçìó÷åííûå êà-
òîðæíûì òðóäîì, îíè, â îñíîâíîì ïî-
ëó÷èâøèå êëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
îäàðåííûå, çàíèìàâøèå ðàíüøå, êàê
ïðàâèëî, âûñîêîå ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå, - íå ñäàëèñü, íå âñòàëè íà êîëåíè.

Ïîääåðæèâàëè äðóã
äðóãà è èñêàëè ëþáóþ
âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ñâî-
èì äåòÿì, êîòîðûå ñî-
äåðæàëèñü îòäåëüíî. È
íå òîëüêî îòäàâàëè ñâîþ
ñêóäíóþ åäó, íî è ñòà-
ðàëèñü äàòü èì çàáîòó,
íåæíîñòü, ñâîþ ëþ-
áîâü. Ðèñîâàëè äåòÿì
êíèæêè, ñî÷èíÿëè ïå-
ñåíêè. Øèëè èç îñòàò-
êîâ «äîëàãåðíîé», ñî-
õðàíèâøåéñÿ åùå èç
äðóãîé æèçíè, îäåæ-

äû (â êîòîðîé îíè çàìàíèâàëèñü ÿêî-
áû íà ñâèäàíèå ê ìóæó â òþðüìó, à îêà-
çûâàëèñü â æåðíîâàõ ñòàëèíñêèõ ðåï-
ðåññèé) è äàæå âûøèâàëè ðàñïàøîíêè ñ
òðîãàòåëüíûìè ñëîâàìè. Äîáèâàëèñü,
÷òîáû â äåòñêèé áàðàê äîïóñòèëè (èç
èõ ñðåäû) âðà÷åé, ïåäàãîãîâ.

Ñåãîäíÿ íà ìåñòå áûâøåãî ëà-
ãåðÿ ïî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Êà-

çàõñòàíà Í.Íàçàðáàåâà âûñò-
ðîåí ãðàíäèîçíûé ìåìîðè-
àëüíûé êîìïëåêñ. Ñîáðàí
îãðîìíûé àðõèâ ìàòåðèàëîâ,

ïèñåì, ôîòîãðàôèé, âîñïîìè-
íàíèé è ëè÷íûõ âåùåé óçíèö è
èõ äåòåé. Èìÿ êàæäîé óçíèöû

âûñå÷åíî íà Ñêîðáíîé ñòåíå
ïàìÿòè. Ìíîãèå èç òåõ,

êîìó ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü âûæèòü,
ï ð å î ä î ë å â
ñåáÿ, ïîáûâàëè
â ýòîì ñêîðá-
íîì ìåñòå â ìèð-

íîå âðåìÿ (â æè-
âûõ ñåãîäíÿ îñòà-

ëàñü ëèøü îäíà áûâ-
øàÿ çàêëþ÷åííàÿ). Ïî-

áûâàëè è èõ äåòè, ïåðå-
äàâ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
õðàíèëîñü â èõ ñåìüÿõ
êàê íåìûå ñâèäåòåëü-
ñòâà òîé ñòðàøíîé, òðà-
ãè÷íîé  ïîðû, íî ñâè-
äåòåëüñòâà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, æèçíåëþáèÿ,
ñòîéêîñòè, ÁÅÑÏÐÈ-
ÌÅÐÍÎÃÎ ÌÀÒÅ-
ÐÈÍÑÒÂÀ.

Óçíèöàìè ñòàëè æåíùèíû ñàìûõ ðàç-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ÑÑÑÐ: òàòàðêè, ëèòîâêè, óêðàèíêè è áå-
ëîðóñêè… Èç íèõ 3500 - ðóññêèå.

Íî îäèí ìîìåíò ïîðàçèë, âûçâàë íåêîå
íåäîóìåíèå ó ìåíÿ, äà è íå òîëüêî ó ìåíÿ,
ó âñåõ ÷ëåíîâ íàøåé ðîññèéñêîé äåëåãà-
öèè. Íà ìåìîðèàëå ãëàâû íåñêîëüêèõ ãî-
ñóäàðñòâ: Àçåðáàéäæàíà, Óêðàèíû, Ãðó-
çèè, Ëèòâû, à òàêæå Âåíãðèè è Ïîëüøè
- íå òîëüêî îñòàâèëè çàïèñü â Êíèãå ïà-
ìÿòè ìåìîðèàëüíîãî êîìïëåêñà, íî è óñ-
òàíîâèëè ãðàíèòíûå êàìíè ñî ñëîâàìè ïî-
êàÿíèÿ ïåðåä ñîîòå÷åñòâåííèöàìè. Íî ê
ðîññèÿíêàì ñ ïîêëîíîì è ñêîðáüþ ïóá-
ëè÷íî íå ïðèøåë íèêòî… Î÷åíü õî÷ó âå-
ðèòü, ÷òî è 3500 ñîâåòñêèõ æåíùèí íå
áóäóò çàáûòû...

Ìû ìíîãîå ñåãîäíÿ äåëàåì, ÷òîáû ïîä-
íÿòü ïðåñòèæ ñåìüè. ×åñòâóåì áëàãîïîëó÷-
íûå ñåìüè, îñîáåííî ìíîãîäåòíûå, ñåìüè,
âçÿâøèå ïîä îïåêó, óñûíîâèâøèå ñèðîò,
âîñïèòûâàþùèå äåòåé-èíâàëèäîâ. Ðàññ÷è-
òûâàåì, ÷òî èìåííî èõ ïîëîæèòåëüíûé ïðè-
ìåð, äîñòîéíûé ïîäðàæàíèÿ, ñòàíåò îäíèì
èç ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà. Íî ÷òî æå íàì äåëàòü ñ «íå-
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ìàòåðèíñêîé äîìèíàí-
òîé»?.. Ìîæåò, äåéñòâèòåëüíî, ïîääåðæàòü
âñå ÷àùå çâó÷àùèå ïðåäëîæåíèÿ çíàêîìèòü
ìîëîäåæü ñ ðåàëèÿìè, èçäåðæêàìè â ñåìåé-
íîé ïîëèòèêå, ïîëîâîì âîñïèòàíèè… Íàé-
òè ïðèåìëåìûå ôîðìû ïîñåùåíèÿ, íàïðè-
ìåð, äåòñêèõ äîìîâ, ïàëàò â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, äîìàõ-èíòåðíàòàõ, â êîòîðûõ
ëåæàò áðîøåííûå ìàòåðÿìè äåòè…

Òå, êòî òàêèå «ýêñêóðñèè» ïåðåæèë, - ïîä
âïå÷àòëåíèåì òàêîãî ëåäåíÿùåãî äóøó ïî-
ñåùåíèÿ îñòàþòñÿ íàäîëãî. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ðàâíîäóøíûìè íå îñòàþòñÿ - ýòî òî÷íî.

Â Ãåðìàíèè, ÷òîáû èñêîðåíèòü äàæå
ñàìó ìûñëü î íàöèçìå, ó÷àùèåñÿ â ðàìêàõ
øêîëüíîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíî áûâàþò
íà ìåìîðèàëüíûõ êîìïëåêñàõ, ñîçäàííûõ
íà ìåñòå áûâøèõ êîíöëàãåðåé. ß ñàìà áûëà
ñâèäåòåëåì òàêèõ ïîñåùåíèé äåòüìè Äàõàó…

ß - çà âîñïèòàíèå äîáðîì, çà âñåñòî-
ðîííþþ ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâîì, îáùå-
ñòâîì ðîäèòåëüñêîãî - äàæå íå ïîäâèãà,
à äîëãà. Âîîáùå òåçèñ, ÷òî ìàòåðèíñòâî
äîëæíî ïðèçíàâàòüñÿ êàê îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíûé òðóä, ñî âñåé ñîöèàëüíîé çàùèùåí-
íîñòüþ, ðàçäåëÿþ ïîëíîñòüþ.

Íî, ìîæåò, è íåãàòèâíûå ïðèìåðû, íà-
ó÷åíèå íà ÷óæèõ îøèáêàõ â ýòîì ñëó÷àå
ïðèåìëåìû? È íóæíî íàãëÿäíî ïîêàçû-
âàòü, ê ÷åìó ïðèâîäÿò áåçäóìíîñòü, áåçîò-
âåòñòâåííîñòü ìîëîäûõ ðîäèòåëåé è, ïðåæ-
äå âñåãî, ìàòåðåé?

Íàøè äåòè, áóäóùèå ìîëîäûå ðîäèòå-
ëè, íàâåðíÿêà ãîòîâû ê ñåðüåçíîìó ðàçãî-
âîðó íà ñåðüåçíûå òåìû.

À ìû ñàìè ãîòîâû?!
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Âåðèì â ñåáÿ!

Â Öåíòðå ó÷àò æèòü äåòåé, èìåþùèõ
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, è íå òîëüêî èõ:
ðîäèòåëÿì ïîìîãàþò âñåì ñåðäöåì ïðè-
íÿòü ñèòóàöèþ è íàó÷èòüñÿ ãîðäèòüñÿ
ñâîèì ðåáåíêîì. Èìåííî ãîðäèòüñÿ - â
Öåíòðå äàâíî îòìåòèëè, ÷òî äåòè, ÷üè
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû áîëåçíüþ, ïî-
÷òè âñåãäà òàëàíòëèâû. À åùå îíè î÷åíü
ëþáÿò ñâîèõ ìàì!

Ñ 2002 ãîäà, ñ ãîäà îñíîâàíèÿ, Öåíòð
âîçãëàâëÿåò Íàäåæäà Àíàòîëüåâíà
ÙÈÃÐÅÂÀ.

- Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà
íàøå çäàíèå, ñìîæåòå óâèäåòü, ÷òî ýòî áûë
òèïîâîé äåòñêèé ñàä. Çàòåì çäåñü ðàçìå-
ùàëàñü íà÷àëüíàÿ øêîëà, è ÿ ðàáîòàëà
åå äèðåêòîðîì. Âñåãäà ëþáèëà ïèñàòü
ïëàíû, ãîòîâèòüñÿ ê óðîêàì, ñèäåëà âå-
÷åðàìè, ïîêà ìóæ íå ãîâîðèë, ÷òî òàê
íåëüçÿ… Ñ ðàäîñòüþ øëà íà óðîêè. Íî
òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ áûëà íàçíà÷åíà äè-
ðåêòîðîì ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Áûëî íåïîíÿòíî, êàêèì îí
äîëæåí áûòü, íî î÷åâèäåí ôàêò: òàêàÿ
ïîìîùü íóæíà äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì.

Òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ðåøåíèå åñ-
òåñòâåííî. Íà ñàìîì äåëå âîçíèêëî ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ ïåðåïëàíèðîâêè âñåãî çäà-
íèÿ è êîí÷àÿ ðàçðàáîòêîé Óñòàâà. Íå
ïîâåðèòå, ïðîñûïàëàñü íî÷üþ îòòîãî,
÷òî íàõîäèëà, êàê êàçàëîñü, îïòèìàëü-
íûé âàðèàíò, êàê èç ïðèâû÷íûõ êëàñ-
ñîâ ñäåëàòü íåáîëüøèå êîìíàòû - ñàíè-
òàðíûå íîðìû äëÿ Öåíòðà ñîâñåì íå
òàêèå, êàê äëÿ øêîëû. Íàïðèìåð,
íàøè äåòè äîëæíû îòäûõàòü â ñïàëü-
íÿõ íà ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Âñå âîïðîñû ïîíåìíîãó ðåøàëèñü.
Ðàçðàáîòàòü äîêóìåíòàöèþ ïîìîãëè ñïå-
öèàëèñòû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àäìèíè-
ñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ñîöèàëüíîé
çàùèòå íàñåëåíèÿ è ïðåîäîëåíèþ ïîñëåä-
ñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëà-
òèíñêîì ïîëèãîíå, íàïèñàëè Óñòàâ. Ìîÿ
ðàáîòà íà÷èíàëàñü ñ ïîåçäêè â Ìîñêâó
íà îáó÷àþùèé ñåìèíàð. È ïîòîì ìíîãî

Äîì, ãäå ñîãðåâàþòñÿ ñåðäöà
Çäàíèå Êðàåâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Ðîäíèê» â
Áèéñêå ðàñïîëîæåíî ñðåäè ìíîãîýòàæåê. Åãî òåððèòîðèÿ

óþòíà è ïðîäóìàíà äëÿ äåòñêèõ èãð. Îäíàêî, åñëè
ïðèñìîòðåòüñÿ ê ïëîùàäêàì äëÿ èãð, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî

ëåñåíêè, ãîðêè îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâû÷íûõ: ãäå-òî åñòü
äîïîëíèòåëüíûå ïåðèëà, ãäå-òî - íåïðèâû÷íûå ñèäåíèÿ…

åçäèëà, èçó÷àëà îïûò êîëëåã â ðàçíûõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. Òàê ïîñòåïåííî âûðàáà-
òûâàëàñü ñîáñòâåííàÿ êîíöåïöèÿ ðàáîòû
Öåíòðà. Íàïðèìåð, êîëëåãàìè âûáðàíû
ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè:
îäíèìè - ìåäèöèíà, äðóãèìè - ïåäàãîãè-
êà. Ìû ðåøèëè, ÷òî âñå äîëæíî áûòü â
ðàâíûõ ÷àñòÿõ, ïîòîìó ÷òî äåòè ïðèåçæà-
þò ðàçíûå: êîìó-òî âàæíà ìåäèöèíà, äðó-
ãèì - ïîìîùü ëîãîïåäà è ò.ä., è íàøà çà-
äà÷à - ýòè óñëóãè ïðåäîñòàâèòü.

- Êàê ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè? ×òî äëÿ ýòîãî ñà-
ìîå âàæíîå?

- Äëÿ ýòîãî íàäî ëþáèòü äåòåé è õîòåòü
ïîìî÷ü ñåìüÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íàâåðíîå, äåòè ñ
èíâàëèäíîñòüþ âñåãäà áóäóò, êàê íè ïå-
÷àëüíî ýòî ïðèçíàâàòü. Òàê óñòðîåíà
æèçíü. Ïîïàë ðåáåíîê â àâòîìîáèëüíóþ
àâàðèþ - è ïðåæíÿÿ æèçíü ïåðå÷åðêíóòà,
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ æèòü èíà÷å.

Íàâåðíîå, çà äåñÿòü ëåò äåÿòåëüíîñ-
òè Öåíòðà íåìàëîâàæíûì èòîãîì ñòàëî
ïîíèìàíèå äðóãèìè ëþäüìè íàøåé ðà-
áîòû, èõ æåëàíèå ïîìî÷ü, âíèìàíèå ê
íàøèì ïðîáëåìàì. Åñëè â ïåðâûå ãîäû
ìû âûõîäèëè ñ ðåáÿòàìè íà ïðîãóëêó è
íà íàñ ïîêàçûâàëè ïàëüöåì íå òîëüêî
äåòè, íî è âçðîñëûå, ñåé÷àñ ýòîãî íåò. Ìû
ïðîâîäèëè àíêåòèðîâàíèå â øêîëàõ.
Òîëüêî 10% ó÷àùèõñÿ íàïèñàëè, ÷òî íå
õîòÿò ó÷èòüñÿ â îäíîì êëàññå ñ ðåáåíêîì-
èíâàëèäîì. Ãîðîä òîæå ñòàíîâèòñÿ äî-
ñòóïíåå äëÿ æèçíè ñàìûõ ðàçíûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ: ñòðîÿòñÿ îñòàíîâêè,
ïàíäóñû, ïîìîãàþùèå ëþäÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè æèòü â ñîöèó-
ìå. Ïðè÷åì, îíè ðàññ÷èòûâàþòñÿ è äëÿ
äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ.

- ×òî äàåò ñèëû äëÿ åæåäíåâ-
íîé ïîìîùè äåòÿì?

- Êîíå÷íî, îäèí ÷åëîâåê íè÷åãî áû íå
ñäåëàë, êàêèì áû ýíòóçèàñòîì íè áûë.
Âàæíî ïîíèìàíèå âî âñåì òåõ, êòî ðÿäîì,
- ñåìüè, êîëëåêòèâà. Èíîãäà äåòè âèäÿò
ìîè ñëåçû â ìîìåíòû, êîãäà îíè äîáèâà-
þòñÿ óñïåõà, è íà èõ óäèâëåííûé âîïðîñ

Ïîìíþ, êàê ê íàì
ïðèøëà ìàìà, ðåøà-

þùàÿ, îòêàçàòüñÿ
èëè íåò åé îò ðåáåí-
êà, èìåþùåãî äèàã-
íîç «ñèíäðîì Äàó-

íà». Ìû ïðèâåëè åå
â ãðóïïó òàêèõ äå-

òåé, ðàññêàçàëè, ÷òî
îíè îòêðûòûå, äîá-
ðûå, ïî-íàñòîÿùåìó
ñîëíå÷íûå, ÷òî ëþ-
áîâü òàêîãî ðåáåíêà

- áîëüøàÿ íàãðàäà
ìàìàì. Íàøè ïñèõî-
ëîãè òàêæå ïîäêëþ-

÷àþòñÿ ê ðàáîòå â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Òîò ðåáåíîê îñòàëñÿ
â ñåìüå, è ñåãîäíÿ

ìàìà ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâà.
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îòâå÷àþ: «ß ïëà÷ó îò ðàäîñòè çà âàñ, ïî-
òîìó ÷òî âèæó, ÷òî òåïåðü ó âàñ ïîëó-
÷àåòñÿ ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå». Âîò òàêèå
ïîáåäû íàä áîëåçíüþ è ïðèáàâëÿþò ñèë.

Ñêàæó è î ñâîåé ñåìüå. Ó ìóæà, äå-
òåé, âíóêîâ íåò îáèä, êîãäà çàäåðæèâà-
þñü íà ðàáîòå, êîãäà âûåçæàþ ñ âîñïè-
òàííèêàìè Öåíòðà â âûõîäíûå äíè íà
ñîðåâíîâàíèÿ, ýêñêóðñèè, ïî íåîòëîæ-
íûì äåëàì. Äîðîæó ïîääåðæêîé ìóæà
Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à. Îí íåðåäêî ïîäñêà-
çûâàåò âåðíîå ðåøåíèå, åñëè âîïðîñ êà-
ñàåòñÿ íàøåãî àâòîáóñà, ðÿäà äðóãèõ õî-
çÿéñòâåííûõ ïðîáëåì.

Íîâûå èäåè â ðàáîòå ïðîõîäÿò ïðî-
âåðêó òîæå íåðåäêî íà áëèçêèõ ëþäÿõ.
Âíó÷êà Òàíÿ íåðåäêî áûâàåò âåäóùåé íà
ïðàçäíèêàõ. Ïîìíþ, ñêîëüêî áûëî ñî-
ìíåíèé, êîãäà ðåøàëè ñîçäàâàòü ñìåøàí-
íûå ïàðû â áàëüíûõ òàíöàõ. Ïåðâûì, íà
êîì îïðîáîâàëè ýòî íà÷èíàíèå, ñòàë ìîé
âíóê Íèêèòà, òîãäà îí ó÷èëñÿ â òðåòüåì
êëàññå. Íèêèòà çàíèìàëñÿ íàðîäíûìè
òàíöàìè, íî ñ æåëàíèåì âçÿëñÿ çà íîâîå
äåëî. Ýòà ïàðà ïðèâåçëà ïåðâóþ çîëîòóþ
ìåäàëü çà ó÷àñòèå â êîíêóðñå. Ñåé÷àñ
Íèêèòå 16 ëåò, åãî ïàðòíåðøà, Èðèíà
ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ, ñî âðåìåíåì óøëà â
ïëàâàíèå è òîæå äîáèëàñü áëåñòÿùèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Äî ñèõ ïîð ðåáÿòà îáùàþòñÿ.

Âñåãäà ãîðæóñü çäîðîâûìè äåòüìè,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ýòîì ïðîåêòå. Â êàæ-
äîé ïàðå ðåáÿòà íàñòîëüêî ïî-äîáðîìó
îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó, äðóæàò ïî-íàñòî-
ÿùåìó! Íàøè ëó÷øèå ïàðû: Êèðèëë
ÁÎÍÄÀÐÜ è Ãàëÿ ÇÈÁÀÐÎÂÀ, Íàñòÿ
ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ è Ñëàâà ÒÈÕÎÍÎÂ. Îíè
óæå ÷åìïèîíû Ðîññèè. Â ìàðàôîíå «Ïîä-
äåðæèì ðåáåíêà!» â ýòîì ãîäó áóäåò ó÷à-
ñòâîâàòü íàø äåáþòàíò Ðèòà Ë¨ÂÓØ-
ÊÈÍÀ.

- Ëþáàÿ ðàáîòà îöåíèâàåòñÿ
öèôðîâûìè è êà÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè. ×òî äëÿ âàñ âàæíåå?

- Êà÷åñòâî, êîíå÷íî, äîëæíî áûòü.   Ìû
ñòðåìèìñÿ ïîìî÷ü êàæäîìó ðåáåíêó. È ó
êàæäîãî èç íèõ ïîáåäà ñâîÿ. Ó îäíèõ ïî-
øåâåëèëèñü ïàëü÷èêè - è ýòî óæå äîðîãîãî
ñòîèò! Åñòü ó íàñ âîñïèòàííèê Ñâÿòîñëàâ
ÁÅÐÅÑÒÎÂ - àâòîð çàìå÷àòåëüíûõ êàð-
òèí. Ê äåñÿòèëåòèþ Öåíòðà îí íà âûñòàâ-
êó ïðèãîòîâèë ñòî ðàáîò. Ïîñòàâèë ïåðåä
ñîáîé òàêóþ öåëü è äîñòèã åå! Îäíàêî è
öèôðû âàæíû. Åñëè â íàøèõ ïëàíàõ ïðå-
äóñìîòðåíî îêàçàíèå ïîìîùè 200 äåòÿì,
òî ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü âûïîëíå-
íî. Â Öåíòðå ðàáîòàþò ìåäèêè, ìàññàæè-
ñòû, ïåäàãîãè è ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè, ëî-
ãîïåä. Åñòü êàáèíåò äëÿ ôèçèîïðîöåäóð.
È âåñü àðñåíàë óñëóã íàïðàâëåí íà îäíî:
íà ïîìîùü áîëüíûì ðåáÿòèøêàì.

- Íî áûâàåò, ÷òî ïîìîùü òðå-
áóåòñÿ è ìàìàì, åñëè îíè íå ìî-
ãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî…

- Ýòî òàê. Ïîìíþ, êàê ïðèøëà â Öåíòð
ìàìà, ðåøàþùàÿ, îòêàçàòüñÿ èëè íåò åé
îò ðåáåíêà, èìåþùåãî äèàãíîç «ñèíäðîì
Äàóíà». Ìû ïðèâåëè åå â ãðóïïó òàêèõ
äåòåé, ðàññêàçàëè, ÷òî îíè îòêðûòûå,
äîáðûå, ïî-íàñòîÿùåìó ñîëíå÷íûå, ÷òî
ëþáîâü òàêîãî ðåáåíêà - áîëüøàÿ íàãðàäà
ìàìàì. Íàøè ïñèõîëîãè òàêæå ïîäêëþ-
÷àþòñÿ ê ðàáîòå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Òîò
ðåáåíîê îñòàëñÿ â ñåìüå, è ñåãîäíÿ ìàìà
ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâà. Íåëåãêî ïðè-
íÿòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ è ïàïàì. Ïî
îïûòó ðàáîòû ìû ïîíÿëè, ÷òî íåîáõîäèì
êëóá ñ òàêèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû. È îí
ó íàñ åñòü.

- Äàâàéòå ïîñòàâèì îöåíêó ïî-
ëèòèêå ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ âëà-
ñòåé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

- Áåçóñëîâíî, ñäåëàí áîëüøîé øàã
âïåðåä è ïî ôîðìèðîâàíèþ ãîðîäñêîé
äîñòóïíîé ñðåäû, è ïî ïîääåðæêå ìíî-
ãèõ íàøèõ èíèöèàòèâ. Âàæíà ôèíàí-
ñîâàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â êàæäîì
òàêîì ñëó÷àå.

Â ïðîøëîì ãîäó ó íàøåãî Öåíòðà áûë
þáèëåé - 10 ëåò. Íàñ î÷åíü ïîääåðæèâàåò
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå: ê íàøèì ïðîñüáàì
ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ íà÷àëüíèê Óï-
ðàâëåíèÿ Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ÄÓÃÈÍ. Ñî-
âåòîì âñåãäà ïîìîãàþò Òàòüÿíà Ñåðãååâ-
íà ÀÁÀÊÓÌÎÂÀ, Þëèÿ Àíàòîëüåâíà
ÊÎÂÀËÅÂÀ. Íå ìîãó íå îòìåòèòü íàøå-
ãî êóðàòîðà - ßíó Þðüåâíó ÊÀËÀØÍÈ-
ÊÎÂÓ, òàê êàê âî âñåõ âîïðîñàõ ìû ñî-
âåòóåìñÿ ñ íåé.

ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî îäàðåííîñòü íà-
øèõ ðåáÿò ïîðàçèòåëüíà. Ýòî îòìå÷àþò âñå

Ìû ñòðåìèìñÿ
ïîìî÷ü êàæäîìó ðå-
áåíêó. È ó êàæäîãî
èç íèõ ïîáåäà ñâîÿ.
Ó îäíèõ ïîøåâåëè-
ëèñü ïàëü÷èêè - è
ýòî óæå äîðîãîãî
ñòîèò! Â Öåíòðå ðà-
áîòàþò ìåäèêè,
ìàññàæèñòû, ïåäà-
ãîãè è ïåäàãîãè-
ïñèõîëîãè, ëîãî-
ïåä. Åñòü êàáèíåò
äëÿ ôèçèîïðîöå-
äóð. È âåñü àðñå-
íàë óñëóã íàïðàâ-
ëåí íà îäíî: íà ïî-
ìîùü áîëüíûì
ðåáÿòèøêàì.

Îäàðåííîñòü íà-
øèõ ðåáÿò ïîðàçè-
òåëüíà. Ýòî îòìå÷à-
þò âñå íàøè ñïåöèà-
ëèñòû. Òàê ïîÿâè-
ëèñü ÷åòûðå ïðîåêòà,
êîòîðûå ñåé÷àñ ðåà-
ëèçóþòñÿ â Öåíòðå.
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íàøè ñïåöèàëèñòû. Òàê ïîÿâèëèñü ÷åòû-
ðå ïðîåêòà, êîòîðûå ñåé÷àñ ðåàëèçóþò-
ñÿ â Öåíòðå: îáó÷åíèå áàëüíûì òàíöàì
íà êîëÿñêàõ; «Ïóñòü ÿð÷å ñòàíåò ìèð» -
ðàáîòà ñ þíûìè õóäîæíèêàìè, «Îäèí
ìèð - îäíà ìå÷òà» - îáó÷åíèå þíûõ âîêà-
ëèñòîâ, «Ìóçûêà-âîëøåáíèöà» - äëÿ ðà-
áîòû ñ ìóçûêàíòàìè. Áîëüøèå ïåðñîíàëü-
íûå âûñòàâêè ðàáîò íàøèõ ðåáÿò ìîæíî
÷àñòî óâèäåòü â Öåíòðàëüíîì âûñòàâî÷-
íîì çàëå ãîðîäà.

- Ðåáÿòà ïðèåçæàþò â Öåíòð
íåñêîëüêî ðàç?

- Ïî äåéñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ äåòè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, æèâóùèå
â ëþáîì óãîëêå Àëòàéñêîãî êðàÿ, èìåþò
ïðàâî ïðèåçæàòü â Öåíòð ðàç â ïîëãîäà.
Âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè - 33 äíÿ. Ýòî ñòà-
öèîíàðíàÿ ïîìîùü. Íî åñëè âèäèì, ÷òî
åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷òî ëå-
÷åíèå îñòàíàâëèâàòü íåëüçÿ, ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ ïðîäëÿåòñÿ - â Óïðàâëåíèè âñå-
ãäà èäóò íàì íàâñòðå÷ó. Â Öåíòðå åñòü
ïðàâèëî: ìû ðàäû êàæäîìó ðåáåíêó.
Äàæå êîãäà íàøèì ðåáÿòàì èñïîëíÿåòñÿ
18 ëåò, îíè ìîãóò ïðèõîäèòü ê íàì, äëÿ
íèõ ñîçäàþòñÿ êëóáû ïî èíòåðåñàì. Ó íàñ
íàëàæåíî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ó÷èëè-
ùàìè ãîðîäà. Ìû ïîìîãàåì âûáðàòü è ïî-
ëó÷èòü òó ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñîîò-
âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ñåé÷àñ îõîòíåå ñòàëè áðàòü íà ðàáîòó
íàøèõ ðåáÿò. È òðóäîóñòðîéñòâî êàæäî-
ãî èç íèõ - òîæå èòîã ðàáîòû íå îäíîãî
ãîäà.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì êîëëåê-
òèâå. Â íåì - èñêëþ÷èòåëüíûå
ëþäè? Åñòü ïðàâèëà, ñîãëàñíî
êîòîðûì âû óãàäûâàåòå áóäóùå-
ãî êîëëåãó?

- Îáû÷íî íàñòðîé ÷åëîâåêà ïîíÿòåí
èç ïåðâîé áåñåäû, íî áûâàþò è îøèá-
êè. Èõ, êàê èçâåñòíî, èñïðàâëÿåò âðå-
ìÿ. Áûâàåò, äëÿ íîâîãî ñîòðóäíèêà äî-
ñòàòî÷íî îòðàáîòàòü íåñêîëüêî äíåé, ÷òî-
áû ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå åãî äåëî. Áûâàåò,
ñïóñòÿ ìåñÿö ìíå ãîâîðÿò: «Íå ìîãó
áîëüøå. Êàæäûé äåíü ïëà÷ó, äåòåé
î÷åíü æàëêî». È òàêèå òîæå óõîäÿò. Ó
äåòåé, ïðèåçæàþùèõ ê íàì, ðàçíîå ñî-
ñòîÿíèå, áûâàåò, è ñëþíó íåîáõîäèìî
âûòåðåòü, è ïåðåîäåòü ðåáåíêà. Åñòü
ìîëîäûå âîñïèòàòåëè, êòî íå ìîæåò ýòî-
ãî ñäåëàòü â ñèëó èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé.

Äåâèç íàøåãî Öåíòðà: «Âìåñòå ìû
- ñèëà!». Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñîòðóä-
íèê ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé, êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ è ò.ä.
Ó èñòîêîâ Öåíòðà ñòîèì, ÿâëÿåìñÿ åãî
ñòàðîæèëàìè ÿ è ãëàâíûé áóõãàëòåð Ãà-

ëèíà Àëåêñàíäðîâíà ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ.
Öåíòð îòêðûâàëñÿ íå ñðàçó â òàêîì
âèäå, â êàêîì îí ðàáîòàåò ñåé÷àñ. Ñíà-
÷àëà ýòî áûë êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò.
Çäàíèå ïåðåñòðàèâàëîñü, ñòàöèîíàðíûå
ãðóïïû îòêðûëèñü ïîñëå òîãî, êàê çà-
ïóñòèëè ñòîëîâóþ, à ñíà÷àëà ðåáÿòà
íàõîäèëèñü â Öåíòðå ïî ÷åòûðå ÷àñà.
Ïîýòîìó Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ×È-
ÑÒßÊÎÂÀ áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó
âàõòåðîì è òåðïåëèâî æäàëà ìåñòî âîñ-
ïèòàòåëÿ. Îëüãà Îëåãîâíà ÏÐÎÒÀÑÎ-
ÂÀ òàêæå íà÷èíàëà âàõòåðîì. Ìàðèíà
Ñåðãååâíà ÏÀØÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà, ðàáîòàåò â íàøåì Öåíòðå ñ 2002
ãîäà, î÷åíü ÷óòêàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ
ê äåòÿì. Ìîÿ äî÷ü Òàòüÿíà íà÷èíàëà
ñåêðåòàðåì, èìåÿ ñïåöèàëüíîñòü ïåäà-
ãîãà-ïñèõîëîãà, îðãàíèçîâàëà äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ êëóá «Ïàðóñ», ïîòîì ïåðåøëà
íà ðàííåå âìåøàòåëüñòâî è «óòîíóëà»
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñåé÷àñ îíà - çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì. Ó íàñ íåáîëüøèå
çàðïëàòû, è ÿ, êàê íèêòî äðóãîé, ïî-
íèìàþ, íàñêîëüêî òðóäíî áûâàåò äî-
÷åðè. Îäíàêî ñìåíà ìåñòà ðàáîòû - ýòî
íå äëÿ íåå.

Êàæäûé ñîòðóäíèê óíèêàëåí è òåì,
÷òî ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
äîïîëíÿåò óâëå÷åíèåì òâîð÷åñòâîì è âå-
äåò çà ñîáîé äåòåé è êîëëåã. Íàø èíñò-
ðóêòîð ËÔÊ, íàïðèìåð, ìàñòåðñêè èã-
ðàåò íà ãàðìîíè. Îí ñìîã äîêàçàòü, ÷òî
ãàðìîíü - íåáîëüøàÿ - íóæíà Öåíòðó äëÿ
îáó÷åíèÿ ìóçûêå äåòåé. Òàêèå çàíÿòèÿ
òåïåðü ïðîâîäÿòñÿ.

Õî÷ó ïîæåëàòü íàøåìó êîëëåê-
òèâó äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ,
÷òîáû âñå ó íàñ ñïîðèëîñü. À ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òîáû ìû áûëè ïîëåçíû
íàøèì äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Íàøà ðàáîòà ðåä-
êî îñòàâëÿåò âðåìÿ

äëÿ âûõîäíûõ. Ëþ-
áîãî â êîëëåêòèâå

ïîïðîñè çàäåðæàòü-
ñÿ âå÷åðîì èëè

ïðèéòè â íåóðî÷íûé
÷àñ, âñòðåòèøü ïî-

íèìàíèå, óñëûøèøü
ñîãëàñèå. Èìåííî

íåðàâíîäóøèå êàæ-
äîãî ñîòðóäíèêà ïî-

ìîãàåò îêàçûâàòü
ðåàëüíóþ ïîìîùü
áîëüíûì ðåáÿòàì.
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Âñòðå÷à ïðåäøåñòâîâàëà îðãàíè-
çóåìîìó ïðè íàøåì ó÷àñòèè êðóã-
ëîìó ñòîëó «Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ: ñåìüÿ, îáùåñòâî, ãîñó-
äàðñòâî. Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà», è
â êàêîé-òî ìåðå âåñü íàø ðàçãîâîð
áûë ñîçâó÷åí çàÿâëåííîé òåìå.

- Ñåãîäíÿ âîïðîñû äåìîãðà-
ôèè îïðåäåëåíû êàê ïðèîðè-
òåòíûå äëÿ ñòðàíû. Êàêîå âû
âèäèòå â ýòîì ó÷àñòèå âîç-
ãëàâëÿåìîé âàìè ñëóæáû?

- Îäíîé èç êîíå÷íûõ öåëåé êîí-
öåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîé Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå ðîæäàåìîñòè. Íî áàçèñíûì
ðåñóðñîì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî
îñóùåñòâèòü ýòó öåëü, ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Èìåííî íà ýòîì ïóòè ìåäèöèíå îò-
âåäåíà êîíêðåòíàÿ ðîëü: íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà. Ãëàâíàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà - âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ñåáå ïîäîáíûõ. È çà-
äà÷à êàæäîãî êîíêðåòíîãî âðà÷à, â
ïðåäåëàõ åãî êîìïåòåíöèè: îí äîë-
æåí ïîìî÷ü ñåìüå îáðåñòè æåëàåìîå
êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé è ñîõðà-
íèòü æèçíü è çäîðîâüå ìàòåðè. Âîò
òà êîíöåïòóàëüíàÿ öåëü, âîêðóã êî-
òîðîé ðàáîòàåò êàê àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, òàê è âñå
çäðàâîîõðàíåíèå.

Êàçàëîñü áû, â ÷åì ïðîáëåìà?
Æåíùèíà ðîæàåò ðåáåíêà, ýòî åñòå-

ìåíåëà, îíà ìîæåò ðîäèòü
òîëüêî çäîðîâîãî ðåáåíêà, -
çàáëóæäåíèå. Áåðåìåííîñòü è
ðîäû - ýòî òÿæåëåííîå èñïû-
òàíèå äëÿ ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà, ìîùíåéøèé ôàêòîð åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà», - ñïðà-
âåäëèâà?

- ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ ýòèì ïî-
ñòóëàòîì. Ñ çàêîíàìè ïðèðîäû íå
ïîñïîðèøü. Íî ñèòóàöèÿ, êîãäà ñïå-
öèàëèñòàì ïðèõîäèòñÿ ðåêîìåíäîâàòü
ïðåðûâàòü óæå èìåþùóþñÿ áåðåìåí-
íîñòü, - êðàéíÿÿ. Òàêóþ ðåêîìåíäà-
öèþ äàåò òîëüêî êîíñèëèóì âðà÷åé
ïðè óñëîâèè, êîãäà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå áåðåìåííîñòè íàïðÿìóþ óãðîæà-
åò æèçíè æåíùèíû. È ïîâåðüòå, äëÿ
âðà÷à ýòî î÷åíü íåïðîñòîå ðåøåíèå, è
îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí è
ïîçèöèé. Íî ìíå áû ñåãîäíÿ õîòåëîñü
çàîñòðèòü âíèìàíèå íåñêîëüêî íà
èíîì: êàê íå äîïóñòèòü òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé? ×òî ìû âñå äîëæíû
ñäåëàòü, ÷òîáû óìåíüøèòü ðèñêè
ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà è òåì
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà?

Çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, íåîáõîäè-
ìî äâèãàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïåðâîå - ïîâûñèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü âñåãî ñîöèóìà ê âîïðîñàì

Íà ïîâåñòêå äíÿ -
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

Íàø ðàçãîâîð ñ Èðèíîé Âëàäèìèðîâíîé ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì -
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, áûë çàïëàíèðîâàí äàâíî. Îòêëàäûâàëñÿ îí, íà

íàø âçãëÿä, ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì: ñëóæáà, êàê è â
öåëîì ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå, ïåðåæèâàëà (è
åùå ïåðåæèâàåò) ïåðèîä ìîäåðíèçàöèè. Âðåìÿ ïåðåìåí

íèêîãäà íå áûëî ïðîñòûì, à â äàííîì ñëó÷àå ýòè ïåðåìåíû
òàê èëè èíà÷å êîñíóëèñü ïðàêòè÷åñêè êàæäîé ñåìüè è

ïðèíèìàþòñÿ îáùåñòâîì è ñïåöèàëèñòàìè íåîäíîçíà÷íî.

ñòâåííî è ïðèâû÷íî. Îäíàêî, ê ñî-
æàëåíèþ, ñåãîäíÿ åñòåñòâåííûé è
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ ïåðåøåë â ðàçðÿä óãðî-
æàþùèõ çäîðîâüþ, à ïîðîé è æèç-
íè, íàøèõ ïàöèåíòîê. Ïðåæäå âñå-
ãî, ýòî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàøåãî íàñåëå-
íèÿ. Ïðè áåðåìåííîñòè âñå ñèëû îðãà-
íèçìà íàïðÿæåíû, ÷òî ïðèâîäèò ê
áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ óæå èìåþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèé èëè ïðîÿâëåíèþ
òîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ äî áåðåìåí-
íîñòè íå èìåëà êëèíèêè. Â ðåçóëü-
òàòå íå òîëüêî óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ìàòåðè, íî è íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â êðàå, ïî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, çà-
áîëåâàåìîñòü æèòåëåé â 1,6 ðàçà
âûøå, ÷åì ïî Ðîññèè â öåëîì. À ó
êàæäîé áåðåìåííîé â 2012 ãîäó áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ìèíèìóì ïî äâà çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ïî îáùåðîññèéñêèì äàííûì.

- Òî åñòü ðàñõîæèå ñóæäå-
íèÿ î òîì, ÷òî «æåíùèíå ñ çà-
áîëåâàíèåì íå ðåêîìåíäîâàëè
ñîõðàíÿòü áåðåìåííîñòü, ðî-
æàòü, à îíà ïëþíóëà íà ìíå-
íèå âðà÷åé è ðîäèëà», - íå òà-
êîé óæ áåçîïàñíûé «ãåðîèçì»?
È òà ìûñëü, êîòîðóþ íåî-
äíîêðàòíî âûñêàçûâàëè ñïå-
öèàëèñòû, â ÷àñòíîñòè, ïðî-
ôåññîð Í.È. Ôàäååâà: «…ìíå-
íèå î òîì, ÷òî áåðåìåííîñòü
è ðîäû - ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé
àêò, è åñëè æåíùèíà çàáåðå-
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ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áåç ðåøåíèÿ
ýòîé çàäà÷è ãîâîðèòü î ñåðüåçíûõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ïåðåìåíàõ â ýòîì âîï-
ðîñå ïðîñòî áåññìûñëåííî. ß íå ðàñ-
ñìàòðèâàþ òå êðàéíîñòè, êîãäà ëþäè
ñ íèçêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé íå
â ñîñòîÿíèè îòâå÷àòü íè çà ðîæäåíèå,
íè çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà, - êàê ðàç
îíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàõîäÿòñÿ
ïîä ïàòðîíàæåì ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð. ß ãîâîðþ îá óòåðå ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ áîëüøèí-
ñòâà ÷ëåíîâ îáùåñòâà, êîãäà ïåðâî-
î÷åðåäíûìè ñòàíîâÿòñÿ ìàòåðèàëü-
íûå áëàãà è òîëüêî ïîòîì - ðåáåíîê.
Êàê ïðèç çà âñå òðóäû. Íî ðåáåíîê -
ýòî íå ïðèç! Ýòî - èñòèííîå ñ÷àñòüå!
Ïî÷åìó æå ìû ñàìè ëèøàåì ñåáÿ åãî?
Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êîëè÷åñòâî
ðîæåíèö ñòàðøå 35 ëåò óâåëè÷è-
ëîñü â êðàå âäâîå. Ãðóç ñîìàòè÷åñ-
êîé è ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè ó
íèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó 23-
28-ëåòíèõ, è, ñîîòâåòñòâåííî, øàíñ
ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà íàìíîãî
ìåíüøå. Ñåãîäíÿ è îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, è òàêèå èçäàíèÿ, êàê
âàøå, äîëæíû ñòàòü òðèáóíîé äëÿ
âîçâðàòà ê ñåìåéíûì öåííîñòÿì, îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è çäîðîâüþ áóäóùåãî ðåáåíêà.

Âòîðîå - ýòî, áåçóñëîâíî, èçìåíå-
íèå ñàìîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ðåàëüíî, êîãäà ìû,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìîæåì ïîâëè-
ÿòü íà ñèòóàöèþ, - ýòî âíå áåðåìåííîñ-
òè. Ñåãîäíÿ ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ñ ìåäèöèíñêîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ
áàçèñíûì ìåðîïðèÿòèåì. Íåîáõîäèìî
ïðîéòè êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ðÿä îñëîæíåíèé â ðàçâèòèè áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïðèçûâàþ âñåõ
æåíùèí ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü
íå ñòîëüêî ïî âðåìåííûì ôàêòîðàì,
à ãëàâíîå - ñ ïîçèöèè âûÿñíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî àêóøåð-
ãèíåêîëîã â Àëòàéñêîì êðàå ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè íàõîäèòñÿ â
áîëåå ñëîæíîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå
îáóñëîâëåíî âûñîêîé çàáîëåâàåìîñ-
òüþ áåðåìåííûõ è òåì, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðîæàþò æåíùèíû ñòàð-
øåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, îòÿãîùåí-
íûå ñîìàòè÷åñêèì è àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. È, ÷òî-
áû âûïîëíèòü ñâîè çàäà÷è, ñëóæáà
ðàáîòàåò â áîëüøîì íàïðÿæåíèè.

- À òàêàÿ ïðîáëåìà, êàê
àáîðòû?

- Âðà÷è ñ÷èòàþò àáîðò ñàìûì ãëàâ-
íûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì äëÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ
ìû ÷åòêî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî èõ êîëè-
÷åñòâî ó íàñ óìåíüøàåòñÿ: îáùåå
÷èñëî ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ â 2012
ãîäó (ê óðîâíþ 2008 ãîäà) ñíèçèëîñü
ïî÷òè íà 6 òûñÿ÷ (-5810). Åùå 10 ëåò
íàçàä ìû íå ìîãëè ìå÷òàòü î òîì, ÷òî
ñîîòíîøåíèå ðîäîâ ê àáîðòàì, ñîñòàâ-
ëÿþùåå 1 ê 2, ñòàíåò 1 ê 0,45. Ýòî,
êîíå÷íî, õîðîøî. Íî çà 9 ìåñÿöåâ â
êðàå ñäåëàíî ÷óòü áîëüøå 10000 àáîð-
òîâ. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ñ÷èòàòü
ýòó ïðîáëåìó ðåøåííîé âåñüìà è âåñü-
ìà ïðåæäåâðåìåííî.

Â 2012 ãîäó â êðàå ïîÿâèëàñü ñî-
âåðøåííî íîâàÿ ôîðìà ðàáîòû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àáîðòîâ - Öåíòð ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì, îêàçàâøèìñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ðåøåíèå ïî
ñîçäàíèþ è öåëåâîìó ôèíàíñèðîâàíèþ
ýòîãî Öåíòðà ïðèíÿë Ãóáåðíàòîð À.Á.
Êàðëèí. Äîñòîéíûé óðîâåíü çàðïëà-
òû, âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãàì ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ëó÷øèõ
öåíòðàõ ñòðàíû - äàëè âîçìîæíîñòü
ïðèâëå÷ü ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
ñòðóêòóðó Öåíòðà âõîäÿò 14 êàáèíåòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, ðàñïîëîæåííûõ â ðîäèëüíûõ äî-
ìàõ è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ñàìûõ
êðóïíûõ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí
êðàÿ. È îáðàòèâøèñü â íèõ, æåíùèíà
ïîëó÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà îáíàæèëà
èìåþùèéñÿ ó íàñ î÷åíü ñåðüåçíûé
âíóòðèîòðàñëåâîé êðèçèñ. Ïåðâûé
áëîê ñëîæíîñòåé, ïðîòèâîðå÷èé ëå-
æèò â ñàìîé ïðîãðàììå íàøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Âîïðîñû ïñèõîëîãèè,
ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ âðà÷à ñ ïàöè-
åíòîì ñåãîäíÿ ïðè ïîëó÷åíèè áàçîâî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, òàêæå è ïðè ïåðåïîä-
ãîòîâêå, - ïðåïîäàþòñÿ «ïî îñòàòî÷íî-
ìó ïðèíöèïó» ëèáî íå îñâåùàþòñÿ
ñîâñåì. À ýòî îñíîâà ïîâåäåíèÿ âðà-
÷à ñ ïàöèåíòîì, ýòîìó íàäî ó÷èòü âðà-
÷åé! Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ ìåí-
òàëèòåòîì íàøåãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå
ðàíüøå íèêîãäà íå èìåëî âîçìîæíîñ-
òè ïîëó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. È êðèçèñ îáùåñòâà çàøåë äîñ-
òàòî÷íî äàëåêî. Îêàçûâàåòñÿ, îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æåíùèíà
ïðåðûâàåò áåðåìåííîñòü, - ýòî íå-
ñôîðìèðîâàííàÿ ìàòåðèíñêàÿ äîìè-
íàíòà! Ðàçðóøåíèå èíñòèòóòà ñåìüè
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî òîò ôàêòîð ìàòå-

ðèíñòâà, êîòîðûé ìû ñ÷èòàëè íàñëåä-
ñòâåííûì, îêàçàëñÿ óòðà÷åííûì. Îí,
êàê îêàçàëîñü, ïðèâèâàåì, âîñïèòó-
åì, ïåðåäàåòñÿ â ñåìüå îò ìàòåðè ê
äî÷åðè. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü, â
ìàññå ñâîåé, íå ãîòîâà áûòü ðîäèòåëÿ-
ìè. È ýòî î÷åíü ãëóáîêàÿ ïðîáëåìà,
íàä êîòîðîé äîëæíû ðàáîòàòü íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû Öåíòðà â êðàå
ðîäèëèñü 699 äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ
èçíà÷àëüíî ïðèøëè â ËÏÓ ñ íàìåðå-
íèåì ñäåëàòü àáîðò. Ñåé÷àñ â ðåãèîíå
èäåò ìåñÿ÷íèê ïî ïðîôèëàêòèêå àáîð-
òîâ. Â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ çàïëà-
íèðîâàíî áîëåå 30 ìåðîïðèÿòèé ïî
ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ïðîõîäÿò ñ
ó÷àñòèåì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, âû
ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î òåõ
âûçîâàõ, êîòîðûì ïðèõîäèò-
ñÿ ïðîòèâîñòîÿòü. ×òî, èñ-
õîäÿ èç îöåíêè ýòèõ íîâûõ
ðåàëüíîñòåé, ðàñøèðåíèÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü è ÷òî óäà-
ëîñü ðåøèòü?

- Ïðèøëîñü ïîéòè íà ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ â ñëóæáå. Óêðåïëÿÿ ñåòü
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ìû áûëè âû-
íóæäåíû îðãàíèçîâàòü òðåõóðîâíåâóþ
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìîùè áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì, â òîì ÷èñëå è ñòà-
öèîíàðíóþ. Àêóøåðñêèå êîéêè â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïåðâîãî óðîâíÿ, ðàçìå-
ùåííûå â ñîñòàâå ÖÐÁ, êîòîðûå
ðàññ÷èòàíû íà ïðîâåäåíèå ðîäîâ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ (áåç ðèñêà óãðîçû
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà) çà íåâîñòðåáîâàííîñòüþ ÷à-
ñòè÷íî áûëè ñîêðàùåíû. Â ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñåãîäíÿ ïðîõîäèò ìåíåå
13% ðîäîâ. Ó÷ðåæäåíèÿ âòîðîãî
óðîâíÿ, ðàçìåùåííûå â ãîðîäàõ -
öåíòðàõ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
çîí: Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâãîðî-
äå, Êàìíå-íà-Îáè, Çàðèíñêå, - ðàñ-
ïîëàãàþò ìîùíîñòüþ áîëåå 1000
êîåê, â íèõ ïðîõîäèò 2/3 âñåõ ðî-
äîâ. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â ýòèõ
ðîäèëüíûõ äîìàõ îòêðûòû îòäåëåíèÿ
ðåàíèìàöèè äëÿ íîâîðîæäåííûõ è
êîéêè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, ÷òî
ïîçâîëèëî âûâåñòè ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ñîâåðøåííî íà äðóãîé óðîâåíü.
Îêîëî 12% ðîäîâ ïðèõîäÿòñÿ íà
òðåòèé óðîâåíü - â êðàåâîì ïåðèíà-
òàëüíîì öåíòðå, ãäå íàáëþäàþòñÿ è
ðîäîðàçðåøàþòñÿ æåíùèíû,
èìåþùèå áîëåå âûñîêèå ðèñêè
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ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (êàê äëÿ
ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåáåíêà). Ê

îðãàíèçàöèè ïîìîùè â ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðàõ ïðèâëåêàþòñÿ íå òîëü-
êî àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïåäèàòðû-
íåîíàòîëîãè, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìà-
òîðû, íî è ñïåöèàëèñòû äðóãèõ ïðî-
ôèëåé: êàðäèîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè,
õèðóðãè è äðóãèå. Ïðîáëåìîé êðàÿ
ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà êîå÷íîé ìîùíîñòè
êðàåâîãî è ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ.

15 îêòÿáðÿ 2013ã. âûøëî ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ î âêëþ÷å-
íèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â ôåäåðàëüíóþ
ïðîãðàììó, ñîãëàñíî êîòîðîé âûäå-
ëåíû ñåðüåçíûå ôåäåðàëüíûå è êðàå-
âûå ñðåäñòâà (îáùåé ñóììîé 3ìëðä.
ðóáëåé) íà ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåí-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà íà ïëî-
ùàäêå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Ýòî ïîçâîëèò íàì íèâåëèðîâàòü
òó íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñëî-
æèëàñü â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì êîåê â
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, è îáåñïå÷èòü
äîñòóïíîñòü ïîìîùè.

- Êàêèå åùå ïðîèçîøëè èç-
ìåíåíèÿ â ñëóæáå?

- Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé ìîäåðíèçà-
öèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îò-
ðåìîíòèðîâàíû 35 ó÷ðåæäåíèé ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ: 6 ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ,
2 ðîääîìà, 26 ðîäèëüíûõ è îäíî ãèíå-
êîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ (çàòðà÷åíî ïî-
÷òè 900ìëí. ðóáëåé). Óêîìïëåêòîâà-
ëè ñëóæáó íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêîé: áîëåå 500 åäèíèö ñîâðåìåííåé-
øåãî îáîðóäîâàíèÿ (íà ñóììó ïî÷òè
300ìëí. ðóáëåé). Íî ïðè ýòîì íóæíî
îòìåòèòü è êîëîññàëüíûå óñèëèÿ ãëàâ-
íûõ âðà÷åé, âñåãî ìåäèöèíñêîãî ìåä-
ïåðñîíàëà â ýòîò ïåðèîä, îñîáåííî åñëè
ó÷åñòü, ÷òî âñå ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ íå
ïîçâîëÿëè íàì íè íà ìèíóòó îñòàíîâèòü
îêàçàíèå ïîìîùè â ðîäàõ! À ýòî è ïå-
ðåîðèåíòàöèÿ ïîòîêîâ áîëüíûõ, è ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèå êàäðîâ, è ìàññà äðó-
ãèõ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì.

Çà ýòèì òåõíîëîãè÷åñêèì îáíîâëå-
íèåì ñòîÿò è èçìåíåíèÿ â ïðèìåíåíèè
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, èçìåíå-
íèÿ ÷èñòî ïðîôåññèîíàëüíûå. Ñîçäàí
è óñïåøíî ðàáîòàåò Êðàåâîé öåíòð
ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ñíÿòà ñîöè-
àëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì. ÝÊÎ - âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ è ðåäêîäîñòóïíàÿ
åùå â÷åðà òåõíîëîãèÿ, çàâåäåíà â ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ è îïëà÷èâàåòñÿ ïî ìåäè-

öèíñêîìó ïîëèñó. Õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü, ÷òî â íàøåì êðàå ýòà òåõíîëî-
ãèÿ áîëåå äîñòóïíîé ñòàëà ðàíüøå, ÷åì
òàêîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå. Ñ 2009 ãîäà, ïî ðå-
øåíèþ Ãóáåðíàòîðà êðàÿ, âûäåëÿþò-
ñÿ êðàåâûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé 300 ïàðàì. Â 2012 ãîäó
÷àñòü ïðîöåäóð ñòàëà îïëà÷èâàòüñÿ èç
ñðåäñòâ ôîíäà ÎÌÑ, ÷òî ïîçâîëèëî
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî öèêëîâ äî 500.

Ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè Öåíòðà
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæ-
äåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ðåáåíêà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
äîñòóïíîñòü óíèêàëüíûõ òåõíîëîãèé
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, ïðè÷åì âû-
ïîëíåííûõ ñ âûñî÷àéøèì ïðîôåññè-
îíàëèçìîì, êîãäà íà ýòàïå òðåõ ìå-
ñÿöåâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé èëè âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè. Ýòî ïîçâîëÿåò âðà-
÷àì è ðîäèòåëÿì ïðèíèìàòü ñîâìåñ-
òíîå ðåøåíèå î ñîõðàíåíèè èëè ïðå-
ðûâàíèè áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì.

- Êàêèå áû âû îïðåäåëèëè
ïðîáëåìû â îòðàñëè?

- ×àñòè ïðîáëåì ìû óæå êîñíóëèñü:
îò äèñïðîïîðöèè êîå÷íîãî ôîíäà ó÷-
ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ äî ïîëî-
âîãî âîñïèòàíèÿ. Íî ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà äëÿ íàñ, äà è çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñòðàíå â öåëîì, - ýòî êàäðîâàÿ. Âîçðà-
ñòíàÿ ñòðóêòóðà ñåãîäíÿ ÿâíî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â àêóøåðñòâå ðà-
áîòàþò â îñíîâíîì ñïåöèàëèñòû ñòàð-
øåãî è äàæå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ìî-
ëîäåæü ëèáî ñðàçó íå èäåò â ïðîôåñ-
ñèþ, ëèáî, ïîïàâ â íåâåðîÿòíî òÿæå-
ëûå óñëîâèÿ, óõîäèò. Êàäðîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå - êàòàñòðîôè÷íî. Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ðåãëàìåí-
òèðîâàí íîâûé ïîðÿäîê ðàáîòû ñëóæ-
áû, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò äðóãèå
øòàòíûå íîðìàòèâû: ê ðàáîòàþùèì
â êðàå 626 àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì íàì
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî åùå 900
ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
ýòèì íîðìàòèâàì. È ýòî òîëüêî âðà-
÷åé, áåç ó÷åòà àêóøåðîê, êîòîðûõ íà
ñåãîäíÿ ðàáîòàåò îêîëî 1500 ÷åëî-
âåê. Ñòðàäàþò îñíîâíûå çâåíüÿ: â
ÖÐÁ, åñëè èìååò ðîäèòåëüíûé äîì
(âñåãî èõ 32), êðóãëîñóòî÷íî äîëæåí
ðàáîòàòü àêóøåð-ãèíåêîëîã, à îí - îäèí
íà âåñü ðàéîí. Îñîáåííî ñåðüåçíîå ïî-
ëîæåíèå â íàøèõ ìàëûõ ãîðîäàõ. Ýòî
ñàìàÿ îãðîìíàÿ ïðîáëåìà, ýòî ïðîáëå-
ìà âñåãî íàøåãî îáùåñòâà.

- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà,
òðóä ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñèñòåìå ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, áåçóñëîâíî, íåïðîñòîé.
È áîëåå 30 òûñÿ÷ íîâûõ æèòå-
ëåé êðàÿ åæåãîäíî - ýòî è åñòü
ðåçóëüòàò ðàáîòû ñëóæáû.
Òåì íå ìåíåå, ñïåöèàëèñòû îò-
ìå÷àþò ïîòîê æàëîá â ñâîé
àäðåñ, íåãàòèâíûõ ïóáëèêà-
öèé â ÑÌÈ…

- ×àùå ïðè÷èíîé æàëîá, îáðàùå-
íèé ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ íå ïðîáëå-
ìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íåäîëæíûì îáðàçîì, à ïðîáëåìû ýòè-
êè, äåîíòîëîãèè. Íåïðèâåòëèâî îòâå-
òèëè èëè äàæå íàãðóáèëè! Äàâàéòå
ïîñìîòðèì íà ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû
ñî ñòîðîíû. Íàñ èçíà÷àëüíî â âóçå
íå íàó÷èëè ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäü-
ìè, íàñ çàñòàâèëè äåæóðèòü êðóã-
ëîñóòî÷íî… Êàê «áåëêó â êîëåñî»
çàãíàëè â òàêèå ðàìêè, ÷òî íåò âðå-
ìåíè îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü: ïîýòî-
ìó ìû «ëèáî ðû÷èì, ëèáî ìîë÷èì» -
âñå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà. Áåçóñëîâíî,
ýòî íå èçâèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ, ìû
ðàáîòàåì è íàä ýòîé íåìàëîâàæíîé
ñòîðîíîé íàøåé ðàáîòû, íî...

Ìíå áû õîòåëîñü îòäåëüíî êîñ-
íóòüñÿ òåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ÑÌÈ.
Íå âíèêàÿ â ñóòü íàøåé ðàáîòû, â åå
ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû, íå çàìå÷àÿ ñîò-
íè ñïàñåííûõ æèçíåé, îáùåñòâî çà-
÷àñòóþ ïîëó÷àåò íåãàòèâíûå, òåíäåí-
öèîçíûå ïóáëèêàöèè â ïå÷àòíûõ
ÑÌÈ, òåëåðåïîðòàæàõ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî òîæå ïðîáëåìà âûñòðàèâà-
íèÿ êîììóíèêàöèé. Íàñêîëüêî ìû,
ñïåöèàëèñòû, äîñòóïíû, àêòèâíû â
ïîïûòêàõ äîíåñòè íàøè ïðîáëåìû?
À îïèñûâàÿ êîíêðåòíóþ êîíôëèêò-
íóþ ñèòóàöèþ, íî âûñëóøèâàÿ òîëü-
êî îäíó ñòîðîíó (è, íàäî ïðèçíàòü,
áûâàþò îò÷àñòè ïðàâû), æóðíàëèñ-
òû íåâîëüíî ïîðîæäàþò îáèäó ó ñïå-
öèàëèñòîâ. Êîãäà êàñàåòñÿ íàñ ëè÷-
íî, ìû îáèæàåìñÿ: «îáèäåëè, íå òàê
íàïèñàëè…». Äà, ïðàâèëüíî íàïè-
ñàëè, êîëëåãè. Èäèòå íà äèàëîã! Íå
çàìûêàéòåñü. Áóäüòå ïóáëè÷íûìè!

Äóìàþ, ìû íå äîëæíû æàëîâàòü-
ñÿ, ÷òî íàñ îáèæàþò æóðíàëèñòû,
ìû äîëæíû ñòàòü òðèáóíîé, êîòî-
ðàÿ áû îáúÿñíèëà è æóðíàëèñòàì, à
÷åðåç íèõ - è æèòåëÿì êðàÿ, ñóòü
ïðîáëåìû, íàøè âîçìîæíîñòè è
ñëîæíîñòè. Ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü
ïóòè ðåøåíèÿ íàøèõ îáùèõ ïðî-
áëåì. Íî ñíà÷àëà ýòó ñóòü ìû äîë-
æíû ïîíèìàòü ñàìè.



¹11 (131) / íîÿáðü 2013 9

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

«Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ: ñåìüÿ, îá-
ùåñòâî, ãîñóäàðñòâî. Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà» - òàê îïðåäåëèëè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
äèñêóññèè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà. Îí ïðîøåë 31
îêòÿáðÿ 2013ã. ïî èíèöèàòèâå êîìèññèè ïî âîïðîñàì
îõðàíû çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïàðòíåðñòâå ñ Îáùåñòâåííûì ñî-
âåòîì ïðè Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è êðàåâûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì æóðíàëîì «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè».

Ýêñïåðòû - ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà - åäèíîäóøíî
îòìåòèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
âîïðîñû äåìîãðàôèè, ñåìåéíîé ïîëèòèêè óæå íåîäíîê-
ðàòíî áûëè ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ñ øèðîêèì ïðè-
âëå÷åíèåì îáùåñòâåííîñòè, à îáñóæäàåìûå ïðîáëåìû
ïðîâîäèìûõ ðàíåå êðóãëûõ ñòîëîâ îñâåùàëèñü îòäåëü-
íûìè ÑÌÈ. Ìíîãèå èõ ðåêîìåíäàöèè ïðèíèìàëèñü âî
âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíîé
Ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíûõ âåäîì-
ñòâåííûõ è ìåæâåäîìñòâåííûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â êðàå.

Ïî ìíåíèþ ñîáðàâøèõñÿ, îäíó èç îïðåäåëÿþ-
ùèõ ðîëåé â ðåøåíèè îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì èã-
ðàåò ñîñòîÿíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ðåãèîíà, êîòîðàÿ ìîäåðíèçèðîâàíà ñ ó÷åòîì ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè â ñîñòîÿíèè îáùåãî è ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé êðàÿ (ïîäðîáíåå - â
èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì êðàÿ
È.Â. Ìîë÷àíîâîé - ñì. ñòð. 6).

Ñïåöèàëèñòû åäèíîäóøíî îòìå÷àëè, ÷òî ïðèíè-
ìàåìûå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, â ÷àñòíîñòè - óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì è íîâîðîæäåííûì, â
óñëîâèÿõ, êîãäà ÷èñëî æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñ-
òà çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óìåíüøèëîñü íà 116,5 òûñÿ-
÷è ÷åëîâåê, à óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè æèòå-
ëåé ðåãèîíà â 1,6 ðàçà âûøå, ÷åì ïî ÐÔ, ïðè ýòîì
çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ â 1,3 ðàçà âûøå îáùå-
ðîññèéñêîé, è, êàê ñëåäñòâèå, çàáîëåâàåìîñòü è ðèñ-
êè îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí âîçðàñòàþò, -
åùå ïîêà ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èâàòü âûñîêèé óðî-
âåíü ðîæäàåìîñòè, íåâûñîêèå óðîâíè ìëàäåí÷åñ-
êîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (îñíîâíûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ).

Íî îáñòàíîâêà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñèòóàöèåé â
ñôåðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íàðàñòàåò è â
îáùåñòâå, è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Îñîáîå áåñ-
ïîêîéñòâî âûçûâàåò ñèòóàöèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñ
êàäðàìè âðà÷åé - àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è àêóøå-
ðîê. Óæå ñåãîäíÿ îòìå÷àåòñÿ èõ îñòðåéøèé äåôè-
öèò. Ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòàþùèõ â îòðàñëè ðàñòåò.
Ìîëîäåæü óõîäèò èç ïðîôåññèè, ïîðîé òîëüêî ïîëó-
÷èâ îáðàçîâàíèå, ëèáî âûáèðàåò ñïåöèàëüíîñòè ñ ìåíåå
èíòåíñèâíîé íàãðóçêîé. Ýòîò êàäðîâûé ãîëîä óñó-
ãóáëÿåò óæå âñòóïèâøèé â ñèëó ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâà-
åò íîâûé ïîðÿäîê ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è äðó-
ãèå øòàòíûå íîðìàòèâû. Òàê, ê 626 ðàáîòàþùèì â
êðàå àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì òðåáóåòñÿ äîáàâèòü åùå
900 ñïåöèàëèñòîâ! (È ýòî òîëüêî âðà÷åé, íå ñ÷èòàÿ
àêóøåðîê, êîòîðûõ íà òåêóùèé ìîìåíò ðàáîòàåò 1500
÷åëîâåê). Íî ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â îá-
ùåñòâå êóëüòèâèðóåòñÿ íåóâàæåíèå, äàæå àãðåñ-
ñèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèêàì, ïðåñòèæ
ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò.

«Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì»
Áîðüáà çà áåðåæíîå îòíîøåíèå âðà÷åé
ê ñåáå è ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè

ê îõðàíå åãî çäîðîâüÿ
- ýòî íå òîëüêî çàêîííîå ïðîÿâëåíèå çàáîòû î
âðà÷å, êàê ëþáîì ÷åëîâåêå, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå

- ýòî óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, ýòî áîðüáà çà çäîðîâüå

è ïðîäîëæåíèå æèçíè ñîòåí è òûñÿ÷ ëþäåé.
Èç ñòàòüè «Êîãäà çàáîëåâàåò äîêòîð...»

È.À. ÅÃÎÐÎÂÎÉ, õèðóðã, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ,
Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ÐÔ

(ñáîðíèê «Äèàëîã î ìåäèöèíå», 2009 ãîä)
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À òàêîå îòíîøåíèå ïëþñ òÿæåëåéøèå óñëîâèÿ
òðóäà òîëüêî îáîñòðÿþò îñòðóþ êàäðîâóþ ïðî-

áëåìó (ïðè÷åì, ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî êðàÿ, íî è
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì ïî Ðîññèè).

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà, íåìàëóþ
ðîëü â òàêîé ñèòóàöèè, ôîðìèðîâàíèè íåãàòèâíîãî
èìèäæà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èãðàþò íåîáúåê-
òèâíûå ïóáëèêàöèè â ÑÌÈ. Ïóáëèêàöèè ÷àñòî ïðåä-
âçÿòûå, î çàâåäîìîé âèíå âðà÷åé-àêóøåðîâ, áåçäîêà-
çàòåëüíûå, îñíîâàííûå òîëüêî íà ýìîöèÿõ ëþäåé (ýìî-
öèÿõ ïîíÿòíûõ), à íå íà êâàëèôèöèðîâàííûõ âûâî-
äàõ ýêñïåðòèç.

Íàñåëåíèå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíî î íå-
îáõîäèìîñòè îñîáîé ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè è
ðîäàì, ê êîòîðûì â îáùåñòâå ñëîæèëîñü óñòîé÷èâîå
îòíîøåíèå òîëüêî êàê ê åñòåñòâåííîìó ôèçèîëîãè÷åñ-
êîìó àêòó, êîòîðûé íåïðåìåííî äîëæåí çàâåðøèòüñÿ
ðîæäåíèåì, ïðè÷åì ðîæäåíèåì òîëüêî çäîðîâîãî ðå-
áåíêà, à íå êàê ê ìîùíåéøåìó ôàêòîðó åñòåñòâåííîãî
îòáîðà, áåç ó÷åòà ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áó-
äóùèõ ðîäèòåëåé. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî îáùåñòâåííî-
ãî çàáëóæäåíèÿ: íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ïðåíåáðåæåíèå îáÿçàòåëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñïå-
öèàëèñòîâ ìîëîäûìè ïàðàìè âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê
áåðåìåííîñòè, åå òå÷åíèÿ, ïî ñèñòåìàòè÷åñêîìó íà-
áëþäåíèþ, èñêëþ÷åíèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ (êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ), èãíîðèðîâàíèå íà-
çíà÷åíèé âðà÷åé ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, - áåðåìåííîñòü èíîãäà çàâåðøàåòñÿ òðàãåäèåé.

Ïðè÷èíîé áåçîòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâíîìó,
êîòîðîå âûçûâàåò òðåâîãó ó ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, ÿâëÿåòñÿ è ðàçðóøåíèå èíñòèòóòà ñåìüè, íåãî-
òîâíîñòü ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè áûòü ðîäèòåëÿìè.
ÔÇ ¹323 «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
ÐÔ» îïðåäåëÿåò îòâåòñòâåííîñòü ïàöèåíòîâ çà ñâîå
çäîðîâüå, îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ
è îïåêóíîâ çà çäîðîâüå äåòåé. Íóæíî îðèåíòèðîâàòü
íàñåëåíèå íà îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå, ïîä-
êëþ÷àòü ê ýòîìó âåñü îáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ,
ôîðìèðóÿ òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü ñ ìàëûõ ëåò.

Òàêæå áûëè íàçâàíû è äðóãèå ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà, òðåáóþò
ðåøåíèÿ. Ýòî: íåóìåíèå, íåâëàäåíèå íàâûêàìè âû-
ñòðàèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïàðòíåðñêèå îòíîøå-

íèÿ âðà÷àìè, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ
ïàöèåíòàìè; ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà íà ìåäïåðñîíàë,
âåäóùàÿ ê ôîðìèðîâàíèþ «ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ», êîíôëèêòàì ñ ïàöèåíòàìè, èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû ïîëîâîãî, ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê
ëåãêîìûñëåííîìó îòíîøåíèþ ê èíñòèòóòó áðàêà, áå-
ðåìåííîñòè, àáîðòàì, ê íåãîòîâíîñòè ê îòâåòñòâåí-
íîìó ðîäèòåëüñòâó.

Îñîáî ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà àêöåíòèðîâà-
ëîñü âíèìàíèå íà îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ñèñòåìû
ïðàâîâîé çàùèùåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;
íåðåøåíèè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; íà íåäî-
ñòàòêàõ â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå öåëåâîé ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ çàêðåïëå-
íèè, à òàêæå óêàçûâàëîñü íà íåàäåêâàòíîñòü ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ è ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè ðåàëèÿì èõ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì ïñè-
õîëîãèè, êîììóíèêàöèè ñ ïàöèåíòàìè, îáó÷åíèÿ òåõ-
íîëîãèÿì ìîòèâàöèè ê çäîðîâüþ.

Áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå è íà òàêóþ ïðîáëåìó,
êàê îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìîòèâèðîâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â òîì
÷èñëå è ÷åðåç ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, íà
íåäîñòàòî÷íóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ñî ÑÌÈ. Ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü íà-
çíà÷åííîãî êâàëèôèöèðîâàííîãî àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ îòñóòñòâèå òàêîãî íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ, êàê
ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà íàçíà÷åíèÿì.

Äàæå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû â ðàçâèòèè îòðàñëè
(ïîÿâëåíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, âíåäðåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé), ñ
îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíî âûçûâàåò ïîâûøåíèå òðå-
áîâàòåëüíîñòè ê êà÷åñòâó è äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, ñ äðóãîé - ïðè èõ îòíîñèòåëüíîé äîñòóï-
íîñòè äëÿ íåìàëîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ - äîïîëíèòåëüíî
ïîðîæäàåò êîíôëèêòû.

Ñïåöèàëèñòàìè îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà âëèÿíèå è
äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëüòàòû èõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, íà îòñóòñòâèå êîììóíèêàöèé
ìåæäó ïîñåëåíèÿìè, àñîöèàëüíûé ñòàòóñ áåðåìåííûõ,
íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèêîâ è äðóãèå.

Ïðîäîëæåíèå - íà ñòð.39
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ÑÄ ïðî÷íî çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â
«òðîéêå ëèäåðîâ» áîëåçíåé, êîòîðûå
÷àùå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ÷å-
ëîâåêà. Ïî äàííûì Ãîñðåãèñòðà ñà-
õàðíîãî äèàáåòà â Àëòàéñêîì êðàå,
íà êîíåö äåêàáðÿ 2012ã. íàñ÷èòû-
âàëîñü 83,1 òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
(ïðè çàáîëåâàåìîñòè 389,0 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ) - ýòî âòîðîé ïî âåëè-
÷èíå ïîêàçàòåëü â Ñèáèðñêîì ðåãèî-
íå. Ó÷èòûâàÿ ñòîëü âûñîêóþ äîëþ
ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè, â ñîâðåìåí-
íîé ïðàêòèêå îñîáàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ è àäåêâàò-
íîé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Ïðè ýòîì îñíîâíîé îáúåì
äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îáåñ-
ïå÷èâàåò êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà.

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî çàáîëåâà-
íèå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì óãëå-
âîäíîãî îáìåíà, êîòîðîå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû
â êðîâè âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà èëè
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè èíñóëèíà (ãîð-
ìîíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû), îñóùå-
ñòâëÿþùåãî òðàíñïîðò ãëþêîçû â
îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà. Âûñîêèé
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà îñëîæíåíèé, çà-
òðàãèâàþùèõ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ñ
ïîñëåäóþùèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê, ãëàç,
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äðóãèõ æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ñåãîäíÿ ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà ðàñ-
ïîëàãàåò öåëûì àðñåíàëîì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ëå÷àùåìó âðà÷ó áûñòðî è òî÷íî óñòà-
íîâèòü äèàãíîç è ïðèíÿòü âåðíîå êëè-
íè÷åñêîå ðåøåíèå.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê.
Èçìåðåíèå ãëþêîçû êðîâè (ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) - ýòî îñíîâ-
íîé ëàáîðàòîðíûé òåñò â äèàãíîñòèêå
è êîíòðîëå òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Äèàãíîç ÑÄ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ íà îñíîâàíèè ïîäòâåðæäàþùå-
ãîñÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðî-
âè, âçÿòîé íàòîùàê, âûøå äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî ïîðîãà (7ììîëü/ë).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ãèïåðãëèêåìèÿ íî-
ñèò ñêðûòûé, ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ ïðîáà ñ ñà-
õàðíîé íàãðóçêîé, òàê íàçûâàåìûé
ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò. Â îñíîâå
ìåòîäà ëåæèò äâóêðàòíîå îïðåäåëåíèå
ãëþêîçû êðîâè: íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè (75ã ãëþêî-
çû ðàñòâîðÿþò â 300ìë âîäû). Â îò-
âåò íà ñòèìóë ïðîèñõîäèò ñåêðåöèÿ èí-
ñóëèíà, êîòîðûé äåïîíèðóåò ãëþêîçó
â òêàíè, âîçâðàùàÿ êîíöåíòðàöèþ ñà-
õàðà êðîâè ïðàêòè÷åñêè ê èñõîäíîìó
óðîâíþ. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ÑÄ ÷åðåç
äâà ÷àñà ïîñëå ñàõàðíîé íàãðóçêè ñíè-
æåíèÿ ãëþêîçû êðîâè íå ïðîèñõîäèò,
íàîáîðîò, åå êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò «òîùàêîâûé» óðîâåíü.
Ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ãëþêîçû (8-11ììîëü/ë) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïðåääèàáåòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ («íàðóøåíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå»). Îíî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì âîñïðèèì÷èâîñòè
òêàíåé ê äîñòàâëÿåìîé ãëþêîçå è «îò-
íîñèòåëüíûì» äåôèöèòîì èíñóëèíà
âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî èñòîùå-
íèÿ ãîðìîí-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé äå-
ôèöèò ãîðìîíà èíñóëèíà âîçìîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ åãî óðîâ-
íÿ. Îáû÷íî ñíèæåíèå âûðàáîòêè èí-
ñóëèíà ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì áåòà-
êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â ðå-
çóëüòàòå àóòîèììóííîãî èëè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç «ñàõàðíûé
äèàáåò ïåðâîãî òèïà», èëè èíñóëèí-çà-
âèñèìûé ÑÄ. Ïðè èíñóëèí-íåçàâèñè-
ìîì òèïå ÑÄ âòîðîãî òèïà óðîâåíü
ãîðìîíà îáû÷íî ïîâûøåí â îòâåò íà
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû êðîâè.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îïðåäåëåíèè êîí-
öåíòðàöèè ãîðìîíà ó ëèö, èìåþùèõ
àíòèòåëà ê èíñóëèíó, à òàêæå ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ èíñóëèíîòåðàïèþ,
âîçìîæíà ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ
«êîíòðèíñóëÿðíûõ» àíòèòåë, ÷òî ïðè-
âåäåò ê íåàäåêâàòíûì ðåçóëüòàòàì èì-

Èëüÿ Àíàòîëüåâè÷
ÊÀÐÁÛØÅÂ,
çàâåäóþùèé îòäåëîì
ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ñàõàðíîãî äèàáåòà

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïî ñîîáùåíèÿì
ÂÎÇ, â íàñòîÿùèé
ìîìåíò â ìèðå 6%
íàñåëåíèÿ áîëüíû
ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ), ýòî
ïðèìåðíî
284,7ìëí. ÷åëîâåê.
Íåóòåøèòåëüíû è
ïðîãíîçû íà
áóäóùåå: ê 2030
ãîäó òàêèõ
áîëüíûõ ñòàíåò
óæå 438,4
ìèëëèîíà.
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ìóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü-
íîå èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè Ñ-
ïåïòèäà - ôðàãìåíòà ïðåäøåñòâåí-
íèêà àêòèâíîé ôîðìû ãîðìîíà, îá-
ðàçóþùåãîñÿ â ïðîöåññå ïðåâðà-
ùåíèÿ ïðîèíñóëèíà â èíñóëèí. Êî-
ëè÷åñòâî Ñ-ïåïòèäà ýêâèìîëÿðíî
êîëè÷åñòâó îáðàçóåìîãî èíñóëèíà.
Îïðåäåëåíèå èíñóëèíà è Ñ-ïåï-
òèäà òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äè-
àãíîñòèêè èíñóëèíîìû - ãîðìîí-
ïðîäóöèðóþùåé îïóõîëè, ñèíòåçè-
ðóþùåé èíñóëèí â îãðîìíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Ýòî ïðèâîäèò ê íàëè-
÷èþ ñòîéêîé ãèïîãëèêåìèè è ðàç-
âèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ è
êîíñåíñóñà ñîâåòà ýêñïåðòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëî-
ãîâ, êàæäîìó ïàöèåíòó ñ ÑÄ íå-
îáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ïðè ìîíèòîðèíãå òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà è âûáîðà ñòðàòåãèè ñàõàðî-
ñíèæàþùåãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïåðñîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòîâ è óðîâíÿ âàæíåéøåãî
ëàáîðàòîðíîãî ïîêàçàòåëÿ - ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà.

×òî òàêîå ãëèêèðîâàííûé ãå-
ìîãëîáèí, è äëÿ ÷åãî îí íóæåí?

Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
(HbA1c) - ýòî áèîõèìè÷åñêèé ïî-
êàçàòåëü, îòðàæàþùèé, â îòëè-
÷èå îò îäíîêðàòíîãî îïðåäåëåíèÿ
ãëþêîçû, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ñàõàðà êðîâè çà äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä (60-120 äíåé). Èìåííî
ñòîëüêî æèâóò êðàñíûå êðîâÿíûå
êëåòêè ÷åëîâåêà (ýðèòðîöèòû), â
êîòîðûõ íåïðåðûâíî ïðîèñõîäèò
ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ ãåìîãëîáèíà
è ìîëåêóë ãëþêîçû. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åì ÷àùå è äëèòåëüíåå ïîâû-
øàëñÿ óðîâåíü ñàõàðà â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ, òåì áîëü-
øå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ HbA1c.
Èññëåäîâàíèå ãëèêèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîä-
áîðà è ìîíèòîðèíãà òåðàïèè ÑÄ,
óðîâíÿ êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, à òàêæå îöåíêè
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ïà-
öèåíòàì, ñòðàäàþùèì ÑÄ, óðîâåíü
HbA1c íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü
îäèí ðàç â 3-4 ìåñÿöà è ïîääåð-
æèâàòü óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà íå âûøå 7 ïðîöåíòîâ.

Â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îïðå-
äåëåíèÿ HbA1c, íàèáîëåå îïòè-

ìàëüíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
æèäêîñòíàÿ èîíîîáìåííàÿ õðîìà-
òîãðàôèÿ âûñîêîãî äàâëåíèÿ.
Âûñîêàÿ òî÷íîñòü è âîñïðîèçâî-
äèìîñòü äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì òðåáîâàíèåì, òàê
êàê ñäâèã ïîêàçàòåëÿ óæå íà 0,5%
íåðåäêî òðåáóåò ïåðåñìîòðà èíäè-
âèäóàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ìåæ-
äóíàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè èìåííî ýòîò ìåòîä
äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ãåñòàöèîííîãî ÑÄ.

Îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ:
ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèè (ðåòè-
íîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ãàíã-
ðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
òàêæå íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèòü áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé ëè-
ïèäíîãî è áåëêîâîãî ñïåêòðà: îá-
ùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, êðåàòèíè-
íà, õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ,
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè, à òàêæå îáùèé è áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è (áåëîê,

14 íîÿáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ äèàáåòîì
ãëþêîçà, êåòîíîâûå òåëà). Ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè íèçêîìîëåêó-
ëÿðíîãî áåëêà â ñóòî÷íîé ìî÷å -
ìèêðîàëüáóìèíà, ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîðàæåíèè ãëîìåðóëÿðíîé ìåì-
áðàíû ïî÷åê è ñêîðîì ðàçâèòèè äè-
àáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå
ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ âñåñòîðîííåé
è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, âû-
ïîëíÿþòñÿ â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ëàáîðàòîðèÿ Öåíòðà
îñíàùåíà âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíûì àâòîìàòè÷åñêèì
ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíè-
åì âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé, îáúåäèíåííûì â
åäèíûé ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íûé êîìïëåêñ.

Íà÷èíàÿ ñ 2009 ãîäà, ïðè ïîä-
äåðæêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, ëàáîðàòîðèÿ Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà îáåñïå÷è-
âàåò áîëåå 30 ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ã.Áàðíàóëà áåñïëàòíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè óðîâíÿ ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà. Àíà-
ëèçû ïðîâîäÿòñÿ âñåì ïàöèåíòàì
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, èìåþùèì
ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïîëèñ
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèé
öåíòðàëèçîâàííî äîñòàâëÿåòñÿ èç
ËÏÓ ñ ïîñëåäóþùåé îáðàòíîé îò-
ïðàâêîé ðåçóëüòàòîâ.

Ñóùåñòâóþùèé ïîòåíöèàë ñî-
âðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòî-
äîâ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíî-
ìó âûÿâëåíèþ ìèíèìàëüíûõ èç-
ìåíåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è
ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî îïðåäå-
ëèòü èíäèâèäóàëüíûé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäõîä äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Áóäóùèå ðîäèòåëè äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî âîçìîæíîñòü èìåòü ðåáåíêà
è åãî çäîðîâüå çàâèñÿò íåïîñðåäñòâåí-
íî îò íèõ, îò èõ èçíà÷àëüíîãî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ, òî åñòü îò èõ íàñëåäñòâåí-
íîñòè è îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè
ýòèõ ôàêòîðîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
êóðåíèå, âëèÿíèå êîòîðîãî íà ïîòîì-
ñòâî âíåøíå íåçàìåòíî, íî ïî çíà÷è-
ìîñòè çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëüíûõ
ìåñò.

Ïëàíèðóåì
èìåòü ðåáåíêà

Äîêàçàíî, ÷òî øàíñû íà çà÷àòèå
ó êóðÿùåãî ïîòåíöèàëüíîãî îòöà
íèæå, ÷åì ó íåêóðÿùåãî, êàê ìèíè-
ìóì, ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ èç
íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè òîê-
ñèíîâ òàáà÷íîãî äûìà íà ñïåðìàòî-
çîèäû: ñíèæàåòñÿ èõ êîíöåíòðàöèÿ, íà-
ðóøàåòñÿ èõ íîðìàëüíîå ñòðîåíèå, à
çíà÷èò, ñíèæàþòñÿ øàíñû íà òî, ÷òî
õîòÿ áû îäèí èç íèõ äîñòèãíåò ÿéöå-
êëåòêè è îïëîäîòâîðèò åå. Âòîðàÿ ïðè-
÷èíà - ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷å-
íèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè çà ñ÷åò
âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíà íà ñîñóäû, â
òîì ÷èñëå ïèòàþùèå ïîëîâûå îðãà-
íû, òî åñòü ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ íå
ñïîñîáíûì íè ê ñåìÿèçâåðæåíèþ, íè
ê ïîëîâîìó àêòó â ïðèíöèïå. Ýòî íå
òîëüêî ñêàçûâàåòñÿ  íà îòñóòñòâèè äå-
òåé â ñåìüå, íî ñòàâèò ïîä âîïðîñ ñàìî
ñóùåñòâîâàíèå ÿ÷åéêè îáùåñòâà. Åñòü
íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ.

Òàêæå ñíèæàþòñÿ øàíñû íà çà-
÷àòèå è ó êóðÿùèõ ïîòåíöèàëüíûõ
ìàì, âåäü âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà
ñíèæàåò óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
æåíùèí, òàê íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçðå-
âàíèÿ ÿéöåêëåòêè è íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ áåðåìåííîñòè. Êóðÿùèå æåí-
ùèíû ñòðàäàþò áåñïëîäèåì â 8 ðàç

÷àùå íåêóðÿùèõ (ïî ïîäñ÷åòàì ó÷å-
íûõ, øàíñ çà÷àòèÿ êóðÿùåé æåíùè-
íû ðàâåí òàêîâîìó ó íåêóðÿùåé
æåíùèíû ñ îäíèì óäàëåííûì ÿè÷-
íèêîì), è èìåííî ó íèõ æå ÷àùå âñå-
ãî âîçíèêàþò âíåìàòî÷íûå áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò
ñèòóàöèþ. Â âîïðîñå çà÷àòèÿ äåòåé
ñóùåñòâóþò äâà âàæíûõ ïîêàçàòåëÿ -
ôåðòèëüíîñòü è ïëîäîâèòîñòü. Ôåð-
òèëüíîñòü îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü
çà÷àòèÿ. Ïëîäîâèòîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
ïåðèîäîì ìåæäó ïðåêðàùåíèåì èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè è âîçíèêíîâå-
íèåì áåðåìåííîñòè. Ó êóðÿùèõ æåí-
ùèí ñòðàäàþò îáà ïîêàçàòåëÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âñåãî 20% âðåäíûõ
âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèãàðåòàõ,
ïîïàäàþò â ëåãêèå êóðèëüùèêà. Îñ-
òàëüíûå îí âûïóñêàåò â âîçäóõ, îò-
ðàâëÿÿ òåì ñàìûì îêðóæàþùèõ. Òî
åñòü ïàññèâíîå êóðåíèå íå ìåíåå
âðåäíî!

Åñëè áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà.

Îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ

Ìíîãèå æåíùèíû óâåðåíû, ÷òî åñëè
êóðåíèå ïðè áåðåìåííîñòè ñðàçó íå
îñòàâèëî âèäèìûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, òî âñå êàê áû îáîøëîñü. Ýòî
íå òàê. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà âðåäèò
ñâîåìó åùå íå ðîäèâøåìóñÿ ðåáåí-
êó, êîòîðîìó äàæå íå ïðèõîäèòñÿ âû-
áèðàòü - ôàêòè÷åñêè îí «êóðèò» âìå-
ñòå ñî ñâîåé ìàìîé. Áîëüøèíñòâî èç
4800 êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà ñðà-
çó íàïðÿìóþ ïîïàäàåò â ðàçâèâàþùèé-
ñÿ âíóòðè æåíùèíû íîâûé ÷åëîâå÷åñ-
êèé îðãàíèçì. Äàæå ïëàöåíòà íå çà-
äåðæèâàåò íèêîòèí, ðàäèîàêòèâíûå
ýëåìåíòû èëè óãàðíûé ãàç.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò

- êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àëèñà Áîðèñîâíà
×ÅÐÍÞÊ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð;

Îëüãà Âèêòîðîâíà
ÊÎËßÄÎ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð;

Ñîçäàíèå êðåïêîé ñåìüè - ýòî îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé
êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî îñîáóþ ðàäîñòü ïðèíîñèò ðîæäåíèå

â ñåìüå ðåáåíêà - çäîðîâîãî, æåëàííîãî, ëþáèìîãî.

Êóðèëè äî è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ.

Êàêèå øàíñû äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà?
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Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!

Îò êóðåíèÿ ñòðàäàåò íàïðÿìóþ
ïëàöåíòà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûêèäûøó
èëè âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè ïëîäà. È
ýòî äàæå íå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò, ïðîáëåìû îáÿçà-
òåëüíî áóäóò, ïðîñòî ðàçíîãî ìàñøòà-
áà. Òàê, ðèñê îòñëîéêè ïëàöåíòû ó óìå-
ðåííî êóðÿùèõ (äî ïîëîâèíû ïà÷êè â
äåíü) ïðèìåðíî íà 25% âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ. Äëÿ çàÿäëûõ êóðèëüùèö ýòà
öèôðà áóäåò óæå 65 ïðîöåíòîâ. Î÷åíü
÷àñòî ó êóðÿùèõ æåíùèí ïëàöåíòà ïðè-
êðåïëÿåòñÿ íå òàì, ãäå åé ïîëîæåíî:
íå íà îäíîé èç áîêîâûõ ñòåíîê ìàòêè,
à íàä øåéêîé. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçû-
âàåòñÿ ïðåäëåæàíèåì ïëàöåíòû è ñ÷è-
òàåòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì
áåðåìåííîñòè, ðîäû â òàêîì ñëó÷àå
áûâàþò ïðåæäåâðåìåííûìè, ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé.
Ñïàñòè ìàòü âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñóäüáà ìàëûøà åùå áîëåå
íå ïðåäñêàçóåìà. Ó æåíùèí, âûêóðè-
âàþùèõ â äåíü ïà÷êó ñèãàðåò è áîëü-
øå, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäëåæàíèÿ
ïëàöåíòû ïî÷òè íà 90% âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ. Â öåëîì, ó êóðèëüùèö âû-
êèäûøè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå è íà
ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñëó÷àþò-
ñÿ â ñðåäíåì â äâà ðàçà ÷àùå.

Äåòè êóðÿùèõ ìàòåðåé â äâà ðàçà
áîëüøå ðèñêóþò ñòàòü æåðòâàìè ñèí-
äðîìà âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òè, ÷åì äåòè íåêóðÿùèõ. Äî ñèõ ïîð
äîñòîâåðíî íå èçâåñòíû ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Íî îïðåäåëå-
íî, ÷òî â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
æèçíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìèðà-
þò äåòè êóðÿùèõ ìàòåðåé. Ïðè ýòîì
íå òàê âàæíî - àêòèâíûìè èëè ïàññèâ-
íûìè êóðèëüùèöàìè îíè áûëè.

Êóðÿùèå ìàòåðè ÷àùå ðîæäàþò
íåäîíîøåííûõ äåòåé, à ó òåõ, êòî
ðîäèëñÿ âîâðåìÿ, çà÷àñòóþ îêàçû-
âàåòñÿ îùóòèìî ñíèæåí âåñ (ãèïî-
òðîôèÿ). Ó êóðÿùèõ æåíùèí ïëàöåí-
òà èìååò íà 20% ìåíüøå êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, äà è ñàìà èìååò ìåíüøèé ðàç-
ìåð, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Â ðåçóëüòàòå
òàêîé ðåáåíîê íåäîïîëó÷àåò ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà è êèñëîðîä: îí ñòðàäàåò
îò ãèïîêñèè, ðîæäàåòñÿ ñ íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà. È åñëè â ñðåäíåì äåòè ðîæ-
äàþòñÿ ñ ìàññîé òåëà îêîëî 3êã è äëè-
íîé òåëà îêîëî 50ñì, äëÿ äåòåé êó-
ðèëüùèö ýòè öèôðû îêàæóòñÿ íà 20-
30% íèæå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûêóðè-

âàíèå âñåãî ïàðû ñèãàðåò â ñóòêè âî
âðåìÿ ïîñëåäíèõ 10 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè óìåíüøàåò ÷àñòîòó äûõàíèÿ ïëî-
äà íà 30 ïðîöåíòîâ. Èíûìè ñëîâàìè -
âàø ðåáåíîê ãîëîäàåò è çàäûõàåòñÿ,
ïîêà âû óäîâëåòâîðÿåòå ñâîè ïîòðåá-
íîñòè â íèêîòèíå. Íèçêàÿ ìàññà ïëîäà
ïðè ðîæäåíèè - ïðåäèêòîð áîëåå êî-
ðîòêîãî ïåðèîäà æèçíè.

Äåòè ìàòåðåé, êîòîðûå êóðèëè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷àñòî ðîæäàþò-
ñÿ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé è äåôåê-
òàìè ðàçâèòèÿ. Â 2003 ãîäó ñòàëî èç-
âåñòíî î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó êóðå-
íèåì íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è
ðèñêîì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ äåôåêòà-
ìè ëèöà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè
îáñòîÿòåëüñòâ ðåáåíîê ðîäèòñÿ òîëü-
êî ñ çàÿ÷üåé ãóáîé (íåñðîñøåéñÿ äî
êîíöà ëèöåâîé ÷àñòüþ âåðõíåé ÷åëþñ-
òè). Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì - íå ñðàñ-
òóòñÿ äâå ïîëîâèíêè í¸áà, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ïîÿâèòñÿ âîë÷üÿ ïàñòü. Ïàõî-
âàÿ ãðûæà, êîñîãëàçèå, íåäîðàçâèòèå
ïå÷åíè èëè ñóñòàâîâ è äàæå ñèíäðîì
Äàóíà - âñåìó ýòîìó òàêæå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü êóðåíèå ïðè áåðåìåííîñ-
òè íà ðàííèõ ñðîêàõ.

«Ñëàáûì» ìåñòîì ìàëûøåé êóðÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ äûõàòåëü-
íàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè, áðîíõè-
òà, àñòìû, ïèùåâîé àëëåðãèè â ïåðâûå
ìåñÿöû è äàæå íåäåëè æèçíè. Îòìå-
òèì, ÷òî äåíü áîëåçíè â ìëàäåí÷åñòâå -
çàäåðæêà â ðàçâèòèè íà íåäåëþ. Íà-
âåðíîå, íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî ìî-

ß ðîäèëà
è êóðþ

Ó êóðÿùèõ æåí-
ùèí âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû ñ ãðóäíûì
âñêàðìëèâàíèåì.
Åñëè äàæå ïîñëå ðî-
äîâ æåíùèíà íå áðî-
ñèëà ïàãóáíóþ ïðè-
âû÷êó è ðåøèëà êîð-
ìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ,
òî çàòåÿ ìîæåò íå
óâåí÷àòüñÿ óñïåõîì
- ìîëîêà âûðàáàòû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî, è îíî ìîæåò ïðè-
îáðåòàòü íåïðèÿò-
íûé ãîðüêèé ïðèâêóñ,
èç-çà êîòîðîãî áîëü-
øèíñòâî äåòåé îò-
êàçûâàþòñÿ îò ãðó-
äè è ñòàíîâÿòñÿ èñ-
êóññòâåííèêàìè.
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æåò îçíà÷àòü áàíàëüíàÿ ïðîñòóäà
äëÿ ãðóäíè÷êà!

Âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ðîæäåíè-
åì ìàëü÷èêà. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî Y-
õðîìîñîìà, íàëè÷èå êîòîðîé è îïðå-
äåëÿåò ìóæñêîé ïîë áóäóùåãî ðåáåí-
êà, ãîðàçäî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà êî
âñÿêîãî ðîäà íåãàòèâíûì âîçäåéñòâè-
ÿì, äà è ñàìè ýìáðèîíû ìóæñêîãî ïîëà
áîëåå òðåáîâàòåëüíû ê óñëîâèÿì âû-
æèâàíèÿ. Ó êóðÿùèõ ðîäèòåëåé ìàëü-
÷èêè ðîæäàþòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà ðåæå,
÷åì äåâî÷êè. Ïðè÷åì îñíîâíîé ìåõà-
íèçì òàêîãî ïåðåêîñà - âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà ñ Y-õðîìîñîìîé. Ïðè
ýòîì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû êóðèëà
ñàìà áóäóùàÿ ìàòü. Äàæå åñëè îíà ðå-
ãóëÿðíî âäûõàåò äûì îò êóðÿùåãî ñóï-
ðóãà, âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ñûíà ñíè-
æàåòñÿ íà òðåòü. Èíûìè ñëîâàìè, âå-
ðîÿòíîñòü ãèáåëè óæå çà÷àòîãî ìàëü-
÷èêà âûðàñòàåò íà ýòó æå öèôðó.

Ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ ó êóðÿùèõ
ðîäèòåëåé, óæå çàðàíåå îáðå÷åí íà
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû â
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Ïî ñóòè,
ïðè êóðåíèè ïðîèñõîäèò êèñëîðîäíîå
«îáêðàäûâàíèå» îðãàíîâ è ñèñòåì áó-
äóùåãî ðåáåíêà. Îäíà èç ñàìûõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê ãèïîêñèè - ýòî êàê ðàç
ïîëîâàÿ ñèñòåìà. Áîëüøå âñåãî ñòðà-
äàþò îïÿòü ìàëü÷èêè. Ó íèõ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèâàþòñÿ ÿè÷êè, ðàçìåð êî-
òîðûõ â ñðåäíåì ìåíüøå, ÷åì ó ñû-
íîâåé íåêóðèâøèõ ìàòåðåé. Êðîìå
òîãî, ó òàêèõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ êðèïòîðõèçì (êîãäà ÿè÷êî íå îïóñ-
êàåòñÿ èç áðþøíîé ïîëîñòè â ìîøîí-
êó) è ãèïîñïàäèÿ (àòèïè÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà). È êîëè÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ ó òàêèõ ìàëü÷èêîâ íà 20%
ìåíüøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ.

Ó êóðèâøåé âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè æåíùèíû ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ
óæå íèêîòèíçàâèñèìûì, ñ ïîâåäåí-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ðèñê ñòàòü
íàðêîìàíîì äëÿ äåâóøêè-ïîäðîñòêà â
5 ðàç áîëüøå, åñëè åå ìàòü êóðèëà
áîëüøå 10 ñèãàðåò â äåíü â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè. Ñðåäè þíîøåé, ìàòåðè
êîòîðûõ êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ïðèñòóïû íåàäåêâàòíîãî ïîâåäå-
íèÿ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó þíîøåé, ÷üè
ìàòåðè íå êóðèëè.

Óìñòâåííîå ðàçâèòèå òàêæå ìîæåò
îòñòàâàòü, õîòÿ è íå òàê çíà÷èòåëü-
íî. Äåòè êóðÿùèõ ìàòåðåé îáû÷íî ïî-

çäíî íà÷èíàþò ÷èòàòü, ñ÷èòàòü, ó íèõ
õóæå ðàçâèòî ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.
Ðàçëè÷íûå èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû ïî-
êàçûâàþò íå ñëèøêîì âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû. Îäíàêî áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ.
Íî ñòîèò ëè íà ýòî íàäåÿòüñÿ?

×òî äåëàòü?
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ øàíñîâ çà÷àòèÿ,

áëàãîïîëó÷íîãî âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ôèçèîëîãè÷íûõ ðîäîâ íåîá-
õîäèìî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ çà 1
ãîä äî ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè.

Íå ïàíèêóéòå, à ïðîñòî ïîñòàðàé-
òåñü êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåñòàòü
êóðèòü. Ïîìíèòå, ÷òî íåò êðàéíåãî
ñðîêà äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ äëÿ áåðå-
ìåííûõ - òàáà÷íûé äûì îïàñåí äëÿ ìà-
ëûøà â ëþáîé ïåðèîä âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Íå ïîëüçóéòåñü íèêîòèíîâûìè ïëà-
ñòûðÿìè, æâà÷êàìè è ýëåêòðîííûìè
ñèãàðåòàìè ñ íèêîòèíîâûìè êàðòðèä-
æàìè. Âî âñåõ ýòèõ çàìåíèòåëÿõ ñîäåð-
æèòñÿ êîëè÷åñòâî íèêîòèíà, äîñòàòî÷-
íîå äëÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Ñîîáùèòå âðà÷ó, âåäóùåìó áåðå-
ìåííîñòü, ÷òî âû òîëüêî ÷òî áðîñè-
ëè êóðèòü. Îí âûïèøåò âèòàìèííûé
êîìïëåêñ è ïîðåêîìåíäóåò äèåòó, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèò âîñïîëíèòü äåôèöèò
âèòàìèíîâ (â îñíîâíîì ãðóïïû Â, Ñ)
â îðãàíèçìå.

Áîëüøå ãóëÿéòå. Åñëè ãóëÿòü íå
ìåíåå 3-4 ÷àñîâ â ñóòêè, âàø îðãàíèçì
ïîëó÷èò äîñòàòî÷íî êèñëîðîäà äëÿ ìà-
ëûøà, äàæå åñëè âû áðîñèëè êóðèòü
ñîâñåì íåäàâíî è âàøè îðãàíû äûõà-
íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà åùå
íå âîññòàíîâèëèñü. Êðîìå òîãî, äâè-
æåíèå óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå, â òîì
÷èñëå è â ïëàöåíòå.

Äàéòå âàøåìó ðåáåíêó øàíñ
ðîäèòüñÿ è âûðàñòè çäîðîâûì
è èìåòü â ïîñëåäóþùåì çäîðî-
âûõ äåòåé!

Â âîïðîñå çà÷à-
òèÿ äåòåé ñóùå-

ñòâóþò äâà âàæíûõ
ïîêàçàòåëÿ - ôåð-

òèëüíîñòü è ïëîäî-
âèòîñòü. Ôåðòèëü-
íîñòü îïðåäåëÿåò

âîçìîæíîñòü çà÷à-
òèÿ. Ïëîäîâèòîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ ïåðè-
îäîì ìåæäó ïðå-

êðàùåíèåì èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíòðàöåï-
öèè è âîçíèêíîâå-

íèåì áåðåìåííîñòè.
Ó êóðÿùèõ æåí-

ùèí ñòðàäàþò îáà
ïîêàçàòåëÿ.

Îò êóðåíèÿ ñòðà-
äàåò íàïðÿìóþ ïëà-
öåíòà, ÷òî ïðèâîäèò

ê âûêèäûøó èëè
âíóòðèóòðîáíîé

ñìåðòè ïëîäà. È
ýòî äàæå íå çàâè-
ñèò îò êîëè÷åñòâà
âûêóðèâàåìûõ ñè-

ãàðåò, ïðîáëåìû
îáÿçàòåëüíî áóäóò,

ïðîñòî ðàçíîãî
ìàñøòàáà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÊÀ×ÅÂ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå

êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ê ñîæàëåíèþ, ðèñê îñëåïíóòü ó
äèàáåòèêîâ â 25 ðàç âûøå, ÷åì ó ëþ-
áîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíèì èç ñà-
ìûõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî
äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðå-
òèíîïàòèÿ.

Âåäóùåé ïðè÷èíîé äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ
ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, îáóñ-
ëîâëåííûå èçáûòêîì ãëþêîçû â êðî-
âè. Ïåðâîíà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ïîâûøàåòñÿ ïðîíè-
öàåìîñòü ñîñóäîâ, ïðîèñõîäèò âûõîä
ýëåìåíòîâ êðîâè çà ïðåäåëû ñîñóäà,
ôîðìèðóþòñÿ ìåëü÷àéøèå òðîìáû,
ïîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå êðîâîèçëèÿíèÿ,
îòåêè. Â ïîñëåäóþùåì íà÷èíàþò ðàñ-
òè íîâûå ñîñóäû, íî îíè íåïîëíîöåí-
íûå. Îíè ëîìêèå, ñïîñîáíû ê ñàìî-
ïðîèçâîëüíîìó ðàçðûâó, êðîâîèçëèÿ-
íèþ, ïðè÷åì î÷åíü çíà÷èòåëüíîìó, ðàç-
âèâàåòñÿ ðóáöîâàÿ òêàíü, êîòîðàÿ âû-
çûâàåò îòñëîéêó ñåò÷àòêè è ïîëíóþ
ïîòåðþ çðåíèÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé - ñîõðàíèòü èìåþ-
ùååñÿ çðåíèå. Ýòà çàäà÷à íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðåøàåìà, äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ÷åãî íåîáõîäèìà ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà îôòàëüìîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà,

òåðàïåâòà è, áåçóñëîâíî, ñàìîãî ïà-
öèåíòà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äèàáåò âòîðîãî òèïà, êîòîðûé
îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðî-
òåêàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ íåçàìåòíî. Íî
íà îäíîãî ïàöèåíòà ñ âûÿâëåííûì äè-
àáåòîì ïðèõîäÿòñÿ 2-3 ÷åëîâåêà ñ íå-
âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèåì.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.
Èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ îòìå÷àåòñÿ
áîëåå ÷åì ó 15% áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ñîîòâåòñòâåí-
íî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äèàáå-
òîì. Ïîñêîëüêó ñàõàðíûé äèàáåò âòî-
ðîãî òèïà ìîæåò äîëãî ïðîòåêàòü áåç
ÿâíûõ ñèìïòîìîâ, òî ó 25-30% áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì äèàáå-
òîì âòîðîãî òèïà îïðåäåëÿåòñÿ íà-
÷àëüíàÿ (íåïðîëèôåðàòèâíàÿ) ñòàäèÿ
ðåòèíîïàòèè. Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà
ñ 20-ëåòíèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ èìå-
åòñÿ ðåòèíîïàòèÿ.

Îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
ðåòèíîïàòèè âíîñÿò ñîïóòñòâóþùèå
ñàõàðíîìó äèàáåòó àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îá-
ìåíà, à òàêæå äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî äî-
áèòüñÿ êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàõà-
ðà ñíèæàòü åãî íóæíî ïîñòåïåííî, ðå-
ãóëÿðíî èçìåðÿòü ñàõàð êðîâè, âíî-
ñèòü äàííûå â äíåâíèê ïàöèåíòà è ñî-
âìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì êîððåêòè-
ðîâàòü ëå÷åíèå. Íåêîìïåíñèðîâàííûé
ñàõàð êðîâè ïîâûøàåò ðèñê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ðåòèíîïàòèè è ïîòåðè çðå-
íèÿ ïðèìåðíî â äâà ðàçà.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ
Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå

àêòóàëüíîé âî âñåì ìèðå, è Àëòàéñêèé êðàé çäåñü íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì: îêîëî 82 òûñÿ÷ æèòåëåé íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòðàäàþò ýòèì íåäóãîì, è êàæäûå
15 ëåò êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ óäâàèâàåòñÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à
â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèåé
- ñîõðàíèòü èìå-
þùååñÿ çðåíèå.

14 íîÿáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ äèàáåòîì
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Íå ìåíåå âàæíî ïîñòîÿí-
íî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå è ñîâìåñòíî ñ
âðà÷îì-òåðàïåâòîì äîáèâàòüñÿ
åãî ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè. Ó ïà-
öèåíòîâ ñóùåñòâóåò îøèáî÷íàÿ òî÷êà
çðåíèÿ, ÷òî åñòü òàê íàçûâàåìîå «ðà-
áî÷åå äàâëåíèå». Ïðè âûñîêîì àðòå-
ðèàëüíîì äàâëåíèè, äàæå íåñìîòðÿ íà
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, ïðîèñõîäèò
ïîðàæåíèå ìèêðîñîñóäîâ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, â òîì ÷èñëå ìèêðîñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè. À ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì äåêîìïåíñèðîâàííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðåòèíîïàòèè â äâà ðàçà.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà òàê-
æå ïîâûøàåò (ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà)
ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

Åñëè âñå òðè ôàêòîðà - èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, âûñîêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå è âûñîêèé óðîâåíü ñà-
õàðà - ïðèñóòñòâóþò âìåñòå, ðèñê
îñëåïíóòü îò äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî è
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýô-
ôåêòèâíûì.

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ïðîôè-
ëàêòèêè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè,
îñîáåííî åå òÿæåëîé ôîðìû - ïðî-
ëèôåðàòèâíîé, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì ó âðà÷à-îôòàëüìîëî-
ãà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèàáåòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ íà÷è-
íàåòñÿ áåññèìïòîìíî, è äàæå ïðè âû-
ðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ãëàç-
íîãî äíà îñòðîòà çðåíèÿ îñòàåòñÿ õî-
ðîøåé. Áîëüíîé íå ïîäîçðåâàåò î ïî-
ðàæåíèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, è åñëè îí
íå îáñëåäóåòñÿ ðåãóëÿðíî ó îôòàëü-
ìîëîãà, îí ðèñêóåò âíåçàïíî ïîòåðÿòü
çðåíèå.

Ñåãîäíÿ, îïèðàÿñü íà ìèðîâîé
îïûò, ìû ìîæåì ïðîãíîçèðîâàòü âå-
ðîÿòíîñòü ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Íàì î÷åíü âàæíî âû-
ÿâèòü çàáîëåâàíèå íà òîé ñòàäèè, êîã-
äà ó ïàöèåíòà åùå âûñîêîå çðåíèå, íî
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãîâîðèò íàì î òîì,
÷òî íàø ïàöèåíò ìîæåò ïîòåðÿòü ýòî
çðåíèå óæå â áëèæàéøèå äâà ãîäà. È
ìû äîëæíû íà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
ñ÷èòàåòñÿ ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿ-
öèÿ - ïðèæèãàíèå ëàçåðíûì ëó÷îì
èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ãëàçíîãî äíà.
Ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ íàïðàâëåíà
íà ïðåêðàùåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íî-
âîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ îñíîâíóþ óãðîçó ðàçáèòèÿ èí-
âàëèäèçèðóþùèõ èçìåíåíèé â îðãàíå
çðåíèÿ - ãåìîôòàëüìà, îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè, âòîðè÷íîé ãëàóêîìû. Ýòîò ìå-
òîä ëå÷åíèÿ íå ñïîñîáåí âîññòàíî-
âèòü óæå óòðà÷åííîå çðåíèå, íî îí
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå
óõóäøåíèå. Ïîýòîìó âàæíî ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòü ïðîâåäåíèå ëàçåðêîà-
ãóëÿöèè ñåò÷àòêè óæå ïðè âûñîêîì
çðåíèè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïàíðå-
òèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ.
Îáû÷íî îíà ïðîâîäèòñÿ â 3-5 ýòàïîâ
íà êàæäîì ãëàçó ñ èíòåðâàëîì ìåæäó
ýòàïàìè 2-4 íåäåëè. Â ðåçóëüòàòå âñå-
ãî îáúåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó íàíîñèò-
ñÿ 3-6 òûñÿ÷ ëàçåðíûõ âîçäåéñòâèé.

Ñâîåâðåìåííî è êâàëèôèöèðîâàí-
íî âûïîëíåííàÿ ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãó-
ëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çðåíèå ó
60-70% áîëüíûõ â òå÷åíèå 10-12 ëåò.
Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü âûøå,
åñëè ëå÷åíèå íà÷àòü íà áîëåå ðàííèõ
ñòàäèÿõ.

Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Ïîëíîñòüþ âû-
ïîëíåííàÿ ïàíðåòè-

íàëüíàÿ ëàçåðêîàãó-
ëÿöèÿ íà îáà ãëàçà

ñíèæàåò âåðîÿò-
íîñòü ñòàòü èíâàëè-

äîì ïî çðåíèþ â
òðèäöàòü (!) ðàç.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹121
íîÿáðü 2013 ãîäà

Ìàìà ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà îáíàðîäîâàëà íåïðè-
ãëÿäíóþ ïðàâäó - êàê ïëîõî â áîëüíèöå îáðàùàëèñü ñ
äâóìÿ ñèðîòàìè, ïîñòóïèâøèìè íà ëå÷åíèå èç äåò-
ñêîãî äîìà. Êàê ñîîáùèë Àñòàõîâ, ôàêòû îñòàâëå-
íèÿ ìàëîëåòíèõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà â çàêðûòûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, çàïèðàíèÿ äâóõëåòíåãî ìàëûøà â ïàëàòå
è äðóãèå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â îñíîâíîì ïîäòâåðäèëèñü. Ãëàâíûé âðà÷ áûë
îòñòðàíåí îò äîëæíîñòè, â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàå-
ìûõ â íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèÿõ (êàêèõ èìåííî -
ñìîòðèòå âûøå) âåäåòñÿ ñëåäñòâèå.

Îáùåñòâåííîñòü âñåãäà ðåàãèðóåò íà ïîäîáíûå
ñîáûòèÿ ðåçêî. È ýòî ïîíÿòíî. ×òî òóò êîììåíòèðî-
âàòü - áîëüíûå äåòè-ñèðîòû è æåñòîêîñåðäíûå ìåäè-
êè, êîòîðûì ïî ñàìîé ñóòè ïðîôåññèè ïîëîæåíî áûòü
ãóìàííûìè è ìèëîñåðäíûìè.

Íî èñòèíà, êàê âñåãäà, ïîñåðåäèíå. Â óñëîâèÿõ
êàäðîâîãî äåôèöèòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îñî-
áåííî ñåñòðèíñêîãî, ïðîñòîå èñïîëíåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî äîëãà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïîäâèãîì, èëè,
åñëè õîòèòå, ïîäâèæíè÷åñòâîì. À êàäðîâûé äåôè-
öèò â ãîñóäàðñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè, êàê ãîâî-

ðèò ñòàòèñòèêà, ïîñòîÿííî ðàñòåò. È ñàìî êà÷åñòâî
ïåðñîíàëà íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, õîòÿ íåìàëî ñèë ïðè-
êëàäûâàåòñÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî
ïîäãîòîâêè.

Îäíàêî îñòðîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íèçêàÿ îï-
ëàòà òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òî è ñëóæèò ãëàâíîé
ïðè÷èíîé îòòîêà êàäðîâ.

Êâàëèôèöèðîâàííûì êàäðàì åñòü êóäà óéòè - ÷èñ-
ëî êîììåð÷åñêèõ êëèíèê ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ,
âåäü çäîðîâüå, åñëè èñêëþ÷èòü ñîöèàëüíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåèññÿêàåìûì
èñòî÷íèêîì ïðèáûëè. Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå ýêñïåðòû,
ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî
íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, íå îáåñïå÷èâàåò íàñòîÿùåé
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â çäðàâîîõðàíåíèè íå
ðàáîòàþò òàêèå ðûíî÷íûå ìåõàíèçìû, êàê, ñêàæåì,
çàêîíû ðàâíîâåñíîé öåíû, êîíêóðåíöèè è îòëîæåí-
íîãî ñïðîñà.

Ãóìàíèçì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ìå-
äèöèíñêîé ïðîôåññèè, íåäàðîì ïåðâûì íàçâàíèåì
ñåñòðèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè áûëî «ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ».
Îäíàêî è îáùåñòâî äîëæíî ñîîòâåòñòâåííî îöåíè-
âàòü ýòîò ïîèñòèíå ñàìîîòâåðæåííûé òðóä. Îáÿ-
çàííîñòüþ ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î òîì, ÷òîáû
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîëó÷àëè äîñòîéíóþ îïëàòó
è èìåëè íîðìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà. Â òàêîì ñëó÷àå,
íåñîìíåííî, èñòîðèè, ïîäîáíûå ñêàíäàëó â ñàìàð-
ñêîé áîëüíèöå, èç ðàçðÿäà îáûäåííûõ ïåðåéäóò â
ðàçðÿä ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ.

Æóðíàë «Ñåñòðèíñêîå äåëî» ¹7/2013ã.

Òðóäíî ëè áûòü ìèëîñåðäíûì?
Íåäàâíî ðàçðàçèëñÿ î÷åðåäíîé

ñêàíäàë â äåòñêîé áîëüíèöå, íà ýòîò
ðàç â Ñàìàðå. Â ãîðîäñêóþ äåòñêóþ
áîëüíèöó ¹2, êàê ñîîáùàëè ÑÌÈ,

ïðèåçæàëè ïðåäñòàâèòåëè äåòñêîãî
îìáóäñìåíà, à ïîòîì è ëè÷íî

ñàì Ïàâåë Àñòàõîâ.

Ïîçäðàâëÿåì îòäåëåíèå ðåíò-
ãåíîïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè ¹1 (ÎÐÎÌÄË ¹1)
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» ñ 20-ëåòíèì þáèëååì!

Â îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ïëàíîâîå
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðè ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè (äèñòàíöèîííàÿ
óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ).
ÎÐÎÌÄË ¹1 âîçãëàâëÿåò âðà÷-óðî-
ëîã âûñøåé êàòåãîðèè Èãîðü Âÿ÷å-
ñëàâîâè÷ ÊÀÇÀÊÎÂ. Â îòäåëåíèè ðà-
áîòàþò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Òà-
òüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Òàòüÿíà Èâàíîâ-
íà ÏÀÂËÅÍÊÎ, ñåñòðà-õîçÿéêà Èííà
Âëàäèìèðîâíà ÈÑÀÅÂÀ è èíæåíåð
Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ ÁÓÃÅÐÀ.
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Â âûñòóïëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðèñóòñòâîâàëè òðåâî-
ãà è îçàáî÷åííîñòü ñîñòîÿíèåì
êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ íå òîëü-
êî âðà÷åáíîãî, íî è ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî
êàäðîâûé êðèçèñ êàòàñòðîôè÷åñ-
êè íàðàñòàåò, êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà
óõîäÿò èç ïðîôåññèè, óõîäÿò â ÷à-
ñòíûå ñòðóêòóðû, òàê êàê çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà íà ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì ïðè âûáîðå
ìåñòà ðàáîòû. Âåäü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè òàêèå æå ëþäè, êîòî-
ðûì íóæíî ñîäåðæàòü ñåìüþ, ðà-
ñòèòü äåòåé ñåãîäíÿ, à íå ñ 2016ã.,
êîãäà îáåùàþò óâåëè÷åíèå çàðàáîò-
íîé ïëàòû.

Áåçóñëîâíî, ìíîãîå ñäåëàíî â
êðàå ïî ïðîãðàììå «Ìîäåðíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ»: ñòàöèîíàðû, ïî-
ëèêëèíèêè, àìáóëàòîðèè, ÔÀÏû,
ãäå ïðîâåäåíû êàïèòàëüíûå ðåìîí-
òû ïîìåùåíèé, çàêóïëåíî ìíîãî
äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû, îáîðó-
äîâàíèÿ, à â ðåçóëüòàòå - ðàáîòàòü
íà íèõ ïðîñòî íåêîìó!

Îáñóæäàëèñü òàêæå âîïðîñû
áåçîòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûõ
æåíùèí, ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäî-

ðîâüþ áóäó-
ùåãî ðåáåí-
êà. Îíè íå
áðîñàþò ñâîè
ï à ã ó á í û å
ï ð è â û ÷ ê è
( ê ó ð å í è å ,
óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è
ò.ä.), à â ñëó-
÷àå íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî èñ-
õîäà áåðå-
ìåííîñòè îáâèíÿþò òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñåðüåçíîå îáñóæäåíèå ñîñòîÿëîñü
ïî ïîâîäó ïîçèöèè ÑÌÈ, êîãäà â
ïîãîíå çà «æàðåíûì» íà ïåðâûõ ïî-
ëîñàõ èçäàíèé ïóáëèêóåòñÿ ìàòåðè-
àë ñ íåïðîâåðåííîé èíôîðìàöèåé,
ñ ïîñïåøíûìè âûâîäàìè, îñîáåííî
÷òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêèõ òåì. Ýòî
âñåãäà î÷åíü îáèäíî, áîëüíî è íå-
ñïðàâåäëèâî, òàê êàê ïîäðûâàåò è
áåç òîãî íèçêèé ïðåñòèæ ïðîôåññèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íàâåðíîå,
è ïîýòîìó 60% ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîëó÷èâ äèïëîìû ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èëè ìåäêîëëåä-
æà, íå ïðèõîäÿò ðàáîòàòü â ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñàìè ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè èñïûòûâàþò
àãðåññèþ, íåóâàæåíèå, íåäîâåðèå ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòîâ.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà åäè-
íîäóøíî ïîääåðæàëè ïðåäëîæåí-
íóþ èíèöèàòèâó ñèñòåìàòèçèðîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñî ÑÌÈ è, êàê ðåçóëü-
òàò, ÷àùå ïóáëèêîâàòü èíôîðìàöèþ
î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ è ïðîáëå-
ìàõ, áóäíÿõ è äîñòèæåíèÿõ, ïîáå-
äàõ â áîðüáå çà ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïîâëèÿåò
íà óêðåïëåíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî
è äîâåðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìå-
äèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðåøåíèÿ
êðóãëîãî ñòîëà íå îñòàíóòñÿ áåç
âíèìàíèÿ è áóäóò èìåòü ïîëîæè-
òåëüíîå ïðîäîëæåíèå.

Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
ÍÀÇÈÌÊÎ,
ãëàâíàÿ àêóøåðêà,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð êëèíè÷åñêèé
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàê äåëåãàò îò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ÿ ó÷àñòâîâàëà â
ðàáîòå êðóãëîãî
ñòîëà «Âîïðîñû
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ: ñåìüÿ,
îáùåñòâî,
ãîñóäàðñòâî.
Ðåàëèçàöèÿ
ïðèîðèòåòíîãî
íàïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà»,
êîòîðûé ïðîøåë
31 îêòÿáðÿ.

Êàê äîñòè÷ü êîìïðîìèññà
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì?

Êðóãëûé ñòîë, 31 îêòÿáðÿ 2013ã.

Ã.Ì. Íàçèìêî

Êðóãëûé ñòîë, 31 îêòÿáðÿ 2013ã.

Ã.Ì. Íàçèìêî
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íàêîïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ãîäàìè. Íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñâîèì òðóäîì è õðîíè÷åñ-
êèé ñòðåññ ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ê ïîòåðå
÷åëîâåêà êàê ñïåöèàëèñòà, òàê è ëè÷íîñ-
òè, ïðåòåðïåâàþùåé îïðåäåëåííóþ äåôîð-
ìàöèþ.

Òðóä ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäå-
ëåíèé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè - îäèí
èç ñàìûõ òÿæåëûõ ôèçè÷åñêè è ýìîöèî-
íàëüíî. Â «âûãîðàíèè» ìåäñåñòðû-àíå-
ñòåçèñòà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ôàêòîðû.

Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòû â ýòîì îòäå-
ëåíèè ñàìûå òÿæåëûå. Âî-âòîðûõ,
ìåäñåñòðà «âåäåò» ïàöèåíòà ëèáî äî
ñòàáèëèçàöèè åãî ñîñòîÿíèÿ, ëèáî äî
ñìåðòè. Ïðè÷åì, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü â
îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì
ôàêòîðîì. Ñîñòîÿíèå ïîäîáíûõ ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå êîðîòêîãî èíòåðâàëà
âðåìåíè ìîæåò êàðäèíàëüíî ìåíÿòüñÿ,
è ê êîíöó äåæóðñòâà èçìàòûâàþùàÿ íà-
ãðóçêà ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó îïóñòîøåíèþ ìåäðàáîòíèêà.
Â-òðåòüèõ, âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, êîãäà âû-
áîð åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ
îãðàíè÷åí óçêèì âðåìåííûì èíòåðâà-
ëîì. Â-÷åòâåðòûõ, ïåðñîíàë îòäåëå-
íèÿ îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ãîðàçäî áåçîòâåòñòâåííåå
ïðî÷èõ ìåäèêîâ.

Î÷åíü ðàíèìûìè ó ìåäñåñòðû-àíåñ-
òåçèñòà îêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, íî è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) çàâèñÿò îò ñòàæà
ðàáîòû, îæèäàíèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè â
äíåâíîå èëè íî÷íîå âðåìÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî
âî âðåìÿ íî÷íûõ äåæóðñòâ ðåàêöèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà çâîíîê âíóò-
ðèáîëüíè÷íîãî òåëåôîíà áîëåå âûðàæå-
íà, ÷åì äíåì.

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ (ÑÝÂ) - ýòî ñèíäðîì, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà,
âåäóùèé ê èñòîùåíèþ ýìîöèîíàëüíî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà. Ïðîôåññèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
âíóòðåííåãî íàêàïëèâàíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé áåç ñîîòâåòñòâóþùåé «ðàç-
ðÿäêè» èëè «îñâîáîæäåíèÿ» îò íèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïñè-
õîëîãîâ âûäåëÿþò òðè êëþ÷åâûõ ïðè-
çíàêà ÑÝÂ:

- ïðåäåëüíîå èñòîùåíèå;
- ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé îòñòðàíåííîñòè

îò ïàöèåíòîâ è îò ðàáîòû;
- îùóùåíèå íåýôôåêòèâíîñòè è íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ñâîèõ äîñòèæåíèé.
Ðàçâèòèþ ÑÝÂ ïðåäøåñòâóåò ïåðè-

îä ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè: ÷åëîâåê
ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ðàáîòîé, îòêàçûâà-
åòñÿ îò äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé,  çàáûâàåò î
ñîáñòâåííûõ íóæäàõ. Âñëåä  íàñòóïàåò
èñòîùåíèå - ÷óâñòâî ïåðåíàïðÿæåíèÿ è
èñ÷åðïàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, íå ïðî-
õîäÿùåå ïîñëå íî÷íîãî ñíà («ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ êàê âûæàòûé ëèìîí», «ðàáîòà âû-
ñàñûâàåò èç ìåíÿ âñå ñèëû», «ÿ ñëîâíî
ñãîðàþ íà ðàáîòå»). Ïîñëå ïåðèîäà îò-
äûõà (âûõîäíûå, îòïóñê) ýòè ïðîÿâëå-
íèÿ óìåíüøàþòñÿ, îäíàêî ïî âîçâðàùå-
íèè â ïðåæíþþ ðàáî÷óþ ñèòóàöèþ îíè
âîçîáíîâëÿþòñÿ. Èñòîùåíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ÑÝÂ.

Ê ïðèçíàêàì ïñèõè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè, íàáëþäàþùèìñÿ ïðè ÑÝÂ, ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùèå: ïîòåðÿ ÿñíîñòè ìûø-
ëåíèÿ, òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
(ìàëåíüêèå, íî âàæíûå âåùè ïîñòîÿííî çà-
áûâàþòñÿ èëè òåðÿþòñÿ, óõóäøåíèå êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïîñòîÿííûå îïîçäà-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñèëèÿ áûòü
âîâðåìÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà îøèáîê è îãî-
âîðîê, íåäîðàçóìåíèé, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
è ñèòóàöèè, áëèçêèå ê íèì).

Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà
ÂÅÒÐÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
àíåñòåçèñò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè è

ðåàíèìàöèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

Â ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî îïàñíîñòåé êàê ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà

(âîçíèêíîâåíèå àëëåðãèè, âîçìîæíîñòü îáëó÷åíèÿ è ò.ä.),
òàê è êàñàþùèåñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïîãîâîðèì î ïîñëåäíåì.

Îïàñíîñòü âûãî-
ðàíèÿ ñîñòîèò â

òîì, ÷òî ýòî äîëãî-
âðåìåííûé ïðîöåññ
«ñãîðàíèÿ äîòëà».

Åãî ðàçâèòèå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ïðî-

ôåññèé àëüòðóèñòè-
÷åñêîãî ñêëàäà, ãäå
äîìèíèðóåò çàáîòà

î ëþäÿõ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ê ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì
ÑÝÂ îòíîñÿòñÿ: óõóäøåíèå êà÷å-

ñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, óòðà÷èâàíèå
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ çàäà÷,
óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîíôëèêòîâ íà ðàáîòå
è äîìà, ÷àñòûå ïðîãóëû, ïåðåõîä íà äðó-
ãóþ ðàáîòó, ñìåíà ïðîôåññèè, ðîñò ÷èñ-
ëà ïðîôåññèîíàëüíûõ îøèáîê.

Ñóùåñòâóþò ïÿòü êëþ÷åâûõ ãðóïï
ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÑÝÂ:

- ôèçè÷åñêèå (óñòàëîñòü, ôèçè÷åñêîå
óòîìëåíèå, èñòîùåíèå, ðàññòðîéñòâà ñíà
è ñïåöèôè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû);

- ýìîöèîíàëüíûå (ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî âèíû, îùó-
ùåíèå áåçíàäåæíîñòè);

- ïîâåäåí÷åñêèå (àãðåññèâíîñòü, ÷åð-
ñòâîñòü, ïåññèìèçì, öèíèçì);

- ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé (ïðî-
ãóëû, ïëîõîå êà÷åñòâî ðàáîòû, îïîçäà-
íèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ðàáî÷èìè ïåðåðû-
âàìè);

- ñèìïòîìû â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ (ôîðìàëüíîñòü îòíîøåíèé, îò-
ñòðàíåííîñòü îò ïàöèåíòîâ, êîëëåã).

Ê îðãàíèçàöèîííûì ôàêòîðàì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ÑÝÂ, îòíîñÿòñÿ:

- âûñîêàÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà, íåäîñòà-
òîê âðåìåíè;

- îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû êîëëåã è íà-
÷àëüñòâà;

- íåäîñòàòî÷íîå âîçíàãðàæäåíèå çà ðà-
áîòó (ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå);

- íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ ðàáî÷åé ñè-
òóàöèè è âëèÿíèÿ íà ïðèíÿòèå âàæíûõ
ðåøåíèé;

- äâóñìûñëåííûå, íåîäíîçíà÷íûå òðå-
áîâàíèÿ ê ðàáîòå;

- ïîñòîÿííûé ðèñê øòðàôíûõ ñàíê-
öèé;

- îäíîîáðàçíàÿ, ìîíîòîííàÿ è áåñïåð-
ñïåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü;

- íåîáõîäèìîñòü âíåøíå ïðîÿâëÿòü
ýìîöèè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàëüíûì;

- îòñóòñòâèå âûõîäíûõ, îòïóñêîâ è
èíòåðåñîâ âíå ðàáîòû.

Èç-çà ñõîæåñòè ñèìïòîìîâ èìåþò-
ñÿ òðóäíîñòè îòãðàíè÷åíèÿ ÑÝÂ îò
ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ñèíäðî-
ìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ): ÑÝÂ
çàòðàãèâàåò ñôåðó ðàáîòû, à ÑÕÓ - âñå
àñïåêòû æèçíè. È ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå-
÷åáíûå ìåðû ïðè ÑÝÂ âî ìíîãîì ñõîæè
ñ ÑÕÓ.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ÑÝÂ? Â íåå âõîäÿò íåñêîëüêî ìåðîïðè-
ÿòèé:

- óëó÷øåíèå íàâûêîâ áîðüáû ñî ñòðåñ-
ñîì ïîñëå êðèòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àäåêâàòíûé ñîí, ðåãó-
ëÿðíûé îòäûõ è äð.);

- îáó÷åíèå òåõíèêàì ðåëàêñàöèè - ïðî-
ãðåññèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, àóòîãåí-
íàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøåíèå, ìåäèòàöèÿ;

- õîááè;
- ïîïûòêà ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ

ïàðòíåðñêèõ, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé;
- ôðóñòðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà

(óìåíüøåíèå ëîæíûõ îæèäàíèé) ñîòðóä-
íèêîâ, âïåðâûå ïðèñòóïèâøèõ ê ðàáîòå,
íåîáõîäèìî ðåàëèñòè÷åñêè è àäåêâàòíî
ââåñòè â êóðñ äåëà. Åñëè îæèäàíèÿ ðåàëè-
ñòè÷íû, ñèòóàöèÿ áîëåå ïðåäñêàçóåìà è
ëó÷øå óïðàâëÿåìà.

Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü
«çäîðîâîå ðàáî÷åå îêðóæåíèå», àäåêâàòíî
ïðèçíàâàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû; îáó÷àòü ðó-
êîâîäèòåëåé (â ïðåäîòâðàùåíèè âûãîðàíèÿ
êëþ÷åâàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íà÷àëüñòâó).

Ýòè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû áóäóò ýô-
ôåêòèâíû. Íåñìîòðÿ íà âñþ èõ çíà÷èìîñòü,
íåîáõîäèìî îñîçíàòü ïðîáëåìó è ïðè-
íÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ çà ñâîþ
ðàáîòó, ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ðåçóëü-
òàò. Íåîáõîäèìû òàêæå ïåðåîöåíêà öåëåé,
îñîçíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè-
÷åíèé, ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà âåùè.

Ê ñîæàëåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå
ÑÝÂ çàõîäèò î÷åíü äàëåêî, êîãäà íàáëþ-
äàåòñÿ ñòîéêîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ðàáîòå, ïàöèåíòàì, êîëëåãàì. Â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåíåíèå ìåñòà ðà-
áîòû, íå ñâÿçàííîé ñ ëþäüìè.

Èòàê, ÷òîáû èç-
áåæàòü ÑÝÂ, ÷åëî-
âåê äîëæåí èçðåä-
êà, íî îáÿçàòåëüíî

îöåíèâàòü ñâîþ
æèçíü âîîáùå: æè-
âåò ëè îí òàê, êàê
åìó õî÷åòñÿ. Åñëè
ðåàëüíàÿ æèçíü íå

óäîâëåòâîðÿåò, ñëå-
äóåò ðåøèòü, ÷òî

íóæíî ñäåëàòü äëÿ
ïîëîæèòåëüíûõ èç-

ìåíåíèé. Òîëüêî
äîëæíûì îáðàçîì

çàáîòÿñü î êà÷åñòâå
ñâîåé æèçíè, ìîæ-
íî îñòàâàòüñÿ ýô-

ôåêòèâíûì
ñïåöèàëèñòîì.
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Äåòè è ïîäðîñòêè îòíîñÿòñÿ ê ãðóï-
ïå ïîâûøåííîãî ðèñêà â ñèëó òàêèõ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè, êàê
ïîä÷èíÿåìîñòü, âíóøàåìîñòü, ñëàáîñòü
îöåíêè è ïðîãíîçà, íåçðåëîñòü, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü æèçíåííîãî îïûòà. Äåòè
íàèáîëåå ðàíèìû è ÷óâñòâèòåëüíû, ïî-
ýòîìó ïåðåæèòîå èìè çëîóïîòðåáëåíèå
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì,
êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ðîäèòåëè
ìîãóò çàìåòèòü ôàêò ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ: êàê ïðàâèëî, äåòè åãî ñòàðàþò-
ñÿ ñêðûòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðî-
èñõîäèò èç-çà áîÿçíè îñóæäåíèÿ âçðîñ-
ëûõ è èõ îöåíêè. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ
íà÷àëà õîðîøî áû ðàçîáðàòüñÿ, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ñëó÷èëàñü áåäà. Íåðåä-
êî ýòî ñëîæíî óçíàòü äîñòîâåðíî, ðå-
áåíîê ìîë÷èò, çàìûêàåòñÿ, èëè íå ìî-
æåò ñôîðìóëèðîâàòü, èëè æå áîèòñÿ...

Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò íåñêîëü-
êî ïðèçíàêîâ, íà êîòîðûå íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå:

- íåîáû÷íûå ñåêñóàëüíûå ïîçíàíèÿ,
íå àäåêâàòíûå âîçðàñòó;

- íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñåê-
ñóàëèçèðîâàííûå èãðû;

- îíàíèçì, êîòîðûé ðåáåíîê íå â
ñèëàõ îñòàíîâèòü èëè ñêðûòü;

- èìèòàöèÿ ïîëîâîãî àêòà ñ áðàòüÿ-
ìè, ñåñòðàìè, æèâîòíûìè;

- õâàòàíèå çà ãðóäü è ãåíèòàëèè
âçðîñëûõ, ñòàñêèâàíèå ñ íèõ îäåæäû.

Íåîæèäàííûå ðåçêèå ïåðåìåíû â îò-
íîøåíèè ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó èëè
ìåñòó («ÿ íåíàâèæó äÿäþ Êîëþ», «ÿ
íå ìîãó åçäèòü â ëèôòå», «ÿ íèêîãäà
áîëüøå íå ïîéäó â ãîñòè ê…») ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæäó ðåáåí-
êîì è áîëåå ñòàðøèì ÷åëîâåêîì èìå-
åòñÿ íåêàÿ ñåêðåòíàÿ ñâÿçü.

Îñîáåííî òðåâîæíî, åñëè ó ðåáåí-
êà íåîæèäàííî, áåç ïîâîäîâ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïîäàðêè, äåíüãè.

Òàêæå ñóùåñòâóþò è èíûå
ïðèçíàêè, ñàìè ïî ñåáå åùå íå ÿâ-
ëÿþùèåñÿ äîñòîâåðíûìè ñâèäå-
òåëüñòâàìè ïðîèçîøåäøåãî, îä-
íàêî ïîäòâåðæäàþùèå ïðåäûäó-
ùèå ôàêòîðû. Ýòî:

- ðàññêàçû â òðåòüåì ëèöå: «ÿ çíàþ
îäíó äåâî÷êó/ìàëü÷èêà…»;

- ÷àñòàÿ áåññîííèöà, íî÷íûå êîø-
ìàðû;

- ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå:
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ,
ïðîñòèòóöèÿ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
ïîáåãè èç äîìà, ÷ðåçìåðíî ÷àñòàÿ ïîä-
âåðæåííîñòü ðàçíîîáðàçíûì íåñ÷àñò-
íûì ñëó÷àÿì;

- îáùåå íåäîâåðèå, ñòðàõ êî âçðîñ-
ëûì îïðåäåëåííîãî òèïà (ïîëà, âîç-
ðàñòà, âíåøíîñòè);

- óòðàòà òóàëåòíûõ íàâûêîâ
(÷àùå âñåãî êàñàåòñÿ ìàëûøåé), ó
áîëåå ñòàðøèõ - ðàâíîäóøèå ê ñâî-
åé âíåøíîñòè, ïëîõîé óõîä çà ñî-
áîé ëèáî, íàïðîòèâ, íàâÿç÷èâîå
ìûòüå (æåëàíèå «îòìûòüñÿ»);

- âîçâðàò ê äåòñêîìó, èíôàí-
òèëüíîìó ïîâåäåíèþ ëèáî, íàîáî-
ðîò, ó ðåáåíêà ñëèøêîì «âçðîñëîå»
ïîâåäåíèå;

- õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, óõîä
â ñåáÿ, âîçíèêíîâåíèå ñòðàõîâ,
ôîáèé.

Þëèÿ Âàëåðüåâíà
ÕÀÐÈÒÎÍÎÂÀ,

ïñèõîëîã, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà, ÊÃÁÓÑÎ
«Êîìïëåêñíûé öåíòð

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áèéñêà»

Êàê ïîìî÷ü ïîäâåðãøèìñÿ
ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ?

Ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè
îñòàâàëàñü çàêðûòîé, è, òåì áîëåå, áûëî íå ïðèíÿòî

îáñóæäàòü ñåêñóàëüíûå çëîóïîòðåáëåíèÿ, ñîâåðøàåìûå â
îòíîøåíèè äåòåé. Õîòÿ, ïî íåêîòîðûì äàííûì, íàèáîëåå

÷àñòî æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ñòàíîâÿòñÿ èìåííî
ìàëîëåòíèå è íåñîâåðøåííîëåòíèå.

Äåòè íàèáîëåå
ðàíèìû è ÷óâñòâè-

òåëüíû, ïîýòîìó ïå-
ðåæèòîå èìè çëî-

óïîòðåáëåíèå ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì

ïîñëåäñòâèÿì, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò âîç-
äåéñòâèå íà ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
äàëüíåéøåå ðàçâè-

òèå ðåáåíêà.
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Êàê ìîæíî ïîìî÷ü ðåáåíêó
ýòî ïåðåæèòü?

Óâåðüòå ðåáåíêà â òîì, ÷òî
âû â ëþáîì ñëó÷àå ëþáèòå åãî,
è ÷òî â òîì, ÷òî ñ íèì ñëó÷è-
ëîñü, åãî âèíû íåò.

Ñêàæèòå, ÷òî îí ïðàâèëüíî âåë
ñåáÿ âî âðåìÿ íàïàäåíèÿ. Íå íóæíî
êðèòèêîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Âîçìîæ-
íî, â òîò ìîìåíò åìó ïðèøëîñü ñäå-
ëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ìåæäó
æèçíüþ è ñìåðòüþ, è òî, ÷òî îí ñåé-
÷àñ æèâ è íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí ñäåëàë ïðàâèëü-
íûé âûáîð.

Íàñòàèâàéòå íà ïðîõîæäåíèè ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà êàê ìîæíî ñêî-
ðåå, äàæå åñëè íà òåëå ðåáåíêà íåò
âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî
ìîæåò çàñòàâèòü ðåáåíêà ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî. Íå ïîäõî-
äèòå ê íåìó íåçàìåòíî ñçàäè è íå
òðîãàéòå åãî íåîæèäàííî è áåç ðàç-
ðåøåíèÿ.

Íå îáèæàéòåñü, åñëè ðåáåíêó áó-
äåò òðóäíî îòêðûòüñÿ âàì ýìîöèî-
íàëüíî. Óâåðüòå åãî, ÷òî ñ âàìè îí â
áåçîïàñíîñòè, - ýòî ïîìîæåò âîññòà-
íîâèòü äîâåðèå è ýìîöèîíàëüíóþ áëè-
çîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî âàì íóæíû âû-
äåðæêà è òåðïåíèå: ýòî íå òà-
êîé óæ áûñòðûé ïðîöåññ!

Ïîîùðÿéòå ïîñòðàäàâøåãî ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü: åìó
íåîáõîäèìî âûïëåñíóòü ñâîè ýìîöèè.
Ýòî ìîæåò áûòü ñëîæíî ïîñòîÿííî
ñëûøàòü â äåòàëÿõ, ÷òî ñëó÷èëîñü,
ìîæåò ðàçäðàæàòü, à ïîëíàÿ òèøèíà
è ïîñòîÿííîå ìîë÷àíèå - ïóãàþò. Ïî-
ìíèòå, ÷òî äëÿ âàñ ñåé÷àñ âàæíåå
âñåãî òî, ÷òî íóæíî ðåáåíêó. Îáúÿñ-
íèòå åìó, ÷òî, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî
ñëó÷èëîñü, îí èìååò áîëüøå øàíñîâ
èñöåëèòüñÿ. Ñêàæèòå, ÷òî âû â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîòîâû âûñëóøàòü è ïîä-
äåðæàòü ìàëûøà, íî íå áóäüòå ñëèø-
êîì íàñòîé÷èâû.

Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü çà
ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñå âñåãäà çàâè-
ñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè: óíèâåð-
ñàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé òóò íåò. Íî
ïåðåêëþ÷èòüñÿ èç ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü
ðàññêàçàòü êîìó-òî ïîñòîðîííåìó - ýòî
î÷åíü âàæíî (ðîäíûì ñêàçàòü âñå è
ñòðàøíî, è ñòûäíî, è áîëüíî èõ ðàñ-
ñòðàèâàòü - ïîýòîìó ñ íèìè îòêðîâåí-
íè÷àòü ñëîæíåå).

Ëþáîâü, ïîääåðæêà è îòñóò-
ñòâèå îáâèíåíèé òèïà «ñàì/
ñàìà âèíîâàò» - ýòî ãëàâíîå,
÷åì âû ìîæåòå ïîìî÷ü.

Êòî è êàê áóäåò øòðàôîâàòü íàðóøèòåëåé? Øòðàôû áóäóò âçèìàòüñÿ
ïî îáùåé ñèñòåìå. Òàê æå, êàê è ïðè âûÿâëåíèè ëþáîãî äðóãîãî íàðóøå-
íèÿ, âûïèñûâàåòñÿ ïðîòîêîë ñ êîïèåé, øòðàô óïëà÷èâàåòñÿ â áþäæåò. À
åñëè â áàçå áóäåò íåóïëà÷åííûé øòðàô, òî ó ÷åëîâåêà íà÷íóòñÿ ïðîáëå-
ìû, íàïðèìåð, ñ âûåçäîì â äðóãèå ñòðàíû.

Ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì çàêîíà áóäóò ïîëèöèÿ, àäìèíèñòðàöèè ìåò-
ðî è âîêçàëîâ. Êîíòðîëü çà ðàáîòîäàòåëÿìè âîçëîæåí íà Ðîñïîòðåáíàä-
çîð, Ãîñïîæíàäçîð, Ðîñòðàíñíàäçîð, Ðîñçäðàâíàäçîð.

Ðàáîòîäàòåëü ìîæåò èçäàòü ïðèêàç î çàïðåòå êóðåíèÿ íà ñâîåé
òåððèòîðèè, çàòåì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò è çà äðóãèå íàðóøåíèÿ, âûíîñÿò-
ñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ, âûãîâîðû è òàê äàëåå, âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ (ñî-
ãëàñíî Òðóäîâîìó êîäåêñó). Äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, íå îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîáëþäåíèå àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà, ïðåäóñìîòðåíû øòðàôû. Òàê, çà
íåóñòàíîâëåíèå çíàêà î çàïðåòå êóðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìà-
òåëÿì è äîëæíîñòíûì ëèöàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü îò 10 òûñÿ÷ äî 20 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, þðèäè÷åñêèì ëèöàì - îò 30 òûñÿ÷ äî 60 òûñÿ÷. À åñëè ïðî-
âåðêè âûÿâÿò íà ðàáîòå êóðèëüùèêîâ, òî øòðàôû âûðàñòóò ñîîòâåòñòâåí-
íî äî 30-40 òûñÿ÷ ðóáëåé è 60-90 òûñÿ÷. Áóäóò íàêàçûâàòüñÿ ðàáîòî-
äàòåëè è â ñëó÷àå óñòàíîâêè êóðèëîê, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâà-
íèÿì, ðàçðàáîòàííûì Ìèíçäðàâîì. Þðèäè÷åñêèå ëèöà çàïëàòÿò çà ýòî
îò 50 òûñÿ÷ äî 80 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êóðÿùèå ëþäè äîëæíû áóäóò ïîñòåïåííî âûïàäàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ
íåêóðÿùèõ, òàê êàê òåïåðü óæå çàïðåùåíî êóðèòü â çàêðûòûõ ïîìåùåíè-
ÿõ, íà âîêçàëàõ, â àýðîïîðòàõ, ïîðòàõ, âîçëå âõîäà â ìåòðî è âîêçàëû, íà
äåòñêèõ ïëîùàäêàõ, â ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòà (â
òîì ÷èñëå íà ñòàäèîíàõ). Êóðèëêè â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ òîæå çàïðåùå-
íû: èõ ìîæíî äåëàòü òîëüêî íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè â îòäåëüíî ñòîÿùèõ
ïîìåùåíèÿõ. Ñ 1 èþíÿ ñëåäóþùåãî ãîäà ýòî áóäåò çàïðåùåíî òàêæå â áà-
ðàõ è ðåñòîðàíàõ, ïîåçäàõ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, íà ïåððîíàõ, â îáùåæè-
òèÿõ è ãîñòèíèöàõ. Òàêæå ñëåäóþùèì ëåòîì çàêîí÷àòñÿ îòêðûòàÿ âû-
êëàäêà òàáà÷íîé ïðîäóêöèè â ìàãàçèíàõ è òîðãîâëÿ èìè â êèîñêàõ (êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî íàðóøàëè çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðîäàâàÿ ñèãàðåòû íåñîâåð-
øåííîëåòíèì). ×òî êàñàåòñÿ ðåêëàìû, òî îíà çàïðåùåíà, â òîì ÷èñëå è â
òî÷êàõ ïðîäàæ. Âíå çàêîíà - è ñïîíñîðñòâî òàáà÷íûõ êàìïàíèé.

15 íîÿáðÿ 2013 ãîäà âñòóïèë â ñèëó çàêîí,
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþùèé êàêóþ-ëèáî

ðåêëàìó òàáà÷íûõ èçäåëèé è óñòàíàâëèâàþùèé
øòðàôû çà êóðåíèå â íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ.

À òàáà÷îê - âðîçü
Æèçíü áåç òàáàêà

1. Êóðåíèå â íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ
2. Êóðåíèå íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ
3. Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî
â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà
4. Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî
â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ðîäèòåëÿìè
5. Ïðîäàæà òàáàêà íåñîâåðøåííîëåòíèì:
     ôèçè÷åñêîå ëèöî
     äîëæíîñòíîå ëèöî
     îðãàíèçàöèÿ

          Íàðóøåíèå    Ñóììà, ðóá.

500-1500
2000-3000

1000-2000

2000-3000

3000-5000
30000-50000
100000-150000
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Îëåã Ïàâëîâè÷
ÑÊÎÁÈÍ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Ðåáåíîê âîñïðèíÿòîå èçâíå äîëæåí
èçîáðàçèòü, ïåðåíåñòè íà áóìàãó, ãëè-
íó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, îí, ñîçäàâàÿ
èçîáðàæåíèå, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåé-
ñòâóåò ðóêàìè íà ìàòåðèàë (ëåïêà,
îáðûâàíèå áóìàãè), â äðóãèõ - ñ ïîìî-
ùüþ ïðåäìåòîâ-îðóäèé (êàðàíäàøà,
êèñòè, íîæíèö). Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
åìó íóæíî âëàäåòü ìèíèìóìîì òåõíè-
÷åñêèõ íàâûêîâ îáðàùåíèÿ ñ èíñòðó-
ìåíòîì è ìàòåðèàëîì. Ïîýòîìó ôîð-
ìèðîâàíèå èçîáðàçèòåëüíûõ äâèæå-
íèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðèñîâàíèþ,
ëåïêå, àïïëèêàöèè âêëþ÷àåò îáó÷å-
íèå óìåíèÿì ïðàâèëüíî äåðæàòü è
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè èíñòðóìåíòàìè,
óìåíèÿì ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü äâè-
æåíèÿìè ñâîèõ ðóê, äîáèâàÿñü
íóæíîãî êà÷åñòâà è õàðàêòåðà ëèíèé,
ìàçêîâ, ôîðì.

Îâëàäåíèå òåõíèêîé, íåîáõîäèìîé
äëÿ ñîçäàíèÿ èçîáðàæåíèÿ, ñâÿçàíî ñ
ñåíñîìîòîðíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà.
Ïðîèçâîäÿ òî èëè èíîå äâèæåíèå â
ðèñîâàíèè, ëåïêå èëè àïïëèêàöèè, ðå-
áåíîê èñïûòûâàåò ìûøå÷íî-äâèãà-
òåëüíûå îùóùåíèÿ: îí ÷óâñòâóåò ïî-
ëîæåíèå êàðàíäàøà â ðóêå, ñèëó ñæè-
ìàíèÿ è ðàçæèìàíèÿ ðû÷àãîâ íîæíèö,
âîñïðèíèìàåò äâèæåíèå ðóêè ñ êàðàí-
äàøîì ïî áóìàãå, ñèëó äàâëåíèÿ íà
êîìîê ãëèíû ïðè ðàñêàòûâàíèè. Îä-
íîâðåìåííî ïðîèñõîäèò è çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ äâè-
ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè âíîñÿò ñâîþ
ñïåöèôèêó â ïðîâåäåíèå çàíÿòèé è
òðåáóþò òùàòåëüíîãî è ïðîäóìàííîãî
ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäîâ, ïðèåìîâ
è ôîðì ðàáîòû íà èçîçàíÿòèÿõ. Îáû÷-
íî óðîê çàíèìàåò 30 ìèíóò è ñòðîèò-
ñÿ íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: îðãàíèçà-
öèîííûé ìîìåíò; íîðìàëèçàöèÿ òîíó-

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó äåòåé ñ ÄÖÏ
è çàíÿòèÿ èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì
Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
ýñòåòè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ðåáåíêà,

ðàñøèðåíèþ åãî êðóãîçîðà, íî è óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ.
Çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì è äðóãèìè âèäàìè èçîäåÿòåëüíîñòè

àêòèâèçèðóþò ñåíñîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå, ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷è,

ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
à òàêæå ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê.

ñà êèñòåé ðóê, ìàññàæ ïàëüöåâ, ïàëü-
÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà; ñîîáùåíèå òåìû,
âñòóïèòåëüíàÿ áåñåäà, ðàññêàç, îáúÿñ-
íåíèå; äåìîíñòðàöèÿ îáúåêòà, îáúÿñ-
íåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàáîòû; ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü; ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî íà÷èíàòü-
ñÿ ñ íîðìàëèçàöèè òîíóñà ðóê ïîä
ñïîêîéíóþ, ìåäëåííóþ ìóçûêó. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ ìàññàæ, òåð-
ìàëüíîå âîçäåéñòâèå, ãèìíàñòèêà. Äëÿ
ñíèæåíèÿ òîíóñà ìûøö íóæíî ïðîèç-
âîäèòü ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå è ïðî-
íàöèþ (âðàùåíèå âíóòðü) êèñòè è
ïàëüöåâ ïåðåä òåì, êàê ïðîâîäèòü ðà-
áîòó ïî ñòàíîâëåíèþ êèñòè è ðàçãèáà-
íèþ ïàëüöåâ. Àíàëîãè÷íî ïðèâåäåíèå
ïëå÷à ïåðåä åãî îòâåäåíèåì. Äåòè ñ
äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè äâèæåíèÿìè è
ñàìîðåãóëÿöèåé ìîãóò ïðîâîäèòü óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ïî èíñòðóêöèè âîñïèòàòåëÿ.

Îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ áóäåò
áîëåå ñèëüíûì, åñëè åìó ïðåäøå-
ñòâîâàëî íàïðÿæåíèå. Ïðè ýòîì âíè-
ìàíèå ðåáåíêà äîëæíî ôèêñèðîâàòüñÿ
èìåííî íà ðàññëàáëåíèè, êîòîðîå åìó
ïðèÿòíî (óïîð äåëàåòñÿ íà ýòîò ôàêò).
Îäíîâðåìåííî ñ ðàññëàáëåíèåì ïðî-
èñõîäèò âîñïèòàíèå «÷óâñòâà ìûøöû».

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ íîðìàëèçà-
öèè òîíóñà ìûøö âñå áîëüøåå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ìåòîäèêà ëîêàëü-
íîé ãèïîòåðìèè. Õîëîäîâîå âîçäåé-
ñòâèå (ëüäîì, õîëîäíîé âîäîé, ïîïå-
ðåìåííîå êîíòðàñòíîå âîçäåéñòâèå õî-
ëîäîì è òåïëîì) ñïîñîáñòâóåò ðàññëàá-
ëåíèþ ñïàñòè÷íûõ ìûøö, óìåíüøåíèþ
ãèïåðêèíåçîâ, óâåëè÷åíèþ ñèëû è
îáúåìà äâèæåíèé ïîðàæåííûõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ìåòîäèêè
îñíîâàí íà òîì, ÷òî îò âîçäåéñòâèÿ

Îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ äåòåé ñ äâèãà-

òåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè âíîñÿò ñâîþ

ñïåöèôèêó â ïðîâå-
äåíèå çàíÿòèé è

òðåáóþò òùàòåëüíî-
ãî è ïðîäóìàííîãî
ïîäõîäà ê âûáîðó

ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è
ôîðì ðàáîòû íà

èçîçàíÿòèÿõ.
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íèçêèõ òåìïåðàòóð âîçíèêàåò ðåàêöèÿ
íà âîçäåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿ-
ìè îñíîâíûõ åå ñâîéñòâ: âîçáóäèìîñ-
òè è ïðîâîäèìîñòè.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá - êîíòðàñò-
íûå âàííî÷êè. Â äâå íåáîëüøèå åìêî-
ñòè íàëèâàåòñÿ âîäà: â îäíó - ãîðÿ÷àÿ
ñ 1ñò.ë. ìîðñêîé ñîëè èëè õâîéíûì
ýêñòðàêòîì, â äðóãóþ - õîëîäíàÿ. Ðóêè
ðåáåíêà ïîïåðåìåííî íà íåñêîëüêî ñå-
êóíä îïóñêàþòñÿ â âîäó: íà÷èíàÿ ñ
ãîðÿ÷åé è çàêàí÷èâàÿ õîëîäíîé âîäîé.

Áîëåå ñèëüíûé ýôôåêò äàåò âîçäåé-
ñòâèå ëüäîì. Ñíà÷àëà íóæíî îáâåñòè
êóñî÷êîì ëüäà ïî êîíòóðó ïàëüöåâ, çà-
äåðæàâøèñü íåñêîëüêî äîëüøå â òî÷êå
ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì (íà 5-6 ñåêóíä), çàòåì äàòü ðåáåíêó
«ïîìûëèòü» ëüäîì ðóêè. Ðóêè ðàñòèðà-
þòñÿ ïîëîòåíöåì, ìîæíî ïîãðóçèòü èõ
â ãîðÿ÷óþ âîäó, à çàòåì òåïëî óêóòàòü.
Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå ïðîöåäó-
ðó ïîëåçíî çàâåðøèòü, ïîëîæèâ íà ðóêè
ãðóçû (ìåøêè ñ ñîëüþ, ïåñêîì). Ýô-
ôåêò êðèîòåðàïèè äëèòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïðè÷åì ñ êàæäûì ñåàí-
ñîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñòîéêèì, íî
äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà.

Òàêæå ïîëåçíî äåëàòü ðåáåíêó ìàñ-
ñàæ ðóê. Îí óëó÷øàåò êðîâî- è ëèì-
ôîîáðàùåíèå, óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ
â òêàíÿõ, íîðìàëèçóåò ìûøå÷íûé òî-

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
íóñ, ðåôëåêòîðíî âîçäåéñòâóåò íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó è âíóòðåííèå îðãàíû.
Äîøêîëüíèêè ñ ëåãêîé ôîðìîé ÄÖÏ,
ñ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè äâèæåíèÿìè
è ñàìîêîíòðîëåì ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ìàññàæèðîâàòü êèñòè è ïàëüöû ðóê.

Êà÷åñòâåííûé ìàññàæíûé ýôôåêò
äàåò è ðàáîòà ñ òåñòîì, â êîòîðîå
ïîäìåøàíà êðóïíàÿ ñîëü. Â òå÷åíèå
ïðèìåðíî 15 ìèíóò òåñòî ìîæíî ðàñ-
êàòûâàòü, ñæèìàòü ðóêàìè, âûäàâëè-
âàòü íà íåì ñëåäû ïàëüöåâ, îòùèïû-
âàòü êóñî÷êè, ëåïèòü.

Îñîáåííî âàæíà ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà. Ïîìèìî îñíîâíîãî ýôôåêòà
îíà ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðàçâèòèþ ðå÷è,
òàê êàê ïðîåêöèÿ êèñòè ðóêè â äâèãà-
òåëüíîé çîíå ãîëîâíîãî ìîçãà ðàñïî-
ëîæåíà î÷åíü áëèçêî îò ðå÷åâîé ìî-
òîðíîé çîíû. Ñíà÷àëà ðåêîìåíäóåòñÿ
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ áîëåå ñîõðàí-
íîé ðóêîé, ïîòîì - ïîðàæåííîé, çàòåì
äâóìÿ ðóêàìè âìåñòå. Ïðè òÿæåëîì
ïîðàæåíèè ôóíêöèè ðóê óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ âíà÷àëå ïàññèâíî.

Íàèáîëåå âàæíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáó÷åíèÿ ðèñîâàíèþ è õóäîæåñòâåí-
íîìó òðóäó, ÿâëÿåòñÿ êèñòü ðóêè, à
èìåííî - ïàëüöû, îñóùåñòâëÿþùèå
ìåëêóþ ìîòîðèêó. Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñ-
ëåííûìè âûøå ìåðîïðèÿòèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå ìîòîðèêè
ðåáåíêà, ìîæíî ïðåäëîæèòü óïðàæ-
íåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå íàïðàâëåí-
íîñòè ïîçû ïàëüöåâ, òî÷íåå - ïðîèç-
âîëüíîãî îòâåäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ ïàëü-
öåâ. Ïîçû ïàëüöåâ ìîæíî çàôèêñè-
ðîâàòü â âèäå «ñëåäîâ» îáâåäåííîé
êàðàíäàøîì íà ëèñòå áóìàãè êèñòè
ðóêè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îò-
âåäåíèÿ ïàëüöåâ. Íàïðèìåð, ïåðâûé
ïàëåö íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê
÷åòûðåì îñòàëüíûì, òåñíî ïðèæàòûì
äðóã ê äðóãó. Èëè âñå ïàëüöû ðàçâå-
äåíû êàê ìîæíî øèðå. Ñîâìåùàÿ (íà-
êëàäûâàÿ) ðóêó ðåáåíêà ñî «ñëåäîì»,
âû òåì ñàìûì â åãî ïàìÿòè ôîðìèðó-
åòå ñëåä ýòîé ïàëüöåâîé ïîçû. Òàê ñëå-
äóåò ñäåëàòü «ñëåäû» äëÿ îáåèõ ðóê.
Íà÷èíàòü òðåíèðîâêó ñëåäóåò ñî çäî-
ðîâîé, èëè áîëåå ñîõðàííîé, ðóêè, à
çàòåì ïîäêëþ÷àòü ïàðåòè÷åñêóþ. Â
èãðå íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïðåäìåòàìè, èìåþùèìè îïðåäåëåííóþ
ïðîñòðàíñòâåííóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü:
ïîñóäà, ìåáåëü è ò.ä.

Êàê ìû âèäèì, âñå ýòè óïðàæíåíèÿ
ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ è â ïîâñåäíåâíóþ
ðàáîòó. Ïîìíèòå, ÷òî óëó÷øåíèå äâèãà-

Ñîâìåùàÿ (íà-
êëàäûâàÿ) ðóêó ðå-
áåíêà ñî «ñëåäîì»,
òåì ñàìûì â åãî ïà-
ìÿòè ôîðìèðóåòñÿ
ñëåä ýòîé ïàëüöå-
âîé ïîçû. Òàê ñëå-
äóåò ñäåëàòü «ñëå-
äû» äëÿ îáåèõ ðóê.
Íà÷èíàòü òðåíèðîâ-
êó ñëåäóåò ñî çäî-
ðîâîé, èëè áîëåå
ñîõðàííîé, ðóêè, à
çàòåì ïîäêëþ÷àòü
ïàðåòè÷åñêóþ. Â
èãðå íåîáõîäèìî
âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ïðåäìåòàìè, èìå-
þùèìè îïðåäåëåí-
íóþ ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü: ïîñóäà, ìå-
áåëü è ò.ä.
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òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà íàñòóïèò
ëèøü ïðè óñëîâèè ñèñòåìàòè÷åñêîé, íà-
ïðàâëåííîé è ïëàíîìåðíîé êîððåêöèè
íàðóøåíèé. Ïàðàëëåëüíî äîëæíû ïðî-
õîäèòü çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì è ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé è
ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëè-
çàöèþ òîíóñà ìûøö êèñòåé è ïàëüöåâ
è ïîäãîòîâêó èõ ê ïðåäñòîÿùåé ðàáî-
òå, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñîáñòâåííî
ôîðìèðîâàíèþ çàõâàòà. Ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè òðåõòî÷å÷íîãî êàðàíäàøíîãî
çàõâàòà ìîãóò âîçíèêíóòü ñëåäóþùèå
òðóäíîñòè: ó íåêîòîðûõ äåòåé, îñîáåí-
íî ïðè íàëè÷èè ãèïåðêèíåçîâ, ïàëüöå-
âîé çàõâàò íå ñôîðìèðîâàí èëè ñôîð-
ìèðîâàí ïàòîëîãè÷åñêè. Äëÿ êîððåê-
öèè íåïðàâèëüíîé ïîçû ïàëüöåâ è ïðà-
âèëüíîãî èõ «ïðèó÷åíèÿ» ñëåäóåò
ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó äëÿ
çàõâàòà êàðàíäàøà è çàôèêñèðîâàòü
åå ðåçèíêîé âìåñòå ñ êàðàíäàøîì. Êà-
êîå-òî âðåìÿ ðóêà äîëæíà îñòàâàòüñÿ
â òàêîì ïîëîæåíèè äëÿ ëó÷øåãî çàïî-
ìèíàíèÿ ïîçû ïàëüöåâ. Èñïîëüçóåòñÿ
òàêæå è ïàññèâíûé ìåòîä, êîãäà ïðà-
âèëüíàÿ óêëàäêà ïàëüöåâ ôèêñèðóåò-
ñÿ âçðîñëûì, êîòîðûé ðóêîé ðåáåíêà
ïðîâîäèò ëèíèè èëè ôèãóðû.

Ó÷òèòå, ÷òî ïðèó÷åíèå ïàëüöåâ ê
êàðàíäàøíîìó çàõâàòó òðåáóåò äîâîëü-
íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â íàèáîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî íàó÷èòü
ðåáåíêà çàõâàòûâàòü êàðàíäàø òàêèì
îáðàçîì, êîòîðûé îí ñàì âûáðàë êàê
ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ â ñâÿçè ñî ñâî-
èì äâèãàòåëüíûì äåôåêòîì.

Äåòè ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé
ÄÖÏ ïî ñòåïåíè è õàðàêòåðó äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïðåäñòàâëÿþò íàè-
áîëåå ñëîæíóþ ãðóïïó ïî îðãàíèçà-
öèè èõ îáó÷åíèÿ ãðàôè÷åñêèì íàâû-
êàì. Îíè íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íûõ ñðåäñòâàõ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ãèïåðêèíåçîâ.
Äëÿ ýòîãî ðóêà è ãîëîâà ðåáåíêà ôèê-
ñèðóþòñÿ âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ, íà çà-
ïÿñòüå ðóêè íàäåâàåòñÿ óòÿæåëåííûé
áðàñëåò, ÷òîáû óìåíüøèòü åå ïîäâèæ-
íîñòü. Êàðàíäàø èëè ðó÷êà òàêæå
äîëæíû áûòü òÿæåëûìè: â ñïåöèàëü-
íûé ìåòàëëè÷åñêèé êîðïóñ ïîìåùàåò-
ñÿ ïèøóùèé ñòåðæåíü (óäîáíåå, åñëè
äèàìåòð êàðàíäàøà, ðó÷êè áóäåò
áîëüøå îáû÷íîãî). Ïàëüöû ôèêñè-
ðóþòñÿ íà êàðàíäàøå ðåçèíêîé. Áó-
ìàãà òàêæå çàêðåïëÿåòñÿ íà ñïåöè-
àëüíîì ïëàíøåòå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ó äåòåé ìîòèâàöèè ê
çàíÿòèÿì ñ ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëà-
ìè ìîæíî èçãîòîâèòü íåñëîæíûå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå èì èçãî-
òàâëèâàòü îðèãèíàëüíûå èçäåëèÿ (íà-
ïðèìåð, ðàçëè÷íûå øòàìïû ñ îðèãè-
íàëüíûìè îòòèñêàìè). Êðîìå òîãî, ñëå-
äóåò ðàçíîîáðàçèòü ìàòåðèàë äëÿ ëåï-
êè. Ïîìèìî ïëàñòèëèíà ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ãëèíó, òåñòî, êîòîðîå çàìåøè-
âàåòñÿ íå òîëüêî èç ìóêè, íî è èç
áóìàãè. Ïðè÷åì, ãîòîâèòü òåñòî ìîæ-
íî ïîðó÷èòü äåòÿì - ýòî ïðèäàåò çàíÿ-
òèþ îòòåíîê èãðû è äîïîëíèòåëüíî òðå-
íèðóåò ðóêè. Ïîëåçíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè ñîîáùà ñ äðóãèìè äåòüìè.
Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå òåì âèäàì ðà-
áîò, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âîçìîæ-
íîñòÿì äåòåé è ýôôåêòèâíû äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëàäîííîãî, ùåïîòíîãî è
ïèíöåòíîãî çàõâàòà.

Àïïëèêàöèåé ìîæíî çàíèìàòüñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà ó äåòåé ñôîðìè-
ðîâàí çàõâàò òðåìÿ è äâóìÿ ïàëüöà-
ìè, à òàêæå îíè ìîãóò äîñòàòî÷íî òî÷-
íî ïîìåùàòü ïðåäìåò â îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ äëÿ ñî-
åäèíåíèÿ äåòàëåé èñïîëüçóþòñÿ ïëàñ-
òèëèí èëè êëåé-êàðàíäàø. Äåòè íå
òîëüêî ó÷àòñÿ ðàñïðåäåëÿòü íà ïëîñ-
êîñòè ëèñòà äåòàëè êàðòèíêè, íî è ðàñ-
øèðÿþò ñâîé êðóãîçîð. Àïïëèêàöèåé
ìîæíî óêðàñèòü ïðàçäíè÷íóþ îòêðûò-
êó èëè äðóãóþ ïîäåëêó èç áóìàãè. À
òàêæå åå ìîæíî âûïîëíÿòü êîëëåê-
òèâíî. Íàïðèìåð, íà áîëüøîì ëèñòå
áóìàãè ðàñïîëîæåíû ïîñòðîéêè äåðå-
âåíñêîãî äâîðà, à ôèãóðêè æèâîòíûõ
ðàñïîëîæåíû îòäåëüíî. Äåòè äîëæíû
îòîáðàòü ñðåäè íèõ òåõ, êòî æèâåò â
ýòîì äâîðå, è ïðèêëåèòü èõ òàì, ãäå

Ðóêà è ãîëîâà
ðåáåíêà ôèêñèðó-
þòñÿ âî âðåìÿ ðè-

ñîâàíèÿ. Íà çàïÿñ-
òüå ðóêè íàäåâàåòñÿ
óòÿæåëåííûé áðàñ-
ëåò, ÷òîáû óìåíü-
øèòü åå ïîäâèæ-
íîñòü. Êàðàíäàø
èëè ðó÷êà òàêæå

äîëæíû áûòü òÿæå-
ëûìè: â ñïåöèàëü-

íûé ìåòàëëè÷åñêèé
êîðïóñ ïîìåùàåòñÿ
ïèøóùèé ñòåðæåíü.
Óäîáíåå, åñëè äèà-

ìåòð êàðàíäàøà,
ðó÷êè áóäåò áîëüøå

îáû÷íîãî. Ïàëüöû
ôèêñèðóþòñÿ íà êà-
ðàíäàøå ðåçèíêîé.

Áóìàãà òàêæå çà-
êðåïëÿåòñÿ íà ñïå-

öèàëüíîì ïëàíøåòå.

Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè
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îíè ñ÷èòàþò íóæíûì. Ïðè
ýòîì îíè îáñóæäàþò, ïðàâèëü-

íîå ëè æèâîòíîå âûáðàíî è ãäå
åìó «óäîáíåå» íàõîäèòüñÿ íà «äâî-
ðå». Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïî-
ñàäèòü «ñàä» èëè «ëåñ», ðàçìåñòèòü
ãîðîäñêèå èëè äåðåâåíñêèå «ïîñò-
ðîéêè», «òðàíñïîðò» è ò.ä. Ýòè
ðàáîòû ìîãóò â äàëüíåéøåì «ðàç-
ðàñòàòüñÿ», èìåòü ïðîäîëæåíèå íà
ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ.

×òîáû ñôîðìèðîâàòü ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü â çàíÿòèÿõ ñ
äåòüìè, ñòðàäàþùèìè äâèãàòåëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîäâèæíóþ àï-
ïëèêàöèþ è ôëàíåëåãðàô (ôàíå-
ðà, îáòÿíóòàÿ îäíîòîííîé ôëàíå-
ëüþ, íà êîòîðóþ êðåïÿòñÿ êàðòèí-
êè). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé
ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ,
òàê êàê ðèñîâàíèå êàðàíäàøàìè è
êðàñêàìè äëÿ íèõ íàèáîëåå çàòðóä-
íåíî. Ó ÷àñòè äåòåé ñ ãåìèïàðåòè-
÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ âûçûâàåò
çàòðóäíåíèÿ çàäàíèå «äîðèñîâàòü
íåäîñòàþùóþ ïîëîâèíó ñèììåò-
ðè÷íîé ôèãóðû». Îíè èçîáðàæà-
þò åå ñ áîëüøèìè èñêàæåíèÿìè,
÷àùå âñåãî - ìåíüøåé ïî ðàçìåðó.
Ýòî çàäàíèå ìîæíî âûïîëíèòü â
òåõíèêå àïïëèêàöèè: ïîèñêàòü ñðå-
äè ãîòîâûõ ôîðì ïîäõîäÿùóþ
ïîëîâèíó è ïðèêëåèòü åå.

Êîððèãèðóþùèå âîçìîæíîñòè
çàíÿòèé àïïëèêàöèåé î÷åíü âåëè-
êè: õàðàêòåðíûå äëÿ ÄÖÏ íàðó-
øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òî÷íîñòüþ ïî-
ïàäàíèÿ, ìîæíî êîððåãèðîâàòü íà
çàíÿòèÿõ õóäîæåñòâåííûì òðóäîì.
Íàïðèìåð, ïðè ñîñòàâëåíèè àïïëè-
êàöèè èëè êîëëàæà èç ìåëêèõ ïðåä-
ìåòîâ - áóñèí, ãîðîõà, çåðåí çëà-
êîâ, ôàñîëè, êàìåøêîâ è ò.ä. Î÷åíü
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå âûêëà-
äûâàíèÿ óçîðà íà ïëàñòè÷íîé îñ-
íîâå (ãóñòîé êëåé, ïëàñòèëèí).

Ñðåäè íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ äî-
âîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è íàðó-
øåíèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, ñòå-
ðåîãíîçà. Òðåíèðîâàòü ýòè îùóùå-
íèÿ ìîæíî, îùóïûâàÿ ïðåäìåòû
ñ ðàçíîé ôàêòóðîé áåç çðèòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ è èãðóøêè,
èñïîëüçóåìûå íà çàíÿòèÿõ, ñðåäè
êîòîðûõ - è ìÿãêèå, è ãëàäêèå, è
êîëþ÷èå, è ò.ä. Ïðîöåññ óçíàâà-
íèÿ ïî «øêóðêå» èãðóøêè ìîæíî

ëåãêî âêëþ÷èòü â èãðó. Òàêèå èãðû
îðãàíè÷íî âêëþ÷àþòñÿ â çàíÿòèÿ,
ãäå îáñëåäóþòñÿ îáúåêòû, êîòî-
ðûå ïðåäñòîèò èçîáðàçèòü, âûëå-
ïèòü. Òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå òàê-
æå õîðîøî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïî-
ñðåäñòâîì èãðû â «âîëøåáíûé ìå-
øî÷åê» ñ íàáîðîì ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óçíàòü
«íà îùóïü». Ýòè óïðàæíåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòåðåîãíîçà.

×òîáû ïîääåðæèâàòü ó äåòåé
ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ê èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðî-
âàòü ó íèõ ïîëíîöåííûå ãðàôè÷åñ-
êèå îáðàçû, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû è ïðèåìû
îáó÷åíèÿ: ïðåäâàðèòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà íàìå÷åííûìè äëÿ èçîá-
ðàæåíèÿ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè
îêðóæàþùåãî ìèðà, îáûãðûâàíèå
ïðåäìåòîâ, àíàëèç ïðåäìåòà ñ ïî-
ìîùüþ îñÿçàòåëüíî-äâèãàòåëüíîãî
ñïîñîáà îáñëåäîâàíèÿ, îáâåäåíèå
êîíòóðà ïî òðàôàðåòó è øàáëîíó,
âûêëàäûâàíèå èçîáðàæåíèé èç
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñëîâåñíîå
îïèñàíèå ïðåäìåòà.

Óìåíèå ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì
âçðîñëîãî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âàæ-
íûé ýòàï íà ïóòè ðàçâèòèÿ àêòèâ-
íîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äåòè
èñïûòûâàþò îñîáîå æåëàíèå âîñ-
ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ âçðîñëîãî
è âèäåòü â íàðèñîâàííîì îáðà-
çû çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ. Óìñòâåí-
íî îòñòàëûé ðåáåíîê íå ìîæåò
äåéñòâîâàòü â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, åñëè îíà
ñôîðìóëèðîâàíà â îáùåì âèäå:
«Ïîñìîòðèòå íà ïðåäìåò è íàðè-
ñóéòå åãî». Òàêîå óêàçàíèå íå
ôèêñèðóåò âíèìàíèå äåòåé íà îñî-
áåííîñòÿõ âîñïðèíèìàåìîãî
îáúåêòà, íå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü åãî
ñòðóêòóðó è óñâîèòü ïîðÿäîê ðè-
ñîâàíèÿ. Ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ
â ðàçâåðíóòûõ èíñòðóêöèÿõ, óñ-
òàíàâëèâàþùèõ âçàèìíóþ ñâÿçü
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ïîä÷åðêèâàþ-
ùèõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
äåòàëåé è îáúåêòà â öåëîì. Ïðî-
öåññó ðèñîâàíèÿ âñåãäà äîëæíû
ïðåäøåñòâîâàòü ïîäðîáíîå èçó÷å-
íèå è àíàëèç ïðåäìåòà, â õîäå êî-
òîðûõ çàäàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ:
«Êàê íàçûâàåòñÿ ïðåäìåò? Èç
÷åãî ñäåëàí ïðåäìåò? Ãäå ïðèìå-

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
íÿåòñÿ? Ñêîëüêî ÷àñòåé â ïðåä-
ìåòå? Êàêóþ ôîðìó èìåþò ÷àñ-
òè ïðåäìåòà? Êàêîãî öâåòà êàæ-
äàÿ èç ÷àñòåé?». Äëÿ óñâîåíèÿ
ïîíÿòèÿ î êàêîé-ëèáî ôîðìå èëè
çàêðåïëåíèÿ îáðàçà çíàêîìîé
ôîðìû ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàâíåíèå
ñî ñõîäíûì îáúåêòîì. Íàïðèìåð,
äëÿ áîëåå òî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ
ôîðìû êâàäðàòà ðÿäîì ñ íèì ðàñ-
ïîëîæèòå ïðåäìåò ïðÿìîóãîëüíîé
ôîðìû. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èçîá-
ðàæåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ õîðîøî
çíàêîìûå äåòÿì ïðåäìåòû, â òîì
÷èñëå èãðóøêè, êîòîðûå íåòðóä-
íî íàðèñîâàòü, ñëåïèòü.

Âñåãäà ïîîùðÿéòå æåëàíèå
ðåáåíêà ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü
øòðèõè, ëèíèè, òàê êàê âûïîëíÿ-
åìûå ïðè ýòîì ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ ñëóæàò îñíîâîé äëÿ âûðà-
áàòûâàåìûõ âïîñëåäñòâèè ãðàôè-
÷åñêèõ óìåíèé.

Êà÷åñòâåííûé ýôôåêò äàåò
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé («ñîòâîð÷åñòâî»). Îí
ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó â íàãëÿäíîé è
çàíèìàòåëüíîé ôîðìå äåìîíñòðèðî-
âàòü òîò èëè èíîé ïðèåì, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ ðåáåíêó äëÿ âûïîëíåíèÿ òó
÷àñòü çàäàíèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
â çîíå åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, ìîæíî ðàç-
âèâàòü ìàëåéøèé óñïåõ, íàìåòèâ-
øèéñÿ ó ðåáåíêà, îáåñïå÷èòü åìó
ïðîäâèæåíèå â îñâîåíèè ñïîñîáîâ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ïðè âû-
ïîëíåíèè àíàëîãè÷íîé ðàáîòû.

Ïðè óñâîåíèè íîâûõ ïðèåìîâ
èçîáðàæåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü èíôîðìàöèîííî-ðåöåï-
òèâíûé ìåòîä. ×òîáû äåòè îâëà-
äåëè ôîðìîîáðàçóþùèìè äâèæåíè-
ÿìè ðóêè, ñïîñîáàìè ñîçäàíèÿ
èçîáðàæåíèÿ, èì ýòè ñïîñîáû íóæ-
íî ïîêàçàòü è îáúÿñíèòü. Ê ïðèìå-
ðó, îáñëåäóåòñÿ ïðåäìåò, íàçûâà-
åòñÿ åãî ôîðìà, îí îáâîäèòñÿ ïî
êîíòóðó, çàòåì ýòè äâèæåíèÿ âîñ-
ïðîèçâîäÿòñÿ ðóêàìè â âîçäóõå. Ïà-
ðàëëåëüíî àêòèâèçèðóåòñÿ äåòñêèé
îïûò, äåòè ó÷àòñÿ, âîñïðèíèìàÿ òå
èëè èíûå ñâåäåíèÿ, ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ, ñîîòíîñèòü èõ ñ ðàíåå óñâî-
åííûìè, óñòàíàâëèâàòü âçàèìîñâÿçü
íîâîãî ñ óæå èçâåñòíûì.

Áóäüòå òåðïåëèâû è ïî-
ñòîÿííû â ñâîåì æåëàíèè
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó!
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Áîëüøåå ðàçâèòèå ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ó ëåâøåé äàâíî îñïàðè-
âàåòñÿ: ñóùåñòâóþò äâå òåîðèè ëå-
âîðóêîñòè. Áîëåå âåðîÿòíàÿ - òåî-
ðèÿ íàðóøåíèé âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Íåêîòîðû-
ìè ó÷åíûìè íå èñêëþ÷àþòñÿ ðî-
äîâûå òðàâìû è ïåðèíàòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïëþñ ãåíåòèêà: âåäü çà÷àñòóþ ó
ðåáåíêà-ëåâøè ðîäñòâåííèêè òîæå
ëåâîðóêèå...

Åñëè â âàøåé ñåìüå ïîäðàñòàåò
ðåáåíîê-ëåâøà, åñëè â ñåíòÿáðå îí
ñòàë ïåðâîêëàññíèêîì, òî âàì åñòü
î ÷åì ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ (åñëè âû
íå ñäåëàëè ýòîãî ðàíüøå, òî áîëüøå
íå îòêëàäûâàéòå). Âåäü ãëàâíîå äëÿ
íàñ, âçðîñëûõ, ÷òîáû ëþáèìûì äå-
òÿì áûëî êîìôîðòíî ðàñòè è çíàêî-
ìèòüñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Â äåòñêîì ñàäó âîïðîñ î ëåâî-
ðóêîñòè ñòîèò íå òàê îñòðî. À âîò
óæå â øêîëå âîçíèêàþò ïðîáëåìû:
êàê ïðåäâèäåííûå ðîäèòåëÿìè, òàê
è ñîâåðøåííî äëÿ íèõ íåîæèäàí-
íûå. Âåäü òàì äàëåêî íå âñåãäà
áûâàþò ó÷òåíû îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ ëåâîðóêèõ äåòåé.

Ïîä ïðàâøåé «çàòî÷åíû» î÷åíü
ìíîãèå âåùè - îò íîæíèö äî êîìïü-
þòåðíûõ ìûøåê, îò ïðîïèñåé â òåò-
ðàäêàõ äî ñòàíêîâ íà çàâîäàõ. Íå-
êîòîðûå ôèðìû, ïðàâäà, ñåé÷àñ âû-
ïóñêàþò ñïåöèàëüíûå òîâàðû äëÿ
ëåâøåé (â îñíîâíîì ýòî êàíöåëÿð-
ñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, ðàáî÷èå èí-
ñòðóìåíòû è áûòîâûå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ), íî òàêèõ èñêëþ÷åíèé ïîêà
íåìíîãî. ×åì ñòàðøå íàø ëåâøî-
íîê, òåì ê áîëüøåìó êîëè÷åñòâó
âåùåé â ïðàâîðóêîì ìèðå åìó ïðè-
õîäèòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ.

Îñîáåííîñòè ëåâøåé
Ó ìíîãèõ ëåâøàò ìåäëåííåå

ôîðìèðóþòñÿ ôîíåìàòè÷åñêèé
ñëóõ (ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ðàçëè÷-
íûå çâóêè) è ñïîñîáíîñòü ê àðòè-
êóëÿöèè. Ïîýòîìó îíè ìîãóò çàãî-
âîðèòü ïîçæå ñâåðñòíèêîâ, íî óæå
äîâîëüíî äëèííûìè è ñëîæíûìè
ôðàçàìè. Ðîäíûì îñòàåòñÿ òîëüêî
ïîðàæàòüñÿ èõ «âçðîñëîé» ðå÷è è
î÷åíü ÷àñòî ðåøàòü ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ïðîáëåìó - íåâîçìîæíî óíÿòü
«ðàçãîâîðèâøåãîñÿ» ðåáåíêà.

Ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ó ëåâøè
ñêëàäûâàþòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì è
âðåìåíåì. Äàæå â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå îí ìîæåò èíîãäà ñî-
ìíåâàòüñÿ, êàêàÿ ðóêà ó íåãî ïðà-
âàÿ, à êàêàÿ ëåâàÿ, ãäå âåðõ è ãäå
íèç. Ýòè ïîíÿòèÿ íàäî ñâÿçàòü ñî
çíàêîìûìè ïðåäìåòàìè. Íàïðèìåð,
ïîäñêàçàòü, ÷òî âåðõ òàì, ãäå íåáî
èëè ïîòîëîê, íèç - ãäå çåìëÿ, ïîë.
Ó ëåâîðóêèõ äåòåé ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîñòü
â ðàçâèòèè ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ íà çðèòåëüíîì óðîâíå, çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè, ìîòîðíîé êîîðäè-
íàöèè. Íàïðèìåð, äîðîãó â íåçíà-
êîìûõ ìåñòàõ ëåâøîíîê çàïîìèíà-
åò ñ áîëüøèì òðóäîì. Ðîäèòåëÿì
íàäî çàïàñòèñü òåðïåíèåì è ïîíÿòü:
ðåáåíîê íå âðåäíè÷àåò, åìó äåéñòâè-
òåëüíî ìíîãîå íå òàê î÷åâèäíî, êàê
ñâåðñòíèêàì.

Ïîðîé ðåáåíêó-ëåâøå òðóäíî
îïðåäåëèòü âðåìÿ ïî ÷àñàì ñî
ñòðåëêàìè. Îí ïóòàåò ÷àñîâóþ è
ìèíóòíóþ ñòðåëêè, âîñïðèíèìàåò èõ
â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè èëè ñìå-
ùåííûìè.

Èíîãäà ó òàêèõ äåòèøåê çàäåð-
æèâàåòñÿ ðàçâèòèå òàêîãî âàæíîãî
íàâûêà, êàê ôîðìèðîâàíèå ðÿäîâ
èç ñëîâ, çíàêîâ, èçîáðàæåíèé,
îáúåêòîâ. Èì òðóäíî çàïîìíèòü

«Çåðêàëüíûå» äåòè
â øêîëå è äîìà

Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà
ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ Öåíòðîì
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Ïðåäëàãàåì ïîãîâîðèòü íå ïðîñòî î ëþäÿõ,
êîòîðûå ïèøóò ëåâîé ðóêîé, à ïîçíàêîìèòüñÿ

ñ äðóãèì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà.

Âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ äåòè-ëåâøè

óìåþò êîëîññàëüíî,
ïî÷òè âîëøåáíî

êîíòðîëèðîâàòü òå-
÷åíèå ñâîåé ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ÷åãî-ëèáî â
ïðîñòðàíñòâå, òÿæåëî ñîáðàòü ìîçà-
èêó, âûëîæèòü óçîð â îïðåäåëåí-
íîì íàïðàâëåíèè. Êàçàëîñü áû, òà-
êèå îñîáåííîñòè ìîãóò ïîìåøàòü
ëåâøîíêó îðèåíòèðîâàòüñÿ è óñïåø-
íî äåéñòâîâàòü â îêðóæàþùåì ìèðå.
Íî ïðèðîäà ïî-ñâîåìó ñïðàâåäëè-
âà. È âñå ýòè òðóäíîñòè îíà êîì-
ïåíñèðóåò ñ ëèõâîé! Âåäü óæå äàâ-
íî äîêàçàíî, ÷òî ëåâøè - óäèâèòåëü-
íûå ëþäè. Ëåâøà êàæäûé ðàç ïðè-
äóìûâàåò, à òî è íåâîîáðàçèìûì
(äëÿ îêðóæàþùèõ) îáðàçîì âûäå-
ëÿåò ñâîé ïóòü ñòðîåíèÿ è çàâëàäå-
íèÿ ìèðîì ïðàâîðóêèõ... Âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ äåòè-ëåâøè óìåþò êî-
ëîññàëüíî, ïî÷òè âîëøåáíî êîíòðî-
ëèðîâàòü òå÷åíèå ñâîåé ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. ×àñòî îíè äîáèâàþòñÿ
íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ êàê áû «íåïðÿ-
ìûì» ïóòåì, íàõîäÿ èíîãäà àáñî-
ëþòíî íåìûñëèìûå äîñòóïíûå è íå-
äîñòóïíûå ñðåäñòâà.

Èùåì âûõîä âìåñòå
Ïðè âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè ëåâ-

øè íóæíî âñåãäà ïîìíèòü î åãî
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ðà-
íèìîñòè. Ëåâøîíîê ÷ðåçâû÷àéíî
÷óâñòâèòåëåí ê âíåøíåé îöåíêå. Îí
äàæå áîëüøå, ÷åì îáû÷íûé ðåáåíîê,
íóæäàåòñÿ â ïðèíÿòèè, îäîáðåíèè,
óâàæåíèè, ñî÷óâñòâèè. Íå ëåíèòåñü
ïîõâàëèòü åãî çà óñïåøíî âûïîë-
íåííóþ ðàáîòó! Çàäà÷à ðîäèòåëåé -
ðàçâèòü â ðåáåíêå îïòèìèçì, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, àêòèâíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû îòíèìà-
þò ó ëåâøåé î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè.
Ñëåäñòâèåì ñòàíîâèòñÿ áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü è èñòîùàåìîñòü íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó âíèìàòåëü-

íî ñëåäèòå, ÷òîáû øêîëüíèê ñîáëþ-
äàë ïîñòîÿííûé ðåæèì äíÿ è íå
ïåðåóòîìëÿëñÿ.

Ó ëåâøåé ìåäëåííåå, ÷åì ó ïðà-
âîðóêèõ ñâåðñòíèêîâ, ôîðìèðóþò-
ñÿ ïðîñòûå íàâûêè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò íàì âûïîëíÿòü êàêèå-òî
ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ àâòîìàòè÷åñ-
êè, íå çàäóìûâàÿñü. Ëåâîðóêîãî
ðåáåíêà òðóäíåå çàñòàâèòü ÷òî-òî
äåëàòü ïî ïðàâèëàì, ïî óñòàíîâëåí-
íîìó øàáëîíó. Íàïðèìåð, ÷èñòèòü
çóáû íà íî÷ü, ïåðåîäåâàòüñÿ, ïðèäÿ
ñ óëèöû, è ò.ï. Êàê òóò äåéñòâî-
âàòü? Íå íàäî ñåðäèòüñÿ è íåðâíè-
÷àòü. Íî íå ñòîèò è æäàòü, ÷òî ðå-
áåíîê ñàì íàó÷èòñÿ (ïðîñòî ãëÿäÿ
íà âàñ) øèòü èãîëêîé, ïîëüçîâàòü-
ñÿ íîæíèöàìè, çàâÿçûâàòü øíóðêè,
çàñòèëàòü ïîñòåëü, ðèñîâàòü, ïèñàòü
áóêâû. Ëåâøå òðóäíî ó÷èòüñÿ êà-
êèì-òî íàâûêàì «âïðèãëÿäêó». Îí
íå ìîæåò, ãëÿäÿ íà âàñ, ïîíÿòü, êàê
æå ýòî âñå-òàêè äåëàåòñÿ. Åìó íóæ-
íî, ÷òîáû äâèæåíèÿ, âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ðóê, ïàëüöåâ, ãîëîâû «çà-
ïîìíèëî» âñå åãî òåëî. Ëó÷øå âçÿòü
åãî ðóêè â ñâîè è íåñêîëüêî ðàç
âìåñòå ñ íèì ïðîäåëàòü íóæíîå äåé-
ñòâèå. Åñëè íå çàïîìèíàåòñÿ áóêâà
èëè öèôðà, - ïóñòü íå ïðîñòî ïûòà-
åòñÿ ñðèñîâàòü åå, ãëÿäÿ íà îáðàçåö,
à íåñêîëüêî ðàç îáâåäåò ïî òðàôà-
ðåòó ëèáî ïîä êîïèðêó. À ïîòîì ïî-
ëþáóåòñÿ íà ñâîé àêêóðàòíûé, êðà-
ñèâûé ðèñóíîê.

Îñîáåííûé ó÷åíèê
Øêîëüíûå òðóäíîñòè êàñàþò-

ñÿ ÷àùå âñåãî îáó÷åíèÿ ïèñüìó è
ñ÷åòó. Äåëî â òîì, ÷òî îñíîâîé
äëÿ ïåðâè÷íûõ íàâûêîâ çäåñü ÿâ-
ëÿåòñÿ çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå. À
îíî, êàê ìû ïîìíèì, ó ëåâøåé
«ïðèõðàìûâàåò».

1. «Â êàêóþ ñòîðîíó õâîñ-
òèê?» Ðåáåíîê ïóòàåò ïîõîæèå ïî
íàïèñàíèþ áóêâû è öèôðû (íàïðè-
ìåð, «ä» è «á»: ó îäíîé «õâîñòèê»
ñâåðõó, à ó äðóãîé - ñíèçó), äîáàâ-
ëÿåò ëèøíèå ýëåìåíòû èëè, íàîáî-
ðîò, íå äîïèñûâàåò ýëåìåíòû áóêâ
è öèôð.

«Çåðêàëüíîå» íàïèñàíèå áóêâ,
öèôð è ãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
âñòðå÷àåòñÿ ó 85% ïåðâîêëàøåê-
ëåâøåé. Îäíàêî íå âîëíóéòåñü:
áîëüøèíñòâî ïðàâîðóêèõ äåòåé â
âîçðàñòå îò òðåõ äî ñåìè ëåò òîæå
èíîãäà ïèøóò íåêîòîðûå áóêâû â

Áîëüøèå, ðàñòÿ-
íóòûå, íåðîâíûå
áóêâû, êîòîðûå
«ïëÿøóò» â ðàçíûå
ñòîðîíû? Ïèøåò
ìåäëåííî è íåêðàñè-
âî? À âîò òóò óæ
íè÷åãî íå ïîäåëà-
åøü: íåâíèìàòåëü-
íîñòü è íåäîñòàòîê
ñòàðàíèÿ çäåñü ðîëè
íå èãðàþò. Ëåâøà
ïîðîþ ïðèêëàäûâàåò
ê ÷èñòîïèñàíèþ
áîëüøå óñèëèé, ÷åì
åãî ïðàâîðóêèé
ñâåðñòíèê, à âîò ðå-
çóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ
õóæå. Ó íåêîòîðûõ
ëåâøåé ê ñòàðøèì
êëàññàì ïî÷åðê âû-
ðàâíèâàåòñÿ, íî ó
íåêîòîðûõ - îñòàåò-
ñÿ òàêèì íà âñþ
æèçíü.
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çåðêàëüíîì îòðàæåíèè. Ýòî îáû÷-
íûé ýòàï îâëàäåíèÿ ïèñüìîì. «Â
íîðìå», ïî íàáëþäåíèÿì ïñèõîëî-
ãîâ, òàêèå îøèáêè ïîëíîñòüþ èñ÷å-
çàþò ïîñëå äåñÿòè ëåò.

Êàê ïîìî÷ü. Ëåâøà ìûñëèò
ýìîöèÿìè è öåëüíûìè îáðàçàìè.
×òîáû çàïîìíèòü ÷òî-òî, åìó íóæ-
íà îáðàçíàÿ «ïðèâÿçêà», àññîöèà-
öèÿ. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð: «ó «ä»
õâîñòèê âíèç, êàê ó äÿòëà, à ó «á»
- ââåðõ, êàê ó áåëî÷êè».

2. Ïîðÿäîê áóêâ. Èíîãäà
(îñîáåííî â ñïåøêå) ëåâøà ìîæåò
ìåíÿòü ìåñòàìè èëè ïðîïóñêàòü áóê-
âû â ñëîâå. Íàïðèìåð, èç «êîðî-
âû» ó íåãî â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîëó-
÷àåòñÿ «êîâðà»... Ó íåêîòîðûõ ëåâ-
øåé íàáëþäàþòñÿ î÷åíü ñòîéêèå
äèñãðàôè÷åñêèå îøèáêè. Äåòè ïó-
òàþòñÿ â ïîðÿäêå áóêâ, çàáûâàþò
îñòàâëÿòü çàçîðû ìåæäó ñëîâàìè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ íåðàçâèòûì óìåíèåì
ôîðìèðîâàòü ðÿäû, ðàçëè÷àòü çâó-
êè è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Êàê ïîìî÷ü. ×àùå âûêëàäû-
âàéòå ñ âàøèì äîøêîëüíèêîì óçî-
ðû èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ èëè ìî-
çàèêó. Ýëåìåíòû ðàñïîëàãàéòå ñòðî-
ãî ñëåâà íàïðàâî. Ñíà÷àëà ñëîæèòå
âåðõíèé ðÿä, à ïîòîì êàê áû «ïåðå-
õîäèòå» íà ñòðîêó íèæå. Ïðîâîäè-
òå ñ ðåáåíêîì «çðèòåëüíûå äèêòàí-
òû». Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äâà îäèíàêîâûõ íàáîðà ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð - êâàäðàòèêîâ, òðåó-
ãîëüíèêîâ, ðîìáèêîâ è êðóæêîâ,
âûðåçàííûõ èç ðàçíîöâåòíîãî êàð-
òîíà. Èç îäíîãî íàáîðà âûêëàäû-
âàåòñÿ ðÿä. Ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåò
åãî è íåñêîëüêî ðàç ïåðå÷èñëÿåò
âñëóõ ñëåâà íàïðàâî, çàïîìèíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: «Ñèíèé êâàä-
ðàòèê, êðàñíûé òðåóãîëüíèê, æåë-
òûé êðóã» è ò.ä. Îáðàçåö çàêðûâà-
åòñÿ, è ðåáåíîê ïî ïàìÿòè âîñïðî-
èçâîäèò åãî, âûêëàäûâàÿ ôèãóðû èç
âòîðîãî íàáîðà. Ïîòîì ñëåäóåò ïðî-
âåðèòü ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ è
«íàãðàäèòü» çà õîðîøèé ðåçóëüòàò
íåáîëüøèì ïðèçîì.

Íà÷èíàþòñÿ òàêèå òðåíèðîâêè ñ
ñîâñåì êîðîòêèõ ðÿäîâ â 3-4 ôèãó-
ðû, à ïîòîì èõ ïðîòÿæåííîñòü âîç-
ðàñòàåò. Ïîëåçíî áóäåò ïðåäëîæèòü
ðåáåíêó ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî ñåðèè
ñþæåòíûõ êàðòèíîê, íå çàáûâàÿ
ñîáëþäàòü íàïðàâëåíèå ñëåâà íà-
ïðàâî. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äåòñêèå êîìèêñû, åñëè â íèõ

ðèñóíêè ðàñïîëîæåíû èìåííî â òà-
êîì ïîðÿäêå.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ðàííåå
îáó÷åíèå ÷òåíèþ. Åñëè ðåáåíîê ìíî-
ãî ÷èòàåò, îí ïðîñòî-íàïðîñòî çðè-
òåëüíî çàïîìèíàåò «âíåøíèé âèä»
ñëîâ.

3. Ýòîò óæàñíûé ïî÷åðê.
Áîëüøèå, ðàñòÿíóòûå, íåðîâíûå
áóêâû, êîòîðûå «ïëÿøóò» â ðàçíûå
ñòîðîíû? Ïèøåò ìåäëåííî è íåêðà-
ñèâî? À âîò òóò óæ íè÷åãî íå ïîäå-
ëàåøü: íåâíèìàòåëüíîñòü è íåäîñòà-
òîê ñòàðàíèÿ çäåñü ðîëè íå èãðàþò.
Ëåâøà ïîðîþ ïðèêëàäûâàåò ê ÷èñ-
òîïèñàíèþ áîëüøå óñèëèé, ÷åì åãî
ïðàâîðóêèé ñâåðñòíèê, à âîò ðåçóëü-
òàò ïîëó÷àåòñÿ õóæå. Ó íåêîòîðûõ
ëåâøåé ê ñòàðøèì êëàññàì ïî÷åðê
âûðàâíèâàåòñÿ, íî ó íåêîòîðûõ - îñ-
òàåòñÿ òàêèì íà âñþ æèçíü.

Êàê ïîìî÷ü. Ñòîèò ïîãîâîðèòü
ñ ó÷èòåëåì, îáúÿñíèòü, ÷òî ïðè÷èíà
ïðîáëåì ñ ÷èñòîïèñàíèåì - ëåâîðó-
êîñòü ðåáåíêà, à íå åãî íåâíèìàòåëü-
íîñòü è ëåíü.

Íàäî ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå â øêîëå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê
íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èç-çà ïëîõîãî ïî-
÷åðêà «îòñòàþùèì», «õóäøèì», ÷åì
äðóãèå ó÷åíèêè.

Äà, âûñòðàèâàòü ñëîâåñíûå ðÿäû
è çàïîìèíàòü íå ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé âåùè è ïîíÿòèÿ ëåâøå ñëîæ-
íåå, ÷åì ïðàâîðóêîìó ñâåðñòíèêó.
Çàòî, åñëè îí ìîæåò èõ êàê-òî «ïî-
ìåòèòü» â óìå, íàéòè ëîãè÷åñêèå
ñâÿçè è àññîöèàöèè, çàïîìèíàåò ëåã-
êî è â áîëüøîì îáúåìå.

À êàêîé íåñòàíäàðòíûé ó ëåâøè
âçãëÿä íà ìèð è êàêàÿ ñïîñîáíîñòü

«Çåðêàëüíîå» íà-
ïèñàíèå áóêâ, öèôð
è ãðàôè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ

ó 85% ïåðâîêëà-
øåê-ëåâøåé. Îäíà-

êî íå âîëíóéòåñü:
áîëüøèíñòâî ïðàâî-
ðóêèõ äåòåé â âîç-

ðàñòå îò òðåõ äî
ñåìè ëåò òîæå èíîã-
äà ïèøóò íåêîòîðûå
áóêâû â çåðêàëüíîì

îòðàæåíèè. Ýòî
îáû÷íûé ýòàï îâëà-
äåíèÿ ïèñüìîì. «Â
íîðìå», ïî íàáëþ-

äåíèÿì ïñèõîëîãîâ,
òàêèå îøèáêè ïîë-

íîñòüþ èñ÷åçàþò
ïîñëå äåñÿòè ëåò.
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îòûñêèâàòü ëîãè÷åñêèå è
îáðàçíûå ñâÿçè, êàêîå

ñòðåìëåíèå ê íîâîìó è îðèãè-
íàëüíîìó!.. Ñîãëàñíî íåäàâíèì
èññëåäîâàíèÿì, ëåâîðóêèå âû-
ïóñêíèêè âóçîâ çàðàáàòûâàþò
íà 13-21% áîëüøå, ÷åì èõ ïðà-
âîðóêèå êîëëåãè.

Ìû ìîæåì âèäåòü, êàê òðóä-
íîñòè ëåâøåé, ñâÿçàííûå ñ
îñîáåííûì ñïîñîáîì ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îêàçû-
âàþòñÿ ïëþñîì äëÿ íèõ ñàìèõ.
Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî âûäàþ-
ùèõñÿ ëåâøåé: Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è, Èñààê Íüþòîí, Àëåê-
ñàíäð Ïóøêèí, Ëåâ Òîëñòîé,
Àëüáåðò Ýéíøòåéí, Ëüþèñ Êýð-
ðîëë, Óèíñòîí ×åð÷èëëü, ×àð-
ëè ×àïëèí, Ìýðèëèí Ìîíðî è
ìíîãèå äðóãèå.

Òàê ÷òî âîîðóæàéòåñü, äîðî-
ãèå ðîäèòåëè, çíàíèÿìè è òåð-
ïåíèåì!

Íóæíî ëè
ïåðåó÷èâàòü ëåâøó?

Âîîáùå ïîïðîáîâàòü ïåðå-
ó÷èòü ëåâøó ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, íî íå
ïîçäíåå. Ïðè÷åì, ïðîùå äåëî
áóäåò ñ äâóðóêèìè (ïèøóùèìè
îäèíàêîâî êàê ïðàâîé, òàê è
ëåâîé ðóêîé), òî åñòü ñ àìáè-
äåêñòðàìè, - îíè êàê ðàç ïîä-
äàþòñÿ ïåðåó÷èâàíèþ.

Âàðèàíò èäåàëüíûé.
Æåðòâà ýêñïåðèìåíòîâ ñòàíîâèò-
ñÿ îáëàäàòåëåì «äâóõ ïðàâûõ»
- «îáîåðóêèì». Î÷åíü ðåäêî. È
ðèñêîâàííî. Ðåêîìåíäóåòñÿ íå-
êîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè òîëü-
êî â ñëó÷àå, åñëè ëåâîðóêîñòü
íå ñèëüíî âûðàæåíà, à ðåáåíîê
åùå ìàë (íå íà÷àë ïèñàòü).

Ïåðåó÷èâàòü íà ïðàâóþ ðóêó
ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî â áûòîâûõ
íàâûêàõ, íî íå â ïèñüìå - ðå÷ü
èäåò äàæå íå î ïåðåó÷èâàíèè, à
î ðàçðàáîòêå ïðàâîé ðóêè.

Âàðèàíò îòðèöàòåëü-
íûé. Òî æå ñàìîå - ñ òî÷íîñòüþ
äî íàîáîðîò. Ôðàçà «îáå ðóêè
ëåâûå» - ýòî ïðî íåãî. Ïèøåò
ïëîõî, ìåäëèòåëåí, èç ðóê âñå
âàëèòñÿ - îáû÷íîå ÿâëåíèå, åñëè
ïåðåó÷èëè «÷èñòîãî» ëåâøó.
×åðåç «íå ìîãó», ñèëêîì... ×òî
ñäåëàíî, òî ñäåëàíî, çàáóäüòå

äóìàòü îá îáðàòíîì ïåðåó÷èâà-
íèè, ïîòîìó ÷òî áóäåò õóæå: ÷å-
ëîâå÷åñêèé ìîçã - íå øàðèê äëÿ
ïèíã-ïîíãà. Èñêëþ÷åíèå, åñëè
ðåáåíîê - àìáèäåêñòð èëè åñëè
íàâûêè ïðàâîðóêîñòè íå ñèëü-
íî çàêðåïèëèñü. Â ëþáîì ñëó-
÷àå êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà
áóäåò íå ïðîñòî æåëàòåëüíîé, à
íåîáõîäèìîé.

Âàðèàíò êðàéíå îòðè-
öàòåëüíûé. Îò íåâðîçà äî íå-
âðîçà. Èíîãäà îðãàíèçì ñìèðÿ-
åòñÿ ñ íàñèëèåì - ðåáåíîê íà÷è-
íàåò ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé. Ïëî-
õî, íî ïèøåò… À åñëè îí ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ? Èëè ðîäèòåëè
ñïîõâàòèëèñü è íà÷àëè îáðàòíîå
ïåðåó÷èâàíèå, êîãäà äåëàòü ýòî
ïîçäíî? Ñëåäñòâèåì òàêèõ äåé-
ñòâèé ìîãóò áûòü òèêè, çàèêà-
íèå, ýíóðåç, íåïîíÿòíûå áîëè
(òî ãîëîâà áîëèò, òî æèâîò, òî
«òðåòèé ãëàç»), íàðóøåíèÿ ñíà,
àïïåòèòà, ñòðàõ ïåðåä ðó÷êàìè-
òåòðàäêàìè… Ðåáåíîê ôèçè÷åñ-
êè íå ìîæåò ïèñàòü: îí çàòîð-
ìîæåí, áûñòðî óñòàåò èëè, íà-
îáîðîò, - ðàçâèí÷åí, íåóñèä÷èâ,
ðàçäðàæèòåëåí, ó íåãî ðàçâèâà-
åòñÿ «ïèñ÷èé íåâðîç». Ñïèñîê
ìîæíî ïðîäîëæàòü... Çäåñü
íóæíà ñðî÷íàÿ ïîìîùü!

Ñòðîãî çàïðåùåíî:
- ïåðåó÷èâàòü ëåâøó;
- ðóãàòü: çà íåóñèä÷èâîñòü,

ìåäëèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ñòà-
ðàíèÿ (ýòî òîëüêî âàì êàæåòñÿ,
÷òî îí íå ñòàðàåòñÿ). Ýòî íå
«âðåäíîñòü», à ïðèðîäà;

- àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà òîì, ÷òî ðåáåíîê «íå òà-
êîé». Ýòà èíôîðìàöèÿ íå äîë-
æíà íîñèòü îòðèöàòåëüíûé õà-
ðàêòåð;

- ïðåäúÿâëÿòü ê ïèñüìó ëåâ-
øè òå æå òðåáîâàíèÿ, ÷òî è
äëÿ ïðàâîðóêèõ. Áåçîòðûâíîå
ïèñüìî, òàê æå, êàê è íàêëîí
ïî÷åðêà (êàê âëåâî, òàê è âïðà-
âî), èì íå äàåòñÿ.

Íåîáõîäèìî:
- ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé

ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (äîìà,
â ñàäó èëè øêîëå);

- åñëè åñòü ïðîáëåìû: ðåáå-
íîê ìàëî è ïëîõî ãîâîðèò, ïóòà-
åò áóêâû, ñ òðóäîì ÷èòàåò, ðàñ-
òîðìîæåí èëè, íàîáîðîò, àóòè-
÷åí (âåñü â ñåáå), òî íå ïûòàòü-

ñÿ ñïðàâèòüñÿ ñâîèìè ñèëàìè.
Çîâèòå íà ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ
(ïåäèàòðà, ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà,
ïñèõîíåâðîëîãà), ïðîâîäèòå êîð-
ðåêòèðóþùèå çàíÿòèÿ;

- ëåâøè - ýòî íå îäíîðîäíàÿ
ãðóïïà, à ìíîæåñòâî ïîäãðóïï:
è ïîäõîä äîëæåí áûòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíûì;

- ïîìíèòü î çåðêàëüíîñòè
âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó
òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðàâøå âû
áû ïîêàçàëè, íàõîäÿñü ðÿäîì,
íà îäíîé ëèíèè (íàïðèìåð, çà-
âÿçûâàíèå øíóðêîâ), ëåâøå ïî-
êàçûâàéòå, íàõîäÿñü íàïðîòèâ;

- ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ðàáî÷åå ìåñòî: ñâåò äîëæåí
ïàäàòü ñïðàâà, ðàñïîëîæåíèå
ïðåäìåòîâ íà ñòîëå - çåðêàëüíîå;

- â êëàññå ðåáåíîê äîëæåí ñè-
äåòü ñ ëåâîé ñòîðîíû ïàðòû,
÷òîáû íå ìåøàòü ñîñåäó. Òî æå
êàñàåòñÿ è ìåñòà çà îáåäåííûì
ñòîëîì;

- ïîìîùü â ó÷åáå: êóïèòü
ïðîïèñè äëÿ ëåâîðóêèõ, ëèíåé-
êó ñ öèôðàìè «ñïðàâà íàëåâî»
è ñïåöèàëüíûå íîæíèöû;

- â áûòó: âðÿä ëè åñòü îñî-
áûé ñìûñë â ëåâîñòîðîííèõ
êðóæêå, íîæå èëè òî÷èëêå, ðàç-
âå ÷òî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. À âîò
ëåâîñòîðîííÿÿ ëîæêà äëÿ ìàëû-
øåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ åñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ëèøíåé íå áóäåò;

- ïîìíèòü: ó ëåâîðóêîñòè
åñòü íå òîëüêî ìèíóñû, íî è ÿâ-
íûå ïëþñû;

- ñïîðò - äëÿ âñåõ õîðîø, è
ëåâøè çäåñü - íå èñêëþ÷åíèå.
Òàê, ïëàâàíèå óëó÷øàåò êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé, à òåííèñ è
ôåõòîâàíèå íåìàëî ëåâîðóêèõ
ñïîðòñìåíîâ âûâåëè â ÷åìïèî-
íû. Ýìîöèîíàëüíîñòü ëåâøåé
ïîìîãàåò èì ñòàòü óñïåøíûìè
õóäîæíèêàìè, àðòèñòàìè - çàíè-
ìàòüñÿ ðàçíûìè îáëàñòÿìè èñ-
êóññòâà è êóëüòóðû.

Íåñòàíäàðòíîå âèäå-
íèå ìèðà, æèçíü ïî ñâîåìó
ñöåíàðèþ è ñâîèì çàêîíàì
ïîçâîëÿþò áûòü èì óñ-
ïåøíûìè è â äðóãèõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè óñ-
ëîâèè, êîíå÷íî, ïîääåðæêè
ðîäèòåëåé è ïîìîùè â íå-
ïðîñòîì âçðîñëåíèè.



¹11 (131) / íîÿáðü 2013 39

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

«Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì»
Ìîäåðàòîðîì êðóãëîãî ñòîëà âûñòóïèëà È.Â. ÊÎÇ-

ËÎÂÀ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîé æåí-
ñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå êðàÿ. Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ
êðóãëîãî ñòîëà áûëè ÷ëåíû Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, æóð-
íàëèñòû, ïðåäñòàâèòåëè Ãëàâñîöçàùèòû, Óïðàâëåíèÿ ÇÀÃÑ
è, êîíå÷íî æå, ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ: ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò àêóøåð-ãèíåêîëîã Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ê.ì.í. È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ; ãëàâíûé êîíñóëü-
òàíò-ïåäèàòð Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ì.Ë. ÔÅÄ-
×ÅÍÊÎ; êîîðäèíàòîðû îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà»: ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè
Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâå-
äóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ
Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ; äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ¹1 ÀÃÌÓ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ», ê.ì.í.
Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÀ; àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ê.ì.í. Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß; ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Çàâüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ» Ì.Â. ÊÎÑÒÐÎÌÈÖÊÀß;
à òàêæå: ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ;  ãëàâíûé âðà÷
Å.Ã. ÅÐØÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ êðàåâûì öåíòðîì ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, îêàçàâ-
øèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè À.À. ÏÀÓÒÎÂÀ è
ãëàâíàÿ àêóøåðêà Ã.Ì. ÍÀÇÈÌÊÎ - ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ»; ãëàâíûé àêó-
øåð-ãèíåêîëîã ã.Áèéñêà, ÷ëåí Ñîâåòà Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ Ò.È. ÐÛÊÓÍÎÂÀ; çàâåäóþùàÿ êðàå-
âûì öåíòðîì ïåðèíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ «Äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» Î.Â. ×ÅÊÐÈÉ; ãëàâ-
íûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Áàðíàóëüñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îê-
ðóãà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Å.Â. ÏÎÆÅÍÊÎ è çàìå-
ñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à À.Â. ÀÐÈÍÈ×ÅÂÀ - ÊÃÁÓÇ «Ðî-
äèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë»; çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêèì îò-
äåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê», ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Çàðèíñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà Ò.À. ØÊËßÅÂÀ; ñòàðøàÿ àêóøåðêà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»
Ë.È. ØÀËÜÍÅÂÀ; çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêèì îòäåëåíèåì
ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ» Î.Ã. ÂÅÐÁÀ; çàâåäóþùèé àêó-
øåðñêèì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Ñîâåòñêàÿ ÖÐÁ» À.Â. ÏÅÒ-
ÐÎÂ; ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÀ; çàâåäóþùàÿ îòäå-
ëîì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÊÃÁÓÇ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ»
Ò.Á. ×ÅÊÐÈÉ; ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà ïî âîïðîñàì
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ è ïðåîäîëåíèþ
ïîñëåäñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå Ë.Ñ. ËÓÊÜßÍÎÂÀ.

Ðàçãîâîð ïîëó÷èëñÿ îòêðîâåííûì è êîíñòðóêòèâíûì.
Ãîâîðÿ î ïðîáëåìàõ, ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ âàæ-
íîñòü ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé âðà÷à, ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà è ïàöèåíòîâ, ñïåöèàëèñòû îñîáîå âíèìàíèå îá-
ðàùàëè íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ïðàâîâîé
çàùèòû âðà÷à è ïîñòîÿííîé ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, áóäóùèõ è óæå ðàáîòàþùèõ, íà-
âûêàì, ìåòîäàì îáùåíèÿ, êàê â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ êîí-
ôëèêòîâ, íî îñîáåííî - äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíûõ
óñòàíîâîê íà ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ, íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, êàê íåïðåìåííûå óñëîâèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Îñîáî â âûñòóïëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ îòìå÷àëàñü ðîëü
ÑÌÈ â ðåøåíèè îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ, êàê ïîçèòèâ-
íàÿ, òàê è íåãàòèâíàÿ.

Ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
êðóãëîãî ñòîëà

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ:
- Ìû õîòèì, ÷òîáû îáùåñòâî ïî-

äðóãîìó óâèäåëî çàäà÷è, óñëîâèÿ
ðàáîòû ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ,
÷òîáû æóðíàëèñòû ïðè ïîäãîòîâêå
ïóáëèêàöèé ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿ-
ëè àêöåíòû. Ñ ïîçèöèè âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà ñ áîëåå ÷åì 40-
ëåòíèì ñòàæåì ìîãó ñêàçàòü: òî, ÷òî
äåëàåòñÿ â íàøåé ñëóæáå ñåãîäíÿ,
íå ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî áûëî 40 ëåò
òîìó íàçàä. Óñïåõè êîëîññàëüíûå!
Ñ êàæäûì ãîäîì ïîêàçàòåëè ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòåé, êîòîðûå âõîäÿò â õàðàêòåðèñòèêó óðîâíÿ æèçíè ðå-
ãèîíà è êîòîðûì ïðèäàåòñÿ ïîëèòè÷åñêîå çíà÷åíèå, óëó÷-
øàþòñÿ. Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ó íàñ òàêîé
æå, êàê â ñàìîé áîãàòîé ñòðàíå ìèðà - ÑØÀ. ×òî ÿâëÿåòñÿ
îãðîìíîé çàñëóãîé íàøèõ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ äàëåêî íå
â àìåðèêàíñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòè óñïåõè áûëè áû ëó÷øå,
åñëè áû íå áûëà íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè îáùåãî
çäîðîâüÿ íàøåãî íàñåëåíèÿ. Ëþäè, äàæå äàëåêèå îò ìåäè-
öèíû, ïîíèìàþò, ÷òî êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå, âñòóïàþ-
ùåå â ðåïðîäóêöèþ, èìååò ãîðàçäî áîëüøóþ ñîìàòè÷åñ-
êóþ îòÿãîùåííîñòü. Ýòè ïîêîëåíèÿ óæå ñ äåòñòâà áîëüíû,
à âåäü ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè è îòöà. Çäîðîâüå íàøåãî íàñåëåíèÿ ñòàëî
êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõèì, òåì íå ìåíåå, íàøà ñëóæáà êàê-
òî åùå «äåðæèò» ýòè ïîêàçàòåëè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü è ðîäû - ýòî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé àêò, è åñëè æåíùèíà çàáåðåìåíåëà, îíà ìî-
æåò ðîäèòü òîëüêî çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå ýòî
òÿæåëåííîå èñïûòàíèå äëÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ðîäû
- ýòî òî, ÷òî ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåíî êàê ìîùíåéøèé ôàê-
òîð åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Íîâóþ çäîðîâóþ æèçíü ìî-
æåò äàòü òîëüêî æåíùèíà ñ õîðîøåé ãåíåòèêîé. Ðîäû
è áåðåìåííîñòü äëÿ æåíùèíû - ýòî êàê âîéíà äëÿ
ìóæ÷èíû. Âû âèäåëè âîéíó áåç ïîòåðü? È ó íàñ ýòè
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ïîòåðè íåèçáåæíû: ìåäèöèíà ìîæåò ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî ìîæåò. Î÷åíü ÷àñòî ïðåïîäíîñÿòñÿ íàøè

íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû, êîòîðûå ìû ïåðåæèâàåì î÷åíü
òÿæåëî, êàê õàëàòíîñòü, îøèáêè, áåçãðàìîòíîñòü ñî ñòî-
ðîíû ìåäèêîâ… Íî âåäü òàêîé âûâîä ìîæíî äåëàòü òîëü-
êî ïîñëå îïðåäåëåííîé ýêñïåðòèçû! Äà, â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè åñòü, ê ñîæàëåíèþ, ëþäè, êîòîðûå íå äîëæíû ðàáî-
òàòü â ìåäèöèíå, íî ãîðàçäî áîëüøå òåõ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò êà÷åñòâî íàøåé ïîìîùè.

Íî íèêîãäà íå áûëî òàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåé
ñëóæáå, êàê ñåé÷àñ, âïëîòü äî ôèçè÷åñêîãî ðóêîïðè-
êëàäñòâà! Íè â îäíîé ñëóæáå íåò ñòîëüêî ñóäåáíûõ èñ-
êîâ, êàê â íàøåé. Ñóäåáíûå ðàçáèðàòåëüñòâà, äîêàçàòåëü-
ñòâà âèíû èëè íå âèíû - ýòî îáÿçàííîñòü ïåðñîíàëüíî âðà-
÷à! Íåò ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îò
îøèáêè. È âðà÷ â ýòîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ àáñîëþòíî
áåñïðàâíûì, íåçàùèùåííûì ñïåöèàëèñòîì.

Îòñþäà âòîðàÿ ñòîðîíà ìåäàëè: ÿ áîëåå 30 ëåò ïðåïî-
äàþ â âóçå è çíàþ, êîãî ìû âûïóñêàåì. Êà÷åñòâî íàøèõ
âûïóñêíèêîâ êàê ñïåöèàëèñòîâ êàòàñòðîôè÷åñêè ïàäà-
åò, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïðîôåññèÿ âðà÷à ñòàëà íå ïðåñòèæ-
íîé! Áîëåå òîãî, òå, êòî óæå íà÷àë ðàáîòàòü è ïîêàçàë
ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì, èíîãäà ñòàêèâàþòñÿ ñ àãðåññèåé,
íåíàâèñòüþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. È îíè ïðîñòî óõîäÿò
èç ïðîôåññèè. Ìû òåðÿåì êàäðû, íàøà ñëóæáà â êðàå
îãîëÿåòñÿ, çàêðûâàþòñÿ ðîääîìà, ïîòîìó ÷òî òàì íåêî-
ìó ðàáîòàòü. Ïîäóìàéòå î ñâîèõ äåòÿõ, âåäü äàëåêî íå
âñå ñìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ïîëó÷èòü ïîìîùü â ìîñêîâñ-
êèõ è êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ èëè çà ãðàíèöåé.

À âåäü åñòü ÷òî õîðîøåãî ðàññêàçàòü î íàøåé ñëóæ-
áå! Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ëå÷åáíûé ïðîöåññ - ýòî âñåãäà
âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíû è ïàöèåíòà. Íàø íàðîä ãåíå-
òè÷åñêè íå äèñöèïëèíèðîâàí, à êîãäà ýòî êàñàåòñÿ çäî-
ðîâüÿ, - ýòî ïîëíàÿ áåçáàøåííîñòü. Êàêèõ æåíùèí ïðîïà-
ãàíäèðóþò íàøè ìàññ-ìåäèà? Êóðÿùèõ, ïüþùèõ, íå çà-
áîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êóðÿ-
ùàÿ ìàòü - ñèìâîë íàøåé ýïîõè.

Ìû âñåãäà îòêðûòû, åñëè ê íàì áóäóò ïðèõîäèòü, ðàñ-
ñïðàøèâàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ.
Ïîòîìó ÷òî âñåãäà, â ëþáîì êîíôëèêòå äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ ìíåíèÿ îáåèõ ñòîðîí, âñå àñïåêòû ñèòóàöèè.

Òàòüÿíà Èâàíîâíà ÐÛÊÓÍÎÂÀ:
- Â áèéñêèé ìåäèöèíñêèé îêðóã âõîäÿò 13 ðàéîíîâ è

ãîðîä Áèéñê, óêîìïëåêòîâàííîñòü àêóøåðàìè-ãèíåêîëî-
ãàìè íà ñåãîäíÿ 43%. Ýòî â îñíîâíîì ïåíñèîíåðû, óæå

äâà ãîäà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêî-
ëîãèè íåò èíòåðíîâ.

Íà Áèéñêèé îêðóã îñòàëîñü 5
ðîäèëüíûõ äîìîâ: îäèí - â Áèé-
ñêå, ÷åòûðå - â ðàéîíàõ. Èõ íåò è
ïîòîìó, ÷òî â ðàéîíàõ ôèçè÷åñêè íåò
âðà÷åé. Ñòàòèñòèêà ðîäîâ òàêîâà: 2-
3% ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íîðìàëü-
íûõ ðîäîâ ïðîõîäÿò â ðàéîíàõ,
91% - â Áèéñêå, â ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå è ìåæðàéîííîì ðîääîìå,
è äî 7% ðîæåíèö îòïðàâëÿåì â
êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð.

Áèéñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ðàññ÷èòàí íà 40 êîåê,
äîëæíû ðàáîòàòü 6-8 âðà÷åé, à ðåàëüíî - 3 ëèöà. Êîòîðûå
äîëæíû îêàçàòü àêóøåðñêóþ ïîìîùü òàê, ÷òîáû íå áûëî
æàëîá îò æåíùèí, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ñåé÷àñ âñå èìå-
þò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî íàøà áîëü, êîíå÷íî.

Çà ñâîé ãîðîä ñêàæó: â íàøåé ñëóæáå îñòàëèñü òîëüêî
ýíòóçèàñòû, îñòàëüíûå íå çàäåðæèâàþòñÿ. Íà ñïåöèà-
ëèñòàõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ìàìó è åå ìàëûøà.

Â ãîðîäå òàêæå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ æàëîáû, êîíôëèê-
òû, ðàçáèðàòåëüñòâà â ñóäå. Êàê áüþò íàñ â ÑÌÈ -  óìó
íåïîñòèæèìî. Íå âñ¸ ðåøàþò çàðïëàòû âðà÷åé - ìîëîäåæü
ñîìíåâàåòñÿ: ñòîèò ëè ó÷èòüñÿ íà âðà÷à? Ïðåñòèæ íàøåé
ïðîôåññèè óãàñàåò. Ïëþñ ðàñòóùàÿ àñîöèàëüíîñòü íà-
ñåëåíèÿ. Ìåäèêè áóêâàëüíî ïî äîìàì âûÿâëÿþò íåâñòàâ-
øèõ íà ó÷åò áåðåìåííûõ, ñâîåâðåìåííî íå ïîñåùàþùèõ
ñïåöèàëèñòà, «âûòàñêèâàþò» áåðåìåííûõ íà îáñëåäîâà-
íèå, ãîñïèòàëèçàöèþ. À íà íàñ ñîáàê ñïóñêàþò âî äâî-
ðàõ, íå îòêðûâàþò äâåðè, ñ ó÷àñòêîâûìè ÷åðåç çàáîð ëà-
çèì, ÷òîáû áåðåìåííóþ â ðîääîì ïðèâåçòè! Íàñåëåíèå
äîëæíî îòâå÷àòü çà ñâîå çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå è çà
çäîðîâüå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ ÏÅÒÐÎÂ:
- Ñåãîäíÿ â êðàå èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè,

ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè ñëóæáû. È çàäà÷à
âðà÷à îáëàäàòü êîìïåòåíöèÿìè, ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè,

÷òîáû ïðèìåíÿòü ýòè òåõíîëîãèè.
Íî îòíîøåíèå ê âðà÷ó íåóâàæè-
òåëüíîå! Âêëþ÷àåì òåëåâèçîð è âè-
äèì, êîãî íàãðàæäàþò ãîñóäàð-
ñòâåííûìè íàãðàäàìè - îäíè àðòè-
ñòû, «ìàäàì Ãàëêèíà», êîòîðàÿ,
îïÿòü æå áëàãîäàðÿ âðà÷àì-àêóøå-
ðàì, «ïîëó÷èëà äâîéíþ».

ß ðàáîòàþ íà ñåëå. Â ñîâåò-ñêîå
âðåìÿ ïðèîðèòåòû êàñàëèñü ðàçâè-
òèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà, àêóøåðñêî-
ãî ïàòðîíàæà. Ðîëü ìåäðàáîòíèêà
íà ñåëå, ðàáîòíèêà ÔÀÏà (èõ îñ-

òàëîñü î÷åíü ìàëî) - îáúåìíà è ìíîãîãðàííà. È ïðè ýòîì
ñïåöèàëèñòîâ íå õâàòàåò. Âñòðå÷àÿñü ñ àêóøåðàìè íà ðàç-
ëè÷íûõ ñåìèíàðàõ, ïîíèìàþ: íàñ îñòàëîñü ìàëî, ïåðåäà-
âàòü íàø îïûò, çíàíèÿ ïðîñòî íåêîìó. Ðàíüøå ðàáîòàëà
ñõåìà: ìîëîäîé âðà÷ ñòàæèðóåòñÿ, ïîëó÷àåò îïûò îò êîë-
ëåã è îñòàåòñÿ, çàìåíÿÿ èõ. Ñåãîäíÿ íå âåðèòñÿ, ÷òî êòî-
òî ó íàñ îñòàíåòñÿ: îòðàáîòàåò ìîëîäåæü ñâîè ìèëëèîíû
(ïî ïðîãðàììå «Çåìñêîé äîêòîð») è óåäåò.

Âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ÑÌÈ âàæíî: íóæíî, ÷òîáû â èõ
ìàòåðèàëàõ ïîä÷åðêèâàëàñü îñîáàÿ ðîëü âðà÷à â îáùåñòâå.

Åëåíà Ãåðìàíîâà ÅÐØÎÂÀ:
- Ïåäàãîãè, âðà÷è, ÑÌÈ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,

èñïîëíèòåëüíàÿ âëàñòü - ìû âìåñòå äîëæíû ðàáîòàòü â
îäíîì ðóñëå è ÷åñòíî ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è î
òîì, êàê ìû áóäåì èõ ðåøàòü.

Ñëîæèëàñü òðåõóðîâíåâàÿ ñè-
ñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè: ÖÐÁ
äîëæíû çàíèìàòüñÿ æåíùèíàìè
çäîðîâûìè, ìåæðàéîííûå ïåðè-
íàòàëüíûå öåíòðû - ñ æåíùèíàìè
ñ íåñëîæíîé ïàòîëîãèåé, à êðàå-
âîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð - ñ æåí-
ùèíàìè, èìåþùèìè ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Òàê âñ¸
è åñòü. Òîëüêî äàâàéòå ïîñìîò-
ðèì: ñêîëüêî ó íàñ îñòàëîñü çäî-
ðîâûõ æåíùèí, êîòîðûå ìîãóò
îñòàòüñÿ ðîæàòü â ÖÐÁ? Â ãîä ìîæåò ðîæàòü æåíùèí
20, ãäå-òî 50, è õîðîøî, åñëè â íåêîòîðûõ êðóïíûõ ðàé-
îíàõ - 70. Çàäóìàåìñÿ: êàêîå êà÷åñòâî ïîìîùè ìîæåò áûòü

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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îêàçàíî æåíùèíå, åñëè âðà÷ òîëüêî ðàç èëè äâà â ìåñÿö
ïðèíèìàåò ðîäû? Ýòè íàâûêè äîëæíû ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî íîð-
ìàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ - î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò,
ñïåöèàëèñòîâ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò, òî ìû ïðîñòî
âûíóæäåíû èäòè íà ñîçäàíèå ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ, ãäå áóäóò ñêîíöåíòðèðîâàíû òåõíîëîãèè
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ïîääåðæèâàíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ. Íî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îáùåñòâåííûì íå-
ïîíèìàíèåì, ïðîòåñòîì â ñâÿçè ñ ïëàíîâûì çàêðûòèåì
àêóøåðñêèõ êîåê. Åñëè ìû ÷åñòíî áóäåì ðàññêàçûâàòü î
ðåàëüíîé ñèòóàöèè, ìîæåò áûòü, â ýòîì ïëàíå îòíîøåíèå
ê íàì ñóùåñòâåííî èçìåíèòñÿ? Ïðè ýòîì íóæíî ÷åòêî ïî-
íèìàòü, ÷òî âñå ÖÐÁ äîëæíû áûòü ãîòîâû (è ãîòîâû) ïðè-
íÿòü ýêñòðåííûå ðîäû.

Î÷åíü âàæíî, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, ñî øêî-
ëû, äàòü ïîíÿòü äåâî÷êå, áóäóùåé æåíùèíå, ÷òî îíà
äîëæíà ñòðåìèòüñÿ áûòü çäîðîâîé. Áûòü çäîðîâîé äî
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, îñòàòüñÿ çäîðîâîé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è â ðîäàõ. Ðåáåíêó íóæíà çäîðîâàÿ ìàòü.

Îêñàíà Ãåííàäüåâíà ÂÅÐÁÀ:
- Ïðàâèëüíî ãîâîðÿò î âðà÷åáíîì äåôèöèòå è ïðîáëåì-

íîì íàñåëåíèè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì
îáðàç æèçíè èçìåíèëñÿ: ïðîùå âûïèòü, ÷òîáû íå äóìàòü î

ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Î÷åíü òÿæåëî ðà-
áîòàòü è â àêóøåðñêîé ñëóæáå.

Íî õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê
ÑÌÈ, êîòîðûå ëþáÿò ðàññêàçûâàòü
ñòðàøíûå èñòîðèè, åñëè ÷òî-òî ïðî-
èçîéäåò òðàãè÷íîå… È ïðè ýòîì íè-
êîãäà íå ðàññêàçûâàþò î ñëó÷àÿõ,
êàê äîêòîðà ïî 5-6 ÷àñîâ ñòîÿò ó îïå-
ðàöèîííîãî ñòîëà, êàê âûõàæèâà-
þò ðåáåíêà, íå ñïîñîáíîãî, êàçà-
ëîñü, âûæèòü. Êàêèìè ðóêàìè âðà-
÷è-íåîíàòîëîãè íÿí÷àò, ãëàäÿò ìà-
ëûøà, äàþò åìó æèçíü! Ïî÷åìó ìû

íå ïðîñëàâëÿåì âðà÷åé, êîòîðûå, íå èìåÿ àìåðèêàí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, òâîðÿò ÷óäåñà?! Ïî÷åìó íå ïðîñëàâëÿ-
åì êðàñîòó çäîðîâîãî ìàòåðèíñòâà? Ïî÷åìó íàì ïîêàçû-
âàþò æåíùèí, êîòîðûå êóðÿò, è ìû ñ÷èòàåì ýòî íîðìîé?

Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ:
- ß - ïðåäñòàâèòåëü ñåñòðèíñêîé ñëóæáû êðàÿ. Ó íàñ

ñåé÷àñ òàêîé æå êðèçèñ â êàäðàõ, êàê è âî âðà÷åáíîì
ñîîáùåñòâå. Èç áîëåå ÷åì 1500 àêóøåðîê, ðàáîòàþùèõ â
êðàå, â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòî-
èò òðåòü.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà -
îáó÷åíèå. Êàê ñåé÷àñ îíî ïðîõî-
äèò? Äàæå åñëè ñòàæèðîâêà ïîëó-
÷åíà è îïëà÷åíà, ãëàâíûå âðà÷è è
ãëàâíûå ñåñòðû çâîíÿò è ïðîñÿò ñî-
êðàòèòü åå ñðîêè, îòïóñòèòü ñ çà-
íÿòèé õîòü íà êàêîå-òî âðåìÿ - íå-
êîìó ðàáîòàòü. Ýòî - ïîðî÷íûé
êðóã, êîòîðûé íèêòî íå õî÷åò ðà-
çîðâàòü. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ  ïûòàåòñÿ âíåñòè ñòðóþ
ñâåæåãî âîçäóõà. Íàïðèìåð, ïåðåøëè íà òàêóþ ôîðìó
îáó÷åíèÿ, êàê êðàåâûå êîíôåðåíöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïîñ-
ëåäíÿÿ áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, è â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ðàáîòàëà ñåêöèÿ ïî
àêóøåðñêîìó äåëó.

Åñëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñàìè íå áóäóò ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåíàì, òî âðÿä ëè ÷òî-
ëèáî èçìåíèòñÿ. Íàäî ðàáîòàòü ñ íàñåëåíèåì: îíî íà äîë-
æíîì óðîâíå íàìè íå èíôîðìèðóåòñÿ. Êðîìå òîãî, ìåä-
ðàáîòíèêè ñàìè ïîäâåðæåíû ïàãóáíûì ïðèâû÷êàì. È íà-
ñåëåíèå ýòî âèäèò. Íåò ëó÷øå ïðèíöèïà, ÷åì íà÷àòü ñ
ñåáÿ. Ìû, íàïðèìåð, íå ïåðâûé ãîä ïîääåðæèâàåì àê-
öèþ «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ».

Åùå õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòàòóñ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ïðèí-
öèïèàëüíî ìåíÿåòñÿ. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé, «ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû äîëæíû ñòàòü íå ïîìîùíèêàìè âðà÷à, à ïàðò-
íåðàìè âðà÷à è ïîìîùíèêàìè ïàöèåíòîâ».

Ðàèñà Ïåòðîâíà ÃÎËÎÂÀÍÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Ñî-
þçà æóðíàëèñòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Èìåÿ áîëüøîé îïûò ðàáîòû â æóðíàëèñòèêå, ìîãó
ñêàçàòü î òîì, ÷òî ó íàñ â îòðàñëè òîæå êðèçèñ. È ïåðâîå,
÷òî ìû ïûòàåìñÿ ñäåëàòü, ýòî âåðíóòü äîâåðèå íàñåëåíèÿ
ê æóðíàëèñòàì. Æóðíàëèñòû, êîòîðûå áåðóòñÿ çà îñâå-
ùåíèå òåìû ìåäèöèíû, ðàçíûå: ýòî ìîæåò áûòü ÷åëîâåê
ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàííûé â òîì, ÷òîáû ïîäàòü òåìó íåãà-
òèâíî, à ìîæåò áûòü òîò, êòî õî÷åò ðàññòàâèòü âñå òî÷êè
íàä «i», âûñëóøàòü âñå ñòîðîíû êîíôëèêòà.

Ñ âåëèêèì óäîâîëüñòâèåì ñåé÷àñ ñëóøàþ ìåäèêîâ. Ìû,
æóðíàëèñòû, äåéñòâèòåëüíî, äàëåêè îò âñåãî ýòîãî, ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ìåäèöèíó òàê, êàê íàñ îáñëóæèëè â áîëüíèöå.
À ýòî ÷àñòî ãîâîðèò íå â ïîëüçó ìåäèêîâ. Ê òîìó æå â
îáùåñòâå ïðîèçîøåë ñëîì: èíòåðåñíà òîëüêî «÷åðíóõà»…
Äóìàþ, ÷òî ïðåäëîæåíèå ïðîâåñòè ïðåññ-êîíôåðåíöèþ
äëÿ ÑÌÈ óìåñòíî. ×òîáû ïîëó÷àëñÿ ïðàâèëüíûé, ãðà-
ìîòíûé ìàòåðèàë, íàäî, ÷òîáû æóðíàëèñòû âûñëóøàëè êîì-
ïåòåíòíîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. À äëÿ ýòîãî âðåìåíè
íå õâàòàåò: êàê ó âàñ, òàê è ó íàñ. Íî öåëü ó íàñ äîëæíà
áûòü îäíà - ñòðîèòü íîðìàëüíîå ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî.

Åëåíà Âàñèëüåâíà ÏÎÆÅÍÊÎ:
- Êàêîâû ïðè÷èíû íàøåãî êàäðîâîãî êðèçèñà? Ïåðâàÿ

- ïàäåíèå ïðåñòèæà ïðîôåññèè, â ÷åì íåìàëóþ ðîëü èã-
ðàþò ÑÌÈ. Âòîðàÿ - ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ìåäðà-
áîòíèêà. Åìó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü
íà äâå ñòàâêè, îí ôèçè÷åñêè íà-
ïðÿæåí. Ýìîöèîíàëåí ñàì òðóä: â
àêóøåðñòâå òû â îòâåòå çà äâå æèç-
íè. Íà ïðèåì áåðåìåííîé íóæíî
óäåëèòü 15 ìèíóò, à ÷òî ìîæíî óñ-
ïåòü çà ýòî âðåìÿ? Âðà÷ - òàêîé æå
÷åëîâåê, êàê è åãî ïàöèåíò. Íî
òîëüêî âðà÷ ñîöèàëüíî è þðèäè-
÷åñêè íå çàùèùåí. Ó÷àñòèëèñü ñó-
äåáíûå èñêè, âðà÷è ïåðåæèâàþò,
õîäÿò íà çàñåäàíèÿ ñóäà… À çà-
÷åì ýòî èì? Âîò îíè è óõîäÿò.
Ïîêà ýòè ïðè÷èíû íå áóäóò èñêîðåíåíû, íè÷åãî â íà-
øåé îòðàñëè íå èçìåíèòñÿ. Íå áóäåò ïîíèìàíèÿ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïîêà íåóñòàâøèé âðà÷ íå áóäåò ñ
äóøîé îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòó.

Æóðíàëèñòû ôîðìèðóþò íåãàòèâíîå ìèðîâîççðåíèå, ê
ìåäðàáîòíèêó â òîì ÷èñëå. Ïîêà íå áóäóò ïðèíÿòû îïðåäå-
ëåííûå ìåðû äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíè âðà÷à, ìàòåðèàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîé è þðèäè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, - êàä-
ðîâûå ïðîáëåìû áóäóò. È îíè áóäóò òîëüêî íàðàñòàòü. Êîã-
äà íå õâàòàåò âðà÷åé, íàöèÿ âûìèðàåò. Åñëè ìû èç-
æèâ¸ì âðà÷à, òî êòî ïîìîæåò â áîëåçíè?

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÀÓÒÎÂÀ:

- Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ
ïîÿâèëèñü ïñèõîëîãè, íî î÷åíü
ñëîæíî â ýòîì âîïðîñå âðà÷è èäóò
íà êîíòàêò. Íàñ äàæå íå âñåãäà
êîëëåãàìè-òî ñ÷èòàþò. Íàâåðíîå,
äîëæíî ïðîéòè âðåìÿ, ÷òîáû îíè
íàñ ïðèíÿëè â ñâîþ âðà÷åáíóþ ñðå-
äó. Ìû ãîòîâû ïîìî÷ü âðà÷àì â
îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ðåøåíèè
ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, íî âåäü íàñèëüíî ìèë íå áóäåøü... È íèêàêîé
ïðèêàç êðàéçäðàâà íå çàñòàâèò äîêòîðîâ ïðèíÿòü ýòè çíà-
íèÿ è ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå.

Ãàðèê Ìåãðàáîâè÷ ÃÅÂÎÐ-
ÃßÍ, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà èõ òðóä.
ß âûðîñ â òå âðåìåíà, êîãäà íàì
îáúÿñíÿëè, ÷òî ñàìûå óâàæàåìûå
ëþäè - ýòî ó÷èòåëü è âðà÷. ß 10 ëåò
ðàáîòàë íà ÃÒÐÊ «Àëòàé». Ðàíü-
øå âûõîäèëè òåìàòè÷åñêèå ïåðåäà-
÷è. À ñåãîäíÿ ÷òî? Æóðíàëèñòû,
ìîæåò áûòü, è õîòÿò îñâåùàòü ìå-
äèöèíñêèå òåìû, äà íå èìåþò âîç-

ìîæíîñòè. Íîâîñòíàÿ ïåðåäà÷à «Âåñòè-Àëòàé» âûõîäèò
12 ðàç â äåíü, èç íèõ òîëüêî äâà - â îðèãèíàëå, à îñòàëü-
íûå - ïîâòîðû. Âîçìîæíîñòè òåìàòè÷åñêèõ ïåðåäà÷ «çà-
áðàëà» Ìîñêâà. Ìîæåò, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê âëàñòè êðàÿ
è ãîðîäà, ÷òîáû õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö ìåäèêàì äàâàëè
ýôèðíîå âðåìÿ äëÿ òåìàòè÷åñêèõ ìåñòíûõ ïåðåäà÷.

Ëþáîâü Ñåðãååâíà ËÓÊÜßÍÎÂÀ:
- Íàøå Óïðàâëåíèå çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ñî-

öèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ôîðìèðîâàíèåì ïîçèòèâíîãî ìà-
òåðèíñòâà. Ñ 2009 ãîäà äåéñòâîâàëà êðàåâàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «ß íå ìîãó áåç
òåáÿ», êîòîðàÿ âíåäðÿëà â êðàå
ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè ïðîôè-
ëàêòèêè îòêàçà îò íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé. Ïðîãðàììà çàâåðøè-
ëàñü â 2011 ãîäó, ïðîëîíãèðîâà-
íà òåïåðü â äîëãîñðî÷íîé öåëå-
âîé ïðîãðàììå «Ìîëîäåæü Àë-
òàÿ» ïîäïðîãðàììîé «Ñ÷àñòëè-
âîå äåòñòâî â ñåìüå».

Ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíûì íàëà-
æèâàíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ
ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Óïðàâëåíèåì ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ. Â ÷àñòíîñòè, îíî ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìà-
ëèçîâàííóþ ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ îá îòêàçå îò íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ â ðîäèëüíûõ äî-
ìàõ, à òàêæå ìåðû ïî äîñòèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè â ñî-
ïðîâîæäåíèè äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè.

Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÀÏÓÕÒÈÍ, ÷ëåí Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðóêîâîäèòåëü Àëòàé-
ñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
Ñîþç îôèöåðîâ çàïàñà»:

- Åñòü â ìèðå äâå ñïåöèàëüíî-
ñòè, êîòîðûå äàþò êëÿòâó: âðà-
÷è - êëÿòâó Ãèïïîêðàòà, âîåííûå
- êëÿòâó çàùèòû Ðîäèíû. Õî÷ó
ñêàçàòü îäíî: ïîêà ýêîíîìèêà Ðîñ-
ñèè íå ïîäíèìåòñÿ, ïîêà áóäåò òà-
êîå ôèíàíñèðîâàíèå âàøåé îòðàñ-
ëè, ìû òàê è áóäåì ïðîâîäèòü êðóã-
ëûå ñòîëû è ðàçãîâàðèâàòü. Âñå çà-
âèñèò îò ýêîíîìèêè.

Ðîëü ÑÌÈ äåéñòâèòåëüíî
âàæíà, íóæíî ñ íèìè ðàáîòàòü.
×òî êàñàåòñÿ þðèäè÷åñêîé çàùè-
òû, íóæíî ïîäêëþ÷èòü þðèäè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ÷òîáû
îíî áûëî êîìïåòåíòíî â ìåäèöèíñêèõ âîïðîñàõ è ïðè
íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî ìîãëî äîíåñòè
äî íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèþ  - äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ «÷åð-
íóõà» â ÑÌÈ.

Íàòàëüÿ Õàðèòîíîâíà ÄÎÉÍÅÊÎ, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ çàïèñè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Êðàåâûå ïîêàçàòåëè çà 9 ìåñÿ-
öåâ 2013 ãîäà ãîâîðÿò î ðîñòå ðîæ-
äàåìîñòè â êðàå, î íåêîòîðîì ñîêðà-
ùåíèè ñìåðòíîñòè. Íî ïðè ýòîì
ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ
áðàêîâ è óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ðàñòîðãíóòûõ áðàêîâ. Ìû ïðîâîäèì
ðàçëè÷íóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ
ñòàòóñà ñåìüè: îðãàíèçóåì ÷åñòâîâà-
íèå íîâîáðà÷íûõ è íîâîðîæäåííûõ.
Ïðè ÇÀÃÑàõ ñîçäàíû êëóáû ìîëî-
äîé ñåìüè, ïðîâîäèì ðåãèñòðàöèþ
íîâîðîæäåííûõ íåïîñðåäñòâåííî â

ðîääîìàõ, èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ êóëüòà ñåìüè.

Àíàòîëèé Þðüåâè÷ ËÎÌÀÊÈÍ, ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
áèéñêîé ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûé ñïîðòèâíûé êëóá
«Àðêòèêà»:

- Íàøà îðãàíèçàöèÿ ðàáîòàåò â
îñíîâíîì ñ ïîäðîñòêàìè, ïîýòîìó ìû
óäåëÿåì áîëüøîå âíèìàíèå ìóæñêî-
ìó ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì ó ìîëîäåæè èäóò
èç ñåìåé - ýòî óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ è ò.ä. Ïðè
ýòîì ïàðíè, âåäóùèå íåçäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, î÷åíü ðåäêî îáðàùàþò-
ñÿ ê âðà÷àì. Ñîâìåñòíî ñ ÓÔÑÈÍ ðåàëèçóåì ïðîåêò «Øàã
ê çäîðîâüþ», ïîääåðæàííûé ãðàíòîì Ãóáåðíàòîðà. Îí íà-
öåëåí íà èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ, ïðîâåäå-
íèå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèÿõ (Áèéñê, Ðóáöîâñê,
Ñëàâãîðîä, Ðåáðèõà).

Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà ÊÎÑÒÐÎÌÈÖÊÀß:
- Ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îñòàâèëè îäèí íà îäèí ñ

ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñåé÷àñ åñòü â îáùåñòâå. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå âî âñåõ âîï-
ðîñàõ ñåìåéíîé, äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. Â Çàâüÿ-
ëîâñêîì ðàéîíå ìåäèêè âõîäÿò â ñîñòàâ êîìèññèè ïî äå-

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïëîòíî
ðàáîòàåì ñ ïðîêóðàòóðîé è ìèëè-
öèåé. Îäíàêî íèêòî íå õî÷åò áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. À ñëó÷è-
ëîñü ×Ï - íà÷èíàþòñÿ ñóäåáíûå
èñêè, ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü îáúÿñíå-
íèÿ âî âñå èíñòàíöèè. Ïðè ýòîì
ãðàæäàíå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
òîëüêî ìåäèêè îáÿçàíû äóìàòü
îá èõ çäîðîâüå, à îíè ñ ñåáÿ çà
ñâîå æå çäîðîâüå îòâåòñòâåí-
íîñòü ñíèìàþò.

Ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ öåíòðû
çäîðîâüÿ ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âûïóñ-
êàþòñÿ áðîøþðû, ëèñòîâêè, êîòîðûå ìû ðàçäàåì íà ïðè-
åìå, - ýòî õîðîøî. Íî äëÿ ðàáîòû ïî ñàíïðîñâåùåíèþ íå
õâàòàåò  âèäåîôèëüìîâ ïî ÇÎÆ.

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà ×ÅÊÐÈÉ:
- Ïðîáëåì â îáðàçîâàíèè î÷åíü ìíîãî, è èõ íå ìåíü-

øå, ÷åì â çäðàâîîõðàíåíèè. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà - êàäðî-
âàÿ. Ìû õîòèì èäòè íà ïðèåì ê ãðàìîòíûì ìåäèêàì, èìåòü

ãðàìîòíûõ êîëëåã è ïàðòíåðîâ, à
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íåïðåðûâíîå
îáðàçîâàíèå. Âîîáùå îáó÷åíèå ìî-
æåò ïðîõîäèòü â ðàçíûõ ôîðìàõ:
î÷íîé, î÷íî-çàî÷íîé, äèñòàíöèîí-
íîé, ýëåêòðîííîé è ò.ä. Íî â ìå-
äèöèíå çàî÷íîé ôîðìû îáðàçîâà-
íèÿ â ïðèíöèïå áûòü íå äîëæíî.
Ñåãîäíÿ æå ïîñòóïàåò ìàññà çàÿâ-
ëåíèé îò ãëàââðà÷åé î ïðîâåäåíèè
çàî÷íîãî è äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ ìåäïåðñîíàëà, ïîòîìó ÷òî êàä-
ðîâ íå õâàòàåò. Ñîçäàâ âîçìîæíîñòü

ïðîâåäåíèÿ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàåì ïîæèíàòü åãî
ïëîäû: 70% îáó÷èâøèõñÿ íå ïðîõîäÿò òåñò-êîíòðîëü, ò.å.
îáó÷åíèå - ôîðìàëüíîå. Âûåçäíûå êóðñû òîæå íåýôôåê-
òèâíû, ïîòîìó ÷òî çà ýòîò ïåðèîä íóæíî îõâàòèòü ìíîãî
äèñöèïëèí, à îáåñïå÷èòü íà âûåçäíûõ öèêëàõ ó÷àñòèå
íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ íåðåàëüíî. Åñòü ïðîáëåìû è ñ
âîçìîæíîñòüþ îïëàòû îáó÷åíèÿ â ËÏÓ. Ìû èäåì íàâñòðå-
÷ó: îðãàíèçóåì ïî íåêîòîðûì òåìàì ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèå áåñïëàòíûå ñåìèíàðû (4 ðàçà â ãîä), íî è íà íèõ,
â ñèëó âûøåíàçâàííûõ ïðè÷èí, âîñòðåáîâàííîñòü, óâû,
íåáîëüøàÿ.

Ìàðãàðèòà Ëåîíèäîâíà ÔÅÄ×ÅÍÊÎ:
- Ìåäèêè ïîñòàâëåíû â óñëîâèÿ ïðåäåëüíîé âûæèâàå-

ìîñòè, è òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ ñàìîîòâåðæåííîñòè, ìû èìå-
åì íåïëîõèå ïîêàçàòåëè ïî êðàþ. ÔÇ ¹323 «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ» îïðåäåëÿåò îòâåòñòâåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ çà ñâîå çäîðîâüå,
îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé, ðîä-
ñòâåííèêîâ è îïåêóíîâ çà çäîðî-
âüå äåòåé. Åñëè ïàöèåíò íå âûïîë-
íÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, òî ñíèæà-
þòñÿ âûïëàòû çà ëå÷åíèå, ñòðàõîâ-
êà ìîæåò äàæå îáíóëèòüñÿ. Â óñ-
ëîâèÿõ êàäðîâîãî äåôèöèòà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íóæíî îðè-
åíòèðîâàòü íàñåëåíèå íà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è ïîä-
êëþ÷àòü ê ýòîìó âåñü îáðàçîâàòåëü-
íûé êîìïëåêñ.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐ-
ÑÊÀß:

- Àêóøåðñêàÿ ñëóæáà ðàáîòàåò
íà êðàéíåì ïðåäåëå, êàêîå-òî âðå-
ìÿ ìû åùå ïðîäåðæèìñÿ. Îáðàùà-
ÿñü ê ÑÌÈ, ìû õîòåëè ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî îíè îêàçûâàþò áîëüøîå
âëèÿíèå íà ïîäðàñòàþùåå ïîêîëå-
íèå. Ñåãîäíÿ ÑÌÈ ìîãëè áû ïî-
âëèÿòü íà âîçðîæäåíèå èíñòèòóòà
ñåìüè, ïðîïàãàíäèðîâàòü, ÷òî ìà-
òåðèíñòâî è îòöîâñòâî - ñàìîå âûñ-
øåå äîñòèæåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê
ìîæåò ïîëó÷èòü â æèçíè.

Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ:
- Âàæíà âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé. Íóæíî ñèñòå-

ìàòè÷åñêè ó÷èòü âðà÷åé îêàçàíèþ ïîìîùè òàê, òàê òîãî
òðåáóþò ïðèêàçû è ïðîòîêîëû. È
÷òîáû îíè ìîãëè çàùèùàòüñÿ. ß
ìíîãî ëåò çàíèìàþñü ñóäåáíîé ýê-
ñïåðòèçîé è õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî
âîïðîñû îáùåíèÿ - íàøà ãëàâíàÿ
áåäà. ×àùå æàëóþòñÿ íå íà êâà-
ëèôèêàöèþ ñïåöèàëèñòà, à íà òî,
÷òî îí îñêîðáèë, óíèçèë è ò.ä.
Ñ÷èòàþ, ÷òî â êàáèíåòå êàæäîãî
âðà÷à äîëæíà âèñåòü ìîëèòâà îï-
òèíñêèõ ñòàðöåâ… À ïñèõîëîãè
äîëæíû ðàáîòàòü ñ âðà÷àìè, îíè
ðåàëüíî ìîãóò íàì ïîìî÷ü.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÌÀÊÎÂÀ:
- ×òî ìû ðåàëüíî ìîæåì ñäåëàòü? Åñòü çàìó÷åííûå âðà-

÷è ñ ìàëåíüêîé çàðïëàòîé è îòíîøåíèåì ê íèì êàê ê «óáèé-
öàì â áåëûõ õàëàòàõ» ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ, âëàñòåé è æóð-
íàëèñòîâ. Ìû íå ìîæåì (íà êðóã-
ëîì ñòîëå. - Ïðèì. ðåä.) ðåøèòü
ïðîáëåìû ñ çàðïëàòîé. (Õîòÿ ïðè
îäèíàêîâîé òàðèôíîé ñåòêå îíà â
êàæäîì ðåãèîíå ðàçíàÿ, à çíà÷èò,
ó Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû åñòü ðåçåð-
âû áîðüáû çà ïîâûøåíèå çàðàáîò-
íîé ïëàòû ìåäèêîâ). Íî åñòü âîï-
ðîñû, êîòîðûå ìû ìîæåì ðåøèòü.
Ãîä íàçàä ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
íåêîìó çàùèòèòü âðà÷åé, ïîòîìó
÷òî íåò âðà÷åáíîé Àññîöèàöèè,
èìåþùåé ýòè ïðàâî è îáÿçàííîñòü.
Íî âîò ñîçäàíà Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà, îäíîé
èç çàäà÷ êîòîðîé ñòàëî ñîçäàíèå êîìàíäû ýêñïåðòîâ, áåç
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ êîòîðûõ áûëî áû íåäîïóñ-
òèìî ïóáëèêîâàòü â ÑÌÈ ïîðî÷àùóþ âðà÷åé èíôîðìàöèþ.
Ìû ïðîñèì ÷ëåíîâ Ïàëàòû, ïðèñóòñòâóþùèõ íà êðóãëîì
ñòîëå, ñðî÷íî ïîñòàâèòü ïåðåä Ïàëàòîé ýòîò âîïðîñ.

×òî êàñàåòñÿ ÑÌÈ. Ìåíÿ ïîðàçèëà ôðàçà æóðíàëèñ-
òà, ÷òî îíè ïèøóò î âðà÷àõ èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà. È ýòî åñòü îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ? À
åñëè âðà÷è áóäóò ïëîõî ëå÷èòü âñåõ æóðíàëèñòîâ, ïîòîìó
÷òî íåêîòîðûå èç íèõ êëåâåùóò íà ìåäèêîâ? Ýòî äàæå
ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæíî! Ïðåäëàãàþ  îáðàòèòüñÿ ê æóð-
íàëèñòàì ñ ïðîñüáîé î ñåðèè ïóáëèêàöèé î åæåäíåâíîì,
áóäíè÷íîì ãåðîèçìå âðà÷åé.

Î÷åíü æàëü, ÷òî æóðíàëèñòû è âëàñòè íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî ñíèæåíèå ðåïóòàöèè âðà÷à ïðèâîäèò ê íå-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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äîâåðèþ ïàöèåíòîâ, à çíà÷èò, ñíèæåíèþ ïðèâåðæåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ âûïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ ðåêîìåí-

äàöèé. Åñëè òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è äàëüøå, òî çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ áóäåò êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàòüñÿ, à «ëå-
÷èòüñÿ» âñå áóäóò ó çíàõàðåé è ýêñòðàñåíñîâ.

Åùå îäíà ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà: îòâåòñòâåííîñòü ïà-
öèåíòà. ×òî çíà÷èò «ó íàñ ìåíòàëèòåò òàêîé»? Íóæíî
îáúÿñíÿòü  íàñåëåíèþ ñòåïåíü åãî ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå çäîðîâüå. Ê âðà÷àì ïàöèåíòû îáû÷íî ïðè-
õîäÿò, çà äîëãèå ãîäû ðàçðóøèâ ñâîå çäîðîâüå. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà íå âñåãäà ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
íåñåò íå òîëüêî âðà÷, íî è ñàì ïàöèåíò. Âî âñåì ìèðå
ãîñóäàðñòâî ìîòèâèðóåò íàñåëåíèå íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñòðàõîâûå âûïëàòû. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ïðåìèðîâàòü ëþäåé, íå áîëåþùèõ â òå÷åíèå ãîäà, à
øòðàôîâàòü êóðèëüùèêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
è ò.ä. Òàì, ãäå ñòðàõîâûå êîìïàíèè äóìàþò î çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ, òàì îíè ñòðîÿò íà ñâîè ñðåäñòâà áàññåéíû,
îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû è ò.ï. È ìû äîëæíû óáåäèòü
ñòðàõîâûå êîìïàíèè ðàáîòàòü íà ìèðîâîì óðîâíå, à íå
ó÷èòûâàÿ íàø ìåíòàëèòåò.

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ:
- Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì, êòî ïðèøåë, ïîäíèìàë îñòðûå

òåìû, âûñêàçûâàÿñü îòêðîâåííî. Âû äóìàëè íå î ñåáå, à î
ñâîåì äåëå. Îáñóäèâ âîëíóþùèå íàñ ïðîáëåìû, êàæäûé
äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî ïðèîáðåë, ÷òîáû ðàáîòàòü åùå ëó÷øå. Ìû
ìîæåì ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåì. Êàê ãîâîðèë Ëåâ
Òîëñòîé: «Äåëàé, êàê äîëæíî, à òàì áóäü, ÷òî áóäåò». Ó
êèòàéöåâ åñòü ïðîêëÿòèå: «×òîá òåáå æèòü âî âðåìåíà ïå-
ðåìåí!». Ìû â òàêîå âðåìÿ æèâåì ñåé÷àñ. Ýêîíîìèêà äà-
âèò ïîëèòèêó, áèîëîãèþ è äàæå çäðàâûé ñìûñë. Èíâåñòè-
öèè äëÿ íàñ âàæíåå, ÷åì ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé. Ñåãîä-
íÿ ãîâîðèëè î ðîñòå ðîæäàåìîñòè - ìû ïîæèíàåì íå íàøè
ïîñåâû. Ïðèäóò òå, êòî ðîäèëñÿ â 90-å, è íàì áóäåò äåëàòü
íå÷åãî, ðàçâå òîëüêî ëå÷èòü áåñïëîäèå. Ìû äîëæíû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî çíàåì è óìååì, è ïåðåäàòü ýòî òåì, êòî ìîëîæå
íàñ. Áóäóò âðåìåíà, êîãäà ïðîôåññèÿ ìåäèêà áóäåò óâàæà-
åìà. È ïîýòîìó íàäî ñîáèðàòüñÿ, îáñóæäàòü íàáîëåâøåå,
ïðèãëàøàòü ðàçíûå ñòîðîíû ê ýòîìó ðàçãîâîðó.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà ó÷àñòíèêè âûðàáîòàëè Ðå-

çîëþöèþ è ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû Ãëàâíî-
ìó óïðàâëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Ìåäèöèíñêîé ïàëàòå
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðåêòîðó ÀÃÌÓ, óïðàâëåíèÿì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì, ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè â ÿíâàðå 2014 ãîäà
(ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè Ãëàâíîì óï-
ðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, Ñî-
þçà æóðíàëèñòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ) ðàáî÷åé âñòðå÷è ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÑÌÈ êðàÿ ïî âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ îá-
ùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé êðàÿ, öåëåé è
çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Òàêæå â ìàðòå 2014 ãîäà ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåñòè, ñ ïðè-
âëå÷åíèåì äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ è ñòðóê-
òóð íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà, êðóãëûé ñòîë ïî îöåíêå
ñëîæèâøåéñÿ â êðàå ñèñòåìû ïîëîâîãî è ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïî ðåêîìåíäàöèÿì åå ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ïîääåðæàëè èíèöèàòèâó êðà-
åâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» ïî ïðîâåäåíèþ â ýòîì ãîäó ìåñÿ÷íèêà àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êóðåíèþ «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè
ñ ñåáÿ» ïî òåìå «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è êóðåíèå» (íî-
ÿáðü), à òàêæå ïðîâåäåíèå â òå÷åíèå 2014 ãîäà ñîâìåñòíî ñ
ïàðòíåðàìè ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» öåëå-
íàïðàâëåííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîé òåìå.
Öåëÿìè àêöèè ñòàëè: ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî ðàçúÿñíåíèþ ïîñëåäñòâèé
êóðåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ïàð, âñòóïàþùèõ â áðàê, áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, êîðìÿùèõ ìàòåðåé, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, îñîáåííî ñîòðóäíèêîâ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ.




