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Î òîì, êàêèå âîçìîæíîñòè
ñóùåñòâóþò äëÿ óñïåøíîãî ðå-
øåíèÿ «êâàðòèðíîãî âîïðî-
ñà», ñòîÿùåãî ïåðåä ìîëîäîé
ñåìüåé, ðàññêàçàëà íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ ïî ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêå Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ è ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè Àëòàéñêîãî
êðàÿ Åëåíà ËÅÁÅÄÅÂÀ.

- Åëåíà Àëåêñàíäðîâ-
íà, êîìèòåò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîï-
ðîñàì ñåìüè ðàçðàáàòû-

âàåò ïðîåêò êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïî-
ëèòèêè. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî äîêóìåíò ïîìîæåò ñôîð-
ìèðîâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè. Êàê
âû ñ÷èòàåòå, íóæåí ëè òàêîé äîêóìåíò â Ðîññèè?

- Áåçóñëîâíî, êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåé-
íîé ïîëèòèêè íåîáõîäèìà. Áîëåå òîãî, ýòî äàæå çà-
ïàçäûâàþùèé äîêóìåíò: îí íóæåí áûë åùå â÷åðà.
Ñîõðàíåíèå íàöèè è íàðîäîñáåðåæåíèå - îäíà èç àê-
òóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùàÿ ïåðåä íàøåé ñòðàíîé. Î÷åíü
âàæíî, ÷òî â ýòîì äîêóìåíòå ïðèîðèòåò ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè áóäåò îòäàí ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì
íåñêîëüêèõ äåòåé. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
âîçðîäèòü òðàäèöèþ áîëüøèõ ìíîãîäåòíûõ, ìíîãî-
ïîêîëåííûõ ñåìåé â Ðîññèè. Äëÿ íàøåãî ðåãèîíà
äîêóìåíò òàêæå àêòóàëåí, òàê êàê çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ìîëîäûõ àëòàéñêèõ ñåìåé ãîòîâû ñòàòü ìíî-
ãîäåòíûìè ïðè îïðåäåëåííîé ïîääåðæêå.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû ïîääåðæêè ìî-
ëîäåæè â ÷àñòè ðåøåíèÿ æèëèùíîãî âîïðîñà?

- Â Àëòàéñêîì êðàå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû êàê
êðàåâîãî, òàê è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíåé. Íàèáîëåå
àêòèâíî èäåò ðåàëèçàöèÿ äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â Àë-
òàéñêîì êðàå» íà 2011-2015ãã. è ïðîãðàììû «Ñîöè-
àëüíîå ðàçâèòèå ñåëà». Ñ 2012 ãîäà â Àëòàéñêîì
êðàå ïîÿâèëàñü åùå îäíà ïðîãðàììà - «Ëüãîòíàÿ èïî-
òåêà äëÿ ìîëîäûõ ó÷èòåëåé», íàïðàâëåííàÿ íà ïîä-
äåðæêó ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Ñîãëàñíî
óñëîâèÿì ïðîãðàììû, ìîëîäîé ó÷èòåëü ïîëó÷àåò èïî-
òå÷íûé êðåäèò ïîä 8,5% ãîäîâûõ, à òàêæå ñóáñèäèþ

íà ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ â ðàçìåðå 20% îò ñóììû
êðåäèòà. Âîçìîæíî, óñëîâèÿ ïðîãðàììû íå ñàìûå
«ùåäðûå», íî åñëè ìû ãîâîðèì î ìîëîäîé ó÷èòåëü-
ñêîé ñåìüå èëè ñïåöèàëèñòå, êîòîðûé æèâåò ñ ðîäè-
òåëÿìè, òî ïðîãðàììà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü â ðåøåíèè æèëèùíîé ïðîáëåìû.

Êñòàòè, ó ýòîé ïðîãðàììû åñòü ðÿä ïðåèìóùåñòâ.
Âî-ïåðâûõ, ó÷èòåëþ íå íóæíî ñòîÿòü â î÷åðåäè, óæå
â ãîä îáðàùåíèÿ îí ñìîæåò ïîëó÷èòü ñóáñèäèþ. Âî-
âòîðûõ, â ïðîãðàììå áîëåå ìÿãêèå âîçðàñòíûå îãðà-
íè÷åíèÿ: òàê, åñëè ó÷èòåëþ íà ìîìåíò ïîäà÷è çàÿâ-
ëåíèÿ 35 ëåò, òî îí âñå åùå ìîæåò ñòàòü ó÷àñòíèêîì
ïðîãðàììû. Åñëè åñòü ñóïðóã èëè ñóïðóãà, òî åãî
âîçðàñò âîâñå íå ó÷èòûâàåòñÿ. ×àùå âñåãî ó÷àñòíè-
êàìè ïðîãðàììû ñòàíîâÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå
åùå íå îáçàâåëèñü äåòüìè, à ïîêóïêà ñîáñòâåííîãî
æèëüÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâîé ñåìüè
è ðîæäåíèÿ äåòåé.

- Íàñêîëüêî óñïåøíî âûãëÿäèò Àëòàéñêèé êðàé
íà ôîíå äðóãèõ ðåãèîíîâ â ÷àñòè ðåàëèçàöèè æè-
ëèùíûõ ïðîãðàìì?

- Àëòàéñêèé êðàé äåìîíñòðèðóåò î÷åíü õîðîøèå ïî-
êàçàòåëè. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Îáåñïå÷å-
íèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé» â 2011-2012ãã. ðåãèîí áûë
ëèäåðîì ïî âñåé Ðîññèè, à â ýòîì ãîäó ìû ñîõðàíÿåì
ëèäåðñòâî ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Âñå-
ãî ïî ýòîé ïðîãðàììå ñ 2004 ãîäà óëó÷øèëè ñâîè æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ áîëåå 6300 ìîëîäûõ ñåìåé, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè 20 òûñÿ÷ æèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà. Ïî
èíèöèàòèâå Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïðîãðàììó áûëè âíåñå-
íû ïðàâêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîñ-
ïîääåðæêó ïîëó÷àþò ìíîãîäåòíûå ìîëîäûå ñåìüè. Òà-
êèì ïðàâîì òåïåðü ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âñå ìîëîäûå
ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå íåñêîëüêèõ äåòåé.

- Áëàãîäàðÿ ÷åìó èìåþòñÿ òàêèå õîðîøèå ïîêà-
çàòåëè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû?

- Â òîì, ÷òî ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ òàêèìè òåìïà-
ìè, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ íàøåãî Ãóáåðíàòîðà Àëåê-
ñàíäðà ÊÀÐËÈÍÀ, êîòîðûé èñïîëüçóåò ëþáóþ âîç-
ìîæíîñòü, ÷òîáû îêàçàòü ïîääåðæêó ñåìüÿì, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âîñïèòûâàþùèì äåòåé. Ïîâåðüòå, òàêèå
ïîêàçàòåëè - íåëåãêàÿ íîøà äëÿ êðàåâîãî áþäæåòà.

- Êóäà ìîëîäåæü ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæ-
êîé?

- Âñþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðãàíå ïî
îáðàçîâàíèþ èëè äåëàì ìîëîäåæè ñâîåãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íà ñàéòå
www.altaimolodoi.ru ðàçìåùåíû âñå äîêóìåíòû è ïîë-
íûå ñâåäåíèÿ îá óñëîâèÿõ ïðîãðàìì «Îáåñïå÷åíèå
æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé» è «Ëüãîòíàÿ èïîòåêà äëÿ
ìîëîäûõ ó÷èòåëåé». Ïî âîïðîñàì ïîääåðæêè â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû «Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ñåëà äî 2013
ãîäà» ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îáðàòèòüñÿ â Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íîâîé ñåìüå - íîâûé äîì!
Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îêàçûâàåòñÿ, Àëòàéñêèé êðàé - îäèí
èç ëèäåðîâ ñðåäè ðåãèîíîâ ñòðàíû ïî

îêàçàíèþ ïîääåðæêè ìîëîäåæè â ÷àñòè
óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé.

Òûñÿ÷è ñåìåé îáçàâåëèñü ñâîèì óþòíûì
äîìîì áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ

ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàììàõ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Òàê, â 2012 ãîäó îíà ïðåäñòà-
âèëà ñâîþ ðàáîòó íà VII Ìåæ-
äóíàðîäíîé Ïèðîãîâñêîé íàó÷íîé
ìåäèöèíñêîé êîíôåðåíöèè ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ è Âñåðîññèéñêîé íà-
ó÷íîé êîíôåðåíöèè «Íåèíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ è çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû». Ïî èòîãàì îáå-
èõ êîíôåðåíöèé Íàäåæäà Ãðèãî-
ðüåâíà íàãðàæäåíà äèïëîìàìè
ïåðâîé ñòåïåíè. Ñòàëà ëàóðåà-
òîì êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ,
îðãàíèçîâàííîãî â ðàìêàõ þáèëåé-
íîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà êàð-
äèîëîãîâ ÐÔ, êîòîðûé ñîñòîÿë-
ñÿ â ñåíòÿáðå 2013ã. â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, ãäå ïî èòîãàì êîí-
êóðñà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî. Åå
ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ - äåñÿòü
ëåò. À êðîìå òîãî, îíà - ìàìà
äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ ñûíîâåé.

- Äàâàéòå íà÷íåì ðàçãî-
âîð ñ áàíàëüíîãî âîïðîñà:
êàê âû âûáðàëè ñâîþ ïðîôåñ-
ñèþ? ×òî ñòàëî îïðåäåëÿ-
þùèì ôàêòîðîì?

- Åñëè ñêàçàòü ÷åñòíî, ÿ íèêîã-
äà íå õîòåëà áûòü âðà÷îì. Ïëàíè-
ðîâàëà ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì. Íî
ìàìà, äàâàâøàÿ äî ýòîãî ìíå ïîë-
íóþ ñâîáîäó â äåéñòâèÿõ, âäðóã
èçìåíèëà ñâîþ ïîçèöèþ, ñêàçàâ,
÷òî ÿçûê ìîæíî âûó÷èòü è ñàìîé.
À âîò ïðîôåññèÿ âðà÷à - ýòî âñå-
ãäà ïðåñòèæíî, áëàãîðîäíî, ýòî çà-
áîòà î ëþäÿõ. È ó ìåíÿ àðãóìåí-
òîâ â ýòîì ñïîðå íå íàøëîñü. ß
îêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ è ïîñòóïèòü íà òîëüêî îòêðûâ-
øèéñÿ ôàêóëüòåò ìåæäóíàðîäíûõ

îòíîøåíèé - íå ñòàëî áû äëÿ ìåíÿ
ïðîáëåìîé, ïîýòîìó ÿ è íàäåÿëàñü
ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ. Íî ìàìà ïî-
øëà ñî ìíîé â ïðèåìíóþ êîìèñ-
ñèþ ìåäóíèâåðñèòåòà. È îïÿòü -
êîãäà ìíå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïî-
ñòóïëåíèå íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò âïîëíå ðåàëüíî, ìàìà
îòêîððåêòèðîâàëà: ñòîìàòîëîã - ýòî
ñëèøêîì óçêàÿ ñïåöèàëüíîñòü, à
âîò ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò - íàìíîãî
øèðå è ïåðñïåêòèâíåå, îáúåäèíÿ-
åò áîëåå 60 íàïðàâëåíèé ìåäèöè-
íû. Â 11-ì êëàññå ÿ ó÷èëàñü íà
çàî÷íûõ êóðñàõ, íàáðàëà áîëüøèå
áàëëû è óæå â ìàå çíàëà, ÷òî ñòà-
íó ñòóäåíòêîé ÀÃÌÓ.

- Îäíî äåëî - ïîñëóøàòü
ìíåíèå ìàìû, êñòàòè, îïûò-
íîãî îôòàëüìîëîãà, è ñîâñåì
äðóãîå - ó÷èòüñÿ íà òàêîì
ñëîæíîì ôàêóëüòåòå. Ìíî-
ãîå îïðåäåëèë ïåðâûé êóðñ?

- Â ìîåì õàðàêòåðå åñòü òàêàÿ
÷åðòà: íóæíî ñòàâèòü öåëü è èäòè
ê íåé. Ó÷èëàñü ÿ âñåãäà ñ óäî-
âîëüñòâèåì. Ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì
ñòàë òðåòèé êóðñ, êîãäà íà÷àëèñü
êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû, îáùåíèå
ñ ïàöèåíòîì. Çàèíòåðåñîâàëà íå-
âðîëîãèÿ - ñëîæíàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
â êîòîðîé íàäî õîðîøî çíàòü âñþ
òîïèêó. Íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî
åå âûáðàë ìîé ìóæ, è ïðèîðèòåò
áûë îòäàí åìó: îí - ïîòîìñòâåí-
íûé âðà÷-íåâðîëîã. Óæå íà øåñ-
òîì êóðñå âûáîð ìíîþ áûë ñäå-
ëàí îêîí÷àòåëüíî. Õîðîøî ïîìíþ,
êàê ñòóäåíòêîé ïðèøëà â êàðäèî-
äèñïàíñåð, ðàçâåðíóëà êàðäèîãðàì-

Ïðîôåññèÿ âðà÷à
âñåãäà óâàæàåìà

Îñîáîå èñêóññòâî - ñïåøèòü æèòü - ïðèñóùå
ìîëîäîñòè. Ýòè ÷åðòû îòëè÷àþò æèçíåííóþ

ïîçèöèþ Íàäåæäû Ãðèãîðüåâíû ÂÅÑÅËÎÂÑÊÎÉ,
âðà÷à-êàðäèîëîãà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

êàðäèîäèñïàíñåðà, óñïåøíî çàùèòèâøåé
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ è ïðîäîëæàþùåé

íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

ìó, â êîòîðîé àáñîëþòíî íè÷åãî
íå ïîíÿëà… È ðåøèëà, ÷òî îáÿçà-
òåëüíî ñòàíó êàðäèîëîãîì! Ðàáî-
òà â ÀÊÊÄ íà÷èíàëàñü ñ èíòåðíà-
òóðû, ïîïàëà â êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2 è áóêâàëüíî âëþ-
áèëàñü â íåãî. Îíî äåéñòâèòåëüíî
óíèêàëüíî! Íàïðèìåð, â áëèçëåæà-
ùèõ ñèáèðñêèõ ðåãèîíàõ èìåííî
òàêîãî îòäåëåíèÿ íåò. Ê íàì ïî-
ñòóïàþò ñàìûå ðàçíûå ïàöèåíòû,
ñî âñåì ñïåêòðîì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé: îòäåëåíèå
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà çàáîëåâàíè-
ÿõ ïåðèêàðäà, ìèîêàðäà, ýíäîêàð-
äà. Ïðè÷åì, ÷åðåç îòäåëåíèå ïðî-
õîäèò î÷åíü ìíîãî «ñëîæíûõ»
áîëüíûõ â îñíîâíîì ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ìíîãèì ïîêàçàíà êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Êðîìå
òîãî, èìåííî ê íàì íàïðàâëÿþòñÿ
áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè ïðîáëåìàìè.

Â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ íåáîëüøîé
ëè÷íûé þáèëåé - 4 àâãóñòà èñïîë-
íèëîñü äåñÿòü ëåò ìîåé ðàáîòû â
êàðäèîäèñïàíñåðå.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì
êîëëåêòèâå.



4

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Êîãäà ïðèøëà â èíòåðíà-
òóðó, îòäåëåíèåì çàâåäîâàëà

Íàäåæäà Ãåííàäüåâíà ÌÈÐÎÍÎ-
ÂÀ, ðàáîòàëè Âàëåðèÿ Âèòàëüåâ-
íà ÃÎÐÄÅÅÂÀ, Èðèíà Àëåêñàí-
äðîâíà ÑÓÊÌÀÍÎÂÀ, Þëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.
Âñå ðàáîòàëè ñ èíòåðåñîì, áûëè
âíèìàòåëüíû ê ïàöèåíòàì. Çà ýòèì
è ÿ òÿíóëàñü. Íèêîãäà íå áûëî
îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì ïî ïðèíöè-
ïó: ÷òî áóäåò, òî áóäåò. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî êîëëåêòèâ çà äåñÿòü ëåò
ïîìåíÿëñÿ, ýòà òðàäèöèÿ ñîõðàíÿ-
åòñÿ è ñåãîäíÿ. Âñåãäà ñòàðàåìñÿ
ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ëþáîìó ïà-
öèåíòó, ïðîõîäÿùåìó ëå÷åíèå â
íàøåì îòäåëåíèè.

- Î ñåðüåçíîé íàãðóçêå
âðà÷à ãîâîðÿò ñåãîäíÿ ìíî-
ãî. È âñå æå êàæäûé áîëü-
íîé ÷åëîâåê ïîäñîçíàòåëüíî
æäåò, ÷òî ñ íèì ïîãîâîðÿò
«íå ïî óñòàâó»… Êàê íàõî-
äèòå áàëàíñ ìåæäó ýòèìè
ñîñòàâëÿþùèìè â ðàáîòå?

- Ðàçóìååòñÿ, äëÿ âðà÷à âàæíåå
âñåãî ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü äèàã-
íîç, ñäåëàòü íàçíà÷åíèå. Íî ïðè
ýòîì âðà÷ íå äîëæåí òåðÿòü èíòå-
ðåñ ê ÷åëîâåêó, ê åãî ïðîáëåìàì.
Íàãðóçêà íà âðà÷à äåéñòâèòåëüíî
îãðîìíàÿ - ïèñüìåííàÿ, ôèçè÷åñ-
êàÿ. Íî ÿ âñåãäà ñòàðàþñü ïîèí-
òåðåñîâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà, ÷òî ñòà-
ëî ïðè÷èíîé åãî ó÷àñòèâøèõñÿ ïðè-
ñòóïîâ áîëåçíè, ñòàðàþñü îáúÿñ-
íèòü, ÷òî óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, íå-
ïðèÿòíîñòè íà ñëóæáå, íàïðèìåð,
íå äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
òðàãè÷åñêàÿ íåîòâðàòèìîñòü - íà
ýòîì æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Îä-
íàêî åñëè íà÷àòü âûñëóøèâàòü îò-
äåëüíûõ áîëüíûõ, îíè íå âñåãäà
ïîíèìàþò ãðàíü - ïðèõîäÿò â îð-
äèíàòîðñêóþ è ãîòîâû ãîâîðèòü ÷à-
ñàìè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàäî ìàê-
ñèìàëüíî ñåáÿ ìîáèëèçîâàòü, áûòü
ñäåðæàííûì è êîððåêòíûì.

Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñíèæå-
íèÿ íàãðóçêè íà âðà÷à ñåé÷àñ ìíî-
ãî îáñóæäàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è â
Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Åñëè âðà÷ ñòàöèîíàðà áóäåò âåñòè
10-12 ïàöèåíòîâ, à âðà÷ ïîëèêëè-
íèêè ïðèíèìàòü íå 30 ÷åëîâåê, à
10 çà ñìåíó, òî, êîíå÷íî, è íà ðàç-
ãîâîðû íàéäåòñÿ âðåìÿ. À òàê íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÷òîáû êà÷åñòâåí-
íî è ýôôåêòèâíî âûïîëíèòü âñþ
ðàáîòó, ïðè ýòîì ðàçãîâàðèâàÿ ñ
ïàöèåíòîì ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëü-
êî õî÷åò ñàì ïàöèåíò, âðà÷ó ðåàëü-
íî íóæíî áóäåò ïðèõîäèòü â 6 óòðà
íà ðàáîòó è óõîäèòü â 10 âå÷åðà.

- Êàêèå ñëó÷àè èç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðàêòèêè çàïîìè-
íàþòñÿ: òÿæåëûå èëè óñ-
ïåøíûå?

- Çàïîìèíàþòñÿ òå ñëó÷àè, êî-
òîðûå íå ïîñòàâèøü â îáùèé ðÿä.
Õîòÿ ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü
ðàçíûìè. Êàê ðåäêàÿ è òÿæåëàÿ
êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òàê è
êàêèå-òî íåîðäèíàðíûå æèçíåííûå
èñòîðèè. Çàïîìèíàþòñÿ ïîñòóïèâ-
øèå ê íàì áåðåìåííûå æåíùèíû,
ïîòîìó ÷òî ðå÷ü èäåò ñðàçó î äâóõ
æèçíÿõ. Ïîìíþ âñåõ ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ áûë íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç, íî êîòîðûì óäàëîñü ïîìî÷ü.
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì, ñ ðåäêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ìû ïðåäëàãàåì ïðî-
äîëæàòü íàáëþäàòüñÿ ó íàñ â îòäå-
ëåíèè, õîòÿ ýòî è íå âõîäèò â íàøè
îáÿçàííîñòè. È ýòî òîæå îäíà èç
òðàäèöèé îòäåëåíèÿ!

- Âû óñïåøíî çàùèòèëè
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ïðîäîëæàåòå çàíèìàòüñÿ
íàó÷íîé ðàáîòîé?

- Äà, ìíå íðàâèòñÿ ñîâìåùàòü
íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Â 2009 ãîäó îñâîèëà ýõî-
êàðäèîãðàôèþ. Äëÿ ìåíÿ ýòî óäè-
âèòåëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, â êîòî-
ðîé âñåãäà íàäî ó÷èòüñÿ: ÿ áû ñêà-
çàëà, ÷òî çäåñü íåò ïðåäåëà ñîâåð-
øåíñòâó. Ìîæíî âñþ æèçíü îñâà-
èâàòü ÝõîÊÃ, à ïîïàäåòñÿ êàêîé-
íèáóäü óíèêàëüíûé ïàöèåíò è ïî-
ñòàâèò òåáÿ â òóïèê. Òàê, íàïðè-
ìåð, ÿ ïîìíþ ïàöèåíòà, ó êîòîðî-
ãî ñåðäöå áûëî ñïðàâà, à ÿ ïûòà-
ëàñü åãî íàéòè ñëåâà. Ïîòîì ñëó-
÷àéíî ïîñòàâèëà äàò÷èê ñïðàâà - è
âîò îíî, ÷óäî!

- Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ïðåäñòàâèòåëè ïîêîëå-
íèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé áîëåå
ïðàãìàòè÷íû, äëÿ íèõ ïåð-
âè÷íî ñòðåìëåíèå õîðîøî çà-
ðàáàòûâàòü. Âû - èç ýòîãî
ïîêîëåíèÿ. Âàøå ìíåíèå?

- Äóìàþ, òàêîå îïðåäåëåíèå ñêî-
ðåå îòíîñèòñÿ ê âûïóñêíèêàì ïîñ-

ëåäíèõ ëåò, ñåãîäíÿøíèì ñòóäåí-
òàì. Êîãäà îíè ïðèõîäÿò â îòäå-
ëåíèå, âèäíî ýòî îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî: íå õâàòàåò âíèìàòåëüíîñòè
ê ïàöèåíòàì, íå ãîòîâû çàäåðæàòü-
ñÿ ëèøíèé ðàç â îòäåëåíèè. Ðàñ-
ñ÷èòûâàþò ïîëó÷èòü ðàáîòó òàì,
ãäå ïëàòÿò áîëüøèå äåíüãè. Íå
áóäóò âåñòè áîëüøå ïàöèåíòîâ,
åñëè ýòî íå áóäåò îãîâîðåíî îïëà-
òîé òðóäà. Ñïðàøèâàþ ñòóäåíòîâ
íà ïåðâîé âñòðå÷å: «Êòî áóäåò êàð-
äèîëîãîì?». Êàê ïðàâèëî, íèêòî
íå õî÷åò: â îñíîâíîì âñå õîòÿò
ñòàòü êîñìåòîëîãàìè! Ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî î÷åíü ïëîõî, òàê êàê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è,
êîíå÷íî, â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû
òðåáóþòñÿ ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñ-
òû! Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî äîñòóï-
íà äëÿ íàñåëåíèÿ. Íå çíàþ, ÷òî
ìîæåò èçìåíèòü ýòó ñëîæèâøóþ-
ñÿ ñèòóàöèþ. Çàðàáàòûâàòü äîñòîé-
íî õîòÿò âñå, è ÿ òîæå, íî ïðè
ýòîì ïðèíöèïû ïðîôåññèè íèêòî
íå îòìåíÿåò. Ìîå ïîêîëåíèå - ýòî
åùå ïðèñóòñòâèå àëüòðóèçìà, æå-
ëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì.

- Âû äåëàëè âûáîð: ñåìüÿ
èëè êàðüåðà, äåòè èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ðîñò? Êàê
óäàåòñÿ ñîåäèíèòü ëè÷íîå è
ïðîôåññèîíàëüíîå?

- Ìîèì ñûíîâüÿì 13 ëåò è 2,5
ãîäà. È íèêîãäà ïåðåäî ìíîé ïî-
äîáíûé âûáîð íå ñòîÿë. Äëÿ ìåíÿ
âñåãäà ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ìîè äåòè.
Ìîè ðîäèòåëè - èç ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé. ß ëþáëþ ëþáûõ äåòåé: è
ñâîèõ, è ÷óæèõ, ìåíÿ âñåãäà îê-
ðóæàþò ìàëûøè. Ðàäà, ÷òî â íà-
øåé ñåìüå ïîäðàñòàþò ìàëü÷èêè -
ìîè ãëàâíûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå
âñåãäà áóäóò ðÿäîì è ïîääåðæàò
âî âñåì. Ìîæåò áûòü, ìíå íå õâà-
òàåò ñòðîãîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè,
êàêîãî-òî ïîðÿäêà. Õîòåëîñü áû
áîëüøå óäåëÿòü âðåìåíè äåòÿì,
ñåìüå... Íî åñòü â íàøåì îáùåíèè
ñ äåòüìè ãëàâíîå: ìû î÷åíü áëèç-
êè, çíàåì ïðîáëåìû äðóã äðóãà. ß
èì ÷àñòî ãîâîðþ: «Âñå, ÷òî ÿ äå-
ëàþ, ïðåæäå âñåãî - äëÿ âàñ, äëÿ
âàøåãî áóäóùåãî. Îíî îïðåäåëÿ-
åòñÿ çíàíèÿìè, äóøåâíûìè êà÷å-
ñòâàìè, ïðàâèëüíûìè æèçíåííûìè
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ïðèîðèòåòàìè». Òàêèìè ÿ õî÷ó âèäåòü ñâîèõ ìàëü÷è-
êîâ. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, äåòè - ýòî îãðîìíûé òðóä 24
÷àñà â ñóòêè. Ìîé ïàïà óøåë ñ ðàáîòû, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü âîäèòü ñòàðøåãî âíóêà íà çàíÿòèÿ â
ôóòáîëüíóþ ñåêöèþ è çàíèìàòüñÿ ñ ìëàäøèì. Ðàçâå
ýòî ìîæíî ïåðåîöåíèòü? Ïîýòîìó ÿ î÷åíü áëàãîäàð-
íà ñâîèì ðîäèòåëÿì.

- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ: äàéòå, ïîæàëóé-
ñòà, ñîâåò ÷èòàòåëÿì, ïîìîãàþùèé ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå.

- Æèòü ñ óäîâîëüñòâèåì è öåíèòü òî, ÷òî ó òåáÿ
åñòü, áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì ê îêðóæàþùèì, ïî-
ñòóïàòü òàê, êàê òû áû õîòåë, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ
òîáîé, âåðèòü, ÷òî âñå äîáðîå, ñäåëàííîå òîáîé â
æèçíè, îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ. Ýòî íå íîâûå ñîâåòû,
íî âàæíûå ïî-ïðåæíåìó.

- À åñòü ó âàñ ëè÷íûå ïðàâèëà?
- Êîíå÷íî, íàäî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ñòàðøèé ñûí

èãðàåò â ôóòáîë óæå âîñåìü ëåò, çàíèìàåòñÿ ïëàâà-
íèåì. Ìëàäøåìó åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü âûáîð, íî
êàæäîå âîñêðåñåíüå ìàëü÷èêè îáÿçàòåëüíî ãóëÿþò â
ïàðêå âìåñòå ñ ïàïîé. Âàæíî ñëåäèòü çà âåñîì, ìû
ñòàðàåìñÿ îãðàíè÷èâàòü óïîòðåáëåíèå âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ. Â íàøåé ñåìüå íèêòî íå êóðèò. Ñî ñòàðøèì
ñûíîì âñå ïðîãîâîðåíî, äóìàþ, ïðîáëåì íå âîçíèê-
íåò è â áóäóùåì. Ïîíèìàþ, êàê êàðäèîëîã, î÷åíü
õîðîøî: æèçíü ñêîðîòå÷íà, íàäî ðàäîâàòüñÿ êàæäî-
ìó äíþ. Âî âðà÷åáíîé ñðåäå ïåðâîå è ãëàâíîå ïîæå-
ëàíèå íà âñåõ òîðæåñòâàõ è çàñòîëüÿõ – çäîðîâüÿ.

- Âû ìå÷òàåòå î òîì, ÷òîáû äåòè ñòàëè
âðà÷àìè?

- Òðóäíî õîòåòü òàêîãî áóäóùåãî äëÿ ñâîåãî ðå-
áåíêà, ïîñêîëüêó îòâåòñòâåííîñòü è òÿæåñòü òðóäà
âðà÷à îãðîìíà, íåîïðàâäàííà òîé çàðïëàòîé, êîòî-
ðóþ âðà÷è ïîëó÷àþò ñåãîäíÿ. Ñåé÷àñ ñûí âûáðàë
ïðîôèëüíûé õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèé êëàññ. Ïðàâäà, äåé-
ñòâîâàë ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ è ïîêà îêîí÷àòåëüíî ñ
âûáîðîì ïðîôåññèè íå îïðåäåëèëñÿ.

 - Êàêàÿ áëàãîäàðíîñòü îò ïàöèåíòîâ âàì
çàïîìíèëàñü?

- Âðà÷è åæåäíåâíî ïîìîãàþò ìíîãèì ëþäÿì, íå
îæèäàÿ êàêîé-òî áëàãîäàðíîñòè îò ïàöèåíòà. Äëÿ ìåíÿ
âàæíî åå ïîíÿòü íà èíòóèòèâíîì óðîâíå. Ýòî ãëàçà
÷åëîâåêà, êîòîðûé âûïèñûâàåòñÿ, ïåðåæèâ òðóäíûå
ìèíóòû â îòäåëåíèè. Øîêîëàä è êîíôåòû, êîòîðûå
÷àñòî ïåðåäàþò âðà÷àì, íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ
òåì, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ìû
ñàìè ïîêóïàåì áîëüíûì ïðîäóêòû, âåùè, åñëè ýòî
äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ. Îäíà ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà
íà ðîäîðàçðåøåíèå â êàðäèîäèñïàíñåð â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, ìíîãî äíåé ëåæàëà â ðåàíèìàöèè. Ïîòîì â
òå÷åíèå ãîäà æåíùèíà íàáëþäàëàñü ó íàñ â îòäåëå-
íèè. Äâå íåäåëè íàçàä ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ñòàëî î÷å-
âèäíî: âñå ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê íîðìå. Óçíàâ ýòî,
æåíùèíà ðàñïëàêàëàñü. Îíà îò÷åòëèâî ïîíèìàëà, ÷òî
åé è åå ðåáåíêó äåéñòâèòåëüíî ïîäàðèëè áóäóùåå, à
äëÿ ìåíÿ ëó÷øåé áëàãîäàðíîñòè, ÷åì îñîçíàíèå ýòîãî,
è ïðèäóìàòü ñëîæíî.

- Âû íåäàâíî ó÷àñòâîâàëè â Ôîðóìå
ìîëîäûõ âðà÷åé. Ïîäåëèòåñü âàøèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè îá ýòîì ñîáûòèè.

- Â Êðàñíîãîðñêå (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) 26-
27 àâãóñòà ïðîøåë Ôîðóì ìîëîäûõ âðà÷åé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Â.ÑÊÂÎÐÖÎÂÎÉ. Ó÷àñò-
íèêàìè Ôîðóìà ñòàëè 1116 ìîëîäûõ âðà÷åé äî
35 ëåò èç 83 ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà ðàññêàçàëà î êàäðîâûõ
ïðîáëåìàõ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûõî-
äÿò íà ïåðâûé ïëàí â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè. Òàê, â ñòðàíå ðàáîòàþò 639 òûñÿ÷ âðà÷åé, à
äåôèöèò êàäðîâ ñîñòàâëÿåò 40 òûñÿ÷ âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â áîëüøåé ñòåïåíè
ýòà ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà, ãäå â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ äåôèöèò ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòîâ è ïåäèàòðîâ äîñòèãàåò 70 ïðîöåíòîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åæåãîäíî èç ìåäèöèíñêèõ âó-
çîâ âûïóñêàåòñÿ 24 òûñÿ÷è âðà÷åé, ïðîøåäøèõ
îáó÷åíèå íà áþäæåòíîé îñíîâå, è 10 òûñÿ÷ âðà-
÷åé, ïîëó÷èâøèõ ïëàòíîå îáðàçîâàíèå. Îòòîê ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ åæåãîäíî, ïðè ïðîâåäåíèè àíà-
ëèçà çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, ñîñòàâëÿåò 8-
10% ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷åì, ïî ïðè÷èíå âûõîäà
íà ïåíñèþ - òîëüêî 2,5%, îñòàëüíîé ïîòîê ñîñòàâ-
ëÿþò ìîëîäûå âðà÷è. Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâ-
íûõ è ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Ìèíèñòåðñòâà íà ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå êàäðîâîãî âîïðîñà è ïðå-
êðàùåíèå îòòîêà âðà÷åé èç ñïåöèàëüíîñòè.

Ãîâîðèëîñü è î òîì, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí êàäðîâîãî äåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü çà-
ðàáîòíîé ïëàòû. Ïîýòîìó ê 2018 ãîäó ïëàíèðóåò-
ñÿ ïîñòåïåííîå åå óâåëè÷åíèå âðà÷àì ñ äîñòèæå-
íèåì óðîâíÿ íà 200% âûøå, ÷åì óðîâåíü ñðåäíåé
çàðàáîòíîé ïëàòû ïî ðåãèîíó â öåëîì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ê 2018 ãîäó áûëî îáåùàíî, ÷òî óðîâåíü
çàðïëàòû â ñðåäíåì ó ðîññèéñêîãî âðà÷à äîë-
æåí ñîñòàâèòü ïðèáëèçèòåëüíî 90 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Ïðè÷åì ýòîò óðîâåíü ïî ðàçëè÷íûì ñóáúåê-
òàì ÐÔ íå äîëæåí îòëè÷àòüñÿ â ðàçû, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ. Óâåëè÷åíèå çàðïëàòû áóäåò
ïðîèñõîäèòü ñ ïîìîùüþ ïåðåõîäà íà êîíòðàêò-
íûå îêëàäû.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ÐÔ, îáùåñòâåííîãî äå-
ÿòåëÿ Ëåîíèäà Ìèõàéëîâè÷à ÐÎØÀËß, êîòî-
ðûé ïîïðèâåòñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, ñêà-
çàâ, ÷òî «çà ïðèñóòñòâóþùèìè â çàëå - áóäóùåå
íàöèè è åå çäîðîâüå». ×òîáû óëó÷øèòü óñëîâèÿ
ðàáîòû è æèçíè âðà÷åé, Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà âû-
ñòóïèëà ñ ïðåäëîæåíèåì â Ìèíèñòåðñòâî òðó-
äà ÐÔ ââåñòè ñîöèàëüíûé ïàêåò äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûé âêëþ÷àë áû ëüãîò-
íóþ èïîòåêó, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, âíå-
î÷åðåäíîå ïðåäîñòàâëåíèå ìåñò â äåòñêèå
ñàäû. Ïîêà îòâåòà íå ïîñòóïèëî, íî ó÷àñò-
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Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà âûäå-
ëèëà íåñêîëüêî ïðàâèë.

Ïåðâîå ïðàâèëî. Íåîáõîäè-
ìî ñëåäèòü çà ìàññîé ñâîåãî
òåëà. Îïðåäåëåíèå ïðèáëèçèòåëü-
íîé âåðõíåé ãðàíèöû íîðìàëüíîé
ìàññû òåëà âîçìîæíî ïî ôîðìóëå:

äëÿ ìóæ÷èí: ìàññà òåëà =

ðîñò - (100 + ),

äëÿ æåíùèí: ìàññà òåëà =

ðîñò - (100 + ).

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü ñëåäóþ-
ùåå:

- åñòü íàäî â îäíè è òå æå ÷àñû
4-5 ðàç â äåíü;

- âî âðåìÿ åäû êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùàåòñÿ îòâëåêàòüñÿ: ÷èòàòü,
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ñèäåòü çà êîì-
ïüþòåðîì;

- åñòü íàäî ìåäëåííî, ÷òî ïî-
çâîëÿåò áûñòðåå ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñûòûì;

- èçáåãàéòå æèðíûõ ñîðòîâ
ìÿñà, ðåçêî îãðàíè÷üòå, à âðåìå-

íèêè Ôîðóìà ïîíÿëè, ÷òî
äîêòîð Ðîøàëü ïðîäîëæà-

åò àêòèâíî áîðîòüñÿ è îòñòàè-
âàòü èíòåðåñû ðÿäîâûõ âðà÷åé.
Òàêæå Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷
âûðàçèë íàäåæäó íà èçìåíåíèÿ
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
áëèæàéøåì áóäóùåì, òàê êàê
äåéñòâèòåëüíî çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòêè ëåò âïåðâûå ïðîèñõîäÿò
ïåðåìåíû â ëó÷øóþ ñòîðîíó,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî è
ñ òåì, ÷òî Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðóêîâîäèò ïðàêòè-
êóþùèé â ïðîøëîì äîêòîð â
ïÿòîì ïîêîëåíèè, êîòîðîé
î÷åíü áëèçêè ïðîáëåìû âðà÷à.

Â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîøëà è
òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ âðà÷åé ÐÔ
2013 ãîäà. Ìèíèñòð Â.Ñêâîð-
öîâà ïðèñóòñòâîâàëà âî âðåìÿ
âñåé öåðåìîíèè, ÷òî âûçâàëî
áîëüøîå óâàæåíèå âñåõ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ. Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü
çàâåðøèëàñü îáùèì ôîòî ìèíè-
ñòðà ñî âñåìè íîìèíàíòàìè è ïî-
áåäèòåëÿìè. Ëó÷øèìè âðà÷àìè
ÐÔ 2013 ãîäà ñòàëè è ïðåäñòà-
âèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòî-
ðûå çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïåäèàòð»:
âðà÷ ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, çàâåäóþùàÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1,
ã.Áàðíàóë» Ñ.È. ÒÅÌÍÈÊÎ-
ÂÀ; «Ëó÷øèé îôòàëüìîëîã»:
âðà÷, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ìèêðîõèðóðãèè ¹1 ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàð-
íàóë» Ç.Ï. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ;
«Ëó÷øèé âðà÷ ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè»: âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, çàâåäóþùèé äèàã-
íîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÓÀÊÑÏ «Ñàíàòîðèé «Áàðíà-
óëüñêèé» À.Ã. ÐÅÌÍÅÂ.

Êàê ñàì Ôîðóì, òàê è öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ
âðà÷åé Ðîññèè âûçâàëè ó ìåíÿ
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâîþ ïðî-
ôåññèþ, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà
âñþ ñâîþ ñëîæíîñòü, âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ è ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ, íà ìîé
âçãëÿä, ñàìîé íóæíîé è äîñòîé-
íîé óâàæåíèÿ âñåãî îáùåñòâà.

íàìè èñêëþ÷èòå, óïîòðåáëåíèå òîð-
òîâ, ïèðîæíûõ è êîíôåò;

- öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå õëåáà, æèäêîñòè è êàð-
òîôåëÿ;

- íå ïåéòå ñëàäêèå ñîêè, ôðóê-
òîâûå âîäû, îãðàíè÷üòå ïîòðåá-
ëåíèå ïèâà è íà âðåìÿ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòå ìîðîæåíîå;

- íå îãðàíè÷èâàéòå ïîòðåáëå-
íèå ïîñòíîãî ìÿñà, ðûáû íåæèð-
íûõ ñîðòîâ, îáåçæèðåííîãî ìî-
ëîêà, íåæèðíîãî ñûðà è òâîðîãà,
îâîùåé;

- èç êðóï æåëàòåëüíî îñòàâèòü
òîëüêî ãðå÷íåâóþ è ïåðëîâóþ;

- î÷åíü õîðîøè â êà÷åñòâå äå-
ñåðòà ñâåæèå ÿãîäû è ôðóêòû;

- ïðèåì ïèùè íà÷èíàéòå ñ îâî-
ùåé, êîòîðûå áûñòðî âûçîâóò
÷óâñòâî íàñûùåíèÿ, èìåÿ ê òîìó
æå äîñòàòî÷íî íèçêóþ êàëîðèé-
íîñòü.

Âòîðîå ïðàâèëî. Íóæíî
óâåëè÷èòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Äëÿ çäîðîâîãî
÷åëîâåêà íåîáõîäèìà ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íà-

«Êàê ñîõðàíèòü
ñâîå çäîðîâüå?»

- ñ òàêèì âîïðîñîì ìû îáðàòèëèñü ê êàðäèîëîãó
Íàäåæäå Ãðèãîðüåâíå ÂÅÑÅËÎÂÑÊÎÉ. Êàê ñðåäè

ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå è êóðåíèÿ,

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, îæèðåíèÿ, íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) ñîõðàíèòü çäîðîâîå ñåðäöå?

ðîñò - 100
10

ðîñò - 100
20
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÷èíàÿ ñ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Ãèïîäèíàìèÿ âåäåò ê
äåòðåíèðîâàííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðåäêî -
ê ïàäåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îñ-
ëàáëåíèþ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà.

Åñëè âû ðåøèëè íà÷àòü íî-
âóþ æèçíü, òî íåîáõîäèìî:

- ââåñòè çà ïðàâèëî íå ïîëüçî-
âàòüñÿ ëèôòîì è îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì íà êîðîòêèå ðàññòîÿ-
íèÿ;

- îòïðàâëÿÿñü íà ðàáîòó èëè
ó÷åáó, âûéòè èç äîìà íà 10-15
ìèíóò ðàíüøå è ïðîéòè ÷àñòü ðàñ-
ñòîÿíèÿ ïåøêîì;

- ââåñòè â ðàñïîðÿäîê äíÿ óò-
ðåííþþ çàðÿäêó. Íà÷èíàéòå åå ñ
ïîòÿãèâàíèé è õîäüáû, çàòåì äå-
ëàéòå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê è ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, òóëîâèùà, ìûøö
æèâîòà, íîã, óïðàæíåíèÿ ñèëîâî-
ãî õàðàêòåðà è ðàññëàáëÿþùèå.
Çàâåðøàéòå ãèìíàñòèêó áåãîì,
õîäüáîé è äûõàòåëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Ïåðèîäè÷åñêè íóæíî
ìåíÿòü ÷àñòü óïðàæíåíèé èëè âåñü
êîìïëåêñ;

- åæåíåäåëüíî ïðàêòèêîâàòü áåã
- ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìå-
òîä óìñòâåííîé ðàçðÿäêè, ñíÿòèÿ
ñòðåññà. Ïîìíèòå: «Åñëè õî÷åøü
áûòü ñèëüíûì, - áåãàé, åñëè õî-
÷åøü áûòü êðàñèâûì, - áåãàé, åñëè
õî÷åøü áûòü óìíûì, - áåãàé»;

- âûïîëíÿÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü
ïóëüñ. Èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äîëæíà áûòü òàêîé,
÷òîáû ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) íå ïðåâûøàëà 200 ìè-
íóñ âîçðàñò â ãîäàõ. Åñòåñòâåííî,
åñëè èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òî íåîáõîäè-
ìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ñ âðà÷îì;

- ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ íîðìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïîëåçíû èãðà â òåííèñ, õîäü-
áà íà ëûæàõ, êàòàíèå íà êîíüêàõ,
ïëàâàíèå, ãðåáëÿ, òóðèçì.

Ãëàâíîå - ïðåîäîëåòü ñâîþ ëåíü
è íå îò÷àèâàòüñÿ, åñëè âíà÷àëå âû
âûãëÿäèòå äàëåêî íå ñïîðòèâíî è
âàøè óñïåõè î÷åíü ñêðîìíû.

Òðåòüå ïðàâèëî. Íóæíî
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ ñåðäöà, â ðàçâèòèè êîòî-

ðîãî ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
íàðóøåíèÿ õîëåñòåðèíîâîãî îáìå-
íà. Óâåëè÷åíèå ïðîïîðöèè ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ïðè-
âîäèò ê îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà
â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ñóæàÿ òåì ñà-
ìûì èõ ïðîñâåò. Ñèíòåç ýíäîãåí-
íîãî õîëåñòåðèíà (îáðàçóþùåãî-
ñÿ â îðãàíèçìå) óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ïîòðåáëåíèè âûñîêîêàëîðèé-
íîé ïèùè, áîãàòîé æèâîòíûìè
æèðàìè.

Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ïî-
òðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ, áî-
ëåå øèðîêî ïðèìåíÿòü ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå óãëåâîäîâ ïðè äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå ïîëíîöåííûõ áåëêîâ è
âèòàìèíîâ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå
â ðàöèîí äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà âèòàìèíîâ Ñ (àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà) è Ð (ðóòèí), ñîäåðæà-
ùèõñÿ â îâîùàõ è ôðóêòàõ, âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â, îñîáåííî âèòà-
ìèíà Â6, ñîäåðæàùèõñÿ â çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå â õëåáíûõ ïðî-
äóêòàõ è äðîææàõ.

Âàæíî óïîòðåáëåíèå ðàñòè-
òåëüíûõ æèðîâ, áîãàòûõ íåíàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè.
Îíè òàêæå îêàçûâàþò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà ýëàñòè÷íîñòü è ïðî-
íèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, áëà-
ãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ñâåðòû-
âàåìîñòü êðîâè.

Ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë
ïðåäïî÷òèòåëüíû ïîäñîëíå÷íîå,
îëèâêîâîå è ñîåâîå.

Âîçäåðæàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ
òàêèõ áîãàòûõ õîëåñòåðèíîì ïðî-
äóêòîâ, êàê ïå÷åíü, ðûáüÿ èêðà.

×åòâåðòîå ïðàâèëî.
Íóæíî áðîñèòü êóðèòü. Â
îïðåäåëåííîé ìåðå ëåãêîìûñëåí-
íîå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ìàëîé îñâåäîìëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ î åãî ïîñëåäñòâè-
ÿõ, ïðîñ÷åòîâ â äåëå ñàíèòàðíîãî

ïðîñâåùåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî êóðå-
íèå íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà
òåõ, êòî ïðèîáðåë ýòó âðåäíóþ
ïðèâû÷êó â äåòñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå. Ó íèõ îáû÷íî
íàèáîëåå âûðàæåíà «çàâèñèìîñòü»
îò íåãî. Òàê, ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, åñëè ÷åëîâåê íà÷àë êóðèòü â
15 ëåò, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
æèçíè óìåíüøàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 8
ëåò, ó íà÷àâøèõ êóðèòü â 25 ëåò è
ïîçæå - íà 4 ãîäà.

Åñëè âû ðåøèëè áðîñèòü êó-
ðèòü, òî âàì íóæíî:

- çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ðîä-
ñòâåííèêîâ è äðóçåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, êàê ýòî íè ñòðàííî, òåõ,
êòî êóðèò, òàê êàê èõ êóðåíèå â
âàøåì ïðèñóòñòâèè ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü âîçîáíîâëåíèå ýòîé ïðè-
âû÷êè;

- áðîñàòü ëó÷øå ñðàçó, à íå ïî-
ñòåïåííî;

- ïðîÿâèòü áîëüøóþ ñèëó âîëè
è ïîëíîñòüþ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò
â òîì, ÷òî «íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ÿ íå âûêóðþ íè îäíîé
ñèãàðåòû»;

- çíàòü, ÷òî, ÷åì áîëüøå ïðîõî-
äèò âðåìåíè ñî äíÿ ïðåêðàùåíèÿ
êóðåíèÿ, òåì ìåíüøå òÿãà ê íåìó.
Ñàìûå òðóäíûå - ïåðâûå äíè è
÷àñû;

- ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå áðîñèòü
êóðèòü âî âðåìÿ îòïóñêà, êîãäà
ìîæíî ñìåíèòü îáðàç æèçíè è
íå îêàçûâàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ïðè
êîòîðûõ êóðåíèå áûëî ïðèâû÷-
íûì;

- çàìåíèòü âûêóðèâàíèå ñèãàðå-
òû ñïåöèàëüíûìè êîíôåòàìè, æå-
âàòåëüíûìè ðåçèíêàìè è ò.ä. Òà-
êàÿ «çàìåñòèòåëüíàÿ» òåðàïèÿ ïî-
ìîãàåò ìíîãèì, ÿâëÿÿñü ñîâåðøåí-
íî áåçâðåäíîé äëÿ îðãàíèçìà. Â
ïåðâîå âðåìÿ áðîñèâøåìó êóðèòü
ñëåäóåò èçáåãàòü êîìïàíèé, ãäå êó-
ðÿò è ïüþò àëêîãîëü.

Ëàðèñà Þð÷åíêî



8

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïåðåóòîìëåíèå è
óòîìëåíèå ó øêîëüíèêîâ

Ïî÷åìó ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó äåòåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
çíà÷èìûì ñåãîäíÿ? Ïîòîìó ÷òî âûñ-
øèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè: âîñïðè-
ÿòèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñåíñîìîòîð-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, àíàëèòèêî-ñèíòå-
òè÷åñêèå ïðîöåññû - ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
åãî àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê îêðó-
æàþùèì óñëîâèÿì. È èçìåíåíèÿ â
ïîçíàâàòåëüíîé (òî åñòü êîãíèòèâ-
íîé) ñôåðå ó äåòåé âûçûâàþò îáåñ-
ïîêîåííîñòü íå òîëüêî ó âðà÷åé è
ðîäèòåëåé, íî è ó ó÷èòåëåé.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èíòåíñèâíîå
âíåäðåíèå è ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ
óñëîæíåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøå-
íèåì çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Òàê, îä-
íîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî óìñòâåííîå ïåðåóòîì-
ëåíèå ó÷àùèõñÿ.

Ñîâðåìåííûé øêîëüíèê ïîñòîÿí-
íî íàõîäèòñÿ â ñòðåññå èç-çà îãðà-
íè÷åíèÿ âðåìåíè. Âåäü äîñòàòî÷íî
÷àñòî ïîìèìî øêîëû îí ïîëó÷àåò äî-
ïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó: çàíÿòèÿ ñ
ðåïåòèòîðàìè ïî øêîëüíûì ïðåä-
ìåòàì, ó÷åáà â õóäîæåñòâåííîé èëè
ìóçûêàëüíîé øêîëàõ, ïîñåùåíèå
ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ. Êàê èòîã: ïðè
ïîäîáíîé ïåðåãðóçêå ó÷åíèê èëè íå
âûïîëíÿåò ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèì
çàäà÷, èëè æå äåëàåò ýòî ñ óùåðáîì
äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

×òî òàêîå ïåðåóòîìëåíèå? Ýòî
ÿâëåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåòñÿ

Êàê ñïðàâèòüñÿ
ñ óòîìëÿåìîñòüþ øêîëüíèêà

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà óâåëè÷èëàñü íà 20 ïðîöåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
îòìå÷àåòñÿ ðîñò äåòåé ñ âûÿâëåííûìè ðàçëè÷íûìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé è

öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîìû è ò.ä.

ïðèíóæäåíèåì ê ðàáîòå, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, èñòîùàåò óìñòâåí-
íûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû. Íàõîäÿñü
â ñîñòîÿíèè ïåðåóòîìëåíèÿ, ðåáåí-
êó î÷åíü òðóäíî ïåðåðàáîòàòü èí-
ôîðìàöèþ ïðèâû÷íûìè ñïîñîáàìè,
îò ÷åãî ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû
ïîçíàâàòåëüíîãî äåôèöèòà.

Îò ÷åãî âîçíèêàåò óòîìëåíèå? Îò
èñòîùåíèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è
ðàññîãëàñîâàíèÿ â ðàáîòå æèçíåäå-
ÿòåëüíûõ ñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì,
óòîìëåíèå ïðèâîäèò ê:

 ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà,

 óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè è òî÷íî-
ñòè ðàáîòû,

 çàòðóäíåíèþ âûðàáîòêè óñëîâ-
íûõ ñâÿçåé,

 ïîâûøåíèþ èíåðöèîííîñòè â
äèíàìèêå íåðâíûõ ïðîöåññîâ,

 ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
 íàðóøåíèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè

è èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ,
 ñäâèãàì â ýìîöèîíàëüíî-ìîòè-

âàöèîííîé ñôåðå.
Ïðè îòñóòñòâèè ìåð, êîòîðûå áû

óìåíüøàëè ñòåïåíü èëè ñíèìàëè îñ-
òàòî÷íûå ÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ, ó ðå-
áåíêà âîçìîæíî ðàçâèòèå ïîãðàíè÷-
íûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì -
èíòåãðàëüíûé (îáúåäèíÿþùèé) ïî-
êàçàòåëü àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò
÷èñëà øêîëüíèêîâ ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), êîòîðûå
îáóñëîâëåíû äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó íàìè

Íàòàëèÿ Ãðèãîðüåâíà
ÔÅÄÞÍÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé è ìûøå÷íîé
ñèñòåì;

Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à;

Îëüãà Èâàíîâíà
ÈÑÀÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëîì ôóíêöèîíàëüíîé
è óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè

- ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

Ìàðãàðèòà Ïàâëîâíà
ÔÅÄÞÍÈÍÀ,
ó÷àùàÿñÿ;

Îêñàíà Íèêîëàåâíà
ÍÀÂÐÎÖÊÀß,
ó÷èòåëü áèîëîãèè, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- ÌÎÓ «Ëèöåé ¹124»,
ã.Áàðíàóë
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áûëî èçó÷åíî ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ÑÑÑ è óðîâåíü ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ó äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ

Áûëè îáñëåäîâàíû 30 ïîäðîñòêîâ
(15 äåâî÷åê è 15 ìàëü÷èêîâ) â âîç-
ðàñòå 13-15 ëåò. Èçíà÷àëüíî äåòè íå
ïðåäúÿâëÿëè àêòèâíûõ æàëîá, êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè áû î ïàòî-
ëîãèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ.

×òîáû óòî÷íèòü ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü ïîäðîñòêîâ è èõ ðåàêöèþ íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íàìè áûëè
ïðîâåäåíû ïðîáû â íà÷àëå è â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà. Èñïîëüçîâàëèñü
óòî÷íÿþùèå ïðîáû «777-7» è ïðî-
áà Ìàðòèíå (Ëåòóíîâà) ñ àíàëèçîì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Äëÿ îöåí-
êè ðåàêöèè îðãàíèçìà íà óìñòâåí-
íóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿëè ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ïðîá
(èõ ìîæíî ïðîâîäèòü è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî):

 â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè èçìå-
ðÿåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ1) çà 10ñ;

 â òå÷åíèå 30ñ íóæíî ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî è ïðàâèëüíî îòíèìàòü ïî
öåëîìó íå÷eòíîìó ÷èñëó èç öåëîãî íå-
÷åòíîãî ÷èñëà (íàïðèìåð, 7 èç 777);

 ñðàçó æå ïîâòîðíî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ2) çà 10ñ;

 ïî ôîðìóëå ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
(ÏÐÑ):

ÏÐÑ = ×ÑÑ2/×ÑÑ1.
Ïðè÷åì, ïîêàçàòåëü ÏÐÑ áîëü-

øå 1,3 ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé
óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ê ñòðåññó.

Ïðîáà Ìàðòèíå (Ëåòóíîâà) ñ
ïðèñåäàíèÿìè. Ó÷àùèéñÿ âñòàåò è
ïîä ñ÷åò, çàäàþùèé òåìï, ïðèñåäà-
åò, âûòÿãèâàÿ âïåðåä ðóêè, ñîâåð-
øàÿ 20 ãëóáîêèõ ïðèñåäàíèé çà 30
ñåêóíä. Èçìåðÿþòñÿ åãî àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ1) è ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ1) â ïî-
êîå, çàòåì èñïûòóåìûé ïðèñåäàåò,
íå ñíèìàÿ ìàíæåòêè (òîíîìåòð ïðè
ýòîì îòêëþ÷àåòñÿ), ïîñëå ÷åãî ó÷å-
íèê áûñòðî ñàäèòñÿ íà ìåñòî. Òà-

êèì îáðàçîì èçìåðÿåòñÿ ÀÄ2 è
×ÑÑ2 ïîñëå íàãðóçêè â ïîëîæåíèè
ñèäÿ. Â êîíöå 1-é, 2-é, 3-é, 4-é è
5-é ìèíóò (çà ïîñëåäíèå 15 ñåêóíä)
èçìåðÿåòñÿ ×ÑÑ.

Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
êà÷åñòâà ðåàêöèè (ÏÊÐ):

ÏÊÐ = (ÀÄ2 - ÀÄ1)
/ (×ÑÑ2 - ×ÑÑ1).

Ïîêàçàòåëü ÏÊÐ â ïðåäåëàõ
îò 0,5 äî 10 ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, îòêëîíåíèÿ â
òó èëè èíóþ ñòîðîíó ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Äàëåå èñïûòóåìûõ ïîäðîñòêîâ
èññëåäîâàëè íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ» (òàêæå äâàæäû: â íà÷àëå è
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà - â íà÷àëå
ñåíòÿáðÿ è â ïåðâûõ ÷èñëàõ èþíÿ).

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ïðè
ïîìîùè ìèîãðàôà. Ñóòü ìåòîäà
çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðåíèè êîæíî-
ãàëüâàíè÷åñêîãî ðåôëåêñà â ïîêîå
è ïðè ñëàáîì âîçäåéñòâèè ýëåêòðè-
÷åñêîãî òîêà. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì êðèòåðèåì
äëÿ äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíèçìà.

Èçó÷åíèå êîãíèòèâíîãî âûçâàí-
íîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëÿåò îáúåê-
òèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðè-
ÿòèåì è îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè.

×òî òàêîå ïåðå-
óòîìëåíèå? Ýòî ÿâ-
ëåíèå, êîòîðîå ïî-
ðîæäàåòñÿ ïðèíóæ-

äåíèåì ê ðàáîòå,
êîòîðîå, â ñâîþ

î÷åðåäü, èñòîùàåò
óìñòâåííûå è ôèçè-
÷åñêèå ñèëû. Íàõî-

äÿñü â ñîñòîÿíèè
ïåðåóòîìëåíèÿ,
ðåáåíêó î÷åíü

òðóäíî ïåðåðàáî-
òàòü èíôîðìàöèþ

ïðèâû÷íûìè ñïîñî-
áàìè, îò ÷åãî

ó íåãî âîçíèêàþò
ïðîáëåìû ïîçíàâà-
òåëüíîãî äåôèöèòà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Èçó÷åíèå ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìî-

ùè ìåòîäà ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ. Ìåòîä äàåò îáúåêòèâíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñòâîëà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, åùå íà äîêëèíè÷åñêîì
óðîâíå ïîðàæåíèÿ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü íà ìèîãðàôå Sapphire Premier
ôèðìû Medelec (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôà DG32 compact
ôèðìû Medelec (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è
Keypoint ôèðìû Medtronic (Äàíèÿ).
Èññëåäîâàíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì äóïëåñêíî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ íà óëüòðàçâóêîâîì
ñêàíåðå Toshiba Xario XG.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìû ìîæåì îòìå-
òèòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà
ðåàêöèè íà íàãðóçêó ñ åãî óìåíüøå-
íèåì äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî óêàçûâàåò
íà íåáëàãîïîëó÷èå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Ïðè îòìå÷àåìîé ñëàáîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêè îáëàäàþò
äîñòàòî÷íî õîðîøåé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòüþ. Ïðè÷åì, ìàëü÷èêè èìåþò çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè.

Ó øêîëüíèêîâ îáîèõ ïîëîâ îòìå-
÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ñî ñìåíîé äîìèíèðî-
âàíèÿ íà ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë ê êîí-
öó ãîäà îáó÷åíèÿ, ñ áîëüøåé âûðà-
æåííîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ, òî åñòü ïðî-
èñõîäèò ïåðåíàïðÿæåíèå âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó òðåòè øêîëüíèêîâ ê êîíöó ó÷åá-
íîãî ãîäà òàêæå îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â âèäå ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ íàïðàâëåííîãî âíèìà-
íèÿ (20%) è íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè èí-
ôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ (3,3%).

Â 43,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ íà-
ëè÷èå ýêñòðàâàçàëüíîé êîìïðåññèè
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ñ óâåëè÷åíè-
åì êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè êðî-
âîòîêà ïî âåðòåáðàëüíûì àðòåðè-
ÿì ê êîíöó ãîäà, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð.

Ê êîíöó ãîäà ó ïîäðîñòêîâ ïðî-
èñõîäèò ñðûâ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
è óòîìëåíèå.

Ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ó÷èòåëåé è

ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî

ðàçðàáàòûâàòü êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íå-
ðâíîé ñèñòåì äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïîãðàíè÷íûõ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé. Â ÷àñòíîñòè, íà óðî-
êàõ ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ê ñäà÷å íîðìàòè-
âîâ, âîçìîæíî ââåäåíèå àýðîáèêè, ïè-
ëàòåñà - óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
êàðäèîòðåíèðîâêàì è ðàñòÿæêå ìûøö.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýêñòðàâàçàëü-
íûõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî îäèí-
äâà ðàçà â ÷åòâåðòè ïåðåñàæè-
âàòü äåòåé ñ òðåòüåãî ðÿäà íà
ïåðâûé, ÷òîáû èçìåíèòü ïðèâû÷íûé
ïîâîðîò ãîëîâû è òåëà ê äîñêå.

Îáúÿñíÿòü ó÷åíèêó î íåîáõî-
äèìîñòè ñàìîêîíòðîëÿ çà ïðà-
âèëüíîñòüþ ïîëîæåíèÿ òåëà çà
ïàðòîé.

Â îòäåëåíèè ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíî-

ñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé è ìûøå÷íîé
ñèñòåì ÊÃÁÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»
ïðîâîäèòñÿ ñîâðå-

ìåííîå íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïî 29 ìåòîäè-
êàì (èç íèõ 11 âû-

ïîëíÿþòñÿ òîëüêî â
Äèàãíîñòè÷åñêîì

öåíòðå!). Ïàöèåíò
ìîæåò áûòü íàïðàâ-

ëåí íåâðîëîãîì, êàð-
äèîëîãîì, òåðàïåâ-
òîì, ñîñóäèñòûì è
íåéðîõèðóðãîì èç

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðèåì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà íîâåéøåì âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîì

îáîðóäîâàíèè, íå
èìåþùåì àíàëîãîâ â

Àëòàéñêîì êðàå.
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Âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî áëèçîðóêîñòü äàæå âû-
ñîêîé ñòåïåíè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
íà ñåò÷àòêå ãëàçà îáíàðóæèâàþòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêè îïàñíûå èçìåíåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ, äàæå ïðè ñëàáîé ìèîïèè, íå
ïðåâûøàþùåé 1-3 äèîïòðèè, î÷åíü ÷à-
ñòî âûÿâëÿþòñÿ îïàñíûå äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, ïðåäðàçðûâû èëè ðàç-
ðûâû ñåò÷àòêè.

Äðóãèìè ñëîâàìè: íàëè÷èå áëèçî-
ðóêîñòè èëè ñòåïåíü åå âûðàæåííîñ-
òè äàëåêî íå âñåãäà îòðàæàþò ñîñòî-
ÿíèå ñåò÷àòêè.

Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
áëèçîðóêîñòü - ýòî âñåãî ëèøü
ñèãíàë ê ïðîâåäåíèþ áîëåå äå-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåí-
íîé æåíùèíû. Âñåì áåðåìåííûì, èìå-
þùèì ìèîïèþ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíî
øèðîêèì çðà÷êîì. Ñåãîäíÿ ïðè âûÿâ-
ëåíèè íà ñåò÷àòêå èçìåíåíèé, óãðîæàå-
ìûõ ðàçâèòèåì åå îòñëîéêè, òàêàÿ ïà-
öèåíòêà äîëæíà áûòü îñìîòðåíà ñïå-
öèàëèñòîì, çàíèìàþùèìñÿ äèàãíîñòè-
êîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè, -
ëàçåðíûì õèðóðãîì.

Çàìå÷ó, ÷òî ñâîåâðåìåííîå ïðîâå-
äåíèå îòãðàíè÷èòåëüíîé ëàçåðêîàãóëÿ-
öèè ñåò÷àòêè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè áå-
ðåìåííîñòè èëè â I-II òðèìåñòðàõ áå-
ðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îòñëîé-
êè ñåò÷àòêè.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, áëèçîðóêîñòü
ñðåäíåé (îò 3 äî 6 äèîïòðèé) è âûñî-
êîé (áîëåå 6D) ñòåïåíè ÷àñòî ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå ê åñ-
òåñòâåííûì ðîäàì ëèøü íà îñíîâàíèè
ïðîâåðêè çðåíèÿ ïî òàáëèöå.

Íàñêîëüêî áåçîïàñíî ëàçåðíîå
èçëó÷åíèå äëÿ ðåáåíêà? Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåé÷àñ èñïîëü-
çóþòñÿ ñîâðåìåííûå ëàçåðû, ðàáîòà-
þùèå â çåëåíîì ñïåêòðå. Ãëóáèíà ïðî-
íèêíîâåíèÿ çåëåíîãî ëàçåðíîãî ëó÷à
íå ïðåâûøàåò 0,5ìì è àáñîëþòíî áå-
çîïàñíà äëÿ ðåáåíêà.

Êîíå÷íî, íàèëó÷øèì âàðèàíòîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ëàçåðêîàãóëÿ-
öèè ñåò÷àòêè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê
áåðåìåííîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ ìàìû è
ðåáåíêà íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ ëà-
çåðíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðîé òðè-
ìåñòð, ïåðèîä ñ 13 ïî 28 íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè. Ôîðìèðîâàíèå êîàãóëÿ-
òîâ íà ñåò÷àòêå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
2-3 íåäåëü. Ïîýòîìó ëàçåðíóþ êîàãó-
ëÿöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü è â òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (ñ 29 íåäå-
ëè), íî æåëàòåëüíî íå ïîçäíåå, ÷åì
çà 3 íåäåëè äî ñðîêà ïðåäïîëàãàå-
ìûõ ðîäîâ.

Íàñêîëüêî îïàñíî ðàçâèòèå
îòñëîéêè ñåò÷àòêè âî âðåìÿ
ðîäîâ?

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè âíå çàâèñèìîñòè îò
áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå îïðåäåëåííûõ äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. ×àùå îíè âñòðå÷àþòñÿ ïðè
áëèçîðóêîñòè. Íà èõ ìåñòå ñî âðåìå-
íåì ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ ðàçðûâû
ñåò÷àòêè è ïðîèçîéòè åå îòñëîéêà. Ñâî-

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÊÀ×ÅÂ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå

êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Áëèçîðóêîñòü + áåðåìåííîñòü
= êåñàðåâî ñå÷åíèå?

Íà ñåãîäíÿ íàëè÷èå áëèçîðóêîñòè ó áåðåìåííîé æåíùèíû
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ áåçàïåëëÿöèîííûì ïîêàçàíèåì ê

êåñàðåâó ñå÷åíèþ. ×òî ýòî: íåîáõîäèìîñòü èëè ïðàâèëî?

Íàëè÷èå
áëèçîðóêîñòè

èëè ñòåïåíü
åå âûðàæåííîñòè
äàëåêî íå âñåãäà

îòðàæàþò ñîñòîÿ-
íèå ñåò÷àòêè.
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åâðåìåííàÿ äîñòàòî÷íàÿ ëàçåðêî-
àãóëÿöèÿ âîêðóã ýòèõ äèñòðîôè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ñâîäèò ðèñê ðàçâè-
òèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ê ìèíèìóìó.

Áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè æèçíü
æåíùèíû íå çàêàí÷èâàåòñÿ, è, êîãäà
ðå÷ü çàõîäèò î ëàçåðêîàãóëÿöèè, ïà-
öèåíòêà äîëæíà ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷à
â ïåðâóþ î÷åðåäü áåñïîêîÿò îòäàëåí-
íûå ïåðñïåêòèâû. Ëàçåðêîàãóëÿòû
ñîõðàíÿþòñÿ íà ñåò÷àòêå äåñÿòèëå-
òèÿìè, îãðàíè÷èâàÿ îïàñíûå ó÷àñò-
êè è ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ åå îò-
ñëîéêè.

Êàê ìåíÿåòñÿ çðåíèå áóäóùåé ìàìû
ïðè áåðåìåííîñòè? Â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè îðãàíèçì æåíùèíû ïåðåæèâàåò
ñèëüíåéøèå èçìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå
è ãîðìîíàëüíûå, êîòîðûå â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ìîãóò âëèÿòü è íà
çðåíèå. Èç-çà èçìåíåíèÿ ýëàñòè÷íî-
ñòè ðîãîâèöû è îïòè÷åñêîé ñèëû
õðóñòàëèêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòå-
ïåíè áëèçîðóêîñòè. Ýòî èçìåíåíèå
îáû÷íî íå ïðåâûøàåò îäíó äèîï-
òðèþ. Êàê ïðàâèëî, òàêîå óõóäøå-
íèå çðåíèÿ íîñèò âðåìåííûé õàðàê-
òåð è ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç 2-
3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ.

Áîëåå âíèìàòåëüíî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ è
ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ãëàçà.
Â ñèëó óïîìÿíóòûõ ðàíåå ãîðìîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ñêëåðà - íàðóæíàÿ îáî-
ëî÷êà ãëàçà - ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýëàñ-
òè÷íîé. Íàðóøåíèå çðèòåëüíîãî ðå-
æèìà, ÷ðåçìåðíàÿ ðàáîòà çà êîì-
ïüþòåðîì, ÷òåíèå ïðè ïëîõîì îñ-
âåùåíèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê áîëåå
áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áëèçî-
ðóêîñòè. Òàêæå äëÿ áóäóùåé ìàìû
è åå ãëàç âàæíû ïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå, äîñòàòî÷íûé ñîí, ðåãóëÿðíûå
ïðîãóëêè.

Íåðåäêîå ÿâëåíèå ñðåäè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí - è äèñêîìôîðò ïðè íî-
øåíèè ëèíç. Åñëè ó âàñ âîçíèêëà òà-
êîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòü, òî, âîçìîæ-
íî, èìååò ñìûñë îòêàçàòüñÿ îò êîí-
òàêòíûõ ëèíç â ïîëüçó î÷êîâ íà âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Áëèçîðóêîñòü +
áåðåìåííîñòü.

Ìíåíèå âåäóùèõ
îôòàëüìîëîãîâ

Ðèñê ðàçâèòèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ðîäîâ ÷àñòî

ïåðåîöåíèâàåòñÿ. Â ìåæäóíàðîäíîé
ïðàêòèêå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà ìî-
æåò ðîæàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, åñëè áå-
ðåìåííîñòü ïðîòåêàåò íîðìàëüíî, åñëè
íåò â ïðîøëîì îòñëîåê.

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè òðàäèöèîííîãî àêóøåð-
ñòâà è àêóøåðñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ïåð-
ðè ÑÈÌÊÈÍ ïðîàíàëèçèðîâàëà ðå-
çóëüòàòû 20 èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ñ 1966 ïî
2003 ãîäû. Îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
«íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ îïàñíîñòü ïîòóæíîãî ïå-
ðèîäà äëÿ æåíùèí ñ áëèçîðóêîñòüþ
âûñîêîé ñòåïåíè è ïàòîëîãèåé ñåò-
÷àòêè â ïëàíå ðàçâèòèÿ îòñëîéêè
ñåò÷àòêè».

Òàêæå åäèíîäóøíû â ýòîì âîïðî-
ñå è âåäóùèå ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñ-
òû, çàíèìàþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿìè
ñåò÷àòêè.

Ïðîôåññîð Ý.Â. ÁÎÉÊÎ ñ ñîàâ-
òîðàìè ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäîðàçðåøåíèå
êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ïî îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü òîëüêî â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè, êîãäà ëå÷åíèå ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì íåâîçìîæíî èëè èçìåíåíèÿ äè-
àãíîñòèðîâàíû íà ñðîêå áåðåìåííîñ-
òè 35-37 íåäåëü è áîëåå.

Îëüãà ÒÓÌÀÍÎÂÀ (ãëàâíûé
âðà÷ Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà îõðà-
íû çðåíèÿ, ã.Ìîñêâà, ê.ì.í., âðà÷-îô-
òàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè) íà êðóã-
ëîì ñòîëå «Ìû - çà çäîðîâîå çðåíèå»
àâòîðèòåòíî çàÿâëÿåò, ÷òî «îòïðàâêà
æåíùèíû íà êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîñòî
ïî ïðè÷èíå áëèçîðóêîñòè, ïóñòü äàæå
âûñîêîé ñòåïåíè, àáñîëþòíî íåîïðàâ-
äàííà».

Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ äîëæíû áûòü ñâåäå-
íû ê ìèíèìóìó.

Åñëè ó æåíùèíû
íà ðàííåì ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè âûÿâèëè
äèñòðîôè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ, òî îíà
äîëæíà áûòü íà-

ïðàâëåíà íà ñâîå-
âðåìåííóþ êîíñóëü-
òàöèþ ê ëàçåðíîìó

õèðóðãó (îôòàëüìî-
ëîã, ïðèöåëüíî çà-
íèìàþùèéñÿ çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåò÷àò-

êè). Â ëþáîì ñëó-
÷àå ðåøåíèå î êåñà-

ðåâîì ñå÷åíèè ïî
îôòàëüìîëîãè÷åñ-

êèì ïîêàçàíèÿì ìî-
æåò áûòü ïðèíÿòî
òîëüêî ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ñ òàêèì

ñïåöèàëèñòîì.
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Âèêòîð Íèêîëàå-
âè÷ ÂÅÄßØÊÈÍ,
âðà÷-ïñèõèàòð ïîäðî-
ñòêîâîãî ïðèåìà,
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»:

- Äèíàìèêà ñàìî-
óáèéñòâ çà ïîñëåäíèå ãîäû
- ýòî êîñâåííûé ïîêàçà-
òåëü ðîñòà ÷èñëà ëþäåé,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ðå-
àëüíîé ïîìîùè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ èìè ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà. Ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äëÿ äåòåé ÷àùå ðàáîòà-
þò íå òîëüêî ñ ëèöàìè, êîòîðûå îáäóìûâàþò ñàìî-
óáèéñòâî è èùóò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü, íî è ñ
ïàöèåíòàìè, óæå ñîâåðøèâøèìè ñóèöèäàëüíóþ ïî-
ïûòêó, êîòîðàÿ íå çàêîí÷èëàñü ñìåðòüþ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîôèëàêòèêîé ñàìîóáèéñòâ äîëæíà
çàíèìàòüñÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ áû îáúåäèíÿëà ìåðû íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íî è ñîöè-
àëüíîãî, ïðàâîâîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïî-
ëîâèíó çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ìîæíî áûëî ïðå-
äóïðåäèòü íà ñòàäèè çàìûñëà, åñëè áû ëþäè èç
áëèçêîãî îêðóæåíèÿ çíàëè îñíîâíûå ïðèçíàêè ïðåä-
ñóèöèäàëüíîãî è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîêóøåíèþ íà ñîáñòâåííóþ æèçíü ïðåäøåñòâó-
åò ïåðèîä (îò íåñêîëüêèõ ñóòîê äî íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ) òàê íàçûâàåìîãî «êîíôëèêòíîãî íàïðÿæå-
íèÿ», êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîâûøå-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì âíåøíèì
ôàêòîðàì, ñíèæåíèåì óðîâíÿ îïòèìèçìà. È íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûëî áû îáðàùå-
íèå ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå êâàëèôèöèðîâàííî
ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, óñòðàíèëè ñó-
èöèäîîïàñíûå ñîñòîÿíèÿ è îêàçàëè ðåàëüíóþ ïî-
ìîùü íóæäàþùèìñÿ.

×àùå âñåãî íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ çàìûñëîâ è
íàìåðåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ óæå
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ èìè ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Íå-
îáõîäèìî âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü è ñêîððåêòèðîâàòü
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íåñóò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó
ñóèöèäà, óñòðàíèòü ïîðîæäàþùèå èõ óñëîâèÿ.

Â ñàìîì íà÷àëå ñâîèõ ìûñëåé «íå õî÷ó æèòü» ó
äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîèñê êîíòàêòîâ ñ öåëüþ ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî âûñêàçàòü ñâîå íåæåëàíèå æèòü. Òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ îêðóæàþùèìè íå äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ
êàê øàíòàæíàÿ è íå çàñëóæèâàþùàÿ âíèìàíèÿ. Ýòî
âî âñåõ ñëó÷àÿõ - ñîçíàòåëüíàÿ èëè ïîäñîçíàòåëüíàÿ
ïîïûòêà ðåáåíêà ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåìó òðóä-
íîìó ïîëîæåíèþ. Ïîýòîìó âàæíî íå îòêàçûâàòü íå-
ñîâåðøåííîëåòíåìó â áåñåäå, îòíåñòèñü ñ ñîïåðå-
æèâàíèåì ê åãî ïðîáëåìå, ïîïûòàòüñÿ ïåðåíàïðàâèòü
åãî ýìîöèè â èíîå ðóñëî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âçðîñëûõ äîëæíî íàñòîðà-
æèâàòü, åñëè ðåáåíîê âäðóã ñòàë çàìêíóòûì, óò-
ðàòèë ñâîè ïðèâû÷íûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Äëÿ íà-
÷àëà íóæíî ñ íèì ïîáåñåäîâàòü, âûÿñíèòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò. Äåëî â òîì, ÷òî ñóèöèäó ïðåäøåñòâóåò òàê
íàçûâàåìîå «êîðèäîðíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè», êîãäà ÷åëîâåê íà ïèêå ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íå âèäèò íè÷åãî, êðîìå
ñâîåé ïðîáëåìû. Ïîòîì ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò.
Ïîýòîìó èíîãäà äîñòàòî÷íî áûâàåò ëèøü âíèìàòåëü-
íîãî ðàçãîâîðà, êàêîé-òî îòñðî÷êè, ÷òîáû óæå çàâò-
ðà ðåáåíîê ñìåÿëñÿ íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ
ðîëè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà â äåòñêîì êîëëåêòèâå.
Äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè äåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè äîëæåí ïðèâëåêàòü àêòèâíûé èíòå-
ðåñ ñî ñòîðîíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðàáîòà øêîëü-
íîãî ïñèõîëîãà äîëæíà áûòü âûñòðîåíà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû íåñîâåðøåííîëåòíèå, à èíîãäà è èõ
ðîäèòåëè, ñâîáîäíî îáðàùàëèñü ê íåìó çà ïîìîùüþ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà, êîòîðîé íåîáõîäèìî óäåëÿòü
ïîâûøåííîå âíèìàíèå, - ýòî àêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå äåòüìè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå âû-
ñîêîå çíà÷åíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ó ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè íåñîâåðøåííîëåòíèå óäåëÿþò îáùåíèþ â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ôîðóìàõ, «èíåò-ñ¸ðôèíãó».
Ïðè ýòîì ðîäèòåëåé óñòðàèâàåò, ÷òî ðåáåíîê «ñèäèò
äîìà, â òåïëå, ñûòûé» è ïîä èõ (ìíèìûì) êîíòðî-
ëåì. Òåì íå ìåíåå, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò òàêî-
ãî áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äåòüìè è ïîäðî-
ñòêàìè Èíòåðíåòà - áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî: ðàçëè÷-
íûå èíòåðíåò-ìîøåííèêè, ëåãêîäîñòóïíûå ñàéòû ñ
àóòîàãðåññèâíîé òåìàòèêîé, óðîâåíü îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ëåãêî ïåðåõîäÿùèé çà ðàìêè «ïðàçäíîé»
ïåðåïèñêè â ñòîðîíó èíòåðíåò-òðàâëè… Ïîýòîìó ðî-
äèòåëè âñåãäà äîëæíû ÷åòêî çíàòü, ÷åì çàíèìàåò-
ñÿ èõ ðåáåíîê â Èíòåðíåòå, è ðåàëüíî îãðàíè÷è-
âàòü åãî âî âðåìåíè.

Íå äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ òàê, ÷òî ðîäèòåëè ñíè-
ìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ãîâîðÿ, ÷òî åãî ðå-
áåíêîì äîëæíû çàíèìàòüñÿ â øêîëå, â øêîëå ïåðå-
êëàäûâàþò îòâåòñòâåííîñòü íà ðîäèòåëåé.

ÑËÎÂÎ ÝÊÑÏÅÐÒÓ
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Ìíîãèå èç òåõ, êòî îòïðàâëÿåòñÿ â
àáîðòàðèé, äåëàþò ýòî íåîñîçíàííî:
îäíè - ïî ìîëîäîñòè, ãëóïîñòè, äðóãèå
- ïî íåçíàíèþ, òðåòüè - ïîä âëèÿíèåì
ñòå÷åíèÿ ñèþìèíóòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ïîä âíåøíèì äàâëåíèåì.

Õàîñ è ïåðåîñìûñëåíèå öåííîñòåé
ñåìåéíîé æèçíè ïðèøëè â Ðîññèþ ñðà-
çó ïîñëå ðàçâàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
Çàïàä, ïðîèãðàâ ñ íàìè «ñèëîâóþ» è
«õîëîäíóþ» âîéíû, ðåøèë íàñ ïîäî-
ðâàòü èçíóòðè, ðàçðóøèòü óìû è çäî-
ðîâüå ìîëîäåæè. Â ÑÌÈ àêòèâíî ñòà-
ëè äåìîíñòðèðîâàòü, ïðîïàãàíäèðîâàòü
ïîëîâóþ ðàñïóùåííîñòü - êàê ýòàëîí
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à èçâðàùåíèÿ
òðàêòîâàòü êàê íîðìó. Çàâåòû áàáó-
øåê î «äåâè÷üåé ÷åñòè», «äîáðà÷íîì
öåëîìóäðèè», «ñåìüå è ìàòåðèíñòâå
êàê îñíîâíîé çàäà÷å â æèçíè æåíùè-
íû» áûëè ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî çà-
áûòû. À âëàñòü è îáùåñòâî, ïðèòâî-
ðÿÿñü, ÷òî îíè áåññèëüíû ïåðåä «ãðÿç-
íûìè ïîòîêàìè ïîðíîãðàôèè, êîòîðûå
ëüþòñÿ ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà», ñòàëè
àêòèâíî ôèíàíñèðîâàòü ïðîãðàììû,
îáó÷àþùèå ìîëîäåæü «áåçîïàñíîìó
ñåêñó». Èòîã òàêîãî, ñ ïîçâîëåíèÿ
ñêàçàòü, «ïðîñâåùåíèÿ»: âçðûâíîé
ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, ðîñò àáîðòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñðåäè ïîäðîñòêîâ, óõóäøåíèå
îáùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ðîñò áåñïëî-
äèÿ è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà èñõîäíî áîëü-
íûõ íîâîðîæäåííûõ.

Ïî ïðîãíîçàì äåìîãðàôîâ, ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê 2025 ãîäó
ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 125ìëí. ÷åëî-

âåê! Íå òîëüêî óìåíüøèòñÿ îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ÷èñ-
ëåííîñòü æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, íî è óâåëè÷èòñÿ äîëÿ ãðàæ-
äàí ñòàðøåãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà.

À â ýòî âðåìÿ Àìåðèêà, êîòîðàÿ
âòÿíóëà â äåïîïóëÿöèîííóþ ïîëèòè-
êó ïî÷òè âåñü ìèð, äëÿ ñåáÿ îïðåäå-
ëÿåò ñîâåðøåííî èíûå ïðèîðèòåòû è
öåëè. Åñëè ðàíüøå îíà çàâåðÿëà äðó-
ãèå ñòðàíû, ÷òî è ó ñåáÿ áóäåò ïîä-
äåðæèâàòü ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè íà-
ðîäîíàñåëåíèÿ, òî òåïåðü ÑØÀ çà-
ïëàíèðîâàëè ê 2050 ãîäó ïðèðîñò -
75ìëí. ÷åëîâåê! Äàæå äëÿ òàêîé ðàç-
âèòîé ñòðàíû ýòî - ôàíòàñòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè! Ñåãîäíÿ àìåðèêàíöû àêòèâ-
íî îòìåíÿþò â øêîëàõ «ñåêñ-ïðîñâåò-
çàíÿòèÿ» è ââîäÿò «ïðîãðàììû öå-
ëîìóäðèÿ» ñ îðèåíòàöèåé íà áðàê,
ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü è ìíîãîäåò-
íîñòü. Äóìàåòñÿ, óæå âñêîðå ìîæíî
îæèäàòü òàì óæåñòî÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
ê êîíòðàöåïöèè, àáîðòàì è ãîìîñåêñó-
àëèçìó. Óæå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î
òîì, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà,
àáîðòû è ðàçâðàò (íàðàâíå ñ òàáàêîì
è ñïèðòíûì) äîëæíû â ÑØÀ ñòàòü ïî
ïðåèìóùåñòâó «ýêñïîðòíûì òîâàðîì».

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñðàâíèòü
îæèäàåìóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè è Àìåðèêè, òî ëåãêî óâèäåòü,
÷òî ÑØÀ, ïðîèãðàâ «õîëîäíóþ âîé-
íó», ñòðåìÿòñÿ ïîáåäèòü â «äåìî-
ãðàôè÷åñêîé»… È èòîãè ýòîé ïîáå-
äû ìîãóò áûòü î÷åíü óäðó÷àþùèìè
äëÿ Ðîññèè.

Áåçóñëîâíî, ðåøåíèå î ðîæäåíèè
ðåáåíêà - âûáîð ñåìüè, âûáîð æåí-

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
ÁÅËÎÓÑÎÂÀ,

ïñèõîëîã, æåíñêàÿ
êîíñóëüòàöèÿ ¹2,
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé

äîì ¹2, ã.Áàðíàóë»;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1, Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Õîëîäíàÿ âîéíà ïðîòèâ
ñîáñòâåííûõ äåòåé

Íå ñåêðåò, ÷òî Ðîññèÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå ñòðàíû,
ñòîèò ó ïîðîãà äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôû: óðîâåíü

ðîæäàåìîñòè íèæå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. È ïðè òàêîé

íåðàäîñòíîé ñèòóàöèè åæåäíåâíî â Ðîññèè ñîâåðøàþòñÿ
òûñÿ÷è àáîðòîâ, ïðè÷åì ðÿäîì ñ íàìè: íà ñîñåäíåé óëèöå,

â ñîñåäíåì äîìå, â ñîáñòâåííîé ñåìüå!..
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ùèíû. Íî íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äàæå òàêîå ëè÷íîå ðå-
øåíèå ÷àñòî òðåáóåò ó÷àñòèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ.

Ìû ñåãîäíÿ àêòèâíî èñïîëüçóåì òàê
íàçûâàåìûé «ïåðèîä îæèäàíèÿ». È
åñëè ðàíüøå ïîïûòêà ïîãîâîðèòü ñ
æåíùèíîé ñ öåëüþ óáåäèòü åå îòêà-
çàòüñÿ îò ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(êîíå÷íî, åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ åå âûíàøèâàíèÿ)
áûëî èñêëþ÷èòåëüíî èíèöèàòèâîé âðà-
÷à, àêóøåðêè, òî ñåãîäíÿ òàêàÿ ðàáî-
òà - îáÿçàííîñòü íå òîëüêî àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà, àêóøåðêè, à øòàòíîãî ïñè-
õîëîãà!

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ (ïðèêàç
¹389 îò 01.06.07ã. «Î ìåðàõ ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ») ðàñïîðÿäèëîñü ñîçäàòü
êàáèíåòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, ãäå áû îêàçûâàëàñü ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü æåíùèíàì è
÷ëåíàì èõ ñåìåé, â òîì ÷èñëå è ïðè
îáðàùåíèè ïî ïîâîäó ïðåðûâàíèÿ íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ôîðìèðî-
âàëîñü ó æåíùèí ñîçíàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
îêàçûâàëàñü äàëüíåéøàÿ ïîääåðæêà â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Â 2009 ãîäó
(ïðèêàç ¹808í îò 02.10.09ã. «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè») â
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ïîâñåìåñòíî
ñîçäàþòñÿ êàáèíåòû ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè, ââîäÿòñÿ äîëæíîñòè ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹323-ÔÇ îò
21.11.2011ã. «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ» âïåðâûå
ââåë ïîíÿòèå «ïåðèîä îæèäàíèÿ»
(ñò.56). Äëÿ æåíùèí, ðåøèâøèõ ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü, òàêàÿ îïåðàöèÿ ïî
çàêîíó ìîæåò áûòü ñäåëàíà «…íå ðà-
íåå 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ
æåíùèíû â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå 4-7 è 11-12
íåäåëü, íå ðàíåå 7 äíåé ïðè ñðîêå 8-
10 íåäåëü ãåñòàöèè». Ïîçèöèÿ çàêî-
íîäàòåëÿ íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà àáîðòîâ, ñîõðàíåíèå äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè. Ââåäåíèå
«ïåðèîäà îæèäàíèÿ» äàåò âîçìîæ-
íîñòü ìíîãèì æåíùèíàì ïåðåäóìàòü,
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ñåìüåé è, òàêèì

îáðàçîì, ñîõðàíèòü ìíîãèå æèçíè.
Òàêàÿ ñëóæáà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîçäàíà ïî âñåìó
Àëòàéñêîìó êðàþ (ïðèêàçîì ¹174 îò
28.02.12ã. Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Â Áàðíàóëå Öåíòð ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì íà äîàáîðòíîì
êîíñóëüòèðîâàíèè ðàçâåðíóò íà áàçå
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÊÃÁÓÇ «Ðî-
äèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë» è ðàáî-
òàåò óæå äâà ãîäà. È ñåãîäíÿ ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáäóìàííûì øàãîì. Ïðîñòî êàê
íàèáîëåå ïðîñòîé âûõîä èç ñîçäàâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ýòîì
÷àñòü æåíùèí ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñäå-
ëàòü àáîðò, äàæå íå óáåäèâøèñü â ôàê-
òå áåðåìåííîñòè. Íàïðèìåð, ïðè çà-
äåðæêå â äâà-òðè äíÿ èëè íà îñíîâà-
íèè íå âñåãäà êà÷åñòâåííîãî òåñòà íà
áåðåìåííîñòü, èíîãäà ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî «ÿ çíàþ, ÷òî ÿ áåðåìåííà». Æåí-
ùèíà çà÷àñòóþ ñåáå äàæå íå äàåò
âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèå î ñîçäàâ-
øåìñÿ ïîëîæåíèè, âîñïðèíèìàÿ áå-
ðåìåííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïðî-
áëåìó. Âîïðîñ â òîì, ÷òîáû óâèäåòü
ïëþñû â ýòîì ôàêòå, - ïîðîé äàæå íå
ñòîèò.

À òàê âàæíî, ÷òîáû â ýòîò ïåðèîä
ðÿäîì îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ìî-
æåò ïîêàçàòü ýòîò ñàìûé âûõîä èç
òóïèêà: ïðåäîñòåðå÷ü îò íåïîïðàâèìîé
îøèáêè, ðàññêàçàòü ïðàâäó î âîçìîæ-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
àáîðòà, îêàçàòü ïîääåðæêó (ìîðàëüíóþ
è, ìîæåò áûòü, ìàòåðèàëüíóþ). ×àñòî
áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîÿâèòü ñî÷óâ-
ñòâèå, ðàññêàçàòü î ïîñëåäñòâèÿõ
àáîðòà èëè æå ïîäàðèòü ïà÷êó ïåëå-
íîê, ÷òîáû îñòàíîâèòü îò óáèéñòâà
ñâîåãî íå ðîæäåííîãî åùå ðåáåíêà.
Ïîâåðüòå íàøåìó îïûòó: äåéñòâèòåëü-
íî, ïðîñòàÿ ïåëåíêà ñðàáàòûâàåò êàê
ñèìâîë íîâîðîæäåííîãî, óáåðåãàÿ îò
íåîòâðàòèìîãî…

Îãîð÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ÷èñëî ïðå-
ðûâàíèé áåðåìåííîñòè ñðåäè ìîëî-
äåæè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè
æåíùèí äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ àíêåòû æåíùèí â
âîçðàñòå 18-25 ëåò, êîòîðûå ïðèøëè
íà êîíñóëüòàöèþ â íàø êàáèíåò ïåðåä
ïðîâåäåíèåì àáîðòà, ìû ñäåëàëè ñëå-

Ó íàñ â ñòðàíå
óæå íà÷àëîñü îñî-
çíàíèå òîãî, ÷òî
äâàäöàòü ëåò àêòèâ-
íîé ðàáîòû «ïî ñåê-
ñóàëüíîìó ëèêáå-
çó», î÷åâèäíî, ïî-
øëè íå íà ïîëüçó, à
âî âðåä. Ñðåäè ìåð,
êîòîðûå ìîãëè áû
èçìåíèòü ïîëîæåíèå
ñ ðîæäàåìîñòüþ, -
ýòî ïëàíèðîâàíèå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
öèâèëèçîâàííûå ìå-
òîäû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåæåëàííîé áå-
ðåìåííîñòè è ïðî-
ôèëàêòèêà òàêèõ
«ìåòîäîâ ðåãóëèðî-
âàíèÿ ðîæäàåìîñ-
òè», êàê àáîðò.
Èìåííî ïîýòîìó â
ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàììàõ ìîäåð-
íèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïðîãðàììàõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè
îñîáîå âíèìàíèå íà-
ïðàâëåíî íà ïðîáëå-
ìó ïðîôèëàêòèêè
àáîðòîâ.
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äóþùèå âûâîäû. Ïîäàâëÿþùåå èõ
áîëüøèíñòâî èìåëè ñðåäíå-ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ëèáî çàêîí÷èëè òîëüêî
øêîëó. Ïðè ýòîì óðîâåíü îñîçíàííîñ-
òè ñâîèõ äåéñòâèé ó íàøèõ ïàöèåíòîê
áûë î÷åíü íèçêèì. Ïîëîâèíà èç íèõ
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ðàáîòàëè (äåê-
ðåòíûé îòïóñê, ó÷åáà, äîìîõîçÿéêè è
äð.). Íåîæèäàííîñòüþ äëÿ íàñ, êàê
èññëåäîâàòåëåé, îêàçàëîñü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðåøèâøèõñÿ íà àáîðò ñòó-
äåíòîê: îñîáåííî ïåðâûõ êóðñîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
èíñòèòóòîâ è íåãîñóäàðñòâåííûõ âó-
çîâ. Ñòóäåíòîê ÀÃÌÓ áûëî ìåíüøèí-
ñòâî (ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåòñÿ àêòèâ-
íàÿ âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà âóçà ñ àáè-
òóðèåíòàìè è ïåðâîêóðñíèêàìè íà òåìó
çäîðîâîãî, â òîì ÷èñëå è íðàâñòâåí-
íîãî, îáðàçà æèçíè).

Êîãäà ìû ñ ïàöèåíòêàìè ðàçáèðàëè
ïðè÷èíû îòêàçà îò ñîõðàíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, òî ÷àñòî ñëûøàëè: «ß íå
íàãóëÿëàñü», «Íå ñìîãó äîó÷èòüñÿ»,
«Ïàðåíü íå õî÷åò», «Ðîäèòåëè óáüþò»
è äð. À íà íàøè âîïðîñû: «Âû èùåòå
ñïîñîáû, ÷òîáû ñîõðàíèòü áåðåìåí-
íîñòü? Èëè èùåòå ïðè÷èíû, ÷òîáû ïðå-
ðâàòü åå?», ïî÷òè âñåãäà ñëûøàëè âòî-
ðîé îòâåò.

Ñâîþ çàäà÷ó, êàê ìåäèöèíñêèå
ïñèõîëîãè, ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû
âìåñòå ñ æåíùèíîé íàéòè ñïîñîá è
âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ýòîé ïåðâîé (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) è,
âîçìîæíî, ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè.

Ñðåäè ïîâòîðíî áåðåìåííûõ, ðå-
øèâøèõñÿ íà àáîðò, ìîæíî âûäåëèòü
äâå ãðóïïû æåíùèí: ïåðâûå íåäàâíî
ñòàëè ìàìî÷êàìè, âòîðûå óæå ðàíåå
ïðåðûâàëè áåðåìåííîñòü(-è), ïðè ýòîì
åùå íå èìåÿ ðåáåíêà. È ýòî âäâîéíå
ñòðàøíî!.. Ìîëîäûå ìàòåðè çíàþò î
òîì, ÷òî èõ ðåàëüíî ìîæåò îæèäàòü, è
÷àñòî ïðîñòî íå õîòÿò ïîâòîðíî óñ-
ëîæíÿòü ñåáå æèçíü ðîæäåíèåì âòî-
ðîãî ìàëûøà, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî
«îäèí åñòü - è õâàòèò». Ìèññèÿ «ìàòå-
ðè» âûïîëíåíà. Â îñíîâíîì ýòî - æåí-
ùèíû ñ âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ è õîðîøèì ìàòåðèàëüíûì ñòàòó-
ñîì (òåì íå ìåíåå, èìåííî îò íèõ ìîæ-
íî óñëûøàòü: «åäèíñòâåííîìó ðåáåí-
êó íóæíî äàòü âñå, ïîñòàâèòü åãî íà
íîãè, îáåñïå÷èòü åãî áóäóùåå» è ò.ä.).

Òåõ æåíùèí, êîòîðûå íå èìåëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé, ñ ìåíü-
øèì óðîâíåì äîñòàòêà, îêàçûâàåòñÿ,

óáåäèòü ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü èëè æå
ðîäèòü âòîðîãî ðåáåíêà íàìíîãî ëåã-
÷å. È â ýòîì êðîåòñÿ åùå îäèí ñåãîä-
íÿøíèé ïàðàäîêñ: íå áåäíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ êîðíåì çëà ïîä íàçâàíèåì «íå
õî÷ó ðåáåíêà». Ïðîñòî ñîâðåìåííîå
ïîêîëåíèå æåíùèí áîëåå îðèåíòèðî-
âàíî íà äîñòèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ öå-
ëåé, êàðüåðó, ïîëó÷åíèå ñèþìèíóòíûõ
óäîâîëüñòâèé. Áîëåå, ÷åì íà ìàòåðèí-
ñòâî. Ê òîìó æå çà ðåøåíèåì ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü ÷àñòî ñòîèò íå-
æåëàíèå ïîñòóïèòüñÿ ñîáñòâåííûì
êîìôîðòîì: âñòàâàòü íî÷àìè, îãðàíè-
÷èâàòü ñåáÿ â ñâîáîäå äåéñòâèé è ïî-
ëó÷åíèè (ïîðîé ñîìíèòåëüíûõ) óäî-
âîëüñòâèé, à òàêæå áðàòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ïóñòü äàæå çà ñâîåãî åäèíñòâåííîãî
ðåáåíêà. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî
ñêðûâàåòñÿ ïîä ìàñêîé ñëîâ: «Íå õî÷ó
ïëîäèòü íèùåòó».

Èçóìëÿåò òî, êàê áåçðàññóäíî ïðî-
ñòî ñåãîäíÿ æåíùèíà ïîäõîäèò ê ðå-
øåíèþ ñäåëàòü àáîðò. Òî åñòü ñèòóà-
öèÿ, â êîòîðîé ëèøàþò ÷åëîâå÷êà íå
òî, ÷òîáû ïðàâà íà æèçíü, à è ñà-
ìîé æèçíè, ñòàëà íàñòîëüêî îáûäåííà
è ïðèâû÷íà, ÷òî, èäÿ íà àáîðò, ýòà
æåíùèíà ïîëó÷àåò íå îñóæäåíèå, à
îäîáðåíèå, ïîääåðæêó îêðóæàþùèõ
ëþäåé.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà
îäíó îñòðåéøóþ ïðîáëåìó: ïðîáëåìó
êîíòðàöåïöèè. Ïðè îáùåíèè ñ æåíùè-
íàìè íà ïðèåìå ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî 90% èç íèõ æèâóò, êàê ìè-
íèìóì, â êàìåííîì âåêå: íà íàø âîï-
ðîñ «Êàê ïðåäîõðàíÿåòåñü?», êàê ïðà-
âèëî, ñëåäóþò òàêèå îòâåòû: «íèêàê»,
«ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò», «ÿ ïîòîì
âûïèâàþ òàáëåòêó» è «ñ÷èòàþ áåçî-
ïàñíûå äíè». È òîëüêî 10% èñïîëüçó-

Ìàëî êòî èç íà-
øèõ ïàöèåíòîê çíà-
åò, ÷òî ñåðäöå ðåáå-

íî÷êà íà÷èíàåò
áèòüñÿ óæå íà òðå-

òüåé íåäåëå: òî åñòü
êîãäà áóäóùàÿ ìà-
ìî÷êà äàæå íå ïî-
äîçðåâàåò, ÷òî îíà
óæå íå îäíà! Ìíî-
ãèå íå âåðÿò â ýòîò
ôàêò, ïðåäïî÷èòàÿ

äóìàòü î ñëó÷èâ-
øåéñÿ áåðåìåííîñ-

òè êàê î äîñàäíîé è
íåëåïîé ñëó÷àéíîñ-

òè, êîòîðóþ â ñè-
ëàõ ðàçðåøèòü…

Íî êîãäà íà ïðèåìå
ïðîñèøü ìûñëåííî
ïðåäñòàâèòü ñèòóà-

öèþ, â êîòîðîé
ïðåäëàãàåòñÿ óòî-

ïèòü ùåíêà èëè êî-
òåíêà, òî ëèøü åäè-

íè÷íûå æåíùèíû
ãîòîâû óáèòü áåççà-

ùèòíîå æèâîòíîå.
Çà÷àñòóþ òîëüêî

òîãäà, â ýòîé ïðè-
äóìàííîé ñèòóàöèè,
ê áóäóùåé ìàìî÷êå
íà÷èíàåò ïðèõîäèòü
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
îíà ñîáèðàåòñÿ ñî-

âåðøèòü!
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þò îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, âà-
ãèíàëüíûå ñâå÷è, âíóòðèìàòî÷-

íûå ñïèðàëè è ïðåçåðâàòèâû (â èäåà-
ëå: íàçíà÷åííûå âðà÷îì!).

Åñëè âûáèðàòü èç âàðèàíòîâ:
«ïðåäîõðàíåíèå îò áåðåìåííîñòè»
èëè «ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè», -
òî íàèìåíåå áåçîïàñíî äëÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ æåíùèíû èìåííî ïðåäîõðàíåíèå.
Àáîðò, êàê áû íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî
çâó÷àëî â XXI âåêå, - âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ïðè
ýòîì êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà, ñäåëàâ
àáîðò, îñòàåòñÿ áåñïëîäíîé. Äàæå åñëè
áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò, òî âåëèê ðèñê
åå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ: íåâûíàøè-
âàíèå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðîæ-
äåíèå ìàëîâåñíûõ, áîëüíûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàäåæäû íà ðóñ-
ñêîå «àâîñü» è «ñî ìíîé íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ» - ñåáÿ íå îïðàâäûâàþò.
Àáîðòû áåññëåäíî íå ïðîõîäÿò, ê ñî-
æàëåíèþ…

Íàñòîðàæèâàåò åùå òîò ôàêò, ÷òî
äàëåêî íå âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè ñåãîäíÿ çàèíòåðåñîâàíû â òîì,
÷òîáû æåíùèíû ïåðåñòàëè äåëàòü
àáîðòû. Âî ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðàõ àáîðòû ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç ïðèáûëüíûõ óñëóã: ãäå áóê-
âàëüíî ñ ïîðîãà óêëàäûâàþò áåðåìåí-
íóþ íà «êðåñëî» è/èëè äàþò åé «âîë-
øåáíóþ òàáëåòêó îò áåðåìåííîñòè».
Íåñîáëþäåíèå öèâèëèçîâàííûõ ïðà-
âèë î «ïåðèîäå îæèäàíèÿ» ñîòðóäíè-
êè òàêèõ «öåíòðîâ» îïðàâäûâàþò òåì,
÷òî â Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà óêà-
çàíî, ÷òî æåíùèíà (ñåìüÿ) ñàìà âïðà-
âå ðåøàòü, êàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé åé-
(èì) èìåòü. Âîçíèêàåò ðåçîííûé âîï-
ðîñ: ìû, ìåäèêè, êàê ïðåäñòàâèòåëè
îäíîé èç ãóìàííûõ ïðîôåññèé - ñòîèì
âìåñòå èëè ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððè-
êàä? Èëè æå â ýòîì âîïðîñå ìàòåðè-
àëüíîå áëàãî ÿâíî ïîáåæäàåò íàä äó-
õîâíûì, ÷åëîâå÷åñêèì è ïðîôåññèî-
íàëüíûì äîëãîì?..

Ôîðìèðîâàíèå ñëóæáû ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìû ðàñöå-
íèâàåì êàê ïîçèòèâíûé ìîìåíò, íå-
îáõîäèìû ýëåìåíòû îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ñåìüå, îñîáåííî ñåìüå, ñòîÿùåé
ïåðåä âûáîðîì. È àêöåíòèðóÿ, ÷òî
ïñèõîëîã - ýòî âðà÷åâàòåëü èçðàíåí-
íîé äóøè ëþáîãî ÷åëîâåêà, ìû íå ãî-
âîðèì ïàôîñíî. Âåäü èíîé ðàç èìåííî
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã âûñòóïàåò â

ðîëè ïîñëåäíåé èíñòàíöèè, îí ìîæåò âûñëóøàòü, ïîíÿòü, ïîìîæåò
ïðîôåññèîíàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå âîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïî íàøåìó îïû-
òó, ïîðîé, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèÿõ æèçíè, ïðè÷èíàõ è
ñëåäñòâèÿõ, íóæíî íå íåñêîëüêî ìèíóò, à íåñêîëüêî ÷àñîâ äèàëîãà
ñî ñïåöèàëèñòîì.

È íàì âñå æå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî äëÿ Ðîññèè åùå íå
âñå ïîòåðÿíî â äåìîãðàôè÷åñêîì ïëàíå, âñå âìåñòå ìû
ñìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü ñèëå çëà, ñïàñòè íàøèõ äåòåé è
ðóññêèé íàðîä.
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Ñïåöèàëèñòû æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ðàñöåíèâàþò ââåäåíèå â ýòó ñòðóê-

òóðó ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ êàê íóæíûé è ïðàâèëüíûé øàã. Îäíàêî
îòìå÷àþò, ÷òî ó íèõ åñòü ñâîè îðãàíèçàöèîííûå ñëîæíîñòè. Ïñèõîëîãè,
ïîìîãàþùèå áåðåìåííûì è æåíùèíàì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, ïðèðàâíåíû (ïî íîðìàòèâàì ïðèåìà) ê âðà÷àì. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî íóæäàþùàÿñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíà ìîæåò ïîëó-
÷èòü ëèøü 30 ìèíóò ïðîôåññèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà (äëÿ ñïðàâ-
êè: íà êàæäîãî ïñèõîëîãà â ìåñÿö â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðèõîäèòñÿ 160
ïàöèåíòîâ). Íî: «…Èç íèõ 10 ìèíóò çàïîëíÿåì äîêóìåíòàöèþ, à îñ-
òàëüíîå âðåìÿ ðàáîòàåì ñ ïàöèåíòîì. Ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ñóòü íàøåé ïîìîùè - íå â êà÷åñòâå åå îêàçàíèÿ, à â êîëè÷å-
ñòâå? Íî çäåñü êîëè÷åñòâî äàëåêî íå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êà÷åñòâó!
Êàê ìîæíî îãðàíè÷èòü âðåìåííûìè ðàìêàìè óíèêàëüíîñòü êàæäîé ñóäü-
áû, ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè? Õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå òåõ, îò êîãî
çàâèñÿò íîðìàòèâû ïðèåìà ïàöèåíòà ïñèõîëîãîì. Âåäü åùå â 1995 ãîäó
(ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹27 «Î øòàòíûõ íîðìàòèâàõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþ-
ùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü» (ðàçäåë IV)) áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïîë-
íîå ïåðâè÷íîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, îôîðìëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ è íàïèñàíèå çàêëþ÷åíèÿ â èñòîðèþ áîëåçíè òðåáóåò
â ñðåäíåì 2,5-3 ÷àñà. È îíî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé.
Ïîâòîðíîå æå îáñëåäîâàíèå çàíèìàåò 1,5-2 ÷àñà. Íàãðóçêà ïðè ïðîâåäå-
íèè ñîöèîòåðàïèè èçìåðÿåòñÿ â ÷àñàõ ðåàëüíî çàòðà÷åííîãî âðåìåíè.
È ýòè íîðìàòèâû áûëè îñíîâàíû íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïñèõîëîãîâ…». Òàêîâà ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ, ðàáî-
òàþùèõ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Âèäèìî, ýòè âîïðîñû ñåé÷àñ òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹120
îêòÿáðü 2013 ãîäà

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 210 äåëå-
ãàòîâ èç ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

Àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü ìåðîïðèÿòèÿ ïîä÷åðê-
íóëî è ó÷àñòèå â åãî ðàáîòå ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå ÀÊÇÑ À.Ô. Ëàçàðåâà,
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ñ.Â. Íàñîíîâà, ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ», èñïîë-
íèòåëüíîãî ñåêðåòàðÿ Îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ» Â.À. Ëåùåí-
êî. Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ îíè îòìåòèëè ïåðâîñòå-
ïåííóþ ðîëü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, â ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ. Áûëà äàíà âûñîêàÿ îöåíêà è äåÿòåëüíîñòè
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
2000 ãîäà.

Ñîîáùåíèå Ñ.Â. Íàñîíîâà î ïðîåêòå ðåøåíèÿ î
ââåäåíèè ñ 2014 ãîäà øòàòíîé äîëæíîñòè ãëàâíîãî

«Àäàïòàöèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
â êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»
- òåìà êðàåâîé êîíôåðåíöèè, ïðîâåäåííîé

8 îêòÿáðÿ ò.ã. ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ» ïðè îðãàíèçàöèîííîé
ïîääåðæêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

è ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ».

ñïåöèàëèñòà ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì
â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
äëèòåëüíî ëîááèðîâàëñÿ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», áûëî
âñòðå÷åíî áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè äåëåãàòîâ.

Îòìå÷àëèñü òàêæå âàæíîñòü êîíñîëèäàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ, âðà÷åé è ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåîáõî-
äèìîñòü ïîäíèìàòü ïðåñòèæ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè,
ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü âçàèìîäåéñòâèå Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ Ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-
öèàöèåé ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëàñü ðàáîòà ñåêöèé:
«Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Àêóøåðñêîå
äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî», «Ïåäèàòðèÿ è íåîíòîëîãèÿ
â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëè äîëîæåíû ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî
âîïðîñàì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îðãà-
íèçàöèè òðóäà, ìîòèâàöèè, àäàïòàöèè è îçâó÷åíû èõ
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðîâåäåííîé ÏÀÑÌÐ.

Èç Ðåçîëþöèè êðàåâîé êîíôåðåíöèè «Àäàïòàöèÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»: «Ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè êîíñòàòèðóþò, ÷òî «óëó÷øåíèå ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ôàêòîðàìè â ìîòèâàöèè ê çàêðåïëåíèþ êàä-
ðîâ, ê òâîð÷åñêîìó òðóäó… ×ðåçâû÷àéíîé âàæíîñ-
òè ìåðîé ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå çàðàáîò-
íîé ïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 07.05.2012 ãîäà. Çàðà-
áîòíàÿ ïëàòà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì óðîâ-
íÿ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè...».

Èç Ðåçîëþöèè êðàåâîé êîíôåðåíöèè «Àäàïòà-
öèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»: «Ñðåäè
äðóãèõ âîïðîñîâ ïåðåä Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè âíåñëè è òàêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ, êàê: «..îáåñïå÷èòü ËÏÓ êðàÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè ñî ñðåäíèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ òðå-
õóðîâíåâîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè; …âíåäðèòü ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, â ÷àñòíîñòè ïðåäóñìîòðåòü
åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû ïîäúåìíûõ ìîëîäûì ñïå-
öèàëèñòàì…».
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Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ
15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Âàæíîå ñîîáùåíèå!
8-9 îêòÿáðÿ â Âèëüíþñå ñî-

ñòîÿëîñü çàñåäàíèå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íà êîòîðîì ïðåçèäåíò Ðîññèé-
ñêîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà

ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ áûëà åäèíîãëàñíî èçáðàíà íà
ïîñò Ïðåäñåäàòåëÿ Åâðîïåéñêîãî ôîðóìà
íàöèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ è àêóøåðñêèõ
àññîöèàöèé è ÂÎÇ.

Ïðèçíàíèå ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð äåÿòåëüíîñòè íàøåãî ëèäåðà äàåò äîïîë-
íèòåëüíûé øàíñ íà ïðîäâèæåíèå âîïðîñîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüíîé è
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ â îáëàñòè ðîññèéñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ìû ïîçäðàâëÿåì ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ñ ýòèì î÷å-
ðåäíûì çíà÷èìûì ñîáûòèåì. Óâàæàåìûå êîëëåãè, áëà-
ãîäàðÿ âàøåé àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè óäàåòñÿ ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä!

Íàøà ñèëà â íàøåì åäèíñòâå!

Îäíèì èç âîïðîñîâ êîíôåðåíöèè ñòàë îò÷åò
äåëåãàöèè ÏÀÑÌÐ îá ó÷àñòèè âî Âñåðîññèéñ-

êîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Íîâûå òåõ-
íîëîãèè â äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì» (ã.Âîëãîãðàä, 26-27 ñåí-
òÿáðÿ 2013ã.) è îçíàêîìëåíèå ñ èòîãîâîé ðåçîëþöè-
åé ðåñïóáëèêàíñêîãî ôîðóìà.

Íà êîíôåðåíöèè áûëè ïîäâåäåíû èòîãè êðàåâîãî
ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé íà-
ñòàâíèê 2013 ãîäà», îðãàíèçîâàííîãî ÏÀÑÌÐ, ñîñòî-
ÿëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ êîíêóð-
ñà. Â öåëîì, ïðîøåäøàÿ êîíôåðåíöèÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà îñíîâíûì ïðèíöèïàì, íîâàöèÿì â ðàáîòå ñåñòðèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû â Ðåçîëþ-
öèè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Íîâûå òåõíîëîãèè â äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì», â ÷àñòíîñòè, ïî
ðàñøèðåíèþ ôóíêöèé ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà çà ñ÷åò
ðàöèîíàëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñôåð äåÿòåëüíîñòè
ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè: «Ñïåöèàëèñòàì ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì îòâîäèòñÿ ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Â ðàáîòå îòäåëåíèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà, õîñ-
ïèñîâ, îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, îêàçàíèè ïîìîùè íà äîìó, îðãàíèçà-
öèè èíòåãðèðîâàííîãî óõîäà è äîëå÷èâàíèÿ, ðàáîòå â
ãðóïïàõ çäîðîâüÿ. Òàêîå ðàñøèðåíèå ñåñòðèíñêîé ïðàê-
òèêè â ìèðå ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ñáëèæåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è âðà÷à ñ äåëåãèðîâàíèåì
÷àñòè âðà÷åáíûõ ïîëíîìî÷èé ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì.
Ìîäåëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû - ïàññèâíîãî ïîìîùíèêà
âðà÷à - óõîäèò â ïðîøëîå, óñòóïàÿ ìåñòî ìîäåëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû - ïîìîùíèêà ïàöèåíòà».

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè Ðåçîëþöèþ, îï-
ðåäåëÿþùóþ îñíîâíûå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà â êðàå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ, îòðàçèâ â
íåé òå ìåðû, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû áûòü
ïðèíÿòû íà êðàåâîì óðîâíå, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ êðàÿ. Îñîáîå ìåñòî â èòîãîâîì äîêóìåíòå áûëî
óäåëåíî çàäà÷àì ïî ðåøåíèþ êàäðîâûõ âîïðîñîâ, ïî
ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè ñàìîìó ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ñåñòðèíñêîìó ñîîáùåñòâó, ðóêîâîäèòåëÿì
ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ. Â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäî-
âàíî «àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî àäàïòàöèè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷åðåç
ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî èíñòèòóòà íàñòàâ-

Èç Ðåçîëþöèè êðàåâîé êîíôåðåíöèè «Àäàïòà-
öèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»: «Îáðàùà-
ÿñü ê ðóêîâîäèòåëÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé êðàÿ, ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñòàâèëè ïå-
ðåä íèìè òàêèå çàäà÷è, êàê: «…ñîäåéñòâèå âîçðîæ-
äåíèþ è ðàçâèòèþ èíñòèòóòà íàñòàâíè÷åñòâà, ââå-
äåíèå äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, à òàêæå ïðîçðà÷íîé
ñèñòåìû ïîîùðåíèé... Îáåñïå÷åíèå ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñðåäñòâàìè çàùèòû, à òàêæå ðåøåíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ áûòîâûõ âîïðîñîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îðãàíèçàöèè ãîðÿ÷åãî ïè-
òàíèÿ ïåðñîíàëà…».

Èç Ðåçîëþöèè êðàåâîé êîíôåðåíöèè «Àäàïòà-
öèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»: «Ó÷àñò-
íèêè êîíôåðåíöèè îòìåòèëè âàæíîñòü òàêîé ôîð-
ìû ðåøåíèÿ êàäðîâîãî äåôèöèòà, êàê öåëåâîé ïðè-
åì â ìåäèöèíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
êðàÿ, îáðàòèâøèñü ê äèðåêòîðàì ìåäèöèíñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÑÏÎ êðàÿ ñ ïðåäëîæå-
íèåì «…ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã âíåäðåíèÿ ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ…».

íè÷åñòâà, ðàáîòó «øêîë ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ», ïðî-
âåäåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ êîíêóðñîâ «Ëó÷øåãî ïî
ïðîôåññèè» ïî ìàññîâûì ñåñòðèíñêèì ïðîôåññèÿì.
Îäîáðèòü ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ «Ïîñâÿùåíèÿ â ïðî-
ôåññèþ» ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. È, áåçóñëîâíî, ïîä-
÷åðêèâàëàñü âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü áîëåå ýôôåê-
òèâíî ðàçâèâàòü ÷ëåíñòâî â ÏÀÑÌÐ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä àññîðòè-
ìåíò ýòèõ ñðåäñòâ ïåðâîé ïîìîùè â
àïòåêàõ áûë äîâîëüíî íåáîãàòûé: áèí-
òû ìåäèöèíñêèå; ëåéêîïëàñòûðè êàòó-
øå÷íûå è áàêòåðèöèäíûå â âèäå ïëà-
ñòèí; ñàëôåòêè ìàðëåâûå ìåäèöèí-
ñêèå; ïîäóøå÷êè âàòíî-ìàðëåâûå ìå-
äèöèíñêèå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àïòå÷íîå ðàç-
íîîáðàçèå ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ çà-
ìåòíî âûðîñëî. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-
ëè è ìîùíîå ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé
ôàðìïðîìûøëåííîñòè, è ìàññîâûé
ïðèõîä íà íàø ðûíîê ïðîäóêöèè èíî-
ñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà äåëÿòñÿ
íà ïðîñòûå è ñëîæíûå; ñòåðèëüíûå è
íåñòåðèëüíûå. Íî îñíîâíîé ïðèíöèï
äåëåíèÿ - ïî öåëè ïðèìåíåíèÿ:

- ñðåäñòâà äëÿ çàêðûòèÿ ðàíåâûõ
ïîâåðõíîñòåé (áèíòû, ñàëôåòêè, ïî-
âÿçêè, ðàíåâûå ïîêðûòèÿ è áàêòåðè-
öèäíûé ïëàñòûðü);

- äëÿ ôèêñàöèè ïåðåâÿçî÷íîãî ìà-
òåðèàëà;

- äëÿ ôèêñàöèè ñóñòàâîâ èëè êîì-
ïðåññèè êîíå÷íîñòåé;

- êîìïðåññèîííûå ïîâÿçêè.
Îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì êî âñåì

ñðåäñòâàì äëÿ çàêðûòèÿ ðàíåâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ ñòåðèëüíîñòü.

Çíà÷èòåëüíûì øàãîì âïåðåä â ïðî-
èçâîäñòâå ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ
ñòàëî èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé è ïîëó÷åíèå ñîâðåìåííûõ ìàòå-
ðèàëîâ: ýëàñòè÷íûõ, ïåðôîðèðîâàí-
íûõ, íåòêàíûõ ïîëîòåí íà ïîëèìåð-
íûõ îñíîâàõ è ìåòàëëèçèðîâàííûõ ïî-
êðûòèÿõ.

Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ òàìïîíàäû ðàí, íàëîæåíèÿ
ïîâÿçîê ïîñëå îïåðàöèé, ïåðåâÿçêè
ðàí è îæîãîâ. Èõ ãëàâíàÿ öåëü - ñî-
çäàòü íàäåæíûé áàðüåð äëÿ ïðîíèê-

íîâåíèÿ ìèêðîáîâ è ïîääåðæèâàòü
îïòèìàëüíóþ ñðåäó äëÿ åñòåñòâåí-
íîãî ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ðàíû.

Ìíîãèå â êà÷åñòâå àðãóìåíòà âû-
äâèãàþò âûñîêóþ öåíó ñîâðåìåííûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Íî íà ïî-
âåðêó èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ îêàçûâàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè
áîëåå âûãîäíûì, íåæåëè èñïîëüçîâà-
íèå òðàäèöèîííûõ ïîâÿçîê, êîòîðûå
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ñíîâà è ñíîâà,
òàê êàê îíè íå îêàçûâàþò äîëæíîãî
ýôôåêòà.

Ðàññìîòðèì, ÷åì æå ïðèâû÷íûå
äëÿ íàñ âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè îò-
ëè÷àþòñÿ îò ñîâðåìåííûõ ïåðåâÿçî÷-
íûõ ñðåäñòâ.

Íåäîñòàòêè âàòíî-ìàðëåâûõ
ïîâÿçîê:

- âûðàæåííàÿ âîðñèñòîñòü ìàðëè
ïðèâîäèò ê ïîïàäàíèþ ÷àñòèö ìàòå-
ðèàëà â ðàíó, îíè ðàçäðàæàþò òêàíè
è ìåøàþò ðàíîçàæèâëåíèþ:

- ìåëêîÿ÷åèñòàÿ ñòðóêòóðà ìàðëè è
åå ïîâûøåííàÿ ìàññîåìêîñòü - ïðèâî-
äÿò ê ïîâûøåíèþ êîíòàìèíàöèè (êî-
ëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáñåìåíÿ-
þùèõ ïðîäóêöèþ), ïîíèæåííîé âîç-
äóõî- è ïàðîïðîíèöàåìîñòè, îñîáåí-
íî ïðè íàëîæåíèè ìàðëåâîé ïîâÿçêè
â íåñêîëüêî ñëîåâ, ÷òî óõóäøàåò ïðî-
öåññ ãðàíóëÿöèè è ýïèòåëèçàöèè ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, óä-
ëèíÿåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû;

- àäãåçèÿ ê ðàíå (ïðèëèïàíèå) - ìàð-
ëÿ, ïðîïèòàííàÿ ðàíåâûì îòäåëÿåìûì,
èìååò ñâîéñòâî ëåãêî îòâåðäåâàòü ïðè
âûñûõàíèè. Êàïèëëÿðíûå ïåòëè è ãðà-
íóëÿöèè ïðîðàñòàþò ÷åðåç ïåðåâÿçî÷-
íûé ìàòåðèàë, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé òðàâìèðîâàíèÿ ðàíû è çíà÷èòåëü-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ñíÿòèè
ïîâÿçêè. Ïîâðåæäåíèå îêðóæàþùåé
êîæè ïðè ïåðåâÿçêàõ òàêæå âûçûâà-

Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà
ÊÎÐÎÁÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òðàâìàòîëîãî-

îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ¹2,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».
×ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

×òî íóæíî çíàòü î ñîâðåìåííûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâàõ
Ðàçâèòèå ìåäèöèíû íå ñòîèò íà ìåñòå.

È äàæå â òàêîì, êàçàëîñü áû, òðàäèöèîííîì è äàâíî
óñòîÿâøåìñÿ ñåãìåíòå, êàê ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû,

ïîÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ðåøåíèÿ è òåõíîëîãèè.

Â ïðîèçâîäñòâå
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòå-

ðèàëîâ ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå

òåõíîëîãèè è ïîëó-
÷àòü ñîâðåìåííûå

ìàòåðèàëû: ýëàñòè÷-
íûå, ïåðôîðèðîâàí-

íûå, íåòêàíûå ïî-
ëîòíà íà ïîëèìåð-
íûõ îñíîâàõ è ìå-
òàëëèçèðîâàííûõ

ïîêðûòèÿõ.



26

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

åò áîëåâûå îùóùåíèÿ ó ïàöèåí-
òà è çàìåäëÿåò ïðîöåññ çàæèâëå-

íèÿ ðàíû;
- ìàðëåâûå ñàëôåòêè è îòðåçû, êàê

ïðàâèëî, âûïóñêàþòñÿ óïàêîâàííûìè
ïî íåñêîëüêî øòóê. Ïðè âñêðûòèè
óïàêîâêè òîëüêî ïåðâàÿ ñàëôåòêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåðèëüíîé, îñòàëüíûå óæå íå
ñòåðèëüíû;

- äëÿ ïðèäàíèÿ íåîáõîäèìîãî ðàç-
ìåðà ìàðëþ íóæíî ðåçàòü, äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè
ñêëàäûâàòü â íåñêîëüêî ñëîåâ, ÷òî íà-
ðóøàåò ñòåðèëüíîñòü, à òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ íåóäîáíûì äëÿ ïàöèåíòà;

- âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè òðå-
áóþò ôèêñàöèè íà ðàíå, ÷òî âåäåò
ê äîïîëíèòåëüíûì çàòðàòàì íà ôèê-
ñèðóþùèé ìàòåðèàë è ÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé ìàíèïóëÿöèåé äëÿ ïà-
öèåíòà.

Ê ñîâðåìåííûì ïåðåâÿçî÷íûì ìà-
òåðèàëàì âûäâèãàþò îïðåäåëåííûå
òðåáîâàíèÿ. Îíè äîëæíû:

- ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ âëàæ-
íîñòü;

- îáåñïå÷èâàòü ãàçîîáìåí;
- óäàëÿòü èçáûòîê âëàãè è ðàíåâî-

ãî ýêññóäàòà;
- ïðåäîòâðàùàòü âòîðè÷íîå èíôè-

öèðîâàíèå;
- îáåñïå÷èâàòü áåçáîëåçíåííîå è

àòðàâìàòè÷íîå ñíÿòèå.
Ñîâðåìåííûå ïîâÿçêè ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé óñîâåðøåíñòâîâàííûå, àòðàâ-
ìàòè÷íûå, èìåþùèå âûñîêóþ ïîãëî-
òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ðàíåâûå ïî-
êðûòèÿ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ôèê-
ñèðóþòñÿ íà ðàíå ãèïîàëëåðãåííûì
êëååâûì ñîñòàâîì.

Ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ:

- âûïóñêàþòñÿ íà íåòêàíîé îñíîâå
è íà îñíîâå ïðîçðà÷íîé ïëåíêè (ïî-
çâîëÿåò ñëåäèòü çà õîäîì ðàíåâîãî
ïðîöåññà);

- âîäîíåïðîíèöàåìûå (ïîçâîëÿþò
ïðèíèìàòü âîäíûå ïðîöåäóðû, íå îïà-
ñàÿñü ïðîíèêíîâåíèÿ â ðàíó âîäû);

- îáåñïå÷èâàþò íàäåæíóþ ôèêñà-
öèþ;

- íå ïðèëèïàþò ê ïîâåðõíîñòè ðàíû,
íå òðàâìèðóþò ïîâåðõíîñòü çàæèâàþ-
ùåé ðàíû:

- óäàëÿþòñÿ áåçáîëåçíåííî;
- ñàìîêëåþùèåñÿ, òî åñòü íå òðåáó-

þò äîïîëíèòåëüíîé ôèêñàöèè;

- ñíàáæåíû ñîðáèðóþùèì àòðàâìàòè÷íûì
òàìïîíîì - ñîðáèðóþò ðàíåâîé ýêññóäàò;

- çàùèùàþò îò âòîðè÷íîé èíôåêöèè
è ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæåíèé â ïðîöåñ-
ñå çàæèâëåíèÿ;

- ãèïîàëëåðãåííûå;
- îáëàäàþò âûñîêîé âîçäóõî- è ïà-

ðîïðîíèöàåìîñòüþ (ïðåäîòâðàùàþò
ìàöåðàöèþ);

- ãîòîâû ê ïðèìåíåíèþ, íå òðåáóþò
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè;

- óïàêîâêà ëåãêî âñêðûâàåòñÿ;
- ñòåðèëüíû.
Ñîâðåìåííûå ïåðåâÿçî÷íûå ñðåä-

ñòâà ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî
çàæèâëåíèÿ ðàí, à çíà÷èò, ñòðàõóþò îò
ðóáöîâ, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé ýïèòåëèçàöèè
ðàíû ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
óñòàðåâøèõ ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðî-
êîâ çàæèâëåíèÿ ðàíû. Ðåøåíèå äàí-
íîé ïðîáëåìû - èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ,
ëèøåííûõ ýòèõ íåäîñòàòêîâ.

Èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ

ñðåäñòâ îêàçûâàåò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêè
áîëåå âûãîäíûì,

íåæåëè èñïîëüçîâà-
íèå òðàäèöèîííûõ
ïîâÿçîê, êîòîðûå

ïðèõîäèòñÿ ïðèìå-
íÿòü ñíîâà è ñíîâà,
òàê êàê îíè íå îêà-

çûâàþò äîëæíîãî
ýôôåêòà.
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ïðîñòî íåêóäà äåâàòü ìó-
ñîð. Ìû ïðåäëàãàåì óñòà-

íîâêó ýðãîíîìè÷íûõ êîíòåéíåðîâ,
ðåãóëÿðíûé âûâîç áûòîâûõ îò-
õîäîâ. Ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ñèñòåìà ýêî-âîçíàãðàæ-
äåíèé, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àáîíåíòñêîé
ïëàòû. Ïëàíèðóåì ðàáîòàòü è
çà ïðåäåëàìè ðåãèîíà.

Ôîðóìû «ÀÒÐ», «Ñåëèãåð»,
ñëåò ñåëüñêîé ìîëîäåæè, êîíêóðñ
«Òû - ïðåäïðèíèìàòåëü!» - îïûò ó÷à-
ñòèÿ â ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïî
ìíåíèþ ìîëîäîãî áèçíåñìåíà, ïðî-
ñòî áåñöåíåí. Ïðåäïðèíèìàòåëü Äå-
íþêîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñìåíå «Ãå-
ðîè Ñåëèãåðà». Ïîñëå êðóãëîãî
ñòîëà ñ ó÷àñòèåì Àíäðåÿ ×èáèñà,
ðóêîâîäèòåëÿ ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ÆÊÕ, ïðîåêò
ÎÎÎ «Ãëîáýê», ó÷ðåäèòåëåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ Àëåêñàíäð, îäîá-
ðèëè, à åãî ñàìîãî ïðèãëàñèëè íà
áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â Ðîññèéñêóþ
àêàäåìèþ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Íà ìåæäóíàðîäíîì ìîëîäåæ-
íîì óïðàâëåí÷åñêîì ôîðóìå «Àë-
òàé. Òî÷êè Ðîñòà - 2012» ÎÎÎ
«Ãëîáýê» áûë îðãàíèçîâàí ðàç-
äåëüíûé ñáîð ìóñîðà. Îïûò áûë
âåñüìà óñïåøíûì. Â 2013 ãîäó
ìîëîäûå ëèäåðû òàêæå áóäóò âû-
áðàñûâàòü îòõîäû â ÿðêèå, ïðè-
âëåêàòåëüíûå è ðàçíîöâåòíûå êîí-
òåéíåðû. Èìåííî èç ýòîãî âòîðè÷-
íîãî ñûðüÿ áóäåò âûðàáîòàíà ñïå-
öèàëüíàÿ òðîòóàðíàÿ ïëèòêà, êî-
òîðîé âûëîæàò àëëåþ, ÷òîáû ìî-
ëîäûå óïðàâëåíöû íå ñîìíåâàëèñü:
ëþáîå îñîçíàííîå äåéñòâèå, áóäü
òî äàæå âûáðîñ ïëàñòèêîâîé áó-
òûëêè â ñîîòâåòñòâóþùèé áàê, íå
ïðîõîäèò áåññëåäíî. Â äåëå îõðà-
íû îêðóæàþùåé ñðåäû íå áûâàåò
ìåëî÷åé. Áóäó÷è âíèìàòåëüíûì ê
äåòàëÿì è òðåáîâàòåëüíûì ê ñà-
ìîìó ñåáå, ìîæíî äîñòè÷ü ìíîãî-
ãî. Äàæå ñîâìåñòèòü çàáîòó îá ýêî-
ëîãèè ñ óñïåøíûì áèçíåñîì. Ðàç-
äåëüíîãî ñáîðà òðåáóåò òîëüêî
ìóñîð, à ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷èìûå
âåùè óñïåøíî ñîâìåùàþòñÿ â îä-
íîì öåííîñòíîì êîíòåéíåðå.

Èðèíà ËÛ×ÅÂÀ, ñ. Àëòàéñêîå.
Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà

«Àëòàé ìîëîäîé», ¹1/2013.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû âîëíó-
þò ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà ñ
ðå÷åâûìè èëè ïñèõîôèçè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè èëè, êàê ïðèíÿòî èõ íàçûâàòü, ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ).

Ñåãîäíÿ ñåìüÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ åãî îïòè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïðî-
öåññ âîñïèòàíèÿ îñîáîãî ðåáåíêà âîç-
ëàãàåò íà åãî ñåìüþ îñîáóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ðåáåíîê ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé îñîáûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ åãî ðîäèòå-
ëåé. Ïðåáûâàíèå ñ ðåáåíêîì â ñîâðåìåí-
íîì ñîöèóìå âûçûâàåò ÷óâñòâî óùåìëåí-
íîãî ñàìîëþáèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè
èç-çà òîãî, ÷òî èõ ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò
áîëüøèíñòâà.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ðîäèòåëè âíóò-
ðåííå, ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïîäãîòîâëåíû
ê ýòîìó. ×àñòü èç íèõ äàæå íå ïðèçíàþò
ôàêò îñîáîãî ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
Èìåííî ïîýòîìó ðîäèòåëè ÷àñòî ñòûäÿò-
ñÿ íàõîæäåíèÿ âñåé ñåìüè â îáùåñòâå,
÷òî çàòðóäíÿåò îáùåíèå äåòåé.

Âîñïèòûâàÿ îñîáîãî ðåáåíêà, ðîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ ðåàëüíîé æèçíè, âîâëå-
êàÿ ðåáåíêà â âîñïðèÿòèå èñêóññòâà, çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, îñâîåíèå ïðèêëàäíûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè. Íèêîãî íå äîëæíî ñìó-
ùàòü, ÷òî â ñåìüå - îñîáûé ðåáåíîê.
Ðåáåíêó âàæíî âèäåòü ïðèìåð, äîñòîéíûé
ïîäðàæàíèÿ, òàêàÿ òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ïî-
çâîëèò åìó â áóäóùåì áûòü óñïåøíîé
ëè÷íîñòüþ.

Â ñåìüå íåîáõîäèìî ñîçäàòü áëàãî-
ïðèÿòíóþ ñðåäó, â êîòîðîé âñå ÷ëåíû
ñåìüè ÷óâñòâóþò ëþáîâü è çàáîòó äðóã
î äðóãå. Óäåëÿÿ âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ
îñîáûì ðåáåíêîì, ñëåäóåò ðàñïðåäåëÿòü
âíèìàíèå ìåæäó âñåìè äåòüìè è ÷ëåíàìè
ñåìüè, âåäü îò ýòîãî çàâèñèò ñåìåéíîå áëà-

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ØÎÐÎÕÎÂÀ,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÏÎËßÍÑÊÈÕ,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÎÓ
«Êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ
ïëþñ»

Â ñåìüå - îñîáûé
ðåáåíîê

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

×òî äåëàòü, åñëè â ñåìüå ðîäèëñÿ
ðåáåíîê íå òàêîé, êàê äðóãèå?

Êàê ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ
â ñåìüå è íàéòè ïðàâèëüíûå

ìåòîäû âîñïèòàíèÿ?
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ãîïîëó÷èå. Äåòè òàêæå äîëæíû
ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â óõî-
äå çà îñîáûì áðàòîì èëè ñåñòðîé,
íî áåç îãðàíè÷åíèé îáùåíèÿ ñ äðó-
çüÿìè è ïîäðóãàìè. Ïóñòü âñå áó-
äóò ïîëåçíû äðóã äðóãó, è òîãäà
ñëîæàòñÿ äðóæåëþáíûå îòíîøå-
íèÿ. Êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ ïî-
çâîëÿò âñåì ñìîòðåòü â áóäóùåå ñ
îïòèìèçìîì.

Äëÿ ðàçâèòèÿ îñîáîãî ðåáåíêà
íåîáõîäèìà, ïðåæäå âñåãî, îðãàíè-
çàöèÿ ðåæèìà äíÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ðåæèì äíÿ ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷è-
âàåò óðàâíîâåøåííîå, áîäðîå ñîñòî-
ÿíèå ðåáåíêà, ïðåäîõðàíÿåò íå-
ðâíóþ ñèñòåìó îò ïåðåóòîìëåíèÿ,
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðó-
åò ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.

Êðîìå òîãî, âàæíî îáåñïå÷èòü
â äåòñêîé êîìíàòå èëè äåòñêîì
óãîëêå ðàçâèâàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
åãî ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
âîñïèòàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñ
ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî âûáèðàòü
èãðóøêè, äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû, ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, òåõ-
íè÷åñêèå ñðåäñòâà, ó÷èòûâàÿ èí-
äèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñûíà èëè äî÷åðè.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ,
ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé â âîïðîñàõ
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñîáîãî
ðåáåíêà èìååò îáùåíèå ñ äðóãè-
ìè ðîäèòåëÿìè, èìåþùèìè îïûò
âîñïèòàíèÿ òàêèõ æå äåòåé (íà-
ïðèìåð: Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îá-

ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ðîäèòå-
ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ
äåòñòâà «Íåçàáóäêà»: 8-900-953-
13-23, ã.Áàðíàóë, óë.Âîðîíåæñêàÿ,
2; Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëåé äåòåé-
èíâàëèäîâ ñ àóòèçìîì «Ñòóïå-
íè»: ã.Áàðíàóë, óë. Ñóõý-Áàòîðà,
33â, ò.69-27-19, 8-902-999-52-53, 8-
983-542-67-43). Â ñîîáùåñòâå ïî-
íèìàþùèõ ëþäåé ãîðàçäî ïðîùå
âîñïðèíèìàòü ñëîæíîñòè è íàõî-
äèòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

Îòêðûòîñòü ðîäèòåëåé â ïðè-
íÿòèè ñïåöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî-
ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ñâî-
åãî ðåáåíêà. Îãðîìíóþ ïîìîùü
è ïîääåðæêó ñåìüå, âîñïèòûâàþ-
ùåé ðåáåíêà ñ ÎÂÇ, îêàçûâàþò
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû:
äåôåêòîëîãè, ëîãîïåäû, ïñèõîëî-
ãè, ïñèõèàòðû, èíñòðóêòîðû ËÔÊ,
ìàññàæèñòû, êîòîðûå ðàáîòàþò â
ñëåäóþùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: Öåíò-
ðàëüíàÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïðè ÊÃÁÎÓ
«Êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ» (ã.Áàðíàóë, ïð.Ëå-
íèíà, 54à, ò.50-41-25), ÊÃÁÓÑÎ
«Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ã.Áàð-
íàóëà»: ïî Îêòÿáðüñêîìó ðàéî-
íó (ò.33-00-61), ïî Ëåíèíñêîìó
ðàéîíó (ò.43-50-56), ïî Æåëåçíî-
äîðîæíîìó ðàéîíó (ò.55-08-13),
ïî Èíäóñòðèàëüíîìó ðàéîíó
(ò.47-62-66), ïî Öåíòðàëüíîìó
ðàéîíó (ò.68-89-23); îòäåëåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïàòî-
ëîãèåé ðå÷è è íåðâíîé ñèñòåìû
ïðè ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ¹3, ã.Áàðíàóë» (ò.36-64-57).

Îáúåäèíåííûå âîçìîæíîñòè
ñåìüè, ñîîáùåñòâà åäèíîìûøëåí-

íèêîâ è ïðî-
ôåññèîíàëîâ ïî-
çâîëÿò îñîáîìó
ðåáåíêó èíòåã-
ðèðîâàòüñÿ â îá-
ùåñòâî íà ñâî-
èõ óñëîâèÿõ,
ïðîÿâëÿÿ ñîá-
ñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè è ïðàê-
òè÷åñêèå óìå-
íèÿ.

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Â Àëòàéñêóþ ðåãèîíàëüíóþ
ìîëîäåæíóþ îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ «Ïîêðîâ» âõîäèò
îêîëî 30 ìîëîäûõ áèé÷àí ñ àê-
òèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé â
âîçðàñòå îò 14 äî 30 ëåò. Ïî-
ìèìî àêòèâíîé ñïîðòèâíî-òó-
ðèñòè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèÿ ïðî-
âîäèò ðàçëè÷íûå ãîðîäñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ: åæåãîäíûé Ìîëî-
äåæíûé áàë «ß âñòðåòèë
Âàñ…», åæåãîäíûé êîíêóðñ áàð-
äîâñêîé ïåñíè «Ëåòî íàøåãî
äâîðà», ïðàçäíèê «Äåíü ñåìüè,
ëþáâè è âåðíîñòè», à òàêæå
ïîìîãàåò ëþäÿì, êîòîðûå îêà-
çàëèñü â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

Ïðîåêò «Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ - îñíî-
âà ãîñóäàðñòâà», ðåàëèçóåìûé îðãàíè-
çàöèåé «Ïîêðîâ», íàïðàâëåí íà íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè. Öåëüþ
ïðîåêòà ñòàâèëîñü ïîâûøåíèå àâòîðè-
òåòà òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé â ñîçíàíèè ìîëîäåæè. Â åãî ðàì-
êàõ ïðîâîäÿòñÿ âíåó÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ â áèéñêèõ âûñøèõ è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êî-
òîðûå ïðîõîäÿò â ôîðìàòå äèñêóññèé
è êðóãëûõ ñòîëîâ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à:
âñïîìíèòü òðàäèöèîííûå öåííîñòè
èíñòèòóòà ñåìüè, ìíîãîäåòíîé ñåìüè,
ïðèâèòü èäåàëû «îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà». Èòîãîâûì îò÷åòíûì ìåðî-
ïðèÿòèåì ïðîåêòà ñòàë ãîðîäñêîé
ïðàçäíèê «Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåð-
íîñòè». Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî äàííûé ïðî-
åêò çàñòàâèò çàäóìàòüñÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé î íðàâñòâåííîñòè, ñåìåéíûõ öåí-
íîñòÿõ, çàñòàâèò âñïîìíèòü íàøè
ñëàâíûå ðóññêèå òðàäèöèè.

Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïî-
êðîâ» íà äîáðîâîëü÷åñêèõ íà÷àëàõ
ïðîâîäèëà ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
2011 è 2012 ãîäàõ, íàïðèìåð, â ìî-
ëîäåæíîì óïðàâëåí÷åñêîì Ôîðóìå
«ÀÒÐ-2011». Æèâîé èíòåðåñ ó÷àñòíè-
êîâ Ôîðóìà è ìîëîäåæè ãîðîäà ê
ïðîáëåìàì ñåìüè è ïóòÿì èõ ðåøå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè
òåìû è æèçíåñïîñîáíîñòè ïðîåêòà.

Ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò
«Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ - îñíîâà ãîñóäàð-
ñòâà», ïîääåðæàííûé ãðàíòîì
(20ò.ð.) Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
è ðåàëèçîâàííûé â 2013 ãîäó.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Áèéñê: «Ñ÷àñòëèâàÿ
ñåìüÿ - îñíîâà
ãîñóäàðñòâà»



¹10 (130) / îêòÿáðü 2013 41

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Îëåã Ïàâëîâè÷
ÑÊÎÁÈÍ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì
î ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ.

Îñíîâíûå ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè - ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ëå÷åáíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì è
âîçðàñòîì áîëüíîãî.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîñòî-
ÿò èç ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñî÷å-
òàíèé ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé, îòâå÷àþ-
ùèõ ðåøåíèþ îïðåäåëåííîé çàäà÷è.
Çíà÷åíèå èìåþò èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû ñëóæèòü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ óïðàæ-
íåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè êàæäîãî èç íèõ
íàäî ó÷èòûâàòü íàèáîëåå âûãîäíîå
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, åãî àìïëèòó-
äó, ñêîðîñòü, õàðàêòåð âûïîëíÿåìîãî
äâèæåíèÿ è ÷àñòè òåëà, îõâàòûâàåìûå
åãî âîçäåéñòâèåì. Ãèìíàñòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïàññèâ-
íûå, óïðàæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ, ðåôëåê-
òîðíûå è àêòèâíûå.

Ïàññèâíîå äâèæåíèå
Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ñîâåðøàþò-

ñÿ, â îñíîâíîì, îáó÷àþùèì, ñàì æå
ïàöèåíò çàïîìèíàåò èõ çðèòåëüíî, íà
ñëóõ è ÷åðåç îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå
èì. Ïðèìåíÿþòñÿ îíè â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïàöèåíò íå ìîæåò ñàì âûïîë-
íèòü íóæíîå äâèæåíèå, íî îíî âîç-
ìîæíî ïðè ïîìîùè îáó÷àþùåãî. Îä-
íàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò íå
äîëæåí çíàòü, êàêèå äâèæåíèÿ âûïîë-
íÿåò çàíèìàþùèéñÿ. Åìó íàäî îáúÿñ-
íèòü, ñ êàêîé öåëüþ âûïîëíÿåòñÿ óï-
ðàæíåíèå, è äàæå ïîêàçàòü íà ðåáåí-
êå: ãäå äîëæíî ïðîèñõîäèòü íàïðÿæå-
íèå ìûøö èëè èõ ðàññëàáëåíèå è ò.ä.
Òîëüêî òàêîå âêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ
áîëüíîãî è åãî ó÷àñòèå ïîìîãóò äî-
áèòüñÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî ïðåîäîëå-
íèþ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ
óêëàäêà ÷àñòè òåëà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàñ-
ñèâíûõ äâèæåíèé. Âàæíî, ÷òîáû âû-
øåëåæàùàÿ íàä ñóñòàâîì ÷àñòü òåëà

áûëà íà ïðî÷íîé îïîðå èëè ôèêñèðî-
âàíà. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü ìåäëåííî, ïëàâíî ñ ñî-
õðàíåíèåì çàäàííûõ íàïðàâëåíèé è òðà-
åêòîðèé. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ, âûïîë-
íÿåìûå â áûñòðîì òåìïå, ÷àñòî ïðèâî-
äÿò ê íàïðÿæåíèþ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ.

Ïàññèâíî-àêòèâíîå
äâèæåíèå

Ýòè äâèæåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî îäíó ÷àñòü èõ âûïîëíÿåò îáó÷à-
þùèé, äðóãóþ ÷àñòü - ïàöèåíò, ïðè
ýòîì îáó÷àþùèé ìîæåò îêàçûâàòü äî-
çèðîâàííîå ñîïðîòèâëåíèå ñîâåðøàå-
ìîìó äâèæåíèþ è èñïîëüçîâàòü ïðè-
åìû ðàññëàáëÿþùåãî ìàññàæà, ïî õîäó
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

Â ïàññèâíûõ óïðàæíåíèÿõ, ñ ïî-
ìîùüþ àêòèâíûõ äâèæåíèé, âûïîëíÿ-
þòñÿ íå òîëüêî ïî ïðÿìûì íàïðàâ-
ëåíèÿì - âïåðåä, â ñòîðîíó è ïð., íî è
ïî êîñûì - ïðîìåæóòî÷íûì íàïðàâëå-
íèÿì, íàïðèìåð, ñãèáàíèå â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå â ñî÷åòàíèè ñ íåïîëíûì îòâå-
äåíèåì (450). Ýòè êîñûå íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.

Â òàêîì æå ïëàíå ïðèìåíÿþòñÿ äâè-
æåíèÿ ïî äèàãîíàëÿì. Ïðèìåðû: ðóêà
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè êîñî ââåðõ - äâè-
æåíèå ïî äèàãîíàëè ê ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó áåäðó è îáðàòíî. Àíàëîãè÷íûå
äâèæåíèÿ ïî äèàãîíàëè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ è äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âñå äâèæåíèÿ ïî ïðÿìûì, êîñûì
íàïðàâëåíèÿì, äèàãîíàëÿì ìîãóò âû-
ïîëíÿòüñÿ ðåçêî èëè ïëàâíî, áûñòðî
èëè ìåäëåííî, â öåëîì è íà îòäåëü-
íûõ îòðåçêàõ, ñ âêëþ÷åíèåì ñîïðî-
òèâëåíèÿ íà ó÷àñòêàõ äâèæåíèÿ, íà-
ïðèìåð, ïðè âûïðÿìëåíèè ðóêè èëè ñ
çàäåðæêîé â îïðåäåëåííîé ïîçå íà êà-
êîì-òî óðîâíå äâèæåíèÿ. Øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ êðóãîâûå äâèæåíèÿ, ïðè
âûïîëíåíèè êîòîðûõ ìîæíî òàêæå âà-
ðüèðîâàòü õàðàêòåð äâèæåíèé. Öåí-

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñ-
òèêà òðåáóåò àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ áîëü-

íîãî â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ

ñîñðåäîòî÷åíèÿ åãî
âíèìàíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè ïàññèâ-

íûõ äâèæåíèé,
âïëîòü äî ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî âûïîëíå-
íèÿ ñëîæíûõ äâè-
æåíèè, äåéñòâèé è

ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû.
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Äëÿ áîëüíûõ, ïå-
ðåäâèãàþùèõñÿ ñ
ïîìîùüþ êîñòûëåé
èëè òðîñòåé, íåîá-
õîäèìà òðåíèðîâêà
â ðàçíûõ óñëîâèÿõ,
ïðèáëèæåííûõ ê
ïîâñåäíåâíûì, ÷òî-
áû ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè.

íûìè ÿâëÿþòñÿ êà÷àòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, âûïîëíÿåìûå ïàññèâíî â íà÷àëå
âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòà-
âàõ: òàêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó óïðàæ-
íåíèé ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåöåïòîðíûõ îò-
íîøåíèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, ñòàòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ìûøö è óëó÷øåíèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé â öåëîì.

Ðåôëåêòîðíûå
óïðàæíåíèÿ

Îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè
íåîäíîêðàòíûõ ðàçäðàæåíèé îïðåäå-
ëåííûõ ðåôëåêñîãåííûõ çîí, âûçû-
âàÿ â îòâåò ñîîòâåòñòâóþùóþ äâèãà-
òåëüíóþ ðåàêöèþ. ×àùå ïðèìåíÿþò-
ñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà âûðàæåí
ïàðåç òåõ èëè èíûõ ìûøö, è ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðåõîäíûìè ê âûïîëíåíèþ àêòèâ-
íûõ äâèæåíèé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ ó÷àñòâóþò
èëè ïîääåðæèâàþò ïàòîëîãè÷åñêèå
ðåôëåêñû, îíè äîëæíû áûòü çàòîðìî-
æåíû - áåç ýòîãî íå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íîðìàëèçàöèÿ äâèæåíèé è ïîç.
Íàïðèìåð, ïðè ñòèìóëÿöèè ðàçãèáà-
íèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå óñèëèâà-
åòñÿ ïðîÿâëåíèå ðåôëåêñà Áàáèíñêî-
ãî (ðåçêîå ðàçãèáàíèå áîëüøîãî ïàëü-
öà), ïðè ýòîì ñëåäóåò óäåðæèâàòü
áîëüøîé ïàëåö â ñðåäíåì ïîëîæåíèè.

Àêòèâíîå äâèæåíèå
Ýòî äâèæåíèÿ, ïðîèçâîëüíî ñîâåð-

øàåìûå ñàìèì áîëüíûì, áåç ïîìîùè
èçâíå, íî ïîä êîíòðîëåì. Ïàöèåíò
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ ïî ïîêàçó è
ðàçúÿñíåíèþ îáó÷àþùåãî. Ïðè âûïîë-

íåíèè äâèæåíèé âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò
ïîíÿë, êàê íóæíî âûïîëíÿòü äàííîå
äâèæåíèå, êàêèå îøèáêè îí äîïóñêàåò
è êàê èõ ìîæíî èñïðàâèòü. Ïîýòîìó
îáó÷åíèå áîëüíûõ ïðàâèëüíûì äâèæå-
íèÿì äîëæíî áûòü òåñíî ñâÿçàíî ñ
íîðìàëèçàöèåé ÷óâñòâèòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà, òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåñòèáóëîìîçæå÷êî-
âûõ ðåàêöèé è çðèòåëüíîé îðèåíòàöèè,
÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ôîðìèðîâà-
íèè íîâûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

à) Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ
íàðóøåíèé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è
íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ïðè ÄÖÏ îíè èìåþò
ãëàâíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, òàê è äëÿ òîðìî-
æåíèÿ íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé.
×àùå èõ èñïîëüçóþò â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè,
âêëþ÷àÿ ðàçíîâèäíîñòè ìàññàæà.

á) Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ýëàñòè÷íî-
ñòè òêàíåé, òåì ñàìûì îáëåã÷àÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ.
Ïðè ÄÖÏ ýòè óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿ-
þòñÿ îñòîðîæíî, îñîáåííî ïðè êîí-
òðàêòóðàõ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ãðó-
áûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ òåïëîâûìè ïðîöåäóðàìè è óï-
ðàæíåíèÿìè íà ðàññëàáëåíèå.

â) Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî
àêòà äûõàíèÿ â ïîêîå, à òàêæå ïðè ñî-
âìåùåíèè ñ ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè è
äåéñòâèÿìè. Ïðè ÄÖÏ ýòè óïðàæíåíèÿ
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ëå÷åíèè âñåõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îâëàäåíèþ òèïàìè äû-
õàíèÿ ñ âûïîëíåíèåì äëèòåëüíîãî âû-
äîõà, òàê êàê äûõàíèå ó áîëüíûõ â îñ-
íîâíîì ïîâåðõíîñòíîå, íå êîîðäèíèðî-
âàííîå ñ äâèæåíèÿìè.

ã) Ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
óïðàæíåíèÿ â ñòàòè÷åñêîì íàïðÿæå-
íèè íàïðàâëåíû íà ðåãóëÿöèþ ìûøå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, íà ñîäåéñòâèå âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ
è îïîðîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ, íàðàñòàíèå
ìûøå÷íîé ìàññû. Ïðè ÄÖÏ ýòà ãðóï-
ïà óïðàæíåíèé â îñíîâíîì íàïðàâëåíà
íà íîðìàëèçàöèþ îïîðîñïîñîáíîñòè è
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè àíòèãðàâèòàöè-
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Ïîäâèæíûå èãðû
êàê ñðåäñòâî ëå÷åá-

íîé ôèçêóëüòóðû
èìåþò áîëüøîå âîñ-
ïèòàòåëüíîå çíà÷å-

íèå êàê ýìîöèî-
íàëüíûé ñïîñîá

çàêðåïëåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ. Â
ïðîãðàììå çàíÿòèé
îíè äîëæíû øèðî-

êî ïðèìåíÿòüñÿ ïðè
âñåõ ôîðìàõ çàáî-
ëåâàíèÿ, ñ ðàçíîé

ñòåïåíüþ òÿæåñòè â
ðàçíûõ âîçðàñòàõ,
íà÷èíàÿ îò èíäèâè-
äóàëüíûõ èãðîâûõ
çàíÿòèé äî ñëîæ-
íûõ êîìàíäíûõ è

íåêîòîðûõ ñïîðòèâ-
íûõ èãð, ïðîâîäè-
ìûõ ïî óïðîùåí-

íûì ïðàâèëàì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

îííûõ ìûøö, ïðåîäîëåâàþùèõ äåé-
ñòâèå ñèëû òÿæåñòè è óäåðæèâàþùèõ
òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, - âñÿ ñèñòåìà ðàçãè-
áàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû íà òóëîâèùå è
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïðèìåíÿþòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì è ðàçëè÷-
íûå îòÿãîùåíèÿ - äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ïðàâèëüíîé îñàíêè.

ä) Êîððåãèðóþùèå ãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò èñïðàâëå-
íèþ ïîðî÷íûõ ïîç è äåôîðìàöèé. Ïðè
ÄÖÏ ýòè óïðàæíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè çàäåðæàâøåãîñÿ âëèÿíèÿ ðàí-
íèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíåðãèé, ñèíêëåçèé è çàìåùåíèé,
à òàêæå íà íîðìàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè
àôôåðåíòíûõ ñèñòåì (âåñòèáóëîìîçæå÷-
êîâûõ ðåàêöèé, çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà, ïðîïðèîöåïòèè, òàêòèëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ïð.). Ïðèìåíåíèå ýòèõ óï-
ðàæíåíèé äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëü-
íûì, íî îíè ìîãóò ÷àñòè÷íî èñïîëüçî-
âàòüñÿ è â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ.

Óïðàæíåíèÿ íà
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ

Ýòè äâèæåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ÄÖÏ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñíîâ óï-
ðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè. Îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ñâîáîäíîìó ïåðåêëþ÷åíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ìûøöû (ïîêîé, íàïðÿæåíèå,
ðàññëàáëåíèå, ñîêðàùåíèå), âîññòàíîâ-
ëåíèþ ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ è èõ ñîâìåñòíîé
ñòàòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ ôèêñàöèè ñó-
ñòàâîâ; íîðìàëèçàöèè ñõåìû «òåëî è
äâèæåíèÿ»; îâëàäåíèþ ñëîæíûìè ñî-
÷åòàíèÿìè ðàáîòû ìûøö ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé òåëà ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãà-
òåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Óïðàæíåíèÿ
íà ðàâíîâåñèå

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæå-
íèé, âîñïèòàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè,
âûðàáîòêå ìíîãèõ äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ, òðåíèðîâêå è íîðìàëèçàöèè
ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.
Îíè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ñïîñîáñòâóþò íîð-
ìàëèçàöèè îïîðîñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèþ
ðåàêöèé ðàâíîâåñèÿ â ðàçíûõ óñëîâè-
ÿõ - ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî ðàçíîé ïî-
÷âå, íà ðàçëè÷íîé ïî âûñîòå è ïî ôîð-

ìå ïîâåðõíîñòè îïîðû, ñ ðàçíîé åå óñ-
òîé÷èâîñòüþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòè-
÷åñêèõ ïîç è ïåðåäâèæåíèé, â ñî÷åòà-
íèè ñî ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêîé âåñòè-
áóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïðèêëàäíûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷à-
þò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåäâèæå-
íèÿ: ïîëçàíèå, õîäüáó, áåã, à òàêæå
ïðûæêè, ëàçàíèå, ìåòàíèå - òî åñòü
òå åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå
çäîðîâûé ðåáåíîê ïðèìåíÿåò â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÄÖÏ õîäüáà
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì íà-
âûêîì, òàê êàê âëàäåíèå èëè íåâëàäå-
íèå èì â ðåøàþùåé ìåðå îïðåäåëÿåò
ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè áîëüíîãî, òàê æå,
êàê è òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ðóê, ñæè-
ìàþùèå åãî âîçìîæíîñòè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ.

Ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ òàêæå
ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðå. Ýòî îäíî èç ñðåäñòâ ñîçäàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, óêðåïëåíèÿ âîëè
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, çà-
êàëèâàíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî.
Ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ âêëþ÷åíè-
åì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ÄÖÏ ñ ó÷åòîì âîç-
ìîæíîñòåé è âîçðàñòà. Õîðîøèìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé, çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà, êîððåê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé ÿâëÿþòñÿ ïëàâàíèå, êàòàíèå íà
ñàíêàõ, õîäüáà íà ëûæàõ.

Â ñëåäóþùåì ìàòåðèàëå âû
óçíàåòå, êàê ðàçâèâàòü ìåëêóþ
ìîòîðèêó ðóê ó äåòåé ñ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è
óâëå÷ü èõ çàíÿòèÿìè èçîáðàçè-
òåëüíûì èñêóññòâîì.
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Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà êëàññè-
ôèöèðóþòñÿ ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ñâîéñòâàì, ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ,
ïî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ïðèâûêà-
íèå è ñòåïåíè îïàñíîñòè.

Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì ðàçíûå âèäû íàðêîòèêîâ
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

 ïðåïàðàòû îïèéíîãî ðÿäà (ãå-
ðîèí, ìîðôèí, êîäåèí, ìåòàäîí,
òðàìàäîë, äåçîìîðôèí è ò.ä.);

 ñòèìóëÿòîðû (àìôåòàìèí,
êîêàèí, ýêñòàçè, ïåðâèòèí (âèíò));

 ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ïñèëî-
öèáèí);

 ïñèõîäåëèêè;
 äèçàéíåðñêèå íàðêîòèêè

(ñïàéñû, êóðèòåëüíûå ñìåñè, ïðî-
èçâîäíûå ïèðîâàëåðîíà («ñêî-
ðîñòü», «ñîëè», ðåàãåíòû)).

Ñ 2004ã. õèìèêî-òîêñèêîëîãè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà (ÀÊÍÄ) ïðîèçâîäèò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ
ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ è âèäà ïñè-
õîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

Îáúåì äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòî-
ðèè î÷åíü âûñîê. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà âûÿâëåí-
íûõ ïîòðåáèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, à
òàêæå âîçðîñëî óïîòðåáëåíèå ñèí-
òåòè÷åñêîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà «ñêîðîñòü», êîòîðîå îòíîñèò-
ñÿ ê ïñèõîñòèìóëÿòîðàì.

Ïîäïîëüíûå ëàáîðàòîðèè âûðà-
áîòàëè òàêòèêó ïðîèçâîäèòü ñîåäè-
íåíèÿ, åùå çàêîíîäàòåëüíî íå ðå-
ãóëèðóåìûå, çà ñ÷åò íåêîòîðîé õè-
ìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè ìîëåêóëÿð-
íîé ñòðóêòóðû, ñîõðàíÿþùåé, èëè
äàæå óâåëè÷èâàþùåé, ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü èñõîäíûõ ñî-
åäèíåíèé - òàê íàçûâàåìûå «äèçàé-
íåðñêèå» íàðêîòèêè. Ïîëüçîâàòåëè
è òîðãîâöû äàþò ýòèì íîâûì ñðåä-
ñòâàì ïðèâû÷íûå «óëè÷íûå» íàçâà-
íèÿ, ïîä êîòîðûìè ðàñïðîñòðàíÿ-

þòñÿ ïðåäøåñòâóþùèå êîíòðîëèðó-
åìûå àíàëîãè, èëè äàæå èìåíà äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ, óæå çàâîåâàâøèõ
íåëåãàëüíûé ðûíîê: «ñêîðîñòü»,
«âèíò», êóðèòåëüíûå ñìåñè, «ñïàé-
ñû», ìèêñû è ò.ä. Ïîýòîìó ñïåöèà-
ëèñòàì âàæíî óñòàíîâèòü: êàêèì
èìåííî âåùåñòâîì âûçâàíî îïüÿ-
íåíèå ëþäåé, êîòîðûå ïîñòóïèëè
íà ëå÷åíèå èëè íà ìåäîñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå â ÀÊÍÄ.

×òî ýòî çà íàðêîòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî ïîä îáùèì íàçâàíèåì «ñêî-
ðîñòü»? Â ñîñòàâ ýòîãî ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðà ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (òî åñòü ïðîèçâåäåííîãî èñ-
êóññòâåííûì ïóòåì) ìîãóò âõîäèòü
ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè (èëè â «÷è-
ñòîì âèäå») àìôåòàìèíà, ìåòàìôå-
òàìèíà è ò.ä., à òàêæå âñòðå÷àþòñÿ
«äîáàâêè» â âèäå êîôåèíà, ëèäî-
êàèíà, ýôåäðèíà è äð. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äåéñòâèÿ ýòîãî ñòèìóëè-
ðóþùåãî íàðêîòèêà - îò 20 ìèíóò
äî 14 ÷àñîâ.

Ïîñëå òîãî, êàê äåéñòâèå íàð-
êîòè÷åñêîãî âåùåñòâà çàêîí÷è-
ëîñü, íàñòóïàåò àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì: âîçíèêàþò äåïðåññèÿ, ãî-
ëîâíàÿ áîëü è òðåâîãà. ×åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óãíåòåííûì, ïîäàâëåí-
íûì, ñî ñòîéêèì ïîìóòíåíèåì ðàñ-
ñóäêà, ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, äàæå
ïîñëå îäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîñòèìóëÿòîðà.

Íàðêîòèê â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàññòðàèâàåò ìûøëåíèå, ãëóáîêî
íàðóøàåò èíòåëëåêò, âûçûâàåò íå-
âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îñ-
íîâíûìè è òÿæåëåéøèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ïðèåìà ÿâëÿþòñÿ: óâåëè-
÷åíèå âåðîÿòíîñòè èíñóëüòà, ãèïåð-
òîíèè, àðèòìèè, ðàçâèòèå ïàðàíî-
èäàëüíûõ ïñèõîçîâ.

Â õîäå ðàáîòû íàøåé ëàáîðà-
òîðèè, îïèðàÿñü íà àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå, êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó è èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííîå îáî-

Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷
ÈÂÀÍÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
íàðêîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ãëàâíûé âðà÷,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà êðàÿ:
«Îïðåäåëÿåì ôàêò óïîòðåáëåíèÿ

ñîâðåìåííûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ»

Åëåíà Àðñåíòüåâíà
ÍÅÉÔÅËÜÄ,
âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã,
çàâåäóþùàÿ äèñïàíñåðíûì
îòäåëåíèåì, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Ñèòóàöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ
ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé è
ïðåäñòàâëÿåò
óãðîçó
íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà
×ÈÃÀÍ,
çàâåäóþùàÿ õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ðóäîâàíèå, ìîæíî óñòàíîâèòü
ôàêò óïîòðåáëåíèÿ «ñêîðîñ-
òè», ïðîâåäÿ ñïåöèàëüíóþ ïðî-
áîïîäãîòîâêó (èçîëèðîâàíèå
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà èç áèî-
ëîãè÷åñêîãî îáúåêòà) è èññëå-
äîâàòü ìåòîäàìè âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèåé (ÂÝÆÕ) è ãàçîâîé õðî-
ìàòîãðàôèåé ñ ìàññ-ñïåêòðîìåò-
ðèåé (ÃÕ-ÌÑ), êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñåëåê-
òèâíûõ è âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è èõ ìåòà-
áîëèòîâ.

Âîîáùå íàðêîòèêè, ïðîèç-
âåäåííûå èñêóññòâåííûì ïó-
òåì, ìåäëåííî ðàçðóøàþòñÿ è
âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà, ïîñòåïåííî îòðàâëÿÿ
åãî. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ñèíòå-
òè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ ïîäîáíî-
ãî ðîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóò-
ñòâèè âèäèìûõ ïðèçíàêîâ
óïîòðåáëåíèÿ: íåò ñëåäîâ îò
óêîëîâ. Âòîðàÿ îïàñíîñòü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îáðàçîâàíèè òåñíîé
ñâÿçè ìåæäó ñèíòåòè÷åñêèìè
íàðêîòèêàìè è êàíàáèîäíûìè
ðåöåïòîðàìè, êîòîðûå îòâå÷à-
þò çà ïàìÿòü, áîëåâóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ôîðìèðîâàíèå
ýìîöèé (ïðîèñõîäèò ðàçðóøå-
íèå èíòåëëåêòà áîëüíîãî),
âîçíèêàåò ìàíèàêàëüíàÿ ïîäî-
çðèòåëüíîñòü.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðû.

Ïñèõîñòèìóëÿòîð àìôåòà-
ìèí âûçûâàåò îùóùåíèå ïðè-
òîêà ýíåðãèè, ïðîÿâëÿåòñÿ ïñè-
õè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñâåðõàê-
òèâíîñòüþ, äëèòåëüíûì áîäð-
ñòâîâàíèåì (èñ÷åçàåò ïîòðåá-
íîñòü â îòäûõå è ñíå), îòñóò-
ñòâèåì àïïåòèòà, ãèïåðñåêñóàëü-
íîñòüþ. Ýòîò ïîäúåì ðåçêî ñìå-
íÿåòñÿ èçíåìîæåíèåì, ÷óâñòâîì
óñòàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè.
Òàêæå âîçíèêàþò ãîëîâíàÿ
áîëü, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå
äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû, àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå, ïàíèêà è
äåïðåññèÿ. Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà
âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àì-
ôåòàìèí ñèëüíî ïîâûøàåò ðàñ-

õîä êàëüöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçðóøåíèþ çóáîâ è êîñòíîé
òêàíè.

Ñëåäóþùèé, ïðèìåíÿåìûé
äëÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ,
ïñèõîñòèìóëÿòîð, - ìåòàìôå-
òàìèí. Íàèáîëåå îïàñíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî êðèñòàëëè÷åñêàÿ ôîð-
ìà - òàê íàçûâàåìûé «ëåä». Ïðè
êóðåíèè - íà ìîçã äåéñòâóåò êàê
«óäàð».

Ýêñòàçè - ýòî ïñèõîñòèìó-
ëÿòîð è ãàëëþöèíîãåí. Ïîòðå-
áèòåëè îïèñûâàþò åãî äåéñòâèå
êàê «îòäåëåíèå äóøè îò òåëà»,
îí âûçûâàåò âûñîêóþ ïñèõè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü. Îòìå÷àþòñÿ
ïàíè÷åñêèå àòàêè, áåññîííèöà
è ïñèõîç, ñòîéêîå ïîìóòíåíèå
ðàññóäêà, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà è äàâëåíèÿ, òàõèêàð-
äèÿ è àðèòìèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ âîçíàêàþò
äåïðåññèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü è òðå-
âîãà.

Â 2011 ãîäó äëÿ õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ÀÊÍÄ áûëè ïðèîáðåòåíû:
âûñîêîýôôåêòèâíûé æèäêî-
ñòíûé õðîìàòîãðàô «Àëüôàõ-
ðîì» è àíàëèçàòîð äâóõïëàí-
øåòíûé èììóíîôåðìåíòíûé
«Gemini».

Áëàãîäàðÿ íîâîé âíåäðåí-
íîé ìåòîäèêå ó ïîòðåáèòåëåé

ãðóïïû ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
ìîæíî îáíàðóæèòü àíòèòåëà â
ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðûå îá-
ðàçóþòñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêà è ñî-
õðàíÿþòñÿ â îðãàíèçìå äî 5
ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåãî
óïîòðåáëåíèÿ. Ýòîò ìåòîä ïî-
çâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàííèå ñòà-
äèè íàðêîçàâèñèìîñòè èëè
ñêðûòûå ôîðìû íàðêîìàíèè,
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ, îöåíèòü ñòîéêîñòü ðå-
ìèññèè.

Â äåêàáðå 2013 ãîäà ïîÿâèò-
ñÿ õðîìàòîãðàô ñ ìàññ-ñåëåê-
òèâíûì äåòåêòîðîì ÌÀÝÑÒÐÎ,
êîòîðûé ïîçâîëèò:

 âûÿâëÿòü ñêðûòóþ íàðêî-
òèçàöèþ ó áîëüíûõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ â
àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ;

 ïîäòâåðæäàòü ðåìèññèþ
èëè îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

 îïðåäåëÿòü âèä íàðêîòè÷åñ-
êîãî âåùåñòâà ñ öåëüþ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè;

 îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
âèäîâ íàðêîòèêîâ, óïîòðåáëÿå-
ìûõ íàñåëåíèåì ñ öåëüþ ïðè-
íÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé,

 êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå âîçðàñòíûå ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè. Âàæíûì ìîòèâîì íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê êîíòàêòó ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, æåëàíèå èñïûòàòü íîâûå îùóùå-
íèÿ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûìè,
èçáàâèòüñÿ îò âîçðàñòíûõ êîìïëåêñîâ.

Ñåãîäíÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ñðå-
äè ìîëîäåæè òàêèå íàïèòêè, êàê
äæèí-òîíèêè è ýíåðãåòèêè. Â Ðîññèè
ïîäðîñòêè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü òî-
íèçèðóþùèå íàïèòêè ñ 12-13 ëåò, è â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 24 ëåò ýíåðãåòè-
êè ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ áîëåå
÷åì ó 70% ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêàÿ ïî-
ïóëÿðíîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè âûçûâàþò
êðàòêîâðåìåííûé ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì, ïðèëèâ ñèë, áîäðîñòü, àêòèâ-
íîñòü. Îäíàêî äàííûé ýôôåêò áûñò-
ðî ñõîäèò íà «íåò», è íà ñìåíó ýòèì
ÿðêèì îùóùåíèÿì ïðèõîäèò îïóñòî-
øåíèå, ñâÿçàííîå ñ òåì, ÷òî ýíåðãåòè-
÷åñêèå íàïèòêè, âîïðåêè ìíåíèÿì ïî-
òðåáèòåëåé, íå ïðèâíîñÿò äîïîëíèòåëü-
íóþ ýíåðãèþ â îðãàíèçì, à, íàîáî-
ðîò, ÷ðåçìåðíî òðàòÿò ñîáñòâåííóþ.
Òàêèì îáðàçîì, íàñòóïàåò èñòîùåíèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå óñòàëîñòè, áåññîííè-
öû, àïàòèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ò.ä.

Ñëàáîàëêîãîëüíûå êîêòåéëè èìå-
þò òàêîå îïàñíîå ñâîéñòâî, êàê «ìàñ-
êèðîâêà» àëêîãîëÿ. Àðîìàòèçàòîðû,
âêóñîâûå äîáàâêè äåëàþò ýòè íàïèò-
êè ïîõîæèìè íà áåçàëêîãîëüíûå, è òå
þíîøè è äåâóøêè, êîòîðûå ïî ñâîèì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì íå ìîãóò
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, òåì íå ìåíåå
ïðèîáùàþòñÿ ê íåìó. Â îòëè÷èå îò
ïèâà, êîòîðîå èìååò åñòåñòâåííûé âêó-
ñîâîé îãðàíè÷èòåëü (äåòÿì âåäü îáû÷-
íî ãîðüêîâàòîå ïðîñòî íåâêóñíî), êîê-
òåéëü êîâàðåí. Ïðàêòè÷åñêè âñå êîê-
òåéëè ñîäåðæàò ãàçèðîâêè, à óãëåêèñ-
ëûé ãàç çàìåòíî óñêîðÿåò îïüÿíåíèå.
Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà-

÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ñëàáîàëêîãîëü-
íûå íàïèòêè âî âñå âîçðàñòàþùèõ
äîçàõ. Ïðèâûêíóòü ê êîêòåéëþ î÷åíü
ëåãêî, îñîáåííî äëÿ íåîêðåïøåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî îðãàíèçìà, òàê êàê ñîäåð-
æàíèå àëêîãîëÿ â äåâÿòèïðîöåíòíîì
íàïèòêå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 50ã âîäêè.

Âñå ÷àùå ïðîèñõîäÿò îòðàâëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñëàáîàëêîãîëüíûìè íà-
ïèòêàìè, òàê êàê äàííàÿ ïðîäóêöèÿ
çà÷àñòóþ íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì áå-
çîïàñíîñòè è êà÷åñòâà. Äàííûå íàïèò-
êè íå âõîäÿò â ïåðå÷åíü àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, çàïðåùåííûõ ê ïðîäàæå â
ìåëêîðîçíè÷íûõ òîðãîâûõ ñåòÿõ. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè íå ñóùåñòâóåò
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïðåãðàä.

Ïðèâëåêàòåëüíûå è ëåãêîäîñòóï-
íûå ñëàáîàëêîãîëüíûå è ýíåðãåòè÷åñ-
êèå íàïèòêè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ
ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì çà-
âèñèìîñòè îò áîëåå ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. È ïî-
ýòîìó ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ïî-
ìîùüþ íà ðàííåì ýòàïå óïîòðåáëåíèÿ
ýòèõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíî-
ãèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íåñîâåð-
øåííîëåòíèì ã.Áàðíàóëà îêàçûâàåò-
ñÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ñëóæáîé
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». Â ðàìêàõ ðàç-
ðàáîòàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ñ äåòüìè ðàáîòàþò âðà÷è ïñè-
õèàòðû-íàðêîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè.

Åëåíà Âèêòîðîâíà
ßÒ×ÅÍÊÎ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè,

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
ïñèõèàòð-íàðêîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

«Ñëàäêèé ÿä»

Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð» îñóùåñòâëÿþò àìáóëàòîðíûé ïðèåì â êàáèíåòàõ âñåõ
ðàéîíîâ ãîðîäà: Öåíòðàëüíûé, Îêòÿáðüñêèé ðàéîíû: óë. Ë.Òîëñòîãî, 23,
òåë.63-38-95; Æåëåçíîäîðîæíûé, Ëåíèíñêèé, Èíäóñòðèàëüíûé ðàéîíû:
óë. Ñîâåòñêîé Àðìèè, 146-à, òåë. 40-08-76.

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â
ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê
àëêîãîëèçàöèè
ìîëîäåæè.
Äîñòîâåðíî
èçâåñòíî, ÷òî
ðàííÿÿ
àëêîãîëèçàöèÿ
ïðèâîäèò
ê âûðàæåííîé
äåôîðìàöèè è
äåñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, à
àëêîãîëèçì,
íà÷àâøèéñÿ â
ìîëîäîì âîçðàñòå,
èìååò òåíäåíöèþ ê
çëîêà÷åñòâåííîìó
òå÷åíèþ.
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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä öåíòðàëüíóþ ïëî-
ùàäü Ñëàâãîðîäà è ìåñòà ìàññîâîãî äîñóãà
äåòåé è ìîëîäåæè óêðàøàþò ÿðêèå áàííå-
ðû, ïðîïàãàíäèðóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ñîáëþäåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî. Ýòî ðåçóëü-
òàò ñîâìåñòíîãî òðóäà þíûõ äèçàéíåðîâ è
ñîöèàëüíî àêòèâíîé ìîëîäåæè, ñïåöèàëèñòîâ
ïî ðàáîòå ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ è ðåêëàì-
íûõ àãåíòñòâ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè öåëåâûõ
ïðîãðàìì àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
è ã.Ñëàâãîðîäà.

Îòäåëîì ïî äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè Ñëàâ-
ãîðîäà è ïðîôñîþçîì ÖÐÁ â ðàìêàõ ïðîåêòà ñîçäà-
íèÿ è ðàçìåùåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû «Â îæèäàíèè
÷óäà» ïðîâåäåí êîíêóðñ ñîöèàëüíûõ ïëàêàòîâ, ðè-
ñóíêîâ, êîìïüþòåðíîé ãðàôèêè íà òåìó ïðîïàãàíäû
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
þíîøè è äåâóøêè: ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü, ñòóäåíòû,
ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ëåò.

Áûëî íåñêîëüêî íîìèíàöèé: «Â îæèäàíèè ÷óäà»
(âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó, ïîêàçû-
âàþùóþ êðàñîòó áåðåìåííîé æåíùèíû â ïåðèîä îæè-
äàíèÿ ðåáåíêà), «Ìàìà, ïîäàðè ìíå æèçíü!» (íàöåëå-
íà íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå àáîðòîâ),
«Àíãåë â äîìå» (ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ âîñïèòàíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê îòöîâñòâó è ìàòåðèíñòâó, ðîæäåíèþ è
âîñïèòàíèþ äåòåé). Ðàáîòû ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà
èçäàíû è ðàçìåùåíû íà óëè÷íûõ ùèòàõ ñîöèàëüíîé
ðåêëàìû.

Óíèêàëüíîñòü êîíêóðñà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè
íîâîãî ðåêëàìíîãî ïðîäóêòà, ñïîñîáíîãî ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê îñíîâíûì ïðîáëåìàì â îáùåñòâå, ïîáó-
äèòü ñäåëàòü íàøó æèçíü ëó÷øå, äîáðåå, êðàñèâåå.
Òàêèå ïðîåêòû ïðèçâàíû íàïîìíèòü î ñàìûõ ãëàâíûõ
äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòÿõ - äîìå, ñåìüå, äåòÿõ.

Ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò «Â îæèäàíèè ÷óäà»,
ïîääåðæàííûé ãðàíòîì (52ò.ð.) Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàé-ñêîãî êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è
ðåàëèçîâàííûé â 2013 ãîäó.

ß ïðåîäîëåâàþ ñâîþ çàâèñèìîñòü. Ðóãàòåëüñòâî - ñïî-
ñîá áûñòðî îáåñöåíèòü òî, íà ÷òî îíî íàïðàâëåíî, èëè òîãî,
êîìó îíî àäðåñîâàíî. Ñäåëàòü íåâàæíûì, ñèìâîëè÷åñêè
îòêàçàòü â ñóùåñòâîâàíèè - ýòî èìååò ñìûñë ëèøü ïðèìå-
íèòåëüíî ê òîìó, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ íàñ çíà÷èìî.
Ìû ÷àñòî èñïûòûâàåì ñòðàõ îêàçàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âàæíûõ äëÿ íàñ ëèö èëè îáñòîÿòåëüñòâ. À ðóãàòåëüñòâî
ïîìîãàåò íà êîðîòêîå âðåìÿ ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ýòîò ñòðàõ.

ß áóíòóþ. Íåïå÷àòíûå âûðàæåíèÿ êàñàþòñÿ òðåõ îá-
ëàñòåé: ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü è
áîæåñòâåííîå, - íà êîòîðûå ðîäèòåëè â äåòñòâå íàëîæèëè
òàáó. Ïðîèçíîñÿ ðóãàòåëüñòâà, ìû áóíòóåì ïðîòèâ ñâîåãî
«Ñâåðõ-ß». È íàñëàæäàåìñÿ îñâîáîæäàåìîé ýíåðãèåé,
êîòîðóþ îñòàëüíîå âðåìÿ òðàòèì, ÷òîá äåðæàòü ñåáÿ â
ïðåäïèñàííûõ ðàìêàõ. Ýòî ñêîðåå ïðèçíàê ïîäðîñòêî-
âîãî êðèçèñà, êîòîðûé çàòÿãèâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ìû ïîçæå
ñòàíîâèìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè.

ß óòâåðæäàþ ñâîé ìóæñêîé ñòàòóñ. Ãðÿçíûå âûðà-
æåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí. Êîãäà æå èõ ïðî-
èçíîñèò äåâóøêà, îíà ïûòàåòñÿ óòâåðäèòü ñâîé àâòîðèòåò.
Ðóãàòåëüñòâà äåëàþò ðå÷ü «ìóæñêîé». Â àãðåññèâíîì ìóæ-
ñêîì îáùåñòâå æåíùèíà âûíóæäåíà âûáèðàòü: îñòàòüñÿ
áåççàùèòíîé ïåðåä ñëîâàìè, ïîä÷èíèòüñÿ àãðåññîðó èëè
«ïðèíÿòü áîé», çàãîâîðèâ íà åãî ÿçûêå è îò÷àñòè ïðåäàâ
ñâîþ æåíñêóþ è ìàòåðèíñêóþ ïðèðîäó. Íåóâåðåííîñòü
æåíùèíû â ñâîåé öåííîñòè çàñòàâëÿåò åå ñîïåðíè÷àòü ñ
ìóæ÷èíàìè íà èõ ïîëå, èìèòèðóÿ ñåêñóàëüíóþ àãðåññèþ.

×òî äåëàòü?
Óñëûøàòü (íå)ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Ìû ìî-

æåì âûðóãàòüñÿ â îòâåò íà íåêîå ñîáûòèå. Íî ðóãàòåëüñòâà
ìîãóò è áîëåå íàñòîé÷èâî ïîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè. Åñëè âû ðå-
ãóëÿðíî âîñêëèöàåòå ÷òî-òî âðîäå «Âîò ñòåðâà!», ñòîèò ïðè-
ñëóøàòüñÿ: ÷åé ãîëîñ çâó÷èò âíóòðè, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå ýòî?
Îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà, äàæå êîãäà îíè àäðåñîâàíû äðóãèì,
ìîãóò òàêæå ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàòü òî, êàê ìû, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, âûãëÿäèì â ãëàçàõ êîãî-òî èç íàøèõ áëèçêèõ.

Ïðîâåñòè ýêîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. Ðóãàòåëüñòâî
èíîãäà äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ãíåâà,
íåðåøèòåëüíîñòè, áîëè. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû ïðè ýòîì íå ïî-
ñòðàäàëè îêðóæàþùèå (íàïðèìåð, íàøè ïîä÷èíåííûå, ó êî-
òîðûõ ñòðàäàåò ñàìîîöåíêà) è ìû ñàìè (íàïðèìåð, ïîñëå òîãî
êàê îáìàòåðèëè íà÷àëüíèêà). Êàê  âàðèàíò - èñïîëüçîâàòü
âìåñòî íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèÿ-çàìåíèòåëè: íàïðèìåð, «Ìàñ-
ñàðàêø!» îò ãåðîåâ ðîìàíà Ñòðóãàöêèõ «Îáèòàåìûé îñòðîâ».

Îñîçíàòü ñâîþ öåííîñòü. Êîãäà ìû òâåðäî çíà-
åì, ÷òî íàñ åñòü çà ÷òî óâàæàòü, ìû ìåíüøå íóæäàåìñÿ â
òîì, ÷òîáû çàùèùàòüñÿ îò âíåøíèõ îöåíîê, îáåñöåíèâàÿ
òåõ, êòî ìîæåò èõ äàòü. ×òîáû ÿñíåå óâèäåòü ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå êà÷åñòâà, ïðåäñòàâüòå, êàê áû î âàñ îòîçâàëñÿ
÷åëîâåê, êîòîðûé èñêðåííå âîñõèùàåòñÿ âàìè. Ýòî ìîãóò
áûòü êàê ðåàëüíûå, òàê è âûìûøëåííûå ïåðñîíàæè ðàç-
íîãî ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ðàçðåøèòå
òàêæå è ñàìèì ñåáå ïðèçíàòü ñâîè äîñòîèíñòâà.

Ñëàâãîðîä:
«Â îæèäàíèè ÷óäà»

«ß íå ìîãó ãîâîðèòü
áåç ðóãàòåëüñòâ»

Íåêîòîðûå èç íàñ íå â ñèëàõ óäåðæàòüñÿ
îò áðàííûõ ñëîâ äàæå â ñîâåðøåííî

íåïîäõîäÿùèõ ñèòóàöèÿõ. È äåëî çäåñü
íå â ãðóáîñòè èëè ïëîõîì âîñïèòàíèè.






