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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ýòîò ìàòåðèàë - ïåðâûé èç çà-
ïëàíèðîâàííîé ñåðèè ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ îñíîâíûì âîïðîñàì
ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

- Âèòàëèé Ýäìóíäîâè÷, ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé âñå-
ãäà ÿâëÿëèñü èíäèêàòîðîì ñî-
ñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Êàêèå îñ-
íîâíûå òåíäåíöèè íàáëþäà-
þòñÿ ñåãîäíÿ è ñ ÷åì ñâÿçàíû
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, ïî
âàøåìó ìíåíèþ?

- Àáñîëþòíî çäîðîâûìè äåòüìè, ê
ñîæàëåíèþ, ìîãóò áûòü ïðèçíàíû íå
áîëåå 25% äåòåé. Ýòè äàííûå - ðåçóëü-
òàò åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ ïðîôîñìîò-
ðîâ. Åñëè â ïðåäûäóùèå ãîäû èìè
áûëè îõâà÷åíû 85-87% äåòåé, òî â ýòîì
ãîäó íàì ïðåäñòîèò îñìîòðåòü 100% äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîíÿòíî, ÷òî
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ íà-
çâàííàÿ öèôðà âàðüèðóåòñÿ.

Åñòü ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå
ïðè÷èíû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé â
îòäåëüíûõ ãðóïïàõ äåòåé. Òàê, íå-
äàâíî ïðîâîäèëè îñìîòð ñèðîò â ñòà-
öèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî åãî ðå-
çóëüòàòàì, ê ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ
ìîãóò áûòü îòíåñåíû òîëüêî 7% äåòåé.
Êî âòîðîé ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ
óñëîâíî áîëüíûõ äåòåé îòíîñÿòñÿ 60%
øêîëüíèêîâ. Îíè èìåþò ðàçëè÷íûå
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Íàêî-
íåö, 15% äåòåé èìåþò ñåðüåçíûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî äåòñòâî -
âðåìÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ïîýòîìó
îäíè áîëåçíè òðåáóþò ëå÷åíèÿ, äðó-

ãèå òàê íàçûâàåìûå ôóíêöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ íóæäàþòñÿ â îáÿ-
çàòåëüíîì íàáëþäåíèè âðà÷à. Àíà-
ëèç äèíàìèêè îöåíêè çäîðîâüÿ äå-
òåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðèâåë
ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ðîñò âòî-
ðîé ãðóïïû çäîðîâüÿ è ïðè ýòîì
óìåíüøåíèå ïåðâîé. Íàøà çàäà÷à - ïî-
âåðíóòü ïðîöåññ âñïÿòü. Èìåííî ïî-
ýòîìó ìû ñåðüåçíî ãîâîðèì î çäîðî-
âüåñáåðåæåíèè øêîëüíèêîâ, ïðèíè-
ìàåì ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà ðå-
øåíèå ýòîé çàäà÷è.

Ñâîåîáðàçíîé ïðèìåòîé âðåìåíè
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå òàê íàçûâà-
åìûõ ÓÇÈ-çàáîëåâàíèé. Ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëè
ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü ðàáîòû,
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ñòîèò ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì ìåäó÷ðåæäåíèè,
ïðè ýòîì ìíîãèå óñòàíàâëèâàåìûå
äèàãíîçû íå îáÿçàòåëüíî ïðè÷èíÿþò
áåñïîêîéñòâî. Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð.
Âðà÷ ïèøåò äèàãíîç: «ëîæíàÿ õîðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà», çàøèôðîâûâàåò
åãî. Øèôðîâêà, êàê ïðàâèëî, íåïî-
íÿòíà ðîäèòåëÿì, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé èõ áåñïîêîéñòâà. Íî ïðè ýòîì
ñàìî îòêëîíåíèå íèêàê íå ñêàçûâàåò-
ñÿ íà æèçíè ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ
ôîðìàëüíî ðåáåíîê òåïåðü áóäåò îò-
íîñèòüñÿ êî âòîðîé ãðóïïå çäîðîâüÿ.

Åùå îäíà òåíäåíöèÿ - ðîñò ÷èñëà
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî ýòî-
ìó ïîâîäó åñòü ïèêàíòíàÿ òåîðèÿ, ó
êîòîðîé èìåþòñÿ ñâîè ñòîðîííèêè è
ïðîòèâíèêè: ïðèìåíåíèå ðàçîâîé ïî-
ñóäû, áóòèëèðîâàííîé ïèòüåâîé

âîäû, â òîì ÷èñëå è â äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãå-
ðÿõ, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ñëó÷àåâ
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê
äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, ïîëèèí-
ôåêöèÿ. Îäíàêî ó ÷åëîâåêà òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè ôîðìèðîâàëàñü èììóííàÿ
ñèñòåìà, êîòîðàÿ áûëà íåîáõîäèìà
äëÿ çàùèòû îò òàêèõ çàáîëåâàíèé. Íà
ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû, èçìåíåíèå
ìåõàíèçìà çàùèòû òåïåðü ïîòðåáóåò-
ñÿ âðåìÿ. Ïîêà æå ðåàêöèåé îðãàíèç-
ìà íà íîâûå óñëîâèÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ
àëëåðãèÿ.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òàê
íàçûâàåìûå «øêîëüíî - îáóñëîâëåí-
íûå» çàáîëåâàíèÿ. Íå áóäåì îáñóæ-
äàòü øêîëüíóþ íàãðóçêó, îá ýòîì ãî-
âîðÿò ìíîãî è â ðàçíûõ âåäîìñòâàõ.
Åñòü ôàêòû, íàáëþäàåìûå âî âñåõ
øêîëàõ, êîòîðûå òðåáóþò ïîâûøåí-
íîãî âíèìàíèÿ. Òàê, ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé ñòàíîâèòñÿ íàðóøåíèå îñàíêè
ðåáåíêà. Ýòî ôóíêöèîíàëüíîå íàðó-
øåíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé, åñëè íå
ïðèíÿòû ñâîåâðåìåííûå ìåðû, ðàçâè-
òèå ñêîëèîçà ó 10-15% øêîëüíèêîâ.
À ñêîëèîç óæå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà - ìèîïèÿ.
Ó äåòåé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
çðèòåëüíîãî àïïàðàòà â îòëè÷èå îò
âçðîñëûõ - ó äàííîé ãðóïïû ïðîöåññ

«Ïÿòåðêà» âðà÷àì è ðîäèòåëÿì
çà çäîðîâüå ðåáåíêà

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó óñïåøíî çàâåðøèòü øêîëüíîå
îáó÷åíèå è íå ïîòåðÿòü çäîðîâüå: ñîõðàíèòü

õîðîøóþ îñàíêó, çðåíèå; âîâðåìÿ îáúÿñíèòü åìó, êàê
íå íàíåñòè âðåäà ñîáñòâåííîé ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ?

Ïîïûòêà íàéòè îòâåòû íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå
âîïðîñû - ãëàâíàÿ çàáîòà îòâåòñòâåííûõ ðîäèòåëåé.

Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ïîòîêå
èíôîðìàöèè íåëåãêî. Â ïîìîùü ïàïàì

è ìàìàì ìû ïðåäëàãàåì èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì
ïåäèàòðîì êðàÿ Â.Ý. ÌÈËËÅÐÎÌ.
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ñòàíîâëåíèÿ óæå çàâåðøåí. È â ýòîì ñëó-
÷àå çàäà÷à «íå íàâðåäèòü» ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî àêòóàëüíîé, òðåáóåò âíèìàíèÿ ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Óæå ê êîíöó âûïóñ-
êíîãî êëàññà ìèîïèåé ñòðàäàþò äî 30%
äåòåé (â íà÷àëå ïåðâîãî êëàññà - 10%). Íå
ñëó÷àéíî ïðèíÿòà ïðîãðàììà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ìèîïèè ó øêîëüíèêîâ ïîä ýãè-
äîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èç-
äàí ðÿä ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ. Â ïîëèêëèíèêàõ ñîçäàþòñÿ
äîøêîëüíî-øêîëüíûå îòäåëåíèÿ.

Åñòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè ïðîôè-
ëàêòèêè, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ, ïî íèì
óñïåøíî âåäåòñÿ ðàáîòà â êëàññàõ. Ïðà-
âèëà ýòèõ ìåòîäèê ïðîñòû è ìîãóò áûòü
ïðèíÿòû íà âîîðóæåíèå è âçðîñëûìè,
îñîáåííî òåìè, êòî ìíîãî ðàáîòàåò çà êîì-
ïüþòåðîì: âàæíî ïîñëå ÷àñà ðàáîòû ñäå-
ëàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç,
íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå íàãðóçêè
íà çðèòåëüíûé àïïàðàò. Ïðè÷åì, âðå-
ìÿ ðàáîòû äåòåé çà êîìïüþòåðîì äîëæíî
áûòü îãðàíè÷åíî ïîëóòîðà ÷àñàìè.

- Êàê âû îöåíèâàåòå ðîëü ñå-
ìüè â ïðîöåññå ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé? Âèäè-
òå ëè âû, ïåäèàòðû, â ðîäèòåëÿõ
ñâîèõ ñîþçíèêîâ?

- Òàêîå ïàðòíåðñòâî åñòü. Ñëó÷àè,
êîãäà äåòÿì íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíè-
ìàíèå â ñåìüå, íà ñàìîì äåëå åäèíè÷íû.
Äàæå â ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìüÿõ çàáîòà î äåòÿõ ïîñòàâëåíà íå íà
ïîñëåäíåå ìåñòî. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â
ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëàåòñÿ òà-
êèìè ðîäèòåëÿìè íå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
òîãî, ÷òîáû èõ äåòè ðîñëè çäîðîâûìè…

Ðîäèòåëè, â îòëè÷èå îò âðà÷åé, ïî-
ñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè è,
ïîíÿòíî, òàêèå îñòðûå ñîñòîÿíèÿ, êàê
àíãèíà ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïðîñòó-
äû, êàøåëü, íàñìîðê, îíè ëåãêî çàìå-
òÿò. Äðóãîé âîïðîñ - çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
òåêàþùèå â ñêðûòîé ôîðìå, òðåáóþùèå
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè.
Êîãäà çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ èñïîä-
âîëü, äàæå ñàìûì îòâåòñòâåííûì ðîäè-
òåëÿì èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà
óäàåòñÿ çàìåòèòü íå âñåãäà. Ïðèìåð: â
áîëüíèöó íàïðàâëÿåòñÿ ðåáåíîê ñ êîí-
êðåòíûìè æàëîáàìè, âðà÷àìè äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå êðîâè. Ñïðàøèâà-
åì: íåóæåëè âû íå çàìå÷àëè óæå âîñêî-
âóþ áëåäíîñòü ðåáåíêà? Îòâåò: íî îí
áûë òàêèì âñåãäà. À óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà ó ðåáåíêà óæå â 2-3 ðàçà íèæå íîð-
ìû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ îäíî-
çíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî ðîäèòåëè ïðîïóñòè-
ëè çàáîëåâàíèå.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîìîùü â èçëå÷åíèè áó-
äåò îêàçàíà âðà÷àìè. Ìåäèöèíà ïîëó÷è-
ëà áîëüøîå ðàçâèòèå è â ÷àñòè äèàãíîñ-
òèêè, è â ÷àñòè ëå÷åíèÿ. Äîñòàòî÷íî íà-
ïîìíèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ëå÷àòñÿ óæå ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðî-
áëåìà â äðóãîì: êàæäîìó ðîäèòåëþ äà-
þòñÿ ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ ðåáåíêà. Åñòü ôîðìà, ïî êîòîðîé â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âðà÷ ðàñïèñûâà-
åò âñå íàçíà÷åíèÿ: ñíà÷àëà ðåæèìíûå ìî-
ìåíòû, äàëåå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ, íàêîíåö - ïî ïðèìåíåíèþ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîâ. È
êàæäûé âðà÷, ê ñîæàëåíèþ, äîëæåí
ó÷èòûâàòü â ñâîåé ðàáîòå, ÷òî çà÷àñ-
òóþ åãî ðåêîìåíäàöèè íå âûïîëíÿþò-
ñÿ ïîëíîñòüþ. Äà, ðîäèòåëè íà÷èíàþò
èõ âûïîëíÿòü, íî â ëó÷øåì ñëó÷àå âû-
äåðæèâàþò ñèñòåìó â òå÷åíèå íåäåëè -
ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ ïåðâûé ñòàíäàðò ëå-
êàðñòâ. Äàëüøå íàçíà÷åíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ ïî íèñõîäÿùåé, äî êîíöà ëå÷åíèå äî-
âîäÿò ëèøü åäèíèöû ðîäèòåëåé. À âåäü
ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé ñòàíîâèòñÿ íàðó-
øåíèå îñàíêè ðåáåí-

êà. Ýòî ôóíêöèîíàëü-
íîå íàðóøåíèå, âëå-

êóùåå çà ñîáîé, åñëè
íå ïðèíÿòû ñâîåâðå-
ìåííûå ìåðû, ðàçâè-

òèå ñêîëèîçà ó 10-
15% øêîëüíèêîâ.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà -
ìèîïèÿ. Óæå ê êîíöó

âûïóñêíîãî êëàññà
åþ ñòðàäàþò äî 30%
äåòåé (â íà÷àëå ïåð-
âîãî êëàññà - 10%).
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- Îäíà èç öåëåé ïåäè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû - ýòî

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî
çäîðîâûìè äåòüìè. Â ÷åì âû
âèäèòå ïóòè óëó÷øåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, è â
îñîáåííîñòè -  ïðîæèâàþùèì
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè?

- Îäíèì èç âàðèàíòîâ ñòàíîâèòñÿ
âûåçä áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ â íàñå-
ëåííûå ïóíêòû êðàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè èëè ïðèåìà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïðåæäå âñåãî âðà÷àì-
ïåäèàòðàì, ðàáîòàþùèì â óñëîâèÿõ
ðàéîííûõ áîëüíèö, êîòîðûå êîíòàê-
òèðóþò ïîòîì ñ ðîäèòåëÿìè. Çíà÷è-
òåëüíûå óñèëèÿ âðà÷åé íàïðàâëåíû
íà âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè. È â ýòîé
ðàáîòå ãëàâíûìè äåéñòâóþùèìè ëè-
öàìè òîæå ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè.

- Óïîëíîìî÷åííûé ïðè Ïðå-
çèäåíòå Ðîññèè ïî ïðàâàì ðå-
áåíêà Ï.Àñòàõîâ èíèöèèðî-
âàë â ýòîì ãîäó ïðîâåäåíèå 1-
ãî ñåíòÿáðÿ â äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêî-
ëàõ óðîêîâ «Çäîðîâûå äåòè -
â çäîðîâîé ñåìüå». Âû ëè÷íî,
âàøè êîëëåãè ïëàíèðóåòå ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ýòîì ìåðîï-
ðèÿòèè? Êàêèå ôîðìû ðàáî-
òû ñ ñåìüÿìè, èìåþùèìè äå-
òåé, íà âàø âçãëÿä, ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå?

- Äåéñòâèòåëüíî, ìû òàêæå ñòàíåì
ó÷àñòíèêàìè ïðîâåäåíèÿ òàêèõ óðî-
êîâ. À èõ íàçâàíèå, îñíîâíàÿ èäåÿ
äîëæíû ñòàòü ãëàâíûì ëåéòìîòèâîì
ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé. Âðà÷ ìîæåò
ïîñîâåòîâàòü ïðèíèìàòü âèòàìèíû,
ïîðåêîìåíäîâàòü êîìïëåêñ íåîáõîäè-
ìûõ óïðàæíåíèé, íî âñå ýòî áóäåò
âûïîëíåíî èëè íå âûïîëíåíî â ñå-
ìüå. Ìîãó ïðèâåñòè ïðèìåð èç ñâîåé
æèçíè. Ïðè îáíàðóæåíèè íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ ñêîëèîçà ó ñûíà îáðàòè-
ëèñü ê òðàâìàòîëîãó-îðòîïåäó, èì
áûëè ðåêîìåíäîâàíû íåîáõîäèìûå
óïðàæíåíèÿ. Çàíèìàëèñü â îñíîâíîì
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èçâåñòíîå óï-
ðàæíåíèå «ðûáêà» ñûí äåëàåò è äå-
ëàë, õîòÿ îòêðîâåííî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî
òåðïåòü åãî íå ìîæåò. Çíà÷èò, ðîäè-
òåëÿì ïðèõîäèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ýòîò ïðîöåññ ïîñòîÿííî.

Îñòàíîâëþñü íà èçìåíåíèè îñàí-
êè øêîëüíèêîâ äîïîëíèòåëüíî. Óâå-
ðåí, ÷òî íå ïîñëåäíåå çíà÷åíèå â åå

ñîõðàíåíèè èìååò øêîëüíàÿ ìåáåëü.
ß ó÷èëñÿ, êîãäà â êëàññàõ ñòîÿëè äå-
ðåâÿííûå ïàðòû íåñêîëüêèõ ðàçìå-
ðîâ. Ëàâêà, íà êîòîðîé ñèäåëè ó÷å-
íèêè, áûëà æåñòêàÿ, èñêëþ÷àþùàÿ
ðàñêà÷èâàíèå, ïîâîðîòû, øêîëüíèêè
îêàçûâàëèñü íà âðåìÿ óðîêà â íàäåæ-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Ó÷èòåëÿ ñëåäèëè
çà ïîëîæåíèåì äåòåé âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé íå ìåíåå ñòðîãî, ÷åì çà äèñöèï-
ëèíîé. Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü ïàðòû
èìåëà íàêëîí, ðåãóëèðóþùèé ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó ãëàçàìè è êíèæíûì òåê-
ñòîì. Ïîòîì îò ïàðò îòêàçàëèñü ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî íîâûå ñòîëû
è ñòóëüÿ íå îòëè÷àëèñü ïîäîáíîé ôóí-
êöèîíàëüíîñòüþ - îíè áûëè ïëîñêèå.
È âîò òåïåðü ïðîèñõîäèò âîçâðàùå-
íèå íàêëîííûõ ïîâåðõíîñòåé ó ñîâðå-
ìåííîé øêîëüíîé ìåáåëè. Âàæíà
èìåííî åå ôóíêöèîíàëüíîñòü. Õîðî-
øî çíàêîì ñ îïûòîì ðàáîòû øêîëû
¹30 ã.Íîâîàëòàéñêà, ðÿäà äðóãèõ ïå-
ðåäîâûõ øêîë êðàÿ, êîòîðûå âçÿëè
íà âîîðóæåíèå ìåòîäèêó Áàçàðíîâà.
Íàì, âðà÷àì, ñ íèìè ëåãêî ðàáîòàòü.
Íî è â äðóãèõ øêîëàõ, ãäå íåò èíè-
öèàòèâû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, ðîäèòåëè âïðàâå ïîòðåáîâàòü
âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé.

Â àìåðèêàíñêèõ ôèëüìàõ, åñëè
âû âñïîìíèòå, â ýïèçîäàõ î øêîëü-
íîé æèçíè ïàðòû âî âðåìÿ óðîêà ëåã-
êî äâèãàþòñÿ, ñòàâÿòñÿ â êðóæîê èëè
âîîáùå øêîëüíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà
ïîëó. Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðåïî-
äàâàíèÿ â íàøèõ øêîëàõ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò òàêèå ïåðåìåíû, îò êîòîðûõ
çäîðîâüå äåòåé òîëüêî âûèãðûâàåò. Íî
ïî-ïðåæíåìó âî ìíîãèõ øêîëàõ ðà-
áîòà èäåò ïî ñòàðèíêå, ó÷åíèêè îñòà-
þòñÿ â ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî óðîêà.

Äàëåå - ðåáåíîê ïðèõîäèò äîìîé.
Îáû÷íîé ïðàêòèêîé âçðîñëûõ ñòàëî
ïðèîáðåòåíèå ñòîëà äëÿ êîìïüþòåðà,
à íå äëÿ ðåáåíêà. Ó òàêîãî ñòîëà
êðûøêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êëàâèàòó-
ðû, íî ó÷åíèê äîëæåí çàíèìàòüñÿ,
ïðàâèëüíî ñèäåòü âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïèñüìåííûõ è óñòíûõ çàäàíèé.
Êîíòðîëèðîâàòü åãî íåêîìó: ðîäèòå-
ëè, êàê ïðàâèëî, çàíÿòû ðàáîòîé, íå
âñå áàáóøêè è íå âñåãäà îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå ðåáåíêà çà
ñòîëîì. À êîãäà äîìàøíèå çàäàíèÿ
ñäåëàíû, ìíîãèì ðîäèòåëÿì ïðîùå
«íå çàìå÷àòü», åñëè ðåáåíîê ñèäèò çà
êîìïüþòåðîì, âåäü îí áàíàëüíî èì

íå ìåøàåò. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê íà-
ñòàèâàåò èìåííî íà òàêîì «îòäûõå».
Îäíàêî ðîäèòåëÿì íåëüçÿ ñäàâàòüñÿ:
ñòîèò ïîäóìàòü î ïàðîëÿõ è äðóãèõ
ìåðàõ îãðàíè÷åíèÿ ðàáîòû ðåáåíêà çà
êîìïüþòåðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü åãî çðåíèå.

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî êîìïüþòåðû
óæå íå èñêëþ÷èòü èç íàøåé æèçíè.
Áîëåå òîãî, ãðàìîòíîñòü ðåáåíêà êàê
ïîëüçîâàòåëÿ ÏÊ - çíà÷èòåëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ åãî óñïåøíîñòè â áóäó-
ùåì. Íî âðåìÿ ðàáîòû çà êîìïüþ-
òåðîì øêîëüíèêà íàäî ñòðåìèòüñÿ
îãðàíè÷èâàòü äî ïîëóòîðà ÷àñîâ.
Èëè õîòÿ áû ÷åðåç êàæäûé ÷àñ äå-
ëàòü äåñÿòèìèíóòíûå ïåðåðûâû.

Áîëüøàÿ ðîëü â âîïðîñàõ çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ øêîëüíèêîâ äîëæíà
îòâîäèòüñÿ ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.
Êîãäà ïÿòü ëåò íàçàä Àëòàéñêèé êðàé
âñòóïèë â ïèëîòíûé ïðîåêò ñðåäè íå-
ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ýòî áûëî
ðàâíîñèëüíî ðåâîëþöèè. Ñåãîäíÿ â
90% øêîë ó÷åíèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ ãî-
ðÿ÷èì ïèòàíèåì. Ïîñòàâëåíû êîíâåê-
òîìàòû â ñòîëîâûõ, èçìåíåí ïîäõîä ê
òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè äëÿ
øêîëüíèêîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîôîñìîò-
ðîâ îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò: ïî-
ëó÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãàñòðè-
òîâ. Ýòî óñòîé÷èâàÿ äèíàìèêà! Íî
íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî áåç ïîääåðæêè
ðîäèòåëåé äàëüøå ìû íå ñìîæåì äâè-
ãàòüñÿ. Çàáîòà î çäîðîâîì ïèòàíèè
äåòåé äëÿ ðîäèòåëåé äîëæíà ñòàòü
ñàìîé âàæíîé. Ïîêà æå î÷åâèäíî, ÷òî
äåòè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àþò
íå çäîðîâóþ ïèùó, áîãàòóþ óãëåâîäà-
ìè. Íàáëþäàåòñÿ íàñòîÿùèé ðàçãóë
ñëàäîñòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî â òîðãîâîé ñåòè ïðåä-
ëàãàåòñÿ òàêîé àññîðòèìåíò êîíäèòåð-
ñêèõ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ÷òî
ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ äàæå ó âçðîñëûõ.
Àññîðòèìåíò äðóãèõ ïðîäóêòîâ íàìíî-
ãî ìåíüøå. È, êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè
èäóò íà ïîâîäó ó ñâîèõ äåòåé, âûïîë-
íÿþò èõ ïðîñüáû.

Î÷åâèäíà òàêæå ïðîáëåìà ñîáëþ-
äåíèÿ ðåæèìà äíÿ. Èíòåðåñíû â ýòîì
ïëàíå ðåçóëüòàòû ðàáîòû öåíòðîâ çäî-
ðîâüÿ. Èõ ñïåöèàëèñòàìè ïðîâîäèò-
ñÿ îïðîñ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì,
íå îñòàâëÿþùèì äëÿ àíêåòèðóåìûõ
âîçìîæíîñòè ñêðûòü ïðàâäó. Èç àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ ñëåäóåò, ÷òî
äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà ìíîãî âðå-
ìåíè ïðîâîäÿò ó òåëåâèçîðà, çà êîì-
ïüþòåðîì, ÷òî ñïàòü ëîæàòñÿ â 10-11

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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÷àñîâ âå÷åðà, â òî âðåìÿ êàê ðåêî-
ìåíäàöèè îäíîçíà÷íû: øêîëüíèêè
äîëæíû îòäûõàòü ñ 21-22 ÷àñîâ. Ýòè
ôàêòîðû áûëè è â íàøåì äåòñòâå,
òðåáîâàëè è îò íàøèõ ðîäèòåëåé òâåð-
äîñòè õàðàêòåðà, íàñòîé÷èâîñòè.
Îäíàêî ïèòàëèñü ïðåäûäóùèå ïîêî-
ëåíèÿ èíà÷å, îâîùè áûëè ÷àùå íà ñå-
ìåéíîì ñòîëå, à â ñëàäîñòÿõ ìû áûëè
îãðàíè÷åíû.

- Êîãäà ðîäèòåëè çàíèìà-
þòñÿ ëå÷åíèåì ðåáåíêà, îíè
äàæå ïðè èìåþùåìñÿ äèàãíî-
çå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
ñòîëêíóòüñÿ ñ ñîâåðøåííî
ðàçíûìè íàçíà÷åíèÿìè íå-
ñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òåì
áîëåå ýòî âîçìîæíî ïðè îáðà-
ùåíèè ñåëüñêèõ æèòåëåé â êðà-
åâûå ëå÷åáíûå öåíòðû. Êàê âû
ýòî ïðîêîììåíòèðóåòå?

- Äóìàþ, ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î
ðàçíî÷òåíèè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèè
ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî îá ýòèêå
è êîëëåãèàëüíîñòè âðà÷åé. Óõîäèò òî
ïîêîëåíèå âðà÷åé, êîòîðîå áûëî èñ-
êëþ÷èòåëüíî âåðíî ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó äîëãó. Ýòî íåèçáåæíî, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðèõîäèò ïîêîëåíèå èíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ÿ áû ñêàçàë - áîëåå ïðàã-
ìàòè÷íûõ. Öåííîñòè âðîäå îñòàëèñü
è òåìè æå, íî íàëèöî - ðàçîáùåííîñòü
è â æèçíè, è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷ è ðàä áû
îáúÿñíèòü ïîäðîáíî âñå íàçíà÷åíèÿ
áîëüíîìó, íî íà ïðèåì îòâîäÿòñÿ 12
ìèíóò, â êîòîðûå îí îáÿçàí óëîæèòü-
ñÿ. À âåäü ðîäèòåëÿì áîëüíîãî ðåáåí-
êà âàæíî íå òîëüêî ïîëó÷èòü íàçíà-
÷åíèÿ, íî è ïîãîâîðèòü, îí ðàññ÷èòû-
âàåò íà ó÷àñòèå âðà÷à, åãî ñî÷óâñòâèå
è õî÷åò â ýòîì óáåäèòüñÿ. Ïðè âñåé
êðèòèêå íàñåëåíèåì âðà÷åáíîãî ñîîá-
ùåñòâà ìîãó ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
óòâåðæäàòü, ÷òî â ïåäèàòðèè èçíà÷àëü-
íî ñëîæèëèñü áîëåå ñåðäå÷íûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
âðà÷îì è ðîäèòåëÿìè. È íàì óäàëîñü
ñîõðàíèòü ýòó òåíäåíöèþ.

Ñåé÷àñ ãëàâíîé çàäà÷åé âðà÷à
ñòàíîâèòñÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé. Íà ýòî äîëæíî óõîäèòü 40% âðå-
ìåíè ïðèåìà. Çíà÷èò, ñàì ïîäõîä ê
îðãàíèçàöèè ðàáîòû âðà÷à äîëæåí èç-
ìåíèòüñÿ, òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäèê.

Íàïîìíþ, ÷òî ïîêà äðóãèå çàíè-
ìàëèñü áèçíåñîì, âðà÷è äåðæàëè
ôðîíò: îíè ðàáîòàëè, ïî ïîëãîäà íå
ïîëó÷àÿ çàðïëàòó, íå èìåÿ êâàðòèð

è ìàøèí, ñ òðóäîì ðåøàÿ âîïðîñû
îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ ñåìåé. Íà-
ëèöî - îòñòàâàíèå âðà÷åé â ðåøåíèè
ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
ïðîáëåì. È ïîçäíåå äðóãèå ïðåäñòà-
âèòåëè áþäæåòíîé ñôåðû îêàçàëèñü
áîëåå îðãàíèçîâàííûìè: ðàíüøå äðó-
ãèõ áûëà ïîâûøåíà çàðàáîòíàÿ ïëà-
òà ó÷èòåëÿì, çàòåì - ñîòðóäíèêàì ñè-
ëîâûõ ñòðóêòóð, âîåííûì. È òîëüêî
ñåãîäíÿ âðà÷è â ïîëíûé ãîëîñ çàÿâè-
ëè î íåäîïóñòèìîñòè òàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê íèì è ê çäðàâîîõðàíåíèþ â
öåëîì.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ñëåäóþùåå.
Â ñîöèóìå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, àò-
ìîñôåðà ïîòðåáèòåëüñòâà íàëîæèëè
îòïå÷àòîê íà îòíîøåíèÿ âðà÷åé è ïà-
öèåíòîâ. È êîãäà âðà÷è ñòàëè àêòèâ-
íåå ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ â îáùåñòâå,
íå âñåì ýòî íðàâèòñÿ. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî íà ðàáîòó â áîëüíèöû íåðåäêî ïðè-
õîäÿò òå, êòî íå ãîðèò æåëàíèåì áûòü
òåðàïåâòîì, ïåäèàòðîì, ñòðåìèòñÿ
óéòè â òå îòðàñëè ìåäèöèíû, ãäå
ìåíüøå íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ ïàöèåíòîì - â ëàáîðàòîð-
íóþ äèàãíîñòèêó, íàïðèìåð. Ïðèìå-
÷àòåëüíî è òî, ÷òî ðîñò çàðïëàòû ñïå-
öèàëèñòîâ íå âñåãäà ïðèâîäèò îäíî-
çíà÷íî ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàáî-
òû. È òåïåðü âûðàñòàåò âàæíîñòü ðà-
áîòû ñ ïåðñîíàëîì íà íîâîì óðîâíå.

- Êàê âû îöåíèâàåòå ðåçóëü-
òàòû ëåòíåé îçäîðîâèòåëü-
íîé êàìïàíèè øêîëüíèêîâ?
Ïðîêîììåíòèðóéòå ñëó÷àè
âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé â ëàãåðÿõ â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû.

- Îòäûõ äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûõ
ëàãåðÿõ ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä
êîíòðîëåì, â òîì ÷èñëå è Ãëàâíîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ã.Ã. Îíèùåíêî.
Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñåëåêòîðíûå
ñîâåùàíèÿ. Èòîãè ëåòíåãî îòäûõà
øêîëüíèêîâ â ðåãèîíå íåïëîõèå. Ìû
íå äîïóñòèëè âñïûøåê ýíòåðîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè, êîòîðûå îòìå÷åíû â
äðóãèõ ðåãèîíàõ. Õîòÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â
ýòèõ ôàêòàõ íåò âèíû ìåäèêîâ: ïî-
ñòîÿííî ïðîèñõîäèò ìóòàöèÿ âèðóñîâ
è áàêòåðèé, êîòîðóþ ïðåäâèäåòü íå-
âîçìîæíî. Íå âñåãäà ïðîñòî îáåñïå-
÷èòü êà÷åñòâî èñïîëüçóåìîé ïèòüåâîé
âîäû. Â ýòîé ñâÿçè íàøå áëàãîïîëó-
÷èå íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

Â òå÷åíèå ëåòíåãî ñåçîíà â êðàå
îòìå÷åíû ôàêòû óêóñîâ êëåùåé, â
êàæäîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùèå

ñëóæáû îòðàáîòàëè îïåðàòèâíî. ×èñ-
ëî òàêèõ ôàêòîâ ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåé ñòàòèñòèêå ïîñëåäíèõ ëåò.

Äàæå «ñåçîí äîæäåé» íå ïîìåøàë
îçäîðîâëåíèþ øêîëüíèêîâ - îíî ñî-
ñòàâëÿåò 92 ïðîöåíòà. Ýòî äîêàçûâà-
þò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå,
ðàçðàáîòàííîé Ðîñïîòðåáíàäçîðîì:
âñåãî 0,6% äåòåé îòïðàâèëèñü äîìîé
áåç âûðàæåííîãî äîñòèãíóòîãî îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Ïîä÷åðêíó,
÷òî ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íå
ðîñò âåñà, êàê â çíàìåíèòîì ôèëüìå.
Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îçäîðîâëåíèè,
ðå÷ü èäåò î äîñòîâåðíûõ ôàêòàõ è
îáúåêòèâíîé îöåíêå.

Ñåãîäíÿ íàëèöî - òåíäåíöèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî
ïàðòíåðñòâà: â îçäîðîâèòåëüíûå ëà-
ãåðÿ ïðèõîäèò áèçíåñ - ÷àñòü èç íèõ
ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ ÷àñòíûõ. È ýòî
òîæå ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.

- Â íàøèõ ïëàíàõ - öèêë ìà-
òåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ çäî-
ðîâüþ øêîëüíèêîâ, íî ñ àêöåí-
òîì íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó â
ýòîì íàïðàâëåíèè ìåäèêîâ,
ðîäèòåëåé è ñàìèõ äåòåé. Äà-
âàéòå ïðåäñòàâèì äëÿ íàøèõ
÷èòàòåëåé àíîíñ ïëàíèðóå-
ìûõ ïóáëèêàöèé. Ìîæíî è îá-
ùóþ òåìó öèêëà îáîçíà÷èòü,
ïîçàèìñòâîâàâ ó Ï.Àñòàõîâà:
«Çäîðîâûå äåòè - â çäîðîâîé
ñåìüå».

- Ñîáñòâåííî, îñíîâíûå âîïðîñû,
òðåáóþùèå îáñóæäåíèÿ, óæå íàçâàíû.
Äàâàéòå áîëåå ïîäðîáíî ïîãîâîðèì î
øêîëüíî - îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ: ìèîïèè, íàðóøåíèè îñàíêè, îñ-
òàíîâèìñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû öåí-
òðîâ çäîðîâüÿ è ïîäðîáíåå - íà çàâè-
ñèìîñòè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îò òåð-
ðèòîðèè, äàäèì ñëîâî ãëàâíîìó äèå-
òîëîãó È.È. Ìèðîíåíêî, ðàññìîòðèì
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè ðòà.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà
õî÷ó äàòü ñîâåò âñåì âçðîñ-
ëûì: íåëüçÿ ñëåïî äîâåðÿòü
òîìó, ÷òî àêòèâíî ðåêëàìè-
ðóåòñÿ íà ðàäèî è òåëåâèäå-
íèè, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò
î ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ. Â âîï-
ðîñàõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íàäî
îïèðàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà
ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Äîãîâîð íà îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ äîãîâîðîì âîçìåçäíîãî îêà-
çàíèÿ óñëóã è ðåãóëèðóåòñÿ ïîëîæåíèÿìè ãë.39 ÃÊ
ÐÔ è «Ïðàâèëàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã», óòâåð-
æäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
04.10.2012 ¹1006 (äàëåå Ïðàâèëà).

Ñòîðîíàìè äîãîâîðà îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäóñëóã
ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ è ïàöèåíò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîãîâîð
ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí íå ñ ïàöèåíòîì, à ñ çàêàç÷è-
êîì - ëèöîì, çàêàçûâàþùèì ìåäèöèíñêèå óñëóãè äëÿ
ïàöèåíòà. Ê çàêàç÷èêàì ìîãóò îòíîñèòüñÿ çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè ãðàæäàíèíà èëè ðàáîòîäàòåëü.

×òî ïðîïèñûâàåòñÿ â äîãîâîðå?
Ñîãëàñíî Ïðàâèëàì äîãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ ïîòðå-

áèòåëåì (çàêàç÷èêîì) è èñïîëíèòåëåì â ïèñüìåííîé
ôîðìå è äîëæåí ñîäåðæàòü:

à) ñâåäåíèÿ îá èñïîëíèòåëå:
 íàèìåíîâàíèå è ôèðìåííîå íàèìåíîâàíèå (åñëè

èìååòñÿ) ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè - þðèäè÷åñêîãî
ëèöà, àäðåñ ìåñòà íàõîæäåíèÿ, äàííûå äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò âíåñåíèÿ ñâåäåíèé î þðèäè-
÷åñêîì ëèöå â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð þðè-
äè÷åñêèõ ëèö, ñ óêàçàíèåì îðãàíà, îñóùåñòâèâøåãî
ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ;

 ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî (åñëè èìååòñÿ) èíäè-
âèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, àäðåñ ìåñòà æèòåëü-
ñòâà è àäðåñ ìåñòà îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äàííûå äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò
âíåñåíèÿ ñâåäåíèé îá èíäèâèäóàëüíîì ïðåäïðèíèìà-
òåëå â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñ óêàçàíèåì îðãàíà, îñó-
ùåñòâèâøåãî ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ;

 íîìåð ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, äàòà åå ðåãèñòðàöèè ñ óêàçàíèåì ïå-
ðå÷íÿ ðàáîò (óñëóã), ñîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äå-

ÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëèöåíçèåé, íàèìåíîâàíèå, àäðåñ ìåñòà íàõîæäåíèÿ
è òåëåôîí âûäàâøåãî åå ëèöåíçèðóþùåãî îðãàíà;

á) ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî (åñëè èìååòñÿ), àä-
ðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà è òåëåôîí ïîòðåáèòåëÿ (çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîòðåáèòåëÿ);

 ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî (åñëè èìååòñÿ), àä-
ðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà è òåëåôîí çàêàç÷èêà - ôèçè÷åñ-
êîãî ëèöà;

 íàèìåíîâàíèå è àäðåñ ìåñòà íàõîæäåíèÿ çàêàç-
÷èêà - þðèäè÷åñêîãî ëèöà;

â) ïåðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì;

ã) ñòîèìîñòü ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñðîêè
è ïîðÿäîê èõ îïëàòû;

ä) óñëîâèÿ è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã;

å) äîëæíîñòü, ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (åñëè èìå-
åòñÿ) ëèöà, çàêëþ÷àþùåãî äîãîâîð îò èìåíè èñïîë-
íèòåëÿ, è åãî ïîäïèñü, ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (åñëè
èìååòñÿ) ïîòðåáèòåëÿ (çàêàç÷èêà) è åãî ïîäïèñü. Â
ñëó÷àå, åñëè çàêàç÷èê ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì,
óêàçûâàåòñÿ äîëæíîñòü ëèöà, çàêëþ÷àþùåãî äîãî-
âîð îò èìåíè çàêàç÷èêà;

æ) îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí çà íåâûïîëíåíèå óñ-
ëîâèé äîãîâîðà;

ç) ïîðÿäîê èçìåíåíèÿ è ðàñòîðæåíèÿ äîãîâîðà;
è) èíûå óñëîâèÿ, îïðåäåëÿåìûå ïî ñîãëàøåíèþ

ñòîðîí.
Äîãîâîð ñîñòàâëÿåòñÿ â òðåõ ýêçåìïëÿðàõ, îäèí

íàõîäèòñÿ ó èñïîëíèòåëÿ, âòîðîé - ó çàêàç÷èêà,
òðåòèé - ó ïîòðåáèòåëÿ. Â ñëó÷àå, åñëè äîãîâîð
çàêëþ÷àåòñÿ ïîòðåáèòåëåì è èñïîëíèòåëåì, îí ñî-
ñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êîíêðåòèçèðîâàòü ïðåäïîëàãàå-
ìûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè è èõ ñòîèìîñòü â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ê äîãîâîðó ëó÷øå âñåãî ïðåäóñ-
ìîòðåòü ïðèëîæåíèÿ, íàïðèìåð:

Î äîãîâîðå íà ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîòðåáèòåëåì
(ïàöèåíòîì) è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé
ðåãóëèðóþòñÿ íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà è

äîãîâîðîì íà îêàçàíèå ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Îêàçàíèå ìåäóñëóã
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, è ïîýòîìó

þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî ñîñòàâëåííûé
äîãîâîð ìîæåò èñêëþ÷èòü ðàçíîãëàñèÿ

ñòîðîí èëè ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàçðåøåíèþ.

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»
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Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé
æóðíàë «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà» - ðåçóëüòàò ñîâìå-

ñòíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ñëóæ-
áû Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñ-
êîìó êðàþ, Àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-

ñêîãî êðàÿ, îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëà-
ñòè ðåãèîíà, ïðåäñòàâèòåëåé
Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà.

Êàæäûé âûïóñê æóðíàëà -
ýòî èñòî÷íèê äîñòîâåðíîé è àê-
òóàëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ íà-
ñåëåíèÿ è ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì
ïðèìåðîì ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-

«Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà» -
íà çàùèòå ïðàâ æèòåëåé êðàÿ!

Óêàçîì Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 21.08.2013 ¹37
çà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé, ïîâûøåíèþ ôèíàíñîâî-ïðàâîâîé ãðàìîòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè æèòåëåé ðåãèîíà, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü èçäàíèÿ, êîëëåêòèâ Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóð-
íàëà «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà» íàãðàæäåí Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!

ñòâåííîé ïîëèòèêè ïî îáåñïå÷åíèþ
îòêðûòîñòè èíôîðìàöèè ïî äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãà-
íîâ è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â ÷àñòè çàùèòû ïðàâ è
çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí.

Ðàíåå æóðíàë ïîáåäèë â îòêðû-
òîì ñìîòðå-êîíêóðñå «Ëó÷øèé ñî-
öèàëüíûé ïðîåêò-2011» íà ìåæðå-
ãèîíàëüíîé ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé
âûñòàâêå «×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ.
Çäîðîâüå», à òàêæå ïîëó÷èë Áëà-
ãîäàðíîñòü îò Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì
êðàå.

Ïðèëîæåíèå ¹1
ê Äîãîâîðó îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã:
Ñåàíñ ìàññàæà (30 ìèíóò) â êîëè÷åñòâå øåñòè ðàç â

ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó ñ 30.07.2013 ïî 10.08.2013.
Ïåðå÷åíü íåìåäèöèíñêèõ óñëóã:
Ðàçìåùåíèå â ïàëàòå ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè, ïè-

òàíèå (îáåä).
Íàñòîÿùåå ïðèëîæåíèå íà 1 (îäíîì) ëèñòå ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äîãîâîðà îò 15 èþëÿ 2013 ãîäà ¹4,
ñîñòàâëåíî â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, èìåþùèõ îäèíàêîâóþ
þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïî îäíîìó äëÿ êàæäîé èç Ñòîðîí.

Ïðèëîæåíèå ¹2
ê Äîãîâîðó îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

Ïðåéñêóðàíò öåí íà óñëóãè:
1. Ñåàíñ ìàññàæà (30 ìèíóò) â êîëè÷åñòâå øåñòè ðàç

â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó ñ 30.07.2013 ïî 10.08.2013
- 1200 ðóá.

2. Ðàçìåùåíèå â ïàëàòå ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè,
ïèòàíèå (îáåä) - 2000 ðóá.

Íàñòîÿùåå ïðèëîæåíèå íà 1 (îäíîì) ëèñòå ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äîãîâîðà îò 15 èþëÿ 2013 ãîäà ¹4,
ñîñòàâëåíî â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, èìåþùèõ îäèíàêîâóþ
þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïî îäíîìó äëÿ êàæäîé èç Ñòîðîí.

Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü îò ïîòðåáèòåëÿ (ïàöèåíòà)
ðàñïèñêó î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè.

Óâàæàåìûå ïîòðåáèòåëè!
Ïðè íàðóøåíèè âàøèõ ïðàâ âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ

â Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
â ã.Áàðíàóëå è â òåððèòîðèàëüíûå îòäåëû Óïðàâëåíèÿ
â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àäðåñ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ:

ã.Áàðíàóë, óë.Ãîðüêîãî, 28, òåë.(3852) 66-54-27
(ìíîãîêàíàëüíûé).

Òàêæå âû ìîæåòå îòïðàâèòü ñîîáùåíèå íà ñàéò Óï-
ðàâëåíèÿ (http://22.rospotrebnadzor.ru).

Àäðåñà è òåëåôîíû òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëîâ,
ãðàôèê ïðèåìà ãðàæäàí âî âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ

òåððèòîðèÿõ îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå
http://22.rospotrebnadzor.ru â ðàçäåëå «Ýëåêòðîííîå
ïðàâèòåëüñòâî/Ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè Óïðàâëåíèÿ».

Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà
ß, Ïåòðîâ Ïåòð Ïåòðîâè÷, íàõîäÿñü â çäðàâîì óìå è

òâåðäîé ïàìÿòè, äåéñòâóÿ ñâîåé âîëåé è â ñâîåì èíòå-
ðåñå, íàñòîÿùèì çàÿâëÿþ ñâîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå
ñåàíñîâ ìàññàæà, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ â ïîëíîì îáúåìå
ïîëó÷èë îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ è îñëîæíåíèÿõ, à
òàêæå î ïîñëåäñòâèÿõ íåñîáëþäåíèÿ ìíîþ ìåäèöèíñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ïðåäóïðåæäåí.

"15" èþëÿ 2013 ã. /Ïåòðîâ Ï.Ï./

À.Â. ÎÏÏÅËÜ,
íà÷àëüíèê îòäåëà çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
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Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé âûáîð
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè,
àáîðò â Ðîññèè ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè è ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè. ×òî æå òàêîå
àáîðò?

Àáîðò - ýòî áîëüøîå çëî äëÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùè-
íû, ñèëüíåéøèé ñòðåññ äëÿ åå ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, êðîìå òîãî,
ýòî ñèëüíåéøèé ñòðåññ è äëÿ åå
ïñèõèêè. Àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ñìåðòè æåíùèíû: 21,7%
ñîñòàâëÿåò ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
ïîñëå àáîðòà â Ðîññèè.

Íàøà ñòðàíà äàâíî è ïðî÷íî
çàâîåâàëà ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè-
÷åñòâó àáîðòîâ. Â 2011 ãîäó â
Ðîññèè áûëî ïðîèçâåäåíî 989375
òûñÿ÷ àáîðòîâ, 27 - íà 1000 æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 60
- íà 100 ðîäîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: âî
âñåé Åâðîïå â 2011 ãîäó áûëî ïðî-
èçâåäåíî îêîëî 300 òûñÿ÷ àáîðòîâ.

Êòî ïðèõîäèò íà ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè? Áîëüøóþ ÷àñòü (60%)
ñîñòàâëÿþò æåíùèíû 25-40 ëåò,
èìåþùèå äåòåé, êîòîðûå ðàñöåíè-
âàþò àáîðò êàê ãëàâíûé ðåãóëÿòîð
ðîæäàåìîñòè. Îñòàëüíûå 40% - ýòî
ìîëîäûå ïåðâîáåðåìåííûå æåíùè-
íû, ñðåäè êîòîðûõ äåâóøêè äî 18
ëåò ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ïîëîâèíó.

Ðàçëè÷àþò ðàííèå (äî 12 íåäåëü)
è ïîçäíèå (ñ 13 äî 21,6 íåäåëü)
àáîðòû. Ïðåðûâàíèå íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ æåí-
ùèíû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî äî 12 íåäåëü,
à âûáîð ìåòîäà çàâèñèò îò ñðîêà
áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà æåíùèíû. Ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêè 13-21,6 íåäåëü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû
ìîãóò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû, à
èíîãäà äàæå áûòü óãðîçîé äëÿ åå
æèçíè. È â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó
íîâîðîæäåííîãî ìîæíî îæèäàòü

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎËÃÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1, ÀÃÌÓ

Ýòî ñòðàøíîå ñëîâî «ÀÁÎÐÒ»
âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êî-
òîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ óëüòðàçâó-
êîâûì èññëåäîâàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
õèðóðãè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì
îòíîñÿòñÿ:

- ìèíè-àáîðò - ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè â ñðîêå äî 5 íåäåëü (20
äíåé çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè) ìåòî-
äîì âàêóóì-àñïèðàöèè. Ïåðåä ïðî-
èçâîäñòâîì ìèíè-àáîðòà âàæíî òî÷-
íî óñòàíîâèòü íàëè÷èå è ñðîê áåðå-
ìåííîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîèçâîäÿò-
ñÿ àíàëèç ìî÷è íà ÕÃ è óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå;

- êëàññè÷åñêèé èñêóññòâåííûé
àáîðò ìåòîäîì âûñêàáëèâàíèÿ ïî-
ëîñòè ìàòêè. Ïðîèçâîäèòñÿ äî 12
íåäåëü òîëüêî â ñòàöèîíàðå ïîä îáÿ-
çàòåëüíûì îáåçáîëèâàíèåì. Îïåðà-
öèÿ ñâîäèòñÿ ê ðàñøèðåíèþ øåå÷-
íîãî êàíàëà, óäàëåíèþ êðóïíûõ
÷àñòåé ïëîäà, âûñêàáëèâàíèþ îñòàò-
êîâ ïëîäíîãî ÿéöà è äåöèäóàëüíîé
îáîëî÷êè;

- ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò - ýòî
ñïîñîá ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àíòèãåñòà-
ãåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðåïàðàòû äëÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî àáîðòà ñîäåðæàò ñïåöèàëüíîå âå-
ùåñòâî - ìèôåïðèñòîí, áëîêèðóþ-
ùåå äåéñòâèå ãîðìîíà ïðîãåñòåðî-
íà, ïîääåðæèâàþùåãî áåðåìåí-
íîñòü. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâàí
íà îòñëàèâàíèè çàðîäûøåâûõ îáî-
ëî÷åê îò ñòåíêè ìàòêè. Äëÿ óñèëå-
íèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé íàçíà-
÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû
(ïðîñòàãëàíäèíû). Â ðåçóëüòàòå
èíòåíñèâíîé ðàáîòû ìàòî÷íîé ìóñ-
êóëàòóðû ïëîäíîå ÿéöî âûòàëêè-
âàåòñÿ èç ïîëîñòè. Ïî ñóòè, ó æåí-
ùèíû ïðîèñõîäèò èñêóññòâåííûé
âûêèäûø. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè,
ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíî-

Æåëàííàÿ
áåðåìåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì
ñ÷àñòüåì äëÿ
ëþáÿùèõ äðóã
äðóãà ëþäåé.
Íåâîçìîæíî
ïåðåäàòü âñþ
ïîëíîòó ÷óâñòâ,
êîãäà äåðæèøü íà
ðóêàõ ìàëûøà. Íî,
ê ñîæàëåíèþ,
íåðåäêî
îáñòîÿòåëüñòâà
ñêëàäûâàþòñÿ
ïðîòèâ æåíùèíû, è
îíà îñòàåòñÿ
íàåäèíå ñ
ïðîáëåìîé
íåæåëàííîé
áåðåìåííîñòè.
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ãî àáîðòà ñîñòàâëÿåò îò 95 äî
98,2 ïðîöåíòà.

Ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò âûïîë-
íÿþò ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è óñòàíîâëåíèÿ åå ñðîêà. Â
Ðîññèè ðàçðåøåíî èñïîëüçîâàòü
ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò äî 6 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè. Ïðîâåäåíèå
äàííîãî âèäà àáîðòà èìååò ñâîè ðèñ-
êè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, è îí äîë-
æåí âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî ïîä íàáëþ-
äåíèåì ñïåöèàëèñòà.

Â ñëó÷àå, êîãäà ìåäèêàìåíòîç-
íûé àáîðò èëè îêàçûâàåòñÿ íåýô-
ôåêòèâíûì, èëè çàêàí÷èâàåòñÿ íå-
ïîëíûì àáîðòîì èëè ïðîãðåññèðó-
þùåé áåðåìåííîñòüþ, èëè îñëîæíÿ-
åòñÿ êðîâîòå÷åíèåì, âûïîëíÿþò õè-
ðóðãè÷åñêîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàêóóì-
àñïèðàöèþ âûïîëíÿþò ïî äðóãèì
ìåäèöèíñêèì ïðè÷èíàì (íåóêðîòè-
ìàÿ ðâîòà, èíòåíñèâíàÿ áîëü).

Ïðèíÿâ ðåøåíèå î ïðîâåäå-
íèè àáîðòà, âàæíî ÷åòêî ïî-
íèìàòü, ÷òî ëþáîå íàñèëèå
íàä ïðèðîäîé è íîâîé æèçíüþ
ìîæåò îáåðíóòüñÿ êàòàñò-
ðîôîé. Ëþáîé âèä àáîðòà, êàê áû
êâàëèôèöèðîâàííî îí íè áûë ïðî-
âåäåí, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðÿä
îñëîæíåíèé: áëèæàéøèõ èëè îòäà-
ëåííûõ.

Áëèæàéøèå îñëîæíåíèÿ âîçíè-
êàþò ëèáî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àáîðòà, ëèáî â ïåðâûå ÷àñû, ñóò-
êè ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

- ïåðôîðàöèÿ ìàòêè (ðàçðûâ åå
ñòåíêè);

- ïîâðåæäåíèå øåéêè ìàòêè;
- êðîâîòå÷åíèå;
- îñòàòêè ïëàöåíòàðíîé òêàíè èëè

÷àñòåé ïëîäíîãî ÿéöà;
- ãåìàòîìåòðà (íàêîïëåíèå êðî-

âè â ïîëîñòè ìàòêè);
- ïðîäîëæåíèå áåðåìåííîñòè (íå-

ñìîòðÿ íà àáîðò);
- ïîñòàáîðòíûé ýíäîìåòðèò.
Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ àáîð-

òà ìîãóò ñîïðîâîæäàòü æåíùèíó
âñþ æèçíü:

- îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû âíóòðåííèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ (ýíäîìåòðèò);

- íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà;

- áåñïëîäèå;
- ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâå-

íèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè;
- íåâûíàøèâàíèÿ, èñòìèêî-öåðâè-

êàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíîìàëèè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è êðîâîòå÷å-
íèÿ â ïîñëåäîâîì è ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäàõ ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðå-
ìåííîñòÿõ.

Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé
àáîðòà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàöèîíàëü-
íîå âåäåíèå äî ìàíèïóëÿöèîííîãî
ïåðèîäà è ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðîôèëàêòèêà - ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðå-
äîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ãåíèòàëèé, âîññòà-
íîâëåíèå òðîôèêè òêàíåé òðàâìè-
ðîâàííîé ìàòêè, íîðìàëèçàöèþ ãîð-
ìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû.

Â ïîñòàáîðòíîì ïåðèîäå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ: îãðàíè÷åíèå òÿæåëîãî
ôèçè÷åñêîãî òðóäà, âîçäåðæàíèå îò
ïîëîâîé æèçíè â òå÷åíèå îäíîãî ìå-
ñÿöà, ïðèìåíåíèå ïðåôîðìèðîâàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðåàáèëèòàöèè (êîì-
ïëåêñíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, òðàâîëå÷å-
íèå). È ñàìîå ãëàâíîå - ýòî èñïîëü-
çîâàíèå êîíòðàöåïöèè, òàê êàê ñ íà-
÷àëîì ïîëîâîé æèçíè áåðåìåííîñòü
ìîæåò íàñòóïèòü ïîâòîðíî, à ðèñêè
äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû ñ êàæäûì
àáîðòîì âîçðàñòàþò â ãåîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîãðåññèè.

Ïðèíÿâ ðåøåíèå
î ïðîâåäåíèè

àáîðòà, âàæíî
÷åòêî ïîíèìàòü,

÷òî ëþáîå íàñèëèå
íàä ïðèðîäîé è íî-

âîé æèçíüþ, ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ êà-
òàñòðîôîé. Ëþáîé
âèä àáîðòà, êàê áû
êâàëèôèöèðîâàííî
îí áû íå áûë ïðî-

âåäåí, ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé ðÿä

îñëîæíåíèé:
áëèæàéøèõ èëè

îòäàëåííûõ.
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Åùå â êîíöå 90-õ ãîäîâ â êîëëåê-
òèâå øêîëû ñåðüåçíî çàäóìàëèñü î
íåîòëîæíîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàòü òðà-
äèöèîííûå êëàññíûå ÷àñû, ïóñòü è
ïðîõîäÿùèå ðåãóëÿðíî, íåäîñòàòî÷-
íî è äâóõ óðîêîâ ôèçêóëüòóðû â íå-
äåëþ… Òðåáîâàëàñü åäèíàÿ îòëàæåí-
íàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, âêëþ÷àþùàÿ
îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîñòðàíñòâà,
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè âûñîêèõ êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëÿõ îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àå-
ìûõ â øêîëå, çäîðîâüå äåòåé ïàäà-
ëî - ýòî äîêàçûâàëè ðåçóëüòàòû ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Â 90-å ãîäû
íàøó øêîëó ïåðåäàëè èç îäíîãî âå-

Íàäåæäà Âàëåíòèíîâíà ÕÀÐËÀÌÎÂÀ, äèðåêòîð ÌÁÎÓ
«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹30, ã.Íîâîàëòàéñê»,
àâòîð ýòîé ñòàòüè, ñìîãëà òàê îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, ÷òîáû
âî ãëàâó óãëà áûëè ïîñòàâëåíû íå òîëüêî óñïåõè øêîëüíèêîâ â
îñâîåíèè çíàíèé, íî è ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ, ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îäíèì èç ïîñëåäíèõ äîêàçàòåëüñòâ óñïå-
õîâ êîëëåêòèâà ñòàëî ó÷àñòèå âî âòîðîé Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Äåòè, ìîëîäåæü è îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà: çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, ýêîëîãèÿ». Â ñáîðíèê ñòàòåé, èçäàí-
íûé ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû êîíôåðåíöèè, âîøëè ÷åòûðå ñòàòüè,
àâòîðû êîòîðûõ - ïåäàãîãè øêîëû Ë.Ï. ÃÓÐÜßÍÎÂÀ, È.Â. ÄÐÎ-
ÍÈÍÀ, Å.Í. ÅÐÎÔÅÅÂÀ, Ñ.À. ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, Ò.È. ÁÀ-
ËÓÅÂÀ.

Ýòîé ïóáëèêàöèåé ìû íà÷èíàåì ðàçãîâîð íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» î íåîáõîäèìîñòè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ øêîëüíèêîâ, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ñòàíóò âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû êðàÿ, à òàêæå ðóêîâîäèòåëè ïåðåäîâûõ øêîë, èìå-
þùèõ ñåðüåçíûé îïûò ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñîòðóäíè÷àåì ñî âñåìè,
êòî íåñåò ïîçèòèâ è ïîìîãàåò

ñîõðàíèòü çäîðîâüå äåòåé
Òðàäèöèîííî ìíîãèì ðîäèòåëÿì ïðèâû÷íåå çàáîòèòüñÿ
î øêîëüíûõ óñïåõàõ ñâîèõ äåòåé, óñâîåíèè èìè çíàíèé,
÷åì âñåðüåç çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå øêîëüíèêà

äîëæíî áûòü ñîõðàíåíî âî âðåìÿ âñåãî îáó÷åíèÿ.
Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà: óæå ñðåäè ïåðâîêëàññíèêîâ èìåþò

îòêëîíåíèÿ çäîðîâüÿ 70% ðåáÿòèøåê, à ê çàâåðøåíèþ
øêîëüíûõ ëåò ýòà öèôðà çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

äîìñòâà â äðóãîå, è îíà íàõîäèëàñü
íå â ëó÷øåì ñîñòîÿíèè. Áûëî ïëî-
õîå îñâåùåíèå â ó÷åáíûõ êëàññàõ,
èñïîëüçîâàëàñü ñòàðàÿ ìåáåëü, ÷à-
ñòî îíà íå ñîîòâåòñòâîâàëà ðîñòó
øêîëüíèêîâ. Íà÷àëè ñ ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ èìåííî îñ-
âåùåíèÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé ìåäîñ-
ìîòð âûÿâëÿë áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ ìèîïèåé. Ïîìåíÿëè ëàìïû,
çàòåì - ïàðòû. Ïîäâåëè ïåðâûå èòî-
ãè, ñåãîäíÿ áû ñêàçàëè - ïðîâåëè ìî-
íèòîðèíã. Óâèäåëè íåêîòîðîå óëó÷-
øåíèå ñèòóàöèè. Äàëüíåéøèå äåé-
ñòâèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿëè ïî
êîíòðîëüíîìó êëàññó â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Ñëåäóþùèì âàæíûì
ðåøåíèåì ñòàëî îáÿçàòåëüíîå ïðî-
âåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê, ãèìíàñ-
òèêè äëÿ ãëàç íà óðîêàõ.

Êîãäà â 2006 ãîäó ÿ ñòàëà äèðåê-
òîðîì øêîëû, ïîíèìàëà, ÷òî íà÷à-
òàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü ïðîäîëæå-
íà, íî óæå íà íîâîì óðîâíå. Òîëüêî
ôèçêóëüòìèíóòêàìè âîïðîñ íå ðå-
øèòü. Åñëè 70% ïåðâîêëàññíèêîâ óæå
èìåþò äèàãíîçû, ïîíÿòíî, ÷òî ìû èõ
íå èçëå÷èì, íî âàæíî îðãàíèçîâàòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû çäîðîâüå
äåòåé íå óõóäøàëîñü. Åñëè óäàñòñÿ
ïîëó÷èòü óëó÷øåíèå, áóäåì ýòîìó
òîëüêî ðàäû. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ïî-
çíàêîìèëèñü ñ îïûòîì âåäóùèõ ðîñ-
ñèéñêèõ øêîë, óçíàëè, ÷òî åñòü íà-
óêà âàëåîëîãèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êàôåäðû, öåíòðû, åñòü øêîëû, â êî-
òîðûõ âåäóùèì íàïðàâëåíèåì ñòàëî
çäîðîâüåñáåðåæåíèå ó÷åíèêîâ. Â 2006
ãîäó ÿ ïîåõàëà íà êóðñû, ïîçíàêî-
ìèëàñü ñ îïûòîì ðàáîòû øêîëû â ïî-
ñåëêå Ïðóòñêîì, íåñêîëüêèõ áàðíà-
óëüñêèõ øêîë. Îäíàêî êîëëåãàìè â
êà÷åñòâå îðèåíòèðà áûëè âûáðàíû
îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
ñïîðò, ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå. ß
ïîíèìàëà, ÷òî ñëåäóåò äóìàòü è ñòðå-
ìèòüñÿ ê ñèñòåìå ðàáîòû. Åå è ñòàëè
âûñòðàèâàòü øàã çà øàãîì.

Íà÷àëè ñ ìàëîãî - ñ âûáîðà öâå-
òà ñòåí è äèçàéíà øêîëüíûõ ïîìå-

Øêîëà: óðîêè çäîðîâüÿ
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ùåíèé. Îáúÿâèëè êîíêóðñ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ, óçíàëè èõ ìíåíèå. Â ðåçóëü-
òàòå îòîøëè îò òðàäèöèîííûõ öâåòîâ
(ñèíåãî è çåëåíîãî), â ïåðâûé ðàç ïî-
ÿâèëèñü â èíòåðüåðå ïåðñèêîâûå, ðî-
çîâûå, áèðþçîâûå òîíà. Îò âûáèðàå-
ìîé öâåòîâîé ãàììû çàâèñåëî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå - ýòî
äîêàçàëè ó÷àùèåñÿ â ñâîèõ êîíêóðñ-
íûõ ðàáîòàõ. Ðåøåíèå âîïðîñîâ ýñ-
òåòèêè èíòåðüåðà, ðàçìåùåíèå ðàñ-
òåíèé, îðãàíèçàöèÿ ïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ - ñëåäóþùèå çàäà÷è, êîòîðûå
ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàæ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ íàøåé ðàáîòû.
Âî-ïåðâûõ, ðàçãîâîð î çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèè ìû âåäåì íà óðîêàõ ïî
âñåì ïðåäìåòàì. Ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ïðîãðàììîé çàìå÷àòåëüíîãî âðà÷à,
ïåäàãîãà Â.Í. Êàñàòêèíà, ñîçäàâøå-
ãî ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ïðîãðàììó
«Çäîðîâüå», âêëèíèâàåì åå â êàæäûé
ïðåäìåò. Ñåé÷àñ ê ýòîìó ïðèâûêëè -
ê ïðîãðàììå ïî êàæäîìó ïðåäìåòó
ïåäàãîãîì îáÿçàòåëüíî ïðèêëàäû-
âàåòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ ïðîãðàììà
ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ. Ê îïûò-
íûì ïåäàãîãàì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ìî-
ëîäûå. Òàêèì îáðàçîì, î çäîðîâüå
âåäåòñÿ íå îòäåëüíûé ðàçãîâîð, à ýòî-
ìó ïîñâÿùàåòñÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà èçî
äíÿ â äåíü.

Âòîðàÿ âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ -
ïðîâåäåíèå óðîêîâ çäîðîâüÿ è âà-
ëåîëîãèè, äëÿ ýòîãî îòâîäÿòñÿ îò-
äåëüíûå ÷àñû. Ìíîãèå äèðåêòîðà
øêîë íà ýòî íå èäóò, äîêàçûâàÿ âàæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíûõ óðîêîâ ïî
äðóãèì ïðåäìåòàì. Îäíàêî ÿ óâåðå-
íà â ïðàâèëüíîñòè íàøåé ïîçèöèè.
Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ óðîêè âåäåò
íåïîñðåäñòâåííî ó÷èòåëü, â 5-11 êëàñ-
ñàõ - âàëåîëîã. ß óïîðíî ñòîþ íà ñâî-
åì: óðîê çäîðîâüÿ äîëæåí îñòàòüñÿ
îòäåëüíûì óðîêîì. Íåîöåíèìà çàñ-
ëóãà íàøåãî ïåäàãîãà, áèîëîãà, âàëå-
îëîãà, Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÐÔ
È.Ì. ØÀÉÕÈÒÄÈÍÎÂÎÉ. Åþ ðàç-
ðàáîòàí ñïåöèàëüíûé êóðñ «Âàëåî-
ëîãèÿ ñåìüè». Åãî àíàëîãà íåò â Àë-
òàéñêîì êðàå. Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ïðîâîäèëà ìàñòåð-êëàññû â Êðàñíî-
ÿðñêå, Åêàòåðèíáóðãå, Ìîñêâå. Ïîä-
÷åðêíó, ýòî íå êóðñ «Ýòèêà è ïñèõî-
ëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé», êîòî-
ðûé áûë â ñîâåòñêîé øêîëå. Óðîêè
ïî íîâîìó ïðåäìåòó âûçâàëè èíòåðåñ
ó äåòåé è ðîäèòåëåé. Äóìàþ, ïðè÷è-
íà ïðîñòà: ìû ñòåñíÿåìñÿ ãîâîðèòü ñ
äåòüìè íà ùåêîòëèâûå òåìû. Êàæäûé
ãîä îáÿçàòåëüíî áåñåäóþ ñî ñòàðøå-

êëàññíèêàìè, â òîì ÷èñëå è ñ îáó÷à-
þùèìèñÿ â ïðîôèëüíûõ êëàññàõ, è
óáåæäàþñü: óðîêè âàëåîëîãèè íóæ-
íû. Äåòÿì íå õâàòàåò òàêîãî æèâîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðûå âñå ÷àùå îøèáî÷íî äóìàþò:
èíòåðåñóþùèå ñâåäåíèÿ äåòè íàéäóò
â Èíòåðíåòå.

Çà íåñêîëüêî ëåò ðàáîòû ñëîæèë-
ñÿ àêòèâ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ñàìè
ïîëó÷èëè çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû
è âåäóò çà ñîáîé äðóãèõ, ÿâëÿþòñÿ
íàñòîÿùèìè èíèöèàòîðàìè ðàáîòû.
Ýòî ó÷èòåëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ Ë.Ï.
ÃÓÐÜßÍÎÂÀ, Î.À. ÑÀÉÊÎÂÀ.
Îïûò Ëþäìèëû Ïåòðîâíû îáîáùåí,
îá ýòîì ñíÿò ôèëüì. Èíòåðåñíû íà-
ðàáîòêè ó ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè Å.Í.
ÅÐÎÔÅÅÂÎÉ, Ñ.À. ÊÎËÅÑÍÈ-
ÊÎÂÎÉ, õèìèè - Í.À. ÔÈËÈÌÎ-
ÍÎÂÎÉ, ëèòåðàòóðû - Ñ.Â. ÊÎÉÍÎ-
ÂÎÉ è êîíå÷íî, ôèçêóëüòóðû - Í.Ô.
ÂËÀÑÎÂÀ, Â.Í. ÅÐÌÀÊÎÂÀ. Êî-
îðäèíàòîðîì âñåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
È.Ì. Øàéõèòäèíîâà, ÷ëåí Ãóáåðíà-
òîðñêîãî êëóáà ó÷èòåëåé.

Êîíå÷íî, íà êàæäîì ýòàïå ðàáî-
òû áûëî âàæíî, ÷òîáû êîëëåêòèâ ïå-
äàãîãîâ çàãîðåëñÿ èäååé. Äëÿ ýòîãî,
íàïðèìåð, ïðèãëàñèëè ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû âàëåîëîãèè ÀÊÈÏÊÐÎ ê
íàì â øêîëó, ïî÷òè âñå ó÷èòåëÿ ïðî-
øëè îáó÷åíèå, ïîíÿëè òàêòèêó è ñòðà-
òåãèþ ïîñòðîåíèÿ Øêîëû çäîðîâüÿ.
Â âûïîëíåíèè 15 ãðóïïîâûõ ïðîåê-
òîâ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå è øêîëüíèêè: ïèñàëè ðà-
áîòû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêîìà-
íèè, î âëèÿíèè öâåòîâîé ãàììû íà
çðåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå,
ðÿä äðóãèõ. Èòîãîì ñâîèõ óñèëèé
ñ÷èòàþ òî, ÷òî ó÷èòåëÿ ïîíÿëè, çà÷åì
íóæíà ýòà ðàáîòà, è àêòèâíî âêëþ-
÷èëèñü â íåå.

Áîëüøîé øêîëüíûé êàáèíåò îò-
äàëè ïîä òðåíàæåðíûé çàë, â êîòî-
ðîì ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ ðåáÿò, èìå-
þùèõ ñïåöìåäãðóïïó, òî åñòü îñ-
âîáîæäåííûõ îò îñíîâíûõ óðîêîâ
ôèçêóëüòóðû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ. Íàñêîëüêî çíàþ, ìû - åäèíñòâåí-
íàÿ øêîëà â êðàå, êîòîðàÿ ïîøëà íà
ýòîò øàã. Òåïåðü òàêèå ðåáÿòà íå ñè-
äÿò íà ñêàìåå÷êå â ñïîðòèâíîì çàëå
âî âðåìÿ óðîêîâ. Ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíîå îáó-
÷åíèå, ïðåäëàãàåò äëÿ êàæäîãî ó÷å-
íèêà êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, òðè ðàçà â
ó÷åáíîì ãîäó ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã
çäîðîâüÿ øêîëüíèêà, ñëåäèò çà ñà-
ìî÷óâñòâèåì äåòåé â õîäå çàíÿòèé.

Òàêèõ ðåáÿò ó íàñ â øêîëå 25-27. È ÿ
óâåðåíà, ÷òî ìû âñå äåëàåì âåðíî:
êàæäûé ðåáåíîê ñàì ïî ñåáå öåíåí, è
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íå ìîæåò íå âîë-
íîâàòü âçðîñëûõ.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - ñîâðåìåí-
íàÿ èíôðàñòðóêòóðà øêîëû. Ðàçóì-
íîå ïðèìåíåíèå íà óðîêàõ êîìïüþ-
òåðà, èíòåðàêòèâíûõ äîñîê ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ áîëåå æè-
âûì. Êñòàòè, èç 12 êàáèíåòîâ 10 îáî-
ðóäîâàíû èíòåðàêòèâíûìè êîìï-
ëåêñàìè. Îñîáàÿ ñðåäà, ñîçäàííàÿ â
øêîëå, ïîçâîëèëà àêòèâèçèðîâàòü ïî-
çíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, èñêëþ÷èâ ìî-
íîòîííîñòü óðîêà, è áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó äîáèòüñÿ â òîì ÷èñëå è îçäîðîâ-
ëåíèÿ øêîëüíèêîâ. Ðåçóëüòàò
î÷åâèäåí: èäåò ïîñòåïåííîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ó÷åíèêîâ.

Íàêîíåö, åùå îäíèì íàïðàâëå-
íèåì ñòàëî ðåøåíèå çàäà÷è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ. Áûëà
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ñïåöèàëüíûõ
òðåíèíãîâ. Ðàáîòà íàöåëåíà è íà òî,
÷òîáû îòîäâèíóòü èõ ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå. Â òðåíàæåðíîì çàëå ïðî-
õîäÿò çàíÿòèÿ ôèòíåñîì êàê äëÿ ðå-
áÿò, òàê è äëÿ ó÷èòåëåé. Â íîâîì ó÷åá-
íîì ãîäó õîòèì áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíîìó çäîðî-
âüþ ïåäàãîãîâ. Åñëè ÷åñòíî, ïîêà íà
ñàìèõ ñåáÿ âðåìåíè íå õâàòàëî. ×òî-
áû ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòó ðàáîòó, ìû
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çäîðîâüå ïåäàãîãîâ».

Êîíå÷íî, íàì ïîìîãàåò íàëàæåí-
íàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè øêîëüíè-
êîâ: ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíôå-
ðåíöèè, íà ñîáðàíèÿ ïðèãëàøàåì
ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå èç ÷èñëà
ðîäèòåëåé. Âèäèì, ÷òî äîâåðèå ðî-
äèòåëåé çàìåòíî âûðîñëî. È ýòî âàæ-
íî: ÷òî áû ìû íè ãîâîðèëè íà óðî-
êàõ, êëàññíûõ ÷àñàõ, ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî êàê òîëüêî äåòè ïðè-
õîäÿò äîìîé, òà ñðåäà, â êîòîðóþ
îíè ïîïàäàþò, âíîñèò ðåøàþùèå
êîððåêòèâû â íàøè ñëîâà. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ìû
ïðèãëàøàëè ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî
Öåíòðà çäîðîâüÿ è êðàåâîãî âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà. Ïî
ðåçóëüòàòàì îñìîòðîâ áûëè äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì. Â ðåçóëüòà-
òå îíè âîâðåìÿ îáðàòèëè âíèìàíèå
íà èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû â çäîðîâüå
äåòåé, ïîñåòèëè êðàåâûå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Áûëî

Øêîëà: óðîêè çäîðîâüÿ
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ïðèÿòíî ñëûøàòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè îò ðîäèòåëåé â

àäðåñ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà. Òàêàÿ ðàáîòà áóäåò îáÿçàòåëü-
íî ïðîäîëæåíà.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðîëü ãî-
ðîäñêîãî áàññåéíà â ðåøåíèè íà-
øèõ çàäà÷. Ìû îðãàíèçîâàëè ïî-
ñåùåíèå áàññåéíà ãðóïïîé ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé èç ñîöèàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. È õîòÿ
áàññåéí äîëæåí ðåøàòü âîïðîñû
îêóïàåìîñòè, óâåðåíà, ÷òî íà äå-
òÿõ ýêîíîìèòü íåëüçÿ. Êàê äåïó-
òàò ãîðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ, íå óñ-
òàþ äîêàçûâàòü ýòî íà âñåõ óðîâ-
íÿõ. Ñàìà âîçãëàâëÿëà ýòó ãðóï-
ïó è âèäåëà, íàñêîëüêî âàæíî äå-
òÿì òàêîå îáùåíèå: ìåíÿëèñü íà
ãëàçàõ êàê îíè ñàìè, òàê è èõ ïî-
âåäåíèå â øêîëå. Òàê íà äåëå ïîä-
òâåðäèëè åùå îäíó èñòèíó î âçàè-
ìîñâÿçè äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Çà ýòè ãîäû ìû íåñêîëüêî ðàç
ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè êîíêóð-
ñîâ, ïîëó÷àëè ãðàíòû. Â ðåçóëüòàòå
èìååì õîðîøî îáîðóäîâàííûå ñî-
âðåìåííûå êàáèíåòû, â òîì ÷èñëå
è ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó ó øêîëû ñ èñêóñ-
ñòâåííûì ïîêðûòèåì. Ïî ñîâåòó êà-
ôåäðû âàëåîëîãèè ÀÊÈÏÊÐÎ ïðè-
îáðåëè ïðîãðàììû ïî êîððåêöèè ïî-
âåäåíèÿ øêîëüíèêîâ. Ñðåäè ïÿòíàä-
öàòè ïðîãðàìì åñòü àáñîëþòíî óíè-
êàëüíûå: «Âîëíà» è «Êîìôîðò». Ñ
èõ ïîìîùüþ ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé, èìåþùèõ àñî-
öèàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ðàçãîâîðû î êóëüòóðå ïèòàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîëüçå è
âðåäå ïðîäóêòîâ, ïðåäëàãàåìûõ ñå-
ãîäíÿ, òîæå äàëè çàìå÷àòåëüíûé
ðåçóëüòàò: íàøè äåòè íå ñïåøàò ñ
âûáîðîì «êèðèåøåê», ÷èïñîâ, ãà-
çèðîâàííîé âîäû. Êîíå÷íî, âàæ-
íóþ ðîëü ñûãðàëî îáîðóäîâàíèå
øêîëüíîé ñòîëîâîé ñîâðåìåííîé
òåõíèêîé, ïîçâîëÿþùåé ãîòîâèòü
äåéñòâèòåëüíî çäîðîâóþ ïèùó.

Â ýòîì ãîäó ìû ïîëó÷èëè Ñåð-
òèôèêàò øêîëû çäîðîâüÿ. Èç 28
øêîë-ïðåòåíäåíòîâ òîëüêî ïÿòü ñòà-
ëè ïîáåäèòåëÿìè. È êîãäà ñåé÷àñ
ìû âèäèì, ÷òî çäîðîâüå øêîëüíè-
êîâ óëó÷øàåòñÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèå äîëæíî áûòü ïî-
ñòàâëåíî âî ãëàâó óãëà ïðè ëþáîì
íàïðàâëåíèè ðàáîòû øêîëû, ÷òî ìû
ïîøëè ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè.

10 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü ïåð-
âîå çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïðè Ãëàâíîì óïðàâëå-
íèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ÷ëåíû Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà -
ëþäè ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçè-
öèåé, èìåþùèå ïðàêòè÷åñêèé îïûò â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Äàíèèë ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ
íà çàñåäàíèè ïîä÷åðêíóë: «Íà Îáùå-
ñòâåííûé ñîâåò âîçëîæåíà áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Âçàèìíàÿ ðàáîòà
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ è Îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà íàïðàâëåíà íà ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïîë-
íîìî÷èé ïåðâîãî. Êîíñòðóêòèâíàÿ
ðàáîòà â êîðîòêèå ñðîêè ïîçâîëèò
ðåøèòü ìíîãèå îñòðûå âîïðîñû».

×ëåíû Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà áó-
äóò ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàñ-
ñìîòðåíèè âîïðîñîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ, âûçâàâøèõ ïîâûøåííûé
îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ, âíîñèòü
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ðåøåíèþ.
Ýòî ïîìîæåò íàéòè ïðàâèëüíûé, îïòè-
ìàëüíûé âûõîä èç ñïîðíûõ ñèòóàöèé.
Ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ ïðåäñòîèò ïðî-
âîäèòü îáùåñòâåííûå ýêñïåðòèçû ïðî-
åêòîâ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ,
ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ

Îôèöèàëüíî

Îðãàíèçîâàí
Îáùåñòâåííûé ñîâåò

Ñîñòàâ Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ, çà-
âåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ; È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ñîçûâîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ; Â.À. ÅËÛÊÎÌÎÂ, ãëàâíûé
âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãå-
ìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ÀÃÌÓ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, ñåêðåòàðü Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ; Å.À. ÂÈØÍÅÂÀ, âåäóùàÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïðîãðàììû «Ìåäèêóñ»; Ñ.À. ÂÎÉÒÞÊ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíå è ïëàòíûì óñëóãàì ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ»; Ë.Ñ. ÂÎËÎØÈÍÀ, ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîé êðàåâîé îðãàíè-
çàöèè ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ; Ñ.Â. ÇÀÂÀËÈÕÈÍ,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ; Î.À. ÊÓÄÈÍÎÂÀ, çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâàëòàéñîöçàùèòû; Î.Â. ËÀÍÃÎÂÀß, ïðåäñåäàòåëü Àë-
òàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà «Ñîëíå÷íûé Êðóã»; Ñ.Â. ÍÀÑÎÍÎÂ, çàìåñ-
òèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ»; Í.Í. ßÊÓØÅÂ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è íàóêå ÀÊÇÑ, ÷ëåí ïîñòîÿííîãî äåïóòàòñêîãî îáúåäèíåíèÿ -
ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

ðàçðàáîòêîé ñòàíäàðòîâ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, îñóùåñòâ-
ëÿòü êîíòðîëü çà èõ èñïîëíåíèåì. Êðî-
ìå ýòîãî, íà íèõ ëÿæåò îòâåòñòâåííîñòü
ïî ñáîðó è àíàëèçó îáúåêòèâíîé èíôîð-
ìàöèè î ïðîáëåìàõ â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïîäãîòîâêå ïðåäëîæåíèé ïî
ðåøåíèþ óêàçàííûõ ïðîáëåì.

Ïðåäñåäàòåëåì Îáùåñòâåííîãî ñî-
âåòà ïóòåì ïðÿìîãî ãîëîñîâàíèÿ åäè-
íîãëàñíî áûëà èçáðàíà ïðîôåññîð
Íàòàëüÿ ÔÀÄÅÅÂÀ, çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ - ÷ëåí Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Èðèíà ÊÎÇËÎÂÀ, ñåêðåòà-
ðåì - ïðîôåññîð Âàëåðèé ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ. Áûëè ñîçäàíû äâå ðàáî÷èå
ãðóïïû - ïî îáùèì è þðèäè÷åñêèì
âîïðîñàì. Â õîäå çàñåäàíèÿ åãî ó÷àñ-
òíèêè îáñóäèëè ðÿä âàæíûõ âîïðî-
ñîâ: âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîãî ñî-
îáùåñòâà ñî ÑÌÈ, ýòè÷åñêàÿ ñòîðî-
íà âçàèìîîòíîøåíèé ìåäðàáîòíèêîâ è
ïàöèåíòîâ.

Ïîäâîäÿ èòîã çàñåäàíèÿ, íà÷àëü-
íèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Èðèíà ÄÎËÃÎ-
ÂÀ âûðàçèëà îáùåå ìíåíèå, ñêàçàâ,
÷òî çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè äàííîãî
Ñîâåòà íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Îíà ïî-
æåëàëà âñåì ó÷àñòíèêàì ïåðâîãî çàñå-
äàíèÿ Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà â äàëü-
íåéøåì óñïåøíîé è êîíñòðóêòèâíîé
ðàáîòû.
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Ïîçäðàâëÿåì!

Â áîëüøèíñòâå êîëëåêòèâîâ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ñîñòîÿëèñü ïðàçäíè÷íûå
êîíôåðåíöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå
êîíêóðñû, ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òî, ÷òî ÷èñ-
ëî ýòèõ ìåðîïðèÿòèé åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ãîâîðèò î ðîñòå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî èíòåðåñà ÷ëåíîâ Àññî-
öèàöèè. Ýòî î÷åâèäíî è íà ïðèìå-
ðå ýòîãî ãîäà: ïî õîäàòàéñòâó ñîâå-
òîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà,
÷ëåíû ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», áûëè
ïðåäñòàâëåíû ê íàãðàäàì íàøåé Àñ-
ñîöèàöèè. Â òîðæåñòâåííîé îáñòà-
íîâêå Ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà îñî-
áûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà» íàãðàæäåíû äâà ñïåöèàëèñ-
òà, 53 ÷ëåíàì âðó÷åíà Ïî÷åòíàÿ ãðà-
ìîòà, òðè êîëëåêòèâà áûëè íàãðàæ-
äåíû òàêæå Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé, à
ïÿòü ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷èëè Áëà-
ãîäàðíîñòü îò Àññîöèàöèè.

Êðîìå òîãî, ïî ïðåäñòàâëåíèþ
êðàåâîé Àññîöèàöèè â Ðîññèéñêóþ
ñåñòðèíñêóþ àññîöèàöèþ ñîñòîÿëîñü
íàãðàæäåíèå íàãðóäíûì çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Åêàòåðèíû
Àíàòîëüåâíû ÂÎÐÎØÈËÎÂÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë», è Ïî÷åòíîé ãðà-
ìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè - Ëè-
ëèè Àðíîâíû ÊÐÀÑÈÊÎÂÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ ÖÐÁ».

Ðåäàêöèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïî-
çäðàâëåíèÿì íàãðàæäåííûõ è ñ÷è-
òàåò, ÷òî èõ òðóä âî áëàãî çäîðî-
âüÿ ëþäåé îòìå÷åí äîñòîéíî!

Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà
ÊÀÐÅÄÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà ¹2, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Êàê ñåáÿ âåñòè
ïðè ïðîâåäåíèè
ëó÷åâîé òåðàïèè

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ðåíòãåíî-,
òåëåãàììà-, ýëåêòðîíîòåðàïèÿ,

íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ è äð.) - ýòî
ïðèìåíåíèå îñîáîãî âèäà
ýíåðãèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ

èçëó÷åíèé èëè ïó÷êîâ
ýëåìåíòàðíûõ ÿäåðíûõ ÷àñòèö,

ñïîñîáíûõ óáèâàòü îïóõîëåâûå
êëåòêè èëè ñäåðæèâàòü èõ ðîñò

è äåëåíèå. Íåêîòîðûå çäîðîâûå
êëåòêè, ïîïàäàþùèå â çîíó

îáëó÷åíèÿ, òàêæå ïîâðåæäàþòñÿ,
îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ
ñïîñîáíî âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

Ñòàëî òðàäèöèåé êàæäûé
ãîä â ìàå ïðîâîäèòü

â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîñâÿùåííûå Ìåæäóíà-

ðîäíîìó Äíþ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû. È ýòîò ãîä íå ñòàë

èñêëþ÷åíèåì.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íàðÿäó ñ îïåðàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì è õèìèîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ìåòîäîì ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ îïóõîëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè
óñïåøíî ëå÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ îáëó÷åíèÿ.
Ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè óñ-
ëîâíî âûäåëÿþò òðè ïåðèîäà: ïðåäëó-
÷åâîé, ëó÷åâîé è ïîñëåëó÷åâîé.

Ïîëÿ îáëó÷åíèÿ îáîçíà÷àþò íà êîæå
òî÷êàìè èëè ëèíèÿìè (ìàðêèðîâêà),
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûå ÷åð-
íèëà. Ýòà ìàðêèðîâêà äîëæíà îñòà-
âàòüñÿ íà êîæå äî êîíöà ëå÷åíèÿ. Ïî-
ýòîìó âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ äóøà ñòàðàé-
òåñü íå ñìûòü åå. Åñëè ëèíèè è òî÷êè
íà÷íóò ñòèðàòüñÿ, ñêàæèòå îá ýòîì âðà-
÷ó. Íî íå ïîäðèñîâûâàéòå òî÷êè ñàìè!

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ëó÷åâóþ òå-
ðàïèþ èíäèâèäóàëüíà. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå ïðîöåññ ëó÷åâîé òåðàïèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì. Â õîäå ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷óâ-
ñòâî óñòàëîñòè, ïîýòîìó åìó ñëåäóåò
áîëüøå îòäûõàòü, âûñûïàòüñÿ. Ýòî
îùóùåíèå îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç 4-6
íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà:
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- õîðîøî ïèòàòüñÿ. Ñòàðàéòåñü ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû
(ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ: 1:1:4). Âìåñòå ñ ïèùåé íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü 2,5-3ë æèäêîñòè â
ñóòêè (ôðóêòîâûå ñîêè, ìèíåðàëüíàÿ
âîäà, ÷àé ñ ëèìîíîì);

- îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî);

- íå íîñèòå îäåæäó, ïëîòíî ïðèëå-
ãàþùóþ ê îáëó÷àåìûì ó÷àñòêàì òåëà.
Êðàéíå íåæåëàòåëüíû âåùè èç ñèíòå-
òè÷åñêèõ òêàíåé è øåðñòè. Ïðåäïî÷-
òèòåëüíà ïðîñòîðíàÿ õëîï÷àòîáóìàæ-
íàÿ îäåæäà. Ïî âîçìîæíîñòè îáëó÷à-
åìûå ó÷àñòêè êîæè ñëåäóåò äåðæàòü
îòêðûòûìè;

- ÷àùå áûâàéòå íà ñâåæåì âîç-
äóõå;

- âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñîñòîÿ-
íèåì ñâîåé êîæè. Îáëó÷åííàÿ êîæà
èíîãäà âûãëÿäèò çàãîðåâøåé èëè ïî-
òåìíåâøåé. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îáëó÷àåìûå ó÷àñòêè
òåëà ìîãóò ÷ðåçìåðíî óâëàæíÿòüñÿ
(îñîáåííî â ñãèáàõ). Ýòî âî ìíîãîì
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê îáëó÷åíèþ. Îáî âñåõ çà-
ìå÷åííûõ èçìåíåíèÿõ ñîîáùèòå âðà-
÷ó èëè ìåäñåñòðå. Îíè äàäóò íóæíûå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ìàçåé,
êðåìîâ, àýðîçîëåé è ò.ï.;

- áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì íå
ïðèìåíÿéòå íà îáëó÷àåìîì ó÷àñòêå
òåëà ìûëî, ëîñüîíû, äåçîäîðàíòû,
ìàçè, êîñìåòèêó, ïàðôþìåðèþ, òàëüê,
äðóãèå ïîäîáíûå ñðåäñòâà;

- íå òðèòå è íå ðàñ÷åñûâàéòå îá-
ëó÷àåìûé ó÷àñòîê êîæè. Íå íàêëà-
äûâàéòå íà íåãî òåïëûå èëè õîëîä-
íûå ïðåäìåòû (ãðåëêà, ëåä);

- â ëåòíåå âðåìÿ, âûõîäÿ íà óëèöó,
çàùèùàéòå îáëó÷àåìóþ ÷àñòü êîæè
îò ñîëíöà (ëåãêàÿ îäåæäà, øëÿïà ñ
øèðîêèìè ïîëÿìè).

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êàê è ëþáîé âèä
ëå÷åíèÿ, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îá-
ùèì è ìåñòíûì (â îáëàñòè âîçäåé-
ñòâèÿ îáëó÷åíèÿ íà òêàíè) ïîáî÷íû-
ìè äåéñòâèÿìè. Îíè ìîãóò áûòü îñò-
ðûìè (âîçíèêàþò âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
(êðàòêîâðåìåííûå)) è õðîíè÷åñêèìè
(ðàçâèâàþòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü
è äàæå ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ).
×àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â òêàíÿõ è
îðãàíàõ, ïîäâåðãøèõ íåïîñðåäñòâåííî-
ìó âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî êðàòêîâðåìåííûõ ïîáî÷íûõ ÿâ-

Â ïðåäëó÷åâîì
ïåðèîäå íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü íàñòîéêè
éîäà è äðóãèå ðàç-
äðàæàþùèå ñðåä-
ñòâà íà ó÷àñòêàõ
êîæè, êîòîðûå áó-
äóò ïîäâåðãíóòû
ëó÷åâîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Íå ñëåäóåò
çàãîðàòü. Âîçíèê-
øèå îïðåëîñòè, âû-
ñûïàíèÿ íåîáõîäè-
ìî ïîêàçàòü ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó, êîòî-
ðûé íàçíà÷èò ëå÷å-
íèå (ïðèñûïêè,
ìàçè, àýðîçîëè).

ëåíèé ñðàâíèòåëüíî ëåãêèå è ëå÷àòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíî (èëè ïîñðåäñòâîì ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ). Îíè, êàê ïðàâèëî,
èñ÷åçàþò â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Íî ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âîîá-
ùå íå âîçíèêàþò.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè
ëó÷åâîé òåðàïèè íà…
…îðãàíû ãðóäíîé êëåòêè. Ìî-

æåò çàòðóäíèòüñÿ ãëîòàíèå â ñâÿçè ñ
ëó÷åâûì âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé ïèùå-
âîäà, à òàêæå âîçíèêíóòü êàøåëü (èç-
çà âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé òðàõåè è áðîí-
õîâ). Ïðèíèìàéòå åäó ÷àùå, ìàëûìè
ïîðöèÿìè, ðàçáàâëÿÿ ãóñòóþ è èçìåëü-
÷àÿ òâåðäóþ ïèùó. Ïåðåä åäîé ìîæíî
ïðîãëîòèòü íåáîëüøîé êóñî÷åê ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà èëè ñìåòàíó äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ãëîòàíèÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé
ìîæíî ïåðèîäè÷åñêè ðàññàñûâàòü íå-
áîëüøèå êóñî÷êè ëüäà. Ïî ñîâåòó âðà-
÷à ìîæíî ïðèìåíÿòü Àëüìàãåëü-À è äðó-
ãèå ïðåïàðàòû.

…îáëàñòü æèâîòà, îðãàíû
ìàëîãî òàçà (ïðè îïóõîëÿõ ïðÿ-
ìîé êèøêè, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îïóõîëÿõ). ×àñòî âîçíèêàþò òîøíî-
òà (èíîãäà âïëîòü äî ðâîòû), äèà-
ðåÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îãðàíè÷üòå
ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå ñèìïòîìû
áðîæåíèÿ (ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, áî-
áîâûå, êàïóñòó, îñòðûå è æèðíûå
ïðîäóêòû, ÿáëîêè, âèíîãðàä, ãðóøè
è ñîêè èç ýòèõ ôðóêòîâ, öåëüíîå ìî-
ëîêî). Ïîëåçíûìè áóäóò êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû (êåôèð, ðÿæåíêà, âà-
ðåíåö, áèôèäîê è ò.ï.), ïðè ðàçâè-
òèè äèàðåè - ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (îòâàðû êîðû äóáà,
êîðîê ãðàíàòà, ñóøåíîé ÷åðåìóõè).
Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ ïîñîâåòóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì-ðàäèîëîãîì.

…ïðÿìóþ êèøêó. Ïðè ëó÷åâîì
ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé êèøêè ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ áîëè è êðîâÿíèñòûå âûäå-
ëåíèÿ, îñîáåííî ïðè çàòðóäíåííîì ñòó-
ëå. Âðà÷-ðàäèîëîã íàçíà÷èò íåîáõîäè-
ìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ðåê-
òàëüíûå ñâå÷è.

…ìî÷åâîé ïóçûðü. Ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ èíîãäà âûçûâàåò âîñïàëåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(öèñòèò). Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÷àñ-
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òîìó áîëåçíåííîìó ìî÷åèñïóñêàíèþ,
ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Èçðåä-
êà ìî÷à ñòàíîâèòñÿ êðàñíîãî öâåòà. Îá
ýòèõ ñèìïòîìàõ ñîîáùèòå âðà÷ó! Âðà÷-
ðàäèîëîã íàçíà÷èò íåîáõîäèìûå ïðå-
ïàðàòû (ñïàçìîëèòèêè, óðîàíòèñåïòè-
êè è äð.), à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè - àíà-
ëèç ìî÷è. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èñïîëü-
çóéòå ïî÷å÷íûå ñáîðû, îòâàðû òðàâ
(ñåìÿ óêðîïà, áðóñíè÷íûé ëèñò, ìåä-
âåæüè óøêè).

…ïîëîñòü ðòà è ãîðëî. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîêðàñíåòü è
âîñïàëèòüñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà äåñåí,
ïîëîñòè ðòà è ãîðëà, ïîÿâèòüñÿ ñóõîñòü
âî ðòó. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî îáëåã-
÷èòü, åñëè âûïîëíÿòü ïðèâåäåííûå
ðåêîìåíäàöèè:

- îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ è àëêî-
ãîëÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíè
âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå è ñóõîñòü ñëè-
çèñòîé ïîëîñòè ðòà;

- ïðîïîëàñêèâàéòå ïîëîñòü ðòà íå
ìåíåå 6-10 ðàç â äåíü (ïîñëå ñíà, ïîñ-
ëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, íà íî÷ü) ðà-
ñòâîðîì êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû èëè
îõëàæäåííûì. ×àùå ýòî íàñòîè è îò-
âàðû òðàâ (ðîìàøêà, ÷åðåäà, êàëåíäó-
ëà, øàëôåé, ÷èñòîòåë), à òàêæå àíòè-
ñåïòè÷åñêèå ðàñòâîðû (ðàñòâîð ôóðà-
öèëèíà, 0,02% âîäíûé ðàñòâîð õëîð-
ãåêñèäèíà);

- äâà ðàçà â äåíü àêêóðàòíî, áåç
óñèëèé, ÷èñòèòå çóáû ìÿãêîé ùåòêîé
èëè âàòíûì òàìïîíîì (ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ùåòêó òùàòåëüíî ïðîìûòü è
õðàíèòü â ñóõîì âèäå). Çóáíàÿ ïàñòà
íå äîëæíà áûòü ðåçêîé è ðàçäðàæàòü
ñëèçèñòóþ;

- ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñíèìàéòå çóáíûå ïðîòå-
çû. Åñëè îíè íàòèðàþò äåñíû, òîãäà
ëó÷øå âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ;

- ïåðåä ïðèåìîì ïèùè âîçüìèòå â
ðîò 1÷.ë. ñîñòàâà (èç 1 ÷àñòè îáëå-
ïèõîâîãî ìàñëà è 4 ÷àñòåé ðàñòèòåëü-
íîãî èëè îëèâêîâîãî ìàñëà), êîòîðûé
íåîáÿçàòåëüíî ãëîòàòü, ëèáî êóñî÷åê
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñìåòàíó. Ïðè âû-
ðàæåííûõ ðåàêöèÿõ âðà÷-ðàäèîëîã íà-
çíà÷èò äîïîëíèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû;

- íå óïîòðåáëÿéòå êèñëûå, îñò-
ðûå, ðàçäðàæàþùèå ïðîäóêòû, ðåç-
êèå ñïåöèè. Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü
ìÿãêóþ ïèùó (äåòñêîå ïèòàíèå, ïþðå,
êàøè, ïóäèíãè, æåëå è ò.ä.). Òâåð-

äóþ è ñóõóþ ïèùó ðàçìà÷èâàéòå â
âîäå, ìîëîêå.

…ìîëî÷íóþ æåëåçó. Íàèáîëåå
÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ÿâëÿþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ êîæè. Â îáëàñòè ìîëî÷-
íîé æåëåçû ìîãóò âîçíèêàòü áîëåâûå
îùóùåíèÿ è îòåê, êîòîðûå ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ èñ÷åçíóò èëè ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàòñÿ. Îáëó÷åííàÿ
ìîëî÷íàÿ æåëåçà èíîãäà ìîæåò óâå-
ëè÷èòüñÿ (ñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ æèä-
êîñòè) ëèáî óìåíüøèòüñÿ (ñëåäñòâèå
ôèáðîçà òêàíåé). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè
äåôîðìàöèè ôîðìû æåëåçû ìîãóò ñî-
õðàíèòüñÿ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ
æèçíü. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê óõóäøåíèþ äâèæåíèé â ïëå-
÷å. Ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå ïðàâèëà:

- èçáåãàéòå ïîäíÿòèÿ òÿæåñòåé
(íå áîëåå 6-7êã), ýíåðãè÷íûõ äâèæå-
íèé, òðåáóþùèõ ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé
(òîëêàíèå, òÿãà), íîøåíèÿ ñóìêè ÷å-
ðåç ïëå÷î íà ñòîðîíå îáëó÷åííîé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû;

- íå ïîçâîëÿéòå èçìåðÿòü àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, à òàêæå äåëàòü
èíúåêöèè (áðàòü êðîâü) â ðóêó íà ñòî-
ðîíå îáëó÷åíèÿ;

- íå íîñèòå ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ
óêðàøåíèé è îäåæäû íà ýòîé ðóêå.
Ïðè ñëó÷àéíîì ïîâðåæäåíèè êîæè
ðóêè îáðàáîòàéòå ðàíó ñïèðòîì (íî
íå ñïèðòîâîé íàñòîéêîé éîäà!) è çàê-
ëåéòå ðàíêó áàêòåðèöèäíûì ïëàñòû-
ðåì èëè íàëîæèòå ïîâÿçêó;

- çàùèùàéòå ðóêó îò ïîïàäàíèÿ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ïîëÿ îáëó÷åíèÿ
îáîçíà÷àþò íà

êîæå òî÷êàìè èëè
ëèíèÿìè, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-

íûå ÷åðíèëà. Ýòà
ìàðêèðîâêà äîëæíà
îñòàâàòüñÿ íà êîæå
äî êîíöà ëå÷åíèÿ.
Ïîýòîìó âî âðåìÿ

ïðèíÿòèÿ äóøà ñòà-
ðàéòåñü íå ñìûòü
åå. Åñëè ëèíèè è
òî÷êè íà÷íóò ñòè-

ðàòüñÿ, ñêàæèòå îá
ýòîì âðà÷ó. Íî íå

ïîäðèñîâûâàéòå
òî÷êè ñàìè!
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Óõîä çà îáëó÷åííîé
êîæåé

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåîáõîäèìî çà-
ùèùàòü îáëó÷åííóþ êîæó îò òðàâì è
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Îáÿçàòåëüíî ñìà-
çûâàéòå 2-3 ðàçà â äåíü îáëó÷åí-
íûå ó÷àñòêè êîæè ïèòàòåëüíûì êðå-
ìîì (èëè ìàçüþ, ðåêîìåíäîâàííîé âðà-
÷îì-ðàäèîëîãîì) äàæå òîãäà, êîãäà
îíà çàæèëà ïîñëå ëå÷åíèÿ. Íå îáðà-
áàòûâàéòå êîæó ðàçäðàæàþùèìè ñðåä-
ñòâàìè. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå
äóøó, à íå ïðèíÿòèþ âàííû. Íå èñ-
ïîëüçóéòå õîëîäíóþ èëè ãîðÿ÷óþ
âîäó. Ïðèíèìàÿ äóø, íå òðèòå ìî÷àë-
êîé îáëó÷åííûå ó÷àñòêè êîæè.

Åñëè äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ ðàçäðà-
æåíèå îáëó÷åííîé êîæè, ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ó âðà÷à.

Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëó÷åâàÿ

òåðàïèÿ íå îêàçûâàåò âûðàæåííîãî
âëèÿíèÿ íà ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü.
Ñíèæåíèå èíòåðåñà ê èíòèìíûì îòíî-
øåíèÿì áîëüøå âûçûâàåòñÿ îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ñëàáîñòüþ, íàñòóïàþùåé âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ, è ñòðåññîì.

Ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå

Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ÷óâ-
ñòâà äåïðåññèè, ñòðàõà, òîñêè, îäèíî-
÷åñòâà, èíîãäà àãðåññèè. Ïî ìåðå óëó÷-
øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ýòè ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðèòóïëÿþòñÿ.
×àùå îáùàéòåñü ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, áëèç-
êèìè äðóçüÿìè. Íå çàìûêàéòåñü â
ñåáå. Ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
æèçíè îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, ïîìî-
ãàéòå èì è íå îòêàçûâàéòåñü îò èõ
ïîìîùè. Ïîãîâîðèòå ñ ïñèõîëîãîì, íå-
âðîëîãîì. Âîçìîæíî, îíè ïîðåêîìåí-
äóþò ïðèåìëåìûå äëÿ âàñ ìåòîäû ñíÿ-
òèÿ íàïðÿæåíèÿ.

×óâñòâî óñòàëîñòè îáû÷íî íà÷èíà-
åò îùóùàòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îíî ñâÿçàíî ñî
ñòðåññîì è çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé íà îðãàíèçì ïðè ïðîâåäåíèè
ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïîýòîìó íà ýòîò ïå-
ðèîä íåñêîëüêî ñíèçüòå îáùóþ àêòèâ-
íîñòü, îñîáåííî åñëè âû ïðèâûêëè ðà-
áîòàòü â íàïðÿæåííîì òåìïå. Îäíàêî
íå óñòðàíÿéòåñü ïîëíîñòüþ îò çàíÿòèé
äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, ïðèíèìàéòå ó÷à-
ñòèå â ñåìåéíîé æèçíè.

Èçìåíåíèÿ êðîâè
Ïðè îáëó÷åíèè çíà÷èòåëüíûõ ïî

ðàçìåðó ó÷àñòêîâ òåëà ëèáî ïðîâåäå-
íèè ëó÷åâîé òåðàïèè ïîñëå ïðåäøåñòâó-
þùåé õèìèîòåðàïèè â êðîâè ìîæåò âðå-
ìåííî óìåíüøàòüñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ.
Âðà÷ êîíòðîëèðóåò ôóíêöèþ êðîâåòâî-
ðåíèÿ ïî äàííûì àíàëèçà êðîâè. Èíîã-
äà ïðè âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ äåëà-
þò ïåðåðûâ â ëå÷åíèè íà îïðåäåëåí-
íûé ñðîê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷-ðà-
äèîëîã íàçíà÷èò äëÿ êîððåêöèè ïîêà-
çàòåëåé ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Óõóäøåíèå àïïåòèòà
è ïèòàíèå

Îáû÷íî ðàäèîòåðàïèÿ íå âûçûâàåò
òîøíîòû è ðâîòû. Îäíàêî ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ óõóäøåíèå àïïåòèòà. Äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ïî-
ìîãóò ñëåäóþùèå ñîâåòû:

- óïîòðåáëÿéòå ðàçíîîáðàçíóþ
ïèùó ÷àñòî, íî ìàëûìè ïîðöèÿìè. Åøü-
òå òîãäà, êîãäà çàõîòåëîñü;

- ïîâûøàéòå êàëîðèéíîñòü ïèùè,
èñïîëüçóéòå ðàçíîîáðàçíûå ñîóñû. Â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè
óïîòðåáëÿéòå êåôèð, éîãóðò;

- ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè, ñîêîâ;
- âñåãäà èìåéòå íåáîëüøîé çàïàñ íðà-

âÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ðàçðåøåí-
íûõ ê õðàíåíèþ â êëèíèêå) è åøüòå èõ,
êîãäà âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî ïîåñòü;

- âî âðåìÿ åäû ñòàðàéòåñü ñîçäàòü
óñëîâèÿ, ïîâûøàþùèå íàñòðîåíèå
(âêëþ÷àéòå òåëåâèçîð, ðàäèîïðèåìíèê,
ñëóøàéòå ëþáèìóþ ìóçûêó);

- åñëè ó âàñ èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ,
òðåáóþùèå ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé
äèåòû, ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì î òîì,
êàê ðàçíîîáðàçèòü ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Óñïåõ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷å-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîãî ïà-
öèåíòà: îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åòêî îí
áóäåò âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à è áóäåò ëè ëåíèòüñÿ, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ñåáå.

Ïî îêîí÷àíèè
êóðñà ðàäèîòåðà-
ïèè î÷åíü âàæíî

ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
âåðÿòü ðåçóëüòàòû

ñâîåãî ëå÷åíèÿ.
Ñëåäóåò ðåãóëÿð-

íî ïðîõîäèòü êîí-
òðîëüíûå îñìîòðû

ó ðàäèîëîãà èëè
âðà÷à, íàïðàâèâ-

øåãî âàñ íà ëå÷å-
íèå. Ëå÷àùèé âðà÷

ïðè âûïèñêå íà-
çíà÷èò âðåìÿ ïåð-
âîãî êîíòðîëüíîãî

îñìîòðà, ãðàôèê
äàëüíåéøåãî íà-
áëþäåíèÿ, à òàê-

æå ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - ãðàôèê

äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ èëè ðåàáèëè-

òàöèè.
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Ïåðâûé ýòàï
(ïåðâûé ãîä æèçíè)

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå êîí-
òðîëÿ íàä ïîëîæåíèåì ãîëîâû è åå
äâèæåíèÿìè. Óæå â ïåðâûå ìåñÿöû
æèçíè ó ðåáåíêà ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðèçíàêè ÄÖÏ. Â âîçðàñòå äâóõ ìå-
ñÿöåâ òàêîé ðåáåíîê íå ïîäíèìàåò è
íå óäåðæèâàåò ãîëîâó â ïîëîæåíèè
íà æèâîòå. Ìûøå÷íûé òîíóñ â ìûø-
öàõ-ñãèáàòåëÿõ íå îñëàáëÿåòñÿ, êàê
ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè, à, íàîáî-
ðîò, ïîâûøàåòñÿ. Ðåáåíîê ñîõðàíÿ-
åò ðåçêî âûðàæåííóþ ñãèáàòåëüíóþ
ïîçó: êîíå÷íîñòè ñîãíóòû âî âñåõ
ñóñòàâàõ è ïðèâåäåíû ê òóëîâèùó.
Â ìûøöàõ øåè è ðóê, íàïðîòèâ, îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ðàçãèáàòåëü-
íîãî òîíóñà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çàï-
ðîêèäûâàíèè ãîëîâû íàçàä, òåíäåí-
öèè ê ðàçãèáàòåëüíîìó ïîëîæåíèþ
ðóê. Íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ àêòèâíûõ äâè-
æåíèé. Ïîëîæåííûé íà æèâîò ðåáå-
íîê ëèáî ëåæèò, óòêíóâøèñü ëèöîì
â ïîäóøêó, ëèáî ïîâîðà÷èâàåò ãî-
ëîâó â ñòîðîíó.

Ïîýòîìó íà ýòîì ýòàïå ïðèìå-
íÿþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

- «Ïîçà ýìáðèîíà». Ðóêè ðåáåíêà -
íà ãðóäè, íîãè ïðèòÿíóòû ê æèâîòó,
ãîëîâå è ãðóäè, ñëåãêà ñãèáàåì òåëî.
Çàòåì ïðîâîäèì ëåãêèå ïîêà÷èâàþùèå
äâèæåíèÿ òåëà ðåáåíêà, óäåðæèâàÿ åãî
â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè;

- ðàáîòà íà ìÿ÷å. Äëÿ ýòîãî ðåáåí-
êà óêëàäûâàåì æèâîòîì è ãðóäüþ íà
ìÿ÷ è ìåäëåííî ðàñêà÷èâàåì âïåðåä-

Îëåã Ïàâëîâè÷
ÑÊÎÁÈÍ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

íàçàä. Çàòåì, êîãäà ó ðåáåíêà íàñòó-
ïèëî ðàññëàáëåíèå, åãî ïåðåâîðà÷èâà-
åì ñïèíîé íà ìÿ÷ è ñíîâà ïðîèçâîäèì
íåñêîëüêî êà÷àþùèõ äâèæåíèé. Åñëè
íå ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåíèå ñ ìûøö, òîã-
äà ìîæíî ïîêà÷àòü âïðàâî-âëåâî. Äî-
áèâøèñü îñëàáëåíèÿ, ïåðåõîäèì ê ñëå-
äóþùåìó óïðàæíåíèþ;

- óïðàæíåíèÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè çà-
ùèòíîãî ðåôëåêñà - ýòî ïîâîðîòû ãî-
ëîâû â ñòîðîíó ïðè ïîëîæåíèè ðåáåí-
êà íà æèâîòå.

Âòîðîé ýòàï
(êîíåö ïåðâîãî ãîäà

æèçíè è ñòàðøå)
Óïðàæíåíèÿ ýòîãî ýòàïà ïðîâî-

äÿòñÿ ñ äåòüìè, êîòîðûå óäåðæè-
âàþò ãîëîâó, íî ó íèõ íå ðàçâèòû
èëè ñëàáî ðàçâèòû âûïðÿìèòåëü-
íûå ðåôëåêñû òóëîâèùà. Òàê, åñëè
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ äåðæàòü ëèöîì âíèç
(ðóêè ìåòîäèñòà íàõîäÿòñÿ ïîä åãî
æèâîòîì), îí ïðèïîäíèìàåò ãîëîâó,
íî íå ìîæåò ïîäíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà. Ó íåãî îòñóòñòâóåò òàê
íàçûâàåìûé «âåðõíèé ðåôëåêñ Ëàí-
äàó». Îí íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïè-
íû íà æèâîò, íå óäåðæèâàåò ïîçó
ñèäåíèÿ. Ìûøå÷íûé òîíóñ îñòàåòñÿ
ïîâûøåííûì, ÷òî ïî-ïðåæíåìó îã-
ðàíè÷èâàåò åãî ïðîèçâîëüíûå äâè-
æåíèÿ. Ðåáåíîê ñ òðóäîì áåðåò èã-
ðóøêó, êèñòè ðóê ïðåèìóùåñòâåííî
ñîãíóòû. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ íîã âû-
ðàæåíû ñëàáî.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëàáèðèíòíîãî
óñòàíîâî÷íîãî ðåôëåêñà ñ ãîëîâû íà
øåþ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü ìóñêóëà-

Ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ
Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé îêàçûâàåò ìîùíîå âëèÿíèå

íà èõ îáùåå ðàçâèòèå. Ïðè ïðîâåäåíèè äâèãàòåëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (èëè àáèëèòàöèè) ïðîèñõîäèò

âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ãîëîâíîãî ìîçãà (ýòî íåðâíûå òðàêòû, ïî êîòîðûì íåðâíûå
èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ îò êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà â ñïèííîé

ìîçã, à äàëåå ôîðìèðóþò íåðâû), ÷òî ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, íî è

ôîðìèðîâàíèþ ðå÷è, ïñèõèêè, èíòåëëåêòà, àíàëèçàòîðíûõ
(çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé) ñèñòåì.

Â ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêå, ñ ó÷åòîì

âîçðàñòà ðåáåíêà è
ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè åãî äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøå-

íèé, ìîæíî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî

ýòàïîâ êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû.
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òóðó âñåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà: ñëåäó-
åò ñòèìóëèðîâàòü îïîðó íà ïðåäïëå-
÷üå ñ ðàçîãíóòîé êèñòüþ ïàëüöåâ,
ïðåæäå âñåãî ïåðâîãî ïàëüöà - êèñòü
óæå ñòàíîâèòñÿ îïîðîé. Íåîáõîäè-
ìî ñëåäèòü è çà îòâåäåíèåì ïëå÷à,
ïîëîæåíèåì ëîïàòêè, íàïðÿæåíèåì
ìûøö ñïèíû, ñòèìóëèðîâàòü àêòèâ-
íîå ïðèïîäíèìàíèå âåðõíåé ÷àñòè
òåëà. Äëÿ ýòîãî òî÷å÷íûì ìàññàæåì
âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñòèìóëèðîâàòü
ñîêðàùåíèå ðàçãèáàòåëåé øåè è ìûøö
ëîïàòêè.

Äëÿ îáó÷åíèÿ îïîðû íà êèñòü ïðè-
ìåíÿþò óïðàæíåíèå íà ìÿ÷å. Ðåáåí-
êà óêëàäûâàþò æèâîòîì íà ìÿ÷ è ñëåã-
êà ïåðåêàòûâàþò, âïåðåä è íàçàä. Äî-
áèâàÿñü ïðè äâèæåíèè âïåðåä, ÷òîáû
ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñêðûâàë
êèñòè ðóê è îïèðàëñÿ íà ëàäîíè.

Òðåòèé ýòàï
(êîíåö ïåðâîãî ãîäà

æèçíè è ñòàðøå)
Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê óæå äîñòà-

òî÷íî õîðîøî äåðæèò ãîëîâó, ëåæèò
íà æèâîòå ñ ðàçîãíóòûìè ðóêàìè è
íîãàìè. Ó íåãî âûðàæåí öåïíîé âû-
ïðÿìèòåëüíûé ðåôëåêñ, «ðåôëåêñ Ëàí-
äàó», èìååòñÿ îïòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îïî-
ðû ðóê, ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ îí íà-
÷èíàåò çàõâàòûâàòü ïðåäìåòû; ïðèñà-
æèâàòüñÿ èç ïîëîæåíèÿ íà ñïèíå ïðè
ïîäòÿãèâàíèè åãî çà ðóêè; ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò; îáùàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü åãî çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ; îí óæå ñïîñîáåí ê àê-
òèâíîìó èçìåíåíèþ ïîçû òåëà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà:

- ðàáîòà íà ìÿ÷å. Ðåáåíîê óêëàäû-
âàåòñÿ ñïèíîé íà ìÿ÷, è, ñòèìóëèðóÿ

åãî èãðóøêîé, äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òî-
áû ðåáåíîê ïîî÷åðåäíî ñòðåìèëñÿ ïîä-
íÿòüñÿ íà ïðàâóþ èëè ëåâóþ ÷àñòè ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà è ïî ìåðå âîçìîæíîñòè
ñàäèëñÿ íà ìÿ÷;

- óïðàæíåíèå íà ïðèñàæèâàíèå.
Ñíà÷àëà ïðîâîäèì îáó÷åíèå ïðèñàæè-
âàíèþ «ïî-òóðåöêè». Äëÿ ýòîãî ïîñëå
ïàññèâíîãî ïåðåâîäà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà - â ïîëîæåíèå ñèäÿ ôèêñèðóåì
ðåáåíêà â ýòîì ïîëîæåíèè, ïðèäàåì
íîãàì ïîëîæåíèå «ïî-òóðåöêè». Äëÿ
áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè óêëàäûâàþò
ìåøêè ñ ïåñêîì ñâåðõó è ñ íàðóæíîé
ñòîðîíû áåäåð. Ñ ìîìåíòà óäåðæàíèÿ
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ «ïî-òóðåöêè», õîòÿ áû
÷àñòè÷íî àêòèâíî, èäåò ïðîöåññ óäåð-
æàíèÿ ïîçû ñèäÿ, à çàòåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïðèñàæèâàíèå.

Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ:

- èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà ñïèíå,
íîãè ñïóùåíû çà êðàé ñòîëà, ìàìà óäåð-
æèâàåò ðåáåíêà çà ðóêè, ïîäòÿãèâàåò
åãî êîðîòêèìè ðûâêàìè è ïîìîãàåò
åìó ñåñòü;

- äëÿ îáó÷åíèÿ óäåðæàíèþ ýòîé
ïîçû ïîä ñïèíó ðåáåíêà ïîäñòàâëÿþò
âàëèê, íà êîòîðûé îí óïèðàåòñÿ;

- äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ñïèíû íåîáõîäèìî ïåðè-
îäè÷åñêè çàõâàòûâàòü îáå ðóêè, îä-
íîé ðóêîé ìàòü óäåðæèâàåò îáå ðóêè
ðåáåíêà, à äðóãîé ðóêîé äåëàåò ñòè-
ìóëèðóþùèé ìàññàæ ñïèíû è ïîÿñ-
íèöû;

- âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî ïåðå-
õîäà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæå-
íèå ñèäÿ, ïðè îñâîåíèè àêòèâíûõ ïî-
âîðîòîâ òåëà è ïðè îñâîåíèè âîç-
ìîæíîãî óäåðæàíèÿ ïàññèâíîé ïîçû
ñèäÿ, ÿâëÿåòñÿ óæå ðåàëüíîé. Äëÿ
ýòîãî ìàòü ïåðâîíà÷àëüíî íà÷èíàåò
ïðîèçâîäèòü ëåãêèå ïîäòàëêèâàíèÿ
òåëà ðåáåíêà ñïåðåäè-íàçàä, à çàòåì
ñïðàâà-íàëåâî è îáðàòíî, «ñòðàõóÿ»
ïðè ýòîì ðåáåíêà îò ïàäåíèÿ. Ïðè
òîë÷êå ñïðàâà íà ëåâóþ ðóêó ðåáåí-
êà ìàòü âûíîñèò òóëîâèùå ïàññèâíî
âëåâî, ïðîèçâîäÿ ñèëüíóþ îïîðó íà
ðàçîãíóòóþ êèñòü, ÷òîáû ðåáåíîê
îùóòèë ìàññîé òåëà åå ïîëîæåíèå.
Ïðàâàÿ ðóêà îòâîäèòñÿ âëåâî è
âïðàâî, êàê áû ñîâåðøàÿ âçìàõ. Ìíî-
ãîêðàòíûå ïîâòîðíûå òîë÷êè òåëà
â ñòîðîíû è ñîîòâåòñòâóþùèå ïàñ-
ñèâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ñîçäàþò ó
ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñõåìå ïî-

Îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ñ ÄÖÏ îïðå-
äåëÿþò îñíîâíûå
çàäà÷è âîñïèòà-
íèÿ äâèæåíèé íà
âòîðîì ýòàïå
êîððåêöèîííîé
ðàáîòû:

 ðàçâèòèå öåïíî-
ãî âûïðÿìèòåëüíîãî
ðåôëåêñà;

 ðàçâèòèå îïòè-
÷åñêîé ðåàêöèè îïî-
ðû ðóê;

 ðàçâèòèå ïîâî-
ðîòîâ òóëîâèùà (ïå-
ðåâîðà÷èâàíèÿ ñî
ñïèíû íà æèâîò è ñ
æèâîòà íà ñïèíó);

 ðàçâèòèå îïîð-
íîñòè ðóê è íîã èç
ãîðèçîíòàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ;

 ñòèìóëÿöèÿ çà-
õâàòà ïðåäìåòà è ðàç-
âèòèå çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè.
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ëîæåíèÿ ðóê, ïðè êîòîðîé òåëî ïîä
âëèÿíèåì òîë÷êà íå òåðÿåò ðàâíîâå-
ñèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î íàïðÿ-
æåíèè òåõ ãðóïï ìûøö òóëîâèùà, êî-
òîðûå âîçâðàùàþò òåëî ïðè òîë÷êå
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

×åòâåðòûé ýòàï
(êîíåö ïåðâîãî ãîäà

æèçíè è ñòàðøå)
Íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû äåòè ñ

ÄÖÏ âëàäåþò ïîâîðîòàìè òóëîâè-
ùà, ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäÿò, çàõâàòû-
âàþò ïðåäìåòû è ìàíèïóëèðóþò
èìè. Îäíàêî óêàçàííûå ôóíêöèè
ìîãóò áûòü ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî
è âûïîëíÿòüñÿ íåïðàâèëüíî. Ìíî-
ãèå äåòè òàê è íå íàó÷àþòñÿ ïîë-
çàòü, èëè ïîëçàþò òîëüêî íàçàä, èëè
ïðè äâèæåíèè âïåðåä ïåðåäâèãàþò-
ñÿ â îñíîâíîì ïðè ïîìîùè ðóê, ïàñ-
ñèâíî âîëî÷à íîãè. Îäíè äåòè çàò-
ðóäíÿþòñÿ â ïîâîðîòàõ ñ æèâîòà
íà ñïèíó, äðóãèå - â ìàíèïóëÿòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ìíîãèå èç íèõ
ñèäÿò ñ ñîãíóòîé ñïèíîé, îïóñòèâ
ãîëîâó âíèç. Âñå ýòî ãîâîðèò î íå-
äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ïðåäïîñûëîê
ê îâëàäåíèþ âåðòèêàëüíîé ïîçîé.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà:

- óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû;
- ðàçâèòèå êîíòðîëÿ çà ðóêàìè è

íîãàìè â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ ðåáåí-
êà;

- îáó÷åíèå âñòàâàíèþ íà ÷åòâåðåíü-
êè, ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ â ýòîì ïîëî-
æåíèè è ïîëçàíèÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ;

- âîñïèòàíèå ðåöåïòîðíûõ äâèæå-
íèé;

- ðàçâèòèå äâèæåíèé íîã, èçîëèðî-
âàííûõ îò äâèæåíèé òóëîâèùà;

- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ñèäå-
íèÿ è âîçìîæíîñòè ñàäèòüñÿ èç ðàç-
íûõ ïîëîæåíèé òåëà;

- îáó÷åíèå âñòàâàíèþ íà êîëåíè;
- îáó÷åíèå âñòàâàíèþ è õîäüáå ñ

ïîääåðæêîé;
- ôîðìèðîâàíèå çàõâàòà ñ ó÷àñòèåì

áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ è
ïðîèçâîëüíîãî îòïóñêàíèÿ ïðåäìåòîâ.

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ õîäüáå íà ÷åò-
âåðåíüêàõ:

- ñîçäàííûå îïîðîñïîñîáíîñòè ðóê
(îïòè÷åñêàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
îïîðû). Ïåðâîíà÷àëüíî íà÷èíàþò
îáó÷åíèå ïîçå íà æèâîòå; ìàòü ïàñ-

ñèâíî ñãèáàåò è âûäâèãàåò âïåðåä
ñíà÷àëà ïðàâóþ ðóêó è ëåâóþ íîãó
ðåáåíêà, çàòåì ëåâóþ ðóêó è ïðàâóþ
íîãó, ñîçäàâàÿ ñõåìó äâèæåíèÿ ïîë-
çàíèÿ;

- çàòåì ìàòü ïåðåõîäèò ê ïàññèâ-
íî-àêòèâíîìó äâèæåíèþ âûòÿíóòîé
âïåðåä ïðàâîé ðóêè, ñòèìóëèðóåò àê-
òèâíûå ñãèáàíèÿ íîãè, ðàçäðàæàÿ êîæó
ïîäîøâû, íàäàâëèâàÿ íà ïîäîøâó ðå-
áåíêà ïàëüöåì ñâîåé ðóêè. Ýòî óïðàæ-
íåíèå ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãîêðàòíî â òå-
÷åíèå 10-15 ìèíóò;

- äëÿ ñòèìóëÿöèè àêòèâíîãî äâè-
æåíèÿ ïîëçàíèÿ ïåðåä ëèöîì ðåáåí-
êà âûñòàâëÿåòñÿ èãðóøêà, ïðèâëå-
êàÿ åãî âíèìàíèå, ÷òîáû îí ïûòàëñÿ
ñàì âûíåñòè ðóêó âïåðåä. Â äàëüíåé-
øåì èãðóøêó ðàñïîëàãàþò â ïîëå çðå-
íèÿ ðåáåíêà íà óðîâíå 30-40ñì îò
ãëàç. Ìàòü ïðèïîäíèìàåò îäíîé ðó-
êîé ÷àñòü òåëà ðåáåíêà, äðóãîé ðóêîé
ñòèìóëèðóåò ïîî÷åðåäíîå äâèæåíèå
ñãèáàíèå ðóê è íîã, ÷òîáû ðåáåíîê
ìîã äîïîëçòè íà ÷åòâåðåíüêàõ äî èã-
ðóøêè è çàõâàòèòü åå.

Ìåòîä îáó÷åíèÿ âñòàâàíèþ è ñòî-
ÿíèþ: ìàòü îáåèìè ðóêàìè îáõâàòû-
âàåò êîëåííûå ñóñòàâû ðåáåíêà è
ïðèæèìàåò åãî ñòîïû ê ïîëó. Ðåáåíîê
îïèðàåòñÿ ñâîèìè ðóêàìè íà ïëå÷è
ìàòåðè è ïûòàåòñÿ âñòàòü. Òàêæå óï-
ðàæíåíèå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ó øâåä-
ñêîé ñòåíêè. Äëÿ óäåðæàíèÿ íîã â ïî-
ëîæåíèè ðàçãèáàíèÿ è óäåðæàíèÿ âåð-
òèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè òåëà íåîáõî-
äèìû äîñòàòî÷íî ðàçâèòûå ÿãîäè÷íûå
ìûøöû.

Îñíîâíûå çàäà-
÷è ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ íà

òðåòüåì ýòàïå:
 ðàçâèòèå ïåðåâî-

ðîòîâ ñ æèâîòà íà
ñïèíó;

 ðàçâèòèå íà-
÷àëüíîãî ïîëçàíèÿ

â ïîëîæåíèè íà
æèâîòå;

 ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ôóíêöèè ïðèñà-
æèâàíèÿ èç ïîëîæå-

íèÿ íà ñïèíå ïðè
ïîäòÿãèâàíèè ðåáåí-

êà çà ðóêè;
 ôîðìèðîâàíèå

íà÷àëüíîé ôóíêöèè
ñèäåíèÿ è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî
ïðèñàæèâàíèÿ;
 ðàçâèòèå ðåàê-

öèè ðàâíîâåñèÿ;
 àêòèâèçàöèÿ ìà-

íèïóëÿòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðàçâèòèå

êèíåñòåòè÷åñêèõ
îùóùåíèé

â ïàëüöàõ ðóê.
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Ïÿòûé ýòàï
(1,5-2 ãîäà è ñòàðøå)

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ è êîððåêöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû.

Ðåáåíîê ñ ÄÖÏ äåëàåò ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè.
Îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí óæå ñàìîñòîÿòåëüíî
ñèäèò, âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè è êîëåíè, ìîæåò óæå ÷àñ-
òè÷íî êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ðóê è íîã, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èçìåíÿòü ïîçó, ïðåäïîñûëêè, íåîáõîäèìûå äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêà õîäüáû,
ðàçâèòû ó íåãî íåäîñòàòî÷íî. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñëàáîñ-
òè âûïðÿìèòåëüíûõ ðåàêöèé, îòñóòñòâèè äèôôåðåíöèà-
öèè äâèæåíèé ïëå÷ îò äâèæåíèé ðóê, äâèæåíèé òóëîâè-
ùà è äâèæåíèé íîã - îò äâèæåíèé òàçà.

Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íà÷àë ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîäèòü, ó íåãî äîëæíû áûòü ñôîðìèðî-
âàíû ñëåäóþùèå äâèãàòåëüíûå ïðåäïîñûëêè:

- ïîëîæåíèå íà æèâîòå ñ îïîðîé íà ðàçîãíóòûå
êèñòè ñ îòâåäåííûìè â ñòîðîíó è ñëåãêà ïîâåðíó-
òûìè íàðóæó íîãàìè. Ýòî èñõîäíîå ïîëîæåíèå íå-
îáõîäèìî äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñòîÿíèþ è ðàçâèòèÿ çà-
ùèòíîé ðåàêöèè âûòÿãèâàíèÿ ðóê;

- ïîäíèìàíèå ãîëîâû, ÷òî âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ
êîíòðîëÿ ãîëîâû ïðè ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ äâèæå-
íèÿõ è ñòàáèëèçàöèè ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà÷àëüíîãî ñèäåíèÿ èç
ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà íà æèâîòå è íà ñïèíå;

- ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà íà ñïèíå: åãî
ãîëîâà íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåé ëèíèè, ïëå÷åâîé ïîÿñ è
óðîâåíü òàçà ðàñïîëîæåíû ñèììåòðè÷íî. Ýòî ïîëî-
æåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðó÷íûõ äâèæåíèé è
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

- çàùèòíîå âûòÿãèâàíèå ðóê (âïåðåä, ïîòîì â ñòî-
ðîíû, çàòåì íàçàä äëÿ ïîäãîòîâêè ïîääåðæêè è ñîõðà-
íåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðè ñèäåíèè). Íåîáõîäèìî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëçàíèÿ, ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è õîäüáû;

- íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîãî ñèäåíèÿ
ñ íàêëîíåííûì âïåðåä òóëîâèùåì, ñîãíóòûìè è îòâå-
äåííûìè â ñòîðîíû áåäðàìè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñèäå-
íèÿ, âñòàâàíèÿ è õîäüáû ñ îïîðîé íà âñþ ñòîïó. Ýòà
ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ïîäãîòîâëåíà â ïîëîæåíèè íà ñïè-
íå, êîãäà îí êàñàåòñÿ ðóêàìè è èãðàåò ïàëüöàìè íîã;

- ðàçâèòèå óìåíèÿ âðàùåíèÿ â ïðåäåëàõ îñè òåëà,
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî áåäðà ñëåäóþò çà äâè-
æåíèåì ïëå÷ è íàîáîðîò. Ýòà ðåàêöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ïåðåâîðîòà ñî ñïèíû íà æèâîò, äëÿ ñèäåíèÿ èç ïîëîæå-
íèÿ íà æèâîòå, äëÿ áîêîâîãî ñèäåíèÿ, äëÿ âñòàâàíèÿ íà
÷åòâåðåíüêè, äëÿ ïðèíÿòèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ;

- ñòàíîâëåíèå ðåàêöèé ðàâíîâåñèÿ âî âñåõ ïîëî-
æåíèÿõ ðåáåíêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñâîáîäíîãî
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ðóêàìè â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ïîäãî-
òàâëèâàåò âñòàâàíèå è õîäüáó áåç ïîääåðæêè. Èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ ñïèíîé ó îïîðû (ñòåíû, äèâà-
íà), íîãè íà øèðèíå ïëå÷; ìåòîäèñò ðàñïîëàãàåòñÿ ïå-
ðåä ðåáåíêîì è ïðîòÿãèâàåò åìó ðóêè, ñòèìóëèðóÿ
âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé.

Â ñëåäóþùèõ âûïóñêàõ ìû ïîãîâîðèì î
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â ËÔÊ.

Ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàùåíèåì Öåíò-
ðàëüíîãî øòàáà Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Íàðîäíûé ôðîíò «Çà Ðîññèþ» (ÎÍÔ),
ïîä êóðàöèåé Ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ â Àëòàé-
ñêîì êðàå, ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿìè îáùåðîñ-
ñèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ðîññèéñêèé
äåòñêèé ôîíä» è «Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò»
íà÷àò ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îò íàâîä-
íåíèÿ ðåãèîíîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ îáðàùà-
åòñÿ ê ñâîèì ÷ëåíàì, ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó êðàÿ,
áëàãîäàðíûì ïàöèåíòàì ñ ïðîñüáîé íå îñòàâèòü â
áåäå ïîñòðàäàâøèõ æèòåëåé Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðå-
ãèîíà, ìîáèëèçîâàòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû äëÿ îêàçà-
íèÿ íåîáõîäèìîé ïîìîùè äëÿ óñêîðåíèÿ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé íàâîäíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîé æèçíè â ðåãèîíå.

Çàðàíåå áëàãîäàðíû âñåì çà ïîñèëüíûé âêëàä
â äåëî ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò íàâîäíåíèÿ íà
Äàëüíåì Âîñòîêå! Âìåñòå ìû ìîæåì ìíîãîå!

Îêàæåì ïîääåðæêó!

Îáúÿâëåí ñáîð ñðåäñòâ
ïîñòðàäàâøèì îò íàâîäíåíèÿ

íà Äàëüíåì Âîñòîêå

Ðåêâèçèòû ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé
Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà è Ðîññèéñêîãî

Êðàñíîãî Êðåñòà äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ
ïîæåðòâîâàíèé ïîñòðàäàâøèì

îò íàâîäíåíèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå

Àëòàéñêîå êðàåâîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî
îáùåñòâåííîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ðîññèé-
ñêèé äåòñêèé ôîíä»: 656049 Àëòàéñêèé êðàé, ã.Áàð-
íàóë, óë.Ïàðòèçàíñêàÿ, 120; äëÿ ñïðàâîê: òåë.66-65-
50, 63-30-13, 63-02-55, e-mail: altaidetfond22@mail.ru.

Ðåêâèçèòû: ÈÍÍ 2225018635,
ÊÏÏ 222501001, ð/ñ 40703810002140010252,
ê/ñ 30101810200000000604, ÁÈÊ 040173604,

Áàíê: Îòäåëåíèå ¹8644 Ñáåðáàíêà Ðîññèè ã.Áàðíàóë.
Àëòàéñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèé-

ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé Êðàñ-
íûé Êðåñò»: 656021 Àëòàéñêèé êðàé, ã.Áàðíàóë, óë.
Êðàåâàÿ, 257; äëÿ ñïðàâîê: òåë.8961-977-88-87.

Ðåêâèçèòû: ÈÍÍ 2224008240,
ÊÏÏ 222501001, ð/ñ 40703810702000000071,
ê/ñ 30101810200000000604, ÁÈÊ 040173604,

Áàíê: Îòäåëåíèå ¹8644 Ñáåðáàíêà Ðîññèè ã.Áàðíàóë.
Â ïëàòåæíûõ ïîðó÷åíèÿõ äåëàòü ïîìåò-

êó: «Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ
ïîñòðàäàâøèì îò íàâîäíåíèÿ».

Ïàâîäêîâàÿ ñèòóàöèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå,
âûçâàííàÿ ïðîäîëæèòåëüíûìè ëèâíÿìè,

îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé.
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Íà ýòîì ýòàïå äëÿ ðàçâèòèÿ è çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà:
ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå, ãèìíàñòèêà è, êî-
íå÷íî æå, ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü çà ðàçâèòèåì è ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ ìàëûøà.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
â ðàííåì âîçðàñòå èìååò ðÿä âàæ-
íûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå è
îòëè÷àþò ýòîò ýòàï îò äðóãèõ
ïåðèîäîâ äåòñòâà.

Õàðàêòåðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷åðòîé
ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ñèòó-
àòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ìàëûøà îäíî-
ãî-äâóõ ëåò èíòåðåñíî ïðåèìóùåñòâåííî
òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîëå åãî çðåíèÿ. Êàæ-
äûé ïðåäìåò, ïîïàäàþùèéñÿ ðåáåíêó íà
ãëàçà, êàê ìàãíèòîì, ïðèòÿãèâàåò åãî ê
ñåáå. Ïðè ýòîì îí íå ïðîñòî ðàçãëÿäûâàåò
ïðåäìåò, à ñòðåìèòñÿ ñðàçó æå äåéñòâîâàòü
ñ íèì. Â ýòîì âîçðàñòå âîñïðèÿòèå è äåé-
ñòâèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû.

Åùå îäíà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ïñèõèêè
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà - îñîáàÿ ýìî-
öèîíàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Ñâîåîáðàçèå îòíîøåíèÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé ê îêðóæàþùåìó çàêëþ÷àåòñÿ â
èõ èìïóëüñèâíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè ýìî-
öèé. Êàê ðàäîñòíî ðåáåíîê áðîñàåòñÿ ê
íîâîé èãðóøêå èëè âêëþ÷àåòñÿ â óæå èç-
âåñòíóþ èíòåðåñíóþ èãðó! À ðàññòàâàíèå
ñ ëþáèìîé èãðóøêîé èëè îêîí÷àíèå èãðû
òàêæå âûçûâàþò ó íåãî âçðûâ ÷óâñòâ è ïå-
ðåæèâàíèé. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ïðè
âñòðå÷å èëè ðàçëóêå ñ áëèçêèìè. Âñå ÷óâ-
ñòâà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà âûðàæàþòñÿ âî
âñåé ïîëíîòå èõ ïåðåæèâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ íîðìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ ðåáåíêà áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò òî, ñâîáîäíî ëè îí âûðà-
æàåò èõ èëè óæå «óõîäèò â ñåáÿ», ñäåð-
æèâàåò ñâîè ýìîöèè. Åñëè âçðîñëûå ïî-
ñòîÿííî ïîäàâëÿþò ýìîöèè è ÷óâñòâà ìà-
ëûøà, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
àïàòèè èëè, íàïðîòèâ, àãðåññèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè ðàííåãî âîçðàñòà ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóåòñÿ:
îíî ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ïðîèçâîëüíûì
è öåëåíàïðàâëåííûì. Ê òðåì ãîäàì îí óæå
íàó÷èòñÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îäíîì äåëå,
âñå ÷àùå ðåøàåò óìñòâåííûå çàäà÷è íå òîëü-
êî â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ ñ
ïðåäìåòàìè, íî è âî âíóòðåííåì ïëàíå. Íà-
ïðèìåð, åñëè ðàíüøå, çàíèìàÿñü ñ èãðóø-
êàìè-âêëàäûøàìè, ìàëûø ïûòàëñÿ ñèëîé
âòîëêíóòü íå ïîäõîäÿùóþ ïî ôîðìå äå-
òàëü, òî òåïåðü îí âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäû-
âàåò åå, ìûñëåííî ïðèìåðÿåò ê îòâåðñòèþ
è ëèøü ïîòîì âñòàâëÿåò.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå,
ìîæíî âûäåëèòü ìîìåíòû:

 îáùåíèå âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì íî-
ñèò õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñëåäóåò
óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ïîîùðÿòü
èíèöèàòèâó;

Àíàñòàñèÿ
Âëàäèìèðîâíà

ÌÀÊÀÐÎÂÀ,
ïñèõîëîã,

ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð

äëÿ æåíùèí»

Ðàçâèòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.
×òî íóæíî çíàòü?

Ðàííèì âîçðàñòîì íàçûâàåòñÿ âîçðàñò ðåáåíêà
îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ

ìàêñèìàëüíûé òåìï ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå
îáóñëàâëèâàþò âñå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà. È

âàæíî ñâîåâðåìåííî çàêëàäûâàòü îñíîâû ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.

Ðîäèòåëè ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûìè âîñ-

ïèòàòåëÿìè ðåáåí-
êà, âåäü îí ñ ïåð-

âûõ äíåé æèçíè
âïèòûâàåò èíôîðìà-
öèþ, êîòîðóþ ïîëó-

÷àåò îò íèõ. Âñå,
÷òî ìàëûø âèäèò,

÷óâñòâóåò, íàáëþäà-
åò â îêðóæàþùåì

åãî ïðîñòðàíñòâå, -
îêàçûâàåò íà íåãî

ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå è íàõîäèò îòðà-

æåíèå â åãî
ðàçâèòèè.
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 âçðîñëûå äîëæíû îäîáðÿòü ñòðåìëåíèå ðå-
áåíêà ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì âçðîñëîãî, ñòðåìëåíèå

ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ: äàâàòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî îäåòüñÿ, óìûòüñÿ, çàñòåãíóòü ïóãîâèöû èëè ìîëíèþ,
íàòÿíóòü ðóêàâèöû è ò.ï.;

 õâàëèòå ìàëûøà çà óñïåõè. Åñëè ó ðåáåíêà ÷òî-
ëèáî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîìîãèòå åìó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè, ïîääåðæèòå, äàéòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óñïåøíîñòü;

 îöåíêà ìàëûøà äîëæíà áûòü ðàçâåðíóòîé. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâè-
ñèìîñòè, êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè;

 ðåàêöèè ðîäèòåëåé ïîìîãàþò äåòÿì ïîíÿòü, êàê
èõ ïîñòóïêè âëèÿþò íà îêðóæàþùèõ. Ìàëûøàì íóæ-
íà îáðàòíàÿ ñâÿçü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñ-
òè äðóãèõ ëþäåé. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò âûðàæàòüñÿ â
ïîõâàëå çà õîðîøåå ïîâåäåíèå («Êàêîé ìîëîäåö, ñàì óá-
ðàë èãðóøêè!»), ìÿãêîì ïîðèöàíèè («Îñòîðîæíî, òàê
ìîæíî ñåñòðè÷êå ñäåëàòü áîëüíî»). Îñíîâíûì îáúåêòîì
êðèòèêè äîëæíî áûòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, à íå îí ñàì;

 ñîçäàâàéòå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçà «ß» ðå-
áåíêà. Äëÿ ýòîãî ïðåäîñòàâëÿéòå åìó ñâîáîäó âûáîðà äåé-
ñòâèé, èãðóøåê, ïàðòíåðîâ ïî èãðå. Óâàæàéòå ïðàâî ìà-
ëûøà íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è íåçàâèñèìîñòè;

 ïîîùðÿéòå ïðîÿâëåíèå ðåáåíêîì ÷óâñòâà ñîïåðå-
æèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì äðóãèõ ëþäåé. Ïî-
õâàëèòå ìàëûøà çà òî, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ óòåøèòü ïëà÷ó-
ùåãî, ïîäñêàæèòå, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü (ïðåäëîæèòü
èãðóøêó, óãîñòèòü ñëàäîñòÿìè, îáíÿòü è ïîöåëîâàòü);

 ïîõâàëà, ðàçðåøåíèå, ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè äîëæ-
íû ïðåîáëàäàòü íàä ïîðèöàíèåì, íåãàòèâíûìè îöåíêà-
ìè. Ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì îáùåíèè è âçàèìî-
äåéñòâèè îöåíêà âçðîñëîãî èãðàåò âàæíóþ ðîëü, îðèåí-
òèðóÿ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îöåíèâàÿ äåéñòâèÿ ðåáåíêà, âçðîñëûé âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ìîæåò èñïîëüçîâàòü îòðèöàòåëüíûå îöåíêè êîíê-
ðåòíîãî äîñòèæåíèÿ ìàëûøà, îäíàêî ê êîíêðåòíîé îöåí-
êå íåóñïåõà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ïðèñîåäèíåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ îöåíêà åãî êàê ëè÷íîñòè («Òû îøèáñÿ, íî ÿ óâå-
ðåí, ÷òî, åñëè ïîñòàðàåøüñÿ, ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ ïðàâèëüíî,
ïîòîìó ÷òî òû î÷åíü ñòàðàòåëüíûé è óæå ìíîãîå óìååøü»).

Ïîìíèòå, ÷òî âñå íàâûêè è óìåíèÿ ðåáåíîê ïðèîá-
ðåòàåò èìåííî â ñèòóàöèè êîìôîðòíîé ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíîé îáñòàíîâêè, áåçóñëîâíîé ëþáâè è ïðè-
íÿòèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Òàê ÷òî ïåðâûé øàã íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà -
ýòî ïðèçíàòü: «ß áîþñü, è ýòî íîðìàëüíî». Åùå
ëó÷øå - ñäåëàòü ýòî âñëóõ. Âåäü äëÿ îêðóæàþùèõ
âàøè ñòðàäàíèÿ âñå ðàâíî î÷åâèäíû. Òàê ÷òî âïîëíå
ìîæíî îáúÿñíèòü ïðè ñëó÷àå: «Êîãäà ñòîþ ïåðåä
êëàññîì/àóäèòîðèåé/çàëîì, ñîâåðøåííî òåðÿþñü, â
ãîðëå ïåðåñûõàåò. Ìíå ïðîùå íàïèñàòü îòâåò, ÷åì
ïðîèçíåñòè âñëóõ».

×åãî æå ìû áîèìñÿ?
×àùå âñåãî - îöåíêè îêðóæàþùèõ. Âäðóã ñêàæåøü

÷òî-òî íå òî - è òåáÿ çàñìåþò, óëè÷àò â íåçíàíèè? Åùå
áûâàåò ñòðàõ àãðåññèè ñî ñòîðîíû àóäèòîðèè: íà÷íóò
çàäàâàòü êàâåðçíûå âîïðîñû è òåì ñàìûì îïîçîðÿò.

Õîðîøàÿ íîâîñòü äëÿ òàêèõ ñòðàäàëüöåâ: ïîñêîëü-
êó ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ çíàêîìû ìíîãèì, âîïðîñ
èçó÷åí, è ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ðàçðàáîòàíû.

10 øàãîâ ê óñïåõó
Øàã 1. Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà - ïåðåõâàòûâà-

åò äûõàíèå. Òàê ÷òî, îêàçàâøèñü ëèöîì ê ëèöó ñ
ëþáîé àóäèòîðèåé, ñäåëàéòå ïðîñòåéøóþ äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó: íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ãëóáîêèé âäîõ
è ìåäëåííûé âûäîõ.

Øàã 2. Íàéäèòå òî÷êó îïîðû. Ïëîòíî ïðèæìè-
òå ñòóïíè ê ïîëó - ïî÷óâñòâóéòå òâåðäóþ ïî÷âó ïîä
íîãàìè.

Øàã 3. Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåêó, êîòîðûé áîèòñÿ
âûñòóïàòü, íàñòîé÷èâî ñîâåòóþò ðàññëàáèòüñÿ. Îáû÷íî
ñîâåò ýòîò íå ñðàáàòûâàåò - âåäü âñå çàáûâàþò îäíî
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðàâèë éîãè: ïðåæäå ÷åì ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, íàäî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ! Èòàê, ïîñòà-
ðàéòåñü, íàîáîðîò, íàïðÿ÷üñÿ èçî âñåõ ñèë: ñîæìèòå
êóëàêè, ïî÷óâñòâóéòå íàïðÿæåíèå âî âñåõ ìûøöàõ. È
òîëüêî ïîòîì ìîæíî ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ.

Øàã 4. Îáû÷íî ïåðåä âûñòóïëåíèåì ñòåñíèòåëü-
íûé ÷åëîâåê âïàäàåò â íåêîòîðóþ ïðîñòðàöèþ. Ïî-
ýòîìó âàæíî ñêàçàòü ñåáå: «Ñòîï!» - è ìûñëåííî îò-
âåòèòü íà òðè âîïðîñà: «Êòî ÿ? Ãäå ÿ? ×òî ÿ
ñîáèðàþñü ñäåëàòü?». Íàïðèìåð: «ß Ñåðãåé Èâàíîâ.

Ñòðàõ
àóäèòîðèè

Ñòðàõ âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé -
ÿâëåíèå, ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè

ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ è ëþáîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ïðàâäà, åñòü

ñ÷àñòëèâ÷èêè, êîòîðûå íå ïðîñòî ëåãêî
ñ ýòèì ÷óâñòâîì ñïðàâëÿþòñÿ, íî äàæå

ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ïðèëèâà
àäðåíàëèíà. Íî èõ, óâû, íåìíîãî.
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Èçâåñòíî, ÷òî äåòè âîñïðèíèìà-
þò îêðóæàþùèé ìèð èíà÷å, ÷åì
âçðîñëûå. Â âîñïðèÿòèè äåòåé äî-
ìèíèðóþò ýìîöèè, ïîýòîìó ëþáûå
æèçíåííûå ïåðåìåíû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïîòåðÿ öåëîñòíîñòè.

Äëÿ ìíîãèõ ìàëûøåé ïîõîä â
äåòñêèé ñàä, ñîïðîâîæäàåìûé ðàñ-
ñòàâàíèåì ñ ìàìîé, ñîçäàåò ïðîÿâ-
ëåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ñèòóà-
öèþ ñòðåññà.

Ìàëü÷èêè 3-5 ëåò áîëåå óÿçâè-
ìû â ïëàíå àäàïòàöèè, ÷åì äåâî÷-
êè, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä îíè
áîëüøå ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè è áî-
ëåå áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ðàç-
ëóêó ñ íåé.

Ïåðåâîä â äðóãóþ ãðóïïó, øêî-
ëó, ïåðååçä, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ
ïîòåðÿ «ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà»,
òðàâìèðóåò äåòñêóþ ïñèõèêó è âû-
çûâàåò íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè.

Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ÷åì
ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ëåã÷å îí
ïåðåæèâåò ñìåíó ïðèâû÷íîé
îáñòàíîâêè, ìåñòà æèòåëü-
ñòâà. Ïîýòîìó, åñëè òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü åñòü, ëó÷øå ñïëàíèðîâàòü ïå-
ðåâîä èç ãðóïïû â ãðóïïó â ñðåä-
íåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, à ïåðå-
åçä - ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèëîñü
4-5 ëåò. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî íå ñî-
âïàëî ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ïåðå-

ìåíàìè â åãî æèçíè: íàïðèìåð, ïî-
ÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïåðå-
æèòü äâà òàêèõ âàæíûõ ñîáûòèÿ
ìàëûøó áóäåò çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.
×åì áîëüøå äåòåé â ñåìüå, òåì ëåã÷å
îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâîìó,
îíè íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäè-
íîêèìè â íåçíàêîìîì ìåñòå, èì âñå-
ãäà åñòü ñ êåì ïîãîâîðèòü è ïîèã-
ðàòü. Ïðîùå ïðèâûêàþò ê íîâîìó
ìåñòó òå äåòè, ÷üèì ðîäèòåëÿì óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ,
÷àñòü îáñòàíîâêè.

Åñëè ðåáåíîê óæå õîäèò â øêî-
ëó, ïðèâûê ê ó÷èòåëÿì è èìååò äðó-
çåé, ñìåíà øêîëû è ïåðååçä áóäóò
äëÿ íåãî áîëåå áîëåçíåííûìè, è
ãëàâíûé èç ñòðàõîâ çäåñü - ýòî ïî-
òåðÿ äðóçåé. ×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü
îãîð÷åíèÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà,
âàæíî ðàññêàçàòü åìó î ïëàíèðóå-
ìûõ ïåðåìåíàõ çà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. Ïóñòü ðåáåíîê âíóòðåííå ïîä-
ãîòîâèòñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ, ïðåäó-
ïðåäèò äðóçåé, ñîîáùèò ó÷èòåëÿì.
×òîáû êàê-òî îòâëå÷ü åãî îò ïåðå-
æèâàíèé, âìåñòå îáñóæäàéòå äåòà-
ëè è ïðåèìóùåñòâà ïðåäñòîÿùèõ
èçìåíåíèé. Ñîñòàâüòå ñïèñîê òåëå-
ôîíîâ âñåõ åãî äðóçåé, ïîîáåùàâ,
÷òî îí íå ïîòåðÿåò ñ íèìè ñâÿçü - îí
ñìîæåò ðåãóëÿðíî ñîçâàíèâàòüñÿ ñ
ïðèÿòåëÿìè è èíîãäà ïðèåçæàòü ê

íèì â ãîñòè èëè ïðèíèìàòü èõ
ó ñåáÿ äîìà.

Áîëåå áûñòðîìó ñáëèæåíèþ
ðåáåíêà â íîâîì ñîöèàëüíîì îê-
ðóæåíèè ñïîñîáñòâóåò ïîñåùå-
íèå õóäîæåñòâåííûõ ñòóäèé
èëè ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, òàê
êàê îáùèå èíòåðåñû - îòëè÷íûé

îáúåäèíÿþùèé ìîìåíò.
Ñëîæíåå âñåãî óáå-

äèòü â íåîáõîäèìîñòè
ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí
ïîäðîñòêîâ. Áîëüøå

âñåãî âûçûâàåò ïðî-
òåñò òîò ôàêò, ÷òî
ðåøåíèå îá èçìå-

íåíèÿõ ïðè-
íÿòî ðîäèòå-

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,
ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äèðåêòîð
ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Ïîìîãàåì ðåáåíêó ïðèâûêíóòü
ê íîâûì óñëîâèÿì

Èçìåíåíèå
óñëîâèé ñî
ñâîáîäíûõ
(ëåòíèõ) íà
«â ðàìêàõ»
(äåòñàäîâñêèå,
øêîëüíûå) äëÿ
íåêîòîðûõ äåòåé
ìîæíî ñðàâíèòü ñ
ñåðüåçíîé
òðàâìîé, êîòîðàÿ
âûçâàíà óòðàòîé
ïðèâû÷íîé
îáñòàíîâêè,
æèçíåííîãî
óêëàäà,
óñòàíîâëåííîãî
ðåæèìà.
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Ìèð è ìåäèöèíà

Èçðàèëü: ñðî÷íàÿ ðåâàêöèíàöèÿ äåòåé
îò ïîëèîìèåëèòà

Äåòñêàÿ íåäåòñêàÿ ïàìÿòü
ê çàïîìèíàíèþ

Ñàìûé ðàçäðàæàþùèé çâóê íà ñâåòå

ëÿìè áåç ó÷åòà åãî ìíåíèÿ. Ïî-
ýòîìó, ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü, çà-
ðàíåå îáñóæäàéòå ñâîè ïëàíû,
âûñëóøèâàÿ äîâîäû è àðãóìåí-
òû. Õîðîøî, åñëè îí ïîäåëèòñÿ
ñ âàìè ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Â äàííîì ñëó÷àå ãëàâíîå - äîâå-
ðèå è âîçìîæíîñòü äèàëîãà.
Ïîäðîñòêó ïðîùå îáúÿñíèòü, ïî-
÷åìó ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà íå-
îáõîäèìà ñåìüå. Ê òîìó æå, ÷åì
ñòàðøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå øàí-
ñîâ, ÷òî îí ñîõðàíèò îòíîøåíèÿ
ñî ñâîèìè «ñòàðûìè» äðóçüÿìè.

Îñëîæíÿþùèì ôàêòîðîì
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû â ñå-
ìüå, íåîáùèòåëüíîñòü è îò÷óæ-
äåííîñòü ðîäèòåëåé. Äåòè íå-
ïðîèçâîëüíî óñâàèâàþò íåãàòèâ-
íûå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé,
÷òî îñëîæíÿåò èõ îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Îíè âåäóò ñåáÿ
íåóâåðåííî è íåðåøèòåëüíî, ìíî-
ãî âîëíóþòñÿ, ñîìíåâàþòñÿ, ïî-
ýòîìó íå ìîãóò áûòü ïðèíÿòûìè
â íîâîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Åñëè ðåáåíîê - åäèíñòâåííûé
â ñåìüå, ÷àñòî áîëååò, èñïûòû-
âàåò ñòðàõè, òî åãî âõîæäåíèå â
íîâûå óñëîâèÿ äîëæíî áûòü ïî-
ñòåïåííûì.

Ïðèîðèòåòíàÿ ôóíêöèÿ ðî-
äèòåëåé äëÿ ðåáåíêà íà ýòàïå
ïðèâûêàíèÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì - îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü,
áûòü èñòî÷íèêîì íàäåæíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.
Ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû ðåáåíêó â òàêîé ïåðèîä: «Ìû
ñ òîáîé, òû íå îäèí. Ìû òåáÿ
ëþáèì», «Ìû âñåãäà ïîääåðæèì
òåáÿ»,«Ìû ãîòîâû ïðîÿâëÿòü ê
òåáå îñîáîå âíèìàíèå è çàáîòó
íà íîâîì æèçíåííîì ýòàïå».

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
èìåííî îò âçðîñëûõ çàâè-
ñèò ýìîöèîíàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå ðåáåíêà íà ýòàïå
ïåðåìåí.

Â Èçðàèëå íà÷àëàñü îáùåíàöèî-
íàëüíàÿ êàìïàíèÿ ïî áîðüáå ñ âèðó-
ñîì ïîëèîìèåëèòà, öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ðåâàêöèíàöèÿ âñåõ äåòåé
â âîçðàñòå äî 9 ëåò.

Òàêîå ðåøåíèå âëàñòè ñòðàíû ïðè-
íÿëè ïîñëå òîãî, êàê áûëà îáíàðóæå-
íà ðåäêàÿ ôîðìà ýòîãî âèðóñà. Ñòðà-
íîé ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà ýêñïåðòû
ñ÷èòàþò ñîñåäíèé Åãèïåò.

Ïîñëåäíèé ñëó÷àé ïîëèîìèåëèòà â
Èçðàèëå áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 1988
ãîäó. Ïîçæå âèðóñ íå âûÿâëÿëñÿ, è â 2005 ãîäó Ìèíçäðàâ ñòðàíû ðåøèë ïðè-
âèâàòü äåòåé îáëåã÷åííûìè âàðèàíòàìè âàêöèíû. Ïîýòîìó òå æèòåëè Èçðà-
èëÿ, êîìó ñåé÷àñ äåâÿòü è ìåíåå ëåò, ìîãóò çàðàçèòüñÿ. Ê òîìó æå â ñòðàíå
âûÿâëåíû íåñêîëüêî äåòåé - íîñèòåëåé âèðóñà, õîòÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ, âåäóùèõ ê ïàðàëè÷ó èëè ñìåðòè, ïîêà íå çàôèêñèðîâàíî.

Ïîëèîìèåëèò íîñèò õàðàêòåð ýïèäåìèè òîëüêî â òðåõ ñòðàíàõ ìèðà: Ïà-
êèñòàíå, Íèãåðèè è Àôãàíèñòàíå.

Ãðóäíûå äåòè îáëàäàþò íåçàóðÿäíîé ñïîñîáíîñòüþ ê çàïîìèíàíèþ,
óòâåðæäàþò øâåäñêèå ó÷åíûå.

Âîñüìèìåñÿ÷íûé ìàëûø âñåãî çà îäíó ìèíóòó ìîæåò âûó÷èòü íîâîå
ñëîâî, ñîåäèíèâ çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå â åäèíîå öåëîå. Îñ-
âîåíèå ÿçûêà, ïîíèìàíèå è âûðàæåíèå ñ åãî ïîìîùüþ ñâîèõ ìûñëåé -
ñàìûé ñëîæíûé èç âñåõ ïðîöåññîâ, ÷òî âûïàäàþò ÷åëîâåêó â æèçíè, ïî-

ñêîëüêó ýòî òðåáóåò ìîáèëèçàöèè
âñåõ âîçìîæíîñòåé ìîçãà. Ìåæäó
òåì ó÷åíûå äî ñèõ ïîð òàê è íå
ñìîãëè äàòü âñåñòîðîííåãî
îáúÿñíåíèÿ òîìó, êàê ðåáåíîê ïî-
ñòèãàåò ðå÷ü.

Ñîãëàñíî íîâîé òåîðèè, èçó÷å-
íèå ðåáåíêîì ðå÷è ïðîèñõîäèò ÷å-
ðåç âîñïðèÿòèå öåëîñòíûõ êîíñò-
ðóêöèé, ÿçûêîâîé ìåëîäèêè. Ðàíåå
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìàëûø îñâàèâàåò
çâóê çà çâóêîì, ÷òîáû ñîåäèíÿòü èõ
â ñëîâà, à ïîòîì ñâÿçûâàòü èõ ñ îï-
ðåäåëåííûì ñìûñëîì.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îïûòíûì ïóòåì äîêàçàëè, ÷òî íûòüå ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàçäðàæàþùèì çâóêîì íà ñâåòå.

×òîáû ïðîâåðèòü òîëåðàíòíîñòü ëþäåé ê ðàçëè÷íûì çâóêàì, îíè ïîïðî-
ñèëè ãðóïïó èñïûòóåìûõ ðåøàòü ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è ñíà÷àëà â òèøèíå,
à çàòåì - ñëóøàÿ ðàçãîâîðû, ñþñþêàíüå ñ äåòüìè, íûòüå ðåáåíêà è øóì
ðàáîòû ìåõàíèçìîâ. Íûòüå îòâëåêàëî èñïûòóåìûõ îò ñâîèõ çàäà÷ áîëüøå,
÷åì äðóãèå çâóêè. Ñëóøàÿ ýòè çâóêè, äîáðîâîëüöû äåëàëè ìåíüøå ðàáîòû è
ðàáîòàëè õóæå, ïðè÷åì âñå - íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ïîëà - îòâëåêàëèñü îäè-
íàêîâî. Êàê íè ñòðàííî, äðóãèå çâóêè íå âëèÿëè íà ìàòåìàòè÷åñêèå äîñòè-
æåíèÿ ó÷àñòíèêîâ.




