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Îôèöèàëüíî

27 èþíÿ 2013 ãîäà Ïðåäñåäàòåëü Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âàëåíòèíà Ìàò-
âèåíêî ïîñåòèëà ïëîùàäêó Àëòàéñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êëàñòåðà â Áàðíàóëå.

«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå â Àë-
òàéñêîì êðàå ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà, êîã-
äà íà îäíîé ïëîùàäêå ðàáîòàþò ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ïîëèêëè-
íèêè áîëüíèöû, - ýòî ïðàâèëüíàÿ, ðàçóìíàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ èäåÿ, - îñîáî îòìåòèëà Âà-
ëåíòèíà Ìàòâèåíêî. - Ïîòîìó ÷òî ýòî ðå-
àëüíàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ íà ñîäåðæàíèå
îãðîìíîãî ìåäèöèíñêîãî õîçÿéñòâà. È ýòî
î÷åíü óäîáíî äëÿ ëþäåé. ×åëîâåê ïðèøåë
â ïîëèêëèíèêó, ïðîøåë îáñëåäîâàíèå, åãî
òóò æå íàïðàâèëè ê âðà÷ó, â ïîìîùè êî-
òîðîãî îí íóæäàåòñÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ãîñïèòàëèçèðîâàëè â êðàåâóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó - ìíîãîïðîôèëüíîå ìåäó÷-
ðåæäåíèå, â êîòîðîì îêàçûâàþò âñå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè åìó íåîáõîäè-
ìà ñëîæíàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ðÿ-
äîì - Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ïîëó-
÷èò ïîìîùü â ðàñïîëîæåííîì ïî ñîñåä-
ñòâó îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Îïûò Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà ìîæíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü íà óðîâíå Ðîññèè. Ìû îáÿ-
çàòåëüíî áóäåì ýòî äåëàòü íà ïëîùàäêå
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè. Ïîòîìó ÷òî îò óðîâ-
íÿ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â áîëü-
øîé ñòåïåíè çàâèñèò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
çäîðîâüå íàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü - äåòåé.
Òî, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå óæå ñäåëàíî,
áåçóñëîâíî, ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, ýòî òàêæå èíîå êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî, êðî-
ìå âñåãî ïðî÷åãî, ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå
âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñî-
õðàíÿòü çäîðîâüå è æèçíü ëþäÿì. Ìîæíî
ëè ñêàçàòü, ÷òî âñå ñäåëàíî? Êîíå÷íî, íåò.
Ó Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ - áîëü-
øèå ïëàíû. Ìû áóäåì ïîìîãàòü åìó ýòè
ïëàíû ðåàëèçîâûâàòü», - ïîä÷åðêíóëà Âà-
ëåíòèíà Ìàòâèåíêî.

Î òîì, ÷òî òàêîå ìåäèöèíñêèé êëàñòåð è êà-
êèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âîéäóò â Àëòàéñêèé
ìåäêëàñòåð, ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Èðèíà Âèêòî-
ðîâíà ÄÎËÃÎÂÀ:

- Ìåäèöèíñêèé êëàñòåð - ýòî êîìïëåêñíàÿ ñòðóêòóðà, êî-
òîðàÿ îáúåäèíÿåò íà åäèíîé òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ, ñî÷å-
òàþùèå ìåäèöèíñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå è èññëåäîâàòåëü-
ñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðîäâèæåíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñîâðåìåííûõ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûõ âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè (ìåäèöèíñêèõ èííîâàöèé).

×åì äîñòèãàåòñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ìå-
äèöèíñêîé óñëóãè, ïðîèçâåäåííîé â êëàñòåðå?

 Ñîáëþäåíèåì åäèíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ìå-
äèöèíñêîãî ñòàíäàðòà) íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

 îòáîðîì è äîñòàâêîé ïàöèåíòîâ â îïòèìàëüíûõ âðå-
ìåííûõ ðàìêàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà);

 ñíèæåíèåì çàòðàò íà ïðîèçâîäñòâî ìåäèöèíñêîé óñëóãè.
Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò

7.11.2008ã. ¹478 «Î ñîçäàíèè ÃÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð -
óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòå-
ðà» îïðåäåëÿåòñÿ óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ, êîòîðàÿ îñóùå-
ñòâëÿåò îïåðàòèâíîå ðóêîâîäñòâî êëàñòåðîì. Óïðàâëÿþùàÿ
êîìïàíèÿ ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ïåðâè÷íûì çâåíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåíòðàìè âûñî-
êèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ËÏÓ êðàÿ, êîòîðûå îêàçû-
âàþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Èìåííî
ýòîìó è ñïîñîáñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå ó÷ðåæ-
äåíèé â ìåäèöèíñêèé êëàñòåð ñ åäèíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæ-
áîé, öåíòðàëèçàöèåé ðÿäà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá è
îáñëóæèâàþùèõ ñòðóêòóð.

Âûÿâëåíèå è íàïðàâëåíèå íà êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ, íóæ-
äàþùèõñÿ â îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ», - öåëü
ïðîåêòà êàðäèîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò
êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è âñå ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ,
îêàçûâàþùèå ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.

Íàãîðíûé ìåäèöèíñêèé êëàñòåð íà ñåãîäíÿ ñôîðìèðî-
âàí â êà÷åñòâå ïèëîòíîé ìîäåëè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäè-
öèíñêèå è ñàíàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, à òàêæå íàõîäÿùèå-
ñÿ â ïðåäåëàõ ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè.

Âñåãî â Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé êëàñòåð âõî-
äÿò ïÿòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé:

- ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»;

Ìåäèöèíñêèé
îðãàíèçàöèîííàÿ
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Ìåäèöèíñêèå
êëàñòåðû ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì
ïóòåì ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè.
Êëàñòåðíûé ïîäõîä

çàêðåïëåí â
îñíîâíûõ

ðåãèîíàëüíûõ
çàêîíàõ î

çäðàâîîõðàíåíèè.
Èíèöèàòîðîì

äàííîé ìîäåëè
ðàçâèòèÿ êðàåâîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÿâèëñÿ Ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ

À.Á. Êàðëèí
â 2006 ãîäó.

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

- ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»;
- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêî-

ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;
- ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Ñåãîäíÿ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ Àë-

òàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà, êðî-
ìå êàôåäð ÀÃÌÓ, ôóíêöèîíèðóþò
ñëåäóþùèå íàó÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ìèíçäðàâà è ÐÀÌÍ:

- Àëòàéñêèé ôèëèàë Ðîññèéñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà èì.
Í.Í. Áëîõèíà;

- Àëòàéñêèé ôèëèàë Ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ìèíçäðàâà ÐÔ;

- Àëòàéñêèé ôèëèàë èíñòèòóòà ôè-
çèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ;

- Àëòàéñêèé ôèëèàë ÁÔ ÔÃÓ «Íî-
âîñèáèðñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè».

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ ïîääåðæàíà èíèöèàòèâà Ãóáåðíà-
òîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà î
ñîçäàíèè â Àëòàéñêîì êðàå íà êëèíè-
÷åñêèõ áàçàõ Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êëàñòåðà è áàçå ÀÃÌÓ îáðàçîâà-
òåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî êëà-
ñòåðà, â ñîñòàâå êîòîðîãî áóäåò ôóí-
êöèîíèðîâàòü ñîâðåìåííûé ñèìóëÿöè-
îííûé öåíòð ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Î êàæäîì - îòäåëüíî
Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìà-

òîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ
ìåíåå ãîäà íàçàä - â íîÿáðå 2012 ãîäà.
Öåíòð âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëèêëèíèêó
(íà 140 ïîñåùåíèé â ñìåíó) è ñòàöèî-
íàð (íà 165 êîåê). Â òåêóùåì ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè 3500 îïåðàöèé
(èç íèõ 3250 - â îáúåìå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èç íèõ
100 - ó äåòåé). Ïðè âûõîäå íà ïîëíóþ
ìîùíîñòü ýòîò îáúåì âîçðàñòåò â ãîä
äî 6000 îïåðàöèé, áîëüøàÿ ÷àñòü èç
êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÂÌÏ).

Êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Öåíòðà
îêàçûâàþò ñëåäóþùèå âèäû ÂÌÏ:

- ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííî-
ãî, êîëåííîãî, ïëå÷åâîãî, ëîêòåâîãî,
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ;

- ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìåëêèõ ñóñ-
òàâîâ êèñòè è ñòîïû;

- àðòðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé è
çàáîëåâàíèé êîëåííîãî è ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâîâ, âêëþ÷àÿ ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè íà êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå;

- âíóòðèñóñòàâíîé ìàëîèíâàçèâíûé
îñòåîñèíòåç ïîä êîíòðîëåì àðòðîñ-
êîïèè;

- ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå è ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà êèñ-
òè è ñòîïå;

- äåêîìïðåññèâíûå, ïåðâè÷íî-ñòàáè-
ëèçèðóþùèå è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñ-
òè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
è çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà;

- ðåêîíñòðóêòèâíûå îðòîïåäè÷åñêèå
îïåðàöèè ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äå-
ôîðìàöèÿõ è çàìåäëåííîé êîíñîëèäà-
öèè êîñòåé êîíå÷íîñòåé;

- îðòîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè
âðîæäåííûõ, íàñëåäñòâåííûõ è ïðè-
îáðåòåííûõ çàáîëåâàíèÿõ äåòñêîãî
âîçðàñòà.

Â ôåäåðàëüíîì öåíòðå ïðîõîäÿò ëå-
÷åíèå æèòåëè íå òîëüêî Àëòàéñêîãî
êðàÿ, íî è èç äðóãèõ ðåãèîíîâ (ïðå-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

êëàñòåð êàê íîâàÿ
ñòðóêòóðà
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Îôèöèàëüíî

èìóùåñòâåííî Ñèáèðñêîãî è Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ).

Â ñòðóêòóðå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» - ïîëèêëè-
íèêà (íà 1000 ïîñåùåíèé â ñìåíó),
ñòàöèîíàð (íà 1210 êðóãëîñóòî÷íûõ
êîåê), îáñëóæèâàþùèå æèòåëåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ ïî íåñêîëüêèì ïðîôèëÿì: àêó-
øåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ (â òîì ÷èñëå
è ÝÊÎ), íåéðîõèðóðãèÿ (ôèëèàë ÁÔ
ÔÃÓ «ÍÍÈÈÒÎ», ã.Íîâîñèáèðñê),
îíêîëîãèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóð-
ãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ (â òîì
÷èñëå è ýíäîïðîòåçèðîâàíèå).

Ñ 2009 ãîäà â ÊÊÁ âíåäðÿåòñÿ îò
10 äî 40 íîâûõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
è ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
ãîä, â òîì ÷èñëå è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ïîäðàçäåëåíèÿ áîëüíèöû ÿâëÿþò-
ñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé 15 êàôåäð
ÀÃÌÓ: êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè;
ãîñïèòàëüíîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òå-
ðàïèè; êóðñ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
è àëëåðãîëîãèè; ýïèäåìèîëîãèè; îòî-
ëàðèíãîëîãèè; íåâðîëîãèè; ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè; ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè;
òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÔÏÊ è
ÏÏÑ; àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÊ
è ÏÏÑ; ïðîôïàòîëîãèè; ãåìàòîëîãèè
è òðàíñôóçèîëîãèè; îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ; íåéðîõèðóðãèè; òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè. Â ñòàöèîíàðå - 26 êëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé, â òîì ÷èñëå 12 -
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, òàêæå äåé-
ñòâóþò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå è ïà-
ðàêëèíè÷åñêèå ñëóæáû.

Â 2008 ãîäó íà áàçå áîëüíèöû îò-
êðûò Êðàåâîé íåéðîñîñóäèñòûé
öåíòð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äåâÿòü îò-
äåëåíèé (íåéðîðåàíèìàöèÿ, íåâðîëîãè-
÷åñêîå ÎÍÌÊ, íåéðîõèðóðãèÿ, ñîñó-
äèñòàÿ õèðóðãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, ðåíò-
ãåí-îïåðàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îò-
äåëåíèÿ ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèê).

Åæåãîäíî ñ 2009 ãîäà â ÊÊÁ ïî
ïðîôèëþ «íåéðîõèðóðãèÿ» ïðîëå÷è-
âàåòñÿ îò 350 äî 430 ÷åëîâåê çà ñ÷åò
êðàåâîãî áþäæåòà ïî íàïðàâëåíèþ Ðå-
ãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà.

Ñ ýòîãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå îêàçàíèå ÂÌÏ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ðåãèîíà ïî ïðîôèëÿì: àáäî-
ìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé.

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹5, ã.Áàðíàóë» îðèåíòèðîâàíà íà
îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëÿì: àáäîìèíàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ, òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Â ñîñòàâ
áîëüíèöû âõîäÿò ïîëèêëèíèêà (íà 600
ïîñåùåíèé â ñìåíó) è ñòàöèîíàð (íà
660 êîåê). Â ñòðóêòóðå êîå÷íîãî ôîíäà
èìååòñÿ âåñü íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè-
÷åñêèõ ñëóæá.

Áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé
áàçîé êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóð-
ãèè ñ êóðñîì õèðóðãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ;
êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé; êóð-
ñà ïóëüìîíîëîãèè êàôåäðû òåðàïèè è
ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÔÏÊ è ÏÏÑ; êà-
ôåäðû ãîñïèòàëüíîé è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé òåðàïèè ñ êóðñîì ýíäîêðèíîëîãèè;
êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ.

Áîëüíèöà ó÷àñòâóåò â ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé Ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ 2008 ãîäà
îðãàíèçîâàíî ïåðâè÷íîå íåâðîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ
íà 30 êîåê ñ ïàëàòàìè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè íà 6 êîåê, âõîäÿùåå â ñîñòàâ
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ðåãèîíàëüíîãî
ñîñóäèñòîãî öåíòðà. ×òî ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî óâåëè÷èâàòü ÷èñëî îïåðàòèâ-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ÎÍÌÊ, íî è óìåíüøèòü ÷èñëî ëå-
òàëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè èíñóëüòàõ. Òàê-
æå óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âûæèâøèõ
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì, ïîëíîñòüþ íå-
çàâèñèìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íà
ìîìåíò âûïèñêè.

Âñåãî â Àëòàéñ-
êèé ìåäèöèíñêèé
êëàñòåð âõîäÿò ïÿòü
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé:

 ÔÃÁÓ «Ôåäå-
ðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îð-
òîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ»;

 ÊÃÁÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

 ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹5»;

 ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð»;

 ÊÃÁÓÇ «Äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ».
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Äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ ñîçäàíû áðè-
ãàäû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû.

Ñ 2010 ãîäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà îêàçûâàåò ÂÌÏ ïî ïðî-
ôèëÿì «àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ»
(ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå è ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïå÷åíè,
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è ñîñóäàõ ïå÷åíè,
â òîì ÷èñëå ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðà-
öèè íà ñîñóäàõ ïå÷åíè è ðåêîíñòðóê-
òèâíûå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ ñèñòåìû
âîðîòíîé âåíû, ñòåíòèðîâàíèå âíóòðè-
è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ)
è òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ (ðàñøèðåííûå
è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå (ñ
2012 ãîäà - äîïîëíèòåëüíî ýíäîñêîïè-
÷åñêèå è ýíäîâàñêóëÿðíûå) îïåðàöèè
íà îðãàíàõ ãðóäíîé ïîëîñòè). Â 2011
ãîäó áûëà ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ ïî ïðî-
ôèëþ «÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ»
(ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâè-
òèÿ ÷åðåïíî-÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå, ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêèå è êîìáèíèðîâàííûå
îïåðàöèè ïðè ëå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèé
ìÿãêèõ òêàíåé è (èëè) êîñòåé ëèöåâî-
ãî ñêåëåòà ñ îäíîìîìåíòíûì ïëàñòè-
÷åñêèì óñòðàíåíèåì îáðàçîâàâøåãîñÿ
ðàíåâîãî äåôåêòà èëè çàìåùåíèåì åãî
ñ ïîìîùüþ ñëîæíîãî ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ) ñ âêëþ÷åíèåì â
ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà.

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» îêàçû-
âàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ îíêîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ êðàÿ è Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
(âêëþ÷àþùèå õèðóðãè÷åñêèå, ëó÷åâûå
è ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû) áîëüíûõ ñ
îïóõîëÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé. Ñèñòåì-
íîå ðåôîðìèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ ñïîñîáñòâîâàëî âõîæäå-
íèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2010 ãîäó â
Íàöèîíàëüíóþ îíêîëîãè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó. Ñåé÷àñ çàâåðøàåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
â Áàðíàóëå. Îòêðûòû ïîëèêëèíèêà (íà
450 ïîñåùåíèé â ñìåíó) è ðàäèîëîãè-
÷åñêèé êîðïóñ, â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ
ñòðîèòåëüñòâà - ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé êîðïóñ (íà 300 êîåê).

Â äèñïàíñåðå ñôîðìèðîâàí óíè-
êàëüíûé êàäðîâûé ïîòåíöèàë íàó÷íûõ
è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îíêî-
ëîãèè.

Ðåçóëüòàòîì ñîòðóäíè÷åñòâà Àë-
òàéñêîãî ôèëèàëà ÃÓ Ðîññèéñêîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
èì.Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ (íà áàçå
äèñïàíñåðà) ñ êàôåäðîé îíêîëîãèè
ÀÃÌÓ ñòàëî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì, óâåëè÷åíèå ÷èñëà âûÿâëåíèé
çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ñíè-
æåíèå îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå è ðîñò äîëè
áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå 5 ëåò è
áîëåå.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» - âåäó-
ùåå êðàåâîå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå
íàñåëåíèå êðàÿ äîñòóïíîé âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ
íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Öåíòð
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êðàå, îáåñïå-
÷èâàþùèì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá
â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè, êàôåä-
ðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ýíäîñêîïèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ, êàôåäðû ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, ôóíêöèîíàëüíîé è óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÀÃÌÓ, ôè-
ëèàëà èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè Ñèáèðñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ.

Â Öåíòðå ïðèåì âåäóò âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû,
òàêæå ïðèâëå÷åíû êîíñóëüòàíòû

Ñåãîäíÿ íà êëè-
íè÷åñêèõ áàçàõ Àë-
òàéñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî êëàñòåðà, êðî-
ìå êàôåäð ÀÃÌÓ,

ôóíêöèîíèðóþò
ñëåäóþùèå íàó÷íûå

ïîäðàçäåëåíèÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíçäðàâà
è ÐÀÌÍ:

 Àëòàéñêèé ôè-
ëèàë Ðîññèéñêîãî

îíêîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà èì

Í.È. Áëîõèíà;
 Àëòàéñêèé ôè-

ëèàë Ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà Ìèíçäðàâà ÐÔ;

 Àëòàéñêèé ôè-
ëèàë èíñòèòóòà

ôèçèîëîãèè
ÑÎ ÐÀÌÍ;

 Àëòàéñêèé ôè-
ëèàë ÁÔ ÔÃÓ «Íî-
âîñèáèðñêîãî èíñòè-
òóòà òðàâìàòîëîãèè

è îðòîïåäèè».

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ



6

Îôèöèàëüíî

(äîêòîðà è êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê), ðàáîòàþò ãëàâíûå âíåøòàòíûå
ñïåöèàëèñòû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â
Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ðåãèîíàëüíûå è âñåðîññèé-
ñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, âíåäðÿ-
þòñÿ íîâûå ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà:

 ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, ïðè
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, çàáî-
ëåâàíèÿõ ÖÍÑ;

 ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðè
èññëåäîâàíèÿõ ñåðäöà è îðãàíîâ äû-
õàíèÿ;

 ðàçâèòèå è âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé ýíäîñêîïè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãè-
íåêîëîãèè;

 ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ÖÍÑ, ñîñóäîâ;

 âíåäðåíèå íîâûõ íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ;

 ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
òåõíîëîãèé ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Áóäóùåå: ñîâðåìåííûé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á.

Êàðëèí óäåëèë îñîáîå âíèìàíèå ïðî-
åêòó ñòðîèòåëüñòâà íà ïëîùàäêå ìå-
äèöèíñêîãî êëàñòåðà â Áàðíàóëå Ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà. (Íàïîìíèì, ÷òî
ýòîò ïðîåêò áûë îäîáðåí Ïðåçèäåí-
òîì ÐÔ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì íà
çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî âîïðîñàì ðåà-
ëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêå â àïðåëå 2013 ãîäà).
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÔÑ
ÐÔ Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî îáåùàëà
ïîääåðæàòü ýòîò ïðîåêò: «ß ïîñòà-
ðàþñü ñî ñâîåé ñòîðîíû îêàçàòü ñî-
äåéñòâèå, ÷òîáû âàñ âêëþ÷èëè â ôå-
äåðàëüíóþ ïðîãðàììó ñòðîèòåëü-
ñòâà ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ. Äëÿ
òàêîé áîëüøîé òåððèòîðèè (Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ - ïðèì.ðåä.) íóæåí íîâûé
ñîâðåìåííûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
òåì áîëåå, ÷òî ñ äåìîãðàôèåé ó âàñ
íå î÷åíü âñå õîðîøî».

Ñóùåñòâóþùèé êðàåâîé ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð áûë îòêðûò â 1990 ãîäó
íà áàçå ãîðîäñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà
âäàëè îò ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö.
Öåíòð, ðàññ÷èòàííûé íà 145 êîåê, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ðåãèî-
íàëüíîé ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû. Ðåàëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðîäîðàçðåøåíèè
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòà-
öèîíàðà òðåòüåãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 5000 ðîäîâ â ãîä (ïðîòèâ íû-
íåøíèõ 2,8-3,1 òûñÿ÷ ðîäîâ åæåãîä-
íî - ýòî ìåíåå 10% âñåõ ðîäîâ â êðàå).

Îòêðûòü íîâûå ïîäðàçäåëåíèÿ: ðåà-
íèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äëÿ âûõàæèâà-
íèÿ äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà (íà 6 êîåê); îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè

Íîâûé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð ðàñ-
ñ÷èòàí íà 190 êîåê,
åãî ïîëèêëèíèêà -
íà 250 ïîñåùåíèé â
äåíü, ðàñïîëîæåí
íà îáùåé ïëîùàäè
ïî÷òè 33,5 òûñÿ÷
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.
Çà îñíîâó âçÿò ðåà-
ëèçîâàííûé ïðîåêò
Êðàñíîÿðñêîãî ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíò-
ðà, êîòîðûé ââåäåí
â ýêñïëóàòàöèþ â
äåêàáðå 2011 ãîäà.
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«Âèçèò Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Âàëåíòèíû Ìàòâèåíêî - äåéñòâèòåëüíî

çíàêîâîå ñîáûòèå äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ»
- ýòî ïîä÷åðêèâàåò ïåðâûé

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå Þðèé
Âåíèàìèíîâè÷ ØÀÌÊÎÂ.

27 èþíÿ Âàëåíòèíà Ìàò-
âèåíêî ïîáûâàëà â Àëòàéñêîì
êðàå ñ ðàáî÷èì âèçèòîì. Îíà
ïîñåòèëà îáúåêòû ìåäèöèíñ-
êîãî êëàñòåðà è âñòðåòèëàñü
ñ äåïóòàòàìè Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ è ðóêîâîäèòåëÿìè òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñâëàñòè â
íåäàâíî îòêðûòîì â Áàðíàóëå Ïàðëàìåíòñêîì öåíòðå.

«Ñîâåò Ôåäåðàöèè íàçûâàþò «Ïàëàòîé ðåãèîíîâ». Ïîýòîìó
âèçèò Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Âàëåíòèíû Èâàíîâíû
Ìàòâèåíêî íà Àëòàé - ñîáûòèå äåéñòâèòåëüíî çíàêîâîå. Òàêàÿ
ðàáî÷àÿ ïîåçäêà äàåò âîçìîæíîñòü íå ïðîñòî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðåãèîíîì, à îöåíèòü åãî ïîòåíöèàë è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåð-
ðèòîðèè. Òàêèå âèçèòû âçàèìíî ïîëåçíû: ðóêîâîäèòåëè âûñøèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ èçó÷àþò ðåãèîíàëüíóþ ïðîáëåìàòè-
êó, à ðåãèîí, ïîìèìî êàêèõ-òî èìèäæåâûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü ðåøèòü ðÿä íàñóùíûõ âîïðîñîâ.

Íà Âàëåíòèíó Èâàíîâíó â õîäå âèçèòà ïðîèçâåë î÷åíü õîðî-
øåå âïå÷àòëåíèå ôîðìèðóþùèéñÿ â Àëòàéñêîì êðàå ìåäèöèíñêèé
êëàñòåð, è îíà ïîîáåùàëà ñîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñòðî-
èòåëüñòâà â Áàðíàóëå Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Òàêæå âûçâàë äå-
ëîâîé èíòåðåñ ïðîåêò çàêîíà îá îñîáûõ àãðàðíûõ òåððèòîðèÿõ,
ðàçðàáàòûâàåìûé ïî èíèöèàòèâå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êðîìå òîãî, ïîçíàêîìèâøèñü ñ òóðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì
ðåãèîíà, Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà îá àãðîòóðèçìå. À ïîñëå ïîñåùåíèÿ Áåëîêóðèõè,
ÿ äóìàþ, â ëèöå Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ìû îáðåëè
ñåðüåçíîãî ëîááèñòà ðåêðåàöèîííîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ïîòåí-
öèàëà íàøåãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà.

Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî-
ãî îáùåíèÿ äåïóòàòîâ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Çàêñîáðàíèÿ, ãëàâ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ñ Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè âî âðåìÿ ðàáî÷åé âñòðå÷è â íåäàâíî îòêðûâøåìñÿ Ïàðëà-
ìåíòñêîì öåíòðå. Ðàçãîâîð, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ïîëó-
÷èëñÿ î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûì è êîíñòðóêòèâíûì. Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà âûñîêî îöåíèëà è ñàìî çäàíèå Ïàðëàìåíòñêîãî öåíò-
ðà, è òå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëåíû çà-
êîíîäàòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Óâåðåí, ÷òî ñ âèçèòîì ñïèêåðà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
ñâÿçàíû äëÿ íàøåãî ðåãèîíà õîðîøèå ïåðñïåêòèâû è â
÷àñòè ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ èíè-
öèàòèâ, è â îòíîøåíèè ðÿäà ïðîåêòîâ, ðàáîòà íàä
êîòîðûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ â Àëòàéñêîì
êðàå», - êîíñòàòèðîâàë Þðèé Øàìêîâ.

íîâîðîæäåííûõ, â òîì ÷èñëå ñ íåîíàòàëü-
íîé õèðóðãèåé; äíåâíîãî ñòàöèîíàðà; îò-
äåëà ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ (ñåé÷àñ îí ðàñïîëîæåí íà ïëîùà-
äÿõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà); äèñòàíöè-
îííîãî êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà ñ âûåç-
äíûìè àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííûìè
àêóøåðñêèìè è íåîíàòîëîãè÷åñêèìè áðè-
ãàäàìè - èç-çà îòñóòñòâèÿ ïëîùàäåé, ïå-
ðåïîëíåííîñòè ñóùåñòâóþùèõ îòäåëå-
íèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ýòèìè ôàêòàìè è âûçâàíà
íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà
ñîâðåìåííîãî âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.
Ýòî ïîìîæåò îáåñïå÷èòü:

 ïîëíûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíè-
öàì è ðîäèëüíèöàì ñ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé;

 ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ó÷ðåæ-
äåíèè òðåòüåãî óðîâíÿ âñåì áåðåìåí-
íûì âûñîêîé ãðóïïû ðèñêà, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ â ñðîêå 22-34 íåäåëè (çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ïîñëåðîäî-
âîãî îòäåëåíèÿ è îòäåëåíèÿ ïàòîëî-
ãèè áåðåìåííîñòè íà 20%);

 ñîâðåìåííûé óðîâåíü íåîíàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ðîæäåííûì
íåäîíîøåííûìè (çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ â
Öåíòðå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, óâåëè÷åíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà äåòñêîé ðåàíèìàöèè íà 15%, îò-
êðûòèÿ îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé íà 50
êîåê ñ ïàëàòàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ñ êàáèíåòîì êàòàìíåçà è êîìï-
ëåêñîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ);

 êîìïëåêñíóþ ïîìîùü â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè äåòåé ñ âðîæäåííîé è
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé;

 îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ íàñå-
ëåíèÿ, âêëþ÷àÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðåï-
ðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè.

Íîâûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ðàññ÷è-
òàí íà 190 êîåê, åãî ïîëèêëèíèêà - íà
250 ïîñåùåíèé â äåíü, ðàñïîëîæåí íà
îáùåé ïëîùàäè ïî÷òè 33,5 òûñÿ÷ êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ. Çà îñíîâó âçÿò ðåàëè-
çîâàííûé ïðîåêò Êðàñíîÿðñêîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà, êîòîðûé ââåäåí â
ýêñïëóàòàöèþ â äåêàáðå 2011 ãîäà.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà Îëüãå Êîìèññà-
ðîâîé, Àéæàí Æàêèïáåêîâîé, Þëèè Òðå-
òüÿêîâîé.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Áîëüøàÿ ÷àñòü èíñóëüòîâ
ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ýêñòðà- è
èíòðàêðàíèàëüíûõ (âíóòðè÷å-
ðåïíûõ) àðòåðèé ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà: äåôîðìàöèåé, àòåðî-
ñêëåðîçîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé.

Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
äîëÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
ñîñòàâëÿåò äî 80 ïðîöåíòîâ. Îñ-
íîâíàÿ åãî ïðè÷èíà - ýìáîëèÿ ñî-
ñóäîâ ìîçãà ôðàãìåíòàìè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê,
òðîìáàìè èç ñîñóäîâ è ïîëîñòåé
ñåðäöà, ìèêðîýìáîëàìè èç àã-
ðåãàòîâ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè. Ïîñëåäíèå, åñëè ñêàçàòü
îáûâàòåëüñêèì ÿçûêîì, - ýòî òà-
êèå êàê áû ñêëååííûå èç òðîì-
áîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ «êîìî÷-
êè», îáðàçóþùèåñÿ â òóðáóëåí-
òíûõ ïîòîêàõ íà ó÷àñòêàõ èç-
âèòîñòåé ñîñóäîâ.

Íàø ðàçãîâîð î ñîâðåìåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ äèàãíîñòè-
êè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ - ñ çàâåäóþùåé
îòäåëîì ôóíêöèîíàëüíîé è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàòîì ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, âðà÷îì âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè - Îëüãîé Èâàíîâíîé ÈÑÀ-
ÊÎÂÎÉ.

- Îëüãà Èâàíîâíà, êàêî-
âû âîçìîæíîñòè äèàãíîñ-
òèêè ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà?

- Â îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé, ìûøå÷íîé ñèñòåì, êî-
òîðîå âõîäèò â ñîñòàâ íàøåãî îò-

äåëà, ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (êàê
öåíòðàëüíîãî, òàê è ïåðèôåðè-
÷åñêîãî çâåíà), íî è ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà. Ñåãîäíÿ îòäåëåíèå
ðàñïîëàãàåò íîâûì ñîâðåìåí-
íûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì è
óëüòðàçâóêîâûì îáîðóäîâàíè-
åì ïðîèçâîäñòâà Äàíèè, ßïî-
íèè, Èçðàèëÿ, Ðîññèè. Â îòäå-
ëåíèè òðóäÿòñÿ 23 ñåðòèôèöè-
ðîâàííûõ ñîòðóäíèêà: èç íèõ
11 âðà÷åé (îäèí - äîêòîð è äâà
- êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
øåñòü âðà÷åé ñ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé), âû-
ïîëíÿåòñÿ 31 ìåòîäèêà, èç íèõ
äåâÿòü - òîëüêî â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå.

Ñðåäè íèõ - êîìïüþòåðíàÿ
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ÝÝÃ), ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòåïåíè
çðåëîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó äåòåé. Ìû åäèíñòâåí-
íûå â êðàå ïðîâîäèì äëèòåëü-
íîå (ñóòî÷íîå) ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÝÃ, ÝÝÃ ñ íî÷íûì è äíåâ-
íûì âèäåîìîíèòîðèðîâàíèåì
äëÿ óòî÷íåíèÿ ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè.

Ìû áûëè ïåðâûìè, êòî íà-
÷àë ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè êî-
ðîòêèìè èìïóëüñàìè ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî, ñïèííîãî ìîçãà,
íèñõîäÿùèõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
äëÿ äèàãíîñòèêè è äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæå-

íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ýïèëåïñèè, äèñòîíèè,
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåìñÿ
åäèíñòâåííûìè â Ñèáèðè, âíå-
äðèâøèìè ìåòîäèêó «ïåðèîä
ìîë÷àíèÿ ïðè ìàãíèòíîé ñòè-
ìóëÿöèè» - äëÿ äèàãíîñòèêè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ñ 2011 ãîäà
íà÷àòà íîâàÿ ñòðàíèöà â æèçíè
îòäåëåíèÿ ñ ââåäåíèåì ñîâìåñò-
íî ñ îòäåëîì ñòàöèîíàðçàìåùà-
þùèõ òåõíîëîãèé ëå÷åáíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè äëÿ ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ äåïðåññè-
åé, ïàðêèíñîíèçìîì, îñòåî-
õîíäðîçîì.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» èññëå-
äîâàíèÿ ñîñóäîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòàëî äóïëåêñíîå ñêàíè-
ðîâàíèå. Â îòäåëåíèè ïðîâîäèò-
ñÿ äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ,
òðàíñêðàíèàëüíîå äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå (ÒÊÄÑ) ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè ïðîáàìè. ÒÊÄÑ
äàåò áîëüøóþ èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ
ìîçã è ñòåïåíè èõ ïîðàæåíèÿ.

- Êàêîâû ïîêàçàíèÿ äëÿ
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ?

- Ïîêàçàíèåì äëÿ ÒÊÄÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäîçðåíèÿ íà ñòåíîç, îê-
êëþçèþ (îêêëþçèÿ ñîñóäîâ -
ýòî íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè

Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü…
Ïðîáëåìà íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ:
èõ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà - àêòóàëüíà

êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì. Â Ðîññèè ñìåðòíîñòü
îò èíñóëüòîâ, íàèáîëåå ãðîçíîãî èç ýòèõ íàðóøåíèé,
- îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ÷àñòîòà èíñóëüòà óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå

(15-45 ëåò) ñîñòàâëÿåò îò 2,5 äî 10 ïðîöåíòîâ.
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Ïîêàçàòåëüíûé õèòñ

íåêîòîðûõ ïîëûõ îáðàçîâàíèé â
îðãàíèçìå (êðîâåíîñíûõ è ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïîäïàóòèííûõ
ïðîñòðàíñòâ è öèñòåðí), îáóñëîâ-
ëåííîå ñòîéêèì çàêðûòèåì èõ
ïðîñâåòà íà êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå.
Îñòðûå îêêëþçèè àðòåðèé - îñò-
ðîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ
äèñòàëüíåå ìåñòà îêêëþçèè àðòå-
ðèè ýìáîëîì èëè òðîìáîì. Ñîñòî-
ÿíèå ñ÷èòàþò íåîòëîæíûì. Ïðî-
êñèìàëüíåå è äèñòàëüíåå ó÷àñò-
êà îêêëþçèè íàðóøàåòñÿ íîðìàëü-
íûé òîê êðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó òðîìáîîáðàçîâà-
íèþ. Ñîñòîÿíèå ñ÷èòàþò îáðàòè-
ìûì â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ îò åãî
íà÷àëà («çîëîòîé ïåðèîä»). Ïî èñ-
òå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè ãëóáîêàÿ
èøåìèÿ âåäåò ê íåîáðàòèìûì íå-
êðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. - ïðè-
ì.ðåä.); äåôîðìàöèþ ïðå- è öåðåá-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ, àðòåðèîâåíîçíûå
ìàëüôîðìàöèè (âèä âðîæäåííîé
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íîé ôîðìû è âå-
ëè÷èíû êëóáêè, îáðàçîâàííûå
âñëåäñòâèå áåñïîðÿäî÷íîãî ïåðå-
ïëåòåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñóäîâ.
- ïðèì.ðåä.), àíåâðèçìû.

ÒÊÄÑ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðåõî-
äÿùèõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ â àíàìíåçå, ïðè îñò-
ðîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ; äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíè-
òîðèíãà âàçîñïàçìà, äëÿ îöåíêè ñîñ-
òîÿíèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. ßâëÿÿñü ñà-
ìûì íåäîðîãèì ñðåäè âñåõ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ, íå ñâÿçàííûì ñ ðåíò-
ãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì, ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, êàê
êîíñåðâàòèâíîãî, òàê è ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî.

Ñ 2006 ãîäà äëÿ äèàãíîñòèêè
ìèêðîýìáîëèè â ñîñóäû ãîëîâíîãî
ìîçãà ìû ïðîâîäèì òðàíñêðàíèàëü-
íóþ äîïïëåðîãðàôèþ (ÒÊÄÃ) ñ
âîçìîæíîñòüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ è
ýìáîëîäåòåêöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü - ýòî åäèíñòâåííûé ïðÿìîé ìå-
òîä, ïîçâîëÿþùèé â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè èññëåäîâàòü öåðåá-
ðàëüíûé êðîâîòîê, ðåãèñòðèðîâàòü
â íåì ìèêðîýìáîëè÷åñêèå ñèãíàëû
ñ îïðåäåëåíèåì èõ êîëè÷åñòâà â ÷àñ

è ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè è ìîù-
íîñòè, êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçìåðû è ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó, ìàòåðèàëüíóþ èëè ãàçîâóþ).
Ìåòîä ïðèíöèïèàëüíî âàæåí äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ èç ãðóïï ðèñêà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ðåãèñòðèðóåìûå ìèêðîýìáîëè-
÷åñêèå (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå
300ìñ) ñèãíàëû íå âûçûâàþò êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî ÿâëÿþò-
ñÿ îïàñíûìè äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ìàðêåðàìè è ïðåäâåñòíèêàìè öå-
ðåáðàëüíîé ìàêðîýìáîëèè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ìåõàíè÷åñêàÿ áëîêà-
äà ìèêðîýìáîëàìè àðòåðèîë ìîç-
ãà, äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ, ïðèâî-
äèò ê âûáðîñó â êðîâü ðàçëè÷íûõ
áèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîâðåæäàþ-
ùèõ ýíäîòåëèé, âíóòðåííþþ îáî-
ëî÷êó ñîñóäîâ, è âûçûâàþùèõ
ñïàçì àðòåðèîë. Äëèòåëüíàÿ ìèê-
ðîýìáîëèçàöèÿ íîñèò êóìóëÿòèâ-
íûé õàðàêòåð: íà ôîíå ñòîéêîé ãè-
ïîïåðôóçèè (õðîíè÷åñêîãî íåäîïî-
ëó÷åíèÿ ìîçãîâîé òêàíüþ êðîâè)
ó âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, àòåðîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ìîæåò ðàçâèòüñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ.

- Êîìó ïîêàçàíû òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ?

- Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñòà-
öèîíàðàõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

Ñåãîäíÿ îòäåëå-
íèå ðàñïîëàãàåò íî-

âûì ñîâðåìåííûì
íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèì è óëüòðà-

çâóêîâûì îáîðóäî-
âàíèåì ïðîèçâîä-
ñòâà Äàíèè, ßïî-

íèè, Èçðàèëÿ, Ðîñ-
ñèè. Â îòäåëåíèè

òðóäÿòñÿ 23 ñåðòè-
ôèöèðîâàííûõ ñî-
òðóäíèêà: èç íèõ
11 âðà÷åé (îäèí -

äîêòîð è äâà - êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, øåñòü
âðà÷åé ñ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèåé), âû-

ïîëíÿåòñÿ 31 ìåòî-
äèêà, èç íèõ äåâÿòü
- òîëüêî â Äèàãíîñ-

òè÷åñêîì öåíòðå.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ýìáîëîäåòåêöèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè öå-

ðåáðàëüíîé ýìáîëèè ïðè îïåðà-
öèÿõ íà ñåðäöå, ïðè îïåðàöèÿõ
è ìàíèïóëÿöèÿõ íà áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèÿõ (ìàãèñò-
ðàëüíûå ñîñóäû, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â êðîâîñíàáæåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ìÿãêèõ
òêàíåé ãîëîâû. Áðàõèîöåôàëü-
íûé ñòâîë - ýòî êðóïíûé ìà-
ãèñòðàëüíûé ñîñóä, êîòîðûé
îòõîäèò îò àîðòû è ðàçâåòâ-
ëÿåòñÿ íà òðè ïðàâûõ àðòå-
ðèè: ïîäêëþ÷è÷íóþ, ñîííóþ è
ïîçâîíî÷íóþ. Ñîîòâåòñòâåííî
îíè è îáåñïå÷èâàþò êðîâîñíàá-
æåíèåì âñþ ïðàâóþ ñòîðîíó
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, à òàêæå ãî-
ëîâíîé ìîçã. Èìåííî èç-çà òîãî,
÷òî áðàõèîöåôàëüíûå àðòå-
ðèè ó÷àñòâóþò â êðîâîîáðà-
ùåíèè ìîçãà, àòåðîñêëåðîç äàí-
íûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé. - ïðèì.ðåä.).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîé
êàðäèàëüíîé èëè àðòåðèî-àðòå-
ðèàëüíîé öåðåáðàëüíîé ýìáîëèè
íàçíà÷åíèå ýìáîëîäåòåêöèè -
ýòî, ïðåæäå âñåãî, îöåíêà ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíûõ èøå-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è, áåçóñ-
ëîâíî, êîððåêöèÿ èëè íàçíà÷å-
íèå ñõåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé àí-
òèòðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îäíèì èç ïåðâûõ
â ñòðàíå ñòàë èñïîëüçîâàòü
ÒÊÄÃ ñ ìîíèòîðèðîâàíèåì è ýì-
áîëîäåòåêöèåé â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ òðàíçèòîðíûå èøåìè-
÷åñêèå àòàêè è èíñóëüòû, îñî-
áåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ýìáîëîîïàñíûõ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê; äëÿ ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ íà-
ðóøåíèé ó áîëüíûõ èç ãðóïï
ðèñêà (ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, àòåðîñêëåðî-
çîì, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì) - äëÿ ïðîãíîçà
è èñêëþ÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî
èñòî÷íèêà öåðåáðàëüíîé ýìáî-
ëèè, äëÿ êîððåêöèè ïðîâîäèìîé
àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè,

äëÿ êîíòðîëÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

ÒÊÄÃ ñ ìîíèòîðèðîâàíèåì è
ýìáîëîäåòåêöèåé ïðîâîäèòñÿ íà
ñîâðåìåííîì óëüòðàçâóêîâîì äè-
àãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå Àíãè-
îäèí-2Ê, ÍÏÔ «Áèîññ» (Ðîñ-
ñèÿ). Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðàçðà-
áîò÷èêàìè ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ àïïàðàòà ôèðìîé Áèî-
ñîôò-Ì (Ðîññèÿ) ïîçâîëèëî íàì
èçìåíèòü çàâîäñêèå ïàðàìåòðû
äåòåêöèè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî
îáðàçîâàíèÿ ìèêðîýìáîëîâ èç
àãðåãàòîâ ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ, ïðåèìóùåñòâåííî èç ýðèò-
ðîöèòîâ, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è
íèçêîé ÷àñòîòû, áëèçêîé ê ôî-
íîâîé. Ýòî ïîçâîëèëî âïåðâûå
ðåãèñòðèðîâàòü ÌÝÑ èç ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (òðîì-
áîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ) â èçâè-
òûõ, åùå íå ïîðàæåííûõ àòå-
ðîñêëåðîçîì è ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé ìàêðîàíãèîïàòèåé ñîñóäàõ
ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ ÏÈ ÂÑÀ
(èçâèòûìè âíóòðåííèìè ñîííû-
ìè àðòåðèÿìè ñ ëîêàëüíûì íà-
ðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè â âèäå
òóðáóëåíöèè â çîíå èçâèòîñòåé).
Â ðåçóëüòàòå íàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèæíèé
ïîðîã ÷àñòîòû ìèêðîýìáîëè÷å-
êèõ ñèãíàëîâ (ÌÝÑ) - 125, à
íå 195Ãö, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå.

Ïî ðåçóëüòàòàì äóïëåêñíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ ÏÈ ÂÑÀ ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ó 31% (!) ïàöèåíòîâ ñ
ïàòîëîãèåé áðàõèîöåôàëüíûõ àð-
òåðèé, ïðè ýòîì òðåòü èç íèõ ñî-
ñòàâëÿþò äåòè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÏÈ ÂÑÀ çàíèìàåò âòîðîå ìå-
ñòî ïî çíà÷èìîñòè â êà÷åñòâå ïðè-
÷èíû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ó âçðîñëûõ, óñòó-
ïàÿ òîëüêî àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ìó ïîðàæåíèþ. È ÿ îñîáåííî
îáðàòèëà áû âàøå âíèìàíèå: ó
äåòåé ÏÈ ÂÑÀ, ñêðûâàþùàÿñÿ
ïîä ìàñêîé âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè (ñî÷åòàíèÿ â êîìïëåê-

ñå öåôàëãèé, àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ñèíäðîìà ïñèõîâåãåòàòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèÿ îáúå-
ìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ïî äàí-
íûì âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
Ð300, òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñ-
êèõ àòàê è ýïèïðèñòóïîâ â àíàì-
íåçå), ïðåâðàòèëàñü â îñíîâíóþ
ïðè÷èíó õðîíè÷åñêîé öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïåðâè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íóæíî íà÷èíàòü
ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, à
èìåííî:

 âñåì ïàöèåíòàì äåòñêîãî
âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì âåãåòî-ñî-
ñóäèñòîé äèñòîíèè íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü ñêðèíèíãîâîå äóïëåê-
ñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàêðàíè-
àëüíûõ àðòåðèé äëÿ âûÿâëåíèÿ
èçâèòîñòåé âíóòðåííèõ ñîííûõ
àðòåðèé c ëîêàëüíûì íàðóøå-
íèåì ãåìîäèíàìèêè â âèäå òóð-
áóëåíöèè - ÏÈ ÂÑÀ;

 äåòÿì ñ óñòàíîâëåííûì äè-
àãíîçîì ÏÈ ÂÑÀ íåîáõîäèìî íà-
çíà÷åíèå ñêðèíèíãîâîé òðàíñ-
êðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ñ
âîçìîæíîñòüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ
è ýìáîëîäåòåêöèåé;

 ïðè ðåãèñòðàöèè ìèêðîýì-
áîëè÷åñêèõ ñèãíàëîâ â ñðåäíèõ
ìîçãîâûõ àðòåðèÿõ íà ñòîðîíå
ÏÈ ÂÑÀ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
ïàöèåíòà â ãðóïïó ðèñêà ïî íà-
ðóøåíèÿì ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðå-
ìåííîé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ íà-
ðóøåíèé è ïîäáîðà îïòèìàëü-
íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå
âîçìîæíîñòåé äóïëåêñíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ è òðàíñêðàíèàëü-
íîé äîïïëåðîãðàôèè ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ è ýì-
áîëîäåòåêöèåé îáåñïå÷èò ýô-
ôåêòèâíîå ïðåäóïðåæäåíèå
ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
íàðóøåíèé â áóäóùåì.
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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ïðîãðåññ, îõâàòèâøèé
îáùåñòâî, îêàçûâàåò êàê ïîçèòèâíîå,
òàê è íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äåòñêóþ
ïñèõèêó. Èìåííî ïîýòîìó âîïðîñû
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â âîñïèòàíèè
ñîâðåìåííûõ äåòåé î÷åíü àêòóàëüíû,
è íå òîëüêî â äíè ëåòíèõ êàíèêóë.

Ðîäèòåëè, ïðîÿâëÿÿ çàáîòó è îò-
âåòñòâåííîñòü ïðè âîñïèòàíèè, ñòàðà-
þòñÿ ìàêñèìàëüíî îáåçîïàñèòü ðåáåí-
êà, ïåðå÷èñëÿÿ ìàññó «ñòðàøèëîê»,
êîòîðûå åãî ïîäæèäàþò íà êàæäîì
øàãó. Íî ïðè ýòîì ãîðàçäî âàæíåå
âûðàáîòàòü ïðèâû÷êè áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ, óñëîâíûå ðåôëåêñû, êî-
òîðûå ïîìîãóò äåòÿì èçáåæàòü îïàñ-
íûõ ñèòóàöèé è íàó÷àò ïðàâèëüíîìó
ïîâåäåíèþ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïîòåí-
öèàëüíîé îïàñíîñòüþ.

Èçíà÷àëüíî íåêîòîðîå ïîíèìàíèå
îïàñíîñòè ïðèñóòñòâóåò ó ñîâñåì ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. Âñïîìíèòå, êàê ìàëûøè
îñìîòðèòåëüíû è äàæå îñòîðîæíû: íà-
÷èíàÿ õîäèòü, îíè âûáèðàþò çíàêîìûå,
ïðîâåðåííûå ìàðøðóòû äëÿ ñâîåãî ïå-
ðåäâèæåíèÿ, êàê îíè íàñòîðîæåííî îò-
íîñÿòñÿ ê íîâîé ïèùå. Ýòî äîêàçûâàåò
òî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ, áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ âðîæäåííûå íàâû-
êè áåçîïàñíîñòè êóäà-òî èñ÷åçàþò, è
ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ âíîâü è âíîâü
óñèëèâàòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè è
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà.

Òàê ïî÷åìó æå
ýòî ïðîèñõîäèò?

Äåòè, â ñèëó îòñóòñòâèÿ æèç-
íåííîãî îïûòà, íå ìîãóò ïðîñ÷è-
òàòü ïîñëåäñòâèÿ ìíîãèõ ïîñòóï-
êîâ, îñîçíàòü ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü â ïîëíîé ìåðå. Òî åñòü òà
òåîðèÿ, êîòîðóþ ïðåäëàãàþò ðî-
äèòåëè, íàäåÿñü îáó÷èòü ðåáåí-
êà ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê è îñòà-
åòñÿ òåîðèåé. Âåäü ñîîòíåñåíèå îò-
âëå÷åííûõ íîðìàòèâîâ, ïðàâèë ñ

ðåàëüíîé ñèòóàöèåé äëÿ ðåáåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì.

Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè, íåíàìåðåí-
íî, íàâÿçûâàþò äåòÿì ñòðàõè. Ïðè-
âåäåì ïðèìåð: «×åòûðåõëåòíèé ñûíèø-
êà íà ïðîãóëêå óâèäåë ñîáàêó è ïîòÿ-
íóëñÿ ê íåé. Ìàìà òóò æå ñîîáùàåò
ðåáåíêó, ÷òî ñîáàêó òðîãàòü íåëüçÿ, à
íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó?» îòâå÷àåò: «Ïî-
òîìó ÷òî ñîáàêà òåáÿ óêóñèò». Òàêîé
îòâåò ëèøü ïîáóæäàåò ìàëü÷èêà çàäà-
âàòü âñå íîâûå âîïðîñû: «Çà÷åì ñîáà-
êè êóñàþòñÿ?», «Ñîáàêè êóñàþò òîëü-
êî äåòåé?»... Òàêèì îáðàçîì, ìàìà òàê
è íå ñìîãëà îáúÿñíèòü, ïî÷åìó æå íå
ñòîèò òðîãàòü ñîáàêó. Ðåáåíîê â ýòîé
ñèòóàöèè óñâîèë ÑÒÐÀÕ, íî òàê è íå
ïîíÿë, ÊÀÊ æå âåñòè ñåáÿ ñ æèâîòíû-
ìè. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñòàíåò òî, ÷òî â îòñóòñòâèå
ìàìû, îêàçàâøèñü íàåäèíå ñ ñîáàêîé,
ðåáåíîê, íàïóãàííûé ðàññêàçàìè î òîì,
÷òî ñîáàêà åãî íåïðåìåííî óêóñèò, ïî-
áåæèò ïðî÷ü îò îïàñíîñòè. À ñîáàêà
èíñòèíêòèâíî, íî áóäåò äîãîíÿòü…

Ïîìíèòå: âàøè ðîäèòåëüñêèå,
îïàñåíèÿ íå äîëæíû ìåøàòü äåòÿì
ïðèîáðåòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé, óíè-
êàëüíûé æèçíåííûé îïûò! È ÷åì
ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì áîëü-
øå ñâîáîäû åìó íåîáõîäèìî.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé, - ðàçóì-
íî îáåðåãàòü, îáó÷àÿ è ïîìîãàÿ, íî íå
îãðàíè÷èâàòü, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî
ñâîèìè, ðîäèòåëüñêèìè, ñòðàõàìè.

Íî âîñïèòàíèå áåçîïàñíîñòè - ïðî-
öåññ äëèòåëüíûé è î÷åíü îòâåòñòâåí-

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
äèðåêòîð ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Âîñïèòûâàåì áåçîïàñíîå
ïîâåäåíèå äåòåé

Ëåòíèå êàíèêóëû -
÷óäåñíàÿ ïîðà äëÿ
äåòñêîãî îòäûõà
è â òî æå âðåìÿ
ýòî ïåðèîä
îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè
äåòåé ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé.
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íûé. ×òîáû îí ñòàë åùå è óñïåøíûì, íåîáõîäèìî,
÷òîáû ýòîò ïðîöåññ ñîîòâåòñòâîâàë îïðåäåëåííûì
ïðàâèëàì.

Ïåðâîå ïðàâèëî: ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, êàêè-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îáëàäàåò ðåáåíîê, ãðàìîòíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â òîì, ÷òî óìååò èõ ðåáåíîê, êàêèìè
íàâûêàìè âëàäååò, íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò åãî
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì.

Âòîðîå ïðàâèëî: ïåðåä ðåáåíêîì íóæíî ñòàâèòü
òîëüêî òàêèå çàäà÷è, êîòîðûå îí ìîæåò âûïîëíèòü
ïî âîçðàñòó è âîçìîæíîñòÿì. Ó÷èòü ðåáåíêà ñòîèò
òîëüêî òîìó, ÷åìó îí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò íàó÷èòü-
ñÿ, ïîýòîìó íóæíî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ öåëåñî-
îáðàçíîñòü. Ñêàæåì, ãîäîâàëûé ìàëûø âðÿä ëè ïîé-
ìåò, ÷òî çàñîâûâàòü áóñèíêó â óõî íåëüçÿ, - ïîýòîìó
ëó÷øå åìó ïîäîáíûõ ïðåäìåòîâ íå äàâàòü.

Êðîìå òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü áåçîïàñíîå ïî-
âåäåíèå, íóæíî ñîçäàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ
ðåáåíêà. Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî: íåâîçìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà êàòàòüñÿ íà êîíü-
êàõ, íå èìåÿ èõ. Èëè æå íåëüçÿ âûðàáîòàòü íàâûê
ïëàâàíèÿ, åñëè ïîáëèçîñòè íåò íè îäíîãî âîäîåìà. È
çäåñü çàäà÷à ìóäðûõ ðîäèòåëåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ñîçäàâàòü òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðåáåíîê
ñìîæåò íå òîëüêî ïîëó÷èòü îïûò, íàó÷èòüñÿ, íî è
çàêðåïèòü íà ïðàêòèêå íàâûêè áåçîïàñíîñòè.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ âçðîñëûõ, âîñïèòûâàþ-
ùèõ áåçîïàñíîñòü, - ýòî ñîçäàíèå îãðàíè÷åíèé. Ðî-
äèòåëè äîëæíû óñòàíîâèòü äëÿ ðåáåíêà íåêèå ãðàíè-
öû, çà êîòîðûå âûõîäèòü íåëüçÿ. Ýòîò âíåøíèé êîí-
òðîëü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ
ðåáåíêà.

Ïðè ââåäåíèè îãðàíè÷åíèé âçðîñëûì íå ñòîèò
äåìîíñòðèðîâàòü äîìèíèðîâàíèå. Ëó÷øå äîãîâàðè-
âàòüñÿ, îáñóæäàòü, èäòè íà âçàèìíûå óñòóïêè.

×òîáû ðåáåíîê ñîáëþäàë ïðàâèëà, åìó íåîáõîäè-
ìî ïîíèìàòü èõ ðàçóìíîñòü è îáîñíîâàííîñòü, à òàê-
æå îí äîëæåí ñîãëàøàòüñÿ ñ âàøåé ïîìîùüþ (îáúÿñ-
íåíèÿìè) ñ èõ íåîáõîäèìîñòüþ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü ñðàâíåíèå ñ ïðîöåññîì òðåíèðîâîê ó ñïîðòñìå-
íîâ. Òðåíåð îáúÿñíÿåò, ïîêàçûâàåò, çàòåì îñóùåñòâ-
ëÿåò ñòðàõîâêó, ïðè ýòîì âñå óïðàæíåíèÿ ñïîðòñìåí
âûïîëíÿåò ñàì. Òàê è ñ ðåáåíêîì: âçðîñëûé ïîìîãàåò,
ïîääåðæèâàåò, êîíòðîëèðóåò, íî âûïîëíåíèå òðåáîâà-
íèé áåçîïàñíîñòè âñå æå îñòàåòñÿ çà ðåáåíêîì.

È ñàìîå ãëàâíîå. Ó ðîäèòåëåé íå äîëæíî áûòü
íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé: åñëè ãðàíèöû îáîçíà÷åíû è
ðåáåíîê ñëåäóåò ýòèì ïðàâèëàì, òî íóæíî ñäåëàòü òàê,
÷òîáû îí çíàë: ðîäèòåëåé îáìàíóòü íåëüçÿ, èáî îíè â
êóðñå - ñîáëþäàþòñÿ äîãîâîðåííîñòè èëè íåò. À äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü åãî æåëàíèå ÷åñòíî ðàñ-
ñêàçûâàòü î êàêîì-ëèáî ñîáûòèè èëè îøèáêå.

Äîðîãèå ðîäèòåëè, ïîìíèòå, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ - ýòî íåïðå-
ðûâíûé, ïîýòàïíûé ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ,
òðåáóþùèé îò ðîäèòåëåé îòâåòñòâåííîñ-
òè, âûñîêîãî óðîâíÿ òåðïåíèÿ è ïîíèìàíèÿ
ñâîèõ äåòåé.

Ìèð è ìåäèöèíà

Â äåòñòâå âîñïîìèíàíèÿ
äîëãî íå õðàíÿòñÿ

Ìíîãèå ëþäè ñ òðóäîì
âñïîìèíàþò ñâîè äåòñ-
êèå ãîäû. Ïðè÷èíà - â âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ âûðà-
áîòêè íåéðîíîâ â ïåðâûå
ãîäû æèçíè.

Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
êëåòîê ìîçãà ïîâûøàåò
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ,
íî òàêæå î÷èùàåò ñîçíà-
íèå îò ñòàðûõ âîñïîìè-
íàíèé. Ãîðîäñêîé óíè-
âåðñèòåò Ëîíäîíà ïîëàãàåò: íåéðîãåíåç (îáðàçîâàíèå
íåéðîíîâ) â çîíå ìîçãà, ñâÿçàííîé ñ îáó÷åíèåì è âîñ-
ïîìèíàíèÿìè, äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà äî è ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Ïîòîì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ïîêàçàòåëè íà÷è-
íàþò ïàäàòü. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, êàê íåéðîãåíåç âîç-
äåéñòâóåò íà «õðàíèëèùå âîñïîìèíàíèé» â ìîçãå. Îíè
ïðîòåñòèðîâàëè ìîëîäûõ è ñòàðûõ ìûøåé. Ó âçðîñ-
ëûõ æèâîòíûõ, åñëè óðîâåíü íåéðîãåíåçà ïîñëå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàìÿòè ðîñ, ýòî ñîçäàâàëî ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïîòåðè íåêîòîðîé èíôîðìàöèè. Ó ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ, íàïðîòèâ, ñíèæåíèå íåéðîãåíåçà ïîñëå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàìÿòè ãîâîðèëî î òîì, ÷òî îíè íå çàáû-
âàëè èíôîðìàöèþ.

Òî åñòü, ÷åì íèæå óðîâåíü íåéðîãåíåçà, òåì áîëüøå
âîñïîìèíàíèé áûëî â àêòèâå. Íàóêå äàæå èçâåñòåí ôå-
íîìåí äåòñêîé àìíåçèè: ìàëåíüêèå äåòè õîòÿ è ïîìíÿò
îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, íî íåäîëãî. Äî 4-5 ëåò ôèêñè-
ðóåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ãèïïîêàìïà, êîòîðàÿ íå ïî-
çâîëÿåò ñòàáèëüíî õðàíèòü èíôîðìàöèþ.

ÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåì
Íèíó ÃðèãîðüåâíóÍèíó ÃðèãîðüåâíóÍèíó ÃðèãîðüåâíóÍèíó ÃðèãîðüåâíóÍèíó Ãðèãîðüåâíó

ÀÐÑÅÍÜÅÂÓ,ÀÐÑÅÍÜÅÂÓ,ÀÐÑÅÍÜÅÂÓ,ÀÐÑÅÍÜÅÂÓ,ÀÐÑÅÍÜÅÂÓ,
ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà,
ã.Ðóáöîâñê», ñ

ïðèñóæäåíèåì çâàíèÿ
«Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Êîëëåêòèâ, âîçãëàâëÿåìûé åþ, ÿâëÿåòñÿ ñïîäâèæ-
íèêîì æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ïðîïà-
ãàíäèðóÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëü-
ñòâî, îõðàíó ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Íèíà Ãðèãîðü-
åâíà - áåññìåííûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â ã.Ðóáöîâñêå.

Æåëàåì Íèíå Ãðèãîðüåâíå äàëüíåéøèõ
òðóäîâûõ óñïåõîâ, óäà÷è è çäîðîâüÿ!
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ýíäîìåòðèîç - ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì êëåòêè ýíäîìåòðèÿ, â íîðìå âû-
ñòèëàþùèå ïîëîñòü ìàòêè, îáíàðóæèâà-
þòñÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ, îáû÷íî â ïðåäå-
ëàõ òàçà. Êàæäûé ìåñÿö ýòà ýêòîïè÷åñêàÿ
òêàíü, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä ãîðìîíàëüíûì
êîíòðîëåì, ïîäâåðãàåòñÿ òàêèì æå öèêëè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, êàê è âåñü ýíäîìåò-
ðèé. Åæåìåñÿ÷íûå âíóòðåííèå êðîâîòå÷å-
íèÿ íå íàõîäÿò âûõîäà èç ïîëîñòè òàçà, ïðè-
âîäÿ ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèé, áîëÿì è ôîð-
ìèðîâàíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

×àùå ýíäîìåòðèîç âîçíèêàåò ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, íî ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ è â ïîäðîñòêîâîì ïå-
ðèîäå, è â ïåðèîä óãàñàíèÿ ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ (45-50 ëåò).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýíäîìåòðèîç - ýòî ïî-
ëèýòèîëîãè÷íîå çàáîëåâàíèå. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïðè÷èí äëÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ
ìíîãî. Âîò ÷òî ê íèì îòíîñÿò:

- âîçðàñò 30-45 ëåò;
- ïîâûøåííûé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ;
- íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå;
- íåðåàëèçîâàííàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ

ôóíêöèÿ, «îòëîæåííàÿ ïåðâàÿ áåðåìåí-
íîñòü»;

- íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü è ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè;

- äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, íà-
ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäÿùåå ê
îæèðåíèþ;

- îïåðàöèè íà ìàòêå è ïàòîëîãè÷åñêèå
ðîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðàâìàìè ìàò-
êè è ðó÷íûì îòäåëåíèåì ïëàöåíòû;

- âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè
è ïðèäàòêîâ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ýíäîìåòðèÿ (ÃÏÝ) è ÿè÷íèêîâ, ìèî-
ìà ìàòêè, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàòêå;

- íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå,
èíòåíñèâíûé ôèçè÷åñêèé òðóä èëè ïîëî-
âîé àêò âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè;

- ñìåùåíèÿ èëè íåïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå ìàòêè, àòðåçèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà;

- ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
êîôåèíà, íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Êëàññèôèêàöèÿ
ýíäîìåòðèîçà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ âêëþ÷åíèé âûäåëÿþò: ãå-
íèòàëüíûé è ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäî-
ìåòðèîç. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãåíèòàëüíûé
ýíäîìåòðèîç äåëèòñÿ íà:

I. íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç:
- âíóòðèáðþøèííûé - ïîðàæàåò áðþ-

øèíó, ïîêðûâàþùóþ ìàòêó, òðóáû, ïî-
çàäèìàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ìî÷åâîé ïó-
çûðü, ïîâåðõíîñòü ÿè÷íèêîâ, è ïðîíèêà-
åò â òêàíü, ðàçðóøàÿ åå è îáðàçóÿ êèñòîç-
íûå ïîëîñòè, íàïîëíåííûå êðîâüþ (ýí-
äîìåòðèîìû);

- âíåáðþøèííûé - ïîðàæàåò âëàãàëè-
ùå, íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, âëàãà-
ëèùíóþ ÷àñòü øåéêè ìàòêè è ðåòðîöåð-
âèêàëüíóþ îáëàñòü;

II. âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç (àäåíî-
ìèîç) - âíåäðåíèå ýíäîìåòðèîèäíûõ ýëå-
ìåíòîâ â òîëùó ìèîìåòðèÿ.

Ïðè ýòîì âûäåëÿþò:
- äèôôóçíóþ ôîðìó àäåíîìèîçà - ñ ïðî-

íèêíîâåíèåì íà ðàçíóþ ãëóáèíó âïëîòü äî
áðþøèíû, ïîêðûâàþùåé ìàòêó;

- óçëîâóþ ôîðìó - ñ îáðàçîâàíèåì ïî-
ëîñòåé, íàïîëíåííûõ êðîâüþ, â òîëùå
ìèîìåòðèÿ ñ ãèïåðïëàçèåé è ãèïåðòðîôè-
åé îêðóæàþùèõ èõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí;

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÌÀÐÊÎÂÀ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ

×òî ñêðûâàåòñÿ
ïîä ìàñêîé ýíäîìåòðèîçà

Íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà òåìó ýíäîìåòðèîçà ìû óæå
îñâåùàëè, íî äàííûé äèàãíîç ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì

è îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîæàëóé,
ïåðâûìè âîïðîñàìè, êîòîðûå çàäàþò ïàöèåíòêè íà êîíñóëüòàöèè,
áûâàþò: ÷òî òàêîå ýíäîìåòðèîç, è ïî÷åìó îí âîçíèêàåò. Ïðåæäå

âñåãî, âàæíî íå ïóòàòü íàçâàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (ýíäîìåòðèîç)
ñ ïîíÿòèåì «ýíäîìåòðèé» (ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ìàòêè)

èëè «ýíäîìåòðèò» (âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé ïîëîñòè ìàòêè).

Èçâåñòíî, ÷òî â
ñòðóêòóðå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ýíäîìåòðèîç

çàíèìàåò òðåòüå ìåñ-
òî ïîñëå âîñïàëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ
è ìèîìû ìàòêè, ïî-
ðàæàÿ äî 50% æåí-
ùèí ñ ñîõðàíåííîé

ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèåé.
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- ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåò-
ðèîç - òîïîãðàôè÷åñêè íå ñâÿçàí ñ

òêàíÿìè è îðãàíàìè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû. Ìîæåò ïîðàæàòü ìî÷åâîé ïóçûðü,
êèøå÷íèê, îïåðàöèîííûå ðóáöû íà ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêå, ïî÷êè, ëåãêèå, êîíú-
þíêòèâó ãëàçà, áðîíõè, ãîðòàíü è ïðî-
÷èå îðãàíû.

Ïðîÿâëåíèÿ
ýíäîìåòðèîçà

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýíäîìåòðèîçà
çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, äëè-
òåëüíîñòè åãî òå÷åíèÿ, ôîðìû è ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé.

×àñòî ãëàâíûì èëè äàæå åäèíñòâåí-
íûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ïëîäèå. Áåñïëîäèåì ñòðàäàþò â ñðåäíåì
65% æåíùèí ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
«ýíäîìåòðèîç». Ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿò-
ñòâèå äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ âîçíèêàåò, êîã-
äà îáðàçóþòñÿ ñïàéêè, ïðè ïîðàæåíèè
ÿè÷íèêîâ ýíäîìåòðèîçîì, êîòîðûå ïðå-
ïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó ñîêðàùåíèþ ìà-
òî÷íûõ òðóá. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûçûâàòü áåñ-
ïëîäèå ìîæåò äàæå ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé
ïðîöåññ íà áðþøèíå ìàëîãî òàçà, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïðîäóêöèåé ïðîñòàãëàíäèíîâ, àí-
òèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë, îïèîèäíûõ ïåï-
òèäîâ, è íàðóøàåò êàê ïðîöåññû îâóëÿ-
öèè, òàê è ôóíêöèþ ìàòî÷íûõ òðóá.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì ýíäîìåòðèîçà
îòíîñÿò è áîëè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïå-
ðåä íà÷àëîì ìåíñòðóàöèè è âî âðåìÿ íåå.
Ïðè ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïðî-
öåññà áîëè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ. Ñèëüíûå
áîëè ïðè äåôåêàöèè âîçíèêàþò, êîãäà ýí-
äîìåòðèîç ïðîðàñòàåò â ïðÿìóþ êèøêó,
ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè - êîãäà ýíäîìåòðèîç
ïðîðîñ, ñîîòâåòñòâåííî, â ìî÷åâîé ïóçûðü.

È, íàêîíåö, åùå îäèí âàæíûé êëè-
íè÷åñêèé ïðèçíàê ýíäîìåòðèîçà - íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Êàê
ïðàâèëî, ýòî ïðåä- è ïîñòìåíñòðóàëüíûå
ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, îáèëü-
íûå è äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè.

Äèàãíîñòèêà ýíäîìåòðèîçà îñíîâà-
íà íà àíàëèçå: æàëîá è äàííûõ àíàìíå-
çà ïàöèåíòêè; îöåíêè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà â äèíàìèêå; ðåçóëüòàòîâ äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè àäåíîìèîçà íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåò-
ðèîçà áîëüøå ïîäîéäåò ìàãíèòíî-ðåçî-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà. Íî «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì âû-
ÿâëåíèÿ íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåò-
ðèîçà ñ÷èòàåòñÿ ïðîâåäåíèå ëàïàðîñêî-
ïèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäå-
ëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è àêòèâíîñòü ïðî-
öåññà, íî è ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (äåñòðóêöèþ î÷à-
ãîâ ýíäîìåòðèîçà, öèñòýêòîìèþ, ðåçåêöèþ
ÿè÷íèêà, àêâàïóðàöèþ).

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå ýíäîìåòðèîçà ïîäðàçóìåâà-

åò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, íå-
ðåäêî ýòî äëèòåëüíûé è ìíîãîýòàïíûé ïðî-
öåññ. Îáúåì è ìåòîäû òåðàïèè çàâèñÿò îò
âîçðàñòà ïàöèåíòêè, åå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïëàíîâ, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ, îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþò-
ñÿ æàëîáû áîëüíîé è èìåþùèåñÿ ñîïóò-
ñòâóþùèå, â òîì ÷èñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèå,
çàáîëåâàíèÿ.

Ïàöèåíòêè ñ ýíäîìåòðèîçîì ìàòêè
(àäåíîìèîçîì) 1-2-é ñòåïåíè áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (áåç æàëîá) ïîäëåæàò
òîëüêî íàáëþäåíèþ ó ãèíåêîëîãà, êàê
ïðàâèëî, ýòî îñìîòð è ÓÇÈ 1 ðàç â ãîä.

Áîëüíûå ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì ëå÷àòñÿ õèðóðãè÷åñêè,
ãîðìîíàëüíî èëè êîìáèíèðîâàííî (õè-
ðóðãè÷åñêè è ìåäèêàìåíòîçíî). Ýòà ëîêà-
ëèçàöèÿ ïðîöåññà äàåò ïðîãðåññèþ â 70%
ñëó÷àåâ è äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îñëîæíåíèÿìè è ðåöèäèâàìè.

Íåñîìíåííî, ðàííåå îáðàùåíèå
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñâîåâðå-
ìåííî ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå è ïîñ-
ëåäóþùåå âûïîëíåíèå âñåõ ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à äåëàþò ïðîãíîç ïðè
ýíäîìåòðèîçå áëàãîïðèÿòíûì.

Ýôôåêò îïåðà-
öèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ

âîçìîæíîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåí-

íîñòè, çàâèñèò îò
òÿæåñòè ýíäîìåòðè-

îçà. Òàê, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèè áåðåìåííîñòü

íàñòóïàåò ïðèìåðíî
â 60% ñëó÷àåâ ó

æåíùèí ñ óìåðåí-
íûì ýíäîìåòðèîçîì
è ëèøü â 35% ñëó-
÷àåâ - ïðè îáøèð-

íîì ïîðàæåíèè.
Äëÿ òàêèõ ïàöèåí-
òîê íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì ëå÷åíèåì

áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîä ýêñòðàêîðïî-

ðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ (ÝÊÎ).
Ïîâòîðíûå îïåðà-
öèè â ñëó÷àå ðåöè-

äèâà ïàòîëîãèè
äàþò ëèøü íåáîëü-
øèå øàíñû ïîâëè-
ÿòü íà íàñòóïëåíèå

áåðåìåííîñòè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹117
èþëü 2013 ãîäà

Ñ äîêëàäàìè íà ìåðîïðèÿòèè âûñòóïèëè ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ñ.È. Äâîéíèêîâ, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ó÷åáíî-íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ïðîôåññîðà Ñ.À.
Áëàøåíöåâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Àññî-
öèàöèè ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ ïî êà÷åñòâó, ê.ì.í. Ç.Ç.
Áàëêèçîâ, ñòàðøèé ìåòîäèñò Öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû Ñ.Ð. Âîëêîâ, äîöåíò Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Îáåñïå÷åííîñòü ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè
Ñîîòíîøåíèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà íà íà-

ñòîÿùèé ìîìåíò ñîñòàâëÿåò 1:2,13 (ðåêîìåíäóåìîå Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ - 1:4).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòèëàñü ñòîéêàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, îñòàâøèõñÿ â ïðîôåññèè.
Òàê, åñëè â 2007ã. â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
ðàáîòàëè 1356346 ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì, òî â 2012ã. - óæå 1320020. Ñàìûìè êðóïíû-
ìè ïî ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ Öåíò-
ðàëüíûé è Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà ÐÔ, ñà-
ìàÿ íèçêàÿ ÷èñëåííîñòü ýòèõ êàäðîâ - â Äàëüíåâîñòî÷íîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå ÐÔ.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû äåôèöèòà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:

- íèçêèå çàðàáîòíûå ïëàòû ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ (íà 36% íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå);

- âûñîêàÿ äîëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïåí-
ñèîííîãî è ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà (áîëåå 50%);

- äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîâàë (ñíèæåíèå ÷èñëà âûïóñê-
íèêîâ øêîë â 3 ðàçà);

- óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èç-
çà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ
1990ã. - íà 46%).

Îïòèìèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì

Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, áåçóñëîâíî, òðåáóåò îò
ãîñóäàðñòâà ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè, â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè è ðàçâè-
òèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äàííûõ êàäðîâ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíàêî ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî êà÷å-
ñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî ñâÿçàíî, â
÷àñòíîñòè, ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èõ
êðèòè÷åñêèì ñðåäíèì âîçðàñòîì. Ðåøåíèå ïðîáëåìû âè-
äèòñÿ â óëó÷øåíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ êîëëåäæåé è âóçîâ,
ãîòîâÿùèõ ñåñòðèíñêèå êàäðû, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåí-
íîãî íà óâåëè÷åíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ èõ êâà-
ëèôèêàöèè.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèì è êîíòðîëü êà÷åñòâà îáðàçî-
âàíèÿ. Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
29.12.2012 ¹273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», âñòóïàþùèõ â ñèëó 1 ñåíòÿáðÿ 2013ã., ïðè
àòòåñòàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé áóäåò ïðîâîäèòüñÿ äèàãíîñòèêà ó÷åáíûõ äîñòèæå-
íèé îáó÷àþùèõñÿ è íà ïîñëåäóþùèõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ.

Îöåíêà êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ íà ïåð-
âîì è âòîðîì êóðñàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äàííûõ
åæåíåäåëüíîãî ìîíèòîðèíãà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîëó÷àþò íà îñíîâå àíàëèçà
ìàòåðèàëîâ, âûâåøåííûõ íà ñàéòå îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî ìàòåðèàëîâ, ðàçìå-
ùåííûõ íà ñàéòå îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ÿâëÿåò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâàíèåì äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
îáó÷åíèÿ.

Íåïðåðûâíîå âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñèñòåìà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìå-
åò íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ:

- äëèòåëüíûé âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ïåðèîäàìè
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (îäèí ðàç â 5 ëåò);

- íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè;

- íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ìåäñåñòåð ê ïîâûøåíèþ
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è äð.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ íå-
îáõîäèìî ðàçâèâàòü ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ:

- îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ, ñîçäàâàÿ èíôîðìàöèîííûå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå öåí-
òðû â ËÏÓ è èñïîëüçóÿ ýëåêòðîííûå ðåñóðñû;

- âíåäðÿòü ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ñ áàëëüíîé ñèñòåìîé êðåäèòîâ;

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â Ðîññèè
Â Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå

¹2 ïðîøëî ñîâåùàíèå-ñåìèíàð
ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî óïðàâëåíèþ

ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è
äèðåêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé Öåíòðàëüíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ

«Íåïðåðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà - çàëîã ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
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- ñ ïîìîùüþ çàðàáîòíîé ïëàòû ñòèìóëèðîâàòü
ñòðåìëåíèå ñîòðóäíèêîâ ê ïîâûøåíèþ èõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Íåïðåðûâíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå:
îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå ïðèíöèïû

Íåïðåðûâíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå (ÍÌÎ) - ýòî
îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîñòè
è ïðîäîëæàåòñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â òåð-
ìèíàõ ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ýòî - äî-
ïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè.

Ìåðèëîì àêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòà â ñèñòåìå ÍÌÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàáîð êðåäèòîâ. Êðåäèòû - ýòî åäèíèöû èçìåðåíèÿ
òðóäîåìêîñòè ó÷åáíîé íàãðóçêè ïî ïðîãðàììàì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Ðàçðàáîò÷èêè îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû
ÍÌÎ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðèíöèïû åãî ðàçâèòèÿ:

- èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî îïûòà;
- ãàðìîíèçàöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè (íàïðè-

ìåð, òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, Àññîöèàöèè ïî ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ
â Åâðîïå, Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïî ìåäèöèíñêîìó îáðà-
çîâàíèþ è äð.);

- ïàðòíåðñòâî ãîñóäàðñòâà è ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãà-
íèçàöèé;

- êîìïëåêñíîñòü îáó÷åíèÿ;
- ïåðñîíèôèöèðîâàííîñòü, íåïðåðûâíîñòü è êîíòðîëü;
- óäîáñòâî äëÿ îáó÷àåìîãî (âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ èí-

äèâèäóàëüíîãî ïëàíà ÍÌÎ è îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå
è äð.);

- ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé (äèñòàíöè-
îííûå òåõíîëîãèè - ÷åðåç Èíòåðíåò, ýëåêòðîííûå áèáëèî-
òåêè, ñèìóëÿöèîííûå êóðñû);

- âûñîêîå êà÷åñòâî;
- íåçàâèñèìîñòü îáðàçîâàíèÿ (îòñóòñòâèå ìîíîðåêëà-

ìû ïðîèçâîäèòåëåé, ñîçäàíèå Êîäåêñà ýòèêè ó÷àñòèÿ ñïîí-
ñîðîâ â ÍÌÎ);

- ñèñòåìà ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ (ó÷åò íàêîïëåííûõ
êðåäèòîâ ïðè ïðîäëåíèè ïðàâà ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè, ïðè àòòåñòàöèè, ïðè îïëàòå òðóäà);

- áåñïëàòíîñòü äëÿ ðàáîòíèêîâ (îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ ðàñ-
õîäîâ íà îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ â áþäæåòàõ âñåõ óðîâíåé è
áþäæåòå ÎÌÑ, ñðåäñòâà ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðîèçâîäèòåëåé ñ ó÷åòîì Êîäåêñà ýòèêè ó÷àñòèÿ ñïîí-
ñîðîâ â ÍÌÎ).

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðèí-
öèïîâ.

Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ëó÷øåãî îòå÷åñòâåííîãî îïûòà â
ñèñòåìå ÍÌÎ ïðåäïîëàãàåò ïðè ñóùåñòâóþùåé ñåé÷àñ ñèñ-
òåìå îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â êîëëåäæàõ è âóçàõ óñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, àêòèâíî ðàçâèâàÿ ïðàêòèêó íàáîðà êðåäèòîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè êðåäèòíîãî âåñà îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ó÷èòûâàòü îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí,
ãäå çà îäèí êðåäèò (çà÷åòíóþ åäèíèöó) ïðèíèìàåòñÿ îäèí
àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ îáðàçîâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïåðå÷åíü
àêêðåäèòîâàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé óòâåðæäàåòñÿ ñîâìåñòíî Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ðåãèîíàëü-
íîé àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (âðà÷åé). Â ñðåä-
íåì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò íàêî-
ïèò 250 êðåäèòîâ çà 5 ëåò, òî åñòü ïî 50 êðåäèòîâ â ãîä.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïëàíîâîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â èí-
ñòèòóòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ òàêæå ïðèíîñèò
êðåäèòû (êðåäèòíûé âåñ öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì), íàêîï-
ëåíèå 250 êðåäèòîâ çà 5 ëåò âïîëíå ðåàëüíî.

Âàðèàíòû ÍÌÎ è íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ åãî ðåàëèçàöèè

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå ÍÌÎ âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå âàðèàíòû ïîëó÷åíèÿ çíàíèé:

- î÷íîå îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

- äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå;
- ó÷àñòèå â ìîäóëüíî-íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìå;
- îáó÷åíèå, ñòàæèðîâêà íà ðàáî÷åì ìåñòå;
- îáó÷åíèå â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè;
- ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñåìèíàðàõ è äðó-

ãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ;
- èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû;
- èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé Èíòåðíåòà.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé íóæíî ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó â ËÏÓ:

- êîìïüþòåðèçèðîâàòü ðàáî÷èå ìåñòà;
- îáåñïå÷èòü ñîòðóäíèêàì äîñòóï ê ñîâðåìåííûì âû-

ñîêîêà÷åñòâåííûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå
â Èíòåðíåò;

- ñîçäàòü ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû, îáåñïå÷åííûå ñîâðå-
ìåííûìè êíèæíûìè èçäàíèÿìè.

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû
ÍÌÎ íåîáõîäèìî:

- ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ðåãèîíàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ áèáëèîòåê;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

- èíôîðìàöèîííîå íàïîëíåíèå ýëåêòðîííîé ìåäèöèí-
ñêîé áèáëèîòåêè;

- ñîçäàíèå è îáíîâëåíèå áàíêà òåñòîâ.

Ôèíàíñèðîâàíèå è ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ÍÌÎ

Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, áåçóñëîâíî, òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ôèíàí-
ñîâûõ âëîæåíèé - ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, îêîëî 6 ìëðä.
ðóáëåé â ãîä. Ôèíàíñèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èç
ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòîâ, èç ñðåäñòâ ÎÌÑ
è ðàáîòîäàòåëåé, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ãðàíòîâ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ è ïðî÷èõ êîìïàíèé.

Êà÷åñòâåííàÿ è íåïðåðûâíàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïîçâîëèò:

- óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ;
- ñîõðàíÿòü æèçíè ïàöèåíòîâ è ñíèçèòü èíâàëèäèçàöèþ;
- ñíèçèòü èçäåðæêè îò èçëèøíèõ íàçíà÷åíèé è ãîñïè-

òàëèçàöèé, à òàêæå îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ;
- óëó÷øèòü ìîòèâàöèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ,

äàñò íà êàæäûé çàòðà÷åííûé ðóáëü - 10 ðóáëåé  ýôôåêòà
äëÿ ýêîíîìèêè.
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Â îòäåëåíèè ðàáîòàåò ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíàÿ áðèãàäà - ýòî åäèíàÿ êî-
ìàíäà ñ ÷åòêîé ñîãëàñîâàííîñòüþ äåé-
ñòâèé, îñóùåñòâëÿþùàÿ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò: âðà÷-íå-
âðîëîã, âðà÷ ËÔÊ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà, èíñòðóêòîð ËÔÊ, ëîãîïåä, ïñè-
õîëîã è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò, - ýòî íå òîëüêî ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íî è îáó÷åíèå,
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ). Ïàöèåíòû î÷åíü íóæäàþòñÿ
â ïîñòîÿííîé ïîìîùè íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ, íî ñâî-
èõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ïåðèîä áîëåçíè
îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ðàíèìûìè, áåç-
çàùèòíûìè è ëþáàÿ ïîìîùü, ïîääåðæ-
êà è ïîõâàëà äàæå çà íåáîëüøîå äîñ-
òèæåíèå ïîìîãàåò ñîçäàòü àòìîñôåðó
äîâåðèÿ, óëó÷øèòü ìîðàëüíîå è ôèçè-
÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ.

Âîññòàíîâëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ëåêàðñòâåííûå íàçíà÷åíèÿ âðà÷åé-íå-
âðîëîãîâ, ëå÷åáíûå óïðàæíåíèÿ, òðå-
íèðîâêó ðå÷è è ïàìÿòè, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, íàâûêîâ ïèñüìà.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà - íå òîëüêî îñíîâíàÿ îïîðà âðà-
÷à-íåâðîëîãà, íî è ñâÿçóþùåå çâåíî
â ðàáîòå âñåõ ÷ëåíîâ ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé áðèãàäû. Îíà îêàçûâàåò ïî-
ìîùü è îáåñïå÷èâàåò îñíîâíûå íóæ-
äû áîëüíûõ â òå÷åíèå äíÿ: ïèòàíèå,
óìûâàíèå, îäåâàíèå, ïðàâèëüíóþ óê-
ëàäêó â ïîñòåëè, ïåðåñàæèâàíèå.

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå
ÎÍÌÊ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå

Ìàðèíà Íèêîëàåâíà
ØÅØÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

íåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå îñòðûõ

íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Îñîáåííîñòè óõîäà çà ïàöèåíòàìè
ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ
Íàøå îòäåëåíèå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ îòêðûòî â ñîñòàâå Ðåãèîíàëüíîãî
ñîñóäèñòîãî öåíòðà â 2008 ãîäó. Îñíîâíîé çàäà÷åé

îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûì
èíñóëüòîì, âêëþ÷àþùåå ëå÷åíèå è âòîðè÷íóþ

ïðîôèëàêòèêó. Îäíîâðåìåííî â îòäåëåíèè íàõîäèòñÿ äî
60 ïàöèåíòîâ, èõ ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî.

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû èëè êîìïåíñàöèþ íå-
âðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà, ñîöèàëüíóþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñ-
òè èíñóëüòà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â îò-
äåëåíèå âðà÷ ËÔÊ îöåíèâàåò åãî ñî-
ñòîÿíèå, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé (ñèëà ìûøö â áàëëàõ, ìûøå÷íûé
òîíóñ, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè),
èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè:
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Èíñòðóêòîðû ïî ËÔÊ ñ ïàöèåíòà-
ìè ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îíè ïðîõîäÿò ëèáî â äâóõ
çàëàõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû îòäåëå-
íèÿ ÎÍÌÊ, îáîðóäîâàííûå ïî ñîâðå-
ìåííûì òåõíîëîãèÿì, ëèáî - ïðè íå-
âîçìîæíîñòè ïîñåùåíèÿ çàëà - íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ïàëàòàõ.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåìåùåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïàëàòû è êîðèäîðû íàøåãî
îòäåëåíèÿ îñíàùåíû ïîðó÷íÿìè.

Î÷åíü âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà íå
òîëüêî âûçâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïàöèåíòà â äîñòèæåíèè öåëè, çàðó÷èòü-
ñÿ åãî ãîòîâíîñòüþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó,
íî è âîñïèòûâàòü ó íåãî ñòðåìëåíèå
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîìó
îáðàçó æèçíè. Âåäü ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà
â äàëüíåéøåì ìîæåò ñêàçàòüñÿ è íà
ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé, è íà
ïîâåäåíèè ïàöèåíòà, ñïîñîáñòâóÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ ïñèõîëîãèè èíâàëèäà, ÷òî,
íåñîìíåííî, óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Â ëå÷åíèè èí-
ñóëüòà ïðèîðèòåòîì
ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ. Åå ýô-

ôåêòèâíîñòü çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîé êîîð-
äèíàöèè è ñîãëàñî-
âàííîñòè äåéñòâèé

ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Íå ìåíåå âàæíîé äëÿ ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíîé ðåàáèëèòàöè-

îííîé ñðåäû îñòàåòñÿ ðàáîòà ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè è óõàæèâàþùèìè çà
áîëüíûì ëèöàìè. Ó÷åáíûé êàáèíåò îñ-
íàùåí ïðåäìåòàìè óõîäà, äåìîíñòðàöè-
îííîé òåõíèêîé, äèñêàìè ñ âèäåîôèëü-
ìàìè, ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè è ïà-
ìÿòêàìè. Íà çàíÿòèÿõ, îðãàíèçîâàí-
íûõ äëÿ íèõ, ðàçúÿñíÿþòñÿ ïðàâèëà
óõîäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ çà áîëü-
íûìè, ïåðåíåñøèìè èíñóëüò: êàê
ìûòü ïàöèåíòà â âàííîé, óìûâàòü, îäå-
âàòü (ïîìîãàòü îäåâàòüñÿ), êàê ñîñòà-
âèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ ïàöèåíòà è îáåñ-
ïå÷èòü êðóãëîñóòî÷íîå íàáëþäåíèå è
ïàòðîíàæ ëåæà÷åãî áîëüíîãî. Åñëè ó
áîëüíîãî ìèíèìàëüíûå äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè, ðîäñòâåííèêîâ îáó÷àþò
ýëåìåíòàì êèíåçè- è ýðãîòåðàïèè. Ðîä-
ñòâåííèêè äîëæíû çíàòü ïðèíöèïû âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî òàêîå ïîñòèí-
ñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê îêàçûâàòü äîâ-
ðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè èõ ðàçâèòèè.

Êàê âîññòàíîâèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî èíñóëüò:

- óñòàíîâèòå ïðîñòîé, óäîáíûé ðàñ-
ïîðÿäîê äíÿ. Åñëè íóæíî, ïåðåñòàâü-
òå ìåáåëü òàê, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ñâîáîäíî è áåçîïàñíî;

- â ïðîöåññå îäåâàíèÿ ëó÷øå ïîìî-
ãàòü â ñàìîé òðóäíîé åãî ÷àñòè, íî
íå áðàòü ïîëíîñòüþ âñþ ïðîöåäóðó äî
êîíöà íà ñåáÿ;

- ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû óìûâàíèå,
ïðèåì ïèùè, ÷èñòêà çóáîâ òàêæå îñó-
ùåñòâëÿëèñü ìàêñèìàëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Äëÿ ýòîãî çàõâàò ìíîãèõ ïðåä-
ìåòîâ (íîæ, ðó÷êà, çóáíàÿ ùåòêà…)
ìîæíî îáëåã÷èòü, èñïîëüçóÿ ðåçèíî-
âóþ, ïëàñòèêîâóþ èëè äàæå òîëñòóþ
ïîðîëîíîâóþ òðóáêó, ïðèêðåïëåííóþ
íà ðó÷êó ïðåäìåòà. Èñïîëüçîâàòü êèñòü
ðóêè áóäåò ëåã÷å, åñëè ïðåäïëå÷üå ïîä-
äåðæàíî íà îïðåäåëåííîé âûñîòå;

- ïðè âêëþ÷åíèè êðàíà ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü ðåçèíîâûå, ïëàñòèêîâûå íàñàä-
êè-ðû÷àãè;

- ïðè ÷èñòêå çóáîâ ìîæíî çàìå-
íèòü îáû÷íóþ ùåòêó ýëåêòðè÷åñêîé
èëè èñïîëüçîâàòü îïîëàñêèâàòåëü äëÿ
ïîëîñòè ðòà. Ïðè áðèòüå ëó÷øå ïî-
äîéäåò óòîëùåííàÿ ðó÷êà áðèòâû èëè
áîëåå ëåãêàÿ ýëåêòðîáðèòâà;

- ïðè ìûòüå áîëüíîé ìîæåò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ìî÷àëêîé-ðóêàâè÷êîé
èëè ìî÷àëêîé íà äëèííîé ðó÷êå.
Ìûëî ìîæíî ïîâåñèòü íà âåðåâî÷êå
íà øåþ èëè ïîëüçîâàòüñÿ æèäêèì ìû-
ëîì ñ äîçàòîðîì. Ïðè âûòèðàíèè èñ-
ïîëüçóéòå ìàëåíüêîå ïîëîòåíöå ñ áîëü-

øèìè ïåòëÿìè, ïðèøèòûìè ñ äâóõ ñòî-
ðîí (â íèõ äîëæíà ñâîáîäíî ïðîõî-
äèòü êèñòü ðóêè) èëè âìåñòî ïîëîòåí-
öà ïîñëå äóøà íàäåâàòü ìàõðîâûé õà-
ëàò, âïèòûâàþùèé âëàãó;

- äëÿ óõîäà çà íîãòÿìè ïîòðåáóþò-
ñÿ íîæíèöû èëè êóñà÷êè, êîòîðûå ëåãêî
è óäîáíî óäåðæàòü â ðóêå, à òàêæå
ïèëêà ñ áîëüøîé ðó÷êîé. Ïèëêó ìîæ-
íî ïðèêðåïèòü íà ñòîë;

- â òóàëåòå íà íóæíîé âûñîòå ïðè-
êðåïèòå íà ñòåíó ïîðó÷íè; íà óíèòàç
ñäåëàéòå íàêëàäêó äëÿ óâåëè÷åíèÿ âû-
ñîòû ñèäåíüÿ (áóäåò ëåã÷å ïîäíèìàòü-
ñÿ); âìåñòî òóàëåòíîé áóìàãè óäîáíåå
èñïîëüçîâàòü áóìàæíûå ñàëôåòêè;

- ðÿä ïðèñïîñîáëåíèé ìîæåò ïðèãî-
äèòüñÿ è íà êóõíå: äëÿ ÷èñòêè íîæåé è
âèëîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåáîëüøóþ
ùåòêó, êîòîðàÿ ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êðàþ
ðàêîâèíû (íà ðåçèíîâûõ ïðèñîñêàõ).
Îâîùè áóäåò ëåã÷å ÷èñòèòü, åñëè îíè
áóäóò çàôèêñèðîâàíû íà íåðæàâåþùèõ
ãâîçäÿõ, âáèòûõ â ðàçäåëî÷íóþ äîñêó,
êîòîðàÿ íå áóäåò ñêîëüçèòü ïî ñòîëó íà
ìîêðîì ïîëîòåíöå. ×òîáû íàìàçàòü êó-
ñîê õëåáà ìàñëîì, ìîæíî ïîìåñòèòü
åãî â âîçâûøàþùèéñÿ íàä ïîâåðõíîñ-
òüþ ðàçäåëî÷íîé äîñêè óãîë, êîòîðûé
îáðàçîâàí ïðè ïîìîùè äâóõ äåðåâÿí-
íûõ ðååê, ïðè ýòîì óðîâåíü âûñòóïà-
þùåãî óãëà íå äîëæåí áûòü âûøå òîë-
ùèíû êóñêà õëåáà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Óæå íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå íåîá-

õîäèìî îáó÷èòü
áîëüíûõ îäåâàíèþ,
ïðèåìó ïèùè, óìû-

âàíèþ, ïîëüçîâàíèþ
òóàëåòîì, òåëåôî-
íîì, ðó÷êîé è ò.ä.

Ðàáîòà ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà â îòäåëå-

íèè íàïðàâëåíà íà
àäàïòàöèþ ïàöèåíòà
ê ïîâñåäíåâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ýòà ðà-
áîòà ïðîâîäèòñÿ â
ïàëàòàõ, â ñïåöè-

àëüíî îñíàùåííûõ
êàáèíåòàõ ñî ñòåí-
äàìè äëÿ îáó÷åíèÿ
áûòîâûì íàâûêàì è

ðàçðàáîòêîé ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê. Àê-
òèâíóþ ïîìîùü â

ðàáîòå ñîöèàëüíîìó
ðàáîòíèêó îêàçûâà-
þò ðåàáèëèòàöèîí-

íûå ñåñòðû.
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Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ,

âðà÷-îíêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ;

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ

îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîáðàçîâàíèé,

âðà÷-îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêîâûå
çàáîëåâàíèÿ

Îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé
øêîëû îíêîëîãèè Í.Í. Ïåòðîâ ðàñöå-
íèâàë ïðîöåññû, îáîçíà÷àåìûå òåðìè-
íîì «ïðåäðàê», êàê äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ, êîòîðûå ïðè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðè-
íÿòü îáðàòíîå ðàçâèòèå, çàêàí÷èâà-
ÿñü âûçäîðîâëåíèåì, â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ - ïåðåõîäÿò â ðàê, ÷òî, êàê ïðà-
âèëî, áûâàåò ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ äåéñòâèåì êàíöåðîãåííîãî ôàê-
òîðà. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàçâèòèå ðàêà -
ýòî ìíîãîñòóïåí÷àòûé è ÷àñòî äîâîëü-
íî äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïî âûðàæå-
íèþ áèîõèìèêà Â.Ñ. Øàïîòà: «Âñÿêèé
ðàê èìååò ñâîé ïðåäðàê, íî íå âñÿêèé
ïðåäðàê ïåðåõîäèò â ðàê». Ñëîâî «îá-
ëèãàòíûé» îçíà÷àåò «îáÿçàòåëüíûé».

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêè - ýòî ãåíå-
òè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûå ïðîöåñ-
ñû, ïðè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé - áîëåå ÷åì â 80%
ñëó÷àåâ (òîãäà êàê ñðåäíèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 20-22%).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îïðåäåëåíû íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû, ïðåäøåñòâóþùèå ðàêó, ñ áîëüøèì
èëè ìåíüøèì îíêîëîãè÷åñêèì ðèñêîì,
êîòîðûå ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ.

Áîëåå ñòà ëåò òîìó íàçàä òåðìèí «ïðåäðàê» ïðåäëîæèë
ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé, äåðìàòîëîã Äþáðåéëü. Ýòèì

òåðìèíîì îáîçíà÷àþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò
ðàçâèòèþ îïóõîëè, íî íå âñåãäà ðàçâèòèå òàêèõ

ïðîöåññîâ çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïîñëåäíåé.
Îáëèãàòíûå ïðåäðàêè êëàññèôèöè-

ðóþò ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì è ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêè ïî
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
Áîëåçíü Áîóýíà ïî ìåæäóíàðîä-

íîé êëàññèôèêàöèè îòíîñÿò ê âíóòðè-
ýïèäåðìàëüíîìó ðàêó (cancer in situ).
Åå ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷-
íîãî èçëó÷åíèÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà â
âèäå îäèíî÷íîãî èëè ìíîæåñòâåííûõ
î÷àãîâ íà êîæå ëþáîãî ó÷àñòêà òåëà,
ñëèçèñòûõ èëè êðàñíîé êàéìå ãóá. Âíà-
÷àëå - ýòî ó÷àñòîê ãèïåðåìèè êîæè îê-
ðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Çà-
òåì, ïî ìåðå ðàçðàñòàíèÿ, ó÷àñòîê ïðè-
ïîäíèìàåòñÿ íàä çäîðîâîé ïîâåðõíîñ-
òüþ, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèïåðêåðà-
òîçà, áîðîäàâ÷àòûå ðàçðàñòàíèÿ ïî ïå-
ðèôåðèè, ìîêíóòèå, êîðî÷êè. Áîëåçíü
Áîóýíà ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîâåðõíîñò-
íûì ðàêîì èëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê.

Ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì êðè-
îäåñòðóêöèè èëè õèðóðãè÷åñêîå.

Ýðèòðîïëàçèÿ Êåéðà - ýòî çàáîëå-
âàíèå, òèïè÷íîå äëÿ æåíñêèõ è ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãîëîâêè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, ïîëîâûõ ãóá è âëàãàëèùà
ó æåíùèí), íî îïèñàíî è íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà. Òàêæå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïîâåðõíîñòíûé ðàê. Êëè-
íè÷åñêè - ýòî ó÷àñòîê ñëèçèñòîé ñ áàð-
õàòèñòîé èëè áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ,
ïîçæå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êîðêè è ýðî-
çèè. Ïîãðóæíîé ðîñò îòìå÷àåòñÿ â 30%
ñëó÷àåâ.

Ëå÷åíèå: õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ, êðèîëå÷åíèå.

Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà - âðîæäåí-
íàÿ äèñòðîôèÿ êîæè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
ñ ðàííåãî äåòñòâà ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-

Áîëåçíü Áîóýíà
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íîñòüþ ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì. Ïîä äåé-
ñòâèåì èíñîëÿöèè ïîÿâëÿþòñÿ ïèãìåíò-
íûå ïÿòíà, âîçíèêàåò äåðìàòèò, íàñòó-
ïàåò àòðîôèÿ êîæè ñ ðàñøèðåíèåì
ñîñóäîâ è î÷àãàìè ãèïåðêåðàòîçà. Áî-
ðîäàâ÷àòûå ðàçðàñòàíèÿ òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ âî ìíîæåñòâåííûå ðàêîâûå
î÷àãè.

Íåéðîôèáðîìàòîç (èëè áîëåçíü
Ðåêëèíãõàóçåíà) îòíîñèòñÿ ê îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå ïàòîëîãèé - ôàêîìàòî-
çîâ. Òàêàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëîâëåíà íà-
ðóøåíèåì îáìåíà â îðãàíèçìå â öå-
ëîì, êîòîðîå âûçâàíî ïîâðåæäåíèåì
ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà ñèíòåç êàêîãî-
ëèáî âàæíîãî ôåðìåíòà. Äàííîå çà-
áîëåâàíèå ïîðàæàåò ìíîãèå îðãàíû è
äàæå öåëûå ñèñòåìû. Âîçìîæíû ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ êîæè, íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ãëàç, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò.ä.
Êëèíè÷åñêè ýòî - ðîçîâàòî-êîðè÷íåâûå
íåéðîôèáðîìû, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ñèäÿò íà íîæêå, ìîãóò ïîêðûâàòü âñþ
êîæó, âûçûâàþò ðåçêóþ áîëåçíåí-
íîñòü. Çàáîëåâàíèå âûçûâàåò òÿæåëûé
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.

Ëå÷åíèå: õèðóðãè÷åñêîå îòäåëü-
íûõ îïóõîëåé.

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ
êèøå÷íèêà

Äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç îò-
íîñèòñÿ ê ïðåäðàêîâîìó çàáîëåâàíèþ
êèøå÷íèêà. Åñëè îäèíî÷íûå ïîëèïû
ïðåâðàùàþòñÿ â ðàê â 50-60% ñëó÷à-
åâ, òî ìíîæåñòâåííûå - ïî÷òè âñåãäà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîëè-
ïîçå ìîæíî ïðîñëåäèòü âñå ñòàäèè
ìàëèãíèçàöèè ýïèòåëèÿ: îò åãî ãèïåð-
ïëàçèè äî îáðàçîâàíèÿ ïîëèïà è îò
ïîëèïà äî ðàêà. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî
ïðè ïîëèïîçå ìîæíî íàáëþäàòü ìàëèã-
íèçàöèþ ïîëèïîâ îäíîâðåìåííî â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ. Ýòî ÿâëåíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè î÷àãîâ ìóëüòè-
öåíòðè÷åñêîãî ðîñòà.

Ïðè ïîëèïîçå ïîêàçàíà ðåçåêöèÿ
ïîðàæåííîé ÷àñòè èëè óäàëåíèå âñåé
òîëñòîé êèøêè.

Âîðñèí÷àòàÿ îïóõîëü - ýòî äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ, æåëåçèñòàÿ îïóõîëü,
èñõîäÿùàÿ èç ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé èëè òîë-
ñòîé êèøêè. Çàáîëåâàíèå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, çàòåì
ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà âûäåëåíèÿ èç
ïðÿìîé êèøêè õàðàêòåðíîé òÿãó÷åé
ñëèçè. ×àñòûå âûäåëåíèÿ ñëèçè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìàöåðàöèåé àíîïåðèíåàëü-
íîé îáëàñòè è çóäîì.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èõ óäàëå-
íèè ýëåêòðîíîæîì, ïåòëåé èëè ïóòåì
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, ïðè áîëåå êðóï-
íûõ ïîëèïàõ ïðèáåãàþò ê ðåçåêöèè
ïîðàæåííîãî îòäåëà êèøêè.

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ëèñòîâèäíàÿ îïóõîëü ìîëî÷íîé
æåëåçû â ìàììîëîãèè òàêæå âñòðå÷à-
åòñÿ ïîä íàçâàíèÿìè «ëèñòîâèäíàÿ

ßðêèé ïðèìåð ðà-
áîòû îòäåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè: íà
ïåðèîä çà 2012 ãîä
â îòäåëåíèè ñîñòîÿ-
ëè 927 ïàöèåíòîâ ñ
îáëèãàòíûìè ïðåä-
ðàêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, è òîëüêî ó
11 ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëåíî çëîêà÷åñòâåí-
íîå íîâîîáðàçîâà-
íèå íà ðàííåé ñòà-
äèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò
1,2 ïðîöåíòà.

Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà

Íåéðîôèáðîìàòîç

Ëèñòîâèäíàÿ îïóõîëü
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ôèáðîàäåíîìà», «èíòðàêàíàëèêóëÿðíàÿ
ôèáðîàäåíîìà», «ãèãàíòñêàÿ ìèêñîìà-
òîçíàÿ ôèáðîàäåíîìà», «ôèëëîèäíàÿ
ôèáðîàäåíîìà» è äðóãèå. Êàê è äðó-
ãèå äâóõêîìïîíåíòíûå îáðàçîâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû (ôèáðîàäåíîìû),
ëèñòîâèäíàÿ îïóõîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðîëèôåðàöèåé (ðàçðàñòàíèå òêàíè
îðãàíèçìà ïóòåì ðàçìíîæåíèÿ êëåòîê
äåëåíèåì) ýïèòåëèàëüíîãî è ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííîãî êîìïîíåíòîâ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïîñëåäíåãî. Ñðåäè ôèáðîý-
ïèòåëèàëüíûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëèñòî-
âèäíîé îïóõîëè ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,2-
2 ïðîöåíòîâ. Ëèñòîâèäíàÿ îïóõîëü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê èíòåí-
ñèâíîìó ðîñòó, ðåöèäèâèðîâàíèþ, çëî-
êà÷åñòâåííîìó ïåðåðîæäåíèþ â ñàð-
êîìó. Îçëîêà÷åñòâëåíèå ëèñòîâèäíîé
îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû íàáëþäàåò-
ñÿ â 3-5% ñëó÷àåâ.

Ëå÷åíèå: îïåðàòèâíîå, âûïîëíÿ-
þò ñåêòîðàëüíóþ ðåçåêöèþ ñî ñðî÷-
íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Âíóòðèïðîòîêîâàÿ ïàïèëëîìà
(êðîâîòî÷àùèé ñîñîê, áîëåçíü Ìèí-
öà) - äîáðîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç, ýòî îïóõîëü îò íå-
ñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî íåñêîëüêèõ
ñàíòèìåòðîâ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ïðî-
ñâåòå ìîëî÷íîãî ïðîòîêà æåëåçû. Ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèïðîòîêî-
âûõ ïàïèëëîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñ÷èòàþò ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ. Êàê
ïðàâèëî, âíóòðèïðîòîêîâàÿ ïàïèëëî-
ìà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ôèáðîçíî-êè-
ñòîçíîé ìàñòîïàòèè: è óçëîâîé, è äèô-
ôóçíîé. Ïðè ìàñòîïàòèè ïðîòîêè îêà-
çûâàþòñÿ ðàñøèðåííûìè, ãäå è îáðà-
çóþòñÿ ïàïèëëîìû.

Ëå÷åíèå ïàïèëëîìû òîëüêî îïå-
ðàòèâíîå: êàê ïðàâèëî, ýòî ñåêòîðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïàïèëëîìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ -
ñðåäè âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû â ìî-
÷åâîì ïóçûðå ïàïèëëîìû ñîñòàâëÿ-
þò 30%, íî êëèíè÷åñêè âåäóò ñåáÿ,
êàê çëîêà÷åñòâåííûå. Òàê, 24% ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âîçíèêàåò èç ïåð-
âè÷íî äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïàïèëëîì.
Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå êðîâè â ìî÷å. Âèçóàëüíî èìå-
åò âèä âîðñèí÷àòîãî îáðàçîâàíèÿ
(«öâåòíîé êàïóñòû»), ÷àùå íà òîí-
êîì îñíîâàíèè.

Ëå÷åíèå ñîñòîèò â ýíäî- è òðàíñ-
âåçèêàëüíîé ýëåêòðîðåçåêöèè.

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêè
ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì

èçìåíåíèÿì
Äèñïëàçèè óìåðåííîé (III) è (IV)

ñòåïåíè òÿæåñòè:
- áðîíõèàëüíîãî äåðåâà;
- ñëèçèñòîé æåëóäêà;
- ìîëî÷íîé æåëåçû;
- ýíäîìåòðèÿ;
- øåéêè ìàòêè;
- ìåëàíîöèòàðíàÿ ïèãìåíòíîãî íå-

âóñà (ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè).
Ïîêàçàííîå ëå÷åíèå: ëàçåðî-

òåðàïèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, êðèî-
äåñòðóêöèÿ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
(ðåçåêöèÿ) - ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè
äèñïëàçèè.

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêîâûå çàáîëå-
âàíèÿ íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè è äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðå-
ðîæäåíèÿ. Åñëè âîçìîæíî, òî ïðåäî-
ïóõîëåâóþ ïàòîëîãèþ èçëå÷èâàþò ðà-
äèêàëüíî. Ïðè ñêëîííîñòè ê õðîíè-
÷åñêîìó òå÷åíèþ ïðåäîïóõîëåâîãî
ïðîöåññà åãî ïîäâåðãàþò ïîñòîÿííî-
ìó íàáëþäåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì âîç-
ìîæíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâ-
ëÿþò îíêîëîãè è òåðàïåâòû ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè óç-
êèìè ñïåöèàëèñòàìè (â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà).

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî ïðèâå-
äåì ÿðêèé ïðèìåð ðàáîòû îòäåëå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè: íà ïåðèîä çà 2012
ãîä â îòäåëåíèè ñîñòîÿëè 927 ïàöè-
åíòîâ ñ îáëèãàòíûìè ïðåäðàêîâûìè
çàáîëåâàíèÿìè, è òîëüêî ó 11 ïàöè-
åíòîâ âûÿâëåíî çëîêà÷åñòâåííîå íî-
âîîáðàçîâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 1,2 ïðîöåíòà.

Ïàöèåíòû, èìåþ-
ùèå îáëèãàòíûå

ïðåäðàêîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîäëåæàò
îáÿçàòåëüíîìó îá-

ñëåäîâàíèþ, õèðóð-
ãè÷åñêîìó èëè äðó-
ãîìó ïîêàçàííîìó

ëå÷åíèþ, à äàëåå -
ïîæèçíåííîìó äèñ-
ïàíñåðíîìó íàáëþ-
äåíèþ. Ìû, âðà÷è
îòäåëåíèÿ ïðîôè-

ëàêòèêè è èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâà-

íèé ïîëèêëèíèêè
Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî îíêîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà «Íà-
äåæäà», áóäåì ïðè-

âåòñòâîâàòü, åñëè
ïàöèåíòû, èìåâøèå
â àíàìíåçå îáëèãàò-
íûå ïðåäðàêè, áó-
äóò íàáëþäàòüñÿ ó

íàñ ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, Çìåèíî-
ãîðñêèé òðàêò, 110;
516, 518 êàáèíåòû.

Áîëåçíü Ìèíöà
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- Â ñòîìàòîëîãèþ ïîñòîÿí-
íî ïðèõîäÿò íîâûå òåõíîëî-
ãèè. Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ è
ïðîòåçèðîâàíèÿ çàìåòíî ìå-
íÿþòñÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
åùå íåäàâíî ðå÷ü øëà îá óäà-
ëåíèè çóáîâ, ñåãîäíÿ íàõîäÿò-
ñÿ ñïîñîáû èõ ñîõðàíåíèÿ.
Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü î ïà-
ðîíäîòîëîãèè?

- ß ðàáîòàþ â ýòîé îáëàñòè ñòîìà-
òîëîãèè ïî÷òè 40 ëåò. Åñëè ñíà÷àëà
ó íàñ â ïîëèêëèíèêå òðóäèëèñü äâà
ïàðîäîíòîëîãà, òî ñåé÷àñ - óæå ÷åòû-
ðå. È ýòî ïðîäèêòîâàíî æèçíüþ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî â êàæäîé ìóíèöèïàëüíîé
ïîëèêëèíèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, â ÷àñòíûõ êàáèíåòàõ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü òàêèå ñïåöèà-
ëèñòû óæå ïîòîìó, ÷òî íàøåé îáùåé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñîõðàíåíèå
çóáîâ, ÷òî íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü
òîëüêî ñèëàìè äðóãèõ âðà÷åé.

Ñòîìàòîëîãèÿ - óçêàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü. È ïðè ýòîì â äàííîé îáëàñòè
òðóäÿòñÿ òåðàïåâòû, îðòîäîíòû, õè-
ðóðãè, ïàðîäîíòîëîãè... Çíà÷èìîñòü
ïîñëåäíåé ñïåöèàëüíîñòè ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ôàêòîì: â ìèðå ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìîé ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè íà÷èíàòü ñî âñòðå÷è ñ ïà-
ðîäîíòîëîãîì. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ,
ýòè ñïåöèàëèñòû - âûñøàÿ êàñòà: îíè
çíàþò, êàê ëå÷èòü çóáû, êàêèå ñòà-
âèòü èìïëàíòû èëè ïðîòåçû, ÷òîáû ðå-
çóëüòàò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå äîëãî-
ãî ñðîêà, è ìíîãîå äðóãîå. Â íàøåé
ïîëèêëèíèêå ïðè ðåøåíèè ýòèõ âîï-
ðîñîâ òåðàïåâòû, îðòîïåäû îáÿçàòåëü-
íî ïàöèåíòà íàïðàâëÿþò ê ïàðîäîí-
òîëîãó.

Ñåé÷àñ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ýñ-
òåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñòîìàòîëî-
ãèè. Ê íàì âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ íå
òîëüêî çà êà÷åñòâåííûì ëå÷åíèåì, íî
è çà õîðîøèì íàñòðîåíèåì, çà òåì,
÷òîáû èìåòü êðàñèâûå çóáû ïåðåä çíà-

÷èìûì äëÿ ñåáÿ ñîáûòèåì, ïîåçäêîé.
È ýòî ñòàëî âîçìîæíûì.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî åñëè ãðàìîòíûé
âðà÷ âèäèò íàëåò, îòëîæåíèÿ íà çó-
áàõ ÷åëîâåêà, ïðèøåäøåãî íà ïðèåì,
òî íèêîãäà íå ïðèñòóïèò ê ïðîòåçè-
ðîâàíèþ, ïðåäâàðèòåëüíî íå îòïðà-
âèâ ïàöèåíòà ê ïàðîäîíòîëîãó. Â
íàøåé ïîëèêëèíèêå ýòî ðàâíîñèëü-
íî çàêîíó. Èìåííî ìû, ïàðîäîíòî-
ëîãè, îêàçûâàåì ïåðâóþ ïîìîùü.

- Äàâàéòå ïîäðîáíåå îñòàíî-
âèìñÿ íà çíà÷åíèè ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñ-
òè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

- Ïðè÷èíîé ìíîãèõ áåä ÿâëÿåòñÿ
èìåííî íåíàäëåæàùèé óõîä çà ïîëî-
ñòüþ ðòà. Îñîáåííî ýòî áåäà ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Åñëè çóáû ÷èñòÿòñÿ íå-
ðåãóëÿðíî, ïðîèñõîäèò ìèíåðàëèçà-
öèÿ íàëåòà è ïîñëåäóþùåå ðàçðóøå-
íèå ñíà÷àëà ñëèçèñòîé, à ïîòîì êîñò-
íîé òêàíè. Çóáû îãîëÿþòñÿ, íà÷èíà-
þòñÿ áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ. Âðà÷
ïðîâîäèò ëå÷åíèå â êîìïëåêñå: ðàçúÿñ-
íÿþòñÿ ïðàâèëà óõîäà çà ïîëîñòüþ
ðòà, ñíèìàåòñÿ âîñïàëåíèå, íàçíà÷à-
þòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû è
ôèçèîïðîöåäóðû. È òîëüêî êîãäà ýòîò
ïðîöåññ çàâåðøàåòñÿ, ïàöèåíòû îò-
ïðàâëÿþòñÿ íà ïðîòåçèðîâàíèå.

Áûâàåò, ïðèõîäÿò ëþäè ñ òàêè-
ìè çàïóùåííûìè ñëó÷àÿìè, ÷òî èç-
çà îòëîæåíèé òåðàïåâò íå ìîæåò íàé-
òè ïîëîñòè â çóáàõ. Èìåííî ê ïàðî-
äîíòîëîãàì îáðàùàþòñÿ òåðàïåâòû è
â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ñî-
õðàíåíèÿ çóáà èëè ïðîâåäåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ âèäîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïà-
ðîäîíòîëîã ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ñïåöèàëèñòîì, çíàþùèì îñíîâû õè-
ðóðãèè, îðòîïåäèè, òåðàïèè, à òàêæå
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü ñòðàòå-
ãèþ ëå÷åíèÿ.

Ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ çóáà, íåðåä-
êî äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèé äëÿ âðà-
÷à, òîæå äîëæåí áûòü îïðàâäàí. Åñëè
íà äàííûé çóá ëîæèòñÿ áîëüøàÿ íà-
ãðóçêà, òî íå âñåãäà çàòðà÷åííûå óñè-
ëèÿ èìåþò äîëãîñðî÷íûé ðåçóëüòàò.
Â òàêîì ñëó÷àå âûáèðàþòñÿ ïðîòåçè-
ðîâàíèå èëè óñòàíîâêà èìïëàíòà.
Âàæíî âñåãäà äóìàòü íà ïåðñïåêòè-
âó. Ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííîå
ïðîòåçèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü
çóáû äàæå ëó÷øå òåõ, ÷òî ïîòåðÿíû,
ïîñêîëüêó èõ ðÿä ïîëíîñòüþ âûðàâ-
íèâàåòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèå êàæäîãî ëå÷åíèÿ
äëÿ ïàöèåíòà ïîäðîáíî ðàñïèñûâàþò-
ñÿ âñå íàçíà÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèè.
Îäíàêî íå âñå ïàöèåíòû äèñöèïëèíè-
ðîâàííû, ïîíèìàþò îáÿçàòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé âðà÷à - è ðàñ-
ïëà÷èâàþòñÿ çà ýòî ñâîèì çäîðîâüåì.

Â íàøó ïîëèêëèíèêó íåïðîñòî
ïîïàñòü íà ïðèåì. Ïîýòîìó îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåì äèñïàíñåðèçàöèè,
èìååì âîçìîæíîñòü âçÿòü íà ó÷åò äî
150 ÷åëîâåê. Îáû÷íî ýòî ìîëîäûå
ëþäè, äëÿ êîòîðûõ âðà÷ ñòðåìèòñÿ
âûñòðîèòü ìîòèâàöèþ ïîñëåäóþùåãî
ëå÷åíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð.

- È âñå æå - ïî÷åìó èìåííî
ëå÷àùèé âðà÷ äîëæåí îáó÷àòü
ïðàâèëàì ãèãèåíû?

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü çóá, -
ñîõðàíèì îáÿçàòåëüíî

Íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ çóáîâ, ïðè÷èí
çàáîëåâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè, îòâå÷àåò

ïàðîäîíòîëîã ãîðîäñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêè ¹1 Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ÕÐÀÌÊÎÂÀ.
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- Ïîêà ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê - äðó-
ãîãî âàðèàíòà íåò. Îäíàêî ñèòóàöèÿ
íà÷àëà ìåíÿòüñÿ. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ î
òîì, ÷òîáû â ïîëèêëèíèêàõ áûëè ãè-
ãèåíèñòû - âðà÷è, îáó÷àþùèå ïàöèåí-
òîâ ïðàâèëàì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
íà÷èíàÿ ñ ïîäáîðà ùåòîê, ïàñòû, ïðî-
÷èõ ñðåäñòâ è êîí÷àÿ ïîÿñíåíèÿìè,
êàêèå äâèæåíèÿ ïðè ÷èñòêå çóáîâ ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü, êàê ÷àñòî çóáû íóæ-
äàþòñÿ â ÷èñòêå, îïîëàñêèâàíèè, êàê
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü çóáíóþ íèòü.
Ãèãèåíèñòû â äàëüíåéøåì áóäóò âû-
ïîëíÿòü ïåðâóþ ñòóïåíü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè: ñíèìàòü çóáíûå îòëî-
æåíèÿ. Ñåé÷àñ ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêà, ïðè ýòîì ìåòîäå íå
òðàâìèðóþòñÿ òêàíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî
íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì. Â äàëü-
íåéøåì òàêæå áóäóò îáîðóäîâàíû êà-
áèíåòû äëÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû ÷èñëî ïîñåùå-
íèé ïîëèêëèíèêè êàæäûì íàøèì
ïàöèåíòîì áûëî ìèíèìàëüíûì.
Ðàíüøå ëå÷åíèå çàíèìàëî íå ìåíüøå
ìåñÿöà è ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç
â ãîä. Ñåé÷àñ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó óäàåò-
ñÿ çà 4-5 ïîñåùåíèé. Ñòðåìèìñÿ ñäå-
ëàòü îäíîìîìåíòíî áîëüøèé îáúåì
ðàáîòû, ÷òîáû ê äàííûì ïðîáëåìàì
â äàëüíåéøåì íå âîçâðàùàòüñÿ.

Óæå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàåì íà
àïïàðàòå «Âåêòîð». Îí ïîçâîëÿåò
âûïîëíÿòü îïåðàöèè áåç ðàçðåçîâ è
áîëè. Îäíàêî àïïàðàòíîå ëå÷åíèå
ïîêàçàíî íå âñåì. È ñðàçó ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ âèäåí ëèøü ïðè ëåãêèõ ôîð-
ìàõ áîëåçíè. À âîîáùå äëÿ íàøèõ
ñïåöèàëèñòîâ î÷åâèäíî, ÷òî ëó÷øå è
íàäåæíåå ñîáñòâåííûõ ðóê â ïðàêòè-
êå ïàðîäîíòîëîãà íè÷åãî íåò.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçèîïðîöåäóð
â ïîëèêëèíèêå óñòàíîâëåí àïïàðàò,
ñîâìåùàþùèé ìàãíèòíîå âîçäåé-
ñòâèå, ýëåêòðîôîðåç, ëàçåð. Ýôôåê-
òèâíî ïðîâîäèòñÿ ìåñòíîå ëå÷åíèå
âàêóóìîì - óñòàíàâëèâàþòñÿ íà äåñ-
íû ìèêðîáàíî÷êè. Ïðîöåäóðà
óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå, è ýô-
ôåêò ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ðåãó-
ëÿðíî ïðîõîäÿò ëå÷åíèå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð íà ïðîòÿæå-
íèè 20-25 ëåò, è çà ýòî âðåìÿ ó
íèõ íå óäàëèëè íè îäíîãî çóáà!

- Ìîëîäåæü òîæå ñòðà-
äàåò ïàðîäîíòèòîì?

- Ïàðîäîíòèò ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðåâîñõîäèò êàðèåñ: èì
ñòðàäàåò äî 97% íàñåëåíèÿ. Ó íàñ

íà ñàìîì äåëå èçáûòîê òàêèõ ïàöè-
åíòîâ. È åñëè â èíîé ïîëèêëèíèêå,
äðóãîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ãîâî-
ðÿò, ÷òî ó íèõ áîëüíûõ ïàðîäîíòè-
òîì íåò, çíà÷èò, ïðîñòî íåò ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðûå áû óâèäåëè äàííûé
êðóã ïðîáëåì. Áîëüíûõ ïàðîäîíòè-
òîì íàäî âûõàæèâàòü, ñêðóïóëåçíî
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè çàíè-
ìàòüñÿ èõ ïðîáëåìàìè. Ó íàñ, ïàðî-
äîíòîëîãîâ, íåò âîçìîæíîñòè âûïîë-
íÿòü îïåðàöèè ïî ëå÷åíèþ çóáîâ, îêà-
çûâàòü èíóþ ïîìîùü - ïðîñòî íå îñ-
òàåòñÿ äëÿ ýòîãî âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòà áîëüíûõ,
îòìå÷ó, ÷òî óæå ó äåâÿòèëåòíåãî ðå-
áåíêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïàðîäîíòèò.
Âñå çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ñðåäå îí
æèâåò, íàñêîëüêî ðåãóëÿðíî ÷èñòèò
çóáû. Ðàíüøå ÿ íåðåäêî âûåçæàëà â
øêîëû, ñìîòðåëà äåòåé. Î÷åâèäíî,
÷òî åñëè ó ðåáåíêà âûÿâëåí ãèíãèâèò
è íå ïðîëå÷åí, çíà÷èò, ñäåëàí ïåð-
âûé øàã ê ïàðîäîíòèòó. Íåâåðíî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïîäðîñòêîâûé, þâåíèëüíûé,
ãèíãèâèò ïðîéäåò ñàì ñîáîé ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Íè÷åãî íå ïðî-
õîäèò, åñëè íåò ëå÷åíèÿ! Óæå ê 19-20
ãîäàì ó òàêèõ ëþäåé áûâàþò ñðåä-
íèå è òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìåíÿ-
åòñÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðî-
âüå. Íàïðèìåð, ïîñëå òðèäöàòè ëåò
÷àùå âñåãî ïàöèåíòû áîëåå äèñöèïëè-
íèðîâàííû: íàçíà÷èøü âðåìÿ ïðèåìà
- ïðèäóò. À ìîëîäûå ïî÷óâñòâîâàëè
óëó÷øåíèå è âñå - ïîñåùåíèå ñòîìàòî-
ëîãà ñ÷èòàþò íåîáÿçàòåëüíûì. Ìåæ-
äó òåì, ñ êàæäûì íîâûì îáîñòðåíè-
åì òåðÿåòñÿ áîëüøå êîñòíîé òêàíè.
Ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíåå.

- Äàâàéòå åùå ðàç íàçîâåì
îñíîâíûå ïðè÷èíû çàáîëåâà-
íèé çóáîâ.

- Ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà - áîëüøàÿ ïðîáëå-
ìà. Àáñîëþòíî âñå íåïðàâèëüíî ÷è-

ñòÿò çóáû, òåì áîëåå - íå ÷èñòÿò ÿçûê.
Êàæäûé íîâûé ïîñåòèòåëü îáÿçà-
òåëüíî ñìóùàåòñÿ, êîãäà âðà÷
îáúÿñíÿåò åìó ýëåìåíòàðíûå ïðàâè-
ëà. Ïðàâèëàì ãèãèåíû ðîòîâîé ïî-
ëîñòè íóæíî ó÷èòüñÿ ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà. Âòîðîé íåãàòèâíûé ôàêòîð:
ïèùà ñòàëà ìÿãêîé, îáðàáîòàííîé.
Ëþäÿì ýòî óäîáíî, íî ìíîãèå çàáû-
âàþò, ÷òî íóæíî îáÿçàòåëüíî åñòü è
òâåðäóþ ïèùó - ýòî åñòåñòâåííûé
ìàññàæ äåñåí, î÷èñòêà çóáîâ. Ëþäè
ñòàëè ìåíüøå æåâàòü, ìíîãèå íå
ïðèíèìàþò âèòàìèíû, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ. Äëÿ çäîðîâüÿ çóáîâ îñíîâ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû Ñ è Ð.
Îáÿçàòåëåí ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëü-
öèÿ ïðè ïàðîäîíòèòå, îñîáåííî -
æåíùèíàìè ïîñëå 45 ëåò, ìóæ÷èíà-
ìè - ïîñëå 45-50 ëåò. Â îðãàíèçìå
æåíùèíû ïîñëå 45 ëåò íå âûðàáà-
òûâàþòñÿ ýñòðîãåíû, âîçíèêàåò óã-
ðîçà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà. Â òî æå
âðåìÿ ñ ïèùåé êàëüöèÿ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïîñòóïàåò íåäîñòàòî÷íî,
ïîýòîìó åãî ïðåïàðàòû âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò ïðèíèìàòü 1-2 ðàçà â ãîä.

Îñòàíîâëþñü íà ïðîöåäóðå îòáå-
ëèâàíèÿ çóáîâ, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ
âñå ïîïóëÿðíåå. Îíà íå òàê ïðîñòà è
áåçîáèäíà, êàê èíîãäà ñ÷èòàåòñÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî ñåðüåçíîå îòáåëèâà-
íèå - êàê ó àðòèñòîâ - ìîæåò ïðèâåñòè
ê îñëîæíåíèÿì: ðîñòó ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè çóáîâ, âîñïðèèì÷èâîñòè ê êðà-
ñÿùèì ïðîäóêòàì. Îòáåëèâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ïåðåêèñüþ êàðáàìèäà âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè - 36%, êîòîðàÿ ñðàâ-
íèìà ïî äåéñòâèþ ñ êîíöåíòðèðîâàí-
íîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà. Äîëãîå âðå-
ìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýìàëü ïîäîáíà
êâàðöó - åé íè÷åãî íå ãðîçèò. Îäíàêî
îòáåëèâàþùåå âåùåñòâî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê îáðàçîâàíèþ ñåòî÷êè íà ýìàëè
è â äàëüíåéøåì - ê áîëåå èíòåíñèâ-
íîìó îêðàøèâàíèþ çóáîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðîäóêòàìè.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â ëþ-
áîé ñèòóàöèè, ïðè ëþáûõ âîç-
íèêøèõ ïðîáëåìàõ êàæäîìó èç
íàñ íóæåí ãðàìîòíûé äîêòîð,
ñïîñîáíûé äàòü èñ÷åðïûâàþùèå
ðåêîìåíäàöèè è îêàçàòü äåé-
ñòâåííóþ ïîìîùü. Ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ îäíèì âðà÷îì íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò â âîïðîñàõ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ çóáîâ - òàêæå
îäèí èç ôàêòîðîâ, ïîìîãàþùèõ
èõ ñîõðàíèòü.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Èìåííî äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà â íàè-
áîëåå ðàííèå ñðîêè è íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíî ìîæåò ñêàçàòü íàì î íàëè÷èè
ó ðåáåíêà êàêèõ-ëèáî íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.

Êàê ïðàâèëî, äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ôîð-
ìèðóþòñÿ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. ÏÏÖÍÑ - ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàííåãî
âîçðàñòà, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâè-
åì âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà íåðâíóþ ñè-
ñòåìó â ïåðèîäå ñ 28-é íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè äî ðîäîâ (ïðåíàòàëüíûé ïå-
ðèîä), â ðîäàõ (íàòàëüíûé ïåðèîä) è
â ðàííèé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä - ñ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ äî ñåäüìûõ ñóòîê
æèçíè (ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé (èëè
íåîíàòàëüíûé) ïåðèîä). Äðóãèìè ñëî-
âàìè: ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû, îêàçàâøèå âîçäåéñòâèå íà ðåáåí-
êà â ïðåäðîäîâûé, ðîäîâûé è (èëè)
ðàííèé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîäû, ôîð-
ìèðóþò ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÏÏÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ÷àñòüþ äèàãíîçà, ãîâîðÿùåé
î ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â îïðåäåëåííûé
îòðåçîê æèçíè è íå íåñóùåé èí-
ôîðìàöèè î õàðàêòåðå èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà.

Ïðè÷èíàìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ â
ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ìîãóò áûòü ãè-
ïîêñèÿ (äåôèöèò êèñëîðîäà â êðîâè),
âíóòðèóòðîáíûå èíñóëüòû (èøåìè-
÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî òèïà),
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ è äðóãèå
ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ïîðàæåíèþ
ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðèóòðîáíî. Â

ðîäîâîì ïåðèîäå ïðè÷èíàìè ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ðîäîâàÿ
òðàâìà, ñâÿçàííàÿ ñ äèñêîîðäèíèðî-
âàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ æåíùè-
íû, âîçíèêøèå ðîäîâûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, ïîçäíåå ïðèìåíåíèå àêóøåðñêîãî
ïîñîáèÿ, âûäàâëèâàíèå ïëîäà. Êñòà-
òè, ãîâîðÿ î ðîäîâîé òðàâìå, õî÷åòñÿ
îòìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè îíà çàíèìàåò ñîâñåì íå-
áîëüøóþ äîëþ è ñîñòàâëÿåò âñåãî îêî-
ëî ïÿòè ïðîöåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî íà-
ðóøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ âíóòðèóòðîáíî,
à âïîñëåäñòâèè óñóãóáëÿþòñÿ äèñêî-
îðäèíàöèåé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ìîãóò ðàçâèòüñÿ ó ðåáåíêà â
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå çà ñ÷åò
íàðóøåíèé êðîâîòîêà, äûõàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäóþùåì îíè óñóãóáëÿþòñÿ ñòðàäà-
íèåì òêàíåâîãî äûõàíèÿ ñ îáðàçîâà-
íèåì âåùåñòâ, òîêñè÷åñêèõ äëÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è àóòîèììóí-
íûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
äàëüíåéøåé ãèáåëè êëåòîê öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íåäîíîøåííîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 100%-íàÿ óã-
ðîçà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ðåáåíêà.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î ôàêòîðàõ
ðèñêà, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
âíóòðèóòðîáíûõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- êóðåíèå ìàòåðè (êàê àêòèâíîå, òàê
è ïàññèâíîå),

- àëêîãîëü,
- íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûé êëèìàò äëÿ áåðåìåííîé,

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷

ÏÀÐØÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé

äåòñêèé íåâðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ -
êàê ïîñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîãî

ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ
íåäîíîøåííîñòè, íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ è ñëóõà. Ïðèøëî

âðåìÿ ïîãîâîðèòü î ñàìîì ðàñïðîñòðàíåííîì âèäå
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé - î äâèãàòåëüíûõ

íàðóøåíèÿõ êàê ïîñëåäñòâèÿõ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÖÍÑ).

Ãîâîðÿ î ðîäîâîé
òðàâìå, õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñòðóê-
òóðå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè îíà çàíè-
ìàåò ñîâñåì íåáîëü-
øóþ äîëþ è ñîñòàâ-

ëÿåò âñåãî îêîëî
ïÿòè ïðîöåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî íà-
ðóøåíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ âíóòðèóòðîáíî, à

âïîñëåäñòâèè óñó-
ãóáëÿþòñÿ äèñêîîð-
äèíàöèåé ìåæäó ìà-

òåðüþ è ðåáåíêîì
âî âðåìÿ ðîäîâ.
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- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áó-
äóùåé ìàìû,

- íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñðåäà.

Òàêæå ïðè÷èíàìè ïîðàæåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò
áûòü:

- âðîæäåííûå àíîìàëèè ãîëîâíîãî
ìîçãà,

- íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
- ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà æè-

ðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ, ìèêðîýëåìåí-
òîâ,

- âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò
áûòü ðàçíîîáðàçíûìè. Âûäåëÿþò:

- ïèðàìèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
- ñïàñòè÷åñêèå ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
- âÿëûå ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
- ñèíäðîì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãè-

ïîòîíèè,
- ãèïåðêèíåçû,
- ìûøå÷íóþ äèñòîíèþ,
- çàäåðæêó ñòàòî-ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.
Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ó

ðåáåíêà íå ñðàçó, à òàêæå èçìåíÿòüñÿ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñóùåñòâóþò äàæå
«íåìûå», òî åñòü íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ
êëèíè÷åñêè, âíóòðèóòðîáíûå èíñóëüòû.
Èìåííî ïîýòîìó âàæíî ïîñåùàòü íå-
âðîëîãà â îïðåäåëåííûå ñðîêè! Ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó ðåáåíêà
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè - ýòî
ïåðâûé, òðåòèé, øåñòîé, äåâÿ-
òûé, 12, 18, 24 ìåñÿöû æèçíè ðå-
áåíêà. Ïðè íàëè÷èè íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà ãðàôèê
ïîñåùåíèÿ íåâðîëîãà îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äîëæíà ñóùå-
ñòâîâàòü ó ñàìèõ ðîäèòåëåé ðåáåíêà. Íà
ïðèåìå ó âðà÷à-íåâðîëîãà ñóùåñòâóåò
ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü
íà íåäîîöåíêó èëè ïåðåîöåíêó íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî äåôèöèò âðåìåíè, îòâåäåííî-
ãî íà ïðèåì; äàëåå - ýòî ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà: îí ìîæåò áûòü ãîëîäåí, ñîíëèâ
èëè íå âûñïàâøèéñÿ, óñòàë â î÷åðåäè,
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ îò
ïëà÷à äðóãèõ äåòåé, øóìà è ò.ä.

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ïðåæäå âñåãî, íóæíî
çíàòü íîðìó ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è îñíîâíûå åãî ýòàïû (ñì.
«Òàáëèöà ìîòîðíîãî (äâèãàòåëüíîãî)
ðàçâèòèÿ»).

1 ìåñÿö. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå ïîäíèìàåò ãîëîâó, ïûòàåò-
ñÿ åå óäåðæàòü.

2 ìåñÿöà. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå õîðîøî äåðæèò ãîëîâó.
Óäåðæèâàåò âëîæåííóþ èãðóøêó â ðóêå.

3 ìåñÿöà. Óäåðæèâàåò ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Â
ïîëîæåíèè íà æèâîòå - îïîðà íà ðóêè ïîä îñòðûì óãëîì. Êèñòè
îòêðûòû, íàòûêàåòñÿ ðóêàìè íà ïîâåøåííûå ïåðåä íèì èãðóøêè,
ïûòàåòñÿ èõ çàõâàòèòü. Ïðè ïîïûòêå ïîòÿíóòü çà ðóêè ïðèïîäíè-
ìàåò ãîëîâó.

4 ìåñÿöà. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå îïîðà íà ðóêè ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì. Ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà áî÷îê. Ïðè ïîòÿãèâàíèè çà ðó÷êè
ñãèáàåò ðóêè â ëîêòÿõ, ïîäòÿãèâàåòñÿ.

5 ìåñÿöåâ. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå îïèðàåòñÿ íà êèñòè ðóê,
âûñîêî ïîäíèìàÿ âåðõíèé ïëå÷åâîé ïîÿñ. Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïè-
íû íà æèâîò. Ïðè ïîòÿãèâàíèè çà ðóêè ïðèñàæèâàåòñÿ.

6 ìåñÿöåâ. Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó. Ïîñàæåíûé,
óäåðæèâàåò ïîçó ñ îïîðîé íà äâå ðóêè. Ïîäïîëçàåò ê èãðóøêå.
Ìîæåò äåðæàòü â êàæäîé ðóêå ïî èãðóøêå, ïåðåêëàäûâàåò èõ èç
ðóêè â ðóêó.

7 ìåñÿöåâ. Ñèäèò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ îïîðîé íà îäíó ðóêó.
Ïîëçàåò ïî-ïëàñòóíñêè.

8 ìåñÿöåâ. Óñòîé÷èâî ñèäèò. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòñÿ. Âñòà-
åò íà ÷åòâåðåíüêè, ó îïîðû âñòàåò íà êîëåíêè, ñòîèò, äåðæàñü çà
îïîðó. Õëîïàåò â ëàäîøè, ïðîòÿãèâàåò ðóêè áëèçêèì ëþäÿì, ÷òî-
áû åãî âçÿëè íà ðóêè. Ìàøåò «äî ñâèäàíèÿ».

9 ìåñÿöåâ. Ïîëçàåò, ïîïåðåìåííî ïåðåäâèãàÿ òî ïðàâûå, òî
ëåâûå êîíå÷íîñòè. Âñòàåò ó îïîðû íà íîãè. Ñòîèò. Ïåðåäâèãàåò-
ñÿ, äåðæàñü çà îïîðó. Çàõâàòûâàåò ìåëêèé ïðåäìåò äâóìÿ èëè
òðåìÿ ïàëüöàìè.

10 ìåñÿöåâ. Ñòîèò áåç îïîðû êðàòêîâðåìåííî, õîäèò çà äâå
ðóêè. Ñîáèðàåò ïèðàìèäêó. Ïîêàçûâàåò ÷àñòè òåëà äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ âêëàäûâàåò ïàëüöû â îòâåðñòèÿ.

11 ìåñÿöåâ. Ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî. Õîäèò çà îäíó ðóêó, äå-
ëàåò ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè. Âêëàäûâàåò ïàëüöû â îòâåð-
ñòèÿ íà îùóïü. Ïîêàçûâàåò ÷àñòè ñâîåãî òåëà.

12 ìåñÿöåâ. Õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðèñåäàåò è âñòàåò.

Òàáëèöà ìîòîðíîãî
(äâèãàòåëüíîãî) ðàçâèòèÿ
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Ïîìèìî îöåíêè ýòàïîâ ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, îöåíèâà-
åòñÿ è õàðàêòåð äâèæåíèé ðå-
áåíêà. Ñóùåñòâóþò êëàññèôè-
êàöèÿ õàðàêòåðà ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ äâèæåíèé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà è îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå
â äåòñêîé íåâðîëîãèè, èçó÷àþ-
ùåå èõ. Ñïåöèàëèñò, âëàäåþùèé
äàííîé ìåòîäèêîé, îöåíèâàåò õà-
ðàêòåð äâèæåíèé ðåáåíêà ïî âè-
äåîçàïèñè è äåëàåò çàêëþ÷åíèå
î õàðàêòåðå èìåþùåéñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íî, êî-
íå÷íî, ëþáîé ÷åëîâåê, ïðîñòî îá-
ëàäàþùèé âîçìîæíîñòüþ íàáëþ-
äàòü çà ðåáåíêîì è íàáëþäàòåëü-
íîñòüþ, ìîæåò çàïîäîçðèòü íà-
ëè÷èå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Åñëè ðåáåíîê ñîâñåì ìàëåíüêèé
- äî ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, òî ïðè
åãî ðàñïåëåíàíèè äîëæíà ïîÿâèòü-
ñÿ ñïîíòàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïî òèïó ïîòÿãèâàíèÿ. Ýòè
äâèæåíèÿ íîñÿò ðåôëåêòîðíûé õà-
ðàêòåð. Îíè äîëæíû áûòü ñèììåò-
ðè÷íûå, â ïîëíîì îáúåìå, ïî äóãå,
ïëàâíûå, íå îòðûâèñòûå, íîñèòü
õàðàêòåð çàâåðøåííîãî äâèæåíèÿ.
Â ïîñëåäóþùåì äâèæåíèÿ òàêæå
äîëæíû áûòü â ïîëíîì îáúåìå,
ïëàâíûìè è ñèììåòðè÷íûìè.

Ïîëîæåíèå ðóê è íîã äîëæíî
áûòü ôèçèîëîãè÷íûì. Äëÿ íîâî-
ðîæäåííîãî õàðàêòåðåí ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ãèïåðòîíóñ ìûøö ñãèáà-
òåëåé ðóê è íîã. Ïîýòîìó ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîçà äëÿ íîâîðîæäåí-
íîãî ñ ñîãíóòûìè ðó÷êàìè è íîæ-
êàìè, êèñòè ñæàòû â êóëà÷êè, íî
áîëüøîé ïàëåö íå ïåðåêðûâàåòñÿ
îñòàëüíûìè. Îïîðà íà íîæêè äîë-
æíà áûòü òâåðäîé, óâåðåííîé. Ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ïåðå-
êðåñòà íîæåê áûòü íå äîëæíî, à
íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû äîïóñêàþò
ïåðåêðåñò íîæåê, òàê æå, êàê è
îïîðó íà íîñî÷åê. Ïî ìåðå ðåã-
ðåññà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãèïåðòî-
íóñà, à â íîðìå ýòî äîëæíî ïðî-
èçîéòè ê 2-3 ìåñÿöàì æèçíè, ðåáå-
íîê äîëæåí «ðàñïðÿìèòüñÿ», äîë-
æíû ïîÿâëÿòüñÿ àêòèâíûå öåëåíàï-
ðàâëåííûå äâèæåíèÿ.

Òàêæå â äèàãíîñòèêå ñïàñòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ìîæåò ïîìî÷ü âè-
çóàëüíàÿ îöåíêà ñêëàäîê íà øåå,
ïëå÷åãðóäíûõ è ïàõîâûõ ñêëàäîê.

Òàê, ïðè íàëè÷èè ñïàñòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñêëàäêè áóäóò âûðà-
æåííûìè, êàê ïðàâèëî, îíè àñèì-
ìåòðè÷íû è â èõ îáëàñòè èìåþòñÿ
îïðåëîñòè ïåðâîé ñòåïåíè (ïîêðàñ-
íåíèå êîæè áåç ìàöåðàöèè («áàí-
íîé êîæè»)).

Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè,
êîãäà ðåáåíîê, íàïðîòèâ, ãèïîòî-
íè÷åí, âÿë; åãî ðó÷êè, íîæêè è
òóëîâèùå ñëàáûå; äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ñíèæåíà, ïîçà ñ ðàçîãíó-
òûìè ðóêàìè è ðàçâåäåííûìè íî-
ãàìè - òàêîé ñèìïòîìàòèêîé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñèíäðîì äèôôóçíîé
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè. Îí ñëî-
æåí äëÿ äèàãíîñòèêè òåì, ÷òî ìû-
øå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ
ìíîãèõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðè ÏÏÖÍÑ
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ÷àñòî ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ ñïàñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, è ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ åñ-
òåñòâåííûì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

×àñòî ðîäèòåëè îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà êàêèå-ëèáî äâèãàòåëüíûå
ôåíîìåíû, ïåðåæèâàÿ î òîì, ÷òî
ýòî ïàòîëîãèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâó-
þò äîáðîêà÷åñòâåííûå ìîòîðíûå
ôåíîìåíû ó äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- ãåñòàöèîííàÿ ãèïîòîíèÿ íå-
äîíîøåííûõ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íå-
çðåëîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà ïðîèñõîäèò ê 4-6 ìåñÿ-
öàì æèçíè;

- ôëåêñîðíûé (ñãèáàòåëüíûé)
ãèïåðòîíóñ ñãèáàòåëåé ïëå÷à, áåä-

ðà, ïðèâîäÿùåé ãðóïïû ìûøö
áåäåð. Ñîõðàíÿåòñÿ â íîðìå äî
3-4 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà, íî
â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ïîñòå-
ïåííûé ðåãðåññ ãèïåðòîíóñà;

- äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïàðî-
êñèçìàëüíàÿ äèñòîíèÿ (êðèâî-
øåÿ, ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà).
Êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ ïîâî-
ðîò ãîëîâû âïðàâî. Íå ñëåäóåò
ïóòàòü ñ ìûøå÷íîé êðèâîøååé;

- òðåìîð ðóê, ãîëîâû, ïîäáî-
ðîäêà, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
âîçáóæäåíèè, ïëà÷å. Îí òàêæå

ñâÿçàí ñ íåçðåëîñòüþ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåãðåññ îòìå÷à-
åòñÿ ê 3-4 ìåñÿöàì æèçíè ðåáåíêà.

Ýòè ôåíîìåíû ðåãðåññèðóþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, áåç ëå÷åíèÿ, ïî
ìåðå ñîçðåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííîãî.
Îäíàêî âñå âûøåèçëîæåííûå ôå-
íîìåíû ìîãóò íîñèòü è ïàòîëîãè-
÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ðîäèòå-
ëè! Íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå: çäîðîâ âàø
ðåáåíîê èëè ó íåãî èìååòñÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îá-
ðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòó!

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü,
÷òî îòäåëüíî èìåþùèéñÿ ñèìïòîì
èëè ïðèçíàê åùå íå ãîâîðÿò î íà-
ëè÷èè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
òðåáóþùåé ëå÷åíèÿ. Òîëüêî âðà÷
ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ è öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è åãî îáúåìîì.
Ïîìíèòå: ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè
èìååòñÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, òî åñòü
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
åñëè ðåáåíêó óñòàíîâëåí äèàãíîç
«ÏÏÖÍÑ», òî âîçìîæåí ëþáîé
ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ äàëüíåéøèõ ñî-
áûòèé: îò ïîëíîé êîìïåíñàöèè äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé áåç ëå÷åíèÿ
äî ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ äèàãíîçà! Âà-
øåìó ðåáåíêó âñå ðàâíî, ÷òî íàïè-
ñàíî â åãî êàðòå èëè êàêîå ìíåíèå
ó âàñ î åãî çäîðîâüå, - íî ÷åì ðàíü-
øå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì ëó÷øå áó-
äåò åãî ðåçóëüòàò. Âåäü ëó÷øå ñå-
ãîäíÿ ïîëå÷èòü ïîâåðõíîñòíûé êà-
ðèåñ, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
óäàëèòü çóá ïîëíîñòüþ.
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Çà÷åì èì ýòî íóæíî? Âèäèìî, çà-
òåì, ÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Âåäü
áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü áëèæíåìó - ýòî
ñàìîå åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî. Ìû ïðèâûêëè ïîìîãàòü ñâî-
èì áëèçêèì, íå èìåÿ ïðè ýòîì êàêèõ-òî
êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ. À ñêîëüêî âîê-
ðóã íàñ òåõ, êòî íå ìåíüøå, à çà÷àñòóþ
ãîðàçäî áîëüøå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè?

Âñå íà÷àëîñü ñ èäåè, æåëàíèÿ è íå-
îáõîäèìîñòè ïîìîãàòü êîìó-ëèáî.

Âîëîíòåðû ïðåäâàðèòåëüíî ïðîõî-
äèëè îáó÷åíèå, ïîëó÷èëè íåêîòîðûå
ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çíà-
íèÿ. Âåäü äåëî â òîì, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè åñòü ñâîè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Â ñèëó ñâî-
èõ çàáîëåâàíèé îíè íåìíîãî çàìêíó-
òûå, íàñòîðîæåííî ïðèíèìàþò íîâûå
çíàêîìñòâà, ìîãóò íåàäåêâàòíî ñðåà-

Íàäåæäà Âèêòîðîâíà
ÌÀËÎÔÅÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ðåàáèëèòàöèè,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè «Ðîäíèê»,
ã.Áèéñê

Õî÷åøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷åëîâåêîì, - ïîìîãè äðóãîìó!

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Èìåííî ýòîò ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ. Åìó ñëåäóþò äîáðîâîëüöû èç áèéñêèõ

ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ¹¹1 è 5, áèéñêîãî ëèöåÿ,
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, êîãäà ïðèõîäÿò ê ðåáÿòàì,

íàõîäÿùèìñÿ íà ðåàáèëèòàöèè â Êðàåâîì
ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå «Ðîäíèê».

ãèðîâàòü íà ïîÿâëåíèå íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé. Êàê ïðàâèëî, îíè ëèáî çàìûêà-
þòñÿ, ëèáî ìîãóò íàãðóáèòü, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ýëåìåíòîì åñòåñòâåííîé çàùè-
òû. Ïîýòîìó îñíîâû ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ýòó
äèñòàíöèþ. Òàê êàê îáùåíèå ñ äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ òðåáóåò ìàê-
ñèìàëüíîé êîððåêòíîñòè è òàêòà, âî-
ëîíòåð íå èìååò ïðàâà íà òàêèå îá-
ùåïðèíÿòûå ïîíÿòèÿ, êàê: îáèäà,
ðàçäðàæåíèå, ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì ïîäîïå÷íûì. Åñëè æå âîëîí-
òåð ïîçâîëÿåò ñåáå ïðîÿâëåíèå ñîá-
ñòâåííûõ àìáèöèé, íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, òî â ýòèõ ðÿäàõ åìó íå ìåñòî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåêàÿ
ãðàíèöà ìåæäó äåòüìè-èíâàëèäàìè è
âîëîíòåðîì âñå æå äîëæíà áûòü. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåëüçÿ áðàòü íà ñåáÿ
âñå ìîðàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Ñ äðóãîé - íåëüçÿ äîïóñêàòü ïðè-
âÿçàííîñòè ê ñåáå, ïîòîìó ÷òî îòñóò-
ñòâèå âîëîíòåðà ìîæåò íàíåñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ òðàâìó ðåáåíêó.

Ñòàâ âîëîíòåðîì è ðàáîòàÿ íàä ñå-
ðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, øêîëüíèêè äî-
êàçûâàþò îêðóæàþùèì ñâîþ çðåëîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îðèãèíàëüíîñòü.

À äëÿ ðåáÿò ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íåò íè÷åãî ïðè-
ÿòíåå è ïîëåçíåå, ÷åì ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ «íà ðàâíûõ» ñî ñâîèìè çäîðî-
âûìè ñâåðñòíèêàìè.

Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå âìåñòå, èíòå-
ðåñíî îáåèì ñòîðîíàì. Êàæäûé èç íèõ
ó÷èòñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, ïîçíàåò ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ è äåëèòñÿ ÷àñòè÷êîé
ñâîåé äóøè… Âåäü òàê âàæíî ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì!
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Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà
ÆÀÐÍÈÊÎÂÀ,
ïåäàãîã ÑÎØ
«Øêîëà ¹1
ã.Áèéñêà»
Âîëîíòåð

äëÿ
 èíâàëèäà.

Îñîáûé âçãëÿä
«Êòî òàêèå äåòè-èíâàëèäû?/

Äåòè-èíâàëèäû - àíãåëû çåìëè./
Ñêîëüêî íåçàñëóæåííîé îáèäû /
Íà ñåáå îíè ïåðåíåñëè» - èìåííî ñ
ýòèõ ñëîâ, íà êîòîðûå ÿ íåäàâíî
íàòêíóëàñü, íî êîòîðûå íàäîëãî
çàïàëè ìíå â äóøó, ìíå áû è õîòå-
ëîñü íà÷àòü ìîå ðàçìûøëåíèå íà
òåìó âîëîíòåðñòâà äëÿ èíâàëèäîâ.

À äåéñòâèòåëüíî: êòî îí - âî-
ëîíòåð? Äðóã, ïîìîùíèê, ñîðàò-
íèê èëè ïðîñòî ÷åëîâåê ñ èñêðåí-
íèì æåëàíèåì ïîìî÷ü? À ìîæåò
áûòü, âñå ýòî âìåñòå? Íî ÿ òî÷íî
çíàþ îäíî: âîëîíòåðîì ìîæåò
áûòü íå êàæäûé, à òîëüêî òîò
÷åëîâåê, êîòîðûé, íå æàëåÿ íè
âðåìåíè, íè ñèë áóäåò ïîìîãàòü
áëèæíåìó, íè÷åãî íå ïðîñÿ è íå
òðåáóÿ âçàìåí.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà ðàâíî-
äóøèÿ îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ íèêóäà íå èñ÷åçàåò ñî âðåìå-
íåì. Äà, ïîðîé âçãëÿä îñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà ñòàòüÿõ èëè òåëåðåïîð-
òàæàõ î ïðîâåäåííûõ àêöèÿõ â ïî-
ìîùü äåòÿì-èíâàëèäàì. Íî äåëî â
òîì, ÷òî â ñâîåì áîëüøèíñòâå îíè
- ðàçîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, íè ê ÷åìó
íå îáÿçûâàþùèå. È ïîýòîìó âñå
÷àùå ëîâëþ ñåáÿ íà ìûñëè: ïî÷å-
ìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? Îòâåò íà-
ïðàøèâàåòñÿ êàê áû ñàì ñîáîé. Íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü ñàìî îáùå-
ñòâî, èçìåíèòü åãî èçíóòðè. È ÿ,
êàê ó÷èòåëü è ðóêîâîäèòåëü âî-
ëîíòåðñêîé ãðóïïû, õî÷ó è ìîãó
ýòî ñäåëàòü.

Êàê ïðèÿòíî âèäåòü ãîðÿùèå
ãëàçà ðåáÿò, ãîòîâÿùèõñÿ èëè ïðî-
âîäÿùèõ ïðàçäíèê â ÊÐÖ «Ðîä-
íèê» ãîðîäà Áèéñêà, êîãäà îíè
ïðèäóìûâàþò ñöåíàðèé, êîñòþìû,
èãðû ñ äåòüìè! À ïîñëå ïðîâåäåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ìû ïðèíèìàåì
óëûáêè è ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îò

íåðàâíîäóøíûõ çðèòåëåé è ó÷àñò-
íèêîâ äåéñòâ. È íåâàæíî: çäîðî-
âûé òû ðåáåíîê èëè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Êàæäûé èç íàñ, ëþäåé, èìååò
ïðàâî íà òåïëîòó è ëàñêîâîå ñëî-
âî ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà ðÿäîì,
ïóòü äàæå è íåçíàêîìîãî. È ìîè
äîáðîâîëüöû ïðåêðàñíî ïîíèìàþò,
÷òî ãëàâíîå äëÿ ýòèõ äåòåé - ïðî-
ñòîå ÷åëîâå÷åñêîå
ó÷àñòèå, îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè,
êîòîðîãî ïîðîé èì
òàê íå õâàòàåò, òàê
êàê ÷àùå âñåãî
îíè íàõîäÿòñÿ íà
íàäîìíîì îáó÷å-
íèè, íå ïîñåùàþò
öåíòðû äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïîýòîìó
äðóçåé ó íèõ ïðàê-
òè÷åñêè íåò.

Èìåííî ïîýòîìó òàêèå äåòè ñ
íåòåðïåíèåì æäóò êàæäîé íîâîé
âñòðå÷è ñ âîëîíòåðàìè, à äîáðî-
âîëüöû - ñ íèìè.

Ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäûé èç
íàñ ìîæåò ïîó÷èòüñÿ ó ýòèõ
ðåáÿòèøåê èñêðåííîñòè,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, íåðàâ-
íîäóøèþ, à ñàìîå ãëàâíîå -
óìåíèþ îñòàâàòüñÿ ÷åëîâå-
êîì ñ áîëüøîé áóêâû!

Íåëëè ÁÎÐÎÂÅÖ, ó÷åíèöà
ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
¹1 ã.Áèéñêà

ß - âîëîíòåð!
Óæå âòîðîé ãîä âî-

ëîíòåðñêàÿ ãðóïïà
«Ïîêîëåíèå» ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Å.Â.
Æàðíèêî-
âîé ñîòðóä-
íè÷àåò ñ
ÊÐÖ «Ðîä-
íèê».

Ìíîãèå
ëþäè ñ÷èòà-
þò, ÷òî â ýòîì Öåíòðå íàõîäÿòñÿ
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè - äåòè-èíâàëèäû, íî ìû ñ ýòèì
â êîðíå íå ñîãëàñíû. Êîãäà ïðèõî-
äèøü ñþäà, òåáÿ âñòðå÷àþò ìíîãî
ãîðÿùèõ ãëàç, êîòîðûå ðàäû òåáÿ
âèäåòü. Ïëàíèðóÿ î÷åðåäíîé ïîõîä

â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, ìû òùà-
òåëüíî ðàçðàáàòûâàåì ïðîãðàììó,
ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà, ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Íàøè çà-
íÿòèÿ - ýòî ðàçâëå÷åíèÿ è ïîäâèæ-
íûå èãðû, äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. È
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äåòè ñ ðàäîñòüþ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ëþáîé ðàáîòå.

Êàæäûé ðàç, âñòðå÷àÿñü ñ íèìè,
ñ èõ çâîíêèì ñìåõîì è ðàäîñòíû-
ìè ëèöàìè, ïîíèìàåøü, ÷òî òåáå
õî÷åòñÿ ïîìîãàòü ýòèì äåòÿì. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ìû, âîëîíòåðû, íà
äàííîì æèçíåííîì ýòàïå èãðàåì
áîëüøóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî
ðåáåíêà. Âåäü îíè íàõîäÿòñÿ íå â
ïðèâû÷íûõ äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
èì ïîêà òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
íîâîì êîëëåêòèâå, â îáùåñòâå â
öåëîì. Íàøà çàäà÷à ïîìî÷ü èì
íàéòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ïî-
ìî÷ü ïîäðóæèòüñÿ ñ ðåáÿòàìè, îá-
ùàòüñÿ, óçíàòü ìíîãî íîâîãî. Ýòî
íå äåòè-èíâàëèäû! Ýòî - îòêðûòûå
è èñêðåííèå äåòè, ñ êîòîðûìè
ìîæíî ïîãîâîðèòü íà ëþáûå òåìû.
Íàøå îáùåíèå ïðîèñõîäèò «íà ðàâ-
íûõ»: ÷èòàåì ñêàçêè, ïîåì ïåñíè
ïîä ãèòàðó, ìàñòåðèì ïîäåëêè. Ýòî
êîëîññàëüíûé îáìåí ýíåðãèåé, êî-
òîðûé çàðÿæàåò âñåõ íàñ.

Ìû, âîëîíòåðû, î÷åíü ðàäû, ÷òî
ìîæåì ñîòðóäíè÷àòü ñ Öåíòðîì
«Ðîäíèê», ïðèíîñÿ òóäà ÷àñòè÷êó
ñåáÿ, æåëàíèå ïðèáëèçèòü äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê
ìèðó, èõ îêðóæàþùåìó. Âîëîíòåð
äëÿ ðåáåíêà, ïðèáûâøåãî â Öåíòð,
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, à íàøà çàäà-
÷à, êàê áû ýòî íè çâó÷àëî âûñîêî-
ïàðíî, - îáåñïå÷èòü èõ ñ÷àñòüåì.
×òî ìû è ñòàðàåìñÿ äåëàòü.






