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Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ

«Çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ -
âðåìÿ ïåðåìåí»

Íàø ðàçãîâîð ñ ßêîâîì Íàóìî-
âè÷åì Øîéõåòîì ñîñòîÿëñÿ â ïîñ-
ëåäíèå äíè ìàÿ, â ïðåääâåðèè Äíÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Îñîáîé
òåìîé ñòàëà ðàáîòà Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðåçèäåí-
òîì êîòîðîé îí áûë èçáðàí íà ó÷-
ðåäèòåëüíîì ñîáðàíèè îêîëî ãîäà
òîìó íàçàä.

- Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â èþíå îòìå-
÷àåò ãîä ñâîåé ðàáîòû.
Ìîæíî ïîäâåñòè ïåðâûå
èòîãè?

- Ïîäâåäåíèå èòîãîâ áîëüøå ïîä-
õîäèò äëÿ îò÷åòà ó÷ðåæäåíèÿ. Ìå-
äèöèíñêàÿ ïàëàòà ÿâëÿåòñÿ èíîé
ñòðóêòóðîé, ñîçäàííîé â íåïðîñ-
òûõ äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
óñëîâèÿõ. Ýòî ïðåæäå âñåãî îáúå-
äèíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ, âðà÷åé,
è ýòîò ñîþç íå ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü è äåéñòâîâàòü âíå ðàìîê ïðà-
âîâîãî ïîëÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ çàêî-
íîäàòåëüíàÿ áàçà, îïðåäåëÿþùàÿ
ìåñòî Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåòåðïåëà
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ çà ýòîò ãîä.
Íàïðèìåð, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
â ðåãèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé ïà-
ëàòå äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòåëüñòâî
25% îò îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé, íà
óðîâíå Ðîññèè - óæå 50 ïðîöåí-
òîâ. Ïîëó÷èëàñü ñëîæíàÿ ñèòóà-
öèÿ: ðåãèîíàëüíàÿ ïàëàòà ìîæåò ðà-
áîòàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, à ôå-
äåðàëüíàÿ åäâà ëè â îáîçðèìîì áó-
äóùåì äîñòèãíåò íåîáõîäèìîãî
åäèíñòâà ìíåíèé. Â òî æå âðåìÿ
ïàðàëëåëüíî ðàáîòàþò ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, òå-
ðàïåâòîâ, ðÿäà äðóãèõ âðà÷åáíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

ßêîâ Íàóìîâè÷ ØÎÉÕÅÒ - äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè

ñ êóðñîì õèðóðãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, ðóêîâîäèòåëü ÍÈÈ
ïóëüìîíîëîãèè ïðè Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè ÀÃÌÓ, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îïðåäåëåííûì èòîãîì äåÿòåëü-
íîñòè Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Ðîññèè
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå ñîâìåñ-
òíîãî äîêóìåíòà - äîãîâîðà î ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìåæäó Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è Ìå-
äèöèíñêîé ïàëàòîé.

È ýòî ñóùåñòâóþùåå âçàèìîïî-
íèìàíèå îáëåã÷àåò ðåøåíèå ðÿäà
íåïðîñòûõ çàäà÷.

Íàïðèìåð, âàæíåéøåé çàäà÷åé
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ÿâëÿåòñÿ àò-
òåñòàöèÿ âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Ïîðÿ-
äîê è ó÷àñòíèêè ïðîâåäåíèÿ àòòå-
ñòàöèè êàäðîâ Óïðàâëåíèåì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåí ïðè-
êàçîì, è èç òðåõñîò ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà - 220 ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû. Ïîíÿòíî, ÷òî
ýòî ïîçâîëÿåò ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñîîáùåñòâó âëèÿòü íà ñèòóàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ ïðèñâîåíèåì êâàëè-
ôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé.

Ñëåäóþùàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà
âîïðîñîâ êàñàåòñÿ çàùèòû ïðàâ
çàñòðàõîâàííûõ, ðàáîòû Òåððèòî-
ðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÒÔÎÌÑ). Òàê, â ñîçäàííîì Êî-
îðäèíàöèîííîì ñîâåòå ïðè
ÒÔÎÌÑ èç 19 ÷åëîâåê â åãî ñî-
ñòàâå 13 - ýòî ÷ëåíû Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû. È çäåñü âñå âîïðîñû ðå-
øàþòñÿ â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, áåç
íåíóæíîãî àæèîòàæà.

Ìîãó êîíñòàòèðîâàòü: Ìåäè-
öèíñêàÿ ïàëàòà óñïåøíî âîøëà â
æèçíü çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

- Îäíèì èç ñëîæíûõ, òðóä-
íî ðåøàåìûõ âîïðîñîâ îñòà-
åòñÿ âîïðîñ çàðàáîòíîé ïëà-

òû ðàçíûõ êàòåãîðèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

- Íàìè ñîáðàíà ïîëíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî îïëàòå òðóäà âñåì êàòå-
ãîðèÿì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
âêëþ÷àÿ ñåñòðèíñêèé è ìëàäøèé
ïåðñîíàë. Â ýòîì íàïðàâëåíèè âå-
äåòñÿ ïîýòàïíàÿ ðàáîòà. Áëàãîäà-
ðÿ ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè Ãóáåðíà-
òîðîì êðàÿ ñíà÷àëà áûëè îïðåäå-

Ñåãîäíÿ ßêîâ Íàóìîâè÷
ïî-ïðåæíåìó ìíîãî ðàáîòà-
åò íà êàôåäðå ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, ïðîäîë-
æàåò îïåðèðîâàòü. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì íå òîëüêî ðåãèîíàëüíî-
ãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî, íî è
êðàåâîãî ãåïàòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðîâ. ßâëÿåòñÿ ïðåäñå-
äàòåëåì Ñîâåòà ñòàðåéøèí,
êîòîðûé ñîçäàí ïðè Ãóáåð-
íàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.
ßêîâ Íàóìîâè÷ - ïðåäñåäà-
òåëü Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâå-
òà áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìà-
ðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåí-
êà!», êîòîðûé îêàçûâàåò ïî-
ìîùü äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ â
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.



¹06 (126) / èþíü 2013 3

ëåíû ìåðû ïî ââåäåíèþ ðåãèîíàëüíûõ
(êàê èõ íàçûâàþò «ãóáåðíàòîðñêèõ»)
äîïëàò, ñîãëàñíî êîòîðûì óâåëè÷åíà
çàðïëàòà ñïåöèàëèñòàì, íàèáîëåå óÿç-
âèìûì íà òîò ïåðèîä â ýòîì ïëàíå:
õèðóðãàì, îïåðàöèîííûì ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì, àíåñòåçèîëîãàì. Ñëåäóþùèì
ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ áûëà ïðåäóñìîòðåíà ïîä-
äåðæêà ñïåöèàëèñòîâ çâåíà ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òåðàïåâòîâ.

Ñðåäíåå çâåíî ìåäèêîâ íà ñåãîäíÿ
ïîêà îêàçûâàåòñÿ â õóäøåì ïîëîæå-
íèè.

Íåäàâíî ïîñëå îáñóæäåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèé ïî îïëàòå òðóäà íà Ñîâåòå
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû, ïîäãîòîâëåííûõ
ñîâìåñòíî ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ÿ, êàê ïðåäñåäàòåëü
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû, äîêëàäûâàë Ãó-
áåðíàòîðó ñèòóàöèþ è íàøè ïðåäëî-
æåíèÿ ïî îïëàòå òðóäà ìåäèêîâ, ïîä-
÷åðêèâàþ - íå òîëüêî âðà÷åé. Äîêëà-
äûâàë ïîäðîáíî, ñî âñåìè âûêëàäêà-
ìè, â ðàçðåçå îòäåëüíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Ãóáåðíàòîð âûñëóøàë ïðåäëîæå-
íèå, êàñàþùååñÿ îïëàòû òðóäà ïóëü-
ìîíîëîãîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ñóäåá-
íûõ ìåäèêîâ, ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ñà-
íèòàðîê… Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî åäè-
íîâðåìåííî âñå âîïðîñû ðåøèòü
íåëüçÿ. Ïîýòîìó ïðåäëîæåíà ñèñòåìà
ïîääåðæêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. È ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîëæåíà.

Ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷ó, ÷òî
ðåøåíèå äàííûõ âîïðîñîâ â Àëòàé-
ñêîì êðàå ïåðåâåäåíî èç ðàçðÿäà ìè-
òèíãîâ â íîðìàëüíûé ðàáî÷èé ðåæèì.
Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïî-
íèìàíèþ Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ âàæíîñ-
òè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âòîðîé àñïåêò, íàä êîòîðûì íàì
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü, è îí, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ãîðàçäî ñëîæíåå: ìåäèöèí-
ñêàÿ îáùåñòâåííîñòü äîëæíà âûðàñòè
äî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îíà ñàìà ìî-
æåò ðåãóëèðîâàòü âîïðîñû ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðåãèîíå, â ñòðàíå.

Â äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî ïðèâåäó
ïðèìåð. Ìíîãèå àäìèíèñòðàòîðû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû âîç-
ìóùàþòñÿ ïîëó÷àåìûìè çàêëþ÷åíèÿ-
ìè ýêñïåðòîâ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé. (Îò
ðåäàêöèè. Îïëàòà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îêàçàííîé çàñòðàõîâàííûì èç
ñðåäñòâ ÒÔÎÌÑ ÷åðåç ñòðàõîâûå
êîìïàíèè, ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå îöåíêè

ýêñïåðòàìè êà÷åñòâà åå îêàçàíèÿ. È
åñëè åñòü çàìå÷àíèÿ, âîçìîæíû øòðàô-
íûå ñàíêöèè, êîòîðûå óñóãóáëÿþò è
áåç òîãî íå áëåñòÿùåå ôèíàíñîâîå ñî-
ñòîÿíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé). Äåé-
ñòâèòåëüíî, ìíîãèå ïðèâëåêàåìûå ñòðà-
õîâûìè êîìïàíèÿìè ýêñïåðòû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè èëè
äàâíî îòîøëè îò ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû. Â îïðåäåëåííîé ìåðå îíè çàèíòå-
ðåñîâàíû (â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëü-
íî) â òîì , ÷òîáû âûÿâèòü êàê ìîæíî
áîëüøå íàðóøåíèé. Óðåãóëèðîâàíèå
ïðåòåíçèé, íåñîãëàñèå ñ âûâîäàìè ýê-
ñïåðòîâ íå ôîðìàëèçóåòñÿ, îñòàåòñÿ
íà óðîâíå ðàçãîâîðîâ. Áîëüíèöû íå
âûäâèãàþò ñâîè ïðåòåíçèè. Â òî æå
âðåìÿ Ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ñîçäàíû ýêñïåðòíûå ãðóï-
ïû, ñîñòîÿùèå èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïåäèàòðèè, àêóøåð-
ñòâó, äðóãèì îáëàñòÿì ìåäèöèíû. È
èõ âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê ñòðàõîâûå êîìïàíèè, òàê è
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. È òå, è äðóãèå
äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî çàèíòåðå-
ñîâàíû â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ýòîì
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ýêñïåðòèçà âñåãäà
- ãëàâíûé ïîìîùíèê. Âèäèìî, àäìèíè-
ñòðàöèè áîëüíèö ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè
îáðàòÿòñÿ çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðòàì âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ó íèõ ìîãóò íàé-
òè ðÿä äðóãèõ íàðóøåíèé. È ïî ýòîé
ïðè÷èíå îòñóòñòâóåò ìåõàíèçì íîð-
ìàëüíûõ îòíîøåíèé ñòðàõîâûõ êîìïà-
íèé è áîëüíèö ñ ýêñïåðòàìè è ìåæäó
ñîáîé.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåñîâåð-
øåíñòâî çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
è îòñóòñòâèå àêòèâíîé ïîçèöèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òðåáó-
þò ñåðüåçíîé ðàáîòû, âìåøà-
òåëüñòâà Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû.

- Äà, ýòî òàê. Ìîæíî ïîÿñíèòü ýòî
åùå îäíèì ïðèìåðîì. Íåò çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçû, îáåñïå÷èâàþùåé áåçî-
ïàñíîñòü âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
îäíîé ñòîðîíû è ïàöèåíòà - ñ äðóãîé.
Ïðè÷åì, ïî ïàöèåíòàì ïðèíèìàþòñÿ
ðåøåíèÿ îäíî çà äðóãèì - ñåé÷àñ âû-
íåñåí íà îáñóæäåíèå Ôåäåðàëüíûé
çàêîí î ñòðàõîâàíèè ïàöèåíòîâ. Ââî-
äèòñÿ ïîíÿòèå ìåäèöèíñêîé îøèáêè,
è êàê ñëåäñòâèå - øòðàôíûå ñàíêöèè.
Íî âñå ìû çíàåì, ÷òî ñìåðòü ïîñòó-
ïèâøåãî â áîëüíèöó ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü íå ñâÿçàíà ñ òåì çàáîëåâàíèåì,
ñ êîòîðûì îí áûë ïðèíÿò â îòäåëå-
íèå. Îäíàêî, ñîãëàñíî ïðîåêòó çàêî-
íà, áîëüíèöà â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò

Íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå ÿ ìîãó îòâåò-

ñòâåííî ãîâîðèòü,
÷òî Ìåäèöèíñêàÿ ïà-

ëàòà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äåÿòåëüíîñòü
åå Ñîâåòà ïîëó÷èëè

ïîääåðæêó Ãóáåðíà-
òîðà êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèíà, Àäìèíèñòðàöèè

êðàÿ, Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. È ñåé÷àñ, â
îòëè÷èå îò ñâîèõ

êîëëåã èç ðÿäà äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ, ìû íå

äîêàçûâàåì ñâîþ ïî-
çèöèþ è ïðàâî íà

ïðèíÿòèå ðÿäà ðåøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èç-
ìåíåíèåì ñèòóàöèè â
îòðàñëè. ß áû ñêà-
çàë - èäåò ñîâìåñò-
íàÿ ñåðüåçíàÿ ïî-
ñòîÿííàÿ ðàáîòà.
È ýòî ñóùåñòâó-

þùåå âçàèìîïîíè-
ìàíèå îáëåã÷àåò ðå-
øåíèå ðÿäà íåïðîñ-

òûõ çàäà÷.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
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ïëàòèòü ìèëëèîííûé øòðàô â ïîäîá-
íîì ñëó÷àå. À øòðàôû ìîãóò áûòü ñïè-
ñàíû òîëüêî ñ áþäæåòà ó÷ðåæäåíèÿ.
Çíà÷èò, äðóãèå ñòàòüè åãî ðàñõîäîâ
áóäóò ñîêðàùåíû. È ýòî, íåñîìíåí-
íî, ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè äðóãèì ïàöèåíòàì.

- Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíèÿ â
çäðàâîîõðàíåíèè íåîáõîäèìû.
Íî íå ñëèøêîì ëè ìåäëåííî îíè
ïðîèñõîäÿò?

- Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå. Ìåäèöè-
íà âåñüìà êîíñåðâàòèâíà, â ýòîì åå
ñïàñåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå ÷àùå
ìû èìååì äåëî ñ çàïóùåííûì òå÷åíè-
åì áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ. Êîëè÷åñòâî
íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü.
Íàñåëåíèå ñëûøèò ðåêëàìíûå çàÿâëå-
íèÿ, îáåùàþùèå ïîëíîå èçëå÷åíèå,
âåðèò, ñëåäóåò âñåâîçìîæíûì íåïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñîâåòàì, - è ýòî ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïîñåùå-
íèå áîëüíèöû îòêëàäûâàåòñÿ äåíü çà
äíåì.

Íà ñàìîì äåëå â ìåäèöèíå ïðîõî-
äÿò íàñòîÿùèå ðåâîëþöèîííûå èçìå-
íåíèÿ. Òî îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå óñ-
òàíîâëåíî è ñòàëî äîñòóïíûì, ïîëíî-
ñòüþ èçìåíèëî äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå-
÷åáíûå âîçìîæíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå -
ðàçâèòèå êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ, â êîòîðûõ àïïàðàòóðà çàäåéñòâî-
âàíà ïîëíîñòüþ, à íå íà 5-10%, êàê
ýòî áûëî áû â ìàëåíüêèõ áîëüíèöàõ.
Ìíîãèå íàðóøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êîòîðûå áûëè íåèçâåñòíû
ïðåæäå, ýëåìåíòàðíî - íå äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü, òåïåðü ëåãêî îïðåäåëÿþò-
ñÿ. Ñêàæèòå, íàïðèìåð, ñêîëüêî ó ÷å-

ëîâåêà íèæíèõ ïîëûõ âåí? Îäíà - òàê
îòâåòèò ëþáîé. Íàìè ïîëó÷åíû ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ äåâóøêè, ó êîòî-
ðîé äâå íèæíèõ ïîëûõ âåíû - âî âíóò-
ðèóòðîáíîì ïåðèîäå íå ïðîèçîøëî èõ
ñëèÿíèÿ. Ïðè÷åì, áëàãîäàðÿ ñîâðåìåí-
íîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå ýòî ìîæ-
íî íàãëÿäíî óâèäåòü íà ìîíèòîðå.

Èäåò ñåðüåçíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåõ
ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ïðèìåðó,
ðàíüøå ïðîâîäèëîñü ýòàïíîå ëå÷åíèå:
ñíà÷àëà áîëüíîé ïîïàäàë â ðàéîííóþ
áîëüíèöó, ïîòîì - â ãîðîäñêóþ è ò.ä.
Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîá-
ðàçíî îáðàòèòüñÿ ñðàçó â êðóïíûé ìå-
äèöèíñêèé öåíòð. Ïðåæäå äîëãîå âðå-
ìÿ áîëüíîé ïðèíèìàë «òàáëåòêè». Ñåé-
÷àñ óæå íà ðàííåì ýòàïå ëå÷åíèÿ ÷àñ-
òî ïðèìåíÿþòñÿ àãðåññèâíûå ìåòîäû.

Ôîðìèðóåòñÿ êëàñòåðíûé ïîäõîä
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà ïîëíàÿ çàãðóç-
êà àïïàðàòóðû, à ó âðà÷à - îïûò. Åñëè
îí, äàæå èìåÿ ñîâðåìåííóþ àïïàðàòó-
ðó, âûÿâëÿåò âñåãî íåñêîëüêî çàáîëå-
âàíèé â ãîä, îïûòà íå ïîëó÷àåò, à çíà-
÷èò, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðîéäåò ìèìî
äàæå çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè î÷åðåäíîãî ïà-
öèåíòà. Ó êàæäîãî âðà÷à äîëæåí áûòü
äîñòàòî÷íûé îïûò ðàáîòû. Âàæíî òàê-
æå, ÷òîáû áîëüíîé ïðàâèëüíî ïðåä-
ñòàâëÿë, ê êîìó åìó íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå. Äîëæåí áûòü ñïåöèà-
ëèñò, êîòîðûé ñêàæåò íàâåðíÿêà, ãäå
è ÷òî ìîæíî ëå÷èòü. Äîëæíû áûòü
ñâîåîáðàçíûå äèñïåò÷åðñêèå ïóíêòû.

- Ðàçâèòèå êëàñòåðíîãî ïîä-
õîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîêðà-
ùåíèþ âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ
ïîìîùè ðàéîííûìè áîëüíèöàìè.
Íå ïîëó÷èòñÿ ëè òàê, ÷òî ìå-
äèöèíà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî-
ñòåïåííî ñîêðàòèòñÿ äî îêàçà-
íèÿ ïåðâîé íåîòëîæíîé ïîìîùè?

- Ýòî íåïðîñòîé âîïðîñ. Íèãäå â
ìèðå íåò ïðèìåðîâ òîãî, ÷òîáû íà
óðîâíå ðàéîíà ìîæíî áûëî äîñòè÷ü
èçëå÷åíèÿ ëþáîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
Ïîäëå÷èòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî. Íî â
ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäëå÷èâàíèÿ, ñíÿ-
òèÿ ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
êîëè÷åñòâî áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ðàñòåò çàáîëå-
âàåìîñòü íàñåëåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî Ñåìè-
ïàëàòèíñêîé ïðîãðàììå âûÿñíèëè ñëå-
äóþùåå: â îäíîì ðàéîíå ïðèõîäèòñÿ
â ñðåäíåì 3,9 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé íà îäíó æåíùèíó, â äðóãîì - 3,4.

Â ñîñòàâ Ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû
âõîäÿò ìåäðàáîòíè-
êè - âðà÷è. Íà ñâî-
åé êîíôåðåíöèè
îíè èçáðàëè Ñîâåò
Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû, åå ïðåçèäåíòà.
Èäåò ôîðìèðîâàíèå
ïåðâè÷íûõ îðãàíè-
çàöèé â ËÏÓ, â
ðàéîíàõ è ãîðîäàõ.
Ìåäèöèíñêàÿ ïàëà-
òà Àëòàéñêîãî êðàÿ
âîøëà â ñîñòàâ ôå-
äåðàëüíîé Ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû.
×ëåíñòâî â ïàëàòå
ïðåäïîëàãàåò óïëà-
òó ÷ëåíñêèõ âçíî-
ñîâ. Ìû ïðèíÿëè â
øòàò îðãàíèçàöèè
íåñêîëüêèõ òîëêî-
âûõ, àêòèâíûõ þðè-
ñòîâ, êàê ÿ óæå ãî-
âîðèë, ñôîðìèðîâà-
íà ñåðüåçíàÿ ýêñ-
ïåðòíàÿ ãðóïïà ïî
ðàçíûì âðà÷åáíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì.
Îíè äîëæíû ðàçðà-
áîòàòü öåëûé ðÿä
ïðåäëîæåíèé. Ðà-
áîòà èäåò ðåçóëüòà-
òèâíî, ïîòîìó ÷òî
íåò ñäåðæèâàþùèõ
ôàêòîðîâ.
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Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè òàêîé àêêóìóëÿöèè
çàáîëåâàíèé êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ íèçêèì. Ïîêà ìû íå ïîé-
ìåì, ÷òî íàäî èäòè ïî ïóòè èçëå÷å-
íèÿ, à íå ïåðåâîäà îñòðîãî ïðîöåññà â
õðîíè÷åñêèé, ðåçóëüòàò òðóäà âðà÷à
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåèçëå÷èìûå
òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî äîâåñòè
äî òàêîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ, ñ êîòî-
ðîé ìîæíî æèòü, ñòàáèëèçèðîâàâ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî. Åñòü òàêèå ïðèìå-
ðû æèçíè ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ïðè îïðåäåëåííîì ïîäáîðå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ áîëåçíü íå ïðîãðåñ-
ñèðóåò. Íåñêîëüêî ëåò ÿ çàíèìàëñÿ
ëå÷åíèåì äåâî÷êè ñ ñåðüåçíûì äèàã-
íîçîì. Áîëåçíü äàëà î ñåáå çíàòü â
øåñòü ëåò. Î âîçìîæíûõ ñöåíàðèÿõ
åå ðàçâèòèÿ çíàëè è îíà ñàìà, è åå
ðîäèòåëè. Íî ðåáåíîê æèë íîðìàëü-
íîé, àêòèâíîé æèçíüþ: äåâî÷êà ïîñå-
ùàëà áàññåéí, çàíèìàëàñü â êðóæêàõ,
çàíèìàëàñü âñåì, ÷òî èíòåðåñíî â ýòîì
âîçðàñòå. Äåâî÷êà ñ ðîäèòåëÿìè ðåãó-
ëÿðíî ïðèåçæàëè â áîëüíèöó íà îá-
ñëåäîâàíèå. È òàê ïðîäîëæàëîñü ìíî-
ãî ëåò.

Ìîæíî ëè îðãàíèçîâàòü âûçäîðîâ-
ëåíèå êàæäîãî áîëüíîãî ñ òÿæåëûì
çàáîëåâàíèåì â ðàéîííîé áîëüíèöå?
Íåëüçÿ.

Îáû÷íûå ëþäè, íå âðà÷è, çíàþò,
÷òî ñóùåñòâóåò äåëåíèå çàáîëåâàíèé:
íàïðèìåð, ðàê ëåãêîãî, ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû… À ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, âñå
îêàçûâàåòñÿ ñëîæíåå. Íàïðèìåð, ìû
ïîäîøëè ê òîìó, ÷òî íåêîòîðûå ôîð-
ìû àäåíîãåííîãî ðàêà ëåãêîãî äîëæ-
íû ëå÷èòü òàê æå, êàê ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû - ïðèðîäà çàáîëåâàíèé îäèíà-
êîâà.

Ïðèøëî âðåìÿ ïîìåíÿòü âñå íàøè
áûëûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îíêîëîãèè:
íåîáõîäèìî óéòè îò îðãàííîé êëàññè-
ôèêàöèè ðàêà ê ìîëåêóëÿðíîé. È ýòî
óæå âîïðîñû ãåíåòèêîâ.

Åùå ïðèìåð - ðåàãåíòû äëÿ àíàëè-
çîâ, êàê ïðàâèëî, ðàññ÷èòûâàþòñÿ â
êîëè÷åñòâå 50 äîç. À ÷òî äåëàòü â ýòîì
ñëó÷àå â ðàéîííîé áîëüíèöå, ãäå ïî-
òîê áîëüíûõ îãðàíè÷åí? È ãäå âçÿòü
ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå íåýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü äîðîãèå ðåàãåíòû?
Ìû îáÿçàòåëüíî ïðèäåì ê òîìó, ê ÷åìó
ïðèøåë âåñü ìèð: áóäåì ñòðîèòü áîëü-
íèöû ïî òèïó ìíîãîïðîôèëüíûõ îòäå-
ëåíèé íà 2-3 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò êàæäîé áîëü-
íèöåé ïðèíÿòû ñòàíäàðòû ïîðÿäêà îêà-

çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèíÿò
àëãîðèòì ðàáîòû âðà÷à. Â ðàçíûõ áîëü-
íèöàõ ïðèíèìàþòñÿ ñâîè ïðîòîêîëû
ëå÷åíèÿ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, Ïåðâî-
ìàéñêèé, Óãëîâñêèé ðàéîíû. Â îäíîì
ïðîæèâàþò 50 òûñÿ÷ æèòåëåé, â äðó-
ãîì - îêîëî 15. Ñîîòâåòñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû è çàäà÷è â ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ. Ñîñòàâëåíèå âñåé
íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè, îïðåäåëÿ-
þùåé, ôîðìàëèçóþùåé âîçìîæíîñòè
êàæäîé áîëüíèöû, - îãðîìíàÿ ðàáîòà,
äàé áîã åå íàì âûïîëíèòü çà 3-5 ëåò.

- Âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü î òîì, ÷òî âðà÷ îêàçûâà-
åò óñëóãó. Ïðè òàêîì ïîäõîäå
íàðóøàåòñÿ îáùåíèå âðà÷à è
ïàöèåíòà, à åãî æäóò ïðèõîäÿ-
ùèå çà ïîìîùüþ ëþäè.

- Ïîíÿòèå «óñëóãà» íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì ïëàòíîé ìåäèöèíû.
Êî ìíå ïðèõîäÿò áîëüíûå ñ ðåçóëüòà-
òàìè îáñëåäîâàíèÿ, è áîëüøå 50% ýòèõ
çàêëþ÷åíèé ïðîñòî íèêóäà íå ãîäíû:
÷àñòî ëþäè ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå ãäå
ïîïàëî, ïðè ýòîì òðàòÿ íà ýòî íåìà-
ëûå äåíüãè. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïðè
ïðîâåäåíèè òàêèõ îáñëåäîâàíèé çà÷à-
ñòóþ íåò ïîñòàíîâî÷íîé çàäà÷è. Åñëè
âû èäåòå íà óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäî-
âàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåç îïðå-
äåëåíèÿ òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî íàéòè
èëè èñêëþ÷èòü, ðåçóëüòàò íå ïîëó÷è-
òå. Îáñëåäîâàòü âñå òåëî íåâîçìîæ-
íî. Äëÿ ðåçóëüòàòà âàæíà ëîãèêà îá-
ñëåäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñ-
òà. Äðóãèìè ñëîâàìè: âðà÷ó íóæåí äè-
àãíîç, àäàïòèðîâàííûé ê ëå÷åáíîìó
ïðîöåññó.

- Ñóùåñòâóåò ëè êîíôëèêò
ìåæäó ïëàòíîé è áåñïëàòíîé
ìåäèöèíîé?

Ñåé÷àñ ìíîãî ãî-
âîðÿò îá èíñòèòóòå
ñåìåéíûõ âðà÷åé.
Íî ýòî íå òå óíè-

âåðñàëüíûå ñïåöèà-
ëèñòû, êîòîðûå

ñìîãóò ëå÷èòü âñå
çàáîëåâàíèÿ, - êàê
ýòî îáû÷íî ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ. Ôóíê-
öèÿ ñåìåéíîãî âðà-
÷à â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ â òîì è ñîñòîèò,

÷òîáû îáîçíà÷èòü
íàïðàâëåíèå - ê êà-
êîìó ñïåöèàëèñòó, â
êàêîå ó÷ðåæäåíèå,
â êàêîé êîíêðåòíî

öåíòð îáðàòèòüñÿ çà
ëå÷åíèåì è êîí-

ñóëüòàöèåé èìåííî
ýòîìó êîíêðåòíîìó

ïàöèåíòó.

... Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ ðåàëèçóåò â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè âñå, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

... Âðà÷ âñåãäà äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ áîëüíîãî, îí íå ìîæåò
óìûøëåííî ïðè÷èíèòü âðåä ïàöèåíòó. Íî âîïðîñ âðà÷åáíîé
îøèáêè â ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè îñòàåòñÿ âñåãäà, åñòü ýâî-
ëþöèÿ ïîíèìàíèÿ âðà÷åáíîé îøèáêè. Ïðè ýòîì ãîëîñëîâíîå îá-
âèíåíèå âðà÷åé, áåç ñåðüåçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòèçû
ëþáîãî ñëîæíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, äàæå ïîâëåêøåãî ñìåðòü
áîëüíîãî, - íåäîïóñòèìî.

... Âðà÷ ïðîõîäèò îáó÷åíèå êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Ëþ-
áàÿ ãîñïèòàëüíàÿ äèñöèïëèíà - ýòî íàóêà î êëèíè÷åñêîì ïðîÿâ-
ëåíèè çàáîëåâàíèÿ, è ó êàæäîãî ïàöèåíòà îäíî è òî æå çàáîëå-
âàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Íå çðÿ ãîâîðÿò: «Ìåäè-
öèíà - íàóêà íåïðåäâèäåííîãî è èñêóññòâî íåâåðîÿòíîãî».

Èç âûñòóïëåíèÿ ß.Í. Øîéõåòà
íà êîíôåðåíöèè ïî ñîöèàëüíîìó ïàðòíåðñòâó, 04.06.2013ã.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
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- Ýòî íå êîíôëèêò. Ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ è ôèíàíñîâûå îïåðàöèè äîëæíû
áûòü ðàçäåëåíû. Ôèíàíñîâûå âîïðî-
ñû äîëæíû áûòü ïåðåäàíû ìåíåäæå-
ðó, òàê äåëàåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ. Âðà÷
îáÿçàí ïðîâîäèòü íàçíà÷åíèÿ, äàâàòü
íàïðàâëåíèÿ íà îáñëåäîâàíèÿ, ðóêî-
âîäñòâóÿñü èõ öåëåñîîáðàçíîñòüþ, à
íå äåíåæíîé ñòîðîíîé. Â ÑØÀ áûë
ïîëó÷åí ñëåäóþùèé îïûò. Çà ñ÷åò
ñòðàõîâàíèÿ áûëî ðåøåíî äâóì êàòå-
ãîðèÿì íàñåëåíèÿ - èíâàëèäàì è ïî-
æèëûì ëþäÿì - ïðîâîäèòü âñå îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû. Îáúåì
îáñëåäîâàíèÿ âîçðîñ ìíîãîêðàòíî,
ñîîòâåòñòâåííî è ñòîèìîñòü ëå÷åáíûõ
óñëóã óâåëè÷èëàñü â 67 ðàç. Êàòàñò-
ðîôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ðàçðåøå-
íà ââåäåíèåì ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè èíâàëèäàì è ïîæèëûì ëþäÿì.
È ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî íîðìàëèçîâà-
ëàñü. ×åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
áîëüíèöà - ýòî íå ìàãàçèí.

- Ñåãîäíÿ ñëîæèëàñü ñèòóà-
öèÿ: ïàöèåíòû ïðèâû÷íî ðóãà-
þò âðà÷åé, íî è òå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñåòóþò íà íèçêèå çàðïëà-
òû, îòñóòñòâèå ðåìîíòà â
áîëüíèöå è ò.ä. ×òî çäåñü ìî-
æåò ñòàòü âûõîäîì?

- Ê íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé
ìû ïðèäåì îáÿçàòåëüíî, åñëè ïîéìåì,
÷òî ñ ïîìîùüþ çàðïëàòû äàííûé âîï-
ðîñ íå ðåøàåòñÿ, ýòî íåâîçìîæíî ïî
ñîäåðæàíèþ. Ñòðåìëåíèå ëþäåé ê áîëü-
øîé çàðïëàòå åñòåñòâåííî, êàê åñòå-
ñòâåííî è òî, ÷òî ó ýòîãî ïðîöåññà
íåò âåðõíåãî îãðàíè÷åíèÿ. Ïðè÷åì
áîëüøèå çàðïëàòû íå âñåãäà ñîîòâåò-
ñòâóþò áîëüøèì çàòðàòàì òðóäà. Òàê,
ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî òðóä êàðäèî-
ëîãà - ñëîæíåéøèé. Íî çà ðóáåæîì
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ
ðÿäîâîé îïåðàöèåé. Íà íåå â ñðåäíåì
óõîäèò ïîëòîðà ÷àñà. Â òî æå âðåìÿ
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ äåëà-
åòñÿ 4,5-6 ÷àñîâ (ðå÷ü èäåò î òðóäíî
îïåðèðóåìîì ðàêå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû - ïðèì. ðåä.) Äàííàÿ îïåðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ íå áîëåå ÷åì â äâóõ áîëü-
íèöàõ êðàÿ. È ëþáîé õèðóðã ïîäòâåð-
äèò: ýòî âûñøèé ïèëîòàæ â ïðîôåñ-
ñèè. À â çàðïëàòå âñå âûãëÿäèò èíà-
÷å. Òàêàÿ êàçóèñòèêà, ê ñîæàëåíèþ,
ñóùåñòâóåò.

Ñìåðòíîñòü áûâàåò óïðàâëÿåìàÿ è
íåóïðàâëÿåìàÿ. Âñå ìû óìèðàåì îò
îñòàíîâêè ñåðäöà. Òî, ÷òî ðåãóëèðó-
åòñÿ ìåäèöèíîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé åå öåëüþ, - ýòî ïðåäîòâðàùåíèå
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, â òîì

÷èñëå îò îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Âñòàåò
âîïðîñ: íàñêîëüêî âðà÷è â ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ ãîòîâû ðàáîòàòü êðóãëîñó-
òî÷íî, îêàçûâàòü ïîìîùü ïî ïåðâî-
ìó òðåáîâàíèþ? Íå äîëæåí, íå èìå-
åò ïðàâà âðà÷ ãîâîðèòü: ÿ íå áóäó
äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ìàëî ïîëó÷àþ. Â
òàêîì ñëó÷àå îí ïðîñòî îïàñåí äëÿ
îáùåñòâà è äîëæåí óéòè, äàòü âîç-
ìîæíîñòü åãî ìåñòî çàíÿòü äðóãèì.
È îíè, äðóãèå, îáÿçàòåëüíî íàéäóò-
ñÿ. Çíàþ òàêèå ïðèìåðû - âðà÷ âûê-
ëþ÷èë òåëåôîí, îêàçàëñÿ òàêèì îá-
ðàçîì âíå çîíû äîñÿãàåìîñòè â òî
âðåìÿ, êîãäà áîëüíîìó áûëà íóæíà
åãî ïîìîùü! Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîñó-
äàðñòâî äîëæíî çàáîòèòüñÿ î ñîçäà-
íèè òàêèõ óñëîâèé, ÷òîáû ó âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äàæå íå ñòî-
ÿë âîïðîñ î ïîäðàáîòêàõ. Ñåãîäíÿ
ðàáî÷èé äåíü âðà÷à ñ ó÷åòîì äåæóðñòâ
äëèòñÿ íå ìåíåå äåñÿòè ÷àñîâ. Ïðè-
âåäèòå ïðèìåð òàêèõ æå óñëîâèé ðà-
áîòû ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîé ïðîôåñ-
ñèè! Ìû âûïîëíÿåì êîëîññàëüíóþ
ðàáîòó, âîçâðàùàÿ çäîðîâüå ñîãðàæ-
äàíàì, çíà÷èò, è ãîñóäàðñòâî äîëæíî
çàáîòèòüñÿ î ãàðàíòèðîâàííûõ óñëî-
âèÿõ òðóäà. Âðà÷ äîëæåí çàðàáàòû-
âàòü îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã. È
îíà íå äîëæíà äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ
òàê, ÷òîáû îäíè ïîêóïàëè ÿõòû, à äðó-
ãèå èìåëè äîõîä, íå ïðåâûøàþùèé
12-15 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö.

Íî åùå ðàç ïîä÷åðêíó: ïîíÿòèÿ
«çàðàáîòíàÿ ïëàòà» è «îêàçàíèå ïîìî-
ùè áîëüíûì» âîîáùå íå äîëæíû ñòà-
âèòüñÿ â îäèí ðÿä, ýòî ýòè÷åñêè íåäî-
ïóñòèìî.

- Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ðåà-
áèëèòàöèÿ. Îò ÷åãî â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàâèñèò ðåçóëüòàò: îò
ñèñòåìû ðàáîòû, îò àâòîðèòå-
òà âðà÷à, êîòîðûé åþ çàíèìà-
åòñÿ? Ñèñòåìà èëè óâàæàåìûé
âðà÷?

- Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà ñåðüåç-
íàÿ ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ïðîôèëàê-
òèêè. Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ ñëå-
äóþùåå: ïðèøëè, ïîñìîòðåëè ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ, äåòåé, íàïèñàëè
çàêëþ÷åíèå. À ýòî îïàñíûé îáìàí. Ýòî
ïðîïóñê 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.
Áîëüíîé áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ïðî-
âåðèëè, çàáîëåâàíèé íå âûÿâèëè, âñå
ó íåãî õîðîøî. Ïîÿâèòñÿ áîëü - íå
ïîâåðèò íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Òàê, â îäíîé èç áîëüíèö ïðè-
îáðåëè íîâåéøèé áðîíõîñêîï. Îáñëå-

Äîãîâîðèìñÿ ñðà-
çó: âðà÷è óñëóã íå
îêàçûâàþò, îíè
îêàçûâàþò ïîìîùü.
Óñëóãè - ñîâåðøåí-
íî äðóãîå ïîíÿòèå,
ñâÿçàííîå ñ ïðîèç-
âîäñòâîì è ðåàëèçà-
öèåé òîâàðà, êîòî-
ðûé ìîæíî â ÷åì-òî
èçìåðèòü. ×òî òàêîå
ëå÷åáíûé ïðîöåññ?
Ñíà÷àëà èäåò ðàçãî-
âîð ñ áîëüíûì ÷åëî-
âåêîì, çàòåì - äèàã-
íîñòèêà ñ ïðèìåíå-
íèåì ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðû, äàëåå -
ëå÷åíèå, âûïîëíå-
íèå íàçíà÷åíèé âðà-
÷à. È êàæäûé èç
ýòèõ ýòàïîâ âàæåí.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
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äîâàíèþ ïîäëåæàëè âñå áîëüíûå ïíåâ-
ìîíèåé. Âûÿñíèëîñü ïîçäíåå, ÷òî â íå-
ñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðîïóùåíû
ïðèçíàêè ðàêà ëåãêèõ. Ê ñîæàëåíèþ,
çàáîëåâøèå ïðèøëè ê âðà÷ó óæå ñëèø-
êîì ïîçäíî. Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó íå
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ðàíüøå?» -
çâó÷àë îòâåò: «Òàê âåäü «ëàìïî÷êîé»
æå ñìîòðåëè»… Ýòî ñëîâî «ëàìïî÷-
êà» ìåíÿ òîãäà ïðîñòî óáèëî. Òåõíî-
ëîãèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
äîëæíà áûòü ñåãîäíÿ èíîé - òåõíîëî-
ãèÿ ñêðèíèíãà, êîãäà îñìàòðèâàåòñÿ
áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé, èìåþùèõ ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Â àïðåëå ýòîãî ãîäà ïî äîãîâîðåí-
íîñòè ñ èíñòèòóòîì ïóëüìîíîëîãèè â
êðàé ïðèåõàëè ÷åòûðå âðà÷à ñî ñâîèì
îáîðóäîâàíèåì. Çà ÷åòûðå äíÿ îíè
îñìîòðåëè 2100 ÷åëîâåê, òî÷íåå - îá-
ñëåäîâàëè îðãàíû äûõàíèÿ ïîëíîñòüþ.
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà äâóõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ - «Ðîòîðå» è «Àëòàéâèòàìèíû».
Ðóêîâîäèòåëè îáåñïå÷èëè ïîñòåïåííûé
ïðèõîä ëþäåé, òàê ÷òî î÷åðåäè íå âîç-
íèêàëè. Ïåðâûé âðà÷ ïðîâåðÿë âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ. Åñëè áûëè îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû ñ îáúåìîì äûõàíèÿ è
ò.ä., îáñëåäóåìûé ïåðåõîäèë ê ñëåäó-
þùåìó âðà÷ó, êîòîðûé ïðîâîäèë ïîë-
íîå îáñëåäîâàíèå êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, óõîäèëî íå áî-
ëåå 10-30 ìèíóò. Òàêèì îáðàçîì, íà
êàæäîãî âðà÷à ëîæèëàñü íåìàëàÿ íà-
ãðóçêà - 500 ÷åëîâåê. Ïðåäñòàâëÿåòå?
Ñåé÷àñ ìû æäåì ðàñøèôðîâêó ðåçóëü-
òàòîâ òàêîãî ñêðèíèíã-îáñëåäîâàíèÿ,
÷òîáû ðàáîòàòü äàëüøå.

Åñòü ïðèìåðû, êîãäà îáñëåäîâàíèå
íà âûÿâëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ïðîâîäÿò â êëóáàõ, íà âûñòàâêàõ ïðè
áîëüøîì ñêîïëåíèè ëþäåé. È ïðè ýòîì
«çàáûâàþò», ÷òî íà ðàííåé ñòàäèè ýòî
çàáîëåâàíèå íå âûÿâëÿåòñÿ ðóêàìè,
÷òî â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ìîæåò
áûòü ïîëó÷åí íà ìàììîãðàôå, â äðó-
ãèõ - ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôîñ-
ìîòðîâ âàæíû íîâûå ïîäõîäû, áåç ëó-
êàâñòâà è ëæè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà âñå ÷àùå
ðàáîòàåò óæå íà ìîëåêóëÿðíîì
óðîâíå.

- Ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûé êîäåêñ âðà÷à?

- Íåò, Êîäåêñ óæå åñòü. Îí ïðèíÿò
è ðåêîìåíäîâàí ñúåçäîì. Ñåé÷àñ äî-
ðàáàòûâàåòñÿ äî êîíöà íà óðîâíå Ôå-
äåðàöèè, áóäåò ïðèíÿò êîíôåðåíöèåé
âðà÷åé, çàòåì ïåðåäàí â ðåãèîíû.

- Èþíü ýòîãî ãîäà îáúåäèíèë
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è þáèëåé
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

- Ñ÷èòàþ, ÷òî êðàåâîé Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð îïðàâäàë ñåáÿ, ñòàë çíà-
÷èìûì êîìïîíåíòîì ëå÷åáíîé ñåòè
êðàÿ, âïèñàëñÿ â ñèñòåìó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, óñïåøíî ñîòðóäíè÷àåò ñ áîëü-
íèöàìè - è ýòî äåëàåò åìó ÷åñòü. Â Öåí-
òðå çàìå÷àòåëüíîå ñîâðåìåííîå îáîðó-
äîâàíèå. Íî çäåñü íå ïðîñòî çàïóñêà-
þò íîâûé àïïàðàò - ñîçäàþò íîâûé ïðî-
äóêò, îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè
îáîðóäîâàíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî èìåòü ñî-
âðåìåííóþ àïïàðàòóðó, íàäî óìåòü ñ åå
ïîìîùüþ ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.
È â ýòîì ïëàíå Öåíòð ÿâëÿåòñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó ñîâðåìåííûì è ïðîãðåññèâ-
íûì. Äóìàþ, ÷òî â êîëëåêòèâå ýòî íå
ïðîñòî ïîíèìàþò, à äåëàþò âñå, ÷òîáû
óäåðæàòü äîñòèãíóòûé óðîâåíü ðàáîòû.
Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
ñîòðóäíèêîâ, îñâîåíèÿ èìè íîâûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Çíà÷èò, ìåíÿåòñÿ ñàìà
ôèãóðà âðà÷à, åå çíà÷èìîñòü. À ïîëó-
÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ðàáîòû - ïóòü
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà.

Îáðàùàÿñü ê ìåäèöèíñêîìó ñîîá-
ùåñòâó, íåëüçÿ íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðîèñõîäÿùåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè - ýòî çàñëóãà êàæ-
äîãî, êòî ðàáîòàåò â ýòîé ñôåðå. Ìå-
äèöèíà åñòü íà Àëòàå, è ðàçâèâàåòñÿ
îíà íà õîðîøåì óðîâíå. Æåëàþ êîë-
ëåãàì, ÷òîáû â èõ æèçíè áûëè ðàäîñòü,
ñ÷àñòüå. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ýòî-
ãî çàñëóæèâàþò!

Ëàðèñà Þð÷åíêî

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Ýòèì ðàçãîâîðîì

ìû îòêðûâàåì
öèêë èíòåðâüþ ñ
÷ëåíàìè Ñîâåòà

Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî

êðàÿ â ðàìêàõ ïðè-
íÿòîãî Ñîâåòîì
ðåøåíèÿ î ïàðò-

íåðñòâå Ìåäèöèí-
ñêîé ïàëàòû ñ æóð-

íàëîì «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè».

Â íàøèõ ïëàíàõ
- ïîçíàêîìèòü ÷è-
òàòåëåé: ïàöèåí-
òîâ, ìåäèöèíñêîå

ñîîáùåñòâî ñ ïîçè-
öèåé ðóêîâîäèòåëåé
Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû ïî âîïðîñàì, êà-
ñàþùèìñÿ ìîäåðíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ, êàäðîâîé
ïîëèòèêè â îòðàñ-
ëè, ñ èõ âçãëÿäàìè

íà ñîñòîÿíèå äåë â
îòðàñëè, ñ èõ ñîâå-
òàìè æèòåëÿì ïî
ñîõðàíåíèþ è óê-

ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Â êàíóí Äíÿ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà ê íàì îáðàùàëèñü
áëàãîäàðíûå ïàöèåí-
òû ñ ïðîñüáîé âûðà-
çèòü ïðèçíàòåëü-
íîñòü ê òðóäó âðà-
÷àì, ìåäèöèíñêèì ñå-
ñòðàì - çà èõ íóæ-
íóþ è âàæíóþ ðàáî-
òó, à òàêæå ïîçäðà-
âèòü èõ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì.

Åñëè ñìîòðåòü ïî
ñóùåñòâó, òî íàø
æóðíàë â öåëîì ñ÷è-
òàåò îäíîé èç ñâîèõ
çàäà÷ ðàññêàçûâàòü
âàì, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëè, î ñëîæíîé ñïå-
öèôèêå òðóäà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
î òåõ íîâûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, êîòîðûå ïî-
ÿâèëèñü áëàãîäàðÿ ìî-
äåðíèçàöèè ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
î âàæíîñòè âçàèìíî-
ãî óâàæåíèÿ è äîâå-
ðèÿ ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì.

Áûëî ïðèÿòíî
ïðî÷èòàòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè íà÷ìåäó
Íàòàëüå Íèêîëàåâíå
ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ ,
âðà÷ó-ïåäèàòðó Ìà-
ðèíå Âëàäèìèðîâíå
ÊÐÎÒÎÂÎÉ è ñåñò-
ðèíñêîìó ïåðñîíàëó
áàðíàóëüñêîé äåòñêîé
èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöû ¹2 îò Îêñàíû
Åðîõèíîé, ìàìû Ñå-
ìåíà, çà ÷óòêîå è
âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ìàëåíüêèì ïà-
öèåíòàì.

À ñ ðàáîòíèêàìè
òðàâìïóíêòà áîëüíè-
öû ¹11 ã.Áàðíàóëà,
â àäðåñ êîòîðûõ òàê-
æå ïîñòóïèëè äîáðûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè,
âñòðå÷àëñÿ íàø êîð-
ðåñïîíäåíò.

Îíè óìåþò ìíîãîå - òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïàñàòåëÿì, êîã-
äà, íàïðèìåð, ïûòëèâîãî óìà ÷åëîâåê óäîñóæèò-
ñÿ íàäåòü íåïîäõîäÿùèé ïðåäìåò, ñêàæåì, íà
ðóêó. Íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà â áó-
òûëêå çàñòðÿíåò ïàëåö ðóêè… À âîò êîëüöà
ìàëîãî ðàçìåðà òðàâìàòîëîãè íàó÷èëèñü ñíè-
ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê àíàëîãè÷íûå ñëó-
÷àè íåðåäêè.

Ïîëäåíü ïîíåäåëüíèêà - ïîñåòèòåëåé ïî÷òè íåò.
È, â îòëè÷èå îò äðóãèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû,
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïîëó÷èè è ñïîêîé-
ñòâèè íà íàøèõ äîðîãàõ, â äîìàõ - âåçäå, ãäå
ïðèñóòñòâóåò ÷åëîâåê. À ó âðà÷åé åñòü âðåìÿ
äëÿ ïåðåäûøêè.

Íî äàæå ñåé÷àñ, ëåòîì, òàêèå ñïîêîéíûå äíè
- íå÷àñòû.

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òðàâìïóíê-
òà, çíàåò î æèçíè êîëëåêòèâà âñ¸: îò îáùåé ñòàòèñòèêè äî äåòàëåé êàæäîãî ñëó÷àÿ.

- Ìû îêàçûâàåì ïîìîùü âñåì îáðàòèâøèìñÿ. È íà «ñêîðîé ïîìîùè» ìîãóò
äîñòàâèòü ÷åëîâåêà, îí ìîæåò è ñàì ïðèéòè èëè æå â ñîïðîâîæäåíèè ðîäñòâåí-
íèêîâ... Íàïðèìåð, íåäàâíî æèòåëè ñåëà, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðèåõàâøèå â
Áàðíàóë, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ìèìîõîäîì», ïîïðîñèëè ñíÿòü ïîñëåîïåðàöèîííûå
øâû. È òàêîå áûâàåò.

Òðàâìû òðåáóþò
âíèìàíèÿ

Êðóãëîñóòî÷íàÿ ðàáîòà, ÷åòûðå áðèãàäû âðà÷åé,
íåñòàíäàðòíîñòü ñëó÷àåâ - âñå ýòî îòíîñèòñÿ

ê ìîëîäîìó êîëëåêòèâó òðàâìïóíêòà áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹11.
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- Â ñëó÷àÿõ òðàâìû
âàæíî, ÷òîáû îáðàùå-
íèå ïîñòðàäàâøåãî çà
ïîìîùüþ ñîñòîÿëîñü â
äåíü ïðîèñøåñòâèÿ,
èëè äîïóñêàåòñÿ «îò-
ñðî÷êà»?

- Åñëè ÷åëîâåê ïðèøåë
÷åðåç òðè äíÿ ñ îòêðûòîé
ðàíîé, òî ìû íàïðàâëÿåì
åãî â îòäåëåíèå ãíîéíîé
õèðóðãèè, - òàêîâ ïîðÿäîê.
À òàê âûïîëíÿåì âñå ìà-
íèïóëÿöèè íåçàâèñèìî îò
ñðîêîâ îáðàùåíèÿ: íàêëà-
äûâàåì ãèïñ, ðàáîòàåì ñ
óøèáàìè, îæîãàìè è ò.ä. Äåòåé ñòàðàåìñÿ îòïðà-
âèòü â òðàâìïóíêò äåòñêîé ïîëèêëèíèêè èëè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ. ×àñòü ñëó÷àåâ, êàñàþùèõ-
ñÿ òðàâì äåòåé, êîíå÷íî, ñòàíîâÿòñÿ íàøèìè, åñëè
âîçìîæíîñòè íàøåãî òðàâìïóíêòà ïîçâîëÿþò îêà-
çàòü òðåáóåìóþ ïîìîùü.

- Ðàññêàæèòå î âà-
øåì êîëëåêòèâå.

- Ó íàñ ðàáîòàþò â îñ-
íîâíîì ìîëîäûå äîêòîðà
- èì íåò è ñîðîêà ëåò.
Ìíîãèå ïðèõîäÿò ñòóäåí-
òàìè, çàòåì íàáèðàþòñÿ
îïûòà, à, ïîëó÷èâ äèïëîì,
ñòàâ äîêòîðàìè, «óëåòà-
þò» - ïåðåõîäÿò â äðóãèå
îòäåëåíèÿ, íåêîòîðûå óæå
ãîòîâÿò ê çàùèòå äèññåð-
òàöèè...

Óñòàíîâëåííûé ïîðÿ-
äîê ðàáîòû òàêîâ: âðà÷è
òðè ìåñÿöà çàíÿòû â òðàâ-

ìïóíêòå, òðè ìåñÿöà - â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè íàøåé æå áîëüíèöû. Ñ òàêîé îáøèðíîé
íàðàáîòàííîé ïðàêòèêîé è îïûòîì, êîòîðûå îíè ïî-
ëó÷àþò çäåñü, ìîæíî çàòåì ïåðåéòè â äðóãèå «ñåðü-
åçíûå» îòäåëåíèÿ è óñïåøíî òàì ðàáîòàòü. À ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, íàîáîðîò, ðàáîòàþò ïî 20 è áîëåå
ëåò. Èíîãäà ïðîáóþò óéòè â äðóãèå îòäåëåíèÿ, íî
çà÷àñòóþ âñå ðàâíî âîçâðàùàþòñÿ. Ýòî æå ìîæíî
ñêàçàòü è î ñàíèòàðêàõ. Âèäèìî, ïðèâûêàåì ê ýêñò-
ðåìàëüíîñòè íàøåé ðàáîòû.

Âàæíîå çâåíî - ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå  èññëåäîâà-
íèÿ. Èìåþùàÿñÿ â òðàâìïóíêòå ñîâðåìåííàÿ àïïàðà-
òóðà ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü äàæå ñ ñîâñåì ìàëåíüêèìè
äåòüìè, ñíèæàÿ äîçó îáëó÷åíèÿ äî ìèíèìóìà, è äàæå
ñ ñàìûìè ñëîæíûìè ïåðåëîìàìè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ äî ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâ. À ïîñëå äåëà-
åì êîíòðîëüíûå ñíèìêè ïîñëå ðåïîçèöèè, íàëîæåíèÿ
ãèïñà, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ - ÷òî ïîìîãàåò â ëå÷åíèè
áîëüíîãî.

- Êàêèå ìåñÿöû äëÿ âàñ ñëó÷àþòñÿ ñàìûå
íàïðÿæåííûå?

- Óæå äâà ãîäà çàïîìèíàåòñÿ íîÿáðü. Ñ òðàâìàìè
â îòäåëüíûå äíè ýòîãî ìåñÿöà îáðàùàåòñÿ ñòîëüêî
÷åëîâåê, ÷òî â êîðèäîðå ñòîÿò êàòàëêè, ëþäè îêà-
çàíèÿ ïîìîùè æäóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Â
ïðîøëîì ãîäó ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîèñøåñòâèé ñòàë

ãîëîëåä. Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñ áîëüþ âû-
íóæäåí äîëãî æäàòü â î÷åðåäè ïðèåìà. Ïîýòîìó, êàê
âñåãäà, ìû ñòàðàëèñü ðàáîòàòü áûñòðî è ñëàæåííî.

Ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ äëÿ äðóãîé áåäû - êëå-
ùåé. Îñîáåííî ìíîãî îáðàùåíèé - ïîñëå âûõîä-
íûõ äíåé. ×åëîâåê ðàáîòàåò íà äà÷å, âûåçæàåò íà
ïðèðîäó, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è îáíàðóæè-
âàåò òàêîé ïðèñîñàâøèéñÿ «ñþðïðèç». Åñëè ðàíü-
øå èììóíîãëîáóëèí ñòðåìèëèñü ïîñòàâèòü âñå ïî-
ñòðàäàâøèå, - âåäü êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî ñ êëåùå-
âûì ýíöåôàëèòîì øóòèòü îïàñíî, - òî òåïåðü, êàê
ïðàâèëî, ÷åëîâåê îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ,
âûÿñíÿÿ: íåñåò ëè îïàñ-
íîñòü êîíêðåòíîå íàñåêî-
ìîå. Åñëè íåò ñòðàõîâêè,
èíúåêöèè îáõîäÿòñÿ äîñ-
òàòî÷íî äîðîãî.

- Ïàöèåíòà ïðèíÿ-
ëè, îêàçàëè íåîáõîäè-
ìóþ ñêîðóþ ïîìîùü -
÷òî äàëüøå? Ïåðåäàå-
òå åãî ïîä íàáëþäåíèå
âðà÷à?

- Îñíîâíîå ëå÷åíèå, êî-
íå÷íî, ïðîõîäèò ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ìû ñíèìàåì ñ ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Íàêëàäû-
âàÿ ãèïñ, îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæäàåì: âîçíèêíåò ñèëü-
íûé îòåê, äðóãèå îñëîæíåíèÿ - íå äîæèäàéòåñü óõóä-
øåíèé, ïðèõîäèòå, íå æäèòå â î÷åðåäè - îáðàùàéòåñü
ñðàçó â ãèïñîâóþ, ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ áåñïîêîé-
ñòâàõ. Åñòü òàêèå ïàöèåíòû, êîòîðûå ñèäÿò äîìà è
öåëûé ìåñÿö íèêóäà íå îáðàùàþòñÿ, ïðåòåðïåâàÿ
áîëü. Ýòî àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî.

Íî åñòü è äðóãàÿ êàòåãîðèÿ: ñ êàæäîé öàðàïèíîé
áåãóò â áîëüíèöó. Èíîãäà
äîõîäèò äî ñìåøíîãî: äîê-
òîð îáúÿñíÿåò, ÷òî íè÷å-
ãî ñòðàøíîãî íåò, à ÷åëî-
âåê íå âåðèò, âñëóõ êîì-
ìåíòèðóåò ñâîå íåäîâîëü-
ñòâî. Íàì îñòàåòñÿ áûòü â
ýòîé ñèòóàöèè åùå è ïñè-
õîëîãàìè.

- È âñå æå: åñëè ïðè
ëåãêèõ òðàâìàõ èëè æå
ïåðåëîìàõ ÷åëîâåê íå
îáðàòèëñÿ â òðàâì-
ïóíêò, ïåðåòåðïåë
áîëü ïåðâûõ äíåé, êà-
êèìè äëÿ íåãî ìîãóò

áûòü ïîñëåäñòâèÿ?
- Çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ïîëó÷åíà òðàâìà è êàêî-

âà åå ñòåïåíü òÿæåñòè. ×àùå âñåãî òåðïÿò áîëü ïðè
ïåðåëîìå ïàëüöåâ ðóê èëè íîã. Åñëè æå ñëîìàëàñü
ïåðâàÿ èëè ñðåäíÿÿ ôàëàíãà ïàëüöà ðóêè, ìîæåò îá-
ðàçîâàòüñÿ ëîæíûé ñóñòàâ èëè òàê íàçûâàåìàÿ ñóñ-
òàâíàÿ ìîçîëü. Åñëè ïðîèçîøåë ïåðåëîì íîãòåâîé
ôàëàíãè êðàéíåãî ïàëüöà, íàïðèìåð, òî âîçìîæíî
ïðîñòî íàëîæåíèå òóãîé ïîâÿçêè è ò.ä. Íàäî ïîíè-
ìàòü, ÷òî åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè, ìû è ñàìè íå
áóäåì ãèïñîâàòü òðàâìèðîâàííîå ìåñòî.

À.Ñ. Êðîõàëåâ

Ã.Â. Ðÿáîãèíà

Ë.Ò. Ãàäèðîâà

Ñ.Þ. Ëóêüÿíöåâà
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- ×òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íà ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ðàáî÷èõ

ôóíêöèé òðàâìèðîâàííûõ, íàïðèìåð, ðóê?
- Íåðåäêî îáðàùàþòñÿ ê íàì ñ âîïðîñàìè: ñíÿëè

ãèïñ, à ðóêà íå ðàáîòàåò. Íå ñëó÷àéíî ïðè íàëîæå-
íèè ãèïñà ìû êàæäîìó ãîâîðèì: âñå, ÷òî ñâîáîäíî,
òî åñòü íå íàõîäèòñÿ â ãèïñå, äîëæíî äâèãàòüñÿ è âû
äîëæíû ñàìè îáñëóæèâàòü ñåáÿ. Ñàìûì ïîñëóøíûì
â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ ñòàðøåå ïîêîëåíèå: äâè-
ãàþò ïàëüöàìè ðóê, çàíèìàþòñÿ âÿçàíèåì, ïî âîç-
ìîæíîñòè - âûïîëíÿþò ïðèâû÷íóþ äîìàøíþþ ðàáî-
òó. Ïîýòîìó ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñà îòìîþò ðóêó, ïðèâå-
äóò â ïîðÿäîê êîæó - è íèêàêèõ ïðîáëåì è ðàçî÷àðî-
âàíèé ó íèõ íå âîçíèêàåò.

Èëè íàîáîðîò. Åñëè
âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî íà çà-
ãèïñîâàííîé íîãå íåëüçÿ
õîäèòü, íåëüçÿ åå íàãðó-
æàòü, òî ê ýòîìó òîæå
íàäî îòíîñèòüñÿ ñåðüåç-
íî, íå ïðåíåáðåãàòü ñî-
âåòàìè âðà÷à. Ëåæèòå, íå
íàãðóæàéòå áîëüíóþ
íîãó!

- Åñòü àëüòåðíàòè-
âà ãèïñîâîé ïîâÿçêå?

- Åñòü. Ñåãîäíÿ ýòî
ïîëèóðåòàí. Ñ òàêîé ïî-
âÿçêîé ÷åëîâåê ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè. Îäíàêî â

À.Ñ.  ÒîíêèõÀ.Ñ.  Òîíêèõ

Í.Ì. Ìåëüíèêîâà

ýòîì ñëó÷àå óæå ãîâîðèì
î ïëàòíîé óñëóãå, ïðè-
÷åì, íå ñàìîé äåøåâîé.
Íîâøåñòâîì ÿâëÿåòñÿ è
ïîâÿçêà èç ñîâðåìåííûõ
ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ìûòü çàãèïñîâàííóþ
êîíå÷íîñòü, à çàòåì åå
íóæíî ïðîñòî âûñóøèòü
ôåíîì.

- ×àñòî âû ñëûøè-
òå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè?

- ×åñòíî ñêàçàòü, ñëû-
øèì äðóãîå: íàñ «óâîëü-
íÿþò» è íàçûâàþò íåäî-
áðûìè ñëîâàìè. Ïîñòóïàþò ðàçíûå ïàöèåíòû: â àë-
êîãîëüíîì îïüÿíåíèè, ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ. Ñòà-
ëî ÷åëîâåêó ëåã÷å, è âäðóã îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî íåò
â êàðìàíå òåëåôîíà èëè äåíåã, ÷òî äðóçüÿ, äîñòàâèâ-
øèå ïîñòðàäàâøåãî ê íàì, äàâíî óøëè, è ñïðîñèòü î
ïðîïàæå íå ñ êîãî… À âðà÷è îñòàþòñÿ âèíîâàòûìè.
Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, ê ñîæàëåíèþ, ðåäêè, äà ñåé-
÷àñ âðà÷è íà íèõ è íå ðàññ÷èòûâàþò, íå æäóò. Âèäè-
ìî, âðåìÿ èçìåíèëîñü. Íî êàæäûé èç íàñ îáÿçàòåëü-
íî èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîôåññèîíàëüíî
âûïîëíåííîé ðàáîòû - êðàñèâî íàëîæåííîãî ãèïñà
èëè îïåðàöèîííîãî øâà. Âåäü îêàçàíèå ñâîåâðåìåí-
íî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó äëÿ íàñ - ñàìîå
ãëàâíîå.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Íî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïî òîé
èëè èíîé ïðè÷èíå ÷åëîâåê ëèøåí ïîë-
íîöåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà óæå ñ ìî-
ìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ èëè ñ ðàííåãî
äåòñòâà. Ýòî ñèòóàöèè, êîãäà îñëàá-
ëåíû çðåíèå èëè ñëóõ.

×èñëî äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåâûøàåò 600
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà 1000
íîðìàëüíî ñëûøàùèõ íîâîðîæäåííûõ
ïðèõîäèòñÿ îäèí ðåáåíîê ñ âûðàæåí-
íîé ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè (òàê ñïåöèà-
ëèñòû íàçûâàþò îñëàáëåííûé ñëóõ).
Åñëè ê ýòîìó ÷èñëó äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé òóãîóõîñòüþ ïðèáàâèòü òåõ äåòåé,
êîòîðûå ðîæäàþòñÿ ñ íîðìàëüíûì ñëó-
õîì, íî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì óò-
ðà÷èâàþò åãî ïîëíîòó, ñòàíîâèòñÿ ÿñíà
àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû.

Ñåãîäíÿ ìû çàòðîíåì òåìó âðîæ-
äåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé â ãðóäíîì
âîçðàñòå òóãîóõîñòè.

×òî òàêîå òóãîóõîñòü,
è ïî÷åìó îíà âîçíèêàåò
Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïîâðåæäå-

íèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà âðà÷è ïîä-
ðàçäåëÿþò òóãîóõîñòü íà ñåíñîíåâ-
ðàëüíóþ (çâóêîâîñïðèíèìàþùóþ) è
êîíäóêòèâíóþ (çâóêîïðîâîäÿùóþ).

Ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü îáóñ-
ëîâëåíà ïîâðåæäåíèåì ñëóõîâîãî íå-
ðâà è âíóòðåííåãî óõà, èíûìè ñëîâà-
ìè - òîé ÷àñòè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,
êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âîñïðèÿòèå è
ïåðåäà÷ó èìïóëüñîâ â ãîëîâíîé ìîçã.

Êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü âîçíèêà-
åò èç-çà íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî àíà-
òîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî íàðóøàåòñÿ ïðîâåäåíèå çâóêî-
âûõ êîëåáàíèé ïî íàðóæíîìó è ñðåä-
íåìó óõó ê âíóòðåííåìó. Â ÷àñòíî-
ñòè, ê êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè îòíî-
ñèòñÿ ïîâðåæäåíèå áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, çâóêîâûõ êîñòî÷åê ñðåäíåãî óõà
- îñëîæíåíèÿ îñòðîãî îòèòà, êîòîðûé
ìîã ïðîòåêàòü äàæå áåññèìïòîìíî.

Ñíèæåíèå ñëóõà ìîæåò áûòü âû-
ðàæåíî â ðàçíîé ñòåïåíè: îò íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñëóõà íà îäíî óõî
è äî ïîëíîé ãëóõîòû.

Ïåðå÷èñëèì òå ôàêòîðû, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ ñëóõà:

- èíôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, îñîáåííî â ïåðâûå òðè ìåñÿöà áå-
ðåìåííîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò çàêëàä-
êà îðãàíà ñëóõà: êðàñíóõà, ãðèïï, öè-
òîìåãàëîâèðóñ, ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç;

- èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â ðàí-
íåì âîçðàñòå: ñåïñèñ, âèðóñíûå èí-
ôåêöèè, áîëåçíè ËÎÐ-îðãàíîâ, â òîì
÷èñëå ïàòîëîãèÿ íàðóæíîãî è ñðåäíå-
ãî óõà;

- èñïîëüçîâàíèå ìàòåðüþ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ðåáåíêîì ìåäèêà-
ìåíòîâ, îáëàäàþùèõ òîêñè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì íà îðãàí ñëóõà: àíòèáèîòè-
êè ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ (ñòðåïòî-
ìèöèí, êàíàìèöèí, ãåíòàìèöèí è äðó-
ãèå), ôóðîñåìèä, àñïèðèí;

- íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ó ðî-
äèòåëåé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîðàæå-
íèåì ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ òóãîóõîñòè ó ðåáåíêà,
îäèí èç ðîäèòåëåé êîòîðîãî áîëåí, ïðè
íåêîòîðûõ ôîðìàõ òóãîóõîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò äî 50 ïðîöåíòîâ;

- òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè;
- àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî;
- âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ òðàâìà;
- ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæ-

äåííûõ;
- íåäîíîøåííîñòü (âåñ ïðè ðîæäå-

íèè ìåíåå 1500ã);
- ïîðàæåíèÿ âíóòðåííåãî óõà, âîç-

íèêøèå â ðåçóëüòàòå êîíòóçèè;
- àëêîãîëüíàÿ è èíàÿ èíòîêñèêà-

öèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Äèàãíîç: ÷åì ñêîðåå,
òåì ëó÷øå

Îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå ñëóõà ó äå-
òåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè äîëæíû

Þëèÿ Âèêòîðîâíà
ÄÐÀÍÊÎÂÈ×,

ñóðäîëîã ïîëèêëèíèêè
Àëòàéñêîé êðàåâîé

êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû

Òóãîóõîñòü - íå ïðèãîâîð
Êàê èçâåñòíî, çäîðîâûå ëþäè âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé

ìèð ñ ïîìîùüþ ïÿòè ÷óâñòâ: çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ,
âêóñà è îñÿçàíèÿ. Ñðåäè ïÿòè ÷óâñòâ äëÿ ÷åëîâåêà âàæíåå

âñåãî çðåíèå è ñëóõ: èìåííî ÷åðåç íèõ ìû ïîëó÷àåì
ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

Â çàâèñèìîñòè
îò ìåñòà ïîâðåæäå-
íèÿ ñëóõîâîãî àíà-
ëèçàòîðà ïîäðàçäå-

ëÿþò òóãîóõîñòü
íà ñåíñîíåâðàëü-

íóþ (çâóêîâîñïðè-
íèìàþùóþ) è êîí-
äóêòèâíóþ (çâóêî-

ïðîâîäÿùóþ).
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âðà÷è èëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû êîì-
íàò çäîðîâîãî ðåáåíêà ïîëèêëèíèê ñ
ïîìîùüþ ïðèáîðà ïîä íàçâàíèåì
«çâóêîðåàêòîòåñò», êîòîðûé ïðîèç-
âîäèò çâóêè îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû.
Ïðè ýòîì ôèêñèðóþòñÿ ðåàêöèè ðå-
áåíêà íà ñèãíàëû. Òàêîå èññëåäîâà-
íèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íàðàâíå ñ
ïðîâåðêîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà, ïîë-
íîöåííîñòè ïèòàíèÿ ðåáåíêà, òî åñòü
â õîäå òðàäèöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè.

×òîáû ðîäèòåëè ìîãëè ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðè-
âåäåì ýòàïû íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà:

- â âîçðàñòå 2-3 íåäåëü ðåáåíîê
âçäðàãèâàåò ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ;

- â âîçðàñòå 2-3 íåäåëü îí çàìèðà-
åò ïðè çâóêå ãîëîñà;

- â âîçðàñòå 1 ìåñÿöà ïîâîðà÷èâà-
åòñÿ íà çâóê ãîëîñà, çâó÷àùåãî ïîçà-
äè íåãî;

- â âîçðàñòå 1-3 ìåñÿöåâ îæèâëÿ-
åòñÿ, ñëûøà ãîëîñ ìàòåðè;

- â âîçðàñòå 1,5-6 ìåñÿöåâ êðèêîì
èëè øèðîêèì îòêðûòèåì ãëàç ðåàãè-
ðóåò íà ðåçêèå çâóêè;

- â âîçðàñòå 4 ìåñÿöåâ ïîâîðà÷è-
âàåò ãîëîâó â ñòîðîíó çâó÷àùåé èã-
ðóøêè èëè ãîëîñà;

- â 2-4 ìåñÿöà ïîÿâëÿåòñÿ ãóëåíèå;
- â âîçðàñòå 4-5 ìåñÿöåâ ãóëåíèå

ïåðåõîäèò â ëåïåò, êîòîðûé ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíûì, êîãäà â êîì-
íàòó âõîäÿò ðîäèòåëè;

- â âîçðàñòå 8-10 ìåñÿöåâ ðåáåíîê
îñâàèâàåò ïðîèçíåñåíèå íîâûõ çâóêîâ;

- â 1 ãîä íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ïðî-
ñòûå ñëîâà;

- â ëþáîì âîçðàñòå - ïðîÿâëÿåò áåñ-
ïîêîéñòâî âî ñíå ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ
è ãîëîñàõ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òóãîóõîñòè
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, ïîñêîëüêó ïåð-
âûå äâà ãîäà æèçíè âî ìíîãèõ îòíî-
øåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè
äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè,
äëÿ ðàçâèòèÿ åãî ðå÷è, èíòåëëåêòà, ýìî-
öèîíàëüíîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî ðåáå-
íîê êàê ñëûøèò, òàê è ãîâîðèò.
Íå ïîëó÷àÿ èç-çà òóãîóõîñòè ïîëíîé
çâóêîâîé èíôîðìàöèè, ðåáåíîê âîñïðî-
èçâîäèò åå ïî àíàëîãèè ñ óñëûøàí-
íûì. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå êîððåê-
öèè ñíèæåííîãî ñëóõà â ïåðâûå äâà
ãîäà æèçíè ìîæåò îêàçàòü íåîáðàòè-
ìîå âîçäåéñòâèå íà ñïîñîáíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ îñòàòî÷íîãî ñëóõà. Èíûìè
ñëîâàìè, áåç êîððåêöèè ðåáåíîê óò-
ðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
çâóêîâîé èíôîðìàöèè.

Íà âñåõ ýòàïàõ àóäèîëîãè÷åñêîå
(èíñòðóìåíòàëüíîå) îáñëåäîâàíèå îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì. Ðåçóëüòàòû àóäèîëî-
ãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèé ñîïîñòàâëÿþò ìåæäó ñîáîé. È
òîëüêî ïðè èõ ñîãëàñîâàíèè ìîæíî
áûòü óâåðåííûì, ÷òî ñîñòîÿíèå ñëóõà
ìàëûøà îïðåäåëåíî îáúåêòèâíî.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà íà ïåðâûõ ýòàïàõ
îïèðàåòñÿ íà íàáëþäåíèÿ ðîäèòåëåé
(ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò îáñëåäîâàíèÿ)
è ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ çâóêîðåàêòîòåñòà.

Äàëåå íà ïðèåìå ïåäèàòðà, íåâðî-
ëîãà è â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñóðäî-
ëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ñîñòîÿíèå ñëó-
õà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îöåíè-
âàåòñÿ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàçíûå çâóêîâûå
ñòèìóëû. Â êà÷åñòâå çâóêîâûõ ñòèìó-
ëîâ èñïîëüçóþòñÿ çâó÷àùèå èãðóøêè
(ïîãðåìóøêè, ðåçèíîâûå ïèùàùèå èã-
ðóøêè, äóäêà, áàðàáàí è äð.), òîíû
àóäèîìåòðà, ãîëîñ è øåïîò.

Ê ìåòîäàì îáúåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîõðàííîñòè ôóíêöèè âíóòðåí-
íåãî óõà îòíîñÿòñÿ: êîìïüþòåðíàÿ
àóäèîìåòðèÿ, àêóñòè÷åñêàÿ èìïåäàíñî-
ìåòðèÿ, ìåòîä îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèñ-
ñèè è äðóãèå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ
òåõíîëîãèé è ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ðåçóëü-
òàòèâíûìè è ïîëåçíûìè â äèàãíîñòè-
êå, îñîáåííî ó ãðóäíûõ äåòåé.

Îêîí÷àòåëüíûé àóäèîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè ðå-

Èìåéòå â âèäó,
÷òî èíîãäà çâóêîðå-
àêòîòåñò â ïîëèêëè-
íèêå íå ïðîâîäèòñÿ:
êàê ïðàâèëî, ïî
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è (èëè)
ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Â ýòîé
ñèòóàöèè ðîäèòåëè
ñàìè ìîãóò, íàáëþ-
äàÿ çà ðàçâèòèåì
ðåáåíêà, çàïîäîç-
ðèòü êàêèå-òî îò-
êëîíåíèÿ, îäíîé èç
ïðè÷èí êîòîðûõ ìî-
æåò áûòü ñíèæåí-
íûé ñëóõ.
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çóëüòàòîâ íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñëóõà, êîòîðûå äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà.

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ðåáåíêà ñ íà-

ðóøåííûì ñëóõîì îïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

- âîçðàñòîì, â êîòîðîì ïðîèçîøëî
íàðóøåíèå ôóíêöèè ñëóõà;

- ñðîêîì îáíàðóæåíèÿ òóãîóõîñòè;
- ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ñëóõà;
- ïðàâèëüíîñòüþ îöåíêè ïîòåíöèàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îñòàòî÷íîé ñëóõî-
âîé ôóíêöèè, òî åñòü òåõ âîçìîæíîñ-
òåé ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, íà êîòî-
ðûå ìîæíî îïèðàòüñÿ â ëå÷åíèè è ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ñâîåâðåìåííîñòüþ íà÷àëà îòâåò-
íûõ ëå÷åáíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ øà-
ãîâ.

Ïÿòàÿ ÷àñòü âñåõ ñëó÷àåâ òóãîó-
õîñòè îòíîñÿòñÿ ê êîíäóêòèâíîìó
òèïó è ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ îòèòîâ. Ê ýòîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ è âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ
îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ñëóõà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî ëå÷å-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð,
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòè-
êàìè ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé ïðè îòèòàõ
è õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âðîæäåí-
íûõ èëè ïðîèçîøåäøèõ âñëåäñòâèå
âîñïàëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Ïîäàâëÿþùåå æå áîëüøèíñòâî
âñåõ áîëüíûõ (80%) ñòðàäàþò ñåí-
ñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, äëÿ ëå-
÷åíèÿ êîòîðîé äî ñèõ ïîð íå íàéäå-
íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ.
Õîòÿ äåëàþòñÿ ïîïûòêè âîññòàíîâëå-
íèÿ ñëóõà, óòðà÷åííîãî â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ èíôåêöèé, òàêèõ, êàê ãðèïï,
ìåíèíãèò è äðóãèå, ñ ïîìîùüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðè-
õîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ
ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ìàëîýôôåêòèâíî.

Â ýòîé ñèòóàöèè ñëåäóåò â ñðî÷íîì
ïîðÿäêå îáðàòèòüñÿ ê ñóðäîëîãàì: ïî-
ñêîëüêó äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà íà
ôîíå îñëàáëåíèÿ ñëóõà áûñòðî óò-
ðà÷èâàþò ðå÷åâîé íàâûê è ïîçæå äëÿ
åãî âîññòàíîâëåíèÿ òðåáóþòñÿ áîëü-
øèå óñèëèÿ. Âàæíåéøèì è íåðåäêî
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ ñëóõî-
ïðîòåçèðîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèåé.

Íåîáõîäèìîñòü ñëóõîïðîòåçèðîâà-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïîñëå
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðå-
áåíêà. Îíî ïðîâîäèòñÿ ñðàçó ïîñëå
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé, â òîì ÷èñëå
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà.

Íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî ñëóõîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïîñëå äèàãíîñòèêè òóãîó-
õîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì
çàìåäëåíèåì ðå÷åâîãî, èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà
ïåðâîì-âòîðîì ãîäàõ æèçíè ïðè îòñóò-
ñòâèè ó ðåáåíêà çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè.

Ñëóõîâûå àïïàðàòû áûâàþò òðåõ
òèïîâ: êàðìàííûå, çàóøíûå è âíóò-
ðèóøíûå. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ äåòåé
ïðèìåíÿþòñÿ çàóøíûå ñëóõîâûå àï-
ïàðàòû. Îñîáûå ñëîæíîñòè âîçíèêà-
þò ïðè ñëóõîïðîòåçèðîâàíèè ìàëåíü-
êèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò
ðàññêàçàòü âðà÷ó î ñâîèõ îùóùåíè-
ÿõ. Åñëè óñèëåíèå çâóêà î÷åíü âåëè-
êî, òî ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü òðàâìû
âíóòðåííåãî óõà, åñëè íåäîñòàòî÷íî, -
ñëóõîâîé àïïàðàò íå áóäåò âûïîëíÿòü
ñâîþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë òùàòåëüíî îá-
ñëåäîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Äëÿ ñîåäèíåíèÿ óõà ìàëûøà ñî ñëó-
õîâûì àïïàðàòîì èñïîëüçóåòñÿ ñïåöè-
àëüíûé óøíîé âêëàäûø. Îí ïîìåùà-
åòñÿ â óøíóþ ðàêîâèíó è ñëóõîâîé
ïðîõîä. Âêëàäûøè áûâàþò ñòàíäàðò-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå. Èíäèâèäóàëü-
íûå âêëàäûøè ôîðìóþòñÿ èç ñïåöè-
àëüíîé ìàññû ïî ñëåïêó óõà ðåáåíêà,

Çàïîäîçðèâ ó ðå-
áåíêà íàðóøåíèå
ñëóõà, ðîäèòåëè

äîëæíû îáðàòèòüñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîå ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå. Â Áàð-

íàóëå ýòî - ñóðäî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð â

Êðàåâîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå è ñóðäîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåò íà

áàçå ãîðîäñêîé äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè
¹9. Â Áèéñêå è

Ðóáöîâñêå ñóðäîëî-
ãè÷åñêèå êàáèíåòû
íàõîäÿòñÿ â ìåñò-
íûõ äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ öåíòðàõ. Â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïî-
ìîùüþ ñîâðåìåí-

íåéøèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ðå-
áåíîê äàæå ïåðâûõ
äíåé æèçíè ìîæåò

áûòü îáñëåäîâàí íà
ïðåäìåò ñîñòîÿòåëü-

íîñòè ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà.
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Äîðîãèå ðîäèòåëè! Âàø ðåáåíîê ó÷èò-
ñÿ â 1-2 êëàññàõ è íå âñåãäà óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïèñüìåííûìè çàäàíèÿìè?
Íå ðóãàéòå ñâîåãî ìàëåíüêîãî ó÷åíèêà.
Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò èìåííî â ïîìîùè
åìó, à äëÿ ýòîãî íóæíû ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ, êîòîðûå íå çàéìóò ìíîãî âðåìåíè.

Áûâàåò, ÷òî ïåðâîêëàññíèêè äîïóñ-
êàþò îøèáêè ïðè ïèñüìå â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò çâóêî-
âóþ ñòðóêòóðó ñëîâà. Åñëè ó âàøåãî
ðåáåíêà åñòü òàêàÿ ïðîáëåìà, ïîïðîáóéòå
ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü ñ íèì ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ.

«Íàøà àçáóêà». Ïîïðîñèòå ðåáåí-
êà ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå íàçâà-
íèé ïðåäìåòîâ, íà÷èíàþùèõñÿ íà îïðå-
äåëåííûé çâóê. Ïîñëå ìîæíî äàæå íàðè-
ñîâàòü ñâîþ àçáóêó, êðàñî÷íî îôîðìèòü
åå, ñîåäèíèòü ïðåäìåòíûå êàðòèíêè êà-
êèì-íèáóäü ñþæåòîì.

«Öåïî÷êà ñëîâ». Ñíà÷àëà ïîòðåíè-
ðóéòå ðåáåíêà ïðîñòî âûäåëÿòü ïåðâûé è
ïîñëåäíèé çâóê â ñëîâå. Âîçìîæíî, âû-
äåëåíèå ïîñëåäíåãî çâóêà âûçîâåò íåêî-
òîðûå çàòðóäíåíèÿ. Íå ïåðåæèâàéòå: âû-
äåëèòü ïîñëåäíèé çâóê äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íî. Ñòàðàéòåñü ïåðâîå âðåìÿ èçáåãàòü
ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ èëè çàêàí÷èâàþ-
ùèõñÿ íà ãëàñíûå «å, ¸, þ, ÿ».

Ðåáåíîê íà÷àë áåçîøèáî÷íî íàçû-
âàòü çâóêè? Òîãäà ïåðåõîäèì ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó. Âû íàçûâàåòå ñëîâî, à ðåáå-
íîê îïðåäåëÿåò â íåì ïîñëåäíèé çâóê è
ïðèäóìûâàåò ñâîå ñëîâî, êîòîðîå áóäåò íà
ýòîò çâóê íà÷èíàòüñÿ.

«Ïîäáåðè ñëîâå÷êî». Ïðåäëîæè-
òå ðåáåíêó ðàññìîòðåòü êàðòèíêó è íàéòè
íà íåé ïðåäìåòû, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü
îïðåäåëåííûé çâóê (â ëþáîé ïîçèöèè).
Çàòåì çàäàíèå ìîæíî íåìíîãî èçìåíèòü:
íàïðèìåð, ïîïðîñèòå åãî ïîäîáðàòü ñëîâà
ñ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì çâóêîâ.

Âî âòîðîì êëàññå, êîãäà âîçðàñòàåò
îáúåì ïèñüìåííûõ ðàáîò, äåòè ìîãóò äî-
ïóñêàòü ñëåäóþùèå îøèáêè: ïðîïóñ-

êàòü áóêâû, çàìåíÿòü èõ, íàðóøàòü ñëî-
ãîâóþ ñòðóêòóðó ñëîâà, èñêàæàòü ñëî-
âà. Âîçìîæíî, ÷òî îøèáêè íîñÿò ãðóáûé
è ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð, - òîãäà æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ñ ðåáåíêîì çàíèìàëñÿ ñïåöèà-
ëèñò-ëîãîïåä. Åñëè æå îøèáêè åäèíè÷-
íûå, òî âû âïîëíå ìîæåòå äîìà ïîçàíè-
ìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü äîïîëíè-
òåëüíî ïèñàòü 2-3 ïðåäëîæåíèÿ, ÷åðåäóÿ
ïèñüìî ïîä äèêòîâêó è ñïèñûâàíèå. Êðî-
ìå òîãî, ìîæíî âûïîëíÿòü ðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ:

 «ðàçãàäûâàåì êðîññâîðäû».
Ðåøåíèå êðîññâîðäîâ õîðîøî ïîìîãàåò òåì
äåòÿì, êîòîðûå ñêëîííû ê ïðîïóñêó áóêâ.
Â êðîññâîðäå äëÿ êàæäîé áóêâû - ñâîÿ êëå-
òî÷êà, îøèáêà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ âèäíà. Ñî-
ñòàâëÿéòå êðîññâîðäû âìåñòå ñ ðåáåíêîì,
ïðîñèòå åãî ðàñ÷åð÷èâàòü ïîëÿ äëÿ ñëîâ è
çàïèñûâàòü ïîÿñíåíèÿ - ýòî ðàçâèâàåò íà-
âûê çâóêî-áóêâåííîãî àíàëèçà ñëîâà, ïèñü-
ìåííóþ ðå÷ü è àêòèâíûé ñëîâàðü;

 «àíàãðàììû». Çàïèøèòå íåñêîëü-
êî ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé ãðóïïå (æè-
âîòíûå, òðàíñïîðò è ò.ä.), ïåðåñòàâèâ áóê-
âû ìåñòàìè. Ðåáåíîê äîëæåí ïðî÷èòàòü ýòè
ñëîâà è ðÿäîì çàïèñàòü èõ â ïðàâèëüíîì
âèäå ïèñüìåííûìè áóêâàìè. Ê òîìó æå îí
ìîæåò è ñàì ñîñòàâëÿòü àíàãðàììû äëÿ âàñ;

 «øèôðîâêè». Ñîñòàâüòå òàáëèöó,
â êîòîðîé êàæäîé áóêâå ñîîòâåòñòâóåò ñâîé
ïîðÿäêîâûé íîìåð. Çàøèôðóéòå ñëîâî -
çàïèøèòå åãî öèôðàìè - è ïîïðîñèòå ðå-
áåíêà ðÿäîì çàïèñàòü ýòî æå ñëîâî áóê-
âàìè. Çàòåì çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ íàîáî-
ðîò - øèôðîâêó ñîñòàâëÿåò ðåáåíîê. Ïîç-
æå ìîæíî ïîâûñèòü óðîâåíü ñëîæíîñòè -
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå óñòíî.

Ñàìîå ãëàâíîå - áóäüòå òåðïåëè-
âû è ñäåðæàííû. Ïîÿâèâøèåñÿ çà-
ìå÷àíèÿ äåëàéòå ñïîêîéíî, â êîððåêò-
íîé ôîðìå. Ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèÿ
äîëæíû âûçûâàòü ó ðåáåíêà òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Çâóêè è áóêâû
Ñâåòëàíà
Åâãåíüåâíà
ÃÐÅÁÅÍÍÈÊ,
ëîãîïåä, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ãîñóäàðñòâåííûé
ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Íàäåæäà»

÷òî îáåñïå÷èâàåò
ìàêñèìàëüíîå ñîîò-

âåòñòâèå ôîðìû âêëàäûøà
ñòðîåíèþ íàðóæíîãî óõà.
Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êîð-
ðåêöèè ñëóõà, ýôôåêòèâ-
íîñòü ñëóõîïðîòåçèðîâà-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ è
íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ñëóõî-
âîãî àïïàðàòà íàñòóïàåò
î÷åðåäü ñóðäîëîãîïåäè-
÷åñêîãî ýòàïà, âî âðåìÿ
êîòîðîãî ñóðäîïåäàãîã
îáó÷àåò ðåáåíêà ãîâîðèòü,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷èòàòü
ïî ãóáàì, ïðèìåíÿþòñÿ ìå-
òîäèêè, ñòèìóëèðóþùèå
ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, â ÷àñò-
íîñòè, ïàëü÷èêîâûå èãðû.

Â Àëòàéñêîì êðàå åñòü
äåòñêèå ñàäû è øêîëû äëÿ
äåòåé ñî ñíèæåííûì ñëó-
õîì. Â äåòñêèõ ñàäàõ çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ èíòåí-
ñèâíî è ýôôåêòèâíî, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñëàáîñëûøà-
ùèì äåòÿì íå îòñòàâàòü â
ðå÷åâîì è èíòåëëåêòóàëü-
íîì ðàçâèòèè îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëü-
íûì ñëóõîì.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åò-
ñÿ îñîáî îòìåòèòü: î÷åíü
âàæíàÿ ðîëü â ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêå òóãî-
óõîñòè è åå äàëüíåéøåé
êîððåêöèè îòâîäèòñÿ ðî-
äèòåëÿì ïîñòðàäàâøåãî
ðåáåíêà. Èìåííî ðîäèòå-
ëè ïîä÷àñ ÿâëÿþòñÿ òîé
äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ
â êîíå÷íîì èòîãå ïîìîãà-
åò ðåáåíêó àäàïòèðîâàòü-
ñÿ â îáùåñòâå è ìàêñè-
ìàëüíî ðåàëèçîâàòüñÿ.
×åì ðàíüøå ðîäèòåëè çà-
ìåòÿò îòêëîíåíèÿ â íîð-
ìàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà
è âûÿâÿò ñíèæåíèå ñëóõà,
òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà âðà÷åé
è ïåäàãîãîâ. Ïîìíèòå, äè-
àãíîç «òóãîóõîñòü» â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèãîâîðîì, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì ðåàëèçàöèè ïî-
òåíöèàëà, êîòîðûé çàëîæè-
ëà â ðåáåíêà ïðèðîäà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹116
èþíü 2013 ãîäà

Â çäðàâîîõðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ òðóäèòñÿ îêîëî 600 ðåíòãåí-ëà-
áîðàíòîâ, èç êîòîðûõ 105 óæå ñîñòîÿò â ðÿäàõ Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà àêòèâíî âíåäðÿ-
þòñÿ öèôðîâûå òåõíîëîãèè, òðóä ðåíòãåíëàáîðàíòîâ ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å
è êîìôîðòíåå, íî âìåñòå ñ òåì âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê çíàíèÿì è
óìåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèÿõ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñî ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè ñóùåñòâóåò è ðÿä ïðîáëåì, ïîêà åùå íå ðåøåííûõ, òàêèõ, êàê:

 íåàäåêâàòíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà;
 îòñóòñòâèå äîëæíîé êîîðäèíàöèè è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàçîáùåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ

â ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è ñëóæáàõ.
Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ ñâîåé óçêîé ïðîôåññèè íåîáõîäè-

ìà êîíñîëèäàöèÿ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ. Êàê âàðèàíò àêòèâèçàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè òàêîé ðàáîòû ïðåäëàãàþ ñîçäàòü
êîìèòåò ïî ðåíòãåíîëîãèè íà áàçå ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», îïðåäå-
ëèâ åãî îñíîâíîé çàäà÷åé äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèè, îïòèìèçàöèè ñèñòåìû îáó÷åíèÿ,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå è â ôîðìå ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ è ñåìèíàðîâ ïî îáìåíó îïûòîì. Ãëàâíûé ðåíòãåíîëîã êðàÿ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Â.Ã. Êîëìîãîðîâ â ïðåäâàðèòåëüíîì ðàçãîâîðå òàêóþ èäåþ ïîääåðæàë.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ðåíòãåíëàáîðàíòû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÓÇÈ è äðóãèå ñïåöèàëèñòû äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá,
ìû æäåì âàøè îòçûâû íà äàííîå ïðåäëîæåíèå. Äåëî - çà íàìè!

Â ðàìêàõ 20-ëåòíåãî þáèëåÿ ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïðîéäåò ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Î ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå», â ðàáîòå êîòîðîé ïðèìóò è ñïåöèàëèñòû ñî ñðåäíèì

ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Â íàøåì «Âåñòíèêå Àññî-
öèàöèè» ìû ïðåäîñòàâèëè ñåãîäíÿ ñëîâî ñïåöèàëèñòàì,
ðàáîòàþùèì â êðàåâîé ñëóæáå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ôëàãìàíîâ êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñåñòðèíñ-
êèé êîëëåêòèâ Öåíòðà îòëè÷àþò âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, çàìåòíîå âëèÿíèå
íà äåÿòåëüíîñòü íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
â öåëîì îò èìåíè ÷ëåíîâ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ñ îãðîì-
íûì óâàæåíèåì ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ñ þáèëååì! Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, åäèíñòâà â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé,
ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåí-
ñòâó è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè!

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è ïðåäàííîñòü ïðî-
ôåññèè Ïðàâëåíèåì ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðåäñòàâëåíû ê
íàãðàæäåíèþ Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÷ëåíû Àññîöèàöèè - ðåíò-
ãåíîëàáîðàíòû: Âåðà Íèêèôîðîâíà ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ
(ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÀÊ»), Ëþáîâü Âèêòî-
ðîâíà ÑÊËßÐ (ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà»), Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà ØÀÒÈËÎÂÀ (ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»), Ëèäèÿ Ïåòðîâíà ÊÓ-
×ÅÐßÂÛÕ (ÊÃÁÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ»), Âàëåíòèíà Ìè-
õàéëîâíà ÄÛÌÎÂÀ (ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë»). Íàãðàæäåíèå ñîñòîèòñÿ íà þáèëåéíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 1 èþëÿ 2013 ãîäà.

Ñ óâàæåíèåì,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ  Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

«Ìû äåëàåì ñêðûòîå ÿâíûì…»
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Êîãäà íàáëþäàëà çà äåÿòåëüíîñòüþ
ðåíòãåíëàáîðàíòîâ îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè, ìåíÿ çàèíòåðåñîâàë ïðîöåññ ïî-
ëó÷åíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ èçîáðàæåíèé. Ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ëàáîðàòîðíîå äåëî â ðåíò-
ãåíîëîãèè» ìåíÿ ïðèíÿëè íà äîëæíîñòü
ðåíòãåíëàáîðàíòà â îòäåëåíèå ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè.

Îò êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ðåíò-
ãåíëàáîðàíòîì íàïðÿìóþ çàâèñÿò ðåçóëü-
òàòû äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà,
ïðàâèëüíîñòü ñäåëàííîãî èì çàêëþ÷åíèÿ
è, êàê ñëåäñòâèå, ïîñëåäóþùàÿ òàêòèêà
âåäåíèÿ ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ìû äîëæíû
îáëàäàòü íàâûêàìè ðàáîòû íà ðàçëè÷íîì
ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè,
èìåòü çíàíèÿ ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ðàáîòû, òåõíîëîãèè ïðîöåññà ïîëó÷å-
íèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå è íà ðåíòãåíî-
âñêîé ïëåíêå, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü óê-
ëàäêàìè è ðåæèìàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ èçîáðàæåíèé.

Îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîïðîôèëüíûì. Îíî îñíàùåíî ðàçëè÷-
íûì ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì: ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêèìè
àïïàðàòàìè, ôëþîðîãðàôîì, ìàììîãðà-
ôîì, ìóëüòèñïèðàëüíûìè êîìïüþòåðíû-
ìè òîìîãðàôàìè, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûì
òîìîãðàôîì, óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðàòà-
ìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåðåñíî îñâàè-

âàòü íîâîå îáîðóäîâàíèå è âûïîëíÿòü íà
íåì ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè, ñ äðóãîé, - ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íûõ çíàíèé, âðåìåíè è æåëàíèÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî ðàáîòà ðåíòãåíëàáîðàíòà
íå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîé, ñâÿçàííîé
òîëüêî ñ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé, îíà òðå-
áóåò äèíàìè÷íîãî, òâîð÷åñêîãî ïîäõî-
äà, à òàêæå ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè, â òîì ÷èñëå
ðàáîòó íå òîëüêî â ðåíòãåíîâñêîì êàáè-
íåòå, íî è íà ìåñòàõ - â ïàëàòàõ ðåàíèìà-
öèîííûõ îòäåëåíèé, îïåðàöèîííûõ.

Ïðîðàáîòàâ ðåíòãåíëàáîðàíòîì â îòäå-
ëåíèè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 12 ëåò, ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòüþ ÿ
ãîðæóñü. Âåäü ìîÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íå òîëüêî îâëàäåíèå ñîâðåìåííîé òåõíèêîé,
íî è ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè. Äî è âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èññëåäîâàíèé
ìû îáúÿñíÿåì ïàöèåíòàì èõ òåõíîëîãèþ,
çíà÷èìîñòü, èíôîðìàòèâíîñòü. Êîíå÷íî, ïî-
ðîé ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü íåîäíîçíà÷-
íûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ, îïàñåíèÿ è ïîæå-
ëàíèÿ. Ïîýòîìó ðåíòãåíëàáîðàíò - ýòî íå ïðî-
ñòî òåõíè÷åñêèé èñïîëíèòåëü, à ïîðîé è îò-
äóøèíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èõ ðàçëè÷íûìè
ïðîáëåìàìè è èõ áîëüþ.

Õî÷ó âñåõ ïîçäðàâèòü ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïîæå-
ëàòü óñïåõîâ â ðàáîòå, óâàæåíèÿ
êîëëåã è ëþáâè!

ß ãîðæóñü ñâîåé ïðîôåññèåé!

Ëþáîâü Âèêòîðîâíà
ÑÊËßÐ,
ñòàðøèé ðåíòãåíëàáîðàíò,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2006 ãîäà

ß íà÷àëà ñâîþ
òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü
ïðîöåäóðíîé
ìåäñåñòðîé
îòäåëåíèÿ ãíîéíîé
õèðóðãèè â Êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå, çàòåì áûëà
ïåðåâåäåíà â
îòäåëåíèå óðîëîãèè,
ãäå âïåðâûå
ïîçíàêîìèëàñü
ñ ðàáîòîé
ðåíòãåíëàáîðàíòà.
Ïðèíèìàëà ó÷àñòèå
â ïðîâåäåíèè
ýêñêðåòîðíûõ
óðîãðàôèé â
ðåíòãåíîâñêîì
êàáèíåòå,
ãäå íàõîäèëñÿ
ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêèé
àïïàðàò «Óðîñêîï».

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì!
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ - ýòî

óíèêàëüíîå ó÷ðåæäåíèå íå òîëüêî äëÿ íàøåãî ðåãè-
îíà, íî è äëÿ Ðîññèè â öåëîì.

Óíèêàëüíî îíî ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì. Ñîâðåìåííàÿ è îï-
òèìàëüíî èñïîëüçóåìàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà. Âûñîêèé óðîâåíü
îáùåé êóëüòóðû è êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, ñîçäàííûå êàê äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ - êîëëåêòèâ âûñîêîêëàññ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷åì ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå â ñèëó è ñâîåãî îñîáî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, è çàäàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé
íåâîëüíî ñòàëè êîîðäèíàòîðàìè íà óðîâíå êðàÿ äëÿ öåëîãî ðÿäà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ñëóæá.

Ïîçäðàâëÿÿ êîëëåêòèâ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ñ 20-ëåòíèì þáè-
ëååì, õîòåëîñü áû îñîáî ïîáëàãîäàðèòü ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà - ìíîãî-
ëåòíèõ àâòîðîâ íàøåãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» - è ÷ëåíà
Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà Âëàäèìèðà Àëåê-
ñååâè÷à ËÅÙÅÍÊÎ çà öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî èíôîðìèðîâàíèþ
æèòåëåé êðàÿ î âîçìîæíîñòÿõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, íîâûõ ìåòî-
äèêàõ, íàïðàâëåíèÿõ â åãî äåÿòåëüíîñòè, ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè. Ñ ïåðâîãî âûïóñêà æóðíàëà, óæå îäèííàäöàòûé ãîä(!),
âû êîìïåòåíòíî è èñêðåííå âûïîëíÿåòå âàæíåéøóþ â ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôåññèè ìèññèþ - ïðîñâåòèòåëüñêóþ!

Çäîðîâüÿ âàì, óâàæàåìûå êîëëåãè, íîâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñïåõîâ è áîëüøîãî ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð È.Â. Êîçëîâà
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Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû ñâåëè ê
ìèíèìóìó âðåäíîå âîçäåéñòâèå ðåíò-
ãåí-ëó÷åé íà îðãàíèçì è ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïðèíîñÿò âðåäà çäîðîâüþ.
Óñïåõ è ýôôåêòèâíîñòü ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðàâèëü-
íîãî åãî ïðîâåäåíèÿ, íî è îò ïîäãî-
òîâêè ê íåìó.

Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó è
ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îêàçûâàåò ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé ïàöèåíòà, äîâåðèòåëü-
íûé êîíòàêò ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà è ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâèòü èñòèííûé èíòåðåñ, ïîáóäèòü
ïàöèåíòà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñî-
çäàòü áëàãîïðèÿòíóþ, äîáðîæåëà-
òåëüíóþ àòìîñôåðó. Â ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìåþò-
ñÿ ñâîè íàðàáîòàííûå ñõåìû ïîäãî-
òîâêè, îäíàêî ïðèíöèïû îñòàþòñÿ
åäèíûìè äëÿ âñåõ.

Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé è
õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ
åãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí ïîäãîòîâêè.

Ïåðåä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ðàñ-
ñïðîñèòü î õàðàêòåðå ïîäãîòîâêè:
âûïîëíåíèè î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì,
ñîáëþäåíèè äèåòû, ïðèåìå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ.

×òî âõîäèò â ýòàïû ïîäãîòîâêè
ïàöèåíòà ê èññëåäîâàíèþ?

Íàçíà÷åíèå çà 2-3 äíÿ äî ðåíò-
ãåí-èññëåäîâàíèÿ äèåòû, èñêëþ÷à-
þùåé ïèùó, áîãàòóþ ðàñòèòåëüíîé

êëåò÷àòêîé è ñîäåðæàùóþ äðóãèå
âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâû-
øåííîìó îáðàçîâàíèþ ãàçîâ. Òàê,
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ
ñâåæèé ðæàíîé õëåá, êàðòîôåëü,
áîáîâûå, ñâåæåå ìîëîêî, ñâåæèå
îâîùè è ôðóêòû, ôðóêòîâûå ñîêè.

Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òó íàçíà÷àåòñÿ ëåãêèé óæèí (íå
ïîçäíåå 20 ÷àñîâ âå÷åðà). Ðàçðåøå-
íû îìëåò, êåôèð, èêðà, ñûð, îò-
âàðíûå ìÿñî è ðûáà áåç ïðèïðàâ,
÷àé èëè êîôå áåç ñàõàðà, ìàííàÿ
êàøà, ñâàðåííàÿ íà âîäå.

Òàêæå íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ
ïåðåä îáåäîì ïàöèåíòó äàþò äëÿ
ïðèåìà âíóòðü ñëàáèòåëüíûå (áè-
ñàêîäèë, ãóòòàëàêñ, ëàêñèãàë, êà-
ñòîðîâîå ìàñëî).

Íàêàíóíå âå÷åðîì (÷åðåç 30-40
ìèíóò ïîñëå óæèíà) ïàöèåíòó ñòà-
âÿò î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû ñ ïðî-
ìåæóòêîì â 1 ÷àñ äî ïîëó÷åíèÿ
«÷èñòûõ» ïðîìûâíûõ âîä.

Óòðîì çà 2 ÷àñà äî èññëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòó ñòàâÿò î÷èñòèòåëüíóþ
êëèçìó òàêæå äî ïîëó÷åíèÿ «÷èñ-
òûõ» ïðîìûâíûõ âîä.

Èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðî-
âîäÿò íàòîùàê. Ïîëó÷èâ âå÷åðîì
ëåãêèé óæèí, ïàöèåíò óòðîì íå åñò,
íå ïüåò, íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ëå-
êàðñòâ, íå êóðèò. Äàæå ìàëåéøèå
êóñî÷êè ïèùè è íåñêîëüêî ãëîòêîâ
æèäêîñòè ïðåïÿòñòâóþò ðàâíîìåðíî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ êîíòðàñòíîé âçâå-
ñè íà ñòåíêàõ æåëóäêà, ìåøàþò åãî
çàïîëíåíèþ, à íèêîòèí óñèëèâàåò
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, âîçáóæ-
äàåò ïåðèñòàëüòèêó æåëóäêà.

Ïðè íàëè÷èè â æåëóäêå ïàöè-
åíòà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêî-

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà
ÄÛÌÎÂÀ,

ñòàðøèé ðåíòãåí-
ëàáîðàíò, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë»

Â ìåäèöèíå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñóùíîñòü ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîéñòâå
ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîíèêàòü
÷åðåç òêàíè îðãàíèçìà è ÷àñòè÷íî ïîãëîùàòüñÿ èìè.

Ïîäãîòîâêà êèøå÷íèêà ê
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íàêàíóíå èññëå-
äîâàíèÿ ïåðåä îáå-
äîì ïàöèåíòó äàþò
äëÿ ïðèåìà âíóòðü

ñëàáèòåëüíûå (áèñà-
êîäèë, ãóòòàëàêñ,

ëàêñèãàë, êàñòîðî-
âîå ìàñëî).
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ñòè, ñëèçè, îñòàòêîâ ïèùè (íà-
ïðèìåð, ïðè îðãàíè÷åñêîì ñó-

æåíèè âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà)
ñëåäóåò ïðîìûòü æåëóäîê çà 2-3 ÷àñà
äî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðåíòãåíîóðî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðî-
âåäåíèè èððèãîñêîïèè ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëåãêèé çàâòðàê (áåëûé õëåá ñ
ìàñëîì è ñòàêàí ÷àÿ) äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãîëîäíûõ
ãàçîâ.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðèñóò-
ñòâóåò ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü
ïîäãîòîâêè ê äèàãíîñòè÷åñêèì ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè âñëåäñòâèå îñíîâíîé áîëåç-
íè, à òàêæå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà, àíàìíåç êîòîðûõ îòÿãîùåí ìíî-
æåñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíûì
äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ çàòðóäíåíèå äåôåêàöèè,
îáóñëîâëåííîå èìåþùèìèñÿ ñåðüåç-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìàëîé ïîä-
âèæíîñòüþ, ïðèåìîì ðÿäà ìåäèêà-
ìåíòîâ, çàìåäëÿþùèõ ïàññàæ ïèùè
ïî êèøå÷íèêó, íåäîñòàòî÷íûì ïðè-
åìîì ïèùè è æèäêîñòè. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î÷èñòêà
êèøå÷íèêà èìååò ó íèõ íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïëîõàÿ ïîäãî-
òîâêà ïàöèåíòà ïðèâîäèò ê íåâîç-
ìîæíîñòè îäíîçíà÷íî òðàêòîâàòü
ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè; ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàïîðàìè,
èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî ñòàíäàðò-
íûå ñõåìû ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè
êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíûõ
êëèçì, íî äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿ-
þò èíûå (÷àùå ìåäèêàìåíòîçíûå)
ñðåäñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ äåôåêàöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå âðà-
÷à èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñëàáèòåëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìå-
õàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ÷òî äåëàåò âîç-
ìîæíûì ïîèñê íåîáðåìåíèòåëüíûõ
äëÿ òÿæåëûõ è àìáóëàòîðíûõ áîëü-
íûõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü î÷è-

ñòêó êèøå÷íèêà ïåðåä äèàãíîñòè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðîññèé-
ñêîì ðûíêå ïðåïàðàòîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
Ôîðòðàíñ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïî-
ðîøêà çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò è ñî-
êðàùàåò äî ìèíèìóìà ïðîöåäóðó
ïîäãîòîâêè áîëüíîãî, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè.
Ôîðòðàíñ íàäåæíî îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøèé î÷èñòèòåëüíûé ýôôåêò ñ ïîë-
íûì îñâîáîæäåíèåì òîëñòîé êèøêè
êàê îò ñîäåðæèìîãî, òàê è îò ãàçà.
Äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî óñïåõà î÷è-
ñòèòåëüíàÿ êëèçìà äåëàåòñÿ óòðîì.

Íåîáõîäèìî åùå ðàç ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äëÿ ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà
ê ðàçëè÷íûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ íå ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü åäèíîé îïðåäåëåííîé
ñõåìû. Äëÿ êàæäîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ è äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî â
îòäåëüíîñòè äîëæåí áûòü âûðàáî-
òàí ñâîé, èíäèâèäóàëüíûé, ñïîñîá
ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïà-
öèåíòà, õàðàêòåðà îñíîâíîãî ñòðà-
äàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî àïïàðàòà, íå-
ðâíîé ñèñòåìû, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè,
ïî÷åê è ò.ï.

Â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà ïðèñóòñòâó-
åò ïîñòîÿííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïîäãîòîâ-

êè ê äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â òÿæåëîì

ñîñòîÿíèè âñëåä-
ñòâèå îñíîâíîé áî-
ëåçíè, à òàêæå ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà,

àíàìíåç êîòîðûõ
îòÿãîùåí ìíîæå-

ñòâîì ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé.
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Ïîýòîìó, åñëè â ñåìüå ïðîèñõî-
äèò íåâåðíîå âîñïèòàíèå èëè æåñòî-
êîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû ìàìû, òî
çàêëàäûâàåòñÿ íåâåðíûé îáðàç ìà-
òåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, íàðóøàåòñÿ ãî-
òîâíîñòü ìîëîäîé äåâóøêè ê ýôôåê-
òèâíîìó ìàòåðèíñòâó. Äëÿ óñïåøíûõ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íåîá-
õîäèìî çàêëàäûâàòü óñòàíîâêó íà ïî-
çèòèâíîå ìàòåðèíñòâî óæå â ðàííåì
âîçðàñòå. Ìàòåðèíñòâî ó äåâî÷åê çà-
êëàäûâàåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ:
ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Íî íàè-
áîëåå çíà÷èìû - ìëàäåí÷åñêèé è ðàí-
íèé âîçðàñò, êîãäà ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå áàçîâûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è
îòíîøåíèå ê ìèðó. Áîëüøîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ìàòåðèíñêîé ñôåðû èìåþò
ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìà-
òåðüþ è äî÷åðüþ.

Ñòàðàéòåñü ÷àùå îáíèìàòü ðåáåí-
êà, äåðæàòü íà ðóêàõ, ãëàäèòü. Ãî-
âîðèòü äåâî÷êå, êàê âû åå ëþáèòå, êàê
îíà äîðîãà âàì.

Ðîëü ïàïû â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ äëÿ
äåâî÷êè íå ìåíåå çíà÷èìîé. Åãî îá-
ùåíèå ñ äî÷åðüþ äàåò åé ïðåäñòàâëå-
íèå î ìóæ÷èíàõ âîîáùå è òåì ñàìûì
ïîìîãàåò ïî÷óâñòâîâàòü è ÷åò÷å îñî-
çíàòü ñâîþ æåíñêóþ ïðèðîäó. Íà ïðè-
ìåðå îòöà ó äåâî÷êè çàêëàäûâàåòñÿ
íîðìà ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ áóäó-
ùåé æåíùèíû. «Ñàìàÿ õîðîøàÿ, ñà-
ìàÿ êðàñèâàÿ è ò.ä.» - ýòè ñëîâà äîëæ-
íû ñòàòü äåâèçîì îòöîâñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåâî÷êè.

Ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå òàêæå ôîð-
ìèðóåòñÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èãðû
ñ êóêëîé â äî÷êè-ìàòåðè, ñ ìëàäåíöåì,
äðóãèìè äåòüìè ôîðìèðóþò ìàòåðèí-
ñêóþ ðîëü è íåîòúåìëåìóþ öåííîñòü
ðåáåíêà. Â èãðå â êóêëû ó äåòåé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ èõ ðî-
äèòåëåé, îáùåíèÿ â ñåìüå, îòíîøåíèå
ê ÷ëåíàì ñåìüè. Òî åñòü çàêëàäûâàåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï âîñïèòàíèÿ
äåòåé è çàáîòû î íèõ, ïî áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñòåðåîòèï ìàòåðèíñêîãî ïîâåäå-
íèÿ. Âåäü èìåííî ìàìà èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â ïðèó÷åíèè äåâî÷êè ê ñå-

ìåéíûì äåëàì è çàáîòàì, öåííîñòÿì
ñåìüè.

Ïîîùðÿéòå èãðó â êóêëû. Åñëè
âàøà äåâî÷êà íå èãðàåò â íèõ, ïðåä-
ëîæèòå ïîèãðàòü âìåñòå. Ñîçäàéòå ñî-
âìåñòíóþ ñþæåòíî-ðîëåâóþ èãðó â
äî÷êè-ìàòåðè. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèíñòâà îêàçû-
âàåò çàáîòà î äðóãèõ äåòÿõ, ìëàäøèõ
ïî âîçðàñòó. Äåâî÷êà íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòü ðîëåâûå ñþæåòû â èãðàõ â âîç-
ðàñòå îò 4,5 ëåò äî ïîäðîñòêîâîãî ïå-
ðèîäà, íî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä - ýòî ñ 6 äî 10 ëåò. Â ýòîì
âîçðàñòå ìîæíî ñìåëî äîâåðÿòü (ïîä
ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ) åé ìëàäøèõ
äåòåé äëÿ èãð. Ïîÿâëåíèå â ñåìüå ìëàä-
øåãî ðåáåíêà ïðåäîñòàâëÿåò áîãàòûå
âîçìîæíîñòè äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ó äåâî÷êè ìíîãèõ òèïè÷íî æåí-
ñêèõ ÷åðò, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â çà-
áîòå î ìàëåíüêèõ è ñëàáûõ, â óõîäå
çà íèìè, â ëàñêå è íåæíîñòè.

Ïîçâîëÿéòå äåâî÷êå ïîìîãàòü âàì
óõîäå çà ìëàäøèì ðåáåíêîì. Åñëè â
ñåìüå íåò ìëàäøåãî ïî âîçðàñòó, ïî-
çâîëÿéòå åé ïðîâîäèòü âðåìÿ âî
äâîðå ñ ìëàäøèìè äåòüìè, ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè èëè äðóçüÿìè, ó êîòîðûõ åñòü
ìàëåíüêèå äåòè. Íà ôîðìèðîâàíèå ìî-
òèâàöèè ê ìàòåðèíñòâó òàêæå âëèÿþò
êóëüòóðíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè. Âñå
çàâèñèò îò òîãî, ñóùåñòâóåò ëè çàïðåò
íà âíåáðà÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, ñíèæå-
íèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà çà-
âèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé. Ìíîæåñòâåí-
íîñòü ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå äåëàþò ðàçâèòèå öåííî-
ñòè ìàòåðèíñòâà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ îñîáåííî ñëîæíûì.

Ðîäèòåëÿì âàæíî áåñåäîâàòü ñ äå-
âî÷êîé, îáúÿñíÿòü åé âñå ïîñëåä-
ñòâèÿ è ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è æèçíè èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ñîâåòû ïîìîãóò
âàì âîñïèòàòü áóäóùóþ ìàìó. Íî íå
íóæíî çàáûâàòü ñàìîå ãëàâíîå: äåòè
âñåãäà ó÷àòñÿ ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, áåðóò
ñ íèõ ïðèìåð. Âåäü ÷àùå âñåãî ìû ïî-
âòîðÿåì ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíè-
ÿõ ê äåòÿì èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè.

Ìàðèíà Íèêîëàåâíà
ÌÀÊÀØÎÂÀ,

ïñèõîëîã, îòäåëåíèå
ðàííåé ïîìîùè ñåìüå,

ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð äëÿ

æåíùèí»

Êàê âîñïèòàòü áóäóùóþ ìàìó
Ìíîãèå ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå äî÷ü, ïîíèìàþò, ÷òî ó íèõ

ðàñòåò áóäóùàÿ æåíùèíà è ìàìà. Ýòî âèäíî óæå ñ ðàííåãî
âîçðàñòà, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êè ÷àùå âñåãî êîïèðóþò ïîâåäåíèå

ìàìû, èãðàþò â êóêëû è èãðû, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèíñòâîì.

Óäåëÿéòå âíèìà-
íèå âîñïèòàíèþ ëþ-

áîçíàòåëüíîñòè,
ñòðåìèòåñü ðàñøè-

ðèòü êðóãîçîð äî÷å-
ðè, çíàêîìüòå ñ

òåì, ÷òî âûõîäèò çà
ðàìêè óæå èçâåñò-
íîãî åé. Ýòîìó ïî-
ìîãàåò ÷òåíèå ñêà-
çîê, ðàçó÷èâàíèå

ñòèõîâ, ðàññìàòðè-
âàíèå è ðàñêðàøè-

âàíèå êàðòèíîê, îá-
ùåíèå ñ ïðèðîäîé,
ïðîñìîòð äåòñêèõ

ïîçíàâàòåëüíûõ òå-
ëåïåðåäà÷. Áîëü-

øóþ ïîëüçó ïðèíî-
ñÿò ñîâìåñòíûå ïðî-
ãóëêè è ýêñêóðñèè,

ñîïðîâîæäàåìûå
íåîáõîäèìûìè ïî-

ÿñíåíèÿìè.
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Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà (Àß) - çàáî-
ëåâàíèå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, åå åùå íàçûâàþò ìîëîäåæíîé
ïàòîëîãèåé, ïîñêîëüêó â 75% ñëó÷àåâ
îíà îòìå÷åíà â âîçðàñòå äî 30 ëåò, â
ïåðèîäå âûñîêîé ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ -
âíå áðàêà. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû ðàçëè÷àþò áîëåâóþ è
ãåìîððàãè÷åñêóþ ôîðìó.

Ìû â ñâîå âðåìÿ óæå ïóáëèêîâàëè
ñòàòüþ, ïîñâÿùåííóþ Àß. Íî ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè àêòóàëüíîñòü òåìû íå
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îñòðîé, îñòàþòñÿ
âîïðîñû ó ïàöèåíòîâ, íà êîòîðûå ìû
ñåãîäíÿ îòâåòèì.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Àß?
Ñðåäè âíóòðåííèõ, èñõîäÿùèõ èç

îðãàíèçìà æåíùèíû, ñëåäóåò îòìåòèòü
äèñôóíêöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
îâàðèàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ ïðîâî-
öèðóþò è ïîääåðæèâàþò ðàçëè÷íûå
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà, ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íà ôîíå íåçàâåðøåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êóðåíèå.

Âûÿâëåíî, ÷òî äåôèöèò ìàññû òåëà
ó äåâî÷åê â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãî-
íàäîòðîïèíîâ, ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèî-
ëà è ïðîãåñòåðîíà.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, êàê è ïåðåíå-
ñåííûå ðàíåå îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ,
óñóãóáëÿþò äåçàäàïòàöèþ ðåãóëèðóþ-
ùèõ ìåõàíèçìîâ îâóëÿöèè.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò
òàêæå ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê Àß.

Ó ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâèðóþùèì
ãåìîððàãè÷åñêèì ðàçðûâîì æåëòîãî
òåëà èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê áîëåçíè
Âèëëåáðàíäà, äàæå åñëè â àíàìíåçå íåò
óêàçàíèé íà ìåíîððàãèè (îáèëüíûå è
äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè) èëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñðåäè ýêçîãåííûõ (âíåøíèõ) ïðè-
÷èí îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò êóðåíèå.
Íèêîòèí èçìåíÿåò ðåãóëÿöèþ ñëîæ-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïî-
ëîâîé ñôåðå æåíùèíû, âûçûâàÿ íà-
ðóøåíèå ðàáîòû ÿè÷íèêîâ, èçìåíÿåò

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ÑÈÐÎÒÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà:
âîïðîñû è îòâåòû

âÿçêîñòü êðîâè, âûçûâàåò ñîñóäèñ-
òûå íàðóøåíèÿ.

Äîñòàòî÷íî ëè ýòèõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîø-
ëà òðàâìà ÿè÷íèêà?

Ê ïðè÷èíàì, ïðîâîöèðóþùèì òðàâ-
ìó ÿè÷íèêà, îòíîñèòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà â ëþáîì âèäå: ïîëîâîé àêò
(â 90% ñëó÷àåâ), âåðõîâàÿ åçäà, çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, àêò äåôåêàöèè èëè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ è ò.ä.

Îäíàêî ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâó-
þò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñó-
äàõ ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå, ñîáñòâåííî,
è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ,
çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî îáèëüíîãî, òðåáó-
þùåãî ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Êðîâîòå÷åíèþ èç ÿè÷íèêà
ïðåäøåñòâóåò îáðàçîâàíèå ãåìàòîìû,
êîòîðàÿ âûçûâàåò ðåçêèå áîëè âñëåä-
ñòâèå íàðàñòàíèÿ âíóòðèîâàðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Çàòåì íàñòóïàåò ðàçðûâ
òêàíè ÿè÷íèêà. Äàæå íåáîëüøîé ðàç-
ðûâ (äèàìåòðîì äî 1ñì) ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê îáèëüíîìó êðîâîòå÷åíèþ. Àß ìî-
æåò âîçíèêàòü â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà: ðåæå âñåãî â ïåð-
âîé ôàçå, êîãäà ôîëëèêóëû åùå â ñòà-
äèè ñîçðåâàíèÿ è áåäíû ñîñóäàìè, ÷àùå
- â ïåðèîä îâóëÿöèè è â ñòàäèè âàñêó-
ëÿðèçàöèè (îáåñïå÷åíèå êðîâåíîñíûìè
ñîñóäàìè è êðîâüþ îðãàíîâ, îáëàñòåé è
÷àñòåé òåëà) è ðàñöâåòà æåëòîãî òåëà,
òî åñòü íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè. Íå èñ-
êëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ðàçðûâà æåëòî-
ãî òåëà è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Êàêèå ñèìïòîìû ó Àß?
Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ

âíåçàïíûõ, èíîãäà î÷åíü ñèëüíûõ,
áîëåé âíèçó æèâîòà, ëîêàëèçóþùèõ-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòîðîíå ïîðà-
æåííîãî ÿè÷íèêà è îòäàþùèå â îá-
ëàñòü ïðÿìîé êèøêè. Â çàâèñèìîñòè
îò îáúåìà êðîâîïîòåðè ìîæåò áûòü
îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå. Ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäà-
þò âíåçàïíîå ðàçâèòèå ïðèñòóïà. Ðåä-
êî â äíè ïåðåä ïðèñòóïîì áîëüíûå îò-
ìå÷àþò ñëàáûå òóïûå áîëè èëè «ïî-
êàëûâàíèå» â îäíîé èç ïàõîâûõ îáëà-
ñòåé, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåáîëüøè-
ìè âíóòðèÿè÷íèêîâûìè êðîâîèçëèÿíè-

Àïîïëåêñèÿ
ÿè÷íèêà - âíåçàïíî
íàñòóïèâøåå
êðîâîèçëèÿíèå
â ÿè÷íèê,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ
íàðóøåíèåì
öåëîñòíîñòè
åãî òêàíè è
êðîâîòå÷åíèåì â
áðþøíóþ ïîëîñòü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
ÿìè èëè óñèëåííîé ãèïåðåìèåé è
îòåêîì ÿè÷íèêà.

×òî æå äåëàòü, êîãäà
æåíùèíà ñòîëêíóëàñü ñ
ýòèì ñîñòîÿíèåì?

Ïðè ïîäîçðåíèè íà Àß ïîêà-
çàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå. Â çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû Àß âðà÷ âûáèðàåò òàêòèêó âå-
äåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òðàâìà ÿè÷-
íèêà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé, ðåãðåññèðó-
þùèõ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ùàäÿ-
ùàÿ òàêòèêà ïî îòíîøåíèþ ê ÿè÷-
íèêó, êîòîðàÿ, îäíàêî, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ôîðìû Àß è ñòåïåíè
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà.

Âîçìîæíî ëè èçáåæàòü
îïåðàöèè?

Ïðè áîëåâîé ôîðìå Àß òàêòèêà
âåäåíèÿ - êîíñåðâàòèâíàÿ: ïîêîé,
õîëîä íà íèç æèâîòà, ïðåïàðàòû ãå-
ìîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àíàëüãå-
òèêè. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñòàöèîíàðå
ïîä êðóãëîñóòî÷íûì íàáëþäåíèåì
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïðè Àß, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì,
òðåáóåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
÷àùå âñåãî ýíäîñêîïè÷åñêèì äîñ-
òóïîì ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ è ýâàêóàöèè êðîâè èç
áðþøíîé ïîëîñòè. Îïåðàöèÿ ñ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì èìå-
åò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà,
âûðàæàþùèåñÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ýôôåêòå â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî êîñìåòè÷åñ-
êîãî äåôåêòà è âûðàæåííîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà; â áûñòðîì âû-
õîäå èç íàðêîçà; ðàííåì àêòèâíîì
ïîâåäåíèè è ìåíüøåì èñïîëüçî-
âàíèè àíàëüãåòèêîâ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå; ìåíåå äëè-
òåëüíîì ïðåáûâàíèè â ñòàöèîíà-
ðå ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü ïîëíîöåííîé ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìîëî-
äûõ æåíùèí.

Ïðè âûáîðå îáúåìà îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íà ÿè÷íèêå
ãëàâíûì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ ùà-
äÿùàÿ òàêòèêà. Îñíîâàíèåì äëÿ
òàêîãî ïîäõîäà ñëóæèò ïîíèìàíèå
èñêëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè ÿè÷íè-
êà êàê ýíäîêðèííîãî è ãåíåðàòèâ-
íîãî îðãàíà, ÷òî äèêòóåò íåîáõî-

äèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ëþáîé ïî âå-
ëè÷èíå ôóíêöèîíèðóþùåé åãî ÷à-
ñòè. Â ñëó÷àå ðàçðûâà æåëòîãî
òåëà áåðåìåííîñòè åãî óøèâàþò,
íå ïðîèçâîäÿ ðåçåêöèþ, èíà÷å áå-
ðåìåííîñòü áóäåò ïðåðâàíà.

Äàæå ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðî-
âîòå÷åíèè èç ÿè÷íèêà ñàíàöèîí-
íóþ ëàïàðîñêîïèþ ïðîâîäèòü öå-
ëåñîîáðàçíî, òàê êàê íàëè÷èå êðî-
âè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñïàå÷íî-
ãî ïðîöåññà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
â 85,7% ñëó÷àåâ, áåñïëîäèþ - â
42,8% ñëó÷àåâ è ðåöèäèâó Àß - â
16,3% ñëó÷àåâ.

Íà êàêîå âðåìÿ æåíùèíà
áóäåò íåòðóäîñïîñîáíà?

Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè çà-
âèñÿò îò îïåðàòèâíîãî äîñòóïà:
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ñðîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè çàíèìà-
åò äî 12 äíåé, ïðè êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè - 5 äíåé. Îäíàêî æåí-
ùèíû, ïåðåíåñøèå Àß, íóæäàþò-
ñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïàöèåíòêè
ãðóïïû ðèñêà äîëæíû áûòü èíôîð-
ìèðîâàíû î âîçìîæíîì ðèñêå ðàç-
âèòèÿ Àß, î íåîáõîäèìîñòè îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ïðè ïîÿâëåíèè ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ Àß, îçíàêîìëåíû
ñ îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëå-
âàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Êàêîâ ïðîãíîç ïîñëå Àß,
è ìîæåò ëè ýòî ïîâòî-
ðèòüñÿ?

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà ìîæåò ïî-
âòîðÿòüñÿ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü
ëåò óäåëüíûé âåñ àïîïëåêñèè ÿè÷-
íèêà ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíè-
åì ñîñòàâèë 18 ïðîöåíòîâ. Ê ôàê-
òîðàì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ Àß îò-
íîñÿòñÿ: ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè-
÷åñêîãî äèàòåçà, ýêñòðàãåíèòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîçäíåå ìåíàðõå,
íàëè÷èå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü,

îòÿãîùåííûé òðîìáîôèëè÷åñêèé
àíàìíåç, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà íà ïðèäàòêàõ ìàòêè, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è
ïðèäàòêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòü
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àïîïëåêñèþ
ÿè÷íèêà, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíè-
æåííîé ôåðòèëüíîñòüþ. Ïîñëå
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîê ñ Àß áåñïëîäèå âûÿâëÿåòñÿ
â 27,8% ñëó÷àåâ.

Â çàäà÷è ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà âõîäÿò:

 îáñëåäîâàíèå ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà, â òîì ÷èñëå íà ãåíåòè-
÷åñêèå òðîìáîôèëèè, à òàêæå êîí-
ñóëüòàöèÿ ãåìîñòàçèîëîãà. Îñîáåí-
íî ýòî íåîáõîäèìî ïðè ðåöèäèâè-
ðóþùåì òå÷åíèè Àß, ïðè Àß, îñ-
ëîæíåííîé ìàññèâíîé êðîâîïîòå-
ðåé, ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ïàöè-
åíòêè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(íîñîâûå, äåñíåâûå, ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ñèíÿ÷êîâîñòü), ïðè
íàëè÷èè îñëîæíåííîãî ñåìåéíîãî
òðîìáîôèëè÷åñêîãî àíàìíåçà (èí-
ñóëüòû, èíôàðêòû, òðîìáîçû ó
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ðîä-
ñòâà â âîçðàñòå äî 50 ëåò);

 äëÿ ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîêîÿ òðàâìèðîâàííîãî ÿè÷-
íèêà ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå íèçêî-
äîçèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, íî òîëüêî ïîñëå èññëå-
äîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà;

 ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîâòî-
ðà Àß íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëå-
äîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è åå êîð-
ðåêöèþ (ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, íîðìàëèçàöèÿ ôóíê-
öèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
êîððåêöèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è
ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç).

Ïàöèåíòêàì ñ ðàçâèòèåì Àß
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíûõ ïðîòèâîðåöèäèâíûõ
êóðñîâ ëå÷åíèÿ â îñåííèé è âå-
ñåííèé ïåðèîäû.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè ñâîåâðåìåííîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ àïîï-
ëåêñèåé ÿè÷íèêà, ïðàâèëüíîì
ëå÷åíèè, à òàêæå ïðîâåäåíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîãíîç îáû÷íî áëàãî-
ïðèÿòíûé.
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Ïðè ýòîì îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè íà-
êàïëèâàþòñÿ è íà÷èíàþò ïðèçûâàòü ê
äåéñòâèÿì. Åñëè æå äåéñòâèé íå ïðî-
èñõîäèò, òî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà íà-
êàïëèâàþòñÿ â ìûøöàõ è âûçûâàþò
çàæèìû. Îíè çàòðóäíÿþò ïðîõîæäå-
íèå ñèãíàëîâ îò ìîçãà ê îðãàíàì òåëà
è îáðàòíî. Ñòðàäàåò ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ, ó ðåáåíêà ìîãóò âîçíèêàòü ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåâðîçû. Êðî-
ìå òîãî, âûðàáàòûâàåòñÿ èçáûòî÷íîå
êîëè÷åñòâî êîðòèçîëà - âåùåñòâà, êî-
òîðîå çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå èíôîð-
ìàöèè è çàïîìèíàíèå.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
ëèøàåò ðåáåíêà åñòåñòâåííîãî äëÿ åãî
âîçðàñòà ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè. Ïðè íå-
âðîçå óõóäøàåòñÿ óïðàâëåíèå ôóíê-
öèÿìè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó äåòè íå
ïðîñòî ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè
è îáèä÷èâûìè, íî è ÷àñòî æàëóþòñÿ
íà ãîëîâíóþ áîëü. Êðîìå òîãî, ó íèõ
ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
×òî îáû÷íî ÷óâñòâóþò â ýòîì ñîñòî-
ÿíèè äåòè? ×àùå âñåãî îíè ÷óâñòâó-
þò áîëü, òðåâîãó, íåóâåðåííîñòü, çëî-
áó, ñòðàõ.

Ìíîãèå äåòè îêàçûâàþòñÿ â
ñîñòîÿíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ èç-çà:

 ôèçè÷åñêîé íåïîäãîòîâëåííîñòè
ê ïðåäëàãàåìûì ó÷åáíûì íàãðóçêàì,
çàâûøåííûõ îæèäàíèé ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé,

 íåàäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
(îðèåíòèðîâàííûõ íà ïàñïîðòíûé âîç-
ðàñò, à íå íà óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà),

 îòðèöàòåëüíîé îöåíêè âîñïèòà-
òåëÿ (ó÷èòåëÿ), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
íåâîëüíî âûðàæåíà èì â íåêîíòðîëè-
ðóåìîé ðåïëèêå èëè íåîñîçíàííîì
âçãëÿäå.

Ïåðåäàåòñÿ äåòÿì è ñîñòîÿíèå íå-
ðâíîãî íàïðÿæåíèÿ ðîäèòåëåé, âîëü-
íî èëè íåâîëüíî âòÿãèâàþùèõ äåòåé
â êðóã ñâîèõ çàáîò, êîòîðûå èì ïîêà
åùå íå ïî ñèëàì. Ê òîìó æå íåêîòî-
ðûå ðîäèòåëè, çàáûâàÿ, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà íå áåñïðåäåëüíû, çàíè-
ìàþòñÿ ñ íèì ïî ó÷åáíîé ïðîãðàììå
åùå è äîìà, ñîçäàâàÿ ýòèì åìó äîïîë-
íèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Íåðàöèîíàëüíîå ñêóäíîå ïèòàíèå,
ïëîõî îðãàíèçîâàííûé ñîí, äåôèöèò
ñâîáîäû äâèæåíèé, ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà íà ïîãîäó, íåðàçðåøåííîñòü äåò-
ñêèõ ïðîáëåì ìîãóò òàêæå ñòàòü èñ-
òî÷íèêàìè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Âñïîìíèòå ñâîå äåòñòâî. Âñïîìíè-
òå âàøè ñëó÷àè äåòñêèõ îáèä, ñèòóà-
öèè, â êîòîðûõ îíè âîçíèêëè. Ó íàñ
áûëè ðàçíûå ïåäàãîãè: âîñïèòàòåëè â
äåòñêîì ñàäó, ó÷èòåëÿ â øêîëå, ðîäè-
òåëè. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé ðåáåíîê,
òàê èëè èíà÷å, ïîäâåðãàëñÿ ðå÷åâîìó
íàñèëèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ ðå÷åâîìó íà-
ñèëèþ, â 1,5 ðàçà íàáëþäàþòñÿ ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè, â òå-
÷åíèå æèçíè ýòè ëþäè â 2 ðàçà ÷àùå
ñòðàäàþò îò àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñî âðåìåíåì äåòè, ÷àñòî
ñëûøàùèå íåãàòèâíûå âûñêàçûâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, íà÷èíà-
þò âåðèòü â íèõ è âïîñëåäñòâèè èñ-
ïîëüçóþò èõ êàê îáúÿñíåíèÿ ñâîèì
íåóäà÷àì. Âûðîñøèå â æåñòîêîñòè
ìàëü÷èêè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷è-
êàìè, à äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, ñâÿ-
çûâàþò æèçíü ñ æåñòîêèì è àãðåñ-
ñèâíûì ìóæ÷èíîé. Íî õóæå âñåãî
òî, ÷òî æåñòîêîñòü âîñïðîèçâîäèò
æåñòîêîñòü. Îá ýòîì ãîâîðèò óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâûõ ïðå-
ñòóïëåíèé.

Íåéðîôèçèîëîãè îòìå÷àþò ñëåäó-
þùèå ïàòîãåííûå ôàêòîðû âîçíèê-
íîâåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ äåòåé:

 íåðàöèîíàëüíûé ðåæèì æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè,

 äåôèöèò ñâîáîäû äâèæåíèé,
 íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà

ñâåæåì âîçäóõå,
 íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ïëî-

õàÿ åãî îðãàíèçàöèÿ,
 íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñíà è

îòäûõà äåòåé,
 àâòîðèòàðíîñòü ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ

äåòüìè âçðîñëûõ ïðè îòñóòñòâèè ê íèì
âíèìàíèÿ è çàáîòû,

 íåîáîñíîâàííîå îãðàíè÷åíèå ñâî-
áîäû äåòåé,

 íåáëàãîïðèÿòíûå â ãåîìàãíèò-
íîì ïëàíå äíè è ïëîõèå ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ, à òàêæå äðóãèå ôàêòîðû, ñâÿ-

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà
ÄÎËÃÀÍÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êîíñóëüòàòèâíîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Êàê è ïî÷åìó ïðîÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ó ðåáåíêà?

Ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå - ýòî
ïðîöåññ
ïîñòåïåííîé
óòðàòû
ýìîöèîíàëüíîé,
óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé
ýíåðãèè, êîòîðûé
âûçûâàåò ó
ðåáåíêà ñîñòîÿíèå
ïîñòîÿííîãî,
ïîëíîãî
äèñêîìôîðòà.
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çàííûå ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðîáëåìà-
ìè ñåìüè è âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äå-
òåé, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî çíàòü èõ
ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè. Áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèÿì, àíàëèçó
ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé ðåáåíêà,
áëèçêîìó êîíòàêòó ñ íèì ìàìà è ïàïà
ìîãóò çíàòü åãî ïåðåæèâàíèÿ, ñòåïåíü
ïðîÿâëåíèÿ åãî ÷óâñòâ, èõ âëèÿíèå íà
åãî ïîñòóïêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå
ïîíÿòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ
ñ íèì, êàê ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ
åãî ÷óâñòâà, íåîáõîäèìî ñåðüåçíî èçó-
÷àòü ðàçâèòèå ñâîåãî ðåáåíêà.

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äåòåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîÿâëåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ðåáåíêà, êîòîðûå îòðà-
æàþòñÿ íà åãî ñàìî÷óâñòâèè è ïîâåäå-
íèè. Èõ èãíîðèðîâàíèå ìîæåò íå òîëü-
êî ïðèâåñòè ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì â
çäîðîâüå, íî è îòðàçèòüñÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî óïðàæ-
íåíèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñíÿ-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
äåòåé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê â äåòñêîì ñàäó, òàê
è äîìà ñ îäíèì ðåáåíêîì.

Ðàçìèíêà âî âðåìÿ íàïðÿæåííîé
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà
ãèìíàñòèêà ðàçðàáîòàíà ñîâåòñêèì ó÷å-
íûì À.Â. Êîâàëèêîì, âûïîëíÿåòñÿ ñ
äâèæåíèÿìè è áåç íèõ. Îíà ïðåêðàñíî
ñíèìàåò óñòàëîñòü íå òîëüêî ïðè íà-
ïðÿæåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì äâèæåíèÿ íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ îãðàíè÷åíû. Íàïðèìåð, â
ïîåçäêå íà çàãîðîäíîì àâòîáóñå èëè
âî âðåìÿ ïîëåòîâ.

Ýòà ãèìíàñòèêà î÷åíü ïðèãîäèòñÿ
äåòÿì â øêîëå, òàê êàê ïîìîãàåò ñíÿòü
íàïðÿæåíèå â ñâÿçè ñî ñòàòè÷íîñòüþ
ïîçû. Êîìïëåêñ ñîñòîèò èç äåâÿòè óï-
ðàæíåíèé, êîòîðûå äåòè ñïîñîáíû
áûñòðî îñâîèòü. Óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ ñèäÿ íà ñòóëå.

Îïèðàÿñü òî íà ïÿòêè, òî íà íîñêè,
ïðèïîäíèìàòü ñòîïû îò ïîëà è âûïîë-
íÿòü èìè åäâà çàìåòíûå äâèæåíèÿ íà-
ðóæó è âíóòðü.

Íàïðÿãàÿ ñòîïû, ïîäæàòü ïîä ñåáÿ
ïàëüöû, çàòåì ðàñïðÿìèòü èõ.

Íàïðÿãàÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
âûïîëíÿòü åäâà çàìåòíûå äâèæåíèÿ
ïëå÷àìè è ëîïàòêàìè: ñâåäåíèå è ðàç-
âåäåíèå, ïðèïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå,
âðàùåíèå â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíû.
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Íàïðÿãàÿ è ðàññëàáëÿÿ ìûøöû
ïðåäïëå÷üÿ, ñæèìàòü ïàëüöû â êóëàê
è ðàñïðÿìëÿòü èõ.

Íàïðÿãàÿ ìûøöû ñïèíû, ïðîãíóòü-
ñÿ â ïîÿñíèöå, ñâåñòè è ðàçâåñòè ëî-
ïàòêè.

Âòÿãèâàíèå è âûïÿ÷èâàíèå æèâî-
òà, ïðè âûïÿ÷èâàíèè - âäîõ, ïðè âòÿ-
ãèâàíèè - âûäîõ.

Íàïðÿãàÿ ìûøöû øåè, âûïîëíÿòü
åäâà çàìåòíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé âïðà-
âî-âëåâî, âïåðåä-íàçàä, ïî ÷àñîâîé è
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Äâèæåíèÿ ãëàçíûìè ÿáëîêàìè âïðà-
âî-âëåâî, ââåðõ-âíèç, ïî ÷àñîâîé è
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Îïèðàÿñü ëàäîíÿìè î ñòîë, à ïÿò-
êàìè - î íîæêè ñòóëà, íàïðÿ÷ü è ðàñ-
ñëàáèòü ìûøöû òåëà.

Ïðè ðàçó÷èâàíèè êîìïëåêñà êàæ-
äîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2-3
ðàçà, çàòåì åæåäíåâíî äîáàâëÿåòñÿ
ïî îäíîìó ïîâòîðåíèþ. Äåòÿì äîñ-
òàòî÷íî 8-10 ïîâòîðåíèé. Â íà÷àëå
îáó÷åíèÿ, ïîêà ìûøöû íåäîñòàòî÷íî
ïîñëóøíû, íàïðÿæåíèå èõ ëó÷øå ñî-
ïðîâîæäàòü åäâà çàìåòíûìè äâèæå-
íèÿìè. Çàòåì íóæíî íàó÷èòü äåòåé âû-
ïîëíÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ áåç äâèæå-
íèé, òîëüêî íàïðÿæåíèåì ìûøö. Íà-
ïðÿæåíèå äåðæèòñÿ 4-5 ñåêóíä (ðå-
áåíîê ìîæåò ñ÷èòàòü ïðî ñåáÿ äî 5),
à çàòåì ñëåäóåò ïîëíîå ðàññëàáëåíèå.
Îáó÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîí÷åí-

Ïñèõîëîãè âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ:

 íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ëóêè ñ áëèçêèìè ëþäüìè;

 ïåðåìåíû â ïðèâû÷-
íîì îáðàçå æèçíè (ïåðå-
åçä, íîâûé ãðàôèê â ðà-
áîòå ðîäèòåëåé);

 ïîñåùåíèå âðà÷à;
 òåëåâèçèîííûå ïðî-

ãðàììû;
 ðàçâîä ðîäèòåëåé.

Ýòî îäíà èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí.
Ìèð ìàëûøà ñîñòîèò èç
äâóõ ïîëîâèíîê - ìàìèíîé
è ïàïèíîé, è êîãäà öåëîå
ðàñêàëûâàåòñÿ, ðåáåíîê
íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñà-
ìûå íàñòîÿùèå ôèçè÷åñ-
êèå ñòðàäàíèÿ: ãîëîâíûå
áîëè, ñòðàøíûå ñíû;

 ðå÷åâîå íàñèëèå (íå-
ãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ
â àäðåñ ðåáåíêà ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëîãî).
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íûì, êîãäà ðåáåíîê ñìîæåò âû-
ïîëíÿòü êîìïëåêñ ñîâåðøåííî ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, çàïîìíèâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü óïðàæíåíèé. Â ðåæèìå äíÿ
äåòåé íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî íàéòè
ìåñòî ýòèì óïðàæíåíèÿì. Ýòîò âèä
ãèìíàñòèêè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ó äåòåé íàâûêîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè.

Óïðàæíåíèå «Ìîðîæåíîå»
Âçðîñëûé ãîâîðèò: «ß çíàþ, ÷òî

âñå âû ëþáèòå ìîðîæåíîå. À òåïåðü
âîîáðàçèòå, ÷òî âû ïîáûâàëè â ãîñ-
òÿõ ó Ñíåæíîé êîðîëåâû. Çàìåðçëè è
ñàìè ñòàëè ïîõîæè íà ìîðîæåíîå.
Òåëî, ðóêè, íîãè, ãîëîâà ñêîâàíû õî-
ëîäîì. Áðð...

Íî âîò ïðèøåë äîáðûé âîëøåáíèê
è ñêàçàë: «Çàêðîéòå ãëàçà! Ïîëîæèòå
ðóêè íà êîëåíè. Âàì óäîáíî, âàì íè÷-
òî íå ìåøàåò. Ñåé÷àñ íà÷íåì îòòàè-
âàòü. Ñîãðåâàþòñÿ è îòòàèâàþò ïàëü-
÷èêè íîã, ñîãðåâàþòñÿ è îòòàèâàþò
ñòóïíè, ñîãðåâàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ
êîëåíè. Òåïëî èäåò îò ïàëü÷èêîâ íîã
ââåðõ, íîãè òåïëûå, îíè ðàññëàáëÿþò-
ñÿ. Ñîãðåâàþòñÿ ïàëü÷èêè ðóê. Ïàëü-
öû ðàññëàáëÿþòñÿ. Ñîãðåâàþòñÿ è ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ ëàäîíè. Ñîãðåâàþòñÿ è
ðàññëàáëÿþòñÿ êèñòè ðóê. Òåïëî îò
êèñòåé èäåò ê ëîêîòêàì. Îò ëîêîòêîâ
òåïëî èäåò ê ïëå÷àì. Ðóêè òåïëûå,
ðóêè ðàññëàáèëèñü. Íàì òåïëî. Òåïëî
èäåò ïî âñåìó òåëó, îò æèâîòà ïîäíè-
ìàåòñÿ ê ãðóäè, øåå, ãîëîâå. Ëèöó
æàðêî, ëèöî ðàññëàáèëîñü, ðîò ïðèîò-
êðûëñÿ, ãîëîâà ïîâèñëà. Ðàñòàÿëî ìî-
ðîæåíîå, ðàñòåêëîñü ñëàäêîé ëóæèöåé
ïî ïîëó».

À òåïåðü ïîòÿíèòåñü âïåðåä ïëå÷è-
êàìè, îòêðîéòå ãëàçà! Âîçüìèòå êàð-
òî÷êó, íà êîòîðîé íàðèñîâàí ÷åëîâå-
÷åê. Ýòî âû. Êðàñíûì ôëîìàñòåðîì
îòìåòüòå, ãäå âû ïåðâûé ðàç ïî÷óâ-
ñòâîâàëè òåïëî. Âîçüìèòå äðóãóþ êàð-
òî÷êó. È îòìåòüòå, ãäå áîëüøå âñåãî
÷óâñòâóåòå òåïëî ñåé÷àñ. Ñïàñèáî! Âû
ìîëîäöû! Èç âàñ ïîëó÷èëîñü îòëè÷-
íîå ìîðîæåíîå».

Óïðàæíåíèå
«Âîëøåáíàÿ ïðîãóëêà»
Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Óñàæèâàéòåñü

ïîóäîáíåå (ïîçà ëîòîñà). Ñåãîäíÿ ìû
îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå íà êîâðå-
ñàìîëåòå. ×òîáû îí ìîã ïîäíÿòüñÿ â
âîçäóõ, íóæíî ðàññëàáèòüñÿ. Âû óìå-
åòå ýòî äåëàòü. Ëÿãòå íà ñïèíó. Çà-
êðîéòå ãëàçà. Ðàññëàáëÿåì íîãè. Îò
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ââåðõ èäåò òåïëî,
íîãè òÿæåëûå. Ñîãðåâàþòñÿ ðóêè. Îò
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ èäåò ââåðõ ïî ðóêå

òåïëî. Ðóêè òÿæåëûå è òåïëûå.
Ðàññëàáëÿåòñÿ òóëîâèùå. Òåïëî
îò ðóê, íîã èäåò ê æèâîòó, ãðó-
äè, ñïèíå. Ðàññëàáèëîñü ëèöî,
ïðèîòêðûëñÿ ðîò. Îòäûõàéòå. È
âîò âàø êîâåð-ñàìîëåò ïîäíèìà-
åòñÿ ìåäëåííî ââåðõ. È âû óæå
ëåòèòå. È âîò âû ïðîëåòàåòå
íàä îãðîìíûì îçåðîì, íàä
íèì è íàä âàìè êðóæàò
÷àéêè. Ó áåðåãà êà-
÷àþòñÿ íà âîëíàõ
ëîäêè, âû ëåòèòå
äàëüøå. Íàä âàìè
â ãîëóáîì íåáå áå-
ãóò îáëàêà. Îäíî îáëàêî ïîõîæå íà
ïóøèñòîãî çàé÷èêà, äðóãîå - íà áîëü-
øîé êîì áåëîé âàòû, âîò ñîâñåì ìà-
ëåíüêîå îáëàêî, ïîõîæåå íà áåëîãî
êîòåíî÷êà.

Êîâåð ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ íà
çåìëþ. Âû - â öâåòóùåì ñàäó. Âîêðóã
ìíîãî öâåòîâ, îíè êèâàþò âàì ñâîè-
ìè ãîëîâêàìè. Âû èäåòå ïî òðîïèíêå
ñàäà. Âû âûøëè íà ëóæàéêó. Äåòè
èãðàþò â ìÿ÷. Ìÿ÷ êàòèòñÿ ê âàøèì
íîãàì. Âû ïîäíèìàåòå ìÿ÷, âûñîêî
ïîäáðàñûâàåòå åãî ââåðõ, è ìÿ÷ ëå-
òèò ââåðõ.

Íî ÷òî ýòî? Âû òîæå ëåòèòå. Ëå-
òèòå ñàìè. Áåç êîâðà-ñàìîëåòà. Âû ðàñ-
êèíóëè ðóêè. Âû ïàðèòå êàê ïòèöà. Âîò
çíàêîìîå îçåðî, ÷àéêè ïðèâåòñòâóþò
âàñ, ìàøóò êðûëüÿìè. Ðûáàê ñèäèò â
ëîäêå. Ñìîòðèò íà âàñ, ìàøåò âàì ðó-
êîé. Âû ëåòèòå äàëüøå. Ðÿäîì ëåòèò
ïóøèñòûé áåëûé êîòåíîê-îáëàêî.

Âîò è íàø äåòñêèé ñàä. Âû ìåä-
ëåííî îïóñêàåòåñü. Êîòåíîê ñïåøèò
çà âàìè. È âîò âû çäåñü. Òåïëûé êî-
òåíîê ëåæèò ó âàñ íà æèâîòå, ìóðëû-
÷åò. Ñëóøàéòå, êàê îí ìóðëû÷åò. Ïî-
ãëàäüòå åãî ïðàâîé ðóêîé íåæíî. Òå-
ïåðü ïîãëàäüòå åãî ëåâîé ðóêîé. Ïî-
òÿíèòåñü, îòêðîéòå ãëàçà. Âîçüìèòå
êîòåíêà â ðóêè. Ëàñêîâî. Ñÿäüòå, óñà-
äèòå êîòåíêà ðÿäîì ñ ñîáîé. Ïîãëàäü-
òå åãî ïî ãîëîâêå. Íàäåþñü, ÷òî ïðî-
ãóëêà âàì ïîíðàâèëàñü».

À òåïåðü âîçüìèòå êàðòî÷êó è â åå
êëåòî÷êàõ íàðèñóéòå òî, ÷òî âû âèäå-
ëè â ñâîåì ïóòåøåñòâèè. Ïîäñ÷èòàé-
òå, ñêîëüêî êëåòî÷åê âû çàðèñîâàëè.
Ñïàñèáî! Íà ýòîì íàøå ïóòåøåñòâèå
çàêîí÷èëîñü. À êîòåíîê-îáëà÷êî îñ-
òàíåòñÿ æèòü ñ íàìè».

Âûïîëíåíèå âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ óïðàæíåíèé, îñíîâàííûõ íà
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðèíöè-
ïàõ, ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì ïî-
ìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì.

Îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
äåòåé ÿâëÿþòñÿ:

 ïëîõîé ñîí (ñ òðóäîì
çàñûïàåò è áåñïîêîéíî
ñïèò);

 óñòàëîñòü ðåáåíêà îò
òîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ ñî-
âñåì íåäàâíî äàâàëàñü åìó
î÷åíü ëåãêî;

 áåñïðè÷èííàÿ îáèä÷è-
âîñòü è/èëè àãðåññèâ-
íîñòü;

 ðàññåÿííîñòü, çàáûâ-
÷èâîñòü, îòñóòñòâèå óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Ðåáåíîê
â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷àñòî
æìåòñÿ êî âçðîñëûì;

 êðèâëÿíèå, óïðÿì-
ñòâî, òðóäíîñòè â ñîáëþ-
äåíèè äèñöèïëèíû;

 ñòðåìëåíèå ê îäèíî-
÷åñòâó;

 ñòîéêàÿ ïîòåðÿ àïïå-
òèòà;

 ïîñòîÿííîå æåâàíèå,
ñîñàíèå, êîòîðîå ðàíüøå íå
íàáëþäàëîñü;

 äðîæàíèå ðóê, êà-
÷àíèå ãîëîâîé, ïåðåäåð-
ãèâàíèå ïëå÷, íî÷íîå è/
èëè äíåâíîå íåäåðæàíèå
ìî÷è, èãðà ñ ïîëîâûìè
îðãàíàìè.




















