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Óæå â 1991 ãîäó âïåðâûå â Àë-
òàéñêîì êðàå áûëà ïðîâåäåíà îïå-
ðàöèÿ íà ñåðäöå ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäèêè èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Â 1993 ãîäó áûëà âûïîëíåíà
ïåðâàÿ îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ.

Â 1994 ãîäó îòêðûòî îòäåëåíèå
ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ ÷ðåñ-
êîæíûå âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ ïðîâîäÿòñÿ â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Íàêîïëåí áî-
ãàòûé îïûò ïî îêàçàíèþ ýêñòðåí-
íîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì (ÎÊÑ). Äàííûì âìå-
øàòåëüñòâàì ïîäâåðãàåòñÿ 58% áîëü-
íûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(â ñðåäíåì ïî ÐÔ - 32%).

Ñ 2007 ãîäà âíåäðåíà ìåòîäèêà
ýíäîâàñêóëÿðíîãî çàêðûòèÿ äå-
ôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-
êè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû AMPLATZER.
Çà 4 ãîäà ïðîîïåðèðîâàíî áîëåå 30
ïàöèåíòîâ. Â 2011 ãîäó îñâîåíà òåõ-
íîëîãèÿ ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíîé
êîððåêöèè äðóãîãî âðîæäåííîãî
ïîðîêà ñåðäöà - íåçàðàùåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî ïðîòîêà.

Ñ 2008 ãîäà ÀÊÊÄ âêëþ÷åí â
ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþ-
ùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ðàçäåëå «Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ» çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî è êðà-
åâîãî áþäæåòîâ. Âûïîëíÿþòñÿ
ñëåäóþùèå âèäû âìåøàòåëüñòâ:
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå,
ïðîòåçèðîâàíèå ñåðäå÷íîãî êëàïà-
íà, óñòàíîâêà ñòåíòà â êîðîíàðíûé
ñîñóä, óñòàíîâêà ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà.

Îòëàæåííàÿ ñèñòåìà ôèíàíñèðî-
âàíèÿ è âîçìîæíîñòè ðåñóðñíîé
áàçû êàðäèîäèñïàíñåðà ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü äî 1700 âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ â ãîä (çà ïðîøåäøèå
ãîäû â äàííîì ðàçäåëå âûïîëíåíî
áîëåå 8500 îïåðàöèé).

Çàâåðøåííàÿ â 2007 ãîäó ðå-
êîíñòðóêöèÿ ðåàíèìàöèîííî-õè-
ðóðãè÷åñêîãî áëîêà ïîçâîëèëà â

Àíäðåé Ïåòðîâè÷
ÊÎÑÎÓÕÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà

Àëòàéñêîìó êðàåâîìó
êàðäèîëîãè÷åñêîìó äèñïàíñåðó - 25 ëåò!

Ñ îòêðûòèåì
â 1988 ãîäó
Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà (ÀÊÊÄ)
íà÷àëîñü
ôîðìèðîâàíèå
åäèíîé ñèñòåìû
îêàçàíèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì
êðàÿ.

äâà ðàçà óâåëè÷èòü îáúåìû êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â íîâîì êîðïóñå
ðàçìåùåíû ïÿòü îïåðàöèîííûõ è
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ íà 12
êîåê, âûïîëíåííûõ ïî òåõíîëîãèè
«÷èñòûõ ïîìåùåíèé». Ðåêîíñòðó-
èðîâàíà è îñíàùåíà ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð è óâåëè-
÷èòü îáúåìû ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé â 2,2 ðàçà.

Ââåäåíèå â ñòðîé íîâîãî êîðïó-
ñà äàëî âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ïëîùàäè äëÿ îòêðû-
òèÿ è îñíàùåíèÿ êîðîíàðíîãî áëî-
êà íà 12 ðåàíèìàöèîííûõ êîåê, îò-
äåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
è ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

Â 2012 ãîäó âûïîëíåíî áîëåå 400
îïåðàöèé èìïëàíòàöèè êàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîâ (â 1,7 ðàçà áîëüøå ïî-
êàçàòåëåé ïðîøëûõ ëåò).

Â ëàáîðàòîðèè ÷ðåñïèùåâîä-
íûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÀÊÊÄ (ëàáîðàòîðèÿ
×ÏÝÔÈ) ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà âñåõ
òèïîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ,
èìïëàíòèðîâàííûõ íå òîëüêî â
ÀÊÊÄ, íî è â ôåäåðàëüíûõ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ.

Îïåðàöèè íà ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ
ñåðäöà íå âûïîëíÿþòñÿ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ îáîðóäîâàíèÿ. Òîëüêî â 2011
ãîäó 280 ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ
â ïîäîáíûõ îïåðàöèÿõ, áûëè íà-
ïðàâëåíû â ôåäåðàëüíûå öåíòðû.
Îñâîåíèå òàêèõ îïåðàöèé â êàðäè-
îäèñïàíñåðå ñòàíåò íîâûì ýòàïîì â
ðàçâèòèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â êðàå.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ôåäåðàëüíû-
ìè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèìè öåíòðà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå, çàî÷íûõ è î÷íûõ êîíñóëü-
òàöèé â òðóäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ. Â ñðåäíåì â ãîä ÷èñëî òà-
êèõ áîëüíûõ â êðàå ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî ïîëóòîðà òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êàðäèîëîãè÷åñêîé, â òîì ÷èñ-
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ëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ïîìî-
ùè æèòåëÿì êðàÿ îáåñïå÷èâàåò
ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ â
Àëòàéñêîì êðàå ñèñòåìà âðà÷åá-
íî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
(ÂÄÑ). Åæåäíåâíî íà ýëåêò-
ðîííûé ñàéò ÀÊÊÄ íà ïðèåì
âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ äèñïàíñåð-
íîãî îòäåëåíèÿ âûñòàâëÿåòñÿ
áîëåå 100 òàëîíîâ. Èõ êîëè÷å-
ñòâî â 2012 ãîäó ñîñòàâèëî îêî-
ëî 30 òûñÿ÷, ÷òî â 3 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì â 2010 ãîäó. Ýòî ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü î÷å-
ðåäíîñòü è óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ïîñåùåíèé â ïîëèêëèíèêå
ÀÊÊÄ. Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëè-
æåíèå êàðäèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ê æèòåëÿì ãîðîäà òàêæå
îáåñïå÷èâàþò îòêðûòûå â âîñü-
ìè ïîëèêëèíèêàõ Áàðíàóëà
êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðèåìû.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ â
ÀÊÊÄ ðàáîòàåò äèñòàíöèîííî-
êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð. Â
2007-2011 ãîäàõ ïðîøëî ïîýòàï-
íîå ïåðåîñíàùåíèå âñåõ ËÏÓ
êðàÿ ñèñòåìîé äèñòàíöèîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ Òåëå-Àëü-
òîí. Âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì:
äèñòàíöèîííàÿ çàïèñü ÝÊÃ,
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïî
òåëåôîíó è äîñòàâêà â ÀÊÊÄ
áîëüíûõ ñ ÎÊÑ äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè.
Çà ïÿòü ëåò â ÀÊÊÄ èç ËÏÓ
êðàÿ äîñòàâëåíû 820 ïàöèåíòîâ,
èç íèõ 575 áîëüíûì ïðîâåäåíû
ýêñòðåííûå ðåíòãåí-ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà è ïëà-
íîâûå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå
îïåðàöèè.

Â êàðäèîäèñïàíñåðå ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè è
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ è
ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
ñåðäöå è ñîñóäàõ. Â 2009 ãîäó
â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ñîçäà-
íû êàáèíåò âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è Ðåãèñòð áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ êàðäèîõèðóðãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Íà ó÷åòå ñîñòîèò áîëåå
1800 ÷åëîâåê.

Âàæíûì ýòàïîì â ðàçâèòèè è
óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ÀÊÊÄ è êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû â öåëîì ñòàëà

ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
2011-2012 ãîäû. Ïîëó÷åíî, ââå-
äåíî â ñòðîé è àêòèâíî ýêñïëóà-
òèðóåòñÿ íîâîå ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå íà ñóììó áîëåå
100ìëí. ðóáëåé. Ýòî - àíãèîêîì-
ïëåêñ, óëüòðàçâóêîâûå àïïàðà-
òû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå, ñòðåññ-òåñò-ñèñòåìû,
ìîíèòîðû ÝÊÃ è ÀÄ, àïïàðàòû
äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ, îïåðàöèîííûå ñòîëû,
íàðêîçíî-äûõàòåëüíàÿ àïïàðà-
òóðà è äðóãèå.

Ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà è áûòî-
âîé óðîâåíü ó÷ðåæäåíèÿ, íà ðå-
ìîíò êîðïóñîâ êîòîðîãî âûäåëå-
íî 87ìëí. ðóáëåé èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà è áþäæåòà Àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Åæåãîäíî â ñòàöèîíàðå ïðî-
ëå÷èâàåòñÿ äî 9000 áîëüíûõ, 52%
èç êîòîðûõ - ñåëüñêèå æèòåëè.
Áîëåå 155 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷àþò àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòà-
òèâíóþ ïîìîùü â äèñïàíñåðíîì
îòäåëåíèè.

Ñåãîäíÿ â ñòåíàõ ÀÊÊÄ òðó-
äÿòñÿ 650 ÷åëîâåê. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ñîòðóäíèêè èìåþò ñåðòè-
ôèêàòû ñïåöèàëèñòîâ è êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. Íà
áàçå ÀÊÊÄ ðàáîòàþò ñïåöèàëè-
ñòû òðåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êà-
ôåäð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Âåäóòñÿ ìåæäóíàðîäíûå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-

ãðàììû. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÀÊÊÄ âðà÷àìè ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè ÀÃÌÓ çàùèùåíî
18 êàíäèäàòñêèõ è 4 äîêòîðñêèõ
äèññåðòàöèé. Îïóáëèêîâàíî áî-
ëåå 320 íàó÷íûõ ðàáîò è 20 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ìà-
òåðèàëû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ íà
áàçå ÀÊÊÄ, íåîäíîêðàòíî äîê-
ëàäûâàëèñü íà êðàåâûõ, âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñòðóêòóðà ïî-
çâîëÿåò ÀÊÊÄ íå òîëüêî ôóíê-
öèîíèðîâàòü êàê åäèíûé ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ
æèòåëåé Áàðíàóëà è êðàÿ, êîí-
òðîëèðîâàòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
êðàå, íî è îáåñïå÷èâàòü äîñòóï-
íîñòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âè-
äîâ íåîòëîæíîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè æèòåëÿì Áàðíàóëà
è áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ êðàÿ.

Ñåãîäíÿ ñ óâåðåííîñòüþ
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Àë-
òàéñêèé êðàåâîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç êðóïíûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â
Ðîññèè. Â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå â åãî ñòåíàõ ìû ãî-
òîâû îêàçàòü íåîòëîæ-
íóþ è ïëàíîâóþ êàðäèîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü æèòåëÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ, óëó÷-
øèòü è ñîõðàíèòü æèçíü
íàøèì ïàöèåíòàì.
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- Íåäàâíî â «Àëòàéñêîé
ïðàâäå» ïðîøëà ïóáëèêàöèÿ
î äåòñêîì äîìå ¹7. Îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ýòîò äåòñêèé
äîì, â êîòîðîì æèâóò 48
äåòåé, - ñàìûé êðóïíûé...

- Ýòî â ãîðîäå Áàðíàóëå. Â
ñðåäíåì íàïîëíÿåìîñòü êðàåâûõ
äåòñêèõ äîìîâ ñîñòàâëÿåò äî 40
âîñïèòàííèêîâ. Â Àëòàéñêîì êðàå
ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé
âîñïèòûâàåòñÿ â ñàìîì íîâîì,
Òîï÷èõèíñêîì, äåòñêîì äîìå.
Ýòî 95 ðåáÿò â âîçðàñòå ñ òðåõ
äî ñåìè ëåò. Ïðè åãî ïðîåêòèðî-
âàíèè è ñòðîèòåëüñòâå áûëè ó÷-
òåíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ó÷-
ðåæäåíèÿì òàêîãî òèïà. Â äåò-
äîìå åñòü äâà áàññåéíà (äëÿ ìà-
ëûøåé è äëÿ âçðîñëûõ ðåáÿò),
áàííûé êîìïëåêñ ñ ïðà÷å÷íîé,
îòäåëüíî ñòîÿùåå çäàíèå ñïîðòèâ-
íîãî çàëà, è ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì îáîðóäîâàíà ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà íà òåððèòîðèè ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Â ýòîì äåòñêîì äîìå îùó-
ùåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé íåò.
È ýòî âñå ïîòîìó, ÷òî çäàíèå
ïðîñòîðíîå, åñòü ïîìåùåíèÿ äëÿ
çàíÿòèé äîïîëíèòåëüíûì îáðàçî-
âàíèåì, ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Íà áàçå ýòîãî äåò-
ñêîãî äîìà ïðîâîäèòñÿ åæåãîä-
íàÿ êðàåâàÿ ñïàðòàêèàäà âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Â 2012
ãîäó äåòñêèé äîì ñ.Òîï÷èõè ïðè-
çíàí ëó÷øèì â Ðîññèè ïî îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé
ðàáîòû ñðåäè ó÷ðåæäåíèé äëÿ äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Äåéñòâè-
òåëüíî, â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîñòî
íåâîçìîæíî ðàáîòàòü èíà÷å.

- À âñåãî â êðàå ñêîëüêî
îðãàíèçîâàíî äåòñêèõ äîìîâ?

- Ñåé÷àñ - 29.

- Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, èõ
÷èñëî ó íàñ ñîêðàùàåòñÿ…

- Äà, ýòî òàê. Â 2007 ãîäó áûëî
44 äåòñêèõ äîìà, è ýòîò ïðîöåññ
ñîêðàùåíèÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ äèíàìèêà óñòðîéñòâà äåòåé â
ñåìüþ. Ïðîèñõîäèò, âûðàæàÿñü
íàó÷íûì ÿçûêîì, ïðîöåññ äåèíñòè-
òóàëèçàöèè, òî åñòü âûâîä äåòåé
èç èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

- À ÷òî ÷àùå ïðîèñõîäèò:
óñûíîâëåíèå èëè îïåêóí-
ñòâî?

- ×àùå, êîíå÷íî, îïåêà.
- Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî, ïî

âàøåìó ìíåíèþ: ïîòîìó ÷òî
îïåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå
âåñîìûì ìàòåðèàëüíûì ïîä-
êðåïëåíèåì èëè ïðîñòî òàê
ñêëàäûâàþòñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâà - åñëè åñòü æèâûå ðîä-
ñòâåííèêè, òî ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ îïåêóíñòâó?

- Óñûíîâëåíèå îáóñëîâëåíî
èíîé ìîòèâàöèåé, ìîæíî ñêàçàòü,
èíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì óñûíîâèòåëÿ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïîòîìó, ÷òî ïðè óñûíîâëå-
íèè ðåáåíîê þðèäè÷åñêè ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê êðîâíûì äåòÿì. Â îñ-
íîâíîì, íà óñûíîâëåíèå ðåøàþò-
ñÿ ñåìüè, â êîòîðûõ ïî òîé èëè
èíîé ïðè÷èíå íåò äåòåé, èëè êîã-
äà äåòè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
ëèøàþòñÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷å-
íèÿ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå
âîñïèòàíèÿ ïîäîïå÷íûõ äåòåé
ãðàæäàíå ïðèíèìàþò ðåøåíèå îá
èõ óñûíîâëåíèè. Êñòàòè, óñûíîâ-
ëåíèå, êàê ïðèîðèòåòíàÿ ôîðìà
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà, îñîáûì
îáðàçîì ïîääåðæèâàåòñÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå. Óñûíîâèòåëþ âû-
ïëà÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåííîå ïîñî-
áèå â ðàçìåðå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé íà

êàæäîãî óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà.
Êðîìå ýòîãî, â ñëó÷àå, åñëè óñû-
íîâëÿåìûé ðåáåíîê íàõîäèëñÿ ïîä
îïåêîé ãðàæäàíèíà â òå÷åíèå òðåõ
ëåò, ïðîäîëæàåòñÿ âûïëàòà åæå-
ìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ â ðàçìåðå, ïðè-
ðàâíåííîì ê îïåêóíñêîìó ïîñîáèþ
äî ñîâåðøåííîëåòèÿ ðåáåíêà.

- Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè
ñòàëè ïðîâîäèòü ïåäàãîãè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó â ñåìüÿõ, êîòî-
ðûå ñîáèðàþòñÿ âçÿòü íà
âîñïèòàíèå ðåáåíêà. ×åì ýòî
âûçâàíî?

- Â Àëòàéñêîì êðàå òàêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ ñ 2009 ãîäà.
Ýòî áûë çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ,
òàê êàê ìû óâèäåëè íåîáõîäèìîñòü
òàêîé ïîääåðæêè çàìåùàþùèõ ñå-
ìåé. Åñëè â äåòñêîì äîìå ñ ðåáåí-
êîì çàíèìàåòñÿ êîìàíäà ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, ìåòîäèñòîâ, âðà÷åé-ïå-
äèàòðîâ, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, òî
ïðè ïåðåäà÷å íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ ãðàæäà-
íèí ôàêòè÷åñêè îñòàâàëñÿ áåç ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïîýòîìó â êðàå áûëà âûñòðîåíà
ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êî-
òîðàÿ íàïðàâëåíà, âî-ïåðâûõ, íà
ïîäãîòîâêó ãðàæäàí ê ïðèåìó äå-
òåé, à âî-âòîðûõ, íà ñîïðîâîæäå-

Åñëè ìû íå áóäåì
ðàâíîäóøíû

Íàø ñîáåñåäíèê – íà÷àëüíèê îòäåëà ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ãëàâíîãî

óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
Àëòàéñêîãî êðàÿ Ëàðèñà Âàëåðüåâíà ÁÀÃÈÍÀ.
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íèå çàìåùàþùèõ ñåìåé â ïðîöåññå âîñ-
ïèòàíèÿ â íèõ äåòåé, ëèøåííûõ ðîäè-
òåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.

Òîãäà æå â êðàå íà áàçå ëèêâèäè-
ðîâàííûõ äåòñêèõ äîìîâ áûëè ñîçäà-
íû òðè öåíòðà, è â òî âðåìÿ òîëüêî
îíè è ïðîâîäèëè òàêóþ ïîäãîòîâêó.
Ñ 2010 ãîäà áûëà íà÷àòà ðàáîòà ïî
ïåðåäà÷å ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ îïå-
êè äåòñêèì äîìàì ïî ïîäãîòîâêå ïî-
òåíöèàëüíûõ îïåêóíîâ. Îñíîâíàÿ
öåëü ýòîé ðàáîòû - îáåñïå÷èòü ãðàæ-
äàíàì ãåîãðàôè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü
òàêîé ïîìîùè. Ïîýòîìó, êîãäà âûø-
ëî ïðàâèòåëüñòâåííîå ïîñòàíîâëåíèå
î ââåäåíèè ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà
îáÿçàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñåìåé, æå-
ëàþùèõ âçÿòü íà âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà, â êðàå óæå áûë ñôîðìèðîâàí ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêîé
ðàáîòû.

Íàïîìíþ, ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïðåäóñìîòðåíî èñêëþ÷åíèå îáÿçà-
òåëüíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè
äëÿ ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí:
äëÿ óñûíîâèòåëåé (óäî÷åðèòåëåé),
ÿâëÿþùèõñÿ îò÷èìàìè (ìà÷åõàìè) óñû-
íîâëÿåìûõ äåòåé, êîòîðûå ôàêòè÷åñ-
êè óæå âîñïèòûâàþò äåòåé è ñîâìåñò-
íî ñ íèìè ïðîæèâàþò; äëÿ óñûíîâè-
òåëåé (óäî÷åðèòåëåé), îïåêóíîâ (ïî-
ïå÷èòåëåé), ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé - áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé; äëÿ ëèö,
êîòîðûå óæå ÿâëÿëèñü óñûíîâèòåëÿ-
ìè (óäî÷åðèòåëÿìè) è â îòíîøåíèè
êîòîðûõ óñûíîâëåíèå íå áûëî îòìå-
íåíî, à òàêæå ëèö, êîòîðûå ÿâëÿëèñü
îïåêóíàìè (ïîïå÷èòåëÿìè) è íå áûëè
îòñòðàíåíû îò èñïîëíåíèÿ âîçëîæåí-
íûõ íà íèõ îáÿçàííîñòåé.

- Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó äåò-
ñêèìè äîìàìè è ïðèþòàìè?

- Ïðèþò - ýòî ìåñòî âðåìåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ðåáåíêà. Âîçìîæíû ðàçëè÷-
íûå ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, êîãäà âîçíè-
êàåò ïðîáëåìà â ñåìüå è ðîäñòâåííèêè
âûíóæäåíû íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïî-
ìåñòèòü ðåáåíêà â èíòåðíàòíîå ó÷ðåæ-
äåíèå. Ëèáî êîãäà âûÿâëåí ðåáåíîê,
îñòàâøèéñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
è íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ. Òàêæå
ïðåáûâàíèå â ïðèþòå ìîæåò áûòü âû-
çâàíî ðàññìîòðåíèåì âîïðîñà î ëèøå-
íèè ðîäèòåëåé ðåáåíêà ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ èëè, íàîáîðîò, äàííîãî âðåìåíè
äîñòàòî÷íî ðîäèòåëÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî ðåáåíîê - ãëàâíàÿ öåííîñòü
â èõ æèçíè, è ñäåëàòü âñå, ÷òîáû îí
âåðíóëñÿ â ñâîþ ñåìüþ.

Íî åñëè ðàññìàòðèâàòü õóäøèé âà-
ðèàíò, òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåáåíêîì
ñòàòóñà îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé åãî ïîìåùàþò â äåòñêèé
äîì. Ýòî ó÷ðåæäåíèå - óæå äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

- Íàñêîëüêî àêòóàëåí, ñ âà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, «çàêîí Äèìû
ßêîâëåâà»? Îí ó âñåõ íà ñëóõó,
è îòíîøåíèå ê íåìó íåîäíîçíà÷-
íîå. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî
î÷åíü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, à
êòî-òî âèäèò â íåì ýëåìåíòû
äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê
äåòÿì, ëèøåíèå èõ âîçìîæíîñòè
æèòü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü çà-
ðóáåæíûå ïðèåìíûå ðîäèòåëè…

- Ñ÷èòàåì, ÷òî çàêîí ñûãðàë ïîëî-
æèòåëüíóþ ðîëü â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà äåòåé. Îí ïðè-
âëåê âíèìàíèå â öåëîì ê ïðîáëåìå ñî-
öèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ñîçäàâ â îáùåñòâå
áîëüøîé ðåçîíàíñ. Íà ñåãîäíÿ óæå ïðè-
íÿòû ïðàâèòåëüñòâåííûå ïîñòàíîâëåíèÿ,
óïðîùàþùèå ïðîöåäóðó ïîäãîòîâêè äî-
êóìåíòîâ äëÿ ïåðåäà÷è ðåáåíêà â ñå-
ìüþ. Ìû æäåì ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ,
êîòîðûå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìå-
íÿò ñèòóàöèþ ïî óñòðîéñòâó äåòåé â ñå-
ìüþ. Ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåì íå îòäåëü-
íî ýòîò çàêîí, à âìåñòå ñ íèì òîò ïàêåò
çàêîíîïðîåêòîâ è ïîñòàíîâëåíèé ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòî-
ðûé ñåé÷àñ ïðîõîäèò ñîãëàñîâàíèå.

- Òî åñòü îí ïîñëóæèë òîë÷-
êîì ê òîìó, ÷òîáû ýòó ïðîáëå-
ìó â îáùåñòâå íà÷àëè ðåøàòü?

- Ãëàâíîå çíà÷åíèå ýòîãî çàêîíà - â
ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå óñò-
ðîéñòâà äåòåé â çàìåùàþùèå ñåìüè.

Åñëè â äåòñêîì
äîìå ñ ðåáåíêîì çà-

íèìàåòñÿ êîìàíäà
ïðîôåññèîíàëîâ,

âêëþ÷àÿ ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäàãîãîâ, ìå-

òîäèñòîâ, âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, òî

ïðè ïåðåäà÷å íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî íà
âîñïèòàíèå â ñåìüþ

ãðàæäàíèí ôàêòè-
÷åñêè îñòàâàëñÿ áåç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ïî-

ýòîìó â êðàå áûëà
âûñòðîåíà ñèñòåìà
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ.
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- Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû, ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ Íèêîëàé Ãåðàñè-
ìåíêî ñêàçàë, ÷òî çàêîí ÿâèëñÿ
ñâîåãî ðîäà êàòàëèçàòîðîì,
âûÿâèâøèì áîëåâûå òî÷êè, êî-
òîðûå òåïåðü ìû ïûòàåìñÿ óñ-
òðàíèòü.

- Â òîì ÷èñëå è ýòîò ôàêòîð. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Àëòàéñêèé êðàé íàïðà-
âèë ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïîäãîòîâëåííûå
ôåäåðàëüíûå çàêîíîïðîåêòû: ïî ïðî-
öåäóðå óñûíîâëåíèÿ, ïî ïðîôèëàêòè-
êå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà. Äóìàþ, ÷òî
òî æå ñàìîå ñäåëàëè âñå ñóáúåêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è íàøè ïðåäëîæå-
íèÿ áóäóò ó÷òåíû ïðè óòâåðæäåíèè ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà.

- Â êàêîé ñòåïåíè æèòåëè
êðàÿ ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ è ê
óñûíîâëåíèþ, è ê îïåêóíñòâó?
È êàê ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ àëü-
òðóèñòè÷åñêèé ìîìåíò?

- Îá ýòîì ëó÷øå ãîâîðÿò ôàêòû.
Íàïðèìåð, â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ïîñëåä-
íèõ ëåò â êðàå ÷èñëî äåòåé, óñòðîåí-
íûõ íà âîñïèòàíèå â ñåìüè, ïðåâûøà-
åò ÷èñëî âûÿâëåííûõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìû ìåíüøå ïîìåùàåì äåòåé â
èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à áîëüøå
óñòðàèâàåì â ñåìüè, â òîì ÷èñëå è
èç äåòñêèõ äîìîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ó
íàñ - îäèí èç ëó÷øèõ â Ñèáèðñêîì ôå-
äåðàëüíîì îêðóãå.

Îòìå÷ó, ÷òî ñåëüñêèå æèòåëè áå-
ðóò â ñâîè ñåìüè íà âîñïèòàíèå äåòåé
÷àùå, ÷åì ãîðîæàíå. Âîçìîæíî, ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ãîðîæàíå
æèâóò ïðåèìóùåñòâåííî â êâàðòèðàõ.
Äî 27 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà, ïîêà íå
áûëî èçìåíåíî çàêîíîäàòåëüñòâî,
ïðåäúÿâëÿëèñü îïðåäåëåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê æèëèùíî-áûòîâûì óñëîâèÿì

êàíäèäàòà. Íà
ìîé âçãëÿä,
ñåëüñêèì æèòå-
ëÿì áûëî ïðîùå
â ýòîì ñìûñëå: ó
ìíîãèõ - óñàäüáà,
ïðîñòîðíûé äîì,
ïîäñîáíîå õî-
çÿéñòâî…

- Êàê ÷àñ-
òî ñëó÷àþò-
ñÿ âîçâðàòû?

- Ê ñîæàëå-
íèþ, îíè åñòü. È
ñâÿçàíû îíè ñî
ìíîãèìè ïðè÷è-

íàìè. Â îñíîâíîì - ñî ñìåðòüþ îïåêó-
íà, åãî çàáîëåâàíèåì, ïðåïÿòñòâóþùèì
äàëüíåéøåìó âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, äðó-
ãèìè îáúåêòèâíûì îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ðåäêî, íî åñòü ñëó÷àè íåíàäëåæàùåãî
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé îïåêóíàìè.
Âûÿâëåíèå òàêèõ ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò
â ïðîöåññå îðãàíèçîâàííîãî ñïåöèàëè-
ñòàìè ïî îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó êîí-
òðîëÿ çà óñëîâèÿìè ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â çàìåùàþùåé ñåìüå. Â öåëîì,
íà âñå ñëó÷àè ïîìåùåíèÿ ðåáåíêà â
äåòñêèé äîì â ñâÿçè ñ îòìåíîé îïåêè
ïðèõîäèòñÿ ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà îò
îáùåãî ÷èñëà äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ. Îñíîâíîé
êðèòåðèé îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåí-
êà â ñåìüå - ñîáëþäåíèå åãî ïðàâ.

Â 2012 ãîäó ìû óòâåðäèëè ïîðÿ-
äîê êðèçèñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çà-
ìåùàþùåé ñåìüè. Åãî îñíîâíàÿ öåëü
- îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü
çàìåùàþùèì ðîäèòåëÿì, ïîäîïå÷íûì
äåòÿì, óïîðÿäî÷èòü äåéñòâèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, ñëóæá ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè âû-
ÿâëåíèè íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå è îêà-
çàíèè íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

- Âîçâðàùàÿñü ê «çàêîíó
Äèìû ßêîâëåâà»: èçìåíèëîñü ëè
îòíîøåíèå ãðàæäàí ê ñàìèì àê-
òàì óñûíîâëåíèÿ è îïåêè ïîñëå
ïðèíÿòèÿ çàêîíà?

- Ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê ó ãðàæ-
äàí âûçâàëî óïðîùåíèå ïðîöåäóðû
îôîðìëåíèÿ îïåêè. Íàïîìíþ, ÷òî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì â ôåâðàëå
òåêóùåãî ãîäà ïðàâèòåëüñòâåííûì
ïîñòàíîâëåíèåì óâåëè÷åí ñðîê äåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí, æåëàþ-
ùèõ ïðèíÿòü ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå
â ñâîè ñåìüè: ñ òðåõ äî øåñòè ìåñÿ-
öåâ. Òàêæå èç ïåðå÷íÿ îáÿçàòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ ãðàæäà-
íàìè, èñêëþ÷åíà ñïðàâêà î ñîîòâåò-
ñòâèè æèëîãî ïîìåùåíèÿ ñàíèòàðíûì
è òåõíè÷åñêèì ïðàâèëàì è íîðìàì.
Êðîìå ýòîãî, çàêðåïëåíî ïðàâî êàí-
äèäàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ïî-
ëó÷àòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î
ðåáåíêå è ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó íåãî
ðîäñòâåííèêîâ, îáðàùàòüñÿ â ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåçàâèñèìîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðåáåíêà, ïåðåäà-
âàåìîãî ïîä îïåêó, à òàêæå îáÿçàí-
íîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåáåíêîì è óñ-
òàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò, îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ äîêóìåíòàìè, õðàíÿùèìèñÿ ó

Ïðèþò - ýòî ìåñ-
òî âðåìåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ðåáåíêà.
Êîãäà ðîäñòâåííèêè
âûíóæäåíû íà îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ
ïîìåñòèòü ðåáåíêà â
èíòåðíàòíîå ó÷ðåæ-
äåíèå. Êîãäà âûÿâ-
ëåí ðåáåíîê, îñòàâ-
øèéñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, è
íåîáõîäèìî âðåìÿ
äëÿ îôîðìëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äî-
êóìåíòîâ. Êîãäà
ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîïðîñ î ëèøåíèè
ðîäèòåëåé ðåáåíêà
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ
èëè, íàîáîðîò, ðî-
äèòåëÿì íóæíî âðå-
ìÿ, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî ðåáåíîê - ãëàâ-
íàÿ öåííîñòü â èõ
æèçíè.
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îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â ëè÷-
íîì äåëå ðåáåíêà.

Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è óñûíîâèòå-
ëåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòàíîâêà íà
ó÷åò â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ â óñûíî-
âèòåëè, èìåþùèõ çàêëþ÷åíèå î âîçìîæ-
íîñòè áûòü îïåêóíîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ
îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà îñ-
íîâàíèè çàÿâëåíèÿ òàêèõ ãðàæäàí è
ïðåäñòàâëåííîãî èìè çàêëþ÷åíèÿ î
âîçìîæíîñòè áûòü îïåêóíîì (ïðåäñòàâ-
ëåíèå äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñûíîâëåíèÿ ðåáåíêà, â ýòîì ñëó÷àå
íå ïîòðåáóåòñÿ).

- À ðåàëüíî ëè âîîáùå îáîé-
òèñü áåç äåòñêèõ äîìîâ, âåäü
îíè áóäóò çàêðûòû çà íåíàäîá-
íîñòüþ?

- Ýòà òåìà ãîðàçäî øèðå, ÷åì ñå-
ìåéíîå óñòðîéñòâî äåòåé-ñèðîò. Ñåé-
÷àñ ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà ñòàâèòñÿ âî ãëàâó óãëà. ×òî òà-
êîå ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà? Ýòî öåëûé êîìïëåêñ ìåð, ðåà-
ëèçóåìûõ íà ìåæâåäîìñòâåííîé îñíî-
âå. Ãëàâíàÿ çàäà÷à - ýòî ñîõðàíåíèå
êðîâíîé ñåìüè äëÿ ðåáåíêà. Ñëåäóþ-
ùåå íàïðàâëåíèå - ôîðìèðîâàíèå ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà. Ïîâòîðþ: ýòî ðåøåíèå êîì-
ïëåêñà çàäà÷, ïðîáëåì, ðåàëèçàöèÿ
êîìïëåêñà ìåð. Ýòî íå òîëüêî íàèâàæ-
íåéøåå íàïðàâëåíèå, íî è ñàìîå ñëîæ-
íîå âî âñåé ðàáîòå.

Êîíå÷íî, ÷èñëî äåòñêèõ äîìîâ áó-
äåò ïðîäîëæàòü ñîêðàùàòüñÿ. Âñå ïðè-
íèìàåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû ìåðû ñî-
çäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ýòîãî. Íàïðè-
ìåð, îäèí èç áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ïåðåäà÷å ðåáåíêà â ñåìüþ, - ýòî
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Ñ ýòîãî ãîäà
ââîäèòñÿ óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íå òîëüêî â èí-
òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â îïå-
êóíñêèõ ñåìüÿõ. Ó ãðàæäàí, âîñïèòû-
âàþùèõ ïîäîïå÷íûõ äåòåé, áóäåò âîç-
ìîæíîñòü äåòàëüíî îáñëåäîâàòü ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ, ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.

×òî êàñàåòñÿ äåòñêèõ äîìîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, òî íàçîâó ëèøü íåñêîëü-
êî öèôð. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ
ëåò íà 25% ñîêðàòèëîñü ÷èñëî äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â
äåòñêèõ äîìàõ êðàÿ, áîëåå ÷åì íà 25%
- âîñïèòàííèêîâ ýòèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîêðà-
òèëîñü è ÷èñëî äåòñêèõ äîìîâ íà òåð-

ðèòîðèè êðàÿ. ×àñòü èç íèõ ðåîðãàíè-
çîâàíà â öåíòðû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, îêàçûâàþ-
ùèå óñëóãè çàìåùàþùèì ñåìüÿì, â çäà-
íèÿõ äðóãèõ äåòñêèõ äîìîâ îòêðûòû
ëèáî ãîòîâÿòñÿ ê îòêðûòèþ äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ âñåì
ó÷àñòíèêàì íàøèõ âñòðå÷: âàøè
ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè íàøèì
÷èòàòåëÿì êàê ñïåöèàëèñòà â
òîé îáëàñòè, î êîòîðîé ìû ñ
âàìè ãîâîðèì.

- Åñëè ãîâîðèòü î ïðèåìå äåòåé â
ñåìüþ, òî íàø ñîâåò ãðàæäàíàì, èçúÿ-
âèâøèì æåëàíèå ñòàòü îïåêóíîì èëè
ïîïå÷èòåëåì: ñïðîñèòå ñåáÿ, ãîòîâû ëè
âû ê âîñïèòàíèþ ïðèåìíîãî ðåáåíêà,
êàêîâà öåëü ïðèåìà ðåáåíêà â âàøó
ñåìüþ? Ýòî î÷åíü âàæíûå äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ âîïðîñû. Îáÿçàòåëüíî
ïðîéäèòå îáó÷åíèå â Àêàäåìèè çà-
ìåùàþùåé ñåìüè - âîçìîæíî, èìåí-
íî òîãäà âû ïðèìåòå îêîí÷àòåëüíîå
è ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Ìû òàêæå ñîâåòóåì âñåì ãðàæäà-
íàì ïîñåòèòü íàø ñàéò «Ñ÷àñòëèâîå
äåòñòâî - â ñåìüå». Ó âàñ áóäåò âîç-
ìîæíîñòü ÷åðåç ôîòîãðàôèè, âèäåîçà-
ïèñè íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåòü-
ìè, êîòîðûå æäóò çàìåùàþùèõ ðîäè-
òåëåé, íî è èçó÷èòü íîðìàòèâíóþ áàçó,
ðåãóëèðóþùóþ âîïðîñû óñòðîéñòâà
äåòåé â ñåìüþ. Âîçìîæíî, ïîñëå òàêî-
ãî çàî÷íîãî çíàêîìñòâà ó âàñ è ïî-
ÿâèòñÿ æåëàíèå ïîäàðèòü ðåáåíêó íî-
âóþ ñåìüþ.

Åùå îäíà ðåêîìåíäàöèÿ: íå
áóäüòå ðàâíîäóøíû ê ïðîáëå-
ìàì äåòåé, êîòîðûå æèâóò ðÿ-
äîì ñ âàìè. Çàùèòà ïðàâ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ - íàøà îáùàÿ
çàáîòà è îòâåòñòâåííîñòü.

Îëüãà Íèêîëàåâà

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Äëÿ íàøåãî æóðíà-

ëà òåìà îðãàíèçàöèè
æèçíåóñòðîéñòâà äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
- íå íîâà. Ìû ïîñòî-
ÿííî âîçâðàùàåìñÿ ê
ýòîé ïðîáëåìå. Â
2010 ãîäó â æóðíàëå
áûë îïóáëèêîâàí
öèêë ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûé ìû ïîñâÿ-
òèëè ïðîáëåìå ñè-
ðîòñòâà, îñîáåííî
ñèðîòñòâà ïðè æè-
âûõ ðîäèòåëÿõ. Ìû
ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ
ñîäåéñòâîâàòü æè-
òåëÿì êðàÿ â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ îá
îïåêå íàä íóæäàþ-
ùèìèñÿ â òàêîì
âíèìàíèè äåòüìè,
äàòü êîíñóëüòàöèè
þðèñòîâ, ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ. Íàøà
ðóáðèêà òàê è íà-
çûâàëàñü: «Øêîëà
ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ëåé».

Ïðîíèêíóâøèñü
îñîáîé âàæíîñòüþ è
ä å ë è ê à ò í î ñ ò ü þ
òåìû, âîñòðåáîâàí-
íîñòüþ äîñòóïíîé
èíôîðìàöèè, ìû âû-
ïóñòèëè îäíîèìåí-
íûé òåìàòè÷åñêèé
âûïóñê æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» - «Øêî-
ëà ïðèåìíûõ ðîäè-
òåëåé».



8

Ïëîñêîñòîïèå - íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ äåôîðìàöèÿ ñòîïû,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óïëîùåíèåì
ñâîäîâ ñòîï ñ ïîòåðåé åå àìîðòèçà-
öèîííûõ ôóíêöèé. Â íîðìàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ñòîïà ÷åëîâåêà èìååò äâà ñâî-
äà: ïðîäîëüíûé, êîòîðûé ðàñïîëîæåí
âäîëü ñòîïû ïî âíóòðåííåìó åå êðàþ,
è ïîïåðå÷íûé, íàõîäÿùèéñÿ ïîä îñ-
íîâàíèåì ïàëüöåâ. Îáà ñâîäà ñòîïû
ïîääåðæèâàþòñÿ êðåïêèìè ñâÿçêàìè è
ìûøöàìè, ðàáîòàÿ êàê åäèíîå öåëîå è
âûïîëíÿÿ ñòîëü íåîáõîäèìûå ÷åëîâå-
êó ôóíêöèè, êàê àìîðòèçàöèÿ è óäåð-
æàíèå ðàâíîâåñèÿ.

Êàêîâû æå ïðè÷èíû óïëîùåíèÿ
ñâîäîâ ñòîï? Îíè áûâàþò ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè - îò âðîæäåííîãî
ïëîñêîñòîïèÿ äî ïëîñêîñòîïèÿ â ðå-
çóëüòàòå ðàçëè÷íûõ òðàâì è çàáîëå-
âàíèé. Îäíàêî ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàç æèçíè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íå-
äîñòàòêîì èëè èçáûòêîì íàãðóçêè íà
íîãè. Ïðîäîëæèòåëüíîå ñòîÿíèå íà
íîãàõ ïðè îïðåäåëåííûõ âèäàõ ïðî-
ôåññèé (ïîâàð, ïàðèêìàõåð, ïðîäàâåö
è ò.ä.), ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, ëèøíèé âåñ, ÷ðåçìåðíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ -
âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïëîñ-
êîñòîïèÿ. Åùå îäíîé èç ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ îáóâü: óçêàÿ, íà
ïëîñêîé ïîäîøâå èëè, íàïðîòèâ, íà âû-
ñîêîì êàáëóêå. Ñòîèòü îòìåòèòü, ÷òî
ïðè áåðåìåííîñòè óâåëè÷åíèå âåñà,
ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà

òàêæå ìîãóò
ñïðîâîöèðî-
âàòü îñëàáëå-
íèå ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî
à ï ï à ð à ò à
ñòîï. Íàëè-
÷èå ó ðîäèòå-
ëåé ïëîñêî-
ñòîïèÿ óâå-
ë è ÷ è â à å ò
ðèñê ðàçâè-
òèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ
ó ðåáåíêà.

Ïðè óïëîùåíèè ïðîäîëüíîãî ñâî-
äà ñòîï âîçíèêàåò ïðîäîëüíîå ïëîñ-
êîñòîïèå, ïðè óïëîùåíèè ïîïåðå÷-
íîãî - ñîîòâåòñòâåííî ïîïåðå÷íîå.
Êîãäà îñëàáëÿþòñÿ îáà ñâîäà ñòîï,
òîãäà âîçíèêàåò êîìáèíèðîâàííîå
ïëîñêîñòîïèå.

Ïîíà÷àëó ïëîñêîñòîïèå ìîæåò ñî-
âåðøåííî íå áåñïîêîèòü áîëüíîãî,
ëèøü èçðåäêà äàâàÿ î ñåáå çíàòü óñòà-
ëîñòüþ â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ ïîñëå
äëèòåëüíûõ ïðîãóëîê. Íî, ïîñòåïåí-
íî ïðîãðåññèðóÿ, çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèìè ñèì-
ïòîìàìè:

 óñòàëîñòü è áîëè â íîãàõ, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ;

 îòå÷íîñòü â îáëàñòè ëîäûæåê;
 îáóâü áûñòðî ñòàïòûâàåòñÿ è

èçíàøèâàåòñÿ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû;
 ïðè ïîêóïêå íîâîé îáóâè ïðèõî-

äèòñÿ áðàòü íà ðàçìåð èëè äàæå íà
äâà áîëüøå, ÷åì ðàíüøå;

 õîäüáà íà êàáëóêàõ äîñòàâëÿåò
ñèëüíûé äèñêîìôîðò;

 ñóäîðîãè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ
âå÷åðîì èëè äàæå ïî íî÷àì.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû
õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ òèïîâ ïëîñêî-
ñòîïèÿ.

Ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ñòîïà ïîñòåïåííî òå-
ðÿåò ñâîþ ôîðìó, «ðàñïëàñòûâàåòñÿ»,
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû è øèðèíû
ñòîïû.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ïëîñêîñòî-
ïèÿ. Ïðè ïåðâîé ñòåïåíè äåôîðìàöèÿ
ñòîï îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Óñòàëîñòü â
íîãàõ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè äëèòåëü-
íîé õîäüáå èëè ïîñëå ÷ðåçìåðíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè âòîðîé ñòåïåíè ïëîñêîñòîïèÿ
ñâîä ñòîïû èñ÷åçàåò. Áîëè ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà ëîäûæêè è ãîëåíè, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äàæå ïîñëå íåáîëüøîé ïðîãóë-
êè. Ê âå÷åðó ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îòåêè
ñòîï. Ïîõîäêà òåðÿåò ñâîþ ïëàâíîñòü,
ñòîïû «øëåïàþò» ïî ïîëó.

Ïëîñêîñòîïèå òðåòüåé ñòåïåíè
âûðàæàåòñÿ äëèòåëüíûìè áîëÿìè, ïðè-
÷åì îíè îõâàòûâàþò íå òîëüêî ñòîïû,
ãîëåíè, íî è ïîÿñíèöó. Äåôîðìàöèÿ
ñòîïû ðåçêî âûðàæåíà. Õîäüáà, äàæå

Èëüÿ Âàëåðüåâè÷
ÁÀÐÛØÅÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé îðòîïåä
ã.Áàðíàóëà, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2»

Ïëîñêîñòîïèå.
Ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ

Çà÷àñòóþ, êîãäà
ðå÷ü çàõîäèò î
ïëîñêîñòîïèè,
ëþäè çàÿâëÿþò:
«Ó ìåíÿ ñ äåòñòâà
ïëîñêîñòîïèå.
Íèêîãäà åãî íå
ëå÷èë, è âñå
õîðîøî». Íî
ìíîãèå äàæå íå
ïîäîçðåâàþò, ÷òî
áîëè â ñïèíå,
ñóñòàâàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû
èìåííî ñ
ïëîñêîñòîïèåì.
Òàê ÷òî æå
ïðåäñòàâëÿåò èç
ñåáÿ äàííîå
çàáîëåâàíèå?
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ñïîêîéíàÿ è íåïðîäîëæèòåëüíàÿ, çà-
òðóäíåíà.

Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì òàê íàçûâàå-
ìûõ «øèøåê», èëè «êîñòî÷åê», â îá-
ëàñòè îñíîâàíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîï,
ïîÿâëåíèåì ìîçîëåé, èëè «íàòîïòû-
øåé», ïîä îñíîâàíèåì îñòàëüíûõ
ïàëüöåâ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò îòêëîíåíèå ïåð-
âîãî ïàëüöà êíàðóæè (Hallux valgus),
îñòàëüíûå ïàëüöû ñòîï ïðèîáðåòàþò
ìîëîòêîîáðàçíóþ ôîðìó.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïëîñêîñòîïèÿ
ïðèâîäèò êî ìíîæåñòâó îñëîæíåíèé:

 áîëåçíè êîëåííûõ ñóñòàâîâ (äå-
ôîðìèðóþùèé àðòðîç, ðàçáîëòàííîñòü
êîëåííûõ ñóñòàâîâ);

 àðòðîç òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
(êîêñàðòðîç);

 áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç,
îñòåîõîíäðîç, ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ);

 âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí;
 ïÿòî÷íàÿ øïîðà.

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü ïðî ïëîñ-
êîñòîïèå ó äåòåé. Ó âñåõ äåòåé äî
5-7-ëåòíåãî âîçðàñòà ñòîïà âûãëÿ-
äèò ïëîñêîé âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïëîñêîñòî-
ïèÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé íå áûâàåò.
Äåéñòâèòåëüíî, ñòàòè÷åñêîãî ïëîñ-
êîñòîïèÿ, êàê ó âçðîñëûõ, ó ìàëû-
øåé íå áûâàåò. Íî ó äåòåé ïîñëå
íà÷àëà õîäüáû ìîæåò âîçíèêíóòü
çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå «ïëîñêî-
âàëüãóñíûå ñòîïû». Ïàòîëîãèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óïëîùåíèåì ñòîïû â ñî÷å-
òàíèè ñ îòêëîíåíèåì ïÿòêè êíàðó-
æè. Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
äåòåé, èìåþùèõ ñíèæåííûé òîíóñ â
ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Çàáî-
ëåâàíèå íóæíî íà÷èíàòü ëå÷èòü ñðà-
çó æå ïîñëå ïåðâè÷íîãî åãî âûÿâ-
ëåíèÿ. Íåëå÷åíûå ïëîñêîâàëüãóñíûå
ñòîïû â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿò ê
ïëîñêîñòîïèþ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îðòîïåäó.
Çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè âè-
çóàëüíîì îñìîòðå. Â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè îðòîïåä íàçíà÷àåò ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòîï.

Ëå÷åíèå ïëîñêîñòîïèÿ - êîìïëåêñ-
íîå. Êàæäûé ïàöèåíò òðåáóåò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà, òàê êàê â êàæ-
äîì ñëó÷àå áîëåçíü ïðîòåêàåò ïî-ñâî-
åìó. Çäåñü ñðàçó ñòîèò îãîâîðèòüñÿ,
÷òî ïîëíîñòüþ âûëå÷èòü ïëîñêîñòî-

ïèå âîçìîæíî òîëüêî ó äåòåé. Ó
âçðîñëûõ ëþäåé ëå÷åíèå áóäåò íà-
ïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óñò-
ðàíåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêó äàëüíåéøåãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ.

Ïåðâîé è, ïîæàëóé, ñàìîé ãëàâ-
íîé ðåêîìåíäàöèåé ÿâëÿåòñÿ íîøå-
íèå ñïåöèàëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ
ñòåëåê. Áëàãîäàðÿ ñòåëüêàì ïðîèñ-
õîäèò ðàçãðóçêà áîëåçíåííûõ ó÷àñò-
êîâ, èñêóññòâåííîå ôîðìèðîâàíèå
ñâîäîâ ñòîï. Ïîäáîð ñòåëåê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îðòîïåäîì èíäèâèäóàëü-
íî â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ñòåïåíè
ïëîñêîñòîïèÿ. Ïðè òÿæåëûõ äåôîð-
ìàöèÿõ ñòîï ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå îð-
òîïåäè÷åñêîé îáóâè.

Áîëüøóþ ðîëü â ëå÷åíèè ïëîñêî-
ñòîïèÿ èãðàåò ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñòîï. Ïîäáîð
êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îðòîïå-
äîì. Ýôôåêòèâíà õîäüáà áîñèêîì ïî
íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè. Ìàññàæ è
ôèçèîòåðàïèÿ òàêæå õîðîøî êóïèðó-
þò áîëåâûå îùóùåíèÿ è óëó÷øàþò
îáìåííûå ïðîöåññû â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèò-
ñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïëîñêîñòîïèå - î÷åíü êîâàð-
íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè-
âîäèò ê ìíîæåñòâó ïðîáëåì.
Áîëåå ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê
ñòîëü íåçíà÷èòåëüíîé, êàçàëîñü
áû, ïðîáëåìå ïîçâîëèò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå âñåãî îðãàíèçìà
íà äîëãèå ãîäû.

Ïðîôèëàêòèêà
ïëîñêîñòîïèÿ
×òîáû èñêëþ÷èòü ðàç-

âèòèå íåäóãà, íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñ-
ìîòð ó îðòîïåäà. Õîòÿ áû
ðàç â ãîä íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ïîñåùàòü ýòîãî ñïå-
öèàëèñòà.

Êðîìå òîãî, ïðîôè-
ëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäáîð
ïðàâèëüíîé îáóâè. Ñàìàÿ
ëó÷øàÿ îáóâü - èç ìÿãêîé
êîæè, ñ øèðîêèì íîñêîì,
ãèáêîé ïîäîøâîé, êàáëó-
êîì â ïðåäåëàõ 3-4ñì.
Øïèëüêè íîñèòü êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ.
Òàêæå ïðîòèâîïîêàçàíà
îáóâü íà ïëîñêîé ïîäî-
øâå. Ðåáåíêó æåëàòåëü-
íî ïðèîáðåòàòü îðòîïåäè-
÷åñêóþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ îáóâü â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìàãàçèíàõ, òàê
êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà
íàøåì ðûíêå ïîÿâèëîñü
î÷åíü ìíîãî íèçêîêà÷å-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
òàêæå ñëåäóåò äåëàòü ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ è
ìàññàæ, ïîäîáðàííûå âðà-
÷îì èíäèâèäóàëüíî. Ïî
âîçìîæíîñòè íóæíî îãðà-
íè÷èòü äëèòåëüíîå ñòî-
ÿíèå. Îòëè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ áîðüáà ñ ëèøíèì âåñîì.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
ãðóïïàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî, íà êîòîðûå
äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå
ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ÿâëÿþòñÿ:

 êóðèëüùèêè òàáàêà, â òîì ÷èñëå
è «ïàññèâíûå» êóðèëüùèêè;

 ëèöà, ðàáîòàþùèå íà êàíöåðîãåí-
íî îïàñíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (ãäå ðàáîò-
íèêè ïîäâåðãàþòñÿ, èëè ìîãóò ïîäâåð-
ãàòüñÿ, âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ
êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, èëè ñóùåñòâó-
åò ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü çàãðÿçíåíèÿ
êàíöåðîãåíàìè îêðóæàþùåé ñðåäû);

 ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ (ïíåâìîêîíèîçû, õðî-
íè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ è ò.ä.);

 ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ìåñòàõ ñ
èíòåíñèâíûì çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà, à òàêæå â æèëèùàõ ñ
çàãðÿçíåííîé âîçäóøíîé ñðåäîé;

 ëèöà ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ ðàêà
ëåãêîãî.

Áåçóñëîâíî, ëèöà, âõîäÿùèå â ýòè
ãðóïïû, îäíîâðåìåííî ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ê íåñêîëüêèì, â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ - äàæå êî âñåì, ãðóïïàì ðèñêà.

Òàáàêîêóðåíèå
Âûáîðî÷íûå îáñëåäîâàíèÿ ðîññè-

ÿí â âîçðàñòå ñòàðøå 15 ëåò ïîêàçà-
ëè, ÷òî êóðèò ïî÷òè 2/3 ìóæ÷èí è
êàæäàÿ äåñÿòàÿ æåíùèíà, ïðè÷åì áî-
ëåå 80% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí íà÷è-
íàþò êóðèòü äî 18 ëåò. Áîëåå 3ìëí.
ïîäðîñòêîâ - êóðèëüùèêè.

Áîðüáà ñ òàáàêîêóðåíèåì â ìèðå
ïðèçíàíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íàï-
ðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ðàêà.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðàê
Ïî èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â

ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçå äàííûõ Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñîþçà (CAREX -
ÑARñinogen EÕposure  - ýêñïîçèöèÿ ê
êàíöåðîãåíàì), â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â

15 ñòðàíàõ ÅÑ äåéñòâèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîä-
âåðãàëîñü 23% îò âñåãî êîëè÷åñòâà
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàêà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîì
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è êóëü-
òóðîé ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ñòåïå-
íüþ çàùèùåííîñòè ðàáîòàþùèõ îò
âîçäåéñòâèÿ êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ.

Äëÿ íàøåé ñòðàíû ýòî èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå, òàê êàê â Ðîññèè ïðî-
äîëæàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìîðàëüíî
óñòàðåâøèõ òåõíîëîãèé, à èçíîñ îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà, â òîì ÷èñ-
ëå ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ, íà ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ ñîñòàâëÿåò 90 ïðîöåí-
òîâ. Ïðè ýòîì îáåñïå÷åííîñòü ðàáîò-
íèêîâ ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ íå ïðåâûøàåò
50-70 ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó ñòåïåíü ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàêà, â òîì ÷èñëå ðàêà ëåãêîãî, â íà-
øåé ñòðàíå ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ.

Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå õèìè-
÷åñêèå âåùåñòâà è ïðîèçâîäñòâåííûå
ïðîöåññû, âûçûâàþùèå ðàê ëåãêèõ.
Íåêîòîðûå èõ ïðèìåðû: àñáåñòû (äî-
áû÷à, ïðîèçâîäñòâî èçîëÿöèîííûõ è
ôèëüòðóþùèõ ìàòåðèàëîâ, òåêñòèëÿ);
áåíçñïèðåí è äðóãèå ÏÀÓ (îòðàáîòàí-
íûå, âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáèëåé);
áåððèëèé è åãî ñîåäèíåíèÿ (ìåòàëëóð-
ãè÷åñêàÿ è àýðîêîñìè÷åñêàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü); áèñõëîðìåòèëìåòèëîâûé è
õëîðìåòèëìåòèëîâûé (òåõíè÷åñêèé)
ýôèð (ïðîèçâîäñòâî õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé); êàäìèé è åãî ñîåäèíåíèÿ (ïðî-
èçâîäñòâî êðàñîê, â ñïëàâàõ, â ïðîèç-
âîäñòâå àêêóìóëÿòîðîâ, ñïåöýëåêòðî-
ëàìï); êàìåííîóãîëüíûå è íåôòÿíûå
ñìîëû (ïðîèçâîäñòâî ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ýëåêòðîäîâ, òîïëèâà);
êðåìíèÿ äèîêñèä êðèñòàëëè÷åñêèé
(ãîðíîäîáûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
ïðîèçâîäñòâî ñòåêëà, êåðàìèêè, àáðà-
çèâîâ, áåòîííûõ èçäåëèé); ìûøüÿê è

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷ ÌßÇÈÍ,
âðà÷ îíêîëîã-ïóëüìîíîëîã,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ëåãêîãî
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêèõ,

ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ:
òàáàêîêóðåíèå (äî 80-90%), ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (äî 15-20% è áîëåå), çàãðÿçíåíèå

àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (1-5%; ïðîìçîíû, ãîðîä - 10-30%), à
òàêæå âîçäóõà æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé (â òîì ÷èñëå

ðàäîí: 5-12%), ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (1%).

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ñòåïåíü ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ðàêà â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâîì òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ è êóëüòóðîé
ïðîèçâîäñòâà, à

òàêæå ñòåïåíüþ çà-
ùèùåííîñòè ðàáî-
òàþùèõ îò âîçäåé-
ñòâèÿ êàíöåðîãåí-

íûõ àãåíòîâ.
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åãî íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ (ïðîèçâîäñòâî ñòåêëà, ìå-

òàëëîâ, ïåñòèöèäîâ, êðàñîê); íè-
êåëü è åãî ñîåäèíåíèÿ (ïðîèçâîä-
ñòâî ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñòàëè è
ñïåöñïëàâîâ, â ãàëüâàíîòåõíèêå,
â õèìè÷åñêîì ìàøèíîñòðîåíèè);
òàëüê, ñîäåðæàùèé àñáåñòîïîäîá-
íûå âîëîêíà (ïðîèçâîäñòâî áóìà-
ãè, êðàñîê); õðîìà øåñòèâàëåí-
òíîãî ñîåäèíåíèÿ (âûïëàâêà ëå-
ãèðîâàííûõ ñòàëåé, ýëåêòðîëèòè-
÷åñêîå õðîìèðîâàíèå).

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî
îáóñëîâëåííûìè ÿâëÿþòñÿ äî 20%
ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ.

Àòìîñôåðíûé âîçäóõ
Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîç-

äóõà â íàøåé ñòðàíå âûçûâàåò ñå-
ðüåçíîå áåñïîêîéñòâî. Òîëüêî â
2002-2005ãã. ïîä âîçäåéñòâèåì
âðåäíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå
êàíöåðîãåííûõ, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðûõ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïðå-
âûøàëî ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû
â 5 è áîëåå ðàç, ïðîæèâàëî äî
50ìëí. ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì, ïî äàí-
íûì Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ãèãèå-
íû è ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà, êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ, ïîä-
âåðæåííîãî âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ
óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ, åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ÐÔ,
ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ ñ
âûñîêèì (> 5 ÏÄÊññ) óðîâíåì
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà íåêîòîðûìè âåùåñòâàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ
ðàêà ëåãêîãî, äîñòàòî÷íî âûñîêî.
Òàêîâûìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ:
áåíçñïèðåí, âçâåøåííûå âåùåñòâà,
àçîòà äèîêñèä, ñåðû äèîêñèä, ôîð-
ìàëüäåãèä.

Îñîáåííî ñèëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà ïîäâåðãàåòñÿ íàñåëå-
íèå, ïðîæèâàþùåå â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê àâòîìàãèñò-
ðàëÿì ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì
è ïðîìûøëåííûì ïðåäïðèÿòèÿì.
Äàâíî äîêàçàíà ðîëü ïðåäïðèÿòèé
ìåòàëëóðãè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è
äðóãèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè
â óâåëè÷åíèè îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè, ïðåæäå âñåãî ðàêà
ëåãêîãî, ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò ýòèõ ïðåäïðèÿòèé. Â ýòîé
ñâÿçè íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïî
äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà â
2005ã., 76968 ïðåäïðèÿòèé íå èìå-
ëè îðãàíèçîâàííîé ñàíèòàðíî-çà-

ùèòíîé çîíû, â êîòîðîé ïðîæèâàë
2671421 ÷åëîâåê, òî åñòü îêîëî 2%
íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî çàãðÿçíåíèå àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà â íàøåé ñòðàíå
ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåàëüíûì ôàêòî-
ðîì â ôîðìèðîâàíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì ëåãêîãî.

Âîçäóøíàÿ ñðåäà
æèëèùà è

íåïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèé

Èçâåñòíî ìíîãî èñòî÷íèêîâ òîê-
ñè÷íûõ, â òîì ÷èñëå êàíöåðîãåí-
íûõ, ñîåäèíåíèé, çàãðÿçíÿþùèõ
âîçäóøíóþ ñðåäó ïîìåùåíèé. Ýòî
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíàÿ è ñëîæíàÿ
ïðîáëåìà, êîòîðóþ ïðîêîììåíòèðó-
åì ëèøü íåñêîëüêèìè òåçèñàìè.

 Â «Ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòàõ
êà÷åñòâà âîçäóõà âíóòðè ïîìåùå-

íèé» (Êîïåíãàãåí, 1981 ãîä) ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî «êà÷åñòâî âîçäóõà,
õàðàêòåðíîå äëÿ âíóòðåííåé ñðå-
äû ðàçëè÷íûõ ïîñòðîåê è ñîîðó-
æåíèé, îêàçûâàåòñÿ áîëåå âàæíûì
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ÷åì êà÷åñòâî âîçäóõà
âíå ïîìåùåíèé».

 Â ïîìåùåíèÿõ íåïðîèçâîä-
ñòâåííîãî òèïà ÷åëîâåê ïðîâî-
äèò äî 80-90% âðåìåíè (â òîì
÷èñëå â æèëèùå - îêîëî 60% âðå-
ìåíè). Â âîçäóøíóþ ñðåäó æè-
ëèùà ïîñòóïàþò ñîòíè ñîåäèíå-
íèé: íàïðèìåð, â âîçäóõå æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé Ìîñêâû
áûëî îáíàðóæåíî 560 ëåòó÷èõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (â òîì
÷èñëå êàíöåðîãåííûõ), îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê 32 ãðóïïàì õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

 Ñðåäè êàíöåðîãåííûõ âå-
ùåñòâ, îáíàðóæåííûõ â âîçäóø-
íîé ñðåäå æèëèùà è ôîðìèðóþ-
ùèõ óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà, ñëåäóåò íàçâàòü: òàáà÷íûé
äûì, ðàäîí, áåíçñïèðåí, áåíçîë,
àñáåñò, ôîðìàëüäåãèä è ò.ä., à òàê-
æå ðÿä òîêñèêàíòîâ, óñèëèâàþùèõ
èõ äåéñòâèå (îêñèäû àçîòà, ñåðû).
Îñîáî ìîæíî âûäåëèòü, ÷òî ìíî-
ãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîåäèíåíèé
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â èíäóêöèè
îïóõîëåé ëåãêèõ.

 Êîíöåíòðàöèÿ çàãðÿçíÿþ-
ùèõ âåùåñòâ âíóòðè ïîìåùåíèÿ
çà÷àñòóþ âûøå, ÷åì â íàðóæíîì
âîçäóõå (ðàçíèöà ìîæåò äîñòèãàòü
100-êðàòíîé âåëè÷èíû). Èìåííî
æèëèùå âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â
ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå ìíîãèõ õè-
ìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé âîçäóõà (â
òîì ÷èñëå êàíöåðîãåííûõ) íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà.

 Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â
æèëèùå îñíîâíîå âðåìÿ ïðîâîäÿò
äåòè, áåðåìåííûå æåíùèíû, áîëü-
íûå è ïðåñòàðåëûå - ñâîåîáðàç-
íàÿ ãðóïïà ðèñêà. Òàêèì îáðàçîì,
ðåàëüíî ñóùåñòâóåò îíêîîïàñíàÿ ñè-
òóàöèÿ, ïðè êîòîðîé íà ëèöî - äâà
ôîðìèðóþùèõ åå ôàêòîðà:

 ãðóïïà ëèö, äëÿ êîòîðûõ
êîíòàêò ñ êàíöåðîãåíàìè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü;

 ïðèñóòñòâèå â âîçäóøíîé
ñðåäå æèëèùà êàíöåðîãåííûõ âå-
ùåñòâ, çà÷àñòóþ â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ.

Ðàäîí
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå ëèøü

íà îäíîì êàíöåðîãåííîì ôàêòîðå
æèëèùà, ñïîñîáñòâóþùåì âîçíèê-
íîâåíèþ ðàêà ëåãêèõ, - íà ðàäîíå

Âîçäóõ âíå ïîìåùåíèÿ (10% âðåìåíè) 0,2

âíóòðè ïîìåùåíèÿ (65% âðåìåíè):

â æèëèùå îáû÷íîì 0,5-2,0
â ñáîðíûõ äîìàõ
èç äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûõ ìàòåðèàëîâ 1,0-10,0
íà ðàáî÷åì ìåñòå (25% âðåìåíè):
áåç âîçäåéñòâèÿ ôîðìàëüäåãèäà 0,2-0,8

Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ
ïðè ôîðìèðîâàíèè ôîðìàëüäåãèäíîé

íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà

           Èñòî÷íèê      Ñðåäíåå ïîñòóïëåíèå
       â îðãàíèçì (ìã/äåíü)
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è åãî êîðîòêîæèâóùèõ äî÷åðíèõ
ïðîäóêòàõ ðàñïàäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ðà-
äîíà, ïîñòóïàþùåãî â ïîìåùåíèÿ,
â âîçíèêíîâåíèè ðàêà ëåãêîãî îá-
ùåïðèçíàííà. Îí ÿâëÿåòñÿ âòîðîé
ïî âàæíîñòè ïðè÷èíîé ðàêà ëåãêèõ
ïîñëå êóðåíèÿ. Íàèáîëåå îïàñíûì
ïðèçíàåòñÿ âîçäåéñòâèå ðàäîíà íà
äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé äî 20 ëåò.
Ïî îöåíêå ÂÎÇ, äî 15% ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò ðàêà ëåãêèõ â ìèðå ñâÿ-
çàíî ñ åãî äåéñòâèåì.

Ðàäîí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæ-
íûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà åñ-
òåñòâåííûì èñòî÷íèêîì ðàäèà-
öèè. Ðàäèé-226, èç êîòîðîãî îá-
ðàçóåòñÿ ðàäîí, ðàñïðîñòðàíåí
ïîâñåìåñòíî, íî ñîäåðæèòñÿ â ïî-
÷âàõ ðàçíîãî ñîñòàâà â ðàçëè÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ. Ïîýòîìó êîëè÷å-
ñòâî ðàäîíà, âûñâîáîæäàþùåãî-
ñÿ èç çåìíîé êîðû, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ â âîçäóõå â ðàçíûõ
ìåñòàõ çåìíîãî øàðà, â îòäåëüíîé
ñòðàíå, ðåãèîíå. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ óæå ïðîâåäåíî (èëè âåäåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ) êàðòèðîâàíèå
òåððèòîðèè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
çîí ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè
ðàäîíà. Îáñëåäóþòñÿ çäàíèÿ, ÷òî-
áû âûÿâèòü êâàðòèðû è äîìà, â
êîòîðûõ ñîäåðæàíèå ðàäîíà ïðå-
âûøàåò äîïóñòèìûé óðîâåíü.

Âî âñå âîçðàñòàþùåì ìàñøòà-
áå âåäåòñÿ ïîäîáíàÿ ðàáîòà è â
Ðîññèè, õîòÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ðàçìåðû ñòðàíû, âñå-òàêè ñëå-
äóåò ïðèçíàòü åå íåäîñòàòî÷íîé.
Òàê, â 2005 ãîäó ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàòèâàì ñîäåðæàíèÿ ðàäîíà íå
ñîîòâåòñòâîâàëî 3,3% îáñëåäîâàí-
íûõ ýêñïëóàòèðóåìûõ è ñòðîÿùèõ-
ñÿ æèëûõ çäàíèé.

Ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå
ñïîñîáû ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ðàäîíà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåíòèëÿ-
öèÿ ïî÷âû è ïîäâàëîâ, æèëûõ ïî-
ìåùåíèé, íèæíèõ ýòàæåé è ò.ä.
×òîáû èçáåæàòü ðàäîíîâîé îïàñ-
íîñòè, ëþäè, âî-ïåðâûõ, äîëæ-
íû çíàòü î åå ñóùåñòâîâàíèè, à
âî-âòîðûõ, áûòü èíôîðìèðîâàíû
î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè. È òî, è
äðóãîå çíàþò ñïåöèàëèñòû, íî çà
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ñîâåðøåííî
íå èíôîðìèðîâàíî íàñåëåíèå.

Îñíîâíûå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè

ðàêà ëåãêîãî
Òàáàêîêóðåíèå:

 ñòðîãîå çàêîíîäàòåëüíîå
çàïðåùåíèå ðåêëàìû òàáà÷íûõ

èçäåëèé, ïîâûøåíèå íà íèõ íà-
ëîãîâ, à òàêæå çàïðåùåíèå òà-
áàêîêóðåíèÿ â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ;

 ðàòèôèêàöèÿ Ðàìî÷íîé êîí-
âåíöèè ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà
(ÂÎÇ);

 ñîçäàíèå ñèñòåìû êâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â îòêàçå îò êóðåíèÿ;

 ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñî
âñåìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, íà÷è-
íàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðàáîòà íà êàíöåðîãåííî îïàñ-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ:

 ñîáëþäåíèå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé óñ-
ëîâèÿ ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ðàòè-
ôèêàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíâåí-
öèé ÌÎÒ;

 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïàñ-
ïîðòèçàöèÿ êàíöåðîãåííî îïàñíûõ
ïðåäïðèÿòèé è ñîçäàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ÁÄ, à òàêæå ðåãèñòðîâ
ëèö, êîíòàêòèðóþùèõ ñ êàíöåðî-
ãåíàìè;

 ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ýòîãî
êîíòèíãåíòà ëèö;

 ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è
îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè
ìåäèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà è ïðîô-
ïàòîëîãîâ.

Çàãðÿçíåííûé àòìîñôåðíûé
âîçäóõ:

 ñòðîãîå ñîáëþäåíèå òðåáî-
âàíèé ãîññàíýïèäíàäçîðà è ïðèðî-
äîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå
îêðóæàþùåé ñðåäû;

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

 ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé:

 ñîáëþäåíèå ñòðîèòåëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè âñåõ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé;

 ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü:

 â ñëó÷àå íàëè÷èÿ â ñåìüå íå-
ñêîëüêèõ ñëó÷àåâ ðàêà, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ êóðåíèåì, ñëåäóåò äóìàòü î
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè è ïðîâåñòè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Äëÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ:
 ïîñòîÿííàÿ ïðîñâåòèòåëüíàÿ

ïðîòèâîðàêîâàÿ ðàáîòà.
È åùå. Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü ïî-

ëîæèòåëüíóþ ðîëü ïèòàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåííûì
ôàêòîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà ëåã-
êîãî ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ (400-
800ã - 5 èëè áîëåå ïîðöèé â äåíü).
Â Ðîññèè íàñåëåíèå ïîòðåáëÿåò
îâîùåé è ôðóêòîâ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû. Ñðåäè 46 ñòðàí Åâðîïû è
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïî ïî-
òðåáëåíèþ îâîùåé è ôðóêòîâ Ðîñ-
ñèÿ íàõîäèëàñü íà 42 ìåñòå. À âåäü
ðàöèîíàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ - îäèí èç
âàæíûõ è âïîëíå âûïîëíèìûõ ïó-
òåé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ëåãêîãî.

Áåðåãèòå ñåáÿ!
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Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïåðâîãî òèïà ó äåòåé

Èðèíà Àíäðååâíà
ØÀËÓÍÎÂÀ,
âðà÷ äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
âðà÷åáíàÿ êàòåãîðèÿ,
äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ
àíàëîãîâ ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà óëü-
òðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

1. îíè óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ (ïîä êà÷åñòâîì æèçíè ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñíîâàííîå
íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè):

- ïðîñòû â ïðèìåíåíèè (ââîäÿòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé);

- âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïîñëå åäû
(óäîáíû ïðè ëàáèëüíîì áûñòðî èçìå-
íÿþùåìñÿ àïïåòèòå);

- óìåíüøåíèå ðèñêà ãèïîãëèêåìèé
(ðåçêîãî ïàäåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè);

- âîçìîæíî èçìåíÿòü ðåæèì ïè-
òàíèÿ (òî åñòü íå «ïðèâÿçûâàòüñÿ» ê
ðåæèìó ïèòàíèÿ).

2. îíè óëó÷øàþò îáìåí óãëåâîäîâ:
- ñíèæàþò óðîâåíü ïîñòïðàíäèàëü-

íîé ãëèêåìèè (óðîâåíü ãëèêåìèè ïîñ-
ëå åäû) è ïåðåïàäîâ ãëèêåìèè;

- íîðìàëèçóþò óðîâåíü ãëèêîçèëè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÍbÀ1ñ, âû-
ðàæåííîãî â ïðîöåíòàõ).

Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíàëî-
ãîâ ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà óëüòðà-
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ïî ðåêîìåíäàöèè
ëå÷àùåãî âðà÷à è æåëàòåëüíî â óñëî-

âèÿõ ñòàöèîíàðà - áîëüíèöû) â ñëåäó-
þùèõ ñëó÷àÿõ:

- äåòÿì ïåðâûõ ëåò æèçíè ñ íåïîñ-
òîÿííûì, ìåíÿþùèìñÿ àïïåòèòîì;

- ïîäðîñòêàì ïðè ðàñøèðåíèè ðå-
æèìà æèçíè è ïèòàíèÿ;

- ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ïî-
ñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè;

- ïàöèåíòàì ñî ñêëîííîñòüþ ê ãè-
ïîãëèêåìèÿì â ïîçäíèå âå÷åðíèå è
íî÷íûå ÷àñû;

- ïðè ëàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ (ðåçêèå êîëåáàíèÿ ãëèêåìèè îò
ãèïîãëèêåìèè äî ãèïåðãëèêåìèè â òå-
÷åíèå äíÿ, ÷àñòîå ðàçâèòèå êåòîçà,
êåòîàöèäîçà);

- ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ âè-
äîâ èíñóëèíà.

Íàçíà÷åíèå àíàëîãîâ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî èíñóëèíà áåñïèêîâîãî äåéñòâèÿ
(ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è
æåëàòåëüíî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà -
áîëüíèöû) ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ:

- ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê;

- ïðè ôåíîìåíå «óòðåííåé çàðè»
(êîãäà â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ãëèêåìèè);

- ïàöèåíòàì ñî ñêëîííîñòüþ ê ãè-
ïîãëèêåìèÿì;

- ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ âè-
äîâ èíñóëèíà;

- ïðè æåëàíèè ïàöèåíòà è åãî ðîäè-
òåëåé èìåòü îäíó âìåñòî äâóõ èíúåê-
öèé èíñóëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû èíñó-
ëèíîâ (÷åëîâå÷åñêèå ãåííî-èíæåíåðíûå
èíñóëèíû), êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ê
ïðèìåíåíèþ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ëå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì äîëæíî ñâîäèòüñÿ ê
äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ãëèêåìèè. Äëÿ ýòîé öåëè â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ñàõàðíûé äèàáåò» ââåäåíû îï-
ðåäåëåííûå êðèòåðèè, ïî êîòî-
ðûì è óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòåïåíü
êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹3(123))
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ïðèìå÷àíèÿ. * - Ýòè öåëè, îñíîâàííûå íà ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, äîëæíû êîððåêòèðîâàòü-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Ðàçëè÷íûå öåëè ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû ê
ðàçëè÷íûì èíäèâèäóóìàì, òàêèì, êàê ìàëåíüêèå äåòè,
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ãèïîãëèêåìèÿìè â àíàìíåçå, ñ
íàðóøåíèåì ðàñïîçíàâàíèÿ ãèïîãëèêåìèé.

** - Åñëè ãëèêåìèÿ íàòîùàê óòðîì <4 ììîëü/ë,
ðàññìîòðèòå âåðîÿòíîñòü íî÷íîé ãèïîãëèêåìèè.

*** - Ýòè öèôðû îñíîâûâàþòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, íî íå ñóùåñòâóåò ñòðîãî äîêàçàííûõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ïîêàçàòåëè ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà

     Óðîâåíü Èäåàëüíûé     Îïòèìàëüíûé     Ñóáîïòèìàëüíûé Âûñîêèé ðèñê
     êîíòðîëÿ     (íåäèàáåòè÷åñêèé)       (òðåáóåòñÿ

    âìåøàòåëüñòâî)

Ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëèêå-
ìèè

Íèçêèé óðî-
âåíü ãëèêåìèè

Íå áûâàåò

Íå áûâàåò

Íåò ñèìïòîìîâ

Íåñêîëüêî ëåã-
êèõ ãèïîãëèêå-
ìèé, òÿæåëûõ íåò

Æàæäà, ÷àñòîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, ýíó-
ðåç, ïëîõàÿ ïðè-
áàâêà âåñà, ïëîõàÿ
ïîñåùàåìîñòü øêî-
ëû

Íå÷åòêîå çðåíèå, áî-
ëåçíåííûå ñóäîðîãè,
îòñòàâàíèå â ðîñòå,
ïîçäíèé ïóáåðòàò,
èíôåêöèè êîæè è ãå-
íèòàëèé, ïðèçíàêè ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé

Áèîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà*

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà

(ISPAD Consensus Guidelines, 2000)

>8,0

(>144)

11,1-14,0

(200-252)

<3,6 èëè >9,0

(<65 èëè >162)

7,6-9,0
(137-162)

>9,0

(>162)

>14,0

(>252)

<3,0 èëè >11,0

(<54 èëè >200)

>9,0
(>162)

Ýïèçîäû òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè (ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ, âîçìîæíû ñóäîðîãè)

4,0-7,0**

(72-126)

5,0-11,0

(90-120)

>3,6

(>65)

<7,6
(<137)

3,6-6,1

(65-110)

4,4-7,0

(80-126)

3,6-6,0

(65-110)

<6,0
(<110)

Ãëèêåìèÿ ïå-
ðåä åäîé èëè
í à ò î ù à ê ,
ì ì î ë ü /
ë (ìã%)

Ã ë è ê å ì è ÿ
ïîñëå åäû,
ì ì î ë ü /
ë (ìã%)

Ãëèêåìèÿ íî-
÷ ü þ * * * ,
ì ì î ë ü /
ë (ìã%)

ÍbÀ1ñ (%)



¹04 (124) / àïðåëü 2013 19

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ (ÿè÷íè-
êè, òðóáû), ïðåæäå âñåãî, îáóñëîâ-
ëåíî èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïî-
ëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è/èëè âíóò-
ðèìàòî÷íûìè âìåøàòåëüñòâàìè (àáîð-
òû, ââåäåíèå/óäàëåíèå è äëèòåëüíîå
íîøåíèå âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè), íà
ôîíå ñíèæåíèÿ èììóííîé çàùèòû
îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè îñòðûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà:

 áîëè âíèçó æèâîòà ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè,

 ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ
ïóòåé, â òîì ÷èñëå ñ íåïðèÿòíûì çà-
ïàõîì,

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
Íåðåäêî ðàçâèòèå îñòðûõ âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà íà÷èíàåòñÿ ñ óñèëåíèÿ áîëåé âî
âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è ìåíñòðóàëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ.

Äèàãíîç îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ìàòêè è ïðèäàòêîâ, êàê
ïðàâèëî, óñòàíàâëèâàþò óæå ïðè ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå. Íî ÷òîáû
ïîëíîñòüþ îöåíèòü ñèòóàöèþ è îïðå-
äåëèòü îáúåì è êà÷åñòâî íåîáõîäèìîé
ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âëàãàëèùíîãî ñåêðåòà, íà-
ïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñäåëàòü àíàëèçû êðîâè,
ïîêàçûâàþùèå âûðàæåííîñòü îáùåé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â îðãàíèçìå.

ÓÇÈ èãðàåò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü
è ïîçâîëÿåò ñêîðåå èñêëþ÷èòü äðóãóþ

Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà
ÇÅÍÊÈÍÀ,

äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

¹1, àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ,

àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

¹1, àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
Ïî÷åìó è ÷òî äåëàòü?

Ê âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(ÂÇÎÌÒ) îòíîñÿò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè

(ýíäîìåòðèò) è ïðèäàòêîâ ìàòêè (àäíåêñèò èëè
ñàëüïèíãîîôîðèò). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè

äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò îêîëî 25% ñðåäè áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

ïàòîëîãèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷åì
ïîäòâåðäèòü ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îðãàíàõ
ìàëîãî òàçà. Òåì íå ìåíåå, ÓÇÈ âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíî ïðè îñëîæíåííûõ
ôîðìàõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïðèäàòêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì àáñöåññîâ (ãíîéíûõ
òðóáíî-ÿè÷íèêîâûõ îáðàçîâàíèé), êî-
òîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé ïà-
öèåíòêè, ãîñïèòàëèçèðîâàííîé â ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì
«îñòðîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà».

Â ëå÷åíèè îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè è ïðèäàòêîâ
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðîãî àäíåê-
ñèòà ïîêàçàíî òîëüêî ïðè åãî îñëîæ-
íåííûõ ôîðìàõ, òî åñòü ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé.

Íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè õðîíèçàöèè ïðîöåññà è îáðàçîâà-
íèÿ ñïàåê íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ýô-
ôåðåíòíûå ìåòîäû òåðàïèè. Òàê, ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ
â âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ òêàíÿõ, à ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
èììóíîêîððåêöèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), ôè-
òîòåðàïèÿ ïîâûøàþò îáùèå ñïîñîáíî-
ñòè îðãàíèçìà ê çàæèâëåíèþ, ñïîñîá-
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ñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ïîñëå ìàññèâíî-

ãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Íî äàæå åñëè ëå÷åíèå ïðîâåäåíî â

ïîëíîì îáúåìå, íåðåäêî èñõîäîì îñ-
òðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ìàòêå è ïðèäàòêàõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè â âèäå áåñïëîäèÿ è/èëè íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â òî æå âðåìÿ âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ìàëîãî òàçà - ýòî òå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå âñåãäà ïðîùå ïðåäó-
ïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü è â äàëüíåéøåì äîë-
ãèå ãîäû áîðîòüñÿ ñ èõ ïîñëåäñòâèÿìè.

Ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ
ïóòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà.

Ïåðâûé - áåçîïàñíîå è îòâåò-
ñòâåííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðåäîòâðàùåíèå íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ïîâû-
øåííûé ðèñê âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé èìååòñÿ â ñëó÷àå ðàííåãî íà÷à-
ëà ïîëîâîé æèçíè, êîãäà åñòåñòâåí-
íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïîëîâûõ
ïóòåé æåíùèíû åùå îêîí÷àòåëüíî íå
ñôîðìèðîâàíû, à òàêæå ÷àñòàÿ ñìå-
íà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Áàðüåðíûå ìå-
òîäû êîíòðàöåïöèè (ïðåæäå âñåãî -
ïðåçåðâàòèâ), îáëàäàÿ íå î÷åíü âûñî-
êîé êîíòðàöåïòèâíîé àêòèâíîñòüþ,
èìåþò î÷åíü âàæíîå ïðåèìóùåñòâî -
çàùèùàòü îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, áîëåå ïî-
ëîâèíû æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëî-
äèåì â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ
ÂÇÎÌÒ, âîîáùå íå èñïîëüçîâàëè íè-
êàêèõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè â òå÷å-
íèå æèçíè, òîãäà êàê æåíùèíû ñ ñî-
õðàíåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé
â 60% ñëó÷àåâ ïîëüçîâàëèñü áàðüåð-
íîé êîíòðàöåïöèåé íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè. Ìû, àâòîðû ñòàòüè, äàëåêè
îò ïðîïàãàíäû òàê íàçûâàåìîãî ñâî-
áîäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñî-
áåííî ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî ñè-
òóàöèÿ òàêîâà: 47% ðîññèéñêèõ äåâó-
øåê â âîçðàñòå 16-17 ëåò óæå èìåþò
ñåêñóàëüíûé îïûò - è èçìåíèòü ýòó ñî-
öèàëüíóþ òåíäåíöèþ ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè íå â ñèëàõ. Ïðè ýòîì äåâóø-
êè-ïîäðîñòêè, à íåðåäêî è âçðîñëûå

æåíùèíû, ïîëüçóÿñü ñâîáîäîé ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îêàçûâàþòñÿ íå-
ñïîñîáíû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå è ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

Âòîðîé ïóòü ïðîôèëàêòèêè
ÂÇÎÌÒ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì, à
êàñàåòñÿ äîñòóïíûõ êàæäîìó ÷åëîâå-
êó ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ: ïîääåðæêà íîðìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé è äðóãèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Ïîòîìó ÷òî, êðîìå
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàò-
êè è ïðèäàòêîâ ìîãóò áûòü âûçâàíû
íåñïåöèôè÷åñêèìè, â òîì ÷èñëå óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûìè, ìèêðîîðãàíèçìàìè,
àêòèâàöèÿ êîòîðûõ âûçâàíà âòîðè÷-
íûì èììóíîäåôèöèòîì, ðàçâèòèþ êî-
òîðîãî ñïîñîáñòâóþò õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ãðó-
áûå íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäû-
õà. Çíà÷åíèå ýòèõ ôàêòîðîâ îáðàçà
æèçíè, êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, òàê è äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû â
öåëîì, òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ëþáèòå ñåáÿ, áåðåãèòå ñ ìî-
ëîäûõ ëåò è áóäüòå çäîðîâû!

Âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ìàëîãî

òàçà - ýòî òå çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûå

âñåãäà ïðîùå ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå-
÷èòü è â äàëüíåé-
øåì äîëãèå ãîäû
áîðîòüñÿ ñ èõ ïî-

ñëåäñòâèÿìè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹114
àïðåëü 2013 ãîäà

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ» îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå
Êîíêóðñà íàñòàâíèêîâ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíàìè
Àññîöèàöèè â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
íàñòàâíèê 2013 ãîäà».

Ó÷àñòèå â êîíêóðñå ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíîé øêîëîé ìàñòåðñòâà, îá-
ìåíà ïåðåäîâûì îïûòîì â ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè.

Öåëüþ Êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäà-
þùèõ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè, âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèåé è èìåþùèõ ýô-
ôåêòèâíûå ïîêàçàòåëè â ïðàêòè-
÷åñêîé íàñòàâíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè èç ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïðàâî íà ó÷àñòèå â Êîíêóðñå
èìåþò ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ñî ñòàæåì

ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íå ìåíåå 7
ëåò, ñðîê íàñòàâíè÷åñòâà â îðãà-
íèçàöèè - íå ìåíåå äâóõ ëåò; ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè.

Âûäâèæåíèå íà Êîíêóðñ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êîëëåêòèâàìè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ èñõîäÿ èç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ, íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ ïðåòåíäåíòîâ íà çâà-
íèå «Ëó÷øèé íàñòàâíèê 2013 ãîäà».

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â òðè
ýòàïà:

 ïåðâûé ýòàï ïðîâîäèòñÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ìåñòó ðàáîòû ïðåòåíäåíòîâ. Âû-
äâèæåíèå êîíêóðñàíòîâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ Ñîâåòà ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó è ñîãëàñîâàíèþ ñ ðó-
êîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ïðîòîêîë ðåøåíèÿ Ñîâå-
òà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó è Çàÿâêà
íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» äî 20 ìàÿ 2013 ãîäà. Êî-
ëè÷åñòâî êîíêóðñàíòîâ íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ;

 âòîðîé ýòàï: ó÷àñòíèêè Êîí-
êóðñà äî 20 àâãóñòà 2013 ãîäà
ïðåäñòàâëÿþò â Êîíêóðñíóþ êî-
ìèññèþ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñëåäó-
þùèå äîêóìåíòû:

- àíêåòà ó÷àñòíèêà;
- ôîòîãðàôèÿ (ôîðìàò 9õ13, ìà-

òîâàÿ, öâåòíàÿ);
- ïîðòôîëèî (íà áóìàæíîì è

ýëåêòðîííîì íîñèòåëå), îòðàæàþ-
ùåå ïðàêòè÷åñêèé îïûò êîíêóðñàí-
òà â îáëàñòè íàñòàâíè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè:

à) ïîëîæåíèå î íàñòàâíè÷åñòâå
â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ;

á) õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñòíèêà
êîíêóðñà, îòðàæàþùàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ëèäåðñêèå, òâîð÷åñêèå êà-
÷åñòâà è íàñòàâíè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, åå ðåçóëüòàòèâíîñòü, ñâå-
äåíèÿ î íàãðàäàõ è ò.ä.;

Ïðåäëàãàåì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ Ïîëîæåíèåì
î êðàåâîì êîíêóðñå
«Ëó÷øèé íàñòàâíèê
2013 ãîäà» è ïðèíÿòü
àêòèâíîå ó÷àñòèå â
åãî ðåàëèçàöèè.

Óâåðåíà, ÷òî íà-
ñòàâíè÷åñòâî êàê îá-
ùåñòâåííîå ÿâëåíèå,
íàïðàâëåííîå íà èíäè-
âèäóàëüíîå îáó÷åíèå
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ñëîæíûé äëÿ íèõ ïåðè-
îä àäàïòàöèè â íîâîì
êîëëåêòèâå, ñóùåñòâó-
åò âî âñåõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàñòàâíèê âñåãäà
îáëàäàåò îñîáûìè
ëè÷íîñòíûìè êà÷å-
ñòâàìè - ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàë ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè íàâûêàìè, óìåíè-
åì ðåøàòü ïðîáëåìû,
ïîçèòèâíûì ìèðîâîñ-
ïðèÿòèåì, ëè÷íûì âëè-
ÿíèåì è àâòîðèòå-
òîì. È òàêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ íåîáõîäèìî
çíàòü è öåíèòü.

Ïðåäëàãàåìûé êîí-
êóðñ ïîçâîëèò íàì âû-
ÿâèòü ñïåöèàëèñòîâ-
íàñòàâíèêîâ è èñïîëü-
çîâàòü èõ ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò â äàëüíåé-
øåì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè.

Âûðàæàþ íàäåæäó
íà ñîâìåñòíûé óñïåõ
ýòîãî âàæíîãî è ïî-
ëåçíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Óäà÷è! Ïîìíèòå:
«Âìåñòå ìû - ñèëà!».

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò

ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»,
Ë.À. Ïëèãèíà

Óâàæàåìûå
êîëëåãè! Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ

«Ëó÷øèé íàñòàâíèê
2013 ãîäà»
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Îëüãà Èâàíîâíà
ÁÀÍÛÊÈÍÀ,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà,
àêóøåðñêîå îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2004 ãîäà

Ëå÷åíèå ãðèïïà ó
áåðåìåííûõ èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè.
Ãðèïï, â îòëè÷èå îò
îáû÷íûõ ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé, ìîæåò
ïðè÷èíèòü ïëîäó
âðåä. Íåëå÷åíîå
çàáîëåâàíèå ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé,
ïðîâîöèðóþùèõ
óãðîçó âûêèäûøà
ëèáî
ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Èìåííî
ïîýòîìó âèðóñíûå
ëèáî ïðîñòóäíûå
çàáîëåâàíèÿ
íåîáõîäèìî ëå÷èòü
âîâðåìÿ, òî åñòü
ñðàçó æå ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ.

â) ïëàíû è äðóãèå ìàòå-
ðèàëû ðàáîòû ñ ïîäøåôíûìè;

ã) èíôîðìàöèÿ îá ó÷àñòèè êîí-
êóðñàíòà â êîíôåðåíöèÿõ, ñåìè-
íàðàõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóð-
ñàõ îáùåáîëüíè÷íîãî, ìåæðàéîííî-
ãî, ãîðîäñêîãî, êðàåâîãî, ðîññèé-
ñêîãî óðîâíÿ (íîìèíàöèÿ, ãîä);

ä) ñâåäåíèÿ î íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ êîíêóðñàíòà â ðàçëè÷-
íûõ èçäàíèÿõ (íàçâàíèå èçäàíèÿ,
òåìà ïóáëèêàöèè, ãîä èçäàíèÿ);

å) âèäåî-, ôîòîìàòåðèàëû,
ïðåçåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íà-
ñòàâíèêà.

Óñëîâèÿ îôîðìëåíèÿ
ïîðòôîëèî

Ðàáîòà îòêðûâàåòñÿ òèòóëüíûì
ëèñòîì (êîòîðûé íå íóìåðóåòñÿ),
ãäå óêàçûâàþòñÿ ïîëíîå íàçâàíèå
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îôîðìëÿåò-
ñÿ äàííàÿ ðàáîòà, òåìà ðàáîòû,
ÔÈÎ àâòîðà, ìåñòî ðàáîòû è ãîä
íàïèñàíèÿ.

Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ïðîèçâî-
äèòñÿ ñî âòîðîé ñòðàíèöû; íîìåð
ñòðàíèöû ïðîñòàâëÿåòñÿ â ïðàâîì
âåðõíåì óãëó.

Íà âòîðîé ñòðàíèöå ïîìåùàåò-
ñÿ îãëàâëåíèå ñ òî÷íûì íàçâàíèåì
êàæäîé ãëàâû è óêàçàíèåì íà÷àëü-
íûõ ñòðàíèö. Îáùèé îáúåì ðàáîòû
çàâèñèò îò åå íàçíà÷åíèÿ.

Òåêñò ïèñüìåííîé ðàáîòû ñëå-
äóåò ïå÷àòàòü, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèå
ðàçìåðû ïîëåé: ëåâîå - 3ñì, ïðàâîå -
1,5ñì, íèæíåå - 2ñì, âåðõíåå - 2ñì.

Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç 1,5 èí-
òåðâàëà. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü øðèôòû: Times New Roman èëè
Àriàl Cór. Ðàçìåð øðèôòà - 14ïò.

Êàæäàÿ ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü (ââå-
äåíèå, îñíîâíàÿ ÷àñòü, çàêëþ÷åíå è
ò.ä.) íà÷èíàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíè-
öû. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ãëàâîé è ñëå-
äóþùèì çà íèì òåêñòîì, à òàêæå
ìåæäó ãëàâîé è ïàðàãðàôîì ñîñòàâ-
ëÿåò 2 èíòåðâàëà.

Çàãîëîâêè ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé
ðàáîòû, íàïðèìåð, «ÎÃËÀÂËÅ-

ÍÈÅ», «ÂÂÅÄÅÍÈÅ», «ÃËÀÂÀ»,
«ÂÛÂÎÄÛ», «ÑÏÈÑÎÊ ÈÑ-
ÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓ-
ÐÛ», «ÏÐÈËÎÆÅÍÈß» ïå÷àòà-
þòñÿ ïðîïèñíûìè áóêâàìè ñèììåò-
ðè÷íî òåêñòó.

Ïîñëå çàãîëîâêà, ðàñïîëàãàåìî-
ãî ïîñåðåäèíå ñòðîêè, íå ñòàâèòñÿ
òî÷êà. Íå äîïóñêàåòñÿ ïîä÷åðêèâà-
íèå çàãîëîâêà è ïåðåíîñû â ñëîâàõ
çàãîëîâêà.

Ñòðàíèöû ïîðòôîëèî íóìåðóþò-
ñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â íàðàñòà-
þùåì ïîðÿäêå, ñîáëþäàÿ ñêâîçíóþ
íóìåðàöèþ ïî âñåìó òåêñòó. Íîìå-
ðà ñòðàíèö ñòàâÿòñÿ â ïðàâîì âåðõ-
íåì óãëó.

Òèòóëüíûé ëèñò ðàáîòû âêëþ÷à-
åòñÿ â îáùóþ íóìåðàöèþ, íî íî-
ìåð ñòðàíèöû íà íåé íå ïðîñòàâëÿ-
åòñÿ;

 - òðåòèé ýòàï - ïðàêòè÷åñêàÿ
÷àñòü Êîíêóðñà - ïðîâîäèòñÿ íà
áàçå ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» 11 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà. Êîíêóðñàíò-ôèíàëèñò äîëæåí
ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ íàñòàâíè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Èòîãè Êîíêóðñà áóäóò
ïîäâåäåíû 15 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäà-
íèè êîíêóðñíîé êîìèññèè êîëëåãè-
àëüíî îáñóæäàåòñÿ êàæäàÿ ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ðàáîòà. Ïðîâîäèòñÿ îò-
êðûòîå ãîëîñîâàíèå, è ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåøåíèå î ïîáåäèòåëå Êîíêóðñà.
Ïîáåäèòåëåì Êîíêóðñà ïðèçíàåòñÿ
ó÷àñòíèê, èìåþùèé ëó÷øèå ïîêà-
çàòåëè (ïî ñóììå áàëëîâ).

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ:
- ïåðâîå ìåñòî - 15000 ðóáëåé,
- äâà ïîîùðèòåëüíûõ ìåñòà - ïî

5000 ðóáëåé.
Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ñî-

ñòîèòñÿ íà Êðàåâîé êîíôåðåíöèè
«Àäàïòàöèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ»
25 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà.

Ïîáåäèòåëè íîìèíàöèé Êîíêóð-
ñà ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ âñåðîññèéñêèõ
êîíêóðñàõ.

Ãðèïï
Ñîâåòû

Ñêà÷àòü ïîëíûé âàðèàíò Ïîëîæåíèÿ î ïðîâåäå-
íèè êðàåâîãî Êîíêóðñà «Ëó÷øèé íàñòàâíèê 2013
ãîäà», à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ ôîðìàìè çàÿâêè è
àíêåòû íà ó÷àñòèå âû ìîæåòå íà ñàéòå Àññîöèàöèè
â ðàçäåëå «Íîâîñòè».
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ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ãðèïï - ýòî çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå ïåðåíîñèòñÿ òîëüêî âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé,
ñëàáîñòüþ, íàñìîðêîì, êàøëåì,
ãîëîâíîé áîëüþ.

Çàùèòíàÿ ñèñòåìà æåíñêîãî
îðãàíèçìà â ñèëó ñâîèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè âûíóæäåííîãî óãíå-
òåíèÿ - èììóíîñóïðåññèè. Ýòî
ñëóæèò ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ìå-
õàíèçì îõðàíû âíóòðåííåé ñðå-
äû îò âñåãî ÷óæåðîäíîãî íå ñðà-
áîòàåò ïðîòèâ çàðîäèâøåéñÿ
æèçíè. Îäíàêî òà æå ñàìàÿ èì-
ìóíîñóïðåññèÿ äåëàåò æåíùèíó
êðàéíå âîñïðèèì÷èâîé ê ñåçîí-
íûì èíôåêöèÿì. Ïîýòîìó ïðè
çàáîëåâàíèè íåîáõîäèìî äåé-
ñòâîâàòü ãðàìîòíî, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü ïëîäó!

Âèðóñ â îðãàíèçìå íà÷èíàåò
áûñòðî ðàçìíîæàòüñÿ è ðàçíî-
ñèòüñÿ òîêîì êðîâè ïî âñåìó
òåëó. Ãðèïï íà÷èíàåòñÿ îñòðî:
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî 38-
400Ñ, ïîÿâëÿþòñÿ îçíîá, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü,
áîëè â ìûøöàõ, ãëàçàõ. Ìîæåò
áûòü òîøíîòà, ðâîòà. Íîñ çàëî-
æåí (íî íàñìîðêà ìîæåò íå
áûòü), õàðàêòåðíû ïåðøåíèå
â ãîðëå, ñóõîé êàøåëü. Ëèõî-
ðàäêà äëèòñÿ 3-5 äíåé, çàòåì
òåìïåðàòóðà ðåçêî ïàäàåò, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáèëüíûì ïî-
òîîòäåëåíèåì. Ïðîèñõîäèò
ðàçðóøåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòî-
ðàÿ ïîñëå ýòîãî íå âûïîëíÿåò
ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè.
Èìåííî ïîýòîìó â ÷èñëî îñ-
ëîæíåíèé ãðèïïà âõîäÿò ïíåâ-
ìîíèÿ, áðîíõèò, îòèò, ñèíó-
ñèò. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ âîñïàëèòåëüíîå çàáîëå-
âàíèå ìûøö ñåðäöà, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîáñòâåííî,
èìåííî ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè

ó áåðåìåííûõ
ãðèïï è îïàñåí âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Êàê åãî îñëîæíåíèÿ,
íàáëþäàþòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà
íåâûíàøèâàíèÿ, ðîæäåíèå äåòåé
ñ âðîæäåííîé èíôåêöèåé, ÷àñ-
òû è ïîñëåðîäîâûå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîòèâîãðèïïîçíûå ñðåä-
ñòâà (àñïèðèí, îïðåäåëåííûå
ïðîòèâîêàøëåâûå è ñîñóäîñóæè-
âàþùèå ñðåäñòâà, íåêîòîðûå
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû)
ïðîòèâîïîêàçàíû. Ïîýòîìó ëå-
÷èòü ãðèïï âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîæíî ñ ïîìîùüþ îáèëüíî-
ãî ïèòüÿ, áîãàòîãî âèòàìèíîì Ñ,
êîòîðîå áóäåò âûìûâàòü òîêñè-
íû âèðóñîâ èç îðãàíèçìà. Ýòî
ìîãóò áûòü ìîðñû, ãîðÿ÷èé ÷àé
ñ ìàëèíîé, ëèìîíîì èëè ìåäîì,
íàïèòîê èç øèïîâíèêà. Îò êàø-
ëÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ãðóä-
íûå ñáîðû è ïðîòèâîêàøëåâûå
ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå ïîìîãóò ïàðîâûå èíãà-
ëÿöèè ñ íàñòîÿìè êàëåíäóëû,
ýâêàëèïòà, ìÿòû, çâåðîáîÿ, áà-
ãóëüíèêà, ðîìàøêè. Èç æàðî-
ïîíèæàþùèõ ðàçðåøåí ïàðàöå-
òàìîë.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
ãðèïï ïðåäñòàâëÿåò íà ðàííèõ

ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, äî 12
íåäåëü. Íà ýòèõ ñðîêàõ ïðîèñ-
õîäèò çàêëàäêà îðãàíîâ è òêà-
íåé áóäóùåãî ìàëûøà, ïîýòîìó
îñîáåííî âàæíî áëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè â ýòî âðå-
ìÿ. ×àùå âñåãî, åñëè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïåðåíåñåíî ñåðüåç-
íîå çàáîëåâàíèå è â ðàçâèòèè
ðåáåíêà ÷òî-òî ïîøëî íå òàê, òî
áåðåìåííîñòü ñàìîïðîèçâîëüíî
ïðåðûâàåòñÿ.

Îùóùàÿ ðàçëè÷íûå «íåïðè-
ÿòíûå» ñèìïòîìû: ñëàáîñòü, îç-
íîá èëè, íàîáîðîò, æàð, - îáÿ-
çàòåëüíî èçìåðüòå òåìïåðàòóðó.
Åñëè îíà ïðåâûøàåò 37,80Ñ, íå-
îáõîäèìî ñðî÷íî ïðèíÿòü ìåðû.
Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, à ëó÷øå
âûçîâèòå âðà÷à íà äîì. Ïîâû-
øåííàÿ òåìïåðàòóðà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò ãîâîðèòü î êà-
êîì-òî âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå, ïðîòåêàþùåì â âàøåì îðãà-
íèçìå: ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëå-
íèå êàêîé-íèáóäü èíôåêöèè,
ïðîñòóäû, ãðèïïà èëè ñëåäñòâèå
íåïðàâèëüíîé ðàáîòû îäíîãî èç
îðãàíîâ.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî òåìïå-
ðàòóðà ïðè áåðåìåííîñòè çà
380Ñ, êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ íå
ñáèâàåòñÿ, ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü

îïàñíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Îíà ìîæåò âûçâàòü ñåðü-
åçíûå îòêëîíåíèÿ âî âíóòðè-
óòðîáíîì ðàçâèòèè ìàëûøà.

×àñòî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè èììóíèòåò îñëàáëåí, ïî-
ýòîìó æåíùèíå íóæíî çàðà-
íåå óäåëèòü âíèìàíèå ñâîå-
ìó çäîðîâüþ. Ïîâûñèòü èì-
ìóíèòåò ïîìîãóò çàêàëèâà-
íèå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå. Íå ïîìåøà-
åò òàêæå îñòîðîæíîñòü ïðè
ïîñåùåíèè ìåñò ñ áîëüøèì
ñêîïëåíèåì ëþäåé: ïåðåä âû-
õîäîì íåîáõîäèìî ñìàçûâàòü
íîñîâûå ïðîõîäû ëèáî îêñî-
ëèíîâîé ìàçüþ, ëèáî ìàçüþ
ñ âèôåðîíîì.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ ïðè íåäîñòàò-
êå êàëüöèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, íî îñîáåí-
íî ÷àñòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæè-
ëûõ æåíùèí. Ïîñëå 60 ëåò èì ñòðàäàåò
êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ. Íî ïîñëåäíèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ìóæ÷èí îñòåî-
ïîðîç ðàçâèâàåòñÿ íè÷óòü íå ðåæå, ÷åì ó
æåíùèí.

Â íîðìå â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî èäåò
îáíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè - óäàëåíèå
ñòàðîé êîñòè è îáðàçîâàíèå íîâîé. Ñêî-
ðîñòü îáíîâëåíèÿ ñ âîçðàñòîì çàìåä-
ëÿåòñÿ: åñëè ó äåòåé îíà ñîñòàâëÿåò 50%
â ãîä, òî ó âçðîñëûõ âñåãî 5 ïðîöåíòîâ.
Ïîñëå 30 ëåò ðàçðóøåíèå êîñòåé ïðîèñ-
õîäèò áûñòðåå, ÷åì èõ çàìåíà íîâîé êîñò-
íîé òêàíüþ. Ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñ-
êîì ïåðèîäå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãå-
íà (æåíñêîãî ãîðìîíà) óñêîðÿåò ïîòå-
ðþ êîñòíîé òêàíè è òîðìîçèò óñâîåíèå
êàëüöèÿ, îáðàçîâàíèå íîâîé êîñòè.
Åñëè çàïàñû êàëüöèÿ â êîñòÿõ íåäîñòà-
òî÷íû, êîãäà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ óæå íà-
÷àëñÿ, òî âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà. Êðîìå êàëüöèÿ, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà íåîáõîäèìû ìàã-
íèé è âèòàìèí D.

Ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ

îñòåîïîðîçà
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
 ñåìåéíûé àíàìíåç (íàëè÷èå ïåðå-

ëîìîâ øåéêè áåäðà ó ðîäñòâåííèêîâ);
 êóðåíèå ñèãàðåò;
 õðóïêîå òåëîñëîæåíèå (èíäåêñ ìàñ-

ñû òåëà ìåíüøå 23);
 èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
 ñâåòëàÿ êîæà;
 èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîôåèíà;
 ðàííÿÿ ìåíîïàóçà, â òîì ÷èñëå õè-

ðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà;
 ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
 ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (êîðòè-

êîñòåðîèäû, ëåâîòèðîêñèí, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå ñðåäñòâà, ãåïàðèí).

Äèàãíîñòèêà
îñòåîïîðîçà

Äëÿ îñòåîïîðîçà õàðàêòåðíî áåññèì-
ïòîìíîå òå÷åíèå â ïåðâûå 10-15 ëåò. Âîç-
ìîæíû æàëîáû íà áîëè â êîñòÿõ (îñî-
áåííî â ïîÿñíè÷íîì è ãðóäíîì îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà, ìîãóò íàïîìèíàòü ðàäèêó-
ëèò), ìåäëåííîå óìåíüøåíèå ðîñòà, èç-
ìåíåíèå îñàíêè, îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ïîòåðþ ìàññû òåëà.

Äåíñèòîìåòðèÿ - èññëåäîâàíèå ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè (ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èëè óëüòðàçâóêîâîå), à òàêæå êîëè÷å-
ñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâî-
ëÿò îöåíèòü ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè.

Ïðîôèëàêòèêà
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåî-

ïîðîçà ïðè íèçêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âðà÷îì ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ýñòðîãå-
íû, áèôîñôîíàòû, ìèàêàëüöèí è äðóãèå
ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Îïàñíî ñî÷åòàíèå îñòåîïîðîçà ñ
ïëîñêîñòîïèåì. Àìîðòèçèðóþùèå ñâîé-
ñòâà ñòîïû ïðè ïëîñêîñòîïèè ñíèæåíû,
è ïåðåãðóçêè, èñïûòûâàåìûå ñóñòàâàìè
è ïîçâîíî÷íèêîì ïðè äåôîðìàöèè ñòîïû,
ïðè îñòåîïîðîçå ìîãóò âûçâàòü áîëüøå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé (âïëîòü äî
êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íè-
êà). Â ýòîì ñëó÷àå ïîìî÷ü ìîãóò ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííûå îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåëîìîâ ïðè
îñòåîïîðîçå ñîáëþäàéòå ìèíèìàëüíóþ
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè: óáåðèòå ñêîëüçÿ-
ùèå êîâðèêè äîìà, ïðîâîäà ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïðèáîðîâ ñ ïðîõîäîâ. Îòêàæèòåñü îò
âûñîêèõ êàáëóêîâ, íîñèòå óäîáíóþ îáóâü.
Ïîëüçóéòåñü ïàëêîé èëè ïðèñïîñîáëåíè-
åì äëÿ õîäüáû, åñëè âàøà ïîõîäêà ïîòå-
ðÿëà óñòîé÷èâîñòü. Îáîðóäóéòå âàííóþ
ñïåöèàëüíûìè ïîðó÷íÿìè. Ñäåëàéòå ñâîþ
æèçíü áîëåå óäîáíîé è áåçîïàñíîé.

Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà
ÌÓÐÀÒÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹11, ã.Áàðíàóë»

Îñòåîïîðîç - òèõàÿ ýïèäåìèÿ

Îñòåîïîðîç -
ýòî çàáîëåâàíèå,
ñâÿçàííîå ñ
ïîâðåæäåíèåì
(èñòîí÷åíèåì)
êîñòíîé òêàíè,
âåäóùåå ê
ïåðåëîìàì è
äåôîðìàöèè
êîñòåé.
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Ðåáåíîê ìîæåò ëåãêî âîñïðîèçâî-
äèòü òî èëè èíîå ñëîâî ïî ïðîñüáå
âçðîñëîãî, íî â òî æå âðåìÿ íèêîãäà
íå èñïîëüçîâàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.
Çíà÷èò, óìåíèå ïîäðàæàòü, âîñïðè-
íèìàòü è âîñïðîèçâîäèòü ÷óæèå ñëî-
âà åùå íå âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ñîá-
ñòâåííûõ ñëîâ ðåáåíêà.

Ïîòðåáíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ãî-
âîðèòü ïðåäïîëàãàåò äâà ãëàâíûõ óñ-
ëîâèÿ. Ïåðâîå - ýòî ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè ñî âçðîñëûì è âòîðîå - ïî-
òðåáíîñòü â ïðåäìåòå, êîòîðûé íóæ-
íî íàçâàòü. Íî íè òî, íè äðóãîå â
îòäåëüíîñòè ê ñëîâó åùå íå âåäåò. È
òîëüêî ñèòóàöèÿ ïðåäìåòíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ðåáåíêà ñî âçðîñëûì ñîçäà-
åò íåîáõîäèìîñòü íàçâàòü ïðåäìåò è
çíà÷èò, ïðîèçíåñòè ñâîå ñëîâî. Ïîëó-
÷àåòñÿ: ãëàâíîå - íå ïðîñòî ãîâîðèòü,
íî è èãðàòü ñ ðåáåíêîì è ðàçãîâàðè-
âàòü íå ïðîñòî òàê, à ïî ïîâîäó ñî-
âìåñòíîé èãðû.

Ðàññìîòðèì, êàê ìîãóò ðîäèòåëè
ïîìî÷ü ðåáåíêó çàãîâîðèòü.

Ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé. Êîã-
äà ìàëûø íàõîäèòñÿ íåäàëåêî îò âàñ,
íà÷íèòå ãîâîðèòü âñëóõ î òîì, ÷òî
âèäèòå, ñëûøèòå, äóìàåòå, ÷óâñòâó-
åòå. Ãîâîðèòü íóæíî ìåäëåííî (íî íå
ðàñòÿãèâàÿ ñëîâà) è îò÷åòëèâî, êîðîò-
êèìè, ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè - äî-
ñòóïíûìè âîñïðèÿòèþ ìàëûøà. Íàïðè-
ìåð: «Ãäå ÷àøêà?», «ß âèæó ÷àøêó»,
«×àøêà íà ñòîëå», «Â ÷àøêå ìîëî-
êî», «Òàíÿ ïüåò ìîëîêî» è ò.ï.

Ïàðàëëåëüíûé ðàçãîâîð. Ýòîò
ïðèåì îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî òåì,
÷òî âû îïèñûâàåòå âñå äåéñòâèÿ ðå-
áåíêà, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ÷óâ-
ñòâóåò, òðîãàåò. Èñïîëüçóÿ «ïàðàë-
ëåëüíûé ðàçãîâîð», âû êàê áû ïîäñêà-
çûâàåòå ðåáåíêó ñëîâà, âûðàæàþùèå
åãî îïûò, ñëîâà, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè îí íà÷íåò èñïîëüçîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

Ïðîâîêàöèÿ, èëè èñêóññòâåí-
íîå íåïîíèìàíèå ðåáåíêà. Ýòîò
ïðèåì ïîìîãàåò ðåáåíêó îñâîèòü ñèòó-
àòèâíóþ ðå÷ü è ñîñòîèò â òîì, ÷òî

âçðîñëûé íå ñïåøèò ïðîÿâèòü ñâîþ
ïîíÿòëèâîñòü è âðåìåííî ñòàíîâèòñÿ
«ãëóõèì», «ãëóïûì». Íàïðèìåð, åñëè
ìàëûø ïîêàçûâàåò íà ïîëêó ñ èãðóø-
êàìè, ïðîñèòåëüíî ñìîòðèò íà âàñ, à
âû õîðîøî ïîíèìàåòå, ÷òî íóæíî åìó
â äàííûé ìîìåíò, ïîïðîáóéòå äàòü åìó
íå òó èãðóøêó. Êîíå÷íî æå, ïåðâîé
ðåàêöèåé ðåáåíêà áóäåò âîçìóùåíèå
âàøåé íåïîíÿòëèâîñòüþ, íî ýòî áóäåò
è ïåðâûì ìîòèâîì, ñòèìóëèðóþùèì ìà-
ëûøà íàçâàòü íóæíûé åìó ïðåäìåò. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèÿ ïîäñêàæè-
òå ìàëûøó: «ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òû
õî÷åøü: êèñêó, êóêëó èëè ìàøèíêó». Â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ðåáåíîê îõîòíî àê-
òèâèçèðóåò ñâîè ðå÷åâûå âîçìîæíîñ-
òè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íàìíîãî ñîîáðàçè-
òåëüíåå âçðîñëîãî. Ýòîò ïðèåì ýôôåê-
òèâåí íå òîëüêî äëÿ íàçûâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ, íî è äëÿ ñëîâåñíîãî îáîçíà÷å-
íèÿ äåéñòâèé, ïðîèçâîäèìûõ ñ íèìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîäîëæàé-
òå è äîïîëíÿéòå âñå ñêàçàííîå ìà-
ëûøîì, íî íå ïðèíóæäàéòå åãî ê ïî-
âòîðåíèþ - âïîëíå äîñòàòî÷íî òîãî,
÷òî îí âàñ ñëûøèò. Íàïðèìåð:

- «Ñóï», - ãîâîðèò ðåáåíîê.
- «Îâîùíîé ñóï î÷åíü âêóñíûé»,

«Ñóï êóøàþò ëîæêîé», - îòâå÷àåò
âçðîñëûé.

Îòâå÷àÿ ðåáåíêó ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðåäëîæåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
áîëåå ñëîæíûõ ÿçûêîâûõ ôîðì è áî-
ãàòîé ëåêñèêè, âû ïîñòåïåííî ïîäâî-
äèòå åãî ê òîìó, ÷òîáû îí çàêàí÷èâàë
ñâîþ ìûñëü, è, ñîîòâåòñòâåííî, ãîòî-
âèòå ïî÷âó äëÿ îâëàäåíèÿ êîíòåêñò-
íîé ðå÷üþ.

Ïðèãîâîðû. Èñïîëüçîâàíèå èã-
ðîâûõ ïåñåíîê, ïîòåøåê, ïðèãîâîðîâ
â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ìàëûøà-
ìè äîñòàâëÿåò èì îãðîìíóþ ðàäîñòü.
Ñîïðîâîæäåíèå äåéñòâèé ðåáåíêà ñëî-
âàìè ñïîñîáñòâóåò íåïðîèçâîëüíîìó
îáó÷åíèþ åãî óìåíèþ âñëóøèâàòüñÿ â
çâóêè ðå÷è, óëàâëèâàòü åå ðèòì, îò-
äåëüíûå çâóêîñî÷åòàíèÿ è ïîñòåïåííî
ïðîíèêàòü â èõ ñìûñë. Íàó÷èâøèñü
ðàçëè÷àòü âàðèàòèâíîñòü çàáàâíûõ çâó-

Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÄÎÐÎØÅÍÊÎ,
ëîãîïåä,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Êàê ïîìî÷ü
ðåáåíêó çàãîâîðèòü?

Äîëãîå âðåìÿ
ïðèíÿòî áûëî
ñ÷èòàòü, ÷òî äåòñêàÿ
ðå÷ü âîçíèêàåò èç
ïðÿìîãî
ïîäðàæàíèÿ
ðå÷åâûì çâóêàì
âçðîñëîãî.
Ìàëûøè
çàïîìèíàþò ñëîâà
âçðîñëûõ,
ïîâòîðÿþò èõ è
òàêèì îáðàçîì
óñâàèâàþò ðå÷ü.
Äåéñòâèòåëüíî,
ïîäðàæàíèå èìååò
ìåñòî ïðè
îâëàäåíèè ðå÷üþ.
Îäíàêî îíî íå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì.
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êîâûõ ñî÷åòàíèé, äåòè, ïîäðàæàÿ
âçðîñëûì, íà÷èíàþò èãðàòü ñëîâàìè,
çâóêàìè, ñëîâîñî÷åòàíèÿìè, óëàâëèâàÿ
ñïåöèôèêó çâó÷àíèÿ ðîäíîé ðå÷è, åå
âûðàçèòåëüíîñòü, îáðàçíîñòü. Áîëü-
øèíñòâî ïðîèçâåäåíèé óñòíîãî íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà êàê ðàç è ñîçäàâàëîñü
ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìàëûøà, êîòîðàÿ òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðå-
÷åâîé àêòèâíîñòè. ×åì áîëüøå ìåëêèõ
è ñëîæíûõ äâèæåíèé ïàëüöàìè âûïîë-
íÿåò ðåáåíîê, òåì áîëüøå ó÷àñòêîâ åãî
ìîçãà âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó: âåäü îí
íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðóêàìè, âåðíåå,
êðåñò-íàêðåñò: ñ ïðàâîé ðóêîé - ëåâîå
ïîëóøàðèå, à ñ ëåâîé - ïðàâîå.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ôîëüêëîð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíè óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü ìà-
ëûøà â ýìîöèîíàëüíîì è òàêòèëüíîì
(ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ) êîí-
òàêòå ñî âçðîñëûìè. Áîëüøèíñòâî äå-
òåé ïî ñâîåé ïðèðîäå - êèíåñòåòèêè,
îíè ëþáÿò, êîãäà èõ ãëàäÿò, ïðèæè-
ìàþò ê ñåáå, äåðæàò çà ðóêè. Óñòíîå
íàðîäíîå òâîð÷åñòâî êàê ðàç è ñïî-
ñîáñòâóåò íàñûùåíèþ ïîòðåáíîñòè â
ëàñêå, â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå.

Âûáîð. Ïðåäîñòàâëÿéòå ðåáåí-
êó âîçìîæíîñòü âûáîðà. Ôîðìèðî-
âàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ
òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìàëûøó ïîçâîëå-
íî èãðàòü àêòèâíóþ ðîëü â òîì, ÷òî
êàñàåòñÿ ëè÷íî åãî. Îñóùåñòâëåíèå
âîçìîæíîñòè âûáîðà ïîðîæäàåò ó ðå-
áåíêà îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìî-
ñòè è ñàìîöåííîñòè. Óæå ê äâóì ãî-
äàì ìàëûø âïîëíå ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî äåëàòü âûáîð, åñëè ýòî ïðàâî
åìó ïðåäîñòàâëåíî âçðîñëûìè: «Òåáå
íàëèòü ïîëñòàêàíà ìîëîêà èëè öå-
ëûé ñòàêàí?», «Òåáå ÿáëîêî äàòü öå-
ëèêîì èëè ïîëîâèíêó?», «Òû õî÷åøü
èãðàòü ñ êóêëîé èëè ìåäâåæîíêîì?».

Èãðû ñ ïðèðîäíûì ìàòåðèà-
ëîì. Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðîñò ðå-
÷åâîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ðåáåíêà îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçèå è
äîñòóïíîñòü îáúåêòîâ, êîòîðûå îí
âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæåò èññëåäîâàòü:
ñìîòðåòü íà íèõ, ïðîáîâàòü íà âêóñ,
ìàíèïóëèðîâàòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü,
äåëàòü î íèõ è ñ íèìè ìàëåíüêèå îò-
êðûòèÿ. Â ñâîåì èíñòèíêòèâíîì ñòðåì-
ëåíèè ê ñàìîðàçâèòèþ ðåáåíîê óæå íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè íåóäåðæèìî ðâåò-
ñÿ ê ïåñêó, âîäå, ãëèíå, äåðåâó è áó-

ìàãå. Â «âîçíå» ñ íèìè çàêëþ÷åí áîëü-
øîé ñìûñë: ðåáåíîê çàíÿò äåëîì, îí
çíàêîìèòñÿ ñ ìàòåðèàëîì, èçó÷àåò åãî
ñâîéñòâà, ôóíêöèè è ò.ï. Ñàìûå ëþ-
áèìûå è ëó÷øèå èãðóøêè - ýòî òå, ÷òî
ðåáåíîê ñîòâîðèë ñàì: êðåïîñòè èç
ïàëî÷åê, ðâû, âûðûòûå ïðè ïîìîùè
ñòàðîé ëîæêè èëè ñîâêà, áóìàæíûå
êîðàáëèêè, êóêëû èç òðÿïî÷åê, áóìà-
ãè èëè ñîëîìû.

Ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Íà ðàííåé ñòàäèè ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè ÿçûêàìè, çàìåíÿþùè-
ìè ñëîâà: æåñòèêóëÿöèåé, ìèìèêîé,
çâóêîïîäðàæàíèåì, ýëåìåíòàðíûì
èçîáðàæåíèåì. Ñëîâî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ðåáåíêà òîëüêî îäíèì èç ñïîñîáîâ
âûðàæåíèÿ ìûñëåé, íî äàëåêî íå ñà-
ìûì ëåãêèì. Äëÿ ìíîãèõ ñâîèõ ìûñ-
ëåé è ïðåäñòàâëåíèé îí íå íàõîäèò
ïîäõîäÿùèõ ñëîâ è ïîýòîìó âûðàæà-
åò èõ ïî-ñâîåìó - äðóãèìè, áîëåå äîñ-
òóïíûìè, ñïîñîáàìè ÷åðåç ïðîäóêòèâ-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ðèñîâàíèå,
ëåïêà, àïïëèêàöèÿ, êîíñòðóèðîâàíèå
ðàçâèâàþò íå òîëüêî ëèíãâèñòè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, íî è ñåí-
ñîðíûå, èìåþùèå îñîáîå çíà÷åíèå
â ôîðìèðîâàíèè ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ìûñëü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
îïðåäåëåííîé, ïîíÿòíîé, åñëè îíà çà-
ïèñûâàåòñÿ. Äîøêîëüíèê ïèñàòü åùå
íå óìååò, à ïîòîìó îí ôèêñèðóåò ñâîè
ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ
èõ çàðèñîâêè. Öåëûå ëèñòû áóìàãè
ïîêðûâàþòñÿ èçîáðàæåíèÿìè ëþäåé,
ïîäîáèé æèâîòíûõ, çäàíèé, ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ, ÷àñòî åìó îäíîìó ïî-
íÿòíûìè êàðàêóëÿìè. Òàê îí íà áó-
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òîãî, ÷òî îí
âàñ ñëûøèò.

Îòâå÷àÿ ðåáåíêó
ðàñïðîñòðàíåííûìè

ïðåäëîæåíèÿìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì áî-
ëåå ñëîæíûõ ÿçû-
êîâûõ ôîðì è áî-
ãàòîé ëåêñèêè, âû
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âàë ñâîþ ìûñëü, è,
ñîîòâåòñòâåííî, ãî-

òîâèòå ïî÷âó äëÿ
îâëàäåíèÿ êîíòåê-

ñòíîé ðå÷üþ.
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ìàãå çàêðåïëÿåò âñå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà, ìûñëè,

èõ êîìáèíàöèè è õèòðîñïëåòåíèÿ,
â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà
âðåìåíè âîçíèêøèå â åãî óìå èëè
äóøå. Âçðîñëûé, çàïèñûâàÿ ñâîè
ìûñëè, èìååò âîçìîæíîñòü íåî-
äíîêðàòíî âîçâðàùàòüñÿ ê ðàáî-
òå ñ íèìè, ïðî÷èòûâàòü, «øëèôî-
âàòü», äîïîëíÿòü è ôîðìóëèðîâàòü
äî èñòèííî ïîíÿòèéíîãî ñìûñëà.
Ðåáåíîê íå ñïîñîáåí íà òàêóþ ñî-
çíàòåëüíóþ ðàáîòó: îí íàðèñîâàë
- è áðîñèë, åãî ìûñëü, âîîáðàæå-
íèå óæå óíåñëèñü â äðóãîì íà-
ïðàâëåíèè. Îáëå÷ü ìûñëü â ñëî-
âî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî ñòà-
ëî ïîíÿòíî îêðóæàþùèì, - âîò
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ðå÷å-
âîãî, êîììóíèêàòèâíîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ãäå êàæäûé
êîíêðåòíûé ðèñóíîê ìàëûøà èìå-
åò íåïðåõîäÿùåå è óíèêàëüíîå
çíà÷åíèå. Ñòàðàéòåñü ëþáîé ðè-
ñóíîê ðåáåíêà ïðåâðàòèòü â èí-
òåðåñíûé ðàññêàç, à ðàññêàç -
â ðèñóíîê, ê êîòîðîìó íóæíî
íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàòüñÿ,
«ïðî÷èòûâàòü» è äîïîëíÿòü.
Êîãäà òàêèõ ðàññêàçîâ è ðèñóí-
êîâ íàáåðåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî, ìîæíî ñøèòü èõ â êíèæ-
êó è «÷èòàòü» ñâîèì äðóçüÿì, ðîä-
ñòâåííèêàì. Ðåáåíîê, ïîíèìàþ-
ùèé, ÷òî îí ãîâîðèò, ñîåäèíÿþ-
ùèé ñ ïðîèçíîñèìûì ñëîâîì îò-
÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå, íàäåæíî
îâëàäåâàåò ðîäíûì ÿçûêîì.

Çàìåùåíèå. «Ïðåäñòàâü,
÷òî...» - ýòè ñëîâà íàïîëíåíû äëÿ
ðåáåíêà îñîáîé ïðèòÿãàòåëüíîé
ñèëîé. Â âîçðàñòå äâóõ ëåò ìàëûø
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî
êóáèê - ýòî ïèðîæîê, à êîðîáêà
èç-ïîä îáóâè - ïå÷ü. Ê òðåì ãîäàì
îí ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñà-
ìîëåòîì, êîøå÷êîé, öâåòêîì è ò.ï.
Êàê ìàãè÷åñêîå çàêëèíàíèå äëÿ
ðåáåíêà çâó÷àò ñëîâà: «Ïðåäñòàâü,
÷òî ìû - ñàìîëåòû. Ñåé÷àñ ìû
îáëåòèì âñþ êîìíàòó». Òàêàÿ
ýòþäíî-èãðîâàÿ ôîðìà ðàçâèâà-
åò ó ðåáåíêà ðåôëåêñèâíûå è ýì-
ïàòèéíûå ñïîñîáíîñòè, áåç êîòî-
ðûõ îáùåíèå íå áóäåò ïîëíîöåí-
íûì è ðàçâèâàþùèì. Â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ è ïàí-
òîìèìè÷åñêèå èãðû, àêòèâèçèðóþ-

ùèå ëþáîçíàòåëüíîñòü è íàáëþäà-
òåëüíîñòü ìàëûøà. Âîâëå÷ü ðåáåí-
êà â òàêóþ èãðó ìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ âîïðîñà-ïðåäëîæåíèÿ: «Óãà-
äàé, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåëàþ». Íà÷è-
íàòü ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ ýëåìåíòàð-
íûõ äåéñòâèé: ïðè÷åñûâàòüñÿ, ÷è-
ñòèòü çóáû, åñòü ÿáëîêî, íàëèâàòü
ìîëîêî, ÷èòàòü êíèãó... Ïîñëå òîãî
êàê ðåáåíîê óãàäàë, ïðåäëîæèòå
åìó ñàìîìó çàãàäàòü äëÿ âàñ äåé-
ñòâèå, à çàòåì «îæèâèòü» çàäàí-
íóþ âàìè ñèòóàöèþ: íàêðûòü íà
ñòîë; ãóëÿòü ïî òåïëîìó ïåñêó;
óäèðàòü, êàê ëèñà, óíîñÿùàÿ ïåòó-
õà; ïðîéòèñü, êàê ïàïà-ìåäâåäü è
ñûí-ìåäâåæîíîê, è ïðî÷åå.

Èãðû-ïàíòîìèìû è èãðû-èìèòà-
öèè ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ñòóïåíüêîé
òåàòðàëèçîâàííîé è ñþæåòíî-ðîëå-
âîé èãðû.

Ðîëåâàÿ èãðà. Ýòîò âèä äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìëàäøåì âîç-
ðàñòå òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, à âñþ
ïîëíîòó âåäóùåãî çà ñîáîé ðàçâè-
òèÿ îí ïðèîáðåòàåò íåñêîëüêî ïî-
çäíåå. Íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò,
÷òî íåîáõîäèìîñòü â îðãàíèçàöèè
ýëåìåíòàðíûõ ñþæåòíî-ðîëåâûõ
äåéñòâèé â ýòîò ïåðèîä îòñóòñòâó-
åò. Ïðîÿâèâ íåêîòîðóþ èçîáðåòà-
òåëüíîñòü, âçðîñëûå âïîëíå ìîãóò
îðãàíèçîâàòü ðîëåâûå èãðû. Íà-
ïðèìåð, èãðà â òåëåôîí - êîãäà
ðåáåíîê, èñïîëüçóÿ èãðóøå÷íûé
àïïàðàò, ìîæåò çâîíèòü ìàìå, ïàïå,
áàáóøêå, ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæàì.
Ïîäîáíàÿ èãðà ñòèìóëèðóåò ðå÷å-

âîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ôîðìèðóåò
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàåò êîì-
ìóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü.
Ïîîùðÿéòå ñêëîííîñòü äåòåé ê
ïîäðàæàíèþ - ýòî ðàçâèâàåò âíè-
ìàòåëüíîñòü ê äåòàëÿì, îñîçíàíèå
ïðÿìîãî è ïåðåíîñíîãî ñìûñëà
ñëîâ.

Ìóçûêàëüíûå èãðû. Çíà÷å-
íèå ìóçûêàëüíûõ èãð â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Ìàëûøè ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîäïåâàþò, îáîæàþò øóìîâûå ìó-
çûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, ðèòóàëü-
íûå èãðû òèïà «Êàðàâàé», «Ïî
êî÷êàì», «Áàáà ñåÿëà ãîðîõ» è
äðóãèå. Ïîîùðÿéòå æåëàíèå ðå-
áåíêà äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó, ïîä-
ïåâàòü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò â
òîì, ÷òî ðåáåíîê ñíà÷àëà ïðîãî-
âàðèâàåò òîëüêî îêîí÷àíèÿ èëè
ïîñëåäíèå ñëîâà ïåñåííûõ ñòðîê.
Âïîñëåäñòâèè îí íà÷íåò ïðîïåâàòü
íåáîëüøèå ïåñåíêè öåëèêîì è,
âîçìîæíî, èñêàæàòü íåêîòîðûå
ñëîâà. Ýòî íå äîëæíî âàñ ïóãàòü -
ïîéòå ïåñíþ âìåñòå ñ «ãëàâíûì
èñïîëíèòåëåì», íî, â îòëè÷èå îò
íåãî, ïîéòå åå ïðàâèëüíî. Ïî÷à-
ùå ïðåäîñòàâëÿéòå ìàëûøó âîç-
ìîæíîñòü äâèãàòüñÿ ïîä ðàçíîîá-
ðàçíóþ ìóçûêó, ñàìîñòîÿòåëüíî èç-
âëåêàòü çâóêè èç ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ, àêêîìïàíèðóÿ ñåáå. Ðåáå-
íîê òàíöóåò è ïîåò î òîì, ÷òî âè-
äèò âîêðóã, ñëûøèò, ïðèäóìûâà-
åò ñîáñòâåííûå ïåñíè è ìåëîäèè -
òàê ðîæäàåòñÿ òâîðåö!

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
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Ìîé òåëåôîí íàñòîé÷èâî çâîíèë. Ïîä-
íèìàþ òðóáêó - ñëåçû: «Âîçüìèòå íàñ,
ïîæàëóéñòà, ê ñåáå, íà êîððåêöèþ, íàñ èç
ñàäèêà ãîíÿò». «Ïî÷åìó?», - ñïðàøèâàþ.
«Ó ìîåãî ðåáåíêà äèàãíîç - ÑÄÂÃ*».

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ
Ïàðåíåê øåñòè ëåò âëåòåë â ìîé êàáè-

íåò, êàê óðàãàí â îòêðûòîå îêíî. Íà÷àë
ïðîâîäèòü äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå âñåãî,
÷òî ïîïàäàëîñü åìó íà ïóòè. Ìàìà òóò æå
ñòàëà øèêàòü è âîñïèòûâàòü. Êàçàëîñü,
ìàëü÷èê åå è íå ñëûøàë, è íå âèäåë, è
çàáûë, ñ êåì ïðèøåë. Ìîè ïîïûòêè îñ-
òàíîâèòü ìàìó è äàòü ïàðíþ îñâîèòüñÿ -
áûëè òùåòíû. Ìîÿ çàäà÷à óñëîæíèëàñü
âäâîå - íàäî áûëî óñïîêàèâàòü îáîèõ.

ß òèõîíüêî âêëþ÷àþ ìóçûêó, ïîñòå-
ïåííî ïðèáàâëÿþ çâóê. Ìàëü÷èê îòêëèê-
íóëñÿ, ïîäñêî÷èë êî ìíå. Áåðó åãî çà
ðóêè:

- Ïðèâåò, íðàâèòñÿ ìóçûêà?
- Äà, à èãðû åñòü? - ñïðàøèâàåò.
- Âîò-âîò, åìó òîëüêî èãðû ïîäàâàé,

áóäåò ñèäåòü öåëûé äåíü! - ãîâîðèò ìàìà.
- Íåò, ýòî ðàáî÷èé êîìïüþòåð, à âîò

ýòî òû òî÷íî ñëûøàë, - âêëþ÷àþ äåò-
ñêóþ ïåñåíêó, íå äàâàÿ îïîìíèòüñÿ ñî-

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÌÀÍÈÍÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã

Ïîëþáèòå «íåñëóõà»
âñåì ñåðäöåì!

Ðåáåíîê áîëüøå
âñåãî íóæäàåòñÿ

â âàøåé ëþáâè
êàê ðàç òîãäà,

êîãäà îí
ìåíüøå âñåãî åå

çàñëóæèâàåò.
Ýììà Áîìáåêåð

Ïîëþáèòå «íåñëóõà»
âñåì ñåðäöåì,

Çàêëþ÷èòå â íåæíûå îáúÿòüÿ.
Ðàñïàõíåò äëÿ âàñ îí

â ñåðäöå äâåðöó
È òîãäà íà÷íåò âàñ ïîíèìàòü îí!

áåñåäíèêó. - Äà òû è ñàì, óâåðåíà, óìå-
åøü ïåòü èëè ñòèõè ÷èòàòü, - ïûòàþñü íà-
äàâèòü íà äåìîíñòðàòèâíîñòü è êðåäè-
òîâàòü îäíîâðåìåííî. Ïîïàëà! Ìàëü÷èê
çàïåë, ãëóøó çâóê, àêòèâíî ñëóøàþ,
ïèøó íà äèêòîôîí. Äàþ ïîñëóøàòü åìó
ñåáÿ, õâàëþ. Ïàðåíåê íå ìîæåò ñêðûòü
ñâîåé ðàäîñòè îò ìîåé ïîõâàëû. Èíèöè-
àòèâà ìîÿ, òåáå - óðà!

- Äàâàé õîòü ïîçíàêîìèìñÿ, ïåâåö! -
ïðîòÿãèâàþ åìó ðóêó, íàçûâàþ ñåáÿ. - Ó
ìåíÿ åñòü ê òåáå ïðåäëîæåíèå ïîèãðàòü,
ñîãëàñåí?

- Äàâàé, - ñîãëàøàåòñÿ.
- Ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü â íàñòîÿùóþ

øêîëó!
- Íåò! Äàâàéòå ïðÿòàòüñÿ! - ñîïðîòèâ-

ëÿåòñÿ ìàëü÷óãàí.
- Ïîëó÷àåòñÿ, ó íàñ äâà ïðåäëîæåíèÿ,

íàäî çàêëþ÷àòü äîãîâîð. Ïðåäëàãàþ íà
óðîêå ó÷èòüñÿ, íà ïåðåìåíå, êàê òîëüêî
ïðîçâåíèò âîò ýòîò çâîíîê, èãðàåì â ïðÿò-
êè. Äîãîâîð çàêëþ÷àåì, ðóêè ïîæèìà-
åì. Èäåò?

- Õîðîøî, - ñìèðèëñÿ ðåáåíîê.
Çâîíþ êîëîêîëü÷èêîì, ïðèãëàøàþ

ñåñòü, íà÷èíàåì «íàñòîÿùèé óðîê». Ïðî-
âåðÿþ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó ðóê, ñî÷èíÿåì ñêàçêó, ñîñòàâëÿåì
èç ÷àñòåé öåëîå è ò.ä. ×åðåç äâàäöàòü
ìèíóò ðåáåíîê ïðåñûòèëñÿ, âíèìàíèå
ðàññåÿëîñü, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî
íàðàñòàëî. Ìàëü÷èê èçî âñåõ ñèë ñòàðàë-
ñÿ, ïðè ýòîì ìàõàë ðóêàìè, ñó÷èë íîãà-
ìè, âñòàâàë, à ïîòîì è âîâñå ñåë íà êîð-
òî÷êè. Ìàìà â «çðèòåëüíîì çàëå» ñãîðà-
ëà îò ñòûäà, ïûòàÿñü íåñêîëüêî ðàç âìå-
øàòüñÿ â ïðîöåññ çàíÿòèÿ, íåãîäóÿ, óïðå-
êàÿ, îöåíèâàÿ. À âåäü ñëåäóåò ñïîêîé-
íåå îòíîñèòüñÿ ê ëþáûì äâèæåíèÿì ãè-
ïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà. Íå ñòîèò ïðè-
íóæäàòü åãî ñèäåòü ñïîêîéíî, ñ ïîìîùüþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îí îïòèìèçè-
ðóåò ðàáîòó ìîçãà.

ß, ïîíèìàÿ, ÷òî ïîðà ñïàñàòü ðåáåí-
êà, äàëà çâîíîê íà ïåðåìåíó. Ïàðåíü,
âûäîõíóâ, çàïðûãíóë âåðõîì íà ìÿ÷ è,
êàæåòñÿ, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì.
Ìîå íàïîìèíàíèå ïðî ïðÿòêè îñòàëîñü
íåçàìå÷åííûì, ïåðåìåíà ïðîõîäèëà â
âèäå íàðåçàíèÿ êðóãîâ âåðõîì íà ìÿ÷å.

Îäíàêî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò, ïî çâîíêó,
ìàëü÷èê ñ óäîâîëüñòâèåì âêëþ÷èëñÿ â
ðèñîâàíèå. Ðèñîâàë ñåìüþ. Íà÷àë ñ êîòà,
ïîñàäèë åãî â öåíòð ëèñòà, äåòàëüíî
ðàñêðàøèâàë, íàëåãàÿ íà êàðàíäàø.
Ìàìà - íà êóõíå, ñåáÿ èçîáðàçèë ðÿäîì ñ
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êîòîì, ïàïó íå íàðèñîâàë - òàê êàê
«îí íà ðàáîòó óåõàë». Êóõíþ è êîì-
íàòó ðàçãðàíè÷èë ïëîòíîé ñòåíîé.
Ìàìà âñÿ â êðàñíîì, êîò - êîðè÷íå-
âûé, ñàì - çåëåíûé. Ðèñóíîê òðåâîæ-
íûé, íàïðÿæåííûé. Ìàëü÷èêó íå
äîñòàåò ìÿãêîñòè, ëàñêè, ïîíèìàíèÿ.
Ñåìüÿ íå îáúåäèíåíà äóõîâíî, ëèøü
ôóíêöèîíàëüíî. Ïðèñóòñòâèÿ ïàïû
äîìà íå îùóùàåòñÿ, ìàìà ðàçäðàæåí-
íàÿ. Ðåáåíîê äåòîíèðóåò íåãàòèâíóþ
ýíåðãèþ âçðîñëûõ. Õîðîøî õîòü êîò
åñòü, âèäíî, åìó åùå êàê äîñòàåòñÿ!
À êîìïüþòåðíûå èãðû, ÿðêèå, äèíà-
ìè÷íûå, âëåêóò è âëåêóò - è îáðàò-
íóþ ñâÿçü äàþò. À äîìà âñå ñêó÷íî:
êàæäûé äåíü òàêîé æå, êàê è äðó-
ãîé, ñêó÷íûé è ìîíîòîííûé. È åñòü
âñå, à íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. È âçðîñëûå
â îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò: «Áóäåøü òàê
ñåáÿ âåñòè, òîëüêî äâîðíèêîì ñìî-
æåøü áûòü èëè â òþðüìó ïîñàäÿò».
È äåòè âñëåä çà âîñïèòàòåëüíèöåé
âòîðÿò, ÷òî, äåñêàòü, åñòü â èõ ñàäè-
êå òàêîé ïëîõîé ìàëü÷èê, êîòîðûé
áàëóåòñÿ è åãî âñå íå ëþáÿò. È ðóãàåò
âîñïèòàòåëüíèöà ìàìó çà ïëîõîå ðî-
äèòåëüñêîå âîñïèòàíèå, à ìàìà - ïàïó,
à ïîòîì âñå âìåñòå - ñûíà. À ïîòîì
ïîéäåò ìàëü÷èê â øêîëó, à òàì - òî
æå ñàìîå. È æèâåò ðåáåíîê â ïîñòî-
ÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðåññå, ïîòî-
ìó ÷òî ïî÷òè âñåãäà âñå äåëàåò íå
òàê, êàê íàäî âçðîñëûì.

Êàê íàäî âçðîñëûì?
«Âçðîñëûå ñëèøêîì ÷àñòî æèâóò

ðÿäîì ñ ìèðîì äåòåé, íå ïûòàÿñü
ïîíÿòü åãî. À ðåáåíîê ìåæäó òåì
ïðèñòàëüíî íàáëþäàåò çà ìèðîì ñâî-
èõ ðîäèòåëåé; îí ñòàðàåòñÿ ïî-
ñòè÷ü è îöåíèòü åãî; ôðàçû, íåîñòî-
ðîæíî ïðîèçíåñåííûå â ïðèñóò-
ñòâèè ìàëûøà, ïîäõâàòûâàþòñÿ èì,
ïî-ñâîåìó èñòîëêîâûâàþòñÿ è ñîçäà-
þò îïðåäåëåííóþ êàðòèíó ìèðà,
êîòîðàÿ íàäîëãî ñîõðàíèòñÿ â åãî
âîîáðàæåíèè». Àíäðå Ìîðóà

- Òåáå áûâàåò ãðóñòíî?
- Äà.
- Êîãäà?
- Êîãäà äåëàòü íå÷åãî.
- À êîãäà ðàäîñòíî?
- Êîãäà âñå ðàäóþòñÿ.
- À êîãäà òàê áûâàåò?
- Íà Íîâûé ãîä.
- Çà ÷òî òåáÿ õâàëÿò?
- Çà òî, ÷òî õîðîøî ñåáÿ âåäó.
- À êàê ýòî - õîðîøî?
- Êîãäà òèõî ñèæó è íå áåãàþ.
- À ðóãàþò çà ÷òî?
- ×òî ïëîõî ñåáÿ âåäó.
- À êàê ýòî ïëîõî?
- Êîãäà áåãàþ…
Âçðîñëûå çà÷àñòóþ ñòðåìÿòñÿ

ïîäàâèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

è ÿñíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà ïðà-
âèëà îáùåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíî èõ
ïðèìåíÿéòå. Íå äîïóñêàéòå íåíà-
ïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, ðåáåíîê äîë-
æåí áûòü çàíÿò, îòäûõîì äëÿ íåãî ìî-
æåò áûòü ñìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Îäíà çíàêîìàÿ ó÷èòåëüíèöà íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ, íàïðèìåð, ïðè-
ñòðîèëà âî âðåìÿ ïåðåìåí áûâøåãî
ñâîåãî ó÷åíèêà (ïîäðîñòêà ñ äèàãíî-
çîì ÑÄÂÃ) â âîæàòûå ïåðâîêëàññíè-
êàì, íàçûâàåò åãî ñâîèì ïîìîùíè-
êîì. È îí, î÷åíü õîðîøî ðàçáèðàÿñü
â êîìïüþòåðå, ïîìîãàåò åé â ñîñòàâ-
ëåíèè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ
ìàëûøíè, ðàñïå÷àòûâàåò íåîáõîäè-
ìûå äîêóìåíòû. Ìàëûøè òàê åãî è
çîâóò «íàø ìàëü÷èê», êðóòÿòñÿ âîç-
ëå íåãî. È îíè äîâîëüíû, è «ïîìîù-
íèê», è â øêîëå òèõî. Ïàðåíü ïðè
äåëå - è èìïóëüñèâíûõ ïîñòóïêîâ íåò.
Ïîáîëüøå áû áûëî òàêèõ íåðàâíî-
äóøíûõ ïåäàãîãîâ!

Ãèïåðàêòèâíûå äåòè î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû, èõ íå ïðîâåäåøü, îíè
÷óâñòâóþò ôàëüøü â îòíîøåíèÿõ è
î÷åíü îòçûâ÷èâû íà äîáðîòó è ëþáîâü.
Òàê ìîæåò áûòü, ýòè äåòè äàíû íàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ðàñ÷èñòèëè ãðÿçü
â ñâîèõ äóøàõ è íàó÷èëèñü ëþáèòü
èõ íå çà òàëàíòû, ïîñëóøàíèå è âíå-
øíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, à ïðîñòî
òàê, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè åñòü?
Ìîæåò áûòü, îíè õîòÿò íàó÷èòü íàñ
óâàæàòü ëè÷íîñòü â ñåáå è îêðóæàþ-
ùèõ è ïîíÿòü, êàê «âûëå÷èòü» îá-
ùåñòâî è êàêîé äîëæíà áûòü íàñòîÿ-
ùàÿ ñåìüÿ? Ñîãëàñèòåñü, ïîðà!

* ÑÄÂÃ - ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.

ðåáåíêà. Îäíàêî, çàïðåùàÿ äâèæå-
íèå, îíè ïðîâîöèðóþò èìïóëüñèâ-
íîñòü. À íå ëó÷øå ëè íàïðàâëÿòü åãî
â ïîëåçíîå ðóñëî?

À êàê íàäî ðåáåíêó?
Ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó âñåãäà

õî÷åòñÿ íîâåíüêîãî äåéñòâèÿ, îí íå
âûíîñèò ðóòèíó, åìó ÷àñòî áûâàåò
ñêó÷íî. Ýòî ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì îï-
ðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (äî-
ôàìèíà è íîðàäðåíàëèíà) â îòäåëü-
íûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëü-
øèå ñëîæíîñòè ñ ñàìîîðãàíèçàöè-
åé, è, ïðåñûòèâøèñü, îí ìå÷åòñÿ îò
îäíîãî ê äðóãîìó, ñîâåðøåííî ðàñ-
òåðÿâøèñü, íàðàñòàåò äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Âîò ïî-
÷åìó åìó íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ
îðãàíèçóþùàÿ è ñòèìóëèðóþùàÿ
ïîìîùü ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. À
óæ òàêòèëüíîå âíèìàíèå êàê íåîá-
õîäèìî! Òàêîé ðåáåíîê ÷àñòî íåóñ-
ïåøåí, è íàøà, âçðîñëûõ, çàäà÷à -
ïîìî÷ü åìó ñòàòü óñïåøíûì, îòêðûâ
è óêðåïèâ åãî òàëàíò. Íè äàâëåíèå,
íè ìàíèïóëÿöèè - íàì íå ïîìîùíè-
êè â îáùåíèè ñ ãèïåðàêòèâíûì ðå-
áåíêîì.

Íàäî íàó÷èòüñÿ ñ íèì ñîòðóäíè-
÷àòü: áîëüøå îáùàòüñÿ íà ðàçíûå æèç-
íåííûå òåìû, èãðàòü â ñîöèàëüíûå
èãðû, ó÷èòü âèäåòü ïîçèòèâíûå ñòî-
ðîíû æèçíè, äàæå â ñëó÷àå íåóäà÷,
ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü íà èìïóëüñèâ-
íîå ïîâåäåíèå, íå ïðîâîöèðóÿ è íå
âñòóïàÿ â êîíôðîíòàöèè. Íàó÷èòå
ñâîåãî ðåáåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîë-
íåíèåì ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèà-
ëèñòà. Ñòàðàéòåñü ñîñòàâëÿòü ïðîñòûå
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Íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà
ïðèñóùà î÷åíü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü
â äâèæåíèÿõ. Ïîýòîìó, êîãäà îí íà-
÷èíàåò ïîëçàòü, õîäèòü, ëàçàòü, ïðû-
ãàòü, êàæäîå äâèæåíèå ïðèíîñèò åìó
óäîâîëüñòâèå. Äåòè, ëèøåííûå âîç-
ìîæíîñòè äâèãàòüñÿ, ñòàíîâÿòñÿ, íà-
îáîðîò, âÿëûìè, àïàòè÷íûìè, ðàçäðà-
æèòåëüíûìè.

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ - ýòî
êîìïëåêñíàÿ è ìíîãîïëàíîâàÿ ðàáî-
òà, ñîñòîÿùàÿ èç ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ: ìåäèöèíñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî,
ëè÷íîñòíîãî. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ, òî åñòü àêòèâíîå ó÷àñòèå
â îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíî-
ñòè è æèçíè îáùåñòâà. Âñå ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÄÖÏ
íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ äâèãà-
òåëüíîãî äåôåêòà, ôîðìèðîâàíèå ïî-
âñåäíåâíîé íåçàâèñèìîñòè ïðè óõî-
äå çà ñîáîé, óëó÷øåíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è àäàïòàöèþ ïðè
ïåðåäâèæåíèè, óëó÷øåíèå âîçìîæ-
íîñòåé îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîå è ýìî-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå, îáðàçîâàíèå
è îáó÷åíèå, àäàïòàöèþ ïðè íàðóøå-
íèè ãëîòàíèÿ, æåâàíèÿ, êîððåêöèþ
ìîòèâàöèîííûõ íàðóøåíèé.

Âðà÷, òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ
âñå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñðåäû
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, ñîñòàâëÿåò ïðîãðàì-
ìó, äàþùóþ âîçìîæíîñòü ñòèìóëè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. Ó
òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê
èëè ïåðåèçáûòîê ñèëû âîñïðèÿòèÿ,
÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæíî óñòðà-
íèòü ááëàãîäàðÿ ïðîãðàììå óïðàæíå-
íèé. Äåôåêòû âîñïðèÿòèÿ â îñíîâ-

íîì âîñïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿìè äëÿ
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ è òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé. Ïðîãðàììà êîððåêöèîííîé
ðàáîòû íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ïðè-
ìèòèâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ,
ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé ñèëû, ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü ðàâíîâå-
ñèå òåëà, âûïîëíåíèå ðèòìè÷åñêèõ
äâèæåíèé.

Ðåãóëÿðíîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü è íå-
ïðåðûâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè; ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ óï-
ðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ, åãî òÿæåñòüþ, âîçðàñòîì ðå-
áåíêà, åãî ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì; ïîñòå-
ïåííîå, ñòðîãî äîçèðîâàííîå óâåëè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè - îáùèå è îáÿçà-
òåëüíûå ïðèíöèïû äëÿ âñåõ ìåòîäèê ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Êàêèå óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäîâà-
íû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþ-
ùèìè ÄÖÏ:

 äëÿ ðàñòÿãèâàíèÿ ìûøö: ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ, ðàñøèðåíèå
äèàïàçîíà äâèæåíèÿ;

 äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìûøö; äëÿ âûðàáîòêè ñèëû, äàþùåé
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü îïðåäåëåí-
íûé ó÷àñòîê ìûøöû;

 äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé òêàíè ïîñðåä-
ñòâîì òðåíèðîâêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåðâîâ;

 âçàèìíîãî âëèÿíèÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ âåäóùèõ è àíòàãîíèñòè÷åñêèõ
ãðóïï ìûøö;

 íà âûíîñëèâîñòü, äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíîâ;

 íà ïîäúåì ïî íàêëîííîé ïëîñêîñ-
òè äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è äâè-
ãàòåëüíîé ñèëû;

Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà

- ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷
ÊÎÑÒÛÐÊÈÍ,
âðà÷ ËÔÊ, îòäåëåíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè;

Ïóòè ïîìîùè äåòÿì ñ äåòñêèì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Ðàçâèòèå äåòåé ñ äèàãíîçîì «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ è âìåñòå ñ òåì íå â

ïîëíîé ìåðå ðàçðåøåííûõ ïðîáëåì. Ñ êàæäûì ãîäîì
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé ñ âðîæäåííûìè èëè

ïðèîáðåòåííûìè â ïåðâûå äíè è ìåñÿöû æèçíè ôîðìàìè
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïåöèôèêà

ýòîé ïðîáëåìû â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ îãðàíè÷åíèåì
âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè øèðîêîãî ñïåêòðà

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ.
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 íà ñîïðîòèâëåíèå - ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ òðåíèðîâêà
íà ñîïðîòèâëåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîé ñèëû;

 òðåíèðîâêà íà ðàññëàáëåíèå
äëÿ óñòðàíåíèÿ ñïàçìîâ, íàïðÿæåí-
íîñòè è ñóäîðîã;

 òðåíèðîâêà õîäüáîé (äëÿ îáó-
÷åíèÿ íîðìàëüíîé õîäüáå);

 òðåíèðîâêà îðãàíîâ ÷óâñòâ:
óïðàæíåíèÿ äëÿ èõ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ ÷åðåç ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìûøö.

Äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ïðè
êàæäîé ôîðìå öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ,
àòîíè÷åñêàÿ è àñòàòè÷åñêàÿ ôîð-
ìà) îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçèåì.
Åñëè ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè
ñðàâíèòåëüíî ëåã÷å îñâàèâàþòñÿ
óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå íåïðå-
ðûâíîãî äâèæåíèÿ, òî ïðè àñòà-
òè÷åñêîé ôîðìå áîëåå ïîäõîäÿùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ÷àùå îò-
äûõàòü ìåæäó óïðàæíåíèÿìè. Åñëè
îòäûõ è çàòðóäíÿåò ðàçâèòèå òåõ-
íèêè óïðàæíåíèé, îí îäíîâðåìåí-
íî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðà-
òèòü íåïðîèçâîëüíûå ìûøå÷íûå
ñïàçìû. Áîëüíûå æå ñ àòîíè÷åñ-
êîé ôîðìîé ïàðàëè÷à îñîáåííî
ñòðàäàþò ïðè óïðàæíåíèÿõ íà ïîä-
äåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé äëÿ áîëüíûõ ÄÖÏ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé
èç íèõ èìååò ñâîþ äâèãàòåëüíóþ
ñèëó, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè
âûáîðå âèäà óïðàæíåíèé. Âàæíû
òàêæå ïîðÿäîê è ñòåïåíü òðóäíîñòè
óïðàæíåíèé. Ïðîãðàììà óïðàæíå-
íèé ñ ïîñòåïåííûì âîçðàñòàíèåì
ñòåïåíè ñëîæíîñòè ïîçâîëÿåò âûá-
ðàòü äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñèëå ðåáåíêà.

Ìàññàæ îñòàåòñÿ îäíèì èç
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, êî-
òîðûé îêàçûâàåò ñèñòåìíîå âëè-
ÿíèå êàê íà ÖÍÑ, òàê è íà ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ ñèñòåìó. Êðîìå ðåô-
ëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàññàæ
âîçäåéñòâóåò íà íåðâíûå ïðîâîä-
íèêè, ÷òî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
ëå÷åáíîé ïðàêòèêå, êîãäà òðåáó-
åòñÿ ïîíèçèòü ïðîâîäèìîñòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ.
Ñîîòâåòñòâåííî ïîäîáðàííûå ìàñ-
ñàæíûå ïðèåìû çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Â ðàííåé ñòàäèè öåðåáðàëüíî-
ãî ïàðàëè÷à, åñëè íåò íàðàñòàþ-
ùåãî ãèïåðòåíçèîííîãî èëè ñóäî-

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
ðîæíîãî ñèíäðîìà, ìàññàæ ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñî 2-3-é íåäåëè
æèçíè. Ïîñëå ðàññëàáëåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ «ïîçû ýìáðèîíà», òî÷å÷íî-
ãî ìàññàæà, óïðàæíåíèé íà ìÿ÷å
ñòèìóëèðóåòñÿ ðàçâèòèå ðåàêöèé
îïîðû, óñòàíîâî÷íîãî ðåôëåêñà ñ
ãîëîâû íà øåþ, ïî êîòîðîìó ðå-
áåíîê ïîäíèìàåò ãîëîâó, ïàññèâ-
íî âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïåðåêðåñòíûå
äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ýòîãî àêòà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçãèáàíèþ êèñ-
òåé ðóê, îòâåäåíèþ áîëüøèõ ïàëü-
öåâ, à òàêæå âîñïèòàíèþ ôèêñà-
öèè âçîðà íà ïðåäìåòàõ, ðàçâèòèþ
ñëåæåíèÿ çà äâèæóùèìèñÿ ïðåä-
ìåòàìè. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèé ñïåöèàëüíûå óêëàä-
êè ãîëîâû, âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, êîððèãèðóþùèé èõ ïî-
ðî÷íûå óñòàíîâêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþò-
ñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ îðòåçèðîâàíèÿ.
Ìîäóëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå ñèñòå-
ìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé æåñò-
êèå àïïàðàòû, êîðñåòû è èõ êîì-
áèíàöèè, îïòèìèçèðîâàííûå ïî
ôîðìå è ðàçìåðàì, ïîçâîëÿþò áåç
ñíÿòèÿ ñëåïêà â ìàêñèìàëüíî êî-
ðîòêèå ñðîêè ñîáèðàòü àíàòîìè÷åñ-
êèå èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ïîä-
äåðæêè è êîððåêöèè. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ êîððåêöèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, êîí-
äóêòèâíàÿ ïåäàãîãèêà (ïîáóæäå-
íèå ê äåéñòâèþ), èïïîòåðàïèÿ,
ìåõàíîòåðàïèÿ. Êîìïëåêñ «ñåíñîð-
íàÿ êîìíàòà» ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ
êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
àôôåðåíòíûå ñèñòåìû, äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè ìîòèâàöèè ê äåéñòâèþ. Òðå-
íàæåð Ãðîññà ïîçâîëÿåò îáó÷àòü
áîëüíîãî ïðîèçâîëüíûì äâèæåíè-

ÿì è ñòàòèêå, à òàêæå ðàññëàáëÿòü
ìûøöû ïðè íàëè÷èè ãèïåðòîíóñà
è ãèïåðêèíåçà; ñòèìóëèðîâàòü ôóí-
êöèè îñëàáëåííûõ ìûøö è îáåñ-
ïå÷èâàòü íîðìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü
â ñóñòàâàõ; ñîäåéñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèñåäàíèå, ñèäå-
íèå, ñòîÿíèå; ñòèìóëèðîâàòü ðåô-
ëåêñû.

Â öåëîì âñå óêàçàííûå ìåòî-
äû íàïðàâëåíû íà ñòèìóëÿöèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñåíñî-
ìîòîðíûõ ñâÿçåé, òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðåíèðîâêó
âåñòèáóëÿðíûõ ôóíêöèé è ðàâ-
íîâåñèÿ, êîððåêöèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ïîñòóðàëüíûõ íàðó-
øåíèé, âîññòàíîâëåíèå ïàññèâíî-
ãî è àêòèâíîãî îáúåìà äâèæåíèÿ,
ðåöèïðîêíûõ âçàèìíûõ îòíîøå-
íèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. Ó ðåáåíêà
ñ ÄÖÏ ôèçèîëîãè÷åñêè âñå ìûø-
öû çàëîæåíû êàê ó çäîðîâîãî ðå-
áåíêà, íî â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèÿìè
ÖÍÑ ãîëîâíîé ìîçã íåäîñòàòî÷íî
òî÷íî êîîðäèíèðóåò äâèæåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé, ñîêðàùåíèå è ðàñòÿæå-
íèå ìûøö, è, êàê ñëåäñòâèå, ïðî-
âîöèðóåò âûïîëíåíèå íåïîëíîãî
îáúåìà äâèæåíèé.

×òîáû ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ ñôîð-
ìèðîâàëèñü íàâûêè êðóïíîé ìîòî-
ðèêè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè,
íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åìó êàê ìîæ-
íî ïðàâèëüíåå îñâîèòü íàâûêè ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîääåð-
æàòü ìàëûøà â ïðàâèëüíûõ ïîëî-
æåíèÿõ ïîìîãóò ñïåöèàëüíûå îïî-
ðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç.

Èïïîòåðàïèÿ (ëå÷åáíàÿ âåðõî-
âàÿ åçäà) - îäèí èç íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ñ ÄÖÏ. Ìîùíàÿ ìóñ-
êóëàòóðà ëîøàäè ìàññèðóåò ïîðà-
æåííûå ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, óìåíüøàÿ ñïàçì ñâåäåííûõ
ïðè ÄÖÏ íîã, ñîãðåâàåò èõ è
äàæå ñîç-äàåò èëëþçèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé õîäüáû, òàê êàê òåìï
øàãà ëîøàäè ïî÷òè èäåíòè÷åí ÷å-
ëîâå÷åñêîìó.

Ñèäÿ íà äâèæóùåéñÿ ëîøàäè,
ïàöèåíò äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ èíñòèíêòèâíî âêëþ÷àåò â ðà-
áîòó âñå ìûøöû òåëà, ÷åãî íåâîç-
ìîæíî äîáèòüñÿ äàæå ïðè ñàìîé
àêòèâíîé èíîé íàãðóçêå. Ðèòìè÷-
íûå, ïëàâíûå äâèæåíèÿ ëîøàäè
óñïîêàèâàþò, ñíèìàþò íàïðÿæåíèå
è âîçáóæäåíèå, âûçâàííûå áîëåç-
íüþ. Óïðàæíåíèÿ íà ëîøàäè
ïîáóæäàþò ïàöèåíòà êîíöåíò-
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
ðèðîâàòü âíèìàíèå è âîëþ,
÷òîáû ñóìåòü ïðàâèëüíî âû-

ïîëíèòü çàäàíèå èíñòðóêòîðà è çàñ-
ëóæèòü åãî îäîáðåíèå, íàó÷èòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ëîøà-
äüþ. Âìåñòå ñ óñïåõàìè â âåðõî-
âîé åçäå ê ïàöèåíòó ïðèõîäèò âåðà
â ñâîè ñèëû, àêòèâèðóåòñÿ èíòå-
ðåñ ê æèçíè, ñòðåìëåíèå ïðåîäî-
ëåòü îãðàíè÷åíèÿ, ïðîäèêòîâàííûå
íåäóãîì, ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò
óáåæäåíèå â ñâîåé íåïîëíîöåííî-
ñòè. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ëîøàäè
ïî ìàíåæó óêðåïëÿåòñÿ ìóñêóëà-
òóðà, ïðåæäå âñåãî, - ìûøöû ñïè-
íû ðåáåíêà. Ïðåîäîëåâàåòñÿ íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è âåñ-
òèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà. Îáùå-
íèå ñ æèâîòíûì íà îòêðûòîì âîç-
äóõå òàêæå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí ðåáåíêà.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà ñ ÄÖÏ, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ðå÷è âàæíî
íà÷èíàòü ñ ìîòèâàöèè ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè.

Ìîòèâàöèÿ ñîáñòâåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò «ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ», æå-
ëàíèå âûïîëíèòü äâèæåíèå. «Äâè-
æåíèå ðàäè äâèæåíèÿ» íå èìååò
ñìûñëà - âàæåí ðåçóëüòàò. Íàïðè-
ìåð, ïðîòÿíóòü ðóêó, ÷òîáû âçÿòü
ïðåäìåò, èëè ïðîéòè îïðåäåëåííîå
ðàññòîÿíèå, ÷òîáû ïîïàñòü â íóæ-
íîå ìåñòî. Âñå äåéñòâèÿ öåëåíàï-
ðàâëåííû.

Â äåòñêîì âîçðàñòå âåäóùèì âè-
äîì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èãðà.
×åðåç íåå ðåáåíîê ïîçíàåò ìèð. Â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå - ýòî ìàíè-
ïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè ñ öåëüþ îá-
ñëåäîâàíèÿ (ñòó÷èò, ãðåìèò, áðî-
ñàåò). Ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåðåðàñòàåò â ïðåäìåòíî-èã-
ðîâóþ, â ïðîöåññå êîòîðîé ðåáå-
íîê îñâàèâàåò èçíà÷àëüíî ïðîñòûå
èãðîâûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè
(êàòàåò ìàøèíêó), à çàòåì áîëåå
ñëîæíûå (êîðìèò êóêëó). Ïîñëå
÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ñþæåòíàÿ èãðà,
ñîñòîÿùàÿ èç öåïî÷êè èãðîâûõ
äåéñòâèé, è ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà.
Ìîòèâèðîâàòü ñîáñòâåííóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî ñðåäñòâàìè èãðû, ÷åðåç
ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîýòàï-
íûì ôîðìèðîâàíèåì íàâûêîâ.

Ñðàâíèì íåêîòîðûå àñïåêòû
ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è ðå-
áåíêà ñ ÄÖÏ.

Çäîðîâûé ðåáåíîê, àêòèâíî ðàç-
âèâàÿñü, èññëåäóåò ñîáñòâåííîå

òåëî: ðóêè, íîãè, ïàëüöû; îáñëå-
äóåò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî,
äâèãàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.
Íåçàâèñèìî íè îò êîãî ðåáåíîê
ïðîõîäèò âñå ñòóïåíè ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà÷è-
íàÿ îò óäåðæèâàíèÿ ãîëîâû â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè è çàêàí-
÷èâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïåðåäâè-
æåíèåì â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
Êàæäûé ïîëó÷åííûé íîâûé íàâûê
ïîäãîòàâëèâàåò ðåáåíêà ê ïðåîäî-
ëåíèþ ñëåäóþùåãî, êîòîðûé áóäåò
ñëîæíåå ïî çàäà÷å, íî âîñòðåáî-
âàí ïî æèçíè.

Ðåáåíîê ñ ÄÖÏ òàêæå ðàñòåò è
ðàçâèâàåòñÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Îñâàèâàÿ íîâûå
äâèæåíèÿ, îí òàêæå êàê è ëþáîé
äðóãîé ðåáåíîê, ïîäãîòàâëèâàåò
ñâîå òåëî ê ñëåäóþùèì, áîëåå
ñëîæíûì äâèæåíèÿì. Íåâîçìîæ-
íî íàó÷èòü ðåáåíêà ñèäåòü, åñëè
îí åùå íå äåðæèò ãîëîâó. Íåâîç-
ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ñòîÿòü,
åñëè îí íå ìîæåò óäåðæèâàòü ñâîé
êîðïóñ. Òî åñòü âàæíî îáåñïå÷èòü
ìàëûøó ñ ÄÖÏ ðàçâèòèå ïî ýòà-
ïàì, ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçâèòèþ
çäîðîâîãî ìàëûøà, è ïóñòü íà ýòî
óéäåò áîëüøå âðåìåíè è ñèë, çàòî
ðåáåíîê ñìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê
ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè, ïðè-
îáðåòàòü íåîáõîäèìûå íàâûêè. Èç-
íà÷àëüíî ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè
êðóïíîé ìîòîðèêè - ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå: ïîëîæåíèÿ ëåæà íà
ñïèíå è ëåæà íà æèâîòå. Ýòè ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ íàâûêè êðóïíîé ìî-
òîðèêè â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîçâîëÿþò ìàëûøó ïåðåéòè íà
ñëåäóþùèé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: âåðòèêàëü-
íîå ïîëîæåíèå.

Âàæíî òî÷íî îïðåäåëèòü íà êà-
êîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ íàâû-
êîâ íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, ÷òîáû íå
ïðîïóñòèòü ñëåäóþùèé ýòàï. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óãëóá-
ëåííóþ äèàãíîñòèêó âñåõ ñôåð
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ìîòèâàöèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè äåòåé çàêëþ÷à-
åòñÿ â æåëàíèè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîèçíåñòè âîêàëèçàöèè, çâóêè,
ñëîâà, êàê ïðàâèëî, ýòî æåëàíèå
ïîäðàæàòü çíà÷èìûì âçðîñëûì.
Ïðè ýòîì äåòè äîëæíû âèäåòü àð-
òèêóëÿöèþ ïðè ïðîèçíåñåíèè çâó-
êîâ, ÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ, ñòðóþ
âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè ôîíà-
öèè, ñëûøàòü ðå÷ü. Ó ðåáåíêà ñ
ÄÖÏ âñëåäñòâèå çðèòåëüíûõ è
äâèãàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé çàò-

ðóäíåíî âîñïðèÿòèå àðòèêóëÿòîð-
íûõ äâèæåíèé âçðîñëîãî. Òàêèì
îáðàçîì, ó äåòåé ñíèæàåòñÿ ìîòè-
âàöèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷åâîé àêòèâ-
íîñòè. Æåëàíèå âçðîñëîãî ïîéòè
íà êîíòàêò íå ïîäêðåïëÿåòñÿ îò-
âåòíîé ðåàêöèåé ðåáåíêà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ êîììóíèêàòèâ-
íîãî îáìåíà ìåæäó íèìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî îáëåã÷èòü
âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðå÷è ðå-
áåíêîì ñ ÄÖÏ. Íàïðèìåð, èçâåñ-
òíî, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ïðîèçíåñ-
òè ãëàñíûå çâóêè. Äëÿ ìîòèâàöèè
ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ íåîáõîäèìî
äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü òàê-
òèëüíî è çðèòåëüíî ïðî÷óâñòâî-
âàòü àðòèêóëÿöèþ (ïîëîæèòü åãî
ïàëüöû ìåæäó ãóá, ïðè ýòîì ïðî-
èçíîñèòü çâóêè âûðàæåíî è ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåíî, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü çðèòåëüíîå âíèìàíèå).

Äëÿ ìîòèâàöèè ïðîèçíåñåíèÿ
çâóêîâ, êîòîðûå ïðîèçíîñÿòñÿ ñ
âèáðàöèåé, ðåáåíêó íóæíî ÷óâ-
ñòâîâàòü, ïðèêàñàÿñü ê ãîðëó ãî-
âîðÿùåãî, òàêæå çðèòåëüíî êîí-
öåíòðèðóÿñü íà àðòèêóëÿöèîííîì
àïïàðàòå âçðîñëîãî. Ïðè ïðîèçíå-
ñåíèè çâóêîâ ñ èíòåíñèâíîé âîç-
äóøíîé ñòðóåé ðóêó ðåáåíêà ïîä-
íîñÿò êî ðòó ãîâîðÿùåãî âçðîñ-
ëîãî íà ðàññòîÿíèå íå ìåíåå òðåõ
ñàíòèìåòðîâ, ÷òîáû îñóùåñòâëÿë-
ñÿ çðèòåëüíûé êîíòðîëü ñî ñòîðî-
íû ðåáåíêà.

Íà ïðàêòèêå îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êàÿ ìîòèâàöèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ ÄÖÏ â ðå-
çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé. Åñëè ðå-
áåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîæåò
ïðîòÿíóòü ðóêó ê ëèöó âçðîñëîãî,
ïîìîãàþò ìåòîäîì «ðóêà â ðóêå»,
ïðè ýòîì âûïîëíÿÿ ïðàâèëüíûé
ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ. Åñëè ïîçíà-
íèå ðåáåíêà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ïîçíàíèÿ ÷åðåç ðîò, ïðåäëàãàþò
èññëåäîâàòü àðòèêóëÿòîðíûå äâè-
æåíèÿ ÷åðåç ðîò.

Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âû-
ïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷åé è ïåäàãîãîâ, ðåáåíîê ðàç-
âèâàåòñÿ,ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíûì, ó÷èòñÿ
êîíòàêòèðîâàòü êàê äâèãà-
òåëüíî, òàê è ýìîöèîíàëüíî,
÷òî âàæíî ïðè äàëüíåéøåé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
âçðîñëåíèè ìàëûøà. Ëþáîé
ðåáåíîê ñòàíåò âçðîñëûì, à
êàêèì îí âûðàñòåò, çàâèñèò
îò âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íèì
ëþäåé.
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

- Îëüãà Ãåîðãèåâíà, ìû ãî-
âîðèëè ñ íàøèìè ïàöèåíòà-
ìè î òîì, ÷òî êîâàðñòâî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè ïîðàæàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû. Ñðå-
äè òàêèõ îñëîæíåíèé çàáîëå-
âàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ è ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê. ×òî æå òàêîå
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ?

- Äèàáåòè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ
îòíîñÿò ê ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñïåöèôè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
óçåëêîâîãî èëè äèôôóçíîãî ãëî-
ìåðóëîñêëåðîçà, òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðîãðåññ â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâåë
ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ, à ñ äðóãîé - îïðå-
äåëèë íåóêëîííî âîçðàñòàþùèé
óäåëüíûé âåñ äèàáåòè÷åñêîé íå-

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
ïðåäóïðåæäàòü ïîðàæåíèå ïî÷åê
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

- Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè,
÷òî æèçíü áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì - ýòî îñîáûé
çäîðîâûé ñòèëü æèçíè. È
èìåííî îñîçíàííîå ñëåäîâàíèå
ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ, èñêëþ÷åíèå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòàì. Â êàêîì
âîçðàñòå è ïðè êàêîì ñòàæå
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ äè-
àáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ?

- Ïèê ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè ïðèõîäèòñÿ íà ñðîêè
îò 15 äî 20 ëåò çàáîëåâàíèÿ. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà íåôðîïàòèè -
ó ëèö ñ äåáþòîì ñàõàðíîãî äèà-
áåòà â âîçðàñòå 11-20 ëåò, çà
ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè
îðãàíèçìà ýòîãî ïåðèîäà. Ñàõàð-
íûé äèàáåò âòîðîãî òèïà ðàçâèâà-
åòñÿ îáû÷íî â âîçðàñòå ñòàðøå 40
ëåò, êîãäà ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå ïî÷åê ïðè äèàáåòå ïðîåöèðó-
åòñÿ íà èñõîäíî èìåþùèåñÿ ïî÷å÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íà âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïî÷åê. Ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå âòîðîãî òèïà ìû
÷àùå èìååì äåëî ñ íåôðîïàòèåé
ñëîæíîãî ãåíåçà.

- Êàêîâû ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè?

- Ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâè-
åì äâóõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ: ìåòàáîëè÷åñêîãî
(ãèïåðãëèêåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ)
è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî (ñèñòåìíàÿ
àðòåðèàëüíàÿ è âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ
ãèïåðòåíçèÿ).

Â Ðîññèè ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè (Ì.Â. Øåñòàêîâà,
2000ã.):

- ïåðâàÿ (äîêëèíè÷åñêàÿ) - ñòà-
äèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè. Ðàçâè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 5 ëåò
îò äåáþòà ñàõàðíîãî äèàáåòà;

- âòîðàÿ - ñòàäèÿ ïðîòåèíó-
ðèè ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî-
÷åê. Ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 15-20 ëåò
çàáîëåâàíèÿ;

ôðîïàòèè â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âî âñåì ìèðå äèàáåòè÷åñêóþ
íåôðîïàòèþ ðàññìàòðèâàþò êàê
ãëàâíóþ ïðè÷èíó ôîðìèðîâàíèÿ
òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì ïåðâîãî òèïà. Ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè ñòîèò íà âòîðîì
ìåñòå (ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé).

- Òî åñòü â çàâèñèìîñòè
îò òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà
ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæ-
íåíèé ðàçëè÷åí?

- Íå ñîâñåì òàê. Äèàáåòè÷åñ-
êàÿ íåôðîïàòèÿ âîçíèêàåò ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâî ÷àñòî ïðè äè-
àáåòå êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî
òèïà. Îíà ðàçâèâàåòñÿ íå ó âñåõ,
à ïðèìåðíî ó 40% áîëüíûõ, ñïå-
öèàëüíî ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
ïîðàæåíèþ ïî÷åê. È ýòà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ñâÿçàíà ñ ãåíåòè÷åñ-
êèìè, ðàñîâûìè è íåêîòîðûìè äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè. Ìû èõ íàçûâàåì
íåìîäèôèöèðóåìûìè, òî åñòü òå,
íà êîòîðûå ìû ñ âàìè ïðàêòè÷åñ-
êè ïîâëèÿòü íå ìîæåì. Òàê, äîêà-
çàíî, ÷òî ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå ÷àùå ðàçâèâà-
åòñÿ ó ìóæ÷èí, â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå, ó àçèàòîâ, àôðèêàíöåâ, à
òàêæå ïàöèåíòîâ, ðîäèâøèõñÿ ñ
íèçêèì âåñîì.

Íî ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ è ìî-
äèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
òî åñòü òåõ, êîòîðûìè ìû ìîæåì
óïðàâëÿòü. Ýòî - àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ, îæèðå-
íèå, êóðåíèå, ãèïåðëèïèäåìèÿ, âû-
ñîêîñîëåâàÿ è âûñîêîáåëêîâàÿ
äèåòà. È óñòðàíåíèå ýòèõ ôàêòî-
ðîâ ïîçâîëÿåò íàì ìàêñèìàëüíî

Ìû çàâåðøàåì öèêë ìàòåðèàëîâ äëÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ñåãîäíÿ íàø ñîáåñåäíèê - ãëàâíûé âíåøòàòíûé
íåôðîëîã êðàÿ, çàâåäóþùàÿ íåôðîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Îëüãà Ãåîðãèåâíà ÆÃÓÒ.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
- òðåòüÿ - ñòàäèÿ õðîíè÷åñ-

êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 20-25 ëåò îò äå-
áþòà ñàõàðíîãî äèàáåòà.

- Ïîÿâëåíèå êàêèõ èçìåíå-
íèé â àíàëèçàõ, óñòàíîâëå-
íèå òîãî èëè èíîãî äèàãíîçà
äîëæíî âñòðåâîæèòü ïàöè-
åíòà?

- Äðàìàòèçì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå - â òîì, ÷òî
òîëüêî ïåðâàÿ, ïðàêòè÷åñêè áåñ-
ñèìïòîìíàÿ, ñòàäèÿ ìîæåò áûòü
îáðàòèìà ïðè òùàòåëüíîé è ðàíî
íà÷àòîé êîððåêöèè. Ïîÿâëåíèå
áåëêà â ìî÷å (ïðîòåèíóðèÿ) ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåå ïî-
ëîâèíû êëóáî÷êîâ ïî÷åê ñêëåðî-
çèðîâàíî è ïðîöåññ ïðèíÿë íå-
îáðàòèìûé õàðàêòåð. Ñ ìîìåíòà
îáíàðóæåíèÿ ïðîòåèíóðèè ôóíê-
öèÿ ïî÷åê ïðîãðåññèâíî ñíèæàåò-
ñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè óæå ÷åðåç 5-7 ëåò.

Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè â ñàìîé ðàííåé,
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé, ñòàäèè -
â ñòàäèè ìèêðîàëüáóìèíóðèè.
Ñêðèíèíã íà ìèêðîàëüáóìèíóðèþ
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ 1 ðàç â ãîä
ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèêè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Åæåãîäíî äîëæíà îöå-
íèâàòüñÿ è ôóíêöèÿ ïî÷åê ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè.

- Êàêóþ áû âû, Îëüãà Ãå-
îðãèåâíà, îïðåäåëèëè ñòðà-
òåãèþ â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè? Êàêîâû
âàøè ðåêîìåíäàöèè ïàöèåí-
òàì?

- Ïðåæäå âñåãî, ýòî âëèÿíèå íà
ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñ-
êà: íîðìàëèçàöèÿ âåñà òåëà, îòêàç
îò êóðåíèÿ, îïòèìàëüíûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè. Î÷åíü âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïî-
âàðåííîé ñîëè - ìåíåå 6ã â ñóòêè.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè ïðè
äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé,
íåîáõîäèìà îïòèìàëüíàÿ êîìïåí-
ñàöèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè íå-
ôðîïàòèè, ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïåðåâîäÿò íà èíñó-
ëèí ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàíåå
òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîçó

èíñóëèíà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñíè-
æàòü, ïîñêîëüêó ïî÷êè ó÷àñòâóþò
â äåãðàäàöèè èíñóëèíà.

Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ íîðìà-
ëèçàöèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè.
Äëÿ ýòîãî, êðîìå ñîáëþäåíèÿ äè-
åòû, íàçíà÷àþò ñïåöèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, âëèÿþùèå íà ëèïèäíûé
îáìåí: ñòàòèíû è/èëè ôèáðàòû.

Äðóãîé âàæíåéøèé ìåõàíèçì,
ó÷àñòâóþùèé â ïàòîãåíåçå äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè, - ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé. Íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ - èíãèáèòîðîâ àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ëèáî áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àí-
ãèîòåíçèíà), êîòîðûå ñíèæàþò íå
òîëüêî ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íî è äàâëåíèå âíóòðè êëó-
áî÷êîâ ïî÷åê. Ýòè ïðåïàðàòû ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé íåôðîïðîòåêöèè,
îíè íàçíà÷àþòñÿ íà ñàìîé ðàííåé
ñòàäèè íåôðîïàòèè, äàæå ïðè íîð-
ìàëüíîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî ýòè ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíî
òîðìîçÿò ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè íà ðàííåé ñòà-
äèè ïðè äèàáåòå êàê ïåðâîãî, òàê
è âòîðîãî òèïîâ. Äëèòåëüíîå ëå-
÷åíèå (áîëåå 8 ëåò) ýòèìè ïðåïàðà-
òàìè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü è ôóíê-
öèþ ïî÷åê.

Íåìàëîâàæíûì óñëîâèåì ëå-
÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè
ÿâëÿåòñÿ è ïîääåðæàíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íà óðîâíå íå
âûøå 130/85ìì ðò.ñò. (îñîáåí-
íî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåèíóðèåé).
Äëÿ ýòîé öåëè ÷àñòî ïðèìåíÿþò
êîìáèíèðîâàííóþ ãèïîòåíçèâíóþ

òåðàïèþ. È ïðåèìóùåñòâî äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ýòè êîìáèíàöèè èìå-
þò ïðåïàðàòû, íå èìåþùèå îòðè-
öàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà óãëå-
âîäíûé îáìåí è ëèïèäíûé ñïåêòð
ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïðè ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè áîëüíûì ðåêîìåíäó-
þò ìàëîáåëêîâóþ äèåòó (åñëè íåò
âûðàæåííîé ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé)
- 0,8ã áåëêà íà 1êã ìàññû òåëà â
ñóòêè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåë-
êîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè èñïîëüçóþò êåòîíîâûå àíàëî-
ãè àìèíîêèñëîò (êåòîñòåðèë).

Ïðè íàëè÷èè íåôðîãåííîé àíå-
ìèè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãåìî-
ãëîáèíà èñïîëüçóþò ðåêîìáèíàíò-
íûå ýðèòðîïîýòèíû è ïðåïàðàòû æå-
ëåçà. Ïðè íàðóøåíèÿõ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ïðèìåíÿþò ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ, êàëüöèòðèîë è äð.

- À åñëè ñîñòîÿíèå íå óäà-
åòñÿ êîìïåíñèðîâàòü?

- Ê ñîæàëåíèþ, äèàáåòè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿ - ýòî íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ (à ýòî íå òîëüêî ãå-
ìîäèàëèç è ïåðèòîíåàëüíûé äèà-
ëèç, íî è òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè)
áîëüíûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà-
÷èíàþò ðàíüøå, ÷åì ïàöèåíòàì ñ
äðóãîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê, - ïðè
ñíèæåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè äî 15ìë/ìèí.

Â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå â ýòîì ãîäó îòêðûòî îòäåëåíèå
òðàíñïëàíòîëîãèè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû íàäååì-
ñÿ íà ïðîðûâ â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé
â åå òåðìèíàëüíîé ñòàäèè. Áîëü-
øèå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ñâÿçûâà-
þò ñ ñî÷åòàííîé òðàíñïëàíòàöèåé
ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Íî ýòî âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå è âû-
ñîêîçàòðàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè.

Ïîýòîìó âñå óñèëèÿ âðà-
÷à è ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ñâî-
åâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äè-
àáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè è
êàê ìîæíî ðàíåå íà÷àòîå ëå-
÷åíèå.












