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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè Ëþáîâü
Âèêòîðîâíà ÊÎÑÒÈÍÀ áûëà ñó-
ãóáî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Çà-
êîí÷èâ â 1984 ãîäó Àëòàéñêèé ìå-
äèíñòèòóò, îíà ñòàëà ðàáîòàòü âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì â Ñðîñòèíñêîé ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöå Áèéñêîãî ðàéî-
íà. ×åðåç ïÿòü ëåò áûëà íàçíà÷åíà
ãëàâíûì âðà÷îì ýòîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è ðóêîâîäèëà èì äî 2010
ãîäà. È âåñüìà óñïåøíî: Ñðîñòèí-
ñêàÿ áîëüíèöà, êàê ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå Áèéñêîé ÖÐÁ, âîø-
ëà â ïÿòåðêó ëó÷øèõ ËÏÓ êðàÿ.
Ñàìà Ëþáîâü Âèêòîðîâíà â 2003
ãîäó ïðèíÿëà ó÷àñòèå âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà» è ñòàëà ïîáåäèòåëåì â íîìè-
íàöèè «Çàâåäóþùèé ñåëüñêîé àì-
áóëàòîðèåé».

À â 2010 ãîäó Êîñòèíó ïðèãëà-
øàþò íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ
ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè Áèéñêîãî
ðàéîíà, êóðèðóþùåãî ñîöèàëüíûå
âîïðîñû, ÷üåé îñíîâíîé äîëæíîñò-
íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèçíè æèòåëåé ðàéîíà, ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ âåäåíèÿ íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí.

- Êàê îïûò ðàáîòû â çäðà-
âîîõðàíåíèè ïîìîãàåò âàì íà
ïîñòó çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
ðàéîíà?

- È òîãäà, è ñåé÷àñ ãëàâíîå - ðà-
áîòà ñ ëþäüìè, à ýòî âñåãäà íåïðîñ-
òî. Ñîöèàëüíûå âîïðîñû áûëè è îñ-
òàþòñÿ îñíîâíûìè âîïðîñàìè, ñ êî-
òîðûìè ëþäè èäóò ê âëàñòè â ïîèñ-
êàõ ïîìîùè. Íå âñåãäà, ê ñîæàëå-
íèþ, ìû ìîæåì (êîãäà åñòü â ýòîì
ïîòðåáíîñòü) îêàçàòü ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó, íî ïîãîâîðèøü ñ ÷åëî-
âåêîì, âíèêíåøü â åãî ïðîáëåìû,
ïîñîâåòóåøü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü… È
ëþäè óõîäÿò ñ óäîâëåòâîðåíèåì, à
íå ñ îáèäîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ ñòà-
ðàþñü ñäåëàòü âñå, ÷òîáû òàê áûëî.

À çäðàâîîõðàíåíèå - îäíî èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè ïî ñî-
öèàëüíûì âîïðîñàì, íàðÿäó ñ îáðà-
çîâàíèåì, êóëüòóðîé, ñîöèàëüíîé
çàùèòîé, êîìïëåêñîì âîïðîñîâ, êà-
ñàþùèõñÿ âåòåðàíîâ, èíâàëèäîâ. Âî
âñå âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ÿ âñåãäà âíèêàþ è ñòà-
ðàþñü ïîìî÷ü âñåì ìåäðàáîòíèêàì,
íà÷èíàÿ îò ôåëüäøåðîâ è çàêàí÷è-
âàÿ ãëàâíûìè âðà÷àìè. Î÷åíü èíòå-
ðåñóþñü îáùèìè âîïðîñàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è â êðàå, è çà ïðåäåëàìè
åãî, ýòî ìíå èíòåðåñíî äî ñèõ ïîð
êàê ñïåöèàëèñòó, èìåþùåìó ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå, äà è ïîëåçíî
äëÿ ìîåé òåïåðåøíåé ðàáîòû. Âñåãäà
íàéäåòñÿ êàêîé-òî ìîìåíò, êîòîðûé
ìîæíî ïðèìåíèòü ó ñåáÿ â ðàéîíå.

Â îñíîâó íàøåé ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè ïîëîæåíà ñèñòåìíàÿ ðàáîòà
ïî ïîääåðæêå áàçîâûõ îáùåñòâåí-
íûõ èíñòèòóòîâ - ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà.

- Â êàêîé ñòåïåíè óäàåòñÿ
ðåøàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè,
è ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.

«Ëèöî ñ îáëîæêè» -
òàê íàçûâàëàñü íîâàÿ
íàøà ðóáðèêà âî âòî-
ðîì ïî ñ÷åòó, ôåâðàëü-
ñêîì, íîìåðå æóðíàëà çà
2003 ãîä. È îòêðûâàëà
ðóáðèêó «íîâàÿ çíàìå-
íèòîñòü Ñðîñòîê» -
èìåííî òàê íàçûâàëñÿ
ìàòåðèàë î Ëþáîâè
Âèêòîðîâíå ÊÎÑÒÈ-
ÍÎÉ. Îíà òîãäà òîëü-
êî âåðíóëàñü ñ ïîáåäîé
ñî Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà». Çà ïðîøåäøèå 10
ëåò ìû ÷àñòî ïåðåñåêà-
ëèñü ñ Ëþáîâüþ Âèêòî-
ðîâíîé ïî ñàìûì ðàçíûì
îáùåñòâåííûì ïîâîäàì,
ñâÿçàííûì ñ âîïðîñàìè
ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà. È íåâîëüíî îòìå-
÷àëè, êàê ñîöèàëüíî çðå-
åò, ìóæàåò ëè÷íîñòü,
îñòàâàÿñü ïðè ýòîì âñå
òàêîé æå íåðàâíîäóø-
íîé, èñêðåííåé è îòâåò-
ñòâåííîé. À ïî÷åìó áû
íå âñòðåòèòüñÿ âíîâü ñ
íåêîòîðûìè ãåðîÿìè íà-
øèõ ïóáëèêàöèé? Ìå-
íÿþòñÿ âðåìÿ, îáñòîÿ-
òåëüñòâà, çàäà÷è. Êàê
è ÷åì æèâóò íàøè ñî-
áåñåäíèêè? - èìåííî
òàê ðàññóæäàëè ìû, äî-
ãîâàðèâàÿñü îá èíòåð-
âüþ ñ Ëþáîâüþ Âèêòî-
ðîâíîé. Âñòðå÷à íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà
ðîâíî ÷åðåç 10 ëåò -

Ðàáîòû î÷åíü ìíîãî,
íî îíà èíòåðåñíàÿ
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ýòî ñòàëî íå ïðîñòî óâëå÷å-
íèåì ýíòóçèàñòîâ, à ìàññî-
âûì ÿâëåíèåì?

- Â ñîâðåìåííîé æèçíè âîïðîñû
ÇÎÆ âûøëè óæå äàëåêî çà ïðåäå-
ëû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åñëè ðàíüøå,
êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàëà ðàáîòàòü,
îáÿçàííîñòü ïðîïàãàíäèðîâàòü çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè áûëà âîçëîæå-
íà â îñíîâíîì íà ìåäèêîâ, òî ñåé-
÷àñ - èíà÷å. Çäîðîâûì âîñïèòàíèåì
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ åùå ñ äåòñêî-
ãî ñàäà, ïîòîì äåòè ïðèõîäÿò â øêî-
ëó è âêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðàììû ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Â ýòîé ðà-
áîòå, êîíå÷íî æå, ó÷àñòâóþò ìåäè-
êè, îíè ðàññêàçûâàþò ðåáÿòàì î
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, î çàêà-
ëèâàíèè, î âëèÿíèè ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòà íà çäîðîâüå è ò.ä. À ïåäà-
ãîãè âîâëåêàþò ðåáÿò â ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ. Íà ïðîøëîé íåäåëå çà-
êîí÷èëèñü ìåðîïðèÿòèÿ «Ñíåæíî-
ãî äåñàíòà», â åãî ïðîãðàììå - òîæå
ïðîïàãàíäà ÇÎÆ. Ó÷àñòíèêè àê-
öèè ïðèõîäèëè â øêîëû, îáùàëèñü
ñ ó÷àùèìèñÿ, ïðîâîäèëè áåñåäû è
çàíÿòèÿ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ïîñåùàëè âåòåðàíîâ è òîæå çàò-
ðàãèâàëè òåìó çäîðîâüÿ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ. À â çàêëþ÷åíèå äåñàí-
òà ñîñòîÿëèñü çàêëþ÷èòåëüíûå êîí-
öåðòû, â ïðîãðàììå êîòîðûõ òîæå
êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèëà òåìà
ÇÎÆ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ «Ñíåæíî-
ãî äåñàíòà», òàê æå, êàê è ïðè çà-
âåðøåíèè òðóäîâîãî ñåìåñòðà ñòðîé-
îòðÿäîâöåâ, êîòîðûå ïðèåçæàþò ê
íàì êàæäûé ãîä ëåòîì, ïî íàøåé
ïðîñüáå ñòóäåíòû çàïîëíÿþò àíêå-
òû ñ îöåíêîé ïðîâåäåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. È çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå îòâå÷àþò ðåáÿòà,
òîæå êàñàåòñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. ß âèæó, ÷òî ñåãîäíÿ ìîëîäåæü
âñå ÷àùå îòäàåò åìó ïðåäïî÷òåíèå.
Ðåáÿòà ñàìè îòêðûòî ãîâîðÿò, ÷òî
ñìûñë æèçíè - íå â íàðêîòèêàõ, êó-
ðåíèè èëè àëêîãîëå. Èõ èíòåðåñû
íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå, øèðå, âûøå.

×åì ìíå è íðàâèòñÿ ìîÿ íûíåø-
íÿÿ ðàáîòà, ÷òî â íåé ïåðåïëåòàåòñÿ
ìíîãî íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, íî
âñå îíè èìåþò åäèíóþ öåëü - áëàãî
ëþäåé. Ìîëîäåæü ñåãîäíÿ ïîíèìà-
åò, ÷òî áûòü çäîðîâûì - ïðåñòèæíî,
ìîäíî è âûãîäíî. È ýòó æå ïîçè-

öèþ âñå ÷àùå è ÷àùå çàíèìàþò
ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Åñëè ðàíü-
øå, êîãäà ÿ ðàáîòàëà â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîò-
ðû áûëè ñóùèì íàêàçàíèåì, íàïðà-
âèòü íà íèõ ëþäåé áûëî î÷åíü òðóä-
íî, òî ñåé÷àñ, îñîáåííî ìîëîäûå ðó-
êîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé, õîçÿéñòâ,
ñàìè ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â ïðî-
âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñâî-
èõ ñîòðóäíèêîâ, ïîòîìó ÷òî èì íóæ-
íû çäîðîâûå ðàáîòíèêè. À áîëüíîé
÷åëîâåê íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ â òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äà è ëèøíèå çàòðàòû íà îï-
ëàòó áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ ðàáîòîäà-
òåëÿì íåâûãîäíû. Ïîýòîìó îíè çà-
èíòåðåñîâàíû â ïðîôîñìîòðàõ. Îíè
îáðàùàþòñÿ ê ìåäèêàì ñ ïðîñüáà-
ìè ïðîâîäèòü â èõ êîëëåêòèâàõ áå-
ñåäû íà òåìû çäîðîâüÿ.

Òàêèå áåñåäû ïîïóëÿðíû è ó
øêîëüíèêîâ. Ó íàñ â ðàéîíå 17 îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìû
âìåñòå ñ ãëàâîé àäìèíèñòðàöèè ðàé-
îíà è ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî îá-
ðàçîâàíèþ ïðîåõàëè ïî âñåì è ïî-
áûâàëè íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíè-
ÿõ, ãäå òîæå çàòðàãèâàëè âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ. ß ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îòìå÷àþ, ÷òî ðîäèòåëè óäå-
ëÿþò ýòîìó ìíîãî âíèìàíèÿ. Ó íèõ
è òðåáîâàíèÿ ê ó÷åáíûì çàâåäåíè-
ÿì ïîìåíÿëèñü: îíè ñòðîæå îòíîñÿòñÿ
è ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, è ê ñïîðòèâ-

Çäîðîâûì âîñïè-
òàíèåì íà÷èíàþò
çàíèìàòüñÿ åùå ñ

äåòñêîãî ñàäà, ïî-
òîì äåòè ïðèõîäÿò â
øêîëó è âêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðîãðàììû ïî
çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Â ýòîé ðà-
áîòå, êîíå÷íî æå,
ó÷àñòâóþò ìåäèêè,
îíè ðàññêàçûâàþò
ðåáÿòàì î ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâà-

íèé, î çàêàëèâàíèè,
î âëèÿíèè ôèçêóëü-

òóðû è ñïîðòà íà
çäîðîâüå è ò.ä. À

ïåäàãîãè âîâëåêàþò
ðåáÿò â ïðàêòè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ.
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íûì íàãðóçêàì ó÷àùèõñÿ.
È ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî íå

ïðèõîòü, à íåîáõîäèìîñòü. Ñå-
ãîäíÿ óñëîâèÿ â øêîëå äîëæíû
áûòü òàêèìè, ÷òîáû ðåáåíîê ïðè-
øåë  íà óðîêè çäîðîâûì è óøåë
äîìîé òîæå çäîðîâûì. Îáó÷å-
íèå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå äîëæ-
íû îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà åãî
çäîðîâüå.

- Êàê çàèíòåðåñîâûâàå-
òå ðîäèòåëåé â ïîääåðæà-
íèè äîìà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè?

- Â íàøåé ðàéîííîé ãàçåòå
åñòü ñòðàíè÷êà äëÿ æåíùèí
«Ìîÿ çåìëÿ÷êà» è åñòü äåòñêàÿ
ñòðàíè÷êà, îíè âûõîäÿò ïîî÷å-
ðåäíî êàæäóþ íåäåëþ. Íà ýòèõ
ñòðàíèöàõ îáÿçàòåëüíî ïóáëèêó-
þòñÿ ìàòåðèàëû ïî çäîðîâüþ - è
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
è ïî îáðàçó æèçíè, è ïî ïèòà-
íèþ, è äð. Ïóáëèêàöèè äëÿ äå-
òåé ïðåïîäíîñÿòñÿ â èãðîâîé
ôîðìå: ñòèõàìè, êîìèêñàìè,
ðèñóíêàìè è ò.ï. Ãîâîðèì íà
ýòè òåìû ñ ðîäèòåëÿìè.

ß åùå ÿâëÿþñü ïðåäñåäàòå-
ëåì ðàéîííîãî æåíñêîãî ñîâåòà,
è íàøà ðàéîííàÿ æåíñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ áûëà èíèöèàòîðîì ïðî-
âåðêè øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ  íà
ïðåäìåò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
ó÷àùèõñÿ. Ìû ïðîâåëè åå ñ àê-
òèâèñòêàìè æåíñêîãî äâèæåíèÿ.

Äðóãàÿ íàøà èíèöèàòèâà -
ïðîåêò «Ñåëüñêîå ïîäâîðüå». Îí
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó ñ íåáëà-
ãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè. Âìåñòî
òîãî ÷òîáû ñòûäèòü è «ïðîðàáà-
òûâàòü» íåðàäèâûõ ðîäèòåëåé,
ìû çàêóïèëè ñåìåíà îâîùíûõ
êóëüòóð, ïðèíåñëè èì íà äîì è
äàëè çàäàíèå âåñíîé ïîñàäèòü.
Ïîîáåùàëè ïðîâåðèòü, ñäåëàíî
ýòî èëè íåò. Âåñíîé äåéñòâèòåëü-
íî ïðîâåðÿëè, à ïîòîì ïðèõî-
äèëè îñåíüþ, ñìîòðåëè, ñîáðà-
ëè ëè îíè óðîæàé. Êàêàÿ áû íå-
áëàãîïîëó÷íàÿ æåíùèíà íè
áûëà, ýòîò ìåòîä âëèÿíèÿ íà íåå
äåéñòâóåò.

Êàê ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ÿ çíàþ âñå íåáëàãîïîëó÷íûå ñå-
ìüè â ðàéîíå. Äî íèõ íàäî

ïðîñòî äîéòè â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà - çàéòè â äîì, ïî-
ãîâîðèòü, ëè÷íî ïðèãëàñèòü íà
êîìèññèþ, à òàì óæå ñïðîñ ãî-
ðàçäî ñòðîæå.

- Ñêîëüêî æå ó âàñ îá-
ùåñòâåííûõ íàãðóçîê? Âî
âñåõ ýòèõ êîìèññèÿõ è ñî-
âåòàõ âû - â äîëæíîñòè ðó-
êîâîäèòåëÿ. Êàê âàì óäà-
åòñÿ ñî âñåì ñïðàâëÿòüñÿ?

- Íå çíàþ, íàâåðíîå, ïëîäû
âîñïèòàíèÿ. Ñ ýòîãî ãîäà ÿ ñòà-
ëà ñåêðåòàðåì ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», à
â ïðîãðàììå åå äåÿòåëüíîñòè âñå
ýòè íàïðàâëåíèÿ ïðèñóòñòâóþò.
Âîò õîòÿ áû ïðîåêò «Ðîññèè âà-
æåí êàæäûé ðåáåíîê». Îí ïðåä-
ïîëàãàåò ðàáîòó è ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íûìè ñåìüÿìè. Òî æå êàñà-
åòñÿ è äðóãèõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îíè âñå òåñíî ïåðå-
ïëåòåíû, âñå âçàèìîñâÿçàíû.
Êîíå÷íî, òàêàÿ ðàáîòà îòíèìà-
åò ìíîãî âðåìåíè, íî åãî íå çà-
ìå÷àåøü, êîãäà çàíèìàåøüñÿ äå-
ëîì, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå èíòå-
ðåñíî.

Íàâåðíîå, è ïðàâäà, òàê âîñ-
ïèòàíà. È êîãäà íà÷èíàëà ðà-
áîòàòü ïåäèàòðîì, è ïîòîì, êîã-
äà áûëà ãëàâíûì âðà÷îì Ñðîñ-
òèíñêîé áîëüíèöû, íå áûëî òà-
êîãî, ÷òîáû ÿ íå çíàëà, ÷åì çà-
íÿòüñÿ. Ó ìåíÿ íèêîãäà íåò ñâî-
áîäíîãî îò êàêîãî-íèáóäü äåëà
âðåìåíè: âñåãäà åñòü è îáùå-
ñòâåííàÿ ðàáîòà, è äîëæíîñòíàÿ.

Ãëàâíûé óïîð â ðàáîòå ìû
äåëàåì íà ðåàëèçàöèþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì â îáëàñòè äåìîãðàôèè,
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîä-
äåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, äåò-
ñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, êóëü-
òóðíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñ 2009 ïî 2012 ãîäû â ðàéî-
íå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé, îõ-
âà÷åííûõ óñëóãàìè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (ñ 41% äî
58,2%). Â ïðîøëîì ãîäó ìåñòà
â äåòñêèõ ñàäèêàõ ïîëó÷èëè 266
äåòåé ðàéîíà. Íî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü î÷åðåäíîñòü â äåòñêèå
ñàäû åùå ñîõðàíÿåòñÿ â òðåõ ñå-
ëàõ ðàéîíà.

- Ñòàëî áûòü, äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàé-
îíå óëó÷øàåòñÿ?

- Äà, ïîòèõîíå÷êó, íî óëó÷-
øàåòñÿ. Äóìàþ, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå
ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè íàðîäî-
ñáåðåæåíèÿ. Ó íàñ åæåãîäíî 2-3
ñåìüè ìîëîäîæåíîâ ñòàíîâÿòñÿ
ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû ïî
óëó÷øåíèþ æèëèùíûõ óñëîâèé
ìîëîäûõ ñåìåé, à âñåãî äåéñòâóåò
áîëåå 20 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîãðàìì, ðàáîòàþùèõ íà äå-
ìîãðàôèþ, ðîäîâñïîìîæåíèå è
ïîìîùü ñåìüå. Ýòî äàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ðàñòåò
ðîæäàåìîñòü, ïðè÷åì, óâåëè÷è-
âàåòñÿ äîëÿ âòîðûõ è ïîñëåäó-
þùèõ ðîäîâ. Â ïðîøëîì ãîäó
â ðàéîíå çàðåãèñòðèðîâàíî íà 46
ðîæäåíèé áîëüøå, à ñìåðòåé - íà
24 ìåíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì
ãîäó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íàñåëåíèÿ ðàéîíà óâåëè÷è-
ëàñü íà 3,8 ãîäà, à ó ìóæ÷èí
òàê äàæå íà 4,4 ãîäà.

- Â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñå
ýòî ïðîèñõîäèò: èç-çà èç-
ìåíåíèÿ îáñòàíîâêè â
ñòðàíå, áîëåå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ê äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïðîáëåìå â êðàå,
ðàéîíå? Èëè ýòî ïîñëåä-
ñòâèÿ êîìïëåêñíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïðåäûäóùåãî âðåìåíè?

- Ìíå êàæåòñÿ, âñåì ýòèì âîï-
ðîñàì - îõðàíå ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà, äðóãèì, ñâÿçàí-
íûì ñ ñîöèàëüíûì áëàãîïîëó-
÷èåì íàñåëåíèÿ, - î÷åíü ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ â êðàå. Âñå
ïðîåêòû, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
â íàøåì ðåãèîíå, â èòîãå íàïðàâ-
ëåíû íà ñåìüþ. Ýòî ÿ÷åéêà, êî-
òîðàÿ, åñëè íà íåå âîçäåéñòâî-
âàòü ñî âñåõ ñòîðîí, â èòîãå äàåò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. È,
íàâåðíîå, íåìàëîâàæíûé ìîìåíò
- ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû
è ñóáñèäèè, èì âûïëà÷èâàåòñÿ
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ýòî õîðî-
øàÿ ïîääåðæêà ñåìüÿì. Â èòî-
ãå è ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ ðîæ-
äàåìîñòü. Íî åñëè ðàíüøå áî-
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ðîëèñü çà êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõ-
ñÿ äåòåé, òî òåïåðü âíèìàíèå ñî-
ñðåäîòî÷åíî íà êà÷åñòâå æèçíè.
Â öåëîì îíî óëó÷øàåòñÿ. Ìû
ñòàðàåìñÿ äîéòè äî êàæäîé ñå-
ìüè, äî êàæäîãî ðåáåíêà, äî
êàæäîé ìàòåðè.

- Íî ê ýòîìó ïðè÷àñò-
íû ðàçëè÷íûå âåäîìñòâà.
Êàê ó âàñ ðàçâèòî ìåæâå-
äîìñòâåííîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî?

- Ó íàñ çàìå÷àòåëüíàÿ êîìàí-
äà ñëîæèëàñü: îáðàçîâàíèå,
êóëüòóðà, ñîöçàùèòà, çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, âåòåðàíû, èíâàëèäû, -
âñå äâèæóòñÿ â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè ê åäèíîé öåëè. Íàâåðíîå,
íåìàëàÿ çàñëóãà â ýòîì - è ðàé-
îííîãî ãëàâû Åâãåíèÿ Àëåêñåå-
âè÷à ßêóáû. Ìû íå äåëèì ðà-
áîòó íà «ìîå» - «íå ìîå». Ìû
ïîìîãàåì äðóã äðóãó, è ó íàñ
óñòàíîâêà îò Ãëàâû òàêàÿ: ìû
äåëàåì îáùåå äåëî, âñå âìåñòå,
íî êàæäûé íà ñâîåì ó÷àñòêå. È
íàøà öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû íàñåëåíèþ Áèéñêîãî ðàé-
îíà æèëîñü ëó÷øå. È â ðåçóëü-
òàòå îò îáùèõ óñèëèé âñåì æè-
òåëÿì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.

- Îïåêóíñòâî è óñûíîâ-
ëåíèå ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ
çëîáîäíåâíîé òåìîé, âîë-
íóþùåé ëþäåé. Êàê ñêëà-
äûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ó âàñ
â ðàéîíå?

- Ìû íàñòðîåíû, ÷òîáû êàæ-
äûé ðåáåíîê, îñòàâøèéñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñìîã îáðåñ-
òè ñåìüþ. Ó íàñ íåò öåëè íà-
ïðàâèòü äåòåé â äåòäîì èëè ïðè-
þò, èì ëó÷øå âñåãî áûòü â ñå-
ìüå. Ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ
ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè ñ ïî-
òåíöèàëüíûìè îïåêóíàìè. Ñðå-
äè íèõ íåìàëî òåõ, êòî è õîòåë
áû âçÿòü ðåáåíêà, íî áîèòñÿ.
Ëþäè íå çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü
ïðàâèëüíî ñ þðèäè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, èëè íå ãîòîâû ìî-
ðàëüíî. Ìû ïðîâîäèì äëÿ íèõ
ñåìèíàðû, ðàññêàçûâàåì, ñ êà-
êèìè òðóäíîñòÿìè îíè ìîãóò
ñòîëêíóòüñÿ, êàêèå ïðèÿòíûå
ìîìåíòû èõ îæèäàþò, îñîáåííî
äåòåé.

Ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü ðàñïàäà-
þùèåñÿ ñåìüè. Íå âñåõ ðîäèòå-
ëåé, äåòåé êîòîðûõ ìû èçûìàåì
èç ñåìåé, ìû ëèøàåì ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ. Â 2012 ãîäó íà ïÿòü
ñëó÷àåâ ìåíüøå ëèøèëè ðîäèòå-
ëåé ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ: ïðîâå-
ëè, êàê ìû ãîâîðèì, âîñïèòàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ íåðàäèâûìè ðîäè-
òåëÿìè, íàñòàâèëè èõ íà ïóòü
èñòèííûé, ÷òîáû îíè îñòàëèñü ñ
äåòüìè. È òàê ñîâïàëî, ÷òî íà
ïÿòü äåòåé áîëüøå îïðåäåëèëè â
ñåìüè. Ìíå ýòîò âîïðîñ îñîáåí-
íî áëèçîê, ÿ çíàþ åãî èçíóòðè,
ïîòîìó ÷òî ñàìà âîñïèòàëà äâóõ
ïðèåìíûõ äåòåé. Èõ ìàòü ïîãèá-
ëà â àâàðèè, îñèðîòåëè äåòè â
âîçðàñòå äåâÿòè ìåñÿöåâ è äâóõ
ëåò. Âûøëà çàìóæ çà èõ îòöà.
Ó ìåíÿ òîæå áûëà äî÷ü îò ïåð-
âîãî áðàêà. Íî ìû íå äåëèëè
äåòåé íà ñâîèõ è ÷óæèõ. Âñå
áûëè íàøè, ðîäíûå. Ïðîæèëè
13 ñ÷àñòëèâûõ ëåò. Íî â 2006 ãîäó
ìóæ ïîãèá â ÄÒÏ, è ÿ âçÿëà åãî
äåòåé ïîä îïåêó. Òåïåðü îíè -
âçðîñëûå. Ñûí îòñëóæèë â àð-
ìèè, äî÷ü ó÷èòñÿ â óíèâåðñèòå-
òå. À ñåãîäíÿ âíó÷êå èñïîëíè-
ëîñü ïÿòü ëåò. Òàê ÷òî ÿ, êàê
ìíîãîäåòíàÿ ìàìà, âîñïèòàâøàÿ
òðîèõ äåòåé, âñå ñîöèàëüíûå, ñå-
ìåéíûå âîïðîñû çíàþ íå ïîíàñ-
ëûøêå.

À ïðîøåäøèé ãîä, þáèëåé-
íûé äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÿ ñ÷è-
òàþ î÷åíü óäà÷íûì. Â ðàéîíå
áûëî ìíîãî çíà÷èìûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â òîì ÷èñëå è â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè. Òàê, â ðàìêàõ Ãóáåð-
íàòîðñêîé ïðîãðàììû «75õ75»
êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû
èíôåêöèîííîå, ðåàíèìàöèîí-
íîå, äåòñêîå îòäåëåíèÿ è ïîëè-
êëèíèêà Áèéñêîé öåíòðàëüíîé

ðàéîííîé áîëüíèöû. Çàâåðøåíû
ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî âíåäðåíèþ ñèñòåìû ýëåêòðîí-
íîé çàïèñè ïàöèåíòîâ íà ïðèåì
êî âðà÷ó ÷åðåç Èíòåðíåò. Ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ ñëóæáà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ïîñòóïà-
þò íîâûå ñàíèòàðíûå àâòîìîáè-
ëè, âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà ýëåêòðîí-
íîé çàïèñè ïðèåìà âûçîâîâ. Òå-
ïåðü â ðàéîíå ñêîðóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò æèòåëè
âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò. Êîìàíäà
ñïîðòñìåíîâ Áèéñêîãî ðàéîíà
óâåðåííî çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ
ïîçèöèþ ïî èòîãàì ëåòíåé è çèì-
íåé Îëèìïèàä ñðåäè 60 ðàéîíîâ
êðàÿ. Â ñôåðå êóëüòóðû òîæå
óäàëîñü ðåàëèçîâàòü íåìàëî çíà-
÷èìûõ, ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ. Â
ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâà-
ëÿ «Øóêøèíñêèå äíè íà Àëòàå»,
â 2012 ãîäó âïåðâûå â Ñðîñòêàõ
ïðîâåäåí IV Âñåðîññèéñêèé ñëåò
ñåëüñêîé ìîëîäåæè, ñîñòîÿëñÿ
ìåæðàéîííûé ïðàçäíèê «Øóê-
øèí - äåòÿì» è åùå ìíîãî äðó-
ãèõ  êðàåâûõ, ðàéîííûõ, ïîñå-
ëåí÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ.

Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû ñòàëè íà-
ñòîÿùèìè öåíòðàìè òâîð÷åñòâà,
ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñ-
òåé íàøèõ ãðàæäàí, ïðîæèâà-
þùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ðàáîòû î÷åíü ìíîãî, íî îíà
ó ìåíÿ èíòåðåñíàÿ. È ÿ óâåðåíà
â òîì, ÷òî è äàëüøå ñ ïîëíîé
îòâåòñòâåííîñòüþ è îòäà÷åé ñèë
áóäó ðàáîòàòü íà áëàãî æèòå-
ëåé Áèéñêîãî ðàéîíà.

- È â çàêëþ÷åíèå íàøå-
ãî ðàçãîâîðà - òðàäèöèîí-
íûé âîïðîñ: ÷òî áû âû ïî-
æåëàëè íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì?

- Âñåì ÷èòàòåëÿì æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ÿ
æåëàþ ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, ëþáâè è
âçàèìîïîíèìàíèÿ â êàæäîé ñå-
ìüå. Èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé,
äîáðà, âåðû, áëàãîïîëó÷èÿ è
äîñòàòêà â êàæäîì äîìå!

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ
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Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ñàõàðíûé äèàáåò ðàññìàòðèâàëè êàê
åäèíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èìåëî
ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãå-
íåòèêè, ýïèäåìèîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ïîçâîëè-
ëè óñòàíîâèòü ðàçíûå ìåõàíèçìû,
îïðåäåëèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
è êëèíè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, êîòîðàÿ íàøëà
îòðàæåíèå â ñîâðåìåííîé êëàññèôè-
êàöèè.

Òàê, ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òè-
ïîâ çàáîëåâàíèÿ:

- ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà;
- ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà;
- äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå òèïû ñà-

õàðíîãî äèàáåòà;
- ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò

(äèàáåò áåðåìåííûõ).
Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî

äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà
ëèøü îäíà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ - ñà-
õàðíûé äèàáåò 1 òèïà.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî è â
äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ áî-
ëåå ðåäêèå ñî÷åòàíèÿ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà ñ ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìà-
ìè: ýòî äèàáåò 2 òèïà è ÌÎDY-òèï
äèàáåòà.

Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà èìåþò ñà-
õàðíûé äèàáåò 1 òèïà.

Êàêîâà ïðèðîäà ðàçâèòèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, è ïî÷åìó
îäíè äåòè áîëåþò ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 òèïà, à äðóãèå
îñòàþòñÿ çäîðîâûìè? ×òîáû
ýòî ïîíÿòü, íåîáõîäèìî çíàòü ìå-
õàíèçìû è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ñëîæíûé, ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðî-
öåññ, ñîñòîÿùèé èç ìíîãèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äàííîìó

Èðèíà Àíäðååâíà
ØÀËÓÍÎÂÀ,
âðà÷ äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ âðà÷åáíàÿ
êàòåãîðèÿ, äåòñêîå
êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñàõàðíûé äèàáåò
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ñàõàðíûé äèàáåò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ
õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â
ïîñëåäíèå ãîäû
âîçðîñëà åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ: âî âñåì
ìèðå ðàñòåò ÷èñëî
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì
1 òèïà, è ýïèäåìèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 òèïà, î êîòîðîé
ìíîãî ñîîáùàþò â
ïîñëåäíåå âðåìÿ,
òàêæå çàòðàãèâàåò
ïàöèåíòîâ
ïîäðîñòêîâîãî è
äåòñêîãî âîçðàñòà.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

çàáîëåâàíèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ
íàáîðîì îïðåäåëåííûõ ãðóïï ãåíîâ
ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà,
êîòîðûé îí ïîëó÷àåò îò ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

Ýòè ãåíû ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíîå
íàçâàíèå - ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÀÃÀÞ-
ÙÈÅ ãåíû, èëè ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑ-
ÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 1 òèïà.

Òàê, äîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè
â ñåìüå äâóõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ñòåïåíè ðîäñòâà ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1 òèïà (òî åñòü ýòî «ðîäèòåëü -
ðåáåíîê») ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ äî 10-12 ïðî-
öåíòîâ. Åñëè ñàõàðíûé äèàáåò èìå-
åòñÿ ó îäíîãî ðîäèòåëÿ, òî ðèñê ñî-
ñòàâëÿåò 3,8 ïðîöåíòà, à åñëè çàáî-
ëåâàíèå äèàãíîñòèðîâàíî ó îáîèõ
ðîäèòåëåé, òî ðèñê äëÿ äåòåé óæå
âîçðàñòàåò äî 34 ïðîöåíòîâ.

Âî-âòîðûõ, âðåäîíîñíûå àãåí-
òû îêðóæàþùåé ñðåäû: âèðóñû
(öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà, ýíòåðîâèðóñû è
ðîòàâèðóñû), òîêñèíû, ÷óæåðîä-
íûå áåëêè, êîòîðûå ïîâðåæäàþò
áåòà-êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. Èìåííî ýòè êëåòêè â çäîðîâîì
îðãàíèçìå âûðàáàòûâàþò ñïåöèàëü-
íîå âåùåñòâî - áåëêîâûé ãîðìîí èí-
ñóëèí.

Â-òðåòüèõ, ïðîäóêòû ðàçðóøå-
íèÿ áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ñîâìåñòíî ñ âèðóñàìè è
òîêñèíàìè çàïóñêàþò ñëîæíûé
ìåõàíèçì ñàìîðàçðóøåíèÿ ýòèõ
ñàìûõ áåòà-êëåòîê. Õàðàêòåðíî,
÷òî â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê íå èìååò
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è
âíåøíå îñòàåòñÿ çäîðîâûì. Íî òåì
íå ìåíåå ðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ
çàïóùåí, ïî âðåìåíè îí ìîæåò çà-
íèìàòü äî 3-12 ìåñÿöåâ è â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïî÷òè ïîëíîé
ãèáåëè áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü
ïîñëå ãèáåëè 70-80 ïðîöåíòîâ áåòà-
êëåòîê. Â èòîãå ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó
ðàçðóøåíèþ áåòà-êëåòîê.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1 òèïà âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì çàáîëå-
âàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

- æàæäà;
- îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå;
- ñóõîñòü âî ðòó;
- ïîâûøåííûé àïïåòèò, íî ïðè

ýòîì äåòè òåðÿþò âåñ;
- íî÷íîå èëè äíåâíîå íåäåðæà-

íèå ìî÷è;
- ðâîòà;
- çàïàõ àöåòîíà â âûäûõàåìîì

âîçäóõå.
Ðåáåíêó òðóäíî ïåðåíîñèòü áîëü-

øèå ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè, ó íåãî îáîñòðÿåòñÿ ÷óâñòâî
ãîëîäà, âîçíèêàþò õàðàêòåðíûå
«ãîëîäíûå» ãîëîâíûå áîëè. ×åðåç
1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû ïîÿâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå ñëàáîñòè.

Ýòè ñèãíàëû âîçìîæíîé áîëåçíè,
êàê íåòðóäíî çàìåòèòü, ìîæíî
âñòðåòèòü ó î÷åíü ìíîãèõ äåòåé è
âçðîñëûõ: íó êàêîé ðåáåíîê íå ëþ-
áèò ñëàäêîãî è êîãî íå òÿíåò â ñîí
ïîñëå ñûòíîãî îáåäà?.. Íî òåì íå
ìåíåå ýòè ïðèçíàêè äîëæíû ñòàòü
ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ýíäî-
êðèíîëîãó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
òåõ äåòåé, ó êîòîðûõ êòî-òî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ óæå èìååò äèàáåò (ïðè-
÷åì, çäåñü íå âàæíû ñòåïåíü ðîä-
ñòâà è âîçðàñò çàáîëåâàíèÿ).

Òàê æå ñëåäóåò ïîñòóïèòü ðî-
äèòåëÿì, åñëè ýòè ïðèçíàêè ïîÿâè-
ëèñü ó ðåáåíêà íà ôîíå íåêîòî-
ðûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé: íåéðî-
äåðìèòà, óïîðíîãî ôóðóíêóëåçà,
ïèîäåðìèè, èõòèîçà, à òàêæå ïðè
ïàðàäîíòèòå, óõóäøåíèè çðåíèÿ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòè ïàòîëîãèè ñòà-
ëè âèäèìûì ñëåäñòâèåì íåâèäèìî-
ãî ïîêà ðàçâèòèÿ äèàáåòà, è âèçèò
ê ýíäîêðèíîëîãó ìîæåò ñâîåâðåìåí-
íî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòó
çàâèñèìîñòü.

Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ìîæ-
íî âûäåëèòü äâà âàðèàíòà íà÷àëà
ÑÄ 1 òèïà:

- âíåçàïíîå, áóðíîå ðàçâèòèå çà-
áîëåâàíèÿ ïî òèïó îñòðîãî êèøå÷-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ - â âèäå æàæäû, ó÷àùåí-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ - ðîäèòåëÿìè
ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè.

Äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò 1
òèïà» ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàþò â
ñòàäèè ïðåêîìû è êîìû, êîãäà ðåç-
êî âûðàæåíî îáåçâîæèâàíèå ðåáåí-
êà, ðâîòà è èíòîêñèêàöèÿ;

- ìåäëåííîå íàðàñòàíèå òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ. Ó ðåáåíêà, íå-
ñìîòðÿ íà õîðîøèé àïïåòèò,  ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàåò ïîòåðÿ âåñà,
õàðàêòåðíî æàäíîå ñîñàíèå. Äåòè
áåñïîêîéíû è óñïîêàèâàþòñÿ ïîñ-
ëå ïèòüÿ. Ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàþò
îïðåëîñòè, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîä-
äàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Ó äåòåé ïåðâûõ ïÿòè ëåò æèçíè
ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå îñòðûì è òÿæå-
ëûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà),
íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì è ïîçäíåé
äèàãíîñòèêîé â ñîñòîÿíèè ïðåêîìû
èëè êîìû.

Ïðè ïîÿâëåíèè
ëþáîãî èç âûøå-

óêàçàííûõ ïðèçíà-
êîâ ðîäèòåëÿì íå-

îáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ êî âðà÷ó-ïåäèàò-

ðó èëè äåòñêîìó
ýíäîêðèíîëîãó.
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Ìíîãèå áóäóùèå çàìåùàþùèå ðî-
äèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü èõ îáðà-
çîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è
æèçíåííûé îïûò âïîëíå äîñòàòî÷íû
äëÿ âîñïèòàíèÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà.

Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðîöåññ ïîäãîòîâêè òåõ ëþäåé, êòî
âûðàçèë æåëàíèå ïðèíÿòü â ñâîþ ñå-
ìüþ ÷óæîãî ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ñîçäàíèÿ
íîâîé ñåìüè. Ðàçâèòèå çàìåùàþùåé
ñåìüè ïðîèñõîäèò ïî òåì æå çàêîíàì,
÷òî è ðàçâèòèå ëþáîé äðóãîé ñåìüè.
Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ çàìåùà-
þùèõ ðîäèòåëåé - ýòî âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà, ïðèíÿòîãî èçâíå, èìåþùåãî
ñâîå ïðîøëîå, ñâîé îïûò, è ÷àùå âñå-
ãî íåãàòèâíûé.

Èìåííî ïîýòîìó îñâîåíèå íîâûõ
ôóíêöèé òðåáóåò íîâûõ çíàíèé, èçìå-
íåíèÿ ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ, ïîçíà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîãðóæåíèÿ â
èíîå ïðîñòðàíñòâî îòíîøåíèé, ïîâû-
øåíèÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé, íî è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ãðà-
ìîòíîñòè.

Óæå áîëåå òðåõ ëåò êðàåâîé
Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ ïëþñ»
îðãàíèçóåò çàíÿòèÿ äëÿ êàíäèäàòîâ
â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè. Áóäóùèå
ìàìû è ïàïû ïðèåìíûõ äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà îñâàèâàþò àçû ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè ðîäèòåëüñòâà, îñíîâû âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñåêðåòû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âîñïè-
òàíèþ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, àñïåêòû
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è êóëüòóðû ñåìåé-
íîãî çäîðîâüÿ.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ïîäãîòîâ-
êà ãðàæäàí, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå
ñòàòü îïåêóíàìè èëè óñûíîâèòåëÿìè
äåòåé-ñèðîò, äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç

ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîé.

Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè êàíäèäàòîâ
â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êîìïëåêñ ðàçäåëîâ, ñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé è îòðàæàþùèõ îñ-
íîâíûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè.
Êàíäèäàòû â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè
èìåþò âîçìîæíîñòü óòâåðäèòüñÿ â
ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè, îöåíèòü âû-
ðàæåííîñòü ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðå-
áåíêà â ñâîþ ñåìüþ, îñîçíàòü ïîòðåá-
íîñòè è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðèåì-
íîãî ðåáåíêà. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîãðàììû è îñâîåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé
îðãàíèçîâàíû ëåêöèè-äèàëîãè, ìàñòåð-
êëàññû, âèäåîñàëîíû, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, äåëîâûå èãðû
è ðåëàêñàöèîííûå ñåàíñû. Óäà÷íîå ñî-
÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïðî-
äóêòèâíîìó ïîíèìàíèþ ñëîæíûõ òåì
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãî-äåôåêòîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Ïîäãîòîâêà ê çàìåùàþùåìó ðîäè-
òåëüñòâó ïðàêòè÷åñêè íàïîìèíàåò
øêîëüíîå îáó÷åíèå, âåäü áóäóùèå ðî-
äèòåëè òàê æå, êàê è ó÷åíèêè, âûïîë-
íÿþò äîìàøíèå çàäàíèÿ, ðèñóþò, çà-

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,
äèðåêòîð, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Èðèíà Ñåðãååâíà
ÃÈËÅÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã -
ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ïðèåìíûå ðîäèòåëè
çà øêîëüíîé ïàðòîé

×åëîâåê ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå - âçÿòü â ñâîþ
ñåìüþ íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç

ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ. Ñêîëüêî âîïðîñîâ, ýìîöèé,
íîâûõ çàäà÷ âîçíèêàåò íà ýòîì ýòàïå â åãî æèçíè!

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà
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ïîëíÿþò äèàãíîñòè÷åñêèå áëàíêè, ïèøóò ñî÷èíåíèÿ,
à â çàâåðøåíèå âûïîëíÿþò èòîãîâûé òåñò, îò ðå-
çóëüòàòîâ êîòîðîãî è çàâèñèò, ïîëó÷àò ëè îíè ñâèäå-
òåëüñòâî - äîêóìåíò î ïðîõîæäåíèè ïîäãîòîâêè.

Âîò íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ñî÷èíåíèé ãðàæ-
äàí, ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâêó â «Àêàäåìèè çàìåùà-
þùåé ñåìüè»:

- «…Ñ ðîæäåíèåì èëè óñûíîâëåíèåì ðåáåíêà òû
âäðóã íà÷èíàåøü çàìå÷àòü, ÷òî ìèð ïðèîáðåë íåêóþ
îáúåìíîñòü, òû íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåøü ìíîæå-
ñòâî äåòàëåé è âåùåé, ðàíåå íåäîñòóïíûõ  âçãëÿäó.
Ìàòåðèíñòâî - ýòî öåëûé êîñìîñ, êîñìîñ æèçíè è
÷óâñòâ. Òû îñòðåå íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü õðóïêîñòü
áûòèÿ»;

- «Ðîäèòåëüñòâî - ýòî ñìûñë æèçíè è áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Âåäü íåîáõîäèìî íå ïðîñòî âûðàñ-
òèòü äåòåé, íî âîñïèòàòü èõ õîðîøèìè è ïîðÿäî÷íû-
ìè ëþäüìè, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè â ñåìüå öàðÿò ëþáîâü è âçàèìîóâàæåíèå. Çàìå-
ùàþùèå ðîäèòåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ ïîñòîÿííûì ñàìîâîñïèòàíèåì, áûòü ïðèìåðîì
äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Äåòè - ýòî äàííûé íàì Áîãîì ñîñóä,
à ÷åì ìû åãî íàïîëíèì, çàâèñèò òîëüêî îò íàñ. ß
íàäåþñü, ÷òî ñìîãó âçðàñòèòü â ïðèåìíûõ äåòÿõ ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ê ëþäÿì - à ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ýòó
æèçíü æèâó íå çðÿ»;

- «Ðîëü ìóæà è îòöà - ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ êàðüåðà â
ìîåé æèçíè. Ïåðåäî ìíîé êàê ïåðåä ðîäèòåëåì ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà ïîñòîÿííî âîçíèêàþò âîïðîñû, òðå-
áóþùèå ðåøåíèÿ èëè ïåðåîñìûñëåíèÿ. Â âûáîðå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ìíå ïîìîãàåò ìîÿ óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî äåòè îáúåäèíÿþò ñåìüþ, îíè
ó÷àò íàñ ëþáèòü, çàñòàâëÿþò ðàçâèâàòüñÿ, äåëàþò
æèçíü âîëøåáíîé, ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå â äîì».

Çà òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà âûïóñêíèêàìè «Àêàäå-
ìèè çàìåùàþùåé ñåìüè», ïîäãîòîâëåííûìè öåíò-
ðîì «Ñåìüÿ ïëþñ», ñòàëè 755 ÷åëîâåê.

Îñîáîå çíà÷åíèå â îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè îò-
âåäåíî ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ êàíäè-
äàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè, âåäü â ïðîñòðàí-
ñòâå íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ îáñóæäàþòñÿ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå äëÿ íèõ âîïðîñû: êàê îðãàíèçî-
âàòü ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ðåáåíêîì; ÷òî ïîäàðèòü â
äåíü ïðèõîäà â ñåìüþ; êàê ïðîâåñòè âìåñòå âûõîä-
íîé äåíü; êàê ââîäèòü ñåìåéíûå ïðàâèëà è ìíîãèå
äðóãèå.

Ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâêè ìíîãèå âûïóñêíèêè
ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðó-
ãîì è, êîíå÷íî æå, ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà, ïîíèìàÿ,
÷òî â îáùåñòâå åñòü åäèíîìûøëåííèêè, ðàçäåëÿþ-
ùèå èõ îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå - ïðèíÿòü â ñåìüþ
ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî òåïëà.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîõîæ-
äåíèè ïîäãîòîâêè, çàïèñè â ãðóïïó ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà,
54à, òåë.: (8-3852 36-75-44) èëè íà ñàéòå
öåíòðà «Ñåìüÿ ïëþñ»: www.kcpmss.ru.

Þëèÿ
Âëàäèìèðîâíà
ÌÈËËÅÐ,
çàâåäóþùàÿ
ïåäèàòðè÷åñêèì
îòäåëåíèåì äëÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

- Ïðè÷èí íåñêîëüêî. Áåçóñëîâíî, îäíà èç íèõ ýòî
òî, ÷òî áëàãîäàðÿ âûñîêèì ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãè-
ÿì è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âûõàæèâàíèÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû çàìåòíî âîçðîñëà âûæèâàåìîñòü íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè. Îçàáî÷åííîñòü âðà÷åé è îñîáîå âíèìàíèå
îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì áîëüøèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
äåôåêòîâ ó âûæèâøèõ ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äå-
òåé. Ñåðüåçíûå äåôåêòû âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé
äî 35 ïðîöåíòîâ.

Äåòè, ðîäèâøèåñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è
ñîõðàíèâøèå ñâîè æèçíè áëàãîäàðÿ ðåàíèìàöèîííîé
ïîìîùè è ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì, ê ñîæàëåíèþ,
êàê ïðàâèëî, ïîïîëíÿþò ðÿäû äåòåé ñ îñòàòî÷íûìè è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

- Ýòà ïðîáëåìà õàðàêòåðíà äëÿ íàøåãî
ðåãèîíà?

- ×òî êàñàåòñÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé, òî èõ â ìèðå
åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ 20ìëí. (16% âñåõ æèâîðîæäåí-
íûõ). Â Åâðîïå ýòîò ïðîöåíò êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 7%
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, â Àëòàéñêîì êðàå - îêîëî 6
ïðîöåíòîâ. Íî íà ôîíå âñå óõóäøàþùåãîñÿ êà÷å-
ñòâà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, è æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ðîñò îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðîæäåíèå
îñëàáëåííûõ, íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîñò âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è âíóòðèóòðîáíûõ èí-
ôåêöèé, âûñîêèé ïðîöåíò àñôèêñèè è öåðåá-

Íåäîíîøåííûå äåòè:
êàê äîñòè÷ü çäîðîâüÿ?

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé è äðóãèõ âèäîâ
ïîìîùè ëèöàì, èìåþùèì èíâàëèäíîñòü ñ
äåòñòâà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëåå àêòóàëüíîé. Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîé
ñèòóàöèè - îá ýòîì íàø ðàçãîâîð ñ Þëèåé

Âëàäèìèðîâíîé ÌÈËËÅÐ, çàâåäóþùåé
ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì äëÿ

íåäîíîøåííûõ äåòåé Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Íà ïðàâàõ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

ðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé. ×åì

ìåíüøå ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (âîç-
ðàñò âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ) è
íèæå ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî,
òåì ñóùåñòâåííåå áûëè ïðè÷èíû
íåâûíàøèâàíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå è
ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî èíâàëèäîâ ñ äåò-
ñòâà, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîðîêîâ ó êî-
òîðûõ èäåò èç ïåðèíàòàëüíîãî
(âíóòðèóòðîáíîãî) ïåðèîäà.

- Òî åñòü òàêèå äåòè ñ
ïåðâîãî äíÿ äîëæíû ïîëó-
÷àòü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå?

- Êîíå÷íî, áóêâàëüíî ñ ìîìåí-
òà ðîæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ñðåäè
òàêèõ âûæèâøèõ äåòåé íàáëþäà-
þòñÿ òàê íàçûâàåìûå «îòñðî÷åí-
íûå çàáîëåâàíèÿ», ìàíèôåñòàöèÿ
(êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå) êîòî-
ðûõ íàñòóïàåò íà 1-2 ãîäàõ æèçíè
è íîñèò íå òîëüêî íåâðîëîãè÷åñ-
êèé, íî è ñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ðå÷ü èäåò î õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷-
íûõ áîëåçíÿõ, ñêëîííîñòè ê âè-
ðóñíî-áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì,
î ïàòîëîãèè ïå÷åíè, çàäåðæêå ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, î ðàçâèòèè
ðàõèòà, àíåìèè, äèñôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äåò-
ñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷àõ èëè
ñóäîðîãàõ. Êðîìå òîãî, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ èìåþò ïðîáëåìû ñî
ñëóõîì è çðåíèåì. Âñå ýòî ñëóæèò
ïîâîäîì äëÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ ê
òàêèì äåòÿì ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ,
äëÿ íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ
ãîñïèòàëèçàöèé íà ïåðâîì è âòî-
ðîì ãîäàõ æèçíè. È îò ñîâìåñò-
íûõ äåéñòâèé ìåäèêîâ è ñåìüè òà-
êîãî ðåáåíêà â î÷åíü áîëüøîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò ïðîãíîç.

- Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà
âû ñðàçó ìîæåòå ñïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèÿ?

- Â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè
(òî åñòü íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè)
ìîæíî ëèøü ïðåäïîëàãàòü òó èëè
èíóþ ñòåïåíü ðèñêà öåðåáðàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Íåîíàòîëîãè (ñïåöè-
àëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì
íîâîðîæäåííûõ äåòåé) âñÿ÷åñêè
ïûòàþòñÿ îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîìîùü íîâîðîæäåííîìó ðå-
áåíêó è ñêîððåêòèðîâàòü îáíàðó-
æèâàåìûå ó íåãî íàðóøåíèÿ. Íî

ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äåéñòâèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ âåðîÿòíî áûëî åùå äî áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíû, âåñü ïåðèîä
åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, ïðèâåäøèõ ê ðîæ-
äåíèþ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà,
ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî âìåøàòåëü-
ñòâî ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òàêèõ
ðàññòðîéñòâ â íåîíàòàëüíîì ïåðè-
îäå óæå ÿâëÿåòñÿ çàïîçäàëûì.

- Ïîñëå âûïèñêè äîìîé êàê
íàáëþäàþòñÿ ýòè äåòè?

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó âû-
ñîêèìè òåõíîëîãèÿìè ïî âûõàæè-
âàíèþ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïðè-
ìåíÿþùèìèñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êëèíèêàõ, è ïîñëåäóþùèì èõ
íàáëþäåíèåì â îáùåé àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè. Ýòè äåòè
âûçûâàþò áîëüøóþ òðåâîãó ó ó÷à-
ñòêîâûõ âðà÷åé, íî îäíîâðåìåííî
ýòî ÿâëÿåòñÿ è ïðè÷èíîé çàòðóä-
íåíèÿ ïðè âûäåëåíèè ïåðâîî÷åðåä-
íûõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà êîð-
ðåêöèþ ñîñòîÿíèÿ, ó÷åò îñîáåííî-
ñòåé èõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîíÿòèÿ ñêîð-
ðåãèðîâàííîãî âîçðàñòà è åãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ñ ôàêòè÷åñêèì.

Áûëî áû íåïðàâèëüíûì óòâåð-
æäàòü, ÷òî îòíîñèòåëüíî ïîñëå-
äóþùåãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé ìåæäó âðà÷àìè è èññëåäî-
âàòåëÿìè ñóùåñòâóåò åäèíîãëà-
ñèå. Îäíè àâòîðû óòâåðæäàþò,
÷òî ýòè äåòè ñóùåñòâåííî íå
îòñòàþò îò ñðåäíåãî íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ, îñíîâûâàÿñü íà òîì,
÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ (êðîâîèçëèÿíèÿ,
êèñòû) èñ÷åçàþò ê 6 ìåñÿöàì
æèçíè è íå âåäóò ê çíà÷èòåëüíîé
çàäåðæêå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íà-
îáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî ó ýòèõ
äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî íà-
ñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ, âïëîòü äî èí-
âàëèäíîñòè. Åñëè ãîâîðèòü î ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, òî è îíè íå âñå-
ãäà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ãëóáèíó
åãî ïîâðåæäåíèÿ ãèïîêñèåé, îñî-
áåííî â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåàëüíûì

íà 2-3-é íåäåëå æèçíè, êîãäà íà-
÷èíàåòñÿ ãèáåëü êëåòîê îò ïî-
âðåæäåíèÿ èëè ïîëíîå èõ âîñ-
ñòàíîâëåíèå. Ñëîæíîñòü ïðîáëå-
ìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íîâîðîæ-
äåííûõ (îñîáåííî íåäîíîøåí-
íûõ) äåòåé îáëàäàåò âûñîêîé
ïëàñòè÷íîñòüþ è â ñâÿçè ñ ýòèì
- áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ïîýòîìó ïðåä-
ñêàçàòü ïîòåíöèàë êîìïåíñàöèè â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

- Êàêèå åñòü âàðèàíòû,
åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü,
ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ñïåöè-
àëèñòîâ è ðîäèòåëåé, åñëè
ðåáåíîê ðîäèëñÿ íåäîíîøåí-
íûì?

- Íà ïðàêòèêå ïðåîáëàäàþò äâà
âàðèàíòà îöåíêè ðàçâèòèÿ äåòåé è,
ñîîòâåòñòâåííî, äâà ïðîãíîçà äåé-
ñòâèé.

Ïåðâûé âàðèàíò - «áëàãîäóø-
íî-ñïîêîéíîå îòíîøåíèå»: «ðåáå-
íîê î÷åíü ìàëåíüêèé è ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî îòñòàâàòü îò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ». Äàííûé ïîäõîä â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ïîçäíåé äè-
àãíîñòèêå ãðóáîãî íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñïåöè-
àëüíîå ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ óæå â
çàïóùåííîé ñòàäèè, êîãäà ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà ïëîõî ïîääàåòñÿ êîð-
ðåêöèè. Ýòîò ïåðèîä åùå íàçûâà-
þò «ïåðèîäîì ìíèìîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ», à âðà÷è - «òåðàïåâòè÷åñ-
êèì îêíîì», êîãäà ñ ó÷åòîì êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ìîçãà
è åãî íåéðîïëàñòè÷íîñòè åùå ìîæ-
íî ñêîððåãèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè.

Âîò íà ýòîì îñîáåííî õîòåëîñü
áû ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå ðî-
äèòåëåé. Ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü âñþ íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ðàçâèâà-
åòñÿ âàø ðåáåíîê. È åñëè âû îò-
ìå÷àåòå îòêëîíåíèÿ îò ñòàíäàðò-
íûõ ñðåäíèõ íàâûêîâ, êîòîðûå ðå-
áåíîê äîëæåí îñâîèòü ê òîìó èëè
èíîìó âîçðàñòó, íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî
ñïåöèàëèñòàìè-ïåäèàòðàìè, íå-
âðîëîãàìè, äåòñêèìè ïñèõîëîãà-
ìè (ïðè íåîáõîäèìîñòè - äðóãèìè).
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Èäåàëüíûé âàðèàíò, ÷òîáû íà îñíîâà-
íèè âñåõ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ñîâìåñò-
íî ñî ñâîèì ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì âû
âûðàáîòàëè ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè
âàøåãî ðåáåíêà. È â ýòîé ïðîãðàììå
î÷åíü çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñà-
ìèì ðîäèòåëÿì.

Âòîðîé âàðèàíò, áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûé, çàêëþ÷àåòñÿ â «óòðèðî-
âàíèè», íåêîì ïðåóâåëè÷åíèè èìåþ-
ùåéñÿ ó ðåáåíêà íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, ãèïåð-
äèàãíîñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, íàïðèìåð, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè èëè ãèäðîöåôàëèè (íå ïîäòâåð-
æäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè). È òîãäà åñòü îïàñíîñòü íà-
ãðóçèòü ðåáåíêà íåíóæíûìè ëå÷åáíû-
ìè ïðîöåäóðàìè.

- Êàêîé çäåñü âûõîä?
- Áåçóñëîâíî, ñëîæèâøàÿñÿ íà

ïðàêòèêå ñèñòåìà ðàçäåëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà òàêèì ðåáåíêîì, òðåáóþùèì
ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: ïå-
äèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãà, ïóëüìîíîëîãà è äðóãèõ - ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî êàæäûé ñïåöèà-
ëèñò àêöåíòèðóåò âíèìàíèå òîëüêî íà
«ñâîåé» ïàòîëîãèè, íàçíà÷àåò ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ðåáå-
íîê ïðîñòî íå ìîæåò «óñâîèòü», à â
ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè
ïðîñòî íå ñîâìåñòèìû. Èìåííî ïî-
ýòîìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, «ãëàâíûì
ëèöîì», êîòîðîå îïðåäåëÿåò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü, ñîâìåñòèìîñòü âñåõ
íàçíà÷àåìûõ ðåáåíêó ïðîöåäóð, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåäèàòð. Ñî ñòóäåí÷åñêîé
ñêàìüè íàñ ó÷èëè, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìûå «óçêèå» ñïåöèàëèñòû êîíñóëüòè-
ðóþò âðà÷à, íàçíà÷èâøåãî òàêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ, ÷òîáû ñîâìåñòíî îïðåäå-
ëèòü òàêòèêó âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.

Íà ýòîé ïóáëèêàöèè ìû çàâåðøàåì
öèêë «âñòóïèòåëüíûõ ñòàòåé», îáîçíà-
÷àþùèõ ïðîáëåìó ðåàáèëèòàöèè. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé íàøåãî îáùåãî öèêëà
ìàòåðèàëîâ ìû âèäèì ïîìîùü ñåìüÿì
â ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé, â íåé íóæäàþùèõñÿ.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îáùèå
ïðèíöèïû âûõàæèâàíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèåé.

- Êàêèå âû îïðåäåëèëè áû
ãëàâíûìè?

- Ïîìèìî ãóìàíèçàöèè, êîîðäèíà-
öèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé, î÷åíü âàæíî ñîçäà-
íèå äëÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà áëà-
ãîïðèÿòíûõ è êîìôîðòíûõ óñëîâèé îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå àäåêâàòíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà.

Î÷åíü âàæíî! Ðàííåå íà÷àëî ðåà-
áèëèòàöèè - ýòî âòîðàÿ-òðåòüÿ íåäå-
ëÿ æèçíè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàçâàííîãî âûøå «òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îêíà».

È, êîíå÷íî, ñòðîãî èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó ñ ïî-
çèöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà - ó÷åò
îñîáåííîñòåé âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì, â òîì ÷èñëå ñòåïåíè èõ çðå-
ëîñòè è íàëè÷èÿ âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé; íåðàçäåëüíîñòü êîððåêöèè íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìû âûñòóïàåì çà êîìïëåêñíîñòü
ðåàáèëèòàöèè - èñïîëüçîâàíèå îäíî-
âðåìåííî è/èëè ïîñëåäîâàòåëüíî êàê
ìåäèêàìåíòîçíûõ, òàê è íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ âîçäåéñòâèé.

È åùå: ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî íà-
ñòðîèòü ñåáÿ íà äëèòåëüíóþ, íåïðå-
ðûâíóþ ðåàáèëèòàöèþ, ñîáëþäàÿ
ýòàïíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ýòàïàìè ðåàáèëèòàöèè.

Îáñòàíîâêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
áëàãîæåëàòåëüíîñòè è «ñîöèàëüíîãî
êîìôîðòà» â îòäåëåíèè, â ñåìüå, òåñ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåäèêîâ è ñåìüè
áîëüíîãî ðåáåíêà ñïîñîáñòâóþò îáåñ-
ïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, ïðî-
ôèëàêòèêå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
â ðàçâèòèè ðåáåíêà.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Â ïîñëåäóþùèõ ìàòå-

ðèàëàõ ìû ïðåäñòàâèì
âàì êîíñóëüòàöèè ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþ-
ùèõ îïûò äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
òàêèõ ïàöèåíòîâ, èõ ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ:

 óõîä è ïèòàíèå ðå-
áåíêà ðàííåãî âîçðàñòà,
îñîáåííîñòè ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé;

 ñåíñîðíûå íàðóøå-
íèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ðåêîìåí-
äàöèè ñïåöèàëèñòîâ;

 ÷òî òàêîå «ÏÏÖÍÑ»?
Ýòàïû ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, êàê çàïîäîç-
ðèòü íåâðîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó;

 äâèãàòåëüíàÿ àáèëè-
òàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, îñîáåííîñòè ó äå-
òåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé è ÄÖÏ. Ìàññàæ,
ËÔÊ - ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ðîäèòåëÿì;

 ðå÷ü. Äîðå÷åâîå è ðå-
÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà â íîðìå
è ïðè ïàòîëîãèè. Ñîâåòû
ëîãîïåäà;

 ðîäèòåëè è ðåáåíîê.
Æàëîñòü ê ðåáåíêó - ýòî
ëþáîâü èëè «ìåäâåæüÿ
óñëóãà»?
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Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ», êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû Àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè;

Îëüãà Âèêòîðîâíà
ÊÎËßÄÎ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû Àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ

Ñàìè ïî ñåáå äàííûå èììóíîäåôè-
öèòíûå íàðóøåíèÿ âàãèíàëüíîé ýêî-
ôëîðû íå ïðåäñòàâëÿþò ïðÿìîé îïàñ-
íîñòè äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû, îäíàêî
âûçûâàþò ãèãèåíè÷åñêèé è ïîëîâîé
äèñêîìôîðò, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé
áåñïëîäèÿ, à â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðèâîäèòü ê ñàìîïðîèç-
âîëüíûì àáîðòàì èëè ïðåæäåâðåìåí-
íûì ðîäàì, âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöè-
ðîâàíèþ ïëîäà, îñëîæíåíèÿì ðîäîâî-
ãî àêòà, ïîñëåðîäîâûì ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèì èíôåêöèÿì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî æå ëå÷èòü
è íàäî ëè âîîáùå ëå÷èòü?

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, äëÿ íà÷àëà ñëå-
äóåò îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî åñòü íîð-
ìà, íîñèòåëüñòâî, äèñáèîç è ïàòîëî-
ãèÿ? Åùå ÷åòâåðòü âåêà íàçàä ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå çäî-
ðîâîé æåíùèíû äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ
òîëüêî ìîëî÷íî-êèñëûå áàêòåðèè (ëàê-
òîáàöèëëû èëè ïàëî÷êè Äîäåðëåéíà),
îäíàêî ñåãîäíÿ åâðîïåéñêèå ñîîáùå-
ñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïðèçíà-
þò íàëè÷èå è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Òàê, ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû
ïðè íîðìîáèîöåíîçå âî âëàãàëèùå âû-
äåëÿþòñÿ ãàðäíåðåëëû, ó êàæäîé ÷åò-
âåðòîé - êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è ãðèáû
ðîäà Êàíäèäà, à ó êàæäîé ïÿòîé - ìè-
êîïëàçìà. È ýòî ïðè îòñóòñòâèè æà-
ëîá! Ëå÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå íå ïî-
êàçàíî, åñëè ïðèñóòñòâèå ëàêòîáàê-
òåðèé ïðåâûøàåò 107 ÊÎÅ. Íî ó çäî-
ðîâîé æåíùèíû â âàãèíàëüíîì ñåêðå-
òå íèêîãäà íå áûâàåò ÃÎÍÎÊÎÊ-
ÊÀ, ÒÐÈÕÎÌÎÍÀÄÛ, ÁËÅÄÍÎÉ
ÒÐÅÏÎÍÅÌÛ, ÕËÀÌÈÄÈÈ.

Ïî÷åìó ñ êàæäûì ãîäîì æåíùèí,
èìåþùèõ ýòè ïðîáëåìû, ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå?

Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Â.Å. Ðàä-
çèíñêîãî (2011ã.), ïðè÷èíîé ñòîëü ÷à-
ñòûõ èçìåíåíèé âëàãàëèùíîãî ìèê-
ðîáèîöåíîçà ñîâðåìåííûõ æåíùèí,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòàëî èçìåíåíèå

îáðàçà æèçíè. Íåôèçèîëîãè÷íàÿ ìîäà
(øåëêîâîå, ãèïþðîâîå áåëüå, êîòîðîå
«íå äûøèò», ñòðèíãè), íàðóøåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà (äæèíñû),
êîëãîòêè âìåñòî ÷óëîê, ñðåäñòâà ìåí-
ñòðóàëüíîé ãèãèåíû (òàìïîíû, ïðî-
êëàäêè), ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå
ñëàäêîãî ïðèâîäÿò ê ðîñòó àíàýðîá-
íîãî êîìïîíåíòà è ãðèáîâ, ñíèæåíèþ
àýðàöèè â ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ. Ê
ýòîìó íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê äîëæ-
íîìó è íå äîáèâàòüñÿ àáñîëþòíîé ñòå-
ðèëüíîñòè âëàãàëèùà!

×òî òàêîå âàãèíîç?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ðàñïðî-

ñòðàíåííûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèåì æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ÿâëÿåò-
ñÿ áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (äèñáèîç)
- ñèãíèôèêàòîð èììóíîäåôèöèòà. Îí
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåâîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò âûðàæåííîå èçìåíåíèå âàãèíàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ñ óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ëàêòîáàêòåðèé è ïîâûøå-
íèåì êîíöåíòðàöèè óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî Gardnerella vaginalis). Âî âëà-
ãàëèùíîì îòäåëÿåìîì ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå îïðåäåëÿþòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå «êëþ÷åâûå êëåòêè» è îòñóò-
ñòâóþò ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Åñëè ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòêè èìåþòñÿ æàëîáû íà
îáèëüíûå ãîìîãåííûå âûäåëåíèÿ èç
ïîëîâûõ ïóòåé ñ íåïðèÿòíûì «ðûáü-
èì» çàïàõîì, òî òðåáóåòñÿ ñàíàöèÿ âëà-
ãàëèùà, êîòîðóþ, ïî äàííûì ìàçêà, ñ
ó÷åòîì ñïåöèôè÷íîñòè ôëîðû ìîæåò
íàçíà÷èòü òîëüêî âðà÷, à íå ïîäðóãà è
íå Èíòåðíåò.

×åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà âàãèíîç è âàãèíèò?

Â îòëè÷èå îò áàêòåðèàëüíîãî âà-
ãèíîçà, âàãèíèò - ýòî ñëåäóþùàÿ
çà âàãèíîçîì áîëåå ìîùíàÿ àòàêà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîê â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè
ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ íèæíåãî îòäåëà ïîëîâîãî òðàêòà,

òàêèå, êàê âàãèíèòû è áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç.

Âàãèí- - çåðêàëî èììóíîäåôèöèòà
ÈÒÛ

ÎÇÛ
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ìèêðîîðãàíèçìîâ, óæå âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé íàðóøà-
åò ñîñòàâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû âëàãàëèùà. Âîçáóäèòåëÿìè âà-
ãèíèòîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êàê óñëîâ-
íî-áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû
(êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ñòàôèëîêîêê,
ñòðåïòîêîêê, äðîææåïîäîáíûå ãðè-
áû), òàê è ñïåöèôè÷åñêèå âîçáóäè-
òåëè (ÈÏÏÏ: õëàìèäèè, ãîíîêîêêè,
òðèõîìîíàäû è äð.).

Ïðè âàãèíèòàõ, âûçâàííûõ ñïå-
öèôè÷åñêèìè âîçáóäèòåëÿìè, îáÿçà-
òåëüíî ñîâìåñòíîå ëå÷åíèå ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ ñ ó÷åòîì âîçáóäèòåëÿ íà
ôîíå áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè (ïðå-
çåðâàòèâ) äî èçëå÷åííîñòè îáîèõ!

Ïàöèåíòêàì ñ ðåöèäèâèðóþùèì
êàíäèäîçíûì âàãèíèòîì íàçíà÷àþòñÿ
êóðñû àíòèìèêîòè÷åñêîé ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ èììóíîìîäóëèðó-
þùèå ñðåäñòâà è âèòàìèíû. Ïîñëå
öåëåíàïðàâëåííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ êóðñ
ïî âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî áèî-
öåíîçà âëàãàëèùíîé ñðåäû, èíà÷å âñå
ìîæåò íà÷àòüñÿ ñíîâà è ëå÷åíèå ðàñ-
òÿíåòñÿ íà ìåñÿöû è äàæå ãîäû. Äëè-
òåëüíîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå âà-
ãèíèòîâ ñóùåñòâåííî íàðóøàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîê, âûçûâàÿ ó íèõ
ýìîöèîíàëüíóþ è ñåêñóàëüíóþ äèñãàð-
ìîíèþ.

Ìîæåò ëè âàãèíîç
ïåðåéòè â âàãèíèò?

Äà, êîíå÷íî, âåäü âàãèíîç - ýòî
òîëüêî ïåðâàÿ ñòóïåíü äèñðåãóëÿöèè,
åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, ñòàäèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, êîòîðàÿ ïðè
íåñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë â
ñîäðóæåñòâå ñ èììóíîäåôèöèòîì ëåã-
êî ìîæåò ïåðåéòè â èñòèííî ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ - âàãèíèò.

×òî äåëàòü? Ïðè ïåðâûõ ïðèçíà-
êàõ äèñêîìôîðòà èëè ïðè íàëè÷èè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ áåëåé îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-ãèíåêîëîãó. Ìåðàìè ýêñòðåííîé,
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûå ôèòîïðåïàðàòû, êîòîðûå âàì
òî÷íî íå íàâðåäÿò, íî ñòàíóò ýôôåê-
òèâíîé ïðåãðàäîé äëÿ ðîñòà ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôëîðû âëàãàëèùà è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Ïðè÷åì, ôèòîêîìïëåêñû ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìåñò-

íî, ïóòåì îðîøåíèÿ íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, è â âèäå âàãèíàëüíûõ
òàìïîíîâ.

×òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü?
Ïðèðîäà Àëòàÿ óíèêàëüíà ñâîèìè

äàðàìè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Áðóñ-
íèêà è êëþêâà - ðàñòèòåëüíûå àíòè-
áèîòèêè, îáëàäàþò àíòèìèêîòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ, ýôôåêòèâíû êàê ïðè
äèñáèîçàõ âëàãàëèùà è êèøå÷íèêà,
òàê è ïðè êàíäèäîçíûõ âóëüâîâàãè-
íèòàõ («ìîëî÷íèöå»), èç-çà âûñîêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ â íèõ âèòàìèíà Ñ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè èììóííî-
ìîäóëÿòîðàìè. Õîðîøåé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ôèòîñáîð
«Àëôèò» (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé,
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé) è íàòóðîïà-
òè÷åñêîå ñðåäñòâî «Ìàëàâèò» (ðà-
ñòâîð è êðåì-ãåëü) ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè.

×òî ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîïðè÷èíîé

àêòèâíîãî ðîñòà óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðû è

âîçíèêíîâåíèÿ âàãèíèòîâ?
Â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ âàæíóþ

ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîé
áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé ïîëîâî-
ãî òðàêòà æåíùèíû, à òàêæå îáùèå
ôàêòîðû, ïîíèæàþùèå ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà.

- Ïîäàâëåíèå åñòåñòâåííîé ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
â ðåçóëüòàòå áåñêîíòðîëüíîãî è/èëè

Ó êàæäîé âòîðîé
æåíùèíû ïðè íîð-

ìîáèîöåíîçå âî âëà-
ãàëèùå âûäåëÿþòñÿ

ãàðäíåðåëëû, ó
êàæäîé ÷åòâåðòîé -

êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è
ãðèáû ðîäà Êàíäè-
äà, à ó êàæäîé ïÿ-

òîé - ìèêîïëàçìà. È
ýòî ïðè îòñóòñòâèè
æàëîá! Ëå÷åíèå â
äàííîì ñëó÷àå íå

ïîêàçàíî, åñëè ïðè-
ñóòñòâèå ëàêòîáàê-

òåðèé ïðåâûøàåò
107 ÊÎÅ.

Íî ó çäîðîâîé
æåíùèíû â âàãè-

íàëüíîì ñåêðåòå íè-
êîãäà íå áûâàåò ãî-
íîêîêêà, òðèõîìî-
íàäû, áëåäíîé òðå-
ïîíåìû, õëàìèäèè.
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äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèáèîòè-
êîâ, ñïåðìèöèäíûõ êîíòðàöåïòèâ-

íûõ ñðåäñòâ, âûñîêîäîçèðîâàííûõ
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ, ñïðèíöåâàíèé.

- Ñíèæåíèå èììóííîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíî òåêóùèõ çàáîëåâàíèé, èì-
ìóíîäåôèöèòîâ, ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ, ïîäàâëÿþùèõ èììóíèòåò (öè-
òîñòàòèêè, ãëþêîêîðòèêîèäû), ñòðåñ-
ñîâ, óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò äèñáàê-
òåðèîç êèøå÷íèêà.

- Ìåõàíè÷åñêîå òðàâìèðîâàíèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, àáîðòîâ, ïîñòàíîâêè è óäàëå-
íèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ,
èíîðîäíûå òåëà âëàãàëèùà (ïåññàðèè,
âëàãàëèùíûå äèàôðàãìû è ò.ï.), à òàê-
æå âñëåäñòâèå ðîäîâîé òðàâìû ïðîìåæ-
íîñòè.

- Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Íàè-
áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê âàãèíèòàì áå-
ðåìåííûå, æåíùèíû ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, îæèðåíèåì, ãèïîôóíêöèåé ÿè÷-
íèêîâ, ïàöèåíòêè â êëèìàêòåðè÷åñêîì
ïåðèîäå, êîãäà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
â îðãàíèçìå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ.

- Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, íîøåíèå òåñíîãî ñèíòåòè÷åñêî-
ãî áåëüÿ, íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

- Ñîöèàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàê-
òîðû: íèçêèé óðîâåíü æèçíè, àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, êóðåíèå, ðàííèé ïî-
ëîâîé äåáþò, íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâî ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê íàðóøå-
íèþ åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðû âëàãà-
ëèùà, èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíî-
ñòè â ëå÷åíèè âàãèíîçîâ è âàãèíèòîâ,
à òàêæå â ïîñëåäóþùåì âîññòàíîâëå-
íèè íîðìàëüíîé ýêîôëîðû. Âàæíóþ
ðîëü ïðèîáðåòàþò ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèÿ èëè ïðå-
äóïðåæäåíèå ðåöèäèâà.

Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî
ýôôåêòèâíûìè?

Ýòî:
- ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðà-

âèë (åæåäíåâíîå îáìûâàíèå íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ îáû÷íîé ïðîòî÷íîé
âîäîé, îäèí ðàç â íåäåëþ - ñ ìûëîì,
íîøåíèå õëîï÷àòîáóìàæíîãî áåëüÿ,

þáîê è ïëàòüåâ âìåñòî ïîñòîÿííûõ
áðþê);

- äèåòà ñ ïðèñóòñòâèåì êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, ïøåíè÷íûõ îòðóáåé,
ôèòîïðîäóêòîâ (ëóê, ÷åñíîê, ðåäüêà),
íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ äèñáèîçà
êèøå÷íèêà è ëèêâèäàöèþ çàïîðîâ, äî-
çèðîâàííûé ïðèåì ñëàäêîãî;

- èñêëþ÷åíèå áåñïîðÿäî÷íûõ ïî-
ëîâûõ ñâÿçåé;

- ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå êîíòðà-
öåïòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

- ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå îáùåñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãèïîôóí-
êöèè ÿè÷íèêîâ, õèðóðãè÷åñêîå âîññòà-
íîâëåíèå àðõèòåêòîíèêè òàçîâîãî äíà
ïîñëå ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè â ðî-
äàõ;

- íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà è óðîâ-
íÿ ãëþêîçû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Ýòè æå ìåðû ïîçâîëÿò ïðåäóïðå-
äèòü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, åñëè îíî
óæå áûëî ðàíåå.

Êàêèå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè ïîçâîëÿò
èçáåæàòü âàãèíèòîâ

ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè?
Ïðîôèëàêòèêà ñïåöèôè÷åñêèõ âà-

ãèíèòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâèòèè êóëü-
òóðû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: îòêàç
îò íåçàùèùåííûõ è áåñïîðÿäî÷íûõ
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, ïîëîâîå âîñïè-
òàíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå
ñ îáó÷åíèåì áàðüåðíûì ìåòîäàì êîí-
òðàöåïöèè, êîòîðûå ìîãóò çàùèòèòü
(íî íå íà 100%!) îò çàáîëåâàíèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Âå÷íûé âîïðîñ:
ëå÷èòü èëè
íå ëå÷èòü?

Íå ëå÷èòü: «íî-
ñèòåëüñòâî» è

«àíàëèçû» ïðè îò-
ñóòñòâèè æàëîá.
À äëÿ îòâåòà íà

âîïðîñ «Íàäî ëè
ëå÷èòü?» - íàøè
äîáðûå ñîâåòû:
 êàæäîé æåíùè-

íå íåîáõîäèì îäèí
ðàç â ãîä ïëàíîâûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé

îñìîòð ãèíåêîëîãîì;
 èçìåíåíèå õà-

ðàêòåðà âëàãàëèù-
íûõ âûäåëåíèé äîë-

æíî ñòàòü ïîâîäîì
ýêñòðåííîãî îáðàùå-

íèÿ ê âðà÷ó.
Ñîáëþäàéòå

ìåðû ïðîôèëàêòè-
êè, íå çàíèìàéòåñü
ñàìîëå÷åíèåì - ýòî
ìîæåò èñïîðòèòü
âàì æèçíü è íåãà-

òèâíî îòðàçèòüñÿ
íà ðåïðîäóêòèâ-

íîì çäîðîâüå â
äàëüíåéøåì!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹112
ôåâðàëü 2013 ãîäà

Èíôîðìàöèÿ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå ïîñòóïèëà
èç ñëåäóþùèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ:
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíàóë»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12, ã.Áàðíàóë»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíà-
óë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê»,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ».

Êîëëåêòèâ áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêè ¹1 ïðîâåë ñåñòðèíñêóþ êîíôåðåíöèþ, ïî-
ñâÿùåííóþ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, - «Îíêîíà-
ñòîðîæåííîñòü. Âðåä êóðåíèÿ», â êîòîðîé ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 44 ÷åëîâåêà.

Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹6 ã.Áàðíàóëà áûëà
ïðîâåäåíà îáùåáîëüíè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ «Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè». åå ïîäãîòîâèëà çàâåäóþùàÿ öåíòðîì çäî-
ðîâüÿ Å.Þ. Ïîïîâà. Âñåãî ó÷àñòâîâàëî 46 ÷åëîâåê.

Â ðóáöîâñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-
êå áûëè ïðîâåäåíû ñåñòðèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ», îôîðìëåíî 28 óãîëêîâ çäîðîâüÿ,
ðàñïðîñòðàíåíû ïå÷àòíûå ïàìÿòêè ñðåäè ðîäèòå-
ëåé íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå è äåòåé â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî òåìàì: «Êàê îãðà-
äèòü ðåáåíêà îò àëêîãîëèçìà è íàðêîòèêîâ», «Î
âðåäå òàáàêà», «Óñïåõ, çäîðîâüå, æèçíü», «Òåáå,
ïîäðîñòîê, î âàæíîì», «Êóðåíèå èëè çäîðîâüå?»,
«Âðåìÿ áðîñèòü êóðèòü!», «Çäîðîâûå ðîäèòåëè -
çäîðîâûé ìàëûø».

4 ôåâðàëÿ - Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ïðîòèâ ðàêà

Â ÊÃÁÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ» 65 ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîí-
ôåðåíöèè «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - êàê îñíî-
âà ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Åæåãîäíî 4 ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà. Öåëü ýòîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ - ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè î ðàêå
êàê îá îäíîì èç ñàìûõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé ñî-
âðåìåííîé öèâèëèçàöèè, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ
ê ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Êóðåíèå çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ýòèîëîãèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñâûøå 90% âñåõ ñëó-
÷àåâ ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è 78% ó æåíùèí
ñâÿçàíû ñ êóðåíèåì. Áîëåå 40% çàáîëåâàíèé ðà-
êîì ãîðòàíè, ðîòîâîé ïîëîñòè, ïèùåâîäà, ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ òàêæå àññîöèèðîâàíû ñ êóðåíèåì. Â
îáùåì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
30% âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïàññèâ-
íîå êóðåíèå òàêæå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê
ðàêà ëåãêèõ.

Ðåêîìåíäàöèè: íå êóðèòå. Åñëè êóðèòå, ïî-
ñòàðàéòåñü îñòàíîâèòüñÿ. Åñëè íå ìîæåòå áðîñèòü
êóðèòü, íå êóðèòå â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ.

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ âòîðîé âàæíåéøåé ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìàòêè, ìîëî÷íîé æåëåçû, òîëñòîé êèøêè, ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè
îæèðåíèÿ.

Óïîòðåáëÿÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ, à èìåííî áîáîâûõ, ôðóêòîâ, îâîùåé
è ïðîäóêòîâ èç öåëüíîãî çåðíà, âû ñïîñîáñòâóåòå
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî íå-
êîòîðûå ïðîäóêòû çàìåäëÿþò ðîñò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ îïóõîëåé: ýòî øàìïèíüîíû, ÷åðíèêà, ãðà-
íàò, êîðèöà, âèíîãðàäíûå êîñòî÷êè.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîääåðæèâàéòå èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà â òå÷åíèå âñåé æèçíè. ïèòàíèå äîëæíî
áûòü ïðàâèëüíûì è çäîðîâûì.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ñ ìàëîïîäâèæíûì îá-
ðàçîì æèçíè ñâÿçàíû ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,
ìàòêè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîâûøåííàÿ

Åæåãîäíî 4 ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà.
Â 2013 ãîäó ýòîò äåíü ïðîõîäèë ïîä

ëîçóíãîì «Ðàê òîæå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü».
Ïî èíèöèàòèâå Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» â ðàìêàõ
Âñåðîññèéñêîé àêöèè ìû îáðàòèëèñü ê

ðóêîâîäèòåëÿì ñåñòðèíñêèõ ñëóæá ñ
ïðåäëîæåíèåì ïðîâåñòè â ñâîèõ

êîëëåêòèâàõ ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå
Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ïðîòèâ ðàêà.
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ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè íà 60 ïðîöåíòîâ.

Ðåêîìåíäàöèè: ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèé ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: äëÿ
âçðîñëûõ - óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â òå÷å-
íèå 30 ìèíóò è íå ðåæå 5 ðàç â íåäåëþ, äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ - óìåðåííàÿ èëè èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïî 60 ìèíóò â äåíü è 5 ðàç â íåäåëþ.

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåííûì ôàêòîðîì äëÿ
÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò äîçîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ðèñêîì ðàêà ðîòî-
âîé ïîëîñòè, ãîðòàíè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ïå÷åíè,
ïîäæåëóäî÷íîé è ìîëî÷íîé æåëåç.

Ðåêîìåíäàöèè: â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî
àëêîãîëÿ ìóæ÷èíàì íóæíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî äî
2 ïîðöèé â äåíü, à æåíùèíàì - äî 1 ïîðöèè â äåíü (1
ïîðöèÿ - 10ìë ÷èñòîãî ýòàíîëà: 25ìë âîäêè, 100ìë
âèíà, 250ìë ïèâà).

Èíñîëÿöèÿ. Íàëè÷èå ñâÿçè ðàêà êîæè ñ ñîëíå÷-
íûì èçëó÷åíèåì ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ: èçáåãàòü ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå â ïåðè-
îä ñ 10 äî 16 ÷àñîâ, çàùèùàòü îòêðûòûå ÷àñòè òåëà
îäåæäîé, èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå êðåìà, íå óâå-
ëè÷èâàÿ ïðè ýòîì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, îò-
êàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòóðû äëÿ çàãàðà.

Õîðîøèé íî÷íîé ñîí óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà áîðîòüñÿ ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âûñîêèé
óðîâåíü ñòðåññà ñî âðåìåíåì òàêæå ïðèâîäèò ê ñðû-
âó åñòåñòâåííîãî ñíà/áîäðñòâîâàíèÿ è ýòèì ìîæåò
ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàêîâîé îïóõîëè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ
âèäîâ ðàêà (ðàê ìàòêè, ðàê ëåãêèõ, ìîëî÷íîé æåëåçû
è òîëñòîé êèøêè):

 ôëþîðîãðàôèÿ ëåãêèõ - 1 ðàç â ãîä;
 êîëîíîñêîïèÿ - íà÷èíàÿ ñ 50-ëåòíåãî âîçðàñòà,

êàæäûå 5-10 ëåò;
 ìàììîãðàôèÿ - íà÷èíàÿ ñ 40-ëåòíåãî âîçðàñòà,

êàæäûé ãîä;
 öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà - íà÷èíàÿ ñ

21-ëåòíåãî âîçðàñòà, êàæäûå 2-3 ãîäà;
 ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè

ìàòêè - âàêöèíàöèÿ äåâî÷åê 9-11 ëåò.
Äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè:
 æåíùèíàì íåîáõîäèìî ðàç â ìåñÿö ïðîâîäèòü

ñàìîñòîÿòåëüíûé îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç;
 îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

ñâîåâðåìåííî è, åñëè âûÿâëåíà âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ, - íåîòëîæíî ïðîâåñòè íå-
îáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ;

 ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðîäèíêè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàòü ñâîè êîæíûå ïîêðîâû
íà ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ, íåðàâíîìåðíûõ ïî
ôîðìå èëè äîâîëüíî êðóïíûõ ðîäèíîê, à òàêæå ïðî-
âåðÿòü èõ íà èçìåíåíèå öâåòà è ðàâíîìåðíîñòü îê-
ðàñêè;

 ñîáëþäàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âåäü èìåííî
îí ïîëîæåí â îñíîâó âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðèìèòå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ïîíèìàíèå âàæ-

íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â áîðüáå ñ îïàñ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, çà âàøó àêòèâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
çèöèþ.

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. Ïëèãèíà
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Ôóíêöèè ëåéêîöèòîâ
Íåéòðîôèëû çàùèùàþò îðãàíèçì

îò áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé è âèðóñ-
íîé èíôåêöèé. Åñëè â îðãàíèçì ïîïà-
ëè ÷óæåðîäíûå ÷àñòèöû, òî íåéòðî-
ôèëû íà÷èíàþò èõ ïîãëîùàòü è ïåðå-
âàðèâàòü, ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ âåùå-
ñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò ìåñòíóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ñîïðîâîæäàå-
ìóþ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà,
îòåêîì è ïîêðàñíåíèåì ïîðàæåííîãî
ó÷àñòêà. Óíè÷òîæàÿ ÷óæåðîäíûå ÷àñ-
òèöû, ëåéêîöèòû ñàìè ãèáíóò â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ. Ãíîé, êîòîðûé îá-
ðàçóåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè, - ýòî è åñòü
ñêîïëåíèå ïîãèáøèõ ëåéêîöèòîâ.

Ýîçèíîôèëû óíè÷òîæàþò ÷óæåðîä-
íûé áåëîê â îðãàíèçìå, ðàñòâîðÿÿ åãî
ñâîèìè ôåðìåíòàìè. Îíè âûïîëíÿþò
çàùèòíóþ ôóíêöèþ ïðè àëëåðãèè.

Áàçîôèëû ïåðâûìè ïðèõîäÿò íà
ïîìîùü îðãàíèçìó, åñëè â íåãî ïîïàëî
÷óæåðîäíîå âåùåñòâî èëè âåùåñòâî,
âûçâàâøåå àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.
Îíè ñîäåðæàò ãåïàðèí è ïîýòîìó îáëà-
äàþò àíòèñâåðòûâàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Ìîíîöèòû - ñàìûå êðóïíûå êëåòêè
êðîâè, îíè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãàìè, òî
åñòü îíè ïîãëîùàþò îòíîñèòåëüíî êðóï-
íûå ÷àñòèöû è êëåòêè. Î÷èùàÿ ìåñòî
âîñïàëåíèÿ (óäàëÿÿ èç îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà îòìåðøèå êëåòêè, îñòàòêè ðàç-
ðóøåííûõ êëåòîê, áàêòåðèè), îíè ïîä-
ãîòàâëèâàþò åãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ëèìôîöèòû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè
êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû, òàê êàê
îáåñïå÷èâàþò ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷-
íûé èììóíèòåò. Èìåííî Ò-ëèìôîöè-
òû ïåðâûìè ïîðàæàþòñÿ ïðè ïîïàäà-
íèè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-
êà (ÂÈ×) â îðãàíèçì. Ýòîò âèðóñ
ñðàçó æå âñòðàèâàåòñÿ â Ò-ëèìôîöè-
òû, è îíè áîëüøå íå ìîãóò àäåêâàòíî
çàùèùàòü îðãàíèçì îò âñåâîçìîæíûõ
èíôåêöèé.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà. Îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
âõîäèò â ìèíèìóì èññëåäîâàíèé, êî-

òîðûå íàçíà÷àþò âñåì ïàöèåíòàì. Â
íîðìå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â 1ë
êðîâè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿ-
åò îò 4,0-9,0x109/ë. Ó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà äîïóñòèì âûõîä êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ çà ïðåäåëû íîðìû. Ýòî
ìîæåò çàâèñåòü îò ðàçíûõ ïðè÷èí, íà-
ïðèìåð, îò âðåìåíè ñóòîê, èçìåíåíèÿ
êëèìàòà è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.
Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà - ýòî íå-
ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê
ïðåäñòîÿùåé ñäà÷å êðîâè íà àíàëèçû.

×òîáû êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
áûëî èñòèííûì, íàêàíóíå ïåðåä ñäà-
÷åé êðîâè íà àíàëèçû ïàöèåíòàì íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðà-
âèëà:

 íå åñòü (îêîëî 12 ÷àñîâ);
 èçáåãàòü òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè;
 íå íåðâíè÷àòü, èçáåãàòü ñòðåññî-

âûõ ñèòóàöèé;
 íå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðå-

ïàðàòû è íå äåëàòü èíúåêöèè;
 èñêëþ÷èòü ðåíòãåíîãðàôèþ, ôëþ-

îðîãðàôèþ, ýëåêòðîêàðäèîãðàììó;
 íå ïðîõîäèòü ôèçèîëå÷åíèå.

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îòäåëü-
íûõ âèäîâ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè íàçûâàåòñÿ ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëîé. Ëåéêîöèòû ïîäñ÷èòû-
âàþòñÿ â îêðàøåííîì ìàçêå êðîâè ïîä
ìèêðîñêîïîì è âûðàæàþòñÿ â ïðîöåí-
òàõ. Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà â íîð-
ìå âûãëÿäèò òàê: ïàëî÷êîÿäåðíûå -
1-6%; ñåãìåíòîÿäåðíûå - 45-70%;
ýîçèíîôèëû - 1-5%; áàçîôèëû - 0-
1%; ìîíîöèòû - 2-9%; ëèìôîöèòû -
18-40%.

Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîå

çíà÷åíèå ëåéêîöèòîâ
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ íî-

ñèò íàçâàíèå «ëåéêîöèòîç», óìåíüøå-
íèå - «ëåéêîïåíèÿ».

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåéòðî-
ôèëîâ (íåéòðîôèëåç) íàáëþäàåòñÿ

Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà
ËÎÃÈÍÎÂÀ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ

ëàáîðàòîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹1, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Äëÿ ÷åãî íóæíû ëåéêîöèòû?
Êðîâü - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåãî îðãàíèçìà. Êàê èçâåñòíî,

ñîñòîèò îíà èç ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ.
Êëåòêè êðîâè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò 40-45% îò
âñåãî îáúåìà êðîâè. È ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î ëåéêîöèòàõ
êàê î íåìàëîâàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè íàøåé êðîâè.

Ëåéêîöèòû, èëè
áåëûå êðîâÿíûå

òåëüöà, îáðàçóþòñÿ
â êîñòíîì ìîçãå è

ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ. Â ìåäèöèíå

âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå èõ âèäû: íåéò-
ðîôèëû (ïàëî÷êîÿ-
äåðíûå è ñåãìåíòî-
ÿäåðíûå), ýîçèíî-
ôèëû, ìîíîöèòû è

ëèìôîöèòû. Âñå
îíè âûïîëíÿþò ðàç-

íûå ôóíêöèè, íî
íóæíû íàøåìó

îðãàíèçìó â êîìï-
ëåêñå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû çàùèùàòü åãî îò

ìèêðîáîâ, áàêòå-
ðèé, âèðóñîâ è ÷ó-
æåðîäíûõ êëåòîê.
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÷àùå îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷å-
íèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-

öèòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ïðè îñòðûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ãíîéíûõ èí-
ôåêöèÿõ, ðàçëè÷íûõ èíòîêñèêàöèÿõ,
ïðèåìå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìî-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ, ëèìôîãðàíóëåìà-
òîçå, áàêòåðèàëüíûõ, ãðèáêîâûõ, ïà-
ðàçèòàðíûõ èíôåêöèÿõ è íåêîòîðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñêàðëà-
òèíà, ðîæà, äèôòåðèÿ, êðóïîçíàÿ
ïíåâìîíèÿ).

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåéòðîôè-
ëîâ (íåéòðîïåíèÿ) íàáëþäàåòñÿ ïðè âè-
ðóñíûõ èíôåêöèÿõ (ãðèïï, êðàñíóõà,
êîðü, ãåïàòèò), ìàëÿðèè, òîêñîïëàçìî-
çå, ïîñëå ðåíòãåíîòåðàïèè, ëó÷åâîé
òåðàïèè è õèìèîòåðàïèè, ïðè ãèïîïëà-
ñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êðîâåòâîðåíèÿ.

Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ýîçèíî-
ôèëîâ â êðîâè (ýîçèíîôèëèÿ) õàðàê-
òåðíî äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé (ñêàðëàòèíà, âåò-
ðÿíàÿ îñïà, òóáåðêóëåç, èíôåêöèîííûé
ìîíîíóêëåîç, ãîíîðåÿ), ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå,
êðàïèâíèöå, ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ
àëëåðãèÿõ, ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ (ëÿìá-
ëèîç, ýõèíîêîêêîç, àñêàðèäîç, òðèõè-
íåëëåç, ñòðîíãèëîèäîç, îïèñòîðõîç,
òîêñîêàðîç è.ò.ä.).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýîçèíîôèëîâ
(ýîçèíîïåíèÿ) îòìå÷àåòñÿ ïðè íà÷àëü-
íîé ôàçå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
òÿæåëîé ãíîéíîé èíôåêöèè, èíòîêñè-
êàöèè ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè ñîåäè-
íåíèÿìè èëè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè,
ïðèåìå êîðòèêîñòåðîèäîâ, Â-12-äåôè-
öèòíîé àíåìèè.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áàçîôèëîâ
(áàçîôèëèÿ) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ðàííåé
ôàçå ðåâìàòèçìà, ïðè õðîíè÷åñêîì
ìèåëîèäíîì ëåéêîçå, ìèåëîôèáðîçå,
ýðèòðåìèè, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ÿçâåííîì êîëèòå, ïîíè-
æåíèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è
â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä.

Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áàçîôèëîâ
(áàçîïåíèÿ): îñòðûå èíôåêöèîííûå
ïðîöåññû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïåðòèðå-
îç), áåðåìåííîñòü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, îñòðîå
âîñïàëåíèå ëåãêèõ, îñòðûå èíôåêöèè.

Ìîíîöèòû ïîâûøåíû (ìîíîöèòîç)
ïðè âèðóñíûõ, ãðèáêîâûõ, ïðîòîçîé-
íûõ èíôåêöèÿõ, òóáåðêóëåçå, ñèôèëè-

ñå, áðóöåëëåçå, ÿçâåííîì êîëèòå, áî-
ëåçíÿõ êðîâè, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêå, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, óçåëêî-
âîì ïîëèàðòðèòå.

Ìîíîöèòû ïîíèæåíû (ìîíîöèòîïå-
íèÿ) ïðè ãèïîïëàçèè è àíàïëàçèè êîñò-
íîãî ìîçãà, îñòðûõ ëåéêîçàõ, îñòðûõ
èíôåêöèÿõ, äëèòåëüíîì ïðèåìå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäîâ, àïëàñòè÷åñêîé
àíåìèè, âûðàæåííîì èñòîùåíèè îðãà-
íèçìà.

Âîò îñíîâíîé ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè êî-
òîðûõ óðîâåíü ëèìôîöèòîâ â êðîâè
ïîâûøåí (ëèìôîöèòîç): îòðàâëåíèÿ
ñâèíöîì, êîðü, êðàñíóõà, âèðóñíûé
ãåïàòèò, ìîíîíóêëåîç, òîêñîïëàçìîç,
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãðèïï,
áðþøíîé òèô, ñèôèëèñ, ñàõàðíûé äè-
àáåò, Àääèñîíîâà áîëåçíü, ãèïîòåèðå-
îç, ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå èí-
ôåêöèé.

Ëèìôîöèòû ïîíèæåíû (ëèìôîïå-
íèÿ) ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ïåðâè÷íûõ è
âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, â òîì ÷èñëå ÑÏÈÄ, ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêå, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, óâåëè÷åíèè ðàçìåðà
ñåëåçåíêè, àïëàñòè÷åñêîé àíåìèè, èîíè-
çèðóþùåì èçëó÷åíèè, óñêîðåííîé ãè-
áåëè ëèìôîöèòîâ íà ôîíå õèìèîòåðà-
ïèè è ëó÷åâîé áîëåçíè.

Ìàçîê êðîâè
÷åëîâåêà:

1 - ýðèòðîöèòû; 2
- íåéòðîôèëüíûå
ëåéêîöèòû;  3  -
ýîçèíîôèëüíûé ëåé-
êîöèò; 4 - áàçî-
ôèëüíûé ëåéêîöèò;
5 - áîëüøîé ëèìôî-
öèò; 6 - ñðåäíèé
ëèìôîöèò; 7 - ìà-
ëûé ëèìôîöèò; 8 -
ìîíîöèò; 9 - êðî-
âÿíûå ïëàñòèíêè
(òðîìáîöèòû)

Ëåéêîöèòàðíàÿ
ôîðìóëà êðîâè ïî-
ìîãàåò â îïðåäåëå-

íèè ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ, â äèàã-

íîñòèêå ëåéêîçîâ.
Ïî åå àíàëèçó ñóäÿò

îá îñëîæíåíèÿõ, î
êàêîì-ëèáî ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå,
ìîæíî ïðîãíîçèðî-

âàòü èñõîä áîëåçíè.
Çíàÿ êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå ëåéêîöèòîâ â
ñîâîêóïíîñòè ñî

çíà÷åíèÿìè äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè
(ãåìîãëîáèí, ýðèò-
ðîöèòû, òðîìáîöè-

òû, ÑÎÝ, ñàõàð,
ôåðìåíòû è äð.) è
ñîïîñòàâëÿÿ ñ êëè-

íè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè áîëåçíè, âðà÷

ìîæåò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç

ïàöèåíòó.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå î÷åíü ÷àñòî
ïðèâîäèò êî ìíîãèì áîëåçíÿì, òàêèì,
êàê îæèðåíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ. Êî-
íå÷íî, íå âñå îáóñëîâëåíî íåïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì. Èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, íàñëåä-
ñòâåííûå. Íî äîêàçàíî, ÷òî î÷åíü ÷àñ-
òî èìåííî âíåøíèå ïðè÷èíû (à ê íèì è
îòíîñèòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå) ÿâëÿ-
þòñÿ ðåøàþùèìè â ïðîÿâëåíèè íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ó ïà-
öèåíòîâ åñòü èçëþáëåííûé àðãóìåíò: «Ó
ìåíÿ âñå ðîäñòâåííèêè ïîëíûå». Ýòî
ëèøü óêàçûâàåò íà íàñëåäñòâåííûé õà-
ðàêòåð îáìåíà âåùåñòâ, ïðè êîòîðîì
îðãàíèçì î÷åíü ëåãêî íàêàïëèâàåò æèð
ïðè ìàëåéøåì áëàãîïðèÿòíîì äëÿ ýòî-
ãî ôàêòîðå. Íî êðîìå ýòîãî, ýòà ôðàçà
÷àñòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñåìüå ïî
íàñëåäñòâó ïåðåäàåòñÿ ïðèâû÷êà îïðå-
äåëåííîãî îáðàçà ïèòàíèÿ, è î÷åíü ÷àñ-
òî - íåñáàëàíñèðîâàííîãî.

Òàê ÷òî æå òàêîå «ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå»? Ýòî ñáàëàíñèðîâàííîå ïî ñî-
äåðæàíèþ óãëåâîäîâ, æèðîâ è áåë-
êîâ ïèòàíèå. Ýòî äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ïðèåìà ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ êëåò÷àòêó.

Âñå ïðîäóêòû óñëîâíî äåëÿòñÿ íà
òðè ãðóïïû: ÁÅËÊÈ, ÆÈÐÛ È ÓÃ-
ËÅÂÎÄÛ ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó ñî-
äåðæàíèþ â íèõ äàííûõ ïðîäóêòîâ.
Òî åñòü â ëþáîì ïðîäóêòå ïèòàíèÿ åñòü
âñå òðè êîìïîíåíòà, íî â êàêîì-òî åñòü
÷åãî-òî áîëüøå - ïîýòîìó ìû ãîâîðèì
î ïðåèìóùåñòâåííîì è óñëîâíîì äå-
ëåíèè âñåõ ïðîäóêòîâ.

Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ òîãî ÷òîáû
áûëî ïîíÿòíî, ñêîëüêî æå íàäî óïî-
òðåáëÿòü òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà, ñòà-
ëà ïðèìåíÿòüñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíàÿ
ñèñòåìà õëåáíûõ (ÕÅ) è æèðîâûõ
(ÆÅ) åäèíèö, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ôàê-
òè÷åñêè ìàòåìàòè÷åñêè ïîäñ÷èòàòü êî-
ëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ óãëåâîäîâ è
æèðîâ.

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 8. ×àñòü 1

Ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåðìèí «äèåòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå»

íå äîëæåí çâó÷àòü. Ïèòàíèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íå
îòëè÷àåòñÿ íè÷åì îò ïðèíöèïîâ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòü âñå ëþäè, âíå çàâèñèìîñòè

îò òîãî, áîëåþò ëè îíè ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè íåò.

Ýòà ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
íà îäíîì è òîì æå ÿçûêå ïàöèåíòó è
âðà÷ó è ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Êðîìå
ýòîãî, îíà äîñòàòî÷íî ïðîñòà â ïîä-
ñ÷åòå, â îòëè÷èå îò ïîäñ÷åòà êàëîðèé,
è èíäèâèäóàëèçèðîâàíà ê âåñó ÷åëî-
âåêà è åãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ìàñ-
ñà ÷åëîâåêà òðåáóåò ïèòàíèÿ: è ÷åì
îíà áîëüøå, òåì áîëüøå åìó òðåáóåò-
ñÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íî ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñèñòåìà ÕÅ è ÆÅ ðàññ÷è-
òàíà íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê íå èñïû-
òûâàë äèñêîìôîðòà îò ðåçêîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, è
â òî æå âðåìÿ ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî
ÕÅ è ÆÅ ïîçâîëÿåò åìó íåäîïîëó-
÷àòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòåïåííîãî ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà.

Äàâàéòå ðàçáåðåì äàííóþ ñèñòåìó
ïî ïîðÿäêó.

ÓÃËÅÂÎÄÛ
Ñóùåñòâóåò äâà âèäà óãëåâîäîâ:

óñâàèâàåìûå è íåóñâàèâàåìûå.
Íåóñâàèâàåìûå ðàñòâîðèìûå óãëå-

âîäû ìû óïîòðåáëÿåì â ïèùó â âèäå
ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ èã-
ðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïðîöåññå
ïèùåâàðåíèÿ.

Â ïèùó ìû óïîòðåáëÿåì óñâàèâàåìûå
óãëåâîäû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà ëåãêîóñâàèâàåìûå è ìåä-
ëåííîóñâàèâàåìûå óãëåâîäû.

1. Íåóñâîÿåìûå óãëåâîäû (êëåò-
÷àòêà):

 íå ðàñùåïëÿþòñÿ è íå âñàñûâà-
þòñÿ â êèøå÷íèêå (êðîìå áîáîâûõ),
íå âëèÿþò íà âåñ, ñíèæàþò âñàñûâà-
íèå æèðà, ñîçäàþò ÷óâñòâî ñûòîñòè;

 îñíîâíûå èñòî÷íèêè: íåêðàõìà-
ëèñòûå îâîùè (êàïóñòà, êàáà÷îê, áàê-
ëàæàí, îãóðåö, ïåðåö, øïèíàò, ëóê, ÷åñ-
íîê, ñòðó÷êîâàÿ çåëåíàÿ ôàñîëü),
ôðóêòû, ÿãîäû, êðóïû, ìóêà ãðóáîãî
ïîìîëà.

2. Óñâîÿåìûå óãëåâîäû:
à) áûñòðîóñâîÿåìûå: ñàõàðîçà, ãëþ-

êîçà, ëàêòîçà, ìàëüòîçà (ïðîñòûå ñàõàðà):
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

 âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ÷åðåç 5-10
ìèíóò ïîñëå åäû,

 îñíîâíûå èñòî÷íèêè: ñàõàð, ìåä,
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå, ñîêè,
êîíôåòû, øîêîëàä, ñëàäêèå íàïèòêè,
æèäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû;

á) ìåäëåííîóñâîÿåìûå: êðàõìàë -
ýíåðãèÿ îðãàíèçìà:

 âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ìåäëåííåå
(30 ìèíóò ïîñëå åäû);

 îñíîâíûå èñòî÷íèêè: èçäåëèÿ èç
çëàêîâ (ìóêà, õëåá, ìàêàðîííûå èçäå-
ëèÿ, êðóïû, êóêóðóçà), êàðòîôåëü,
óñëîâíî-êðàõìàëèñòûå îâîùè (ìîð-
êîâü, ñâåêëà).

Âñå óãëåâîäû ñ÷èòàþòñÿ ïî ñèñ-
òåìå õëåáíûõ åäèíèö (ÕÅ). Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî íà îäíó ÕÅ ïðèõî-
äèòñÿ 10-12ã óãëåâîäîâ (1ÕÅ = 10-
12ã óãëåâîäîâ). Çà îñíîâó åäèíèöû
áûë âçÿò êóñî÷åê õëåáà âåñîì 20-25ã
(âèçóàëüíî ýòî êóñî÷åê õëåáà â ïî-
ëîâèíó ñòàíäàðòíîé áóõàíêè õëåáà
òîëùèíîé 1ñì). Âñå óãëåâîäñîäåðæà-
ùèå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ èìååòñÿ 10-
12ã óãëåâîäîâ, è áûëè íàçâàíû õëåá-
íîé åäèíèöåé. (Òàáëèöà õëåáíûõ åäè-
íèö áóäåò îïóáëèêîâàíà â çàíÿòèè
8, ÷àñòü 2, êîòîðîå âûéäåò â ¹3(123)
â ìàðòå 2013 ãîäà.)

Ïî ñèñòåìå ÕÅ ìîæíî åñòü ëþáûå
ïðîäóêòû, íî äåëî â òîì, ñêîëüêî.

Êàê âû÷èñëèòü: ñêîëüêî ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìî ñúåñòü ÕÅ? Ñóùåñòâó-
þò ôîðìóëû ðàñ÷åòà íåîáõîäèìîãî êà-
ëîðàæà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îòäåëü-
íî ñ ó÷åòîì âåñà è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè. Íàìè áûëà ñîçäàíà òàáëèöà èç äàí-
íîãî ðàñ÷åòà ïî êîëè÷åñòâó íåîáõî-
äèìûõ ÕÅ è ÆÅ. Ðàñ÷åò ÕÅ ïðîèç-
âîäèëñÿ èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê â äåíü
äîëæåí ñúåñòü óãëåâîäîâ íå ìåíåå,
÷åì 50% îò îáùåãî êàëîðàæà.

Íî ïåðåä ýòèì íàì íàäî âû÷èñ-
ëèòü èíäåêñ ìàññû òåëà: ÈÌÒ = âåñ
(â êã) / ðîñò (â ñì)2.

Òåïåðü ñìîòðèì ïî òàáëèöå «Ðàñ-
÷åòíîå êîëè÷åñòâî ÕÅ â çàâèñèìîñòè

îò âåñà». Íàïðèìåð, äëÿ æåíùèíû âå-
ñîì 60êã ñ îæèðåíèåì èëè èçáûòêîì
âåñà íåîáõîäèìî â äåíü ñúåäàòü 10ÕÅ,
åñëè îíà õî÷åò ïîõóäåòü. Åñëè æå òå
æå 60êã ó æåíùèíû ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà, òî åé ïîëîæåíî â äåíü ñúå-
äàòü 13ÕÅ, à ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âåñà
- 17ÕÅ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ýòîé òàáëèöå ìû
óçíàåì, ñêîëüêî íàì íóæíî ñúåñòü ÕÅ
â äåíü ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, à ÷òî
è ñêîëüêî - âû âûáèðàåòå ñàìè èç òàá-
ëèöû ÕÅ (â ïðèëîæåíèè «Òàáëèöà
õëåáíûõ åäèíèö»).

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÕÅ, òàê æå,
êàê è ÆÅ, ïîçâîëÿåò íàì ïèòàòüñÿ
ðàçíîîáðàçíî, åñòü âñå, ÷òî õîòèì, íî
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ýòî êîëè÷å-
ñòâî ïîçâîëÿåò íàì èëè ïîõóäåòü, èëè
ñîõðàíèòü âåñ, èëè ïðèáàâèòü â âåñå.

Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ
Îáû÷íîå ïèòàíèå Ðåêîìåíäóåìîå ïèòàíèå

Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ
â ïèòàíèè ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÷åëîâåêà

Ñòàòèñòèêà

Âñå óãëåâîäû
ñ÷èòàþòñÿ ïî ñèñòå-
ìå õëåáíûõ åäèíèö
(ÕÅ). Ïðèíÿòî ñ÷è-

òàòü, ÷òî íà îäíó
ÕÅ ïðèõîäèòñÿ 10-

12ã óãëåâîäîâ
(1ÕÅ = 10-12ã óã-
ëåâîäîâ). Çà îñíî-

âó åäèíèöû áûë
âçÿò êóñî÷åê õëåáà
âåñîì 20-25ã (âèçó-

àëüíî ýòî êóñî÷åê
õëåáà â ïîëîâèíó

ñòàíäàðòíîé áóõàí-
êè õëåáà òîëùèíîé
1ñì). Âñå óãëåâîä-

ñîäåðæàùèå ïðî-
äóêòû, â êîòîðûõ

èìååòñÿ 10-12ã óã-
ëåâîäîâ, è áûëè
íàçâàíû õëåáíîé

åäèíèöåé.

16 è ìåíåå Âûðàæåííûé äåôèöèò ìàññû
16-18,5 Íåäîñòàòî÷íàÿ (äåôèöèò) ìàññà òåëà
18,5-25 Íîðìà
25-30 Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
30-35 Îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè
35-40 Îæèðåíèå âòîðîé ñòåïåíè
40 è áîëåå Îæèðåíèå òðåòüåé ñòåïåíè

Èíäåêñ ìàññû òåëà    Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìàññîé ÷åëîâåêà è åãî ðîñòîì
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Ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ÕÅ è ÆÅ â çàâèñèìîñòè îò âåñà
Îæèðåíèå èëè èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
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18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
20 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 16
21 / 17
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
25 / 20
25 / 20
25 / 20
25 / 20
26 / 20
26 / 21
26 / 21
26 / 21
27 / 21
27 / 21
27 / 22
27 / 22
28 / 22

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Íîðìàëüíûé âåñ

Ôàêòè-
÷åñêèé

âåñ

Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÕÅ / ÆÅ

Óìåðåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Ìèíèìàëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Òÿæåëàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Ôàêòè-
÷åñêèé

âåñ

Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÕÅ / ÆÅ

Óìåðåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Ìèíèìàëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Òÿæåëàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

11 / 9
11 / 9
12 / 9
12 / 9
12 / 10
12 / 10
12 / 10
13 / 10
13 / 10
13 / 10
13 / 11
14 / 11
14 / 11
14 / 11
14 / 11
14 / 12
15 / 12
15 / 12
15 / 12
15 / 12
16 / 12
16 / 13
16 / 13
16 / 13
16 / 13
17 / 13
17 / 14
17 / 14
17 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 15
18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
20 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 17
21 / 17
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 20

14 / 11
14 / 11
14 / 12
15 / 12
15 / 12
15 / 12
16 / 12
16 / 13
16 / 13
16 / 13
17 / 13
17 / 14
17 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 16
21 / 17
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 20
25 / 20
25 / 20
25 / 20
26 / 20
26 / 21
26 / 21
26 / 21
27 / 21
27 / 22
27 / 22
28 / 22
28 / 22
28 / 22
28 / 23
29 / 23
29 / 23
29 / 23
29 / 24
30 / 24
30 / 24
30 / 24
31 / 24

17 / 13
17 / 14
17 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 17
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
25 / 20
25 / 20
25 / 20
26 / 21
26 / 21
26 / 21
27 / 21
27 / 22
27 / 22
28 / 22
28 / 22
28 / 23
29 / 23
29 / 23
29 / 23
30 / 24
30 / 24
30 / 24
31 / 25
31 / 25
31 / 25
32 / 25
32 / 26
32 / 26
33 / 26
33 / 26
33 / 27
34 / 27
34 / 27
34 / 27
35 / 28
35 / 28
35 / 28
36 / 29
36 / 29
36 / 29
37 / 29
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

14 / 11
14 / 11
14 / 12
15 / 12
15 / 12
15 / 12
16 / 12
16 / 13
16 / 13
16 / 13
17 / 13
17 / 14
17 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 16
21 / 17
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 20
25 / 20
25 / 20

17 / 14
18 / 14
18 / 14
18 / 15
19 / 15
19 / 15
19 / 16
20 / 16
20 / 16
20 / 16
21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 18
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
24 / 19
25 / 20
25 / 20
25 / 20
26 / 21
26 / 21
26 / 21
27 / 21
27 / 22
27 / 22
28 / 22
28 / 23
28 / 23
29 / 23
29 / 23
30 / 24
30 / 24
30 / 24
31 / 24
31 / 25
31 / 25

21 / 17
21 / 17
22 / 17
22 / 18
23 / 18
23 / 18
23 / 19
24 / 19
24 / 19
25 / 20
25 / 20
25 / 20
26 / 21
26 / 21
27 / 21
27 / 22
28 / 22
28 / 22
28 / 23
29 / 23
29 / 23
30 / 24
30 / 24
30 / 24
31 / 25
31 / 25
32 / 25
32 / 26
33 / 26
33 / 26
33 / 27
34 / 27
34 / 27
35 / 28
35 / 28
35 / 28
30 / 29
30 / 29
31 / 29
31 / 30
31 / 30

Íåäîñòàòî÷íûé âåñ

Ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ÕÅ è ÆÅ
â çàâèñèìîñòè îò âåñà

Ôàêòè-
÷åñêèé

âåñ

Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÕÅ / ÆÅ

Óìåðåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Ìèíèìàëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Òÿæåëàÿ
ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

Æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ïîä-
äåðæàë ïðîâåäåíèå êðàåâîãî êîíêóðñà «Ìèð,
ñâîáîäíûé îò òóáåðêóëåçà». Åãî îðãàíèçàòî-
ðàìè âûñòóïèëè Àëòàéñêîå ðåãèîíàëüíîå îò-
äåëåíèå îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò» è Àë-
òàéñêîå îòäåëåíèå âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñ-
êîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïðè ïîääåðæêå
Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ è Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà È.Â. Êîçëîâà âîøëà â ñî-
ñòàâ îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà êîíêóðñà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
 ëó÷øèé ðèñóíîê (ïëàêàò) î ïðîáëåìå çàáîëåâàå-

ìîñòè òóáåðêóëåçîì, åãî ïðèçíàêàõ è ïðîôèëàêòèêå;
 ëó÷øèé ìàòåðèàë ÑÌÈ î ïðîáëåìå çàáîëåâàå-

ìîñòè òóáåðêóëåçîì, åãî ïðèçíàêàõ è ïðîôèëàêòèêå;
 ëó÷øèé îïûò îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî

ñîçäàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðà-
æåíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà: ñ 24 äåêàáðÿ 2012
ãîäà ïî 24 ìàðòà 2013 ãîäà.

Êðîìå òîãî, ðåäàêöèåé ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èçäà-
íèè ñîâìåñòíîãî ñ æóðíàëîì «Àëòàéñêèé âåñòíèê
Ðîñïîòðåáíàäçîðà» òåìàòè÷åñêîãî âûïóñêà, ïîñâÿ-
ùåííîãî ïðîáëåìàì òóáåðêóëåçà, - «Ìàëåíüêàÿ è îïàñ-
íàÿ ïàëî÷êà Êîõà».

Âíèìàíèå: êîíêóðñ!

Ìèð è ìåäèöèíà

Ãàðàíòèÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû
Àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû íàøëè äîêàçàòåëüñòâà

òîãî, êàê âàæíî ñîòðóäíèêàì íà÷èíàòü ðàáî÷èé äåíü â
õîðîøåì íàñòðîåíèè. Óòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì êëèåíòîâ, êàê ñîòðóäíèêè
ðåàãèðóþò íà îáùåíèå ñ êëèåíòàìè è ÿâíî âîçäåéñòâó-
åò íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Ñïåöèàëèñòû â òå÷å-
íèå òðåõ íåäåëü åæåä-
íåâíî íàáëþäàëè çà ñî-
òðóäíèêàìè, êîòîðûå îá-
ðàáàòûâàþò òåëåôîííûå
çâîíêè êëèåíòîâ â êðóï-
íîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà ðà-
áîòíèêè íà÷èíàëè ðàáî-

÷èé äåíü â õîðîøåì íàñòðîåíèè, îíè, êàê ïðàâèëî, ïî-
ëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê êëèåíòàì, ëó÷øå èõ îáñëóæè-
âàëè è òàêæå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå ïîçèòèâíî è ýíåð-
ãè÷íî â òå÷åíèå âñåãî äíÿ, íàõîäÿñü â îôèñå.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ñîòðóäíèêîâ âëèÿåò
è íà êà÷åñòâî èõ ðàáîòû: ïðè õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè
äóõà ñîòðóäíèêè ðåæå èñïîëüçîâàëè ïàóçû â ðå÷è ïðè
îáùåíèè ñ êëèåíòàìè è äàâàëè áîëåå ýôôåêòèâíûå è
ïîëíîöåííûå êîíñóëüòàöèè. Íåãàòèâíûé íàñòðîé íàîáî-
ðîò ïðèâîäèë ê òîìó, ÷òî ðàáîòíèêè îáðàáàòûâàëè ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî çâîíêîâ.




