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- ×òî òàêîå çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà - áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿò-
íî. Íà ñëóõó - ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, äàâëåíèå â íîðìå, õîëåñ-
òåðèí, ñàõàð è ò.ä., à ÷òî
òàêîå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà?

- Îíè íå íàñòîëüêî ñèëüíî è
îòëè÷àþòñÿ, åñëè ìû ñðàçó èñ-
êëþ÷èì âðåäíûå ïðèâû÷êè, ê êî-
òîðûì îòíîñèòñÿ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è êóðåíèå, à òàêæå ïî-
âûøåííûå óðîâíè õîëåñòåðèíà è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå
åùå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå. Âñå îñòàëüíîå
- òî æå ñàìîå, íà÷èíàÿ ñ ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, ðàöèîíàëüíîãî è
èñõîäÿùåãî èç ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà.

Íî â ðåàëüíîé æèçíè ñëó÷àþò-
ñÿ ðàçíûå ñèòóàöèè. Îäíàæäû ê
íàì íà ïðèåì ïðèâåëè äåâÿòèëåò-
íåãî ìàëü÷èêà âåñîì 93 êèëîãðàì-
ìà. Íî æåëàíèÿ ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñåìüÿ íå ïðîÿâèëà. Êàê ýòî ÿ íå
äàì åìó êóøàòü? Ðåáåíîê æå ãî-
ëîäåí…

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî, ïàìÿòóÿ î ñâîåì òðóäíîì äåò-
ñòâå, â êîòîðîì áûëè è íåäîåäà-
íèå, è äðóãèå ëèøåíèÿ, ëþäè ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ñòàðàòåëüíî îãðàæ-
äàþò îò ïîäîáíûõ ëèøåíèé è âíó-
êîâ: åñëè ðåáåíîê ïðîñèò, äàþò
åìó âñå â èçîáèëèè. Íî ýòî æå
íåïðàâèëüíî! Â äåâÿòü ëåò âåñ ðå-
áåíêà íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí
áûòü 93 êã! Ýòî óæå íå ðàäîñòü
æèçíè, à òÿæåëîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Çàäà÷à öåíòðîâ çäîðîâüÿ
â òîì è ñîñòîèò, ÷òîáû âûÿâèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Âàæíî íå ïðîïóñòèòü òîò
ìîìåíò, êîãäà âåñ ñòàë ïðîñòî èç-

È äàð, è òðóä, è ïðèâû÷êà
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòàíåò íîðìîé äëÿ

êàæäîãî ÷åëîâåêà, åñëè ïðèó÷èòü åãî ê ýòîìó
ñ ðàííåãî äåòñòâà. Â ýòîì óáåæäåíà ðóêîâîäèòåëü

êðàåâîãî äåòñêîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ.

áûòî÷íûì: íà 2, 3, 4 êèëîãðàììà.
Â ýòîò ïåðèîä ìû è ìîæåì ðîäè-
òåëÿì ïîäñêàçàòü: îáðàòèòå, ïîæà-
ëóéñòà, âíèìàíèå! Ýòî åùå íå äè-
àãíîç, à ëèøü ôàêòîð ðèñêà, êî-
òîðûé ìîæåò â äàëüíåéøåì ñïðî-
âîöèðîâàòü êàêîå-ëèáî çàáîëåâà-
íèå: ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü,
ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå. Íå-
îáõîäèìî ñîâìåñòíî èñêàòü ïðè-
÷èíó, ïî÷åìó òàê ñëó÷èëîñü.

Ñ îäíîé ñòîðîíû ïîíÿòíî, ÷òî
çèìîé, êîãäà õîëîäíî, äåòè ðåäêî
áûâàþò íà óëèöå, áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî âðåìåíè ïðîâîäÿò ó êîì-
ïüþòåðà è òåëåâèçîðà. Âåðîÿò-
íîñòü íàáîðà âåñà âîçðàñòàåò. Íî
òîãäà íàäî ëèáî ñíèçèòü êàëîðèé-
íîñòü ïðîäóêòîâ, ëèáî îáåñïå÷èòü
ðåáåíêó äîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Åñëè â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ ýòîãî ñäåëàòü íåâîçìîæ-
íî, òî íóæíî îòêîððåãèðîâàòü ïî-
ñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà - ñâîÿ
íîðìà ïîòðåáëåíèÿ è ðàñõîäà
ýíåðãèè. Âîò ëåæèò øîêîëàäêà, à
âîò - ïîäíîñ, íà êîòîðîì ñòîÿò òà-
ðåëêà ñóïà, ñàëàò èç ñâåæåé êàïó-
ñòû, ãàðíèð ñ êîòëåòîé, ñòàêàí
êîìïîòà èç ñóõîôðóêòîâ, êóñî÷åê
õëåáà. Ïî êîëè÷åñòâó áîëüøå ïðî-
äóêòîâ íàõîäèòñÿ íà ïîäíîñå, à ïî
êàëîðèéíîñòè âåñü ýòîò îáåäåííûé
íàáîð ðàâåí îäíîé øîêîëàäêå.

- À ðîäèòåëè òàêóþ àäåê-
âàòíîñòü ó÷èòûâàþò?

- Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ðåäêî.
Ìû ïîêàçûâàåì ïîñåòèòåëÿì öåí-
òðà âîò ýòó ïèðàìèäó ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ ñ èçîáðàæåíèåì ïðî-
äóêòîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ñíèçó
äîâåðõó ïî ñòåïåíè èõ âàæíîñòè
äëÿ îðãàíèçìà. Íà íèæíåé ñòó-
ïåíüêå, â îñíîâàíèè - óãëåâîäû
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ çëàêè è çåðíîâûå èç-
äåëèÿ, ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû.

Ýòî áàçîâûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.
À íà ñàìîì âåðõó ïèðàìèäû -
ïðîñòûå óãëåâîäû, âêëþ÷àþùèå
ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ.
Èõ ÷åëîâåêó íóæíî âñåãî 20-30
ãðàììîâ â äåíü (ïðèìåðíî 5÷.ë.
ñàõàðà). Ïðîñòûå óãëåâîäû ïîä-
íèìàþò â îðãàíèçìå ñàõàð ïèêî-
âîé âîëíîé äî ìàêñèìóìà â ñ÷è-
òàííûå ìèíóòû, ñîçäàâàÿ òåì ñà-
ìûì ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ äëÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. À îò
ñëîæíûõ óãëåâîäîâ ïîäúåì áóäåò
èäòè ìåäëåííî, ïëàâíî, áåç ïåðå-
ãðóçêè äëÿ îðãàíèçìà è áóäåò äåð-
æàòüñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå â
òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ ÷àñîâ. Äà,
îâñÿíàÿ èëè ãðå÷íåâàÿ êàøà - ýòî
òîæå óãëåâîä, êîòîðûé ñîäåðæèò-
ñÿ è â ñëàäîñòÿõ, íî ïî ñëîæíîñ-
òè ñâîåé ñòðóêòóðû ñûòîñòè îí
äàåò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, òàê êàê
âåäåò ñåáÿ â îðãàíèçìå èíà÷å è
íà åãî ðàñùåïëåíèå ïîòðåáóåòñÿ
ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè.

- Â ðåàëüíîñòè êàðòèíêà
ñ âàøåé ïèðàìèäû âîïëîùà-
åòñÿ â æèçíü ñ òî÷íîñòüþ
äî íàîáîðîò: òî, ÷òî íóæ-
íî åñòü â ìèíèìàëüíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ, - ïîåäàåòñÿ â
ìàêñèìàëüíûõ îáúåìàõ, à
òî, ÷òî äîëæíî áûòü áàçî-
âûì ïèòàíèåì, - èëè âîîáùå
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èãíîðèðóåòñÿ, èëè ïðèñóòñòâó-
åò â ðàöèîíå â î÷åíü ìàëîì êî-
ëè÷åñòâå. Ëþäè, à òåì áîëåå
äåòè, ïðåäïî÷èòàþò ñëàäîñòè.
Äàëåå èäóò ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû - îíè íà âòîðîì ìåñòå,
ôðóêòû-îâîùè - íà òðåòüåì, à
íà ÷åòâåðòîì - ñëîæíûå óãëå-
âîäû: êàøà, ìàêàðîíû è ò.ä.

- Íåäàâíî ïðî÷èòàëà â îäíîé èç ãà-
çåò íàøåãî ðåãèîíà: êîððåñïîíäåíò
ñòîÿë íà ïåðåêðåñòêå äâóõ êðóïíûõ
óëèö êðàåâîé ñòîëèöû è, îãëÿäûâàÿñü
âîêðóã ñåáÿ, íàñ÷èòàë âîñåìü êîíäè-
òåðñêèõ.

- À ñåé÷àñ åùå â êàæäîì ìà-
ãàçèíå - ñâåæàÿ âûïå÷êà, è çà-
ïàõ ñòîèò òàêîé, ÷òî íå õî-
÷åøü, äà ñîáëàçíèøüñÿ ÷òî-íè-
áóäü êóïèòü…

- Îäíî èç ïðàâèë çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ - íå õîäèòü â ìàãàçèí ãîëîäíûì,
ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîìó
ìàðêåòèíãó ÷åëîâåê, íå îòäàâàÿ ñåáå
îò÷åòà, íàáèðàåò ìíîãî ëèøíèõ ïðî-
äóêòîâ.

- Çíà÷èò, äîëæíà áûòü æå-
ëåçíàÿ âîëÿ?

- Íåò, ñêîðåé âñåãî ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî äåòñòâà ñôîðìèðîâàíà ïðèâû÷êà
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. È çäåñü ìíîãîå
çàâèñèò îò ñåìüè, îò êóëüòóðû åå ïè-
òàíèÿ, - âåäü òàðåëêó ïåðåä ðåáåíêîì
ñòàâèò ìàìà.

- À ðÿäîì ñ âîïðîñîì ïèòà-
íèÿ ñòîèò âîïðîñ ôèçêóëüòó-
ðû, òàê?

- Ìû óæå äàæå íå ãîâîðèì î ôèç-
êóëüòóðå, à áüåì òðåâîãó ïî ïîâîäó
ãèïîäèíàìèè. Ïî ïðèìåðó âçðîñëûõ
äåòè ïåðåñòàëè àêòèâíî äâèãàòüñÿ:
õîäèòü ïåøêîì, áåãàòü íà ëûæàõ, êà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, ïîñåùàòü áàññåé-
íû. Ýòî îäíîçíà÷íî ïëîõî.

Íî ðàçãîâîð íà ýòó òåìó ñ ðîäèòå-
ëÿìè ìû íà÷èíàåì ñ âîïðîñà: «Â ñâî-
åì äåòñòâå ãäå âû ïðîâîäèëè ñâîáîä-
íîå âðåìÿ?». Îíè ìíå ÷åñòíî îòâå÷à-
þò: «Íà óëèöå». Ìíîãèå âñïîìèíàþò
ïîäâèæíûå èãðû, â êîòîðûå èãðàëè:
ëàïòó, äîãîíÿëêè, äâîðîâûé âîëåé-
áîë… À ñåé÷àñ ðîäèòåëè óäèâëÿþòñÿ,
êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî íóæíî ãóëÿòü
ñ ðåáåíêîì íå ìåíåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ â
äåíü. Íå ìåíüøå! Áîëüøå - ïîæàëóé-
ñòà. Ýòî ïðîñòî âûçûâàåò ó íèõ íåäî-
óìåíèå.

- Íàñêîëüêî âîñòðåáîâàí
äåòñêèé öåíòð çäîðîâüÿ, íà-
ñêîëüêî îõîòíî ñþäà ïðèâîäÿò

äåòåé èõ ìàìû, ïàïû, äåäóø-
êè è áàáóøêè, íàñêîëüêî ðåãó-
ëÿðíûìè ñòàíîâÿòñÿ òàêèå
âèçèòû?

- Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ìû
ïðîâîäèì ðàç â ãîäó, à äëÿ äèíàìè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè âûÿâëåí-
íûõ ôàêòîðàõ ðèñêà ìû ïðèãëàøàåì
ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ
ðåáåíêà. Ñêàæåì, âûÿâèëè ïàöèåíòà
ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè äðóãèìè
ðèñêàìè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, íà-
ïðèìåð, èçìåíåíèÿìè ïî ñïèðîãðàôèè
èëè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.
Ìû ïðèãëàøàåì òàêèõ ïàöèåíòîâ ïî-
âòîðíî, äàåì èì ðåêîìåíäàöèè ïî
èçìåíåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïî ðåæèìó è êà÷åñòâó ïèòàíèÿ. Ìû
ïîäáèðàåì òàêîé îáðàç æèçíè, êîòî-
ðûé áûë áû íàèáîëåå ïîëåçåí ðåáåí-
êó. Ïîòîì ïðîâîäèì ïîâòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå
êîððåêòèðîâàëèñü.

- Âûïîëíÿþò âàøè ðåêîìåí-
äàöèè, ïîâòîðíî ïðèõîäÿò?

- Äà. Íî íàøå ó÷ðåæäåíèå ðàáîòà-
åò âñåãî äâà ãîäà. Ïîêà íåìíîãèå ðî-
äèòåëè èäóò ñþäà ñî çäîðîâûìè äåòü-
ìè. Ñòåðåîòèï, ÷òî ê ìåäèêàì íóæíî
îáðàùàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáå-
íîê çàáîëåë, - âñå åùå î÷åíü óñòîé-
÷èâ. Íàøà æå çàäà÷à - íå äîïóñòèòü
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íàó÷èòü ðîäèòå-
ëåé, êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñâîåãî
ðåáåíêà, êàê çàêàëèâàòü, êàê ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàòü åìó äâèãàòåëüíóþ íàãðóç-
êó, ÷òî åìó ëó÷øå - ïëàâàíèå, êàðàòý
èëè ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ê ýòîìó òîæå
íàäî ïîäõîäèòü ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè

Ïðîñòûå óãëåâî-
äû ïîäíèìàþò â

îðãàíèçìå ñàõàð ïè-
êîâîé âîëíîé äî

ìàêñèìóìà â ñ÷èòàí-
íûå ìèíóòû, ñîçäà-

âàÿ òåì ñàìûì
ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ äëÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. À

îò ñëîæíûõ óãëåâî-
äîâ ïîäúåì áóäåò

èäòè ìåäëåííî,
ïëàâíî, áåç ïåðå-

ãðóçêè äëÿ îðãàíèç-
ìà è áóäåò äåðæàòü-

ñÿ íà ïîñòîÿííîì
óðîâíå â òå÷åíèå

òðåõ-÷åòûðåõ ÷àñîâ.
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çðåíèÿ, à íå èç ðîäèòåëüñêèõ
àìáèöèé.

Ìû ïðèãëàøàåì ðîäèòåëåé â ïå-
ðèîä îôîðìëåíèÿ ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä èëè â øêîëó. Äëÿ äåòåé
3 ãîäà, 7 ëåò è ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò - ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè ïå-
ðèîäàìè, òàê êàê îíè ïåðåæèâàþò
è ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó, è
àäàïòàöèîííûå íàãðóçêè.

- À êàê ëþäè óçíàþò
î âàñ?

- Íàâåðíîå, ñðàáàòûâàåò «ñàðà-
ôàííîå ðàäèî», ïîòîìó ÷òî ìû
ðàñïîëàãàåìñÿ â ïîëèêëèíèêå êðà-
åâîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû, îáñëóæèâàåì äåòåé âñåãî Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îò ðîæäåíèÿ äî ñåì-
íàäöàòè ëåò. Óçíàþò èç òåõ ñòà-
òåé, êîòîðûå èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
â ïðåññå, èç òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷,
â êîòîðûõ ìû âûñòóïàåì. Ìû ÿâ-
ëÿåìñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, òî åñòü íàøè óñëóãè áåñ-
ïëàòíûå, ïîýòîìó ìû íå èìååì
ñðåäñòâ íà ðåêëàìó. Òàê ÷òî íà-
ðîäíàÿ ìîëâà è ïîìîùü ïðåññû -
ýòî è åñòü èñòî÷íèê èíôîðìàöèè
î íàñ.

Ïðàâäà, ìû ñòàðàåìñÿ èñïîëü-
çîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü ðàññêà-
çàòü î ñåáå, íàïðèìåð, îáùàÿñü ñ
ïåäàãîãàìè, ïîñåùàÿ èõ îáùåñòâåí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàñàþùèåñÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå
ïðîïàãàíäû è ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ìû òåñíî
ðàáîòàåì ñî øêîëàìè, â ÷åì íàì
àêòèâíî ïîìîãàåò óïðàâëåíèå ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè.
Ìû íå òîëüêî ïðèãëàøàåì ó÷àùèõ-
ñÿ ê ñåáå, íî è ïðîâîäèì íåïî-
ñðåäñòâåííî â øêîëàõ óðîêè çäî-
ðîâüÿ. Çíàêîìèì ðåáÿò ñ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè ïî
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì çäîðîâüÿ, â
òîì ÷èñëå è ÑÏÈÄà. Â êðàå - 150
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, è
ëþáîé èç íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ
ðÿäîì. Êàê ñåáÿ ïîâåñòè â ýòîé
ñèòóàöèè, - äîëæåí çíàòü êàæäûé.

Íå ìåíåå çíà÷èìà è èíôîðìà-
öèÿ ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ
ïîäðîñòêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû
ïûòàåìñÿ ñîçäàòü â íàøåì öåíòðå
çäîðîâüÿ øêîëó ïî îòêàçó îò êó-
ðåíèÿ. Åñòü íåêîòîðûå ñëîæíîñ-
òè, ïîòîìó ÷òî ìîòèâàöèÿ äëÿ òà-
êîãî ðåøèòåëüíîãî ïîñòóïêà ó
âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ ðàçèòåëü-

íî ðàçëè÷àåòñÿ. Îäíè îñîçíàëè
âðåä ïðèâû÷êè è íàìåðåíû îò íåå
èçáàâèòüñÿ, äðóãèå, íàîáîðîò, ñ÷è-
òàþò êóðåíèå ïðåñòèæíûì óâëå-
÷åíèåì, ïîäíèìàþùèì çíà÷èìîñòü
è ñòàòóñ â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ. Ïî-
ýòîìó ïîêà ðàáîòàåì òîëüêî èíäè-
âèäóàëüíî, íà ãðóïïîâóþ àóäèòî-
ðèþ åùå íå âûõîäèì.

- Îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, íàñêîëüêî ñèëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïðèâû÷êà?

- Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âñòðåâî-
æèòüñÿ. Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ
ó äåòåé - 7-8 ëåò. Ïñèõîëîãè ãî-
âîðÿò, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ýòî âû-
çâàíî ñòðåìëåíèåì êàçàòüñÿ âçðîñ-
ëûìè, à ó äåâî÷åê - æåëàíèåì ïîä-
ðàæàòü ñâîèì êóìèðàì. Èõ âäîõ-
íîâëÿþò ãåðîèíè êèíî è òåëåñå-
ðèàëîâ. Äëÿ äåâî÷êè ýòî - àòðèáóò
íåêîé ãëàìóðíîé æèçíè, êîãäà êðà-
ñàâèöà ñèäèò â áàðå, äîñòàåò êðà-
ñèâóþ óïàêîâêó, âûíèìàåò äëèí-
íóþ òîíåíüêóþ ñèãàðåòó, êòî-òî èç
ìîëîäûõ ëþäåé ïîäíîñèò çàæèãàë-
êó, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ! À î òîì, ÷òî âñå, êòî
êîãäà-òî ðåêëàìèðîâàë ñ ýêðàíà
òàêóþ «êðàñèâóþ» æèçíü, óæå îòî-
øëè â ìèð èíîé, îíè íå äóìàþò.

Ðåáåíêà íåëüçÿ íàïóãàòü òåì,
÷òî â ñîðîê ëåò îí çàáîëååò è óì-
ðåò. Äëÿ íèõ 40 ëåò - ýòî âîçðàñò
ñòàðîñòè. Ê äåòÿì íóæåí ñîâñåì
äðóãîé ïîäõîä â ïîèñêàõ ìîòèâà-
öèè. Äëÿ íèõ ãîðàçäî âàæíåå óìåòü
îòêàçàòüñÿ, êîãäà òåáÿ ïûòàþòñÿ
ïîääåòü íà «ñëàáî»: òû ìàëåíüêèé,
òû ñàëàãà, íå ñìîæåøü. Èìåííî â
ýòîò ìîìåíò ïîäðîñòêó âàæíî îùó-
òèòü â ñåáå âíóòðåííþþ ñèëó, ÷òî-
áû ñêàçàòü «íåò». Ñêàçàòü «íåò»
íàðêîòèêàì è íå ïðîáîâàòü, ñêà-
çàòü «íåò» êóðåíèþ è íå áðàòü â
ðîò ñèãàðåòó, ñêàçàòü «íåò» àëêî-
ãîëþ è òîæå íå ñäåëàòü ïåðâîãî
ãëîòêà.

Â ýòîì, êîíå÷íî, áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ñåìüÿ. Ñòàòèñòèêà ïîäòâåð-
æäàåò, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå êóðÿò îáà
ðîäèòåëÿ, â 78% ñëó÷àåâ ðåáåíîê
òîæå íà÷èíàåò êóðèòü, ïðè÷åì, â
ðàííåì âîçðàñòå. Â ñåìüå, ãäå êó-
ðèò îäèí èç ðîäèòåëåé, âåðîÿò-
íîñòü êóðåíèÿ ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò
50 ïðîöåíòîâ. Â íåêóðÿùèõ ñåìü-
ÿõ ýòîò ïðîöåíò íèæå, íî è ãàðàí-
òèðîâàòü, ÷òî ðåáåíîê íå çàêóðèò
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ìû âñå-

òàêè íå ìîæåì, ÷òî è äîêàçàíî
íàøåé ïðàêòèêîé.

- À âàì óäàâàëîñü ñðåäè
äåòåé äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû îíè îòêàçûâàëèñü îò
ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè?

- Ó íàñ íåò äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ìû åùå ñëèøêîì ìàëî
âðåìåíè ñóùåñòâóåì, à ñ äðóãîé, -
ìû íå âåäåì ñïåöèàëüíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ó÷åòà, ïîñêîëüêó îòíî-
ñèìñÿ ê ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì.
Ìû êîíñóëüòèðóåì ïàöèåíòîâ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïî èõ ïðîñüáå,
îêàçûâàåì ïîìîùü. Íî åñëè ÷åëî-
âåê íå õî÷åò áðîñèòü êóðèòü, ìû
íå ìîæåì åãî çàñòàâèòü ýòî ñäå-
ëàòü. Òóò íàäî ðàáîòàòü ñîâìåñò-
íî è ñ ðîäèòåëÿìè, è ñ ïåäàãîãà-
ìè, è ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì
ïîäðîñòêà.

Ìû ñòàðàåìñÿ âñå-òàêè ïðåäîò-
âðàòèòü, òî åñòü âìåøàòüñÿ â òîò
ïåðèîä, êîãäà åùå íå ñôîðìèðî-
âàëàñü çàâèñèìîñòü îò íèêîòèíà.
Äëÿ ýòîãî åñòü îïðåäåëåííûå òåñ-
òû. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ñäåëàòü
ìãíîâåííîå çàêëþ÷åíèå: êóðèò ðå-
áåíîê èëè íåò. Èíîãäà ðîäèòåëè
áûâàþò â øîêå, óçíàâ î òîì, ÷òî
ðåáåíîê ïîêóðèâàåò. Ìíîãèå óõî-
äÿò îòñþäà, ïîíèìàÿ, ÷òî ïîÿâè-
ëàñü ïðîáëåìà.

- Íàñêîëüêî ïëîòíîå ó
âàñ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ó÷-
ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ?

- Ìû íà÷àëè ðàáîòàòü ñ íèìè
ñî äíÿ îòêðûòèÿ. Ñíà÷àëà ýòî
áûëè ïðîñòî îáñëåäîâàíèÿ. Ñ ïðî-
øëîãî ãîäà ðàáîòàëè â ñîñòàâå
ìîáèëüíîãî àâòîïîåçäà «Çäîðî-
âüå». Ëåòîì âûåçæàåì â ëàãåðÿ,
ïðîâîäèì òàì óðîêè çäîðîâüÿ,
øêîëû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ðàññêàçûâàåì äåòÿì, êàê ïðàâèëü-
íî ïèòàòüñÿ, êàêîé äîëæåí áûòü
äâèãàòåëüíûé ðåæèì, êàê èçáåæàòü
íåõîðîøèõ ïðèâû÷åê, ÷åì îïàñíû
àëêîãîëüíûå, ýíåðãåòè÷åñêèå è
ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, - ïèâî
âåäü íèêòî íå âîñïðèíèìàåò êàê
àëêîãîëü! Âïðî÷åì, òàê æå, êàê è
ýíåðãåòèêè! Ó íàñ íà ïðèåìå áà-
áóøêà äåñÿòèëåòíåãî âíóêà ïðî-
ñòîäóøíî çàÿâèëà, ÷òî ñàìà åìó
ïîêóïàåò ýòè íàïèòêè, âåäü âíóê
ãîâîðèò, ÷òî ýòî ëèìîíàä.

Îáû÷íî êîãäà íà÷èíàåøü ãî-
âîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè î âðåäå êó-



¹01 (121) / ÿíâàðü 2013 5

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïàñ-
ñèâíîãî, ñ æàðîì óâåðÿþò
íàñ, ÷òî ðåáåíîê ïðè ýòîì
íå ñòðàäàåò, ïîñêîëüêó êó-
ðÿò-òî îíè íà áàëêîíå èëè
íà óëèöå. Ïðèõîäèòñÿ îáúÿñ-
íÿòü, ÷òî â ëåãêèõ âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà - 5-6 ëèòðîâ âîç-
äóõà, à ìàêñèìàëüíûé îáúåì
îäíîãî âûäîõà íå áîëåå ïî-
ëóëèòðà, à ãäå îñòàëüíûå
ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ëèòðîâ âû-
äûõàþòñÿ? Â êâàðòèðå. À
êàê âåëèêà êâàðòèðà? È ò.ä.

Äåòÿì ìû ïðåäëàãàåì
ñäåëàòü îïûò - ïîïðîñèòü
ìàìó èëè ïàïó, êîãäà îíè
êóðÿò, íàäóòü äûìîì øà-
ðèê, çàâÿçàòü åãî è îñòà-
âèòü äî ñëåäóþùåãî äíÿ, à ïî-
òîì ïîñìîòðåòü, ÷òî îñåëî íà
ñòåíêàõ øàðèêà. Òî æå ñàìîå
ïðîèñõîäèò è ñ ëåãêèìè. Âïå÷àò-
ëÿåò!

- À äðóãàÿ íàøà èçâå÷íàÿ
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïèòè-
åì, êàê-òî ðåøàåìà äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ?

- Ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ ñå-
ìüÿõ îòíîøåíèå ê ýòîìó äîâîëüíî
ëîÿëüíîå. Ìíîãèå ðîäèòåëè íå
âèäÿò â ýòîì íè÷åãî ñòðàøíîãî.
Äàæå åñëè ðåáåíêó âñåãî 14 ëåò
è îí âðåìÿ îò âðåìåíè âûïèâàåò
äîìà. Îäíàæäû, ÷òî ïðè îáñëå-
äîâàíèè äåòåé â îäíîé èç ñåëü-
ñêèõ øêîë ìû âûÿâèëè äâóõ ðå-
áÿò - 8 è 10 ëåò - â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Âûÿñíèëîñü,
÷òî îíè ïèëè äîìàøíþþ áðàæêó.
Ñêîðåå âñåãî, ïîïðîáîâàëè èç ëþ-
áîïûòñòâà. Íî âåäü â òàêîì âîç-
ðàñòå äàæå íåáîëüøîé ãëîòîê àë-
êîãîëÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå, âûçûâàÿ
íåïðèâû÷íûå îùóùåíèÿ: ãîëîâî-
êðóæåíèå, íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäå-
íèÿ. Âñå íåîáû÷íîå ïðèâëåêàåò
ìîëîäåæü. Õîðîøî, åñëè íà ýòîì
ýòàïå «îïûòû» ñ àëêîãîëåì è çà-
êîí÷àòñÿ, à åñëè ýòî ñîñòîÿíèå
ðåáÿòàì ïîíðàâèòñÿ è çàõî÷åòñÿ
ïîâòîðèòü åùå è åùå?

Ìû ñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü äå-
òÿì, ÷òî öåíòð óäîâîëüñòâèÿ ó ÷å-
ëîâåêà â ãîëîâíîì ìîçãå îäèí. Íî
îò ÷åãî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå -
÷åëîâåê âûáèðàåò ñàì. Îäèí - îò
åäû, è ñòàíîâèòñÿ øèðèíîé â òðè
îáõâàòà, äðóãîé - îò ñïîðòà, è äîñ-

òèãàåò îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ è ðå-
çóëüòàòîâ, à êòî-òî - îò ðàáîòû,
äîáèâàÿñü êàðüåðíîãî ðîñòà, ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîìó-
òî íðàâèòñÿ îáùåíèå ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, êòî-òî ïîëó÷à-
åò óäîâîëüñòâèå îò àëêîãîëÿ, íè-
êîòèíà, íàðêîòèêîâ. Ãëàâíîå òî,
÷òî òû âîëåí âûáðàòü ñàì: êàê
æèòü è ÷åì íàñëàæäàòüñÿ, ÷åãî
äîáèâàòüñÿ è ÷òî ïîëó÷àòü. È âîò
êîãäà ïðèäåò îñîçíàíèå, ÷òî çà
ñâîå çäîðîâüå ÷åëîâåê îòâå÷àåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, òîãäà, âèäèìî, è
îáùåñòâî áóäåò ïî-äðóãîìó ê ýòî-
ìó îòíîñèòüñÿ. Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ñòàíåò íîðìîé æèçíè äëÿ
âñåõ.

- À ó äåòåé òàêîå îñî-
çíàííîå îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ êîãäà íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ?

- Îïûò îáùåíèÿ ñ äåòüìè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî óæå ê 4-5 ãîäàì ðåáå-
íîê àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåò èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ïîëåçíî, à
÷òî âðåäíî, ÷òî ìîæíî, à ÷òî
íåëüçÿ. Íî îáúÿñíèòü ýòî ðåáåí-
êó äîëæíû ðîäèòåëè. À âîñïèòà-
íèå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà -
ýòî îòäåëüíàÿ è î÷åíü àêòóàëüíàÿ
òåìà.

- Îçäîðîâëåíèå ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê èìååò êàêèå-òî
ðàçëè÷èÿ?

- Êðîìå èñòèííî ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, ïîæàëóé, íåò.
Åñëè äåâî÷êà ðîæäàåòñÿ ñ îïðå-
äåëåííûì êîëè÷åñòâîì ÿéöåêëå-
òîê, òî â ìóæñêîì îðãàíèçìå ñïåð-

ìàòîãåíåç òàêîâ, ÷òî êëåòêè
îáíîâëÿþòñÿ êàæäûå òðè ìå-
ñÿöà. Æåíñêèé îðãàíèçì
ìîæåò íàêàïëèâàòü âðåäíûå
âåùåñòâà èç îêðóæàþùåé
ñðåäû, è ýòî ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå ïîòîìñòâà,
à ìóæ÷èíà (çà èñêëþ÷åíèåì
íàñëåäñòâåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé) â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåí òàêîìó
âëèÿíèþ. Âñå æå îñòàëüíîå -
îáðàç æèçíè, ïèòàíèå, ãèãè-
åíà, ïðèâû÷êè - âñå ýòî îäè-
íàêîâî.

- Êàê âû ñòàëè çàâå-
äîâàòü öåíòðîì çäîðî-
âüÿ?

- Ðàáîòàëà íåâðîëîãîì â
ñòàöèîíàðå, ïîñâÿòèëà ýòîìó äå-
âÿòíàäöàòü ëåò, ëå÷èëà êðàéíå òÿ-
æåëûõ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Íî ñî âðåìåíåì
ïîÿâèëèñü ìûñëè î òîì, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêà ïîçâîëèëà áû äîñòè÷ü
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â ðàáîòå.
Ïîýòîìó ñ òàêèì âîîäóøåâëåíèåì
îòíåñëàñü ê îòêðûòèþ öåíòðîâ
çäîðîâüÿ. È êîãäà ìíå ïðåäëîæè-
ëè âîçãëàâèòü åãî, ñîãëàñèëàñü.

- Êàäðû ñàìè ïîäáèðàëè?
- Äà. Ïðèãëàøàëà ëþäåé, êîòî-

ðûå ïîíèìàþò âàæíîñòü ñèòóàöèè,
êîòîðûå õîòÿò ÷òî-òî èçìåíèòü è
ãîòîâû íà÷àòü ýòî ñ ñàìèõ ñåáÿ.
Ñåé÷àñ, íàïðèìåð, ìû ñ óëûáêîé
âñïîìèíàåì, êàêèå ïðîäóêòû ïðè-
íîñèëè ñ ñîáîé íà îáåä â íà÷àëå
ðàáîòû öåíòðà. Áóòåðáðîäû ñ êîë-
áàñîé è ñ ìàéîíåçîì îñòàëèñü òå-
ïåðü â äàëåêîì ïðîøëîì. Èçìåíå-
íèÿ êîñíóëèñü íå òîëüêî ïèòàíèÿ,
íî è äðóãèõ àñïåêòîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Êòî-òî õîäèò â
ñïîðòçàë, êòî-òî çàíèìàåòñÿ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé â íàøåì çàëå.
Äàæå åñëè è åñòü ó êîãî-òî èçáû-
òî÷íûé âåñ, òî äî îïàñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ÷ðåâàòîãî çàáîëåâàíèåì,
äåëî íå äîõîäèò. Èç 12 ñîòðóäíè-
êîâ öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé
êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû íå êó-
ðèò íèêòî. ×åãî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ
íå ìîãó ñêàçàòü î êîëëåãàõ èç äðó-
ãèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû. Âñå ìû
ñòàðàåìñÿ êàê-òî ñåáÿ èçìåíèòü ê
ëó÷øåìó. Îáìåíèâàåìñÿ íîâûìè
óïðàæíåíèÿìè, íîâûìè çíàíèÿìè.
Íàøåë ñòàòüþ â Èíòåðíåòå -
ðàñïå÷àòàë äëÿ êîëëåã. Ñúåç-
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

äèë íà ñåìèíàð èëè êîíôå-
ðåíöèþ - ïîäåëèëñÿ èíôîðìà-

öèåé ñî âñåìè. Ïðåæäå ÷åì ïîñî-
âåòîâàòü êîìó-òî äðóãîìó, ñòðå-
ìèìñÿ óçíàòü, êàê îíî ðàáîòàåò,
íà ñåáå.

- À âàì ñàìîé ìíîãîå ïðè-
øëîñü ìåíÿòü â ñåáå, â ñâî-
åì îáðàçå æèçíè?

- Â ñåáå, íàâåðíîå, íå òàê ìíî-
ãî, à âîò ñåìüÿ ýòî ïî÷óâñòâîâà-
ëà, áåçóñëîâíî. Â õîëîäèëüíèêå ïå-
ðåñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ êîëáàñà, êîëè-
÷åñòâî ñëàäêîãî â äîìå ðåçêî ñî-
êðàòèëîñü, à ôðóêòîâ, çåëåíè è
îâîùåé ñòàëî áîëüøå. Ýêîíîìè-
÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
äàæå ïðè ñêðîìíûõ äîõîäàõ ìîæ-
íî ïèòàòüñÿ ðàöèîíàëüíî. Êîãäà
óáåæäàåøü ðîäèòåëåé, ÷òî êðàñíîå
ìÿñî ïîëåçíåå çàìåíèòü ðûáîé èëè
áåëûì ìÿñîì - êðîëü÷àòèíîé, èí-
äåéêîé èëè êóðèöåé, îáû÷íî ññû-
ëàþòñÿ íà èõ äîðîãîâèçíó. Òîãäà
îáðàùàåøü èõ âíèìàíèå íà ñïîñî-
áû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Èç îäíî-
ãî êèëîãðàììà ñûðîãî ìÿñà, íà-
ïðèìåð, âûõîä ãîòîâîãî ïðîäóêòà
ïîñëå êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ñî-
ñòàâëÿåò 600 ãðàììîâ, à èç êèëî-
ãðàììà ðûáû - 900. È êîãäà ïåðå-
ñ÷èòûâàåøü íà ñòîèìîñòü êèëî-
ãðàììà, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðûáó-òî
âûãîäíåå ïîêóïàòü. Äàæå ðûáó
äîðîãèõ ñîðòîâ - ôîðåëü, ñåìãó,
íåðêó - õîòÿ áû îäèí ðàç â íåäåëþ
ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü. Íî åñòü
âåäü è íåäîðîãèå ñîðòà, âïîëíå
äîñòóïíûå ïî öåíå äëÿ ëþáîãî
êîøåëüêà, è ýòà åäà áóäåò íàìíî-
ãî ïîëåçíåå.

Äà, îò ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè ìíîãî çàâèñèò. Â îäíîé êàð-
òîôåëèíå ñðåäíåãî ðàçìåðà ñîäåð-
æèòñÿ 60-70 êàëîðèé. Íî åñëè ñäå-
ëàòü èç êàðòîøêè ïþðå, òî òóäà
óæå äîáàâÿòñÿ ìîëî÷êî, ÿéöî è
ñëèâî÷íîå ìàñëèöå, â èòîãå íà òà-
ðåëêå îêàæåòñÿ óæå âäâîå áîëü-
øå êàëîðèé. À åñëè ýòó æå êàðòî-
ôåëèíó ïîæàðèòü íà ñàëå èëè ïðè-
ãîòîâèòü ôðè, îáðàñòåò êàðòîøå÷-
êà íå òîëüêî êàëîðèÿìè, íî è âðåä-
íûì õîëåñòåðèíîì.

Çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé
âûãîäíî: íà êàæäûé âëîæåííûé
ðóáëü ïîëó÷àåòñÿ 30 ðóáëåé îòäà-
÷è. Ëþáîå çàáîëåâàíèå ëó÷øå è
âûãîäíåå ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ïî-
òîì åãî ëå÷èòü.

- Âû, âðà÷è, ýòî ïîíèìàå-
òå, à êàê âëîæèòü ýòî ïî-
íèìàíèå â ãîëîâû íàøèõ ñî-
ãðàæäàí?

- Íå âñåãäà ýòî è ìû ïîíèìàëè.
Â èíñòèòóòå ñàìûé áîëüøîé îáúåì
çíàíèé èç ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ïîñâÿùåí âîñïèòàíèþ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè: ïðèêîðìû, ïðèáàâêè â âåñå,
ïðèâèâêè. Íå ëó÷øå ñèòóàöèÿ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè äîëæåí ñòàòü íîðìîé äëÿ
êàæäîãî, ïîëèòèêîé ãîñóäàðñòâà.

«Ðàçâèòèå ìîäû íà ñïîðò è
çäîðîâûé îáðàç æèçíè â Ðîññèè -
ýòî è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, è óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè,  è,  ïî
ñóòè, ðàçâèòèå îñíîâíîãî äîñòî-
ÿíèÿ - ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.
Ýòî è ïðîôèëàêòèêà ïðåñòóïíî-
ñòè, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ è íàð-
êîìàíèè, îñîáåííî - â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå» - ñëîâà Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà.

- Êàê èçìåíÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïîñåòèòåëåé öåíòðà?

- Â 2011 ãîäó ìû îáñëåäîâàëè
÷óòü áîëåå òðåõ òûñÿ÷ äåòåé, â
2012-ì - óæå ñâûøå øåñòè òûñÿ÷.
Òî åñòü â äâà ðàçà áîëüøå. Ìû
èìååì ïðåêðàñíîå îáîðóäîâàíèå, è
çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïî-
øëî íà òàêèå ðàñõîäû. È ìû ïî-
íèìàåì, ÷òî â ãëîáàëüíîì ìàñøòà-
áå îò íàñ æäóò áîëüøåãî, à ïðè
ïîääåðæêå ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ðàçâèòèè ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê è ñîîðóæåíèé, ñîâìåñò-
íîé ðàáîòå ñ óïðàâëåíèåì ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè ðå-
çóëüòàòû ñîâìåñòíîé ðàáîòû íå
çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, åùå íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ìàìû îòêàçûâàþòñÿ
äàæå ðàçãîâàðèâàòü íà ôèçêóëüòóð-
íóþ òåìó, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ó
ðåáåíêà - âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòî-
íèÿ è äðóãîå, îí îñâîáîæäåí îò
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé. Ê ñîæàëå-
íèþ, â ñåëàõ çà÷àñòóþ íåò íè
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, íè òåì áîëåå
ËÔÊ. Äà è â ãîðîäàõ íåäîñòàòî÷-
íî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé äëÿ
ìàññîâûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.
Ìíîãèå ïåðåâåäåíû â ðàçðÿä êîì-
ìåð÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìàëî ïðè-
ñïîñîáëåíû äëÿ ôèçêóëüòóðû è
äâîðîâûå òåððèòîðèè: îíè ëèáî

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ

çàñòðîåíû, ëèáî çàíÿòû àâòîïàð-
êîâêàìè. Ìàëî íà óëèöàõ çåëåíè,
ìàëî ïàðêîâ, ãäå ìîæíî áûëî áû
ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ, ñîâåð-
øàÿ ïðîáåæêè, ïðîãóëêè. Ìíå êà-
æåòñÿ, íà ýòî ãîñóäàðñòâî â ëèöå
ãóáåðíàòîðà, ìýðà, ìåñòíûõ àäìè-
íèñòðàöèé äîëæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå. Óðîêè â øêîëå - ýòî õîðîøî,
íî ïðèìåðíî òðåòü âðåìåíè òàì óõî-
äèò íà ïåðåîäåâàíèå.

À ïðèâû÷êà ê ñïîðòèâíûì çà-
íÿòèÿì çàêëàäûâàåòñÿ â ðàííåì
äåòñòâå. Ïðèÿòíî âèäåòü ãîäîâà-
ëîãî ðåáåíêà â áàññåéíå, êîòîðûé
êðè÷èò îò ñ÷àñòüÿ, ÷òî ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïëàâàòü. Èëè êîãäà
íà ëûæíå òðåõëåòíèé ìàëûø èäåò
çà ïàïîé. È åñëè äîìà îí èç êóáè-
êîâ ñòðîèò ñåáå ëûæíþ è ïûòàåò-
ñÿ âñòàòü íà íèõ êàê íà ëûæè, òî,
íàâåðíîå, ñåìüÿ âîñïèòûâàåò ðå-
áåíêà ïðàâèëüíî.

- È â çàêëþ÷åíèå - òðàäè-
öèîííàÿ ïðîñüáà: ñîâåòû, ïî-
æåëàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè ÷è-
òàòåëÿì íàøåãî æóðíàëà.

- ß áû âñåì â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîæåëàëà çäîðîâüÿ. ×òîáû îíî
äàíî áûëî îò ðîæäåíèÿ è íå ðàñ-
òðàòèëîñü ïî æèçíè. À åùå - áëà-
ãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, ïîòîìó ÷òî âñå
- è ïëîõîå, è õîðîøåå, - áåðåò ñâîè
êîðíè îòòóäà. È îòâåòñòâåííîå ðî-
äèòåëüñòâî íå çàêàí÷èâàåòñÿ íà
òîì, ÷òîáû íàêîðìèòü è îäåòü ðå-
áåíêà. Ýòî ìû è òàê îáÿçàíû äå-
ëàòü. Íî ìû îáÿçàíû è ïðèâèòü
ðåáåíêó âñå òî, ÷òî ðîæäàåòñÿ
òîëüêî â ñåìüå: ïî÷òåíèå ê ñòàðî-
ñòè, ëþáîâü ê æèâîòíûì, óâàæå-
íèå ê æåíùèíå, âíèìàòåëüíîå è
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ. Ýòîìó äîëæíà íà-
ó÷èòü ñåìüÿ âíóòðè ñâîåé ÿ÷åéêè.
Íî äëÿ ýòîãî ñåìüÿ ïðîñòî äîëæ-
íà áûòü. Äà, ýòî áîëüøîé òðóä -
ñîçäàòü åå, ñîõðàíèòü, ðîäèòü è
âîñïèòàòü çäîðîâûõ äåòåé, ñáåðå÷ü
è ïðîäîëæèòü òðàäèöèè, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå. Êàæäàÿ ñåìüÿ óíèêàëüíà
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, è â êàæäîé
ñåìüå åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Äî-
ðîæèòå ñâîåé ñåìüåé. È áóäüòå
ñ÷àñòëèâû. È êîíå÷íî, íå îáõî-
äèòå ñòîðîíîé öåíòð çäîðîâüÿ.
Íè âçðîñëûé, íè äåòñêèé.
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Èå Àíäðååâíå ÅÃÎÐÎÂÎÉ - 75 ëåò!
Êòî íå ïîïàäàë ïîä îáàÿíèå åå íåîáûêíîâåí-
íûõ âàñèëüêîâûõ ãëàç?! Æåíñòâåííàÿ, ýëåãàí-
òíàÿ... Ýòî ÷åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíîé ïîðÿäî÷-
íîñòè, âûñî÷àéøèõ ãðàæäàíñêèõ êà÷åñòâ è,
ãëàâíîå, î÷åíü íàäåæíûé äðóã!

Íàñ ñâÿçûâàåò ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â êðàåâîì
Ñîâåòå æåíùèí - 25 ëåò. ×åòâåðòü âåêà!

È ê ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòå, è ê îáùåñòâåí-
íîé - îíà âñåãäà îòíîñèëàñü è îòíîñèòñÿ êðàé-
íå îòâåòñòâåííî è ñàìîîòâåðæåííî. È ïðèìå-
ðîâ òîìó íåìàëî!

Íå çíàþ, êòî è êàê îöåíèâàåò ñâîþ ëè÷íóþ
ðîëü â ðåøåíèè òàêîãî âàæíîãî, äàæå ïðîðûâ-
íîãî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äëÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ êðàÿ âîïðîñà, êàê «Ñåìèïàëàòèíñêàÿ
ïðîãðàììà» (çàìå÷ó, ÷òî äèôèðàìáû â ñâîé ñîá-
ñòâåííûé àäðåñ ïî ýòîìó ïîâîäó ïîþò ìíîãèå,
èìåþùèå ê ýòîìó äîâîëüíî êîñâåííîå îòíîøå-
íèå), íî â òîì, ÷òî òàêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîÿëàñü
âîîáùå, - îãðîìíàÿ çàñëóãà äâóõ ëåãåíäàðíûõ
æåíùèí: Èè Àíäðååâíû ÅÃÎÐÎÂÎÉ (â òîò ïå-
ðèîä - äåïóòàòà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ) è Íà-
äåæäû Ñòåïàíîâíû ÐÅÌÍÅÂÎÉ (ðàáîòàâøåé çà-
ìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ êðàéèñïîëêîìà).

Âîîáùå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî, îáëàäàÿ êîëîñ-
ñàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ïðÿìîëèíåéíîñ-
òüþ, Èÿ Àíäðååâíà äàæå òîãäà íèêîãäà íå ñòà-
ðàëàñü äåëàòü òîãî, ÷òî, ïî åå ìíåíèþ, áûëî
íåñïðàâåäëèâûì èëè áåññìûñëåííûì. Íî åñëè
óæ âêëþ÷àëàñü, òî îñíîâàòåëüíî, òîëêîâî.

Äåñÿòü ëåò îíà - áåññìåííûé ÷ëåí Ðåäàêöèîí-
íîãî ñîâåòà íàøåãî æóðíàëà, àâòîð öåëîãî ðÿäà
î÷åíü ãëóáîêèõ, ïîëåìè÷íûõ ñòàòåé. Îáñóæäàÿ
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà íåïðîñòûå âîïðîñû: ïàðò-
íåðñòâà âðà÷à è ïàöèåíòà â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè è
ñòðàäàíèÿìè, çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòà è ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà, îíà ïðèâîäèëà ïîíÿòíûå è î÷åíü
âåñîìûå àðãóìåíòû, îáîñíîâûâàþùèå åå ïîçèöèþ
ïî ïðîáëåìàì. È ãëàâíîå, íàâåðíîå, äàæå òî, ÷òî
ó íåå òàêàÿ ïîçèöèÿ åñòü!

Ê åå äíþ ðîæäåíèÿ â 2010 ãîäó ìû â êà÷å-
ñòâå ïîäàðêà èçäàëè îòäåëüíûì âûïóñêîì ïîä-
áîðêó ñòàòåé Èè Àíäðååâíû «Äèàëîã î ìåäèöè-
íå». Äóìàþ, ýòî ïðåæäå âñåãî åå ïîäàðîê âñåì
íàì. Íå áåç óäîâîëüñòâèÿ ïåðå÷èòûâàþ â êîòî-
ðûé ðàç åå ðàññóæäåíèÿ è âñå áîëüøå óäèâëÿ-
þñü ìàñøòàáó è ìíîãîãðàííîñòè åå ëè÷íîñòè.

Èÿ Àíäðååâíà, ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ òÿæåëî
áîëüíà, è ïîçäðàâèòü åå â òàêîé çíà÷èìûé 75-
ëåòíèé þáèëåé òîðæåñòâåííî íå ïîëó÷èëîñü…

À áóêâàëüíî çà íåñêîëüêî äíåé äî ãîñïèòà-
ëèçàöèè ìû îáñóæäàëè åå íîâóþ èäåþ - ïîäãî-
òîâèòü êíèãó ïî èñòîðèè õèðóðãèè íà Àëòàå.
Îíà âñïîìèíàëà ñâîèõ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ, ãî-
âîðÿ îá èõ èñêëþ÷èòåëüíûõ äîñòîèíñòâàõ. Áå-
çóñëîâíî, Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà äîñòîéíî
çàíèìàåò ïî÷åòíîå ìåñòî â èñòîðèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà êðàÿ.

Ñ ãëóáî÷àéøèì óâàæåíèåì,
È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ

15 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà èñïîë-
íèëîñü 75 ëåò Çàñëóæåííî-
ìó ðàáîòíèêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Èå Àíäðååâíå ÅÃÎÐÎ-
ÂÎÉ. 43 ãîäà îíà ïîñâÿòè-
ëà çäðàâîîõðàíåíèþ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Îíà - ÷ëåí Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû, òðóäà,
Âîîðóæåííûõ Ñèë è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ; çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ ÀÊÎÎ «Êðàåâîé ñîâåò
æåíùèí» - êðàåâîå îòäåëåíèå îáùåñòâåííîé îáùåðîññèéñêîé
îðãàíèçàöèè «Ñîþç æåíùèí Ðîññèè»; ÷ëåí Îáùåñòâåííîé æåí-
ñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ; çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà â 1962 ãîäó Èÿ Àíäðååâíà ñòàëà ðàáîòàòü â Áàåâñêîé ðàé-
áîëüíèöå õèðóðãîì. Ñ ïåðâûõ äíåé åå îòëè÷àëè õîðîøèå çíà-
íèÿ, ñòðåìëåíèå ê ãëóáîêîìó îñâîåíèþ ñîâðåìåííîé ïðàêòè-
÷åñêîé õèðóðãèè, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì, èíòåë-
ëèãåíòíîñòü. Ðàáîòàëà óâëå÷åííî, íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì,
çà ÷òî ñíèñêàëà óâàæåíèå íàñåëåíèÿ ðàéîíà.

Ïîçæå ïðîøëà êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà êàôåäðå ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè ÀÃÌÈ è áûëà íàïðàâëåíà â êðàåâóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ïðîðàáîòàëà 13 ëåò. Ñíà÷àëà - õèðóð-
ãîì, çàòåì - çàâåäóþùåé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. Áûëà îä-
íèì èç èíèöèàòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêîé
ýíäîêðèíîëîãèè. Ðàáîòàëà ñàìîîòâåðæåííî, òàêîé æå îòäà÷è
òðåáîâàëà îò ñâîèõ êîëëåã. Îäíîâðåìåííî áûëà ãëàâíûì õè-
ðóðãîì îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàéèñïîëêîìà.
×àñòî âûåçæàëà â ðàéîíû êðàÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïëàíîâîé è ýêñò-
ðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Èÿ Àíäðååâíà 15 ëåò âîçãëàâëÿëà Öåíòð ïî ëèöåíçèðîâà-
íèþ è àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà ðàçðà-
áîòàëà êðèòåðèè ýêñïåðòíîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, à
ðàçðàáîòàííàÿ åþ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà «Ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ» áûëà ðåêîìåíäîâàíà Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äëÿ âíåäðåíèÿ.

Áîëüøàÿ ðàáîòà Èåé Àíäðååâíîé ïðîâåäåíà ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî âîïðîñàì ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäïîìîùè. Ìíîãèå ãîäû
îíà áûëà ÷ëåíîì ðàáî÷åé ãðóïïû Ìèíçäðàâà ÐÔ ïî ðàçðàáîò-
êå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ëèöåíçèðîâàíèÿ è
àêêðåäèòàöèè ËÏÓ; ðóêîâîäèòåëåì Ìåæðåãèîíàëüíîãî öåíò-
ðà ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ.

Íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåííóþ, îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó, îíà àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëà è â îáùåñòâåííîé æèçíè. Äâàæäû èçáè-
ðàëàñü äåïóòàòîì êðàåâîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, âîç-
ãëàâëÿëà êîìèññèþ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, áûëà ÷ëåíîì èñ-
ïîëêîìà êðàåâîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ. Êàê íàðîä-
íûé èçáðàííèê, ïîäíèìàëà âîïðîñû óëó÷øåíèÿ ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñòðîèòåëüñòâà ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, ñåëü-
ñêèõ àìáóëàòîðèé, óêîìïëåêòîâàíèÿ èõ êâàëèôèöèðî-
âàííûìè êàäðàìè; ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ

Èñòîðèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ

Âðà÷ è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü

Ñ þáèëååì!
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-

ëà âîïðîñàì ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà.

Áóäó÷è íàðîäíûì äåïó-
òàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ, îíà âûñòóïèëà ñ
äîêëàäîì î âëèÿíèè ÿäåð-
íûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïà-
ëàòèíñêîì ïîëèãîíå íà çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Â ðåçóëüòàòå ñîâìå-
ñòíûõ äåéñòâèé ìåäèêîâ è
âåäîìñòâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ïðîãðàì-
ìà («Ïðîãðàììà ïî ëèêâè-
äàöèè ïîñëåäñòâèé ÿäåðíûõ
èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèí-
ñêîì ïîëèãîíå íà òåððèòî-
ðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ»)
áûëà ïðèíÿòà, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ìàòåðèàëüíóþ áàçó ËÏÓ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, óëó÷øèòü
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ êðàÿ.

Áîëåå 20 ëåò Èÿ Àíäðå-
åâíà, ÿâëÿÿñü çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî Ñîâå-
òà æåíùèí, âåäåò ðàáîòó ñ
æåíñêèì àêòèâîì êðàÿ ïî
óêðåïëåíèþ èíñòèòóòà ñå-
ìüè, ïîâûøåíèþ ðîëè ìàòå-
ðè è îòöà â ñåìüå è îáùåñòâå.

Ìíîãî âíèìàíèÿ Èÿ Àí-
äðååâíà óäåëÿåò âåòåðàíàì
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Îíà êóðèðóåò âîïðîñû îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû «ïåðâè÷åê»,
âûñòóïàåò ñî ñòàòüÿìè â ãà-
çåòàõ è æóðíàëàõ, ïðîïàãàí-
äèðóÿ îñíîâíûå ïðàâèëà âçà-
èìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöè-
åíòà. Îíà çàñëóæåííî
ïîëüçóåòñÿ ëþáîâüþ è óâàæå-
íèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è ïàöèåíòîâ.

Ãäå áû íè ðàáîòàëà Èÿ
Àíäðååâíà, åå îòëè÷àþò âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ãëó-
áîêèå çíàíèÿ, ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè çà ïîðó÷åí-
íîå äåëî, íåîðäèíàðíûå
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, ýðóäèöèÿ, èíòåëëèãåí-
òíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü â
ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ
âîïðîñîâ.

Ã.È. ÑÀÕÍÎ,
çàìåñòèòåëü

ïðåäñåäàòåëÿ
êðàåâîãî Ñîâåòà

âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

- Ïðèñóòñòâóþò ëè âîîáùå òàêèå
ïîíÿòèÿ â ðàáîòå âðà÷åé àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ?

- Ðåøåíèå áîëüøîé ãðóïïû ïðîáëåì, îáúåäè-
íåííûõ òåðìèíàìè «ðåàáèëèòàöèÿ» è «ïðîôè-
ëàêòèêà», â íàøåé ïðîôåññèè íàïðàâëåíî, ïðåæ-
äå âñåãî, íà ðåøåíèå ãëàâíîé çàäà÷è - ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Íî îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàøà ðà-
áîòà ïî äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè (ðîæäåíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà) äîëæíà íà÷èíàòüñÿ íàìíîãî

ðàíüøå - ñ ôàêòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
×òîáû ïîíÿòü âñþ ñëîæíîñòü ñòîÿùèõ çàäà÷, äàâàéòå ðàçäåëèì ýòè äâå

ãðóïïû âîïðîñîâ.
Ïðîôèëàêòèêà. Êîãäà åå íóæíî íà÷èíàòü? Êîãäà ïàðà âñòóïèëà â áðàê?

Äåâóøêà íà÷àëà ïîëîâóþ æèçíü? Íåò! Äàæå åñëè íà÷àòü ïðîôèëàêòèêó òîëüêî
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåâî÷êè, ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî
îïîçäàíèå çàòÿíóëîñü íà ãîäû.

- Ñëåäîâàòåëüíî, êàêîé ýòî âîçðàñò?
- Êîãäà ãîâîðèì î ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äåâî÷êè, íàäî õîðîøî ïîíèìàòü,

÷òî ïðîôèëàêòèêîé âîçìîæíîé ïàòîëîãèè íàäî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ åùå ñ
ìîìåíòà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè ìàòåðüþ ýòîé äåâî÷êè. È óæå â ýòîò ïåðèîä ìû, àêóøåðû, âëèÿòü íà ýòîò
ïðîöåññ ïîëíîñòüþ íå ìîæåì. Âñå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò èñõîäíîãî çäîðîâüÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Íàøó òðàäèöèîííóþ ðóáðèêó «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», â ðàì-

êàõ ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!», ìû íà÷èíàåì ñ ðàçãîâîðà ñ
êîîðäèíàòîðîì ïðîãðàììû, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì, çàâåäó-
þùåé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, ÷ëåíîì Ñîâåòà Ìåäèöèí-
ñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàòàëüåé Èëüèíè÷íîé ÔÀÄÅÅÂÎÉ.

Íàòàëüþ Èëüèíè÷íó - àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ñ 42-ëåòíèì ñòàæåì - áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç ñòàðåéøèõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè. Îíà ïðîðàáîòàëà áîëåå 30 ëåò ïðåïîäàâàòåëåì â âóçå, 21 ãîä
çàâåäóåò âûïóñêàþùåé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ. Áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ, æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ è îòäåëåíèÿõ, - åå ó÷åíèêè.

Â òåêóùåì ãîäó îäíà èç ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ òåì, êîòîðûå ìû íàìåðåíû
îñâåùàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà, - ýòî âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè (âîññòà-
íîâëåíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè ïðè òîé èëè
èíîé ñîìàòè÷åñêîé èëè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ðåïðîäóêöèè). Ê
ñîæàëåíèþ, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè êîíñòàòèðóþò íàðàñòàþùóþ ÷àñòîòó çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì
ó æåíùèí, âñòóïàþùèõ â ðåïðîäóêöèþ, à òàêæå î÷åíü ÷àñòûå èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïîñëå
àáîðòîâ. Òî åñòü âñå ÷àùå æåíùèíû, ïëàíèðóþùèå áåðåìåííîñòü, íóæäàþòñÿ â
îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêå ê íåé è äàæå â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ
â ðàáîòå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà
ñ Í.È. Ôàäååâîé - ïðîôèëàêòèêà

è ðåàáèëèòàöèÿ â ðàáîòå
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.
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ðîäèòåëåé è îò ñîçíàíèÿ ñàìîé
ìàìû, êîòîðàÿ äîëæíà ñòðåìèòüñÿ
ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Åñëè äåâî÷êà ðîæäàåòñÿ íåäî-
íîøåííîé, ãèïîòðîôè÷íîé, ðàíü-
øå ñðîêà, èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà
ðàáîòû ïîíÿòíî, ÷òî â áóäóùåì ó
íåå îáÿçàòåëüíî âîçíèêíóò ñåðü-
åçíûå ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâíûì
çäîðîâüåì. Ýòî ñëåäóåò, â ÷àñòíî-
ñòè, èç îãðîìíîãî îïûòà ðàáîòû
êàôåäðû, êîòîðîé óæå 56 ëåò.
Ìíîãîå â âîïðîñàõ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ çàâèñèò îò ãåíåòè-
êè, êîòîðàÿ òàêæå èäåò îò ðîäèòå-
ëåé, ïðåæäå âñåãî, îò ìàòåðè.

- Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà, ìû
óæå íåîäíîêðàòíî ïèñàëè î
òîì, ÷òî åñëè â ñåìüå ðîäè-
ëàñü äåâî÷êà, òî, ãîâîðÿ î
çäîðîâüå ðåáåíêà, ìû óæå ñ
ïåðâûõ äíåé  ïîäðàçóìåâàåì
è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå,
âîçìîæíîñòü èìåòü äåòåé â
áóäóùåì.

- Áåçóñëîâíî, â èäåàëå - òàê.
Ñëåäóþùèé, çà âíóòðèóòðîáíûì,
ýòàï ïðîôèëàêòèêè - ýòî äåòñòâî
äåâî÷êè è ïåðèîä åå ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ìîæíî
âûäåëèòü äâà âàæíûõ ìîìåíòà:
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Òî, ÷òî ìû íà-
áëþäàåì ñåãîäíÿ, - êðàéíå èçâðà-
ùåííîå ïîíèìàíèå îáùåñòâîì ýòèõ
àñïåêòîâ. Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
ñòàëî íàñòîÿùåé áåäîé âñåãî îá-
ùåñòâà. Î÷åâèäíû äâå êðàéíîñòè -
ëèáî ñòðåìëåíèå ê ïàòîëîãè÷åñêîé
õóäîáå, ëèáî îæèðåíèå ÷åëîâåêà,
êîòîðîå òðåáóåò ëå÷åíèÿ.

×àñòûå èíôåêöèîííûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì
òîæå ïðîòèâîñòîÿòü íå âñåãäà óäà-
åòñÿ, - ñëåäóþùèé ôàêòîð ðèñêà.

Íàêîíåö, íåîáõîäèìî ãîâîðèòü
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îáÿçà-
òåëüíî ñî÷åòàþùåì â ñåáå ðàöèî-
íàëüíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå íàãðóçêè. Â ÷àñòíîñòè,
â ùàäÿùåì ðåæèìå íóæäàåòñÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà è ïîäðîñò-
êà. Ñîâðåìåííûå äåòè, åäâà íà-
ó÷èâøèñü ïîëçàòü, çíàêîìÿòñÿ ñ
ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, ïîëó÷àþò
ñåðüåçíóþ íàãðóçêó íà ãîëîâó,
êîòîðàÿ åùå íå ãîòîâà ê ýòîìó.
Ñèäåíèå ó òåëåâèçîðà, ðàáîòà çà

êîìïüþòåðîì - âñå ýòî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè äåâî÷êè. Íà ïðè-
åì ê ãèíåêîëîãó ÷àñòî ïðèõîäÿò
äåâî÷êè ñ ïðîáëåìàìè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, è ïî÷òè âñåãäà
îíè - îòëè÷íèöû, óìíèöû, êîòî-
ðûå ñèäÿò íàä êíèãàìè è ïðè ýòîì
ïðåíåáðåãàþò çàíÿòèÿìè ôèçêóëü-
òóðîé. Êðàéíå ðåäêî ê ãèíåêîëî-
ãó îáðàùàþòñÿ äåâî÷êè, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, íî
íå ïðîôåññèîíàëüíî. Íåëüçÿ çàáû-
âàòü, ÷òî Ãîñïîäü ñîçäàë æåíùè-
íó äëÿ ìàòåðèíñòâà, è âûïîëíå-
íèþ ýòîé âåëèêîé ìèññèè äîëæíà
ïîä÷èíÿòüñÿ æèçíü îò ðîæäåíèÿ
äî âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Îäíàêî â îáùåñòâå, êàê âñå ìû
âèäèì, íàñàæäàåòñÿ îáðàç ïîëîâîé
ðàñïóùåííîñòè, ñåêñóàëüíîé ñâî-
áîäû è ñîâåðøåííî èãíîðèðóåòñÿ
îáðàç æåíùèíû-ìàòåðèè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èçìåíèòü ýòî íåâîçìîæíî.
Ìåæäó òåì, âñå ðåëèãèè ìèðà íà
ïåðâîì ìåñòå äåðæàëè öåëîìóäðèå
æåíùèíû. Áûëî ãëóáîêîå ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî åñëè íå áóäåò öå-
ëîìóäðèÿ, çíà÷èò, íå áóäåò àäåê-
âàòíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå-
÷åñòâà è ïî êîëè÷åñòâó, è ïî êà-
÷åñòâó. À ëþáàÿ ñòðàíà áîãàòà ñâî-
èì íàðîäîì!

- ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
íóæíî äåëàòü?

- Ñåãîäíÿ íàñ ïðåâðàòèëè â
âûìèðàþùèé áèîëîãè÷åñêèé âèä.
Ýòî îò÷åòëèâî âèäíî ìíå êàê áèî-
ëîãó. Æåíùèíà äîëæíà ãîòîâèòü
ñåáÿ ê ìàòåðèíñòâó, è ïîýòîìó ê
âûíàøèâàíèþ è ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà îíà äîëæíà ïîäîéòè çäîðîâîé
è öåëîìóäðåííîé, à íå ìåíÿþùåé
åæåäíåâíî ïàðòíåðîâ.

Èç àíàëèçà ïîñòóïàþùåé, ëüþ-
ùåéñÿ íà îáùåñòâî, â òîì ÷èñëå è
ìîëîäåæü, èíôîðìàöèè ìîæíî ëåã-
êî âèäåòü, ÷òî áîëüøàÿ åå ÷àñòü
áàçèðóåòñÿ íà ïîðîêàõ. Íà ýòîì
äåëàþòñÿ ñàìûå áîëüøèå äåíüãè.
È â ýòî âðåìÿ îòöû íàöèè çàíÿòû
äðóãèìè âîïðîñàìè…

×òî ìîãóò âðà÷è? Ìû ïðè êàæ-
äîé âîçìîæíîñòè ïðîâîäèì áåñå-
äû. Íî íàøà ïåðâîñòåïåííàÿ âñå
æå çàäà÷à - ýòî îêàçàíèå ïîìîùè.
Ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ îòíîñèò-
ñÿ ê çàäà÷àì ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì. Äëÿ åå ðåøåíèÿ äîëæíû

áûòü ïîäãîòîâëåíû âîëîíòåðû,
äîíîñÿùèå íàñåëåíèþ íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ.

- Íó à åñëè ê ìîìåíòó ãî-
òîâíîñòè ê ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì?

- Ñëåäóþùèé ñåðüåçíûé êðóã
âîïðîñîâ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ
íàì ðåøàòü, îáúåäèíÿåò òåðìèí
«ðåàáèëèòàöèÿ». Îíà èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå îñîáåííî äëÿ òåõ,
ó êîãî åñòü ôèçè÷åñêîå, ïîëîâîå
íåäîðàçâèòèå, ïðîáëåìû, ïðèøåä-
øèå èç äåòñòâà è þíîøåñòâà. Íî
ãîðàçäî áîëüøå â íåé íóæäàþòñÿ
òå, êòî «ñîáðàë» çà ãîäû æèçíè
âñå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, óñïåë íàäåëàòü àáîð-
òîâ è äëèòåëüíî ïîëüçóåòñÿ ãîð-
ìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèåé. Ïðèìå-
íåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íå
ïðîõîäèò áåññëåäíî. ×åì äîëüøå
äåâî÷êà ïðèáåãàåò ê òàêîìó ñïî-
ñîáó ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè, òåì ñëîæíåå
ïîòîì áóäåò ïîëó÷èòü ïðàâèëüíîå
åå òå÷åíèå. Áîëüøàÿ ïðîáëåìà â
òîì, ÷òî îáëàñòü ôàðìàêîëîãèè,
ñïåöèàëèçèðóþùàÿñÿ íà âûïóñêå
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè, îòäàíà íà
îòêóï èíîñòðàííûì ôèðìàì, êîòî-
ðûå íåïîñðåäñòâåííî íåñóò èíôîð-
ìàöèþ î ïðåäëàãàåìûõ ïðåïàðàòàõ
è âðà÷àì, è ïàöèåíòàì. Ñîãëàñíî
ýòîé èíôîðìàöèè, âñå ïðåêðàñíî:
ìîæíî äàæå âûëå÷èòü îòäåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì. Ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ
èíôåêöèé - ñïåöèôè÷åñêèå: êàê ïðà-
âèëî, áîëåçíè ïðîòåêàþò áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Æåíùèíà
óâåðåíà, ÷òî çäîðîâà, ïðèõîäèò íà
ïðèåì ê ãèíåêîëîãó - è íà÷èíàåòñÿ
äîëãèé è íåïðîñòîé ïðîöåññ ëå÷å-
íèÿ. Âðà÷è ñïðàâëÿþòñÿ ñ èí-
ôåêöèåé, à âîò ñ åå ïîñëåäñòâè-
ÿìè - íå âñåãäà. Çàïðåòèòü æèòü
ïîëîâîé æèçíüþ íàøèì äåâî÷êàì
óæå íåâîçìîæíî. Çàñòàâëÿòü èõ ðî-
äèòü â 17 ëåò òîæå íåëüçÿ, ïîòî-
ìó ÷òî âîçíèêàþùèå ñåìüè î÷åíü
íåïðî÷íûå, è â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå, ðîæàÿ, äàæå âçðîñëàÿ æåí-
ùèíà âûíóæäåíà ðàññ÷èòûâàòü â
áîëüøåé ìåðå òîëüêî íà ñåáÿ. Òà-
êîâà îñîáåííîñòü ñîâðåìåí-
íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Ñîìàòè÷åñêîå è ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí

äåòîðîäíîãî âîçðàñòà óõóäøàåò-
ñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Êîíå÷íî, ìå-
äèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, åñòü ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïîìî÷ü ïðè íåâûíàøèâàíèè,
ïðè ïðîáëåìàõ ñ íàñòóïëåíèåì áå-
ðåìåííîñòè. Íî âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ìû íå ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî
ýòà ñ òðóäîì ïîëó÷åííàÿ è ñîõðà-
íåííàÿ áåðåìåííîñòü ïðèâåäåò ê
áëàãîïîëó÷íîìó èñõîäó è æåíùè-
íà ðîäèò çäîðîâîãî ðåáåíêà.

- Äåéñòâèòåëüíî, î òîì,
÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé èìåþò
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ãî-
âîðèòñÿ ìíîãî…

- Ïðè ýòîì â îáùåñòâå ïðèíÿòî
îáâèíÿòü âðà÷åé âî âñåõ áåäàõ:
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè æåíùèíà çà-
áåðåìåíååò, ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà
ïðîáëåì áûòü íå äîëæíî.

Ìû çàáûëè, ê ñîæàëåíèþ, ÷òî
áåðåìåííîñòü è ðîäû âñåãäà áûëè
ìîùíåéøèì ôàêòîðîì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. È ïîòåðÿ áåðåìåí-
íîñòè - ýòî çàùèòà ïðèðîäû îò
ïëîõîé áåðåìåííîñòè, îò íåçäî-
ðîâîãî ïîòîìñòâà. Ïðèðîäà çà
ìèëëèîíû ëåò îòðàáîòàëà ìåõàíèçì
åñòåñòâåííîãî îòáîðà, è, âìåøè-
âàÿñü â íåãî, âðà÷è ÷àùå ðèñêóþò
íàâðåäèòü, à íå ïîìî÷ü.

Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì ðàáîòû
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ
äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü è ñìåðòíîñòü
æåíùèí ïðè ðîäàõ. Ýòè öèôðû ó
íàñ ñîîòâåòñòâóþò ëó÷øèì ïîêà-
çàòåëÿì ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàí.
Òàêîé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ çà ñ÷åò
æóòêîé ýêñïëóàòàöèè ýíòóçèàçìà
âðà÷åé, êîòîðûå èäóò íà âñå, ÷òî-
áû çàñòàâèòü æåíùèíó îòâåòñòâåí-
íî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó
è áóäóùåìó ðåáåíêà.

- Âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ ñåãîäíÿ íåâîçìîæåí áåç
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ìåäèêîâ.

- Â êàêîé-òî ìåðå - òàê. Íåî-
äíîçíà÷íî îòíîøåíèå âðà÷åé è ê
ðåøåíèþ î ïîìîùè ãëóáîêî íåäî-
íîøåííûì äåòÿì. Òàêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ óæå ñ 22-õ íåäåëü! (Â
òàêèå, ïî ñîâðåìåííûì íîðìàòèâ-
íûì äîêóìåíòàì, ñðîêè ïëîä

ñ÷èòàåòñÿ æèçíåñïîñîáíûì,  è ñî-
çäàíà ñèñòåìà åãî âûõàæèâàíèÿ
- ïðèì. ðåäàêöèè.) Íî ïîäóìàéòå
ñàìè: åñëè ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðå-
íî, ÷òî ñðîê áåðåìåííîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 40 íåäåëü, òî íàøè íîâûå
òåõíîëîãèè, ãðóáîå âòîðæåíèå â
ýòó îáëàñòü ìîãóò ïðèâåñòè ê ñà-
ìûì ñåðüåçíûì è íåïðåäñêàçóå-
ìûì ïîñëåäñòâèÿì.

Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ
è ñ ïîääåðæêîé äåíüãàìè ðîæäå-
íèÿ âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ äå-
òåé. Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè âèäÿò,
êòî ïðèõîäèò ñåãîäíÿ ðîæàòü, êà-
êèå ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ ìíîãîäåòíû-
ìè. Â ñëó÷àÿõ ñ ñîöèàëüíî íå çäî-
ðîâûìè ñåìüÿìè ýòî ïðîñòî íåäî-
ïóñòèìî.

Â òî æå âðåìÿ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ
æåíùèíàìè, êîòîðûå ðîæàþò âòî-
ðîãî, òðåòüåãî ðåáåíêà, íåðåäêî
ìîæíî óñëûøàòü îòêðîâåííûå ïðè-
çíàíèÿ, ÷òî èìåííî ñî âòîðûì,
ïîñëåäóþùèì ðåáåíêîì îñîçíàíà
ïî-íîâîìó ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà,
ïîëó÷åíî âûñøåå íàñëàæäåíèå.

- Êàê ñïåöèàëèñò, âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî âòîðûå, òðåòüè
ðîäû íå âðåäÿò çäîðîâüþ
æåíùèíû?

- Êîíå÷íî, íåò, åñëè îíà ñîìà-
òè÷åñêè è ìîðàëüíî çäîðîâà. Íàäî
ïîìíèòü, ÷òî åäèíñòâåííûé ðåáå-
íîê â ñåìüå âûðàñòàåò íå ïîäãî-
òîâëåííûì ê æèçíè â îáùåñòâå,
íå óìååò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ - óíèêàëüíûé òðåíèíã ñ ïå-
ëåíîê, îáó÷àþùèé ñîöèàëèçàöèè.
Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê âûðàñòåò ñ
ïðîáëåìàìè: îí ëèáî áóäåò ïðî-

âîöèðîâàòü îêðóæàþùèõ ëþäåé,
ëèáî íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì ïîñòîÿííîé óãíåòåííîñòè…
Òàêîé ðåáåíîê ïðèâûê îòâå÷àòü çà
âñå - õîðîøåå è ïëîõîå, - ïðîèñõî-
äÿùåå â åãî ñåìüå. Èìåííî ïîíè-
ìàíèå ýòèõ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ
è äîëæíî ñòàòü ãëàâíîé ïðè÷èíîé,
ïîäâèãíóâøåé æåíùèíó ê ðîæäå-
íèþ âòîðîãî, òðåòüåãî ðåáåíêà,
ñîçäàíèþ ïîëíîöåííîé ñðåäû äëÿ
èõ âçðîñëåíèÿ.

- Êàê âû âèäèòå ðîëü
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «Øêî-
ëà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà» íàøåãî æóðíàëà
â ðåøåíèè  îáñóæäàåìûõ
ïðîáëåì?

- Ïðåæäå âñåãî, ýòî - ÷åñòíûé
ðàçãîâîð è èíôîðìèðîâàíèå íàñå-
ëåíèÿ êðàÿ î ðåàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ñåãîäíÿøíåé ìåäèöèíû, íî,
ïðåæäå âñåãî, îá îãðîìíîé ðîëè
îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå
çäîðîâüå, çäîðîâüå ñâîèõ ðîæäåí-
íûõ è åùå íå ðîäèâøèõñÿ äåòåé.
Ìû ïåðåñòóïèëè ïîðîã íîâîãî ãîäà.
ßíâàðü - âðåìÿ, êîãäà ìû ñòðîèì
ïëàíû è îïðåäåëÿåì îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Â ýòîì, 2013-
ì, ãîäó íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ ïîñòàðà-
þòñÿ ðàññêàçàòü, êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ îò ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûíàøèâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè (ïðîôèëàêòèêà), è ÷òî äå-
ëàòü, åñëè ïàòîëîãèÿ óæå åñòü
(ðåàáèëèòàöèÿ). Óñïåõîâ âñåì
íàì è áóäüòå çäîðîâû!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Îñóùåñòâëÿÿ ïîäáîð òåõíîëîãèé
è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ñîâðåìåííîé ñå-
ìüåé, âàæíî ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ
êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ÷òî ïîçâî-
ëèò âûÿâèòü ðåàëüíûå ïðîáëåìû
äèàäû «ðîäèòåëü - ðåáåíîê» è âûá-
ðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêîãî îáùåíèÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ñåìüþ â äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêîå âçàèìîäåéñòâèå. Äîñòàòî÷íî
ïðèâëåêàòåëüíîé è èíòåðåñíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, îáúåäèíÿþùåé äåòåé è
âçðîñëûõ, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìóëü-
òèïëèêàöèîííûõ ôèëüìîâ.

Â öåíòðå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ
ïëþñ» áîëåå òðåõ ëåò ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ Êëóáà çàìåùàþùèõ ñå-
ìåé, â ðàìêàõ ðàáîòû êîòîðîãî è
âîçíèêëà èäåÿ îðãàíèçàöèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñíî-
âàííîé íà âûñîêîì óðîâíå ìîòèâà-
öèè. È ýòî âîçìîæíî ïðè ðàáîòå
íàä ñîçäàíèåì ñîáñòâåííîãî ôèëü-
ìà. Ïðîåêòèðîâàíèå è ñîçäàíèå
ôèëüìà äàåò âîçìîæíîñòü âñåì
ó÷àñòíèêàì ýòîãî ïðîöåññà îñîç-
íàòü ñâîþ ìîäåëü âçàèìîîòíîøå-
íèé â òâîð÷åñêîé, èãðîâîé ôîð-
ìå. Â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé êàê â
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, òàê è â ñå-
ìüÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíîé ñè-
òóàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíî-
æåñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ òåõíîëîãèè ñî-
çäàíèÿ àíèìàöèîííûõ ôèëüìîâ.
Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ïðîöåññ
ñîçäàíèÿ ôèëüìà ïðåäñòàâëåí ñëå-

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,
äèðåêòîð, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Âàëåðèé Âèêòîðîâè÷
ÏÈÂÅÍÜ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå

- ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ìóëüòôèëüìû
óêðåïëÿþò ñåìüþ

Â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ ÷àñòî åñòü ïðîáëåìà äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîãî îáùåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

ìíîæåñòâî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

äóþùèìè ýòàïàìè: ïîäãîòîâè-
òåëüíûì, ëèòåðàòóðíûì, êîíñò-
ðóêòèâíî-èçîáðàçèòåëüíûì, ñúå-
ìî÷íûì è ìîíòàæíûì.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
Çäåñü ó äåòåé è âçðîñëûõ, ó÷àñò-

íèêîâ Êëóáà çàìåùàþùèõ ñåìåé,
ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ îñíî-
âà ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû. Ïðîèñõî-
äèò êðàòêîå îçíàêîìëåíèå ñ ÿçûêîì
è âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè
ìóëüòèïëèêàöèè. Îáñóæäàþòñÿ íå-
îáõîäèìûå äëÿ ñúåìêè ìóëüòôèëü-
ìà ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå. Ïðåä-
âàðèòåëüíî îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíü è
ôîðìû ó÷àñòèÿ äåòåé è âçðîñëûõ â
ñîçäàíèè ìóëüòèïëèêàöèîííîãî
ôèëüìà.

Ïðè ñîçäàíèè ìóëüòôèëüìà íå-
îáõîäèìî:

 äëÿ ñúåìêè ýïèçîäîâ: ôîòîàï-
ïàðàò è øòàòèâ;

 äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïåðñîíàæåé
è äåêîðàöèé: ïëàñòèëèí (ãëèíà),
öâåòíàÿ áóìàãà, âàòìàí, êàðàíäà-
øè, ôëîìàñòåðû, íîæíèöû è ëþ-
áûå èãðóøêè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Ëèòåðàòóðíûé ýòàï
Âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
 âûáîð èäåè äëÿ ðàçðàáîòêè

ñöåíàðèÿ ôèëüìà;
 ïðèäóìûâàíèå íàçâàíèÿ ê ñþ-

æåòó;
 ñîñòàâëåíèå ñöåíàðèÿ áóäóùå-

ãî ôèëüìà.
Â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîãî ýòà-

ïà äåòè è âçðîñëûå îïðåäåëÿþò çíà-
÷èìóþ äëÿ ýêðàíèçàöèè èäåþ, îñ-
ìûñëèâàþò ïîñòóïêè ãåðîåâ ñâîåãî
áóäóùåãî ìóëüòôèëüìà, ïðèäóìû-
âàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
ñþæåòà.
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Êîíñòðóêòèâíî-
èçîáðàçèòåëüíûé ýòàï
Íà îñíîâå ñöåíàðèÿ ïðîðàáàòû-

âàåòñÿ ïðèìåðíûé ïëàí ñúåìêè êàæ-
äîé ñöåíû ìóëüòôèëüìà, âêëþ÷àÿ
òèòðû, ïîäáèðàåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå.

Èçãîòàâëèâàþòñÿ äåêîðàöèè, ïåð-
ñîíàæè èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà
(ïëàñòèëèíà), êîíñòðóêòîðà è ò.ï.

Äåëàþòñÿ ïðîáíûå ôîòîãðàôèè
äëÿ ïîñòàíîâêè îñâåùåíèÿ ñíèìàå-
ìîãî ïðîñòðàíñòâà è îöåíêè êîìïî-
çèöèè êàäðîâ.

Íà ýòîì ýòàïå íàèáîëåå íàãëÿä-
íî îáíàðóæèâàåòñÿ ñòåïåíü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è èñïîëíèòåëüñêî-
ãî ìàñòåðñòâà äåòåé - ÷åðåç âûðàçè-
òåëüíîñòü è îñîáåííîñòè «ïîâåäå-
íèÿ» ñîçäàâàåìûõ äëÿ ìóëüòôèëü-
ìà ïåðñîíàæåé, à òàêæå â èçãîòîâ-
ëåíèè è îôîðìëåíèè äåêîðàöèé.

Ñúåìî÷íûé ýòàï
Íà ýòîì ýòàïå ïðîèçâîäèòñÿ ôî-

òîñúåìêà îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ. Äëÿ
ýòîãî âûñòàâëÿþòñÿ äåêîðàöèè è
ïåðñîíàæè â íóæíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì
áîëüøå âûïîëíÿåòñÿ äâèæåíèé â
êàäðå è ÷åì áîëüøå ñíèìàåòñÿ ôî-
òîãðàôèé, òåì ïëàâíåå è ðåàëèñòè÷-
íåå âîñïðîèçâîäèòñÿ âïîñëåäñòâèè
ôèëüì.

Â ïðîöåññå ñúåìêè âñå ó÷àñòíè-
êè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò, ïðèäó-
ìûâàÿ íîâûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
ñþæåòà, ïðè ýòîì äîâîäÿ äî ñîâåð-
øåíñòâà ñâîè ïåðñîíàæè. È ýòî ïðè-
äàåò èìïóëüñ ðàçâèòèþ ñîâìåñòíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è
âçðîñëûõ.

Ìîíòàæíûé ýòàï
Ôàéëû ïîëó÷åííûõ ôîòîãðàôèé

ïåðåíîñÿòñÿ ñ ôîòîêàìåðû â êîìïü-
þòåð è çàãðóæàþòñÿ â âèäåîðåäàê-
òîð. Ñàìûì ïðîñòûì è ýôôåêòèâ-
íûì ðåøåíèåì äëÿ ìîíòàæà ìóëüò-
ôèëüìà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû Windows
Movie Maker, èìåþùåé èíòóèòèâ-
íî ïîíÿòíûå èíñòðóìåíòû îáðàáîò-
êè è íå òðåáóþùåé ñïåöèàëüíûõ
íàâûêîâ ìîíòàæà.

Ïðè ïîìîùè âñòðîåííûõ â âèäåî-
ðåäàêòîð ôèëüòðîâ è ïåðåõîäîâ

ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàáîò-
êà âèäåîðÿäà äëÿ ëó÷øåãî âîñïðè-
ÿòèÿ ôèëüìà.

Íà ïîëó÷åííûé âèäåîðÿä íàêëà-
äûâàåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå.

Èòîãîì âñåé ýòîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå ïîëíîöåííîãî ìóëü-
òôèëüìà è åãî ïîñëåäóþùèé ñî-
âìåñòíûé ïðîñìîòð, à òàêæå îáñóæ-
äåíèå äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Ãîòî-
âûé ìóëüòôèëüì ìîæíî âîñïðîèç-
âîäèòü íà ëþáîì êîìïüþòåðå èëè
ðàçìåùàòü â ñåòè Èíòåðíåò.

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ
ìóëüòôèëüìîâ òðåáóåò îò âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ àêòèâíîñòè è óìåíèÿ äîãîâà-
ðèâàòüñÿ, íàõîäèòü îáùåå ðåøåíèå.
Ñîçäàííûå ìóëüòèïëèêàöèîííûå
ôèëüìû íà çàíÿòèÿõ Êëóáà çàìåùà-
þùèõ ñåìåé ïîçâîëÿþò «ñî ñòîðîíû»
óâèäåòü ïðèåìû è ìåòîäû ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ, îñîçíàòü îøèáêè âíóò-
ðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ïðîöåññå
ðàáîòû íàä ìóëüòôèëüìîì ïðîèñõî-
äèò ðàçâèòèå íàâûêîâ êîíñòðóêòèâ-
íîãî îáùåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé,
ôîðìèðîâàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé ñ äåòüìè â àòìîñôåðå ðàäîñòè è
ñîòâîð÷åñòâà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî,
÷òîáû äåòè áûëè íåïîñðåäñòâåííûìè
ó÷àñòíèêàìè âñåõ ýòàïîâ ñîçäàíèÿ
ìóëüòôèëüìà. Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ
ìóëüòôèëüìà è äåòè, è ðîäèòåëè ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñîá-
ñòâåííûå èäåè â êîìàíäíîì âçàèìî-
äåéñòâèè, ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà-
÷èìîñòü è îòâåòñòâåííîñòü â äîñòè-
æåíèè îáùåé öåëè.

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Â öåíòðå ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ «Ñåìüÿ
ïëþñ» áîëåå òðåõ

ëåò ïðîâîäÿòñÿ çà-
íÿòèÿ Êëóáà çàìå-
ùàþùèõ ñåìåé. Â

ðàìêàõ ðàáîòû ýòî-
ãî Êëóáà è âîçíèê-

ëà èäåÿ îðãàíèçà-
öèè äåòñêî-ðîäè-

òåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ îñíî-

âàíà íà âûñîêîì
óðîâíå ìîòèâàöèè.
È äîáèòüñÿ ýòîãî

âîçìîæíî ïðè ðàáî-
òå íàä ñîçäàíèåì

ñîáñòâåííîãî ìóëü-
òèïëèêàöèîííîãî

ôèëüìà.
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 7
×òîáû íàãëÿäíåå â ýòîì ðàçîáðàòü-

ñÿ, ïðåäñòàâüòå ñåáå äåðåâî: åãî âåò-
âè è ìåëêèå âåòî÷êè - ýòî êàê ðàç òå
îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò
ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íî
âåòêè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñòâîëó. Åñëè
íå áóäåò ñòâîëà, - íå áóäåò è âåòîê.
Ñòâîë - ýòî ïîâûøåííûé óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè. Íî è îí, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå ìîæåò ðàñòè áåç êîðíåé. Êîð-
íè - ýòî òî, ÷òî ïèòàåò íàøå äåðåâî
îñëîæíåíèé: íåâûïîëíåíèå ðåêîìåíäà-
öèé ïî îáðàçó æèçíè ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì.

Ïðè ïåðâîì òèïå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà - ýòî íåäîñòàòîê èíñóëèíà, íå-
óìåíèå (èëè íåæåëàíèå) êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Ïðè
âòîðîì òèïå - ýòî íåñîáëþäåíèå ðå-
êîìåíäàöèé ïî äèåòå è ðåæèìó ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê; ïîâûøåííàÿ ìàñ-
ñà òåëà, îæèðåíèå.

Ïîýòîìó, åñëè âû íà÷íåòå âûïîë-
íÿòü âñå íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îáðà-
çó æèçíè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, òî äåðåâî îñëîæíåíèé çà-
ñîõíåò; è òå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå óã-
ðîæàþò âàì, íå ðàçîâüþòñÿ èëè èõ
ðàçâèòèå áóäåò ïðèîñòàíîâëåíî.

Êàê ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ñàõàð-

íîì äèàáåòå ïîðàæàþòñÿ ìåë-
êèå ñîñóäû (êàïèëëÿðû) è íåðâû.

Êàê ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå êàïèë-
ëÿðîâ: êðîâü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âÿçêîé
ïðè õðîíè÷åñêè ïîâûøåííîì ñàõàðå.
Ñàì êðîâåíîñíûé ñîñóä ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîëóþ ýëàñòè÷íóþ òðóáêó, êî-
òîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòü ñâîé äèàìåòð è
óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî
êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê òîìó èëè èíî-
ìó îðãàíó, â çàâèñèìîñòè îò åãî ïî-

Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Ðîëü íîðìîãëèêåìèè â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äîëæåí óñâîèòü ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ýòî òîò ôàêò, ÷òî âñå îñëîæíåíèÿ ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêè

ïîâûøåííîãî ñàõàðà â êðîâè.

òðåáíîñòåé. Ñòåíêà ñîñóäà ñïîñîáíà
ïðîïóñêàòü ÷åðåç ñåáÿ âåùåñòâà, íå-
îáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
òîãî îðãàíà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ñî-
ñóä. Åñëè â ñîñóäàõ ïîñòîÿííî, âìå-
ñòî æèäêîé êðîâè, òå÷åò «ñëàäêèé
ñèðîï», òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
íà÷èíàåòñÿ îñåäàíèå «ëèøíåé» ãëþ-
êîçû íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Èç-çà ýòî-
ãî íàðóøàåòñÿ èõ ïðîíèöàåìîñòü, òî
åñòü êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
êîòîðîå ïîñòóïàåò ê îðãàíó, ñòàíîâèò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Êðîìå ýòîãî, íàðóøàåòñÿ ýëàñòè÷-
íîñòü ñîñóäîâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëîì-
êèìè, íå ìîãóò èçìåíÿòü ñâîé äèàìåòð
â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè îðãàíà.
Ëåãêî òðàâìèðóþòñÿ - âîçíèêàþò ìåñò-
íûå ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ. Â òåõ ìå-
ñòàõ, ãäå ïðîèçîéäóò òàêèå ìèêðîòðàâ-
ìû ñîñóäîâ, ðàçðàñòàåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü (âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà
«øðàì»). Çà ñ÷åò ýòîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè óòîëùàåòñÿ ñòåíêà ñîñóäîâ,
à çíà÷èò, êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ê îðãàíàì, ðåçêî
ñîêðàùàåòñÿ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ñîñóäû è
íåðâû èìåþòñÿ â ëþáîì îðãàíå, òî
åñòü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñòðàäàåò
âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ñòðàäàþò è êðóïíûå ñî-
ñóäû - â íèõ ïðîèñõîäèò áîëåå áûñò-
ðîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûé
ñàì ïî ñåáå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó
îñëîæíåíèé (èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà). Ïðè
õðîíè÷åñêîì ïîâûøåíèè ñàõàðà â êðî-
âè ïîâûøåíî òàêæå ñîäåðæàíèå õî-
ëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ, êîòîðûå
âûçûâàþò àòåðîñêëåðîç.

Ïîýòîìó êàæäûé ïàöèåíò ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì äîëæåí äâà
ðàçà â ãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñ-
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

êèé àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí
è òðèãëèöåðèäû.

Êîíå÷íî, âñå îðãàíû îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ
èç íèõ îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ðàçâèâàþòñÿ áûñò-
ðåå, à â íåêîòîðûõ - ìåäëåííåå.

Êàêèå îðãàíû
ïîðàæàþòñÿ

ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå?
Íà÷íåì ñ ñàìîãî ÷óâñòâèòåëüíîãî

îðãàíà, êîòîðûé ìîæåò ïîñòðàäàòü ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå, - ýòî íàøè ãëàçà.
Ñòðîåíèå ãëàçà äîñòàòî÷íî ñëîæíî.
Îíî ñîîòâåòñòâóåò òîé ôóíêöèè, êî-
òîðóþ ãëàç âûïîëíÿåò. Óïðîùåííî
åãî ñòðîåíèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: íà ïóòè ñâåòà, ïðî-
íèêàþùåãî â ãëàç, ñòîèò õðóñòàëèê-
ëèíçà, êîòîðûé èçìåíÿåò ñâîþ êðè-
âèçíó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ìîæåì âè-
äåòü è âáëèçè, è âäàëè. Ãëàâíîå ñâîé-
ñòâî õðóñòàëèêà-ëèíçû - ýòî åãî ïðî-
çðà÷íîñòü.

Äàëåå ñâåò ïîïàäàåò íà çàäíþþ
ñòåíêó ãëàçà, ãäå â ñåò÷àòêå íàõî-
äÿòñÿ êëåòêè, ñïîñîáíûå ïåðåðàáà-
òûâàòü ýíåðãèþ ñâåòà â ýíåðãèþ íå-
ðâíîãî èìïóëüñà, êîòîðûé ïî çðèòåëü-
íîìó íåðâó ïîñòóïàåò â ìîçã, ãäå
îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëü-
íûé îáðàç. Ýòè êëåòêè ãëàçà ðàáîòà-
þò èíòåíñèâíåå âñåãî. Ïîýòîìó îíè
íàõîäÿòñÿ â ïðèâèëåãèðîâàííîì ïî-
ëîæåíèè - âïëîòíóþ ïðèëåæàò ê ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà, ÷åðåç êî-
òîðóþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïèòàíèå ýòèõ
êëåòîê. Ñåò÷àòêà òîëüêî â äâóõ ìåñ-
òàõ ïðîñòî ëåæèò, êàê ïîêðûâàëî,
ïðèêðåïëÿÿñü ê çàäíåé ñòåíêå ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Òî åñòü, ìåæäó ñåò÷àò-
êîé è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãëàçà íåò
ïðî÷íîé ñâÿçè. Íî, íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå ýòîé ñâÿçè, îíà ïëîòíî ïðè-
ëåãàåò ê òåì êëåòêàì, èç êîòîðûõ
ïîëó÷àåò ïèòàíèå.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñíèæåíèå
çðåíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíî êàòàðàê-
òîé èëè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
- äèàáåòè÷åñêèì èçìåíåíèåì ãëàçíî-
ãî äíà.

Åñëè â êàïèëëÿðàõ ñåò÷àòêè òå÷åò
«ñëàäêàÿ» êðîâü, êëåòêè, êîòîðûå
æäóò èç ñîñóäîâ ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà, íå ìîãóò èõ ïîëó÷èòü, ïîñêîëü-
êó ñîñóäû çàáèòû «ëèøíèìè» óãëåâî-

äàìè. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ îñëîæíå-
íèÿ ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè âðà÷è íàçû-
âàþò «äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ».

Ëþáîå êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò âû-
çâàòü îòñëîåíèå ñåò÷àòêè, âåäü îíà
íå ñâÿçàíà ïðî÷íîé ñâÿçüþ ñ îêðóæà-
þùèìè òêàíÿìè. À êðîâîèçëèÿíèå
î÷åíü ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè
ñîñóä ïîâðåæäåí âñëåäñòâèå ïîâûøåí-
íîãî ñàõàðà. Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå ïðî-
èçîéäåò, òî áîëüøàÿ ÷àñòü çðèòåëüíûõ
êëåòîê ñðàçó áóäåò ëèøåíà ïèòàíèÿ è
ïîãèáíåò. Ãëàç óòðàòèò ñâîþ ôóíêöèþ
- ÷åëîâåê îñëåïíåò.

Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè - ëàçåðôîòîêîàãóëÿöèÿ. Êàæ-
äûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì äîëæåí äâà ðàçà â ãîä
îáñëåäîâàòüñÿ ó îêóëèñòà:
îáÿçàòåëåí îñìîòð ãëàçíîãî
äíà ñ ðàñøèðåííûì çðà÷êîì â
òåìíîé êîìíàòå.

Äðóãàÿ ñòðóêòóðà ãëàçà - õðóñòà-
ëèê-ëèíçà - òîæå ìîæåò óòðàòèòü ñâîè
ôóíêöèè. Ïðè÷èíà îñëîæíåíèé â ýòîì
ñëó÷àå òà æå - õðîíè÷åñêè ïîâûøåí-
íûé ñàõàð â êðîâè. Ýòî îñëîæíåíèå -
êàòàðàêòà (ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà).
Ïðè ïîìóòíåíèè õðóñòàëèê óòðà÷èâà-
åò ñâîå îñíîâíîå ñâîéñòâî - ïðîçðà÷-
íîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî â ãëàç íå ïðî-
íèêàåò ñâåò è çðåíèå ñòàíîâèòñÿ çà-
òðóäíåííûì.

Ñîñóäû ãëàçà ðàñïîëîæåíû â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò õðóñòàëè-
êà. Êîãäà â êðîâè óðîâåíü ñàõàðà â
íîðìå, ñ õðóñòàëèêîì íè÷åãî íå ïðî-
èñõîäèò. Åñëè æå óðîâåíü ñàõàðà â

Êîãäà íà÷èíàåòñÿ
îñåäàíèå «ëèøíåé»
ãëþêîçû íà ñòåíêàõ
ñîñóäîâ, èç-çà ýòî-

ãî íàðóøàåòñÿ èõ
ïðîíèöàåìîñòü, òî

åñòü êîëè÷åñòâî ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ,
êîòîðîå ïîñòóïàåò ê
îðãàíó, ñòàíîâèòñÿ

íåäîñòàòî÷íûì.
Êðîìå ýòîãî, íàðó-

øàåòñÿ ýëàñòè÷-
íîñòü ñîñóäîâ, îíè
ñòàíîâÿòñÿ ëîìêè-
ìè, íå ìîãóò èçìå-

íÿòü ñâîé äèàìåòð â
çàâèñèìîñòè îò ïî-
òðåáíîñòè îðãàíà.

Åñëè ëåãêî òðàâìè-
ðóþòñÿ, çíà÷èò,

âîçíèêàþò ìåñòíûå
ìåëêèå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ. Â òåõ ìåñòàõ,
ãäå ïðîèçîéäóò òà-

êèå ìèêðîòðàâìû
ñîñóäîâ, ðàçðàñòà-
åòñÿ ñîåäèíèòåëü-

íàÿ òêàíü,
îáðàçóÿ «øðàì».
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.
êðîâè ïîâûøàåòñÿ è äîëãî äåðæèòñÿ
âûøå íîðìû, òî «ëèøíÿÿ» ãëþêîçà
ïðîíèêàåò â òîëùó õðóñòàëèêà. Ñëå-
äîì çà ãëþêîçîé èç ñîñóäîâ «óõîäÿò»
æèäêîñòü è ìèíåðàëüíûå ñîëè. Íàêàï-
ëèâàÿñü â òîëùå õðóñòàëèêà, îíè âû-
çûâàþò åãî ïîìóòíåíèå, ðàçâèâàåòñÿ
êàòàðàêòà. Ïðè äàëåêî çàøåäøåé êàòà-
ðàêòå óäàëÿþò «ãðÿçíûé» õðóñòàëèê.
×àñòî ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ïåðåñà-
æèâàþò íîâûé õðóñòàëèê, è ïàöèåíòó
ïðèäåòñÿ íîñèòü î÷êè.

Åùå îäíî âîçìîæíîå îñëîæíåíèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà - âîçíèêíîâåíèå
ãëàóêîìû (ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ). Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ îáû÷íî ïðîïèñûâàþò ãëàç-
íûå êàïëè, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâî-
âàòü íà îòòîê æèäêîñòè èç ãëàçà. Íî,
êàê è â ñëó÷àÿõ ñ îòñëîåíèåì ñåò÷àò-
êè è ðàçâèòèåì êàòàðàêòû, íèêàêèå ïðå-
ïàðàòû íå ïîìîãóò îñòàíîâèòü èëè ïðå-
äîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ, åñëè íå óñò-
ðàíåíà îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòèõ îñëîæ-
íåíèé - õðîíè÷åñêè ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè.

Òùàòåëüíî ñëåäèòå çà óðîâ-
íåì ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç.
Î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå åæå-
ãîäíî!

Âû çíàåòå, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ
ñî ñòîðîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ãäå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàþòñÿ ìåë-
êèå ñîñóäû è íåðâû.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïîðà-
æàåòñÿ ñèëüíåå - ñîñóäû èëè íåðâû, -
ðàçëè÷àþò òðè òèïà «äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû»: àíãèîïàòè÷åñêóþ (ñ

ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñîñó-
äîâ), íåéðîïàòè÷åñêóþ (ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ íåðâîâ)
è ñìåøàííóþ (êîãäà è íåðâû, è ñîñó-
äû ïîðàæåíû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè).

Ìåæäó àíãèîïàòè÷åñêîé è íåéðî-
ïàòè÷åñêîé äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ.

Ñòîïà, â êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîðàæàþòñÿ ñîñóäû (àíãèîïàòè-
÷åñêàÿ), - õîëîäíàÿ íà îùóïü, íà ñî-
ñóäàõ ñòîïû íå îïðåäåëÿåòñÿ ïóëüñà-
öèÿ, òðóäíî çàæèâàþò ðàíû. Äàæå
ìåëêèå öàðàïèíû âîñïàëÿþòñÿ è ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå ñòîïû, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì íîãó ïðèõîäèòñÿ âûñîêî àì-
ïóòèðîâàòü. Òàêîå ïîðàæåíèå ñòîïû
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè âòîðîì òèïå
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ ñòîïà íà
îùóïü òåïëàÿ, íî åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ðàçëè÷íûì âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò íå ïî÷óâñòâî-
âàòü áîëü èëè âûñîêóþ òåìïåðàòóðó
è ïîëó÷èòü î÷åíü ñåðüåçíûå òðàâìû
èëè îæîãè ñòîïû. Íåéðîïàòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ñòîïû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ïåðâîì òèïå ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Íî ïðè òàêîì ïîðàæåíèè êîíå÷íîñ-
òè àìïóòàöèÿ íå ïîêàçàíà, ïîñêîëü-
êó åå ìîæíî èçáåæàòü, ïðèíèìàÿ ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ñîáëþäàÿ
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ÍÅËÜÇß:

- ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè ãîðÿ-
÷èõ âàíí, ãðåëîê, ýëåêòðîïðèáîðîâ;

- ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óõîäà çà íîãà-
ìè îñòðûìè ïðåäìåòàìè: íîæíèöàìè,
ëåçâèÿìè;

- ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óäàëåíèÿ ìî-
çîëåé ìîçîëåâîé æèäêîñòüþ èëè ìî-
çîëåâûì ïëàñòûðåì, òàê êàê îíè ñî-
äåðæàò åäêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâðåäèòü êîæó;

- íîñèòü òåñíóþ íåðàçíîøåííóþ
îáóâü, îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå,

õîäèòü â ïîìåùåíèè â óëè÷íîé
îáóâè äëèòåëüíîå âðåìÿ, øíó-
ðîâàòü îáóâü êðåñò-íàêðåñò;

- õîäèòü áîñèêîì;
- êóðèòü, òàê êàê êóðå-

íèå óñèëèâàåò íåéðîïàòèþ.

×òîáû èñêëþ-
÷èòü îñëîæíåíèÿ
ñî ñòîðîíû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé,
ñîáëþäàéòå îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà
óõîäà çà íîãàìè:

 îñìàòðèâàéòå
âàøè ñòîïû ðåãóëÿð-
íî (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè èñïîëüçóéòå çåð-
êàëî), ìîéòå íîãè
åæåäíåâíî;

 íàíîñèòå óâëàæ-
íÿþùèé êðåì íà ñó-
õèå ó÷àñòêè, êðîìå
ïðîìåæóòêîâ ìåæäó
ïàëüöàìè;

 îñòîðîæíî ïîä-
ñòðèãàéòå íîãòè ïî
ôîðìå ïàëüöà;

 âñåãäà èçìåðÿéòå
òåìïåðàòóðó âîäû â
âàííå;

 íîñèòå óäîáíóþ
îáóâü;

 ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàéòå âðà÷à.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
ÌÎÆÍÎ È ÍÓÆÍÎ:

- ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè øåð-
ñòÿíûõ íîñêîâ;

- åæåäíåâíî ìûòü íîãè áåç ìûëà,
ïîñëå ìûòüÿ òùàòåëüíî âûòèðàòü ïðî-
ñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöàìè, ïîëüçîâàòü-
ñÿ íå ñóøàùèì êîæó êðåìîì äëÿ íîã
ñ âèòàìèíàìè;

- íîãòè íà íîãàõ îïèëèâàòü ïèëêîé
ïî ïðÿìîé, ïðè óäàëåíèè ìîçîëåé
ïîëüçîâàòüñÿ ïåìçîé èëè ñïåöèàëüíûì
êðåìîì;

- íîñèòü ñâîáîäíóþ îáóâü íà íå-
âûñîêîì êàáëóêå, â ïîìåùåíèè õîäèòü
â ñìåííîé îáóâè, íîâóþ îáóâü ñíà÷à-
ëà ïîñòåïåííî ðàçíîñèòü äîìà;

- ïðàâèëüíî øíóðîâàòü îáóâü;
- äåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ íîã;
- íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü;
- åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü íîãè íà

ïðåäìåò îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèé;
- åñëè âû ïîðàíèëè íîãó, òî ðàíêó

íåîáõîäèìî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü è
çàêëåèòü áàêòåðèöèäíûì ïëàñòûðåì,
ëþáóþ ðàíêó íà ñòîïå íàäî ñîäåðæàòü
â ÷èñòîì è ñóõîì ñîñòîÿíèè;

- åñëè âû îáíàðóæèëè âîêðóã ðàí-
êè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (ïðèïóõëîñòü,
ïîêðàñíåíèå), òî íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü íîãå ïîëíûé ïîêîé, îáðàòèòüñÿ
ê äèàáåòîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà
àíòèáèîòèêîòåðàïèè;

- â ïóòåøåñòâèÿõ âñåãäà èìåéòå ïðè
ñåáå àïòå÷êó ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ
óõîäà çà íîãàìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè.

Òàêæå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìîãóò
ïîðàæàòüñÿ ïî÷êè. Â îðãàíèçìå îíè
èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî ñèòà, êî-
òîðîå ïðîïóñêàåò âðåäíûå è íåíóæ-
íûå âåùåñòâà, íî ïðè ýòîì ñëåäèò çà
òåì, ÷òîáû ïîëåçíûå âåùåñòâà íå âû-
õîäèëè èç îðãàíèçìà. Â ïî÷êàõ ñíà÷à-
ëà ïîðàæàþòñÿ ìåëêèå ñîñóäû, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèé
(äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ), ïðè êî-
òîðîé ÷åðåç íèõ íà÷èíàþò «óõîäèòü»
èç îðãàíèçìà ïîëåçíûå âåùåñòâà (íà-
ïðèìåð, áåëêè), è â ïåðâóþ î÷åðåäü -
ñàìûå ìåëêèå áåëêè - àëüáóìèíû. Ïî-
ðàæåíèå ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðèâîäèò
ê áîëåå ëåãêîìó ðàçâèòèþ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé (ïèåëîíåôðèò).

Îñíîâíîé ìåòîä ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïî÷åê ïðè ñàõàðíîì äè-
àáåòå - ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà
â êðîâè äî íîðìû, ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ïèåëîíåôðèòà îñíîâíîå ëå÷åíèå -
ýòî àíòèáèîòèêè (ïðè îáÿçàòåëüíîé
íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè).

Ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé ìàñ-
ñû òåëà ðåãóëÿðíî ñëåäèòå çà
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì: åãî
ïîâûøåíèå áîëüøå 135/85ìì ðò.ñò.
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïî÷êè.

Íàðàñòàþùèì îñëîæíåíèåì ñî ñòî-
ðîíû ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè îòåêîâ îãðàíè÷èâàéòå ïðèåì
æèäêîñòè. Åñëè îòåêè íå óìåíüøàþò-
ñÿ, íàçíà÷àþò ìî÷åãîííûå ïîä êîíò-
ðîëåì äèóðåçà.

Íåîáõîäèìî äâà ðàçà â ãîä
ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè íà êðåàòèí è ìî÷åâèíó.

Ñëåäèòå çà óðîâíåì ñàõàðà
â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü äèàáåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê.

Åñëè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íà÷è-
íàþò ðàçâèâàòüñÿ îñëîæíåíèÿ, çíà÷èò,
îòñóòñòâóåò ïîëíûé è äîëæíûé ñàìî-
êîíòðîëü.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ñîáëþäåíèå ýòèõ
ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèò âàì èçáå-
æàòü âñåõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, èëè çàìåäëèòü
èõ ðàçâèòèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
çâîëèò âàì âåñòè ïîëíîöåííóþ, èí-
òåðåñíóþ è äîëãóþ æèçíü.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ê íàì ïîñòóïèëî áîëüøîå ÷èñëî

îáðàùåíèé íàøèõ ÷èòàòåëåé, ñïåöèà-
ëèñòîâ ñ ïðîñüáîé èçäàòü òåìàòè÷åñ-
êèé âûïóñê æóðíàëà «Æèçíü ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì». Â íàøåé áèáëèîòå÷êå
«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàê-
òèêè» òàêîé âûïóñê ñîñòîÿëñÿ â 2007
ãîäó. Ìû ãîòîâèì âòîðîå äîïîëíåí-
íîå è ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå â òåêó-
ùåì ãîäó. Ñëåäèòå çà èíôîðìàöèåé!

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îáðà-
ùàòüñÿ â ðåäàêöèþ, à òàêæå ê îáùå-
ñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëÿì.

Êàæäûé ïàöè-
åíò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì äîë-
æåí:

 åæåäíåâíî è íåî-
äíîêðàòíî êîíòðîëè-
ðîâàòü óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè è/èëè â
ìî÷å;

 ïîääåðæèâàòü
óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè â íîðìå;

 äâà ðàçà â ãîä
ñäàâàòü áèîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè íà
õîëåñòåðèí è òðèãëè-
öåðèäû; ìî÷åâèíó è
êðåàòèíèíû;

 äâà ðàçà â ãîä îá-
ñëåäîâàòüñÿ ó îêóëè-
ñòà: îñìîòð ãëàçíîãî
äíà ñ ðàñøèðåííûì
çðà÷êîì;

 íå ìåíåå äâóõ ðàç
â ãîä ñäàâàòü àíàëèç
ìî÷è íà îïðåäåëåíèå
â íåé áåëêà;

 ðåãóëÿðíî ñëå-
äèòü çà àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì;

 ïðàâèëüíî è ðå-
ãóëÿðíî âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè ïî óõî-
äó çà íîãàìè;

 ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàòüñÿ êàêèì-ëèáî âè-
äîì ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Äëÿ ãðèïïà õàðàêòåðíî âíåçàï-
íîå íà÷àëî ñ ïîäúåìà òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî âûñîêèõ öèôð, âûðà-
æåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, îçíîá, ìû-
øå÷íûå è ãîëîâíûå áîëè, ñóõîé
êàøåëü, ñëåçîòå÷åíèå. Íàèáîëüøå-
ìó ðèñêó ïðè çàáîëåâàíèè ãðèï-
ïîì ïîäâåðãàþòñÿ ìàëåíüêèå äåòè,
ïîæèëûå ëþäè, ó áîëüíûõ ãðèï-
ïîì íàáëþäàþòñÿ îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãðèïï îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èíôåêöèé òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì, íàëè÷èåì îñëîæ-
íåíèé è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì.

Êîìïëåêñíàÿ çàùèòà
Î÷åíü âàæíà ïðîôèëàêòèêà

ÎÐÂÈ è ãðèïïà. Ñ öåëüþ íåäîïó-
ùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà è
ÎÐÂÈ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ áóäåò äîñòèãíó-
òà ïðè êîìáèíàöèè ñðåäñòâ ñïå-
öèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû.

Ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êå îòíîñèòñÿ âàêöèíàöèÿ. Âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðîâîäèòñÿ
îäíîêðàòíî, è èììóíèòåò ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå ãîäà. Ïðèâèâàòüñÿ
ïðîòèâ ãðèïïà ëó÷øå äî íà÷àëà
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâà-
åìîñòè ãðèïïîì, òàê êàê èììóíè-
òåò ôîðìèðóåòñÿ äâå íåäåëè.

Â ñåíòÿáðå-íîÿáðå 2012 ãîäà â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïðîâîäè-
ëàñü ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé ñ
6 ìåñÿöåâ; äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ; øêîëüíèêîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ, ñòóäåíòîâ, ëèö ñòàðøå 60 ëåò,
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè; ëèö, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ

ïðåñòàðåëûõ. Âñåãî ïðèâèòî çà ñ÷åò
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà 629 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà ïî ïðîãðàììå «Âàêöèíîï-
ðîôèëàêòèêà» ïðèâèòî áîëåå òû-
ñÿ÷è ÷åëîâåê. Âñåãî íà êîíåö ÿí-
âàðÿ 2013 ãîäà â êðàå ïðèâèòî ïðî-
òèâ ãðèïïà 26% íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Êîíòèíãåíòû ðèñêà, íå âîøåä-
øèå â íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ðà-
áîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ,
òðàíñïîðòà), ïðèâèâàëèñü çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëåé è ëè÷íûõ
ñðåäñòâ ãðàæäàí (âñåãî 5,2 òûñÿ÷
÷åëîâåê).

Äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîäúåìà, êîòîðûé ïðîãíîçèðóåòñÿ
â ôåâðàëå-ìàðòå òåêóùåãî ãîäà, â
êðàå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, íå âîøåäøèõ â íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê.

Óêðåïëÿåì îðãàíèçì
Ê íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàê-

òèêå îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà îáùåå óêðåïëåíèå
îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

 ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûå
ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (ìàñêè), îñîáåííî â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, ïðèìåíÿòü ïðî-
òèâîâèðóñíûå ìàçè äëÿ îáðàáîò-
êè íîñîâûõ õîäîâ;

 ÷àùå ïðîâåòðèâàòü ïîìåùå-
íèå, óâëàæíÿòü âîçäóõ, åæåäíåâ-
íî ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó;

 áîëüøå ãóëÿòü íà ñâåæåì
âîçäóõå, çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé, çàêàëÿòüñÿ;

 ïðè ïðåáûâàíèè íà óëèöå íå-
îáõîäèìî îäåâàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè,
÷òîáû èçáåæàòü êàê ïåðåîõëàæäå-
íèÿ, òàê è ïåðåãðåâàíèÿ;

 ïèòü áîëüøå æèäêîñòè :
âîäû, ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ ñî-
êîâ;

 ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ, óê-
ðåïëÿòü èììóíèòåò: ïðèíèìàòü âè-
òàìèííî-ìèíåðàëüíûå ïðåïàðàòû,
ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå âûðà-
áîòêó çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà;

 â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîäúåìà íå ñëåäóåò ïîñåùàòü ìåñ-
òà ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé (êè-
íîòåàòðû, áàññåéíû è ò.ä.), îñî-
áåííî ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, æåëà-
òåëüíî îòëîæèòü ïîåçäêè;

 ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âèðó-
ñû ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ïîñóäó, ïîýòî-
ìó âàæíî ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãè-
ãèåíó (ìûòüå ðóê, óõîä çà ïîëîñ-
òüþ ðòà), îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâåí-
íîå ìûòüå ïîñóäû è îáðàáîòêó
êóõîííîãî èíâåíòàðÿ. Ïîëåçíî
èìåòü ïðè ñåáå ïðîòèâîìèêðîáíûå
âëàæíûå ñàëôåòêè äëÿ ðóê;

 èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ëèöàìè,
èìåþùèìè ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ
ÎÐÂÈ (íàñìîðê, ÷èõàíèå, êàøåëü,
ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà);

 â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ áîëåçíè (ïîäúåì òåìïåðàòóðû
òåëà, êàøåëü, íàñìîðê, áîëü â ãîð-
ëå, áîëü â ìûøöàõ è äð.) íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Â îðãàíèçàöèÿõ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ, çàíèìàþùèõñÿ îáñëóæèâàíè-
åì íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äåíèå ìàñî÷íîãî, äåçèíôåêöèîííî-
ãî ðåæèìîâ è ìèêðîêëèìàòà.

Î.Ô. ÅÃÎÐÎÂÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò
îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

íàäçîðà

Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ!
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ)

ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. ÎÐÂÈ âûçûâàåòñÿ

ðàçíîîáðàçíûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè,
êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå äâóõñîò âèäîâ.

Íàèáîëåå òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì ñ÷èòàåòñÿ ãðèïï.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹111
ÿíâàðü 2013 ãîäà

Â 2013 ãîäó Äåíü áóäåò ïðîõî-
äèòü ïîä ëîçóíãîì «Ðàê òîæå ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü». Öåëü ýòîãî ìåæ-
äóíàðîäíîãî äíÿ - ïîâûøåíèå îñâå-
äîìëåííîñòè î ðàêå êàê îäíîì èç ñà-
ìûõ ñòðàøíûõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåí-
íîé öèâèëèçàöèè, ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ ê ïðåäîò-âðàùåíèþ, âûÿâëå-
íèþ è ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Åæåãîäíî 4 ôåâðàëÿ ÂÎÇ îêà-
çûâàåò ïîääåðæêó Ìåæäóíàðîäíî-
ìó ñîþçó ïðîòèâ ðàêà äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ãëî-
áàëüíûì áðåìåíåì ýòîé áîëåçíè.
Ïðîôèëàêòèêà ðàêà è ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ðàêî-
âûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäè÷åñ-
êè ñòàíîâÿòñÿ òåìàìè ýòîãî äíÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû
îò ðàêà óêàçûâàåò îáùåñòâåííîñ-
òè íà çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ìè-
ðîì â áîðüáå ñ ðàêîì, è ïðèçûâà-
åò ïîëèòèêîâ è îðãàíèçàöèè-÷ëå-
íû UICC îòíîñèòüñÿ ê ðàêó, êàê
ïîëèòè÷åñêîìó ïðèîðèòåòó.

Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
43% ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ìîæ-
íî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ñ ïî-
ìîùüþ òàêèõ íîðì çäîðîâîãî
ïîâåäåíèÿ, êàê:

 îãðàæäåíèå äîñòóïà ê êóðå-
íèþ, áîðüáà ñ ýòèì ÿâëåíèåì;

 ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñáà-
ëàíñèðîâàííàÿ, çäîðîâàÿ ïèùà;

 âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñîâ,
âûçûâàþùèõ ðàê ïå÷åíè è øåéêè
ìàòêè;

 èçáåãàíèå äëèòåëüíîãî ïðå-
áûâàíèÿ íà ñîëíöå è â ñîëÿðèÿõ.

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ñ ðàêîì

- Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ îòêàçûâàåòñÿ íà-
ïðàâèòü ìåíÿ (ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà) íà êóðñû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ññûëà-
ÿñü íà îòñóòñòâèå áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ. Ïðåäóñìîòðå-
íà ëè îòâåòñòâåííîñòü àä-
ìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ çà
îòêàç îò íàïðàâëåíèÿ ìåíÿ
íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè 1 ðàç â ïÿòü ëåò?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.196 Òðó-
äîâîãî êîäåêñà ÐÔ íåîáõîäèìîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è
ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñîá-
ñòâåííûõ íóæä îïðåäåëÿåò ðàáî-
òîäàòåëü. Â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè,
èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðà-
áîòîäàòåëü îáÿçàí ïðîâîäèòü ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ, åñëè ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
âûïîëíåíèÿ ðàáîòíèêàìè îïðåäå-
ëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáÿçàí-
íîñòü ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
îáåñïå÷èâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëå-
íà ï/ï8 ï.1 ñò.79 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21.11.2011 ¹323-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Êðîìå òîãî, ïîäòâåðæäåíè-
åì òîãî ôàêòà, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà îáåñïå-
÷èâàòü ïîâûøåíèå êâàëèôè-

Êàæäûé ãîä 4 ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà.

Îí áûë ïðîâîçãëàøåí «Ìåæäóíàðîäíûì
ñîþçîì ïî áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè» (UICC, Ìåæäóíàðîäíûé
ñîþç ïðîòèâ ðàêà).

Ó÷åíüþ -
ñâåò

Îòâåòñòâåííîñòü
îðãàíèçàöèé çà

íàðóøåíèå ðåæèìà
ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè.

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ïîíè-
ìàÿ âàæíîñòü ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ïðîôèëàêòèêå ðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, âîøëà â íîâûé Ìåæäóíàðîä-
íûé ïðîåêò äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïî íà-
ïðàâëåíèþ õèìèîòåðàïèè, êîòî-
ðûé ïðîâîäèò Ðîññèéñêàÿ àññîöè-
àöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ 2013
ãîäà. Â õîäå ïðîåêòà íàøè ó÷àñò-
íèêè - ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ðàáî-
òàþùèå â îáëàñòè îíêîëîãèè - ïî-
ëó÷àò îïûò ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ
õèìèîòåðàïèè, îïûò ïðåïîäàâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè, îïûò âíå-
äðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì ðàáîòû, ó÷àñòèÿ â èññëåäî-
âàòåëüñêîì ïðîåêòå è âíåäðåíèÿ
íîâîé ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ïîñëå îáó÷åíèÿ ó÷àñòíèêè ïðî-
åêòà ñîâìåñòíî ñ ÀÐÎÎ«ÏÀÑÌÐ»
íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïðî-
âåäóò ëîêàëüíûå òðåíèíãè äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ïî êàñêàäíîìó
ìåòîäó.

Íà ñòðàíèöàõ «Âåñòíèêà Àñ-
ñîöèàöèè» ñåãîäíÿ ìû ïóáëèêóåì
ñòàòüè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî
ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òàê êàê ïðîôèëàêòè-
êà - ïóòü íàäåæäû.

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ«ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ
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Ðàáî÷åå âðåìÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Êòî èç ðàáîòíèêîâ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èìååò 40-
÷àñîâóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ?

Ñîãëàñíî ñò.350 ÒÊ äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñîêðàùåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáî÷åãî âðåìåíè íå áîëåå 39 ÷àñîâ â
íåäåëþ. Íîðìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè èìåþò ðàáîò-
íèêè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Êàê ïîñ÷èòàòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ è ðà-
áî÷åãî ìåñÿöà â íîÿáðå 2012
ãîäà ïðè 40-÷àñîâîé ðàáî÷åé
íåäåëå, åñëè ðàáîòíèê ðàáî-
òàåò ïî ïÿòèäíåâêå è ïî øåñ-
òèäíåâêå? Êàê èçìåíèòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ
ïî ïÿòèäíåâêå, åñëè ðàáîòíè-
êó áûëî ïîñòàâëåíî â ãðàôèê
18-÷àñîâîå àäìèíèñòðàòèâíîå
äåæóðñòâî ñ 15 ÷àñîâ äî 9 ÷à-
ñîâ óòðà, ñ îòäûõîì íà ñëå-
äóþùèé äåíü?

1. Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ ïðè ðàáîòå ïî
ïÿòèäíåâêå.

Ñîãëàñíî ï.1 ïðèêàçà Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 13.08.2009 ¹588í,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé ñìåíû
ïðè 40-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëå ïðè
ðàáîòå ïî ïÿòèäíåâêå ðàâíà 8 ÷àñàì.

2. Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî ìåñÿöà.

Òåïåðü ïîñ÷èòàåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî ìåñÿöà - îíà îäèíàêî-
âà è ïðè ïÿòèäíåâíîé, è ïðè øåñòè-
äíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëå, à òàêæå ïðè
ëþáîì äðóãîì ðåæèìå ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè. Â ïðèêàçå Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ îò 13.08.2009 ¹588í ÿñíî ñêà-
çàíî, ÷òî èñ÷èñëåííàÿ ïî ñîäåðæà-
ùåéñÿ â íåì ìåòîäèêå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè ïî ïÿòèäíåâ-
íîé ðàáî÷åé íåäåëå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà âñå ðåæèìû ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî ìåñÿöà
íîðìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðà-
áî÷åãî äíÿ, ðàâíóþ 8 ÷àñàì, óìíî-
æèì íà ÷èñëî ðàáî÷èõ äíåé â íîÿá-
ðå 2012 ãîäà.

Ïîäñ÷èòàåì ÷èñëî ðàáî÷èõ äíåé
â íîÿáðå ïðè ðàáîòå ïî ïÿòèäíåâêå.
Â íîÿáðå 2012 ãîäà 30 êàëåíäàðíûõ
äíåé, èç íèõ:

 âîñêðåñíûõ è ïðàçäíè÷íûõ
(âûõîäíûõ): ïðàçäíèê 4 íîÿáðÿ,
ïðèõîäÿùèéñÿ íà ïåðâîå âîñêðåñåíüå
íîÿáðÿ; åùå 3 îáû÷íûõ âîñêðåñíûõ
äíÿ; à òàêæå âûõîäíîé ïîíåäåëüíèê
5 íîÿáðÿ - êîìïåíñàöèÿ ïðàçäíè÷íî-
ãî äíÿ 4 íîÿáðÿ;

 ñóááîò - 4;
 ðàáî÷èõ äíåé ïî ïÿòèäíåâêå -

21 äåíü.
Òåïåðü îïðåäåëèì ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè â íîÿáðå 2012
ãîäà. Îíà ðàâíà: 8õ21=168 ÷àñîâ.

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî
äíÿ ïðè ðàáîòå ïî øåñòèäíåâêå.

Îñòàëîñü ïîñ÷èòàòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åé ñìåíû ïðè ðàáîòå
ïî øåñòèäíåâêå. Ïðè øåñòèäíåâíîé
ðàáî÷åé íåäåëå â íîÿáðå èìååòñÿ 25
ðàáî÷èõ äíåé, â òîì ÷èñëå 4 ðàáî÷èå
ñóááîòû ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðàáî-
òû 5 ÷àñîâ.

Ïîýòîìó äëÿ ðàñ÷åòîâ ñíà÷àëà
íåîáõîäèìî èç ìåñÿ÷íîé íîðìû âðå-
ìåíè âû÷åñòü ðàáî÷èå ÷àñû íîÿáðüñ-
êèõ ñóááîò: 168-5õ4=148 ÷àñîâ.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò äåëèì íà
÷èñëî ðàáî÷èõ äíåé â áóäíèå äíè:
148:21=7 ÷àñîâ 03 ìèíóòû.

4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî
äíÿ ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîãî
18-÷àñîâîãî äåæóðñòâà è îäíîäíåâ-
íîãî îòãóëà çà äåæóðñòâî ïðè ðàáî-
òå ïî ïÿòèäíåâêå.

Îïðåäåëèì, ñêîëüêî âðåìåíè äîë-
æåí îòðàáîòàòü ðàáîòíèê îáû÷íûìè
åæåäíåâíûìè ðàáî÷èìè äíÿìè, åñëè 18
÷àñîâ îí îòðàáîòàåò íà àäìèíèñòðàòèâ-
íîì äåæóðñòâå. Äëÿ ýòîãî âû÷òåì èç
ìåñÿ÷íîé íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè âðå-
ìÿ, îòðàáîòàííîå â òå÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî äåæóðñòâà: 168-18=150 ÷àñîâ.

Îïðåäåëèì, ñêîëüêî ðàáî÷èõ
äíåé äîëæåí îòðàáîòàòü ðàáîòíèê â
íîÿáðå ïî ïÿòèäíåâêå ñ ó÷åòîì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ åìó îäíîãî îòãóëà: 21-
1=20 ðàáî÷èõ äíåé.

Îïðåäåëèì, íàêîíåö, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ: 150:20=7 ÷à-
ñîâ 30 ìèíóò.

êàöèè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ íå
ðåæå 1 ðàç â ïÿòü ëåò, ÿâ-

ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òàêîãî òðå-
áîâàíèÿ ê ëèöåíçèàòó ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè èì ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â Ïîëîæåíèè î ëèöåíçèðî-
âàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 16 àïðåëÿ 2012ã. ¹291,
â êà÷åñòâå ëèöåíçèîííîãî òðåáî-
âàíèÿ (ï/ï «ã» ï.5).

Ïîðÿäîê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ìåäè-
öèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ óòâåðæäåí Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
09.12.2008 ¹705í (äàëåå - Ïîðÿ-
äîê ¹705í). Â ñèëó ï.ï.5, 6 Ïî-
ðÿäêà ¹705í ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâî-
äÿòñÿ ñ îòðûâîì îò ðàáîòû, áåç
îòðûâà îò ðàáîòû, ñ ÷àñòè÷íûì
îòðûâîì îò ðàáîòû è ïî èíäèâè-
äóàëüíûì ôîðìàì îáó÷åíèÿ ïðè
íàñòóïëåíèè î÷åðåäíîãî ïÿòèëåò-
íåãî ñðîêà äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñëó÷àå îòêàçà ðàáîòîäàòåëÿ
íàïðàâèòü ñîòðóäíèêîâ íà êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, åñëè
îáÿçàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ èìè
òàêèõ êóðñîâ îïðåäåëåíà ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè, îí ìîæåò
áûòü ïðèâëå÷åí ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò.5.27
ÊîÀÏ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷.1 ñò.5.27
ÊîÀÏ ÐÔ íàðóøåíèå çàêîíîäà-
òåëüñòâà î òðóäå è îõðàíå òðóäà
âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà:

- íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò 1000
äî 5000 ðóáëåé;

- íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò 30000
äî 50000 ðóáëåé (èëè àäìèíèñòðà-
òèâíîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè íà ñðîê äî 90 ñóòîê).

Ïîâòîðíîå íàðóøåíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà äîëæíîñòíûì ëèöîì,
ðàíåå ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðà-
òèâíîìó íàêàçàíèþ çà àíàëîãè÷-
íîå ïðàâîíàðóøåíèå, âëå÷åò äèñê-
âàëèôèêàöèþ ýòîãî ëèöà íà ñðîê
îò ãîäà äî òðåõ ëåò (÷.2 ñò.5.27
ÊîÀÏ ÐÔ).
Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «Âåñòíèê

Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè», ¹5/9 2012ã.
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Ó÷åíûìè ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå âûëèëèñü â êðàñíîðå-
÷èâûå ôàêòû, ãîâîðÿùèå îá îïàñíîñòè
êóðåíèÿ. Êóðåíèå ïðèâîäèò ê îãðîìíîìó
÷èñëó òÿæåëåéøèõ ïîñëåäñòâèé. ÑÌÈ ïå-
ñòðÿò çàãîëîâêàìè, ñòàòüÿìè î âðåäå êó-
ðåíèÿ, ñîâåòàìè ïî áîðüáå ñ ýòîé ïàãóá-
íîé áîëåçíüþ, åå ïðîôèëàêòèêå. Äà, âñå
ýòî àêòóàëüíî è î÷åíü íóæíî!

Íè êàëüÿí, íè ýëåêòðîííûå ñèãàðå-
òû íå èçáàâëÿþò îò áîëåçíåé è íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè. Â ñìîëàõ ñèãàðåò ñî-
äåðæèòñÿ îïàñíåéøèé êàíöåðîãåí - áåíçî-
ïèðåí è åùå ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ, êî-
òîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè è íàíîñÿò êî-
ëîññàëüíûé âðåä çäîðîâüþ.

Âûêóðèâ ïà÷êó ñèãàðåò â äåíü, ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò òàêóþ æå äîçó ðàäèà-
öèè, êàê 200 ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ. À
ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû èìåþò êîâàðíûå
ñâîéñòâà íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå è
ñíîâà - òîò æå çàìêíóòûé êðóã ñî ñìåð-
òåëüíûìè áîëåçíÿìè.

Ïî÷åìó ÿ àêöåíòèðóþ âíèìàíèå íà
ïîñëåäñòâÿõ êóðåíèÿ èìåííî íà îíêîëî-
ãèè? Äà ïîòîìó, ÷òî õî÷ó íåìíîãî ðàñ-
ñêàçàòü î ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
íàøåé ïîëèêëèíèêè.

Ìîæåò áûòü, âðà÷è ïðåóâåëè÷èâàþò
âðåä îò ýòîé ïðèâû÷êè? Âåäü è ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - äîñòàòî÷íîå ÷èñ-
ëî êóðèëüùèêîâ: êóðÿò âðà÷è, ñðåäíèå
ìåäðàáîòíèêè, îãðîìíî ÷èñëî êóðÿùèõ
æåíùèí ñðåäè íèõ.

Íî âîò ôàêòû è öèôðû, êîòîðûå ñëî-
æèëèñü ó íàñ â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ
òîëüêî íàøåé ïîëèêëèíèêè, èç ÷èñëà îá-
ðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ. Çà 2011 ãîä - 38
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì. Îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé - ýòî ðàê ëåãêèõ, âñå áîëüøå «çàáè-
ðàþò» æåíñêèõ æèçíåé ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, îïóõîëè ïîëîñòè ðòà, ãîðòàíè, ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà è äðóãèõ - 57 ñëó÷àåâ
îíêîëîãèè.

Êîëëåêòèâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ - ýòî 4 âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà, âêëþ-
÷àÿ çàâåäóþùåãî; 6 ðåíòãåíëàáîðàíòîâ, 4
èç íèõ èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ: Çîÿ Êóçüìîâíà ÃÎËÓÁ-
ÖÎÂÀ; Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ÊÎ-
ÒÅËÜÍÈÊÎÂÀ; Ýëüâèðà Èâàíîâíà
ÊÎÕ; Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà ËÈÕÀ-
×ÅÂÀ; ïåðâóþ êàòåãîðèþ èìååò Ñâåòëà-
íà Íèêîëàåâíà ÐÛÁÀÊÎÂÀ. È ãîòî-
âèòñÿ ê àòòåñòàöèè Ëþäìèëà Àëåêñàí-
äðîâíà ÅÌÅËÜßÍÎÂÀ, åå ñòàæ ðàáî-
òû â îòäåëåíèè - òðè ãîäà, íî ýòî ãðàìîò-
íûé, öåëåóñòðåìëåííûé ñïåöèàëèñò, ïðå-
êðàñíûé îðãàíèçàòîð, îíà óæå âîçãëàâ-
ëÿåò ñâîé êîëëåêòèâ - ñòàðøèé ðåíòãåí-
ëàáîðàíò, ÷ëåí ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó
äåëó. Âåñü êîëëåêòèâ ðåíòãåíëàáîðàíòîâ
- ÷ëåíû Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Åùå â ñîñòàâå îòäåëå-
íèÿ òðóäÿòñÿ òðè ìåäèöèíñêèõ ðåãèñò-
ðàòîðà è òðè ñàíèòàðî÷êè. Âñå ýòè ëþäè
âåðíû ñâîåìó äåëó, äîëãó. Êîëëåêòèâ
ðàçíîâîçðàñòíûé, íî, ÷òî î÷åíü âàæíî,
ïðèíöèï «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ
ñåáÿ!» - î÷åíü àêòóàëåí äëÿ íèõ. Íèê-
òî íå êóðèò! Çäîðîâûé êîëëåêòèâ - ýòî
çäîðîâî! Çäîðîâûé ñòèëü æèçíè - ãëàâ-
íîå â ýòîì êîëëåêòèâå!

Óâåðåíû, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðîôèëàê-
òèêè è àíòèòàáà÷íîé êàìïàíèè ìîæíî
îãðàäèòü áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ îò
ðàêà. À îáíàðóæèòü ïðåäðàêîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ, âûÿâèòü îïóõîëü íà ðàííåé ñòà-
äèè ìîæíî, òîëüêî ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â àðñåíàëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ èìåþòñÿ: ìàììîãðàô, öèôðîâîé
ôëþîðîãðàô, ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ «Ïðåñòèæ», îðòîïàíòîìîãðàô.
Â ïîëèêëèíèêå ïðîâîäÿòñÿ â ïîëíîì îáúå-
ìå âñå âèäû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé.

Êóðåíèå - ýòî áîðüáà ìåæäó ñèëîé
âîëè è æåëàíèåì êóðèòü. Ñèáèðü óêðåï-
ëÿåò õàðàêòåð. È òàêîé õàðàêòåð â îòäå-
ëåíèè åñòü! Âûèãðàòü çäîðîâüå â êàêóþ-
íèáóäü ëîòåðåþ íåâîçìîæíî, íî áðîñèâ
êóðèòü, - âûèãðàòü çäîðîâüå ìîæíî!

Îëüãà Äìèòðèåâíà
ØÀÓÐÌÀÍ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹11,

ã.Áàðíàóë»

Çäîðîâûé êîëëåêòèâ - ýòî çäîðîâî!
Ñåãîäíÿ ìåäèêè âñåãî ìèðà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òàáàêîêóðåíèå -

ýòî íå âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, à áîëåçíü. À ëþáàÿ áîëåçíü,
êàê èçâåñòíî, îïàñíà ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè. Íå ìåíåå èçâåñòíî,

÷òî ëþáóþ áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ»

Íå áóäó ïðèâî-
äèòü ñòàòèñòè÷åñêèå

ôàêòû ïî äðóãèì
ñòðàíàì. Âîçüìåì

íàø Àëòàéñêèé
êðàé. Äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, âðà÷-îíêî-
ëîã À.Ô. Ëàçàðåâ,
îñíîâûâàÿñü íà ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïî îíêîçàáîëå-
âàíèÿì è ñâÿçüþ ñ
êóðåíèåì, îïðåäå-

ëèë ðàáîòó ïî áîðü-
áå ñ òàáàêîêóðåíè-

åì â Àëòàéñêîì
êðàå, êàê íåäîñòà-
òî÷íî àêòèâíóþ. Â
êðàå ñèòóàöèÿ áî-

ëåå òðåâîæíàÿ, ÷åì
âî âñåé Ðîññèè!
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Ðàê îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ðàçâèâàåòñÿ
ó ìóæ÷èí â 5-7 ðàç ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí.
Íàèáîëåå ÷àñòî áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå
60-70 ëåò. Îáû÷íî â âîçðàñòå ñòàðøå 40
ëåò ÷èñëî çàáîëåâøèõ âîçðàñòàåò è çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå
80 ëåò. Îäíàêî ðàê îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà
íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Â äèàãíîñòèêå ïðåäîïóõîëåâûõ ïðî-
öåññîâ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ýòè ïðîöåññû
ãèñòîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìíîãè-
ìè èçìåíåíèÿìè, è ïðåæäå âñåãî, íàðó-
øåíèåì ñîçðåâàíèÿ ýïèòåëèÿ. Òåðÿåòñÿ
êîíòàêò ìåæäó ðÿäîì ëåæàùèìè êëåòêà-
ìè è ïîëÿðíîñòü áàçàëüíûõ êëåòîê, ïðî-
èñõîäèò àòèïè÷íîå îðîãîâåíèå êëåòîê,
èçìåíÿþòñÿ ôîðìû è ðàçìåðû êëåòîê è
ÿäåð, õàðàêòåð ìèòîçîâ.

Â ðàçâèòèè ðàêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ êóðåíèå, ðàçíîîáðàçíûå èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçäðà-
æàþùèå ôàêòîðû (àëêîãîëü, êèñëîòû,
ïðÿíîñòè, ãîðÿ÷àÿ ïèùà è ò.ä.). Ïîýòî-
ìó óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ è îäíîâðåìåííî ëå÷åíèå ïðåäðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé íóæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ðåàëüíóþ ïðåäïîñûëêó ê ïðîôèëàê-
òèêå ðàêà îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà. Ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà è èñïðàâëåíèþ ïðîòåçîâ
ñëåäóåò ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ðàê ÿçûêà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â ñðåä-
íåé òðåòè åãî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè è â
êîðíå.

Ðàê äíà ïîëîñòè ðòà èíôèëüòðèðó-
åòñÿ âòîðè÷íî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè ÿçûêà, äåñíû, íèæíåé ÷åëþñòè, ïîä-
÷åëþñòíûõ ñëþííûõ æåëåç. Òàêæå âñòðå-
÷àåòñÿ ðàê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåê è ðàê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáà.

Ïðè ðàêå ÿçûêà è äðóãèõ îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà íàáëþäàåòñÿ ýòàïíîñòü ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ. Â îáùåì ïðè ðàêå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ìîãóò áûòü
ïîðàæåíû ëþáûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
øåè.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

×åðíûé (âîëîñàòûé) ÿçûê - çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îðîãîâåíèåì è
ãèïåðïëàçèåé íèòåâèäíûõ ñîñî÷êîâ ÿçû-
êà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí,
÷àùå - â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå.
Äîâîëüíî ÷àñòî ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíèåì,
ïðèåìîì àëêîãîëÿ.

Æàëîá ìîæåò íå áûòü. ×àùå áîëüíûõ
áåñïîêîÿò íåîáû÷íûé âèä ÿçûêà, èíîãäà
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà íà íåì, ðâîò-
íûé ðåôëåêñ ïðè ðàçãîâîðå, çóä íà íåáå,
ñíèæåíèå âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íà
ñïèíêå ÿçûêà, âïåðåäè îò æåëîáîâàòûõ
ñîñî÷êîâ, íèòåâèäíûå ñîñî÷êè óäëèíÿ-
þòñÿ, óòîëùàþòñÿ. Äëèíà íèòåâèäíûõ
ñîñî÷êîâ èíîãäà äîñòèãàåò 2ñì, à äèàìåòð
- äî 2ìì, âíåøíå ñîñî÷êè íàïîìèíàþò âî-
ëîñû. Ó îñíîâàíèÿ ñîñî÷êè áîëåå òîë-
ñòûå, íî ìåíåå ïèãìåíòèðîâàíû, ÷åì ó
âåðõóøêè.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÷åðíîãî («âî-
ëîñàòîãî») ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ åãî îêðàñêà,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ áàê-
òåðèé. ×àùå ãèïåðïëàçèðîâàííûå ñîñî÷-
êè èìåþò öâåò îò ñëàáî-êîðè÷íåâîãî äî
÷åðíîãî, íî èíîãäà ìîãóò áûòü ñîëîìåí-
íî-æåëòûìè, áóðûìè, òåìíî-ñåðûìè. Èç-
ìåíåííûé ó÷àñòîê îáû÷íî èìååò îâàëüíóþ
èëè òðåóãîëüíóþ ôîðìó è ðàñïîëàãàåòñÿ
ïî ñðåäíåé ëèíèè. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà
è åãî áîêîâûå ïîâåðõíîñòè â ïðîöåññ íå
âîâëåêàþòñÿ è èìåþò íîðìàëüíûé âèä.
Ýòîò î÷àã áåç ëå÷åíèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
íåîïðåäåëåííî äîëãî, èíîãäà ìîæåò ñïîí-
òàííî èñ÷åçíóòü è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîÿâèòüñÿ  âíîâü.

Ñåãîäíÿ ñòîìàòîëîã î÷åíü ÷àñòî ìî-
æåò ïåðâûì çàìåòèòü ïðèçíàêè òîãî èëè
èíîãî çàáîëåâàíèÿ, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ ïà-
öèåíòó âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå, íàïðà-
âèâ íà êîíñóëüòàöèþ ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó ñïåöèàëèñòó. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïàöèåíò óæå íàáëþäàåòñÿ ó íåîáõîäè-
ìûõ åìó ñïåöèàëèñòîâ, òåñíûé êîíòàêò
ñ íèìè ïîìîãàåò íàì âûáðàòü ïëàí è
ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÒÈÌÎÕÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹11», ã.Áàðíàóë

Ðàê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà

Ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà ïîëîñòè
ðòà è ïîäëåæàùèå
òêàíè
ïðåäñòàâëÿþò
îñîáóþ
àíàòîìè÷åñêóþ
ñëîæíîñòü,
îáóñëîâëèâàþùóþ
ñïåöèôèêó
êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ
ðàçâèâàþùèõñÿ
çäåñü îïóõîëåé.
Çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè,
âîçíèêàþùèå â
ïîëîñòè ðòà, - ýòî
ïðåèìóùåñòâåííî
ðàçëè÷íûå âèäû
ïëîñêîêëåòî÷íîãî
ðàêà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè

ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà âî ãëàâå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, ñòîèò ïîíÿòèå
«êà÷åñòâî æèçíè». À ÷òî æå ýòî
çíà÷èò?..

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê - ýòî ñîçäà-
íèå äóìàþùåå, òî ýòî ñàìîå «êà-
÷åñòâî» åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñî-
äåðæàíèå åãî ìûñëåé, îòíîøåíèÿ
ê æèçíè è åå ÿâëåíèÿì. Ñàìîå ÿð-
êîå, ìîùíîå è ýìîöèîíàëüíî íàñû-
ùåííîå ÿâëåíèå æèçíè ÷åëîâåêà - ýòî
åãî äèòÿ: ðîæäåíèå, âçðîñëåíèå,
ðàñöâåò ñèë - âñå ïåðèîäû ðîäèòåëè
÷àùå ïåðåæèâàþò äîñòàòî÷íî âêëþ-
÷åííî â æèçíü ðåáåíêà…

Òàê êàê æå áûòü, êîãäà ÂÑß
æèçíü è áóäóùåå ñàìîãî ðîäíîãî íà
ñâåòå ñóùåñòâà êàæåòñÿ ñòðàøíîé,
ïîòåðÿííîé èëè áåññìûñëåííîé?

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà ðîäèòåëåé ðå-
áåíêà-èíâàëèäà, â îáùåì, êàê è âòî-
ðàÿ, è òðåòüÿ…, ÷àùå âñåãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè ïðèíÿòèÿ è
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè,
êîòîðóþ ïðåïîäíåñëà èì ñóäüáà.
Â òî âðåìÿ êàê òî ñàìîå êà-
÷åñòâî æèçíè ìàëûøà ÂÑÅ-
ÃÄÀ áóäåò çàâèñåòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îò ðîäèòåëüñêèõ
ðåàêöèé íà àêòóàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå èõ ðåáåíêà.

Íà ñàìîì æå äåëå íå âàæíî: ïðè-
øëî äèòÿ â ýòîò ìèð ñ äèàãíîçîì
èëè áåç - çàäà÷à ðîäèòåëåé îò ýòîãî
íå ìåíÿåòñÿ. Îñíîâíîé öåëüþ
âîñïèòàíèÿ â ëþáîì (!) ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ðàçâè-
òèè äîñòóïíûõ ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòåé: äâèãàòåëüíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ. È åñëè

ðîäèòåëü ñôîêóñèðîâàí íà ñîá-
ñòâåííûõ ñòðàõàõ, òðåâîãàõ, îæè-
äàíèÿõ èëè îòðèöàíèè ïðîáëåìû,
òî îí çàíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñîáîé,  ñâîèì èñêàæåííûì âîñïðè-
ÿòèåì äåéñòâèòåëüíîñòè â ýìîöèî-
íàëüíîì, à èíîãäà è â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå, êàëå÷èò è ñòèãìàòèçèðóåò
(«íàâåøèâàåò» ñîöèàëüíûå ÿðëûêè)
ðåáåíêà, ïîäìåíÿÿ æèçíü â ìèðå
æèçíüþ â áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå, ÷åãî
çàñëóæèâàåò ðåáåíîê-èíâàëèä, -
ýòî àäåêâàòíûå ðîäèòåëè, ãîòîâûå
æèòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, à íå âìå-
ñòî íåãî. Ëþáèòü, à íå æàëåòü, ðàç-
âèâàòü, à íå óñóãóáëÿòü ñîñòîÿíèå
èç-çà ïîèñêà îïðàâäàíèé ñîáñòâåí-
íîé ëåíîñòè èëè áåçäåéñòâèÿ: «Âåäü
îí èíâàëèä…».

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Åñëè
âàøè äåòêè ðîæäåíû ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ è òåì áîëåå, åñëè ýòè
îñîáåííîñòè îñòàíóòñÿ íà âñþ
æèçíü, - ýòî óæå íå ïðåäìåò âàøåãî
âûáîðà, à ñëó÷èâøèéñÿ ôàêò. Ïî-
òîìó âàæíåå âñåãî ëþáîâü è ïðè-
íÿòèå, òàê êàê òîëüêî ýòî ïîìîæåò
íåîáû÷íîìó ìàëûøó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíî â ìèðå «îáû÷íûõ».

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íàðî÷è-
òî âûäåëÿÿ ðåáåíêà èç ìèðà «äðó-
ãèõ», ðîäèòåëè è áëèæàéøåå îêðó-
æåíèå óñóãóáëÿþò ñåðüåçíûå íàðó-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
à âåäü âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà
íèêòî íå îòìåíÿë! Ýòè íàðóøåíèÿ
÷àñòî ñâÿçàíû ñî âçÿòûì îøèáî÷íî
êóðñîì âîñïèòàòåëüíûõ íàðóøåíèé
(Ýéäåìèëëåð Ý.Ã.).

1. Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåê-
öèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè: «òû - ÷àñòü

Áûòü ñâîåìó ðåáåíêó
ïîìîùíèêîì, íî íå «êîñòûëåì»

Ëèíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÓÐÀÊÎ,

ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ïñèõîíåâðîëîãèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

«Âñå ïðîõîäèò…», - ñêàçàë ìóäðûé Ñîëîìîí, íî ïðåäìåò
íàøåãî ðàçãîâîðà çà÷àñòóþ ìîæåò íå «ïðîéòè» íèêîãäà.

Ýòî ñîñòîÿíèå, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè, îñòàåòñÿ
íàâñåãäà â æèçíè íåñêîëüêèõ ëþäåé: ñàìîãî ðåáåíêà -

íîñèòåëÿ ïðîáëåìû è åãî ñîçäàòåëåé - ðîäèòåëåé.

Ðåáåíîê-èíâàëèä
çàñëóæèâàåò, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, àäåê-
âàòíûõ ðîäèòåëåé,

ãîòîâûõ æèòü ðÿäîì
ñ ðåáåíêîì, à íå
âìåñòî íåãî. Ëþ-

áèòü, à íå æàëåòü,
ðàçâèâàòü, à íå óñó-

ãóáëÿòü ñîñòîÿíèå
èç-çà ïîèñêà îïðàâ-
äàíèé ñîáñòâåííîé

ëåíîñòè èëè áåçäåé-
ñòâèÿ: «Âåäü îí

èíâàëèä…».
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ìåíÿ, è ÿ âëàñòâóþ». Ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè è

çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

 ñíèæåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ è áàçîâîãî âîëåâîãî óñèëèÿ,

 óõîä â ñåáÿ,
 âûðàæåííàÿ ïðîòåñòíîñòü è íå-

ãàòèâèçì â îòíîøåíèè ðîäèòåëÿ.
2. Ïîïóñòèòåëüñòâóþùàÿ ãè-

ïåðïðîòåêöèÿ: «òû - ìîé Áîã, ÿ -
òâîé ðàá». Ïîñëåäñòâèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîãî òèïà
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

 ñíèæåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ è áàçîâîãî âîëåâîãî óñèëèÿ,

 ýãîöåíòðè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà,

 èñïîëüçîâàíèå îêðóæàþùèõ
êàê âå÷íûõ äîëæíèêîâ,

 âûðàæåííàÿ ìàíèïóëÿòèâ-
íîñòü, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûì ñî-
ñòîÿíèåì, - èñïîëüçîâàíèå ñèìïòî-
ìîâ ñ öåëüþ àäàïòàöèè.

3. Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå:
«òû - íåäîðàçóìåíèå, îøèáêà, òåáÿ
íåò, ÿ ýòîãî íå äåëàë, ýòî íå ñî
ìíîé, ýòî ìîé êðåñò è ò.ï.». Ïî-
ñëåäñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäè-
âèäóàëüíîãî òèïà ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè:

 àãðåññèâíîñòü, ïðîòåñòíîñòü,
òðåáîâàòåëüíîñòü,

 óõîä â ñåáÿ - àóòèçàöèÿ, îäè-
íî÷åñòâî,

 ïðîáëåìû ñàìîîöåíêè. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå - õðîíè÷åñêàÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îòíîøåíèå ê ñàìîìó ôàêòó èíâà-
ëèäíîñòè - ýòî íå ïðîñòî áîëåçíü,
êîòîðóþ ëå÷àò, ýòî ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå îáëåã÷àþò è ìàêñèìàëüíî
àäàïòèðóþò. Ýòî, âîçìîæíî, îáðàç
æèçíè ðåáåíêà. Åñëè â ñîçíàíèè
ðåáåíêà ôèêñèðîâàòü, ÷òî åãî ñî-
ñòîÿíèå - ýòî áîëåçíü, çà ñ÷åò êîòî-
ðîé îí æèâåò òîëüêî áëàãîäàðÿ ïî-
ñòîÿííîé ïîìîùè èçâíå, êîòîðóþ
íåïðåìåííî êòî-òî äîëæåí äàòü, òî
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ðå-
áåíêà ñôîðìèðóåò áåçàïåëëÿöèîí-
íîå ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùåìó ìèðó, æèçíè è ëþ-
äÿì íå òîëüêî áëèçêèì, íî è ïî-
ñòîðîííèì. Åñëè æå îòðèöàòü ñàì
ôàêò íåîáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ìîæ-

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

íî îáðå÷ü ðåáåíêà íà õðîíè÷åñêîå
ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå è äàííîé åìó
æèçíè, ðàçâèòü ðåàêöèè íåäîâåðèÿ
ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè, îïå-
êóíû, ðîäñòâåííèêè, ðàâíî êàê è
âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ, - âñå, èìå-
þùèå äåëî ñ âîñïèòàíèåì äåòåé-
èíâàëèäîâ, âîéäÿ â ñèñòåìó ðåáåí-
êà, ôîðìèðóþò ïðèíÿòèå èíäèâè-
äóàëüíîé äàííîñòè è áàëàíñèðó-
þò ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ñèòóàöèè. Òîëüêî òàê âîçìîæíî
äîñòè÷ü åñòåñòâåííîãî, íåòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âçðîñëîãî, ïðå-
áûâàþùåãî â ñëîæèâøèõñÿ óñëî-
âèÿõ.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî èäåòå ïî
ïóòè âîñïèòàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïñèõîëîãè ðåêîìåí-
äóþò îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøåå ó÷-
ðåæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ãäå âàì ïîìîãóò îöåíèòü, îñìûñëèòü
è îáëåã÷èòü ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå.
Òîëüêî â àäåêâàòíîì âíóòðåííåì
áàëàíñå ðîäèòåëè ñïîñîáíû ðåàëü-
íî ïîìî÷ü âûðàñòè ñâîåìó «íåîáû÷-
íîìó» ðåáåíêó è ñòàòü «îáû÷íûì».
Áûòü äëÿ íåãî íàñòîÿùèì äðóãîì è
ïîìîùíèêîì ïî æèçíè, à íå «êîñ-
òûëåì», èç-çà êîòîðîãî òðóäíåå íà-
ó÷èòüñÿ õîäèòü.

Âñåãäà ïîìíèòå: âñå, ÷òî
ìû ñîâåðøåíñòâóåì â ýòîì
ìèðå, íà÷èíàåòñÿ ñ ñåáÿ! Óñ-
ïåõà, ïðèíÿòèÿ, âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ è ëþáâè!

Åñëè âû ÷óâñòâó-
åòå, ÷òî èäåòå ïî

ïóòè âîñïèòàòåëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ïñèõîëîãè
ðåêîìåíäóþò îáðà-

òèòüñÿ â áëèæàéøåå
ó÷ðåæäåíèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ãäå âàì ïîìîãóò

îöåíèòü, îñìûñëèòü
è îáëåã÷èòü ñîá-

ñòâåííîå ñîñòîÿíèå.
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Åùå 20-30 ëåò íàçàä ëå÷åíèå çó-
áîâ ïðîõîäèëî â ñîâåòñêèõ æåñòêèõ
êðåñëàõ, ñ ïîìîùüþ àíàëüãèíà è ïîä
æóòêèå âèçãëèâûå çâóêè áîðìàøèíû.
È ýòî áûë êîíåö XX âåêà. ×òî óæ
ãîâîðèòü î äàëåêîì ïðîøëîì!

Óäèâèòåëüíî, íî â Ñðåäíåâåêîâüå
áåäíûå ñëîè íàñåëåíèÿ íå èìåëè ïðî-
áëåì ñ çóáàìè. Ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿ-
þò ýòîò ôàêò ïîòðåáëåíèåì êðåñòüÿ-
íàìè ñûðîé, ãðóáîé ïèùè. Ïîìèìî
ïèùè, êðàñèâóþ óëûáêó îáåñïå÷èâà-
ëà íåäîëãàÿ, ïîðÿäêà 30 ëåò, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü. Òî åñòü áîëüøèíñòâî
ëþäåé óìèðàëè, ïðîñòî íå äîæèâ äî
âîçðàñòà, êîãäà çóáû âûïàäàþò åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì.

Âðà÷åâàíèåì çàíèìàëèñü ñàìûå îá-
ðàçîâàííûå ëþäè òîãî âðåìåíè - â îñ-
íîâíîì ñâÿùåííèêè è ìîíàõè. Òîãäà
æå çàäóìàëèñü î íåîáõîäèìîñòè àíåñ-
òåçèè, ïðàâäà, âåñüìà ðàäèêàëüíî: åñëè
ïàöèåíò íå óïàë â îáìîðîê ïðè âèäå
«ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ» èíñòðóìåíòîâ
(êðþêîâ è íîæåé), òî îí ïîëó÷àë õî-
ðîøèé óäàð ïî ãîëîâå, ÷òî îáåñïå÷è-
âàëî åãî ïîëíåéøåå áåçó÷àñòèå ê ìà-
íèïóëÿöèÿì ëåêàðåé.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîòåçèðîâàíèåì
çàíÿëèñü äàâíûì-äàâíî. Åùå â IV-III
âåêàõ äî í.ý. áîãàòûì ôèíèêèéöàì ïðè
ïîìîùè çîëîòîé ïðîâîëîêè êðåïèëè
âî ðòó èñêóññòâåííûå ðåçöû, âûòî-
÷åííûå èç ñëîíîâîé êîñòè. Â Ñðåäíå-
âåêîâüå ýòó òðàäèöèþ ïðîäîëæèëè: íà
ìåñòî îäíîãî óäàëåííîãî èëè âûáèòî-
ãî çóáà ñòàâèëè èñêóññòâåííûé (äåðå-
âÿííûé, ñåðåáðÿíûé èëè æåì÷óæíûé),
ïðèêðó÷èâàÿ åãî ê ñîñåäíèì çóáàì.

Äî XVIII ñòîëåòèÿ ëþäè
áûëè óáåæäåíû, ÷òî çóáíóþ
áîëü âûçûâàþò çóáíûå ÷åðâè,
âûãðûçàþùèå äûðêè. Áîðîëèñü
ñ ïàðàçèòîì ñî âñåé ôàíòàçèåé,
íà êîòîðóþ áûëè ñïîñîáíû: êà-
ëèëè æåëåçîì è çóáû, è äåñíû;
çàëèâàëè äóïëî êèñëîòîé èëè
âîñêîì; ñàæàëè ïèÿâîê è äàæå
ïåðåñàæèâàëè çóáû â ðîò äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó. Íî ÷àùå âñåãî,
êîíå÷íî, çóáû âûäèðàëè. Ñà-
ìûì çíàìåíèòûì çóáîäåðîì â

Ðîññèè áûë Ïåòð Âåëèêèé, êîòîðûé
î÷åíü ëþáèë «èñöåëÿòü» ñâîèõ ïðè-
äâîðíûõ.

Â ýïîõó Ðåíåññàíñà ñòîìàòîëîãèÿ
ïîëó÷èëà íîâîå ðàçâèòèå. Òàê, ñ 1700
ãîäà âî Ôðàíöèè êîðîëåâñêèì äåêðå-
òîì çóáîâðà÷åâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé îòðàñëüþ ìåäèöèíû. Íî
íà ïðàêòèêå ùàäÿùèå ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â ñåðåäè-
íå XIX âåêà ñ ïîÿâëåíèåì àíåñòåòè-
÷åñêèõ (îáåçáîëèâàþùèõ) ñðåäñòâ è
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, áëàãîäàðÿ äàíòèñòàì-ýí-
òóçèàñòàì ïðîøëîãî, ê íàøèì óñëóãàì
ñåãîäíÿ ïðåäëîæåíû õîòü è íåäåøåâûå,
íî âïîëíå áåçáîëåçíåííûå è ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çóáíîé áîëè.

Ñîâðåìåííàÿ æå ñòîìàòîëîãèÿ
âñåãî çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé øàãíóëà äàëåêî âïåðåä, è
ìíîãèå ïàöèåíòû óáåäèëèñü â ýòîì
íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ äîñòèæåíèé ñòîìàòîëîãèè, áå-
çóñëîâíî, ìîæíî íàçâàòü ïîÿâëåíèå
àíåñòåçèè ïðè ëå÷åíèè çóáîâ. Àáñî-
ëþòíî âñå îïåðàöèè, âíå çàâèñèìîñòè
îò ñëîæíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè,
ñïîñîáíû ïîõâàñòàòü áåçáîëåçíåííûì
ïîäõîäîì áëàãîäàðÿ êà÷åñòâåííûì
àíåñòåòèêàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì äëÿ ïàöèåíòîâ. Äàæå
ïðîöåäóðà óêîëà íå îùóòèìà ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî àíåñòåçèðó-
þùåãî ãåëÿ. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè ðàáîòàþò áåñøóìíî è ïåðåñòà-
ëè ïóãàòü äàæå äåòåé, à ñîâðåìåííûå
ðåíòãåíîâñêèå óñòàíîâêè ïîìîãàþò
êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Ñâåòëàíà Âèòàëüåâíà
ÍÅÕÎÐÎØÅÂÀ,
çóáíîé âðà÷, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé
äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè

Çäîðîâüå çóáîâ,
áåç ñîìíåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ïîâîäîâ
äëÿ áåñïîêîéñòâà
áîëüøåé ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ íàøåé
ïëàíåòû.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî
äîâîëüíî ïðîñòî -
çóáíàÿ áîëü - îäíà
èç ñàìûõ
ìó÷èòåëüíûõ, à
ëå÷åíèå çóáîâ
âûçûâàåò ó
êàæäîãî èç íàñ
ïîäñîçíàòåëüíûé
óæàñ.
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Îäíî èç ãëàâíûõ ðàçëè÷èé â ñî-
âðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè - ýòî âîçðàñò
ïàöèåíòà. Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ñèëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé: ê äåòÿì
íóæåí îñîáûé ïîäõîä, äà è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïðî-
òåêàþò èíà÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Î÷åíü ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî ïîñåùåíèå òàêîãî îòäåëåíèÿ, êàê
äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ, ñîâñåì íå îáÿ-
çàòåëüíî è ëå÷èòü çóáû ðåáåíêà ìî-
æåò ëþáîé çóáíîé âðà÷. Ýòî î÷åíü
áîëüøîå çàáëóæäåíèå, ïîñêîëüêó òîëü-
êî äåòñêèé ñòîìàòîëîã â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ó÷èòûâàåò âñå îñîáåííîñòè ðàñ-
òóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ðàáîòàÿ
ñ äåòüìè, âðà÷è èñïîëüçóþò ñïåöèàëü-
íûé èíñòðóìåíòàðèé, èíóþ äîçèðîâêó
ëåêàðñòâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì îñî-
áûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ìàëåíü-
êèì ïàöèåíòàì. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
äåòåé, òàê êàê ëþáîå ïîñåùåíèå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
ñòðåññîì.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, 92% ëþäåé âî
âñåì ìèðå íåïðàâèëüíî ÷èñòèò çóáû,
ñëåäîâàòåëüíî, âçðîñëûå íåïðàâèëü-
íî ó÷àò ÷èñòèòü çóáû è ñâîèõ äåòåé.
Òîëüêî åäèíèöû îáðàùàþò âíèìàíèå
íà òî, ÷òî äåòñêàÿ ðîòîâàÿ ïîëîñòü
èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ïîëî-
ñòè âçðîñëîãî, âðåìåííûå çóáû ìåíü-
øå ïîñòîÿííûõ ïî ðàçìåðó è ôîðìå.
Çíà÷èò, è ãèãèåíà ìîëî÷íûõ çóáîâ
òîæå îòëè÷àåòñÿ.

Ìû ñîâåòóåì îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ñòðîåíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ, îñîáåííî
íà ïåðâûå ìîëÿðû. Øåñòûå çóáû óÿç-
âèìû áîëåå îñòàëüíûõ. Ïðîðåçûâàþò-
ñÿ îíè áûñòðåå äðóãèõ, è ÷àñòî äèñ-
òàëüíûå áóãðû ïîçäíî îñâîáîæäàþò-
ñÿ îò «êàïþøîíà», êîòîðûé ñëóæèò
ìåñòîì íàêàïëèâàíèÿ çóáíîãî íàëåòà.
Êðîìå òîãî, èìåííî â äåòñêîì âîçðàñ-
òå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êàðèå-
ñà áëèçêà ê 100 ïðîöåíòàì. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ïðîòèâîñòîÿòü áàêòåðèÿì, ñî
ñòðîåíèåì è óÿçâèìîé ñòðóêòóðîé ñà-
ìîãî çóáà è ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âàðèàíò äëÿ
ðîäèòåëåé çäåñü - ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ ãèãèåíèñòîì, êîòîðûé ïîêàæåò,
êàê ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû äåòÿì, è
ðàññêàæåò, ñ êàêîé ðåãóëÿðíîñòüþ íóæ-
íî ýòî äåëàòü. Â ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
åñòü îäíî «çîëîòîå ïðàâèëî», êîòîðîå
àêòóàëüíî êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ
ìàëûøåé: «ïîåë - ïî÷èñòè çóáû». Îä-
íàêî äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ åìó ñëå-

äîâàòü, îñîáåííî, åñëè äåëî êàñàåòñÿ
ïåðåêóñîâ íà õîäó, â ãîñòÿõ èëè â
òðàíñïîðòå. Äîìà æå åìó äîëæíî ñëå-
äîâàòü íåóêîñíèòåëüíî. Ñàìîå ãëàâíîå
- äîâåñòè ýòó âàæíóþ ïðîöåäóðó äî
àâòîìàòèçìà.

Îñíîâíûå ïðàâèëà
äåòñêîé ãèãèåíû

Ñëåäóåò ÷èñòèòü çóáêè â òå÷åíèå
3 ìèíóò êàê ìèíèìóì äâà ðàçà â äåíü
ñïåöèàëüíîé ïàñòîé è ñâîåé äåòñêîé
çóáíîé ùåòêîé (êîòîðóþ íàäî ìåíÿòü
êàæäûå 2-3 ìåñÿöà), ïîñëå çàâòðàêà è
ïåðåä ñíîì.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïî÷èñòèòü
çóáû, íàäî îïîëîñíóòü ðîò âîäîé.

Çóáíàÿ íèòü äîëæíà ñòàòü íåçà-
ìåíèìûì ïîìîùíèêîì â ðåãóëÿðíîé
ãèãèåíå çóáîâ è ïîëîñòè ðòà.

Êîëè÷åñòâî ïåðåêóñîâ â òå÷åíèå
äíÿ, òåì áîëåå ñëàäêèõ, ëó÷øå âñåãî
ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

Êàæäûå ïîëãîäà ñëåäóåò ïîñåùàòü
êàáèíåò çóáíîãî âðà÷à, â ñëó÷àå, åñëè
íåò ïðîáëåì ñ çóáàìè. Åñëè ïðîáëåìû
åñòü, âèçèòû ê âðà÷ó äîëæíû ïðîèñ-
õîäèòü ÷àùå.

Ñîâðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
êëèíèêà ïðîâîäèò âñå ïðîöåäóðû â
óñëîâèÿõ êîìôîðòà. Ýòî ó÷ðåæäåíèå,
ïðèçâàííîå îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü êàæäîìó, êòî èñïûòûâàåò ôè-
çè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Ñåãîäíÿ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë çàáîòèò-
ñÿ î òîì, ÷òîáû ïàöèåíòû ïîëó÷èëè
ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò îáñëó-
æèâàíèÿ, ïåðñîíàëüíîå âíèìàíèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è àáñîëþò-
íî áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå.

Íó êàê, âû äîâîëüíû, ÷òî æè-
âåòå â XXI âåêå?

Ñòîìàòîëîãèÿ
XXI âåêà ñòðîèòñÿ
íà ñî÷åòàíèè òàêèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ
óñëóã, êàê ëå÷åíèå,
õóäîæåñòâåííàÿ ðå-
ñòàâðàöèÿ, èñïðàâ-

ëåíèå ïðèêóñà, ïðî-
òåçèðîâàíèå, èìï-
ëàíòàöèÿ, ëå÷åíèå

ñàìûõ ñëîæíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïðè

ýòîì îãðîìíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ

ïðîôèëàêòèêå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé è ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà.
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Èìåííî â ñëîæíîé ñèñòåìå ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìû âû-
ñòðàèâàåì ñâÿçè è ôîðìèðóåì
ñåáÿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ, èõ
æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Íåêî-
òîðûå ðîëè ñêîâûâàþò íàñ áîëü-
øå, ÷åì äðóãèå, íàêëàäûâàþò îò-
ïå÷àòîê íà âñþ âçðîñëóþ æèçíü,
ïîðîæäàþò áåñïîìîùíîñòü è ïàñ-
ñèâíîñòü, ìåøàÿ ïðîÿâèòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü è çàÿâèòü î ñåáå. Ïî-
âçðîñëåâ è îñîçíàâ, ÷òî íàì - â
òÿãîñòü ïðåäëîæåííàÿ êåì-òî ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ, ìû îáðåòàåì øàíñ
èçáàâèòüñÿ îò íåå, íå çàñòðÿòü â
íåé íàâñåãäà.

Ïåðåä âàìè - ÷åòûðå äåòñêèå
ðîëè, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ â ñåìåéíûõ ñöåíàðèÿõ. Ïîïðî-
áóéòå îïðåäåëèòü, íà êîãî èç ýòèõ
ïåðñîíàæåé âû áîëüøå ïîõîæè,
è ñïðîñèòå ñåáÿ: êàê ðîëü, óñâî-
åííàÿ â äåòñòâå, âëèÿåò íà âàøó
æèçíü ñåãîäíÿ? Ñêàçûâàåòñÿ ëè
îíà íà âàøèõ îòíîøåíèÿõ â ïàðå,
íà âàøåì âûáîðå, âàøèõ ðåøåíè-
ÿõ? Êàêóþ âûãîäó îíà âàì ïðèíî-
ñèò è íå ìåøàåò ëè ïðîÿâèòü ñåáÿ?

Îïðåäåëèòå
ñâîå àìïëóà

Ïðèìåðíûé ðåáåíîê
Ïîðòðåò. Â ëþáîì âîçðàñ-

òå îí âûãëÿäèò êàê âçðîñëûé â
ìèíèàòþðå - âîëåâîé, äîáðîñîâå-

ñòíûé, ðàçóìíûé â ðå÷àõ è ïîñòóï-
êàõ. Òàêèå äåòè õîðîøî ïîíèìà-
þò, ÷òî çàñëóæàò âíèìàíèå è îäîá-
ðåíèå âçðîñëûõ, òîëüêî åñëè áó-
äóò ñîáëþäàòü ÷óæèå ïðàâèëà. Íî
äëÿ ýòîãî ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ ïî-
äàâèòü â ñåáå âñå æèâîå: ñïîí-
òàííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíîñòü. Ïîä çàïðåòîì (îæè-
äàåìî) îêàçûâàþòñÿ è íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ, ê ïðèìåðó, àãðåññèâ-
íîñòü.

Ðîëü â ñåìüå. Èäåàëüíûé ðå-
áåíîê íèêîãäà íå äåëàåò òîãî, ÷òî
ìîæåò ðàññòðîèòü ðîäèòåëåé, åãî
çàäà÷à - ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü îæèäàíèÿì. Îí ñëóæèò «âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé», áåçóïðå÷íûì
ïîñëîì ñâîèõ ðîäíûõ âî âíåøíåì
ìèðå. Êàê ïðàâèëî, åãî áðàòüÿ è
ñåñòðû ïîëüçóþòñÿ áîëüøåé ñâî-

áîäîé, ïîòîìó ÷òî âñå âíèìàíèå
ñîñðåäîòî÷åíî íà íåì.

Ïëþñû è ìèíóñû. Òàêèå
ëþäè îòâåòñòâåííû, äèñöèïëèííè-
ðîâàíû, îáëàäàþò óïîðñòâîì. Íî
ñ íèìè ÷àñòî áûâàåò î÷åíü ñêó÷-
íî. Îíè ïîñòîÿííî èùóò îäîá-
ðåíèÿ è âûñîêîé îöåíêè ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ (ïîçæå - ïðåïîäà-
âàòåëåé è íà÷àëüñòâà), è ýòî ðåä-
êî ïðèíîñèò èì ïîïóëÿðíîñòü. À
åùå èäåàëüíûì â ïðîøëîì äåòÿì
ñëîæíî âûñòðàèâàòü áëèçêèå îò-
íîøåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå â ñî-
ñòîÿíèè ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè ÷óâ-

ñòâàìè, ïîäàâëÿþò â ñåáå âñå íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå âñå
ðàâíî ïðîðûâàþòñÿ íàðóæó - ê
ïðèìåðó, â âèäå ïðèñòóïîâ ñàð-
êàçìà.

Íåïîñëóøíûé ðåáåíîê
Ïîðòðåò. Ýíåðãè÷íûé è áåñ-

ïîêîéíûé, îí áåñêîíå÷íî çàäàåò
âîïðîñû, íàðóøàåò ïðàâèëà, óñò-
ðàèâàåò ïðîâîêàöèè. Íå âåäàÿ óñ-
òàëîñòè, îí âîññòàåò ïðîòèâ ñå-
ìåéíûõ òðåáîâàíèé è îãðàíè÷å-
íèé, èç-çà ÷åãî ðàç çà ðàçîì áûâà-
åò íàêàçàí.

Ðîëü â ñåìüå. Ñ òàêèìè
äåòüìè ñëîæíî ëàäèòü. Ëåã÷å íà-
êàçàòü, ïîïûòàòüñÿ ïîäàâèòü, îã-
ðàíè÷èòü, óñìèðèòü. Íåïîñëóø-
íûé ðåáåíîê ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì íåâíèìàíèÿ ðîäèòå-
ëåé, èõ óñòàëîñòè, íåãîòîâíîñòè
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì. Íî äå-
òÿì íåîáõîäèìî ó÷àñòèå âçðîñ-
ëûõ, è îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ëþáûìè
ñïîñîáàìè.

Ïëþñû è ìèíóñû. Íåïîñ-
ëóøíûé ðåáåíîê ñïîñîáåí ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ, îí óìååò ãîâîðèòü «íåò»,
ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, óìååò ëè îí ãîâîðèòü
«äà»? Â ýòîì íåò íèêàêîé óâåðåí-
íîñòè. Áüþùàÿ ÷åðåç êðàé æèçíåí-
íàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ñäåëàòü èç íåãî

Êàêóþ ðîëü
ÿ èãðàþ â ñåìüå?

Ñ êàæäûì èç áëèçêèõ íàñ ñâÿçûâàåò íåãëàñíûé
äîãîâîð. Åñëè ïîíÿòü, êàêîé èìåííî, íàì áóäåò ïðîùå

îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿçàííîé ðîëè, êîòîðóþ ìû,
âîçìîæíî, èñïîëíÿåì óæå ìíîãî ëåò.
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ëèäåðà, à æåëàíèå áóíòîâàòü - çà-
êîíñåðâèðîâàòü â áåñïëîäíîé ðîëè
âîçðàæàþùåãî, òîãî, êòî âñåãäà
ïðîòèâ. Òàêèå äåòè ÷àñòî ïîñòóïà-
þò áåçîòâåòñòâåííî. Íåðåäêî áû-
âàþò äâóëè÷íûìè - ñ ñèëüíûìè âå-
äóò ñåáÿ çàòðàâëåííî è óíèæåííî,
ñî ñëàáûìè - æåñòîêî.

Áîëüíîé ðåáåíîê
Ïîðòðåò. Âå÷íûé íàñìîðê,

àëëåðãèÿ… Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â
áåçðàçäåëüíîì âíèìàíèè ðîäèòå-
ëåé. Ñëàáûé çäîðîâüåì, îí âûçû-
âàåò ó îêðóæàþùèõ áåñïîêîéñòâî
è ñî÷óâñòâèå. È ó÷èòñÿ ìàíèïó-
ëèðîâàòü, åñëè ïîíèìàåò, ÷òî
òîëüêî â áîëåçíè ìîæåò ïîëó-
÷èòü òî, ÷òî â îáû÷íîé æèçíè
åìó íå äàþò: çàáîòó, âíèìàíèå è
ëþáîâü. Ïîâçðîñëåâ, îí, ñêîðåå
âñåãî, ïðåâðàòèòñÿ â áîëåçíåííî
ìíèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áó-
äåò íàõîäèòü â ñåáå ñèìïòîìû âñåõ
íåäóãîâ.

Ðîëü â ñåìüå. Ðåáåíîê âû-
áèðàåò äëÿ ñåáÿ ýòó ôóíêöèþ,
÷òîáû ñêàçàòü ìàòåðè: «ß íå
ìîãó áåç òåáÿ», òåì ñàìûì îòâåñ-
òè åé ïðåêðàñíóþ ðîëü - ïðåäàí-
íîé, çàáûâàþùåé îáî âñåì ðàäè

íåãî. Âîçìîæíî, îí óäîâëåòâîðÿ-
åò ïîòðåáíîñòè ñðàçó äâóõ ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ñ òðóäîì ëàäÿò
äðóã ñ äðóãîì, íî îáúåäèíÿþòñÿ
ðàäè ðåáåíêà.

Ïëþñû è ìèíóñû. Ïîñòî-
ÿííî îáåðåãàÿ ðåáåíêà, ðîäèòå-
ëè îãðàíè÷èâàþò êðóã åãî îáùå-
íèÿ. Ïîëíîñòüþ ëèøàþò ñûíà èëè
äî÷ü ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ðå-
çóëüòàòå òàêèå äåòè ðàñòóò çà-
âèñèìûìè, íåñàìîñòîÿòåëüíûìè,
áåçûíèöèàòèâíûìè. Èì ñëîæíî
íàó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü îòíîøå-
íèÿ ñ ëþäüìè: ÷àñòî îíè ñêëà-
äûâàþòñÿ ïî ìîäåëè «áîëüíîé -
ñèäåëêà».

Âå÷íûé ðåáåíîê
Ïîðòðåò. Åìó âñå ïðîùàåò-

ñÿ - îí ðàñòåò êàïðèçíûì, íå äó-
ìàåò î ïîñëåäñòâèÿõ, ëåãêî ìåíÿ-
åò ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ… Ñëàáî-
âîëüíûé è èìïóëüñèâíûé, îí íå
îáðåìåíÿåò ñåáÿ çàáîòàìè íè î
çàâòðàøíåì äíå, íè î äðóãèõ ëþ-

äÿõ. Ó íåãî åñòü èäåè, æåëàíèÿ,
íî íåò íè òåðïåíèÿ, íè ñðåäñòâ,
÷òîáû èõ îñóùåñòâèòü: îí æäåò,
ïîêà çà íåãî âñå ñäåëàþò äðóãèå.
Âå÷íûé ðåáåíîê, íè÷åãî íå çíàþ-
ùèé î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è íå
ãîòîâûé íè çà ÷òî îòâå÷àòü, ñêëî-
íåí èñêàòü âèíîâàòûõ: èëè îáñòî-
ÿòåëüñòâà íå òàê ñëîæèëèñü, èëè
îêðóæåíèå áûëî íå òî.

Ðîëü â ñåìüå. Îáû÷íî ýòî
ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê â ñåìüå,
êîòîðûé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè. «Òðåòèé ëèøíèé» - îí ïðå-
ïÿòñòâóåò èõ áëèçîñòè, íî îáåñïå-
÷èâàåò ñîõðàíåíèå ïàðû. Òàêèå
äåòè - ãàðàíòèÿ âå÷íîé ìîëîäîñ-
òè ðîäèòåëåé. Ìîæíî íå áîÿòü-
ñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåíóæíû-
ìè â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê
âûðàñòåò è óéäåò èç ñåìüè - âåäü
ýòîãî ïðîñòî íå ïðîèçîéäåò.

Ïëþñû è ìèíóñû. Îáàÿòåëü-
íûé è íåïîñðåäñòâåííûé, îí îáëà-
äàåò óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ïî êðàé-
íåé ìåðå - âíåøíåé, êîòîðàÿ ëåãêî
îòêðûâàåò åìó äâåðè è ñåðäöà îê-
ðóæàþùèõ. Íî çà ëåãêîñòüþ è îáà-
ÿíèåì, êàê ïðàâèëî, íè÷åãî íå ñòî-
èò, ïîýòîìó íåìíîãèå õîòÿò ðàçâè-
âàòü îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì.
Ðåáåíîê íå ìîæåò áûòü íà ðàâíûõ
ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîñêîëüêó íèêàê
íå ìîæåò ïîâçðîñëåòü, âñå âðåìÿ
æäåò, ÷òî åãî áóäóò îïåêàòü. Òàêèå
äåòè ÷àñòî ïîäâåðæåíû ÷óæîìó äóð-
íîìó âëèÿíèþ, ïîòîìó ÷òî íå ñïî-
ñîáíû äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè âû õîòèòå íàéòè ãàðìî-
íèþ ñ ñàìèì ñîáîé, ïîïðîáóéòå
âåñòè ñåáÿ êàê êòî-òî äðóãîé, ñî-
âåòóþò àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè.

Îäèí èç âûâîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå,
ïðîòèâîðå÷àùåå ÷åðòàì õàðàêòå-
ðà, èíîãäà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïñèõè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ. Íóæ-
íî âîñïðèíèìàòü ñâîþ ëè÷íîñòü
ñ áîëüøåé ãèáêîñòüþ. Âåäü ìå-
íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, àäàïòèðó-
ÿñü ê ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì, - ýòî
íîðìàëüíî.

Â ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ
ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ íåïðèâåò-
ëèâûìè è ãðóáûìè, ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ áîëåå åñòåñòâåííî, êîãäà
âåëè ñåáÿ ïðèâåòëèâî è äåëèêàò-
íî, à ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ëåãêî-
ìûñëåííûìè, ëó÷øå ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ, ïîñòóïàÿ äîáðîñîâåñòíî è ñî-
çíàòåëüíî. Òàêæå ïñèõîëîãè îòìå-
òèëè, ÷òî ëþäè, âíå çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà, ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå
«íàñòîÿùèìè», êîãäà ïîñòóïàþò
ïðîäóìàííî è äåìîíñòðèðóþò ýìî-
öèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü.

×åëîâå÷åñêàÿ æåñòîêîñòü
÷àñòî äîõîäèò äî ñîâåðøåíèÿ
ñåðèéíûõ óáèéñòâ, îäíàêî â òî
æå âðåìÿ ïðèðîäà íàøåãî õà-
ðàêòåðà óñòðîåíà òàê, ÷òî ìû
ìîæåì ïðîÿâëÿòü áåñêîðûñòíîå
ñîñòðàäàíèå è ÷óòêîñòü ê îêðó-
æàþùèì. Çà ýòè äâå âàæíûå
ýìîöèè îòâå÷àåò îäíà è òà æå
ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, âûÿñ-
íèëè èñïàíñêèå íåâðîëîãè.

Êóëüòèâèðîâàíèå ñî÷óâñòâèÿ
îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå
íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè è íàñè-
ëèÿ, íî ýòî âîïðîñ íå òîëüêî ñî-
öèàëüíîé ìîðàëè, íî è áèîëîãè-
÷åñêîãî óñòðîéñòâà íàøåãî ìîçãà.
Ñòèìóëÿöèÿ ýòèõ íåéðîííûõ ñå-
òåé â îäíîì íàïðàâëåíèè óìåíü-
øàåò èõ àêòèâíîñòü â äðóãîì. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìîçãó ñ óñèëåííîé
ñïîñîáíîñòüþ ê ýìïàòèè òðóäíî
ïðîÿâëÿòü ïîëíîñòüþ ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ýìîöèè, òàêèå, êàê
æåñòîêîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå íà
ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

Ìåíÿòü õàðàêòåð
ïîëåçíî

Íà çàìåòêó

Ñî÷óâñòâèå è
æåñòîêîñòü
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22 äåêàáðÿ 2012 ãîäà â Ìîëîäåæíîì òå-
àòðå Àëòàÿ â îáñòàíîâêå Òîðæåñòâåííîãî
Ãóáåðíàòîðñêîãî ïðèåìà áûëè íàçâàíû èìå-
íà ïîáåäèòåëåé ïî äåâÿòè íîìèíàöèÿì Ýñ-
òàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé
òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà».

Ñîáðàâøèõñÿ çà ïðàçäíè÷íûìè ñòîëàìè ïðèâåò-
ñòâîâàë Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Áîã-
äàíîâè÷ ÊÀÐËÈÍ.

- Ïîäâåäåíèå èòîãîâ Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà - 2012, - îòìåòèë ãëàâà êðàÿ, - îäíî èç çíàêî-
âûõ è çíà÷èìûõ ñîáûòèé â ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé
æèçíè êðàÿ. Íàøà Ýñòàôåòà èäåò íà Àëòàå óæå
13-é ãîä. Ïîñëåäíèå øåñòü ëåò â íåé íà ðàâíûõ
ó÷àñòâóþò è îòöû, è ìàòåðè Àëòàÿ, áåç ïðåóâåëè-
÷åíèÿ, ñàìàÿ ãëàâíàÿ çíàòü íàøåãî îáùåñòâà, áåç
æèâîòâîðÿùåé ñèëû êîòîðîé ó íàøåãî êðàÿ è âñåé
Ðîññèè íå áûëî áû íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Èìåííî
áëàãîäàðÿ òàêèì ñåìüÿì íàöèÿ ñïîñîáíà ñåáÿ ñáå-
ðåãàòü è âîñïðîèçâîäèòü.

Èç ãîäà â ãîä ðàñòóò ðÿäû ó÷àñòíèêîâ Ýñòà-
ôåòû, îíà îòëè÷íî ñëóæèò ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåí-
íîñòè ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå ñâîèõ ñåìåé, ñîõðà-
íåíèþ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ðàñïðîñòðàíåíèþ â êðàå
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñå-
ãîäíÿ ìû îãëàñèì èìåíà 41 èç íèõ - ïîáåäèòåëåé
âòîðîãî ýòàïà Ýñòàôåòû, áîëåå ïîëîâèíû èç âñåõ,
ïðåäñòàâëåííûõ íà êðàåâîé óðîâåíü. Êàê è â ïðå-
äûäóùèå ãîäû, ñðåäè íèõ íåìàëî ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé. Èìåííî â òàêèõ ñåìüÿõ äåòè ðàñòóò, ïåðåíè-

ìàÿ îò ðîäèòåëåé ëþáîâü ê ðîäíîé çåìëå, óìåíèå
ðàáîòàòü íà íåé, ëþáîâü ê ñâîåé ìàëîé Ðîäèíå.

Ñðåäè ïîáåäèòåëåé Ýñòàôåòû-2012 - ïðåäñòà-
âèòåëè ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé. Ýòî áëàãîäàðÿ
íåóñòàííîìó òðóäó äåñÿòêîâ òûñÿ÷ òàêèõ æå,  êàê
âû, òðóäîëþáèâûõ è îòâåòñòâåííûõ, ìû ïðèøëè ê
þáèëåþ ðîäíîãî Àëòàÿ ñ äîñòîéíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè. Çà äåëà íàøè íàñ ñåãîäíÿ çíàþò, íàñ öåíÿò, íàñ
óâàæàþò â ñòðàíå è â ìèðå. È ìû äîðîæèì òàêèì
îòíîøåíèåì ê ñåáå.

Ïóñòü ó âàñ, äîðîãèå îòöû è ìàòåðè, â íîâîì ãîäó
äîñòàíåò çäîðîâüÿ è ìóäðîñòè íà âàø îñîáî çíà÷è-
ìûé ðîäèòåëüñêèé òðóä! À íàøåé Ýñòàôåòå ðîäè-
òåëüñêîãî ïîäâèãà æåëàþ è äàëüøå äîñòîéíî èäòè ïî
íàøåé çåìëå, óìíîæàÿ ðÿäû ó÷àñòíèêîâ, ïåðåäàâàÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ñàìûå âå÷íûå öåííîñòè.

Þáèëåéíûé ãîä äëÿ íàøåãî êðàÿ îïðåäåëèë ñïå-
öèàëüíóþ íîìèíàöèþ, íîìèíàöèþ Ãîäà: «Ñåìüÿ,
âíåñøàÿ äîñòîéíûé âêëàä â ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå ñâîåãî ñåëà,
ãîðîäà, êðàÿ».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ äèíàñòèÿ ÁÀÐÀÁÎØÊÈÍÛÕ, Âîë÷èõèíñ-
êèé ðàéîí. 510 ëåò ñåìåéíîãî ó÷èòåëüñêîãî ñòàæà,
4 ïîêîëåíèÿ, 24 ðîäíûõ ÷åëîâåêà, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ
ïåäàãîãè÷åñêîìó òðóäó! Ñ äâóõ áðàòüåâ - Ïàâëà è
Àëåêñåÿ - íà÷àëàñü äèíàñòèÿ Áàðàáîøêèíûõ, åå ðàç-
âèâàëè è ïðîäîëæàëè áðàòüÿ è ñåñòðû, äåòè, âíóêè è
ïðàâíóêè, ïåðåíÿâøèå îò ñâîèõ äåäîâ, îòöîâ è ìàòå-
ðåé ñåìåéíûå òðóäîâûå òðàäèöèè - áåñêîðûñòíî ñëó-
æèòü äåòÿì, îòäàâàÿ âñå ñèëû îáðàçîâàíèþ è âîñïè-
òàíèþ ó÷åíèêîâ.

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà äèíàñ-
òèÿ õëåáîðîáîâ ÐÅØ, Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí. Ýòîé
äèíàñòèè - 240 ëåò, òðè ïîêîëåíèÿ çåìëåäåëüöåâ! Çà
èõ ïëå÷àìè - ðåêîðäíûå óðîæàè è õîçÿéñêàÿ çàáîòà î

Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà-2012

Ñîãðåòü òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà,
Âëîæèòü âñþ äóøó, è ëþáîâü, è ñâåò.

Îòäàòü âñþ æèçíü, ñóäüáó, çàáîòó - äåòñòâó.
È íè÷åãî âàæíåå â ìèðå íåò.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñåìüÿ ×óôèñòîâûõ

Ñåìüÿ Åãîðîâûõ
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ìàòóøêå-çåìëå, ñ ëþáîâüþ ïåðåäàííàÿ äåòÿì è âíó-
êàì, êîòîðûå ïîøëè ïî èõ ñòîïàì.

Äèïëîì çà âòîðîå ìåñòî ïîëó÷èëà è äèíàñòèÿ
ÞÄÈÍÛÕ-ÑÌÎÐÎÄÈÍÛÕ èç Óñòü-Êàëìàíñêî-
ãî ðàéîíà (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹12
(120) æóðíàëà).

Äèïëîìà çà òðåòüå ìåñòî óäîñòîåíà äèíàñòèÿ
æåëåçíîäîðîæíèêîâ ÁÐÛÊÎÂÛÕ èç Êóëóíäèíñêîãî
ðàéîíà. Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ ýòîé äèíàñòèè - áîëåå
120 ëåò! Òðè ïîêîëåíèÿ ýòîé áîëüøîé ñåìüè âíåñëè
ñâîé âåñîìûé âêëàä â ñòðîèòåëüñòâî è îáñëóæèâàíèå
æåëåçíîé äîðîãè Êóëóíäà-Áàðíàóë.

Ñåìüÿ ïåðâîöåëèííèêîâ ÏÅÒÐÎÂÛÕ, Íîâè÷è-
õèíñêèé ðàéîí (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â
¹11 (119) æóðíàëà), òàêæå ïîëó÷èëà äèïëîì çà
òðåòüå ìåñòî.

Äåâèçîì íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñåìüÿ,
ñîõðàíèâøàÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé» ìîãóò ñòàòü ñëîâà: «Ðàäè ýòîãî ñòîèò æèòü!».

Ñåìüÿ ÒÐÓÁÀ×ÅÂÛÕ èç Óãëîâñêîãî ðàéîíà
íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî. Èõ ëþáî-
âüþ è òåïëîòîé áûë ñîçäàí óãîëîê ñ÷àñòüÿ, ãäå ðàñ-
òóò 11 äåòåé, ñòàðøåìó èç êîòîðûõ - 15 ëåò, à ìëàä-
øåé - òîëüêî òðè ìåñÿöà. Ó ãëàâû ñåìüè Ïåòðà Åãîðî-
âè÷à - «çîëîòûå ðóêè», ìíîãîå ïî äîìó îí äåëàåò
ñàì, à Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà ìàñòåðñêè ñîçäàåò óþò
â äîìå, óñïåâàÿ ïðè ýòîì îáó÷àòü äåòåé ðóêîäåëèþ è
ðèñîâàíèþ, èãðå íà ãèòàðå è ôîðòåïèàíî.

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÐÛÁÈÍÛÕ, Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí. 52 ãîäà èäóò
ðóêà îá ðóêó Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ è Òàìàðà Ñòåïà-
íîâíà. Âñþ æèçíü îíè ïðîðàáîòàëè æèâîòíîâîäàìè,
óñïåâ ïðè ýòîì âûðàñòèòü 10 äåòåé, êîòîðûå èì ïî-
äàðèëè 22 âíóêà è 7 ïðàâíóêîâ!

Äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ ÑÈ-
ÌÎÍÅÍÊÎ èç Áûñòðîèñòîêñêîãî ðàéîíà. Ñàìè èç
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ è Îëüãà
Âàñèëüåâíà âûðàñòèëè 6 äåòåé. Âîñïèòûâàÿ ñâîèõ
ïÿòåðûõ äåòåé, óäî÷åðèëè äåâî÷êó, ìíîãî ñèë ïîëî-
æèëè íà òî, ÷òîáû åå âûõîäèòü, ïîñòàâèòü íà íîãè,
âûó÷èòü. Ñåìüÿ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíîé æèçíè ñâîåãî ñåëà, äàâàÿ ïðåêðàñíûé ïðèìåð
ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÀÁÐÎÑÜÊÈÍÛÕ èç Çàðèíñêîãî ðàéîíà. Ïî êîì-
ñîìîëüñêîé ïóòåâêå ïðèåõàë Èâàí Åãîðîâè÷ íà Àë-
òàé ïîäíèìàòü öåëèíó, íàøåë çäåñü ñâîþ ëþáîâü Íèíó
Äìèòðèåâíó. Äåëÿ âñå ãîðåñòè è ðàäîñòè, øàãàþò
îíè ïî æèçíè âîò óæå 57 ëåò. Èõ ïÿòåðî äåòåé âû-
ðîñëè òàêèìè æå òðóäîëþáèâûìè è îòâåòñòâåííûìè,
êàæäûé ñîçäàë ñâîþ êðåïêóþ, äðóæíóþ ñåìüþ. È
òåïåðü 10 âíóêîâ è 8 ïðàâíóêîâ íàïîëíÿþò äîì Àá-
ðîñüêèíûõ âåñåëûì, ðàäîñòíûì ñìåõîì.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÏÐÀÂÄÈÂÖÅÂÛÕ èç ñ.Ìèõàéëîâñêîãî (ðàññêàç
îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹11 (119) æóðíàëà).

«Áëàæåí òîò, êòî ñóìåë äàòü ñâîèì äåòÿì êðûëüÿ
è êîðíè» - ìóäðîñòü ýòîé äðåâíåé ïîñëîâèöû çàëîæå-
íà â òåõ óäèâèòåëüíûõ ñåìüÿõ íàøåãî êðàÿ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû â íîìèíàöèè «Ñåìåéíàÿ äèíàñòèÿ».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèíàñòèÿ ó÷èòåëåé ÖÛÏÊÈÍÛÕ-
ÄÌÈÒÐÈÅÂÛÕ, ã.Áèéñê, óäîñòîåíà äèïëîìà çà ïåð-
âîå ìåñòî. Ñ 20-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà áåðåò îíà ñâîå
íà÷àëî, îáùèé ñòàæ äèíàñòèè ñîñòàâëÿåò 364 ãîäà!
Äëÿ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ýòîé ñåìüè ó÷èòåëüñòâî ñòà-
ëî ñóäüáîé, íî è ìîëîäûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé áîëü-
øîé ñåìüè ìå÷òàþò ïðîäîëæèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ äè-
íàñòèþ.

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà äèíàñ-
òèÿ õëåáîðîáîâ ÃÐÎÑÑ èç Òàáóíñêîãî ðàéîíà. Áî-
ëåå 200 ëåò æèâåò è ïëîäîòâîðíî òðóäèòñÿ ýòà äèíàñ-
òèÿ, îòäàâàÿ ñâîåìó ëþáèìîìó äåëó ñèëû è äóøó.
Ãëàâà äèíàñòèè Îòòî Ôåäîðîâè÷ ðàáîòàë ìåõàíèçà-
òîðîì, áðèãàäèðîì, áûë äèðåêòîðîì îòäåëåíèÿ ñîâõîçà.
Òðè ñûíà ïîøëè ïî åãî ñòîïàì. Ôåäîð íàçâàí «ëó÷-
øèì ïàõàðåì», Âèêòîð ïðèçíàí ëó÷øèì êîìáàéíå-
ðîì Ñèáèðè, Îòòî, ðàáîòàÿ ãëàâíûì àãðîíîìîì ñîâ-
õîçà, ñòàë èíèöèàòîðîì ôåðìåðñêîãî äâèæåíèÿ â Òà-
áóíñêîì ðàéîíå, ïîáåäèòåëåì êðàåâîãî êîíêóðñà
«Äèðåêòîð ãîäà». Èõ ñûíîâüÿ ñòàëè äîñòîéíûìè ïðî-
äîëæàòåëÿìè äèíàñòèè.

Äèíàñòèÿ æåëåçíîäîðîæíèêîâ ÊÐÈÂÎØÅÈ-
ÍÛÕ, Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí, íàãðàæäåíà äèïëî-
ìîì çà âòîðîå ìåñòî. Ýòà äèíàñòèÿ íàñ÷èòûâàåò
òðè ïîêîëåíèÿ æåëåçíîäîðîæíèêîâ, 210 ëåò ðàáîòû
íà æåëåçíîé äîðîãå. Ïî÷òè âåê ïðîðàáîòàëè íà
æåëåçíîé äîðîãå Ãðèãîðèé Èëüè÷ è Àëåêñàíä-

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñåìüÿ Ñóðíèíûõ

Ñåìüÿ Àíäðþêîâûõ
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ðà Èâàíîâíà, èõ ñûíîâüÿ Àíàòîëèé è Þðèé
òîæå ñòàëè æåëåçíîäîðîæíèêàìè. Ýñòàôåòó

ïðèíÿë ñòàðøèé ñûí Àíàòîëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à è Çîè
Ïàâëîâíû, Ñåðãåé. Ïîäðàñòàþò âíóêè, è äèíàñòèÿ
Êðèâîøåèíûõ áóäåò îáÿçàòåëüíî ïðèðàñòàòü íîâû-
ìè ãîäàìè.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà äèíàñ-
òèÿ âîäèòåëåé ÒÈÒ×ÅÍÊÎ èç Êàìåíñêîãî ðàéîíà.
Èõ îòöû ïðîðàáîòàëè âîäèòåëÿìè íå îäèí äåñÿòîê
ëåò. Øîôåðñêèé ñòàæ Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à - áîëåå
35 ëåò. Âìåñòå ñ Îëüãîé Ïåòðîâíîé ðîäèëè è âîñïè-
òàëè òðåõ ñûíîâåé, äâà ñòàðøèõ ïîøëè ïî ñòîïàì
îòöà.

Ñïîðòèâíàÿ äèíàñòèÿ çàðèíñêîé ñåìüè ÊÎÆÅÂÈ-
ÍÛÕ óäîñòîåíà äèïëîìà çà òðåòüå ìåñòî. Äâà áðàòà
Åâãåíèé è Âÿ÷åñëàâ Êîæåâèíû ðàáîòàþò íà «Êîêñî-
õèìå», ïðè ýòîì îíè ïðåêðàñíûå ñïîðòñìåíû è îðãà-
íèçàòîðû ñïîðòèâíîé æèçíè ïðåäïðèÿòèÿ. Èõ äåòè,
åäâà íàó÷èâøèñü õîäèòü, ñìåëî âñòàþò íà ëûæíþ,
äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïîðòà. Ëþáîâü ê ñïîðòó â ýòîé ñåìüå ïåðåäàåòñÿ è
âíóêàì.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà ìåäè-
öèíñêàÿ äèíàñòèÿ ÌÀËÜÖÅÂÛÕ, Ðóáöîâñêèé ðàé-
îí (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹11 (119)
æóðíàëà).

Õðàíèò âñþ æèçíü ñåìüÿ âåòåðàíîâ î÷àã è îáùèé
äîì, íåñìîòðÿ íà âñå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå âûïàëè íà
äîëþ òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîçíàëè âåñü óæàñ âîé-
íû è íåëåãêèé òðóä â òûëó. Íîìèíàöèÿ - «Ñåìüÿ
âåòåðàíà ÂÎÂ».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ ÐÓ-
ÁÀÍ - ÌÈÍÅÍÊÎ - ÌÀÉÁÎÐÎÄÀ, Áàåâñêèé
ðàéîí (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹12 (120)
æóðíàëà).

Äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ ÊÎ-
ÐÎÑÒÅËÅÂÛÕ èç Õàáàðñêîãî ðàéîíà. Òðóäîâàÿ
áèîãðàôèÿ ãëàâû ýòîé ñåìüè, âåòåðàíà òðóäà Íèêî-
ëàÿ Èâàíîâè÷à, íàñ÷èòûâàåò 50 ëåò, ïî÷òè òðè äå-
ñÿòêà ëåò òðóäîâîãî ñòàæà íà ñ÷åòó è ó Âåðû Ïðî-
êîïüåâíû. Ïðè ýòîì îíè âûðàñòèëè è âîñïèòàëè
ïÿòåðûõ ñûíîâåé è ïÿòü äî÷åðåé! Âñå ïîëó÷èëè îá-
ðàçîâàíèå, èìåþò êðåïêèå, çàìå÷àòåëüíûå ñåìüè. À

òåïåðü ñåìüÿ Êîðîñòåëåâûõ - ýòî åùå è 17 âíóêîâ è
÷åòûðå ïðàâíóêà!

Ñåìüÿ ÁÀÊËÀÍÎÂÛÕ èç Ñóåòñêîãî ðàéîíà
íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî. Â ñâÿòîé
äåíü äëÿ ýòîé êðåïêîé, äðóæíîé ñåìüè - â Äåíü Ïîáå-
äû ñîáèðàþòñÿ âñå çà îäíèì ñòîëîì. Äåâÿòü äåòåé,
17 âíóêîâ è 18 ïðàâíóêîâ áåðóò ñåáå â ïðèìåð ñå-
ìåéíóþ æèçíü âåòåðàíà Ïåòðà Èâàíîâè÷à è Ìàðèè
Äàâûäîâíû, èõ óìåíèå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà ëþáâè
è çàáîòå äðóã î äðóãå.

Äèïëîìîì çà òðåòüå
ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÆÓÉ èç Öåëèííîãî ðàé-
îíà. Òðóäîëþáèå Àëåêñåþ
Ñåìåíîâè÷ó ïðèâèë ñ äåò-
ñòâà îòåö Ñåìåí Ïàâëî-
âè÷. Âìåñòå ñ Åâäîêèåé
Èëüèíè÷íîé ñîçäàë Àëåê-
ñåé Ñåìåíîâè÷ êðåïêóþ
ëþáÿùóþ ñåìüþ. Âñå ÷å-
òûðå ïîêîëåíèÿ ýòîé ñå-
ìüè ðîäèëèñü, âûðîñëè è
æèâóò â ñåëå Áî÷êàðè,
ÿâëÿÿ ñîáîé îáðàçåö òðó-

äîëþáèÿ, óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó, õðàíèòåëÿ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé.

Ñëåäóþùàÿ íîìèíàöèÿ - îñîáàÿ: «Ñåìüÿ, âîñ-
ïèòûâàþùàÿ ïðèåìíûõ äåòåé».

Ñåìüÿ áàðíàóëüöåâ ÍÅËÞÁÎÂÛÕ-ØÅËÊÎÂ-
ÍÈÊÎÂÛÕ íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñ-
òî. Áîëüøîå ñ÷àñòüå - ñëûøàòü äåòñêèé ðàäîñòíûé
ñìåõ, èìåòü áîëüøóþ ñåìüþ! È ýòà ìå÷òà èñïîëíè-
ëàñü, êîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è Ëàðèñà Âëàäèìè-
ðîâíà ê äâóì ðîäíûì äåòÿì âçÿëè ïîä îïåêó åùå 9
ðåáÿòèøåê. Âñå îíè õîðîøî ó÷àòñÿ â øêîëå, à êîãäà
âìåñòå óñòðàèâàþò äîìàøíèå êîíöåðòû, - ðîäèòåëè
ãîðäÿòñÿ ñâîèìè äåòüìè. «Ëþáèòü, ïîíèìàòü, ïîä-
äåðæèâàòü äðóã äðóãà» - ãëàâíàÿ çàïîâåäü ýòîé áîëü-
øîé äðóæíîé ñåìüè.

Äèïëîìàìè çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíû: áèéñ-
êàÿ ñåìüÿ ÙÅÐÁÀÊÎÂÛÕ è ñåìüÿ ÊÀÐÀÑÅÂÛÕ,
ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé» (ðàññêàç îá ýòèõ ñåìüÿõ ÷è-
òàéòå â ¹11 (119) æóðíàëà).

Ñåìüÿ ÀÑÒÀÕÎÂÛÕ èç Çàðèíñêà óäîñòîåíà äèï-
ëîìà çà òðåòüå ìåñòî. Åêàòåðèíà Èâàíîâíà è Àëåê-
ñàíäð Ôåäîðîâè÷ âûðàñòèëè òðîèõ äåòåé, íî ñóäüáà
ñëîæèëàñü òàê, ÷òî ñíà÷àëà îíè âçÿëè ïîä îïåêó âíó÷êó
Àíå÷êó, à çàòåì - Ñàøåíüêó è Ôåäåíüêó. Âñå íàðÿäû
äåòåé ëþáîâíî ñøèòû ðóêàìè áàáóøêè. Ñòàðøàÿ âíó÷-
êà óæå çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, ó÷èòñÿ
â þðèäè÷åñêîì èíñòèòóòå.

Ñåìüÿ ÍÅÊÐÀÑÎÂÛÕ èç Àëåéñêà íàãðàæäåíà
äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå
÷èòàéòå â ¹12 (120) æóðíàëà).

Äàòü âåðíûå îðèåíòèðû â æèçíè, ïîääåðæàòü
ñòðåìëåíèå ðåáåíêà âûðàçèòü ñåáÿ â òâîð÷åñòâå - íà
ýòî íàïðàâëåíû óñèëèÿ ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
íîìèíàöèþ «Íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñåìüÿ
Áðàçãèíûõ-
Ëåîíòüåâûõ
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ñåìåéíóþ ìîäåëü, ïðèíèìàåìóþ â îáùåñòâå
è îòðàæåííóþ â åãî êóëüòóðå».

Ñåìüÿ Îëüãè Áîãäàíîâíû ÊÓËÈÊÎÂÎÉ, Ñóåòñ-
êèé ðàéîí, íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî.
Ïîìèìî ñòàðøåãî âçðîñëîãî ñûíà îíà âîñïèòûâàåò
÷åòâåðûõ ïðèåìíûõ äåòåé. Æèâåò èõ èíòåðåñàìè,
ðàäóåòñÿ èõ ìàëåíüêèì è áîëüøèì óñïåõàì è êàæäî-
ìó ïèøåò ñòèõîòâîðíîå ïîñâÿùåíèå. À â áëèæàéøåå
âðåìÿ ñåìüÿ ïîïîëíèòñÿ åùå òðåìÿ äåòüìè.

Äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ Êëà-
ðû Âèêòîðîâíû ÑÊÎÐÊÈÍÎÉ, Áëàãîâåùåíñêèé ðàé-
îí. Ïîñëå óõîäà èç æèçíè ìóæà, Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à,
åé îäíîé ïðèøëîñü ïîäíèìàòü ïÿòåðûõ äåòåé. À ñåé-
÷àñ íà ðàäîñòü áàáóøêå ðàñòóò óæå 8 âíóêîâ.

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà áèéñêàÿ
ñåìüÿ Òàòüÿíû Àëåêñàíäðîâíû ÍÅÂÅÄÐÎÂÎÉ. Îíà
îäíà âîñïèòûâàåò äâîèõ òàëàíòëèâûõ äåòåé: ñûí
Àëåêñåé - ïîáåäèòåëü è ïðèçåð ìóçûêàëüíûõ êîíêóð-
ñîâ, äî÷ü Âåðîíèêà - íåîäíîêðàòíàÿ ïîáåäèòåëüíèöà
ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ âûñòàâîê èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà, ïðèçåð ñîðåâíîâàíèé ïî ðàêåòîìîäåëüíî-
ìó ñïîðòó.

Ñåìüÿ Ãàëèíû Àíàòîëüåâíû ÏÎÑÒÓ èç Òîãóëü-
ñêîãî ðàéîíà íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñ-
òî. Êîãäà íå ñòàëî ìóæà, Ôåäîðà Ãðèãîðüåâè÷à, âñÿ
çàáîòà î äâóõ ñûíîâüÿõ ëåãëà íà åå ïëå÷è. Èõ ìà-
ëåíüêèå ïîáåäû ñîñòàâëÿþò æèçíü è ãîðäîñòü ìàìû.
Ñòàðøèé, çàêîí÷èâ êîëëåäæ ñ êðàñíûì äèïëîìîì,
óæå ðàáîòàåò, à ìëàäøèé - åùå ñòóäåíò.

Áóäóùåå íàøåãî êðàÿ,
íàøåé ñòðàíû - çà ìîëîäû-
ìè ñåìüÿìè. Èìåííî çà
òåìè, êòî ñòàë ïîáåäèòåëåì
â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ
ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ».

Ñåìüÿ áàðíàóëüöåâ
ÌÅÍÑÀÄÈÐÎÂÛÕ óäîñ-
òîåíà äèïëîìà çà ïåðâîå
ìåñòî. Ó ñåìüè Ñåðãåÿ
Ìåíôàêîâè÷à è Íàòàëüè
Ñåðãååâíû åñòü ñâîé ñåìåé-
íûé êîäåêñ, êîòîðîãî ïðè-
äåðæèâàþòñÿ è ðîäèòåëè,

è èõ ÷åòâåðî äåòåé. Èìåÿ ïðåêðàñíûå òàíöåâàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, Íàñòÿ, Êàòÿ è Ñåðåæà çàíèìàþòñÿ â
ñòóäèè òàíöà. Ñåìüÿ â 2007 ãîäó ñòàëà ïîáåäèòåëåì
ãîðîäñêîãî êîíêóðñà «Ìàìà, ïàïà, ÿ - ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ».

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà àëåéñ-
êàÿ ñåìüÿ ÏÀÏÓØÀ. Ñâîèì òðåì äåòÿì Âèêòîðèÿ
Ôåäîðîâíà è Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ òðåïåòíî ïåðåäà-
þò èñòîðèþ øåñòè ïîêîëåíèé ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðå-
âà ñåìüè Ïàïóøà. Õðàíèòü ñåìåéíûå òðàäèöèè, ñ óâà-
æåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ñòàðøèì
ðîæäàåò ó äåòåé æåëàíèå ïðîäîëæàòü èçó÷åíèå ñâîåé
ðîäîñëîâíîé.

Ñåìüÿ ÀÍÄÐÞÊÎÂÛÕ èç Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà
óäîñòîåíà òàêæå äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî. Òðè äî÷-

êè Âàñèëèÿ Àíàòîëüåâè÷à è Åâãåíèè Àëåêñàíäðîâíû -
ó÷àñòíèöû âîêàëüíîé ãðóïïû. Òàëàíòëèâûå, êðàñè-
âûå, óìíåíüêèå, îíè - ðàäîñòü è ãîðäîñòü ìàìû è
ïàïû.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà ñëàâãî-
ðîäñêàÿ ñåìüÿ ÊÀØÅÂÀÐÎÂÛÕ. Òðåì äî÷åðÿì
ßíèíà Ñåðãååâíà è Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ îòäà-
þò âñþ ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü è çàáîòó, ïðèâèâàþò
óâàæåíèå ê îêðóæàþùèì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ëþ-
áîâü ê òðóäó. Äåòè òàêæå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, õó-
äîæåñòâåííûì èñêóññòâîì, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè øêîëû.

Ñåäüìàÿ íîìèíàöèÿ - «Ñåìüÿ, â êîòîðîé ðî-
äèòåëè (äåòè) èìåþò îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-
íîñòè çäîðîâüÿ».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ ×Ó-
ÔÈÑÒÎÂÛÕ èç Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà (ðàññêàç îá
ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹12 (120) æóðíàëà).

Ñåìüÿ ÏËÀÒÎÂÛÕ, Áèéñêèé ðàéîí, óäîñòîåíà
äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî. Ðîäèòåëè Ëþáîâü Âëàäè-
ìèðîâíà è Âëàäèñëàâ Îëåãîâè÷ ïîìîãàþò äî÷åðè
ïðåîäîëåâàòü âñå òðóäíîñòè áîëåçíè, âîñïèòûâàÿ åùå
äâîèõ äåòåé. Ïàïà - ïîáåäèòåëü ðàéîííîãî êîíêóðñà
«Ñóïåðïàïà» ñåëà Ñðîñòêè, ìàìà - çíàòíàÿ ðóêîäåëü-
íèöà è êóëèíàðêà.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÄÀÐÅÍÑÊÈÕ èç Àëåéñêà. Âåðîíèêà Íèêîëàåâíà
ðàáîòàåò â øêîëå ó÷èòåëåì è ñòàðàåòñÿ ñâîåìó ñûíó
ïðèâèòü ñåìåéíûå öåííîñòè. Îíè âñå äåëàþò âìåñòå:
îôîðìëÿþò ðîäîñëîâíóþ, ïóòåøåñòâóþò, çàíèìàþò-
ñÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì òâîð÷åñòâîì. Íåñìîòðÿ
íà áîëåçíü, Êîëÿ îñâîèë âåëîñèïåä, êîíüêè, ðîëèêè
è äàæå ñêåéò, óñïåøíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â òåàòðàëüíîì
òâîð÷åñòâå.

Ëèñòàÿ àëüáîì ñ ôîòîãðàôèåé æèçíè,
×èòàÿ ãîäàìè èñòåðòûå ñòðîêè,

Ñìîòðÿ íà ñîáûòèÿ ÷åðåç ïðèçìó
Ñâîèõ îòíîøåíèé, âûíîñèøü óðîêè.

Ïîáåäèòåëè íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé àëüáîì».
Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ

ÇÅÌËßÍÎÂÛÕ èç Êàëìàíñêîãî ðàéîíà (ðàñ-
ñêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹11 (119)
æóðíàëà).

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñåìüÿ Çåìëÿíîâûõ

Ã.Í. ÁåëèöêàÿÃ.Í. Áåëèöêàÿ
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Ñåìüÿ ØÅÂ×ÅÍÊÎ èç Êàëìàíñêîãî ðàéîíà
óäîñòîåíà äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî. 50 ÷åëîâåê

íàñ÷èòûâàåò áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ Øåâ÷åíêî. Çîÿ
Âàñèëüåâíà áîëåå 20 ëåò ðàáîòàåò äèðåêòîðîì øêîëû, à
ïî õîçÿéñòâó åé ïîìîãàåò ìóæ Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷.
Âñå èõ ÷åòâåðî äåòåé ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå,
ñîçäàëè ñâîè ñåìüè è ïåðåäàþò ñâîè óâëå÷åíèÿ äåòÿì.

Òàêæå äèïëîì çà âòîðîå ìåñòî ïîëó÷èëà ñåìüÿ
Íèêîëàÿ Åãîðîâè÷à è Íàòàëüè Àëåêñååâíû ÅÃÎÐÎ-
ÂÛÕ, Çìåèíîãîðñêèé ðàéîí. Ïÿòü äî÷åðåé ïîëó÷è-
ëè ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïèøóò ñòèõè, ñîçäàëè
ñâîè ñåìüè. È êîãäà âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ âìåñòå, òî
êðàñèâî è äóøåâíî ïîþò: «Çäåñü ìîé ìàëåíüêèé êðàé
- ýòî Îò÷èé ìîé äîì. Êðàøå ìåñòà íà ñâåòå íå çíàþ!».

Ñåìåéíàÿ äèíàñòèÿ ÁÐÀÇÃÈÍÛÕ-ËÅÎÍÒÜÅ-
ÂÛÕ, Åãîðüåâñêèé ðàéîí, ïîëó÷èëà äèïëîì çà òðå-
òüå ìåñòî (ðàññêàç îá ýòîé ñåìüå ÷èòàéòå â ¹12
(120) æóðíàëà).

Ñåìüÿ áàðíàóëüöåâ Îêñàíû Âàñèëüåâíû è Àëåê-
ñåÿ Âèêòîðîâè÷à ÑÓÐÍÈÍÛÕ óäîñòîåíà äèïëîìà
çà òðåòüå ìåñòî. Óñïåõè òðåõ äåòåé ïðîäîëæàþò
èñòîðèþ ðîäà. Ïîáåäû íà ìåæäóíàðîäíûõ ìóçûêàëü-
íûõ êîíêóðñàõ äî÷åðè, äîñòèæåíèÿ â øàõìàòàõ è
ôóòáîëå ó ñûíà è ïåðâûå øàãè ìëàäøåãî Ðîìî÷êè -
âñå ýòî îòðàæåíî â ñåìåéíîì àëüáîìå Ñóðíèíûõ.

Íàãðàäû òàêæå ïîëó÷èëè ïîáåäèòåëè êîí-
êóðñà íà ñîèñêàíèå Ãðàíòà Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòîðûé ïðîõîäèë óæå â
÷åòâåðòûé ðàç. Êîíêóðñ ó÷ðåæäåí, ÷òîáû ðàçâè-
âàòü èíñòèòóò çàìåùàþùåé ñåìüè, ïîâûøàòü ïðåñòèæ
òàêèõ ñåìåé, îáåñïå÷èòü óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîðåàëè-
çàöèè âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüÿõ îïåêóíîâ (ïîïå÷è-
òåëåé), ïðèåìíûõ ñåìüÿõ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå ïîâûñèòü
óðîâåíü ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè è ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêè òàëàíòëèâûõ äåòåé.

Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» ïîáåäèòåëÿìè ïðèçíàíû: Òà-
òüÿíà Ðîìàíîâíà ÁÓÕÎÂÅÖ (ã.Ðóáöîâñê) è Åëåíà
Èâàíîâíà ÏÎËÎÌÎØÍÎÂÀ (Ïîñïåëèõèíñêèé
ðàéîí). Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè»: Èâà Ïåòðîâíà ÌÀÐßÕÈÍÀ
(ã.Áàðíàóë) è Çîÿ Ïåòðîâíà ÀÑÒÀÏÅÍÊÎ (Òî-
ãóëüñêèé ðàéîí). Ïîáåäèëè â íîìèíàöèè «Çà âû-
ñîêèå äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå» Òàìàðà Âèòàëüåâ-
íà ÁÅÐÅÇÈÍÀ (ã.Áèéñê) è Âàñèëèíà Èâàíîâíà ÑÅ-
ÐÎÂÀ (ã.Áàðíàóë). Â íîìèíàöèè «Çà àêòèâíóþ
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó»: Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
è Ëþáîâü Âàëåðüåâíà ÌÀÑËÅÍÍÈÊÎÂÛ (Ïåðâî-
ìàéñêèé ðàéîí), Ñåðãåé Èâàíîâè÷ è Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà ÊÀÖÓÁÀ (Êàëìàíñêèé ðàéîí).

Ïóñòü ýòîò íîâûé ãîä ïðèíåñåò êàæäîé
ñåìüå Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó-
÷èå, ÷òîáû â âàøèõ äîìàõ íå ñìîëêàë âåñå-
ëûé äåòñêèé ñìåõ, ÷òîáû âñå ÷ëåíû âàøèõ
ñåìåé áûëè çäîðîâû è íèêîãäà íå óíûâàëè!

Íà III öâåòíîé îáëîæêå - ôîòîðåïîðòàæ ñ Òîðæå-
ñòâåííîãî ïðèåìà, 22.12.12ã.

Ê ïåðâîèñòî÷íèêàì
Çà ïðàâî áûòü ðîäè-

íîé ñàõàðà «ñðàæàëèñü»
ìíîãèå ñòðàíû, íî ïîáå-
äèëà Èíäèÿ. Èìåííî
çäåñü åùå çà òðè òûñÿ-
÷è ëåò äî íàøåé ýðû
âûðàùèâàëè òðà-
âÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ðîäà Sac-
charum. Áîëåå
âñåãî, ýòî è áûë
òîò ñàìûé ñàõàð-
íûé òðîñòíèê: èç åãî ñîêà ïîëó÷àëè ñëàäêèå êðèñ-
òàëëû, êîòîðûå è íàçâàëè òàê æå.

Êàê ïîÿâèëñÿ ñàõàð â Åâðîïå? Òî ëè Àëåêñàíäð
Ìàêåäîíñêèé ïîäñëàñòèë ñâîå âîçâðàùåíèå èç èí-
äèéñêîãî ïîõîäà, òî ëè ïðèâåçëè ñ ñîáîé ñàõàð àðà-
áû, çàõâàòèâøèå â ñðåäíèå âåêà Èñïàíèþ è Ïîðòó-
ãàëèþ. Íî â òå âðåìåíà ñàõàð ñ÷èòàëñÿ íåâåðîÿòíûì
äåëèêàòåñîì, ñòîèë íåìàëûõ äåíåã è äàæå ïðîäàâàë-
ñÿ òîëüêî â àïòåêàõ.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, è ñàõàð ñòàë
âïîëíå äîñòóïåí. Îäíàêî âîçíèêëà äðóãàÿ ïðîáëåìà:
êàê âûáðàòü äîñòîéíûé ïî êà÷åñòâó ïðîäóêò?

Ïîëåçíî? Äà!
Ïî îáùåìó ìíåíèþ, íåðàôèíèðîâàííûé òðîñò-

íèêîâûé ñàõàð - ñàìûé âêóñíûé. Ê ýòîìó âûâîäó
ñêëîíÿþòñÿ äàæå íàðîäû òåõ ñòðàí, ãäå ñàõàð òðàäè-
öèîííî äåëàþò èç ñâåêëû, ñîëîäà, ñîðãî, êëåíîâîãî
èëè ïàëüìîâîãî ñîêà.

×òîáû ïîëó÷èòü òðîñòíèêîâûé ñàõàð, òðîñòíèê
ðóáÿò â ùåïêè è âûæèìàþò ñëàäêèé ñîê, çàòåì åãî
âûïàðèâàþò è êðèñòàëëèçóþò. Êîðè÷íåâûé öâåò â
íåì - çà ñ÷åò ìåëàññû, òåìíî-áóðîãî ñèðîïà ñ êàðà-
ìåëüíûì çàïàõîì.

×åì æå òðîñòíèêîâûé ñàõàð ëó÷øå ñâîèõ ñî-
áðàòüåâ? Â íåì çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ, ÷åì â ëþáîì äðóãîì ñàõàðå.

Ïî äàííûì USDA Nutrient database íà 100ã ïðî-
äóêòà:

 êàëîðèéíîñòü áåëîãî ñàõàðà - 387êêàë, êîðè÷íå-
âîãî ñàõàðà - 377êêàë. Âûâîä: êàëîðèéíîñòü ðàôèíè-
ðîâàííîãî è íåðàôèíèðîâàííîãî ïðîäóêòà ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àåòñÿ;

Ïðàâäà î
Ïîæàëóé, ñàìûé òàèíñòâåííûé ñëàäêèé

ïðîäóêò â ñîâðåìåííîé êóëèíàðèè -
ýòî òðîñòíèêîâûé ñàõàð. Ïî÷åìó îí

êîðè÷íåâûé? Íåóæåëè â ýòîò öâåò
êðàñÿò îáû÷íûé ðàôèíàä? Òîãäà

ïî÷åìó îí òàêîé äîðîãîé? Åñòü ëè øàíñ
êóïèòü íàñòîÿùèé, íàòóðàëüíûé

ïðîäóêò? Èùåì îòâåòû.
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 áåëûé ñàõàð ñîñòîèò èç 99,91ã ñàõàðîçû, òðîñ-
òíèêîâûé ñàõàð - èç 96,21ã. Âûâîä: â ñîñòàâ ðàôè-
íèðîâàííîãî è íåðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà âõîäèò
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, ïî-
ýòîìó íà îðãàíèçì, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðóøåíèÿ æèðî-
âîãî îáìåíà è ïðîâîêàöèè àòåðîñêëåðîçà, îíè îêà-
çûâàþò îäèíàêîâîå âîçäåéñòâèå;

 áåëûé ñàõàð ñîäåðæèò 1ìã êàëüöèÿ, 0,01ìã æå-
ëåçà è 2ìã êàëèÿ; â ñîñòàâ êîðè÷íåâîãî ñàõàðà âõî-
äèò 85ìã êàëüöèÿ, 1,91ìã æåëåçà, 346ìã êàëèÿ, 29ìã
ìàãíèÿ, 22ìã ôîñôîðà, 39ìã íàòðèÿ, 0,18ìã öèíêà.
Âûâîä: êîðè÷íåâûé ñàõàð, â îòëè÷èå îò áåëîãî, ñî-
äåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ äëÿ íàñ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ;

 â ñîñòàâ áåëîãî ñàõàðà âõîäèò 0,019ìã âèòàìè-
íà Â2; íåðàôèíèðîâàííûé òðîñòíèêîâûé ñàõàð ñî-
äåðæèò 0,008ìã - âèòàìèíà Â1, 0,007ìã - Â2, 0,082ìã
- Â3, 0,026ìã - Â6, 1ìêã - Â9. Âûâîä: êîðè÷íåâûé
ñàõàð âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäèò áåëûé ïî âèòàìèí-
íîìó ñîñòàâó.

Êàê õðàíèòü?
Â îòëè÷èå îò áåëîãî ñâåêëîâè÷íîãî ðàôèíàäà,

åãî êîðè÷íåâûé òåçêà áîëåå ìÿãêèé, âëàæíûé è â
îòêðûòîé ñàõàðíèöå áûñòðî òâåðäååò. Ëó÷øå âñåãî,
îòêðûâ óïàêîâêó, ïåðåñûïàòü êîðè÷íåâûé ñàõàð
â ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþùóþñÿ åìêîñòü, íî è òàì
õðàíèòü åãî áîëüøå ãîäà íå ñòîèò. Åñëè ñàõàð âñå
æå çàòâåðäåë, ïîëîæèòå åãî â ìèñêó, íàêðîéòå âëàæ-
íûì ïîëîòåíöåì íà ïàðó ÷àñîâ, è îí ñíîâà ñòàíåò
ðàññûï÷àòûì.

Âêóñíî? Äà!
Ñ ïîëüçîé ìû ðàçîáðàëèñü - òðîñòíèêîâûé ñàõàð

ÿâíî îáîãàòèò íàø ðàöèîí. Íî ê íåé äîáàâëÿåòñÿ
ÿâíûé áîíóñ - ÿðêèé âêóñ è àðîìàò. Ïîýòîìó ñàìûå
âêóñíûå ñîóñû, äåñåðòû è êîêòåéëè ëó÷øå ãîòîâèòü
ñ òðîñòíèêîâûì ñàõàðîì, íå ãîâîðÿ óæå î êîôå è
÷àå, âêóñ êîòîðûõ êîðè÷íåâûé ñàõàð ïîä÷åðêèâàåò
è óñèëèâàåò. Ãëàâíîå - çíàòü, äëÿ êàêîãî áëþäà êàêîé
âèä ñàõàðà ïîäõîäèò.

Íà ëþáîé âêóñ è öâåò!
Âûáèðàÿ òðîñòíèêîâûé ñàõàð, èìåéòå â

âèäó, ÷òî:
- DEMERARA - èäåàëåí äëÿ êîôå, âêóñ ñàõàðà è

íàïèòêà ñëèâàåòñÿ, ñîçäàâàÿ íîâóþ àðîìàòè÷åñêóþ è
âêóñîâóþ êîìïîçèöèþ. Ñîóñ ñ äîáàâëåíèåì ýòîãî
ñàõàðà áóäåò äîñòîéíûì äîïîëíåíèåì ðûáíûõ áëþä;

- DEMERARA FINE - ïîä÷åðêíåò äîñòîèíñòâà ÷àÿ,
íå çàáèâàÿ ïðè ýòîì åãî âêóñ. Ïðåêðàñåí â ñî÷åòà-
íèè ñ ìèíäàëåì;

- MUSCOVADO - áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðÿíîìó àðî-
ìàòó íåçàìåíèì â êîâðèæêàõ, êåêñàõ è êðåì-áðþëå;

- TURBINADO - ýòî ÷àñòè÷íî î÷èùåííûé ñàõàð-
ñûðåö ðîäîì ñ Ãàâàéñêèõ îñòðîâîâ, îí ïîíðàâèòñÿ
âñåì, êòî öåíèò ýêçîòèêó;

- BLACK BARBADOS îòëè÷àåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì
àðîìàòîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó äàæå îáû÷íûé éîãóðò ïðå-
âðàòèò â èçûñêàííûé äåñåðò, íå ãîâîðÿ óæ î âûïå÷êå;

- GOLDEN GRANULATED - óíèâåðñàëüíûé âà-
ðèàíò íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Î÷åíü óêðàñèò âàðåíüå;

- GOLDEN CASTER - ñàìûé ìåëêèé ñàõàð ñ ÿð-
êèì êàðàìåëüíûì âêóñîì õîðîøî ïîäîéäåò äëÿ ôðóê-
òîâûõ ñàëàòîâ. Îí áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ è íå õðóñ-
òèò íà çóáàõ.

Êàê âûáðàòü ëó÷øåå
Åñëè âû õîòèòå êóïèòü íàñòîÿùèé òðî-

ñòíèêîâûé ñàõàð, òî:
 âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêó: åñëè íà íåé

íàïèñàíî «êîðè÷íåâûé ðàôèíèðîâàííûé» âìåñòî «íå-
ðàôèíèðîâàííûé», - ýòî ÷åòêîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî
ïåðåä âàìè ïîääåëêà;

 ñìîòðèòå íà öåíó: åñëè îíà áëèçêà ê öåíå îáû÷-
íîãî ðàôèíàäà, òî ëó÷øå íå ðèñêîâàòü. Ñîãëàñèòåñü,
ïðèâåçåííûé èçäàëåêà ïðîäóêò âñåãäà ñòîèò äîðîæå,
ýòî çàêîíû ýêîíîìèêè;

 ÿðêèé õàðàêòåðíûé çàïàõ òðîñòíèêîâîãî ñàõà-
ðà: îí èìååò çàïàõ êàðàìåëè. Íåíàñòîÿùèé ïðîäóêò
ïàõíåò ïåðåææåííûì ñàõàðîì.

Òîò î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî òðîñòíèêîâûé ñàõàð îê-
ðàøèâàåò âîäó, ðàñòâîðÿÿñü â íåé, íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì ïîääåëêè. Áëàãîäàðÿ ïàòîêå òðîñòíèêîâûé
ñàõàð èìååò òåìíûé öâåò. Ñêîíöåíòðèðîâàíà îíà â âåðõ-
íèõ ñëîÿõ êðèñòàëëîâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñîâåðøåííî
ïðîçðà÷íû. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïîïàäàíèè â âîäó ïàòî-
êà ðàñòâîðÿåòñÿ áûñòðåå ñàõàðà è îêðàøèâàåò æèäêîñòü.

Ñàõàð = ëèøíèé âåñ?
Ýòî ñîâåðøåííî íå òàê. Åñëè ïðè àäåêâàòíîé ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå âû åäèòå ñëàäêîå â óìåðåííûõ
êîëè÷åñòâàõ (òî åñòü íå çàâòðàêàåòå, îáåäàåòå è óæè-
íàåòå ïèðîæíûìè), òî è ëèøíèé âåñ íå ïîÿâèòñÿ.
Çäåñü îïàñíîñòü â äðóãîì: ïîòðåáëåíèå ñàõàðà âû-
çûâàåò ñíèæåíèå èíñóëèíà, èç-çà ýòîãî âû íà÷èíàåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñòàâøèìè è ãîëîäíûìè, à çíà÷èò,
âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî ñúåñòü. Çíàéòå ñâîþ íîð-
ìó - è âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

òðîñòíèêîâîì ñàõàðå
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