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- Åëåíà Åãîðîâíà, íà-
ñêîëüêî ñèòóàöèÿ ïî êàðäè-
îëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì
â Áèéñêå òèïè÷íà äëÿ êðàÿ,
è íàñêîëüêî îíà ïîêàçà-
òåëüíà äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàøåãî íàñåëåíèÿ?

- Ñèòóàöèÿ â Áèéñêå íè÷åì
íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â Àë-
òàéñêîì êðàå è Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â öåëîì: ïðèìåðíî
40% íàñåëåíèÿ ãîðîäà èìåþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Òå æå ôàê-
òîðû ðèñêà - ñîñòîÿíèå õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà, êóðåíèå, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãèïîäèíà-
ìèÿ, èçëèøíåå óïîòðåáëåíèå
ñîëåíîé ïèùè, àëêîãîëÿ. Ìíî-
ãî êóðÿùèõ æåíùèí. Íå íóæ-
íî çàêðûâàòü ãëàçà è íà òàêèå
ïðîáëåìû, êàê ïîäðîñòêîâûé
ïèâíîé àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
íèÿ. Âñå, ÷åì áîëüíî îáùåñòâî,
ïåðåïëåòàÿñü, ñîçäàåò ôîí äëÿ
ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, êîòîðàÿ ñâîèìè îñëîæíåíè-
ÿìè ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì,
ïðåðûâàþùèì æèçíü ÷åëîâåêà.

- Íà ïåðâîå ìåñòî âû
ïîñòàâèëè ñîñòîÿíèå õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà. ×åì îí
âûçâàí?

- Íàâåðíîå, âñåé íàøåé æèç-
íüþ. «Íàêðó÷èâàåì» ëèøíåãî
òàì, ãäå íå íàäî. Ïîñìîòðèòå
âîêðóã: ëþäè ïåðåãðóæåíû íå-
ãàòèâíîé èíôîðìàöèåé ñî âñåõ
ñòîðîí: ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ðàáîòîé èëè ïîòåðåé åå, òðåâî-
ãà çà çàâòðàøíèé äåíü è ñóäü-
áó äåòåé, ìàòåðèàëüíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå, áûñòðî ìåíÿþùèé-

ñÿ òåìï æèçíè è ò.ä. Îïðåäå-
ëåííóþ ëåïòó âíîñÿò ÑÌÈ è
Èíòåðíåò ñî ñâîèìè «ïóãàëêà-
ìè è ñòðàøèëêàìè» î êàòàñò-
ðîôàõ, óáèéñòâàõ, ìîøåííè÷å-
ñòâå, æåñòîêîñòè. Áåçóñëîâíî,
ýòî áóäîðàæèò ñîçíàíèå ëþäåé,
ñååò â èõ äóøàõ òðåâîãó è
ñòðàõ. Â èòîãå ìèð ïðåäñòàåò
òîëüêî â òåìíûõ êðàñêàõ, à
ðàäîñòè íå îñòàåòñÿ ìåñòà.

- Êàêîâ âîçðàñòíîé äè-
àïàçîí âàøèõ ïàöèåíòîâ?

- Êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà
ïîìîëîäåëà. Ñåé÷àñ ñòàëî ìíîãî
ìóæ÷èí, êîòîðûå ïåðåíåñëè èí-
ôàðêò óæå â òðèäöàòü ñ íåáîëü-
øèì ëåò, è, ê ñîæàëåíèþ, ê ýòîé
ãðóïïå ïðèñîåäèíèëèñü è æåí-
ùèíû, ÷åãî äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè íå íàáëþäàëîñü. Îñîáåííî
óÿçâèìû êóðÿùèå æåíùèíû, à
òàêæå èìåþùèå èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, âåäóùèå ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè. Äîáàâè-
ëèñü â ãðóïïó ðèñêà è áèçíåñ-
ëåäè. Èõ æèçíü ñâÿçàíà ñ ïî-
ñòîÿííûì íàïðÿæåíèåì, ïîýòîìó
ìíîãèå äàìû âûíóæäåíû ñíèìàòü
åãî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè,
âêëþ÷àÿ àëêîãîëü, ñèãàðåòû è
ò.ä. Âñå áëàãà öèâèëèçàöèè, êî-
òîðûå ìû ïîëó÷èëè ñ èçìåíåíè-
åì êà÷åñòâà æèçíè, è ïðèâåëè â
èòîãå ê òàêîìó ðåçóëüòàòó.

- Îíêîëîãè æàëóþòñÿ,
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ïî-
ïàäàþò ê íèì â òàêîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
óæå ìàëî ÷åì ìîæíî ïî-
ìî÷ü. À â êàêîé ïåðèîä
áîëåçíè ê âàì îáðàùàþò-
ñÿ ëþäè?

Îïòèìèçì, ïîçèòèâíûé
íàñòðîé è ðàäîñòü

Ýòè êà÷åñòâà ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü çäîðîâüå è ñïðàâëÿòüñÿ
ñ íåäóãîì, åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë, - òàê ñ÷èòàåò ãëàâíûé
êàðäèîëîã ã.Áèéñêà, ÷ëåí Ñîâåòà Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

Àëòàéñêîãî êðàÿ Åëåíà ÆÓÊÎÂÀ. Åå óáåæäåíèå
ñôîðìèðîâàíî ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé íàáëþäåíèÿ è

ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé.

- Óâû, íàøè ïàöèåíòû ìàëî
÷åì îòëè÷àþòñÿ îò òåõ æå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ. Ñêàæåì, ëþäè ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðèõî-
äÿò ê âðà÷ó óæå íà òàêîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ðàçâè-
ëèñü îñëîæíåíèÿ â âèäå ãèïåð-
òðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íà
âîïðîñ «ïî÷åìó íå ïðèõîäèëè
ðàíüøå?» îòãîâàðèâàþòñÿ òåì,
÷òî ïðèâûêëè ê âûñîêîìó äàâ-
ëåíèþ, îíî íå áåñïîêîèò. È òà-
êèõ ãèïåðòîíèêîâ, íå èñïûòû-
âàþùèõ íåóäîáñòâ îò ñâîåãî ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ïî÷òè 60 ïðîöåíòîâ! À
èòîã? Âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ëèáî
èíñóëüòîì, ëèáî èíôàðêòîì,
ëèáî óãðîæàþùèì íàðóøåíèåì
ðèòìà. Ñ÷èòàþ, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåò áîëåå âàæíîé
çàäà÷è, ÷åì ïðèâèòü íàøåìó íà-
ñåëåíèþ êóëüòóðó îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå ëè÷íîå çäîðîâüå.
Ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, ëþäåé,
êîòîðûå áû ãðàìîòíî, öåëåíàï-
ðàâëåííî çàíèìàëèñü ñâîèì çäî-
ðîâüåì, î÷åíü ìàëî.

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà, ñ
ñåìüè. Çàäà÷à ðîäèòåëåé - íå
òîëüêî íàêîðìèòü, îäåòü, âûó-
÷èòü ñâîå ÷àäî, íî åùå è ïðè-
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âèòü åìó ãëàâíîå ñòðåìëåíèå: çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå è ñâîåì ôèçè÷åñêîì è
íðàâñòâåííîì çäîðîâüå.

Âàæíî íå òîëüêî ðàöèîíàëüíî
ðàáîòàòü, íî è ïðàâèëüíî îòäûõàòü
- â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè, ãîäà. Îáÿ-
çàòåëüíî âûñûïàòüñÿ, íå çàáûâàòü
ïðî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, äåëàòü ïî
óòðàì õîòÿ áû ìèíèìàëüíóþ ðàçìèí-
êó, â âûõîäíûå äíè ñòàðàòüñÿ âû-
áèðàòüñÿ íà ïðèðîäó, ïðîñòî ïîõî-
äèòü èëè ïðîáåæàòüñÿ íà ëûæàõ.
Çàëîæåííîå â äåòñòâå ðåáåíîê óñâà-
èâàåò íà âñþ æèçíü, è ïîòîì, óæå
âçðîñëûì, ñàì áóäåò ó÷èòü ñâîèõ äå-
òåé òîìó, ÷òî ïîëó÷èë îò ðîäèòåëåé.

Îòäåëüíûé âîïðîñ - êóðåíèå. Â
ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè êóðÿò, âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî çàêóðÿò è äåòè,
ìíîãîêðàòíî âûøå, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé. Àâòîðèòåò ìàìû ñ
ïàïîé äëÿ äåòåé âûøå âñåõ ïðèçû-
âîâ ê çäðàâîìó ñìûñëó.

- Íàñêîëüêî ïîñëåäîâà-
òåëüíî âàøè ïàöèåíòû ñî-
áëþäàþò âñå ïðåäïèñàíèÿ
âðà÷à ïðè ëå÷åíèè, êîòîðîå
âû íàçíà÷àåòå?

- Ýòî ñàìàÿ áîëüíàÿ òåìà. Îñî-
áåííî îáèäíî, ÷òî ïîñëå âñåõ íà-
øèõ îáúÿñíåíèé ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó îáðàçîì
æèçíè è ðàçâèâàþùåéñÿ ïàòîëîãè-
åé, ïîñëå âñåõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå-
÷åíèþ è ïðîñüá íåóêîñíèòåëüíî ñî-
áëþäàòü âñå ïðåäïèñàíèÿ, âåñòè
äíåâíèê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å âûÿñíÿåò-
ñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïðåðâàíî. Ïðîñòî
ïàöèåíò ðåøèë, ÷òî ìåñÿ÷íîãî êóð-
ñà åìó äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò çàáîëåâàíèÿ. Âûõîäèò, îí çàáûë,
÷òî ïðèîáðåòåííàÿ èì áîëåçíü - íà
âñþ æèçíü, à çíà÷èò, è ëå÷åíèå äîë-
æíî áûòü íåïðåðûâíûì. À ïîñåùàòü
âðà÷à íóæíî äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè -
êîððåêöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Õîòÿ òóò òîæå åñòü ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Ïðåêðàñíî, åñëè ìû ñðàçó
«ïîïàäåì» íà òîò ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé îêàçûâàåò ìàêñèìàëüíî áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
ïàöèåíòà, íî áûâàþò ñëó÷àè, è îíè
íåðåäêè, êîãäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýô-
ôåêòà íóæíî âðåìÿ. Õîðîøî, êîã-
äà ïàöèåíò ýòî ïîíèìàåò è ïîìîãà-
åò âðà÷ó. Íå çðÿ æå ãîâîðÿò, ÷òî
óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íà

÷üåé ñòîðîíå ïàöèåíò - íà ñòîðîíå
âðà÷à èëè áîëåçíè. Ñîþçíèê âðà÷à
ãîòîâ ïîìåíÿòü îáðàç æèçíè, êîòî-
ðûé ïðèâåë åãî ê áîëåçíè, - îíè ñòà-
ðàþòñÿ ñëåäèòü çà ñâîèì âåñîì, ïè-
òàíèåì, ðåæèìîì ñíà, ôèçè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè.

- ×åì ìîæíî îáúÿñíèòü,
÷òî ëþäè íå õîòÿò äóìàòü
î ñâîåì çäîðîâüå è ÷òî-ëèáî
äåëàòü äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ?

- Äóìàþ, îáùåé íèçêîé êóëüòó-
ðîé, íàäåæäîé íà ïðåñëîâóòîå ðóñ-
ñêîå «àâîñü»…

- À êàê âû îòíîñèòåñü ê
ñòàíäàðòàì?

- Ñòàíäàðò ïðåäïîëàãàåò ÷åòêóþ
óïîðÿäî÷åííîñòü â îêàçàíèè ïîìî-
ùè ïî äàííîé íîçîëîãèè. Ñ÷èòàþ,
è ýòî ìíåíèå ìíîãèõ ìîèõ êîëëåã,
÷òî áîëåå öåëåñîîáðàçíû ïðîòîêîëû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ó÷èòûâàþùèå îñîáåííîñòè è âîç-
ìîæíîñòè òîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãäå ïàöèåíò ëå÷èòñÿ, à òàêæå
îñîáåííîñòè ñàìîãî ïàöèåíòà. Çäåñü
âàæíî íå ïîòåðÿòü ïðèíöèï èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà è ëå÷èòü íå
áîëåçíü, à áîëüíîãî.

- Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè êàðäè-
îëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò îáðàç æèç-
íè ÷åëîâåêà. Íàñêîëüêî çàèí-
òåðåñîâàíû ñàìè ïàöèåíòû â
òîì, ÷òîáû åãî èçìåíèòü?
Îñîáåííî ïîñëå îïåðàöèè?

- Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
îïåðàöèÿ èëè îñòðûå êîðîíàðíûå
ñîáûòèÿ, òðåáóþùèå ñðî÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, - êàê ãðîì ñðåäè
ÿñíîãî íåáà. Âåäü íóæíî è ìåíÿòü
ïðèâû÷íûé æèçíåííûé óêëàä, è
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Êòî-òî íåäî-

Ãèïåðòîíèêîâ, íå
èñïûòûâàþùèõ íå-
óäîáñòâ îò ñâîåãî

ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïî÷òè 60 ïðîöåíòîâ!
À èòîã? Âñå çàêàí-
÷èâàåòñÿ ëèáî èí-
ñóëüòîì, ëèáî èí-
ôàðêòîì, ëèáî óã-

ðîæàþùèì íàðóøå-
íèåì ðèòìà.
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Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Ëþäìèëà Ãðåáåííèêîâà

îöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü ñëó-
÷èâøåãîñÿ, êòî-òî, íàîáî-

ðîò, «óõîäèò» â ñâîþ áîëåçíü.
Çäåñü óæå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
ïîìîùü ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà, ïñèõîòåðàïåâòà.

Ñàìè äîêòîðà íå âñåãäà ÿâ-
ëÿþòñÿ îáðàçöîâîé ãðóïïîé íà-
ñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ê ñâîåìó
çäîðîâüþ: èìåþò íåíîðìèðî-
âàííûé ðàáî÷èé äåíü, âûíóæ-
äåíû òðóäèòüñÿ íà äâå, à òî è
òðè ñòàâêè, ñîâìåùàÿ ðàáî÷èå
äíè ñ íî÷íûìè äåæóðñòâàìè,
íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿí-
íîãî ñòðåññà è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòî
íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè.
Âðà÷ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ìåæ
äâóõ îãíåé: ñ îäíîé ñòîðîíû -
çäîðîâüå è æèçíü ïàöèåíòà, à ñ
äðóãîé - åãî ñîáñòâåííûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå è ëè÷íûå èíòåðåñû,
÷åñòü, ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî,
÷òî òàêæå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñàìîãî âðà÷à íå ñàìûì
ëó÷øèì îáðàçîì.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà÷èíàåò ìåíÿòü ñèòóàöèþ
â íàøåé îòðàñëè, íî ïðîáëåì íà-
êîïèëîñü ñëèøêîì ìíîãî, è ñðà-
çó ðåøèòü èõ íåâîçìîæíî. Ïðè-
ÿòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ
çàðàáîòíîé ïëàòû. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ðîñò èäåò â îñíîâíîì çà
ñ÷åò ïîâûøåííîé íàãðóçêè.

Íî êàê áû òàì íè áûëî, íàøè
ïðèîðèòåòû îñòàþòñÿ ïðåæíèìè:
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïî-
ñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, ëè÷-
íûé ïðèìåð â ïëàíå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ñáåðåæåíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ.

- Òðàäèöèîííûé ìîìåíò
- ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñ-
òà ÷èòàòåëÿì æóðíàëà.

- Ñêàæó êîðîòêî: ïîçèòèâ! Ðà-
äîâàòüñÿ êàæäîìó ïðîæèòîìó
äíþ è êàæäîìó ïðîæèâàåìîìó
ìãíîâåíüþ ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ! Êàê
êàðäèîëîã, ìîãó óòâåðæäàòü:
äëÿ ñåðäöà ýòî - ëó÷øåå ëåêàð-
ñòâî. À ñâîèì êîëëåãàì ïîæåëàþ
äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ â íî-
âîì ãîäó! Áåðåãèòå ñåáÿ!

Æèçíü áåç àëêîãîëÿ

Ñàõàð ïðèâîäèò ê
àëêîãîëèçìó

Ñóòü àëêîãîëèçìà
ñêðûâàåòñÿ

â ñòðîåíèè ìîçãà
Ëþäè, ïûòàþùèåñÿ ñïðàâèòü-

ñÿ ñî ñòðåññîì ñ ïîìîùüþ àëêî-
ãîëÿ, ïóñêàé âûïèâàÿ âñåãî ïî
1-2 áîêàëà, ðèñêóþò ñòàòü àëêî-
ãîëèêàìè. Ýòà ãðóïïà ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, áîëüøå ïüåò è ÷àùå
ñðûâàåòñÿ.

Ïî ñëîâàì àìåðèêàíñêèõ ó÷å-
íûõ, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî
ñ îñîáûì ñòðîåíèåì ìîçãà. Òàêæå
ê àëêîãîëèçìó ïðèâîäèò æåëàíèå
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è ïðèòóï-
ëåííîå ÷óâñòâî ðèñêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÌÐÒ-ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà
áûëî îöåíåíî ñîñòîÿíèå 200 ïüþ-
ùèõ ñòóäåíòîâ. Îêàçàëîñü, ëþäè,
ïûòàâøèåñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè, íåâîëüíî ñòàðàëèñü ñðàçó
èíèöèèðîâàòü ÷óâñòâî íàãðàäû.
Ïðè ýòîì ó íèõ áûëî ñíèæåíî
îùóùåíèå ðèñêà, ÷òî òîëêàëî èõ
ê íåóìåðåííîìó ïîòðåáëåíèþ
ñïèðòíîãî. Çíà÷èò, ó àëêîãîëèçìà
èìåþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè. Â áóäóùåì ó÷åíûå òàêæå
íàäåþòñÿ íàéòè áèîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû íàðêîìàíèè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ó÷åíûå èç Âåëèêî-
áðèòàíèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñàõàðà
ìîæåò ïðèâåñòè ê àëêîãîëèçìó.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå
ïðèåìà ñëàäêîé ïèùè â îðãàíèçìå
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãîðìîíà óäî-

Êðåïêèé àëêîãîëü
óíîñèò æèçíè ðîññèÿí
Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ îò-

äåëà èíôîðìàòèêè è ñèñòåìíûõ
èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÐÔ Àëåê-
ñàíäðà Íåìöîâà, «â Ðîññèè îò
îòðàâëåíèé ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè, ïðåèìóùåñòâåííî ñóððîãàòà-
ìè âîäêè, åæåãîäíî óìèðàåò ïî-
ðÿäêà 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê». Ïðè-
÷åì, òðàâÿòñÿ èìåííî êðåïêèì
àëêîãîëåì, è ÷àùå â Ðîññèè, ÷åì
â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà.

«Íî îñíîâíàÿ íàøà ïðîáëåìà -
íå àëêîãîëèçì, à ïüÿíñòâî: äî 40%
ìóæñêîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ ðåãóëÿðíî çëîóïîòðåáëÿþò
ñïèðòíûì», - îòìå÷àåò ýêñïåðò. Îí
îòìåòèë êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íîå
ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëÿåìûõ íàïèò-
êîâ â Ðîññèè: êðåïêèé àëêîãîëü
äîìèíèðóåò íàä ïîòðåáëåíèåì ïèâà
è âèíà - 76% ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ êëèíèê óïîòðåáëÿþò âîä-
êó, ïèâî æå - 8 ïðîöåíòîâ. Ïðè ýòîì
óñëîâíî âîäî÷íûé àëêîãîëèçì ñó-
ùåñòâåííî ïðåîáëàäàåò â ìîëîäîì
âîçðàñòå: äî 25 ëåò - â 7 ðàç, äî 30
ëåò - â 8 ðàç, äî 35 ëåò - â 11 ðàç.

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê
ëó÷øåìó, íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì êðåïêèì àëêî-
ãîëåì, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü
ñîáëþäåíèå çàïðåòà ïðîäàæ àëêî-
ãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì è ñâî-
åâðåìåííî âûÿâëÿòü ìåñòà ïðîèç-
âîäñòâà êîíòðàôàêòíîãî àëêîãîëÿ.

âîëüñòâèÿ - ñåðîòîíèíà. Ñî âðåìå-
íåì ÷åëîâåê ïðèâûêàåò è ÷óâñòâó-
åò ïîòðåáíîñòü â óâåëè÷åííûõ äî-
çàõ ñàõàðà, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðåæíå-
ãî ýôôåêòà. Ïðè íåäîñòàòêå ñëàä-
êîãî íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ, è òàêîé
÷åëîâåê, âåðîÿòíî, íà÷èíàåò ïèòü,
à ïðèâûêàíèå ê ñïèðòíûì íàïèò-
êàì ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè îï-
ðåäåëèëè, ÷òî ñàõàð è àëêîãîëü
èìåþò ñõîæåå âîçäåéñòâèå íà çäî-
ðîâüå, ïîâðåæäàÿ çóáû, ïå÷åíü, à
òàêæå ïðèâîäÿò ê äèàáåòó è ïîÿâ-
ëåíèþ ëèøíåãî âåñà.
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À âåäü èìåííî ñåìåéíàÿ ñðåäà è
ðîäèòåëè - ýòî ïåðâîå îáùåñòâåííîå
ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà, èìåííî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè âîñïèòàòåëÿìè, îò
ïîçèöèè êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. À äåòÿì,
â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü âàæíî ïîëó÷àòü
îò âçðîñëûõ ýìîöèîíàëüíîå îòðàæåíèå
è îùóùàòü ñâîþ çàùèùåííîñòü.

Ïðèáëèæàþòñÿ ðîæäåñòâåíñêèå
êàíèêóëû, êîòîðûå ñîáåðóò âìåñòå
äåòåé è ðîäèòåëåé. Êàê æå ïðîâåñòè
ïðàçäíè÷íûå äíè âåñåëî, ñîäåðæàòåëü-
íî è óâëåêàòåëüíî?

Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè óòâåðæäàþò,
÷òî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
ðîäèòåëåé ôîðìèðóåò áëàãîïðèÿòíûå
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè,
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ðåáåíêà è ó÷èò ñîòðóäíè÷àòü.
Îíà âîñïîëíÿåò íåäîñòàòîê ðîäèòåëü-
ñêîãî âíèìàíèÿ, ñíèìàåò äàâëåíèå àâ-
òîðèòåòà ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó äåéñòâîâàòü «íà ðàâíûõ», âûðàçèòü
ñåáÿ, îùóòèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Òàê êàê äåÿòåëüíîñòü ñîâìåñòíàÿ,
îíà òðåáóåò àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî çàðàíåå ïëàíèðîâàòü è ïðèíè-
ìàòü êîëëåêòèâíîå ðåøåíèå, ó÷èòû-
âàÿ ìíåíèå êàæäîãî.

Ñîâìåñòíîå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîå òâîð÷åñòâî

Åãî èíèöèàòîðîì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
ðåáåíîê. Ðîäèòåëü æå àêòèâíî âêëþ-
÷àåòñÿ â ïðåäëàãàåìóþ èì òâîð÷åñêóþ
ðàáîòó. Âìåñòå ñ òåì, âçðîñëûé ìîæåò
ïðåäëàãàòü è ñâîè ïðîåêòû: íàïðèìåð,
èçãîòîâëåíèå ïðàçäíè÷íîé îòêðûòêè
èëè ôîòîðàìêè, âûïóñê ñåìåéíîé ñòåí-

ãàçåòû, ïðèãîòîâëåíèå ïîäàðêîâ, êîí-
ñòðóèðîâàíèå èç ñïè÷å÷íûõ êîðîáêîâ
è äðóãîãî áðîñîâîãî ìàòåðèàëà, áèñå-
ðîïëåòåíèå è ò.ä. Âñå ýòî ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ,
ïðîÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ðàñ-
êðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ
ïðàçäíèêîâ

Ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà ñáëèæàåò
ðîäèòåëåé è äåòåé óæå ñ ìîìåíòà ïîä-
ãîòîâêè: îôîðìëåíèÿ ïðèãëàñèòåëüíûõ
áèëåòîâ è ïîìåùåíèÿ, íàïèñàíèÿ ñöå-
íàðèÿ, ñîñòàâëåíèÿ ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ,
èçãîòîâëåíèÿ ïðèçîâ. Êàæäûé ÷ëåí ñå-
ìüè ìîæåò ïîäãîòîâèòü êîñòþì, êîí-
öåðòíûé íîìåð, êîíêóðñíîå çàäàíèå
äëÿ ó÷àñòíèêîâ, èãðû, ñþðïðèçû. Âñå
âìåñòå ðàñïðåäåëÿþò ðîëè, âûáèðàþò
âåäóùåãî, îïðåäåëÿþò âðåìÿ íà÷àëà
òîðæåñòâà, óòâåðæäàþò ñïèñîê ïðèãëà-
øåííûõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàðøèå
äåòè èëè ðîäèòåëè ìîãóò ïðèãîòîâèòü
íåáîëüøîå âûñòóïëåíèå îá èñòîðèè
ñîçäàíèÿ ïðàçäíèêà.

Ñåìåéíàÿ ôîòîñåññèÿ
Íàâåðíÿêà â êàæäîé ñåìüå åñòü ôî-

òîàïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé çàïå÷àòëåòü
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ æèçíè ñåìüè. Äåòÿì
áåçóìíî íðàâèòñÿ íàðÿæàòüñÿ è êðàñî-
âàòüñÿ ïåðåä îáúåêòèâîì, äàæå ñàìûå
ìàëåíüêèå óìåëî ïîçèðóþò ôîòîãðàôó.
Ïîýòîìó, åñëè âçðîñëûé îðãàíèçóåò â
îïðåäåëåííîì ìåñòå êîìíàòû ôîòîñòó-
äèþ è îáúÿâèò î íà÷àëå ôîòîñåññèè,
äåòè áûñòðî ïðèñîåäèíÿòñÿ ê òâîð÷åñ-
êîìó ïðîöåññó. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñúå-
ìîê î÷åíü âàæíî ïðåäñòàâèòü âûñòàâêó
ôîòîãðàôèé äëÿ îáùåãî ïðîñìîòðà.

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, äèðåêòîð

ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-

ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ

ïëþñ»

Êàê îðãàíèçîâàòü äåòñêî-ðîäèòåëüñêîå
âçàèìîäåéñòâèå â ñåìüå?

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê ïðîáëåìàì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñâÿçàí ñ íîâûìè

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, êðèçèñîì
èíñòèòóòà ñåìüè. Â ïåðèîä «èíôîðìàöèîííîãî áóìà»
è ðîäèòåëè, è äåòè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò ó
ìîíèòîðîâ êîìïüþòåðîâ, îáùàÿñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ

è ïîñðåäñòâîì ñîòîâûõ îïåðàòîðîâ.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òðåáóåò

àêòèâíîãî âêëþ÷å-
íèÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîöåññà, ïî-

ýòîìó î÷åíü âàæíî
çàðàíåå ïëàíèðî-
âàòü è ïðèíèìàòü

êîëëåêòèâíîå ðåøå-
íèå, ó÷èòûâàÿ ìíå-

íèå êàæäîãî.
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Êîíêóðñ êóëèíàðîâ
Êîãäà âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ âìåñòå, õî÷åòñÿ

áîëåå ïðàçäíè÷íî íàêðûòü ñòîë, êðàñî÷íî îôîðìèòü
áëþäà, ñîñòàâèòü ðàçíîîáðàçíîå ìåíþ. Ïðè ýòîì èìåí-
íî â âûõîäíûå è ïðàçäíèêè ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èçìåíèòü ïðèâû÷íûé óêëàä ñåìåéíîé æèç-
íè, ðàñïðåäåëèâ ñ ðîäèòåëÿìè ðàáîòó ïî ïðèãîòîâëå-
íèþ ïèùè. Çàäà÷à âçðîñëûõ çäåñü - ïðåäîñòàâèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòÿì, ôîðìèðóÿ
íàïðàâëåííîñòü íà çäîðîâîå ïèòàíèå.

×òåíèå êíèã
Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü äåòñòâî áåç ðàññêà-

çûâàíèÿ ñêàçîê è ÷òåíèÿ êíèã. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ
÷òåíèå äåòñêèõ êíèã ÿâëÿåòñÿ âå÷åðíèì ðèòóàëîì
ïåðåä óêëàäûâàíèåì ðåáåíêà ñïàòü, óñòðàèâàåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé «÷àñ ÷òåíèÿ» êíèã ïî âûáîðó ðå-
áåíêà. Â òàêèå ìèíóòû ó íåãî íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
íðàâñòâåííî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íå ïîäêðåïëÿå-
ìûõ ðîäèòåëüñêèìè íîòàöèÿìè è íðàâîó÷åíèÿìè.
À ãëàâíîå, â òàêîì åäèíåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ó ðå-
áåíêà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîâåäàòü î ñâîèõ ñåê-
ðåòàõ è ïðîáëåìàõ.

Ðàçâèâàþùèå ñåìåéíûå èãðû
Èãðà - ýòî åñòåñòâåííûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ

ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ: ñîáëþäåíèå ïðàâèë, îæèäàíèå
ñâîåé î÷åðåäè, ïåðåæèâàíèå íåóäà÷è - âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà â îáùåñòâå.
Ìíîãèå íàñòîëüíûå èãðû ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü
äîñóã äëÿ íåñêîëüêèõ äåòåé è âçðîñëûõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èãðàòü âñåé ñåìüåé è áîëüøå îáùàòüñÿ. Ëþáûå
âèäû íàñòîëüíûõ èãð: ëîòî, äîìèíî; íàñòîëüíî-ïå-
÷àòíûå èãðû; ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêèå è ò.ä. - óñèëèâàþò
òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé è ðîäèòåëåé. Âçðîñëûé
â õîäå èãðû ñ ðåáåíêîì îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè «íà
ðàâíûõ». À êîãäà ðåáåíîê îáúÿñíÿåò õîä è ïðàâèëà
èãðû, âçðîñëûé ïîïàäàåò â ðîëü «îáó÷àåìîãî». Â
òàêîé ñîâìåñòíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííî-âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà.

Ñåìåéíûå ýêñêóðñèè
è ïóòåøåñòâèÿ

Òàêèå ïîõîäû ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû â ïàðê,
ëåñ, ìóçåé, òåàòð. Âçðîñëûé, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò
âåäóùèì, à ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â ïëàíèðîâàíèå ìàð-
øðóòà ýêñêóðñèè: êóäà ïîéäóò, êàêèì ñîñòàâîì, ÷òî
íåîáõîäèìî âçÿòü ñ ñîáîé, êàêîå âðåìÿ âûäåëåíî íà
ñåìåéíûé ïîõîä... Â õîäå ýêñêóðñèè âçðîñëûé ìîæåò
ïîáóæäàòü ðåáåíêà ê àêòèâíîñòè â ïîçíàíèè îêðóæà-
þùåãî.

Íàäååìñÿ, ÷òî âàøè ñåìåéíûå êàíèêóëû
ïðîéäóò èíòåðåñíî, ðàäîñòíî è íàäîëãî çà-
ïîìíÿòñÿ è äåòÿì, è ðîäèòåëÿì!

Äèíàñòèÿ Áðàçãèíûõ-
Ëåîíòüåâûõ-Àâåðèíûõ-Äå-
âÿòêèíûõ-Êðàñíîðóöêèõ èç
Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà íàñ÷è-
òûâàåò îáùèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ñòàæ 185 ëåò.

Îñíîâîïîëîæíèêè äèíà-
ñòèè - Ñòåïàí Íèêèôîðî-
âè÷ è Åêàòåðèíà Äìèòðè-
åâíà ÁÐÀÇÃÈÍÛ - íà÷èíàëè ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü â äîâîåííûå âðåìåíà â Êàðåëèè, à ïîç-
æå ïåðååõàëè íà Àëòàé, â ñ.Ñðîñòû Åãîðüåâñêîãî
ðàéîíà. Ñòåïàí Íèêèôîðîâè÷ íàãðàæ-
äåí ìåäàëüþ «Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðà-
äà», «Çíàêîì Ïî÷åòà» è ìåäàëüþ «Çà
òðóäîâóþ äîáëåñòü».

Èõ äî÷åðè òîæå ïîøëè ïî ðîäèòåëü-
ñêèì ñòîïàì, ñòàëè ó÷èòåëÿìè: Âàëåí-

òèíà ËÅÎÍÒÜÅÂÀ -
ó÷èòåëü èñòîðèè è îá-
ùåñòâîâåäåíèÿ, Ëèëèÿ
ÊÀÌÅÍÙÈÊÎÂÀ - ó÷èòåëü õèìèè è
áèîëîãèè. Âíó÷êè òîæå ïîñâÿòèëè ñåáÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: Ñâåòëà-
íà ÀÂÅÐÈÍÀ - ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-
äèòåëü â äåòñêîì ñàäó, Èðèíà ÄÅÂßÒ-
ÊÈÍÀ - ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà. À

ñåé÷àñ ïîäðàñòàåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïåäàãîãîâ, êîòî-
ðûå è ïðîäîëæàò òðàäèöèè ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè.

Ó÷àñòíèêè êðàåâîé Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà - 2012
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Íàøè ñîáåñåä-
íèêè ñåãîäíÿ - ñïå-
öèàëèñòû, èìåþ-
ùèå îïûò ðàáîòû
ñ äåòüìè, ñòðà-
äàþùèìè ÄÖÏ
è äðóãèìè ïå-
ðèíàòàëüíûìè
ïîðàæåíèÿìè
ÖÍÑ: ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äåòñêèé íåâðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Âëà-
äèìèðîâè÷ ÏÀÐØÈÍ è Ãàëèíà
Âàñèëüåâíà ÃÎËÎÂÀÍÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé êâàëèôèêà-

öèîííîé êàòåãî-
ðèè, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïñè-
õîíåâðîëîãèè,
ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêàÿ êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà».

Áåçóñëîâ-
íî, ðîæäåíèå ðåáåíêà â êàæäîé
ñåìüå - ýòî çíà÷èìîå è ðàäîñòíîå
ñîáûòèå. Îäíàêî è òàêîå äîëãîæ-
äàííîå ñîáûòèå ìîæåò îìðà÷èòü-
ñÿ áîëåçíüþ… Äåéñòâèòåëüíî ëè
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé äåòñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùè-
åñÿ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû?

- Äåòè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ -
ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ íàøèõ
ñîãðàæäàí, òðåáóþùàÿ ê
ñåáå îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Äà-
âàéòå ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ,
÷òî æå ñêðûâàåòñÿ çà ýòîé
àááðåâèàòóðîé - ÄÖÏ?

- Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÏÏÖÍÑ) - îáùèé òåðìèí, êîòî-

ðûé îáîçíà÷àåò ñòðàäàíèå íåðâíîé
ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Çàìåòèì,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòî-
ëîãèè çíà÷èòåëüíà è ñîñòàâëÿåò äî
55% âñåõ íîâîðîæäåííûõ. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÏÏÖÍÑ, êàê è
ëþáîãî äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, âà-
ðèàáåëüíà: îò ëåãêèõ ôîðì, òðå-
áóþùèõ ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, äî òÿæåëûõ íàðóøåíèé, ðåà-
ëèçóþùèõñÿ â äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷.

Òàê ÷òî æå òàêîå äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ)? Ýòî
çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ, ðàçâèâàþùåéñÿ,
êàê ïðàâèëî (ïðèáëèçèòåëüíî â
81% ñëó÷àåâ), çà ñ÷åò ìûøå÷íî-
ãî ãèïåðòîíóñà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì íåïðàâèëüíîãî ñòåðåîòèïà
ïîçû è äâèæåíèÿ.

Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí çà ñ÷åò
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ó
äåòåé ñ ÄÖÏ äëèòåëüíî ñîõðàíÿ-
þòñÿ ðåôëåêñû, õàðàêòåðíûå äëÿ
íîâîðîæäåííûõ. Â èòîãå ìûøå÷-
íûé òîíóñ ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåïðà-
âèëüíî, ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ðåáåí-
êà ïàòîëîãè÷åñêîãî äâèãàòåëüíî-
ãî ñòåðåîòèïà.

- Åñòü ëè îñîáåííîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
îñîáûõ êàòåãîðèé íîâîðîæ-
äåííûõ?

- Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à â ìèðå ñî-
ñòàâëÿåò îò 2 äî 5 ñëó÷àåâ íà òû-
ñÿ÷ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (%0 - ïðî-
ìèëëå). Îñîáîé ãðóïïîé ðèñêà ÿâ-
ëÿþòñÿ íåäîíîøåííûå äåòè, è ÷åì
ãëóáæå ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè,

òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ äåòñêî-
ãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé
÷àñòîòà ÄÖÏ ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé
íà ñòî íåäîíîøåííûõ, ïðè ýòîì ó
íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé äî 1500
ãðàììîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÖÏ
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5-15 ñëó÷àåâ íà
ñòî íåäîíîøåííûõ, ïðè ìàññå òåëà
1000 ãðàììîâ - äî 25-50 ñëó÷àåâ
íà ñòî íåäîíîøåííûõ (ïî äàííûì
F.Miller, 2005ã.).

Òàêæå ìû îòìå÷àåì óñòîé÷è-
âûé ðîñò â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, â
Àëòàéñêîì êðàå â 2002 ãîäó çà-
áîëåâàåìîñòü ÄÖÏ ñîñòàâëÿëà
3,318 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, â 2006 ãîäó - 3,474
ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, à â 2011 ãîäó - óæå 4,281
ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Î ÷åì ãîâîðèò ýòîò ðîñò
öèôð? Ïðè ñîõðàíåíèè ïîäîáíûõ
òåìïîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòü ê
2015 ãîäó óæå ìîæåò ñîñòàâèòü
5,75 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ! À åñëè ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå íîâûå êðèòåðèè æèâîðîæ-
äåííîñòè, ïðèíÿòûå â Ðîññèè ñ
2012 ãîäà (â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè
âûõàæèâàþòñÿ ìëàäåíöû ñ ìàññîé
òåëà 500 ãðàììîâ), òî äàííûé ïðî-
ãíîç ìîæåò îêàçàòüñÿ åùå çíà÷è-
òåëüíî ïåññèìèñòè÷íåå.

Íå áóäåì çàáûâàòü è òîò ôàêò,
÷òî ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èí-
âàëèäèçèðóþùèì çàáîëåâàíèåì â

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

Äåòè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ:
âûõîä åñòü!

ÄÖÏ - ýòà àááðåâèàòóðà ïóãàåò âñåõ ðîäèòåëåé è
çà÷àñòóþ çâó÷èò êàê ïðèãîâîð. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîíÿòíî: ðîäèòåëè íå äîëæíû îïóñêàòü ðóêè, à

ïðîñòî îáÿçàíû áèòü â íàáàò. À ñ äðóãîé, - ê êàêîìó
âðà÷ó îáðàùàòüñÿ, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñàìèì?..
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ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè:
îí ñîñòàâëÿåò 83% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà äåòåé-èíâàëèäîâ ñ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, à èíâàëèäíîñòü
ïî ïðè÷èíàì áîëåçíåé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàåò âòîðîå
ðàíãîâîå ìåñòî (22%) ñðåäè âñåé
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Ê òîìó æå
çà÷àñòóþ ÄÖÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîðàæåíèåì ïñèõèêè - îò ëåãêèõ
äî òÿæåëûõ íàðóøåíèé: íàðóøå-
íèÿìè ñî ñòîðîíû çðèòåëüíûõ è
ñëóõîâûõ àíàëèçàòîðîâ, ðå÷åâû-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé (îò åäèíè÷íûõ ñó-
äîðîã äî ïðèñòóïîâ, ïëîõî- è íå-
êîððåãèðóåìûõ ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûìè ñðåäñòâàìè), - ÷òî âñå âìåñ-
òå íå òîëüêî óñóãóáëÿåò èíâàëèä-
íîñòü, íî è ñíèæàåò ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë.

Åùå åñòü è ñîöèàëüíàÿ ïðî-
áëåìà. Ðåáåíîê ñ ÄÖÏ òðåáóåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ è óõîäà ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé, ïðîâåäåíèÿ ïî-
ñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ ñ ÷àñòûìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè â îòäåëåíèÿ íåâðî-
ëîãèè èëè ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû, ÷òî ïîðîé íå ïîçâîëÿåò ðî-

äèòåëÿì òàêîãî ðåáåíêà ïîëíîöåí-
íî çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

- Êàê ìîæíî ïîìî÷ü, â
òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêè,
ñåìüÿì ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðà-
õîì âîñïèòàíèÿ òàêîãî îñî-
áîãî ðåáåíêà?

- Åñëè â ñåìüå ðîæäàåòñÿ ðåáå-
íîê ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ó ðîäèòåëåé ñðàçó
æå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì,
âîïðîñîâ è ñòðàõîâ, à ýòî, ê ñî-
æàëåíèþ, çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
îøèáî÷íûì äåéñòâèÿì è øàãàì.

Äîâîëüíî ÷àñòî íàì ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé îò-
ðèöàíèÿ ïðîáëåìû: «Ó ìåíÿ ýòî-
ãî ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò», «Ìîé ðå-
áåíîê çäîðîâ». Ýòî çàùèòíàÿ ðå-
àêöèÿ ðîäèòåëåé, è ÷àùå - ìàòåðè.
Ê ñîæàëåíèþ, îòðèöàíèå ïðîáëå-
ìû íå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì åå ðåøå-
íèÿ, à ñêîðåå, íàîáîðîò - ïðèâî-
äèò ê ïîòåðå äðàãîöåííîãî äëÿ
íà÷àëà ëå÷åíèÿ  âðåìåíè.

Îäíîé èç ôîðì «îòðèöàíèÿ
ïðîáëåìû» ìîæåò áûòü ïîèñê
«õîðîøåãî âðà÷à», êîòîðûé ñêà-

æåò, ÷òî ñ ðåáåíêîì âñå õîðîøî,
èëè ïðîâåäåíèå ìíîãîêðàòíûõ
ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèé è îá-
ñëåäîâàíèé â ïîèñêàõ «ïðàâèëü-
íûõ, õîðîøèõ» ðåçóëüòàòîâ, à â
èòîãå îïÿòü äðàãîöåííîå âðåìÿ
óïóùåíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü: óâàæàåìûå ðîäèòåëè, äèàã-
íîç ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ è/èëè ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêèì è äè-
àãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè îñ-
ìîòðà âðà÷à-íåâðîëîãà, à ðåçóëü-
òàòû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ëèøü äîïîë-
íèòåëüíûìè.

Íî ìîæåò âîçíèêíóòü è äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòó-
àöèÿ, êîãäà ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû, à êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ó ðåáåíêà - íåçíà÷èòåëüíûå. Çäåñü
ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: íà
ïåðâîì ìåñòå â íåâðîëîãèè âñå-
ãäà áûëà, åñòü è, íàäååìñÿ, îñ-
òàíåòñÿ èìåííî êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà. Êàê â äåòñêîé, òàê è âî
âçðîñëîé íåâðîëîãèè ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî òåðìèíîâ, ïîä÷àñ îáî-
çíà÷àþùèõ îäíî è òî æå, è âðà÷è,
èìåþùèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó, ïðåêðàñíî ïîíèìàþò äðóã äðó-
ãà. À âîò ðîäèòåëÿì ìàëåíüêîãî
ïàöèåíòà, ñòðåìÿùèìñÿ «íàéòè èñ-
òèíó», ïðîøåäøèì îò äâóõ äî
ïÿòè-ñåìè êîíñóëüòàöèé ó ðàçíûõ
âðà÷åé, ïðîâåðÿÿ ïðàâèëüíîñòü ïî-
ñòàâëåííîãî äèàãíîçà, ñòàíîâèòñÿ
ñëîæíî, ÷òî è ïðèâîäèò ê óñóãóá-
ëåíèþ èìåâøèõñÿ ñîìíåíèé, âîï-
ðîñîâ è ðîñòó íåäîâåðèÿ ê ìåäè-
êàì â öåëîì: «Íèêòî íå çíàåò, ÷òî
ñ ìîèì ðåáåíêîì».

- Òî åñòü î÷åíü âàæíî, íå
óïóñêàÿ âðåìåíè, íà÷àòü ëå-
÷åíèå ðåáåíêà ñ òàêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè?

- Äà, íåëüçÿ óïóñêàòü âðåìÿ.
Ïîñëå «ïðèçíàíèÿ íàëè÷èÿ ïðîáëå-
ìû» äîâîëüíî ÷àñòîé îøèáêîé ðî-
äèòåëåé áûâàåò óãëóáëåííûé è
óñèëåííûé ïîèñê ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó
ðåáåíêà: «íàäî æå íàéòè ïðè÷è-
íó, îò ÷åãî ëå÷èòü ðåáåíêà», íà
÷òî ÷àñòî òàêæå óõîäèò ìíîãî âðå-
ìåíè, ñèë, à ïîä÷àñ è ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ. Â ïîäàâëÿþùåì
êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ìû èìå-

Ñ íà÷àëà ìàðàôîíà (ìàðò 2009ã.) ïî ñîñòîÿíèþ íà 13.12.12ã.
íà åãî ñ÷åò ïîñòóïèëî 29577305 ðóáëåé.

Íàïðàâëåíî íà îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì äåòñêèì öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, - 10608293ð.:

 ñàíàòîðíîå, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ äåòåé -
3427964ð.;

 íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Äèñïîðò» (106 äå-
òåé) - 4640000ð.;

 íà ïðèîáðåòåíèå 74 íåéðîîðòîïåäè÷åñêèõ ïíåâìîêîñòþìîâ -
1276500ð.;

 íà äîïîëíèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ñîçäàþùèõ-
ñÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ â Àëòàéñêîì êðàåâîì ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äëÿ äåòåé è Àëòàéñêîé êðàåâîé äåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå - 897000ð.

Äî êîíöà 2012ã. áóäóò ïðèîáðåòåíû 20 íåéðîîðòîïåäè÷åñêèõ ïíåâ-
ìîêîñòþìîâ (íà ñóììó 345000ð.). Âñåãî íà îðãàíèçàöèþ ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì äî 31.12.2012
ãîäà áóäåò íàïðàâëåíî 10953293 ðóáëÿ.

Äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðàìêàõ áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà» ìîæíî íàïðàâëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà: 656049,
ã.Áàðíàóë, óë.Ïàðòèçàíñêàÿ, 120, òåë. ò/ô 666550.

ÈÍÍ 2225018635, ÊÏÏ 222501001, ð/ñ 40703810002140010252,
ê/ñ 30101810200000000604, ÁÈÊ 040173604 â ÑÁ ã.Áàðíàóëà, ãî-
ðîäñêîå ÎÑÁ ¹8644 Ñáåðáàíêà Ðîññèè ã.Áàðíàóë.

Âíèìàíèå! Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè ïðîñüáà îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
«Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ íà ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà».

Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ãóáåðíàòîðñêèé
ìàðàôîí «Ïîääåðæèì ðåáåíêà»

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
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åì äåëî ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïå-
ðèíàòàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðî-

èçîøåäøèõ âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå, â ìîìåíò ðîäîâ è â ðàííèé
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä: â âèäå íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ãîëîâíîé ìîçã èëè äðó-
ãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé,
êîòîðûå ïîíÿòíû íåâðîëîãó-êëè-
íèöèñòó, òàêæå åìó ÿñíà è òàêòè-
êà âåäåíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà.

- Åñòü ëè åùå êàêèå-ëèáî
âàæíûå ìîìåíòû â ëå÷åíèè
ìàëûøåé ñ òàêîé ïàòîëî-
ãèåé?

- Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ðàáîòà ñ òàêè-
ìè äåòêàìè òðåáóåò îñîáî-
ãî òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñ-
òè. Áîëüøèì ðàçî÷àðîâàíèåì äëÿ
ðîäèòåëåé çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ñòðåìèòåëüíîé ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ó ðåáåíêà, è
òîãäà íà÷èíàåòñÿ ïîèñê «ñàìîãî
ñèëüíîãî ïðåïàðàòà», «ñàìîãî ëå-
÷åáíîãî óêîëà», «ñàìîãî èìïîðò-
íîãî ëåêàðñòâà», êîòîðîå èçëå÷èò
âñå è ñðàçó.

Ê ñîæàëåíèþ, â íåâðîëîãèè
ïîêà íå èçîáðåëè «çîëîòîé ïóëè»,
ïîðàæàþùåé áîëåçíü è ïîëíîñ-
òüþ âîçâðàùàþùåé çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêó. Ëå÷åíèå ÄÖÏ è ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè - ýòî åæåä-
íåâíàÿ, êðîïîòëèâàÿ, ïîñòîÿí-
íàÿ è íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà ðî-
äèòåëåé ñ òåñíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì âðà÷åé: íåâðîëîãà, ðåà-
áèëèòîëîãîâ (èíñòðóêòîðà ËÔÊ,
ôèçèîòåðàïåâòîâ, ìàññàæèñòîâ,
êèíåçèîòåðàïåâòîâ, èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïåâòîâ), îðòîïåäà, ëîãîïå-
äà, ïåäàãîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîò-
íèêà. Â äàííîé ñèòóàöèè î÷åíü
óìåñòíà ñòàðàÿ ðóññêàÿ ïîñëîâè-
öà: «êàïëÿ òî÷èò êàìåíü íå ñè-
ëîé, à ÷àñòûìè ïàäåíèÿìè».

Òàêæå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé íåïðàâèëü-
íî ïîñòàâëåííîé ðîäèòåëÿìè öåëè
ëå÷åíèÿ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à. «ß õî÷ó âûëå÷èòü ñâî-
åãî ðåáåíêà». Ê ñîæàëåíèþ, åñëè
äèàãíîç ÄÖÏ óñòàíîâëåí ïðàâèëü-
íî, òî äàííîå çàáîëåâàíèå ïîêà
íåèçëå÷èìî, ïî îïðåäåëåíèþ. È
âñÿ íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàïðàâ-
ëåíà íà íàèáîëåå ðàííåå ñòàíîâëå-
íèå ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé, âû-
ðàáîòêó äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòè-

ïà ó ðåáåíêà, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííîãî ê íîðìàëüíîìó. Ìàêñè-
ìàëüíî ðàííÿÿ ñîöèàëèçàöèÿ ðåáåí-
êà ñ ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñíèæåíèå ñòåïåíè èíâàëè-
äèçàöèè ðåáåíêà.

- Â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà
Ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì óòâåð-
æäåíà Ïðîãðàììà «Ðåàáèëè-
òàöèÿ è ëå÷åíèå äåòåé ñ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì» íà 2012-2014 ãîäû. Ñðå-
äè åå çàäà÷ - ðàííåå âûÿâëå-
íèå äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè ñ ïîñëåäóþùèì
âêëþ÷åíèåì èõ â ïðîöåññ ðå-
àáèëèòàöèè. Ïîÿâëåíèå òà-
êîé ïðîãðàììû - î÷åíü âàæ-
íûé øàã â ôîðìèðîâàíèè
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ òàêèì
çàáîëåâàíèåì. ×òî óæå óäà-
ëîñü ñäåëàòü?

- Ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïîäîáíîé
ïðîáëåìîé ñåìüè ãîòîâû ïðèëî-
æèòü ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, â
òîì ÷èñëå ïðîâåñòè ðåàáèëèòàöèþ
â äðóãèõ ðåãèîíàõ èëè äàæå çà ðó-
áåæîì. Îäíàêî, ïî ïðèçíàíèþ ñà-
ìèõ ðîäèòåëåé, àíàëîãè÷íûé
îáúåì ðåàáèëèòàöèè ìîæíî ïîëó-
÷èòü è íà òåððèòîðèè êðàÿ. Â ðàì-
êàõ âåäîìñòâåííîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû óæå ñäåëàíû ïåðâûå øàãè
ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ïîìîùè äåòÿì ñ ÄÖÏ. Ðàñøèðåí
îáúåì ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Äèñ-
ïîðò», ïðèîáðåòåíû è âíåäðÿþòñÿ
äëÿ âðåìåííîãî äîìàøíåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïíåâìîòðåíàæåðû «Àýðî-
êîìáèíåçîí», íà÷àòî ïðîâåäåíèå
èïïîòåðàïèè. Â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ïðèîáðåòå-
íèå äîïîëíèòåëüíî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ, ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöè-
îííûõ îòäåëåíèé â öåíòðàõ ìåäè-

êî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îêðóãîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Öåëüþ äàííîé ïðî-
ãðàììû, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé ñ ÄÖÏ è äðóãè-
ìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè, à îäíîé èç îñíîâíûõ çà-
äà÷ - ïðèáëèæåíèå ê ïàöèåí-
òó êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ñ îäèíàêîâûìè
ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ íà âñåé
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Óñèëèÿ âñåõ åå ó÷àñò-
íèêîâ íàïðàâëåíû èìåííî íà
ýòî.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Â Àëòàéñêîì êðàå íà ïðîòÿæå-

íèè íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèòñÿ
áëàãîòâîðèòåëüíûé ìàðàôîí
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!». Ïî ðå-
øåíèþ åãî Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâå-
òà, ñðåäè äðóãèõ ïðîãðàìì ÷àñòü
ïîñòóïèâøèõ îò áëàãîòâîðèòåëåé
ñðåäñòâ íàïðàâëÿåòñÿ íà îêàçàíèå
ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÄÖÏ.
Öåëåâàÿ ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè òàêèì äåòÿì, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîçâîëèò ïðèíöèïèàëüíî èç-
ìåíèòü ñèñòåìó èõ ðåàáèëèòàöèè.
Íî â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ïîìèìî ñïåöèàëèñòîâ, ó÷à-
ñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ÷ëåíû ñå-
ìüè áîëüíîãî ðåáåíêà: ðîäèòåëè,
áàáóøêè, äåäóøêè è äàæå äåòè. È
îíè äîëæíû îáëàäàòü äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, çíàíèÿ-
ìè. Ðåàáèëèòàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ è
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à íå òîëü-
êî âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â
áîëüíèöå èëè ñàíàòîðíîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Ïîíèìàÿ, íàñêîëüêî àêòóàëüíà
ïðîáëåìà ÄÖÏ è äðóãèõ äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ñî-
âìåñòíî ñ ãðóïïîé âðà÷åé, ìû íà-
÷èíàåì öèêë ïóáëèêàöèé «Øêî-
ëû ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæå-
íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à» äëÿ ñåìåé.
Íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà âû
ñìîæåòå ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè,
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: íåâðî-
ëîãà, íåîíàòîëîãà, îêóëèñòà, ñóð-
äîëîãà, ëîãîïåäà, èíôåêöèîíèñòà,
îðòîïåäà, ðåàáèëèòîëîãîâ. Ýòî
áóäåò íàø êîëëåêòèâíûé âêëàä â
îáùåå äåëî.

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 6
Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàí-

ñêèõ äèàáåòîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, èìå-
þò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: ðå-
òèíîïàòèè, íåôðîïàòèè, íåéðîïàòèè.
Åñëè æå îñëîæíåíèÿ óæå èìåþòñÿ, òî
ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì îíè
ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè ïðèíåñ
ñâîè îòðèöàòåëüíûå ïëîäû. ×åì áîëü-
øå êîìôîðòà â îêðóæàþùåì ìèðå, òåì
ìåíüøå åñòåñòâåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.

Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè åñòåñòâåí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðèâåëî ê
ïîÿâëåíèþ òàê íàçûâàåìûõ «áîëåçíåé
öèâèëèçàöèè» - ñòåíîêàðäèÿ, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, îæèðåíèå. Â
îäíîì ðÿäó ñ ýòèìè áîëåçíÿìè ñòîèò
è ñàõàðíûé äèàáåò. Êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íàèáîëåå
âåëèêî â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Òî åñòü ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü
ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ñàõàðíîãî äè-
àáåòà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿåò íà âñå âèäû îáìåíà. Ïî-
ñêîëüêó ìûøöû ÷åëîâåêà ïîñòðîåíû
â îñíîâíîì èç áåëêîâ, òî, íàãðóæàÿ
ìûøöû, ìû óëó÷øàåì áåëêîâûé îá-
ìåí, à áåëîê - ýòî îñíîâà æèçíè. Ïðè
ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå óñè-
ëèâàåòñÿ ðàñùåïëåíèå æèðîâ, ñíèæà-
åòñÿ ìàññà òåëà, óëó÷øàåòñÿ æèðîâîé
ñîñòàâ êðîâè. Ïðè ýòîì óñòðàíÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëå-
ðîçà è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è íà óãëåâîäíûé
îáìåí. Ïðè èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ê èí-
ñóëèíó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è óìåíüøåíèþ
äîçèðîâîê èíñóëèíà. Ýòîò ìåõàíèçì
äåéñòâóåò íå òîëüêî âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè êàê òàêîâîé, íî è çà-
êðåïëÿåòñÿ ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìîæíî ïðèâåñòè â ïðèìåð èçâåñò-
íîãî õîêêåèñòà Áîááè Õàëëà, êîòîðûé
áîëåí ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà
ñ äåòñòâà. Âî âðåìÿ àêòèâíûõ òðåíèðî-
âîê ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ó
íåãî ñîñòàâëÿåò 6-8 ÅÄ â ñóòêè. Îáû÷-
íàÿ äîçèðîâêà - 50-60 ÅÄ â ñóòêè.

Ñïèñîê èçâåñòíûõ ëþäåé ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ìîæíî ïðîäîëæàòü: ïè-
ñàòåëü Ãåðáåðò Óýëëñ, Ìèõàèë Ãîðáà-
÷åâ, àâèàêîíñòðóêòîð Òóïîëåâ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñåíàòîðîâ ÑØÀ. Ýòè ïðè-
ìåðû ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì äîêàçàòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîç-
ìîæíî äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ëþáûõ ñôåðàõ æèçíè è äàæå â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå. Íî îñíîâ-
íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
íîðìîãëèêåìèè. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî
ïðè ñîáëþäåíèè îñîáîãî îáðàçà æèç-
íè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âêëþ÷àÿ è
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñàõàðíîìó äèàáå-
òó âñå âèäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ìîæíî ðàçäåëèòü íà êðàòêîâðåìåí-
íûå (îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü
çàïëàíèðîâàííûìè è íåçàïëàíèðî-
âàííûìè) è äëèòåëüíûå.

Ïðè ðàçíûõ âèäàõ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì áóäóò ðàçëè÷íûìè.

Åñëè âû ñîâåðøèëè íåáîëüøóþ íå-
çàïëàíèðîâàííóþ ïðîáåæêó, íàïðèìåð,
äîãîíÿëè àâòîáóñ èëè ïåðåíåñëè òÿ-
æåñòè, òî âàì íåîáõîäèìî ñúåñòü îäíó
áûñòðîóñâîÿåìóþ ÕÅ, äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Èçìåíåíèå äîçû èíñóëèíà ïðè íèõ

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ è ñîçäàíèÿ ðåçåðâíîãî «çàïàñà ïðî÷íîñòè»

äëÿ îðãàíèçìà - ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü - ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå æèçíè ëþáîãî
÷åëîâåêà, îäíà èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà

æèçíè ÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

Â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé
çàïëàíèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè (óðîê ôèçêóëüòóðû â øêî-
ëå, ïëàâàíèå â áàññåéíå, äèñêîòå-
êà) íåîáõîäèìî êàæäûå ïîë÷àñà
ñúåäàòü ïî äîïîëíèòåëüíîé ìåä-
ëåííîóñâîÿåìîé ÕÅ (ÿáëîêî, êó-
ñî÷åê õëåáà).

Ïðè äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå (ïîõîä, âñêàïûâàíèå
îãîðîäà), â çàâèñèìîñòè îò åå äëè-
òåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè, à òàê-
æå îñîáåííîñòåé âàøåãî îðãàíèçìà, íå-
îáõîäèìî óìåíüøèòü äîçó «êîðîòêî-
ãî» è «äëèííîãî» èíñóëèíà íà 20-50
ïðîöåíòîâ. Íî åñëè ïðè ýòîì âñå-òàêè
âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ, òî åå êîì-
ïåíñèðóþò ïðèåìîì ëåãêîóñâîÿåìûõ
óãëåâîäîâ (ñëàäêèé ñîê).

Ïðè ñëèøêîì èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå è èçáûòî÷íîì óðîâíå
èíñóëèíà â êðîâè ïå÷åíü íå óñïåâàåò
âûáðàñûâàòü â êðîâü äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ - ðàçâèâàåòñÿ
ãèïîãëèêåìèÿ. Âîò ïîýòîìó è ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèåì äîïîëíèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà óãëåâîäîâ èëè ñíèæåíèå äîçè-
ðîâîê èíñóëèíà â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïîìíèòå, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, íî è ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Ïîýòî-
ìó ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû íå âîçíèêëà
íî÷íàÿ ãèïîãëèêåìèÿ.

Íî íå âñåãäà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà îäíîçíà÷íî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Áûâàåò, ÷òî
íà ôîíå èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ñàõàð êðîâè ïîâûøàåòñÿ è äàæå
ïîÿâëÿåòñÿ àöåòîí.

Ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñàõàðà â
êðîâè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
êîëè÷åñòâî ãëþêîçû, âûáðàñûâàåìîé
â êðîâü ïå÷åíüþ, è êîëè÷åñòâî ãëþ-
êîçû, ïîòðåáëÿåìîé ìûøöàìè, óðàâ-
íîâåøèâàþòñÿ; óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Íî
ïðè íåäîñòàòêå èíñóëèíà â êðîâè (ïðè-
çíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè) è èíòåíñèâíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå êëåòêè ãîëîäà-
þò. Ïå÷åíü, ïîëó÷èâ ñèãíàë î ãîëîäà-
íèè êëåòîê, âûáðàñûâàåò â êðîâü äî-
ïîëíèòåëüíóþ ãëþêîçó. Íî è ýòà ãëþ-
êîçà íå äîñòèãàåò öåëè, ïîñêîëüêó ïî-
ïàñòü â êëåòêè îíà ìîæåò òîëüêî ïðè
ïîìîùè èíñóëèíà, à åãî êàê ðàç è íå
õâàòàåò. ×åì èíòåíñèâíåå íàãðóçêà, òåì
áîëüøå ïå÷åíü âûáðàñûâàåò ñàõàðà â

êðîâü, òåì âûøå óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè.

Ïîýòîìó îñíîâíîå ïðàâèëî äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì -
íèêîãäà íå íà÷èíàòü ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ïðè ñàõàðå êðîâè âûøå
14ììîëü/ë. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî
äîæäàòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè ïîä äåéñòâèåì èí-
ñóëèíà!

Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîáå-
äåííîå âðåìÿ (ïðèìåðíî 16 ÷àñîâ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âû-
áîðå îïòèìàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îðèåí-
òèðóþòñÿ íà ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå Àìå-
ðèêàíñêèì îáùåñòâîì ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû:

 ÷àñòîòà íàãðóçîê: 3-5 ðàç â íåäåëþ;
 èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîé ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ó êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà. Èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ôîðìóëà: ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ×ÑÑ
= 220 ìèíóñ âîçðàñò ÷åëîâåêà.

Òðåíèðîâêè ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
ïðè ×ÑÑ = 60-90% îò ìàêñèìàëü-
íîé. Äëÿ ìåíåå òðåíèðîâàííûõ ëèö
×ÑÑ = 60-75% îò ìàêñèìàëüíîé;

 ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 20-60 ìèíóò;
 âèä íàãðóçêè: õîäüáà, áåã, åçäà

íà âåëîñèïåäå, ëûæè, êîíüêè. Ó÷àñ-
òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîòèâîïîêàçà-
íî, òàê êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â
êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåêîìïåíñà-
öèè äèàáåòà.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ó áîëüíîãî ñ
íåäîñòàòî÷íî êîìïåíñèðîâàííûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãèïåðãëèêåìèè è ïîÿâëåíèþ êåòîàöè-
äîçà, ïîýòîìó çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëèøü ïðè äîñòèæå-
íèè êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïîäáîðà ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè

1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
áîð èíòåíñèâíîñòè è ìå-
òîäèêè âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

2. Ñèñòåìíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ è îáåñïå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî ïîäáîðà óï-
ðàæíåíèé è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè èõ âûïîëíåíèÿ: îò
ïðîñòûõ ê ñëîæíûì, îò
èçâåñòíûõ ê íåèçâåñòíûì.

3. Ðåãóëÿðíîñòü âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé, òàê êàê
òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé âîçìîæíî äî-
áèòüñÿ óêðåïëåíèÿ îðãà-
íèçìà.

4. Ïîñòåïåííîå óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, òàê êàê
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðîèñ-
õîäèò ïîñòåïåííî è òîëü-
êî ïðè äëèòåëüíûõ òðåíè-
ðîâêàõ.

5. Ïîñòåïåííîå íàðàùè-
âàíèå èíòåíñèâíîñòè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè â òå÷å-
íèå ðÿäà òðåíèðîâîê.

6. Ðàçíîîáðàçèå è íî-
âèçíà â ïîäáîðå óïðàæíå-
íèé è âûáîðå âèäà ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

7. Óìåðåííîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ, òî åñòü óìåðåííàÿ,
íî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà áîëåå
öåëåñîîáðàçíà, ÷åì ñóïå-
ðèíòåíñèâíàÿ, íî êðàòêî-
âðåìåííàÿ.

8. Ñîáëþäåíèå öèêëè÷-
íîñòè ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàíèÿìè: ÷åðåäîâà-
íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è îòäûõà.

9. Âñåñòîðîííåå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ñ öåëüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè (â äîïîëíåíèå ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå - âîä-
íûå ïðîöåäóðû).
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Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà
(epilambano) «ýïèëåïñèÿ» îçíà÷àåò
ïðèñòóï, èëè ïðèïàäîê. Ýòî çàáîëå-
âàíèå èçâåñòíî ñ äðåâíèõ âðåìåí: ïåð-
âàÿ êíèãà ïî ýïèëåïñèè áûëà íàïèñà-
íà Ãèïïîêðàòîì îêîëî 400 ëåò äî íà-
øåé ýðû è íàçûâàëàñü «Î ñâÿùåííîé
áîëåçíè». Óæå â ýòîé êíèãå Ãèïïî-
êðàò ðàññìàòðèâàë ýïèëåïñèþ êàê çà-
áîëåâàíèå ìîçãà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîñòàâëÿåò
0,5 ïðîöåíòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâà íè îäíî çàáîëåâàíèå
íå âûçûâàëî òàêîãî îñîáîãî èíòåðåñà
è â òî æå âðåìÿ òàê ìíîãî ïðîòèâîðå-
÷èé, êàê ýïèëåïñèÿ. Ðàçðàáàòûâàëèñü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êëàññèôèêàöèé
äàííîé áîëåçíè. Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè, ïðèíÿòîé Ìåæäóíàðîäíîé ëèãîé
ïî áîðüáå ñ ýïèëåïñèåé (1989ã.) â
ã.Íüþ-Äåëè (Èíäèÿ), â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ýïèëåïñèè:

 èäèîïàòè÷åñêàÿ - ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàñëåäóåìàÿ ýïèëåïñèÿ;

 ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ - çàáîëåâà-
íèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè;

 êðèïòîãåííàÿ - áåç óñòàíîâëåí-
íîé ïðè÷èíû.

Êðîìå êëàññèôèêàöèè ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâóåò è
êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñèíäðîìû - ôåá-
ðèëüíûå ñóäîðîãè è äðóãèå ïðèñòóïû,
âîçíèêàþùèå ïî ïðè÷èíå îáìåííûõ,
òîêñè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñè-
òóàöèîííî îáóñëîâëåííûå.

Ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêå ïðèñòóïû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

 ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû - ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óòðàòîé
ñîçíàíèÿ, áëåäíîñòüþ èëè öèàíîçîì
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Áîëüíîé ïàäàåò, ïðè
ýòîì ìîæåò ïðèêóñèòü ÿçûê, ïîëó÷èòü
òðàâìû ãîëîâû è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà.
Çàòåì âîçíèêàþò òîíèêî-êëîíè÷åñêèå
ñóäîðîãè, ðàçëè÷íîé âðåìåííîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè. Èçî ðòà áîëüíîãî âûäå-
ëÿåòñÿ ïåíèñòàÿ ñëþíà, â êîíöå ïðèñòó-

ïà âîçìîæíî íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå è îòõîæäåíèå ãàçîâ è êàëà, çàòåì
íàñòóïàþò ñîñòîÿíèå çàòîðìîæåííîñòè
èëè îáû÷íûé ñîí. Î ïðîèñøåäøåì ïà-
öèåíò íè÷åãî íå ïîìíèò.

Êðîìå îïèñàííûõ ïàðîêñèçìîâ, ñó-
ùåñòâóþò ïðèñòóïû, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ êðàòêîâðåìåííîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ,
âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè (ïðîñòîé
àáñàíñ), ëèáî ñî÷åòàíèåì ýòèõ ñèìï-
òîìîâ ñ íåïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿ-
ìè (ñëîæíûé àáñàíñ). Áîëüíûå íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ ïðåðûâàþò ñîâåðøàåìûå
äåéñòâèÿ, à çàòåì ïîñëå ïðèïàäêà ïðî-
äîëæàþò èõ, ïðè ýòîì âîñïîìèíàíèå
î ïðèïàäêå îòñóòñòâóåò;

 ôîêàëüíûå ïðèñòóïû - èõ êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âñåãäà çàâèñÿò
îò ðàñïîëîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à-
ãà â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî
ñâîèì ñèìïòîìàì ýòî ìîãóò áûòü ðàç-
íîîáðàçíûå äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷à-
ñòÿõ òåëà (ðóêàõ, íîãàõ, ìûøöàõ ëèöà
èëè èõ êîìáèíàöèè).

Ëþáîé ïàðöèàëüíûé ïðèïàäîê ìî-
æåò ïåðåéòè â ãåíåðàëèçîâàííûé, òîã-
äà îí ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âòîðè÷íî ãå-
íåðàëèçîâàííûé ïðèñòóï.

Ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå (çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ, ðî-
ëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, äåòñêàÿ àáñàí-
ñíàÿ ýïèëåïñèÿ) è çëîêà÷åñòâåííûå
(ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî) ôîðìû ýïè-
ëåïñèè. Òå÷åíèå, ëå÷åíèå è ïðîãíîç
ýïèëåïñèè çàâèñÿò îò åå ôîðìû.

Êàê æå ñòàâèòñÿ
äèàãíîç «ýïèëåïñèÿ»?
Óñòàíîâèòü äèàãíîç ìîæåò

òîëüêî âðà÷-íåâðîëîã èëè ýïè-
ëåïòîëîã.

Åëèçàâåòà Áîðèñîâíà
ÑÊÐÈÏÊÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íåâðîëîãè÷åñêîãî
êàáèíåòà äåòñêîãî
êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ýïèëåïñèÿ: îñíîâíûå àñïåêòû
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé

Ýïèëåïñèÿ -
ýòî çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîâòîðÿþùèìèñÿ
ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè (äâóìÿ
èëè áîëåå) è
ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ðàçíîîáðàçíûìè
êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè.
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Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ - ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ (ÝÝÃ), ïðè êîòîðîé âûÿâëÿ-
åòñÿ î÷àã ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â ãîëîâíîì ìîçãå (ðåãèñòðèðóþòñÿ êîì-
ïëåêñû «ñïàéê-âîëíà»). Íî íå âñåãäà
ðóòèííàÿ (îáû÷íàÿ) ÝÝÃ ìîæåò áûòü
èíôîðìàòèâíîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäû ïðîäîëæåííîé çàïèñè ÝÝÃ (ñó-
òî÷íîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðî-
êî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îêîí÷àòåëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ÝÝÃ ñ âè-
äåîìîíèòîðèðîâàíèåì, ïðè êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ çàïèñü
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è âèäåîèçîá-
ðàæåíèÿ ïàöèåíòà â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè. Âíåäðåíèå â ðàáîòó
ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíãà âåäåò ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà äèàãíî-
ñòèêè ýïèëåïñèè.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà èìåþò äàííûå î íàñëåäñòâåí-
íîñòè, èíôîðìàöèÿ î çàáîëåâàíèè, î
æèçíè ïàöèåíòà.

Äîïîëíèòåëüíî ðåáåíêó, ñòðàäàþùå-
ìó ýïèëåïñèåé, ïðîâîäÿòñÿ òàêèå ìå-
òîäû îáñëåäîâàíèÿ, êàê ðàçëè÷íûå âèäû
òîìîãðàôèè, êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà,
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè
Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà «ýïèëåï-

ñèÿ» ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ïðîòèâîñó-
äîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè (àíòèêîí-
âóëüñàíòàìè). Ïîäáîð ïðåïàðàòà ïðî-
âîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìî-
ñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè, ÷àñòîòû è õà-
ðàêòåðà ïðèñòóïîâ, âîçðàñòà áîëüíîãî,
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïà-
ðàòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ëå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ ñ ìîíîòåðàïèè, òî
åñòü íàçíà÷àåòñÿ îäèí ïðåïàðàò, ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè ê ëå÷å-
íèþ äîáàâëÿåòñÿ âòîðîé ïðåïàðàò (äó-
îòåðàïèÿ) èëè ïîëèòåðàïèÿ (êîìáèíà-
öèÿ èç íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ).

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò íåïðå-
ðûâíî è äëèòåëüíî (äî 3-5 ëåò).
Íåäîïóñòèìû áåñïðè÷èííûå ïå-
ðåðûâû â ëå÷åíèè!

Ïðè ïðèåìå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ïðåïàðàòîâ äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ëåêàðñòâåííûé ìîíè-
òîðèíã, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ àíòèêîíâóëüñàíòà â êðîâè,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü àäåêâàòíóþ
äîçó ïðåïàðàòà, óëó÷øèòü ýôôåêò è
èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà: èäèîñèíêðàçèè, äîçîçàâè-
ñèìûå è õðîíè÷åñêèå.

Èäèîñèíêðàçèè âîçíèêàþò âñëåä-
ñòâèå íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà:
ñûïü, ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ,
ãåïàòèò è äð.

Äîçîçàâèñèìûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
îáóñëîâëåíû âûñîêîé äîçîé ïðåïàðàòà
è åãî òîêñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèåé â
êðîâè: ñîíëèâîñòü, äèïëîïèÿ (äâîåíèå),
àòàêñèÿ (âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü), òîø-
íîòà, ðâîòà, òðåìîð (äðîæàíèå).

Õðîíè÷åñêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
õàðàêòåðíû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèåìà
àíòèêîíâóëüñàíòà: ñíèæåíèå ïàìÿòè,
êîëåáàíèå ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ,
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà.

Âî èçáåæàíèå îñëîæíåíèé íåîáõî-
äèìî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòîòîé ïðî-
âîäèòü àíàëèçû êðîâè (ôîðìóëà êðî-
âè, àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç ïå÷åíè,
êîíòðîëü çà óðîâíåì àëüáóìèíà è êðå-
àòèíèíà). Ïðè ïðèìåíåíèè íåêîòîðûõ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ íåîáõîäèì êîíò-
ðîëü çà àíàëèçàìè ìî÷è è ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììîé (ÝÊÃ).

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ðàôàýëü Ñàíòè (1483-1520ãã.). «Áî-
æåñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî»: îòåö
ïðèíåñ ñâîåãî ñûíà, áîëüíîãî ýïèëåïñè-
åé, ê Õðèñòó.

Ðîäèòåëÿì âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ó ðåáåíêà ñ
ýïèëåïñèåé íåîáõîäèìî:

 êîíòðîëèðîâàòü ÷à-
ñòîòó ñóäîðîæíûõ ïðè-
ïàäêîâ (âåñòè äíåâíèê),
íàáëþäàòü çà ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ðåáåíêà;

 îãðàíè÷èòü ïðî-
ñìîòð òåëåâèçîðà, èñêëþ-
÷èòü êîìïüþòåðíûå èãðû,
ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå â
ëåòíåå âðåìÿ (íîñèòü ãî-
ëîâíîé óáîð);

 íå ðåêîìåíäóåòñÿ çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííûìè
âèäàìè ñïîðòà (áîêñ,
áîðüáà, ñïîðòèâíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, õîêêåé), íå ïðèíè-
ìàòü âàííû èëè ïëàâàòü áåç
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ, íå
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå,
îñîáåííî ïî ïðîåçæåé ÷à-
ñòè;

 èñêëþ÷èòü èç ïèùå-
âîãî ðàöèîíà îñòðûå áëþ-
äà, øîêîëàä, êîôå, æåâà-
òåëüíûå ðåçèíêè;

 ïîñòîÿííî, äëèòåëü-
íî ïðèíèìàòü àíòèêîí-
âóëüñàíò. Íåëüçÿ ïðåðû-
âàòü ëå÷åíèå, ïðåäâàðè-
òåëüíî íå ïîñîâåòîâàâøèñü
ñ âðà÷îì;

 âñå âîïðîñû íåîáõî-
äèìî ñîãëàñîâûâàòü ñî ñïå-
öèàëèñòîì, çàíèìàþùèìñÿ
ëå÷åíèåì äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå âû
ìîæåòå ïðîéòè â

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàé-

ñêîãî êðàÿ» ïî íà-
ïðàâëåíèþ ËÏÓ.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Óðîêè ïðîôèëàêòèêè
Â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî

ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ
è ãðèïïîì íå ñëåäóåò ïðåíåá-
ðåãàòü îáùèìè ïðàâèëàìè ïðî-
ôèëàêòèêè:

- íå ïîñåùàòü ìàññîâûå çðå-
ëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ìåñòà ìàñ-
ñîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé (êèíî-
òåàòðû, äèñêîòåêè, êàôå è ò.ä.);

- èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ëèöà-
ìè, èìåþùèìè ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèÿ ÎÐÂÈ (íàñìîðê, ÷èõà-
íèå, êàøåëü, ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà);

- çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ãóëÿòü
íà ñâåæåì âîçäóõå;

- ïðè ïðåáûâàíèè íà óëèöå
îäåâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ãîäíûìè óñëîâèÿìè, ÷òîáû èç-
áåæàòü êàê ïåðåîõëàæäåíèÿ, òàê
è ïåðåãðåâàíèÿ;

- ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ, óê-

Çàùèòèòü ñåáÿ îò ãðèïïà
è ÎÐÂÈ - ïðîñòî!

ðåïëÿòü èììóíèòåò, óïîòðåáëÿòü
áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ, âèòà-
ìèíîâ;

- òùàòåëüíî ñîáëþäàòü
ëè÷íóþ ãèãèåíó (ìûòü ðóêè,
óõàæèâàòü çà ïîëîñòüþ ðòà);

- ÷àùå ïðîâåòðèâàòü ïîìå-
ùåíèÿ, ïðîâîäèòü âëàæíóþ
óáîðêó.

À ñàìîå ãëàâíîå - â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñðåä-
ñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ (ìàñêè).
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìàñîê
â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåäà÷è
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ îò ÷å-
ëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïîêàçàëè,
÷òî ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ìàñîê âî âðåìÿ ýïèäåìèé ñíè-
æàåò ðèñê çàðàæåíèÿ âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè íà 60-80 ïðî-
öåíòîâ!

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðî-
ñòûõ ðåêîìåíäàöèé ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìàñêè:

- àêêóðàòíî íàäåâàéòå ìàñ-
êó òàê, ÷òîáû îíà çàêðûâàëà ðîò
è íîñ, è êðåïêî çàâÿçûâàéòå åå ñ
òåì, ÷òîáû ùåëåé ìåæäó ëèöîì è
ìàñêîé áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå;

- ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàñêè
ñòàðàéòåñü íå ïðèêàñàòüñÿ ê íåé;
ïðè åå ñíÿòèè èëè óìûâàíèè
âûìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì
èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâà
äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê íà ñïèð-
òîâîé îñíîâå;

- ìåíÿéòå èñïîëüçóåìóþ ìàñ-
êó íà íîâóþ ÷èñòóþ ñóõóþ ìàñ-
êó, êàê òîëüêî èñïîëüçóåìàÿ
ìàñêà ñòàíåò âëàæíîé;

- íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïî-
âòîðíî ìàñêè, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ;

- âûáðàñûâàéòå îäíîðàçîâûå
ìàñêè ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ è óòèëèçèðóéòå èõ ñðàçó
ïîñëå ñíÿòèÿ;

- åñëè âû óõàæèâàåòå çà
áîëüíûì ÷åëîâåêîì, âû äîëæíû
íîñèòü ìàñêó ïðè áëèçêèõ êîí-
òàêòàõ ñ íèì. Ïîñëå òàêèõ êîí-
òàêòîâ íåîáõîäèìî íåçàìåäëè-
òåëüíî óòèëèçèðîâàòü ìàñêó è
çàòåì òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè.

Áóäüòå çäîðîâû, áåðåãè-
òå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

Ïðåññ-ñëóæáà Óïðàâëåíèÿ

Ïðîáëåìà ãðèïïà è ÎÐÂÈ ïðèîáðåòàåò îñîáåííóþ
àêòóàëüíîñòü â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ñíèæàåòñÿ

èììóíèòåò è óìåíüøàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ê ðàçíûì èíôåêöèÿì.
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Ãîâîðÿò äåëåãàòû Ôîðóìà
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ËÎÑÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Çàâüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ»

Áóäóùåå è íàñòîÿùåå
ìîåé ïðîôåññèè

Íà Ôîðóìå îáñóæäàëîñü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ
ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî è àêóøåðñêîãî äåëà êàê â Ðîññèè, òàê è â
ìèðå. Ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Îáñóæäàëèñü âîïðîñû óêðåïëåíèÿ
êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Âòîðîé äåíü Ôîðóìà ñîñòîÿë èç ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèé ïî ðàçëè÷íîé òåìàòèêå ïî 13 ñïåöèàëü-
íîñòÿì. ß ðàáîòàëà â ñåêöèè «Óïðàâëåíèå è îðãà-
íèçàöèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè Âàëåíòèíà Àíòîíîâ-
íà ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ îçâó÷èëà öåëè ðàáîòû Àññîöè-
àöèè, ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ, àíàëèç ðàáîòû Àññî-
öèàöèè çà 20 ëåò åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêæå áûëî
óïîìÿíóòî, ÷òî Àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò ìíîãî ìå-
ðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà. Áëàãîäàðÿ
ðàçðàáîòêå äîêóìåíòàöèè ïî íàêîïèòåëüíîé ñèñ-
òåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ðÿäå ðåãèîíîâ
óæå íà÷àëà äåéñòâîâàòü ýòà ïðîãðàììà.

Âàëåðèé Âàëåðüåâè÷ ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ (çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ìåäèêî-òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà) ïîäíÿë
îñòðûé âîïðîñ íåñîñòîÿòåëüíîñòè çàêîíîäàòåëüíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äàííîé îòðîñëè. Íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, îòñóòñòâèå ÿñíîñòè â ãðà-
íèöàõ ñåñòðèíñêèõ ïîëíîìî÷èé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâèòü êîíêðåòíóþ äîëæ-
íîñòíóþ èíñòðóêöèþ äëÿ ðàáîòíèêà, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è îöåíèòü åå èñïîëíåíèå. Âûâîä äîêëàäà ñâî-
äèëñÿ ê òîìó, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå ïðåîáðàçîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ çàêî-
íîäàòåëüíóþ ñòàíäàðòèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé, ââåäåíèå â çàêîííóþ ñèëó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, è, êîíå÷íî æå, îñíîâ-
íóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå äîëæíî ñûãðàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî íà îñíîâå ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðîôåññèé.

Òàìàðà Âàñèëüåâíà ÄÐÓÆÈÍÈÍÀ (ãëàâíûé
îáëàñòíîé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé

äåÿòåëüíîñòüþ Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè) ïîäâåëà íåóòåøèòåëü-
íûé èòîã òîãî, ÷òî íåñìîòðÿ íà åæåãîäíûé âûïóñê
ìåäèöèíñêèìè êîëëåäæàìè ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî
çâåíà, èõ ïðèòîê â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, íå îòìå÷àåòñÿ, çàòî î÷åâè-
äåí îòòîê ñòàæèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ ðå-
øåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû áûëè ïðåäëîæåíû âåê-
òîðû äâèæåíèÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

- íå òîëüêî ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàð-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, íî è íå-
óêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå èõ íà ìåñòàõ ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè, ñòóäåíòàìè è âðà÷àìè;

- ïåðåðàñïðåäåëåíèå è ïåðåïîäãîòîâêà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð;

- îâëàäåíèå ñìåæíûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè;
- ïåðåäà÷à ÷àñòè âðà÷åáíûõ ôóíêöèé ìåäè-

öèíñêèì ñåñòðàì, à íåêîòîðûõ èõ ôóíêöèé - ìëàä-
øåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó;

- ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð;

- áîëåå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå âûïóñê-
íèêîâ ôàêóëüòåòîâ ÂÑÎ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâî-
îõðàíåíèè;

- ñîçäàíèå îáó÷àþùåãî ìîäóëÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
«Òåîðèÿ + ïðàêòèêà», ãäå äîëæåí áûòü ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàííûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ
â îðãàíè÷íîé óâÿçêå ñ îñâàèâàåìûìè çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè è ïðèîáðåòåííûìè êîìïåòåíöèÿìè (ñî-
ãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì), äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
è çàêðåïëåíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà íà ðàáî÷åì
ìåñòå êàê ïðîôåññèîíàëà;

- âîçîáíîâëåíèå öåëåâûõ çàêàçîâ ËÏÓ;
- «ïðîôåññèîíàëüíîå ïàðòíåðñòâî» ËÏÓ è

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå-
ïðåðûâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé îá îáó÷àþùèõñÿ
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòàõ, ïðåäîñòàâëåíèè ïëîùàä-
êè äëÿ îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, îçíà-
êîìëåíèÿ ñî ñòðóêòóðîé ËÏÓ, ñî âñåìè áóäóùè-
ìè ðàçäåëàìè ðàáîòû, ïðîâåäåíèåì èíñòðóêòàæà
è ïîñëåäóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñåêöèè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè ïðèçûâàåò Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ïðèçíàòü, ÷òî:

- ñåñòðèíñêîå äåëî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿ-
þùåé ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

- ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî çâåíà ñïîñîáíû ýô-
ôåêòèâíî ðåøàòü êîìïëåêñíûå çàäà÷è ïî ïðîôèëàê-
òèêå, ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè è îêàçàíèþ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñîäåéñòâóÿ ïîääåðæàíèþ
âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè;
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- ïîòåíöèàë ñåñòðèíñêîãî äåëà ìîæåò
áûòü ðàñêðûò è ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí òîëü-

êî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñòû îòðàñëè ïîëó-
÷àò âñåìåðíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà â âîïðîñàõ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ, âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íåïðåðûâíî-
ãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, âåäåíèÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû;

- ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè
ìîãóò áûòü ïðåóìíîæåíû â èòîãå êîíöåïòóàëüíî-
ãî ðàçäåëåíèÿ ñôåð îòâåòñòâåííîñòè ñåñòðèíñêî-
ãî è âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
ñòàòóñà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû - âîïðîñ íå îäíîãî äíÿ, íå îäíîãî ïðèêàçà, íå
îäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
çäåñü âàæíî âñå â ñîâîêóïíîñòè. Ïðè÷åì çàäà÷à
ïî ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà ïðîôåññèè äîëæíà áûòü
ïðèçíàíà ãîñóäàðñòâåííîé. Î÷åíü ìíîãî åùå íàäî
ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåññèè. Äëÿ ýòîãî
íóæíû çíàíèÿ è îïûò, ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì è
ñîâåðøåíñòâó. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî æå, íàäî îáúå-
äèíÿòüñÿ, âåñòè ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

Òî, ÷òî ÿ óâèäåëà íà Ôîðóìå, åùå ðàç ïîäòâåðäèëî
ìîå óáåæäåíèå â òîì, êàê âàæíû ñïëî÷åííîñòü è ñî-
âìåñòíûå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ìû äîëæíû
áûòü áîëåå àêòèâíûìè, ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ,
êîòîðûå íàì ïðåäëàãàåò Àññîöèàöèÿ. Ìû óâèäåëè íà
Ôîðóìå, íàñêîëüêî ñèëüíû àññîöèàöèè Îìñêà, Êåìå-
ðîâà, ×èòû, Ñàìàðû, ãäå ÷ëåíñòâî - ïî 14-15 òûñÿ÷
ñïåöèàëèñòîâ (èõ äåëåãàöèè ñîñòîÿëè èç 30-40 ÷åëî-
âåê!). À ÷åì ìû õóæå? Äàâàéòå âìåñòå îòâåòèì íà ýòîò
âîïðîñ! À äîáèòüñÿ íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ íàì îáÿçà-
òåëüíî ïîìîæåò íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ×ÅÌÅÇÎÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ã.Ðóáöîâñêà»

«Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè» - 20 ëåò

ß ïðåäñòàâëÿëà íàøó ðåãèîíàëüíóþ Àññîöèà-
öèþ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà Ôîðó-
ìå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëà

ó÷àñòèå îãðîìíàÿ àðìèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð -
áîëåå 800 äåëåãàòîâ èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ïåðåä îòêðûòèåì Ôîðóìà áûëà îðãàíèçîâàíà
âûñòàâêà íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ èçäåëèé, ìåäîáîðóäîâàíèÿ è äåçèíôèöèðó-
þùèõ ñðåäñòâ, êàæäûé íàøåë ÷òî-òî íîâîå, ïî-
ëåçíîå äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Áûëè îðãàíèçîâàíû ìàñòåð-êëàññû è ñïåöèàëü-
íûå ñåìèíàðû. ß ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå ìàñòåð-
êëàññîâ: «Çîëîòûå ñòàíäàðòû áåçîïàñíîñòè â
ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèîííîé: óõîä çà ýíäî-
ñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è èíñòðóìåíòàìè,
ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ îáðàáîòêà, ñòåðèëèçà-
öèÿ», «Îáðàáîòêà íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
èíñòðóìåíòîâ â ýíäîñêîïèè», «Ñòðàòåãèÿ âû-
áîðà äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ», «Ýíäîñêîïû
- ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå, îáðàáîòêà è äåçèíôåê-
öèÿ»; «Áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ðà-
áî÷åì ìåñòå - ñïàñàÿ æèçíü, çàùèòè ñåáÿ».

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ âäîõíîâèëà ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà
íà ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó è ó÷àñòèå, àêòèâíóþ ïî-
çèöèþ, ãîòîâíîñòü äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è âíå-
äðÿòü íàðàáîòêè ñâîèõ êîëëåã.

Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Ãåííàäèé
Àëåêñååâè÷ ÙÅÐÁÀÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü ÖÊ
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ äîê-
ëàäîì «Âíåäðåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ «Ñåñòðèíñêîå äåëî»; Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ, ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàì-
ìû «Êàäðîâûå ðåñóðñû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ»,
Äåïàðòàìåíòà ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
îôèñà ÂÎÇ, Äàíèÿ, ðàññêàçàëà î Åâðîïåéñêîé
ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â çäðà-
âîîõðàíåíèè. Âûñòóïëåíèÿ çàðóáåæíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé Èñëàíäèè, Äàíèè, ÑØÀ îñâåùàëè âîï-
ðîñû ðàñøèðåííîé ïðàêòèêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
â ìèðå, ãîñïèòàëüíîé áåçîïàñíîñòè, óêðåïëåíèÿ
ñåñòðèíñêîãî è àêóøåðñêîãî äåëà â Åâðîïå, ëè-
äåðñòâà â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Áûëà ïîäãîòîâëåíà ïðîãðàììà ñåêöèîííûõ çà-
ñåäàíèé ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì ñåñòðèíñêîãî äåëà.
ß ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ñåêöèè «Óïðàâëåíèå
è îðãàíèçàöèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Ëèäåðû ñåñòðèíñêîãî äåëà äåëèëèñü ñâîèì îïû-
òîì è äîñòèæåíèÿìè â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ êàä-
ðîâîãî ïîòåíöèàëà, óõîäà çà ïàöèåíòîì, îáðàùå-
íèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè, îðãàíèçàöèè ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðå-
ìåííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè, ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóðû øòàòíîãî ðàñ-
ïèñàíèÿ ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Ðàáîòà â ñåêöèè äàëà óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðåäîâûì îïûòîì ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè è ñòðàíàõ ìèðà, óçíàòü î òîì, êàêèå âîï-
ðîñû ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íà ãëîáàëüíîì
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óðîâíå. Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàáîòû ñåêöèè
áûëà îáñóæäåíà è ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ.

Íàõîäÿñü â ãóùå îãðîìíîé àðìèè íå ðàâíî-
äóøíûõ ê ñâîåìó äåëó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, èñ-
ïûòûâàåøü ãîðäîñòü çà ñâîþ ïðîôåññèþ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ âäîõíîâåíèå è ñòèìóë äëÿ ðàáîòû. Òàêèå
ôîðóìû, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû íóæíû, òàê êàê
äîñòè÷ü êîíå÷íîé òî÷êè çíàíèé íåâîçìîæíî, à íå-
ïðåðûâíûé ïóòü ê íèì - ýòî è åñòü ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïóòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. ß ïðèçû-
âàþ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâå-
íà Àëòàéñêîãî êðàÿ îáúåäèíèòüñÿ â îäíó êîìàí-
äó - àññîöèàöèþ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ - è åäèíûì ãîëîñîì çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ è ïðåäëîæåíèÿõ íàøåé âëàñòè.

ß èñêðåííå áëàãîäàðþ çà ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå Ôîðóìà ãëàâíî-
ãî âðà÷à íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ã.Ðóáöîâñêà» Ñåðãåÿ Ïåò-
ðîâè÷à ÁÎÐÙÅÂÀ è ïðåçèäåíòà Ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Ëàðèñó Àëåêñååâíó ÏËÈÃÈÍÓ.

Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà ÕÎÕËÎÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ»

Ìîÿ ïðîôåññèÿ ñåãîäíÿ è çàâòðà
Íà Ôîðóìå îáñóæäàëîñü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ

ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, êàê â Ðîññèè, òàê è â ìèðå. Ñèòóàöèÿ óñó-
ãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì îòòîêîì êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èç ãîñóäàðñòâåííûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â êîììåð÷åñêèå, à òàêæå óõî-
äîì èç ïðîôåññèè â ñâÿçè ñ íèçêîé îïëàòîé òðóäà.

Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà êàê âåñüìà ñó-
ùåñòâåííîãî êàäðîâîãî ðåçåðâà â îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íåäîîöå-
íèâàëàñü. Íàïðèìåð, â áîëüøèíñòâå îòðàñëåâûõ
ïðîãðàìì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ïîäðîáíî ïðîïèñûâàëèñü òîëüêî ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ðàçäåëû. Âîïðîñû æå ðåàáè-
ëèòàöèè, óõîäà, îêàçàíèÿ ìåäñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè îñòàâàëèñü «çà ñêîáêàìè» êàê âòîðîñòåïåí-
íûå. Âìåñòå ñ òåì âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ââåäåíèå áþäæåò-
íî-ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, íåîáõîäèìîñòü ïåðåõî-
äà ê íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå
òðåáóþò âñå áîëüøåãî ÷èñëà âûñîêîîáðàçîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, îðèåíòèðóþùèõñÿ â ñîâðåìåííîé
ñòðàòåãèè ñåñòðèíñêîãî äåëà. Íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü èçìåíåíèÿ þðèäè÷åñêîãî è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàòóñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ñôîð-
ìèðîâàâøàÿñÿ â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íå ñîîòâåòñòâó-
åò ïîòðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóþùåãî óãëóáëåíèÿ
è êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîäãîòîâêè, ðàñøèðåíèÿ
óðîâíÿ åå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñåñòðèíñêîå îáðàçîâà-
íèå íå äàâàëî âîçìîæíîñòè äëÿ êàðüåðíîãî ðîñ-
òà, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà: òå, êòî
õîòåë ïîëó÷èòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå,
óõîäèëè èç ïðîôåññèè. Ñèòóàöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ
ñ 1991 ãîäà, êîãäà âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå áûëè
ñîçäàíû ôàêóëüòåòû âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ÂÑÎ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíè-
ðóþò 42 ôàêóëüòåòà ÂÑÎ. Òåì íå ìåíåå, ïîêà
ýòî ëèøü êàïëÿ â ìîðå ñðåäè îãðîìíîé àðìèè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ.
Ñåãîäíÿ ñåñòðèíñêîå äåëî - ýòî è äðåâíåå èñêóññò-
âî, è ñîâðåìåííàÿ íàóêà, ñâÿçàííûå âîåäèíî âî
èìÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü æèòü
ïîëíîöåííî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøåå êà÷åñòâî
æèçíè. Ýòî ñëîæíàÿ è ìíîãîãðàííàÿ ïðîáëåìà,
òðåáóþùàÿ ïîñòåïåííîãî è ïîýòàïíîãî ðàçðåøå-
íèÿ. Î÷åíü ìíîãî åùå íàäî ñäåëàòü äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàøåé ïðîôåññèè: äëÿ ýòîãî íóæíû çíà-
íèÿ, îïûò, ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì è ñîâåð-
øåíñòâó. Òî, ÷òî ÿ óâèäåëà íà Ôîðóìå, åùå ðàç
óáåæäàåò, êàê âàæíû ñïëî÷åííîñòü è ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà îò-
âîäèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñåñòðèíñêèì îáúåäè-
íåíèÿì, àññîöèàöèÿì è ñîþçàì.

ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé äåëåãàò, êîòîðûé áûë
íà ýòîì Ôîðóìå, óâåç íå òîëüêî áîëüøîé «áà-
ãàæ» âñåãî óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî, íî è èñ-
êîðêó æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ äîíåñòè, èçìåíèòü
â ñâîåì êîëëåêòèâå, òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ òàê
ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðîÿâèòü ñåáÿ! Èç âñåãî ýòî-
ãî è ñêëàäûâàåòñÿ èìèäæ ïðîôåññèè. È âñå ýòî
ìû äîëæíû ñäåëàòü âñå âìåñòå. È ïåðâûì ïîìîù-
íèêîì íàì â ýòîì áóäåò íàøà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Íàäåæäà Äìèòðèåâíà ÓÑÒÈÍÎÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»

Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè
Âñåðîññèéñêèé ôîðóì ïðîèçâåë íà ìåíÿ íåèç-

ãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå, îáùåíèå ñ êîëëåãàìè èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, îáìåí îïûòîì îáîãàùà-
þò çàïàñ ñîáñòâåííûõ çíàíèé è óìåíèé. Òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ âñåãäà óêðåïëÿþò ñòðåìëåíèå ê ðàç-
âèòèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è äâèæåíèþ âïåðåä.

ß ðàáîòàëà â ñåêöèè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïå-
äèàòðèè». Èç âûñòóïëåíèé êîëëåã ðàçíûõ ðåãè-
îíîâ áûëè îïðåäåëåíû è îáñóæäàëèñü ñóùåñòâó-
þùèå ïðîáëåìû: îñòðûé êàäðîâûé êðèçèñ; íåïî-
ìåðíî âûñîêàÿ íàãðóçêà íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;
îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ; íèçêèé ñòà-
òóñ ïðîôåññèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Áîëåå ïîäðîáíî õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà âû-
ñòóïëåíèè ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ò.Î. ÃÓ-
ÒÎÂÎÉ, ÌÁÓÇÊÎ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5» ã.Êåìåðîâî, «Ïñè-
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Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ  ðàáîòíèêîâ» ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïàþùèì Íî-
âûì 2013 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðè-
ñòîâûì!

Ïóñòü íîâûé ãîä ñòàíåò îòëè÷-
íîé âîçìîæíîñòüþ ïðîäîëæèòü óñ-
ïåøíûå íà÷èíàíèÿ è ïðåêðàñíûì
ñòàðòîì äëÿ íà÷àëà íîâûõ äåë!
Ïóñòü ãðÿäóùèé ãîä îïðàâäàåò âàøè
ñàìûå äîáðûå íàäåæäû è ñòðåìëå-
íèÿ, ïðèíåñåò ðàäîñòü, íîâûå âïå-
÷àòëåíèÿ è îïòèìèçì!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ  «ÏÀÑÌÐ»

    Ë.À. Ïëèãèíà

Ïóñòü îí áóäåò ðàçíûì:Ïóñòü îí áóäåò ðàçíûì:Ïóñòü îí áóäåò ðàçíûì:Ïóñòü îí áóäåò ðàçíûì:Ïóñòü îí áóäåò ðàçíûì:
óäà÷íûì è öåëåóñòðåìëåí-óäà÷íûì è öåëåóñòðåìëåí-óäà÷íûì è öåëåóñòðåìëåí-óäà÷íûì è öåëåóñòðåìëåí-óäà÷íûì è öåëåóñòðåìëåí-
íûì, ÿðêèì è âåñåëûì, ðî-íûì, ÿðêèì è âåñåëûì, ðî-íûì, ÿðêèì è âåñåëûì, ðî-íûì, ÿðêèì è âåñåëûì, ðî-íûì, ÿðêèì è âåñåëûì, ðî-

ìàíòè÷åñêèì è ìå÷òà-ìàíòè÷åñêèì è ìå÷òà-ìàíòè÷åñêèì è ìå÷òà-ìàíòè÷åñêèì è ìå÷òà-ìàíòè÷åñêèì è ìå÷òà-
òåëüíûì! Èñêðåííå æåëà-òåëüíûì! Èñêðåííå æåëà-òåëüíûì! Èñêðåííå æåëà-òåëüíûì! Èñêðåííå æåëà-òåëüíûì! Èñêðåííå æåëà-

åì âàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãîåì âàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãîåì âàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãîåì âàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãîåì âàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãî
çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!!!çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!!!çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!!!çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!!!çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû!!!

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ðàáîòà ñâåðõ íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ðàáî÷åãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî
ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó (åñëè âîçíèêàåò ïî èíèöè-
àòèâå ðàáîòîäàòåëÿ), ëèáî ðàáîòó íà óñëîâèÿõ
íåíîðìèðîâàííîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Ðàáîòà ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó íå ÿâëÿåòñÿ ðàáî-
òîé çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ïðè ñîâìåñòèòåëüñòâå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàáîòíèê çàêëþ÷àåò òðóäîâûå
äîãîâîðû î âûïîëíåíèè äðóãîé ðàáîòû â ñâîáîä-
íîå îò îñíîâíîé ðàáîòû âðåìÿ. Òàêîé äîãîâîð
ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí ëèáî ó òîãî æå ðàáîòîäàòå-
ëÿ (âíóòðåííåå ñîâìåñòèòåëüñòâî), ëèáî ó äðóãî-
ãî ðàáîòîäàòåëÿ (âíåøíåå ñîâìåñòèòåëüñòâî).

Êàê óñòàíîâèòü äëèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè â ðàçëè÷íûå êàëåíäàðíûå ïåðèîäû (äåíü,
ìåñÿö, êâàðòàë, ãîä)?

Ñêîëüêî ÷àñîâ äîëæåí îòðàáîòàòü ðàáîò-
íèê çà ðàáî÷óþ ñìåíó, â òå÷åíèå ìåñÿöà èëè
ãîäà, åñëè íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðà-
áî÷åãî âðåìåíè íå ìîæåò ïðåâûøàòü 40 ÷àñîâ â
íåäåëþ? ×òîáû óñòàíîâèòü íîðìû ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè íà îïðåäåëåííûå êàëåíäàðíûå ïåðèîäû (ìå-
ñÿö, êâàðòàë, ãîä), ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò
13.08.2009 ¹588í, ñîãëàñíî êîòîðîìó íîðìà
âðåìåíè èñ÷èñëÿåòñÿ ïî ðàñ÷åòíîìó ãðàôèêó ïÿ-
òèäíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëè ñ 2 âûõîäíûìè äíÿìè
â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå.

Äëÿ ðàñ÷åòà ñíà÷àëà ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíîé ðàáîòû. Äëÿ ýòîãî
óñòàíîâëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé íåäå-
ëè äåëÿò íà 5. Ïðè 40-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíîé ðàáîòû ñîñòàâèò 8
÷àñîâ.

Äàëåå îïðåäåëÿþò íîðìó ðàáî÷åãî âðåìåíè êîí-
êðåòíîãî ìåñÿöà: äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà èñ÷èñëåííóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíåâíîé ñìåíû óìíîæàþò íà
êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé ïî êàëåíäàðþ ïÿòèäíåâ-
íîé ðàáî÷åé íåäåëè êîíêðåòíîãî ìåñÿöà. Ïîñëå
ýòîãî äåëàþò ïîïðàâêó íà ñîêðàùåíèå ðàáî÷åãî
äíÿ, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ íàêàíóíå íåðàáî÷èõ
ïðàçäíè÷íûõ äíåé, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ â èí-
òåðåñóþùèé íàñ êàëåíäàðíûé ïåðèîä.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðîäèòåëåé è äåòåé ê
ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð».

Ãîñïèòàëèçàöèÿ, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ïðîâîöèðóåò ñòðåññ, êîòîðûé íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ, îò íà-
ñòðîÿ ðîäèòåëåé è óìåíèÿ äåðæàòü ñåáÿ â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ âî ìíîãîì çàâèñèò ñîñòîÿíèå ìà-
ëûøà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû øêîëû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ðîäèòåëåé è ðåáåíêà ê îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâàì â íåñêîëüêî ðàç âîçðîñëà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðîäèòåëåé îòíîøåíèåì ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà; ñíèçèëñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âåäåíèÿ øêîë. Íàêàïëèâàÿ îïûò êîí-
êðåòíûõ ìåòîäîâ è ïðèíöèïîâ ðàáîòû äëÿ ñíè-
æåíèÿ òðåâîãè è ñòðåññà ðîäèòåëåé è äåòåé âî
âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ïîìîæåò ðàçðàáîòàòü
äåéñòâåííóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â áîëüíèöàõ.

Íà ñåêöèè àêòèâíî îáñóæäàëñÿ è áûë ïðèíÿò
åäèíîãëàñíî ïðîåêò ðåçîëþöèè Âñåðîññèéñêîãî
ôîðóìà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Îäèí â ïîëå íå
âîèí». È â ýòîì â î÷åðåäíîé ðàç ÿ óáåäèëàñü,
ïîáûâàâ íà ýòîì Ôîðóìå. Òîëüêî â åäèíñòâå íàøà
ñèëà - è ÷åì áîëüøå áóäåò ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè, â
òîì ÷èñëå è â íàøåé áîëüíèöå, òåì áîëüøèõ óñ-
ïåõîâ ìû ñìîæåì äîñòè÷ü, è ÿ ïîñòàðàþñü ïðèëî-
æèòü âñå ñèëû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹10(118))

Ðàáî÷åå âðåìÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Èíòåíñèâíîñòü ñòðåññà è åãî äëè-
òåëüíîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñî-
ñòîÿíèå åå íåðâíîé ñèñòåìû, êîòî-
ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå ðåïðîäóêòèâíóþ, ýíäîêðèííóþ
è èììóííóþ, èãðàþùèå êëþ÷åâóþ
ðîëü â íàñòóïëåíèè è ðàçâèòèè áåðå-
ìåííîñòè.

Èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå æåíùèíû, ó
êîòîðîé íå ïîëó÷àåòñÿ ñòàòü ìàòåðüþ,
íàðàñòàþò ïîñòåïåííî, ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ. Ðàç-
âèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè - íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè. Ïîÿâëÿåòñÿ íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëþ-
áîé äåÿòåëüíîñòè, ó íåêîòîðûõ æåí-
ùèí âîçíèêàåò îçëîáëåííîñòü ê îêðó-
æàþùèì.

Îäíèì æåíùèíàì óäàåòñÿ àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íåâîçìîæíîñòè ëåãêîãî è
åñòåñòâåííîãî ïóòè îáðåòåíèÿ ìàòåðèí-
ñòâà, ó äðóãèõ âñÿ æèçíü ñóæàåòñÿ äî
ïðîáëåìû áåñïëîäèÿ (èëè íàîáîðîò,
ïðîáëåìà «ðàçðàñòàåòñÿ», ïîäìåíÿÿ
ñîáîé âñþ îñòàëüíóþ æèçíü, âûòåñíÿÿ
èç íåå âñå ðàäîñòè è èíòåðåñû). Îíè
ïåðåñòàþò èíòåðåñîâàòüñÿ ÷åì-ëèáî,
êðîìå âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ,
îáùàòüñÿ ñ ïîäðóãàìè, óòðà÷èâàþò èí-
òåðåñ ê ïðåæíèì óâëå÷åíèÿì, äîñòè-
æåíèÿì â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Æåíùèíû, ñóìåâøèå àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ñèòóàöèè áåñïëîäèÿ, ïðîäîëæàÿ
äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî îòñóòñòâèå äåòåé - òîëüêî îäíà,
ïóñòü è ãðóñòíàÿ, ãðàíü èõ æèçíè, è
âñå îñòàëüíûå ãðàíè ìîãóò áûòü ÿð-
êèìè, íàñûùåííûìè ïðèÿòíûìè ñîáû-
òèÿìè è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.
Ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ ê ñèòóàöèè áåñ-
ïëîäèÿ æåíùèíû ñ îïòèìèñòè÷íûì
âçãëÿäîì íà æèçíü, øèðîêèì êðóãîì
èíòåðåñîâ, âûñîêèì óðîâíåì ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíûå òâîð-
÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåì.

Ó æåíùèí òðåâîæíûõ, íåóâåðåí-
íûõ â ñåáå, ñêëîííûõ ê ðåçêèì êîëå-

áàíèÿì íàñòðîåíèÿ è äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèÿì, òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì âû-
çûâàþò ñîñòîÿíèå òÿæåëîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà, ñóùåñòâåííî ñíèæà-
þùåãî âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðè ëþáûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.
Òàêîå ñîñòîÿíèå òðåáóåò ïîìîùè ïñè-
õîòåðàïåâòà èëè ïñèõîëîãà.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè è ñîõðàíåíèè áåñïëîäèÿ èãðà-
þò íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ. Áåðåìåííîñòü ìîæåò íå íàñòó-
ïàòü ó òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãî-
òîâû ê ìàòåðèíñòâó. Íàèáîëåå íàãëÿä-
íî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà âðà÷è íå îáíàðóæèâàþò ÷åòêî
îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ.

Ïñèõîëîãè, èññëåäîâàâøèå áèîãðà-
ôèè æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ òðóäíî-
ñòè ñ çà÷àòèåì, âûÿâèëè, ÷òî ó íèõ
÷àñòî èìåëè ìåñòî òàêèå æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, êàê òÿæåëûå ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè ó èõ ìàòåðåé, êîãäà
îíè ñàìè íàõîäèëèñü â óòðîáå, íà-
ðóøåíèÿ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ â ðàí-
íåì äåòñòâå â âèäå èãíîðèðóþùåãî,
ãðóáîãî èëè îòâåðãàþùåãî îòíîøå-
íèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ñ ðåïðî-
äóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè â äåòñòâå
÷àñòî áûëè íåæåëàííûìè ïî ïîëó
äåòüìè: âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðîäè-
òåëè, îñîáåííî ìàòü, õîòåëè ìàëü÷è-
êà. Òàêæå ó íèõ ÷àñòî âûÿâëÿëèñü
äëèòåëüíûå è òðàâìàòè÷íûå ðàçëó-
êè ñ ìàòåðüþ â ðàííåì äåòñòâå. Ìà-
òåðè æåíùèí, èìåþùèõ òðóäíîñòè ñ
çà÷àòèåì, ÷àñòî ïîä÷åðêèâàëè òÿ-
æåñòü ìàòåðèíñòâà, äàâàëè äî÷åðÿì
ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îáóçîé è ïîìåõîé.

Â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ, èñïûòûâàþ-
ùèõ òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì, ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé,
ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî â âèäå êîíô-
ëèêòîâ è âçàèìíîãî îò÷óæäåíèÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü èíâåðñèÿ ðîëåé, êîãäà
àêòèâíàÿ, èíèöèàòèâíàÿ, óñïåøíàÿ â
êàðüåðíîì è ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè
æåíùèíà âûïîëíÿåò â ñåìüå ðîëü
ìóæà-äîáûò÷èêà, íåñåò îòâåòñòâåí-

Àííà Ýäóàðäîâíà
ÃÀÐÃÀÍÅÅÂÀ,
ïñèõîëîã, êàíäèäàò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïñèõîëîã Ñèáèðñêîãî
èíñòèòóòà ðåïðîäóêöèè
è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ

æåíùèí ñ äèàãíîçîì «áåñïëîäèå»

Ïîòðåáíîñòü èìåòü
äåòåé - îäíà èç
íàèáîëåå ñèëüíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà.
Æåíùèíà, ó
êîòîðîé íå
íàñòóïàåò
æåëàííàÿ
áåðåìåííîñòü,
íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè
õðîíè÷åñêîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà.
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íîñòü çà âàæíûå ðåøåíèÿ, à ìÿã-
êèé, ëàñêîâûé, çàáîòëèâûé è õî-
çÿéñòâåííûé ìóæ ôàêòè÷åñêè íà-
õîäèòñÿ â æåíñêîé ðîëè.

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðè-
àíò íàðóøåííûõ ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé - ñèòóàöèÿ, êîãäà îòíî-
øåíèÿ ñóïðóãîâ ïî ñâîåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè. ×àñòî ýòî
ïàðû ñ áîëüøîé ðàçíèöåé â âîçðà-
ñòå. Êîãäà ìóæ÷èíà æåíèòñÿ íà
æåíùèíå çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ñåáÿ,
ó íåãî ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ïîêðî-
âèòåëüñòâåííîå, îïåêàþùåå îòíî-
øåíèå ê íåé. Åñëè æåíùèíà ïðè
ýòîì ïî õàðàêòåðó íåñàìîñòîÿòåëü-
íà, ñêëîííà ê ïîä÷èíåíèþ, ïàññèâ-
íîñòè, èçáåãàíèþ îòâåòñòâåííîñòè,
äëÿ íåå îêàçûâàåòñÿ åñòåñòâåííûì
è êîìôîðòíûì ïðèíÿòèå ðîëè äî-
÷åðè. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé
ðîëè ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííûé îò-
êàç îò îòâåòñòâåííîñòè, à ðîæäå-
íèå ðåáåíêà ïðåäïîëàãàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü, êîòîðóþ æåíùèíà íå
ìîæåò ïåðåäàòü íèêîìó. Îòíîøå-
íèÿ â òàêîé ïàðå ìîãóò áûòü î÷åíü
ãàðìîíè÷íûìè, òàê êàê êîìôîðò-
íû äëÿ îáîèõ. Ó ìóæ÷èíû óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñèëüíûì è îïûòíûì, ó
æåíùèíû - ïîòðåáíîñòü áûòü ñëà-
áîé è îïåêàåìîé. Òîëüêî áåðåìåí-
íîñòü «ïî÷åìó-òî» íå íàñòóïàåò…
Áûâàåò è íàîáîðîò: ñåìüÿ ñîñòîèò
èç æåíû â ðîëè ìàìû è ìóæà â
ðîëè ñûíà-ïîäðîñòêà (ïðè÷åì ðàç-
íèöà â âîçðàñòå â ýòîì ñëó÷àå ìî-
æåò áûòü ìèíèìàëüíîé èëè îòñóò-
ñòâîâàòü).

Åùå îäèí âîïðîñ, íà êîòîðûé
îáÿçàòåëüíî îáðàùàþò âíèìàíèå
ïñèõîëîãè ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè
æåíùèí ñ äèàãíîçîì «áåñïëîäèå»,
ýòî ìîòèâû ê çà÷àòèþ: ïî÷åìó
æåíùèíà õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà.
Î áëàãîïðèÿòíîì ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ãîâîðÿò îòâåòû, â êî-
òîðûõ óïîìèíàåòñÿ î æåëàíèè çà-
áîòèòüñÿ, îòäàâàòü ñåáÿ ìàëåíü-
êîìó ÷åëîâå÷êó, äàðèòü åìó ñâîþ
ëþáîâü, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ äàòü
îïðåäåëåííûé îòâåò, êîãäà æåí-
ùèíà ãîâîðèò: «Ïðîñòî õî÷ó è
âñå». Íåáëàãîïðèÿòíà ñèòóàöèÿ,
êîãäà ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ æåíùèíå ñïîñîáîì ðåøå-
íèÿ åå ëè÷íûõ ïðîáëåì. Íàïðè-
ìåð: «Åñëè ÿ íå ðîæó ðåáåíêà,
ìóæ ðàíî èëè ïîçäíî óéäåò èç
ñåìüè». Òî åñòü ðåáåíîê åé íå
î÷åíü íóæåí, íî îäíîé îñòàòüñÿ

íå õî÷åòñÿ. Èëè òàêîé ìîòèâ:
«Òîëüêî ðîäèâ ðåáåíêà, ÿ ñìîãó
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîöåííîé
æåíùèíîé». Æåíùèíà ðåøàåò
ÑÂÎÞ ïðîáëåìó - ñâîåãî ñàìî-
îùóùåíèÿ, ñàìîîöåíêè, ñâîåé
çíà÷èìîñòè. Â òàêèõ îòâåòàõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå ñàìîé æåíùèíû, à ðå-
áåíîê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà åãî ïðåîäîëåíèÿ. Æåíùèíå
êàæåòñÿ, ÷òî, ðîäèâ ðåáåíêà, îíà
áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
êîìôîðòíî, à åå æèçíü íàïîëíèò-
ñÿ ÷åì-òî î÷åíü ïðèÿòíûì.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ñ äèàã-
íîçîì «áåñïëîäèå» íà ñàìîì äåëå
áîÿòñÿ ìàòåðèíñòâà è áåññîçíà-
òåëüíî õîòåëè áû åãî èçáåæàòü.
Ïñèõîëîãàì èçâåñòíî, ÷òî ìûñëè
è íàìåðåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ñî-
çíàòåëüíûì óñòàíîâêàì, òî åñòü
òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò «ïðà-
âèëüíûì», íå äîïóñêàþòñÿ â ñî-
çíàíèå. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ
âûòåñíåíèåì. Æåëàíèå ðîäèòü
õîòÿ áû îäíîãî ðåáåíêà ñ÷èòàåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ êàæäîé ìîëî-
äîé æåíùèíû. Ýòî æåëàíèå îæè-
äàåòñÿ îò æåíùèíû ìóæåì, åãî
ðîäñòâåííèêàìè, ðîäèòåëÿìè è
âîîáùå âñåìè îêðóæàþùèìè. Ìà-
òåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî
îäîáðÿåìûì, ïîîùðÿåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì è âîñïåâàåòñÿ â èñêóññòâå
êàê îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ. È åñëè êîíê-
ðåòíàÿ æèâàÿ æåíùèíà íå îáíàðó-
æèâàåò â ñåáå æåëàíèÿ ðîäèòü ðå-
áåíêà, åé î÷åíü òðóäíî ïðèçíàòü-
ñÿ â ýòîì íå òîëüêî îêðóæàþùèì,
íî è ñàìîé ñåáå, ïîòîìó ÷òî ýòî
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñîáñòâåííóþ
íå òîëüêî æåíñòâåííîñòü, íî è
íîðìàëüíîñòü.

Ìàòåðèíñòâî ìîæåò ïðîòèâî-
ðå÷èòü íå òîëüêî áåññîçíàòåëü-
íûì, íî è íåêîòîðûì ñîçíàòåëü-

íûì æèçíåííûì ïðèîðèòåòàì è
óñòðåìëåíèÿì æåíùèíû. Íàïðè-
ìåð, ñòðåìëåíèþ çàíèìàòüñÿ áèç-
íåñîì èëè äåëàòü êàðüåðó. Ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó
âñåõ ïàöèåíòîê, ïîëó÷àþùèõ ëå-
÷åíèå îò áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ,
âûÿñíÿëè ïðîôåññèþ è õàðàêòåð
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à ïîòîì
ïîäñ÷èòàëè ïðîöåíò óñïåøíûõ öèê-
ëîâ ÝÊÎ â êàæäîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãðóïïå. Îêàçàëîñü, ðåæå
âñåãî áåðåìåííîñòü íàñòóïàëà ó ïà-
öèåíòîê, çàíèìàþùèõñÿ ÷àñòíûì
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì!

Âî âñåì ìèðå â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, ðÿäîì ñ
âðà÷àìè ðàáîòàþò ïñèõîëîãè.
Ïðàêòèêà òàêîé ðàáîòû (ïî çàðó-
áåæíûì äàííûì) ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íóæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí,
ó êîòîðûõ íå íàñòóïàåò æåëàííàÿ
áåðåìåííîñòü. Â Ðîññèè ïðàêòè÷åñ-
êèå ïñèõîëîãè ïîÿâèëèñü îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî è îáðàùåíèå ê ïñè-
õîëîãó (è âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåòó) äî
ñèõ ïîð âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè
ðîññèÿíàìè êàê ýêçîòèêà, ïîýòî-
ìó äîëÿ ïàöèåíòîê, îáðàùàþùèõ-
ñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, î÷åíü
ìàëà. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî çà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ óæå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè îáðàùàåòñÿ æåíùè-
íà, çàáåðåìåíåâøàÿ ïîñëå íåñêîëü-
êèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïðåîäî-
ëåòü áåñïëîäèå è èñïûòûâàþùàÿ
ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïîòåðÿòü áåðå-
ìåííîñòü, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ íà
åå òå÷åíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Îáû÷íî îíà ðàññêàçûâàåò î òåõ
ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå èñïûòàëà
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à íà âîïðîñ,
ïî÷åìó îíà íå îáðàòèëàñü çà ïî-
ìîùüþ íà ýòàïå ëå÷åíèÿ, ðàñòåðÿí-
íî ïîæèìàåò ïëå÷àìè.

Îáðàùåíèå çà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ áåñïëîäèÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü
è óñòðàíèòü âîçìîæíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ ê íàñòóï-
ëåíèþ áåðåìåííîñòè, óëó÷øèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ñôîðìèðîâàòü
èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ áîðü-
áû ñ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì,
óâåëè÷èâàåò øàíñû íà óñïåõ ëå-
÷åíèÿ è, â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí äëÿ åå ðàçâèòèÿ.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Åæåãîäíî â Ðîññèè âûÿâ-

ëÿåòñÿ îêîëî 55 òûñÿ÷ íî-
âûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ïðè ýòîì 40% èç íèõ
- æåíùèíû òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ñîñòîÿùèå â áðàêå
è èìåþùèå äåòåé. Ìàëî òîãî,
22 òûñÿ÷è ïàöèåíòîê êàæäûé
ãîä óìèðàþò îò ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ... Ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû çàíèìàåò ó íàñ ïåðâîå ìå-
ñòî ïî ñìåðòíîñòè æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ â ñòðóêòóðå âñåõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íåñìîòðÿ íà ðàñòóùóþ çà-
áîëåâàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû âî âñåì ìèðå, âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü ïî
ýòîé ïðè÷èíå ñíèæàåòñÿ. Â
ÑØÀ, íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå
8 ëåò ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà
23%, â Âåëèêîáðèòàíèè - íà
20%, à â Ðîññèè çà ýòîò æå
ïåðèîä îíà óâåëè÷èëàñü íà 13
ïðîöåíòîâ!

Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà ïîáóæäàþò ãîâîðèòü î
íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ
ñðî÷íûõ ìåð íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå. Ýêñïåðòû
ïðåäëàãàþò ïðèíÿòèå îòäåëü-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû (ëèáî ðàçäåëà) è, ñî-
îòâåòñòâåííî, öåëåâîå âûäå-
ëåíèå ñðåäñòâ íà ðåøåíèå
ýòîé ïðîáëåìû è äàæå íàçû-
âàþò öèôðó - 9ìëðä. ðóáëåé,
êîòîðóþ ïðåäëàãàþò îáîçíà-
÷èòü óæå â áþäæåòàõ 2013-
2014 ãîäîâ è â ïåðñïåêòèâ-
íîì - íà 2015 ãîä. Ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ, óñïåõ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â åãî ðàííåé äèàãíîñòèêå
è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè, ïðè-
÷åì íå òîëüêî îïåðàòèâíîì.
Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ñðåäñòâà è íà ïîñëåäóþùóþ
- ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ.

Êàê âàðèàíò, ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïîýòàïíîå ââåäåíèå ïðî-
ãðàììû íà òåððèòîðèè ñòðà-
íû, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òåì
òåððèòîðèÿì, ãäå óæå ñîçäà-
íà ñëóæáà ðàííåé äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèÿ.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó æåíùèí. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 40 ïðîöåíòîâ. Ïðè
ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ óãðîæàþùàÿ òåíäåíöèÿ
ê «îìîëîæåíèþ» ðàêà. Ñåé÷àñ íà êàæäûå 100
òûñÿ÷ æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò ïðèõîäèò-
ñÿ äî 30 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà - ñëîæíûé è äåëèêàò-
íûé îðãàí, â êîòîðîì ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò
öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãîð-
ìîíàëüíîãî ôîíà æåíùèíû. Òàê, îíà ìåíÿåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ìîæåò áûòü áîëåçíåííîé. Ïðè áåðåìåííîñòè ìî-
ëî÷íûå æåëåçû óâåëè÷èâàþòñÿ, â íèõ ðàçðàñ-
òàåòñÿ æåëåçèñòàÿ òêàíü è èäåò ïîäãîòîâêà ê
êîðìëåíèþ áóäóùåãî ðåáåíêà. Ïîñëå ðîäîâ æå-
ëåçèñòàÿ òêàíü âûäåëÿåò ìîëîêî. Âñå ýòî ïðî-
èñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíîâ - ÿè÷íèêîâ,
ãèïîôèçà. È íàðóøåíèÿ ëþáîãî èç ãîðìîíàëü-
íûõ çâåíüåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñòðóê-
òóðû æåëåçû, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ðàêà. Ïîýòî-
ìó òàêîå âàðâàðñêîå ìåðîïðèÿòèå, êàê àáîðò,
ðåçêî ïðåðûâàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ãîðìîíàëü-
íûõ ïðîöåññîâ è âûçûâàåò ïåðåñòðîéêó òêàíè
æåëåçû, îí æå ÿâëÿåòñÿ è ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ðàêà.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îäíîçíà÷íî
ñêàçàòü, ïî÷åìó âîçíèê ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, - íåâîçìîæíî. Ìîæíî ëèøü ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ
ôàêòîðàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
ðàêîâûõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè â íîðìàëü-
íûõ êëåòêàõ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîä äåéñòâèåì
êàíöåðîãåíîâ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë â êëåòêàõ
èçìåíÿåòñÿ, è êëåòêè ïðåâðàùàþòñÿ â ðàêîâûå.
×åì ÷àùå êëåòêà äåëèòñÿ, òåì áîëüøå øàíñîâ,
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ïîä äåéñòâèåì êàíöåðîãå-
íîâ ïðîèçîéäåò åå ïåðåðîæäåíèå â çëîêà÷åñòâåí-
íóþ. Â ñëó÷àå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ îïðå-
äåëåííóþ ðîëü â êàíöåðîãåíåçå, êîòîðûé îíè
óñèëèâàþò. Òàê, ïîâûøåííûé óðîâåíü ýñòðî-
ãåíîâ èëè èõ îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðìîíàìè íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Ê äðóãèì ôàêòîðàì, èìåþ-
ùèì çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ðàêà ãðóäè, îòíî-
ñÿòñÿ:

- íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
- àáîðòû,

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-îíêîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé;

Åñëè ïîëîæèòü íà
îäíó ÷àøó âåñîâ òå
ôàêòîðû, êîòîðûå
âû íå ìîæåòå êîíò-
ðîëèðîâàòü, à íà
äðóãóþ - òå, êîòî-
ðûå ìû ìîæåì ëåã-
êî èçìåíèòü, òî âû
óâèäèòå, ÷òî âàì ðå-
àëüíî ñäåëàòü äî-
âîëüíî ìíîãîå, ÷òî-
áû ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà.
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- îòñóòñòâèå ëàêòàöèè,
- íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ùè-

òîâèäíîé æåëåçû,
- íàðóøåíèå ðàáîòû íàäïî÷å÷-

íèêîâ è äðóãîå.
Èòàê, ê ôàêòîðàì ïîâûøåí-

íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ (ìû
ðàñïîëîæèëè èõ ïî ìåðå çíà÷è-
ìîñòè):

- ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, à èìåí-
íî - íîñèòåëüñòâî ãåíîâ ñåìåéñòâà
BRCA (BRCA-1 è BRCA-2). Íà-
ëè÷èå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó
êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ñòåïåíè ðîäñòâà ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìî-
ëî÷íûõ æåëåçàõ â 4,5 ðàç;

- ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ñôåðû æåíùèíû. Â ýòî ïîíÿòèå
äëÿ ãðóïïû ðèñêà âêëþ÷àþò: ðàí-
íåå ìåíàðõå (äî 13 ëåò), ïîçäíèé
çàòÿæíîé ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ
(ïîñëå 55 ëåò), ïîçäíèå ïåðâûå
ðîäû (ïîñëå 30 ëåò) èëè âîîáùå
îòñóòñòâèå ðîäîâ, àáîðòû, âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà. Â öåëîì áåðåìåííîñòü,
ðîäû è êîðìëåíèå ãðóäüþ ñíèæà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ, à îòñóò-
ñòâèå ëàêòàöèè, ëàêòàöèîííûé ïå-
ðèîä ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà, íàîáî-
ðîò, ïîâûøàþò ðèñê åãî ðàçâèòèÿ.
Ïðè ýòîì îäíà áåðåìåííîñòü íå
îêàçûâàåò çàìåòíîãî ïðîòåêòèâíî-
ãî äåéñòâèÿ;

- äèñãîðìîíàëüíûå äèñïëàñòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü
èëè äèñãîðìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿ, èëè
áîëåå ïðèâû÷íî - ìàñòîïàòèÿ. Ýòî
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé äèô-
ôóçíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ íåíîðìàëüíûì ñî-
îòíîøåíèåì ýïèòåëèàëüíîãî
è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî
ýëåìåíòîâ â òêàíè ìîëî÷íîé
æåëåçû (îïðåäåëåíèå ÂÎÇ).
Ïî ñòàòèñòèêå, èì ñòðàäàåò
îò 52 äî 63% æåíùèí, íî
ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî, èìåÿ ïîäîáíûé äè-
àãíîç, ïàöèåíòêà âñåãäà ïî-
ïàäàåò â ãðóïïó ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà.

Â ïëàíå çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû

èìååò çíà÷åíèå ñòåïåíü ïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïðè
ìàñòîïàòèè. Òàê, ïðè àòèïè÷åñêîé
ïðîëèôåðàöèè ðèñê âîçðàñòàåò
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, à ïðè ñî÷åòà-
íèè ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì - è òîãî
âûøå;

- ýíäîêðèííûå (ãîðìîíàëüíûå)
íàðóøåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îò-
íîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ
(ïîâûøåíèå â îðãàíèçìå ãîðìîíîâ
ýñòðîãåíîâ), ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ
(ïîâûøåíèå â îðãàíèçìå ãîðìîíà
ïðîëàêòèíà), íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé
äèàáåò;

- ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (â àíàìíåçå
åñòü ìàñòèòû, òðàâìû, õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà íà ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ);

- îáìåííûå - èçìåíåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ è íàêîïëåíèå èçáûòî÷íî-
ãî æèðà, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà;

- ïñèõîíåâðîãåííûé ôàêòîð
(íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ);

- ýêçîãåííûå ôàêòîðû: ðàçëè÷-
íûå êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà õè-

ìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû,
èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ.

Îñëàáëÿòü îðãàíèçì ìîãóò
òàêæå äëèòåëüíûå õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, òðàâìû, ñòðåññû, ñèëü-
íûå ïîòðÿñåíèÿ è âðåäíûå ýêîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ êàí-
öåðîãåíû è èîíèçèðóþùóþ ðàäèà-
öèþ. Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïî-
âðåæäàòü ñèñòåìó çàùèòû îðãàíèç-
ìà è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Èòàê, åñëè ïîëîæèòü íà îäíó
÷àøó âåñîâ òå ôàêòîðû, êîòîðûå
âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü, à íà
äðóãóþ òå, êîòîðûå ìû ìîæåì ëåã-
êî èçìåíèòü, òî âû óâèäèòå, ÷òî âàì
ðåàëüíî ñäåëàòü äîâîëüíî ìíîãîå,
÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà.

Ñðåäè òåõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ìû ìîæåì èçìåíÿòü:

- äèåòà,
- èçáûòî÷íûé âåñ,
- óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè,
- êóðåíèå,
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
- ýêîëîãèÿ è ñîñòîÿíèå îêðó-

æàþùåé ñðåäû,
- ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ ïðè êëèìàêñå â
òå÷åíèå 5 è áîëåå ëåò.

Êîíå÷íî, âçÿòü è
ñðàçó èçìåíèòü âëèÿ-
íèå ýòèõ ôàêòîðîâ -
äåëî äîâîëüíî òðóä-
íîå. Íî ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ íàìíîãî ëåã÷å, êîã-
äà æåíùèíà ñàìà ïîíè-
ìàåò âàæíîñòü ýòèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà è
ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû,
êàê ýòî ñäåëàòü!

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
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êåôèð ñ ñåìåíàìè ëüíà (ðàñòîëî÷ü 1ñò.ë. ñåìÿí
è çàëèòü 150ìë êåôèðà).

Çàêðåïëÿåì
ðåçóëüòàò!

Çàâåðøàþùàÿ íåäåëÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ðà-
ñòóùåé Ëóíû. Îíà íàïðàâëåíà íà çàêðåïëåíèå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè â ïîõóäåíèè. Ýòî âðåìÿ íóæíî
ïîñâÿòèòü òîìó, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî âûðàáîòàòü è
ïîëþáèòü íîâûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè: óïîòðåáëÿéòå
÷àé ñî ñïåöèÿìè, ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû, ïðîäóêòû
ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì, ïîñòíûé áåëîê,
ïðÿíûå ñïåöèè è òðàâû. Âñå ýòè ïðîäóêòû ó÷òåíû â
ìåíþ òðåòüåé íåäåëè äèåòû.

Ïåðåä çàâòðàêîì: ìîëîêî ñ êóðêóìîé.
Çàâòðàê. Òðàâÿíîé èëè öâåòî÷íûé ÷àé ñ ëîìòè-

êîì ëèìîíà, 0,5÷.ë. ìåäà è 0,5÷.ë. ìîëîòîé êîðèöû.
×àé ìîæíî çàìåíèòü òåïëûì èìáèðíûì íàïèòêîì äëÿ
ïîõóäåíèÿ (1÷.ë. èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ èìáèðÿ çà-
ëèòü 150ìë êèïÿòêà, äîáàâèòü 1÷.ë. ìåäà è äîëüêó
ëèìîíà). Ñòàêàí íåæèðíîãî íàòóðàëüíîãî éîãóðòà èëè
êåôèðà ñ 2ñò.ë. ïåðåìîëîòîé îâñÿíîé êðóïû èëè îò-
ðóáåé, 2 ëîìòèêà ëþáîãî òâåðäîãî èëè ìÿãêîãî ñûðà
ëèáî 50ã òâîðîãà ñ äæåìîì. ×åðåç 30-40 ìèíóò ñúåñòü
ñûðîé îâîù (ìîæíî íàòåðåòü) íà âûáîð: ìîðêîâêà,
êîðåíü ñåëüäåðåÿ, ðåïà.

Îáåä. Îâîùíîé ñóï è 100ã ìÿñà. Êóñî÷åê îòâàð-
íîé ãîâÿäèíû ìîæíî ïîëîæèòü â ñóï èëè ñúåñòü îò-
äåëüíî 100ã êóðèíîé ãðóäêè, òóøåííîé â âîäå ñ 1÷.ë.
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è 1÷.ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà. Â
êà÷åñòâå ñàëàòà - ñðåäíÿÿ âàðåíàÿ ñâåêëà ñ 0,5÷.ë.
÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, çàïðàâëåííàÿ 1ñò.ë. ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà èëè 50ã íåæèðíîãî òâîðîãà ñ 0,5÷.ë.
ìîëîòîé êîðèöû.

Íà ïîëäíèê. Èìáèðíûé ÷àé ñ ëîìòèêîì ëèìîíà
è 1÷.ë. ìåäà.

Óæèí. Ñàëàò èç êîðíÿ ñåëüäåðåÿ (ïîòåðåòü ñåëü-
äåðåé ñ ÿáëîêîì, ïî æåëàíèþ äîáàâèòü êóñî÷êè àíà-
íàñà èëè 1÷.ë. ëèìîííîãî ñîêà). Ïå÷åíîå ÿáëîêî ñ
2-3 ãðåöêèìè îðåõàìè è ïî 1÷.ë. ìåäà è ìîëîòîé
êîðèöû.

Ïåðåä ñíîì. ×àé ñ ãâîçäèêîé è áàäüÿíîì èëè
êåôèð ñ ñåìåíàìè ëüíà.

Íè äíÿ áåç äèåòû

Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ ó äåòåé - ýòî çíà÷èòåëüíîå
ñîáûòèå ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì äëÿ ñà-
ìîãî ìàëûøà è äëÿ åãî áëèæàéøåãî îêðóæàíèÿ.

Ó êàæäîãî ðåáåíêà â äåòñòâå ïðîðåçûâàþòñÿ
20 îñíîâíûõ çóáîâ, 10 èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà
âåðõíåé ÷åëþñòè è 10 - íà íèæíåé. Êàê ïðàâèëî,
ïîÿâëåíèå çóáîâ ó ìëàäåíöåâ ïðîèñõîäèò â ñëåäóþ-
ùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

- ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ äâà íèæíèõ öåíòðàëüíûõ
ðåçöà (íà÷àëî ïðîðåçûâàíèÿ - ïðèáëèçèòåëüíî â 6
ìåñÿöåâ);

- çàòåì - âåðõíèå öåíòðàëüíûå ðåçöû;
- ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ - âåðõíèå áîêîâûå

ðåçöû;
- çà íèìè óæå - íèæíèå;
- ïîñëå ýòîãî ïðèìåðíî â ãîä-ïîëòîðà ïðîðåçûâà-

þòñÿ âåðõíèå è íèæíèå ìîëÿðû (èëè, êàê èõ îáû÷íî
íàçûâàþò, êîðåííûå çóáû);

- âñëåä çà íèìè ïîÿâëÿþòñÿ êëûêè;
- â âîçðàñòå 2-2,5 ëåò ó ìàëûøåé ïîÿâëÿþòñÿ âòî-

ðûå ìîëÿðû.
Ñóùåñòâóåò ôîðìóëà, ïî êîòîðîé ïîäñ÷èòûâà-

þò, ñêîëüêî ïðèìåðíî çóáîâ äîëæíî áûòü ó ìàëûøà
ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó: îò êîëè÷åñòâà ìåñÿöåâ
íóæíî îòíÿòü ÷åòûðå. Òî åñòü ê ãîäó îáû÷íî ïðîðå-
çûâàþòñÿ 8 çóáîâ (12-4=8). Íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
íå ñóùåñòâóåò òî÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êîíêðåò-
íûõ ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. Ó êàæäîãî ðåáåí-
êà ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò èíäèâèäóàëüíî: ïåðâû-
ìè çóáêè ìîãóò ïðîðåçàòüñÿ íà âåðõíåé ÷åëþñòè èëè
âìåñòî ðåçöîâ ïðîðåæóòñÿ êëûêè. Âñå ýòî âïîëíå
óêëàäûâàåòñÿ â ïðåäåëû íîðìû.

Íà ïðîðåçûâàíèå çóáîâ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû.
Îñíîâíîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò ãåíîòèï
(ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ ìà-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Ïðîðåçûâàíèå
çóáîâ ó äåòåé

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
çóáîâ íà÷èíàåòñÿ

çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ
ìàëûøà: íà 6-8 íåäåëå

áåðåìåííîñòè. Ñíà÷àëà
ïîÿâëÿþòñÿ 20 çà÷àòêîâ

ìîëî÷íûõ çóáîâ, à
ïðèáëèçèòåëüíî ê 20-é
íåäåëå áåðåìåííîñòè
ôîðìèðóþòñÿ çà÷àòêè
óæå ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ

ãëóáæå, ïðÿìî ïîä
ìîëî÷íûìè.
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ëûøó îò îáîèõ ðîäèòåëåé). Òàêæå âëèÿþò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ìàìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à èìåííî:
íàëè÷èå òîêñèêîçà, èç-çà êîòîðîãî çàäåðæèâàþòñÿ
ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû èãðàþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Òàê,
íàïðèìåð, çàäåðæêà è íàðóøåíèå î÷åðåäíîñòè ïðîðå-
çûâàíèÿ çóáîâ ïðîèñõîäèò ïðè ðàõèòå è çàáîëåâàíè-
ÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷àñòûõ èíôåêöèîííûõ è âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðàííåå ïîÿâëåíèå çóáîâ (â 3-
4 ìåñÿöà) ïðîèñõîäèò ó äåòåé, ñêëîííûõ ê àêñåëå-
ðàöèè.

Ñèìïòîìû ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ ó äåòåé

Ïðèïóõøèå, áîëåçíåííûå äåñíû ñ áëåäíûìè
î÷åðòàíèÿìè çóáîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñêîðî ïî-
ÿâÿòñÿ çóáêè. Èçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ðåáåíêà - îí
ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì, ñóåòëèâûì, áåñïîêîéíî ñïèò
ïî íî÷àì, ñîí ìîæåò áûòü ïðåðûâèñòûì. Ó íåãî
íàáëþäàåòñÿ îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ïîêàøëèâàíèåì. Äåòè íå âûíèìàþò ðóê
èçî ðòà. Ñíèæåíèå àïïåòèòà, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, âîçìîæíî, äàæå âðåìåííîå ïðèîñòàíîâëåíèå
ïðèáàâêè â âåñå. Êðàòêîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå ñûïè
íà ùå÷êàõ, ïîäáîðîäêå èëè ãðóäêå - ýòî ðàçäðàæå-
íèå îáóñëîâëåíî äëèòåëüíûì êîíòàêòîì ñëþíû ñ
êîæåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ðàçæèæåí-
íûé ñòóë.

Ïðè ïîäúåìå òåìïåðàòóðû, è óæ òåì áîëåå ïðè
íàëè÷èè êàòàðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (íàñìîðê, êàøåëü),
íåîáõîäèìî âûçâàòü ê ìàëûøó âðà÷à äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ âèðóñíîé èëè èíôåêöèîííîé ïðè÷èíû ëèõî-
ðàäêè.

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó?
Ñàìîå ãëàâíîå ñðåäñòâî äëÿ ìàëûøà îò ëþáîãî

íåäóãà - ìàìèíû ëþáîâü è çàáîòà. Ïîýòîìó ïðåæäå
âñåãî â òàêîé òðóäíûé ïåðèîä æèçíè äëÿ ðåáåíêà
íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå ïðîÿâëÿòü ëàñêó, âíè-
ìàíèå è çàáîòó î íåì.

Ìíîãèì ìàëûøàì íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðèíîñèò
óñïîêîåíèå ìàññàæ äåñåí, êîòîðûé íóæíî äåëàòü
î÷åíü îñòîðîæíî, õîðîøî âûìûòûìè ïàëüöàìè èëè
ñ ïîìîùüþ îõëàæäåííîãî ìàõðîâîãî ïîëîòåíöà.

Âïîëíå ýôôåêòèâíû è ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå òðà-
äèöèîííûå ïðîðåçûâàòåëè: ðåçèíîâûå èëè íàïîë-
íåííûå âîäîé. Ïîäîéäóò äàæå áåçîïàñíûå è ÷èñòûå
äåòñêèå èãðóøêè.

Åñëè èñïðîáîâàíû âñå ñðåäñòâà, à îáëåã÷åíèå òàê
è íå ïðèõîäèò, ïîïðîáóéòå íàíåñòè íà âîñïàëåííûå
äåñíû ìàëûøà îáåçáîëèâàþùèé ãåëü, ïðîäàþùèéñÿ
â àïòåêå. Â åãî ñîñòàâ âõîäèò àíåñòåòèê (ëèäîêàèí),
áûñòðî ñíèìàþùèé áîëü è ñîçäàþùèé îùóùåíèå ëåã-
êîãî îíåìåíèÿ îáðàáîòàííîãî ó÷àñòêà. Â îñîáî áî-
ëåçíåííûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò äåòñêèå îáåçáîëèâà-
þùèå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïàðàöåòàìîë. Èñêëþ-

÷åíèÿ äëÿ ìàëûøåé ñîñòàâëÿþò ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå àíàëüãèí è àñïèðèí.

Õîðîøèé ýôôåêò ìîãóò äàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå òåìïåðàòóðó è óìåíüøàþùèå
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ.

Èç íàðîäíûõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóþòñÿ êîìïðåññû
èç îòâàðà öâåòêîâ îáû÷íîé àïòå÷íîé ðîìàøêè, êî-
òîðûå íàêëàäûâàþò íà âîñïàëåííûå ó÷àñòêè äåñåí
ðåáåíêà.

Êîãäà èäòè ê âðà÷ó?
Ïåðâûé âèçèò ìàëûøà ê ñòîìàòîëîãó äîëæåí

ñîñòîÿòüñÿ â ïîëãîäà. Â ýòî âðåìÿ ñïåöèàëèñòàìè
îöåíèâàåòñÿ ïðàâèëüíîñòü ñòðîåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîãî àïïàðàòà è ñîñòîÿíèå óçäå÷êè ÿçûêà ìàëûøà,
âåðõíåé è íèæíåé óçäå÷åê ãóá. Ýòî íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ïðîâåðÿòü, òàê êàê äåôåêòû óçäå÷êè ìîãóò
âëèÿòü íà ïðîöåññ ñîñàíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ çóáîâ ïðè
ïðîðåçûâàíèè è â áóäóùåì äàæå íà ðå÷ü ðåáåíêà.
Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà äåòêàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ óæå ïîñëå ãîäà.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïðè ïîÿâëåíèè ìîëî÷íûõ çóáîâ íåîáõîäèìî òùà-

òåëüíî óõàæèâàòü çà íèìè. Ðîäèòåëÿì ìàëûøåé ïðî-
òèðàòü äåòñêèå çóáêè (ïîäðîáíî ñòîìàòîëîã ðàññêà-
æåò íà ïðèåìå), à áîëåå âçðîñëûì ðåáÿòèøêàì íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èõ ÷èñòèòü. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå óáåðå÷üñÿ îò êàðèåñà äîâîëüíî ñëîæíî, ïî-
ñêîëüêó ìîëî÷íûå çóáêè ñîñòîÿò èç î÷åíü ìÿãêîé
ýìàëè.

Äåòÿì, êîòîðûå åùå íå íàó÷èëèñü òùàòåëüíî ïî-
ëîñêàòü è ñïëåâûâàòü âîäó ïðè ïîëîñêàíèè ïîëîñòè
ðòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü çóáíóþ ïàñòó îò 0 äî
4 ëåò, ïðèîáðåòàÿ åå òîëüêî â àïòåêàõ.

Â êàêîé-òî ìîìåíò âàøåìó ðåáåíêó çàõî÷åòñÿ ïî-
÷èñòèòü çóáû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìîæíî èíîãäà äàòü
åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó ïî÷èñòèòü çóáû, îäíàêî íå
ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî âû ñàìè îòâå÷àåòå çà
÷èñòîòó çóáîâ âàøåãî ðåáåíêà. Äî 6-8 ëåò ó ðåáåíêà
åùå íå áóäåò äîñòàòî÷íî íàâûêîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ÷èñòêè çóáîâ. Íî äàæå êîãäà ðåáåíîê äîñòèãíåò
äàííîãî âîçðàñòà, âàì áóäåò íåîáõîäèìî êîíòðîëè-
ðîâàòü êàæäûé ïðîöåññ ÷èñòêè ðåáåíêîì åãî çóáîâ.

Êðàñèâûõ è ñ÷àñòëèâûõ âàì äåòñêèõ óëû-
áîê!
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Ãóáåðíàòîðñêèé ïðèåì ëèäåðîâ
îáùåñòâåííûõ æåíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ïðîøåë 23 íîÿáðÿ 2012 ãîäà â
áîëüøîì çàëå Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ. Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì
Ôîðóìà, Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèí ñêàçàë:

- Óâàæàåìûå æåíùèíû-ìàòåðè!
Èñêðåííå ðàä ïðèâåòñòâîâàòü â ýòîì
çàëå âñåõ âàñ, ïðîäîëæàòåëüíèö ðîäà,
ñîçèäàòåëüíèö îáùåñòâåííîãî áîãàò-
ñòâà, õðàíèòåëüíèö òðàäèöèé è ïðè
ýòîì - ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, àêòèâèñòîê æåíñêîãî äâèæå-
íèÿ Àëòàÿ!

Ãëóáîêî ñèìâîëè÷íî, ÷òî ñâîé 25-
ëåòíèé þáèëåé ñàìûå ìíîãî÷èñëåí-
íûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè - ñî-
âåòû æåíùèí - îòìå÷àþò â Ãîä ðîñ-
ñèéñêîé èñòîðèè è 75-ëåòèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Âî âñå âðåìåíà ðîëü æåí-
ùèí, êîòîðûå âìåñòå ñ ìóæ÷èíàìè
ïèñàëè èñòîðèþ ñòðàíû è èñòîðèþ
ñâîåãî êðàÿ, íåîñïîðèìî âåëèêà.

Òàê áûëî è â ãîäû Ñòîëûïèíñêîé
ðåôîðìû, êîãäà ñðåäè êðåñòüÿí-ïå-
ðåñåëåíöåâ ïîëîâèíó ñîñòàâëÿëè æåí-
ùèíû, êîòîðûå, íå áîÿñü òðóäíîñòåé,
âìåñòå ñ ìóæ÷èíàìè îñâàèâàëè Àë-
òàé. È ïàìÿòíèê êðåñòüÿíèíó-ïåðå-
ñåëåíöó, óñòàíîâëåííûé â þáèëåéíîì
ãîäó, ñèìâîëèçèðóåò íå òîëüêî åãî
êîðíåâóþ ìèññèþ - äîñòîéíîé «æèò-
íèöû Ðîññèè», íî è òî, ÷òî ðÿäîì ñ
êðåñòüÿíèíîì-îòöîì øàãàåò åãî ìà-
ëåíüêàÿ äî÷ü êàê ñèìâîë ïðîäîëæå-
íèÿ æèçíè, ðîäà è ïîêëîíåíèÿ ìàòå-
ðè-çåìëå è æåíùèíå-ìàòåðè.

Ìû ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä ïîäâèãîì
æåíùèí âîåííîãî ëèõîëåòüÿ, ïîäà-
ðèâøèõ íàì æèçíü è Âåëèêóþ Ïîáå-
äó! È â ïîñëåâîåííûå ãîäû îíè íà-
ðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè ó÷àñòâîâàëè â
ìàñøòàáíîé ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ ðå-
ãèîíà, îñâîåíèþ öåëèííûõ è çàëåæ-
íûõ çåìåëü, ïî âîñïèòàíèþ äåòåé óæå
íîâûõ ïîêîëåíèé. Ìíîãèå íàøè çåì-
ëÿ÷êè, ïî ïðàâó, áûëè óäîñòîåíû
âûñîêèõ íàãðàä è ïî÷åòíûõ çâàíèé,
èõ èìåíà íàâñåãäà âïèñàíû â èñòî-
ðè÷åñêóþ ëåòîïèñü Àëòàÿ. È â íî-
âîå âðåìÿ æåíùèíû Àëòàÿ ïðîäîë-
æàþò ñëàâíûå òðóäîâûå òðàäèöèè.
Â êîëëåêòèâàõ àãðàðíîãî ñåêòîðà îíè
ñîñòàâëÿþò îäíó òðåòü, èõ áîëüøèí-
ñòâî â ïèùåâîé, ïåðåðàáàòûâàþùåé

îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè. Â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êóëüòóðû æåíùèí îêîëî 80 ïðî-
öåíòîâ. Æåíùèíû óñïåøíî ðóêîâî-
äÿò ïðåäïðèÿòèÿìè ðåàëüíîãî ñåêòî-
ðà ýêîíîìèêè, óæå òåñíÿò ìóæ÷èí â
ìàëîì è ñðåäíåì áèçíåñå, âîçãëàâëÿ-
þò âåäóùèå îòðàñëè è îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíîé ñôåðû, öåëàÿ «ðîññûïü»
æåíñêèõ èìåí è â êóëüòóðå. Òàëàíò-
ëèâûå, öåëåóñòðåìëåííûå è ýíåðãè÷-
íûå æåíùèíû çàáîòÿòñÿ î ïðîöâåòà-
íèè ðîäíîãî Àëòàÿ.

Ýòî áëàãîäàðÿ èõ ñàìîîòâåðæåí-
íîìó òðóäó ìû ïîäîøëè ê 75-ëåòèþ
êðàÿ ñ çàìåòíûìè äîñòèæåíèÿìè,
âñòðåòèëè ñâîé þáèëåé ïîäúåìîì ïðî-
ìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Íàø êðàé ñòàë îäíèì èç âåäóùèõ
ðåãèîíîâ â Ðîññèè, öåíòðîì ðàçâè-
òèÿ íàíî- è áèîòåõíîëîãèé. Ìû âî-
øëè â ÷èñëî êðóïíåéøèõ ïðîèçâî-
äèòåëåé ïðîäîâîëüñòâèÿ â ñòðàíå. Â
êðàå ðåàëèçóþòñÿ ìíîãèå óíèêàëü-
íûå ïî ìàñøòàáíîñòè ïðîåêòû, à
Ïðîãðàììà ïðåîáðàçîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ îòðàñëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ âõî-
äèò â «Ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ Ðîññèè-
2020». Íàñ ñåãîäíÿ çíàþò, íàñ öåíÿò,
íàñ óâàæàþò â ñòðàíå è â ìèðå. È ìû
äîðîæèì òàêèì îòíîøåíèåì ê ñåáå.

Âàñ, æåíùèí-ìàòåðåé, íåñîìíåí-
íî, âîëíóþò íàøè äîñòèæåíèÿ â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå, åå êëþ÷åâûõ îòðàñ-
ëÿõ - îáðàçîâàíèè, çäðàâîîõðàíåíèè,
êîòîðûå íàïðÿìóþ âëèÿþò íà êà÷å-
ñòâî æèçíè ëþäåé. Íå ïåðâûé ãîä
óñïåøíî âûïîëíÿþòñÿ â êðàå áîëåå
20 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîãðàìì.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ
íàìè ðàçðàáîòàíà Ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé
â èíòåðåñàõ äåòåé â Àëòàéñêîì êðàå
íà 2012-2017ãîäû. Ïðèíÿòà íîâàÿ
äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Äåòè Àëòàÿ» íà 2011-2015 ãîäû. Äåé-
ñòâóåò çàêîí î ïðåäîñòàâëåíèè êðàå-
âîãî «ìàòåðèíñêîãî» êàïèòàëà. ×åò-
êî âûïîëíÿþòñÿ óêàçàíèÿ Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ â ÷àñòè íàïðàâëåíèÿ íà ðàç-
âèòèå äåòñêîé ìåäèöèíû â êðàå íå
ìåíåå 25 ïðîöåíòîâ ñðåäñòâ, âûäåëÿ-
åìûõ íà ìîäåðíèçàöèþ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (â êðàå - áîëåå 30%). Â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû èäåò â
ïîëíîì îáúåìå îñíàùåíèå ñëóæáû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, íà êîòîðîå
áóäåò çàòðà÷åíî çà 2011-2012 ãîäû ïî-
÷òè 2,5ìëðä. ðóáëåé. Íà êà÷åñòâåí-
íî íîâûé óðîâåíü âûõîäèò ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì.
Ðàáîòàþò äëÿ äåòåé öåíòðû çäîðîâüÿ.
Â ñîâðåìåííîì êðàåâîì Öåíòðå ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè, íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ,
èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ìåð ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, ïî òîé èëè
èíîé ïðè÷èíå íå èìåþùèì äåòåé. Â
ýòîì ãîäó ýòà ïîìîùü îñóùåñòâëåíà
çà ñ÷åò êðàåâîãî áþäæåòà300 ñåìåé-
íûì ïàðàì, ãäå ðîäèëèñü 162 äîë-
ãîæäàííûõ ðåáåíêà.

Â èíòåðåñàõ ñåìåé ñ äåòüìè, îñî-
áåííî ìíîãîäåòíûõ, èäåò óñïåøíàÿ
ðåàëèçàöèÿ öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàç-
âèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå» íà 2011-2015 ãîäû.
Ñåãîäíÿ íàø êðàé ïî ýòîé ïîçèöèè
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò ïîêàçàòåëè ïî
Ðîññèè.

Íàø êðàé - ïðèçíàííûé ëèäåð â
Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå è
ïî ìíîãèì äðóãèì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Åãî çàñëó-
æåííî íàçûâàþò «êðàåì íîâûõ
øêîë»: çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ïîñò-
ðîåíû è ðåêîíñòðóèðîâàíû 92 øêî-
ëû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñàìûì âûñîêèì
ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Ìû âõîäèì
â ïÿòåðêó ðåãèîíîâ Ðîññèè è ïî îáúå-
ìàì ðåñóðñîâ, ïðèâëå÷åííûõ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì
ìîëîäûõ ñåìåé (â ïðîøëîì ãîäó -
ïîðÿäêà 1ìëðä. ðóáëåé).

Âñÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ìû âûñòðà-
èâàåì ïî ïîääåðæêå èíñòèòóòà ñåìüè

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî
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ñ äåòüìè, ïî äåìîãðàôè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ðåãèîíà, óæå äàåò îùóòèìûå
ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
ó íàñ óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, ðàñòåò ðîæäàåìîñòü, ñíèæàåò-
ñÿ ñìåðòíîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïî îöåíêàì
ñïåöèàëèñòîâ, â ýòîì ãîäó íà Àëòàå
äîëæíî ðîäèòüñÿ íå ìåíåå 33 òûñÿ÷
äåòåé - ýòî ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ðîæäàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 22 ãîäà.

Ïðè ýòîì îñîáî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â âîïðîñàõ ðåàëèçàöèè ñåìåéíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â êðàå
ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ âëàñòè, ñî-
öèàëüíî îòâåòñòâåííîãî áèçíåñà è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. È êëþ÷å-
âóþ ðîëü çäåñü, áåññïîðíî, âûïîë-
íÿþò æåíñêèå îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè. Èìåííî îíè çà÷àñòóþ îï-
ðåäåëÿþò âåðíûé âåêòîð äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè ñåìüè è äåìîãðàôèè. À íàè-
áîëüøóþ àêòèâíîñòü â ýòîì, áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþò âîò óæå ÷åò-
âåðòü âåêà ñîâåòû æåíùèí.

Â ñèëó òîãî, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü
íà Àëòàå âñåãäà íîñèëà ñîçèäàòåëü-
íûé õàðàêòåð, îíà, êàê ïðàâèëî, ïî-
ëó÷àëà ïîääåðæêó ó âëàñòåé âñåõ
óðîâíåé. Ðàäè óêðåïëåíèÿ èíñòèòó-
òà ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà ìåæäó íèìè â êðàå âûñòðàèâà-
ëèñü è îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà. Áëàãîäàðÿ ýòèì îòíîøåíè-
ÿì ìíîãèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå àê-
öèè, èíèöèèðóåìûå æåíñîâåòàìè,
ïðèîáðåòàëè îáùåñòâåííî-ãîñóäàð-
ñòâåííûé õàðàêòåð: «Ýñòàôåòà ðîäè-
òåëüñêîãî ïîäâèãà», àêöèè «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!», «Ñîáåðåì
äåòåé â øêîëó», «Ìåñòî æèòåëüñòâà -
ìåñòî âîñïèòàíèÿ», «Ïîä îòöîâñêèì
êðûëîì» - óæå íå òîëüêî âîøëè â èñ-
òîðèþ æåíñêîãî äâèæåíèÿ êðàÿ, íî
ñòàëè åãî «âèçèòíûìè êàðòî÷êàìè»
â Ðîññèè.

À îïûò ñîâìåñòíîé ðàáîòû êðàå-
âîãî Ñîâåòà æåíùèí ñ Àäìèíèñòðà-
öèåé êðàÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà è îòöîâñòâà
ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí íà Âñåðîññèé-
ñêîì ôîðóìå îòöîâ è íà ìåæðåãèî-
íàëüíîé êîíôåðåíöèè Ñîþçà æåíùèí
Ðîññèè (ÑÆÐ), ïðîâîäèìîé íà Àë-
òàå â 2009 ãîäó. Ïðèíÿòîå â ýòîì æå
ãîäó Ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè
ìåæäó Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ è ÑÆÐ
(ïåðâîå â åãî èñòîðèè) âûâåëî íàøè

îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
íà íîâûé óðîâåíü, îïðåäåëèëî ñòî-
ðîíàì ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ è âçà-
èìíûå îáÿçàòåëüñòâà.

Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ âûñîêî îöå-
íèâàåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ñî-
âðåìåííîé äåÿòåëüíîñòè ñîâåòîâ æåí-
ùèí (â ñîþçå ñ äðóãèìè æåíñêèìè,
âåòåðàíñêèìè, ìîëîäåæíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè). Ýòî è àäðåñíàÿ ðàáîòà ñ
ñåìüÿìè ãðóïïû «ñîöèàëüíîãî ðèñ-
êà», è ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà, è ïðîäâèæåíèå æåí-
ùèí íà óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
è äîñòèæåíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà.
Ïîñëåäíåå íàïðàâëåíèå îñîáåííî àê-
òóàëüíî â ïðåäñòîÿùåì 2013 ãîäó. Â
íåì èñïîëíÿåòñÿ 20 ëåò Êîíñòèòóöèè
ÐÔ, ñòàòüÿ 19 êîòîðîé ïðîâîçãëàñè-
ëà ðàâåíñòâî ïðàâ è âîçìîæíîñòåé
æåíùèíû è ìóæ÷èíû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî øêîëà òàêèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êàê ñî-
âåòû æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ñàìîé äîñòóïíîé, íî è âåñüìà ýô-
ôåêòèâíîé äëÿ ïîäãîòîâêè ëèäåðîâ
âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îáùåñòâà. Òàêèìè ëèäåðàìè, âû-
ðîñøèìè â ðÿäàõ æåíñêîãî äâèæå-
íèÿ êðàÿ, ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ çàìåñòè-
òåëè ãëàâ àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ, è
îíè æå - ïðåäñåäàòåëè ñîâåòîâ æåí-
ùèí: Áèéñêîãî - Ëþáîâü Êîñòèíà,
Êëþ÷åâñêîãî - Ëþáîâü Çþçèíà, Íî-
âè÷èõèíñêîãî - Ãàëèíà Áåëèöêàÿ; èç-
âåñòíûå â êðàå ðóêîâîäèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, àêòèâíî ðà-
áîòàþùèå è â Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòå êðàÿ, - Ðàèñà Ôåäîðîâà, Òà-
òüÿíà Âåëè÷êî, Èðèíà Êîçëîâà,
Ðàèñà Ãîëîâàíåâà, Ãàëèíà Øíàéäåð

25-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí
è ìíîãèå äðóãèå. È, êîíå÷íî, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü áåññìåííîãî ëèäåðà
êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí - Íàäåæäó
Ðåìíåâó.

Ãëóáîêî ñèìâîëè÷íî, ÷òî ýòà
âñòðå÷à ïðîõîäèò íàêàíóíå ñâåòëîãî
ïðàçäíèêà - Äíÿ ìàòåðè â Ðîññèè. Íà
Ðóñè Ìàòü âñåãäà ñ÷èòàëàñü õðàíè-
òåëüíèöåé íðàâñòâåííîãî çàêîíà, îíà
îòâå÷àëà çà ìîðàëüíûå êà÷åñòâà è
ñóäüáû ñâîèõ äåòåé. Ñ ó÷àñòèåì ìà-
òåðåé ñîçäàåòñÿ âåñîìàÿ äîëÿ ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé ñòðà-
íû. À ïîòîìó íàì, âëàñòè è øèðî-
êîé æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè, íå-
îáõîäèìî è äàëüøå ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ïîâûøàòü ñòàòóñ ìàòåðè
â ñåìüå è îáùåñòâå. Ïðåäñòîèò ñ åùå
áîëüøåé òî÷íîñòüþ íàïðàâëÿòü âñå
íàøè ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîåêòû
íà ñáåðåæåíèå äåòåé è âîñïèòàíèå äî-
ñòîéíîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Çäåñü íàøè èíòåðåñû åäèíû!

Ìû âåðèì, ÷òî æåíñêèé àêòèâ
Àëòàÿ áóäåò è äàëüøå îñòàâàòüñÿ
«äâèæóùåé ñèëîé ïåðåìåí, ðóïîðîì
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êàòàëèçàòî-
ðîì ðàçâèòèÿ», à íàøå ïàðòíåðñòâî
áóäåò êîíñòðóêòèâíî è äîëãîñðî÷íî.

Èñêðåííå æåëàþ ñîâåòàì æåíùèí
âñåõ óðîâíåé è èõ ëèäåðàì äàëüíåé-
øåãî òâîð÷åñòâà, ðîñòà ÷èñëåííîñòè
ðÿäîâ, óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ è áåñ-
êîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ âî áëàãî ðîä-
íîãî Àëòàÿ. Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåí-
íèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ 25-ëåòèåì ñîâå-
òîâ æåíùèí íà Àëòàå! Áóäüòå âñå
çäîðîâû, ëþáèìû, ñ÷àñòëèâû.

Íà ôîòî: Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!», îò-
ìå÷åííûå íàãðàäàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ




