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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âìåñòå ìîæíî
äîáèòüñÿ ìíîãîãî

Ïîëèòèêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðè-
îðèòåò ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ ïðîãðàììû, ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü óðîâåíü çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïîòåíöèàëà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè äåòåé,
îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷èòü ñíè-
æåíèå ïîòåðü çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ è ñîçäàòü åäèíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïî ôîðìèðîâà-
íèþ êóëüòóðû áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íà
ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàììû çà ïÿòü
ëåò ïëàíèðóåòñÿ íàïðàâèòü 4ìëí.
135 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Î çíà÷åíèè ïðèíÿòîé ïðîãðàì-
ìû ïî îçäîðîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ ìû
áåñåäóåì ñ çàìåñòèòåëåì íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âåðîé Ìè-
õàéëîâíîé ÓØÀÍÎÂÎÉ.

- Êàê áû âû îõàðàêòåðè-
çîâàëè ñèòóàöèþ ñî çäîðî-
âüåì øêîëüíèêîâ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü?

- Äóìàþ, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâüÿ

Óòâåðæäåíà öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà â Àëòàéñêîì êðàå»
íà 2012-2016 ãîäû. Îíà íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå

ïîòåðü çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

ó÷àùèõñÿ â öåëîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Îá ýòîì ãîâîðÿò îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè,
ñâÿçàííûå ñ ïåðèîäîì ïðåáûâàíèÿ
â øêîëå. Ê ïðèìåðó, åñëè ïðîñëå-
äèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîãî êëàññà è çàêàí÷èâàÿ îäèííàä-
öàòûì, òî ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå óõóäøåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ: çðåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì ñòàðøå
ó÷åíèê, òåì âûøå ó íåãî óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè.

Íà÷àâøàÿñÿ â øêîëàõ ã.Áàð-
íàóëà äèñïàíñåðèçàöèÿ ïåðâî-
êëàññíèêîâ óæå ñåé÷àñ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî òîëüêî êàæäîãî ÷åò-
âåðòîãî èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü
óñëîâíî çäîðîâûì. Ó îñòàëüíûõ
åñòü êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ íàøà çà-
äà÷à - ýòî ñîçäàíèå â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè óñëîâèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êà. Íóæíà óäîáíàÿ ìåáåëü, íóæ-
íî âíèìàíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ê ïî-
âåäåíèþ ðåáåíêà íà óðîêå, ÷òîáû
íå âîçíèêàëî ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ÷òîáû øêîëüíèêîì ñîáëþ-
äàëñÿ çðèòåëüíûé ðåæèì, ñîõðà-
íÿëàñü ïðàâèëüíàÿ îñàíêà è ò.ä.
Ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äîëæåí
áûòü ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ðåáåíîê íå ïåðåóòîìëÿëñÿ.
Ðàñïèñàíèå óðîêîâ òîæå íåîáõî-
äèìî ñòðîèòü ïî îïðåäåëåííûì
òðåáîâàíèÿì, ÷òîáû íå ïåðåãðó-
æàòü ðåáåíêà. Âàæíî âñå ýòî àíà-
ëèçèðîâàòü è ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì, è àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîçäàíèè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïî âñåì

îñíîâíûì ïîçèöèÿì ìîæíî íà
30% ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Íå ñòî-
èò çàáûâàòü è òî, ÷òî ôèçêóëüòó-
ðà ñëóæèò õîðîøåé ïðîôèëàêòè-
êîé ãèïîäèíàìèè. Íå ìåíåå âàæ-
íûì ýëåìåíòîì ñáåðåæåíèÿ çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå. Â øêîëàõ êðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ýòîé ñèñòå-
ìû, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâîâàëè áû ñàíèòàðíûì
íîðìàòèâàì è ïðàâèëàì ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè. È ýòî äàåò ñâîé ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò: ìû îòìå÷à-
åì â òàêèõ øêîëàõ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ó äåòåé ïðèìåðíî íà 18
ïðîöåíòîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé, òî íà ýòî, â ÷àñò-
íîñòè, íàïðàâëåíû äèñïàíñåðíûå
îñìîòðû ó÷àùèõñÿ. Îíè ïðîâî-
äÿòñÿ â øêîëàõ ñ ïðèâëå÷åíèåì
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàþò âû-
ÿâèòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äå-
òåé, ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî
îçäîðîâëåíèþ. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ââîäÿòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïî ôè-
çè÷åñêèì è ïðî÷èì íàãðóçêàì.
Ïðèíÿòàÿ ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò âñå
ýòè ìîìåíòû è ïðåäóñìàòðèâàåò îï-
ðåäåëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ê ýòîé ðàáîòå ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ïñè-
õîëîãà. Íå ñåêðåò, ÷òî íåðåäêî ó
ðåáÿò, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòî-
ðûå íóæíî ðåøàòü, ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèñòà.

Ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå êîìíàò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Ìû
áû õîòåëè òàêæå îòëàäèòü âûåçä-
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íóþ ðàáîòó íåïîñðåäñòâåííî â øêîëû
ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà. Ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
ìîãëè áû îêàçàòü äåòÿì êîíêðåòíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Èíîãäà ðå-
áÿòàì ñëîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó
øêîëüíîìó ïñèõîëîãó, à âîò ÷åëîâå-
êó «ñî ñòîðîíû» ëåã÷å ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî òðåâîæèò.

Ïðåäóñìîòðåíà ïðîôèëàêòèêà
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ è ò.ä.).

Â ïðîãðàììå ïðÿìî íå ïðîïèñàíî,
íî ñëåäóåò, íà íàø âçãëÿä, ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå, ÷òî óæå ñóùåñòâóþùèå
â êðàå öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé
òîæå ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ýòó
äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç âûåçäíóþ ðàáî-
òó â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïî îçäîðîâëåíèþ øêîëüíèêîâ.
È äåëàòü ýòî ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãè-
÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè. À ðîäèòåëåé
ìîæíî ïðèâëåêàòü, íàïðèìåð, ê îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà äíÿ è êîíòðîëþ çà
åãî ñîáëþäåíèåì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
åãî çíà÷åíèå ìíîãèìè íåäîîöåíèâàåò-
ñÿ, íî åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü, òî íàãðóçêà íà ðåáåíêà â òå-
÷åíèå äíÿ ìîæåò áûòü ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ ðåæèìà äíÿ, òî
åñòü óìåíèÿ ïðîäóêòèâíî îðãàíèçîâàí-
íîãî âðåìåíè. À â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèî-
íàëüíûì ïèòàíèåì (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
÷åëîâåêà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, ïîêðûâàþùèõ çàòðàòû ýíåðãèè
â òå÷åíèå äíÿ) ìîæíî ïîëó÷èòü î÷åíü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ.

- Íà êîãî âîçëîæåíà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà èñïîëíåíèå ïðî-
ãðàììû: íà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ èëè ñî-
âìåñòíîå èõ ñîòðóäíè÷åñòâî â
ýòîì íàïðàâëåíèè?

- Êîíå÷íî, ýòî äîëæåí áûòü ðåçóëü-
òàò âçàèìîäåéñòâèÿ îáåèõ ñòîðîí, êàê
îáùàÿ ðàáîòà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ê òîìó æå â êðàå óæå ñóùåñòâóåò òà-
êîé îïûò - â øêîëàõ, ãäå ñîçäàíû ìå-
äèöèíñêèå êàáèíåòû, ìåäðàáîòíèêè è
ðàíåå âåëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáî-
òó. Â èõ ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñ-
òè âõîäèò êîíòðîëü çà ïèòàíèåì è çà
ïðîâåäåíèåì óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, çà
ðàñïèñàíèåì óðîêîâ è ðàâíîìåðíîñòüþ
ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà ó÷àùèõñÿ
è ò.ï. Âðà÷ â òàêèõ êàáèíåòàõ ìîæåò
áûòü ïðèêðåïëåííûì èç ïåäèàòðè÷åñ-

êîé ñåòè, à ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê íà-
õîäèòñÿ â øêîëå ïîñòîÿííî è äîëæåí
äîñêîíàëüíî çíàòü îáñòàíîâêó. Àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è äîíå-
ñåíèå èíôîðìàöèè äî ðóêîâîäèòåëåé
îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, äî ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
ó÷àùèõñÿ - îáÿçàííîñòü èìåííî ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñ ó÷åòîì ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé â øêîëå äîëæíû ïëàíèðîâàòüñÿ
è ïðîâîäèòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îçäî-
ðîâëåíèþ íóæäàþùèõñÿ â ýòîì ó÷à-
ùèõñÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî âñå ìåðîïðèÿòèÿ, çà-
ëîæåííûå â  íàøó ïðîãðàììó, - ýòî
ïðåäìåò ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ è
ðåøåíèÿ ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ðîäèòå-
ëåé è ñàìèõ ó÷åíèêîâ. Ìû ïîäñ÷èòà-
ëè íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, íà êî-
òîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü áîëåå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå, è ñäåëàëè íà íèõ
àêöåíò, çàëîæèâ îïðåäåëåííûå ôèíàí-
ñîâûå ñðåäñòâà íà èõ ðåàëèçàöèþ.

- È êàêîé ïîëó÷èëàñü ïðî-
ãðàììà ïî ñóììå ðàñõîäîâ?

- Áåçóñëîâíî, íå âñå öåííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà äàííîì ýòà-
ïå ó÷òåíû è âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó,
è, åñòåñòâåííî, ëèìèò ôèíàíñèðîâàíèÿ
èãðàë â ýòîì íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Íî
îíà äîðîãà òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñò-
ðàèâàòü âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ îáó÷àþùåãî ïðîöåññà. È íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ - ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ,
è êîñâåííûõ, - ìåäèêîâ è ðîäèòåëåé.
Âìåñòå ìîæíî äîáèòüñÿ ìíîãîãî.

Ìû íàõîäèì âçàèìîïîíèìàíèå â
ýòîì âîïðîñå ñ êðàåâûì Óïðàâëåíèåì
ïî îáðàçîâàíèþ è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêå, ïîýòîìó äåéñòâóåì â óíèñîí.

ß ñàìà ïðîðàáîòàëà â øêîëå ïÿòü
ëåò âàëåîëîãîì è ñèòóàöèþ çíàþ èç-
íóòðè. Íåêîòîðûå âåùè, ñâÿçàííûå
ñî çäîðîâüåì äåòåé, î÷åíü ñèëüíî çà-
âèñÿò îò ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû è ïðè ðåàëèçàöèè íîâîé ïðî-
ãðàììû îíè ïîâíèìàòåëüíåå îòíîñè-
ëèñü êî âñåìó, ÷òî êàñàåòñÿ çäîðî-
âüÿ èõ äåòåé, ïîñòðîæå ñëåäèëè çà
ðåæèìîì äíÿ, â òîì ÷èñëå, ñêîëüêî
âðåìåíè ðåáåíîê ïðîâîäèò, íàïðèìåð,
çà êîìïüþòåðîì. Ðîäèòåëè ìîãóò è
äîëæíû ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàöèîíàëü-
íî âûñòðîèòü ÷åðåäîâàíèå ó÷åáû è
îòäûõà. Â âûõîäíûå äíè, íàïðèìåð,
æåëàòåëüíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâî-
äèòü ñ äåòüìè â ñîâìåñòíûõ äåëàõ:
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, êóëüò-

Ñîçäàíèå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé

ñðåäû â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ êðàÿ - ýòî
ãëàâíàÿ çàäà÷à, êî-

òîðàÿ ñòîèò â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïåðåä
ñèñòåìàìè îáðàçî-
âàíèÿ è çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ êðàÿ. Åñëè
ìû ñóìååì ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ñîçäàíèþ
òàêèõ óñëîâèé, òî

åñòü îñíîâàíèÿ
óëó÷øèòü çäîðîâüå

øêîëüíèêîâ.
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ïîõîäû èëè æå, íàïðèìåð, òðóäîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ñàäó, îãîðîäå è ò.ï.
Ýòî âàæíî!

- Âû ñêàçàëè: ÷åì äîëüøå ðå-
áåíîê ó÷èòñÿ â øêîëå, òåì
áîëüøå ñ êàæäûì ãîäîì ïîòåðè
åãî çäîðîâüÿ. Íî êàêîâî ñîñòî-
ÿíèå íà ñòàðòå, êîãäà äåòè ïðè-
õîäÿò â ïåðâûé êëàññ, íàñêîëü-
êî îíè çäîðîâû, íà÷èíàÿ ó÷åáó
â øêîëå?

- Ê ñ÷àñòüþ, õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â òàêîì âîçðàñòå ó íèõ íå-
ìíîãî. Êàê ïðàâèëî, ýòî èëè âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ, èëè çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûå ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñ ïåðèíàòàëüíûì ïå-
ðèîäîì. Áîëüøèíñòâî äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ê ïåðâîìó êëàñ-
ñó èìåþò ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ.
Âî ìíîãîì ýòî çàâèñèò îò çàïàñà
çäîðîâüÿ, ïîëó÷åííîãî îò ðîäèòå-
ëåé, äà è ñàìè ðîäèòåëè, ïîêà ðåáå-
íîê ìàë, ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò
åãî çäîðîâüþ. Íî ñ äåòüìè-øêîëü-
íèêàìè ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ.

- Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîäèòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ âàøèìè ñîþçíèêàìè â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåêîòî-
ðûå èç íèõ çàíèìàþò, ÿ áû ñêà-
çàëà, ïîôèãèñòñêóþ ïîçèöèþ.
Íàïðèìåð, ÷òî êàñàåòñÿ êóëü-
òóðû ïèòàíèÿ. Íåêîòîðûå
äåòè ïðîñòî íå ïðèó÷åíû ê

òîìó, ÷òîáû åñòü êàøó, ðûáó,
ñóï, îâîùè, íî ïðèçíàþò øèïó÷-
êó, ÷èïñû, êèòàéñêóþ ëàïøó è
äðóãèå âðåäíûå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå óðîäóþò ïîäæåëóäî÷íóþ
æåëåçó è äåëàþò äåòåé êàíäè-
äàòàìè â äèàáåòèêè...

- Ìû ñòàðàåìñÿ ïðîâîäèòü ñ ðîäè-
òåëÿìè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ïî
ýòîìó ïîâîäó. Õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èíôîðìàöèè íà ýòó òåìó èç ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïðåäîñòàòî÷íî. Â
äåòñêîì ñàäó òàêîé ïðîáëåìû, ìîæíî
ñêàçàòü, íåò: äåòè êóøàþò âñå, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âîçðàñòíîå ìåíþ, è ðî-
äèòåëåé ýòî íå ñìóùàåò, äàæå áîëåå
òîãî - óñòðàèâàåò. Íî êîãäà òîò æå
«äåòñàäîâñêèé» ðåáåíîê èäåò â øêî-
ëó, îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ è ñàìèõ ó÷à-
ùèõñÿ, è èõ ðîäèòåëåé ìåíÿåòñÿ. Õîòÿ
ìû ñ ïåðâûõ âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè ãîâîðèì î âàæíîñòè ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ: ÷òî ýòî â èíòåðåñàõ äå-
òåé, è íàäî, ÷òîáû äåòè óïîòðåáëÿëè
ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ ñïåöèàëüíî â
øêîëüíîé ñòîëîâîé.

- À ðåçóëüòàòû ýòîé ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé ðàáîòû åñòü?

- Ìíå êàæåòñÿ, äà, ïîòîìó ÷òî ïðî-
öåíò îõâàòà äåòåé ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì
ðàñòåò.

- Îõâàò - ýòî îäíî, à ðåçóëü-
òàò êàêîâ? Ñúåäàþò äåòè òî,
÷òî èì ïðåäëàãàþò â øêîëüíîé
ñòîëîâîé, èëè æå áåãóò â ëà-
ðåê çà ÷èïñàìè?

- Êîíòðîëèðîâàòü, êîíå÷íî, ïðèõî-
äèòñÿ, íî ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ óëó÷-
øàåòñÿ. Âñå áîëüøå äåòåé åäÿò ãîðÿ-
÷óþ ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ â ñòîëî-
âîé. Òî æå ñàìîå âåäü è â çàãîðîäíûõ
ëàãåðÿõ ïðîèñõîäèò: â íà÷àëå ñåçîíà
êàïðèçíè÷àþò, à ïîòîì ïðèâûêàþò ê
ðåæèìó ïèòàíèÿ, çäîðîâîé ïèùå. Òåì
áîëåå, ÷òî åäà-òî - âêóñíàÿ.

Îïÿòü ñîøëþñü íà ñâîé îïûò
øêîëüíîé ðàáîòû. ß ÷àñòî äàâàëà
ðåáÿòàì çàäàíèå íàïèñàòü ñâîé ðå-
æèì äíÿ èëè ðàöèîí ïèòàíèÿ â ñóò-
êè. Çàòåì ìû ýòî êîëëåêòèâíî îá-
ñóæäàëè è àíàëèçèðîâàëè, ÷òî ïðà-
âèëüíî, ÷òî íåò. Êîãäà äåòè ñàìè
íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü, ÷òî åäÿò,
- ýôôåêò áûâàåò íåîæèäàííûé.
Âûÿñíÿåòñÿ ïîðîé, ÷òî ñúåë çà äåíü
ïîëêèëî õàëâû è íè îäíîé ëîæêè
ñóïà. È òîãäà äåòè çàäóìûâàþòñÿ.
Âçãëÿä ñî ñòîðîíû ïîìîãàåò èì îöå-
íèòü îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ, à â èòî-
ãå - è ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Â äåòñêîì ñàäó
äåòè êóøàþò âñå,
÷òî ïðåäïîëàãàåò
âîçðàñòíîå ìåíþ,
è ðîäèòåëåé íè÷òî
â ýòîì íå ñìóùàåò,
äàæå áîëåå òîãî -
óñòðàèâàåò. Íî
êîãäà òîò æå «äåò-
ñàäîâñêèé» ðåáå-
íîê èäåò â øêîëó,
îòíîøåíèå ê ïèòà-
íèþ è ñàìèõ ó÷à-
ùèõñÿ, è èõ ðîäè-
òåëåé ìåíÿåòñÿ.
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- Íàñêîëüêî çíà÷èìà ðîëü ðî-
äèòåëåé â ôîðìèðîâàíèè ó ðå-
áåíêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîñòî íåîöåíèìà. Â
òîì ÷èñëå è â ïëàíå ëè÷íîãî ïðèìåðà.
À îí, ê ñëîâó, íå âñåãäà áûâàåò, åñëè
òàê ìîæíî ñêàçàòü, ïîçèòèâíûì. Ñêà-
æåì, â íåóåìíîì ïðèñòðàñòèè ê ïèâó
èëè ñèãàðåòàì ðîäèòåëåé! Ñàìè ðîäè-
òåëè íå âèäÿò â òàêèõ íåçäîðîâûõ ïðè-
âû÷êàõ íè÷åãî äóðíîãî, ñîîòâåòñòâåí-
íî, è äåòÿì íå îáúÿñíÿþò âðåä êóðå-
íèÿ èëè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîêà-
çàòåëüíà äëÿ ìåíÿ, íàïðèìåð, çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òîáû
èõ äåòè áûëè çäîðîâû, íà ïðèìåðå ó÷à-
ñòèÿ â êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ. Ãîñóäàðñòâîì áûëè âûäåëå-
íû íà ýòè öåëè ñåðüåçíûå ðåñóðñû.
Óïðàâëåíèåì ñôîðìèðîâàíû áðèãàäû
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ñîñòàâëåí ãðàôèê îñìîòðîâ, â
òîì ÷èñëå è âûåçäîâ â ðàéîíû êðàÿ.
Íå ñêðîþ, ìíå áûëî î÷åíü îáèäíî óç-
íàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç ðîäèòåëåé íà-
ïèñàëè îòêàç îò äèñïàíñåðèçàöèè ñâî-
èõ äåòåé. Îñîáåííî íåïîíÿòíî, ÷òî îò-
êàçûâàëèñü îò îñìîòðà ãèíåêîëîãîì è
àíäðîëîãîì, õîòÿ òàêèå ñïåöèàëèñòû
åñòü äàëåêî íå âî âñåõ ðàéîíàõ êðàÿ, à
ïðîïóùåííûå â ðàííåì äåòñêîì èëè
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàáîëåâàíèÿ ñî
âðåìåíåì ìîãóò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè ñàìè
ïðîñòî íå çíàþò íåêîòîðûõ îñîáåííî-
ñòåé è òîíêîñòåé, âëèÿþùèõ íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå, íàïðèìåð, ìàëü-
÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ…

Ðîäèòåëè äîëæíû ñëåäèòü çà ïðà-
âèëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äå-
òåé, äîëæíû çíàòü, íà ÷òî îáðàùàòü
âíèìàíèå, à â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ìåäèêà. Â øêî-
ëå îáúÿñíèòü âñå ýòî ðîäèòåëÿì ïðî-
ùå. Ïîýòîìó ñâÿçêà «ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê - ïåäàãîã - ðîäèòåëè» ëó÷øå
âñåãî ïðîÿâëÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Õî-
òåëîñü áû, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè è
ðîäèòåëè íå çàöèêëèâàëèñü òîëüêî íà
ó÷åáå ðåáåíêà. Îí äîëæåí áûòü è
ôèçè÷åñêè ðàçâèò. Ñîõðàíèòü åãî çäî-
ðîâüå â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà íàì íå ìåíåå âàæíî, ÷åì
åìó óñâîèòü îáúåì çíàíèé ïî øêîëü-
íîé ïðîãðàììå.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, ýòó ðà-
áîòó ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
äåòåé, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
øêîëüíèêîâ êîìó ëó÷øå ïðîâî-

äèòü - ñàìèì ïåäàãîãàì, âðà÷àì
è ìåäðàáîòíèêàì, «ïðèïèñàí-
íûì» ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì, èëè ñïåöèàëèñòó â
îïðåäåëåííîé îáëàñòè?

- Ìíå êàæåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò
òåìû ðàçãîâîðà íóæíî è âûáèðàòü
ìîäåðàòîðà. Õîòÿ, ñ÷èòàþ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî äîëæåí äåëàòü ïåäàãîã.
Îí âåäü â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ñâîåé
ïðîôåññèè åùå â ñòåíàõ âóçà ïîëó÷à-
åò âñþ íåîáõîäèìóþ äëÿ ýòîãî èí-
ôîðìàöèþ: èçó÷àåò â òîì ÷èñëå è ñïå-
öèàëüíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûå äàþò
åìó çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè. Â òîì ÷èñëå è ïî ôîðìèðî-
âàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. È ëè÷íûé ïðèìåð òîæå èìååò íå-
ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå. ×òî òàêîãî íå
ìîæåò ñêàçàòü ïåäàãîã äåòÿì ïî ïðèí-
öèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â îò-
ëè÷èå îò âðà÷à? Îí äàæå áîëüøå îá-
ùàåòñÿ ñ äåòüìè, ëó÷øå èõ çíàåò ñëà-
áîñòè è íàêëîííîñòè. À ìåäèêàì, äó-
ìàþ, ñòîèò îñâåùàòü äåòñêîé àóäèòî-
ðèè áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå òåìû, íà-
ïðèìåð, ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðî-
âüþ. Â ýòîì âîïðîñå åñòü íåêîòîðûå
íþàíñû, êîòîðûå áîëåå óáåäèòåëüíî
çâó÷àò èç óñò ñïåöèàëèñòà: ãèíåêîëî-
ãà - äëÿ äåâî÷åê è àíäðîëîãà - äëÿ
ìàëü÷èêîâ. À ðàññêàçàòü î ðåæèìå äíÿ
è î òîì, êàê åãî ãðàìîòíî ñîñòàâèòü, -
äàæå ëîãè÷íåå ó÷èòåëþ. Îí çíàåò íå
õóæå ìåäèêà, êàê êîíòðîëèðîâàòü
îñàíêó çà ïàðòîé, êàêèì äîëæíî áûòü
îñâåùåíèå, ÷åðåç êàêèå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè íóæíî äåëàòü ïåðåðûâ â çà-
íÿòèÿõ è ò.ï.

- À àâòîðèòåòíîñòü èñòî÷-
íèêà èíôîðìàöèè âëèÿåò íà êà-

Ìíå î÷åíü æàëü,
÷òî çàìå÷àòåëüíûé

ïðîåêò ïî ðåïðîäóê-
òèâíîìó çäîðîâüþ

ìàëü÷èêîâ, ðàçðàáî-
òàííûé â êðàå àíä-
ðîëîãàìè, òàê è íå

áûë ðåàëèçîâàí - íå
íàøëîñü ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ. À îí

î÷åíü èíòåðåñåí. È
íå òîëüêî òåìàòè-

÷åñêè, íî è èíòåðàê-
òèâíîé ôîðìîé ïî-
äà÷è èíôîðìàöèè.
Ïðîåêò ïîñòðîåí â
ôîðìå æèâîãî îá-

ùåíèÿ ñïåöèàëèñòà
ñ êàæäûì  îáðàòèâ-

øèìñÿ. Ìóëüòÿø-
íûé ãåðîé â äîñòóï-
íîé ôîðìå ñîîáùà-

åò åìó ïîëåçíóþ èí-
ôîðìàöèþ îá îñî-

áåííîñòÿõ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ, ïðàâèëàõ

ãèãèåíû è ìíîãèõ
òîíêîñòÿõ ðàçâèòèÿ
è âçðîñëåíèÿ ìóæ-

ñêîãî îðãàíèçìà.
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Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

÷åñòâî åå âîñïðèÿòèÿ
àóäèòîðèåé? Âåäü íå

ñåêðåò, ÷òî äåòè î÷åíü ÷àñ-
òî èíôîðìàöèþ îò ðîäèòå-
ëåé âîñïðèíèìàþò õóæå, ÷åì
îò ñâåðñòíèêîâ èëè äàæå ïî-
ñòîðîííåãî ÷åëîâåêà.

- Ñîãëàñíà, òàêîå áûâàåò. Íî
íàäî èñêàòü âàðèàíòû. Ãëàâíîå,
÷òîáû öåëü áûëà äîñòèãíóòà. ×òî-
áû àóäèòîðèÿ ìîãëà âîñïðèíÿòü è
óñâîèòü èíôîðìàöèþ â ìàêñèìàëü-
íî ïîëíîì îáúåìå. Ïî÷åìó áû
èíîãäà íå ïðèâëå÷ü ê ýòîìó ñàìèõ
ðåáÿò, ïîäãîòîâèâ èç èõ ÷èñëà
âîëîíòåðñêèå ãðóïïû, êîòîðûå
ìîãëè áû ïðîâîäèòü òåìàòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ? Òóò ïðîñòîð äëÿ
ôàíòàçèè - áåçãðàíè÷íûé: è êîí-
êóðñû íà ñàìûé àêòèâíûé êëàññ, è
äíè çäîðîâüÿ, è ñïîðòèâíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ, è ìíîãîå äðóãîå.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûëî èíòåðåñ-
íî ñàìèì äåòÿì. Íàçèäàòåëüíûå
âåùè íå âîñïðèíèìàþòñÿ, à òî,
÷òî ïðåïîäíîñèòñÿ ñ âûäóìêîé,
äåéñòâóåò ãîðàçäî ëó÷øå. Òåì
áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ â ñàìîé øêîëå
î÷åíü ìíîãî âîçìîæíîñòåé, â òîì
÷èñëå òåõíè÷åñêèõ, äëÿ ïîèñêà êðå-
àòèâà.

- À ìîæåò, ó ïåäàãîãîâ
ïðîñòî íå õâàòàåò ñèë èç-
çà îáúåìíîé íàãðóçêè íà íèõ
â øêîëå?

- Íî åñëè ïîñòàâèòü âî ãëàâó
óãëà èíòåðåñû è çäîðîâüå ðåáåí-
êà, òî âñå ñòàíîâèòñÿ ðåøàåìûì.

- Íåäàâíî ïî êàíàëó
«Êóëüòóðà» íà òåëåâèäåíèè
ïðîøåë öèêë ïåðåäà÷ «Èùó
ó÷èòåëÿ», ó÷àñòíèêàìè êî-
òîðîé áûëè èçâåñòíûå ïåäà-
ãîãè-íîâàòîðû: ßìáóðã, Øà-
òàëîâ, Àìîíàøâèëè, Öè-
ðþëüíèêîâ, Êàçàðíîâñêèé è
äðóãèå. Îíè íå áåç ñîæàëå-
íèÿ îòìå÷àëè, ÷òî ìíîãèå èç
ñóùåñòâóþùèõ ïåðåäîâûõ
òåõíîëîãèé âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé â øêîëå òàê
è îñòàëèñü íåâîñòðåáîâàí-
íûìè. À â îáëàñòè ñáåðåæå-
íèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñó-
ùåñòâóþò ëè ïîäîáíûå òåõ-
íîëîãèè? Íàñêîëüêî óñïåøíî
îíè ðåàëèçóþòñÿ?

- Óæå òî, ÷òî åñòü ïîíèìàíèå
âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû è äåëà-
þòñÿ ñåðüåçíûå øàãè äëÿ åå ðå-

øåíèÿ, - ñ÷èòàþ, ïîçèòèâíûé ìî-
ìåíò. Õîòÿ, ñîãëàñíà, ðàáîòàòü
íàä ýòèì íàäî áîëüøå è àêòèâ-
íåå. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ïîêà óäåëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷åáå, óñâîåíèþ çíàíèé.
À óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîòåêà-
åò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, äîë-
ãîå âðåìÿ îñòàâàëèñü íà âòîðîì
ïëàíå. Ïðèíÿòàÿ ïðîãðàììà íàöå-
ëåíà íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. È â ïîñëå-
äíèå ãîäû âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ, ñîçäàíèÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû óäå-
ëÿåòñÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ. Îñ-
íàùàþòñÿ ñïîðòèíâåíòàðåì
øêîëüíûå ñïîðòçàëû, â øêîëàõ
ñòðîÿòñÿ ñòàäèîíû, óâåëè÷åíî
÷èñëî óðîêîâ ôèçêóëüòóðû â
ó÷åáíîé ïðîãðàììå.

Íî ïðè ýòîì íå ñíèæàåòñÿ ðîëü
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. ×åãî ñòî-
èò ó÷èòåëþ âî âðåìÿ óðîêà ïî-
ïðàâèòü îñàíêó ïåðâîêëàññíèêà
èëè ïðîâåñòè ôèçêóëüòðàçìèíêó,
èëè, çàìåòèâ ïëîõîå íàñòðîåíèå
øêîëüíèêà, îòâëå÷ü åãî îò ãðóñò-
íûõ ìûñëåé, à åñëè íóæíî, òî è
ïîìî÷ü ñîâåòîì èëè äåëîì? Êîã-
äà ëþáèøü äåòåé, òî ðåøåíèå íà-
õîäèòñÿ ëåãêî.

- Äîñòîèíñòâà ïðîãðàììû
ìû îòìåòèëè, íî âñåãäà åñòü
ðåçåðâû äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå-
çóëüòàòà. Â ýòîì ñëó÷àå íàä
÷åì íàäî ïîðàáîòàòü? ×åãî
â ïðîãðàììå íå õâàòàåò?

- Ìíîãîå çàâèñèò îò ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ. Õîòÿ íà ñåãîäíÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà áîëüøèí-
ñòâà ãîðîäñêèõ øêîë íåïëîõàÿ. È
äàæå äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
ðàçúÿñíèòåëüíîé, îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû åñòü óñëîâèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàäî, äó-
ìàþ, áîëåå âíèìàòåëüíî ïîñìîò-
ðåòü è îöåíèòü èìåþùèåñÿ âîçìîæ-
íîñòè è ïîñòàðàòüñÿ èõ ìàêñèìàëü-
íî ðåàëèçîâàòü.

- Ãëàâíûå âðà÷è ÖÐÁ
îùóùàþò îòâåòñòâåííîñòü
çà ýòîò ó÷àñòîê ìåäèöèí-
ñêîé ðàáîòû?

- Ýòî îáÿçàòåëüíûé îáúåì ðà-
áîòû äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. È
íå òîëüêî â øêîëàõ, íî è â äî-

øêîëüíûõ, è ñðåäíèõ, è äàæå âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

- Â èäåàëå êàê áû âû âè-
äåëè ýòó ñëóæáó?

- Áîëüøóþ ÷àñòü îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ÿ áû ïðîâî-
äèëà â øêîëå, à íå â ïîëèêëèíè-
êå. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ýòîãî íóæ-
íû îïðåäåëåííûå øòàòû, ñîòðóä-
íèêè, ïîìåùåíèÿ. À åùå ëó÷øå -
ñîçäàòü íà áàçå øêîëû äåòñêèå
öåíòðû çäîðîâüÿ, ãäå ìîæíî
áûëî áû è àïïàðàòíîå îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèòü, òóò æå äàâàòü è
èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
îçäîðîâëåíèþ, è êîíñóëüòàöèè óñ-
òðàèâàòü, è ìàññîâûå âñòðå÷è ñî
ñïåöèàëèñòàìè îðãàíèçîâûâàòü.
Õîòÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ â
øêîëàõ íåò âðà÷åé. Òàì âîîáùå
èíîé ïîäõîä ê çäîðîâüþ. Ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ó íàñ
æå åùå ñèëüíà èíåðöèÿ ñîâåòñêî-
ãî ïåðèîäà, êîãäà íà ïåðâîå ìåñòî
âûäâèãàåòñÿ ëå÷åíèå (è ïî âîç-
ìîæíîñòè - ÷óäîäåéñòâåííîé òàá-
ëåòêîé), à íå ïðîôèëàêòèêà çàáî-
ëåâàíèé è íå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Ìíîãîå èäåò îò ñåìüè. Î÷åíü
ìàëî ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîâåäóò ðåáåíêà íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, íà ïðèâèâ-
êè. Ïîýòîìó ñ ó÷åòîì ðîññèéñêèõ
ðåàëèé äåéñòâèòåëüíî áîëåå öåëå-
ñîîáðàçíî áûëî áû èìåòü â øêî-
ëàõ òàêèå öåíòðû.

- Â íàøåì æóðíàëå ñëîæè-
ëàñü òðàäèöèÿ: ñîâåòû ñïå-
öèàëèñòà ÷èòàòåëÿì. ×òî
ñêàæåòå âû?

- ß áû îáðàòèëàñü ê ðîäèòåëÿì,
íàïîìíèâ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
çà ðåáåíêà è åãî çäîðîâüå îòâå÷à-
þò îíè. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû áî-
ëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèëèñü ê äå-
òÿì, ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèëè ìå-
äîñìîòðû, ñòàðàëèñü çàìå÷àòü èç-
ìåíåíèÿ â õàðàêòåðå, ïîâåäåíèè è
çäîðîâüå ðåáåíêà, ðåàãèðîâàëè íà
ýòî, ñâîåâðåìåííî îáðàùàëèñü ê
âðà÷ó. Ñëåäèëè çà ðåæèìîì äíÿ,
çà ïèòàíèåì, çà ãàðìîíè÷íûì ñî-
÷åòàíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê. Áóäüòå äðóãîì
ñâîåìó ðåáåíêó è ëþáèòå åãî òà-
êèì, êàêîé îí åñòü. Ïîìîãàéòå åìó
áûòü çäîðîâûì!
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Óñòü-Êàëìàíêà

«75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîñâÿùàåòñÿ»

Çàðèíñê

Ñåðãåé Ñåðäþê, ãëàâíûé âðà÷ «Ðîäèíñêîé
ÖÐÁ»: «Çäàíèå ãëàâíîãî êîðïóñà íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëî òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ â îòíîøåíèè ìèêðîêëèìàòà
âíóòðè ïîìåùåíèé, à òàêæå â îòíîøåíèè òåõíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ èíæåíåðíûõ ñåòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü îáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðî-

âåäåí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò ãëàâíîãî êîðïó-
ñà (ìîùíîñòüþ 80
êîåê, ìîùíîñòü ïðè-
ñòðîéêè ê ãëàâíîìó
êîðïóñó - 40 êîåê), ðî-
äèëüíîãî äîìà è äåò-
ñêîãî îòäåëåíèÿ Ðî-
äèíñêîé ÖÐÁ, ÷òî çíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèëî êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ðàéîíà,
óëó÷øèëî óñëîâèÿ òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà».

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 15ìëí. ðóáëåé.

Ïðîâåäåíû êàïè-
òàëüíûå ðåìîíòû çäà-
íèé «Óñòü-Êàëìàí-

ñêîé ÖÐÁ». Áûëè
îòðåìîíòèðîâàíû çäà-
íèå ïîëèêëèíèêè
(ìîùíîñòüþ â 500 ïî-
ñåùåíèé â ñìåíó),
êëèíèêî-áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ñåé÷àñ îíà ðàñïîëîæåíà íà
òåððèòîðèè ÖÐÁ, åå ìîùíîñòü - 289371 àíàëèç â ãîä),
êîðïóñ ÖÐÁ (òåðàïåâòè÷åñêîå, äåòñêîå îòäåëåíèÿ,
äíåâíîé ñòàöèîíàð, ðåíòãåíêàáèíåò, êàáèíåò ÓÇÈ,
êàáèíåòû ôèçèîòåðàïèè è êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè). Â õîäå ðåìîíòà áûëè çàìåíåíû îêíà,
äâåðè, âûðîâíåíû ñòåíû, çàìåíåíû âîäîïðîâîä, êà-
íàëèçàöèÿ, ñèñòåìà îòîïëåíèÿ.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 27ìëí. ðóáëåé.
Þëèÿ Øàìàäàåâà, çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé,

âðà÷-ôòèçèàòð: «Ðàáîòàòü ñòàëî êîìôîðòíåå. Ïðè-
ÿòíî ïðèõîäèòü â ñâåòëûé, ÷èñòûé êàáèíåò».

Ïîëèêëèíè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå «Çà-
ðèíñêîé ÖÐÁ» íà-
õîäèëîñü â ïðèñïî-
ñîáëåííîì çäàíèè,
ïîñòðîåííîì â
1954ã., è òðåáîâàëî
êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà ñ ðåêîíñòðóê-
öèåé òåïëîñíàáæåíèÿ, âîäîïðîâîäà, êàíàëèçàöèè.

Â 2001 ãîäó íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Çà îñíîâó ïîëèêëèíèêè âçÿò òè-
ïîâîé ïðîåêò ñåëüñêîé àìáóëàòîðèè. Áëàãîäàðÿ ïðîåêòó
«75õ75» çäàíèå äîñòðîåíî è ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ.

Àëåêñàíäð Êàð-
ëèí,  Ãóáåðíàòîð
êðàÿ: «Íà ýòîì ôóí-
äàìåíòå ïîñòðîèëè ñî-
âðåìåííóþ ïîëèêëè-
íèêó, ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ âñåì ñåãîäíÿø-
íèì òðåáîâàíèÿì, îñ-
íàùåííóþ ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì äè-

àãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì. Íîâàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ðàññ÷èòàíà íà 300 ïîñåùåíèé â ñìåíó, â
íåé, êðîìå îáùåãî ïðèåìà, îðãàíèçîâàí ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ïðèåì äëÿ æåíùèí è ïðèåì äëÿ äåòåé».

Ïîëèêëèíèêà ðàññ÷èòà-
íà íà 300 ïîñåùåíèé â
ñìåíó. Ðàíüøå, ÷òîáû
ñäàòü àíàëèçû, ïàöèåíòàì
ïðèõîäèëîñü ïåðåõîäèòü
èç îäíîãî çäàíèÿ â äðó-
ãîå. Òåïåðü æå âñå íàõî-
äèòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè,
ó êàæäîãî âðà÷à ïîÿâèë-
ñÿ ñîáñòâåííûé êàáèíåò.

Ñòîèìîñòü ïðîåê-
òà: 66,9ìëí. ðóáëåé.

Êðàåâàÿ ïðîãðàììà «75õ75» èíèöèèðîâàíà Ãóáåðíàòîðîì Àëåêñàíäðîì ÊÀÐËÈÍÛÌ â
2010 ãîäó. Åå îñíîâíàÿ çàäà÷à - â ãîä 75-ëåòèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ (2012ã.) ïîñòðîèòü, ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü èëè îòðåìîíòèðîâàòü â ðåãèîíå 75 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îáúåêòîâ: â êàæäîì
ñåëüñêîì ðàéîíå è ìàëîì ãîðîäå - ïî îäíîìó îáúåêòó, â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå - ïî äâà, â Áàðíà-
óëå - òðè. Ïðè÷åì, ãîðîäàì è ðàéîíàì áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ñàìèì âûáèðàòü îáúåêòû.
Â îáñóæäåíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îáúåêòû â ðàìêàõ Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû «75õ75» íà÷àëè ñäàâàòü óæå ñ 2010 ãîäà.
Ðàáîòà íà âñåõ îáúåêòàõ â ðàìêàõ ïðîãðàììû çàâåðøèòñÿ äî êîíöà 2012 ãîäà.

Â ôåâðàëå 2012 ãîäà ñòàëî èçâåñòíî î Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììå «80õ80», â ðàìêàõ êî-
òîðîé ê ñëåäóþùåìó þáèëåþ êðàÿ ïîñòðîÿò, îòðåìîíòèðóþò è ðåêîíñòðóèðóþò óæå 80
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îáúåêòîâ: øêîëû, áîëüíèöû, ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû è ò.ä. Ïðîåêò ïðî-
ãðàììû «80õ80» ñ êîíêðåòíûìè îáúåêòàìè áóäåò ðàçðàáîòàí ê íîÿáðþ. Ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàììû «80õ80» áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå 2013-2017 ãîäîâ.

Êîðîòêî î ïðîåêòå

Ðîäèíî



8

Íîâîàëòàéñê

Ïî òåððèòîðèè Áèéñêîãî
ðàéîíà ïðîõîäèò àâòîäîðîãà
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ
«×óéñêèé òðàêò». ×àñòü òó-
ðèñòîâ, íàïðàâëÿþùèõñÿ íà
îòäûõ â Ãîðíûé Àëòàé, îá-
ðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â Áèéñêóþ ÖÐÁ.

Êàïèòàëüíûé ðåìîíò «Áèéñêîé ÖÐÁ» (2011-
2012ãã.): ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå (400 ïîñå-

ùåíèé â ñìåíó); ñòàöèîíàð
(159 êîåê êðóãëîñóòî÷íî-
ãî ïðåáûâàíèÿ); ñòàöèîíàð
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ (6
êîåê); ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå (5 êîåê). Ñòî-
èìîñòü ïðîåêòà: 21ìëí.
ðóáëåé.

Áèéñêèé ðàéîí, ñ.Ïåðâîìàéñêîå

«75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîñâÿùàåòñÿ»

Åëåíà Áóòêååâà, ãëàâíûé âðà÷ «Òîãóëüñêîé
ÖÐÁ»: «Â íàøåì ñåëå ïîñòðîåíà íîâàÿ ïîëèêëèíèêà
ìîùíîñòüþ â 100 ïîñåùåíèé â ñìåíó è ïëîùàäüþ
áîëåå 1000êâ.ì (ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 60ìëí. ðóá-
ëåé). Ìû ñìîãëè îòêðûòü òðè áëîêà: æåíñêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ, äåòñêèé áëîê è áëîê äëÿ âçðîñëûõ. Ïðè-
åì â ïîëèêëèíèêå âåäóò òðè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.
Ïîÿâèëèñü ñîâðåìåííûé ýíäîñêîïè÷åñêèé êàáèíåò, êà-
áèíåò ÓÇÈ, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ».

Òîãóë

Ïðîâåäåíà ðåêîí-
ñòðóêöèÿ çäàíèÿ
«Ìèõàéëîâñêîé
ÖÐÁ». Â ëàáîðàòî-
ðèè ðåìîíò ïðîâåäåí
ñ ïðèìåíåíèåì ñî-
âðåìåííûõ ñòðîè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,

ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè. Â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñòîëîâàÿ. Â ñòàðîì åå ïîìåùåíèè
êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû ðàçäàòî÷íûé öåõ è îáå-
äåííàÿ çîíà. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïðåäïîëàãàëà ìàêñèìóì
óäîáñòâ äëÿ ëþäåé, ÷òî êàñàåòñÿ ðàçìåùåíèÿ êàáè-
íåòîâ ñïåöèàëèñòîâ â ÖÐÁ. Ìîùíîñòü êàïèòàëüíî
îòðåìîíòèðîâàííîãî çäàíèÿ ñîñòàâëÿåò 300 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó. Â
äåòñêîé êîíñóëü-
òàöèè ñäåëàíû îò-
äåëüíûé âõîä ñ
óëèöû è ôèëüòð
äëÿ ïðèåìà äåòåé.

Ñòîèìîñòü
ïðîåêòà: 20ìëí.
ðóáëåé.

Òàòüÿíà Ìèõàëüñêàÿ, çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíè-
êîé: «Ñîâðåìåííî, êðàñèâî, êîìôîðòíî - òàêîå âïå-
÷àòëåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó æå, êàê òîëüêî çàõî-
äèøü â îáíîâëåííóþ ïîëèêëèíèêó. Êîëëåãè ñîâñåì
ñ äðóãèì íàñòðîåíèåì èäóò íà ðàáîòó, ïðèíèìàþò
ïàöèåíòîâ».

Ìèõàéëîâñêîå

Çäåñü ðåêîíñòðóèðîâàëè ïîëèêëèíèêó «Ïàíêðó-
øèõèíñêîé ÖÐÁ»: âûïîëíåíû çàìåíà êðîâëè, ðåìîíò
ñèñòåìû îòîïëåíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè,
ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, çàìåíà îêîí, äâåðåé, îòäåëî÷íûå
ðàáîòû. Óòåïëåí ôàñàä, ïðîâåäåíû îòäåëêà ìåòàëëî-
ñàéäèíãîì è ðåìîíò îòìîñòêè.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 10ìëí ðóáëåé.
Íèêîëàé ×óêîòîâ, ãëàâíûé âðà÷ Ïàíêðóøèõèí-

ñêîé ÖÐÁ: «Óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî, ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå ïîçâî-
ëÿò îêàçûâàòü íàñåëåíèþ ðàéîíà ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íà êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå».

Ïàíêðóøèõà

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ïðåññ-ñëóæáó ÃÓ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

Çäàíèå ñòàöèîíàðà
«Óçëîâîé áîëüíèöû íà
ñò.Àëòàéñêàÿ» áûëî ðå-
êîíñòðóèðîâàíî ïîä ïîëè-
êëèíèêó Íîâîàëòàéñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2.
Îíà ðàññ÷èòàíà íà 400 ïî-
ñåùåíèé â ñìåíó. Ïÿòíàä-
öàòü âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ
îáñëóæèâàþò 26 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âñåãî â ïîëèêëèíè-
êå ðàáîòàåò áîëåå ñòà ÷åëîâåê. Ïîìèìî òåðàïåâòîâ
ïðèåì âåäóò õèðóðã, óðîëîã, îôòàëüìîëîã, îòîëàðèí-
ãîëîã, ñòîìàòîëîãè. Çàïèñü ïàöèåíòîâ âåäåòñÿ â ðàì-
êàõ ýëåêòðîííîé ðåãèñòðàòóðû. Òàêæå óñòàíîâëåíà è
îòäàëåííàÿ ðåãèñòðàòóðà äëÿ çàïèñè â êðàåâûå ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (êàðäèî- è îíêîäèñïàíñå-
ðû, Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó). Äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ îáîðóäîâàí
ïàíäóñ ñ ïîêðûòèåì, èñêëþ÷àþùèì ñêîëüæåíèå.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 44ìëí. ðóáëåé.
Àëåêñàíäð Êàðëèí, Ãóáåðíàòîð êðàÿ: «Íà ðå-

êîíñòðóêöèþ çäàíèÿ, îñíàùåíèå åãî ñîâðåìåííûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì, ëå÷åáíûì, èíôîðìàöèîííûì îáîðó-
äîâàíèåì íàïðàâëåíî â îáùåé ñëîæíîñòè 58ìëí. áþä-

æåòíûõ ñðåäñòâ. Æèòåëè
Íîâîàëòàéñêà ìîãóò â
ïðåäåëàõ ñâîèõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ïîëó÷àòü
àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü òà-
êîãî êà÷åñòâà, êàêóþ ïî-
ëó÷àþò ñåãîäíÿ æèòåëè
êðóïíûõ ãîðîäîâ».

Àíäðåé Ïîðÿêîâ, ãëàâ-
íûé âðà÷ Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû: «Â ïî-
ëèêëèíèêå ïðåäóñìîòðåíû: ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè, îáùèå è ñëóæåáíî-
áûòîâûå ïîìåùåíèÿ, ïàññàæèðñêèé è ãðóçîâîé ëèôòû.
Ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ êîëëåêòèâà».
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Çìåèíîãîðñê

«75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîñâÿùàåòñÿ»

Óãëîâñêîå

Çäàíèå «Çàâüÿëîâñêîé
ÖÐÁ» ïîñòðîåíî â 1928
ãîäó, ïîýòîìó âîïðîñ ðå-
ìîíòà áûë âåñüìà àêòóà-
ëåí. Áûëè âûïîëíåíû ðå-
êîíñòðóêöèÿ êðîâëè, ðå-
ìîíò îòäåëåíèé, ðàñïîëî-
æåííûõ íà âòîðîì ýòàæå
ãëàâíîãî êîðïóñà, çàìåíå-

íû îêîííûå áëîêè, äâåðíûå ïðîåìû.
Ñòîèìîñòü êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ãëàâíîãî (ëå÷åáíî-

ãî) êîðïóñà íà 171 ìåñòî è õîçÿéñòâåííîãî êîðïóñà (ïè-
ùåáëîêà) «Çàâüÿëîâñêîé ÖÐÁ» ñîñòàâèë 16,9ìëí. ðóáëåé.

Ìàðèíà ÊÎÑÒÐÎÌÈÖÊÀß, ãëàâíûé âðà÷: «Â ãëàâ-
íîì êîðïóñå áîëüíèöû íàõîäÿòñÿ îäíè èç ñàìûõ âàæíûõ
îòäåëåíèé áîëüíèöû: õèðóðãè÷åñêîå, ðåàíèìàöèîííîå, òå-
ðàïåâòè÷åñêîå, ïóíêò ñêîðîé ïîìîùè, à òàêæå ÓÇÈ, ðåí-
òãåí è äðóãèå îòäåëåíèÿ. Õîðîøî, ÷òî òåïåðü èõ ïðèâåäóò
â ïîðÿäîê».

Àíäðåé Îëüõîâ, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà: «Âñå ñëóæáû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàíåå ðàñïîëàãà-
ëèñü â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì è
íîðìàì. È ñòðîèòåëüñòâî ïðè-
ñòðîéêè ê ãëàâíîìó êîðïóñó
«Øåëàáîëèõèíñêîé ÖÐÁ» (ìîùíîñòüþ 60 êîåê) ñòàëî òà-
êèì îáúåêòîì, â êîòîðîì íóæäàëîñü âñå íàñåëåíèå ðàéîíà».

Àëåêñàíäð Êèðååâ, ãëàâíûé âðà÷: «Çäàíèå áîëüíè-
öû ïîñòðîåíî ñîãëàñíî âñåì ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
Áîëüøèíñòâî ïàëàò - äâóõ- è òðåõìåñòíûå. Çäåñü íàõî-
äÿòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå,
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèÿ è îïåðàöèîííûé áëîê. Îñâî-
áîäèâøèåñÿ ïîìåùåíèÿ ñòàöèîíàðà ïëàíèðóåì ðåêîíñò-
ðóèðîâàòü ïîä ïîëèêëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ».

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 72ìëí. ðóáëåé.

Ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóê-
öèÿ ðàéîííîãî áîëüíè÷íîãî
êîìïëåêñà. Çäàíèå ïîëèêëè-
íèêè áûëî èçíîøåíî, ïðàê-
òè÷åñêè íà 50%, íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ñàíèòàðíûì è ïðî-
òèâîïîæàðíûì íîðìàì.
Áûëè çàìåíåíû âñå èíæå-
íåðíûå ñåòè. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ïî-
ëåçíóþ ïëîùàäü ïîëèêëèíèêè äî 30% çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèé. Ïåðåïëàíèðîâ-
êà íàäçåìíûõ ýòàæåé ïîëèêëèíèêè (ìîùíîñòüþ 157
ïîñåùåíèé â ñìåíó) óâåëè÷èëà êîëè÷åñòâî êàáèíå-
òîâ âðà÷åáíîãî ïðèåìà, ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ïëîùà-
äè ïîìåùåíèé ïîä ðàçìåùåíèå êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé è áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèé.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 55,9ìëí. ðóáëåé.

Çäðàâîîõðàíåíèå ðàéîíà
âêëþ÷àåò «Çìåèíîãîðñêóþ
ÖÐÁ», 7 âðà÷åáíûõ àìáóëà-
òîðèé, 14 ÔÀÏîâ, 2 õîñïè-
ñà. Â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà íà-
÷àòî ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ
ïîëèêëèíèêè â ã.Çìåèíîãîð-
ñêå, ðàññ÷èòàííîå íà 360 ïî-
ñåùåíèé â ñìåíó è âêëþ÷à-

þùåå âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó íà 260, äåòñêóþ - íà 60 è
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ - íà 40 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Ïðî-
âåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîð-
ïóñà, ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè Çìåèíîãîðñêîé ÖÐÁ.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 136,3ìëí. ðóáëåé.
Âåðà Ïàõîìîâà, ãëàâíûé âðà÷: «Ïîëèêëèíèêà ïî-

çâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ÖÐÁ, ïîâûñèò êà÷åñòâî îêà-
çûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê âçðîñëîìó, òàê è äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ, ñäåëàåò åå äîñòóïíîé â îäíîì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè».

Øåëàáîëèõà

Çàâüÿëîâî

Ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè â òðóäå» çà ìíîãîëåò-
íèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì íàãðàæäåíû: Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé óíèâåðñèòåò»; Íèíà Ãðèãîðüåâíà ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà, ã.Ðóáöîâñê».

Ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä îáùåñòâîì» çà
ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü âî
áëàãî Àëòàéñêîãî êðàÿ íàãðàæäåíà Ëèäèÿ Ìàòâååâíà
ÑÀÃÀÉÄÀ×ÍÀß, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ðóá-
öîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì íàãðàæäåíà Îëü-
ãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå (ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè)
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé) Àë-
òàéñêîãî êðàÿ».

Áëàãîäàðíîñòè Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ çà ìíîãîëåòíþþ ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ðàáîòó óäîñòîåíà Ñâåòëà-
íà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß, àññèñòåíò êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò».

Ïîçäðàâëÿåì ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàøåãî

æóðíàëà, êîîðäèíàòîðîâ
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!» ñ

ïðèñóæäåíèåì èì êðàå-
âûõ íàãðàä!

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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Äåíü òðåçâîñòè - ýòî äîáðàÿ
òðàäèöèÿ, íà÷àëî êîòîðîé áûëî
ïîëîæåíî åùå â ïðîøëîì âåêå.
Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî Ðîññèÿ áûëà
îäíîé èç ñàìûõ ìàëîïüþùèõ
ñòðàí Åâðîïû. Ïî ñðåäíåìó
åæåãîäíîìó äóøåâîìó ïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ â 1906-1910ãã.
îíà çàíèìàëà 13-å ìåñòî èç 15
ó÷èòûâàåìûõ ñòðàí Åâðîïû. Â
íåé ïîòðåáëÿëîñü âñåãî 3,4ë àá-
ñîëþòíîãî àëêîãîëÿ. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: âî Ôðàíöèè - 23ë, Äà-
íèè - 19,9ë, Ãåðìàíèè - 10ë. Íî
äàæå ýòà ñðàâíèòåëüíî ìàëàÿ
ìàññà âûïèòîãî ñïèðòíîãî ïðè-
íîñèëà áîëüøèå áåäû. Ïåðåäî-
âàÿ ðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü
íå ìèðèëàñü ñ ýòèì è ðàçâèâàëà
íàðîäíîå òðåçâåííîå äâèæåíèå.

Ïåðâûé äåíü òðåçâîñòè â Ðîñ-
ñèè áûë ïðîâåäåí 28-29 ñåíòÿá-
ðÿ 1911 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå. Òîãäà ãðóïïà òðåçâåííèêîâ
ñîçäàëà Âñåðîññèéñêèé òðóäîâîé
ñîþç õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ. Èõ
äåâèçîì ñòàëè ñëîâà: «Â òðåç-
âîñòè - ñ÷àñòüå íàðîäà». Ïåð-
âûå ãîðîäñêèå àíòèàëêîãîëüíûå
äíè ïðîâîäèëèñü íà äåíüãè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïðàâÿùåãî êëàññà, ñ
êîòîðûìè äðóæèë ñîþç.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ïðàçäíèê
ïðîâåëè â ñåíòÿáðå, à â 1913
ãîäó - â àïðåëå. Íà âðåìÿ ïðàç-
äíèêà çàêðûâàëèñü êàçåííûå
âèííûå ëàâêè è çàïðåùàëàñü
ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ. 29 àïðåëÿ â ñòîëèöå ïîâñå-
ìåñòíî, âêëþ÷àÿ èìïåðàòîðñêèå
òåàòðû, äîïîçäíà ðàáîòàëî îêî-
ëî 3500 äîáðîâîëüíûõ ïîìîù-
íèêîâ, êîòîðûå ñîáèðàëè äåíü-
ãè íà áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì è ïðåä-
ëàãàëè æåðòâîâàòåëÿì â ïîäà-
ðîê öâåòû, çíà÷êè è ëèñòîâêè.
Ïðàçäíèêè òðåçâîñòè óñòðàèâà-
ëèñü áîëåå ÷åì â 60 ãóáåðíèÿõ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè.

Âêðàä÷èâûé âðàã
Äëÿ íàøåãî âðåìåíè ïðîâå-

äåíèå äíåé òðåçâîñòè ãîðàçäî
àêòóàëüíåå, ÷åì â äîðåâîëþöè-
îííûå ãîäû. Âåäü ìû ïîäîøëè
ê ÷åðòå, êîãäà òîëüêî òðåçâîñòü
ìîæåò îñòàíîâèòü íàø ñòðåìè-
òåëüíûé áåã ê íåèçáåæíîé ãè-
áåëè! Àëêîãîëü, ïî ñóòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ îðóæèåì ìàññîâîãî ïî-
ðàæåíèÿ.

Àëêîãîëü, àëêîãîëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü - îäíà èç íàèáîëü-
øèõ ïðîáëåì îáùåñòâà. Ñåãîä-
íÿ ìíîãèå èç íàñ íà ôîíå áî-
ëåå îòðèöàòåëüíûõ ïðîáëåì íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïðè-
ñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, à çðÿ.
«Çåëåíûé çìèé», à èìåííî òàê
íàçûâàþò àëêîãîëü, íåñåò îã-
ðîìíóþ îïàñíîñòü íå òîëüêî
äëÿ òåõ, êòî åãî óïîòðåáëÿåò,
íî è äëÿ îêðóæàþùèõ, à òàê-
æå äëÿ ïîòîìêîâ. Àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ïî ïðè÷è-
íå íåóìåíèÿ ïåðåæèâàòü
ñòðåññû è íåóìåíèÿ ïîëó÷èòü
îò æèçíè íåîáõîäèìûå óäî-
âîëüñòâèÿ è ðåëàêñàöèþ. Òÿãà
ê ñïèðòíîìó âîçíèêàåò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëî-
âåê îùóùàåò ñåáÿ íèê÷åìíûì,
íåñîñòîÿâøèìñÿ è íèêîìó íå
íóæíûì. Åñòü íåñêîëüêî ïðè-
÷èí äëÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì, è ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
íèõ çàíèìàåò ñîöèàëüíàÿ. Òî
åñòü êîïèðîâàíèå îïûòà ïðåä-
êîâ è îêðóæàþùèõ.

Ïüÿíñòâó - áîé!
Âñåìèðíûé äåíü òðåçâîñòè

ïðèçûâàåò ìèðîâóþ îáùå-
ñòâåííîñòü äàòü áîé óïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
è õîòü îäèí äåíü â ãîäó, íî âñåé
ïëàíåòîé, íå óïîòðåáëÿòü ãîðÿ-

÷èòåëüíûå íàïèòêè. Â ýòîò äåíü
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîâîäÿòñÿ
èíôîðìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îáùåñòâåííûå àêöèè è êîíôå-
ðåíöèè, ïîêàçûâàþòñÿ ôèëüìû,
ðàçäàþòñÿ áðîøþðû, ñîäåðæà-
ùèå ñâåäåíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ
è åãî ðàçðóøàþùåì äåéñòâèè,
êîòîðîå íå òîëüêî ãóáèò ôèçè-
÷åñêîå òåëî, íî è ðàçðóøàåò
ñàìó ëè÷íîñòü.

Äëÿ ðîññèÿí ýòî î÷åíü ìîëî-
äîé ïðàçäíèê, íî âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî â ñêîðîì áóäóùåì
îí ñòàíåò òðàäèöèîííûì.

Òðåçâîñòü - åñòåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ ÷åðåç çäðàâîìûñëèå. Äîðî-
ãèå äðóçüÿ! Îáðàùàåìñÿ ê âàì
ñ ïðèçûâîì ïîääåðæàòü ïðîâå-
äåíèå Äíÿ òðåçâîñòè. Ïóñòü
ýòîò äåíü ñòàíåò ñòóïåíüêîé íà
ïóòè ê çäîðîâîìó è òðåçâîìó
îáðàçó æèçíè. Íàó÷èòåñü êóëü-
òóðíî è áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è ïîáóæäàéòå
ê ýòîìó ñâîèõ ðîäíûõ è äðó-
çåé. Îòêàæèòåñü îò àëêîãîëÿ è
òàáàêà! Íàãðàäîé âàì çà ýòî
áóäóò ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå
çäîðîâüå, êðåïêàÿ ñåìüÿ, óâà-
æåíèå áëèçêèõ, ìàòåðèàëüíîå
áëàãîñîñòîÿíèå. Òîëüêî òðåçâûé
è çäîðîâûé ðîññèéñêèé íàðîä
ñìîæåò ñäåëàòü Ðîññèþ ñèëü-
íîé è ïðîöâåòàþùåé.

Î.Ï. ÁÀÐÕÀÒÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

îòäåëà  íàäçîðà
çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ

Âñåìèðíûé äåíü òðåçâîñòè
Ïî íåîôèöèàëüíîé òðàäèöèè, ðîññèÿíå,

êàê è áîëüøèíñòâî íàöèé, æèâóùèõ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà, 3 îêòÿáðÿ ïðàçäíóþò

Âñåìèðíûé äåíü òðåçâîñòè.
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Îæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì êàê óãðîçà ÷åëîâå÷åñòâó

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îêîëî 30% æèòåëåé
ïëàíåòû ñòðàäàþò èçáûòî÷íûì âåñîì.
×èñëåííîñòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðå-
íèåì, ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10
ïðîöåíòîâ êàæäûå 10 ëåò.

Îæèðåíèå - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì æèðî-
âîé òêàíè, ïðîãðåññèðóåò ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè, èìååò îïðåäåëåííûé êðóã
îñëîæíåíèé è îáëàäàåò âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ðåöèäèâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ îæèðåíèÿ ïî ïðè÷è-
íàì ïðîèñõîæäåíèÿ ïîäðàçäåëÿåò çàáîëå-
âàíèå íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ôîðìû.

Ïåðâè÷íîå îæèðåíèå, íà äîëþ êîòî-
ðîãî ïðèõîäèòñÿ 90-95% âñåõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íóþ (êîãäà ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé ñ ïè-
ùåé, â èçáûòêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíåðãî-
çàòðàòàìè îðãàíèçìà - âñëåäñòâèå íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ è/èëè ãèïîäèíàìèè,
à òàêæå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ëèøíåìó âåñó) è íåéðîýíäîêðèí-
íóþ (ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ïðåäøåñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðà-
ñòàíèåì íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, óõóä-
øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ) ôîðìû.

Âòîðè÷íîå, èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå,
îæèðåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýíäîêðèíî-
ìåòàáîëè÷åñêîå îæèðåíèå (îæèðåíèå
ïðè ñèíäðîìå Êóøèíãà, ïðè ãèïîòèðåî-
çå, àêðîìåãàëèè è èíñóëîìå) è öåðåá-
ðàëüíîå îæèðåíèå, ñâÿçàííîå ñ çàáîëå-
âàíèÿìè è ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì âòîðè÷íûõ
ôîðì îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå
ìàññû òåëà ïðè óñïåøíîì ëå÷åíèè îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ìåñòó ïðåèìóùåñòâåííîãî íà-
êîïëåíèÿ æèðà âûäåëÿþò åùå äâà òèïà
îæèðåíèÿ: àíäðîèäíûé è ãèíîèäíûé.
Òàê, àíäðîèäíûé ïðîÿâëÿåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì æèðà ñ èçáû-
òî÷íûì îòëîæåíèåì â âåðõíåé ïîëîâèíå
òóëîâèùà, íà æèâîòå è óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà âèñöåðàëüíîãî æèðà. Íà êîíå÷-
íîñòÿõ è ÿãîäèöàõ æèðà ìàëî, âïëîòü
äî îòñóòñòâèÿ. Åãî ÷àùå íàçûâàþò àáäî-

Ë.À. ÅËÈÇÀÐÜÅÂÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,
äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îæèðåíèå, ïî
ïðèçíàíèþ ÂÎÇ,
ðàññìàòðèâàþò êàê
íåèíôåêöèîííóþ
ýïèäåìèþ
íàñòîÿùåãî
âðåìåíè â ñâÿçè ñ
åãî øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì
ñðåäè íàñåëåíèÿ,
âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé,
ðàííåé
èíâàëèäèçàöèåé
áîëüíûõ è
ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòüþ.

ìèíàëüíûì èëè òóëîâèùíûì, à òàêæå
öåíòðàëüíûì, âåðõíèì, «ÿáëî÷íûì»,
âèñöåðàëüíûì, âèñöåðî-àáäîìèíàëüíûì.
Ýòîò òèï îæèðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðò-
ðîôèåé æèðîâûõ êëåòîê è îáû÷íî ðàç-
âèâàåòñÿ ó âçðîñëûõ.

Ãèíîèäíûé òèï îæèðåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì æèðà ñ ïðåîáëàäàíèåì â
îáëàñòè ÿãîäèö è áåäåð. Åãî íàçûâàþò
ïåðèôåðè÷åñêèì, ÿãîäè÷íî-áåäðåííûì,
íèæíèì, ãðóøåâèäíûì îæèðåíèåì. Ðàç-
âèâàåòñÿ îáû÷íî â äåòñòâå è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãèïåðïëàçèåé æèðîâûõ êëåòîê.

Ïî÷åìó æå îæèðåíèå äàâíî ïå-
ðåñòàëî áûòü òîëüêî ýñòåòè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé, à îôèöèàëüíî ïðè-
íÿëî ñòàòóñ çàáîëåâàíèÿ?

Îæèðåíèå çíà÷èìî óìåíüøàåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì îò 3-
5 ëåò ïðè íåáîëüøîì èçáûòêå âåñà, äî
15 ëåò ïðè âûðàæåííîì îæèðåíèè.
Ïðàêòè÷åñêè â äâóõ ñëó÷àÿõ èç òðåõ
ñìåðòü ÷åëîâåêà íàñòóïàåò îò çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìå-
íà è îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè
áû ÷åëîâå÷åñòâó óäàëîñü ðåøèòü ïðîáëå-
ìó îæèðåíèÿ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü áû íà 4 ãîäà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ: åñëè áû áûëà ðåøåíà ïðî-
áëåìà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷è-
ëàñü áû òîëüêî íà 1 ãîä.

Ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû îæèðåíèÿ ñâÿçàí è
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé (ÀÃ) è èíñóëèííåçàâèñèìûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì (2 òèïà). Ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íåêîòî-
ðûõ ëîêàëèçàöèé: ðàçâèâàåòñÿ ðàê ïî÷-
êè, ðàê òîëñòîé êèøêè, ðàê ëåãêèõ, ðàê
ìîëî÷íûõ æåëåç è îïóõîëè æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñôåðû. Ìåõàíèçì ñâÿçè îæèðåíèÿ
è ðàêà îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì. Ïîëàãà-
þò, ÷òî ðàçâèòèþ, íàïðèìåð, ðàêà òîë-
ñòîé êèøêè ïðè îæèðåíèè ñïîñîáñòâóåò
æèðíàÿ åäà è ãèïîäèíàìèÿ, à ïîâûøå-
íèå ÷àñòîòû ðàêà ÿè÷íèêà èëè ìîëî÷íîé
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

æåëåçû óâåëè÷èâàåòñÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
êîòîðîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îæè-
ðåíèè.

Îæèðåíèå ñóùåñòâåííî âëèÿåò
íà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüíûå îæè-
ðåíèåì òðåòüåé ñòåïåíè æèâóò â ñðåä-
íåì íà 15 ëåò ìåíüøå. Íà ôîíå îæè-
ðåíèÿ ó æåíùèí äîâîëüíî ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
îâàðèàëüíîé ôóíêöèè è áåñïëîäèå.
Ïðè÷åì ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
ìàññû òåëà â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè öèêëà è âîññòàíîâ-
ëåíèþ ôåðòèëüíîñòè.

Áîëüíûå îæèðåíèåì áîëüøå äíåé
ïðîâîäÿò íà áîëüíè÷íîì ëèñòå, èìå-
þò áîëüøå îñëîæíåíèé ïîñëå íàðêî-
çà è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷àùå
ïîãèáàþò â àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ
è êàòàñòðîôàõ.

Âñå ñêàçàííîå âûøå ïîçâîëÿåò
âçãëÿíóòü íà îæèðåíèå êàê íà áî-
ëåçíü ýâîëþöèè ÷åëîâåêà èëè êàê
íà áîëåçíü ñîâðåìåííîãî îáðàçà
æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, ñòîëü âûñî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â
ïîïóëÿöèè ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí íåëüçÿ îáúÿñíèòü, íå ïðèíèìàÿ
â ðàñ÷åò íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ñî-
âðåìåííîãî îáðàçà æèçíè, ñóùåñòâåí-
íûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ

Îòíîøåíèå îáùåñòâà
ê îæèðåíèþ

Â îáùåñòâå ïðåîáëàäàåò ìíåíèå,
÷òî îæèðåíèå åñòü íàêàçàííîå áåçêóëü-
òóðèå, íàêàçàííîå îáæîðñòâî, íàêà-
çàííàÿ ëåíü è ÷òî ëå÷åíèå òó÷íîñòè -
ëè÷íîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå äåëî òîãî,
êòî ñòðàäàåò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà
îñíîâàíèè ýòîãî îòíîøåíèå ê áîëü-
íûì îæèðåíèåì íà áûòîâîì óðîâíå
î÷åíü ÷àñòî èìååò îòòåíîê ïîðèöà-
íèÿ èëè èðîíèè. Ëþäè, ñòðàäàþùèå
îæèðåíèåì, âñòðå÷àþòñÿ ñ áîëüøèìè
òðóäíîñòÿìè ïðè ïîïûòêàõ óñòðîèòü-
ñÿ íà ðàáîòó èëè æå ïðè ïîïûòêàõ
óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. Âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêîé
ñòðàõîâêè äèôôåðåíöèðóåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè èçáûòêà âåñà ó ÷åëîâåêà. Ýòî
îáîñíîâàíî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî âå-
ðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñòðàõîâûõ ñëó-
÷àåâ ó òó÷íûõ äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìî
âûøå, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âå-
ñîì, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé
ìîðàëè - ýòî íå îáîñíîâàííî. Îáùå-

ñòâåííîå ñîçíàíèå
åùå î÷åíü äàëåêî îò
ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî
ïîëíûå ëþäè - ýòî
áîëüíûå ëþäè è
ïðè÷èíà èõ çàáîëå-
âàíèÿ ñêîðåå âñåãî
íå â áåçóäåðæíîì
ïðèñòðàñòèè ê åäå, à
â ñëîæíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíè-
ÿõ, âåäóùèõ ê èçáû-
òî÷íîìó íàêîïëå-
íèþ æèðà â æèðîâîé
òêàíè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îáùåñòâî
åùå äàëåêî è îò îñîç-
íàíèÿ íåîáõîäèìîñ-
òè ïîñòðîåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
òèêó îæèðåíèÿ.

Îòíîøåíèå ïàöèåí-
òîâ ê îæèðåíèþ

Îæèðåíèå íåëüçÿ âûëå÷èòü áåç
âåäîìà áîëüíîãî. Åãî íåëüçÿ âûëå-
÷èòü áåç àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷îì
è ïàöèåíòîì. À åñëè òàê, òî äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ õîðîøåãî ýôôåêòà ïðîñòî
íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàøè ïàöèåíòû
ïðàâèëüíî ïîíèìàëè íàñ.

À êàê ïðîáëåìó èçáûòî÷íîãî âåñà
ïîíèìàþò ñàìè ïàöèåíòû? Ïîõóäåòü ìå-
øàåò îòñóòñòâèå ñèëû âîëè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ñèëû âîëè, êàê ïîëàãàþò ñàìè
áîëüíûå, íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåð-
æàòü àïïåòèò è åñòü òîëüêî òî è
òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà ýòî ïðåäïè-
ñûâàåò äèåòà. Îòñþäà ïîèñê ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå àïïåòèòà.
Ñâåðõöåííîñòüþ ÷ðåçìåðíîãî àïïåòèòà
â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ è
âûñîêàÿ ïîïóëÿðíîñòü «êîäèðîâàíèÿ»
è ïîäîáíûõ åìó ìåòîäîâ, íàïðàâëÿåìûõ
íà óìåíüøåíèå æåëàíèÿ êóøàòü.

Îæèðåíèå åñòü íàðóøåíèå îáìå-
íà âåùåñòâ, ñëåäñòâèå «çàøëàêîâàí-
íîñòè îðãàíèçìà». Îòñþäà ïîèñê êîí-
êðåòíûõ ëåêàðñòâ îò «íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ» è ïðåïàðàòîâ, íà êîòî-
ðûõ íàïèñàíî, ÷òî îíè «î÷èùàþò

îðãàíèçì îò øëàêîâ». Ìíîãèå ïàöè-
åíòû ïîëàãàþò, ÷òî îæèðåíèå ïåðåäà-
ëîñü èì ïî íàñëåäñòâó îò èõ òó÷íûõ
ðîäèòåëåé è â ñèëó ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïî
ñóòè íåèçáåæíûì. Îòñþäà, êàê îíè
ïîëàãàþò, ëþáîå ëå÷åíèå áåññìûñëåí-
íî. Îøèáî÷íîñòü äàííîé òî÷êè çðå-
íèÿ î÷åâèäíà. Ïî íàñëåäñòâó ïåðå-
äàåòñÿ íå ñàìî îæèðåíèå, à ëèøü
ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå, òî åñòü áîëåå
âûñîêàÿ, ÷åì â ñðåäíåì, ñïîñîáíîñòü
íàáèðàòü ëèøíèå êèëîãðàììû.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ î÷åíü
ñèëüíà óñòàíîâêà íà ñàìîëå÷åíèå. Â
ïðåäñòàâëåíèÿõ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñíè-
æåíî çíà÷åíèå òàêîãî òðàäèöèîííîãî,
è ïî ñóòè åäèíñòâåííîãî ñàìîäîñòàòî÷-
íîãî, ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êàê äèåòà. Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåé ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ íîñÿò õàðàêòåð íåèçáåæíîãî ñà-
ìîèñòÿçàíèÿ. Èõ ÷àñòî ïóãàåò äàæå ñàì
òåðìèí «äèåòà»! Ïàöèåíòû î÷åíü îõîò-
íî ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî äèåòû áåñ-
ïîëåçíû è ÷òî äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå
ñàìîîãðàíè÷åíèé è óäàñòñÿ ñáðîñèòü
íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ, òî ïîòîì îíè
íåèçáåæíî âåðíóòñÿ. Ïîñêîëüêó íåâåð-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñíèæàþò äîâåðèå
ê ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à è ìåøàþò ïà-
öèåíòó ïðàâèëüíî è àäåêâàòíî âçãëÿ-
íóòü íà ñèòóàöèþ (÷òî íåñîìíåííî îò-
ðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ), íåîáõî-
äèìî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âûÿâëÿòü è èñ-
ïðàâëÿòü.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Äî 1979 ãîäà þðèäè÷åñêè òåðìèí
«ðåáåíîê-èíâàëèä» íå ñóùåñòâîâàë,
ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì-èíâàëèäàì
ïðàêòè÷åñêè íå îñóùåñòâëÿëàñü, äàæå
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà òàêèõ äåòåé íå
ïðîèçâîäèëîñü. Ñòàòóñ ðåáåíêà-èíâà-
ëèäà áûë âïåðâûå ââåäåí Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ ÑÑÑÐ «Îá óëó÷øåíèè ìàòåðè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ñ äåò-
ñòâà» ¹469 îò 23 ìàÿ 1979 ãîäà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî äàí-
íûì ïðîôåññîðà Þ.È. Áàðàøíåâà
(2001), èíâàëèäû ñ äåòñòâà ñîñòàâ-
ëÿþò 2,5% îò âñåé äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè (800 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ).
Åæåãîäíî ðîæäàþòñÿ 3000 äåòåé-èí-
âàëèäîâ, è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ æèçíè - îêîëî 35 ëåò. À ïî÷òè ó
25% èíâàëèäîâ â âîçðàñòå äî 50 ëåò
èíâàëèäèçàöèÿ îáóñëîâëåíà çàáîëåâà-
íèÿìè, ïåðåíåñåííûìè â äåòñòâå.

Ïî äàííûì êðàéñòàòóïðàâëåíèÿ, â
2005 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå áûëè ïðè-
çíàíû èíâàëèäàìè â àáñîëþòíîì ÷èñ-
ëå 1717, à â 2009 ãîäó - 1054 äåòåé â
âîçðàñòå äî 18 ëåò. Óìåíüøåíèå óðîâ-
íÿ èíâàëèäèçàöèè ñîñòàâèëî 40,8% (ïî-
êàçàòåëü - 19,7 ïðè ñðåäíåðîññèéñêîì -
26,8 íà 10000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ).

Ñðåäè äåòåé, âïåðâûå ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè, â Àëòàéñêîì êðàå ïðå-
îáëàäàåò âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äî òðåõ
ëåò. Ïðè÷åì, ìàëü÷èêàì êàòåãîðèÿ «ðå-
áåíîê-èíâàëèä» óñòàíàâëèâàåòñÿ â 1,2
ðàçà ÷àùå, ÷åì äåâî÷êàì. Â ñòðóêòóðå
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè äåòåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ëèäèðóåò ïàòîëîãèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïñèõîïà-
òèè, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãà-
íîâ ÷óâñòâ.

Ïî÷åìó ïðîáëåìà äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè âîëíóåò àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ?
Ïîòîìó ÷òî ìû ïåðâûìè âèäèì ïëà-
÷åâíûå ðåçóëüòàòû ñòàðàíèé ñåìüè è
âðà÷åé îáìàíóòü ïðèðîäó, èãíîðèðî-
âàòü îñíîâíîé çàêîí æèçíè - «åñòå-
ñòâåííûé îòáîð». Íàïðèìåð, ðåçêîå
ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ», êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

÷àñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âûõàæèâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ è èñõîäíî áîëüíûõ íî-
âîðîæäåííûõ ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé, êîòîðàÿ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûðîñëà â
4-5 ðàç! Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àþò-
ñÿ áîëåå ÷åì ó ÷åòâåðòè äåòåé ïåðâî-
ãî ãîäà æèçíè, íå ìåíåå 5% íîâîðîæ-
äåííûõ èìåþò âðîæäåííûå èëè íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëüøóþ òðåâîãó â ïëàíå èí-
âàëèäèçàöèè ñ äåòñòâà âûçûâàþò òàê
íàçûâàåìûå «àïïàðàòíûå» äåòè - ðî-
äèâøèåñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé àñôèê-
ñèè è òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñðåäè ïðè-
÷èí íåáëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà ðîäîâ ó
íèõ âåäóùóþ ðîëü èãðàåò õðîíè÷åñ-
êàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ôîíå âèðóñíîãî èëè
ñìåøàííîãî âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ. À èñòî÷íèê èíôåêöèè - èñ-
õîäíî áîëüíàÿ ìàòü!

Â âîçíèêíîâåíèè äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè îïðåäåëåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ è
íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íà ðàçëè÷íûõ åå ñðîêàõ,
÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðå-
ìåííûì ðîäàì.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, äî 40% âñåõ âûæèâ-
øèõ äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2000
ãðàììîâ, ñòðàäàþò ãèäðîöåôàëèåé, óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñóäîðîæíûì
ñîñòîÿíèåì, íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ, ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ ñëóõà è çðåíèÿ, äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î
ôàêòîðàõ âîçíèêíîâåíèÿ äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïîêàçûâàåò, ÷òî
èõ òàêæå äîñòàòî÷íî ìíîãî. Òåì íå
ìåíåå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòèîëî-
ãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äî êîíöà íå
èçó÷åíà è íåò ÿñíîñòè â âîïðîñå, êà-
êèå ïàòîãåííûå àãåíòû è ïðè êàêèõ
óñëîâèÿõ ïðèâîäÿò ê åãî ðàçâèòèþ.
×àñòî îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàííîå äåéñòâèå

Èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà:
ôàêòîðû ðèñêà

Â óñëîâèÿõ
ñòðåìèòåëüíîãî
íàðàñòàíèÿ ïðîáëåì
ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ,
óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ
àêòèâíîãî
ðàáîòîñïîñîáíîãî è
äåòñêîãî âîçðàñòà, íà
ôîíå óõóäøåíèÿ
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé,
óâåëè÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé òåìà
äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíîé è âàæíîé
ñîâðåìåííîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé.
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íåñêîëüêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ. Â
80% ñëó÷àåâ ïîðàæåíèå ìîçãà, âûçû-
âàþùåå ÄÖÏ, ïðîèñõîäèò â ïåðèîäå
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, à
ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ðîäîâ - â
ïîñëåäóþùåì ýòà ïàòîëîãèÿ ìîæåò
óñóãóáëÿòüñÿ. Â êàæäîì òðåòüåì ñëó-
÷àå ïðè÷èíó óñòàíîâèòü òàê è íå óäà-
åòñÿ. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîñòèãàåò 0,1-
0,2% ó äîíîøåííûõ è 1% - ó íåäî-
íîøåííûõ ìëàäåíöåâ. Íî ýòè ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå íå îòðàæàþò âñåé òðà-
ãåäèè, ïîñòèãàþùåé ñåìüþ áîëüíîãî
ðåáåíêà.

Âñå ìèðîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà îò ðåï-
ðîäóêòèâíîãî (ïîëîâîãî) ïîâåäåíèÿ
æåíùèí. Ðàííåå íà÷àëî ñåêñóàëüíîé
æèçíè, ìíîæåñòâî ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ - ðåçêîå èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî
áèîöåíîçà âëàãàëèùà æåíùèíû, ðîñò
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (íå âñå-
ãäà ïðîòåêàþùèõ ñ ÿðêîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé), îòñóòñòâèå ïîëíîöåí-
íîé êîíòðàöåïöèè, ñëåäñòâèåì êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ íåçàïëàíèðîâàííàÿ áå-
ðåìåííîñòü è àáîðòû ïåðåä ðîäàìè, -
âîò çíà÷èìûå ôàêòîðû äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ èñõîäíî íåïîëíîöåííîãî ïëîä-
íîãî ÿéöà è ïëàöåíòû, îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíîãî,
áîëüíîãî ðåáåíêà. Ïðè÷åì, ÷èñëî äî-
íîøåííûõ ìàëîâåñíûõ äåòåé ñåãîäíÿ
ïðåâûøàåò ÷èñëî íåäîíîøåííûõ.
Êðîìå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
íà ôîðìèðîâàíèå çàäåðæêè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà (âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîòðîôèè) îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿ-
íèå ñåðüåçíûé ñîöèàëüíûé ôàêòîð.
Ýòî ñòîéêàÿ íèêîòèíîçàâèñèìîñòü
ìàòåðè. À êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ æåí-
ùèí, ïîòåíöèàëüíûõ áóäóùèõ ìàòå-
ðåé, ê ñîæàëåíèþ, íå óìåíüøàåòñÿ!
Ïðè÷åì êóðÿò êàê äî, òàê è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, à ïîòîì õîòÿò èìåòü
çäîðîâûõ äåòåé. Âðà÷è, óâû, çäåñü
áåññèëüíû! Äëèòåëüíîå óõóäøåíèå óñ-
ëîâèé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà (ãèïîêñèÿ, îòðàâëåíèå íèêîòèíîì
è àëêîãîëåì) âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ãå-
íåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðèâîäÿ ê
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì ïëî-
äà, ÷òî ñíèæàåò ïîòåíöèàë âíåóòðîá-
íîé æèçíè ðåáåíêà.

Ìîæíî ëè ñåãîäíÿ íå òîëüêî
ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü, íî è
ïðåäóïðåäèòü èíâàëèäíîñòü ñ äåò-
ñòâà? Áåçóñëîâíî! È åñòü äîêàçàòåëü-
ñòâà ýôôåêòèâíîñòè àíòåíàòàëüíîé îõ-
ðàíû ïëîäà íà ðàçíûõ ýòàïàõ.

Ïåðâûé ýòàï - ïðåãðàâèäàðíàÿ
(ïðåäñòàðòîâàÿ) ïîäãîòîâêà. Æåíùè-
íå è ÷ëåíàì åå ñåìüè î÷åíü âàæíî
çíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ, êîãäà áåðåìåííîñòü
è ðîäû ÿâëÿþòñÿ ÷àùå ýêñêëþçèâíûì
ìîìåíòîì â æèçíè ñåìüè, ê íåé íàäî
ãîòîâèòüñÿ. È ýòà ïîäãîòîâêà äàåò
íàèáîëåå çíà÷èìûé ýôôåêò äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæ-
äåííûõ. Íåîáõîäèìî óæå çà 6 ìåñÿ-
öåâ äî ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïî âîçìîæíîñòè, èñêëþ÷èòü âñå
âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Êàê ìàòåðè, òàê è
îòöó ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïðèâåñòè â ïîëíûé ïîðÿäîê ñâîå
çäîðîâüå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ó çäîðî-
âûõ ðîäèòåëåé ìîæåò ðîäèòüñÿ çäî-
ðîâîå ïîòîìñòâî. Ñïåöèàëèñòû-ìåäè-
êè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ó÷åòîì ñîöè-
àëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
ôàêòîðîâ: ïðè ïðîáëåìíîé ðåïðîäóê-
öèè, òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
âûñîêîì èíäåêñå èíôèöèðîâàíèÿ è ñî-
öèàëüíîì ðèñêå, ðàçðàáîòàþò äëÿ êîí-
êðåòíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ è ïîäãî-
òîâêè ê çà÷àòèþ è áåðåìåííîñòè.

Âòîðîé ýòàï: áåðåìåííîñòü íàñòó-
ïèëà - íå æäèòå, áûñòðåå èäèòå ê
àêóøåðó-ãèíåêîëîãó! Çàêëàäêà âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì íîâîãî ÷åëîâåêà, à
òàêæå ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû - îñíîâ-

Ìåäèöèíà ñ êàæ-
äûì ãîäîì âíåäðÿåò

â ïðàêòèêó âñå
áîëüøå íîâûõ òåõ-

íîëîãèé, óñîâåð-
øåíñòâóåò ìåòîäû

îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè æåí-

ùèíàì, âðà÷è ïîìî-
ãàþò âîïðåêè âñåì

çàêîíàì áèîëîãèè è
èíîãäà, íåñìîòðÿ íà

ñåðüåçíûå ðèñêè,
èñïîëíÿÿ æåëàíèå

æåíùèíû ñòàòü ìà-
òåðüþ. À âåäü ïðè-

ðîäà íå ïðîùàåò
íàñèëèÿ!
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íîãî îðãàíà âçàèìîðåãóëÿöèè
ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì ïðîèñ-

õîäèò â ïåðâûå òðè ìåñÿöà áåðåìåí-
íîñòè - äî 12 íåäåëü. Â 12-13 íåäåëü
ïðîâîäèòñÿ ïåðâûé, è îñíîâíîé, ïðå-
íàòàëüíûé ñêðèíèíã íà âðîæäåííûå/
íàñëåäñòâåííûå àíîìàëèè è çàáîëå-
âàíèÿ ïëîäà, â òîì ÷èñëå è íà ñèíä-
ðîì Äàóíà. Â ñêðèíèíã âõîäÿò: ÓÇÈ
ïëîäíîãî ÿéöà è àíàëèç êðîâè íà áèî-
õèìè÷åñêèå ìàðêåðû, òàêèå, êàê ÐÀÐÐ-
À è ÕÃ×. Ñêðèíèíã äàñò äîñòîâåð-
íóþ èíôîðìàöèþ òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè áóäåò ïðîâåäåí ñòðîãî â 11-14
íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Äîïîëíèòåëüíûé ïðåíàòàëüíûé
ñêðèíèíã, åñëè íå ïðîâåäåí ïåðâûé
èëè åñòü äðóãèå ïîêàçàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ
âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
òàêæå â îïðåäåëåííûå ñðîêè, -
êðîâü íà ÀÔÏ è ÕÃ× - â 16-18 íå-
äåëü ïðè âûñîêîì õðîìîñîìíîì ðèñ-
êå; ÓÇÈ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ïëîäà - â 20-21 íåäåëþ ãå-
ñòàöèè è â ýòîò æå ñðîê ÝÕÎÊÃ ïëî-
äà (ÓÇÈ ñåðäöà ïëîäà), òàê êàê ñðå-
äè âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïîðîêè ñåð-
äöà çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî.

Îñíîâíàÿ öåëü íàáëþäåíèÿ áåðå-
ìåííîé â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè äî
ñðîêà ðîäîâ - ïðîôèëàêòèêà âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè (íåâû-
íàøèâàíèå, ãåñòîç, ïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü - ãèïîêñèÿ è çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ ïëîäà), ñâîåâðåìåííàÿ äèàã-
íîñòèêà è àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ âû-
ÿâëåííûõ îòêëîíåíèé â òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè, âûáîð ñðîêà, ñïîñîáà è ìå-
ñòà ðîäîðàçðåøåíèÿ, íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûõ äëÿ êîíêðåòíîé æåíùèíû è åå
ðåáåíêà.

Òðåòèé ýòàï - ðîäû. Îò òîãî, êàê
îíè ïðîéäóò, çàâèñèò ìíîãîå! È òîëü-
êî âðà÷-àêóøåð - ñàì èëè â ñîäðóæå-
ñòâå ñ óçêèìè ïðîôèëüíûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè (ïðè íàëè÷èè ó æåíùèíû ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè èëè ïðî-
áëåì ó ïëîäà) - ìîãóò ãðàìîòíî îöå-
íèòü àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå
ðèñêè äëÿ êîíêðåòíîé ïàðû «ìàòü-
ïëîä» è ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíûé
äëÿ âàñ óðîâåíü ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ðîääîì ïðè ÖÐÁ,
ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì èëè Ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð), ñðîê è ñïîñîá ðî-
äîâ. Äîâåðüòåñü ñïåöèàëèñòàì - è âû
íå ïîæàëååòå! Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ðî-

äîâ èìåþò è ñàìîïîäãîòîâêà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé íàñòðîé ñàìîé áåðåìåí-
íîé íà ðîäû, åå àäåêâàòíîå ïîâåäå-
íèå â ðîäàõ - òîæå çàëîã çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííîãî.

×åòâåðòûé ýòàï - ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè. Åñëè âñå-òàêè ðåáåíîê
ðîäèëñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè (èç-çà äëè-
òåëüíîãî ñòðàäàíèÿ â ïåðèîä âíóòðè-
óòðîáíîé æèçíè èëè â ðåçóëüòàòå îñ-
ëîæíåííûõ ðîäîâ), íåîáõîäèìî ãðà-
ìîòíîå èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå è ëå-
÷åíèå íîâîðîæäåííîãî ñ ïåðâûõ ñó-
òîê æèçíè. Íîâîðîæäåííûé íåñîâåð-
øåíåí è î÷åíü ïëàñòè÷åí, åãî íåðâíàÿ
ñèñòåìà åùå íå çàêîí÷èëà ñâîå ðàçâè-
òèå, îíà áóäåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ ïåðâûé ãîä æèçíè, áîëåå ïàññèâíî
- äî 5 ëåò. ×åì ðàíüøå ìàëûø ñòàë
ïîëó÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, òåì ëó÷øå áóäåò ðå-
çóëüòàò! Ïîýòîìó íå óïóñòèòå ñâîé
øàíñ!

Íî äàæå åñëè ñóäüáà ïðåïîäíåñëà
âàì ñòðàøíûé óäàð, âàø ðåáåíîê - èí-
âàëèä, íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ è çàìû-
êàòüñÿ ñî ñâîåé áåäîé â ðàìêàõ ñåìüè
- ñåãîäíÿ ó íàñ â Àëòàéñêîì êðàå àê-
òèâíî ðàáîòàåò ìíîæåñòâî ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðîâ. Èõ äâåðè âñåãäà
îòêðûòû äëÿ âàñ è âàøåãî ðåáåíêà.
Êâàëèôèöèðîâàííûå, ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûå (ïî ïðîôèëþ ïàòîëîãèè)
âðà÷è, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè ïîìîãóò
âàì íå òîëüêî óëó÷øèòü çäîðîâüå ðå-
áåíêà, íî è àäàïòèðîâàòü åãî ê ñîöè-
àëüíîé ñðåäå, íàéòè äðóçåé, æèòü ïîë-
íîé æèçíüþ. Áîëåå ïîäðîáíî î
òàêèõ öåíòðàõ ìû ðàññêàæåì â
ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

Ðàííåå íà÷àëî
ñåêñóàëüíîé æèçíè,
ìíîæåñòâî ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ - ðåçêîå

èçìåíåíèå íîðìàëü-
íîãî áèîöåíîçà âëà-

ãàëèùà æåíùèíû,
ðîñò èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé (íå
âñåãäà ïðîòåêàþùèõ

ñ ÿðêîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé), îò-
ñóòñòâèå ïîëíîöåí-
íîé êîíòðàöåïöèè,

ñëåäñòâèåì êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ íåçàïëà-
íèðîâàííàÿ áåðå-

ìåííîñòü è àáîðòû
ïåðåä ðîäàìè, - âîò
çíà÷èìûå ôàêòîðû
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èñõîäíî íåïîëíî-
öåííîãî ïëîäíîãî
ÿéöà è ïëàöåíòû,

îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ, ðîæäåíèÿ

ìàëîâåñíîãî, áîëü-
íîãî ðåáåíêà.



¹09 (117) / ñåíòÿáðü 2012 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹107
ñåíòÿáðü 2012 ãîäà

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð Ðîññèè íå ðàç íàñòàèâàëà
íà òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ïåðåñìàòðèâàòü. Ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà íå ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü òîëüêî çà ñ÷åò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ óïðàâ-
ëåíèÿ. Ñåñòðû äîëæíû ïîëó-
÷àòü áîëåå ãëóáîêóþ ïîäãî-
òîâêó ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèï-
ëèíàì, ñòàíîâèòüñÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ñâîåãî äåëà, áûòü ñïî-
ñîáíûìè ïðîâîäèòü èññëåäîâà-
íèÿ, ïîïîëíÿòü áàãàæ íàóêè,
çàíèìàòüñÿ âíåäðåíèåì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà òàêæå äîëæíû áûòü
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ Àññîöèàöèè, ñóòü

ðåôîðìû äîëæíà áûòü â òîì,
÷òîáû âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðà-
çîâàíèå ñòàëî áîëåå äîñòóïíûì,
÷òîáû ïîäãîòîâêà âåëàñü ñ öå-
ëüþ íå òîëüêî ñôîðìèðîâàòü
ýøåëîíû áóäóùèõ ãëàâíûõ ñå-
ñòåð, íî è óñèëèòü è ïðîôåññè-
îíàëüíî óêðåïèòü êëèíè÷åñêóþ
ñåñòðèíñêóþ ïðàêòèêó è îáðà-
çîâàíèå.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôà-
êóëüòåòàìè âûñøåãî ñåñòðèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ óæå íà÷àòà
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè
060500 «Ñåñòðèíñêîå äåëî»
(áàêàëàâðèàò). Ðàçðàáîòàíû
ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ïëàí, ïðî-
åêòû ïðèìåðíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äèñöèïëèí.

Ðåôîðìà âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ:
îæèäàíèÿ è ïåðñïåêòèâû

Â Ìîñêâå 4-6 àïðåëÿ 2012ã. ñîñòîÿëîñü äîëãîæäàííîå
ñîáûòèå - îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ

ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå âûñøåé øêîëû.
ÔÃÎÑ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 060500

«Ñåñòðèíñêîå äåëî» (áàêàëàâðèàò) áûë óòâåðæäåí
åùå â íà÷àëå 2010 ãîäà, îäíàêî äåòàëüíî øàãè ïî åãî
âíåäðåíèþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îáñóæäàëèñü.

Ñîâåùàíèå îáðàòèëîñü â àä-
ðåñ ÌÇÑÐ ñ ïðåäëîæåíèåì î
ââåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷å-
òà óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá,
÷òî ïîçâîëèò äåëàòü áîëåå îáî-
ñíîâàííûå âûâîäû î âîñòðåáî-
âàííîñòè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ íà
ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíè-
êè ñîâåùàíèÿ çàíåñëè â ðåçîëþ-
öèþ òðåáîâàíèå îá îòðàæåíèè
òåêóùèõ ïîòðåáíîñòåé ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè âàðèàòèâíîé ÷àñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, à
òàêæå î âêëþ÷åíèè â îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû âîïðîñîâ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñîâåùàíèå îáðàòèëîñü â àä-
ðåñ ÌÇÑÐ ñ ïðåäëîæåíèåì î
âêëþ÷åíèè â ãîñóäàðñòâåííîå
çàäàíèå öèôð ïðèåìà ñòóäåí-
òîâ íà îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî», òî åñòü ïîÿâè-
ëàñü íàäåæäà íà âîññòàíîâëåíèå
áþäæåòíûõ ìåñò äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ÂÑÎ òåïåðü óæå ïî íîâîìó
ÔÃÎÑ. Ìèíèñòåðñòâó òàêæå
ïðåäñòîèò ïðîâåñòè ðàáîòó ñ
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè äëÿ
âêëþ÷åíèÿ íîâîé ñïåöèàëüíîñ-
òè â äåéñòâóþùèå îòðàñëåâûå
ïðèêàçû îò 7 èþëÿ 2009 ãîäà
¹415í è îò 23 èþëÿ 2010 ãîäà
¹541í. Ðåêòîðàì âóçîâ ïîðó-
÷åíî îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó
ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ â ðàì-
êàõ èíñòèòóòîâ ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (êîëëåäæåé), ñîçäàí-
íûõ íà áàçå óíèâåðñèòåòîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ìíîãèå ïðåäëîæå-
íèÿ ÐÀÌÑ áûëè óñëûøàíû è
óæå íà÷àëè âîïëîùàòüñÿ â
æèçíü.
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Ïî÷åìó æå ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò êóðèòü?
Äëÿ 25% îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íà÷àëà êó-
ðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëþáîïûòñòâî. Äðóãàÿ ïðè÷èíà -
ïîäðàæàíèå âçðîñëûì. Â íåêóðÿùèõ ñåìüÿõ êó-
ðÿùèìè ñòàíîâÿòñÿ íå áîëåå 25% äåòåé, â êóðÿ-
ùèõ æå ñåìüÿõ ÷èñëî êóðÿùèõ äåòåé ïðåâûøàåò
50 ïðîöåíòîâ.

Â ðàñïðîñòðàíåíèè êóðåíèÿ ñðåäè äåâóøåê
íåìàëóþ ðîëü èãðàåò ìîäà. ×àñòî äåâóøêè íà-
÷èíàþò êóðèòü â êîìïàíèÿõ. Âèäÿ, ÷òî êóðÿùèå
äåâóøêè îáðàùàþò íà ñåáÿ áîëüøåå âíèìàíèå
ìóæñêîé ÷àñòè êîìïàíèè, îíè òîæå òÿíóòñÿ çà
ñèãàðåòîé.

Âëèÿíèå òàáà÷íîãî äûìà
è àëêîãîëÿ íà ïîëîâóþ ñèñòåìó

Àëêîãîëü è ÿäû òàáà÷íîé îòðàâû ðàçíîñÿòñÿ êðîâüþ ïî âñåìó îðãàíèçìó,
ïðîèçâîäÿ ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó. Ïîïàäàÿ â ïîëîâûå æåëåçû, îíè
ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìûì äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì â íèõ, ÷òî âåäåò ê
èìïîòåíöèè â ìîëîäîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí è íàñòóïëåíèþ ðàííåãî êëèìàê-
ñà ó æåíùèí, ñòàðåíèå îðãàíèçìà íàñòóïàåò íà 10-15 ëåò ðàíüøå. Íî ñàìîå
ñòðàøíîå âîçäåéñòâèå ýòè ÿäû îêàçûâàþò íà ïîòîìñòâî. Æåíùèíå âñå ÿé-
öåêëåòêè äàíû îò ðîæäåíèÿ, íîâîé ïîñëå íå îáðàçóåòñÿ íè îäíîé, è
êîãäà, áóäó÷è åùå ñîâñåì þíîé, îíà ïðîáóåò àëêîãîëü èëè ñèãàðåòû, òî,
ñàìà íå âåäàÿ òîãî, óíè÷òîæàåò çäîðîâüå ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé, «ïîæè-
ðàåò» èõ ðàçóì, âåäü èç ÷àñòè îáîëî÷êè ÿéöåêëåòêè çàêëàäûâàåòñÿ öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïëîäà. È âîò ïîòîì, äàæå ÷åðåç äëèòåëüíîå âðåìÿ,
ìîæåò ðîäèòüñÿ íåçäîðîâûé ðåáåíîê, òàê êàê îí íà÷àë ñâîå ðàçâèòèå èç
«èñïîð÷åííîé» êëåòêè. È ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü ýòè
äåòè áóäóò ïåðåäàâàòü ñâîèì äåòÿì äàëåå ïî íàñëåäñòâó.

Âëèÿíèå òàáàêà, îêàçûâàåìîå íà ïëîä
Èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà,

ïåðâûì ñëåäóåò íàçâàòü, êîíå÷íî, íèêîòèí - íåðâíîïàðàëèòè÷åñêèé ÿä,
îäèí èç íàèáîëåå ÿäîâèòûõ àëêàëîèäîâ. Îí áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò
÷åðåç ïëàöåíòó è äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îðãàíèçìà. È åñëè äàæå â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íå íàñòó-
ïàåò ñìåðòü ïëîäà è íå âîçíèêàåò ÿâíîãî àíàòîìè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, òî
îòñòàâàíèå ðåáåíêà â óìñòâåííîì ðàçâèòèè (ïîíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ðå-

Òåì íå ìåíåå íå
îáîøëîñü íà çàñåäà-

íèè è áåç îáñóæäåíèÿ «îñ-
òðûõ» òåì. Îòêðûâàÿ ñî-
âåùàíèå, ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ò.À. ÃÎËÈÊÎ-
ÂÀ ñîîáùèëà î ãëîáàëü-
íîé íåõâàòêå ñåñòðèíñêèõ
êàäðîâ, äîñòèãàþùåé, ïî
äàííûì âåäîìñòâà, 800 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Â îòâåò íà
êàäðîâûé äåôèöèò Ìèíè-
ñòåðñòâîì áûë èçäàí ïðè-
êàç, ðàçðåøàþùèé ñòóäåí-
òàì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ðà-
áîòó â ñåñòðèíñêèõ äîëæ-
íîñòÿõ. Àóäèòîðèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ñîâåùàíèÿ âñòðåòè-
ëà ýòî íîâîââåäåíèå àêòèâ-
íîé ïîääåðæêîé. Îäíàêî
ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ â ñâîåì
âûñòóïëåíèè âûðàçèëà íå-
ñîãëàñèå Àññîöèàöèè ñ
ýòèì ðåøåíèåì. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîïóñêà ê ðàáîòå çàêàí÷è-
âàåò ïðîôèëüíîå îáðàçî-
âàíèå, ñäàåò ãîñóäàðñòâåí-
íûé ýêçàìåí, ïðîõîäèò ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïðàêòèêó,
ïîñòóïèâ íà ðàáîòó â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ,
ðàáîòàåò â ïàðå ñ îïûò-
íûì íàñòàâíèêîì; ñòóäåí-
òû òàêîé âñåñòîðîííåé ïîä-
ãîòîâêè áóäóò ëèøåíû,
ñëåäîâàòåëüíî, èõ ìàññî-
âûé ïðèõîä â ËÏÓ áóäåò
íåñòè ñåðüåçíûå ðèñêè
çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ Àññîöè-
àöèÿ ïëàíèðóåò èçó÷èòü
ýòîò âîïðîñ áîëåå äîñêî-
íàëüíî è ïðåäñòàâèòü â
àäðåñ Ìèíèñòåðñòâà ðàç-
âåðíóòûå àðãóìåíòû.
Îðãàíèçàöèÿ óáåæäåíà,
÷òî ñ äåôèöèòîì ñåñòåð
ñïðàâèòüñÿ ìîæíî òîëü-
êî çà ñ÷åò êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàìì ïîääåðæêè ñå-
ñòðèíñêèõ êàäðîâ è ïî-
âûøåíèÿ ïðåñòèæà ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè.

Æóðíàë «Âåñòíèê
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð Ðîññèè»,
¹2/6 2012 ãîä

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà
ÔÓÍÊ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íàðêîëîãè÷åñêîãî
êàáèíåòà, ÊÃÁÓÇ

«Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ îêòÿáðÿ

2007 ãîäà

Áåðåìåííîñòü
è âðåäíûå ïðèâû÷êè

Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ðàçíûõ ñòðàí ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî äî 60% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí

Çåìëè ñèñòåìàòè÷åñêè êóðÿò, èíà÷å
ãîâîðÿ, 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íàøåé ïëàíåòû ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ

êóðèëüùèêàìè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
áåíêà ê îáó÷åíèþ, ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü, ïëîõîé ñîí è íåðâîç-
íîñòü) - ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî.

Îäíîâðåìåííî ñ íèêîòèíîì ê
ïëîäó ïðîíèêàåò áåíçèäèí, òîæå íå-
ðâíîïàðàëèòè÷åñêèé ÿä, íàêàïëèâà-
þùèéñÿ â íåðâíîé òêàíè, ñåðäöå,
ïî÷êàõ, ìèíäàëèíàõ. Îáà ñîåäèíå-
íèÿ ïî÷òè íå çàäåðæèâàþòñÿ ôèëü-
òðàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ñè-
ãàðåòàõ. Ê òîìó æå ýòîò íåáîëüøîé
«âûèãðûø» ìíîãîêðàòíî ïåðåêðû-
âàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì
óãàðíîãî ãàçà â äûìå.

Åùå îäíî âåùåñòâî, êîòîðîå ïðî-
õîäèò ÷åðåç âñå ôèëüòðû, - ðàäèî-
àêòèâíûé èçîòîï ïîëîíèÿ, ïîëîíèé-
210. Ïîñêîëüêó ðàäèîàêòèâíûå èçî-
òîïû ñïîñîáíû ïîðàæàòü ôîðìèðó-
þùèåñÿ ó ïëîäà ïîëîâûå êëåòêè
(îñîáåííî æåíñêèå), òî èç ýòîãî îä-
íîçíà÷íî ñëåäóåò, ÷òî êóðÿùàÿ áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà íàíîñèò âðåä íå
òîëüêî ñâîåìó áóäóùåìó ðåáåíêó,
íî äàæå è ñâîèì âíóêàì.

Æåíùèíû íàèáîëåå ïîäâåðæåíû
êóðåíèþ â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò,
òî åñòü èìåííî â ïåðèîä àêòèâíîãî
äåòîðîæäåíèÿ. Ó êóðÿùèõ æåíùèí
ïðèìåðíî íà òðåòü óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê áåñïëîäèÿ, ïðè÷åì ñòåïåíü ïî-
ðàæåíèÿ ÿéöåêëåòîê íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè íè-
êîòèíà â îðãàíèçìå, èíà÷å ãîâîðÿ - îò
êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò.

Ìíîãèå æåíùèíû ëèøåíû ñ÷àñ-
òüÿ ìàòåðèíñòâà ïî îäíîé-åäèíñòâåí-
íîé ïðè÷èíå: èç-çà êóðåíèÿ. Îäíà-
êî ÷åðåç 1,5-2 ãîäà ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè
ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ îáû÷-
íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Êóðåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû
âûçûâàåò: ñïàçì ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ
ñ çàìåäëåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà, êîòîðûé ïðîäîëæàåò-
ñÿ 20-30 ìèíóò ïîñëå îäíîé âûêó-
ðåííîé ñèãàðåòû; ïîäàâëåíèå äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà; ïîÿâëåíèå
â êðîâè ïëîäà íèêîòèíà è äðóãèõ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê çàäåðæêå ðîñòà, ìàññû òåëà è ðîæ-
äåíèþ ðåáåíêà ñ åå äåôèöèòîì; îò-
ìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèè, êàê ó íîâîðîæäåííîãî, òàê è ó
äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà; óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-

òíîñòè è ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåð-
òè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (äîâîëü-
íî çàãàäî÷íîãî ÿâëåíèÿ, êîãäà ðåáå-
íîê â âîçðàñòå äî ãîäà âäðóã, áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí, óìèðàåò).

Ïî ñòàòèñòèêå, ó æåíùèí, äàæå
êóðÿùèõ, òàê ñêàçàòü, óìåðåííî (îò
1 äî 9 ñèãàðåò â äåíü), ñìåðòü íî-
âîðîæäåííûõ íàáëþäàåòñÿ íà 20,8%
âûøå, ÷åì ó æåíùèí, êîòîðûå íå
êóðÿò. Âåñüìà ÷àñòî ó êóðÿùèõ ìà-
òåðåé íàáëþäàåòñÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ èëè ðîæäåíèå ìåð-
òâûõ äåòåé. Ðàííèå âûêèäûøè ó
êóðÿùèõ âñòðå÷àþòñÿ â 1,7 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Íèêîòèí
âûäåëÿåòñÿ ñ ìîëîêîì ìàòåðè, ïî-
ýòîìó êîðìÿùàÿ êóðÿùàÿ æåíùèíà
îòðàâëÿåò ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðûé
ðàñòåò ñëàáûì, áîëåå ïîäâåðæåííûì
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Òàêæå ó
íåãî âîçìîæíà çàäåðæêà ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ è ýíöåôàëîïàòèÿ.

Óæå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ìåäèêè
îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåêî-
òîðûå ÷åðåïíî-ëèöåâûå àíîìàëèè
âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå ó äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ó æåíùèí, êóðèâ-
øèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áîëåå
òî÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ïîäòâåðäèëè äîñòîâåðíîñòü ýòîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ: äåéñòâèòåëüíî,
«âîë÷üÿ ïàñòü» (ðàñùåïëåíèå òâåð-
äîãî í¸áà) è «çàÿ÷üÿ ãóáà» (ðàñ-
ùåïëåíèå âåðõíåé ãóáû) âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå ó íîâîðîæäåííûõ, ìàòåðè
êîòîðûõ êóðèëè â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè.

Æåíùèíå âñå ÿé-
öåêëåòêè äàíû îò
ðîæäåíèÿ, íîâîé

ïîñëå íå îáðàçóåòñÿ
íè îäíîé, è êîãäà,
áóäó÷è åùå ñîâñåì
þíîé, îíà ïðîáóåò
àëêîãîëü èëè ñèãà-

ðåòû, òî, ñàìà íå
âåäàÿ òîãî, óíè÷òî-
æàåò çäîðîâüå ñâî-
èõ áóäóùèõ äåòåé,
«ïîæèðàåò» èõ ðà-
çóì, âåäü èç ÷àñòè

îáîëî÷êè ÿéöåêëåò-
êè çàêëàäûâàåòñÿ

öåíòðàëüíàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ïëî-

äà. È âîò ïîòîì,
äàæå ÷åðåç äëèòåëü-

íîå âðåìÿ, ìîæåò
ðîäèòüñÿ íåçäîðî-
âûé ðåáåíîê, òàê
êàê îí íà÷àë ñâîå

ðàçâèòèå èç «èñïîð-
÷åííîé» êëåòêè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìîë÷àëèâûå
æåðòâû ïàññèâíîãî

êóðåíèÿ - äåòè!
Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â îä-

íîì ïîìåùåíèè ñ êóðÿùèìè ðî-
äèòåëÿìè, âäâîå ÷àùå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
ðîäèòåëè êîòîðûõ êóðÿò â îò-
äåëüíîì ïîìåùåíèè, èëè ñ äåòü-
ìè, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ íå êóðÿò. Ó òà-
êèõ äåòåé, îñîáåí-
íî â ïåðâûé ãîä
æèçíè, ÷àùå ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ áðîíõè-
òû, íî÷íûå êàøëè,
âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.
Ïðîâåäåííûå â Ãåð-
ìàíèè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïàññèâ-
íûì êóðåíèåì è äåò-
ñêîé àñòìîé. Âîç-
äåéñòâèåì íà ðåñïèðàòîðíóþ ñè-
ñòåìó ðåáåíêà ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åãî ñèþ-
ìèíóòíîå òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì: äàæå ïîçæå îñòà-
åòñÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â ãðóïïàõ äåòåé èç ñåìåé êó-
ðèëüùèêîâ è íåêóðÿùèõ. Åñëè
ðåáåíîê æèâåò â êâàðòèðå, ãäå
îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè âûêóðè-
âàåò 1-2 ïà÷êè ñèãàðåò, òî ó
íåãî îáíàðóæèâàåòñÿ â ìî÷å êî-
ëè÷åñòâî íèêîòèíà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå 2-3 ñèãàðåòàì!

Åñëè âû ðåøèëè
áðîñèòü êóðèòü

Åñëè âàñ ïîáóæäàåò ê êóðå-
íèþ îáñòàíîâêà íà ðàáîòå, òî
äëÿ îòêàçà îò íåãî âûáèðàéòå
íåðàáî÷èå äíè: âîñêðåñåíüå,
ïðàçäíèê, îòïóñê.

Åñëè ó âàñ âîçíèêëî æåëà-
íèå çàêóðèòü, íå äîñòàâàéòå

ñèãàðåòó èç ïà÷êè, íå áåðèòå åå
â ðóêè ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷å-
íèå 3 ìèíóò.

Íå íîñèòå ñ ñîáîé ñèãàðåòû,
ñïðÿ÷üòå èõ, îòäàéòå êîìó-íè-
áóäü.

Óáåðèòå èç êîìíàòû ïåïåëü-
íèöû, çàæèãàëêè è âîîáùå âñå
ïðåäìåòû, ñâÿçàííûå ñ òàáàêîì.

Ñòàðàéòåñü íå êóðèòü, êîãäà
ñìîòðèòå òåëåâèçîð.

Ïîñòàðàéòåñü çàìåíèòü ñèãà-
ðåòó ëåãêèìè óïðàæíåíèÿìè,
êîðîòêèìè ýíåðãè÷íûìè ïðîãóë-
êàìè, íàïðèìåð, äî è ïîñëå ðà-
áîòû.

Íå çàìåíÿéòå ñèãàðåòó åäîé;
îñîáåííî âûñîêîêàëîðèéíîé,
æèðíîé, ñëàäêîé, ìó÷íîé.

×àùå íàõîäèòåñü â ìåñòàõ,
ãäå êóðèòü çàïðåùåíî (òåàòðû,
ìóçåè, âûñòàâêè).

Åñëè âàì ïðåäëàãàþò çàêó-
ðèòü, îòâåòèüòå, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò âàì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ.

Íàéäèòå ñåáå ïàðòíåðà, ñ êî-
òîðûì âû âìåñòå áðîñèòå êóðèòü.

Åñëè âû íå ïîêóïàåòå ïà÷êó
ñèãàðåò, îòêëàäûâàéòå ýòè äåíü-
ãè è â êîíöå íåäåëè ïîäñ÷èòàé-
òå, ñêîëüêî âû ñýêîíîìèëè.

Èññëåäóéòå ïðè÷èíó ñâîåãî
æåëàíèÿ êóðèòü. Åñëè ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè, òîãäà îáðàòèòåñü ê ñïå-
öèàëèñòó è âîçüìèòåñü çà èõ ðå-
øåíèå.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04 E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñèãàðåòû óáüþò îäèí
ìèëëèàðä ÷åëîâåê

Íà çàìåòêó

Ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå â
îáëàñòè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ïî-
êàçàëî, ÷òî ñåãîäíÿ â ìèðå áî-
ëåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ
çàÿäëûìè êóðèëüùèêàìè, ñ ïî-
äàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì êó-
ðèëüùèêîâ â îáùåé ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñ
ìàëûì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõî-
äà â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Ýêñïåðòû ïðîãíîçèðóþò, ÷òî â
XXI ñòîëåòèè ýòà âðåäíàÿ ïðèâû÷-
êà ïðÿìî èëè êîñâåííî óíåñåò
æèçíè 1ìëðä. ÷åëîâåê.

Äâóõëåòíåå èññëåäîâàíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ÂÎÇ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëî, ÷òî â 14 ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ 49% ìóæ÷èí è 11% æåíùèí ñ
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ
ðåãóëÿðíîñòè ïîòðåáëÿëè òàáà÷-
íóþ ïðîäóêöèþ.

Íåãàòèâíûé ïîêàçàòåëü áûë
ñàìûì âûñîêèì â Ðîññèè, ãäå 60%
ìóæ÷èí è 22% æåíùèí óïîòðåá-
ëÿþò òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ. Òàêæå
êðóïíåéøèì ïîòðåáèòåëåì òàáà-
êà â ìèðå ÿâëÿåòñÿ Êèòàé, ãäå 53%
ìóæ÷èí è 2% æåíùèí îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó êóðèëüùèêîâ, íà Óêðàèíå
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò
50% ìóæ÷èí è 11%, à â Òóðöèè -
48% ìóæ÷èí è 15% æåíùèí. Ïî-
ïóëÿðíîñòü òàáàêà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè âîçðîñëà íà Áëèæíåì
Âîñòîêå â ðåçóëüòàòå òàê íàçûâà-
åìîé «àðàáñêîé âåñíû».

Íàèáîëåå óñïåøíîé ñòðàíîé â
ïëàíå áîðüáû ñ êóðåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ÑØÀ: òîëüêî 19% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ñòðàíû êóðèò ñèãàðå-
òû, õîòÿ åùå â 1964 ãîäó ýòà öèô-
ðà ðàâíÿëàñü 44%. Âìåñòå ñ òåì
â ÑØÀ, ïî îöåíêàì Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòà âðåäíàÿ
ïðèâû÷êà äî ñèõ ïîð óíîñèò æèç-
íè 440 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä.

Çà ìèíóâøåå äåñÿòèëåòèå ñè-
òóàöèÿ ñ êóðåíèåì óëó÷øèëàñü
ëèøü â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ - â èõ
÷èñëå Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èðëàí-
äèÿ, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ è Óðóãâàé.

Ýêñïåðòû ïðèçûâàþò ñòðàíû
ïðèíèìàòü àíòèòàáà÷íûå çàêîíû,
ïîëíîñòüþ çàïðåùàþùèå êóðåíèå
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ: íà ñåãîä-
íÿ òàêîé çàêîí óæå ïðèíÿò â 21
ñòðàíå ìèðà. Ïî ïîäñ÷åòàì ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ, òàì íå òîëüêî íàáëþ-
äàåòñÿ ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà êó-
ðèëüùèêîâ, íî è ïðèìåðíî â 5 ðàç
ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ëþäåé, ïîíåâî-
ëå âûíóæäåííûõ ïîäâåðãàòüñÿ
ïàññèâíîìó êóðåíèþ.
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îòáå-
ëèâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîãî
â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå è çàêàí÷è-
âàÿ íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî . Íî
íàñêîëüêî ýòè ñðåäñòâà áåçîïàñíû è ýô-
ôåêòèâíû? Ïðåäëàãàåì âàì ðàññìîòðåòü
íåñêîëüêî «íî», ïðåæäå ÷åì âû ðåøè-
òå ñäåëàòü ñâîè çóáû áåçóêîðèçíåííî
ïî-ãîëëèâóäñêè áåëûìè.

Îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè îòáåëè-
âàíèè çóáîâ, - ýòî ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê õîëîäíîìó è ãîðÿ÷åìó. Ó
îäíèõ îíà ïðîõîäèò â òå÷åíèå ñóòîê ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû, à ó äðóãèõ óÿçâèìîñòü îñ-
òàåòñÿ íàäîëãî. Âîçìîæíî òàêæå âîçíèê-
íîâåíèå áîëåçíåííîñòè â îáëàñòè äåñåí.

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé ïîáî÷íûé
ýôôåêò - ýòî ÷àñòîå ðàçäðàæåíèå òêàíåé
ðîòîâîé ïîëîñòè. Òàêîå îáû÷íî ñëó÷à-
åòñÿ, êîãäà îòáåëèâàþùèé ñîñòàâ ïîïàäàåò
íà íèõ.

Òðåòüå «íî»: âîçìîæíîñòü àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà ñàì ñîñòàâ îòáåëè-
âàþùåãî ñðåäñòâà. Åñëè íå óâåðåíû, ÷òî
ó âàñ íåò íà íåãî àëëåðãèè, ëó÷øå íå ðèñ-
êîâàòü.

Äëÿ ëþäåé ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè çóáà-
ìè è äåñíàìè îòáåëèâàíèå çóáîâ òàêæå
ìîæåò áûòü íåïðèåìëåìî, òàê êàê ïðèâå-
äåò ê ðàçðóøåíèþ ýìàëè è åùå áîëüøèì
ïðîáëåìàì. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ òå ëþäè,
ó êîãî åñòü êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ çó-
áîâ, ïàðîäîíòà è äåñåí, óñòàíîâëåíû èì-
ïëàíòàòû èëè êîðîíêè, áðåêåòû.

È åùå îäíî «íî», êîòîðîå, ïðàâäà,
êàñàåòñÿ íå âñåõ. Îòáåëèâàíèå çóáîâ ïðî-
òèâîïîêàçàíî áåðåìåííûì è êîðìÿùèì
æåíùèíàì, à òàêæå äåòÿì äî 18 ëåò (òàê
êàê äåòñêàÿ ýìàëü ïîñòîÿííûõ çóáîâ íå
ÿâëÿåòñÿ ñîçðåâøåé äî êîíöà).

Äëÿ òåõ, êòî âñå æå ðåøèëñÿ íà ýòó
ïðîöåäóðó: ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû îòáå-
ëèòå çóáû, âàì ïðèäåòñÿ ñîáëþäàòü îï-
ðåäåëåííûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ è èçìåíèòü
ñâîé îáðàç æèçíè. ×òîáû ýôôåêò ïðî-
äîëæàëñÿ êàê ìîæíî äîëüøå, âàì ïðè-
äåòñÿ:

 ðåãóëÿðíî, äâà ðàçà â äåíü, ÷èñòèòü
çóáû;

 ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ;
 îòêàçàòüñÿ îò êîôå, ÷àÿ è ìíîãèõ

íàïèòêîâ, ÿãîä è ñîóñîâ, ñïîñîáíûõ îê-
ðàøèâàòü ýìàëü.

Îñîáåííî ýòî âàæíî ñîáëþäàòü â ïåð-
âûå äâå íåäåëè ïîñëå îòáåëèâàíèÿ.

Îòáåëèâàíèå - ýòî ïðîöåññ äëèòåëü-
íûé, òî åñòü íå ðàçîâàÿ ïðîöåäóðà. È
íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ñ ïåðâîãî ðàçà íå
óäàñòñÿ äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è

âðà÷ íàçíà÷èò âàì åùå îäíó ïðîöåäóðó.
Ðåçóëüòàòû îòáåëèâàíèÿ äåðæàòñÿ îáû÷-
íî îêîëî 1-2 ëåò. Èçíà÷àëüíî ñòîèò ïî-
íÿòü, ÷òî çóáû ñ ïðèðîäíîé òåìíîé ýìà-
ëüþ ïðîñòî íåâîçìîæíî îòáåëèòü äî áå-
ëîñíåæíîãî öâåòà. Ýòî - îñîáåííîñòü êàæ-
äîãî îðãàíèçìà, çàâèñÿùàÿ îò âåñà, ìåñòà
ðîæäåíèÿ è ãåíåòèêè â îáùåì. Òàê ÷òî
åñëè âàñ íå óñòðîèë ïåðâîíà÷àëüíûé ðå-
çóëüòàò, òî íå íóæíî ïðîâîäèòü ïðîöå-
äóðó îòáåëèâàíèÿ ñíîâà è ñíîâà - ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ýìà-
ëè (òàê êàê ïðîèñõîäèò âûìûâàíèå ôòî-
ðà) è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòåðå çóáîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíåíèå àãðåñ-
ñèâíûõ îòáåëèâàþùèõ ñîñòàâîâ ìîæåò
äàòü êðàòêîñðî÷íûé ýôôåêò, îäíàêî â
äàëüíåéøåì ïðèâåäåò ëèøü ê óñóãóá-
ëåíèþ ñèòóàöèè. Òàêæå ñïåöèàëèñòû íå
ðåêîìåíäóþò ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðåïàðàòàìè äëÿ äîìàøíåãî îòáåëè-
âàíèÿ çóáîâ: ïðîöåññ äîëæåí ïðîõîäèòü
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-ñòîìàòîëîãà âî èç-
áåæàíèå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìÿãêèõ àáðàçè-
âîâ - ìåëêèõ ÷àñòè÷åê ïåìçû, ñîäû, çóá-
íûõ ïàñò ñ îòáåëèâàþùèì ýôôåêòîì, ñîëè
- ýìàëü òðàâìèðóåòñÿ íåçàìåòíî, íî ðå-
ãóëÿðíî: íà íåé îáðàçóþòñÿ ìèêðîöàðà-
ïèíû è ïîòåðòîñòè.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
÷èñòêà çóáîâ â êðåñëå ñòîìàòîëîãà - ýòî è
åñòü ïðîöåäóðà îòáåëèâàíèÿ. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÷èñòêà óëüòðàçâóêîì ïîçâîëÿ-
åò ñíÿòü çóáíîé êàìåíü è ìÿãêèé íàëåò,
ïîýòîìó ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò, êîòîðî-
ãî îíà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ, - ýòî íåçíà÷è-
òåëüíîå îñâåòëåíèå íà ïîëòîíà. Îäíàêî
ñàìà ïî ñåáå ýòà ïðîöåäóðà îòáåëèâàíè-
åì íå ÿâëÿåòñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê îòáåëè-
âàíèþ çóáîâ, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà óêðå-
ïèòü ýìàëü çóáîâ. Äëÿ ýòîãî âêëþ÷èòå â
ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ íàòóðàëüíîå (íå âîñ-

Ðèòà Ãåëüìóòîâíà
ÒÓÃÀÐÈÍÀ,
çóáíîé âðà÷, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»

Îòáåëèâàíèå çóáîâ

Îòáåëèâàíèå
çóáîâ - ýòî îäíà
èç íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ
êîñìåòè÷åñêèõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Îíà,
êîíå÷íî,
çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò âíåøíèé
âèä âàøèõ çóáîâ.
Íî âñå æå:
îòáåëèâàòü
èëè íåò?
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ñòàíîâëåííîå èç ïîðîøêà) êîðîâüå èëè êîçüå ìîëîêî,
òâîðîã è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (êåôèð, ðÿæåíêà). Ýòî
îñíîâíûå èñòî÷íèêè ïðèðîäíîãî êàëüöèÿ, êîòîðûå áó-
äóò îñîáåííî ïîëåçíû êàê âàøèì çóáàì, òàê è äëÿ âñåé
êîñòíîé ñèñòåìû. Ê òàáëåòèðîâàííûì ïðåïàðàòàì, êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ çóáîâ, îòíîñÿò-
ñÿ «Êàëüöèÿ ãëèöåðîôîñôàò», «Êàëüöèé-Ä3 Íèêîìåä».
Òàêæå ïîëåçíî ïîëîñêàòü ïåðåä ñíîì ïîëîñòü ðòà òåïëîé
âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ìàñëà ÷àéíîãî äåðåâà (òðè êàïëè
ìàñëà íà ñòàêàí âîäû). Ìàñëî ÷àéíîãî äåðåâà óáèâàåò
áàêòåðèè â ïîëîñòè ðòà, ïîìîãàåò ïðè âîñïàëåíèè äåñåí,
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è
ïàðîäîíòîçà.

Êðîìå ýòîãî, âñå çóáû äîëæíû áûòü âûëå÷åíû (òî
åñòü ïîëîñòü ðòà ñàíèðîâàíà). Ïåðåä òåì êàê çàíÿòüñÿ
îòáåëèâàíèåì, íåîáõîäèìî íàâåñòè âî ðòó ïîëíûé ïîðÿ-
äîê: çàëå÷èòü âñå èìåþùèåñÿ äûðêè, ñíÿòü íàëåò è çóá-
íîé êàìåíü, îáðàáîòàòü ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè è îòïî-
ëèðîâàòü çóáû. Ñòîìàòîëîãè ñîâåòóþò òàêæå íàíåñòè íà
íèõ ôòîðñîäåðæàùèé ïðåïàðàò, êîòîðûé óêðåïèò çóáíóþ
ýìàëü.

È ïîìíèòå, çäîðîâüå âàæíåå âàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î êðàñîòå è ìîäå!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Çäàíèå «Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ» îòðåìîí-
òèðîâàíî ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó àðõèòåê-
òóðû è ñòðîèòåëüñòâà: êàïèòàëüíî îòðå-

ìîíòèðîâàí ôàñàä çäàíèÿ, êðûøà îòäåëàíà ñîâðå-
ìåííûìè ìàòåðèàëàìè, èçìåíèë ñâîé âèä öåíòðàëü-
íûé âõîä, ïðèîáðåòåíî íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.
Îòðåìîíòèðîâàíû èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå è îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè. Â ïîëèêëèíèêå è áîëüíèöå êà-
ïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû âîäîïðîâîä, êàíàëèçà-
öèÿ è ñèñòåìà ýíåðãîñíàáæåíèÿ.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 20ìëí. ðóáëåé.
Òàòüÿíà Àëüøàíñêàÿ, ãëàâà ðàéîíà, ãëàâíûé

âðà÷ «Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ»: «Íàêîíåö-òî íàøè ëþäè
÷óâñòâóþò íà ñåáå,
êàêèìè äîëæíû áûòü
ñîâðåìåííûå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, êàê
ìîæíî ëå÷èòüñÿ â
êîìôîðòíûõ óñëîâè-
ÿõ, ãäå âñå ñäåëàíî
äëÿ ÷åëîâåêà».

Èðèíà Ïåí÷åâà,
çàâåäóþùàÿ ïîëè-
êëèíèêîé «Òîï÷èõèí-
ñêîé ÖÐÁ»: «Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ íàøåé ïîëèêëè-
íèêè, à áûëî ýòî â 1986 ãîäó, êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà
íå ïðîâîäèëîñü íè ðàçó. Ïîýòîìó ñ îãðîìíîé ðàäîñ-
òüþ ìû âñòðåòèëè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî îí ó íàñ
áóäåò, ïðè÷åì êàïèòàëüíûé. Ïîëèêëèíèêà ïðåîáðà-
çèëàñü ïîëíîñòüþ, â íåé êîìôîðòíî è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, è æèòåëÿì íàøåãî ðàéîíà».

Òîï÷èõà

Ðåêîíñò-
ð ó è ð î â à í

ãëàâíûé êîðïóñ «Ðåá-
ðèõèíñêîé ÖÐÁ», ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà 75 êîåê.
Ñîâðåìåííîå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâà-
íèå, ïîñòóïèâøåå â
ñòàöèîíàð, óñëîâèÿ ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþùèå âñåì
ñòàíäàðòàì, íåñîìíåííî, ïîâûøàþò êà÷åñòâî îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ëþäìèëà Øëàóçåð, çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà: «Ýòà ðåêîíñòðóêöèÿ - ðàáîòà â
äóõå âðåìåíè. Â áîëüíèöå ñòàëî óäîáíî âñåì: è
áîëüíûì, è ìåäïåðñîíàëó. Ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ó íèõ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå è ñ ïîìîùüþ íîâîãî ñîâðåìåííîãî îáîðóäî-
âàíèÿ. Åñòåñòâåííî, è âðà÷è ñòàíóò òåïåðü ðàáî-
òàòü ýôôåêòèâíåå, à â öåëîì ïîâûñèòñÿ êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ óñëóã».

Ðåáðèõà
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Äî êîíöà 2012 ãîäà áó-
äåò ïîñòðîåíà ïåðâàÿ î÷å-
ðåäü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî êîðïóñà «Àëåéñêîé
ÖÐÁ». Çäåñü áóäóò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ 25 êîåê èíôåêöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ, òóáåðêó-
ëåçíûé êàáèíåò - 50 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó, íà 700 èññëåäîâàíèé â äåíü - êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Àëåêñàíäð ÌÅÐÇËÈÊÈÍ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ã.Àëåéñêà: «Ýòîò êîðïóñ ïîñòðîåí çà äâà ãîäà è îò-
âå÷àåò âñåì ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì».

Ãåííàäèé ÑÀËÎÂ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à:
«Íîâîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ ñîâðå-
ìåííûì óðîâíåì. Äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
åñòü ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà, íî íå õâàòàåò ïëîùà-
äåé. È áëàãîäàðÿ íîâîìó êîðïóñó ýòà ïðîáëåìà óøëà
â ïðîøëîå».

Àëåéñê

Â ðàìêàõ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà «Çàëåñîâñêîé
ÖÐÁ» - ìîùíîñòüþ íà 80 êîåê - áûë ïðîâåäåí êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò ãëàâíîãî êîðïóñà, â êîòîðîì ðàçìå-
ùåíû õèðóðãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå, ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå, ðîäèëüíîå îòäåëåíèÿ, ïàëàòà èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè è ðåàíèìàöèè, ðåíòãåíêàáèíåò, ïèùåáëîê.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 33ìëí. ðóáëåé.
Íèêîëàé ×ÅÐÍÛØ, ãëàâà Çàëåñîâñêîãî ðàéî-

íà: «Ñ íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè ãëàâíîãî êîðïóñà ðàéîí-
íîé áîëüíèöû íå áûëî êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. À îí
íåîáõîäèì. Ñàìîå ãëàâíîå - ÷òîáû íàøèì ãðàæäàíàì
áûëî êîìôîðòíî è óäîáíî â áîëüíèöå».

Åâãåíèé ËÅÏÈÕÎÂ, ãëàâíûé âðà÷: «Áëàãîäàðÿ
ðåìîíòó â ðàìêàõ Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû «75õ75»
óäàëîñü ïîëíîñòüþ îáíîâèòü êàê âíåøíèé, òàê è âíóò-
ðåííèé âèä áîëüíèöû. Íàøè âðà÷è ïîëó÷èëè íîâûå
êàáèíåòû, è ÿ óâåðåí, ÷òî èõ ðàáîòà ñòàíåò îò ýòîãî
åùå ýôôåêòèâíåå».

Çàëåñîâî

Â ïåðâîì áëîêå ïîëèêëèíèêè «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ»
(ìîùíîñòüþ â 178 ïîñåùåíèé â ñìåíó) çàâåðøåíû âñå
ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû, ïîäêëþ÷åíû âíóòðåííèå êîì-
ìóíèêàöèè, ïðîèçâåäåíà íàðóæíàÿ îòäåëêà ýòîé ÷àñòè
çäàíèÿ. Âñå ïîìåùåíèÿ ïåðâîãî áëîêà ïîäãîòîâëåíû

ê óñòàíîâêå ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ìåáåëüíîãî èíâåíòà-
ðÿ. Ïðîâåäåíû ñòðî-
èòåëüíî-ìîíòàæíûå
ðàáîòû íà öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè è âî âòî-
ðîì áëîêå çäàíèÿ,
âîçâåäåíû íàðóæíûå

ñòåíû è âíóòðåííèå ïåðåãîðîäêè, ïðîâåäåíû ìîíòàæ
êðûøè, êðîâåëüíîãî ïîêðûòèÿ è íàðóæíàÿ îòäåëêà
çäàíèÿ êåðàìîãðàíèòîì. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè çäàíèÿ
óñòàíîâëåíû ãðóçîâîé è ïàññàæèðñêèé ëèôòû.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 60ìëí. ðóáëåé.
Ñåðãåé ÒÀÕÒÀÐÎÂ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàé-

îíà: «Ïîÿâëåíèå íîâîé ïîëèêëèíèêè æèçíåííî íå-
îáõîäèìî äëÿ æèòåëåé Êàëìàíñêîãî ðàéîíà. À ïîñëå
åå ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ â çäàíèå ñòàðîé ïîëèêëèíè-
êè áóäåò ïåðåâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, â êî-
òîðîì ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íî ïëîùàäåé äàæå ïðè ñî-
êðàùåíèè ÷èñëà êîåê».

Êàëìàíêà

Âëàäèìèð Æîëíåðîâ,
ãëàâà Òðåòüÿêîâñêîãî
ðàéîíà: «Áîëüíèöà â ñ.Ñòà-
ðîàëåéñêîì ïîñòðîåíà â
1970 ãîäó. Êàïèòàëüíûé
ðåìîíò (ñòîèìîñòü ïðîåê-
òà: 24ìëí. ðóáëåé) ïîçâî-
ëèë óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ïðèìå-
íåíèå ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ äàëî ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïî ýíåðãîñáåðåãàþùèì ìåðîïðèÿòèÿì. Êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò îõâàòèë òåðàïåâòè÷åñêèé, õèðóð-
ãè÷åñêèé êàáèíåòû, ïîëèêëèíèêó, ëàáîðàòîðèþ».

«75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîñâÿùàåòñÿ»

Ñòðîèòåëüñòâî ïðèñòðîéêè ê ãëàâíîìó êîðïóñó
«Øèïóíîâñêîé ÖÐÁ» ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ íà 15
êîåê è æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íà 100 ïîñåùåíèé â
ñìåíó íà÷àòî â 2011 ãîäó.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 60ìëí. ðóáëåé.
Èâàí Áåðãèí, ãëàâà ðàéîíà: «Ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêàÿ áàçà ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñïîñîáíàÿ âçÿòü ôóíêöèè ìåæðàéîííîãî ðî-
äèëüíîãî îòäåëåíèÿ, ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñî-
âðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Îñâîáîæäàåìûå ïëîùàäè,
çàíÿòûå ðàíåå ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì, áóäóò èñïîëü-
çîâàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé ÖÐÁ: ñòàöèîíàðíûå è àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå æåíñêîé è äåò-
ñêîé êîíñóëüòàöèé, ðàñøèðåíèå êîåê äíåâíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, îòêðûòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ò.ä.».

Àëåêñàíäð Äîáðûãèí, ãëàâíûé âðà÷: «Ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå îñíàùåíî ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, óêîì-
ïëåêòîâàíî êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò âåñòè áîëåå òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà áåðåìåííûìè
æåíùèíàìè è ðîæåíèöàìè, âûÿâëÿòü è ëå÷èòü çàáîëåâà-
íèÿ ó áóäóùèõ ìàì è ìàëûøåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ».

Óñòü-Ïðèñòàíü Ñòàðîàëåéñêîå, Òðåòüÿêîâñêèé ðàéîí

Øèïóíîâî

Âëàäèìèð Äåðêà÷, ãëàâà ðàéîíà: «Ïîñòðîåí î÷åíü
âàæíûé ñîöèàëüíûé îáúåêò - ïðèñòðîéêà (ìîùíîñòü -
29 êîåê) ñ ïîëèêëèíèêîé (ìîùíîñòüþ â 80 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó) ê ñòàöèîíàðó ÖÐÁ. Ïîòðà÷åíî íà ýòî
ìíîãî ñèë è âðåìåíè. Íî òåïåðü ìû óâåðåíû, ÷òî â
ðàéîíå åñòü îòâå÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿì âðåìåíè áîëü-
íèöà ñ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì».

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà: 153,3ìëí. ðóáëåé.
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Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,

âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 3

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè»

×òî âõîäèò â îáðàç
æèçíè ïàöèåíòà

ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì?
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ýòè ïðàâè-

ëà, äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì, êàê
ðàáîòàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ó ÷å-
ëîâåêà áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè ïîâûøàåòñÿ (ïîñëå åäû), ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî èíñóëèíà, ïîñòóïàþùåãî â êðîâü.
Êàê òîëüêî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
ïîíèæàåòñÿ, - âûáðîñ èíñóëèíà â êðîâü
çàìåäëÿåòñÿ.

Ïîýòîìó ó ÷åëîâåêà áåç ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
íå ïîâûøàåòñÿ âûøå 7,8 ììîëü/ë.
Ýòîò ìåõàíèçì ìû íàçâàëè «àâòîïè-
ëîòîì» ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íî ó
âàñ ýòîò «àâòîïèëîò» îòêàçàë - òî åñòü
èíñóëèí â êðîâü íå ïîñòóïàåò.

Åñëè â êðîâè íåò èíñóëèíà, òî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïîñëå
åäû íå ïðîèñõîäèò, óðîâåíü ñàõàðà íå
òîëüêî âûõîäèò çà ãðàíèöó íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ, íî ïðåâûøàåò è ïî÷å÷-
íûé ïîðîã, ïîýòîìó ñàõàð íà÷èíàåò
ïîïàäàòü â ìî÷ó.

Êîãäà îòêàçûâàåò «àâòîïèëîò»,
íàäî âçÿòü â ðóêè «øòóðâàë». Äëÿ
ýòîãî íàì íàäî íàó÷èòüñÿ ïðåäñêàçû-
âàòü ïîâûøåíèå ñàõàðà â êðîâè ïîñëå
åäû. Ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò
òðè îñíîâíûå ãðóïïû ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ: áåëêè, æèðû, óãëåâîäû. Â
ïèùå ñîäåðæàòñÿ òàêæå âèòàìèíû,
ìèíåðàëüíûå ñîëè è âîäà. Âñå ïðî-
äóêòû äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî â íèõ ñîäåð-
æàùèõñÿ:

 óãëåâîäñîäåðæàùèå (íàïðè-
ìåð, ñàõàð, õëåá, êðóïû, êàðòîôåëü,
ôðóêòû);

Îáðàç æèçíè ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Õëåáíàÿ åäèíèöà. Ðåæèì ïðèåìà ïèùè

Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî â âàøåì îðãàíèçìå íå õâàòàåò
èíñóëèíà, ïîñêîëüêó êëåòêè, êîòîðûå îòâå÷àëè çà åãî
ïðîèçâîäñòâî, ïîãèáëè è áîëüøå íå âûïîëíÿþò ñâîè

ôóíêöèè. Òåïåðü âû ââîäèòå èíñóëèí ïðè ïîìîùè øïðèöà.
Ìîæíî ëè ïðè ýòîì ïèòàòüñÿ òàê, êàê è âñå îñòàëüíûå ëþäè?

Âïîëíå ìîæíî, íî äëÿ ýòîãî âû äîëæíû çíàòü ðÿä ïðàâèë.

 áåëîêñîäåðæàùèå (íàïðèìåð,
ìÿñî, ðûáà, ÿéöà);

 æèðîñîäåðæàùèå (íàïðèìåð,
æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, ñàëî, ñëè-
âî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî).

Ñàìûé äëÿ âàñ ãëàâíûé êîìïî-
íåíò èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ - ýòî
óãëåâîäû. Òîëüêî îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ïðèåìà ïèùè ïîâûøàþò óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè. Âñå îñòàëüíûå
êîìïîíåíòû íå âëèÿþò íà óðîâåíü ñà-
õàðà ïîñëå åäû.

Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê êà-
ëîðèéíîñòü. Êàëîðèÿ - ýòî êîëè÷å-
ñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ â
êëåòêå îðãàíèçìà ïðè «ñãîðàíèè» â
íåé òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî âñå ïèùåâûå âåùåñòâà
äàþò îðãàíèçìó íåîäèíàêîâîå êîëè-
÷åñòâî ýíåðãèè:

1 ãðàìì áåëêà - 4 êàëîðèè;
1 ãðàìì æèðà - 9 êàëîðèé;

1 ãðàìì óãëåâîäîâ - 4 êàëîðèè.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ôîðìóë äëÿ ïîä-

ñ÷åòà íåîáõîäèìîãî êàëîðàæà ïèùè.
Íî ïîìíèòå: íèêàêîé ïðÿìîé ñâÿ-
çè ìåæäó êàëîðèéíîñòüþ ïèùè
è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè íåò. Óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
ïîâûøàþò òîëüêî òå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò óãëåâîäû. Çíà÷èò, ó÷è-
òûâàòü â ðàöèîíå ìû áóäåì òîëüêî ýòè
ïðîäóêòû.

Ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî â ñóòî÷íîì ðà-
öèîíå áåëêè äîëæíû ñîñòàâëÿòü 15-
20%, æèðû - ìåíåå 30%, óãëåâîäû
- 50-55 ïðîöåíòîâ. Áîëüøèíñòâî æå
ëþäåé, îãðàíè÷èâàÿ óãëåâîäû, ñúåäà-
þò î÷åíü ìíîãî æèðîâ (êàê ïðàâèëî,
îíè çàíèìàþò áîëåå 40% ñóòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà êàëîðèé).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æèðû íå ïî-
âûøàþò óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, èõ
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áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèâîäèò
ê ïðèáàâêå ìàññû òåëà, ïîâû-

øàåò óðîâåíü æèðîâ â êðîâè è ñíè-
æàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èí-
ñóëèíó. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî áóäåò
óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå
çà ñ÷åò óõóäøåíèÿ äåéñòâèÿ èíñó-
ëèíà. Ó ÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, êàê íè ó êîãî äðóãîãî, ðà-
öèîí äîëæåí îòâå÷àòü ïðèíöèïàì
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ýòî - íå äè-
åòà, ýòî - ñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå.

Êàê ïîäñ÷èòàòü
óãëåâîäû, ïîñòóïàþùèå
â îðãàíèçì ñ ïèùåé?

Èòàê, ñóùåñòâóþò äâà âèäà óã-
ëåâîäîâ: óñâîÿåìûå è íåóñâîÿåìûå.

×òî çíà÷èò íåóñâîÿåìûå?
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå ìîæåì åñòü
êîðó äåðåâüåâ èëè ïèòàòüñÿ îäíîé
òðàâîé, êàê ëîøàäè èëè êîðîâû.
Â íàøèõ îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ òà-
êèå óãëåâîäû íå ïåðåâàðèâàþòñÿ.
Ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå
âûðàáàòûâàåò ôåðìåíòû, íåîáõî-
äèìûå äëÿ èõ ðàñùåïëåíèÿ. Ê òà-
êèì íåïåðåâàðèâàåìûì óãëåâîäàì
îòíîñÿòñÿ áóìàãà, ñòîë â âàøåé
êîìíàòå... Âñå ýòè âåùåñòâà íåñúå-
äîáíû, õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ óãëåâî-
äàìè ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ.
Åñëè âû ïðîãëîòèëè êîñòî÷êó îò
âèøíè, òî óðîâåíü ñàõàðà ó âàñ íå
ïîâûñèòñÿ. Âîò îò ìÿêîòè ÿãîäû
âèøíè - äðóãîå äåëî, ïîñêîëüêó îíà
ñîäåðæèò óñâîÿåìûå óãëåâîäû.

Åñëè íåóñâîÿåìûå óãëåâîäû íå
ïîâûøàþò óðîâåíü ñàõàðà â êðî-

õàðà â êðîâè ñíèçèòñÿ. Âîò è óòî-
ëÿéòå ãîëîä ñàëàòîì èç êàïóñòû,
à ïîëíîöåííûé îáåä îòëîæèòå íà
ïîë÷àñà.

Âî-âòîðûõ, êëåò÷àòêà ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîé ðàáîòå êè-
øå÷íèêà, ÷òî âàæíî äëÿ ëþäåé ñ
çàïîðàìè.

Â-òðåòüèõ, íà ðàçáóõøåé â êè-
øå÷íèêå ìàññå êëåò÷àòêè, êàê íà
ãóáêå, îñåäàþò îñíîâíûå âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå, ïðè
ýòîì çàìåäëÿåòñÿ ñêîðîñòü èõ
âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà â êðîâü.

Íåóñâîÿåìûå íåðàñòâîðèìûå
óãëåâîäû çàäåðæèâàþò è âñàñûâà-
íèå æèðîâ - ÷òî âàæíî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ìàññû òåëà,
à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðî-
ñêëåðîçà.

Òåïåðü ìû ïîãîâîðèì îá óñ-
âîÿåìûõ óãëåâîäàõ. Âñå ýòè
óãëåâîäû ïîâûøàþò óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè, íî ïî-ðàçíîìó, ïî-
ñêîëüêó òîæå äåëÿòñÿ íà äâå
ãðóïïû: áûñòðîóñâîÿåìûå è
ìåäëåííîóñâîÿåìûå. ×åì îíè
ðàçëè÷àþòñÿ? Òå ïðîäóêòû, êî-
òîðûå ñîäåðæàò áûñòðîóñâîÿå-
ìûå óãëåâîäû, îáû÷íî ñëàäêèå
íà âêóñ, à ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå ìåäëåííîóñâîÿåìûå óãëåâî-
äû, íà âêóñ íå ñëàäêèå. Íî óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè âñå ðàâíî
ïîâûøàþò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
òîìó, ÷òî ðàçíûå óãëåâîäû èìå-
þò ðàçíîå ñòðîåíèå è ïî-ðàçíî-
ìó ðàñùåïëÿþòñÿ â êèøå÷íèêå.
Òåïåðü, êîãäà ìû ðàçîáðàëè îñ-
íîâíûå âèäû óãëåâîäîâ, ìû ìî-
æåì ïîãîâîðèòü î òîì, êàê îíè
ó÷èòûâàþòñÿ. Ó÷èòûâàòü ìû áó-
äåì âñå óñâîÿåìûå óãëåâîäû.

×òî òàêîå
õëåáíàÿ åäèíèöà?

Äëÿ óäîáñòâà ïîäñ÷åòà óñâîÿ-
åìûõ óãëåâîäîâ ïîëüçóþòñÿ òàêèì
ïîíÿòèåì, êàê «õëåáíàÿ åäèíèöà»
(ÕÅ). Ó íàñ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
íà îäíó ÕÅ ïðèõîäèòñÿ 10-
12ã óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ.
ÕÅ ñëóæèò äëÿ óäîáñòâà ïîäñ÷å-
òà óãëåâîäîâ, óïîòðåáëåííûõ â
ïèùó. ×òî â êîíå÷íîì èòîãå ïî-
çâîëÿåò ïîäáèðàòü àäåêâàòíóþ
äîçó èíñóëèíà. Çíàÿ ñèñòåìó ÕÅ,
ïàöèåíò ìîæåò ëåãêî îöåíèòü êî-

ÓÃËÅÂÎÄÛ
1. Íåóñâîÿåìûå (êëåò÷àòêà) - íå ðàñùåïëÿþòñÿ è íå âñàñûâàþòñÿ â

êèøå÷íèêå (êðîìå áîáîâûõ), íå âëèÿþò íà âåñ, çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå
æèðà, ñîçäàþò ÷óâñòâî ñûòîñòè: îâîùè, çåëåíü, ôðóêòû, ÿãîäû, êðóïû,
ìóêà ãðóáîãî ïîìîëà.

2. Óñâîÿåìûå óãëåâîäû:
à) áûñòðîóñâîÿåìûå - ñàõàðîçà, ãëþêîçà, ëàêòîçà, ìàëüòîçà (ïðîñòûå

ñàõàðà) - âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ÷åðåç 5-10 ìèíóò ïîñëå åäû: ñàõàð, ìåä,
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå, ñîêè, êîíôåòû, øîêîëàä, ñëàäêèå íàïèò-
êè, ôðóêòû è ÿãîäû (íî åñòü êëåò÷àòêà!), æèäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû;

á) ìåäëåííîóñâîÿåìûå - êðàõìàë (ñëîæíûé óãëåâîä, ïîëèìåð ãëþêî-
çû) - âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ìåäëåííåå (30 ìèíóò ïîñëå åäû): èçäåëèÿ èç
çëàêîâ (ìóêà, õëåá, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, êðóïû, êóêóðóçà), êàðòîôåëü.

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå íåóñâîÿåìûì è ìåäëåííîóñâîÿåìûì óã-
ëåâîäàì; êàæäûé ïðèåì ïèùè ëó÷øå íà÷èíàòü ñ îâîùíîãî ñàëàòà (áåç
çàïðàâêè). Çàìåíèòå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ áåëêîâ íà ðàñòèòåëü-
íûå, à èç æèâîòíûõ îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ìîðåïðîäóêòàì.

âè, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî èõ íå ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó? Íåò.
Íåóñâîÿåìûå óãëåâîäû, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà ðàñòâîðèìûå
è íåðàñòâîðèìûå.

Ñ íåðàñòâîðèìûìè (êîðà äåðå-
âüåâ èëè áóìàãà) óãëåâîäàìè â ïè-
ùåâàðèòåëüíîì òðàêòå íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò, à âîò ðàñòâîðèìûå
èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïðî-
öåññå ïèùåâàðåíèÿ.

Ðàñòâîðèìûå íåóñâîÿåìûå óã-
ëåâîäû îáëàäàþò, êàê ìèíèìóì,
òðåìÿ ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè. Âî-
ïåðâûõ, îíè ðàçáóõàþò ïðè ïî-
ïàäàíèè â æåëóäîê. À íàïîëíåí-
íûé æåëóäîê ñîçäàåò ÷óâñòâî ñû-
òîñòè. Ýòî ñâîéñòâî ðàñòâîðèìûõ
óãëåâîäîâ âåëèêîëåïíî äåìîíñòðè-
ðóåò êàïóñòà: êàïóñòíûé ñàëàò
áûñòðî óòîëèò âàø ãîëîä, à ïî-
âûøåíèå ñàõàðà â êðîâè íå ïðî-
èçîéäåò. Ýòî âàæíî â ñèòóàöèè,
êîãäà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè âû-
ñîêèé, à âû ãîëîäíû. Â ýòîì ñëó-
÷àå, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ïèùó,
íàäî äîæäàòüñÿ, ïîêà óðîâåíü ñà-

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.
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ëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â òåõ ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ, êîòîðûå îí õî÷åò
ñúåñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò
ëåãêî ðàññ÷èòàòü íåîáõîäèìóþ
äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ.

Ðåæèì ïðèåìà ïèùè
Äëÿ ÷åëîâåêà ñ ñàõàðíûì äè-

àáåòîì ðåæèì ñîñòîèò èç òðåõ îñ-
íîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè (çàâòðàê,
îáåä, óæèí) è òðåõ äîïîëíèòåëü-
íûõ (âòîðîé çàâòðàê, ïîëäíèê, ïî-
çäíèé óæèí). Îñíîâíûå ïðèåìû
ïèùè ñîñòàâëÿþò ïî 25% ñóòî÷-
íîãî êàëîðàæà (îáåä - 30%), äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðèåìû ïèùè - 10%,
èëè 1-2 ÕÅ. ÕÅ äîëæíû áûòü ðàñ-
ïðåäåëåíû ðàâíîìåðíî. Êîððåê-
öèþ äîçû èíñóëèíà ïðîâîäÿò èñ-
õîäÿ èç ðàñ÷åòà 1åä. èíñóëèíà
íà êàæäóþ ñúåäåííóþ ÕÅ. Ïî-
òðåáíîñòü èíñóëèíà íà 1 ÕÅ ìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìå-
íè ñóòîê: êàê ïðàâèëî, óòðîì ïî-
òðåáíîñòü â èíñóëèíå áîëüøå, ÷åì
âå÷åðîì.

Îäíà íåñêîìïåíñèðîâàííàÿ
èíñóëèíîì ÕÅ ïîâûøàåò óðî-
âåíü ñàõàðà êðîâè íà 1,9-2,2
ììîëü/ë (à èíîãäà è âûøå).
Çíàÿ êîëè÷åñòâî ÕÅ, êîòîðûå âû
ñúåäèòå, ìîæíî îïðåäåëèòü, íà-
ñêîëüêî ïîâûñèòñÿ óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè, à çíà÷èò, âîçìîæ-
íî áóäåò ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü
èíñóëèí.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû îñíîâ-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñî-
äåðæàùèõ óñâîÿåìûå óãëå-
âîäû.

Ìó÷íûå ïðîäóêòû. Îäèí êó-
ñîê õëåáà = 1 ÕÅ - è ÷åðíîãî, è
áåëîãî (òîëüêî íå ñäîáíîãî). Âû-
ñóøèì åãî. Â ïîëó÷åííîì ñóõàðå
áóäåò òîæå îäíà ÕÅ - èñïàðèëàñü
òîëüêî âîäà, à âñå óãëåâîäû îñòà-
ëèñü íà ìåñòå. Åñëè èçìîëîòü ýòîò
ñóõàðèê, òî ïîëó÷èì ïàíèðîâî÷-
íûå ñóõàðè: 1ñò.ë. = 1 ÕÅ.

1ñò.ë. ìóêè è êðàõìàëà = 1 ÕÅ.
3ñò.ë. ìàêàðîí = 2 ÕÅ. Êñòà-

òè, êàêèå ìàêàðîíû ëó÷øå - íàøè
èëè èìïîðòíûå? Â íàøèõ ìàêàðî-
íàõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå êëåò÷àò-
êè, à ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî íåóñ-
âîÿåìûå óãëåâîäû âåñüìà ïîëåç-
íû äëÿ îðãàíèçìà.

2ñò.ë. ëþáîé âàðåíîé êðóïû
= 1 ÕÅ.

3ñò.ë. ìàêàðîí ïîâûñÿò óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè òàê æå, êàê
4ñò.ë. ðèñà èëè ãðå÷êè, è òî÷íî
òàê æå, êàê äâà êóñêà õëåáà, ïî-
ñêîëüêó âî âñåõ ýòèõ òðåõ ñëó÷à-
ÿõ âû ñúåäèòå äâå ÕÅ.

Ãîðîõ, ôàñîëü è ÷å÷åâèöó ïî
ÕÅ ìîæíî ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòû-
âàòü, ïîñêîëüêó îäíà ÕÅ ñîäåð-
æèòñÿ â 7ñò.ë. ýòèõ ïðîäóêòîâ.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ïðåæäå
âñåãî íàäî ïîíÿòü, ãäå èìåííî â
íèõ íàõîäÿòñÿ óãëåâîäû. Ìîëîêî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü æèðîâ,
áåëêîâ è óãëåâîäîâ è âîäû. Æèðû
ìû îáû÷íî ñíèìàåì ñâåðõó â âèäå
ìàñëà,  ñìåòàíû èëè æèðíûõ ñëè-
âîê. Â ýòèõ ïðîäóêòàõ íåò ÕÅ,
ïîñêîëüêó íåò óãëåâîäîâ. Áåëêè -
ýòî òâîðîã; â íåì òîæå íåò ÕÅ. À
âîò îñòàâøàÿñÿ ñûâîðîòêà ñîäåð-
æèò óãëåâîäû. Îäèí ñòàêàí ìî-
ëîêà = 1 ÕÅ. Ìîëîêî íàäî ó÷è-
òûâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû
äîáàâëÿåòå åãî â òåñòî èëè â êàøó.
Êîíå÷íî, ñëèâêè èç ìàãàçèíà áó-
äóò ñîäåðæàòü ÕÅ, íî ìàñëî è ñìå-
òàíó ñ÷èòàòü íå íóæíî, åñëè, êî-
íå÷íî, âû íå äîáàâëÿëè â ñìåòàíó
ñàõàð.

1ñò.ë. ñàõàðíîãî ïåñêó = 1 ÕÅ.
Òðè-÷åòûðå êóñî÷êà ñàõàðà-ðàôè-
íàäà = 1 ÕÅ.

Îäíà ïîðöèÿ ìîðîæåíîãî = 1,5-
2 ÕÅ (â 100ã). Ïðè÷åì, ëó÷øå ìî-
ðîæåíîå ñëèâî÷íîå. Â íåì ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøå æèðîâ, êî-

«ÏÎËÅÇÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ»
Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìíîãî

âîäû, - íàïîëíÿþò æåëóäîê, íî íå
ïðèáàâëÿþò âåñ:

- ìèíåðàëüíàÿ âîäà,
- êîôå è ÷àé (áåç ñàõàðà),
- âñå âèäû çåëåíè è îâîùåé (êðî-

ìå êàðòîôåëÿ è áîáîâûõ).
«ÏÐÈÃÎÄÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ»
1) Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìàëî

æèðà è ìíîãî áåëêà:
- íåæèðíàÿ ðûáà,
- íåæèðíîå ìÿñî,
- íåæèðíàÿ âàðåíàÿ êîëáàñà,
- ìîëîêî, òâîðîã, êåôèð (ëó÷øå

îáåçæèðåííûå),
- íåæèðíûå ñîðòà ñûðà.
2) Ïðîäóêòû, áîãàòûå êðàõìà-

ëîì è êëåò÷àòêîé:
- êàðòîôåëü,
- âñå ñîðòà õëåáà,
- êàøè,
- ìàêàðîííûå èçäåëèÿ,
- áîáîâûå,
- ôðóêòû è ÿãîäû (êðîìå ñóõî-

ôðóêòîâ è îëèâîê).
«ÂÐÅÄÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ»

1) Ñîäåðæàùèå ìíîãî æèðà èëè
ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû:

- ðàñòèòåëüíîå è ñëèâî÷íîå ìàñ-
ëî, ìàðãàðèí, ìàéîíåç,

- îðåõè, ñåìå÷êè, îëèâêè,
- æèðíûå ðûáà, ìÿñî è êîëáàñà,

ïòèöà,
- êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû (îñîáåí-

íî â ìàñëå),
- ñëèâêè, ñìåòàíà,
- æèðíûå ñîðòà ñûðà (>30% æèðà

- ãîëëàíäñêèé, ýììåíòàëüñêèé),
- ñàõàð è ñàõàðîñîäåðæàùèå ñëà-

äîñòè,
- «äèàáåòè÷åñêèå» êîíôåòû, øî-

êîëàä, òîðòû è äæåìû.
2) Àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
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òîðûå çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå
óãëåâîäîâ, è óðîâåíü ñàõàðà

â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ìåäëåííåå. À
ôðóêòîâîå ìîðîæåíîå - ýòî ïðî-
ñòî çàìîðîæåííàÿ âîäà, êîòîðàÿ
áûñòðî ðàñòàåò â æåëóäêå è ìî-
ìåíòàëüíî âñîñåòñÿ, áûñòðî ïîâû-
ñèâ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû
íå ñîäåðæàò óãëåâîäîâ, ïîýòîìó
èõ íå íóæíî ó÷èòûâàòü ïî ÕÅ.
Ó÷åò íåîáõîäèì òîëüêî ïðè îñî-
áûõ ñïîñîáàõ ïðèãîòîâëåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ïðè ïðèãîòîâëåíèè êîòëåò
â ôàðø äîáàâëÿåòñÿ õëåá, ðàçìî-
÷åííûé â ìîëîêå, ïåðåä æàðêîé
êîòëåòû îáâàëèâàþò â ïàíèðîâî÷-
íûõ ñóõàðÿõ, à ðûáó - â ìóêå èëè
æàðÿò â êëÿðå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íóæíî ñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ÕÅ â
èñõîäíîì ïðîäóêòå.

Â ó÷åòå ïî ÕÅ íóæäàåòñÿ êàð-
òîôåëü. Îäíà ñðåäíåé âåëè÷èíû
êàðòîôåëèíà = 1 ÕÅ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ òîëüêî ñêîðîñòü âñà-
ñûâàíèÿ óãëåâîäîâ â æåëóäêå. Áû-
ñòðåå âñåãî ïîâûñèò óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè ïþðå íà âîäå âàðåí-
íàÿ öåëèêîì êàðòîøêà - ìåäëåííåå,
à æàðåíàÿ - åùå ìåäëåííåå. Íî íå
çàáûâàéòå ó÷èòûâàòü ìîëîêî, åñëè
ïþðå ãîòîâèòñÿ íà íåì!

Îñòàëüíûå êîðíåïëîäû ìîæíî
íå ó÷èòûâàòü, åñëè âû óïîòðåáëÿ-
åòå èõ â êîëè÷åñòâàõ, íå ïðåâû-
øàþùèõ îäíó ÕÅ: òðè êðóïíûõ
ìîðêîâè = 1 ÕÅ, îäíà êðóïíàÿ
ñâåêëà = 1 ÕÅ.

Ôðóêòû è ÿãîäû. Âèíîãðàä ñî-
äåðæèò î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
óãëåâîäîâ, ïîýòîìó 3-4 êðóïíûõ âè-
íîãðàäèíû = 1 ÕÅ. Ýòè ÿãîäû ëó÷-
øå åñòü ïðè ãèïîãëèêåìèè. Ïîëî-
âèíà ãðåéïôðóòà, áàíàíà èëè ïî-
÷àòêà êóêóðóçû = 1 ÕÅ. ßáëîêî,
ïåðñèê, àïåëüñèí, ãðóøà, õóðìà, êó-
ñî÷åê äûíè èëè àðáóçà = 1 ÕÅ.
Òðè-÷åòûðå ñðåäíåé âåëè÷èíû ìàí-
äàðèíà, àáðèêîñà èëè ñëèâû = 1
ÕÅ. Áîëåå ìåëêèå ïëîäû ìû áóäåì
ñ÷èòàòü îäíèì ÷àéíûì áëþäöåì áåç
ãîðêè: êëóáíèêà, âèøíÿ, ÷åðåøíÿ =
1 ÕÅ. Îäíà ÷àøêà ñàìûõ ìåëêèõ
ÿãîä: ìàëèíà, çåìëÿíèêà, ÷åðíèêà,
ãîëóáèêà, ñìîðîäèíà, áðóñíèêà, åæå-
âèêà è ò.ä. = 1 ÕÅ.

1 ÕÅ = èëè 1/3ñò. âèíîãðàä-
íîãî ñîêà, èëè â 1/2ñò. ÿáëî÷íî-

ãî ñîêà, èëè â 1ñò. êâàñà èëè ïèâà.
Ìèíåðàëüíàÿ âîäà è «äèåò-

ïåïñè» íå ñîäåðæàò ÕÅ. À âîò
ñëàäêóþ ãàçèðîâàííóþ âîäó, ëè-
ìîíàä è ò.ä. íàäî ó÷èòûâàòü.
Ñïèðòíûå íàïèòêè ïî ÕÅ íå ó÷è-
òûâàþòñÿ.

Òàêæå ìîæíî îïðåäåëèòü êîëè-
÷åñòâî ÕÅ â ïðîäóêòå, êóïëåííîì
â ìàãàçèíå. Íàïðèìåð, íà îáåðòêå
îò øîêîëàäà óêàçàíî, ñêîëüêî áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ñîäåðæèò
ýòîò ïðîäóêò â 100 ãðàììàõ. Äî-
ïóñòèì, íàïèñàíî, ÷òî â 100ã øî-
êîëàäà ñîäåðæèòñÿ 60ã óãëåâîäîâ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî 100ã ýòîãî øîêî-
ëàäà ñîäåðæàò 5-6 ÕÅ. Îáû÷íî
øîêîëàäêè ðàçäåëåíû ïîëîñêàìè
íà 5-6 äîëåê. Çíà÷èò, îäíà äîëüêà
áóäåò ñîäåðæàòü îäíó ÕÅ.

Ïîìíèòå, ÷òî íåêîòîðûå ïðî-
äóêòû ìîãóò îêàçàòüñÿ äèåòè÷åñ-
êèìè è íå ñîäåðæàòü ñàõàðà. Òà-
êèå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ÕÅ.

Îäíà ÕÅ òðåáóåò íà ñâîå óñ-
âîåíèå ïðèáëèçèòåëüíî 2 ÅÄ èí-
ñóëèíà. Âàøà ïîòðåáíîñòü â èí-
ñóëèíå íà ÕÅ ìîæåò áûòü óñòà-
íîâëåíà òîëüêî ïðè ïîìîùè äíåâ-
íèêà ñàìîêîíòðîëÿ. Ó÷òèòå, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî èíñóëèíà, íåîáõîäèìîãî
äëÿ óñâîåíèÿ îäíîé ÕÅ, íå ïîñòî-
ÿííî äàæå äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà.
Ñ óòðà èíñóëèíà òðåáóåòñÿ áîëü-
øå, à ê âå÷åðó - ìåíüøå. Âñå î÷åíü
èíäèâèäóàëüíî. Èç âûøåñêàçàííî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî «óãëåâîä» - ýòî
äðóãîå íàçâàíèå ñàõàðà.

Ãîëîäàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Âû õîòèòå ïèòàòüñÿ ðàçíîîá-
ðàçíî? Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî
ïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìîé çàìåíû óã-
ëåâîäîâ. Çàìåòèì, ÷òî ýòó ñèñòå-
ìó ïðèäóìàëè äëÿ îáëåã÷åíèÿ
âûïîëíåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé äèåòû.
Ïî ñèñòåìå çàìåíû ìîæíî çàìå-
íÿòü îäíè ïðîäóêòû äðóãèìè, íî
çàìåíà äîëæíà áûòü ýêâèâàëåíò-
íîé ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. Çàìåíà
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ
îäíîé è òîé æå ãðóïïû ïðîäóê-
òîâ ðàâíîé ïèùåâîé öåííîñòè. Òàê,
íàïðèìåð, çàìåíà èç õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèé: îäèí êóñîê õëåáà
ñîäåðæèò 10-12ã óãëåâîäîâ - ýòî
øåñòü êðåêåðîâ (îíè âåñÿò 20ã è
òîæå ñîäåðæàò 10-12ã óãëåâîäîâ).
Ïðèìåðû èç ãðóïïû ôðóêòîâ: îäíî
ÿáëîêî ìîæíî çàìåíèòü ïîëîâè-
íàìè áàíàíà, èëè ãðåéïôðóòà, èëè
æå ëîìòèêîì äûíè. Èç ãðóïïû ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: 1ñò. ìîëîêà ñî-
äåðæèò 10-12ã óãëåâîäîâ: åãî
ìîæíî çàìåíèòü íà 1ñò. êåôèðà,
ïðîñòîêâàøè, ñëèâîê. 100ã ìÿñà
ìîæíî çàìåíèòü 130ã òâîðîãà,
100ã ðûáû, 75ã ñûðà èëè îäíèì
ÿéöîì. Çàìåíà êàðòîôåëÿ ïî óã-
ëåâîäàì âîçìîæíà ðàçëè÷íûìè
êðóïàìè; ìîðêîâüþ, ñâåêëîé, õëå-
áîì è ò.ä.

Âêóñíàÿ, ïîëåçíàÿ, óìåðåííàÿ
åäà ñîçäàåò æèçíåðàäîñòíîå, áîä-
ðîå íàñòðîåíèå. Ïðèÿòíîãî àïïå-
òèòà!

Çàâåðøåí êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ïîëèêëèíè-

êè ÊÃÁÓÇ «Âîë÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ»
ìîùíîñòüþ 400-450 ïîñåùåíèé â
ñìåíó. Ñòîèìîñòü ïðîåêòà:
18,5ìëí. ðóáëåé.

Âèêòîð ÊÎ×ÍÅÂ, ãëàâíûé
âðà÷: «Â õîäå ðåìîíòà ñäåëàíû
óñòðîéñòâî êðîâëè, óñèëåíèå ôóíäàìåíòà, ïîñòàâëåíû íîâûå îêíà,

äâåðè, ïåðåñòåëåí ïîë, îòðåñòàâðèðîâàíû
âíóòðåííèå ïîìåùåíèÿ, çàìåíåíû ñàíòåõ-
íè÷åñêîå è ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå. Â æåíñ-
êîé êîíñóëüòàöèè - íîâûå êàáèíåòû, îòðå-
ìîíòèðîâàíà äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ðàçäå-
âàëêà ïåðåìåñòèëàñü â îòäåëüíûé êàáèíåò,
ðàñøèðåíà ðåãèñòðàòóðà, â íåé óñòàíîâëå-
íî íîâîå ýëåêòðîííîå îáîðóäîâàíèå».

Âîë÷èõà
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò áûë îòêðûò â 1954
ãîäó. ×åðåç òðè ãîäà ïðèøëà ïîðà èçó-
÷åíèÿ íîâîé ñïåöèàëüíîñòè àêóøåðñòâà.
Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé è åå ñî-
çäàòåëåì ñòàë ïðèãëàøåííûé èç Ãîðü-
êîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà äîêòîð ìåäè-

öèíñêèõ íàóê
Ìèõàèë Ëüâî-
âè÷ ÖÛÐÓËÜ-
Í È Ê Î Â
(1896-1966). Â
1966 ãîäó, áó-
äó÷è ñòóäåíòîì
4-ãî êóðñà, ïî-
ìíþ åãî ÷èòàþ-
ùèì ëåêöèþ
ïðî àíàòîìè÷åñ-
êèå óçêèå òàçû,

êîãäà îí, óæå áóäó÷è òÿæåëîáîëüíûì
÷åëîâåêîì, íà ïðîòÿæåíèè âñåé äâóõ-
÷àñîâîé ëåêöèè íå ïîçâîëèë ñåáå ïðè-
ñåñòü íà êåì-òî çàáîòëèâî ïîñòàâëåí-
íûé ñòóë. Îäíà-åäèíñòâåííàÿ ëåêöèÿ,
íî îíà ñòîèò ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè äî
ñèõ ïîð, êàê áóäòî ýòî áûëî â÷åðà.

Ïåðâûìè àññèñòåíòàìè êàôåäðû ñòà-
ëè ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è: Íàòàëüÿ Íè-
êîëàåâíà ÏÀÕÌÓÐÍÀß - æèçíåðàäî-
ñòíàÿ, âåñåëàÿ, óìåþùàÿ ñ þìîðîì è
çàäîðîì ïðåïîäíåñòè òàêóþ ñåðüåçíóþ
íàóêó, êàê àêóøåðñòâî; ãëàâíûé âðà÷
ðîääîìà ¹2 (ïîñòðîåííûé â 1937 ãîäó
è ñòàâøèé ïåðâîé îñíîâíîé ó÷åáíîé
áàçîé äëÿ ñòóäåíòîâ) Ôðèäà Ìîèñå-
åâíà ÃÀÐÒ (1925-1978), êîòîðàÿ ïðî-
ðàáîòàëà íà êàôåäðå äî 1971 ãîäà; Åëå-
íà Àðõèïîâíà ÄÎÖÅÍÊÎ (1920-
1988), çàâåäóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì îíêîäèñïàíñåðà, è íàø ïåð-
âûé âåòåðàí Àäà
Àëåêñååâíà ÃÀ-
ËÎ×ÊÈÍÀ, ïðî-
ðàáîòàâøàÿ íà êà-
ôåäðå 38 ëåò. Ñ
1959 ïî 1965ãã.
äîöåíòîì êàôåäðû
áûë êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê
Àëåêñåé Ñåìåíî-
âè÷ ÑËÅÏÛÕ

(1924-1984) - ýðóäèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü,
èçâåñòíûé õèðóðã-ãèíåêîëîã: â 1965ã.,
çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, îí
áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ëåíèíãðàäñêî-
ãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà,
êóäà åõàëè áîëüíûå ñî âñåãî Ñîþçà.

Â ýòîì æå ãîäó íà÷àë ñîâìåùàòü
ðàáîòó íà êàôåäðå ãëàâíûé àêóøåð-
ãèíåêîëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îò-
äåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðàì Àìàçàñ-
ïîâè÷ ÒÐÄÀÒÜßÍ (1919-1985), êî-
òîðûé â 1961ã. áûë èçáðàí íà äîëæ-
íîñòü äîöåíòà, à äî 1970ã. çàâåäî-
âàë êàôåäðîé. Ýòî óäèâèòåëüíîé
äóøè ÷åëîâåê, ïðåêðàñíûé âðà÷ è
õèðóðã, î êîòîðîì äàæå ìíîãî ëåò

ñïóñòÿ æåíùèíû,
åãî áûâøèå ïà-
öèåíòêè, âñïîìè-
íàëè ñ âîñòîð-
ãîì. Î÷åâèäöû
ðàññêàçûâàþò,
÷òî èíîãäà åãî
ïðèâîçèëè èç
äîìà ïðÿìî â
íèæíåì áåëüå â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-

äåíèå äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè áåðåìåííûì èëè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì.

Çà 1959-1968ãã. çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëñÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû. Òàê, â
1959ã. ïðèøëè íàøè äîðîãèå âåòåðà-
íû: Èäà Áîðèñîâíà Ï×ÅËÊÈÍÀ,
ïðîðàáîòàâøàÿ íà êàôåäðå ðîâíî 40
ëåò, äî ñàìîãî âûõîäà íà ïåíñèþ
áûëà áåññìåííûì êîíñóëüòàíòîì â
ðîääîìå ¹2 è ÌÑ× ÊÕÂ; Çèíàèäà
Ïåòðîâíà ÕÎÐÅÂÀ, Âèêòîð Âàñè-
ëüåâè÷ ØÒÅÉÍÃÀÓÝÐ, Áðîíèñëà-
âà Àëåêñååâíà ÀÃÐÀÍÎÂÑÊÀß,
Íèíà Íèêîëàåâíà ÇÓÁÊÎÂÀ, Âèê-
òîð Èâàíîâè÷ ÁÎÐÎÂ, Ôàèíà Ìè-
õàéëîâíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Ãàëèíà Ëå-
îíèäîâíà ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ, Íèíà
Òðîôèìîâíà ÔÎÐÍÅËÜ è äðóãèå.
Âñå ýòè ëþäè áûëè ïðåêðàñíûìè ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
òîìó, ÷òî îíè áûëè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè âðà÷àìè.

55 ëåò ñëóæèì æåíùèíå,
ìàòåðè è ðåáåíêó

Þáèëåþ êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ïîñâÿùàåòñÿ...

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, âðà÷ àêóøåð-

ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí

êàôåäðû ñ 1970 ãîäà

Ïÿòüäåñÿò ïÿòü
ëåò - ïåíñèîííûé

âîçðàñò, íî íå äëÿ
êëèíè÷åñêîé êàôåä-

ðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ,

êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
â ðàñöâåòå ñâîèõ

ñèë è âîçìîæíîñòåé
è â îæèäàíèè áîëü-

øîãî áóäóùåãî.
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Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè

êàôåäðå ïîíàäîáèëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå áàçû, êîòîðûìè ñòàëè ðîä-
äîìû ¹3 è ¹4, ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû.
Ïîñëå îòêðûòèÿ â 1965ã. ðîääîì
¹1 ÌÑ× ÕÁÊ, ãäå áûëè è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå êîéêè, ñòàë âòîðîé
îñíîâíîé áàçîé êàôåäðû. È òîãäà
ìû ñìîãëè îòêàçàòüñÿ îò ìåëêèõ
áàç. Â 1973ã. îòêðûëñÿ ðîäèëüíûé
äîì ÌÑ× ÀÌÇ, êîòîðûé ñòàë
ó÷åáíîé áàçîé äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Â 1970ã. çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé áûë èçáðàí Ñîëîìîí Íàòàíî-
âè÷ ÕÅÉÔÅÖ, âûïóñêíèê Ëåíèí-
ãðàäñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì.Ñ.Ì. Êèðîâà, ó÷åíèê
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÀÌÍ

ÑÑÑÐ, ïðî-
ô å ñ ñ î ð à
Ê.Ì. Ôèãóð-
íîâà, ïîäïîë-
êîâíèê â îò-
ñòàâêå, äîê-
òîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê.
Î ï û ò í û é
êëèíèöèñò è
ó÷åíûé, Ñî-

ëîìîí Íàòàíîâè÷ âíåñ áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Â êðàå îñòðî íå õâàòàëî âðà-
÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â òîì
÷èñëå è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
(âåäü æèçíü òå÷åò ïî ñïèðàëè!).
È â ïåðèîä ñ 1971 ïî 1996ãã. íà
6-ì êóðñå ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ñóáîðäèíàòóðà, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿëà åæåãîäíî ïîïîëíÿòü
ðÿäû âðà÷åé ýòîé ñïåöèàëèçàöèè íà
25-30 ÷åëîâåê, - îíè åõàëè ðàáî-
òàòü â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âî
âñå óãîëêè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî
ïîòðåáîâàëî ðàñøèðåíèÿ ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Òàê â êîë-
ëåêòèâ êàôåäðû âëèëèñü ñâåæèå
ñèëû: À.Ì. ÁÀÒÐÀÊÎÂ, Í.Ä.
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, Â.Í. ÑÀÂÈ-
ÍÛÕ, Ý.È. ×ÀÁÀØÂÈËÈ,
Ë.Â. ÀÊÊÅÐ è ÿ - È.Ã. ÁÐÓÑÅÍ-
ÖÎÂ, àñïèðàíò âòîðîãî íàáîðà, ðà-
áîòàþùèé àññèñòåíòîì ñ 1974ã. ïî
ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé ó÷åá-
íîé íàãðóçêîé è âðà÷åáíîé äåÿ-

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû Àëòàÿ

Âåñíà 1964ã.

òåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêè êàôåäðû
çàíèìàëèñü è íàó÷íîé ðàáîòîé. Â
1970ã. íà êàôåäðå îòêðûëàñü àñ-
ïèðàíòóðà, êîòîðóþ çàêîí÷èëè è
óñïåøíî çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè Ã.Í. ÏÅÐÔÈËÜÅ-
ÂÀ, Ò.È. ÑÅÌÊÅ, Ì.À. ÑÓÂÎ-
ÐÎÂÀ, È.Ã. ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,
Í.Ï. ÇÅÍÊÈÍÀ, Ì.Á. ÈÃÈÒÎ-
ÂÀ, Ë.À. ÕÎÐÅÂÀ; àññèñòåíòû
êàôåäðû: À.Ì. ÁÀÒÐÀÊÎÂ,
Í.Ò. ÔÎÐÍÅËÜ, Ë.Â. ÀÊÊÅÐ,
Ý.È. ×ÀÁÀØÂÈËÈ, Í.È. ÔÀ-
ÄÅÅÂÀ, Â.Ê. ÁÓÐ×ÈÊ, Í.Ñ.
ÐÓÖÊÀß. Ìíîãèå èç íèõ â ïîñ-
ëåäóþùåì ðàáîòàëè è ïðîäîëæà-
þò ñåé÷àñ ðàáîòàòü íà êàôåäðå.

Ïðîðàáîòàâ 21 ãîä çàâåäóþùèì
êàôåäðîé, Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷
ñôîðìèðîâàë íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
êàôåäðû, çàëîæèë òðàäèöèè è ïîä-
ãîòîâèë äîñòîéíóþ ñìåíó. Â 1991
ãîäó îí ïåðåäàë êàôåäðó â ðóêè
ñâîåé ó÷åíèöû Íàòàëüè Èëüèíè÷-
íû Ôàäååâîé.

90-å ãîäû - òÿæåëîå âðåìÿ äëÿ
ñòðàíû, òÿæåëî áûëî âûæèâàòü
è êàôåäðå, íî äðóæíûì ñïëî÷åí-
íûì êîëëåêòèâîì âñå âìåñòå äî-
ñòîéíî ñïðàâèëèñü ñ ëèõîëåòüåì
è ïîñëåäíèå 20 ëåò ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì äåðæèìñÿ â ïåðâîé
òðîéêå ïî èíñòèòóòó. Åñëè â 70-
80-õ ãîäàõ ãîðäîñòüþ êàôåäðû
áûë ôîíä äèàïîçèòèâîâ, íàñ÷è-
òûâàþùèé áîëåå 1200 íàèìåíî-
âàíèé, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âî-
øåë êîìïüþòåð - è äëÿ êîíòðîëÿ
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ñòóäåíòîâ,
è ïðè ÷òåíèè ëåêöèé. Îäíàêî îñ-

íîâíîå âíèìàíèå ïî ïðåæíåìó
óäåëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òå ñòóäåíòîâ ó ïîñòåëè áîëüíûõ,
â ðîäçàëå, ñìîòðîâîé, îïåðàöè-
îííîé, ðàçâèòèþ ó íèõ êëèíè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ.

Ñòîèò óïîìÿíóòü è î ñòóäåí-
÷åñêîì íàó÷íîì êðóæêå, êîòîðûé
ìíîãîå ñäåëàë â ïîäãîòîâêå êàê
íàó÷íûõ (âñå ñîòðóäíèêè êàôåä-
ðû, íà÷èíàÿ ñ ä.ì.í. Í.È. Ôàäå-
åâîé è çàêàí÷èâàÿ ñàìûì ìîëî-
äûì ÷ëåíîì êàôåäðû ê.ì.í. Î.À.
ÁÅËÜÍÈÖÊÎÉ, - áûâøèå êðóæ-
êîâöû), òàê è âðà÷åáíûõ êàäðîâ,
êîòîðûå óæå îñîçíàííî âõîäèëè
â íàøó òðóäíóþ ñïåöèàëüíîñòü -
â àêóøåðñòâî, ãäå ïðèõîäèòñÿ
îòâå÷àòü ñðàçó çà äâà íåïðåäñêà-
çóåìûõ, â ñìûñëå êîíå÷íîãî èñ-
õîäà çäîðîâüÿ, ñîçäàíèÿ: ìàòåðè
è ðåáåíêà. Î âûñîêîì óðîâíå ðà-
áîòû êðóæêà ãîâîðèò òîò ôàêò,
÷òî â 2011 ãîäó íà Âñåðîññèé-
ñêîé îëèìïèàäå â ã.Íîâîñèáèðñ-
êå íàøè êðóæêîâöû, âåäîìûå àñ-
ñèñòåíòîì ê.ì.í. Åëåíîé Ñòàíèñ-
ëàâîâíîé ÊÐÀÂÖÎÂÎÉ, çàíÿëè
âòîðîå ìåñòî.

Ýñòàôåòó íàó÷íîãî ïîèñêà, íà-
÷àòóþ Ñ.Í. Õåéôåöåì, àêòèâíî
ïðîäîëæàåò Í.È. Ôàäååâà: ïîä
åå ðóêîâîäñòâîì óæå çàùèùåíû
25 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. È
ïîòîê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå
èññÿêàåò: íà î÷åðåäè - åùå íå-
ñêîëüêî ïðåòåíäåíòîâ íà ó÷åíóþ
ñòåïåíü êàíäèäàòà è äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê. Ñðåäè ìíîãèõ
íàó÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûìè çà-
íèìàëèñü ñîòðóäíèêè êàôåäðû,
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ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå: ðå-
ïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷åê
è æåíùèí, âîïðîñû ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè, áåñïëîä-
íîãî áðàêà, èññëåäîâàíèÿ çíà÷å-
íèé íàðóøåíèé ãåìîñòàçà â ôîð-
ìèðîâàíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è àêóøåðñêîé ïàòîëî-
ãèè, âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ è
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà
æåíñêèé îðãàíèçì.

Íàóêà äåëàåòñÿ íå ðàäè íàóêè,
à âñå âûâîäû, ñäåëàííûå ïîñëå
ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû, ñðàçó íà-
ïðàâëåíû â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû
ïîñòîÿííî âíåäðÿþò íîâûå ìåòî-
äû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ, åæåãîäíî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â êðàåâûõ è ãîðîä-
ñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà. Äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ,
îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé, êîíñóëüòàòèâ-
íîé è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè, à òàêæå ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåñòàõ,
ñîòðóäíèêè èíîãäà âûåçæàþò â
ðàéîíû êðàÿ. Â ñîâåòñêèå âðåìå-
íà, â ïåðèîä çèìíèõ êàíèêóë, ìû
ïðîâîäèëè ìàññîâûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû â ðàéîííûõ ó÷àñ-
òêîâûõ áîëüíèöàõ è ïîìîãàëè
áîëüíûì ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â
êðàåâûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñåé÷àñ ýòà ðàáîòà ïî÷òè óãàñëà,
íî, çàìå÷ó, â ïîñëåäíèå ãîäû îíà
âíîâü âîçðîæäàåòñÿ. Ñ 1982ã.
ïðîôåññîðà, äîöåíòû è àññèñòåí-
òû êàôåäðû ïðîâîäÿò áîëüøóþ

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû Àëòàÿ

êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó äëÿ íà-
ñåëåíèÿ êðàÿ: â êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ,
îòêðûòûõ íà áàçå êðàåâîé áîëü-
íèöû è ÌÑ× òðåñòà «Ñòðîéãàç»,
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, à â ïîñëåäíèå 8 ëåò -
â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ÀÃÌÓ.

Áîëüøîé âêëàä íàøà êàôåäðà
âíîñèò â ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Åæå-
ãîäíî íà êàôåäðå îáó÷àþòñÿ 4-5
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è 5-10
èíòåðíîâ, êîòîðûå ïîä êîíòðî-
ëåì îïûòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ðà-
áîòàþò ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
áîëüíûìè, áåðåìåííûìè æåíùè-
íàìè, ðîæåíèöàìè è ðîäèëüíèöà-
ìè íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåä-
ðû. Ïðîôåññîð êàôåäðû è äî-
öåíòû ïðîâîäÿò åæåäíåâíóþ

êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó, à àññè-
ñòåíòû âåäóò ëå÷åáíóþ ðàáîòó â
ïàëàòàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 35
ëåò íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåä-
ðû - ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÎÊÁ ñòàíöèè Áàðíàóë - ðàáîòàåò
öåíòð ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè è áåñïëîäíîìó áðà-
êó, îðãàíèçîâàííûé ïðîôåññîðîì
Ñ.Í. Õåéôåöåì. Ìíîãîå âíåñëà
â ðàçðàáîòêó ëå÷åíèÿ òðóáíîãî
áåñïëîäèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäîì Í.Ò. Ôîðíåëü. Áëàãîäà-
ðÿ ñòàðàíèÿì äîöåíòà Å.À. ÌÀÐ-
ÊÎÂÎÉ è àññèñòåíòà Ò.À. ÊÓÇ-
ÍÅÖÎÂÎÉ íà ýòîé æå áàçå ñî-
çäàí è óñïåøíî ðàáîòàåò ïåðâûé
â Ñèáèðè öåíòð îïåðàòèâíîé ëà-
ïàðîñêîïèè. Àññèñòåíò Â.Ê.
ÁÓÐ×ÈÊ ïîìîã îðãàíèçîâàòü è
îáó÷èòü âðà÷åé ýòîé òåõíîëîãèè
â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ÌÑ× «Òðàíñìàø», ÌÑ× ÊÕÂ,
ðîäèëüíîãî äîìà ¹2, â êîòîðîì
óñïåøíî òðóäèòñÿ äî ñèõ ïîð.

Ìíîãèå ó÷åíèêè Í.È. Ôàäåå-
âîé óñïåøíî ðàáîòàþò â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Íàïðè-
ìåð, È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëî-
ãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ; Â.Â. ÂÎÑ-
ÒÐÈÊÎÂ âîçãëàâëÿåò Ñèáèðñêèé
èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà, ïîìîãàÿ ìíîãèì ñåìåé-
íûì ïàðàì ñòàòü ïîëíîöåííîé
ÿ÷åéêîé îáùåñòâà; äîöåíò êà-
ôåäðû Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÀ ñî-

Íàì 25 ëåò, 1982ã.Íàì 25 ëåò, 1982ã.

Íàì 50 ëåò, 2007ã.Íàì 50 ëåò, 2007ã.
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Ó÷ðåäèòåëü - Èçäàòåëü
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3.

Òåë. 8(38-532) 2-11-19.
656038 ã.Áàðíàóë,

ïð.Ëåíèíà, 56
Àäðåñ ðàáîòû ñ îáùåñòâåííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè: ïð.Ëåíèíà, 56,

òåë. 8-902-998-27-84,
E-mail: nebolen@mail.ru

Ïîäïèñíîé èíäåêñ -
31039

Ëàóðåàò Ãóáåðíàòîðñêîé
ïðåìèè ñðåäè ÑÌÈ
ïî èòîãàì 2003 ãîäà

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ¹ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã.,
âûäàííîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì
ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëü-
íûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 24.09.2012ã.
Äàòà âûõîäà 28.09.2012

 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Òèðàæ - 10000ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.×êàëîâà, 228.
Òåë. (3852) 38-33-59

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû Àëòàÿ

âìåùàåò ðàáîòó íà êàôåäðå è
ïîñò çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî

âðà÷à Êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà; È.Ï. ÌÀÌÎÍÎÂÀ âîç-
ãëàâëÿåò ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹1
ã.Áàðíàóëà; Å.Â. ÏÎÆÅÍÊÎ -
íà÷ìåä êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî
äîìà ¹2 ã.Áàðíàóëà, Ò.À. ÌÀÊ-
ÑÈÌÅÍÊÎ ìíîãî ëåò çàâåäóåò ãè-
íåêîëîãè÷åñêèì îòäåëîì îíêîäèñ-
ïàíñåðà. Âñå îíè, íå ñ÷èòàÿñü íè
ñî âðåìåíåì, íè ñî ñâîèìè æèòåé-
ñêèìè ïðîáëåìàìè, ïîëíîñòüþ îò-
äàþò ñåáÿ íóæäàþùèìñÿ â íèõ
æåíùèíàì, íàéäÿ â ýòîé ðàáîòå
íàñòîÿùåå ïðèçâàíèå è óâàæåíèå
ïàöèåíòîâ.

Âñå ñîòðóäíèêè íàøåé êàôåä-
ðû èìåþò âûñøóþ âðà÷åáíóþ êà-
òåãîðèþ, à Í.È. Ôàäååâà - Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ. Òðîå èç ñîòðóä-
íèêîâ óñïåøíî ïðåäñòàâëÿëè ñî-
âåòñêóþ ìåäèöèíó çà ðóáåæîì:

È.Ã. Áðóñåíöîâ - â Àëæèðå, Ã.Í.
Ïåðôèëüåâà - â Ýôèîïèè, Ì.À.
Ñóâîðîâà - â Ãâèíåå.

Ìíîãî ñäåëàíî ÷ëåíàìè êàôåä-
ðû çà ïðîøåäøèå 55 ëåò, íî æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ, íîâàÿ ìîëîäàÿ ñìå-
íà ó÷åíûõ ïðèõîäèò â êëèíèêó, è
èìåííî åé òâîðèòü áóäóùåå íàøåé
ëþáèìîé êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ¹1. Âåðþ, ÷òî âîñïè-
òàííûå â òðóäîëþáèè, òâîð÷åñêîì
ïîèñêå, õîðîøèõ òðàäèöèÿõ, ìî-
ëîäûå ïîäõâàòÿò âñå ëó÷øåå, ÷òî
íàðàáîòàíî ïðåäûäóùèìè ïîêîëå-
íèÿìè è äîñòîéíî ïðîäîëæàò íà-
÷àòîå. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîæåëàòü
èì ñàìûõ äîáðûõ, ëó÷øèõ, óñïåø-
íûõ äåÿíèé!

Âñòðå÷à ñ âåòåðàíàìè, îêòÿáðü 2011ã.Âñòðå÷à ñ âåòåðàíàìè, îêòÿáðü 2011ã.

Ñåðãåé Ïåòðîâ, ãëàâà àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà: «Ðà-
íåå ðàññòîÿíèå îò ñóùåñòâó-
þùåé ïîëèêëèíèêè äî ÖÐÁ
áûëî áîëåå 2êì, ÷òî ñîçäàâàëî ñåðüåç-
íûå òðóäíîñòè äëÿ áîëüíûõ. Íîâàÿ ñî-
âðåìåííàÿ ïîëèêëèíèêà (ìîùíîñòüþ
250 ïîñåùåíèé â ñìåíó) ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷àòü æèòåëÿì îòäàëåííîãî îò êðàå-
âîãî öåíòðà ðàéîíà ñîâðåìåííóþ è ñâî-
åâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü».

Ñòîèìîñòü: 135,3ìëí. ðóáëåé.

×àðûøñêîå

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü
ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè íåñóò ðåêëàìî-
äàòåëè. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåêëàìîäàòåëÿ.

Âûïóñê èçäàíèÿ (ðóáðèêà «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà») îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåð-
æêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷à-
òè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà

Êîçëîâà
Òåë. 8-960-939-6899

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð -
Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îëüãà Æàáèíà
Îêñàíà Èáåëü




