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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â ðàéöåíòðå äîëãî ñòîÿëà íå-
äîñòðîåííàÿ øêîëà - áûë íà÷àò
ïåðâûé ýòàæ è áðîøåí. Ïîñòåïåí-
íî âñå ðàçðóøàëîñü. Ïîëîæåíèå
èçìåíèë âèçèò â ðàéîí Ãóáåðíàòî-
ðà. Îí ïðåäëîæèë ïåðåïðîôèëè-
ðîâàòü íåäîñòðîåííûé îáúåêò. Ýòî
áûëî â 2007 ãîäó. Ñäåëàëè ïðî-
åêò â 2008 ãîäó, è â ïðîøëîì ãîäó
íà÷àëè ñòðîèòåëüñòâî. Íà êîíåö
èþëÿ íàìå÷åíà ñäà÷à â ýêñïëóàòà-
öèþ. Íà îòêðûòèå æäóò Ãóáåðíà-
òîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà
Êàðëèíà.

- Î÷åíü êðàñèâî âñå ïîëó÷è-
ëîñü, ïîëèêëèíèêà - êàê äâîðåö.
Íà íåå è ïîñìîòðåòü ïðèÿòíî, à
óæ ðàáîòàòü òàì, äóìàþ, áóäåò
âñåì â óäîâîëüñòâèå. Ìîùíîñòü
ïîëèêëèíèêè îñòàåòñÿ ïðåæíåé -
178 ïîñåùåíèé, íî âñå êàáèíåòû
áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ÑàíÏèÍó.
Ó õèðóðãà, íàïðèìåð, âìåñòî äâóõ
êàáèíåòîâ ñòàíåò âîñåìü: äëÿ ïðè-
åìà ïàöèåíòîâ, îïåðàöèîííàÿ, äâå
ïåðåâÿçî÷íûõ, êîìíàòà îòäûõà
äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè è
ò.ä. Âñå ñäåëàíî êà÷åñòâåííî, êðà-
ñèâî, àêêóðàòíî, ÿ äàæå íå äóìà-
ëà, ÷òî òàê ìîæíî ñòðîèòü âîîá-
ùå. Òåì áîëåå â ñåëå. Ó íàñ æå
îáû÷íî âñå ïðèñïîñîáëåíî, âñå
óáîãî. Çäåñü âñå èíà÷å. Õîðîøî,
íà ñîâåñòü ñäåëàíî.

- Ïîëèêëèíèêà åñòü, à
êàäðîâ õâàòàåò?

- Âûõîäèì èç ïîëîæåíèÿ. Çà-
êàí÷èâàåò ó÷åáó ýíäîêðèíîëîã,
ïðèåçæàþò åùå òðè äîêòîðà ïîñëå
èíòåðíàòóðû. Íî íàì íå õâàòàåò
ñðåäíåãî ïåðñîíàëà, ìåäñåñòåð.
Âñÿ áåäà èç-çà êâàðòèðíîãî âîï-
ðîñà. Åñëè âðà÷åé îáåñïå÷èâàþò,

îíè ïî ìèëëèîíó ïîëó÷àþò, òî ñ
ðàáîòíèêàìè ñðåäíåãî çâåíà íè÷å-
ãî íå ðåøàåòñÿ, íåò âîçìîæíîñòè.
Ìû ðàçîñëàëè ïî ìåäó÷èëèùàì
ïðèãëàøåíèÿ ïðèåõàòü ðàáîòàòü.
Îäèí îòêëèê åñòü, íî íàì íóæíî
÷åòûðå ôåëüäøåðà. ×òîáû êàê-òî
ðåøèòü æèëèùíûé âîïðîñ, ðåøè-
ëè ñäåëàòü îáùåæèòèå â áûâøåì
çäàíèè ñòàðîé àïòåêè. (Ïîêà òàì
æèâóò ñòðîèòåëè). Ìåæäó ïðî÷èì,
äåâ÷îíêè, êîòîðûå ê íàì ïðèåç-
æàþò, î÷åíü áûñòðî çàìóæ âûõî-
äÿò. È ñðàçó â äåêðåòíûé îòïóñê
óõîäÿò. Âîò ñåé÷àñ äâåíàäöàòü
ìåäñåñòåð â òàêèõ îòïóñêàõ.

- Êàëìàíñêèé ðàéîí íàõî-
äèòñÿ íà áîéêîì ìåñòå, ìíî-
ãèå æèòåëè ðàáîòàþò â êðà-
åâîé ñòîëèöå, à ëå÷èòüñÿ-òî
âñå ðàâíî èäóò ê âàì.

- Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû
òàêèå ïàöèåíòû ó íàñ æå â ðàéîíå
è ðàáîòàëè. ß æå åùå è äåïóòàò
ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ, ïîýòîìó ìåíÿ
ýòà òåìà âîëíóåò. Âñå ïîíèìàþò,
÷òî íåîáõîäèìî èñêàòü âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò
è çàêðåïëåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû ó
ñåáÿ â ðàéîíå. Íà ïåðñïåêòèâó íà-
ìå÷àåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî æèâîòíî-
âîä÷åñêîãî êîìïëåêñà. Íî îäíîãî
îáúåêòà ìàëî. Íàäî ðàñøèðÿòü
ñïåêòð ïðîèçâîäñòâà, ðàçíîîáðà-
çèòü âèäû äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû íà-
ñåëåíèå èìåëî ðàáîòó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è íèêóäà íå óåçæàëî.

Åñòü åùå îäíî îãîð÷èòåëüíîå
îáñòîÿòåëüñòâî: íàñåëåíèå ñòàðå-
åò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî
ìîëîäåæü åäåò â ãîðîä íå òîëüêî
ðàáîòàòü, íî è æèòü. À êðîìå òîãî,
ê íàì ïåðåñåëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî

ïåíñèîíåðîâ, ñòàðèêîâ è áîëüíûõ
ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Ãîðîæàíå ñêóïàþò
äîìà, êâàðòèðû è ïåðååçæàþò ê
íàì íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà. Íà ìåäèöèíó ëîæèòñÿ äîïîë-
íèòåëüíàÿ íàãðóçêà ïî îáñëóæè-
âàíèþ ñòàðåþùåãî íàñåëåíèÿ. Ìû
íå ìîæåì ñîêðàòèòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèå êîéêè â áîëüíèöå, ïîòîìó ÷òî
ñòàðèêàì íå ïî ñèëàì åçäèòü íà
äíåâíîé ñòàöèîíàð, èì íóæíî êðóã-
ëîñóòî÷íîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Íàâåðíîå,
ñòîèò ïîäóìàòü î ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíèè ÷àñòè êîåê â ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèå. Íî íè â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ, íè â ïåðñïåêòèâå çàêðûâàòü
ñòàöèîíàð ìû íå ïëàíèðóåì, òåì
áîëåå, ÷òî íîðìàòèâ ïî êîëè÷åñòâó
íàñåëåíèÿ ìû íå íàðóøàåì.

- Íàâåðíÿêà ó òîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, êòî æèâåò ó âàñ,
à ðàáîòàåò â ãîðîäå, óðî-
âåíü òðåáîâàòåëüíîñòè ê
ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ
âûøå, ÷åì ó ðÿäîâîãî ñåëüñ-
êîãî æèòåëÿ. Ýòî ñîçäàåò
âàì êàêèå-òî íåóäîáñòâà?

- Ñëîæíî ñêàçàòü. Ñåé÷àñ âñå
ãðàìîòíûå, ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíå-

Äîáðî âñåãäà âîçíàãðàäèòñÿ
Ñ ãëàâíûì âðà÷îì Êàëìàíñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû Âàëåíòèíîé Ïåòðîâíîé

ÕÂÎÑÒÎÂÎÉ ìû ïîâñòðå÷àëèñü â êàíóí ïîäãîòîâêè
ê ñäà÷å ñòðîÿùåéñÿ â ðàéîíå ïîëèêëèíèêè.

Îíà çàìåòíî âîëíîâàëàñü, ðàññêàçûâàÿ
î íîâîñòðîéêå, íî è íå ñêðûâàëà ðàäîñòè,
îöåíèâàÿ ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ òðóäîâ.
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òîì, à òàì ìîæíî ïîëó÷èòü ëþáóþ èí-
ôîðìàöèþ, â òîì ÷èñëå è ïî ìåäèöè-
íå. Ìíîãèå ñàìè ñåáå ñòàâÿò äèàãíî-
çû. Âñïîìèíàþ âðåìåíà, êîãäà ìû íà-
÷èíàëè ðàáîòàòü, ýòî áûëî 35 ëåò íà-
çàä, íàñ ñëóøàëè, íàì âåðèëè, íàì ïî-
ìîãàëè. Ñåé÷àñ ýòîãî íåò. Íàñ íå ñëû-
øàò, íàì íå äîâåðÿþò, ìû íå ìîæåì
ïîìî÷ü òàê, êàê ïîìîãàëè ðàíüøå. Ïî-
òîìó ÷òî ïàöèåíòû íå âûïîëíÿþò íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à, ïîñòîÿííî ñòàâÿò èõ
ïîä ñîìíåíèå. Äàæå òàêèå ñòàæèñòû,
êàê ÿ, äëÿ íèõ - íå àâòîðèòåò. ß ñàìà
âåäó áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì îò-
äåëåíèè. Íåäàâíî îäèí ïàöèåíò çàÿ-
âèë: «ß ñëûøàë, ÷òî êàæäûé òðåòèé
äèàãíîç îøèáî÷íûé, à ÿ - íå òîò òðå-
òèé?». Ïðèõîäèòñÿ ìíîãîå îáúÿñíÿòü,
äîêàçûâàòü, íî âñå ðàâíî íåäîâåðèå ê
ìåäèêàì îñòàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ. Äàæå â Àìåðèêå
îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íå âûïîë-
íÿþò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íàøè ïàöèåí-
òû, äóìàþ, ïðåâîñõîäÿò â ýòîì àìå-
ðèêàíöåâ. Ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû ïëà-
÷åâíûå: èíñóëüòû, èíôàðêòû, âíåçàï-
íûå ñìåðòè…

Ïî÷åìó ó ëþäåé ïðîïàëà âåðà âðà-
÷àì? Íå äóìàþ, ÷òî ìû ñòàëè õóæå, à
÷òî ïðîòèâ ìåäèöèíû èäåò áîëüøîé
ïðåññèíã, ýòî ìû îùóùàåì. Ôîðìèðó-
åòñÿ îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ÷òî âðà÷è -
áåçãðàìîòíûå, áåçîòâåòñòâåííûå è ò.ä.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íàíîñèò áîëüøîé
âðåä íå ñòîëüêî âðà÷àì, ñêîëüêî ëþ-
äÿì, íàøèì ïîòåíöèàëüíûì ïàöèåíòàì.
Îíè èäóò ê íàì, óæå çàðàíåå ñîìíå-
âàÿñü â ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè, êî-
òîðóþ èì ìîãóò îêàçàòü â áîëüíèöå.

Ëþäè âñåãäà óìèðàëè, âñåãäà äî-
ïóñêàëè îøèáêè, â òîì ÷èñëå è âðà÷è,
íî ñåãîäíÿ îíè ëèøåíû îáùåñòâîì òà-
êîãî ïðàâà. À âåäü ìû - òîæå ëþäè, è
íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íàì íå ÷óæäî. Â
òîì ÷èñëå è îøèáêè. È ìû ýòî ïðè-
çíàåì. Íî ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê
ïðåïîäíåñåíû ôàêòû. Ìîæíî âûõâà-
òèòü «æàðåíîå» è ðàñòðóáèòü î íåì âî
âñåóñëûøàíèå, íå ðàçáèðàÿñü, ÷òî ê
÷åìó. Íî êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ?
Îá ýòîì ïðåäïî÷èòàþò íå äóìàòü. Íî
ìû-òî, ìåäèêè, çíàåì, ñêîëüêî áûâàåò
ïîñëå òàêèõ íàïàäîê èñêîâåðêàííûõ
ñóäåá ó ñàìèõ âðà÷åé...

ß ñåé÷àñ ñòàðàþñü òåëåâèçîð íå
ñìîòðåòü. Õîòÿ èíîãäà êàêîé-íèáóäü
ôèëüì ïîìîãàåò îòâëå÷üñÿ îò ñóåòû,

óñïîêîèòüñÿ. Íî òåïåðü, ìíå êàæåòñÿ,
â ôèëüìàõ î÷åíü ìíîãî íàñèëèÿ. È
íåïðàâäû, îñîáåííî íà ìåäèöèíñêóþ
òåìó. Åñëè ïîêàçûâàþò áîëüíèöó, òî
ñðåäè âðà÷åé ïðåîáëàäàþò èëè íåäà-
ëåêèå ëþäè, èëè âîîáùå çëîäåè. Çà
äåíüãè ìîãóò âñå ÷òî óãîäíî ñäåëàòü.

- À ê ñåðèàëó «Èíòåðíû» êàê
îòíîñèòåñü?

- Ìíå õâàòèëî âñåãî ëèøü îäíîé
ñåðèè, - âíóê ìåíÿ ïîïðîñèë ïîñìîò-
ðåòü, - ïðèøëà â óæàñ. À âíóê ñ÷èòàåò
åãî êëàññíûì ñåðèàëîì, à ìíå è áîëü-
íî, è ãîðüêî, è îáèäíî. ß íå çíàþ, î
êîì ýòîò ñåðèàë, íî òîëüêî íå î ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêàõ. Âñå, ÷òî òàì ïî-
êàçûâàþò, óíèçèòåëüíî, îñêîðáèòåëü-
íî, ãðÿçíî. ß ñàìà ó÷èëàñü â èíòåðíà-
òóðå, íî òàêîãî áåçîáðàçèÿ, íà êîòî-
ðîì ñòðîèòñÿ ôèëüì, íèêîãäà íå áûëî.
Ïîêàçàííûå â ôèëüìå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó çàâåäóþùèì è ïîä÷èíåí-
íûìè âîîáùå íåäîïóñòèìû â ëþáîì
êîëëåêòèâå, à óæ òåì áîëåå â ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè. À âåäü ýòî âñå ðàáî-
òàåò íà èìèäæ âðà÷à. Ëàäíî, ÿ, ÷åëî-
âåê óæå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, íî äåòè
òîæå ó÷èëèñü â ìåäèöèíñêîì âóçå,
òîæå ïðîõîäèëè âðà÷åáíóþ èíòåðíà-
òóðó, è îíè ðàçäåëÿþò ìîþ òî÷êó çðå-
íèÿ. Ýòî ëæèâàÿ ñêàçêà, êîòîðàÿ ïî-
ðî÷èò ëþäåé íàøåé ïðîôåññèè, ñîçäà-
åò íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ,
åå èçáðàâøèõ.

Íà ýòîì ôîíå ðàçèòåëüíî îòëè÷à-
þòñÿ èíîñòðàííûå ôèëüìû î âðà÷àõ.
Òàì îíè ïðåäñòàþò ãåðîÿìè, ñàìîîò-
âåðæåííî áîðþùèìèñÿ çà æèçíü ëþ-
äåé. Âèäíî, êàêîé ýòî íåëåãêèé, î÷åíü
îòâåòñòâåííûé òðóä. À ó íàñ âðà÷åé
ïðåâðàòèëè â ïîñìåøèùå. Ýòî íåñïðà-
âåäëèâî.

Ñî ìíîé ñîëèäàðíû âñå ÷ëåíû ñå-
ìüè. Ó íàñ âñå ìåäèêè. Äî÷ü - êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, êàðäèîëîã, ñûí
è ìóæ - õèðóðãè, ÿ - òåðàïåâò. Äî÷ü
æèâåò è ðàáîòàåò â Áàðíàóëå, à ìû - â
íàøåé ÖÐÁ.

- Â ðàéîíå ìíîãî ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé - ÔÀÏîâ, àìáóëà-
òîðèé. Êàê ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà
êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?

- Ýòà ñèñòåìà îòðàáîòàíà åùå ñ ñî-
âåòñêèõ âðåìåí. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîýòàïíîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Â ñâîå âðåìÿ ïî êðàþ áûë èç-
äàí ïðåêðàñíûé ïðèêàç ¹600, êîòî-

Ïî÷åìó ó ëþäåé
ïðîïàëà âåðà âðà-

÷àì? Íå äóìàþ, ÷òî
ìû ñòàëè õóæå, à

÷òî ïðîòèâ ìåäèöè-
íû èäåò áîëüøîé
ïðåññèíã, ýòî ìû

îùóùàåì. Ôîðìè-
ðóåòñÿ îáùåñòâåí-

íîå ìíåíèå, ÷òî âðà-
÷è - áåçãðàìîòíûå,
áåçîòâåòñòâåííûå è
ò.ä. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî íàíîñèò áîëü-

øîé âðåä íå
ñòîëüêî âðà÷àì,

ñêîëüêî ëþäÿì, íà-
øèì ïîòåíöèàëüíûì

ïàöèåíòàì. Îíè
èäóò ê íàì, óæå çà-
ðàíåå ñîìíåâàÿñü â
ýôôåêòèâíîñòè ïî-
ìîùè, êîòîðóþ èì

ìîãóò îêàçàòü â
áîëüíèöå.
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ðûé ìû âñå, ñòàðûå âðà÷è,
î÷åíü ëþáèì è ïîìíèì, - òàì

î÷åíü ÷åòêî ðàñïèñàíà ïîýòàïíîñòü
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íå
ñòàíäàðò, à èìåííî ïîýòàïíîñòü,
êîãäà ôåëüäøåð çíàë, ÷òî îí äîë-
æåí ñäåëàòü íà ñâîåì ýòàïå è êóäà
ïîñëå ýòîãî íàïðàâèòü ïàöèåíòà -
èëè â ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó, èëè
â ðàéîííóþ. À òàì âðà÷ òîæå ÷åò-
êî âûïîëíÿë ñâîè ôóíêöèè èñõî-
äÿ èç òîãî, ìîæåò îí ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé èëè äîëæåí äàëåå íà-
ïðàâèòü ïàöèåíòà â êðàåâóþ êëè-
íèêó. Ñåé÷àñ ýòà ñèñòåìà ðàçðó-
øåíà. Íî òå, êòî åå çíàåò, ó ñåáÿ
â ðàéîíàõ ñîõðàíÿþò, ïîòîìó ÷òî
ýòà ñõåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðîâåðåíà âðåìåíåì.

- Ïî÷åìó ê ñòàíäàðòàì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ó ìíîãèõ âðà÷åé íàñòî-
ðîæåííîå îòíîøåíèå?

- À êîìó íóæíû ñòàíäàðòû?
Íîðìàëüíûé ïðîôåññèîíàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûé âðà÷ âñåãäà èñõîäèò
èç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íàçíà÷àÿ
ëå÷åíèå. À ñòàíäàðòû áåðóò çà
îñíîâó íå ÷åëîâåêà, à áîëåçíü.
Íî äàæå îäíî è òî æå çàáîëåâà-
íèå ó ðàçíûõ ëþäåé ïðîòåêàåò ïî-
ðàçíîìó. Íî áûâàåò, ÷òî ó ÷åëî-
âåêà íå îäíî, à ñðàçó íåñêîëüêî
çàáîëåâàíèé. Ñòàíäàðò ýòî íå ó÷è-
òûâàåò.

Íà ìîé âçãëÿä, ñòàíäàðòû îòó-
÷àþò âðà÷à âäóì÷èâî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåìó äåëó. À âðà÷ òàêèì
íå äîëæåí áûòü. Ïîýòîìó ìû, ïî-
æèëûå âðà÷è, âñå ïðîòèâ òàêèõ
ñòàíäàðòîâ. Ïðè ýêñïåðòíûõ ïðî-
âåðêàõ íàì èíîãäà âìåíÿþò â âèíó
îòñòóïëåíèå îò ïðåäïèñàííîãî
ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà: òóò
íàïèñàíî òàêîå ëåêàðñòâî, à âû
íàçíà÷èëè äðóãîå. Çà ýòî ïîëàãà-
åòñÿ øòðàô. À åñëè ó ÷åëîâåêà
òàêîé áóêåò çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðî-
ïèñàííûå â ñòàíäàðòå ïðåïàðàòû
â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâàìè âìåñòî ïîëüçû ïðèíåñóò ïà-
öèåíòó âðåä? ß æå äîëæíà ýòî
ó÷èòûâàòü. Íî îòñòîÿòü ñâîþ ïî-
çèöèþ ìîæåò íå êàæäûé âðà÷.
Îïûòíûå, ñî ñòàæåì, ñïåöèàëèñ-
òû óâåðåíû â ñâîåé ïðàâîòå, à ìî-
ëîäûå, íà÷èíàþùèå âðà÷è, ÷òî

îíè ìîãóò âîçðàçèòü ïðîâåðÿþùå-
ìó «ýêñïåðòó»? Ïðîùå ñäåëàòü
òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò ñòàíäàðò,
à ÷òî ïîòîì ñ áîëüíûì áóäåò, åãî
íå âîëíóåò, îí âûïîëíèë ñòàíäàðò,
è íè îäíà ïðîêóðàòóðà åãî ïîòîì
íå íàêàæåò. Íàñ ó÷èëè Áàðêàãàí,
Íåéìàðê è äðóãèå êîðèôåè ìåäè-
öèíû, îíè ïðîçîðëèâî ïðåäâèäå-
ëè ýòî âðåìÿ è ïðåäóïðåæäàëè,
÷òî âðà÷è áóäóò ëå÷èòü íå ëþ-
äåé, à áîëåçíè. Íî ìû íå î÷åíü
èì âåðèëè, íàäåÿñü, ÷òî òàêîãî
íå áóäåò. Íî ïðèøëî!

Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ñòà-
ëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèþ, ñòàëè ñòðîèòü õîðî-
øèå áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè, ÷òî
ñíàáæàþò èõ õîðîøèì îáîðóäîâà-
íèåì, ÷òî ñòàëè ïîâûøàòü íàì çàð-
ïëàòó. ß êîãäà-òî ìå÷òàëà, ÷òîáû
íàñ ïåðåâåëè íà îïëàòó ïî òðóäó:
ñêîëüêî ñäåëàë, ñ êàêèì êà÷å-
ñòâîì, ñòîëüêî è ïîëó÷èøü. Ýòî
âñå õîðîøî. Íî ìíå î÷åíü íå íðà-
âèòñÿ, ÷òî âðà÷à çàãîíÿþò â óç-
êèå ðàìêè ñòàíäàðòîâ. Íåëüçÿ ýòî-
ãî äåëàòü. Õîòÿ äëÿ íåîïûòíûõ,
íå î÷åíü ãðàìîòíûõ ýòî õîðîøàÿ
çàùèòà, äàæå åñëè áîëüíîé óìåð
ïîñëå ëå÷åíèÿ, - ñòàíäàðò-òî âû-
ïîëíåí. Ìèíóñ ñòàíäàðòà åùå è
â òîì, ÷òî îí îñâîáîæäàåò âðà÷à
îò ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñóäüáó ïàöèåíòà, êîòîðîãî ëå÷èò.
À ÷òî òàêîå áåçîòâåòñòâåííûé
âðà÷? Âû ê òàêîìó ïîéäåòå ëå÷èòü-
ñÿ? Ìíå âñå ýòî òðóäíî ïîíÿòü è
ïðèíÿòü.

- Ìîæåò ëè ÷òî-òî èçìå-
íèòü â ýòîì âîïðîñå ìåäè-
öèíñêàÿ ïàëàòà, êîòîðàÿ
íåäàâíî ñîçäàíà â êðàå?

- Íàäåþñü íà ýòî. Ïðåäñåäàòå-
ëåì ïàëàòû èçáðàí î÷åíü óâàæàå-
ìûé âñåìè ÷åëîâåê - ßêîâ Íàóìî-
âè÷ ØÎÉÕÅÒ, êîòîðûé èìååò òà-
êóþ æå òî÷êó çðåíèÿ íà ñòàíäàð-
òû, è îí - íå åäèíñòâåííûé ñ òà-
êîé ïîçèöèåé. Î÷åíü ìíîãèå âðà-
÷è, îñîáåííî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
áåç âîñòîðãà îòíîñÿòñÿ ê íîâøå-
ñòâàì òàêîãî ðîäà, îíè õîòåëè áû,
÷òîáû ïî-äðóãîìó áûëî. È ìåíÿ
âîëíóåò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ñòà-
ðèêè óéäóò íà ïåíñèþ, ìîëîäûõ
«ñëîìàþò», çàñòàâÿò æèòü è ëå-

÷èòü ïî ñòàíäàðòàì. Íàäåæäà
òîëüêî íà òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìå-
äèöèíñêîé ïàëàòû óäàñòñÿ èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ.

Â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ, êîãäà
ÿ áûëà íà êóðñàõ ïî îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Èðêóòñêå, âû-
ñòóïàâøèé ïåðåä íàìè ðåêòîð ìå-
äèíñòèòóòà ãîâîðèë, ÷òî ñîâåòñ-
êîå çäðàâîîõðàíåíèå - ëó÷øåå â
ìèðå. Ýòî ïðèçíàâàëè âî âñåõ
ñòðàíàõ. Íåëüçÿ áûëî ëîìàòü òà-
êóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Àëòàéñêîìó êðàþ
óäàëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ñîõðà-
íèòü ñòàðóþ ñòðóêòóðó ñ ÔÀÏà-
ìè, âðà÷åáíûìè àìáóëàòîðèÿìè,
ðàéîííûìè áîëüíèöàìè. Â Ìîñê-
âå ýòî ìîãóò âîñïðèíèìàòü êàê
àíàõðîíèçì, ñòîëèöà æèâåò ñîâñåì
â äðóãîì ðèòìå, ïî äðóãèì ïðà-
âèëàì. Òàì òðóäíî ïðåäñòàâèòü
íàøè óñëîâèÿ è ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó áîëüíèöåé è íàñåëåííûìè ïóí-
êòàìè, êîòîðûå âõîäÿò â çîíó åå
îáñëóæèâàíèÿ.

- Ñòàðèêè áîëåþò, è
òóò íè÷åãî íå èçìåíèøü, íî
çäîðîâüå ìîëîäûõ ìîæíî ñî-
õðàíèòü, áëàãîäàðÿ ïðîôè-
ëàêòèêå.

- Ìû äëÿ òîãî è ñòðîèì ïîëè-
êëèíèêó, ÷òîáû îíà îòâå÷àëà âñåì
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, â òîì
÷èñëå è ïî âîçìîæíîñòè ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. ×òîáû ëþäè øëè òóäà, à ñïå-
öèàëèñòû õîòåëè òàì ðàáîòàòü. Ìû
ïîëó÷àåì ïðåêðàñíîå îáîðóäîâà-
íèå, ïîçâîëÿþùåå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ
è ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè èõ
èçëå÷èâàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàì
íàäî íàó÷èòü ëþäåé ðàç â ãîä õî-
äèòü â áîëüíèöó ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ - îáñëåäîâàòüñÿ òîã-
äà, êîãäà åùå íè÷åãî íå áîëèò, è
ïîääåðæèâàòü ýòîò óðîâåíü çäîðî-
âüÿ â äàëüíåéøåì. Êàê ýòî äåëà-
åòñÿ âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå.

- Íî âåäü ýòî ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë…

- Ìû åå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
ìåì. Âûÿâèòü çàáîëåâàíèå è ëå-
÷èòü åãî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ãî-
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ðàçäî ëåã÷å, ÷åì äîæèäàòüñÿ, êîãäà
îíî ïåðåðàñòåò â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó, è ìó÷èòüñÿ ïîòîì âìåñòå ñ ýòèì
ïàöèåíòîì. Èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà äàåò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû, è
ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ãîòîâû åþ çàíè-
ìàòüñÿ.

- Ïðîöåññ-òî îáîþäíûé. Âû
ñî ñâîåé ñòîðîíû ãîòîâû, à êàê
íàñåëåíèå ê ýòîìó îòíîñèòñÿ?
Åñëè ÿ, íàïðèìåð, íå õî÷ó èäòè,
ìíå âðåìåíè æàëêî...

- Â ýòîì-òî è êîðåíèòñÿ ïðîáëåìà.
Ïîýòîìó è íàäî ïðîâîäèòü ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ëþäè
îòíîñÿòñÿ ê ñåáå áåçðàçëè÷íî, íå óâà-
æàþò ñåáÿ.

- Â ïðåæíèå ãîäû òàêîé ðà-
áîòîé çàíèìàëèñü ñïåöèàëüíûå
ñòðóêòóðû, áûëè ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíûå êàáèíåòû.

- Îíè åñòü è ó íàñ, ìû è ñ âðà÷åé
ñïðàøèâàåì, è æóðíàë «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» íàì î÷åíü õîðîøî â
ýòîé ðàáîòå ïîìîãàåò, ìû åãî âûïèñû-
âàåì, îí åñòü è â áîëüíèöå, è â áèá-
ëèîòåêàõ ðàéîíà, ìíîãèå æèòåëè åãî
ïîëó÷àþò ïî ïîäïèñêå. Íî âñåãäà õî-
÷åòñÿ áîëüøåãî, ÷òîáû ëþäè ñàìè
ïðîÿâëÿëè ñîçíàòåëüíîñòü è ñëåäè-
ëè çà ñâîèì çäîðîâüåì, ïðèäåðæè-
âàëèñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ê
ñëîâó, ñ ýòîãî ãîäà íàì ïîìîãàåò â
ýòîé ðàáîòå Ðîñïîòðåáíàäçîð - òåì, ÷òî
øòðàôóåò îðãàíèçàöèè, ñîòðóäíèêè
êîòîðîé íå ïðîøëè ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ìåäîñìîòð.

Ìîÿ ìå÷òà, ÷òîáû êàæäûé âçðîñ-
ëûé æèòåëü ðàéîíà åæåãîäíî áûë îñ-
ìîòðåí òåðàïåâòîì, à ðåáåíîê - ïåäè-
àòðîì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.
Êàæäûé! Ïðàâäà, äîáèòüñÿ ýòîãî íå-
ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî íàãðóçêà íà ýòèõ
ñïåöèàëèñòîâ - îãðîìíàÿ: è ïðèåì, è
îáõîä ó÷àñòêà, è ïðèâèâêè, è ïðîôè-
ëàêòèêà - âñå íà èõ ïëå÷àõ. Îíè íå
óñïåâàþò êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü âñþ
ýòó ðàáîòó. Íàäî èëè óìåíüøàòü íà-
ãðóçêó íà âðà÷à, èëè øòàòû óâåëè÷è-
âàòü. Ðàíüøå ìû äåëàëè ïîäâîðíûå
îáõîäû, ïðèâëåêàÿ ê ïîìîùè è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Ïîñëå ââåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé îïëàòû ó÷àñòêîâûì ñïå-
öèàëèñòàì âñå îñëîæíèëîñü. Îäíè íå
óñïåâàþò, äðóãèå îòêàçûâàþòñÿ ïî-
ìîãàòü. Áîëåå òîãî, ñàìî íàñåëåíèå
ñòàëî âåñòè ñåáÿ íàñòîðîæåííî è íå

ïóñêàåò âðà÷åé â äîì, ìîòèâèðóÿ òåì,
÷òî îíè âòîðãàþòñÿ â èõ ëè÷íóþ
æèçíü, ÷åì íàðóøàþò èõ ãðàæäàíñ-
êèå ïðàâà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áûëè
òðóäíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè ðåãèñòðà
íàñåëåíèÿ ðàéîíà.

Ìíå ñëîæíî ïðèíÿòü òàêîãî ðîäà
èçìåíåíèÿ â íàøåé æèçíè, íàâåðíîå,
íàäî óæå óõîäèòü íà ïîêîé. Íî ïîêà,
ê ñîæàëåíèþ, òðóäíî íàéòè ïîäõîäÿ-
ùóþ êàíäèäàòóðó íà ñâîþ äîëæíîñòü.

- Êàê äàâíî âû ðàáîòàåòå?
- Â 1977 ãîäó ÿ çàêîí÷èëà ìåäèí-

ñòèòóò, â 1983 ãîäó íàçíà÷åíà çàìåñ-
òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à, à ãëàâíûì
âðà÷îì ñòàëà ïî âîëå ñëó÷àÿ â 2007
ãîäó.

- Ðàáîòà â çàìàõ, äóìàþ,
âàì ïîìîãëà îñâîèòüñÿ?

- Êîíå÷íî, âñå áûëî çíàêîìî, ïî-
òîìó ÷òî ÿ ÷àñòî îñòàâàëàñü çà ãëàâ-
íîãî. ß âîîáùå òâåðäî óâåðåíà â òîì,
÷òî ïðåæäå ÷åì çàíÿòü ðóêîâîäÿùóþ
äîëæíîñòü, ÷åëîâåê äîëæåí îñâîèòü
ðàáîòó íèæíèõ çâåíüåâ. ×åì äëèííåå
ýòà öåïî÷êà, òåì ëåã÷å áóäåò ïîòîì
÷åëîâåêó ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî îí áó-
äåò çíàòü è êðóã îáÿçàííîñòåé, è ìåðó
îòâåòñòâåííîñòè ïîä÷èíåííûõ íà âñåõ
óðîâíÿõ è áóäåò ïðèíèìàòü ãðàìîò-
íûå ðåøåíèÿ.

Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíû.
À â íàøåé îòðàñëè çàìåñòèòåëü ãëàâ-
âðà÷à - ýòî, ïî ñóòè, ëîøàäêà, êîòî-
ðàÿ òÿíåò âîç è õîçÿéñòâåííîé, è ëå-
÷åáíîé, è àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû.
Òåì è öåíåí ýòîò îïûò, ÷òî î÷åíü êà-
÷åñòâåííî ïîäãîòàâëèâàåò ÷åëîâåêà ê
ðàáîòå â âûøåñòîÿùåé äîëæíîñòè.

Ìîÿ ìå÷òà, ÷òîáû
êàæäûé âçðîñëûé

æèòåëü ðàéîíà åæå-
ãîäíî áûë îñìîòðåí
òåðàïåâòîì, à ðåáå-

íîê - ïåäèàòðîì ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé

öåëüþ. Êàæäûé!
Ïðàâäà, äîáèòüñÿ

ýòîãî íåïðîñòî, ïî-
òîìó ÷òî íàãðóçêà

íà ýòèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ - îãðîìíàÿ: è

ïðèåì, è îáõîä ó÷à-
ñòêà, è ïðèâèâêè, è
ïðîôèëàêòèêà - âñå

íà èõ ïëå÷àõ.
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Ó÷ðåæäåíèå ìåäàëåé «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü»
ñàìûì äîñòîéíûì ñóïðóæåñêèì ïàðàì - íåîñïîðè-
ìûé ôàêò ïðèçíàíèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è èäåà-
ëîâ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. 93 ñåìüè,  æèâóùèå
â Àëòàéñêîì êðàå, óæå áûëè óäîñòîåíû ýòîé ïî-
÷åòíîé íàãðàäû. Ìåäàëü «Çà ëþáîâü è âåð-
íîñòü» â ýòîì ãîäó âðó÷åíà ñàìûì ëó÷øèì ñóïðó-
æåñêèì ïàðàì íàøåãî êðàÿ, ïðîæèâøèì áîëåå ÷åò-
âåðòè âåêà è âîñïèòàâøèì äîñòîéíîå ïîêîëåíèå,
êîòîðîå ïðîäîëæàåò ñåìåéíûå òðàäèöèè.

Îò èìåíè Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïî
ïîðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèíà, ïðèâåòñòâîâàë çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Äàíè-
èë Âëàäèìèðîâè÷ ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ. Îí îòìåòèë, ÷òî
«êàê íèêîãäà, íàøåé ñòðàíå íóæíà ñåãîäíÿ êðåïêàÿ,
íðàâñòâåííî çäîðîâàÿ, ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ. Â íà-
øåì êðàå, îñîáåííî ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, ñîöèàëüíàÿ
ïîëèòèêà â èíòåðåñàõ ñåìåé ñ äåòüìè, çàáîòà î
äåòÿõ, îá èõ áëàãîïîëó÷èè çàíèìàåò îñîáî ïðèîðè-
òåòíîå ìåñòî. Èìåííî äåòè, à èõ â êðàå ïî÷òè
ïîëìèëëèîíà, ïðåäñòàâëÿþò íàøå ãëàâíîå íàöèî-
íàëüíîå áîãàòñòâî, ñòðàòåãè÷åñêèé ðåñóðñ ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíà».

Èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, óâàæåíèÿ, ñåðäå÷-
íîå îòíîøåíèå óñëûøàëè ñåìüè èç ðàçíûõ óãîëêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, íàãðàæäåííûå ìåäàëüþ «Çà ëþáîâü
è âåðíîñòü». Ïåðâûìè áûëè íàãðàæäåíû ñóïðóæåñ-
êèå ïàðû, âîñïèòàâøèå áîëåå ïÿòåðûõ äåòåé!

Êîðåííûå æèòåëè Ïîñïåëèõèíñêîãî ðàéîíà Àíàòî-
ëèé Àëåêñååâè÷ è Ìàðèÿ Ìàòâååâíà ÌÀËÜÖÅÂÛ
âìåñòå óæå áîëåå 45 ëåò. Ó íèõ áîëüøàÿ è äðóæíàÿ
ñåìüÿ - ïÿòü äî÷åðåé è òðè ñûíà, 13 âíóêîâ è 2 ïðàâíóêà.

«Ëþáîâü -
Íàêàíóíå Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è

âåðíîñòè, 6 èþëÿ, â àêòîâîì çàëå
Ãëàâàëòàéñîöçàùèòû ÷åñòâîâàëè
ñåìüè, ñòàâøèå îáðàçöîì ëþáâè,
âåðíîñòè, ñåìåéíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ñåé÷àñ ó ìåíÿ òðè çàìåñòèòåëÿ, âñå î÷åíü
ãðàìîòíûå, êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû.

Íî äâîå èç íèõ «âîçðàñòíûå», à òðåòèé íàîòðåç îòêà-
çûâàåòñÿ äàæå îáñóæäàòü ýòó òåìó. Ê òîìó æå ñåé-
÷àñ, ïî íîâûì ïðàâèëàì, ÷òîáû ñòàòü ãëàâíûì âðà-
÷îì, íàäî èìåòü çàêîí÷åííóþ îðäèíàòóðó ïî îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè âòîðîå âûñøåå îáðàçî-
âàíèå ïî ìåíåäæìåíòó è ìåäèöèíñêèé ñòàæ íå ìåíåå
ïÿòè ëåò.

- Íàñêîëüêî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðîòà-
öèè ðóêîâîäèòåëåé?

- Îíà, êàê ãîâîðÿò, èìååò ìåñòî. Ìíå ïðåäëîæåíî
ñàìîé íàéòè ïîäõîäÿùóþ êàíäèäàòóðó íà ìîþ äîëæ-
íîñòü. Ïî ïðàâèëàì ÿ ìîãó íàïèñàòü çàÿâëåíèå è óéòè,
íî ïî ñîâåñòè - íåò.

- Âîîáùå ñîâåñòü äëÿ âðà÷à íàñêîëüêî îá-
ðåìåíèòåëüíûé ôàêòîð?

- Çà âñåõ ãîâîðèòü íå áóäó, íî ñðåäè òåõ, ñ êåì ÿ
ðàáîòàþ, ñ êåì îáùàþñü, ëþäåé áåçðàçëè÷íûõ, ðàâ-
íîäóøíûõ íåò. Êàæäûé î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàåò,
êîãäà íàñ îñêîðáëÿþò. Íåäàâíî áûë ñëó÷àé ñ ìó-
æåì, êîãäà îí îêàçàë ïîìîùü ìóæ÷èíå, à ïðèøåë åãî
ñûí è îáðóãàë âðà÷à. Ôàêòè÷åñêè áåñïðè÷èííî. ×òî-
òî åìó íå ïîíðàâèëîñü, è îí äàë ñåáå âîëþ. Òàêèå
âåùè âñåãäà î÷åíü áîëüíî ðàíÿò âðà÷åé. Ïîñëå îñ-
êîðáëåíèé òðóäíî ïðèéòè â ñåáÿ. Íà ñëóõó ðàçãîâî-
ðû îá ýòèêå âðà÷à, à îá ýòèêå ïàöèåíòîâ ïî÷åìó-òî
íèêîãäà íå ãîâîðèòñÿ. Ýòî òîæå íåñïðàâåäëèâî. Îò-
âåòñòâåííîñòü è âåæëèâîñòü, ñ÷èòàþ, äîëæíà áûòü
îáîþäíîé. Ïðåäúÿâëÿåøü ïðåòåíçèè ê äîêòîðó, - áóäü,
ïîæàëóéñòà, ñàì êîððåêòåí â ñâîåì ïîâåäåíèè. Íî
âåäü òàê áûâàåò êðàéíå ðåäêî, åñëè âîîáùå áûâàåò.

- Îñîáåííîñòü íàøåãî æóðíàëà â òîì, ÷òî
âñåõ ñîáåñåäíèêîâ ìû ïðîñèì ïîäåëèòüñÿ ñî-
âåòàìè ñ ÷èòàòåëÿìè. Ñðåäè íèõ âåäü ìíî-
ãî âàøèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ. ×òî âû
èì õîòèòå ñêàçàòü?

- Ïîëþáèòü ñåáÿ! Åñëè âû ïîëþáèòå ñåáÿ, âû
áóäåòå ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì, áóäåòå ïîñå-
ùàòü áîëüíèöó äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà.
Î÷åíü ìíîãî çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîæíî ëåãêî îá-
íàðóæèòü íà ðàííåé ñòàäèè è òàê æå ëåãêî âûëå÷èòü,
íî åñëè èõ çàïóñòèòü, òî ìåäèöèíà ìîæåò îêàçàòüñÿ
áåññèëüíîé. Ïîýòîìó è ïðèçûâàþ: ïîëþáèòå ñåáÿ.
Ýòî ãëàâíîå. À ñîâåò âðà÷àì: áîëüøå ëþáâè è âíè-
ìàíèÿ ïàöèåíòàì.

Âñïîìèíàþ âûáîðû â ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè.
Ìåíÿ óãîâîðèëè áàëëîòèðîâàòüñÿ â äåïóòàòû. Â ñâîåé
ïðåäâûáîðíîé ñòàòüå â ãàçåòó ÿ íàïèñàëà, îáðàùàÿñü
ê èçáèðàòåëÿì: «ß âàñ ëþáëþ, áóäüòå ñ÷àñòëèâû».
Îáû÷íûå ñëîâà, íî ÷àñòî ëè ìû èõ ïðîèçíîñèì, è
ñàìîå ãëàâíîå, ñëåäóåì ëè òàêèì ñîâåòàì? Äîáðî,
ëþáîâü è âíèìàíèå - âîò ÷òî âñåì íàì íóæíî â æèç-
íè. Óáåæäåíà: äîáðî âñåãäà äîáðîì âîçíàãðàäèòñÿ, à
çëî áóäåò íàêàçàíî.

8 èþëÿ -

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó-
÷àåâ îòðàâëåíèé ãðèáàìè ðåêîìåí-
äóåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ýëåìåíòàð-
íûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè èõ
ñáîðå è ïðèãîòîâëåíèè.

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
ñðåäè áîëüøîãî ñåìåéñòâà ñúåäîá-
íûõ ãðèáîâ âñòðå÷àþòñÿ è íåñúå-
äîáíûå, ÿäîâèòûå ãðèáû, êîòî-
ðûå âûçûâàþò òÿæåëûå îòðàâëå-
íèÿ, èíîãäà ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì. Ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ýëåìåí-
òàðíîå íåóìåíèå îòëè÷èòü ñìåð-
òåëüíî ÿäîâèòûå ãðèáû îò ñúå-
äîáíûõ. Ïîýòîìó ñîáèðàòü ñëåäó-
åò òîëüêî õîðîøî èçâåñòíûå ãðè-
áû è íè â êîåì ñëó÷àå íå óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó ãðèáû, âíåøíèé
âèä êîòîðûõ âûçûâàåò õîòÿ áû
ìàëåéøåå ñîìíåíèå.

Ãðèáíîå èçîáèëèå
Íåñúåäîáíûå (ê íèì òàêæå

îòíîñÿòñÿ ÿäîâèòûå è íåñúåäîá-
íûå ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì ãðè-
áû) - ÿäîâèòûå, ìîãóò áûòü ñìåð-
òåëüíî ÿäîâèòûìè: ñàòàíèíñêèé
ãðèá, ìóõîìîð ïàíòåðíûé, áëåäíàÿ
ïîãàíêà, âåñåííÿÿ ïîãàíêà, ìóõî-
ìîð âîíþ÷èé, ãàëåðèíà îêàéìëåí-
íàÿ, ãîâîðóøêà áåëîâàòàÿ, ïàóòèí-
íèê ãîðíûé, ïàóòèííèê êðàñèâåé-
øèé, ëîæíîîïåíîê ñåðíî-æåëòûé,
ëîæíîîïåíîê êèðïè÷íî-êðàñíûé.

Ñúåäîáíûå - ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïèùó ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèÿ óñëîâèé îáðàáîòêè,
ïðèãîòîâëåíèÿ, õðàíåíèÿ: áåëûé
ãðèá, ðûæèê íàñòîÿùèé, ãðóçäü íà-
ñòîÿùèé, ïîäáåðåçîâèê, ïîäîñèíî-
âèê, äóáîâèê, ìàñëåíîê, âîëíóø-
êà ðîçîâàÿ, áåëÿíêà, ãðóçäü îñè-
íîâûé, øàìïèíüîíû, ìîõîâèê çå-
ëåíûé, âàëóé, ñûðîåæêè, ãðóçäü
÷åðíûé, îïåíîê îñåííèé, ëèñè÷êà
îáûêíîâåííàÿ, ñìîð÷îê ìîõîâèê

ïåñòðûé, ñêðèïèöà, îïåíîê ëóãî-
âîé, âåøåíêà, ãðèá-çîíòèê, ìîêðó-
õà, ðÿäîâêè, äîæäåâèêè.

Óñëîâíî ñúåäîáíûå - ìîæíî
óïîòðåáëÿòü â ïèùó òîëüêî ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîé èëè äîïîë-
íèòåëüíîé îáðàáîòêè (âûñóøèâà-
íèå, âûìà÷èâàíèå, îòâàðèâàíèå ñ
óäàëåíèåì îòâàðà), ïðè íåïðà-
âèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè óñëîâíî-
ñúåäîáíûå ãðèáû ìîãóò âûçâàòü
ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ: âîëíóøêè,
ñåðóøêè, ãðóçäè, ãîðüêèå âèäû ñû-
ðîåæåê, âàëóè.

ßäîâèòûå ãðèáû ñìåðòåëüíî
îïàñíû, ïðè÷åì ÿäîâèòû âñå ÷à-
ñòè, äàæå ñïîðû! Ñàìûå îïàñíûå
- áëåäíûå ïîãàíêè è ìóõîìîðû. ßä
óñòîé÷èâ ê íàãðåâàíèþ, íå ïåðåõî-
äèò â îòâàð è íå ðàçðóøàåòñÿ ôåð-
ìåíòàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Îñîáåííî êîâàðíà ïîãàí-
êà: ëå÷åíèå ÷åëîâåêà ðåäêî äàåò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïåðâûå
ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ åþ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ÷åðåç 8-12 ÷àñîâ, êîãäà òîê-
ñèíû óæå ïðîíèêëè â êðîâü è óäà-
ëèòü èõ íåâîçìîæíî. Äà è ïî âíåø-
íåìó âèäó èõ ñëîæíî îòëè÷èòü îò
ñúåäîáíûõ, ïîòîìó ÷òî îíè ïîõî-
æè íà øàìïèíüîíû è ñûðîåæêè.
Ïîýòîìó çàïîìíèòå: ó áëåäíîé ïî-
ãàíêè åñòü êëóáíåîáðàçíîå âçäóòèå
íèæíåé ÷àñòè íîæêè ñ îáîëî÷êîé,
à ïëàñòèíêè åå âñåãäà áåëûå.

«Ãðèáíûå»
çàáëóæäåíèÿ

 ßäîâèòûå ãðèáû èìåþò íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ, à ñúåäîáíûå - ïðè-
ÿòíûé;

 ÷åðâè èëè ëè÷èíêè íàñåêî-
ìûõ íå âñòðå÷àþòñÿ â ÿäîâèòûõ
ãðèáàõ;

 âñå ãðèáû â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå ñúåäîáíû (òà æå áëåäíàÿ ïî-

ãàíêà ñìåðòåëüíî ÿäîâèòà â ëþ-
áîì âîçðàñòå!);

 ñåðåáðÿíûå ïðåäìåòû â îò-
âàðå ÿäîâèòîãî ãðèáà ÷åðíåþò;

 ãîëîâêà ëóêà èëè ÷åñíîêà áó-
ðååò ïðè âàðêå ñ ÿäîâèòûìè ãðè-
áàìè;

 ÿäîâèòûå ãðèáû âûçûâàþò
ñêèñàíèå ìîëîêà.

Èçâåñòíà ñïîñîáíîñòü ãðèáîâ
ïîãëîùàòü è íàêàïëèâàòü òàêèå
òÿæåëûå ìåòàëëû, êàê êàäìèé,
ñâèíåö, ðòóòü è äðóãèå òîêñè÷-
íûå ýëåìåíòû. Ïîýòîìó ïîìíèòå,
÷òî ãðèáû, ñîáðàííûå âáëèçè àâ-
òîìîáèëüíûõ, æåëåçíîäîðîæíûõ
äîðîã, ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, â ñêâåðàõ ãîðîäîâ, íà ñâàë-
êàõ, ìîãóò áûòü òàêæå îïàñíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ.

È åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ ãðèá-
íèêàì. Ñîáèðàéòå òîëüêî òå ãðè-
áû, î êîòîðûõ âàì òî÷íî èçâåñòíî,
÷òî îíè ñúåäîáíû. Íå ñîáèðàéòå
äðÿáëûå è ïåðåðîñøèå ãðèáû èëè
òå ãðèáû, êîòîðûå âàì íå çíàêîìû
èëè âûçûâàþò ñîìíåíèå. Ïëàñòèí-
÷àòûå ãðèáû, îñîáåííî ñûðîåæêè,
ñòàðàéòåñü ñðåçàòü ñ íîæêîé, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî íà íåé íåò ïëåí÷àòî-
ãî êîëüöà è âçäóòèÿ íà êîíöå íîæ-
êè, êàê ó áëåäíîé ïîãàíêè. Ñîáè-
ðàÿ øàìïèíüîíû, îñîáîå âíèìàíèå
îáðàòèòå íà öâåò ïëàñòèíîê - îíè
äîëæíû áûòü ðîçîâûå, íî íå áå-
ëûå. Íèêîãäà íå ïðîáóéòå ñûðûõ
ãðèáîâ. Ëó÷øå âñåãî ãðèáû ñîáè-
ðàòü ðàííèì óòðîì; ñîáðàííûå â ýòî
âðåìÿ, îíè ñâåæèå, êðåïêèå è
áîëåå óñòîé÷èâûå ïðè õðàíå-

Ãðèáíàÿ ïîðà: êàê èçáåæàòü áåäû?
Ëåòíèé ñåçîí - óðîæàéíûé íå òîëüêî íà îâîùè,

ÿãîäû, ôðóêòû, íî è íà áûòîâûå îòðàâëåíèÿ.
Åæåãîäíî ñ íàñòóïëåíèåì ëåòíåãî ñåçîíà â êðàå

ðåãèñòðèðóþòñÿ ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ãðèáîâ.
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íèè. Ñîáèðàòü ãðèáû ëó÷øå â
ïëåòåíóþ êîðçèíó, â âåäðå îíè

èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðèòîêà ñâåæåãî
âîçäóõà ìîãóò áûñòðî èñïîðòèòüñÿ.
Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì åùå ðàç âíè-
ìàòåëüíî ïåðåñìîòðèòå ñîáðàííûå
âàìè ãðèáû, îòáðîñüòå ñòàðûå, ÷åð-
âèâûå, ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è è ïîäî-
çðèòåëüíûå.

Ïðîäàæà ãðèáîâ ðàçðåøàåòñÿ
íà ðûíêàõ â ñïåöèàëüíî îòâåäåí-
íîì ìåñòå. Çàïðåùàåòñÿ ïðîäàæà
ãðèáîâ â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ:
íà âîêçàëàõ, óëèöàõ, âäîëü àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã è äð. Äîïóñêà-
þòñÿ â ïðîäàæó òîëüêî ñâåæåñîá-
ðàííûå ãðèáû, ðàññîðòèðîâàííûå
ïî áîòàíè÷åñêèì âèäàì, òùàòåëüíî
î÷èùåííûå îò çåìëè, ìóñîðà, âðå-
äèòåëåé, íå ïîâðåæäåííûå è íå ïî-
ìÿòûå. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåò-
ñÿ ïðîäàæà ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîò-
êè ãðèáîâ, èçãîòîâëåííûõ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ (ãðèáîâ âàðåíûõ, ñî-
ëåíûõ, ìàðèíîâàííûõ, ãðèáíîé
èêðû, ãðèáíûõ ñîëÿíîê è äðóãèõ
ïðîäóêòîâ èç èçìåëü÷åííûõ ãðè-
áîâ, ãðèáíûõ «êîíñåðâîâ»).

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, à òàê-
æå äåòÿì ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò
ãðèáíûõ áëþä. Ãðèáíàÿ ïèùà ïîä
ñèëó òîëüêî ñîâåðøåííî çäîðîâî-
ìó âçðîñëîìó îðãàíèçìó.

Îòðàâëåíèå ãðèáàìè âîçíèêà-
åò ÷åðåç 1-4 ÷àñà ïîñëå èõ óïî-
òðåáëåíèÿ. Êëèíèêà ðàçâèâàåòñÿ
ìåäëåííî, íà÷èíàÿñü ñ ïîÿâëåíèÿ
îáùåãî äèñêîìôîðòà â æåëóäêå.
Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâî-
òà, áîëè â æèâîòå, ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà. Â ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèÿ
ëþáûõ ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ ãðè-
áàìè íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íå çàíèìàé-
òåñü ñàìîëå÷åíèåì!

Ïîìíèòå, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ
óïîòðåáëåíèÿ íåçíàêîìûõ
ãðèáîâ èëè äîìàøíèõ çàñîëîâ
ñ ðûíêà ìîãóò îêàçàòüñÿ
âåñüìà ïëà÷åâíûìè. Ïóñòü
ïëîäû ëåòà è îñåíè ïðèíîñÿò
âàì òîëüêî ðàäîñòü!

Ò.Ã. ÊÎÐÎÂÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà

çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé

Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

÷åëîâå÷åñòâà êîðìëåíèå ãðóäüþ íîâîðîæäåííûõ
îáåñïå÷èâàëî ðåáåíêó âûæèâàíèå è çäîðîâüå. Áóðíîå

ðàçâèòèå íàóêè, èíäóñòðèàëèçàöèÿ, âîâëå÷åíèå æåíùèíû
â îáùåñòâåííóþ æèçíü, âîçíèêíîâåíèå ôåìèíèçìà êàê

îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ öåëîé íîâîé
îòðàñëè, «òåõíîëîãèè» èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â îñíîâó áûë ïîëîæåí êîëè-
÷åñòâåííûé ïîäõîä, îñíîâíûì ïî-
êàçàòåëåì àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ
ñëóæèëè ïðèáàâêà â ìàññå òåëà è
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè.
Åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî ïðè-
áàâëÿë â ìàññå òåëà è íå âûñàñû-
âàë ïîëîæåííîå êîëè÷åñòâî ìîëî-
êà â îäíî, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóå-
ìîå ïî ÷àñàì, êîðìëåíèå, ñòàâèë-
ñÿ äèàãíîç ãèïîãàëàêòèè (íåäîñòà-
òîê ãðóäíîãî ìîëîêà ó æåíùèíû)
è íàçíà÷àëñÿ äîêîðì èç áóòûëî÷-
êè. Êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîðìÿùèõ
ãðóäüþ, ñòàëî íåóêëîííî ñíèæàòü-
ñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, è ê 70-
ìó ãîäó ïðîøëîãî âåêà, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, òîëüêî îêîëî 5% æåí-
ùèí êîðìèëè ãðóäüþ äåòåé â òå-
÷åíèå ãîäà.

Î ïîëüçå ãðóäíîãî ìîëîêà è î
òîì, ÷òî äàåò ãðóäíîå êîðìëåíèå,
ðàññêàçûâàåò äåòñêèé ýíäîêðè-
íîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Èðèíà Àíäðååâíà ØÀ-
ËÓÍÎÂÀ, ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

- Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèå
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ -
óâåëè÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è íåôðîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ - íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè. Ïîñêîëüêó â ñî-
âðåìåííîì ìèðå óæå íå îäíî ïî-
êîëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî âñêàð-
ìëèâàëîñü ðàçëè÷íûìè çàìåíèòå-
ëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà, òî ïîâû-
øåíèå çàáîëåâàåìîñòè è èììóí-

íîé íåóñòîé÷èâîñòè äåòåé îòðà-
çèëîñü íà ñîñòîÿíèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, âûçûâàÿ íàðóøåíèå
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí
è ìóæ÷èí è ïðèâîäÿ ê ðîæäåíèþ
âñå áîëåå ñëàáîãî ïîòîìñòâà.

Â ïåðèîä óñêîðåííîãî ðîñòà â
ãðóäíîì âîçðàñòå æèçíåííî âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ïèùåâîé ýíåðãèè. Ýíåð-
ãèÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðîñòà òêàíåé
è äëÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî-
êàçàòåëåì äîñòàòî÷íîñòè ïîòðåáëå-
íèÿ ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèðîñò ìàñ-
ñû òåëà. Èñòî÷íèêîì ïèùåâîé
ýíåðãèè äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ
æèðû, óãëåâîäû è áåëêè, âèòàìè-
íû è ìèíåðàëû. Äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ìàëûøà íåîáõîäèìî íå
òîëüêî ïðèñóòñòâèå â ïèùå, íî è
óñâîåíèå âñåõ âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ (éîäà, æåëåçà, êàëüöèÿ
è ôîñôîðà). Òîëüêî ãðóäíîå ìî-
ëîêî îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå â
äåòñêèé îðãàíèçì âñåõ ýòèõ âå-
ùåñòâ. Ðÿä âåùåñòâ, òàêèõ, êàê
æåëåçî è öèíê, ñîäåðæèòñÿ â ãðóä-
íîì ìîëîêå â âåñüìà íèçêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ, íî èõ óñâîÿåìîñòü äî-
ñòèãàåò ïî÷òè 100 ïðîöåíòîâ.

Èçäàâíà èçâåñòíî, ÷òî æåí-
ñêîå ìîëîêî ìîæåò îáåñïå÷èòü
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öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ìàêñèìàëüíóþ è âñåñòîðîííþþ
çàùèòó ìëàäåíöà îò âîçìîæíûõ
èíôåêöèé. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåð-
æèò ñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ôàê-
òîðû, òàêèå, êàê: âñå êëàññû èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ - À, Ì, G, Å, à
òàêæå ñåêðåòîðíûå IgA è IgM, êî-
òîðûå èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ïå-
ðåíîñå ïàññèâíîãî èììóíèòåòà îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó è îáåñïå÷èâàþò
«ïåðâóþ ëèíèþ» çàùèòû îò âèðó-
ñîâ è áàêòåðèé. Îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò ñåêðåòîðíûå IgA ãðóäíî-
ãî ìîëîêà, òàê êàê îðãàíèçì ðå-
áåíêà â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íå
ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîé âûðà-
áîòêå ýòîãî èììóíîãëîáóëèíà è
âñÿ çàùèòà êèøå÷íèêà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ åãî ñ
ïèòàíèåì. Âìåñòå ñ òåì èìåííî â
äàííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò îñíîâ-
íîå çàñåëåíèå êèøå÷íèêà ïîëåçíîé
ìèêðîôëîðîé. Ïîäòâåðæäåíèåì
çíà÷èìîñòè ñåêðåòîðíîãî IgA ãðóä-
íîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ôàêò åãî âû-
ñîêîãî ñîäåðæàíèÿ â ïåðâûõ êàï-
ëÿõ (ìîëîçèâå) ñ ïîñòåïåííûì ñíè-
æåíèåì â æåíñêîì ìîëîêå â òå÷å-
íèå ãîäà. Êðîìå òîãî, ñåêðåòîð-
íûé IgA ñîäåðæèò àíòèòåëà ê âè-
ðóñàì ãðèïïà, ïîëèîìèåëèòà, äèô-
òåðèè, ñòîëáíÿêà, êðàñíóõè.

Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ãðóäíî-
ãî ìîëîêà èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â ñòàíîâëåíèè àíòèáàêòåðèàëüíî-
ãî èììóíèòåòà ó íîâîðîæäåííûõ.

Ïîìèìî ýòîãî, âñêàðìëèâà-
íèå ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëîêîì
èìååò âàæíûå ïðåèìóùåñòâà.

Â êîðîâüåì ìîëîêå áåëîê â îñ-
íîâíîì ïðåäñòàâëåí êàçåèíîì, êî-
òîðûé ñòâîðàæèâàåòñÿ â áîëåå
ïëîòíûé, ïëîõî ïåðåâàðèâàþùèé-
ñÿ ñãóñòîê. Ýòî âûçûâàåò çàïî-
ðû, íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ, íàêîï-
ëåíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê àëëåð-
ãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èçìåíåíèÿì
êîæè. Îñíîâó ãðóäíîãî ìîëîêà ñî-
ñòàâëÿþò ñûâîðîòî÷íûå áåëêè,
ëåãêî óñâàèâàþùèåñÿ îðãàíèçìîì
ðåáåíêà. Áåëêè ãðóäíîãî ìîëîêà
ñîäåðæàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñ-
ëîòû, â ÷àñòíîñòè, öèñòèí è òàó-
ðèí, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîáñòâåí-
íûå áåëêè ãðóäíîãî ìîëîêà íèêîã-
äà íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ó ðåáåíêà. Æèðû ãðóä-
íîãî ìîëîêà ñîäåðæàò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ëåãêî
ðàñùåïëÿþòñÿ è âñàñûâàþòñÿ.

Ãðóäíîå ìîëîêî â ïðîöåññå
ëàêòàöèè «ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ» ê
êèøå÷íèêó ðåáåíêà, îáëåã÷àÿ
åìó åñòåñòâåííûé ïåðèîä àäàïòà-
öèè ôåðìåíòîâ êèøå÷íèêà è ïðà-
âèëüíîå çàñåëåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè. Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîå ñíè-
æåíèå ãåìîãëîáèíà, ÷òî âåäåò ê
óìåíüøåíèþ íàñûùåíèÿ êëåòîê
êèñëîðîäîì è âûäåëåíèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Ýòî íàðóøàåò îáìåí
âåùåñòâ â êëåòêàõ è ñïîñîáñòâó-
åò çàìåäëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èç
ãðóäíîãî ìîëîêà âñàñûâàåòñÿ 50%
æåëåçà, à èç êîðîâüåãî - òîëüêî
10% æåëåçà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêî-
ëåíèé áûëè äîêàçàíû ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîãîâîðèì î íèõ
êîíêðåòíåå.

Ïðåæäå âñåãî, êîðìëåíèå ãðó-
äüþ îïðåäåëÿåò òåñíóþ ýìîöèî-

íàëüíóþ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ, êîòî-
ðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîëãèå ãîäû,
ñîçäàåò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî áëèçî-
ñòè è çàùèùåííîñòè.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âûçûâàåò
ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå
ìàòåðè, ãîðäîñòü çà âûïîëíåíèå
ñâîåãî äîëãà ïåðåä ìàëûøîì, ñòà-
âèò åå â îñîáîå ïîëîæåíèå â ñå-
ìüå. Êîðìÿùàÿ æåíùèíà âûçûâà-
åò îñîáóþ íåæíîñòü ëþáÿùåãî
ìóæ÷èíû, îêðàøèâàåò â íîâûå ÿð-
êèå òîíà ÷óâñòâî ëþáâè, ñîçäàåò
òîò ñïåöèôè÷åñêèé êëèìàò â ñå-
ìüå, êîãäà ìóæ÷èíà â ïîëíîé ìåðå
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ðîëü
çàùèòíèêà äâóõ íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûõ è âàæíûõ äëÿ íåãî ëþäåé
- ìàòåðè è ðåáåíêà!

Ðåáåíîê, êîòîðîãî êîðìÿò ãðó-
äüþ ïî òðåáîâàíèþ, ìåíüøå ïëà-
÷åò, ó íåãî ðåæå áîëèò æèâîòèê,
ôîðìèðóåòñÿ áîëåå ãëóáîêèé è
ñïîêîéíûé ñîí.

Ìàòü, êîòîðàÿ êîðìèò ãðóäüþ,
áîëåå ëàñêîâà ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
Íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü, ó íåå ðåæå
îòìå÷àþòñÿ àãðåññèâíûå íàñòðîå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Äàæå
â ñëó÷àå ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òÿæåëîé ìà-
òåðèàëüíîé ñèòóàöèè êîðìÿùàÿ
æåíùèíà çíà÷èòåëüíî ðåæå îò-
êàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà.

Ãðóäíîå êîðìëåíèå îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è íà çäî-
ðîâüå ìîëîäîé ìàòåðè.

Ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëüíûå âå-
ùåñòâà (ãîðìîí îêñèòîöèí) ñïîñîá-
ñòâóþò îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ
ïîñëå ðîäîâ, òåì ñàìûì óìåíüøàåò-
ñÿ ÷èñëî îñëîæíåíèé ó æåíùèí.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèëîæèòü
ðåáåíêà ê ãðóäè ìàòåðè  êàê ìîæíî
ðàíüøå â ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óìåíü-
øàåò ðèñê ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ðàê ÿè÷íè-
êîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû.
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Åùå çà ïîëòîðû òûñÿ÷è

ëåò äî íàøåé ýðû äðåâíèå
åãèïòÿíå â ìåäèöèíñêîì òðàê-
òàòå «Ïàïèðóñ Ýáåðñà» îïè-
ñûâàëè ñàõàðíûé äèàáåò êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå. Âåëèêèå âðà÷è Äðåâíåé
Ãðåöèè è Ðèìà íåóñòàííî ðàç-
ìûøëÿëè îá ýòîé çàãàäî÷íîé
áîëåçíè. Ëåêàðü Àðåòàèóñ
ïðèäóìàë åé íàçâàíèå «äèà-
áåò» - ïî-ãðå÷åñêè: «ïðîòåêàþ,
ïðîõîæó ñêâîçü». Ó÷åíûé
Öåëüñ äîêàçûâàë, ÷òî â âîç-
íèêíîâåíèè ñàõàðíîãî äèàáå-
òà âèíîâàòî íåñâàðåíèå æå-
ëóäêà,  à Ãèïïîêðàò ñòàâèë
ýòîò äèàãíîç, ïðîáóÿ ìî÷ó ïà-
öèåíòà íà âêóñ. Äðåâíèå êè-
òàéöû ïðèäóìàëè îðèãèíàëü-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñ ïî-
ìîùüþ ìóõ è îñ: åñëè ýòè íà-
ñåêîìûå ñàäÿòñÿ íà áëþäöå ñ
ìî÷îé, çíà÷èò, îíà ñëàäêàÿ, à
ïàöèåíò áîëåí.

Èç ñåãîäíÿøíåé îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè: ÷èñëî áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïî
ïðîãíîçàì ÂÎÇ, êàæäûå 15 ëåò
âîçðàñòàåò â 2 ðàçà; ñåé÷àñ
çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå
150ìëí. äèàáåòèêîâ (2-3% îò
íàñåëåíèÿ Çåìëè); ïðè ýòîì ñà-
õàðíûé äèàáåò åæåãîäíî äèàã-
íîñòèðóþò ó 1,6ìëí. ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 20 ëåò. Â Àë-
òàéñêîì êðàå â 2011 ãîäó âû-
ÿâëåíû áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû (ê êîòîðûì è îòíîñèò-
ñÿ ñàõàðíûé äèàáåò) ó áîëåå
÷åì 17 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïðè
ýòîì óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè
ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâèë
1,7 (â 2010 ãîäó - 2,6) íà 1000
îñìîòðåííûõ ÷åëîâåê. À áîëåå
76 òûñÿ÷ áîëüíûõ óæå áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ê 2011
ãîäó…

Êàê âèäèòå, öèôðû - øîêè-
ðóþùèå. È íå çðÿ ñàõàðíûé äè-
àáåò íàçâàëè íåèíôåêöèîííîé
ýïèäåìèåé XXI âåêà. Èìåííî
ïðî ýòó áîëåçíü ìû áóäåì ãî-
âîðèòü ñî ñïåöèàëèñòàìè â
ðàìêàõ ðóáðèêè «Øêîëû çäî-
ðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.
Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà.

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Ñàõàðíûé äèàáåò:
êàê ñ íèì æèòü?

Ðîëü èíñóëèíà â îðãàíèçìå

Åñëè âû íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü ñâîèì îðãà-
íèçìîì íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî ñàõàð â êðî-
âè ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ
íà íîðìàëüíîì óðîâíå, òî äèàáåò èç áîëåçíè
ïðåâðàòèòñÿ â îñîáûé îáðàç æèçíè. Èìåííî
îáðàç æèçíè, à íå áîëåçíü! Òîëüêî ïðè òà-
êîì îáðàçå æèçíè ìîæíî èçáåæàòü âñåõ îñ-
ëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ýòîò îáðàç æèçíè áóäåò ðàçëè÷àòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé òèï ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ó âàñ âûÿâëåí.

Ïåðâûé òèï - èíñóëèíîçàâèñèìûé, ñâÿ-
çàí ñ ðàçðóøåíèåì êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è ñ ðàçâèòèåì àáñîëþòíîãî äåôè-
öèòà èíñóëèíà. ×àùå âñåãî çàáîëåâàþò äåòè
è ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30 ëåò).
Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ áûñ-
òðî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé âåñà, ÷àñòûì ìî-
÷åèñïóñêàíèåì, ñèëüíîé æàæäîé, êåòîàöèäî-
çîì (ïîÿâëåíèåì àöåòîíà â ìî÷å), èíîãäà êî-
ìîé. Ëå÷åíèå ñîñòîèò èç ïîæèçíåííîãî ââå-
äåíèÿ ïîäêîæíî ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà è åæå-
äíåâíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè.

Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà
ñâÿçàíî ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: ñíè-
æåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëè-
íó è îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âû-
ðàáîòêè èíñóëèíà. Ýòîò òèï ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ïîÿâëÿåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå, ÷àñòî ïîñ-
ëå 40 ëåò, ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ïàöèåíò
ìîæåò äîëãî íå çíàòü î ñâîåì çàáîëåâàíèè è
îáíàðóæèòü åãî ëèøü ïðè ñëó÷àéíîì îáñëå-
äîâàíèè. Åãî ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íîé ìàññîé òåëà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ
òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðà-
òû, íî ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÷àñòî òðåáó-
åòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà.

ÇÀÍßÒÈÅ 1

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåííûì óðîâíåì ãëþêîçû
êðîâè, à ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè

ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
è íåðâíûõ îêîí÷àíèé.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

Ðîëü ãëþêîçû
â îðãàíèçìå

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ: äîëæåí ëè
áûòü ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñàõàð â
êðîâè? Äà, äîëæåí. Íîðìàëüíûé
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ó ÷åëîâåêà
- 3,3-5,5 ììîëü/ë. Ñóùåñòâóåò äâà
èñòî÷íèêà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàõà-
ðà â êðîâè: óãëåâîäû, ïîñòóïàþ-
ùèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé,
è ãëþêîçà, ïîïàäàþùàÿ â êðîâü èç
ïå÷åíè.

Ãëþêîçó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè
èñïîëüçóþò âñå êëåòêè íàøåãî îðãà-
íèçìà, à ïðîíèêàåò îíà òóäà ïðè
ïîìîùè èíñóëèíà.

Ïî÷åìó óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïî-
âûøàåòñÿ? Åñëè èíñóëèíà íåäîñòà-
òî÷íî, òî ñàõàð (ãëþêîçà), ïîïàâ â
êðîâü èç êèøå÷íèêà èëè èç ïå÷åíè,
òàê è îñòàåòñÿ â êðîâè. Íî êëåòêè
îðãàíèçìà ïðè ýòîì ãîëîäàþò. Âàæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî ãîëîäà ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàåò íå èç-çà
íåäîñòàòêà ïèòàíèÿ, à îòòîãî, ÷òî
êëåòêàì íå õâàòàåò ãëþêîçû âñëåä-
ñòâèå îòñóòñòâèÿ èíñóëèíà.

×òî òàêîå èíñóëèí?
Åäèíñòâåííûì âåùåñòâîì, êîòî-

ðîå ìîæåò ñíèçèòü óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè, ÿâëÿåòñÿ èíñóëèí.

Èíñóëèí - ýòî áåëêîâûé ãîðìîí,
êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ áåòà-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó ÷å-
ëîâåêà áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà â
êðîâü, ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿ-
çè, ïîñòîÿííî ïîñòóïàåò íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Òî åñòü
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà óñè-
ëèâàåò åãî âûðàáîòêó, à ïðè ñíè-
æåíèè - óìåíüøàåò. Â êðîâè ïîñòî-
ÿííî íàõîäèòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷å-
ñòâî óãëåâîäîâ, ïîýòîìó íåáîëüøèå
ïîðöèè èíñóëèíà íåïðåðûâíî ïîñòó-
ïàþò â êðîâü èç ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ñîäåð-
æàùåé óãëåâîäû, â êðîâü ñðàçó ïî-
ïàäàåò ìíîãî ãëþêîçû. Òîãäà èç
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âûäåëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëè-
íà. Òî åñòü èíñóëèí âûðàáàòûâàåò-
ñÿ è ïîñòóïàåò â êðîâü ñîîòâåòñòâåííî
èçìåíåíèÿì óðîâíÿ ñàõàðà â êðî-
âè. Ýòî ñâîåîáðàçíûé «àâòîïèëîò»
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Åñëè ýòîò âàø «àâòîïèëîò», ê
ñîæàëåíèþ, îòêàçàë, òî åñòü âîçìîæ-

íîñòü ïîìîãàòü ñâîåìó îðãàíèçìó
ïðè ïîìîùè ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïðàâèë.

Â îðãàíèçìå èíñóëèí ïîìîãàåò
ñàõàðó ïîïàñòü èç êðîâè â êëåòêó,
êàê êëþ÷ îò êâàðòèðû ïîìîãàåò
õîçÿèíó îòêðûòü çàìîê íà äâåðè è
ïîïàñòü äîìîé. Êîãäà íåò èíñóëè-
íà, - ñàõàð îñòàåòñÿ â êðîâè è íå
ïîïàäàåò â êëåòêè. Êëåòêè îðãàíèç-
ìà ïðè ýòîì «ãîëîäàþò», è ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà. ×åì
áîëüøå óãëåâîäîâ ïîñòóïàåò ñ ïè-
ùåé, òåì ñèëüíåå ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ñèìïòîìû
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Ïðè ïîâûøåíèè ñàõàðà âûøå
íîðìû âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîñòîÿí-
íóþ æàæäó è âûäåëÿåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ìî÷è. Æàæäà âîçíèêàåò
ïîòîìó, ÷òî èç îðãàíèçìà óõîäèò
ìíîãî æèäêîñòè.

Íàøè ïî÷êè ðàáîòàþò, êàê
ôèëüòð, çàäà÷à êîòîðîãî - âûâîäèòü
èç îðãàíèçìà âðåäíûå âåùåñòâà è
çàäåðæèâàòü ïîëåçíûå. Ïîêà óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè îñòàåòñÿ â íîð-
ìå, - ïî÷êè íå âûäåëÿþò åãî â ìî÷ó.
Êîãäà ýòîò óðîâåíü ïðåâûøàåò íîð-
ìó, ïî÷êè íå ìîãóò óäåðæèâàòü â
êðîâè «ëèøíèé» ñàõàð, è îí íà÷è-
íàåò ïðîíèêàòü â ìî÷ó. Íî ñàõàð
ìîæåò âûäåëèòüñÿ èç îðãàíèçìà
òîëüêî âìåñòå ñ æèäêîñòüþ, â êîòî-
ðîé îí ðàñòâîðåí. Ïîýòîìó-òî è âîç-
íèêàåò æàæäà: êàæäûé ãðàìì
ãëþêîçû, âûäåëÿþùèéñÿ ñ ìî÷îé,
«óâîäèò» ñëåäîì çà ñîáîé îïðå-

Ïî÷åìó óðîâåíü
ñàõàðà êðîâè ïîâû-
øàåòñÿ? Åñëè èíñó-
ëèíà íåäîñòàòî÷íî,

òî ñàõàð (ãëþêîçà),
ïîïàâ â êðîâü èç

êèøå÷íèêà èëè èç
ïå÷åíè, òàê è îñòà-

åòñÿ â êðîâè. Íî
êëåòêè îðãàíèçìà

ïðè ýòîì ãîëîäàþò.
Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî
÷óâñòâî ãîëîäà ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå
âîçíèêàåò íå èç-çà

íåäîñòàòêà ïèòàíèÿ,
à îòòîãî, ÷òî êëåò-

êàì íå õâàòàåò ãëþ-
êîçû âñëåäñòâèå îò-
ñóòñòâèÿ èíñóëèíà.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
äåëåííîå êîëè÷åñòâî âîäû.
Íåäîñòàòîê æèäêîñòè â îðãà-

íèçìå äîëæåí áûòü âîñïîëíåí, ïî-
ýòîìó òå ïàöèåíòû, óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè ó êîòîðûõ ïîâûøåí, èñïû-
òûâàþò ñèëüíîå ÷óâñòâî æàæäû.

Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè, ïðè êîòîðîì ñàõàð èç êðî-
âè íà÷èíàåò ïðîíèêàòü â ìî÷ó, íà-
çûâàþò ïî÷å÷íûì ïîðîãîì. Â ñðåä-
íåì óðîâåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà ñî-
ñòàâëÿåò 9-10 ììîëü/ë. Íî ó âñåõ
ëþäåé ýòîò óðîâåíü ðàçëè÷åí. Óðî-
âåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà èçìåíÿåòñÿ â
òå÷åíèå æèçíè: íèçêèé - ó äåòåé è
ïîæèëûõ ëþäåé, âî âðåìÿ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé èëè ïðè áåðåìåííîñòè.

Êàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì äîëæåí çíàòü ñâîé óðîâåíü
ïî÷å÷íîãî ïîðîãà. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî èìåòü äâà ïîêàçàòåëÿ: óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè è óðîâåíü ñàõàðà â
òðèäöàòèìèíóòíîé ìî÷å.

×òî òàêîå òðèäöàòèìèíóòíàÿ
ìî÷à? Âû äîëæíû îïîðîæíèòü ìî-
÷åâîé ïóçûðü - ýòà ìî÷à íå íóæíà.
Çàòåì èçìåðüòå óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè. ×åðåç 30 ìèíóò ñîáåðèòå íî-
âóþ ïîðöèþ ìî÷è è èçìåðüòå óðî-
âåíü ñàõàðà â íåé. Ïðîâåäèòå íå-
ñêîëüêî òàêèõ èçìåðåíèé, è âàì
ñòàíåò ÿñíî, ïðè êàêîì óðîâíå ñà-
õàðà â êðîâè îí íà÷èíàåò ïîïàäàòü
â ìî÷ó.

Ïðè íåäîñòàòêå èíñóëèíà, äàæå
åñëè ãëþêîçû â êðîâè î÷åíü ìíîãî,
îðãàíèçì íå ìîæåò óñâàèâàòü ãëþ-
êîçó. È îí âûíóæäåí «ñæèãàòü»
æèð, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Åñëè ýíåðãèÿ
íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòüñÿ èç æèðà,
ïå÷åíü ïðåâðàùàåò ÷àñòü åãî â êåòî-
íîâûå òåëà (îäíî èç íèõ - àöåòîí).
Ñîäåðæàíèå êåòîíîâûõ òåë â êðîâè
ìîæåò òàê âîçðàñòè, ÷òî îíè íà÷è-
íàþò âûäåëÿòüñÿ ñ ìî÷îé. Àöåòîí â
ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè äî 13-14
ììîëü/ë. Äëÿ ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïðè ïîÿâëåíèè àöåòîíà â
êðîâè è â ìî÷å â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèì èíñóëèí.

«Ìåäîâûé ìåñÿö»
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Êîãäà âïåðâûå îáíàðóæèâàåòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè,
ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò»
è íà÷èíàåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ, â

îðãàíèçìå åùå èìååòñÿ îêîëî 10%
êëåòîê, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ñâîé
èíñóëèí. Íî ýòèõ êëåòîê ìàëî, è
îíè ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ.

Ñ íà÷àëîì ïîñòóïëåíèÿ èíñóëè-
íà èçâíå ñ ýòèõ êëåòîê ñíèìàåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà, è îíè,
«îòäîõíóâ», íà÷èíàþò ïðîèçâîäèòü
íåìíîãî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíñó-
ëèíà. Â ýòîò ïåðèîä äîçà èíñóëè-
íà, êîòîðóþ âû ââîäèòå ñåáå ñàìè,
ìîæåò óìåíüøèòüñÿ. Èíîãäà äàæå
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â åæåäíåâ-
íûõ èíúåêöèÿõ. Ýòîò ïðîöåññ âîç-
íèêàåò â ïåðâûé ãîä çàáîëåâàíèÿ.
Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò «ìåäî-
âûì ìåñÿöåì». Ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ îí äëèòåëüíûé, à ó íåêîòî-
ðûõ - î÷åíü êîðîòêèé. Ýòî èíäèâè-
äóàëüíî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñîñòîÿ-
íèå íèêîãäà íå áûâàåò äëèòåëüíûì.
Ðàíî èëè ïîçäíî äîçû èíñóëèíà ñíî-
âà âîçðàñòóò.

Ñàìîêîíòðîëü - ýòî ó÷åò áîëüíû-
ìè ñàõàðíûì äèàáåòîì ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé (ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ),
êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
âåñà òåëà, ñàõàðà êðîâè, ìî÷è, à òàê-
æå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé ïî êîððåêöèè
äèåòû, ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, îáðàçà æèçíè. Â áîëåå óçêîì
ñìûñëå «ñàìîêîíòðîëü» - ýòî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå ñàõàðà â êðîâè
è ïîääåðæàíèå åãî â ïðåäåëàõ, áëèç-
êèõ ê íîðìå, òî åñòü íàòîùàê - ìåíåå
5,5 ììîëü/ë, â òå÷åíèå äíÿ - äî 7,8
ììîëü/ë.

Ïî ìíåíèþ îñíî-
âîïîëîæíèêà äèàáå-
òîëîãèè - àìåðèêàí-

ñêîãî ó÷åíîãî
Äæîñëèíà: «Èíñó-

ëèíîòåðàïèÿ áåç ñà-
ìîêîíòðîëÿ - ýòî
ïîòåðÿ âðåìåíè è

ñðåäñòâ».
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹105
èþëü 2012 ãîäà

 ×åëîâåêà áëàãîïîëó÷íî «ðàçäåëÿ-
þò» íà äâå ñîñòàâëÿþùèå: ðàçóì è
òåëî. À áîëåçíè îïðåäåëÿþò êàê ÷èñ-
òî òåëåñíûå ëèáî äóøåâíûå, êîòîðûå
ëå÷èëè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Òîëüêî ñåé÷àñ ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå-
âîçìîæíî ðàçäåëèòü äóøó è òåëî. Ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî
ïðèðîäà ìíîãèõ áîëåçíåé - ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå óäåëÿþò âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Âçàèìîîò-
íîøåíèÿ «ñîìàòè÷åñêîãî» è «ïñèõè-
÷åñêîãî» â âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè
÷åëîâåêà ìîãóò èìåòü ðåçóëüòàòîì
ñëåäóþùèå âèäû ïàòîëîãèè:

 ñîìàòîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò íåïîñ-
ðåäñòâåííî âñëåäñòâèå ãèïîêñèè ìîç-
ãà, îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðó-
ãèõ ïðè÷èí;

 ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âû-
çâàííûå ëè÷íîñòíîé ðåàêöèåé ïàöèåíòà
íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (íîçîãå-
íèè). Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò
ñòîéêàÿ áîÿçíü èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîñëå
åäèíè÷íîãî ïðèñòóïà áîëåé â ñåðäöå
(êàðäèîôîáèÿ). Èëè êàíöåðîôîáèÿ (áî-
ÿçíü çàáîëåòü îíêîëîãèåé) ïðè íå î÷åíü
òÿæåëî ïðîòåêàþùåé ÿçâå æåëóäêà;

 ïåðâè÷íî âîçíèêøèå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, íî ñ ñîìàòè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, òàêèå, êàê èñòåðèÿ,
íåâðàñòåíèÿ, äåïðåññèâíûé ïåðèîä ñ
ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ è äð.;

 ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïñè-
õîãåííûõ ôàêòîðîâ, òàê íàçûâàåìûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûì è ðàçðóøèòåëüíûì ýìî-

öèÿì, êîòîðûå îêàçûâàþò ãóáèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Îòðè-
öàòåëüíàÿ ýìîöèÿ, äîñòàâëÿþùàÿ íàì
ìó÷åíèå è ñòðàäàíèå, âûçûâàåò â îðãà-
íèçìå ðåàêöèþ â âèäå ñèìïòîìà êà-
êîé-ëèáî áîëåçíè. È êàæäûé ÷åëîâåê
ñàì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òå áî-
ëåçíè, îò êîòîðûõ ñòðàäàåò. Òî åñòü,
íàøå çäîðîâüå, êàê è ýìîöèè, è ìûñ-
ëè, - â íàøèõ ðóêàõ.

Êàêèå æå ÷åðòû õàðàêòåðà è ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âûçâàòü
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå? Áîëåçíè
ñåðäöà - ìîãóò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà ëþáâè, ýìîöèîíàëüíîé çàì-
êíóòîñòè ÷åëîâåêà. Àðòðèò - ñâîéñòâå-
íåí ëþäÿì áåçîòêàçíûì, íå óìåþùèì
ñêàçàòü «íåò», òåì, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî
åãî ýêñïëóàòèðóþò. Ýòèì ëþäÿì ïðî-
ñòî íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ îòêàçûâàòü
è íå ïîääàâàòüñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ. Ãè-
ïåðòîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó âñïûëü÷èâûõ,
èìïóëüñèâíûõ èëè òðåâîæíûõ ëè÷íî-
ñòåé, à òàêæå ó òåõ, êòî ÷àñòî ïîäâåð-
æåí ñòðåññó. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ! Ïî÷êè ñòðà-
äàþò ó áåñêîìïðîìèññíûõ è óïðÿìûõ
ëþäåé.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî åãî òåìïåðàìåíòîì, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì è âûðàæà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ñâîéñòâà íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò 4 îñíîâ-
íûõ òèïà òåìïåðàìåíòà.

Ïðåäñòàâèòåëè õîëåðè÷åñêîãî òèïà
îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñ-
òüþ, íåóðàâíîâåøåííîñòüþ â ïîâåäå-
íèè. Òàêèå ëþäè - àêòèâíûå, ðåøèòåëü-
íûå è äåÿòåëüíûå, ýêñòðàâåðòû (òî
åñòü îáùèòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå),
íî èçëèøíå âñïûëü÷èâûå, àãðåññèâíûå.
Êðîìå òîãî, îí â ñèëó ñâîåé íåóðàâ-
íîâåøåííîñòè è èçëèøíåãî óïîðñòâà
áûñòðî èñòîùàåòñÿ è âïàäàåò â äåï-
ðåññèþ. Òàêèå ëþäè ÷àùå ñòðàäàþò

Èðèíà Åâãåíüåâíà
ÔÐÀÉ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹3, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹11, ã.Áàðíàóë»

Âëèÿíèå õàðàêòåðà
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Âëèÿåò ëè õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî ìûñëè è ýìîöèè íà
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ? Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé

íàêàïëèâàëèñü çíàíèÿ î ÷åëîâåêå è îêðóæàþùåì åãî ìèðå.
Ìíîãèå ó÷åíûå, ôèëîñîôû äðåâíîñòè èçó÷àëè

÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, åãî çàáîëåâàíèÿ, èñêàëè
èñòî÷íèêè ÷åëîâå÷åñêèõ íåäóãîâ.

Äðåâíèå çíàëè, ÷òî
âñå, ÷òî âëèÿåò íà

ìîçã, â ðàâíîé ñòåïåíè
âëèÿåò è íà òåëî. Öå-
ëèòåëè è çíàõàðè ñ÷è-
òàëè, ÷òî ëþäè ñ îïðå-
äåëåííûì õàðàêòåðîì
è êîíñòèòóöèåé ïîä-
âåðæåíû ðàçëè÷íûì

çàáîëåâàíèÿì. Íàïðè-
ìåð, òàêèå ñëîâà â

ðóññêîì ÿçûêå, êàê
«æåë÷íûé» èëè «ÿç-
âåííûé», - íå ïðîñòî

îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà
è òèïà ëè÷íîñòè êîíê-

ðåòíûõ ëþäåé, íî è
óêàçûâàþò íà äîâîëü-
íî ñëàáûå ìåñòà â èõ
îðãàíèçìå - ó çëûõ è
ðàçäðàæèòåëüíûõ ëþ-
äåé ñòðàäàþò ïå÷åíü è
æåë÷íûé ïóçûðü. Îä-
íàêî óæå â XVII âåêå

ýòî áûëî çàáûòî.
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Äëÿ ñàíãâèíè÷åñêîãî òèïà õà-
ðàêòåðíà áîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü,
óðàâíîâåøåííîñòü è ëåãêàÿ ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòü. Îíè îáùèòåëü-
íûå, æèçíåðàäîñòíûå è àêòèâíûå.
Ó ëþäåé òàêîãî òèïà ÷àùå ïîâû-
øåííîå, îïòèìèñòè÷åñêîå íàñòðî-
åíèå. Îíè ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ
îäíîãî çàíÿòèÿ íà äðóãîå è ïî-
ýòîìó íå èñòîùàòñÿ, êàê õîëåðè-
êè. Â ñèëó ñâîåé áåñïå÷íîñòè è
ëåãêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè îíè
ðåæå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì çà-
áîëåâàíèÿì, íî ðèñê ïîëó÷èòü
òðàâìó ïîâûøåí, òàê êàê îíè ìå-
íåå îñòîðîæíû.

Ôëåãìàòè÷íûå ëþäè ñïîêîé-
íû, óðàâíîâåøåíû, âñåãäà ðîâ-
íûå. Èíòðîâåðòû (çàìêíóòûå, íå-
îáùèòåëüíûå), ìåäëèòåëüíûå è
îáñòîÿòåëüíûå. Â ñèëó ñâîåé
óðàâíîâåøåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ
ìåíåå ïîäâåðæåíû ñòðåññàì è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåâðîçàì è äåïðåñ-
ñèÿì. Íî ïðè ýòîì ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè-
ñóòñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ôëåãìàòè-
êè ñêëîííû ê ïîëíîòå â ñèëó ñâîåé
èíåðòíîñòè è ìàëîïîäâèæíîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ïðåäñòàâèòåëè ìåëàíõîëè÷åñ-
êîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
è ïîýòîìó î÷åíü ðàíèìû. Âñëåä-
ñòâèå òîíêîé îðãàíèçàöèè íåðâíîé
ñèñòåìû ìåëàíõîëèêè íåóðàâíîâå-
øåííû, ñëàáîå âîçäåéñòâèå ñóáúåê-
òèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå, ïîýòîìó òà-
êèå ëþäè ïåðåæèâàþò ïî ëþáîìó
ïîâîäó. Òàêèå ëþäè çàìêíóòû,
ìíèòåëüíû è íå óâåðåíû â ñåáå.
Ýòî ñàìûé ñëàáûé òèï òåìïåðàìåí-
òà. Òàêèå ëþäè î÷åíü ïîäâåðæåíû
ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïåðå-
ãðóçêàì, ëþáîå çàáîëåâàíèå ïåðå-
íîñèòñÿ èìè òðóäíåå.

Ýòî êëàññèôèêàöèÿ òåìïåðà-
ìåíòîâ â ÷èñòîì âèäå. Íî ëþäè,
ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò òîëü-
êî îäèí òèï òåìïåðàìåíòà,
âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â îñ-
íîâíîì â ÷åëîâåêå ñî÷åòàþòñÿ
ðàçëè÷íûå òèïû.

Òàêæå ëþäè áûâàþò îïòèìè-
ñòàìè è ïåññèìèñòàìè. Ìíîãèì
èçâåñòíî, ÷òî îïòèìèñòè÷íûå
ëþäè æèâóò ëåãêî, æèçíåðàäîñò-
íû, ìåíüøå áîëåþò. Íåêîòîðûå
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ëåãêî îòíî-
ñÿùèåñÿ ê æèçíè, ñåáå è îêðóæà-
þùèì îïòèìèñòû ëþáÿò ïîëó÷àòü

óäîâîëüñòâèå îòîâñþ-
äó. À ïðîùå âñåãî -
îò åäû. Íî, îêàçû-
âàåòñÿ, âåñåëü÷àêàì
óãðîæàþò íå òîëüêî
îæèðåíèå, íî è ðèñê
ðàííåé ñìåðòè .
ßïîíñêèå ýêñïåðòû,
èçó÷àâøèå ýòó âçàè-
ìîñâÿçü, ñ÷èòàþò,
÷òî îïòèìèñòû ÷àùå
ïîòàêàþò ñâîèì ïðè-
õîòÿì è íåàäåêâàòíî
îöåíèâàþò ïðîáëåìó.
À, ìîë, ÷òî ñî ìíîé
ìîæåò ïðîèçîéòè?
Ïîòîìó è ïóñêàþòñÿ
âî âñå ïðèêëþ÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå è íà äî-
ðîãàõ. Â îáùåì-òî,
îïòèìèñòû - ïîíÿòèå
äîâîëüíî ðàñòÿæè-
ìîå. Íî äîëÿ èñòèíû
â ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå íåäóãàõ æèçíå-
ðàäîñòíûõ ëþäåé
âñå-òàêè åñòü. Êîíå÷-
íî, î÷åíü ìíîãîå ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå è
æèçíè çàâèñèò îò
èíòåëëåêòà, îáðàçî-
âàíèÿ. ×åì áîëüøå
îíè çíàþò, òåì áîëåå
îñòîðîæíîå îòíîøå-
íèå ó íèõ ê òåì æå
âðåäíûì ïðèâû÷êàì.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìíîãèå îïòèìèñòû
ïðè ìíîãèõ çíàíèÿõ
ìàøóò íà íèõ ðóêîé,
ìîë, ìåíÿ ìèíóåò
÷àøà ñèÿ. Ïîýòîìó
âàæíî ïðèâèâàòü òà-
êèì ëþäÿì ìûñëü,
÷òî íàä íèìè ìîæåò
âèñåòü äàìîêëîâ ìå÷.
È ïîòàêàòü ñâîèì
ñëàáîñòÿì âðåäíî
äëÿ çäîðîâüÿ.

Ïåññèìèçì ãðîçèò íå ìåíüøè-
ìè ïðîáëåìàìè. Íàïðèìåð, ÿçâîé
æåëóäêà. Ïåðåæèâàÿ èç-çà åùå íå
ñâåðøèâøèõñÿ ïóñòÿêîâ, ìðà÷íî
ïðåäðåêàÿ ñåáå âñå ìóêè àäà, ïåñ-
ñèìèñòû íåðåãóëÿðíî ïèòàþòñÿ,
ïëîõî ñïÿò, çëîóïîòðåáëÿþò ñïèðò-
íûì. Íî â îòëè÷èå îò îïòèìèñ-
òîâ ïûòàþòñÿ çàëèòü àëêîãîëåì
ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ. ×åì è âû-
çûâàþò ïîâûøåííóþ êèñëîòíîñòü.
È çà÷àñòóþ âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ÿç-
âîé. Äà è ãîðìîí ñòðåññà - êîðòè-
çîë - èãðàåò ïëîõóþ ðîëü. Îí ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãîëîâíûõ áî-

ëåé, óãðåé è èíôåêöèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Âíóòðåííèé ìèð ïåññè-
ìèñòîâ êàê áû îïðîêèíóò â ñåáÿ
è ÷àñòî çàñòðåâàåò â íåãàòèâíîé
òî÷êå. Ýòîò òèï ëþäåé íàèáîëåå
ñêëîíåí ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì.

Òàê æå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àãðåññî-
ðàì â áîëüøåé ñòåïåíè ãðîçÿò ãè-
ïåðòîíèÿ è ðàê, òàê êàê èõ æèçíü
âñåãäà «ïîä íàïðÿæåíèåì», íà
ïèêå. Îíè ôàêòè÷åñêè çàâèñÿò îò
âûáðîñà ãîðìîíà çëîñòè è æèâóò
íà àäðåíàëèíå. Èõ ãîðìîíàëüíàÿ
è èììóííàÿ ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â
ïîñòîÿííîé ïåðåãðóçêå, è ïîýòîìó

Ñîâåòû, êàê óëó÷øèòü íàñòðîåíèå:
 Ïîìî÷ü òîìó, êòî íàõîäèòñÿ â áåäå.
 Âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè çà ÷àøêîé ÷àÿ.
 Îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü.
 Ïðèëàñêàòü çíà÷èìîãî äëÿ âàñ ÷åëîâåêà.
 Ñäåëàòü çàñëóæåííûé êîìïëèìåíò êîìó-ëèáî.
 Ðàçâëå÷ü, ðàçâåñåëèòü îêðóæàþùèõ.
 Âûåõàòü íà ïðèðîäó, ñîçåðöàòü êðàñèâûé ïåéçàæ.
 Ãëóáîêî ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì.
 Ïðèíÿòü âàííó ñ àðîìàòè÷åñêèì âåùåñòâîì.
 Ïåðåîäåòüñÿ â ÷èñòóþ îäåæäó.
 Âêóñíî ïîåñòü.
 Ïîñëóøàòü ëþáèìóþ ìóçûêó.
 Ïîíàáëþäàòü çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, àê-

âàðèóìíûìè ðûáêàìè.
 Ïîçàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ñõîäèòü â áàññåéí.
 Ñõîäèòü â êèíî, â òåàòð, íà âûñòàâêó.
 Êóïèòü ñàìîìó ñåáå íåáîëüøîé, íî ïðèÿòíûé

ïîäàðîê.
Î÷åíü ïîëåçíû ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèå òðåíèíãè, äåëàþùèå óñòàíîâêó íà ïîçèòèâ-
íûé íàñòðîé, íà ðåëàêñàöèþ. Äîêàçàíî, ÷òî ëå÷å-
íèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ äàþò
î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» îáðàòè-
ëàñü â Àðáèòðàæíûé ñóä
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ èñêîì ê
îáùåñòâó ñ îãðàíè÷åííîé
îòâåòñòâåííîñòüþ «Àð-
òåëü» (âëàäåëüöó áàðà
«Êàìà-Ñóòðà») ñ èñêîì îá
îïðîâåðæåíèè ïîðî÷àùèõ
÷åñòü, äîñòîèíñòâî è äåëî-
âóþ ðåïóòàöèþ ñâåäåíèé,
âûðàçèâøèõñÿ â èñïîëüçîâà-
íèè îáðàçà ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð ïðè ïðîâåäåíèè àêöèè,
ïîñâÿùåííîé Äíþ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà (â èþíå
2011ã.), à èìåííî çà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïðèãëàñèòåëüíûõ
áèëåòîâ áàðà «Êàìà-Ñóòðà»,
íà êîòîðûõ áûëè èçîáðàæå-
íû äåâóøêè â ôîðìå ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ñ ýðîòè÷åñ-
êèì óêëîíîì, à íà îáîðîòå
áûëà ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ
îá óñëóãàõ ýðîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
ìåäñåñòðè÷êàìè ïîñåòèòåëÿì
áàðà «Êàìà-Ñóòðà».

Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà
ñòîðîíû çàêëþ÷èëè ìèðîâîå
ñîãëàøåíèå, óòâåðæäåííîå
îïðåäåëåíèåì Àðáèòðàæíîãî
ñóäà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåð-
æàíèåì ìèðîâîãî ñîãëàøåíèÿ
ÎÎÎ «Àðòåëü» âçÿëî íà ñåáÿ
îáÿçàííîñòü îïóáëèêîâàòü îï-
ðîâåðæåíèå ïîðî÷àùèõ ÷åñòü,
äîñòîèíñòâî è äåëîâóþ ðå-
ïóòàöèþ ñâåäåíèé, âûðàçèâ-
øèõñÿ â èñïîëüçîâàíèè îá-
ðàçà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè
ïðîâåäåíèè àêöèè, ïîñâÿùåí-
íîé Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà (â èþíå 2011ã.).

Äàííîå îïðîâåðæåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëå-
íèåì Àðáèòðàæíîãî ñóäà
Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 15
èþíÿ 2012ã. îïóáëèêîâàíî
íà ñòð.20 äàííîãî íîìåðà
æóðíàëà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ
ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè

ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru
ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ìîãóò ñãîðåòü â îäíî÷àñüå. Êîìó
åùå ÷òî ãðîçèò? Çàñòåí÷èâûì - èí-
ñóëüò è èíôåêöèè. Ñêóïîìó - ãî-
ëîâíûå áîëè è òå æå èíñóëüòû.
Òðóñëèâûì - ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè.

Íî õàðàêòåð íå èìååò âðîæäåí-
íîãî ñâîéñòâà, è âîçìîæíà êîððåê-
öèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ.
Äëÿ ýòîãî íóæíî òâåðäî ïîñòàâèòü
ñåáå öåëü ðàáîòàòü íàä ñîáîé,
çíàòü, ÷åãî õî÷åøü. Íåîáõîäèìî
èçáàâèòüñÿ îò èçëèøíåãî ñàìîìíå-
íèÿ, ïîñòàðàòüñÿ êðèòè÷åñêè ïîñìîò-
ðåòü íà ñåáÿ, àäåêâàòíî âîñïðèíè-
ìàòü êðèòèêó îêðóæàþùèõ, îöåíè-
âàòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Âî ìíîãèõ
âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ áîëåçíè ÷åëî-
âåêà âñåãäà ñîïîñòàâëÿëè ñ åãî õà-
ðàêòåðîì. Õî÷åøü âûëå÷èòüñÿ, - ìå-
íÿé ñåáÿ, îòêàæèñü îò ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, ãíåâà, çëîáû, ïèòàé ñâîþ
äóøó ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè,
íàéäè â ñåáå ñèëû ïðîùàòü, æèâè â
ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè
è öåëûì ìèðîì, èíà÷å áîëåçíü íå
èçãíàòü èç òåëà.
Êàê ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå äóõà

Áåç òðåâîãè è ñòðàõà ìîæíî
ïðîæèòü. Óñòàíîâêà, ÷òî òðåâîãà
ïðåäóïðåæäàåò î êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, à ñòðàõ ïðåäîõðàíÿåò îò
ìíîæåñòâà áåä, - íåâåðíà. Òàê êàê
ñòðàõ è òðåâîãà, ñïðÿòàííûå â ãëó-
áèíå äóøè è ïîÿâëÿþùèåñÿ â íå-
ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ìåøàþò ïîë-
íîöåííîé æèçíè. Ðàçâå ïîëåçíà â
ýêñòðåííîé ñèòóàöèè íåñïîñîáíîñòü
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, íàéòè íóæíîå
ñëîâî èëè äåéñòâèå? Ñòðàõ è òðå-
âîãó íóæíî ïîñòîÿííî âûòåñíÿòü
èç ñâîåé äóøè, «âûäàâëèâàòü èç
ñåáÿ ðàáà ïî êàïëå».

Äðàìàòèçàöèÿ ñîáûòèÿ äåëàåò
äóõ íåñïîêîéíûì. Ëó÷øå æèòü ïî
ïðèíöèïó: íàäåéñÿ íà ëó÷øåå, íî
áóäü ãîòîâ ê õóäøåìó.

Ó÷èòåñü áûòü ìàêñèìàëüíî òåð-
ïèìûì è äîáðîæåëàòåëüíûì.

Åñëè âñå æå ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî
ãíåâà, íåãîäîâàíèÿ, íå ïðÿ÷üòå åãî,
à âûñêàçûâàéòå ñïîêîéíî, êîíñò-
ðóêòèâíî.

Îòíîñèòåñü èçáèðàòåëüíî ê
áëèçêîìó îáùåíèþ ñ ëþäüìè, ê ïðî-
ñìîòðó òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèþ ãàçåò
è êíèã.

Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü è õî-
ðîøåå, è ïëîõîå. Ïîñòàðàéòåñü ðàç-
âåðíóòü ê ñåáå ÷åëîâåêà ñâåòëîé ñòî-
ðîíîé.

Îòêàçûâàéòåñü îò öåëåé, êîòî-
ðûõ íå ìîæåòå äîñòè÷ü, à åñëè îò-
êàçàòüñÿ íå â ñèëàõ, òî ñäåëàéòå èõ
ïåðñïåêòèâíûìè.

Ðåàëüíî îöåíèâàéòå ñâîè âîç-
ìîæíîñòè è ñòàðàéòåñü áûòü ëó÷-
øèì â ÷åì-òî îäíîì, à íå âî âñåì
ñðàçó.

Ñóåòëèâîñòü, òîðîïëèâîñòü,
ñòðåìëåíèå «ñäåëàòü âñå ê îïðåäå-
ëåííîìó ñðîêó» íàðóøàþò ñïîêîé-
ñòâèå äóõà.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æèâèòå
â íàñòîÿùåì, à íå â ïðîøëîì èëè
áóäóùåì.

Íèêîãäà íè î ÷åì íå æàëåéòå.
Ó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ ìàñêîé,

íî âîâðåìÿ åå ñíèìàéòå. Íå äà-
âàéòå åé âîçìîæíîñòè ïðèðàñòè ê
ñâîåìó ëèöó. Åñòåñòâåííîñòü - çà-
ëîã ñïîêîéñòâèÿ. Íî îòëè÷àéòå ïðî-
ñòîòó îò åñòåñòâåííîñòè, òàê êàê
«ïðîñòîòà - õóæå âîðîâñòâà». Òàê-
òè÷íîñòü è óòîí÷åííîñòü ìîãóò èñ-
õîäèòü èç ãëóáèíû äóøè.

Ðàñïðîùàéòåñü ñ ÷óâñòâàìè
âèíû è îáèäû. Îñòàâüòå â ñâîåì
àðñåíàëå òîëüêî ñîâåñòü.

Ó÷èòåñü ñìîòðåòü íà âåùè ñðà-
çó ñ äâóõ ñòîðîí - ïîçèòèâíîé è
íåãàòèâíîé - è âûáèðàéòå âçãëÿä, íå-
îáõîäèìûé â äàííûé ìîìåíò, íî íå
çàáûâàéòå è î äðóãîé òî÷êå çðåíèÿ.

Î ñåáå ãîâîðèòå òîëüêî õîðî-
øåå.

Êðèòèêóéòå â ëþäÿõ äåéñòâèÿ,
à íå ëè÷íîñòü. Íå ïîçâîëÿéòå äðó-
ãèì êðèòèêîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Ó÷èòåñü â êàæäîé íåóäà÷å âèäåòü
ïëàòôîðìó äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà.

Íå ìèðèòåñü ñ îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, ñ ëþäüìè, êîòîðûå óíèæàþò
âàøå äîñòîèíñòâî. Åñëè íå óäàåòñÿ
èçìåíèòü èõ èëè ñåáÿ íàñòîëüêî,
÷òîáû ÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü, òî
ëó÷øå ðàññòàòüñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè.

Îòäûõ è ðàññëàáëåíèå ïîñëå íà-
ïðÿæåííîãî òðóäà ïðèíîñÿò â äóøó
ñïîêîéñòâèå. Íî îòäûõàòü è òðó-
äèòüñÿ ëó÷øå òâîð÷åñêè.

Ïîìíèòå: âû èìååòå ïðàâî íà
îøèáêó; ìîæíî íå îïðàâäûâàòüñÿ,
íðàâèòüñÿ íå âñåì, ìåíÿòü âçãëÿ-
äû, ñóäèòü î ñâîåì ïîâåäåíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ.

Ïåðåä ìåäñåñòðàìè
èçâèíèëèñü!

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Íà÷àëîì îáùåñòâåííîé èñòîðèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ÷èòàåòñÿ êîíåö VII âåêà
äî í.ý., êîãäà ðèìñêèé èìïåðàòîð Íóìà
Ïîìïèëèé èçäàë çàêîí, ïî êîòîðîìó
çàïðåùàëîñü ïîãðåáåíèå áåðåìåííûõ
æåíùèí áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èçâëå-
÷åíèÿ ðåáåíêà ïóòåì ÷ðåâîñå÷åíèÿ è
ðàçðåçà ìàòêè. Îäíàêî òåðìèí «sectio
caesarea» ïîÿâèëñÿ òîëüêî â ñðåäíèå
âåêà è ïðîèñõîæäåíèå åãî ñâÿçûâàþò
ñ äðåâíåðèìñêèì èñòîðèêîì Ïëèíèåì,
êîòîðûé â ñâîåé ðàáîòå «Åñòåñòâåí-
íàÿ èñòîðèÿ» îáîñíîâûâàåò ïðîèñõîæ-
äåíèå èìåíè Þëèÿ Öåçàðÿ, êîòîðûé
áûë èçâëå÷åí àáäîìèíàëüíûì ïóòåì,
çà ÷òî è ïîëó÷èë ñâîå èìÿ.

Íà÷àëîì íàó÷íîé èñòîðèè êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñåðåäèíó
XVI âåêà, êîãäà àêóøåðñòâîì ñòàëè
çàíèìàòüñÿ âðà÷è è êîãäà â 1581 ãîäó
F.Rousset îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ,
ãäå ïîäðîáíî îïèñàë òåõíèêó îïåðà-
öèè è ïîêàçàíèÿ ê íåé. Ïåðâîå äîñòî-
âåðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå íà æèâîé áå-
ðåìåííîé áûëî ïðîèçâåäåíî 21 àïðå-
ëÿ 1610 ãîäà õèðóðãîì I.Trautmann
èç Âèòòåíáåðãà. Â Ðîññèè ïåðâîå êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ñäåëàíî â 1756ã.
È.Ýðàçìóñîì â ã.Ïåðíîâå (Ýñòîíèÿ),
çàòåì â1796ã. Çîììåðîì â ã.Ðèãå
(Ëàòâèÿ). Íî â XVII è XVIII âåêàõ
êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîèçâîäèëîñü â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ è ïî÷òè âñåãäà ñ òðà-
ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ìàòåðè.
Êîãäà íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî óøèâàòü
ìàòêó âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü äî
ñåìè ïðîöåíòîâ, òî êåñàðåâî ñå÷åíèå
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ñòàëè ïðèìå-
íÿòü ÷àùå. Íî ñâîåãî ïèêà ýòà îïåðà-
öèÿ äîñòèãëà â íàø XXI âåê. Åùå â
60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÷àñòî-
òà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñòðàíå ñîñòàâ-

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé

ïîñëåðîäîâûì îòäåëåíèåì

- ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, âðà÷ àêóøåð-

ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Êåñàðåâî ñå÷åíèå â ñîâðåìåííîì
àêóøåðñòâå: çà è ïðîòèâ

ëÿëà ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà. Íî äàæå
ýòà ìèçåðíàÿ äîëÿ îïåðàòèâíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ñìóùàëà èçâåñòíîãî
àêóøåðà À.Ñ. Ñëåïûõ, è â 1986 ãîäó
â ñâîåé ìîíîãðàôèè «Àáäîìèíàëüíîå
ðîäîðàçðåøåíèå» îí ïèñàë: «…Êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ âå÷-
íîé ïðîáëåìîé â àêóøåðñòâå. Ðàç-
ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöè-
íå ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî èñ÷åçíóò
ìíîãèå èç òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå çàñ-
òàâëÿþò ïðèáåãàòü ê êåñàðåâó. Êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå ñíîâà ñòàíåò ðåäêîé
îïåðàöèåé, êàêîé îíà áûëà ïî ñîâåð-
øåííî äðóãèì ïðè÷èíàì â ïðîøëûå
âåêà». Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, òà-
ëàíòëèâûé àêóøåð-ãèíåêîëîã è èçâå-
ñòíûé ó÷åíûé î÷åíü ñèëüíî îøèáñÿ.
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà îïåðàòèâ-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðåâûøàåò 22%
îò îáùåãî ÷èñëà ðîäîâ.

×òî æå ñåãîäíÿ çàñòàâëÿåò âðà-
÷åé òàê ÷àñòî ïðèáåãàòü ê òàêîìó
ãðóáîìó îêîí÷àíèþ åñòåñòâåííîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé îòòà÷èâàëñÿ ñîò-
íè òûñÿ÷ ëåò?

Ñàìàÿ ïåðâàÿ ïðè÷èíà, èç-çà êîòî-
ðîé è âîçíèêëî êåñàðåâî ñå÷åíèå, - ýòî
íåâîçìîæíîñòü æåíùèíîé ðîäèòü ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ñè-
òóàöèè, êîãäà ïîãèáíóò è ìàòü, è ïëîä:
ïîëíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ åå îòñëîéêà, êëèíè÷åñêè
óçêèé òàç è ò.ä.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, âîçíèêøàÿ â íàøå
âðåìÿ: ðåçêîå ñíèæåíèå ðîæäàåìî-
ñòè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ìèðà, íå èñêëþ÷àÿ è íàøó ñòðà-
íó, è, åñòåñòâåííî, êîãäà êàæäûé íî-
âîðîæäåííûé èäåò íà «âåñ çîëîòà».
×òîáû èñêëþ÷èòü ëþáóþ ñëó÷àéíîñòü
ïîëó÷èòü òðàâìèðîâàííûé èëè, òåì áî-

Èçâëå÷åíèå ðåáåíêà èç ÷ðåâà óìåðøåé ìàòåðè ïóòåì
ðàçðåçà áðþøíîé ñòåíêè è ìàòêè ñïîðàäè÷åñêè

ïðîèçâîäèëîñü åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Óæå â ãðå÷åñêîé
ìèôîëîãèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîãè Äèîíèñ è Ýñêóëàï áûëè

âûðåçàíû èç ÷ðåâà óìåðøèõ ìàòåðåé.
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ëåå, ìåðòâûé ïëîä, ðåçêî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ðîäîâ, çàêîí÷èâøèõñÿ êåñàðå-
âûì ñå÷åíèåì èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ
òîëüêî ïëîäà. Íî êàê ïèñàë åùå â
1998 ãîäó ïðîôåññîð Â.Ì. Êðàñíî-
ïîëüñêèé, «óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ äîëæíî íåèçáåæíî
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Îäíàêî ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò». Ïî åãî æå äàííûì, â êîí-
öå ÕÕ âåêà ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
íåóêëîííî óâåëè÷èâàëàñü è ñòàëà
âûøå 20%, à äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îñ-
òàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå. Çà ïîñëåäíèå
25 ëåò ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè óâåëè÷èëàñü â òðè
ðàçà, à ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñíè-
çèëàñü ìåíåå, ÷åì â 2 ðàçà. Ìíîãèå
ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â
ñòðóêòóðå äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñïî-
ñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ èãðàåò ðîëü
òîëüêî â 10% ñëó÷àåâ. À ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïðî-
èçîøëî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî àêóøåðû
ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äî-
ðîäîâîé îõðàíå ïëîäà, à íåîíàòîëî-
ãè, ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ñòàëè ëó÷øå âû-
õàæèâàòü íåäîíîøåííûõ è áîëüíûõ
äåòåé. Àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå
ìîæåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïå-
ðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü, íî íå âëèÿ-
åò íà çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ,
ïîêàçàòåëü êîòîðîé â Ðîññèè èç ãîäà
â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïî÷åìó ðàñòåò ÷èñëî æåíùèí, êî-
òîðûå íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ñî ñâîèì åñòåñòâåííûì ïðî-
öåññîì äåòîðîæäåíèÿ?

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî èíôåê-
öèÿ, äàæå íå ïðîÿâëÿÿñü âíåøíå,
ìîæåò âûçâàòü êîëîññàëüíóþ ïîëîì-
êó êàê ó ñàìîé æåíùèíû, íà÷èíàÿ
îò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
áåñïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ, òàê è ó
ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî äàæå ñïóñòÿ
ãîäû ïîñëå ðîæäåíèÿ. Êóðåíèå, íàð-
êîìàíèÿ, áåñêîíå÷íûå àáîðòû, îïå-
ðåæàþùèå äåòîðîæäåíèå, «ïåðåõîä-
íûé» âîçðàñò ñ ìíîãî÷èñëåííîé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ,
òàêæå íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî äëÿ ñà-
ìîé æåíùèíû è åå ïîòîìñòâà. Íèêòî
íå âîçðàæàåò ïðîòèâ âòîðûõ è äàëü-
íåéøèõ ðîäîâ, íî ðîäû äîëæíû áûòü
íå â 45-50, à â 20-30 ëåò.

Äëÿ çäîðîâîãî ïëîäà ðîäû ÿâëÿ-
þòñÿ ìîùíûì òðåíèíãîì äëÿ ïåðåõî-
äà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Çäîðî-
âûé ïëîä â ðîäàõ íå ïîãèáíåò, à åñëè
ïëîä ðàçâèâàåòñÿ â óòðîáå îòðàâëåí-
íîé, ìíîãî ðàç èíôèöèðîâàííîé, èñ-
òåðçàííîé ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî ìà-
òåðè, òî ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ó íåãî ìèíèìàëüíûå, íåðåäêî è
êåñàðåâî ñå÷åíèå íå ñïàñàåò, à åñëè
ïîìîæåò, òî íåòðóäíî ïîíÿòü, êàêèì
îí áóäåò «øàãàòü ïî æèçíè».

Åñòü è âòîðàÿ ïðè÷èíà, íà íàø
âçãëÿä, ñàìàÿ ñòðàøíàÿ. Áåðåìåí-
íîñòü è ðîäû - ýòî ôèçèîëîãèÿ, íî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñòîëüêî òîí-
êà ãðàíü ìåæäó ôèçèîëîãèåé è ïà-
òîëîãèåé, ÷òî ìû, ïðîðàáîòàâ áîëåå
40 ëåò â àêóøåðñòâå, íèêîãäà íå çíà-
åì, ÷åì çàêîí÷àòñÿ ðîäû äëÿ ïëîäà
è ìàòåðè. Ïðîâåñòè ðîäû ÷åðåç åñ-
òåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè - ýòî
áîëüøîå èñêóññòâî, à ÷òîáû çàíè-
ìàòüñÿ èñêóññòâîì, íàäî èìåòü òàëàíò
èëè õîòÿ áû êîëîññàëüíûé àêóøåð-
ñêèé îïûò. Íî êàæäûé ìîëîäîé âðà÷
ñåãîäíÿ ãîðäèòñÿ íå òåì, ÷òî óâèäåë
èëè ñàì áåðåæíî, ãðàìîòíî ïðîâåë
ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè, à òåì, ÷òî ïîñòîÿë íà àññèñ-
òåíöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ èëè ñäåëàë
åãî ñàì. Äåëàåøü õîðîøî òî, ÷òî äå-
ëàåøü ÷àñòî. Êàê âûñêàçàëñÿ èçâåñ-
òíûé àìåðèêàíñêèé àêóøåð Á.Ôëàìì:
«Çíà÷èòåëüíî ëåã÷å îáó÷èòü ìîëî-
äîãî âðà÷à, êàê ñäåëàòü êåñàðåâî ñå-
÷åíèå, ÷åì êîãäà íàäî äåëàòü êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå».

Êóðåíèå, íàðêî-
ìàíèÿ, áåñêîíå÷íûå
àáîðòû, îïåðåæàþ-
ùèå äåòîðîæäåíèå,
«ïåðåõîäíûé» âîç-
ðàñò ñ ìíîãî÷èñëåí-
íîé ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèåé, ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ðîäîâûõ ñåðòèôè-
êàòîâ, òàêæå íå
ïðîõîäÿò áåññëåäíî
äëÿ ñàìîé æåíùèíû
è åå ïîòîìñòâà.
Íèêòî íå âîçðàæàåò
ïðîòèâ âòîðûõ è
äàëüíåéøèõ ðîäîâ,
íî ðîäû äîëæíû
áûòü íå â 45-50,
à â 20-30 ëåò.
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Òðåòüÿ ïðè÷èíà, ìåíåå çíà÷èìàÿ, íî

â êàêîé-òî ñòåïåíè ïåðåïëåòàþùàÿñÿ
ñ ïðåäûäóùèìè ïðè÷èíàìè, - ýòî ïñè-
õîëîãèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Áåðå-
ìåííûå, êîòîðûå íåäåëÿìè è äàæå ìå-
ñÿöàìè ëåæàò â ñòàöèîíàðàõ, ýìîöèî-
íàëüíî è ôèçè÷åñêè èñòîùàþòñÿ. Ðàñ-
ñêàçû ïîäðóæåê íàãîíÿþò ñòðàõ, âñå
ýòî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìàòêè è íåæåëà-
íèþ èñïðîáîâàòü ýòè «ñòðàñòè» íà ñåáå.
Ðîæåíèöà áóêâàëüíî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, è íå ó êàæäîãî
âðà÷à, äàæå ñ îïðåäåëåííûì îïûòîì,
õâàòàåò âûäåðæêè, ñàìîîáëàäàíèÿ,
÷òîáû âûäåðæàòü òàêîé íàïîð.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è åùå îá îä-
íîé ïðè÷èíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ - íåóêëîííîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ðîæàþùèõ æåí-
ùèí, óæå èìåþùèõ ðóáåö íà ìàòêå.
Ïî äàííûì óïîìÿíóòîãî óæå Á.Ôëàì-
ìà, áîëåå 75% áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì
íà ìàòêå áëàãîïîëó÷íî ðîäèëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, è ïðè ýòîì ðèñê ðàçðûâà
ìàòêè ñîñòàâèë ìåíåå îäíîãî ïðîöåí-
òà. Â íàøåé ñòðàíå òàêèå àêóøåðû, êàê
Â.Ì. Êðàñíîïîëüñêèé, À.Í. Ñòðèæà-
êîâ, Á.Í. Ïîãîðåëîâà, Î.Ã. Ïåêàðåâ,
ó 30-40% áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì íà
ìàòêå âåäóò ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè. Íî àáñîëþòíûõ
êðèòåðèåâ (íè êëèíè÷åñêèõ, íè óëüò-
ðàçâóêîâûõ) ñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà
íà ìàòêå íåò. Ðèñê ðàçðûâà ìàòêè ïî
ðóáöó âûñîê, íåò óñëîâèé óëüòðàçâó-
êîâîãî ìîíèòîðèíãà, îñîáåííî â íåðà-
áî÷åå âðåìÿ, ïîýòîìó ðîäîðàçðåøàþò-
ñÿ òàêèå æåíùèíû â îñíîâíîì ïóòåì
ïîâòîðíîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ëèøü
ýïèçîäè÷åñêè, áëàãîäàðÿ ñëîæèâøèì-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, ðîæàþò ñàìè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî âûòåêàåò åñ-
òåñòâåííûé âîïðîñ: ïëîõî èëè õîðî-
øî, ÷òî ïî÷òè 50% áåðåìåííûõ ðî-
äîðàçðåøàþòñÿ ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ? Ïîíÿòíî, åñëè ðå÷ü
èäåò î ñïàñåíèè çäîðîâüÿ è æèçíè ðå-
áåíêà. Íî îêîëî 45-50% áåðåìåííûõ
è íîâîðîæäåííûõ íå íóæäàþòñÿ â ñïà-
ñåíèè. Âî-ïåðâûõ, îãðîìíûå ìàòåðè-
àëüíûå çàòðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ: ìû íå óìååì ñ÷èòàòü
äåíüãè, âåäü äàæå íå ýêîíîìèñòó âèä-
íî, ÷òî ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà îïå-
ðàöèþ íàìíîãî ïðåâûøàþò çàòðàòû
ïðè âåäåíèè ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè.

Âî-âòîðûõ, è ýòî áîëåå ñóùå-
ñòâåííî, ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü æåíùè-
íû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ âêëþ÷àþò ìîðàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå ðîäàìè, ôîðìèðîâà-
íèå îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è íî-
âîðîæäåííûì, îòíîøåíèå ê ïîñëåäó-
þùèì áåðåìåííîñòÿì è ðîäàì, ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè ïîñëå ðîäîâ, ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è îá-
ùåñòâå. Â îòíîøåíèè ìîðàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ 80% ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí íå ïîëó÷èëè òîé ðàäîñ-
òè, êîòîðóþ îíè èñïûòàëè ïîñëå åñ-
òåñòâåííûõ ðîäîâ, äëÿ ïåðâîðîäÿùèõ
æåíùèí êåñàðåâî ñå÷åíèå ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ îãðîìíûì ñòðåññîì: äëÿ íèõ ýòî
íå åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, à ñåðüåçíàÿ
îïåðàöèÿ. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî, áîëåâîé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ñèíäðîì, ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ê
ãðóäè, à ïðè èíòóáàöèîííîì íàðêî-
çå - âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ - âñå ýòî ïðèâîäèò ïî-
÷òè ñòîïðîöåíòíî ê çàïàçäûâàíèþ
áîëåå ÷åì íà ñóòêè ïîÿâëåíèÿ ëàê-
òàöèè, à íåðåäêî ê ãèïî- èëè àãà-
ëàêòèè (ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ìî-
ëîêà â ãðóäè), ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîáñòâåííîì èììóíè-
òåòå íîâîðîæäåííîãî. Êåñàðåâî ñå-
÷åíèå ñîâñåì íå èçáàâëÿåò íîâîðîæ-
äåííîãî îò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîâðåæ-
äåíèé, íà÷èíàÿ îò íåáîëüøèõ ïîðå-
çîâ êîæè ãîëîâû è çàêàí÷èâàÿ ïåðå-
ëîìàìè òðóá÷àòûõ êîñòåé è ïîäâû-
âèõàìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Ó íàñ òàêîé ñòàòèñòèêè íåò, íî
ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ýòè
ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 3% íî-
âîðîæäåííûõ.

Íàì ïîïàëàñü íàó÷íàÿ ñòàòüÿ, ãäå
àâòîð ñðàâíèâàåò çàáîëåâàåìîñòü,
àäàïòèâíîñòü ê íåîðäèíàðíûì æèçíåí-

Àêàäåìèê Ý.Ê.
ÀÉËÀÌÀÇßÍ, äè-
ðåêòîð ÍÈÈ àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè
èìåíè Ä.Î. Îòòà:

«Áåçâðåäíîñòü
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ -
ýòî ìèô, êîòîðûé

î÷åíü òðóäíî ðàçâå-
ÿòü…. Ïîðà òàêæå
îñîçíàòü, ÷òî ìû â
îòâåòå çà òî, ÷òî,

ãðóáî îäíîìîìåíòíî
çàìåíÿÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, íàíî-

ñèì íåïîïðàâèìóþ
òðàâìó ìàòåðè -

ïîëíîñòüþ ëèøàåì
åå âîçìîæíîñòè ñî-
çíàòåëüíî, àêòèâíî

ïåðåæèòü ñàìûé
âàæíûé äëÿ íåå

ýòàï áåðåìåííîñòè
- ðîæäåíèå ðåáåíêà,

à ðåáåíêà ìû ëèøà-
åì âîçìîæíîñòè

òðèóìôàëüíî ïðîé-
òè ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ïîñòåïåííóþ àäàï-
òàöèþ ê âíåóòðîá-
íûì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, çàòðóä-
íÿåì ïðîöåññû ñòà-

íîâëåíèÿ ïñèõèêè,
ñîçíàíèÿ, äûõàòåëü-

íîé è äðóãèõ
ñèñòåì…».

(Öèòàòû èç ðå÷è íà
Íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå

â ÑÏá, 2011 ãîä)



28

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

íûì ñèòóàöèÿì: äåòè, ðîäèâ-
øèåñÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-

äîâûå ïóòè, íàìíîãî ïðåâîñõîäè-
ëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå
áûëè èçâëå÷åíû àáäîìèíàëüíûì
ïóòåì. Ïðèðîäà ìóäðà - âñå ïðå-
äóñìîòðåëà. Ýòè 6-15 ÷àñîâ, êîòî-
ðûå îòâîäÿòñÿ åþ äëÿ ðîæäåíèÿ
ïëîäà, îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþò
âñå åãî ñèñòåìû è îðãàíû, îñîáåí-
íî öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
ïîäãîòàâëèâàþò äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ
è íà âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Íèêòî íå çàñòðàõîâàí è îò
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó æåíùè-
íû âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ:
ýòî - ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç
ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè, èç âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ êðà-
åâ ðàíû, òðàâìû ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ìî÷åòî÷íèêîâ, êèøå÷íèêà,
îñîáåííî ïðè ïîâòîðíîì êåñàðå-
âîì ñå÷åíèè, âûðàæåííûé ñïàå÷-
íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè.
Â íàøåé ïðàêòèêå íåñêîëüêî ðàç
ïðèõîäèëîñü ïðîñòî âñëåïóþ âõî-
äèòü â ïîëîñòü ìàòêè. Íî è ýòî
åùå íå âñå! Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ðàíà íà áðþøíîé ñòåí-
êå ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàñõîæ-
äåíèåì åå êðàåâ ïîñëå ñíÿòèÿ
øâîâ, äàæå áåç âèäèìîãî âîñïà-
ëåíèÿ, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàæèâà-
åò âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì ïðè
ïîäêîæíûõ ñåðîìàõ (ñêîïëåíèè
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè) èëè ãå-
ìàòîìàõ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ìîæåò áûòü ïîñëåðîäî-
âûé ýíäîìåòðèò, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé àêóøåðñêîãî ïåðè-
òîíèòà, è ìîëîäàÿ æåíùèíà ìî-
æåò ëèøèòüñÿ ìàòêè.

Êàçàëîñü áû, âñå õîðîøî: îïå-
ðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, îñëîæíå-
íèé íèêàêèõ íåò, ìîëîêà - â èç-
áûòêå, ìëàäåíåö - çäîðîâûé, ñ÷à-
ñòëèâàÿ ìàìà ñ ðåáåíêîì âûïè-
ñûâàåòñÿ äîìîé, åå âñòðå÷àþò ëþ-
áèìûé ìóæ, áëèçêèå ðîäñòâåííè-
êè ñ öâåòàìè, äåëàþò èñòîðè÷åñ-
êèå âèäåîçàïèñè. Ñòîï! Ïðèõîäèò
âðåìÿ ïîñëåðîäîâîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè - è
òóò îïåðàòèâíûå ðîäû îïÿòü äàþò
î ñåáå çíàòü: î÷åíü áîëåçíåííûå

è îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, ïðè-
âîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîé àíåìèè, âñòðå÷àþò-
ñÿ ó 20-40% æåíùèí. Âòîðîå îñ-
ëîæíåíèå, óõóäøàþùåå êà÷åñòâî
æèçíè è ëèøàþùåå æåíùèíó ñ÷à-
ñòüÿ ìàòåðèíñòâà, - áîëè ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè, âñòðå÷àþùèåñÿ
ó 13-17% æåíùèí è ñâÿçàííûå ñî
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó.
Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû ãåíèòàëèé òàêæå íå ïðîõî-
äÿò ñòîðîíîé 20-30% æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Ñå-
ðüåçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíê-
öèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì
ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, áîëÿìè âî
âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, îòñóòñòâè-
åì îðãàçìà â 25-45% ñëó÷àåâ. Â
25-30% ñëó÷àåâ ïðè ïîâòîðíîé áå-
ðåìåííîñòè åñòü óãðîçà ðàçðûâà
ìàòêè ïî ðóáöó.

Åùå îäíèì âîçìîæíûì îñëîæ-
íåíèåì ïîñëå àáäîìèíàëüíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå,
êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ â 6-7% ñëó÷à-
åâ, ïðè÷èíîé åãî ìîãóò áûòü âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ñòðåññîâûé
ñáîé âñåãî ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñ-
ñà âîñïðîèçâîäñòâà, íà ôîíå ýíäî-
ìåòðèîçà, îïÿòü æå îäíîé èç ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ îïåðàòèâíîå îêîí÷àíèå ðîäîâ.
È ñîâñåì íå óêðàøàþò ìîëîäóþ
æåíùèíó ãðóáûå êåëîèäíûå ðóá-
öû èëè ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè,
òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ îòäàëåííûìè
îñëîæíåíèÿìè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ðîäîðàçðåøåíèè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí.

Åùå ñêàæåì íåìíîãî î ðàçðåçå
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Ðàç-
äåëÿþò íèæíåñðåäèííûé è ïîïå-
ðå÷íûé íàäëîáêîâûé ðàçðåçû.
Ïðè êàæäîì ðàçðåçå åñòü ñâîè ïëþ-
ñû è ñâîè ìèíóñû. Ðàññìîòðèì
êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè.

Ïëþñû íèæíåñðåäèííîãî ðàç-
ðåçà: ïðîùå äîñòóï ê ìàòêå (÷òî
îñîáåííî âàæíî ïðè èçâëå÷åíèè
ïëîäà), ìèíèìàëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ
âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ðàçðåçå ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, âîçìîæ-
íîñòü ëåãêî ïðîäëèòü ðàçðåç ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Ìèíóñû: ïëîõîå
êðîâîñíàáæåíèå ñðåäíåé ëèíèè

æèâîòà ïðèâîäèò ê õóäøåìó çà-
æèâëåíèþ ðàíû, ðóáåö âñåãäà íà
âèäó, ÷àùå âîçíèêàþò ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ãðûæè.

Ïëþñû ïîïåðå÷íîãî íàäëîá-
êîâîãî ðàçðåçà: áîëåå êðîâàâîå
âõîæäåíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü,
îñîáåííî ïðè ïîâòîðíîì êåñàðå-
âîì ñå÷åíèè, âîçìîæíû ãåìàòîìû
â òîëùå áðþøíîé ñòåíêè, çàòðóä-
íåííîå âûâåäåíèå ãîëîâêè èç ìàò-
êè. Â îòäàëåííîì îò îïåðàöèè âðå-
ìåíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ âûðàæåí-
íûå áîëè, çà ñ÷åò ïîïàäàíèÿ â
ðóáåö ñîìàòè÷åñêèõ íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ, áîëüøå øàíñîâ òðàâìû ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ äàæå ó ïåðâîðîäÿ-
ùåé. Íî íèêîãäà íå áûâàåò ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ, à ÷òî êà-
ñàåòñÿ ñêðûòíîñòè ïîïåðå÷íîãî
íàäëîáêîâîãî ðóáöà, òî ìû ïðè-
çûâàåì ìîëîäûõ æåíùèí íèêîãäà
íå íàáèðàòü ëèøíåãî âåñà, èáî
ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ðóáöà áëîêè-
ðóþòñÿ ôàñöèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà
è çàïàñû, íàêîïëåííûå çà ìíîãèå
ãîäû, áåçîáðàçíûì ôàðòóêîì íà-
âèñàþò íàä ýòèì ðóáöîì, à íå ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ ðàâíîìåðíî.

×òî êàñàåòñÿ îáåçáîëèâàíèÿ, òî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñåìè àíåñ-
òåçèîëîãàìè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè, åñëè íåò
äëÿ íåå ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Èòàê, äàæå ïðè äèôôåðåíöè-
ðîâàííîì ïîäõîäå ê ïðîâåäåíèþ
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ðà-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ê îïåðà-
öèè, ïðàâèëüíîì âûáîðå ìåòîäà
îáåçáîëèâàíèÿ, âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè õèðóðãà èçáåæàòü ìíî-
ãèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðà-
öèè è ïîñëå íåå íåâîçìîæíî, îñî-
áåííî â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Âñåãäà ëè ñòîèò ðèñêîâàòü?
È êòî ñïîñîáåí ñâÿçàòü ýòè îñ-
ëîæíåíèÿ ñî ñòàâøèì ñòîëü ÷à-
ñòûì, ïðèâû÷íûì è îáûäåííûì
êåñàðåâûì ñå÷åíèåì?

Äîðîãèå æåíùèíû! Íå ëèøàé-
òå ñåáÿ ïðåêðàñíîãî ÷óâñòâà ìàòå-
ðèíñòâà, êîòîðîå äîñòèãàåò ñâîå-
ãî àïîãåÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
åãî çàñëóæèëè!

Äîðîãèå êîëëåãè! Áóäåì ðàáî-
òàòü òîëüêî â èíòåðåñàõ áóäóùåé
ìàòåðè, òîëüêî â èíòåðåñàõ áåðå-
ìåííîé è åå ðåáåíêà!
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Ïîÿâëåíèå íàçâàíèÿ «ìîëî÷íèöà»
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ áîëåçíè
âñÿ ñëèçèñòàÿ ïîðàæåííîãî îðãàíà
ïîêðûâàåòñÿ áåëîâàòûì íàëåòîì, êî-
òîðûé íàïîìèíàåò ñòâîðîæåííîå ìî-
ëîêî, à òàêæå îáðàçóþòñÿ òâîðîæèñ-
òûå âûäåëåíèÿ.

Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû - ïîñòîÿí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè ìèêðîôëîðû ÷åëî-
âåêà, íî ïàòîãåííûå ñâîéñòâà ìîãóò
ïðèîáðåòàòü ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ. Íàïðèìåð, ýòî - íåäîíîøåí-
íîñòü ïëîäà è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì íåäî-
ðàçâèòîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ãèïîâèòàìèíîçû, ãèïîòðîôèè, àíåìèè,
äèñáàêòåðèîç, õðîíè÷åñêèå è îñòðûå
èíôåêöèè, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.
Ïðè ìèêðîòðàâìå è ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìå íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ïî-
âåðõíîñòíîãî ñëîÿ êîæè - ýïèäåðìèñà -
è ñîçäàþòñÿ «âõîäíûå âîðîòà» äëÿ ïî-
ïàäàíèÿ â îðãàíèçì ãðèáîâ ëèáî èç-
âíå, ëèáî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, æèâó-
ùèõ íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.
Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íåçðå-
ëîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
ñóõîñòü ñëèçèñòîé, èçìåíåíèÿ ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Êàíäèäîìèêî-
çû íåðåäêî âîçíèêàþò ïðè äëèòåëü-
íîì ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îñîáåííî èõ êîì-
ïëåêñàìè. Ïðåäðàñïîëîãàþùèì ê ðàç-
âèòèþ ìîëî÷íèöû ôàêòîðîì ÿâëÿþò-
ñÿ è ÷àñòûå ñðûãèâàíèÿ ó ðåáåíêà.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ïîñëå ñðû-
ãèâàíèÿ ó ìàëûøà â ïîëîñòè ðòà íà
íåêîòîðîå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ êèñ-
ëàÿ ñðåäà, êîòîðóþ ãðèáîê êàê ðàç è
ïðåäïî÷èòàåò.

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ìîëî÷íèöû
ÿâëÿþòñÿ ñëåãêà âîçâûøåííûå ñâåò-
ëûå âûñûïàíèÿ â ïîëîñòè ðòà òâî-
ðîæèñòîé êîíñèñòåíöèè. Îáû÷íî îíè
íàáëþäàþòñÿ íà ÿçûêå, âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ùåê, ÷óòü ðåæå - íà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå íåáà, äåñåí èëè íà
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Âûñûïàíèÿ ìî-
ãóò áûòü áîëåçíåííûìè è äàæå êðî-
âîòî÷èòü ïðè èõ íåîñòîðîæíîì ïî-
ñêàáëèâàíèè èëè ÷èñòêå çóáîâ. Îíè
äîñòàâëÿþò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà,
îñîáåííî ïðè ðå÷è è ïðèåìå ïèùè.
Êðîìå òîãî, ïðè ðàçâèòèè çàáîëåâà-
íèÿ âîçíèêàþò ñóõîñòü âî ðòó, ïî-
êðàñíåíèå è îòåê ñëèçèñòîé ïîëîñòè

Åëåíà Áîðèñîâíà
ÇÀÉÖÅÂÀ,

çóáíîé âðà÷, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Ìîëî÷íèöà ïîëîñòè ðòà ó äåòåé
Ê ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì ïîëîñòè ðòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

îòíîñèòñÿ ìîëî÷íèöà (êàíäèäîìèêîç) - îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé
ìèêîçíîãî ñòîìàòèòà. Âûçâàíà îíà äðîææåïîäîáíûìè

ãðèáàìè ðîäà êàíäèäà (Candida).
ðòà, à èíîãäà - óâåëè÷åíèå ñîñî÷êîâ
ÿçûêà. Çàïàõà èçî ðòà íå îùóùàåòñÿ.
Ìîëî÷íèöà ïîëîñòè ðòà ó äåòåé íå
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû òåëà (çà èñêëþ÷åíèåì îñî-
áî òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìîëî÷íè-
öà ìîæåò ïîðàçèòü îáëàñòü ãëîòàòåëü-
íîãî ãîðëà).

Åñëè âíèìàòåëüíî ñîáëþäàòü ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, òî ìîëî÷íè-
öà íå âîçíèêíåò. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî ïðîâîäèòü ãèãèåíó ïî-
ëîñòè ðòà; àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó âñåõ ïðåäìåòîâ, ñîïðèêàñàþùèõñÿ
ñ ïîëîñòüþ ðòà ðåáåíêà; ðåãóëÿðíî ïî-
ñåùàòü ñòîìàòîëîãà ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè âèçèòàìè; ïðèíèìàòü ìåðû ïî óê-
ðåïëåíèþ èììóíèòåòà (ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì,
âèòàìèíîòåðàïèÿ).

Ìàòåðè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãè-
ãèåíè÷åñêèé ðåæèì ïðè êîðìëåíèè
ãðóäíîãî ðåáåíêà: ñîäåðæàòü â ÷èñ-
òîòå ìîëî÷íûå æåëåçû, äåçèíôèöèðî-
âàòü è êèïÿòèòü ñîñêè, ëîæêè. Ìåñ-
òîì ðàçìíîæåíèÿ ãðèáîâ ìîãóò áûòü
òðåùèíû è ññàäèíû ñîñêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ìàòåðè. Óõàæèâàþùèé çà ðå-
áåíêîì ïåðñîíàë òàêæå äîëæåí ñòðî-
ãî ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó.

Ïîìíèòå, ÷òî ìîëî÷íèöà ïîëîñòè
ðòà íåðåäêî ñàìà, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîìîì íåêîòîðûõ çàáîëå-
âàíèé, ïîýòîìó ïðè åå äèàãíîñòèêå íå-
îáõîäèìî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå è ó ïå-
äèàòðà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ âîçìîæ-
íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî ïîëíîãî
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, íî íå
ìåíåå 14 äíåé, òàê êàê èñ÷åçíîâåíèå
ñèìïòîìîâ íå ãàðàíòèðóåò ëèêâèäàöèþ
âîçáóäèòåëÿ. Î íåîáõîäèìîñòè ïðîäëå-
íèÿ ñðîêà ëå÷åíèÿ ðåøåíèå ïðèíèìà-
åò òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷!

Çàòÿæíîå ëå÷åíèå è ðåöèäèâû âîç-
ìîæíû â ñëó÷àå, åñëè ëå÷åíèå íå äî-
âåäåíî äî êîíöà, è ïðè íåäîñòàòî÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî óêðåïëåíèþ
îðãàíèçìà è ïîâûøåíèþ åãî ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè. Ïðè äëèòåëüíîì è óïîðíîì
çàáîëåâàíèè ðåáåíêà ñëåäóåò íàïðàâèòü
íà êîíñóëüòàöèþ ê ýíäîêðèíîëîãó è
îáñëåäîâàòü íà íàëè÷èå êàíäèäî-ýíäîê-
ðèííîãî ñèíäðîìà.

Ëå÷åíèå êàíäè-
äîìèêîçà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü,

òîëüêî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàâøèñü ñî

ñòîìàòîëîãîì! Òàê
êàê ëå÷åíèå êàæ-

äûé ðàç îïðåäåëÿ-
åòñÿ âðà÷îì ïðè îñ-
ìîòðå èíäèâèäóàëü-
íî â çàâèñèìîñòè îò

õàðàêòåðà çàáîëå-
âàíèÿ è âîçðàñòà

ïàöèåíòà.




