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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñâîå çäîðîâüå äîâåðÿåì
ïðîôåññèîíàëàì!

Íàø ðàçãîâîð ñ Âëàäèìè-
ðîì Àëåêñååâè÷åì ËÅÙÅÍ-
ÊÎ ìû íà÷àëè ñ îáñóæäåíèÿ
âîçìîæíîñòåé Öåíòðà è
òîãî, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ïðîâîäèìîé â ñòðàíå ìîäåð-
íèçàöèåé îòðàñëè.

- Ìîäåðíèçàöèÿ - ýòî ñëîæíûé
ïðîöåññ ïåðåçàãðóçêè âñåé ñèñòå-
ìû. Òåõíè÷åñêîå ïåðåîñíàùåíèå -
ýòî òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà,
ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûå ïðîöåññû
èäóò âíóòðè ñàìîé îòðàñëè. Èí-
ôîðìàòèçàöèÿ, êëàñòåðíûå ïëî-
ùàäêè, ïðîãðàììû ïî îáíîâëåíèþ
óïðàâëåí÷åñêîãî, êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà - âñå ýòî ïåðåñòðîéêà íå òîëü-
êî ñëîæèâøèõñÿ ñõåì ðàáîòû, íî
è ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî,
ïîæàëóé, ñàìîå ñëîæíîå. Ñåãîä-
íÿ èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îòðàñëè ñòàâèò íàñ â
òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî æèòü è ðàáî-
òàòü, êàê â÷åðà, óæå ïðîñòî íå-
âîçìîæíî.

Ìîäåðíèçàöèÿ çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèëà òåõíè÷åñêèé ïîòåíöèàë Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. ß áû íå
õîòåë ïåðå÷èñëÿòü íàçâàíèÿ àïïà-
ðàòîâ, ïîñòóïèâøèõ íàì ïî ýòîé
ïðîãðàììå, ñêàæó òîëüêî, ÷òî âñå
ïîäðàçäåëåíèÿ äîóêîìïëåêòîâà-
íû èëè ïåðåîñíàùåíû îáîðóäî-
âàíèåì ìèðîâîãî è ýêñïåðòíîãî
êëàññà. Íûíåøíÿÿ òåõíè÷åñêàÿ
áàçà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áîëåå êà-
÷åñòâåííóþ äèàãíîñòèêó, ïîâûñèòü
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü Öåíòðà,
è, êàê ñëåäñòâèå, äîñòóïíîñòü
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ êðàÿ. Îäíàêî ïðî-
öåññ òåõíè÷åñêîãî ïåðåâîîðóæåíèÿ
Öåíòðà â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè íå

çàâåðøåí, âïåðåäè ó íàñ åùå íå-
ìàëî ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

- À êàê Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð ÷óâñòâóåò ñåáÿ â êîí-
òåêñòå íûíåøíèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî íåïëîõî. Öåíò-
ðó ÷óæä çàñòîé, ìû âñåãäà ñòàðà-
åìñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, à
ãäå-òî è îïåðåæàòü åãî. Öåíòð -
ïèîíåð èíôîðìàòèçàöèè. 15 ëåò
íàçàä ìû áûëè â ÷èñëå ïåðâîïðî-
õîäöåâ, îòêàçàâøèõñÿ îò áóìàæ-
íîé ðàáîòû. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ïåðâûìè â êðàå íà÷àëè âíåäðÿòü
ñèñòåìó óäàëåííîé ðåãèñòðàòóðû,
âèäåîêîíôåðåíöèé ñ êîëëåãàìè èç
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèö,
îáìåí ðåíòãåí-ñíèìêàìè ñëîæíûõ
ïàöèåíòîâ, îïÿòü æå â ýëåêòðîí-
íîì âèäå. Ìû è ñåãîäíÿ íå ñòîèì
íà ìåñòå â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïå-
ðåõîäÿ íà ðàáîòó ñ êîìïüþòåð-
íûìè ïðîãðàììàìè ñîáñòâåííîé
ðàçðàáîòêè. Ýòî, íà ìîé âçãëÿä,
òåìà, çàñëóæèâàþùàÿ îòäåëüíîãî
ðàçãîâîðà. Íà ïîêóïêó èìïîðò-
íûõ ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé òðàòÿò-
ñÿ íåìàëûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà.
Ïîëó÷àåòñÿ, èíôîðìàòèçàöèÿ -
áëàãî, íî äîâîëüíî äîðîãîå. Â îá-
ðàçîâàíèè íàøëè âûõîä èç ýòîé
ñèòóàöèè, ïåðåâåäÿ âñþ ñèñòåìó
íà ñîáñòâåííîå ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå. Ìû òîæå ðåøèëè ïîéòè
ïî ýòîìó ïóòè. Ñïåöèàëèñòû íà-
øåãî Öåíòðà ðàçðàáîòàëè ñîá-
ñòâåííûå êîìïüþòåðíûå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ïî ñâîèì òåõíè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì íèñêîëüêî
íå óñòóïàþò èíîñòðàííîìó àíà-
ëîãó, çàòî àáñîëþòíî áåñïëàò-

íûå. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
óæå ðàáîòàþò íà íèõ, ïðè÷åì,
ïåðåõîä èäåò àáñîëþòíî áåçáîëåç-
íåííî. Îäíàêî ìû íå ñîáèðàåìñÿ
îãðàíè÷èâàòüñÿ ñòåíàìè Öåíòðà,
ýòó ìîäåëü ðàáîòû ìû ïðåäëàãàåì
êîëëåãàì, ñîçäàâàÿ íà ñâîåé áàçå
öåíòð êîìïåòåíöèè êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ñòàë àêòèâíûì
ïðîâîäíèêîì èäåè öåíòðàëèçàöèè
ëàáîðàòîðíîé îòðàñëè êðàÿ. Ñåãîä-
íÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ÖÐÁ è ãîðîä-
ñêèå ïîëèêëèíèêè êðàÿ îáúåäèíå-
íû â åäèíóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ
çàìûêàåò, îáåñïå÷èâàÿ êà÷åñòâî
èññëåäîâàíèé ìèðîâîãî óðîâíÿ,
ëàáîðàòîðèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà. Â ëàáîðàòîðíîì êîìïëåê-
ñå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà âåñü
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ - ñ ìî-
ìåíòà âçÿòèÿ îáðàçöîâ äî îáðà-
áîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñ
ïðèáîðîâ - îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ëàáîðà-
òîðíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
(ËÈÑ). Ýòà îïÿòü æå íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ óíèêàëüíàÿ ðàçðàáîòêà

Ñåãîäíÿ èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàâèò íàñ â òàêèå

óñëîâèÿ, ÷òî æèòü è ðàáîòàòü, êàê â÷åðà, óæå ïðîñòî
íåâîçìîæíî - ñ÷èòàåò ãëàâíûé âðà÷

Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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îáúåäèíèëà âñå îáîðóäîâàíèå â åäè-
íûé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ.
Òàêîé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ëàáîðà-
òîðíîãî ïðîöåññà ïîçâîëèë îõâàòèòü
íàñåëåíèå ðåãèîíà êà÷åñòâåííîé, äîñ-
òîâåðíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêîé,
è, ÷òî î÷åíü âàæíî ýêîíîìè÷åñêè, ñäå-
ëàòü ýêñïëóàòàöèþ äîðîãîñòîÿùåãî ëà-
áîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ áîëåå äå-
øåâûì çà ñ÷åò îãðîìíûõ îáúåìîâ èñ-
ñëåäîâàíèé.

- Êàêóþ îöåíêó ïî ïÿòèáàë-
ëüíîé øêàëå âû ïîñòàâèëè áû
Äèàãíîñòè÷åñêîìó öåíòðó çà ðà-
áîòó?

- Ñëîæíî ñêàçàòü. ß äóìàþ, ÷òî
ëó÷øå âñåãî íà ýòîò âîïðîñ îòâåòÿò
íàøè íàãðàäû. Ñåãîäíÿ Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ âõîäèò â
ïÿòåðêó ëó÷øèõ öåíòðîâ Ðîññèè è
ñòðàí ÑÍÃ, ÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì
êîíêóðñà «Ëó÷øèå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ÐÔ», èìååò ñòàòóñ «Ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàííîå ó÷ðåæäå-
íèå», ïðèñâîåííûé ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ. Ïÿòü ðàç â ðàíãå ãëàâíîãî âðà-
÷à ÿ ïîáåæäàë â ïðåñòèæíîì êîíêóð-
ñå «Äèðåêòîð ãîäà Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè ïîáåäû - ïðèçíà-
íèå ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ êîëëåê-
òèâà, âàæíîé ñîöèàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíàêî,
ê ñîæàëåíèþ, íå âñå òàê ãëàäêî è ðà-
äóæíî. Ïðîáëåì ñåãîäíÿ õâàòàåò êàê
âíóòðè ñàìîãî Öåíòðà, òàê è â ñèñòå-
ìå, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîé ìû
ÿâëÿåìñÿ. Íå âñåãäà òåáÿ ïîíèìàþò,
íå âñåãäà ïðèâåòñòâóþòñÿ öåëè, êîòî-
ðûå êàæóòñÿ ïðàâèëüíûìè è ïðèîðè-
òåòíûìè. Ó ìåíÿ åñòü åäèíîìûøëåí-
íèêè, åñòü îïïîíåíòû - è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòî íîðìàëüíî, âåäü èñòèíà ðîæäàåò-
ñÿ â äèñêóññèè.

- Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà - ýòî
ñåëüñêèå æèòåëè?

- Ïðèìåðíî ïîëîâèíà. ß áû îòìå-
òèë, ÷òî ãîðîæàíå áîëüøå îðèåíòè-
ðîâàíû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è
÷àùå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì çà êîí-
ñóëüòàöèåé.

- Êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ öåíòðàëüíûìè ðàéîííûìè
áîëüíèöàìè?

- Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè ïî-
çâîëÿþò ëþáîé áîëüíèöå îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ðàñïèñàíèåì ðàáîòû íàøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ñ ó÷åòîì êâîò, âûäåëÿå-

ìûõ êàæäîìó ðàéîíó, íàïðàâëÿòü ê
íàì ïàöèåíòîâ.

Ìû ïðèøëè ê òàêîé ôîðìå ðàáîòû
ïîñëå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñà,
ïî÷åìó âûäåëåíèå êâîò íå ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè. Ïðè
àíàëèçå îáíàðóæèëàñü èíòåðåñíàÿ îñî-
áåííîñòü. Êâîòû ïîëó÷àåò ãëàâíûé
âðà÷. Èç äåñÿòè - äâå-òðè îí îñòàâëÿ-
åò ó ñåáÿ, òàê êàê ê íåìó íåðåäêî îá-
ðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ. Îñòàâøèåñÿ
êâîòû îí ïåðåäàåò çàâåäóþùåìó ïî-
ëèêëèíèêîé. Çàâåäóþùèé òîæå îñòàâ-
ëÿåò ó ñåáÿ íåñêîëüêî êâîò, íå èç êî-
ðûñòíûõ ïîáóæäåíèé, à íàîáîðîò, ÷òî-
áû áûë ïîòåíöèàë, ïîçâîëÿþùèé ðå-
øàòü îïåðàòèâíûå âîïðîñû. Ê âðà÷ó
íà ó÷àñòîê ïîñòóïàåò ïÿòü êâîò. Îí
òîæå äåëèò: òðè îòäàåò áîëüíûì, à äâå
îñòàâëÿåò - âäðóã çàâòðà ïðèäåò ïàöè-
åíò ñ áîëåå ñëîæíûì ñëó÷àåì. Â èòî-
ãå, ïðîõîäèò ìåñÿö, à èç äåñÿòè êâîò
èñïîëüçîâàíû òîëüêî òðè, îñòàëüíûå
îñòàëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè èç-çà ïå-
ðåñòðàõîâêè «íà âñÿêèé ñëó÷àé». Âîò
ïðèìåð, êàê ìîæåò ñðàáîòàòü ñèñòåìà.
Êàçàëîñü áû - ïðåäóñìîòðåëè âñå, à
âûøëî òàê, ÷òî ñåìü èç äåñÿòè ÷åëî-
âåê ëèøèëèñü ñâîåâðåìåííîé âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèà-
ëèñòà. Ïîýòîìó íàìè áûë âûáðàí äðó-
ãîé ïóòü - ðàáîòà ïî ïðèíöèïó óäà-
ëåííîé ðåãèñòðàòóðû. Ìû îòêðûëè
äëÿ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê ñâîå ðàñ-
ïèñàíèå, îíè ñàìè çàõîäÿò è âûáè-
ðàþò óäîáíûå äëÿ ïàöèåíòà äåíü è
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ëþäè ïðèåçæà-
þò â Êðàåâîé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
óæå èìåÿ íà ðóêàõ ãàðàíòèþ ïðèåìà.

- Ïîñåòèòåëè Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà îòìå÷àþò è åùå
îäíó îñîáåííîñòü, çàìåòíî îò-
ëè÷àþùóþ âàøå ó÷ðåæäåíèå îò
äðóãèõ - êóëüòóðó îáñëóæèâà-
íèÿ è óâàæåíèå ê ïàöèåíòàì, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåíàâÿç-
÷èâûõ ìåëî÷àõ. Íàïðèìåð, ïðåä-
ìåòû ãèãèåíû â òóàëåòàõ è
äàæå àíêåòû ñ ïðîñüáîé ïîäå-
ëèòüñÿ âïå÷àòëåíèåì î êà÷å-
ñòâå îáñëóæèâàíèÿ…

- Åñëè ãîâîðèòü îá îòíîøåíèè ê
ïàöèåíòó, òî äëÿ íàñ â ýòîì íåò ìåëî-
÷åé, òàê ñëîæèëîñü ñ ìîìåíòà îáðàçî-
âàíèÿ Öåíòðà. Ðàíüøå ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ñòðîèëèñü è îòäåëûâàëèñü
ïî òèïîâûì ïðîåêòàì, à Äèàãíîñòè-

Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ñòàë àêòèâíûì

ïðîâîäíèêîì èäåè
öåíòðàëèçàöèè

ëàáîðàòîðíîé îò-
ðàñëè êðàÿ. Ñåãîä-
íÿ ïðàêòè÷åñêè âñå

ÖÐÁ è ãîðîäñêèå
ïîëèêëèíèêè êðàÿ
îáúåäèíåíû â åäè-
íóþ ñèñòåìó, êîòî-

ðóþ çàìûêàåò, îáåñ-
ïå÷èâàÿ êà÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé ìèðîâî-

ãî óðîâíÿ, ëàáîðàòî-
ðèÿ Äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî öåíòðà.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

÷åñêèé öåíòð ïðîøåë íåñêîëüêî
èíóþ ñòàäèþ ñòàíîâëåíèÿ. Ïîñëå

îòêðûòèÿ â 1993 ãîäó îí ñòàë äëÿ æè-
òåëåé êðàÿ «îêíîì» â ìåäèöèíó åâðî-
ïåéñêîãî óðîâíÿ äèàãíîñòèêè è ñåðâè-
ñà. Ýòîò óðîâåíü ìû ñòàðàåìñÿ ïîääåð-
æèâàòü è ñåãîäíÿ, òðåáóÿ îò êàæäîãî
ñîòðóäíèêà ìàêñèìàëüíîé îòäà÷è â îò-
íîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè.

×åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê íàì ñî ñâîåé
ïðîáëåìîé, è ìû íå äîëæíû ñîçäàâàòü
åìó äîïîëíèòåëüíûõ íåóäîáñòâ âíóò-
ðè ó÷ðåæäåíèÿ. Ìû íàöåëåíû íà òî,
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòîâ íå
òîëüêî êà÷åñòâåííîé äîñòîâåðíîé äè-
àãíîñòèêîé, íî è êîìôîðòíûìè óñëî-
âèÿìè ïðåáûâàíèÿ, ýòî è åñòü òå ñà-
ìûå «ìåëî÷è»: ÷èñòûå òóàëåòû, â êî-
òîðûõ åñòü ìûëî è áóìàãà, ïèòüåâàÿ
âîäà íà êàæäîì ýòàæå, ìåñòà îòäûõà,
îäíîðàçîâûé ðàñõîäíûé ìàòåðèàë âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, óäîáíûå ñîâðå-
ìåííûå ëèôòû è ò.ä. Àíêåòèðîâàíèå ìû
ïðîâîäèì êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü
ìíåíèå ïàöèåíòà îá óðîâíå îêàçàííûõ
óñëóã è êà÷åñòâå ñåðâèñà. Êîíå÷íî, íåò
ïðåäåëîâ ñîâåðøåíñòâó, òåì áîëåå, åñëè
åñòü æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

- Âû - ãëàâíûé âðà÷ êðóïíîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, äåïóòàò,
îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. Êàê
óäàåòñÿ âûäåðæèâàòü òàêîé
ðèòì æèçíè?

- Ðàáî÷èé äåíü ó ìåíÿ íåíîðìèðîâàí-
íûé. Êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü íåñêîëüêî äåë, êîìàí-
äèðîâêè, ñîâåùàíèÿ, ìîé òåëåôîí çàìîë-
êàåò óæå ïîçäíèì âå÷åðîì. Íî èìåííî
òàêîé ðèòì ïîçâîëÿåò ìíå ðåàëèçîâûâàòü
ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë. Âîñòðåáîâàí-
íîñòü ìåíÿ íå óòîìëÿåò, à ñòèìóëèðóåò
íà äàëüíåéøåå äâèæåíèå.

- Íåäàâíî âû â ÷åòâåðòûé ðàç
ñòàëè äåïóòàòîì Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ. ×åì ðàáîòà â ðàíãå ãëàâ-
íîãî âðà÷à îòëè÷àåòñÿ îò äåÿ-
òåëüíîñòè çàêîíîòâîðöà?

- Â îäíîì, êàê âû ãîâîðèòå, ðàíãå
íîðìû ñîçäàþòñÿ, à â äðóãîì áåçîãî-
âîðî÷íî èñïîëíÿþòñÿ. Äåÿòåëüíîñòü
äåïóòàòà ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè
çàêîíîâ, ïî êîòîðûì áóäóò æèòü æè-
òåëè êðàÿ. Ýòî îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, è â òî æå âðåìÿ - âîçìîæ-
íîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü, îòñòîÿòü òî÷-
êó çðåíèÿ ñâîþ, ëþäåé, êîòîðûå íà

òåáÿ íàäåþòñÿ. Ïðîôåññèÿ ìåäèêà-
ñîöèàëüíàÿ, è ýòà ñîöèàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñîïðîâîæäàåò ìåíÿ âñþ
æèçíü. Íå ìîãó ðàâíîäóøíî ñìîòðåòü
íà íåñïðàâåäëèâîñòü, çàïóñòåíèå ñåëà,
çàêðûòèå áèáëèîòåê, ÔÀÏà, íà áåäó
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïîìî÷ü àäðåñ-
íî õîòåëîñü áû âñåì, íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî íåâîçìîæíî. Âûõîä - ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå áîëåå ïðàâèëü-
íîé ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè ðàçâèòèÿ êðàÿ.

- Âàøà æåíà - òîæå âðà÷, âû
äîìà îáñóæäàåòå ðàáîòó?

- Ðàíüøå îáñóæäàëè, è âå÷åð, êàê
ïðàâèëî, ïðåâðàùàëñÿ â ñïëîøíîå
ïðîôñîþçíîå ñîáðàíèå. Ïîòîì ðåøè-
ëè, ÷òî òàê áûòü íå äîëæíî: äîìà íóæ-
íî óìåòü îòäûõàòü, à âñå ïðîáëåìû è
íåðåøåííûå çàäà÷è îñòàâëÿòü çà ïî-
ðîãîì. Ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòîãî ïðàâèëà.

- ×òî â æèçíè äëÿ âàñ ñàìîå
ãëàâíîå?

- Êàê è äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñå-
ìüÿ: ìîÿ ìàìà, æåíà, äåòè, âíóêè.
Êñòàòè, ïîêà ñàì íå ñòàë äåäîì, íå
ïîíèìàë ëþäåé, êîòîðûå óòâåðæäàëè,
÷òî âíóêè êàðäèíàëüíî ìåíÿþò æèçíü.
Òåïåðü ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Â ìîëîäîñòè ëþáîâü ê
áëèçêèì íåñêîëüêî ýãîèñòè÷íà - õî-
÷åòñÿ ñòðîèòü êàðüåðó, îòäûõàòü, ðàç-
âëåêàòüñÿ. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèøüñÿ,
òåì áîëüøå íà÷èíàåøü öåíèòü òåïëî-
òó îòíîøåíèé. Ñåìüÿ - ìîé êðåïêèé
òûë è ñ÷àñòüå.

Çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìà-
òåðèàëà áëàãîäàðèì Å.Â. Êðàâ-
÷èíñêóþ.

Ñîâåòû ÷èòàòåëÿì
æóðíàëà «Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè» îò
Âëàäèìèðà Àëåêñåå-

âè÷à Ëåùåíêî:
- Ãëàâíûé ëåéòìî-
òèâ ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ -

ýòî ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

íàñåëåíèþ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ëþáîå ïðåîáðà-
çîâàíèå â ïðîöåññå

ñòàíîâëåíèÿ ïðîõî-
äèò ÷åðåç ïåðåãèáû è
íåäîñòàòêè, ýòîãî íå
èçáåæàòü. Îäíàêî íå
íóæíî áîÿòüñÿ, ñòåñ-
íÿòüñÿ îòñòàèâàòü
ïðàâà, ãàðàíòèðîâàí-

íûå âàì ãîñóäàð-
ñòâîì è ïîëèñîì îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Çàáîòüòåñü î ñåáå,

ñâîèõ áëèçêèõ,
î äóøåâíîì è ôè-

çè÷åñêîì çäîðîâüå -
ýòî ñàìîå ãëàâíîå.
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Êàê ñáåðå÷ü ñâîè ãëàçà
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
íàçâàòü åå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Õëàìèäèéíîå ïîðàæåíèå ïðåâîñõî-
äèò ïî ÷àñòîòå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, óñ-
òóïàÿ ëèøü ðåñïèðàòîðíûì. Ïî äàí-
íûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé âî âñåì ìèðå çàáîëåâà-
åò 90ìëí. ÷åëîâåê, ïðè÷åì â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè
ýòîé èíôåêöèåé ïîðàæàåòñÿ áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî. Ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãîä ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ñîòíè òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå
ñëó÷àè îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè èç-
çà íåïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè.

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ óðî-
ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç. Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè ôîðìàìè
õëàìèäèîçà, òàêèìè, êàê: ôàðèíãèòû,
áðîíõèòû, ïíåâìîíèè, âîñïàëåíèå ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïðîêòèòû, áî-
ëåçíü Ðåéòåðà è îôòàëüìîõëàìèäèîç.

Âîçáóäèòåëè õëàìèäèîçà -
Ñhlamydia trachomatis - ýòî îáëèãàò-
íûå âíóòðèêëåòî÷íûå ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè. Îíè íå ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî îò êëåòîê
ìàêðîîðãàíèçìà, òàê êàê íå ñïîñîá-
íû ñèíòåçèðîâàòü ñîáñòâåííûå æèç-
íåííî âàæíûå âåùåñòâà è èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ýòîãî áèîýíåðãåòè÷åñêèå
ñèñòåìû êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà. Íå-
ðåäêî õëàìèäèîç ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Õëàìèäèÿì ñâîéñòâåíåí óíèêàëü-
íûé äâóñòàäèéíûé (áèôàçíûé) öèêë
ðàçâèòèÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ðåïðîäóêòèâíûé öèêë çàâåðøà-
åòñÿ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ñóòîê, äàëåå
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ
êîíòàãèîçíûìè, òî åñòü çàðàçíûìè.

Ïðè íàëè÷èè íå áëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ õëàìèäèé ôàêòîðîâ (íåñïåöèôè-
÷åñêîå ëå÷åíèå) ìîãóò ìåíÿòüñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîçáóäèòåëÿ,

÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåõîäîì â õðî-
íè÷åñêóþ èíôåêöèþ (íîñèòåëüñòâî).

Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé çàðà-
æåíèÿ ãëàç:

àíòåíàòàëüíûé, ðîäîâîé - ïðè
ïðîõîæäåíèè ïëîäà ÷åðåç èíôèöèðî-
âàííûå ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè,

êîíòàêòíî-áûòîâîé - ÷åðåç èíôè-
öèðîâàííóþ âîäó áàññåéíà, çàãðÿçíåí-
íûå ðóêè è ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû,

ãåìàòî- è ëèìôîãåííûé ïóòè.
Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ îôòàëü-

ìîõëàìèäèé ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ïåðå-
õîäíîãî ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, ãäå
îáíàðóæèâàþòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûå íåéòðîôèëû. Èìåííî îíè ïðå-
îáëàäàþò â âîñïàëèòåëüíîì ýêññóäà-
òå ïðè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêå.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû õëà-
ìèäèéíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíà
çðåíèÿ: òðàõîìà (÷àùå õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äèô-
ôóçíîé èíôèëüòðàöèåé êîíúþíêòèâû
è ðàçâèòèåì â íåé ôîëëèêóëîâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì èñõîäîì â ðóáöåâàíèå),
ïàðàòðàõîìà âçðîñëûõ (õëàìèäèéíûé
êîíúþíêòèâèò), ïàðàòðàõîìà íîâî-
ðîæäåííûõ, ýïèäåìè÷åñêèé õëàìè-
äèéíûé êîíúþíêòèâèò (áàññåéíîâûé),
êîíúþíêòèâèò ïðè áîëåçíè Ðåéòåðà,
õëàìèäèéíûé óâåèò (âîñïàëåíèå ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà), ýïèñêëå-
ðèò (âîñïàëåíèå ýïèñêëåðû - ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ìåæäó êîíúþíêòèâîé è
ñêëåðîé).

Ïî òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò îñòðîå è
õðîíè÷åñêîå õëàìèäèéíîå âîñïàëåíèå
ãëàç, à òàêæå ìàíèôåñòíóþ è ñóáêëè-
íè÷åñêóþ ôîðìó, ëîêàëèçîâàííûé õëà-
ìèäèîç (ïîðàæàåòñÿ òîëüêî ãëàç) è ãå-
íåðàëèçîâàííûé õëàìèäèîç ñ ïîðàæå-
íèåì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàõîìà äè-
àãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî â íåêîòîðûõ
àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ. Âî âñåì ìèðå
ýòà ãðîçíàÿ èíôåêöèÿ ãëàç, õàðàêòå-

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Àííà Ìèõàéëîâíà
ÒÎÌÈØÈÍÀ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îäíîé èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðì
õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
óðîãåíèòàëüíûé
õëàìèäèîç. Îäíàêî
ñëåäóåò îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ýêñòðàãå-
íèòàëüíûìè ôîðìà-
ìè õëàìèäèîçà, òà-
êèìè, êàê: ôàðèíãè-
òû, áðîíõèòû, ïíåâ-
ìîíèè, âîñïàëåíèå
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà, ïðîêòèòû, áî-
ëåçíü Ðåéòåðà è îô-
òàëüìîõëàìèäèîç.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ðèçóþùàÿñÿ âîñïàëåíèåì êîíúþí-
êòèâû è ïðèâîäÿùàÿ âïîñëåäñòâèè
ê ñëåïîòå, ëèêâèäèðîâàíà áëàãî-
äàðÿ òèòàíè÷åñêèì óñèëèÿì âðà÷åé-
îêóëèñòîâ â 60-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà.

Õëàìèäèéíûé êîíúþíêòèâèò
(ïàðàòðàõîìà) - ïðåîáëàäàþùèé
âèä ãëàçíîé ïàòîëîãèè, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ íà àìáóëà-
òîðíîì ïðèåìå âðà÷à-îôòàëüìî-
ëîãà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ìî-
æåò äîñòèãàòü 2-6 ìåñÿöåâ, ÷òî âå-
äåò ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ïàðàòðàõîìà âûÿâëÿåò-
ñÿ â 10-14% ñëó÷àåâ îò âñåõ êîíú-
þíêòèâèòîâ. ×àùå âñåãî îíà âñòðå-
÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé îò 15 äî
30 ëåò, êîòîðûå âåäóò àêòèâíóþ
ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ó æåíùèí çà-
áîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â 2-3
ðàçà, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìï-
òîìíî.

Ê òîìó æå â ñâÿçè ñ ìàëîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé õëàìèäèéíûé êîíúþíêòè-
âèò äèàãíîñòèðóåòñÿ î÷åíü ïî-
çäíî: ïîñëå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ áåñ-
ïîëåçíîãî, à èíîãäà è íåïîêàçàí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Âñå ýòî â êîíå÷íîì
èòîãå òîëüêî çàòðóäíÿåò ïîñëåäó-
þùóþ äèàãíîñòèêó. Íåîáõîäèìî
êàê ìîæíî ðàíüøå ïðàâèëüíî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ è ïðî-
âåñòè ýôôåêòèâíîå ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïàðàòðàõîìå, êàê ïðà-
âèëî, ïîðàæàåòñÿ îäèí ãëàç,
äâóõñòîðîííèé ïðîöåññ âñòðå÷à-
åòñÿ â òðåòè ñëó÷àåâ. Èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 5-14
äíåé. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ
óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ïîëíîå
èçëå÷åíèå õëàìèäèéíîãî êîíúþí-
êòèâèòà ó âçðîñëûõ äîñòèãàåòñÿ
â òå÷åíèå 30-35 äíåé ïðè àêòèâ-
íîì ëå÷åíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî
õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì îòå-
êîì âåê, îáèëüíûì ñëèçèñòûì
ãíîéíûì îòäåëÿåìûì, êàê è â ñëó-

÷àå êîíúþíêòèâèòîâ äðóãîé ýòè-
îëîãèè.

È ëèøü õàðàêòåðíûì ïðèçíà-
êîì õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâè-
òà ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ è íà-
ëè÷èå ôîëëèêóëîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà êîíúþíêòèâå âåðõíåãî è
íèæíåãî âåêà â ïåðåõîäíîé ñêëàä-
êå, ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà è êîëè÷å-
ñòâà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ïðîöåññà.

Ñóùåñòâóþò äðóãèå, áî-
ëåå òÿæåëûå, ôîðìû õëàìè-
äèéíîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç: ýïè-
ñêëåðèò, ïåðåäíèé óâåèò (èðè-
äîöèêëèò, âîñïàëåíèå ðàäóæêè
è/èëè öèëèàðíîãî òåëà), çàäíèé
óâåèò (õîðèîèäèò, âîñïàëåíèå
ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè),
ïàíóâåèò (ïîìóòíåíèå â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå, ïîðàæàþòñÿ âñå òðè
îòäåëà ñîñóäèñòîãî òðàêòà), óâå-
èòû ñ ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè, çðè-
òåëüíîãî íåðâà è ðîãîâèöû (êå-
ðàòîóâåèòû).

Äèàãíîñòèêà õëàìèäèéíîãî
êîíúþíêòèâèòà îñíîâûâàåòñÿ êàê
íà âèçóàëüíîì âûäåëåíèè ïðèçíà-
êîâ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé ãëàçà
âðà÷îì-îêóëèñòîì, òàê è íà ñïå-
öèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Âûäåëÿþò  ñëåäóþùèå
ãðóïïû ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè îôòàëüìîõëàìè-
äèîçà:

 öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä - íå-
ïîñðåäñòâåííîå îïðåäåëåíèå âîç-
áóäèòåëÿ â ñîñêîáå,

 ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
 èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç

(ÈÔÀ),
 ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèé

ìåòîä (ÏÖÐ),
 «çîëîòîé ñòàíäàðò» - âûäåëå-

íèå õëàìèäèé â êóëüòóðå êëåòîê,
èñïîëüçóåòñÿ ñðåäà ÌñÑîó. Êóëü-
òóðàëüíûé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ
õëàìèäèîçà ãëàç â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ÷èòàåòñÿ ýòàëîíîì,

 èññëåäîâàíèå êðîâè íà àíòè-
òåëà ê õëàìèäèÿì - Ig M, A, G.

Äèàãíîñòèêà õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñò-
íûõ äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñîïîñòàâ-
ëåíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè-
êó õëàìèäèéíîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ó ÷ëåíîâ
âñåé ñåìüè, à òàêæå âðà÷àìè äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (óðîëîãîì, ãè-
íåêîëîãîì). Íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî âðà÷îì-îêóëèñ-
òîì ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà. Òî÷íàÿ äèàãíîñòè-
êà õëàìèäèîçà ãëàç âàæíà äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî è öåëåâîãî
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî èìåííî ïðî-
òèâ õëàìèäèé. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå
ïðåäîòâðàùàåò ïåðåõîä èíôåêöèè â
ñêðûòóþ ôîðìó, à òàêæå ðåöèäè-
âû, îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äàëü-
íåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå.

Ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ
ëå÷åíèåì õëàìèäèîçà íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, òàê êàê ïðîöåññ ìîæåò ïå-
ðåéòè â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ, äàëü-
íåéøàÿ äèàãíîñòèêà ëå÷åíèÿ áó-
äåò çà- òðóäíåíà, è èñõîä â âûçäî-
ðîâëåíèè äîëãîâðåìåíåí è ìàëî-
óòåøèòåëåí.

Çà êîíñóëüòàöèåé âðà÷à-îôòàëü-
ìîëîãà è äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè íà õëàìèäèîç ãëàç âû
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Î ìèãðåíè õîäèò ñàìîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìèôîâ. Ïðè÷åì
ìíîãèå èç íèõ ìîæíî íàçâàòü â
áóêâàëüíîì ñìûñëå îïàñíûìè.
Ýòè ìèôû ïîääåðæèâàþòñÿ
ÑÌÈ, Èíòåðíåòîì. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíîãèå óñòàðåâøèå ôàêòû
î ìèãðåíè ðàñïðîñòðàíåíû ñðå-
äè âðà÷åé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
áåäèòü ìèãðåíü íåëüçÿ, ìîæíî
òîëüêî ñäàòüñÿ è òåðïåòü, çà-
ãëóøàÿ ãîëîâíóþ áîëü òàáëåò-
êàìè. ×òî åñòü ïðàâäà, à ÷òî -
âûìûñåë?

Ó êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóåò ñâîå
ñëîæèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ìèãðå-
íè. Äëÿ êîãî-òî ýòî - ëèòåðàòóðíûé
îáðàç ìîëîäîé áîãàòîé àðèñòîêðàòêè
ïðîøëûõ âåêîâ, îòêàçûâàþùåé â ïðè-
åìå íàäîåäëèâûì êàâàëåðàì èç-çà î÷å-
ðåäíîé ìèãðåíè. Êòî-òî âñïîìíèò ÿð-
êèå îïèñàíèÿ ãåìèêðàíèè ó ðèìñêîãî
ïðîêóðàòîðà Ïîíòèÿ Ïèëàòà â ðîìàíå
Ìèõàèëà Áóëãàêîâà «Ìàñòåð è Ìàð-
ãàðèòà» èëè ðàññêàç «Èîíû÷» Àíòîíà
×åõîâà. Äëÿ äðóãîãî ýòî - êîëëåãà,
êîòîðàÿ âûíóæäåíà óéòè ñ ðàáîòû èç-
çà ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè, íå äàþùåé
ïîøåâåëèòü ãîëîâîé è ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ ðâîòîé. Ïîíà÷àëó ýòî âûçûâà-
åò ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ, íî êîãäà
êîëëåãè âèäÿò «ñòðàäàëèöó» ñîâåðøåí-
íî «çäîðîâîé» ìåæäó ïðèñòóïàìè,
âîçíèêàåò íåïîíèìàíèå è äàæå ðàçäðà-
æåíèå. Íå ñëó÷àéíî ïîÿâèëîñü âûñ-
êàçûâàíèå íà ýòó òåìó: «Ìèãðåíü -
îïÿòü ðàáîòàòü ëåíü».

ÌÈÔ: Óñïîêîéòåñü - íåò íè-
÷åãî ñåðüåçíîãî, ó âàñ ïðîñòî
ìèãðåíü: äîáðîêà÷åñòâåííîå è
áåçîïàñíîå çàáîëåâàíèå.

ÔÀÊÒ: Ìèãðåíü - ýòî íå ïðîñòî
ãîëîâíàÿ áîëü, à ñåðüåçíîå íåâðîëî-
ãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå
êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà è âûáîðà
ïðàâèëüíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèå íå ìîæåò áûòü
äîáðîêà÷åñòâåííûì, åñëè îíî èìååò òà-
êèå îñëîæíåíèÿ, êàê õðîíè÷åñêàÿ ìèã-
ðåíü, ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ, ìèãðåíü-èí-
äóöèðîâàííûé èíñóëüò, ýïèëåïòè÷åñ-
êèé ïðèïàäîê, âûçâàííûé ìèãðåíüþ.

Ïðèñòóïû ìèãðåíè ñóùåñòâåííî
âëèÿþò íà òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Íàó÷íî äîêà-
çàíî, ÷òî åñëè ïðèñòóïû ìèãðåíè âîç-

íèêàþò ëèøü äâà ðàçà â ìåñÿö, òî áîëü-
íîé òåðÿåò â òâîð÷åñêè àêòèâíîì âîç-
ðàñòå (ìåæäó 15 è 45 ãîäàìè) êàê ìè-
íèìóì äâà ãîäà æèçíè. Êîãäà ïðîâåëè
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèç-
íè ó áîëüíûõ ìèãðåíüþ, èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ è äèàáåòîì, îêàçàëîñü, ÷òî
õóæå âñåõ äåëî îáñòîèò ó áîëüíûõ
ìèãðåíüþ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ
èìååòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: â äâà ðàçà
áîëüøå øàíñ ïîëó÷èòü èíôàðêò ìèî-
êàðäà è â òðè ðàçà - íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ äëÿ âûÿâëåíèÿ è
óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÌÈÔ: Áîëü ïðè ìèãðåíè âñå-
ãäà îäíîñòîðîííÿÿ, ïóëüñèðó-
þùàÿ.

ÔÀÊÒ: Ìèãðåíü ïîðàæàåò ñâîåé
ìíîãîëèêîñòüþ, ÷òî è çàòðóäíÿåò äè-
àãíîñòèêó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âî
âðåìÿ ïðèñòóïà áîëü ñîñðåäîòî÷åíà
â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû (ãåìèêðà-
íèÿ), ìîæåò èìåòü «èçëþáëåííóþ»
ñòîðîíó è ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ëáà
è âèñêà, âîêðóã ãëàçà; ÷àùå ïóëüñè-
ðóþùåãî õàðàêòåðà. Íî îêîëî 40%
áîëüíûõ ñîîáùàþò î äâóñòîðîííåé
ëîêàëèçàöèè áîëè, î ñìåíå ñòîðîíû
áîëè. Ó 40% áîëüíûõ àòàêà ìèãðåíè
íà÷èíàåòñÿ ñ áîëè â øåå, çàòûëî÷íîé
îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êïåðåäè,
â îáëàñòü ëáà. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
îòìå÷àåòñÿ íåïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð
áîëè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ãîëîâíàÿ áîëü
íîñèò ëîìÿùèé, ðàñïèðàþùèé õàðàê-
òåð. Îáÿçàòåëüíîé äëÿ ìèãðåíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñìåíà ñòîðîí, êîãäà ïðèñòó-
ïû â ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèíå ãîëî-
âû ÷åðåäóþòñÿ. Ïðè ýòîì äàæå ñòî-
ðîíà ãîëîâíîé áîëè îïðåäåëÿåò íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ìèãðåíè. Ïðàâîñòî-
ðîííèå ìèãðåíè - áîëåå äëèòåëüíûå,
÷àùå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïàíè÷åñêèìè
àòàêàìè è âîçíèêàþò â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê. Íî÷íûå ïðèñòóïû ìèãðåíè - ÷àùå
ñ ëåâîé ëîêàëèçàöèé áîëè.

ÌÈÔ: À íóæíî ëè ëå÷èòü
ïðèñòóï ìèãðåíè, åñëè îí ðàíî
èëè ïîçäíî çàêîí÷èòñÿ ñàì, à
ïðèåì ïðåïàðàòîâ êóïèðóåò

Ìèôû è ôàêòû î ìèãðåíè

Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà
ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ,
äîöåíò êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé ÀÃÌÓ

Ìèãðåíü äî
íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàåòñÿ
ïðèòÿãàòåëüíîé
çàãàäêîé, ê
ðàçðåøåíèþ
êîòîðîé ìåäèöèíà
ïðèêëàäûâàåò
íåìàëî óñèëèé.
Äî ñèõ ïîð âðà÷è
ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ
ðåøàþòñÿ
îñòàíîâèòüñÿ
íà äèàãíîçå
«ìèãðåíü».
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ëèøü îäèí ïðèñòóï, íèêàêèì
îáðàçîì íå âëèÿÿ íà âîçíèêíî-
âåíèå ïîñëåäóþùåãî?

ÔÀÊÒ: Äåéñòâèòåëüíî, ïðèñòóï ìèã-
ðåíè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç îáÿçà-
òåëüíûõ ýòàïîâ, çàâåðøàþùèõ ñëîæíóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîñòåïåííî íàêàï-
ëèâàþùèõñÿ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîç-
ãå, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà áèîõèìè÷åñ-
êîì óðîâíå è îáóñëîâëåíû îñîáåííîñ-
òÿìè äåÿòåëüíîñòè ìîçãîâûõ ñèñòåì
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî êóïèðîâàòü êàæäûé ïðèñòóï.
Êðîìå òîãî, íåäîîöåíèâàåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ïðîáëåìà áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ïðè-
ñòóïàìè ìèãðåíè çàêëþ÷àåòñÿ â âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòè òðàíñôîðìàöèè
ìèãðåíè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, êîòî-
ðàÿ òðóäíî ïîääàåòñÿ òåðàïèè è èìå-
åò ïëîõîé ïðîãíîç. Ïîýòîìó ðîëü ïðî-
ôèëàêòèêè ñîñòîèò íå ñòîëüêî â áîðü-
áå ñ îñòðîé áîëüþ è äðóãèìè ñèìïòî-
ìàìè ìèãðåíè, ñêîëüêî â ïðåäîòâðàùå-
íèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

ÌÈÔ: Ïðèñòóïû ìèãðåíè íå
ìîãóò âîçíèêàòü ÷àñòî.

ÔÀÊÒ: Ïî ñòàòèñòèêå, ó 25% ïàöè-
åíòîâ ïðèñòóïû âîçíèêàþò êàæäóþ íå-
äåëþ. Ïðè ÷àñòûõ è òÿæåëûõ ïðèñòó-
ïàõ ìèãðåíè îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àåò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïîä-
áèðàþò ïðåïàðàòû èíäèâèäóàëüíî, ó÷è-
òûâàÿ èõ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè-
ìåíÿþò áåòà-áëîêàòîðû, àíòèêîíâóëü-
ñàíòû, àíòèäåïðåññàíòû. Íî ïðîôèëàê-
òèêà ìèãðåíè - ýòî íå òîëüêî ëåêàðñòâà.
Ýòî èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà ñíà, ïîçèòèâíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé, âûÿâëåíèå è, ïî
âîçìîæíîñòè, óñòðàíåíèå ïðîâîöèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ ìèãðåíè.

ÌÈÔ: Åñëè ïðèñòóï ìèãðå-
íè íåëüçÿ êóïèðîâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèì ïðîòèâîìèãðåíîçíûì
ïðåïàðàòîì - òðèïòàíîì, òî
ýòî íå ìèãðåíü.

ÔÀÊÒ: Áàçîâûìè ñðåäñòâàìè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ òÿæåëûõ è óìåðåííûõ ïî
èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ ìèãðåíè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ òðèïòàíû -
ïðåïàðàòû, èìåþùèå óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè À, âîçäåéñòâóþùèå íà ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè ìèãðåíîçíîé àòà-
êå. Íî äàæå ñîâðåìåííûå ïðîòèâîìèã-
ðåíîçíûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû òðèï-
òàíîâ ýôôåêòèâíû ó 60-70% ïàöèåí-
òîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àðñåíà-
ëå âðà÷åé - òðè òðèïòàíà: ñóìàòðèï-

òàí, ýëåòðèïòàí, çîëìèòðèïòàí. Ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ îä-
íîãî òðèïòàíà íå ñëåäóåò îòêàçûâàòü-
ñÿ â ñëåäóþùèé ðàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
äðóãîãî òðèïòàíà. Ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè è ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ðàç-
ëè÷íûõ òðèïòàíîâ, íî è ñ èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ.

ÌÈÔ: Ìèãðåíü íå ëå÷èòñÿ,
åñëè óñòàíîâëåí äèàãíîç «ìèã-
ðåíü», ñëåäóåò ïðîñòî ïðèíÿòü
ýòîò ôàêò è íàó÷èòüñÿ æèòü
ñ íèì.

ÔÀÊÒ: Òàê êàê â ïðîèñõîæäåíèè
ìèãðåíè âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû, åå äåéñòâèòåëüíî
íåëüçÿ âûëå÷èòü. Íî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî ïàöèåíòàì íåâîçìîæíî ïîìî÷ü.
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ëåêàðñòâåííûõ è íåëåêàðñòâåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü
÷àñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè è, ÷òî âàæíî,
óìåíüøèòü åå ïîñëåäñòâèÿ. Êðîìå òîãî,
ó ìíîãèõ ëþäåé ñ âîçðàñòîì áûâàþò
ñïîíòàííûå ðåìèññèè, òî åñòü èñ÷åç-
íîâåíèå ïðèñòóïîâ ìèãðåíè.

Ìèãðåíü ñåãîäíÿ - ýòî çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå íóæíî è ìîæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü. Ñåãîäíÿ åñòü âûñîêîýôôåê-
òèâíûå ñðåäñòâà, êóïèðóþùèå äàæå ñà-
ìûé òÿæåëûé ïðèñòóï ìèãðåíè, à èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óðåæå-
íèþ è óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðè-
ñòóïîâ. Íî âîò îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ
ãîðàçäî áîëüøåå - ïåðåñìîòðåòü è èçìå-
íèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Òîëüêî òîãäà
ëþäè, ñòðàäàþùèå ìèãðåíüþ, ñìîãóò âå-
ñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü, íå òåðÿÿ äðà-
ãîöåííîãî âðåìåíè íà ïîâòîðÿþùèåñÿ ìó-
÷èòåëüíûå ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè.

ÌÈÔ:
Ìèãðåíü

- ýòî òîëüêî
ãîëîâíàÿ áîëü.

ÔÀÊÒ:
Ãîëîâíàÿ áîëü - ñàìûé

ÿðêèé ñèìïòîì
ìèãðåíè è âîçíèêàåò

âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ

ìîçãà è íåéðîãåííîãî
âîñïàëåíèÿ â òâåðäîé

ìîçãîâîé îáîëî÷êå.
Íî ìèãðåíü - ýòî,

êàê ïðàâèëî, - ãîëîâíàÿ
áîëü ïëþñ ñîïðîâîæäà-

þùèå ñèìïòîìû. Ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ,
âî âðåìÿ ïðèñòóïà îòìå-

÷àþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà.
Èìåííî òîøíîòà - îäíà
èç ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïðèñòóïà.

Â ïðèñòóïå ìèãðåíè
âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è íå-
ïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî

ñâåòà (ôîòîôîáèÿ),
çâóêîâ (ôîíîôîáèÿ),
çàïàõîâ (îñìîôîáèÿ).
È åäèíñòâåííîå æåëà-

íèå â ýòîò ìîìåíò - óåäè-
íèòüñÿ â òåìíîì,

òèõîì, ïðîõëàäíîì
ìåñòå è ïîñòàðàòüñÿ

óñíóòü.
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Îäíàæäû, áóäó÷è íà îäíîì èç Åâ-
ðîïåéñêèõ ìåäèöèíñêèõ êîíãðåññîâ, ÿ
âñòðåòèëà ñâîþ êîëëåãó-âðà÷à, êîòî-
ðàÿ äîñòàòî÷íî äàâíî óåõàëà ðàáî-
òàòü â Àìåðèêó. È ñðåäè îáû÷íûõ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçãîâîðîâ («Òû ïî-
ìíèøü?.. À òû?..») ÿ ñïðîñèëà: «Ïî
òâîåìó ìíåíèþ, ïî÷åìó â Àìåðèêå ëå-
÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå, ÷åì â Ðîññèè? Âåäü â íàøå
âðåìÿ ðîññèéñêèå çíàíèÿ è óìåíèÿ â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, íàïðèìåð, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ìàëî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â Àìåðèêå.
Ìû æèâåì â îäíîì èíôîðìàöèîííîì
ïîëå, èìååì òå æå ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû. Íî èòîã - ðàçíûé. Ïî÷åìó?».
Åå îòâåò ÷èòàéòå â êîíöå ñòàòüè…

Äåéñòâèòåëüíî: ïî÷åìó ëå÷åíèå,
íàçíà÷åííîå âðà÷îì, äàëåêî íå âñå-
ãäà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî? Åñëè
ñïðîñèòü íàøèõ ïàöèåíòîâ, òî, ê ñî-
æàëåíèþ, íåêîòîðûå èç íèõ îòâåòÿò,
÷òî ó íàñ - íåãðàìîòíûå âðà÷è, êîòî-
ðûå íàçíà÷àþò ïëîõîå ëå÷åíèå, à èíîã-
äà - è ñëèøêîì äîðîãîå. À ãëàâíàÿ æå
ïðè÷èíà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè - ýòî íåçäîðîâûé, ðàçðó-
øàþùèé îáðàç æèçíè â ñòðàíå âîîáùå
è êàæäîãî ïàöèåíòà â îòäåëüíîñòè.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ: ïî-
÷åìó æå ëå÷åíèå êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî ìîæåò áûòü íåýôôåê-
òèâíûì?

Îêàçûâàåòñÿ, ðîëü ñàìîãî ïàöèåí-
òà â íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêà. Èìåííî îí - ïàöèåíò -
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ÷àñòî íå âûïîë-
íÿåò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Â ìåäèöèíå
äàæå ïîÿâèëñÿ òåðìèí, îòðàæàþùèé
ñèòóàöèþ, êîãäà ïàöèåíò òî÷íî âûïîë-
íÿåò âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à - «êîìï-
ëàåíòíîñòü», ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-
íèþ. Íåâûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîáëåìà íåïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-
íèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíåéøèõ
ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè âîïëîùåíèÿ â
æèçíü äàæå ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ëå-
÷åáíûõ ñòðàòåãèé âðà÷à.

Èòàê, ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ -
ýòî ñòåïåíü òî÷íîñòè ñîáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîì ðåêîìåíäàöèé, ïîëó÷åííûõ
îò âðà÷à â îòíîøåíèè: èçìåíåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè, ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñîáëþäåíèÿ ãðàôèêà âèçè-
òîâ ê âðà÷ó.

Ïðîáëåìà ¹1: îáðàç æèçíè
Ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé ïî èçìåíåíèþ

îáðàçà æèçíè íàøè ïàöèåíòû î÷åíü
÷àñòî «âñòðå÷àþò â øòûêè». Íàïðè-
ìåð, ïàöèåíò ñ ãèïåðòîíèåé, à òàêæå ñ
ÿâíûì èçáûòî÷íûì âåñîì, êóðÿùèé,
íå çíàþùèé, ÷òî òàêîå ðåãóëÿðíûå
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, ëþáèòåëü ïèâà
è âîáëû, âîçìóùàåòñÿ: «Ñêîëüêî ìîæ-
íî ãîâîðèòü îá îáðàçå æèçíè? Âû,
äîêòîð, ìíå òàáëåòêè íàçíà÷üòå, ÷òî-
áû ÿ âûëå÷èëñÿ». È íå æåëàåò ïîíè-
ìàòü òàêîé ïàöèåíò, ÷òî íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè - ýòî êàê áàêòåðèè äëÿ
ëþáîãî âîñïàëåíèÿ: ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
À åñëè íå ëèêâèäèðîâàòü ïðè÷èíó, -
áîëåçíü âûëå÷èòü íåâîçìîæíî íèêà-
êèìè òàáëåòêàìè. Áîëåå òîãî, èçìåíå-
íèå îáðàçà æèçíè ìîæåò ðàäèêàëüíî
ïîâëèÿòü è íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó, â êîòî-
ðîé ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñåðüåçíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è óáåäèòåñü â
ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî èç-
ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. Ïðè ýòîì îá-
ðàòèòå âíèìàíèå: îçäîðîâëåíèå îá-
ðàçà æèçíè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ!

Òàáëèöà 1. Ýôôåêòèâíîñòü íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêîå êðàåâîå íàó÷íîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ»

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×ÓÌÀÊÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ

Ïðîáëåìà ïðèâåðæåííîñòè
áîëüíîãî ëå÷åíèþ

Ìåòîä ëå÷åíèÿ       Ñíèæåíèå ÀÄ
           ììðò.ñò.

Îòêàç îò êóðåíèÿ äî 20
Ñíèæåíèå ìàññû òåëà äî 20
Íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà äî 15
Îãðàíè÷åíèå
ïîâàðåííîé ñîëè äî 10
Àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè äî 10
Îãðàíè÷åíèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äî 5

      ÂÑÅ:       äî 25-30

…Î! íàñ÷åò âðà÷åâà-
íüÿ ìû ñ Õðèñòèàíîì

Èâàíîâè÷åì âçÿëè
ñâîè ìåðû:

÷åì áëèæå ê íàòóðå,
òåì ëó÷øå,

- ëåêàðñòâ äîðîãèõ
ìû íå óïîòðåáëÿåì.

×åëîâåê ïðîñòîé:
åñëè óìðåò, òî
è òàê óìðåò;

åñëè âûçäîðîâååò, òî
è òàê âûçäîðîâååò…
Àðòåìèé Ôèëèïïîâè÷

Çåìëÿíèêà, ïîïå÷èòåëü
áîãîóãîäíûõ çàâåäåíèé

Í.Â. Ãîãîëü
«Ðåâèçîð»
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Èòàê, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè - îñíîâà
îñíîâ êàê ïðîôèëàêòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîáëåìà ¹2:
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ëþáûìè, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè, çàáîëåâàíèÿìè. Êàçàëîñü
áû, çäåñü âñå çàâèñèò îò âðà÷à, åãî êâà-
ëèôèêàöèè, îïûòà. Íî è çäåñü åñòü ïðîáëåìà ïîä
íàçâàíèåì «ëåêàðñòâà íå äåéñòâóþò ó áîëüíûõ,
êîòîðûå èõ íå ïðèíèìàþò».

Äåéñòâèòåëüíî, äàëåêî íå âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàþò
ëåêàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à. Äî 10-
15% áîëüíûõ äàæå íå íà÷èíàþò ïðèíèìàòü íàçíà-
÷åííîå ëå÷åíèå. Èç òåõ, êòî ëå÷èòñÿ, ïðàêòè÷åñêè
50% ëå÷àòñÿ íåðåãóëÿðíî, òî åñòü ïðèíèìàþò ïðåïà-
ðàòû òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîâûñèòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, çàáîëèò ãîëîâà, ïîÿâÿòñÿ áîëè â ãðóäè è ò.ä.

À âåäü ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ òðå-
áóåòñÿ åæåäíåâíûé ïîñòîÿííûé ïðèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê ëå÷èòñÿ è ãèïåðòîíèÿ, è àòåðî-
ñêëåðîç, è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, è ìíîãèå äðó-
ãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàííî, íî ïàöèåíòû
÷àñòî áîÿòñÿ ïîëó÷èòü îñëîæíåíèÿ îò ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íî ïðè ýòîì íå áîÿòñÿ îñëîæíå-
íèé îò ñàìèõ çàáîëåâàíèé. Îïàñàþòñÿ ãàñòðèòà, íî
íå áîÿòñÿ èíôàðêòà, èíñóëüòà è âíåçàïíîé ñìåðòè!

Îáû÷íî ëå÷àòñÿ íåðåãóëÿðíî òå ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Òàê, ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó íåêîòîðûõ ëþäåé äàæå
î÷åíü âûñîêîå äàâëåíèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé
áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì èëè äðóãèìè õàðàêòåðíû-
ìè ñèìïòîìàìè. È õîòÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, èí-
ôàðêòà â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü áîëüøîé, ïàöèåíòû íå
ñ÷èòàþò íóæíûì ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà.

Åñòü è äðóãàÿ ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè - åå
ñòîèìîñòü. Íåðåäêî ïàöèåíòû îáâèíÿþò âðà÷åé â íà-
çíà÷åíèè íåîáîñíîâàííî äîðîãîé òåðàïèè. Óäèâèòåëü-
íî, íî áîëåå äîðîãîå, ïî èõ ìíåíèþ, ëå÷åíèå ïðåäïî-
÷èòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî çàìåíÿòü ñàìûìè äåøåâûìè
«àíàëîãàìè» ïðåïàðàòîâ. Î÷åíü æàëü, ÷òî ïàöèåíòû
íå ïîíèìàþò, ÷òî äåéñòâèå îðèãèíàëüíîãî, äåòàëüíî
èçó÷åííîãî â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåïàðàòà
ñòîèìîñòüþ, íàïðèìåð, 300 ðóáëåé, è åãî «àíàëîãà»
ñòîèìîñòüþ 30-40 ðóáëåé íå ìîæåò áûòü îäèíàêîâûì.
Îíè îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ ïî ñîñòàâó íàïîëíèòåëÿ òàá-
ëåòêè, íàëè÷èþ ïðèìåñåé, à èíîãäà äàæå ïî ôîðìóëå
ñàìîãî ïðåïàðàòà. Âðà÷ íèêîãäà íå ñòðåìèòñÿ ñîçíà-
òåëüíî è íåîáîñíîâàííî çàâûñèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.
È ýòî - ïîâîä ïîãîâîðèòü åùå îá îäíîé ïðîáëåìå.

Ïðîáëåìà ¹3: îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà
Ýòî, âîçìîæíî, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà. Ïàöèåíò íå

âåðèò âðà÷ó è íå âûïîëíÿåò åãî ðåêîìåíäàöèè. Ïðè-
÷èíû çäåñü ðàçíûå - è èõ ìíîãî. Îäíà èç ãëàâíûõ
ïðîáëåì, íà ìîé âçãëÿä, - íàâÿçûâàíèå ñðåäñòâàìè

ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñ ìîë÷àëèâîãî (?) áåçðàçëè-
÷èÿ ãîñóäàðñòâà íåãàòèâíîãî îáðàçà âðà÷à. Ïîòîê
èíôîðìàöèè îá îøèáêàõ âðà÷åé è íàðàâíå ñ íèìè -
ðåäêèå, «òèõèå» ïóáëèêàöèè îá èõ åæåäíåâíîì òÿæå-
ëåéøåì òðóäå íà áëàãî çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ïðåäñòàâüòå. Ðàçäðàæåííûé ïàöèåíò âñòðå÷àåòñÿ ñ
«çàòþêàííûì» âðà÷îì, äà åùå â ðåæèìå äåôèöèòà
âðåìåíè… Êàê òðóäíî èíîãäà èì ïîíÿòü äðóã äðóãà!
À ïîíÿòü è óñëûøàòü íóæíî! Â ëþáîì íàñòðîåíèè, ñ
ëþáîé çàðïëàòîé, íà ôîíå ëþáûõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì âðà÷ ÂÑÅÃÄÀ ñòðåìèòñÿ ïîñòàâèòü ïðàâèëü-
íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ïàöèåíòó ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Èíîãäà ýòî î÷åíü òðóäíî íà ïåð-
âîì ïðèåìå. Åñëè âðà÷ ïðèãëàøàåò ïàöèåíòà íà ïî-
âòîðíûé ïðèåì äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî ïðèéòè.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷ è ïàöèåíò äîëæíû
äðóæíî, âìåñòå - êàê ïàðòíåðû - îáúåäèíèòü ñâîè
óñèëèÿ ïðîòèâ áîëåçíè. È êàæäîìó ïðè ýòîì ñäå-
ëàòü ñâîþ ðàáîòó. Âðà÷ ìîæåò è äîëæåí íàçíà÷èòü
ãðàìîòíîå, èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå, à ïà-
öèåíò äîëæåí âûïîëíèòü ÷åòêî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
è áûòü èì ìàêñèìàëüíî ïðèâåðæåííûì. Íåäàðîì åùå
500 ëåò äî í.ý. âåëèêèé Ãèïïîêðàò ñêàçàë, ÷òî «â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå âñåãäà òðè ó÷àñòíèêà: âðà÷, ïà-
öèåíò è áîëåçíü. Êîãî áóäåò äâîå, òîò è ïîáåäèò
òðåòüåãî». À âðà÷ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì âñåãäà ñìî-
ãóò ïîáåäèòü áîëåçíü.

P.S. Ìîÿ çàðóáåæíàÿ êîëëåãà, ñ âîñïîìèíàíèé
î âñòðå÷å ñ êîòîðîé ìû íà÷àëè íàø ðàçãîâîð, íà
ìîé âîïðîñ îòâåòèëà: «Íàøè àìåðèêàíñêèå ïàöè-
åíòû î÷åíü ïðèâåðæåíû ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé, òàê
êàê îíè àáñîëþòíî èì äîâåðÿþò. Õîòÿ òàêèõ äó-
øåâíûõ, ÷óòêèõ âðà÷åé, êàê â Ðîññèè, ÿ íèãäå áîëüøå
íå âñòðå÷àëà». Ìíå áûëî î÷åíü ãîðüêî è îáèäíî…
Âåäü ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ - ýòî íå òîëüêî ýìî-
öèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ  êàðäèîëîãîì

×òî äàåò ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè
ëå÷åíèþ:

…ïàöèåíòó: ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñíè-
æåíèå ðèñêà îñëîæíåíèé è ñìåðòè îò íèõ, ëó÷øåå
êà÷åñòâî æèçíè;

…âðà÷ó: áîëåå çäîðîâûå ïàöèåíòû, áîëåå ëî-
ÿëüíûå ïàöèåíòû;

…ãîñóäàðñòâó: ñíèæåíèå ðàñõîäîâ íà ìåäèöèí-
ñêîå îáåñïå÷åíèå, ñíèæåíèå ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíûå
íóæäû.
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Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âñå ñèñòå-
ìû è îðãàíû æåíñêîãî îðãàíèçìà èñ-
ïûòûâàþò ïåðåãðóçêó. Îäíà èç ïåð-
âûõ, â ïîâûøåííîì ðåæèìå, íà÷èíà-
åò ðàáîòàòü ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà. Áå-
ðåìåííîñòü - ýòî ãîðìîíàëüíàÿ áóðÿ
èç-çà áîëüøîãî óðîâíÿ ãîðìîíîâ ìà-
òåðè, ïëîäà è ïëàöåíòû.

Ïåðåä áåðåìåííîñòüþ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå
íà âåñ òåëà, ñòðóêòóðó è ôóí-
êöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, óãëå-
âîäíûé (ñàõàðíûé) îáìåí.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ íîðìû âåñà èñïîëü-
çóåòñÿ ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû òåëà), âû-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÈÌÒ = êã/ì2

(âåñ â êèëîãðàììàõ, ïîäåëåí-
íûé íà ðîñò â ìåòðàõ,
âîçâåäåííûé â êâàäðàò).

Íîðìà: ÈÌÒ = 18-25.
Äåôèöèò ìàññû òåëà: ÈÌÒ = ìå-

íåå 18.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà: ÈÌÒ =

25-29,9.
Îæèðåíèå: ÈÌÒ = áîëåå 30.
Åñëè ó âàñ âûÿâèëñÿ äåôèöèò ìàñ-

ñû òåëà, òî ïåðåä áåðåìåííîñòüþ íå-
îáõîäèìî íàáðàòü íîðìó ïóòåì ÷àñ-
òîãî äðîáíîãî ïèòàíèÿ ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì áåëêà (ìÿñî, ðûáà,
òâîðîã, ñûð). Ïðè íåäîñòàòêå ìàññû
òåëà ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé
öèêë, âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì
(âñïîìíèì èñòîðèþ: â äðåâíèå âðåìå-
íà, êîãäà ìèíèàòþðíûå òàéêè âûõî-

äèëè çàìóæ, ñâåêðîâè ïîìåùàëè èõ â
îñîáûå êîìíàòû, ãäå äàâàëè ìíîãî åäû
è îãðàæäàëè îò ðàáîòû, äàáû èìåòü
ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî). Êðîìå òîãî,
ïðè äåôèöèòå ìàññû òåëà ôîðìèðóåò-
ñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò êàëüöèÿ, îñ-
íîâíîãî ìèêðîýëåìåíòà, èäóùåãî íà
ïîñòðîåíèå ñêåëåòà ïëîäà, ïîýòîìó
òàêèì æåíùèíàì äî áåðåìåííîñòè è
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî
äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.

Åñëè ó âàñ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
èëè îæèðåíèå, òî ïåðåä áåðåìåííîñ-
òüþ íåîáõîäèìî ñíèçèòü âåñ ïóòåì
îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà æèðíîé ïèùè
(ñâèíèíà, ìàñëà, ìàéîíåç, ñûð, ñàëî,
îðåõè, ñåìå÷êè), ñëàäêîé ïèùè, óâå-
ëè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, êóñî÷êè ñêëàäûâà-
þòñÿ â êèëîãðàììû… Òàê, îäèí 30-
ãðàììîâûé êóñî÷åê æèðíîé ðûáû êà-
ëîðèéíîñòüþ 55 çà ãîä ïîìîæåò âàì
«íàêîïèòü» ëèøíèõ 2,5êã; òàêîé æå
êóñî÷åê ïîñòíîé ðûáû (20êêàë) «ïðè-
áàâèò» çà ãîä 0,9êã; 30-ãðàììîâûé
ëîìòèê ñûðà (105êêàë) äîáàâèò 5êã
âåñà; 1ñò.ë. ìàéîíåçà (100êêàë) «äàåò»
ëèøíèå 4,8êã; 1ñò.ë. ñàõàðà êàëîðèé-
íîñòüþ 45 çà ãîä «îáåðíåòñÿ» â 2êã
äîïîëíèòåëüíîãî âåñà; à áóòûëêà ïèâà
(äàæå íå 0,5ë, à 0,33ë, èìåþùàÿ
140êêàë) - 6,6êã âåñà â ãîä.

Êàê ëåãêî ýòè êàëîðèè íà-
áðàòü! È êàê òðóäíî ïîòîì îò
íèõ èçáàâèòüñÿ…

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà
æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

Êàê ãîâîðÿò èçûñêàííûå ôðàíöóçû: «×åãî õî÷åò æåíùèíà, -
òîãî õî÷åò Áîã!». Áåçóñëîâíî, æåëàíèå áûòü ìàìîé -

ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ, åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé
æåíùèíû. È êàê òîëüêî â ãîëîâå çàðîæäàåòñÿ òàêîå

îñîçíàííîå æåëàíèå, æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà
õðàì, çàìåðøèé â îæèäàíèè ÷óäà. Íî ìû, öèâèëèçîâàííûå
ëþäè, äîëæíû ÷åòêî îñîçíàâàòü, ÷òî êàêîâà áóäåò «ïî÷âà»,
òàêîâ è áóäåò íàø «ðîñòîê». Ïîýòîìó ïåðåä ïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòüþ æåíùèíå íåîáõîäèìî ñíà÷àëà óòî÷íèòü
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è óëó÷øèòü

åãî, ÷òîáû «ðîñòîê» ëåã â áëàãîäàòíóþ «ïî÷âó».

Áåðåìåííîñòü íà
ôîíå íàðóøåííîãî
óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, ñàõàðíîãî äèà-
áåòà òðåáóåò î÷åíü

ìíîãî ñèë, òåðïåíèÿ
êàê îò ñàìîé æåí-

ùèíû, òàê è îò âðà-
÷åé (ýíäîêðèíîëîãà
è àêóøåðà-ãèíåêî-

ëîãà). Áåðåìåí-
íîñòü ó æåíùèí ñ

òàêèìè îòÿãîùåíèÿ-
ìè âñåãäà äîëæíà

áûòü òùàòåëüíî
ñïëàíèðîâàíà ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì!
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íûì ðåãèîíîì. À èçâåñòíî, ÷òî íåäî-
ñòàòîê éîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, âîäå,
âåäåò ê íåõâàòêå åãî è â îðãàíèçìå,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ùè-
òîâèäíîé æåëåçå (êèñòû, óçëîâûå îá-
ðàçîâàíèÿ, äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå -
çîá). Êðîìå òîãî, éîä âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè èíòåëëåêòà ïëîäà.
Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ìàìà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè íåäîïîëó÷àåò éîäà, òî,
êàê ãîâîðèòñÿ, «Ýéíøòåéí èç ýòîãî ìà-
ëûøà âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ». Ïîýòîìó çà
6 ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóåìîé áåðåìåí-
íîñòè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïðè
ëàêòàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ïðåïàðàò êàëèÿ éîäèä 200ìêã â ñóòêè
óòðîì ïîñëå åäû (ïðè óñëîâèè, åñëè ó
âàñ äî ýòîãî íå áûë âûÿâëåí äèôôóç-
íûé òîêñè÷åñêèé çîá).

Äî áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ
ñäàòü àíàëèç íà ãîðìîíû ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ýòî ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû) - ÒÒÃ è Ò4 ñâî-
áîäíûé (îíè ñäàþòñÿ íåçàâèñèìî îò
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà), à òàêæå
ïðîâåñòè ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïðè íàëè÷èè îòêëîíåíèé â ãîðìîíàëü-
íîì ñòàòóñå èëè ïî ÓÇÈ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîñåòèòü ýíäîêðèíîëîãà äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè âûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, åå ñðîêàõ è íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Åñëè äî áåðåìåííîñòè ó âàñ óæå
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè, òàêèå, êàê ãèïîòèðåîç (ñíè-
æåíèå ôóíêöèè) èëè òèðåîòîêñèêîç
(ïîâûøåíèå ôóíêöèè), òî ïîñåòèòü
ýíäîêðèíîëîãà äî áåðåìåííîñòè íå-
îáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.
Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáëàäàþò òåðà-
òîãåííûìè ñâîéñòâàìè: èõ ïðèåì íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä è âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà! Ïîýòîìó öåëü
âèçèòà - óòî÷íåíèå ñðîêîâ íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, âûáîð êîððåãè-
ðóþùåé òåðàïèè è åå äîçû. Çàòåì
âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè âû òàêæå
äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ó ýíäîêðèíîëî-
ãà ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

È òðåòèé ôàêòîð, òðåáóþùèé âíè-
ìàíèÿ â ïðîöåññå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè, - ýòî óãëåâîäíûé (ñàõàðíûé)
îáìåí.

Ê ñîæàëåíèþ, èçáûòî÷íûé âåñ - ýòî
íå ïðîñòî êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, ýòî
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñàõàðà êðîâè,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ñíè-
æàåò øàíñû æåíùèíû íà áåðåìåííîñòü
è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä: åñëè âû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü ñòàòü
ìàìîé, òî âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
íàéòè â ñåáå ñèëû äëÿ ñíèæåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî âåñà.

Íåðåäêî äëÿ ïîä-
ãîòîâêè æåíùèíû ñ
ïîâûøåííîé ìàññîé
òåëà ê áåðåìåííîñòè
âðà÷îì íàçíà÷àþòñÿ
ïðåïàðàòû ìåòôîð-
ìèíà.

Ñëåäóþùèé ìî-
ìåíò, íà êîòîðûé íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå,
ãîòîâÿñü ê áåðåìåííî-
ñòè, - ýòî ñòðóêòóðà è
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Àëòàéñêèé êðàé
ïðèçíàí éîä-äåôèöèò-

Äåëàòü ãèìíàñòèêó 20 ìèíóò
Ïå÷àòàòü íà êîìïüþòåðå 20
ìèíóò
Ïðûãàòü ñî ñêàêàëêîé 6 ìèíóò
Çàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé 65
ìèíóò
Äåëàòü ôèççàðÿäêó 1 ÷àñ

Òàíöåâàòü 40 ìèíóò

Áûñòðî èäòè ñ ðþêçàêîì 80
ìèíóò
Åõàòü íà âåëîñèïåäå 1 ÷àñ
Óáèðàòü êâàðòèðó 90 ìèíóò
Èãðàòü â ôóòáîë 40 ìèíóò

Çàíèìàòüñÿ äçþäî 1 ÷àñ
Ïðîéòè 20êì 4 ÷àñà

Êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ 2,5 ÷àñà

…÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî
íå îòðàçèëîñü íà âåñå

Îäíó êàðàìåëüêó, 20êêàë
Ïîðöèþ çåëåíîãî ãîðîøêà,
60êêàë
Ñòàêàí ïèâà, 95êêàë
Ïîðöèþ âçáèòûõ ñëèâîê,
150êêàë
Áóòåðáðîä ñ ñûðîì áåç ìàñ-
ëà, 150êêàë
200ã âàðåíîãî êàðòîôåëÿ áåç
ìàñëà, 170êêàë
Áóòåðáðîä ñ âåò÷èíîé,
205êêàë
0,5ë 3%-íîãî ìîëîêà, 290êêàë
Êóñîê òîðòà, 290êêàë
Ïîðöèÿ æàðåíîãî êàðòîôåëÿ,
330êêàë
Ãóëÿø ñ ìàêàðîíàìè, 570êêàë
Øíèöåëü ñ êàðòîôåëåì,
725êêàë
Äâà áóòåðáðîäà ñ ìàñëîì + 2
÷àøêè ñëàäêîãî êîôå ñ ìîëî-
êîì, 900êêàë

Ñêîëüêî íàäî
ñúåñòü / âûïèòü
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Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ ëàáîðàòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü ïåðåä áåðåìåííîñòüþ, - ñà-
õàð êðîâè íàòîùàê, à åñëè âàì áîëü-
øå 30 ëåò, ó âàñ ïîâûøåí âåñ è ïîâû-
øàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èìåþò-
ñÿ ñëó÷àè äèàáåòà â ñåìüå, òî âàì íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà è âûïîëíåíèÿ òåñòà ñ 75ã
ñóõîé ãëþêîçîé.

Íàäî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü íà ôîíå íàðóøåííîãî óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, ñàõàðíîãî äèàáåòà òðå-
áóåò î÷åíü ìíîãî ñèë, òåðïåíèÿ êàê
îò ñàìîé æåíùèíû, òàê è îò âðà÷åé
(ýíäîêðèíîëîãà è àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà). Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ
òàêèìè îòÿãîùåíèÿìè ÂÑÅÃÄÀ
ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÒÙÀÒÅËÜ-
ÍÎ ÑÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÀ ñîâìå-
ñòíî ñ âðà÷îì! Åñëè áóäóùàÿ ìàìà
ïåðåä áåðåìåííîñòüþ è â ðàííèå åå
ñðîêè áûëà íå êîìïåíñèðîâàíà (òî åñòü
èìåëà ïîâûøåííûé ñàõàð êðîâè), òî
êèñëîðîä-äåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ðàçâèâàåòñÿ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû, ìîæåò áëîêèðîâàòü îâóëÿöèþ
(òî åñòü æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ áåñïëîä-
íîé), ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íîñòè
æåëòîãî òåëà ñ ïîðàæåíèåì òêàíåé
æåëòî÷íîãî ìåøêà (âñëåäñòâèå ÷åãî
ôîðìèðóþòñÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ïëî-
äà) èëè ñàìîïðîèçâîëüíîìó àáîðòó,
ôîðìèðîâàíèþ íåïîëíîöåííîé ïëà-
öåíòû (ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå-
÷åíèþ áåðåìåííîñòè).

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ - îäíà èç ñàìûõ
÷àñòûõ ïðè÷èí ïîòåðè áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí, êîòîðûå ñòðàäàþò ñàõàðíûì
äèàáåòîì. ×àùå âñåãî ó ïëîäà ïîðà-
æàþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
ñåðäöå, êîñòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò è ìî÷åâûå ïóòè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
(ïîñëå 20 íåäåëü) âîçìîæíî ðàçâèòèå
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëî-
äà èëè, íàîáîðîò, ìàêðîñîìèè, âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà ñ ïîðàæå-
íèåì åãî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ àñôèêñèè è
ãèáåëè ïëîäà.

Ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
íåêîìïåíñèðîâàííûì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àñòî
ðàçâèâàåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ôåòîïà-
òèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ:

 óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ïëîäà (åãî
âåñ áîëåå 4000ã), íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñðîêó áåðåìåííîñòè (ìàêðîñîìèÿ);

 äèñïðîïîðöèåé ðàçìåðîâ ïëîäà;
 îòå÷íîñòüþ òêàíåé è ïîäêîæíîé

æèðîâîé êëåò÷àòêè;
 óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Îòñþäà âûâîä, ÷òî ïîääåðæàíèå
íîðìàëüíîãî ñàõàðà êðîâè äî è
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì óñïåõà, êàê äëÿ çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ çäîðî-
âüÿ ïëîäà. Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè
ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, îòðàæà-
þùåãî ñðåäíèé óðîâåíü ñàõàðà êðî-
âè çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà, ïåðåä
áåðåìåííîñòüþ íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 6,5%, à òàêæå íå äîëæåí áûòü
âûÿâëåí àöåòîí â ìî÷å. Íåðåäêî òà-
êèõ ñòðîãèõ ïàðàìåòðîâ ñàõàðà êðîâè
íà òðàäèöèîííîé èíñóëèíîòåðàïèè
øïðèöàìè èëè øïðèö-ðó÷êàìè äîñòèã-
íóòü íå óäàåòñÿ. Òîãäà íà ïîìîùü ïðè-
õîäèò ïîìïîâàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ (àíà-
ëîã «èñêóññòâåííîé ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû»). Îïûò è âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ïðîáíûõ ïîìï èìåþòñÿ íà
áàçå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà».

Åñëè äî áåðåìåííîñòè ó æåíùè-
íû áûë äèàãíîñòèðîâàí âòîðîé òèï
ñàõàðíîãî äèàáåòà è îíà ïîëó÷àëà
òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû, òî ïðè ïîäãîòîâêå ê áå-
ðåìåííîñòè è âî âðåìÿ íåå îíà ïå-
ðåâîäèòñÿ íà âðåìåííóþ èíñóëèíî-
òåðàïèþ. Ïðèåì ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ â òàáëåòêàõ ïðè áåðåìåí-
íîñòè íåäîïóñòèì, â ñâÿçè ñ èõ òå-
ðàòîãåííûì äåéñòâèåì, òîêñè÷åñêèì
âëèÿíèåì íà ïëîä.

Ïëàíèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè ñå-

ãîäíÿ - îáÿçàòåëü-
íûé ýòàï â çàðîæ-

äåíèè íîâîé æèçíè!
Âåäü çà çäîðîâüå

ðåáåíêà îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñóò ïðåæäå

âñåãî ðîäèòåëè!
Óäà÷è âàì è

âàøåìó áóäóùå-
ìó ìàëûøó!
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Îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà íåîáõîäèìî

Â ñîñòàâå äåëåãàöèè îò Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Ôîðóìà Ò.Â. ÖÀ-
ÐÅÂÀ è Ñ.À. ÀÍÀÍÈÍÀ.

Ìåðîïðèÿòèå òðàíñëèðîâàëîñü íà
ñàéòå ÍÏ «Íàöèîíàëüíàÿ Ìåäèöèíñêàÿ
Ïàëàòà» â ðåàëüíîì âðåìåíè, ãäå ê ïðî-
ñìîòðó Ôîðóìà ïðèñîåäèíèëîñü îêîëî
1500 ÷åëîâåê. Òàêæå ïðîøëî èíòåðàêòèâ-
íîå ãîëîñîâàíèå ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îðãàíèçàòîðàìè Ôîðóìà âûñòóïèëè
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà
(ÍÌÏ), êîìèòåò ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðà-
íèÿ ÐÔ, êîìèññèÿ ïî êîíòðîëþ çà ðå-
ôîðìîé è ìîäåðíèçàöèåé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è äåìîãðàôèè Îáùåñòâåí-
íîé Ïàëàòû ÐÔ, ïðîôñîþç ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

Ãëàâíàÿ öåëü Ôîðóìà çàêëþ÷àëàñü â
êîíñîëèäàöèè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðîññèéñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíî-
äàòåëüñòâà è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ.

Ïðèâåòñòâåííûå îáðàùåíèÿ ê ó÷àñò-
íèêàì ôîðóìà áûëè ïîëó÷åíû îò Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà, Ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî ñîáðà-
íèÿ ÐÔ Â.Ì. Ìàòâèåíêî, Ïðåäñåäàòåëÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî
ñîáðàíèÿ ÐÔ Ñ.Å. Íàðûøêèíà, ïåðâîãî
çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ
Î.Â. Ìîðîçîâà, ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ
Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäå-
ðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ À.Ï. Òîðøèíà.
Â òåëåãðàììå Ïðåçèäåíòà ÐÔ, â ÷àñòíî-
ñòè, ãîâîðèëîñü: «Âàì ïðåäñòîèò îáñó-
äèòü öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
âûøåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ, îáåñïå÷åíèåì äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Áîëüøîå âíèìàíèå
áóäåò òàêæå óäåëåíî óëó÷øåíèþ äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïðîäâèæåíèþ
öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàñ-
ñ÷èòûâàþ, ÷òî ðåøåíèÿ, âûðàáîòàííûå
â õîäå âñòðå÷è, áóäóò âîñòðåáîâàíû íà
ïðàêòèêå, ïîìîãóò ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ìîäåðíèçàöèþ îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âû-
ñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ âñåì áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ
àññîöèàöèé è îáùåñòâåííîñòè. Îáñóæäå-
íèÿ øëè äî ïîñëåäíåãî âûñòóïàþùåãî.

Êàê ñ÷èòàþò ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ,
ãëàâíûå ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ â íå-
äîñòàòî÷íîì óðîâíå ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñòðîì äåôèöèòå ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî
íèçêèì óðîâíåì îïëàòû òðóäà, íåñîîò-
âåòñòâèåì êà÷åñòâà ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ïî-
òðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîãî ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì.

Â âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ Â.È. ÑÊÂÎÐÖÎÂÎÉ (ñ 21.05.2012
ãîäà îíà ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
- ïðèì. ðåäàêöèè) áûëà îòìå÷åíà «èí-
äèâèäóàëüíàÿ ìóäðîñòü êàæäîãî èç âû-
ñòóïàþùèõ», ãîâîðèëîñü î êàäðîâîé
ïðîáëåìå, ïóòÿõ åå ðåøåíèÿ. Â îñíîâ-
íîì åå âûñòóïëåíèå áûëî ïîñâÿùåíî àê-
êðåäèòàöèè è ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ê îñóùåñòâëåíèþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè. Àêê-
ðåäèòàöèÿ ñ 2013 ãîäà ñòàíåò îáÿçà-
òåëüíîé ïðîöåäóðîé. Â ñâÿçè ñ ÷åì
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
ïëàíèðóåò îáíîâèòü ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, âîçîáíîâèòü
ðàñïðåäåëåíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÖÀÐÅÂÀ,

÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîìèòåòà Ïðàâëåíèÿ

ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»,

Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà
ÀÍÀÍÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹12, ã.Áàðíàóë»

Â Ìîñêâå 18-19 ìàÿ 2012 ãîäà ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé îáùåñòâåí-
íûé ôîðóì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî
2500 ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, àññîöèàöèé è ïàëàò
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè.
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ñ îòðàáîòêîé íå ìåíåå òðåõ ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ è
ïðîâåñòè îöåíêó óðîâíÿ çíàíèé ïðåïîäàâàòåëåé îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåçèäåíò ÍÌÏ Ë.Ì. ÐÎØÀËÜ

çàÿâèë, ÷òî «Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðóê-
òóðå íîâîãî ïðàâèòåëüñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíî
ðåøàòü âîïðîñ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, íóæíî ðåøàòü âîïðîñû ñîöèàëüíûå, âîïðîñû ñòàí-
äàðòîâ è ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ, íóæíî ðàçáèðàòüñÿ ñ ëå-
êàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì, ñ ÎÌÑ. Èíîãäà ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàåì ñòðîèòü
çäðàâîîõðàíåíèå». Íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè â
çäðàâîîõðàíåíèè Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ îñîáî âûäåëèë
âîïðîñû ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè è îòñóòñòâèå ñî-
öèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: «Íå
ìîæåò áûòü, ÷òîáû çà îäíó è òó æå ðàáîòó â îäíîé
ñòðàíå, íåñìîòðÿ íà íàøå óñòðîéñòâî, ïëàòèëè ðàçíûå
çàðïëàòû: âðà÷ «Ñêîðîé ïîìîùè» â îäíîì ðåãèîíå ïî-
ëó÷àåò 13-15 òûñÿ÷ ðóáëåé, à â äðóãîì ðåãèîíå - äî 80
òûñÿ÷. Òàê íåâîçìîæíî. Âîïðîñ óæå ñòîèò â ïîâåñòêå
ðóêîâîäñòâà ñòðàíû. Æèçíü äëÿ ìåäèêîâ äîëæíà áûòü
äîñòîéíîé, êàê è óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû òîæå äîëæíû
áûòü äîñòîéíûìè».

Âèöå-ïðåçèäåíò «Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû C.Á. ÄÎÐÎÔÅ-
ÅÂ îáðàòèë âíèìàíèå íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñèñòåìû ëüãîò-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå íà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà çà ñîñòîÿíèå ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî íóæíû ïîïðàâêè â îñíîâîïî-
ëàãàþùèå çàêîíû, ïðåæäå âñåãî - â çàêîí «Îá îáÿçàòåëü-
íîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè», à òàêæå «íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ïðàêòèêó ïðèíÿòèÿ çàêîíà áåç ïîäçàêîí-
íûõ àêòîâ, ãäå óêàçàíî, êàê ýòè çàêîíû èñïîëíÿòü».

Ïðåäñåäàòåëü Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ Ì.Ì. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ îòìåòèë îáåñïå÷åííîñòü êàä-
ðîâûìè ðåñóðñàìè â ÐÔ: âðà÷åé, ïî øòàòíûì ðàñïèñà-
íèÿì, äîëæíî áûòü 520028, à ôàêòè÷åñêè - 367222, òî åñòü
71 ïðîöåíò óêîìïëåêòîâàííîñòè. Ïî ñðåäíåìó ïåðñîíà-
ëó: ïî øòàòàì - 1560084, ôàêòè÷åñêè - 759795, óêîìïëåê-
òîâàííîñòü - 49 ïðîöåíòîâ. Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ îñòðî
ïîñòàâèë âîïðîñû î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ÌÐÎÒ äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîðÿäêà íà÷èñëåíèÿ ëüãîò-
íûõ ïåíñèé.

Âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ, áûâøèé ìèíèñòð ÌÇ ÑÑÑÐ
Â.È. ÑÒÀÐÎÄÓÁÎÂ ïðîâåë àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè â îáëàñòè ñòàíäàðòèçàöèè, âîïðîñàìè êîòîðîé îí
çàíèìàåòñÿ áîëåå 20 ëåò, è îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü ñðî÷-
íîãî óñòðàíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé â çàêîíîäàòåëüíîé áàçå:
«Çàêîíîäàòåëüñòâî íå ïðèçâàíî îöåíèâàòü êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ÷åðåç ïðèçìó ñòàíäàðòîâ, íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ñîáëþäåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ. Î÷åíü îïàñíî âíåäðÿòü îäíîóðîâíåâûå ñòàíäàð-
òû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò àêàäåìèêè. Ñòàíäàðòû -
ýòî îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà äåéñòâèé».

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâ ïî êà÷åñòâó Ã.Ý. ÓËÓÌÁÅÊÎÂÀ âïåðâûå ïðå-
çåíòîâàëà êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî äèñòàíöè-
îííîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Í.Ë. ÀÊÑÅÍÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé ðåãèî-

íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âðà÷åáíàÿ ïàëàòà»,
÷ëåí Ïðåçèäèóìà «Íàöèîíàëüíàÿ Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà»
îòìåòèëà: «Ìåäèöèíà - âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îò-
ðàñëü. Ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå â òàêîì ñóäåáíîì ðàçáè-
ðàòåëüñòâå - îáåñïå÷èòü ïðîôåññèîíàëèçì è îáúåêòèâ-
íîñòü â ðàññìîòðåíèè äåëà. Òðåòåéñêèé ñóä ïîçâîëÿåò
ýòî ñäåëàòü. Âðà÷åáíàÿ ïàëàòà îäíà èç ïåðâûõ ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà÷àëà ñîçäà-
âàòü ñèñòåìó ïðàâîâîé çàùèòû è þðèäè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ì.È. ÏÅÐÅËÜÌÀÍ âûñêàçàë ôå-
íîìåíàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå: «Â XXI âåêå ìû èìååì ðàñ-
øèôðîâàííûé ãåíîì ÷åëîâåêà: âñå ëþäè ðàçíûå - êàê
ìîæíî èõ ñòàíäàðòèçèðîâàòü?». Òàêæå îòìåòèë íåîá-
õîäèìîñòü ñòàíäàðòîâ â ìåäèöèíå - áåç íèõ íåâîçìîæíî
ïëàíèðîâàíèå, íî â ðàáîòå îíè äîëæíû íîñèòü ðåêîìåí-
äàòåëüíûé õàðàêòåð, òî åñòü «ñòàíäàðòû íåîáõîäèìî ïåð-
ñîíèôèöèðîâàòü».

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà, òàêæå íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå åäèíîé âñåðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè, êîòîðàÿ â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü
êîíñîëèäèðîâàííóþ òî÷êó çðåíèÿ âñåãî ìåäèöèíñêîãî ñî-
îáùåñòâà è âçÿòü íà ñåáÿ ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ âîï-
ðîñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ îðãà-
íèçàöèè ñòàíåò òàêæå îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ðåàëè-
çàöèåé ðåôîðì â çäðàâîîõðàíåíèè. Ïðåçèäåíò «Íàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû» Ë.Ðîøàëü ïîä÷åðêíóë, ÷òî
«íåîáõîäèìî ïåðåñòàòü «áîäàòüñÿ» è íóæíî íà÷èíàòü
ðàáîòàòü. ßðêèé ïðèìåð òàêîãî îáúåäèíåíèÿ - îáùå-
ñòâåííûé ôîðóì. Â çäðàâîîõðàíåíèè ñëèøêîì ìíîãî
ïðîáëåì, è îáñóæäåíèå íà Ôîðóìå îñòðûõ òåì äàñò
ñòàðò èõ ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè».

Ó÷àñòíèêè Ôîðóìà ïðèíÿëè ðåçîëþöèþ ñ îáðàùå-
íèåì â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ, Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ,
îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, Îáùå-
ñòâåííîé íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå, â êîòîðîé
îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ áþäæåòíî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 6% ÂÂÏ â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò, óñòàíîâèòü åäèíûå ðàçìåðû áàçîâûõ îêëà-
äîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíî êâàëèôèêàöèîííûì ãðóïïàì ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è ïðèíÿ-
òèå äî èþíÿ 2013ã. ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ î ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ è ñòðàõîâàíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, óï-
ðîùåíèÿ ìåõàíèçìà ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ, ðàçðàáîòàòü êîí-
öåïöèþ è ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020ã.,
âêëþ÷àÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ Ôîðóìà áûëà êà÷åñòâåííîé. Ïðèñóò-
ñòâîâàëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, êîòîðûå æåëàþò ïåðåìåí è ãîòîâû ê äåéñòâèþ.
Ìû åùå ðàç óáåäèëèñü, ÷òî ó÷àñòèå â ðàáîòå îáùåñòâåí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé íåîáõîäèìî êàæ-
äîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó. Íåëüçÿ æäàòü, ïîêà
çà íàñ ðåøèò êòî-òî íàøè ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ó÷à-
ñòâîâàòü â îáñóæäåíèè è ðåøåíèè çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
çäðàâîîõðàíåíèåì, êàæäîìó ñïåöèàëèñòó, áóäü òî âðà÷
èëè ìåäñåñòðà. Ïîýòîìó â î÷åðåäíîé ðàç ìû îáðàùàåìñÿ
ê ñâîèì êîëëåãàì, ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðèçûâîì ê îáúåäèíåíèþ â ðÿäàõ
íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Â äîìå âñåãäà äîëæíû áûòü
íåáîëüøîé çàïàñ ìåäèêàìåíòîâ
è íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ
óõîäà çà áîëüíûì. Áåçóñëîâíî,
õðàíèòü äîìàøíþþ àïòå÷êó
íóæíî â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé
ìåñòå!

Êàê òîëüêî ó äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ, íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî
âûçûâàòü âðà÷à.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè - ýòî êàøåëü, íàñìîðê, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, ïîíîñ, áîëåâîé ñèí-
äðîì.

Åñëè ðîäèòåëè çàìåòèëè, ÷òî ðå-
áåíîê çàíåìîã, â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
îáõîäèìî ñðàçó æå èçìåðèòü òåìïå-
ðàòóðó åãî òåëà.

Åñëè ïåðâûì ïðèçíàêîì çàáîëåâà-
íèÿ ÿâèëîñü ó÷àùåíèå ñòóëà, ñëåäóåò
ïðîñëåäèòü çà åãî ÷àñòîòîé, îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà öâåò, êîíñèñòåí-
öèþ, çàïàõ, ÷òîáû òî÷íî èíôîðìè-
ðîâàòü âðà÷à.

Åñëè çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ
ðâîòû, ðåáåíêà íàäî ïåðåâåñòè â ñè-
äÿ÷åå ïîëîæåíèå ñ íàêëîíåííûì è
âïåðåä òóëîâèùåì è ãîëîâîé, ïîñëå
ðâîòû äàòü êèïÿ÷åíîé âîäû, ÷òîáû
ïðîïîëîñêàòü ðîò.

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå òåëà,
îñîáåííî åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãîëîâíîé áîëüþ, ðåçêèì ó÷àùåíèåì
ïóëüñà, ìîæíî äî ïðèõîäà âðà÷à ïî-
ëîæèòü íà ëîá ñàëôåòêó, ñìî÷åííóþ
õîëîäíîé âîäîé, òîëüêî êàê ìîæíî
÷àùå åå ìåíÿéòå. Ðóêè, íîãè è òåëî
áîëüíîãî æåëàòåëüíî ïîî÷åðåäíî îá-
òåðåòü ðàçáàâëåííûì è íàïîëîâèíó âî-
äîé ñïèðòîì èëè âîäêîé.

Åñëè çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ íà-
ñìîðêà, çàòðóäíÿþùåãî íîñîâîå äû-
õàíèå, öåëåñîîáðàçíî çàêàïàòü â íîñ,
êàê ìîæíî ðàíüøå, ëåéêîöèòàðíûé
èíòåðôåðîí, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â àï-
òåêàõ. Çàêàïûâàþò åãî êàæäûé ÷àñ
ïî 2 êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ. Åñëè
åãî íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé
öåëè 0,25-0,5%-íóþ îêñîëèíîâóþ
ìàçü. Ñòàðøèì äåòÿì ïðè îáèëüíîì
íàñìîðêå çàêàïûâàþò «Íàôòèçèí» èëè
«Ñàíîðèí».

Ãàëèíà Åâãåíüåâíà
ÁÀÍÄÓÐÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ïåðâàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ïåäèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹10,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí Àññîöèàöèè

ñ 2000 ãîäà

Êàê óõàæèâàòü çà áîëüíûì ðåáåíêîì äîìà
Õîðîøèé è êà÷åñòâåííûé óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì,
îñîáåííî çà ìàëåíüêèì, - îñíîâà óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïîÿâèâøåìñÿ êàøëå ìàëûøà
ëó÷øå âçÿòü íà ðóêè. Ïåðâûå æàëîáû
çàáîëåâøåãî ðåáåíêà èíîãäà ñâÿçàíû
ñ áîëüþ â óøàõ. Ìàëåíüêèå äåòè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîðùàòñÿ ïðè ãëîòàíèè,
ïîðîé ñîâñåì îòêàçûâàþòñÿ îò åäû,
íî÷üþ ïëîõî ñïÿò, âíåçàïíî ïðîñûïà-
þòñÿ ñ ãðîìêèì ïëà÷åì, ñòàðøèå äåòè
óêàçûâàþò íà ñòðåëÿþùèé õàðàêòåð
áîëè â óõå. Äî ïðèõîäà âðà÷à èëè êîí-
ñóëüòàöèè ó îòîëàðèíãîëîãà îáëåã÷èòü
åãî ñîñòîÿíèå ìîæíî ïóòåì íàëîæå-
íèÿ íà áîëüíîå óõî ñîãðåâàþùåãî êîì-
ïðåññà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå áîëü-
íîìó ðåáåíêó êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâ,
íå ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷îì, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ïðàâèëî êàñàåòñÿ
àíòèáèîòèêîâ. Êàïëè - ýòî òîæå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, è çàêàïûâàòü èõ
ðåáåíêó â ãëàçà, óõî èëè íîñ ìîæíî
ëèøü ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Äàâàòü ëåêàðñòâà äåòÿì ðàííåãî, à
èíîãäà è äîøêîëüíîãî, âîçðàñòà äî-
âîëüíî òðóäíî, òàê êàê áîëüøèíñòâî
èç íèõ èìåþò íåïðèÿòíûé âêóñ, áûâà-
þò ãîðüêèìè, êèñëûìè èëè äàæå ñîëå-
íûìè. Ïîýòîìó ìàëûøàì ïåðâûõ ëåò
æèçíè ïðåäïî÷òèòåëüíåå äàâàòü ìåäè-
êàìåíòîçíûå ñðåäñòâà â æèäêîì âèäå
â ôîðìå ïîäñëàùåííûõ ìèêñòóð, îò-
âàðîâ, íàñòîåâ. Åñëè ëåêàðñòâî îò-
ïóñêàåòñÿ àïòåêîé òîëüêî â âèäå òàá-
ëåòîê èëè äðàæå, èõ íåîáõîäèìî ðàñ-
òåðåòü äî ïîðîøêîîáðàçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ðàñòâîðèòü â âîäå èëè ïîäñëà-
ùåííîì ÷àå (íàïðèìåð, àíàëüãèí, àìè-
äîïèðèí, òàáëåòêè îò êàøëÿ). Ëåêàð-
ñòâî æåëàòåëüíî äàâàòü òî÷íî â óêà-
çàííîå âðà÷îì âðåìÿ, ÷åòêî ñîáëþäàÿ
÷èñëî ïðèåìîâ åãî â ñóòêè.

Àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, àñ-
ïèðèí íåëüçÿ çàïèâàòü êèñëûìè ñîêà-
ìè, êåôèðîì, òàê êàê ïðè ýòîì ñíèæà-
åòñÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ýòè
ïðåïàðàòû ëó÷øå çàïèâàòü ïîäîãðåòîé
ùåëî÷íîé ìèíåðàëüíîé âîäîé. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òàêæå çàïèâàòü ëåêàðñòâà
ôðóêòîâûìè èëè îâîùíûìè ñîêàìè, êîì-
ïîòàìè. Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî íåäî-
ïóñòèìî ñìåøèâàíèå ãîðüêèõ ëåêàðñòâ
ñ ïèùåé. Ýòî ìîæåò íàäîëãî âûçâàòü ó
ðåáåíêà îòâðàùåíèå ê áëþäàì.

Óáîðêà êîìíàòû,
â êîòîðîé íàõîäèò-

ñÿ áîëüíîé ðåáå-
íîê, äîëæíà ïðîâî-
äèòñÿ áîëåå îñíîâà-

òåëüíî è âñåãäà
âëàæíûì ñïîñîáîì.

Îñîáîå âíèìàíèå
íóæíî óäåëÿòü ñâå-

æåñòè âîçäóõà.
Êîìíàòó íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî ÷àùå

ïðîâåòðèâàòü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â Ðîññèè åæåãîäíî ïðèìåðíî ÷å-
òûðå òûñÿ÷è áåðåìåííîñòåé ïðåðûâà-
åòñÿ èç-çà ðàçëè÷íûõ õðîìîñîìíûõ
àíîìàëèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
ãðóïïû: íàñëåäñòâåííûå (ïåðå-
äàþùèåñÿ îò ðîäèòåëåé) è
âðîæäåííûå (ïðèîáðåòåííûå â
õîäå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà).

Íàñëåäñòâåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà ïåðåäàíû îò ðîäèòåëåé ñ äå-
ôåêòíûìè ãåíàìè è õðîìîñîìàìè.
Åñëè ðîäèòåëè èëè áëèæàéøèå ðîä-
ñòâåííèêè èìåëè âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ, òî ðèñê ðîäèòü ðåáåíêà ñî
ñõîäíûìè äåôåêòàìè óâåëè÷èâàåòñÿ
(âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, íåçàðà-
ùåíèå âåðõíåé ãóáû è í¸áà, âðîæäåí-
íûé âûâèõ è äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ è äð.). ×àñòî áûâàþò ïîëîì-
êè â ïîëîâûõ õðîìîñîìàõ, òîãäà ïî-
ðîêè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ èëè ó äåâî÷åê,
èëè ó ìàëü÷èêîâ. Âñå áóäåò çàâèñåòü
îò òîãî, êàêàÿ õðîìîñîìà ïîâðåæäåíà -
Õ-æåíñêàÿ èëè Y-ìóæñêàÿ. Êðîìå òîãî,
ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíèÿ â õðîìîñî-
ìàõ âñåõ îñòàëüíûõ êëåòîê - ñîìàòè-
÷åñêèõ, òîãäà ïàòîëîãèÿ ïðîÿâèòñÿ ó
âñåõ ìàëûøåé, èìåþùèõ äàííûå äå-
ôåêòû, íåçàâèñèìî îò ïîëà, íàïðèìåð,
òàêèõ, êàê ñèíäðîì Äàóíà.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà îáóñëîâëåíû âíåøíèìè âëèÿ-
íèÿìè íà îðãàíû ïëîäà, îñîáåííî íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå íîð-
ìàëüíîãî òå÷åíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïå-
ðèîäà: ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ íàëè÷èåì
êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî èëè âíóòðåííå-
ãî äåôåêòà. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå

Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà
ÊÐÀÂÖÎÂÀ,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Ïîðîê ðàçâèòèÿ ïëîäà:
îøèáêà ïðèðîäû èëè íàêàçàíèå?

Îäíèì èç ÷àñòûõ îïàñåíèé ìàì è ïàï íîâîðîæäåííûõ
äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìàëûøà ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è

ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé. Ê ñîæàëåíèþ, îò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ íå çàñòðàõîâàí íèêòî. Ðåáåíîê ñ

âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò â ëþáîé
ñåìüå - ìîëîäîé, çäîðîâîé, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê - è äàæå

ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ïëîäà, íàçûâàþò
òåðàòîãåííûìè (ýòî ìîãóò áûòü - èîíè-
çèðóþùåå èçëó÷åíèå, èíôåêöèè, ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, êóðåíèå, òîêñè÷åñêèå õè-
ìè÷åñêèå âåùåñòâà). Õàðàêòåð è ñòå-
ïåíü ïîâðåæäåíèé ïëîäà ðàçëè÷íû è
çàâèñÿò îò òîãî, â êàêîé ñðîê áåðå-
ìåííîñòè ïðîèçîéäåò ïîâðåæäåíèå.
Ðàçëè÷àþò ïàòîëîãèþ ýìáðèîíà (ýì-
áðèîïàòèþ), êîãäà ïëîä ïîðàæàåòñÿ â
ïåðâîé òðåòè áåðåìåííîñòè, è ïàòîëî-
ãèþ ïëîäà (ôåòîïàòèþ), êîãäà ïëîä
ïîðàæàåòñÿ âî âòîðîé è ïîñëåäíåé òðå-
òè áåðåìåííîñòè. Ïðè ïîðàæåíèè â ñðî-
êè äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè (ýìáðè-
îíàëüíûé ïåðèîä) ïëîä îáû÷íî ðîæ-
äàåòñÿ ìåðòâûì è ÷àñòî ïðåæäåâðåìåí-
íî, ñ ðåçêî âûðàæåííûìè ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ è óðîäñòâàìè. Ïëîä ìîæåò
ðîäèòüñÿ æèâûì, íî íåæèçíåñïîñîá-
íûì: áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ áûñòðî íà-
ðàñòàþò, ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷íûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïíåâìîíèè), îò êîòîðûõ äåòè
ïîãèáàþò. Ïðè ïîðàæåíèè âî âòîðîé
è ïîñëåäíåé òðåòè áåðåìåííîñòè íà-
áëþäàþòñÿ íå ñòîëüêî ðàçðóøåíèÿ,
ñêîëüêî çàäåðæêà è àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ òîé èëè èíîé ñèñòåìû (âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ëåãêèõ, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãëóõîòà, íå-
çàðàùåíèå âåðõíåé ãóáû, òâåðäîãî
í¸áà è ò.ä.). Ýòà ïàòîëîãèÿ ìîæåò âû-
ÿâèòüñÿ êàê ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ,
òàê è â ðàííåì äåòñêîì è äàæå â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå. Ýòè äåòè, êàê ïðà-
âèëî, îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì, à íåêî-
òîðûå - è â óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ìîãóò âîçíèêàòü îäíîâðåìåííî
èç-çà íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è èç-

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
çà íåáëàãîïðèÿòíîãî âíåøíåãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Îáû÷íî ýòî ìíîæåñòâåííûå
òÿæåëûå ïîðîêè, ÷àñòî íå ñîâìåñòèìûå
ñ æèçíüþ èëè òÿæåëî èíâàëèäèçèðóþ-
ùèå. Ê ñ÷àñòüþ, îíè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå
ðåäêî. Íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ èõ
ïîÿâëåíèÿ íå âñåãäà ïðîñòî.

Åñëè â ñåìüå èçíà÷àëüíî ñóùåñòâó-
åò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ãå-
íåòè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè è ïîðîêàìè,
íåîáõîäèìî íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè îáÿçàòåëüíî ïðîéòè
êîíñóëüòèðîâàíèå ó âðà÷à-ãåíåòèêà.
Âðà÷ ñîñòàâèò âàøè ãåíåòè÷åñêèå êàð-
òû è ïîðåêîìåíäóåò íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûå ìåòîäû ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñ-
òè è íàáëþäåíèå çà ìàëûøîì.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïîë-
íîöåííîãî ïëîäà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, ïðè÷åì íå òîëüêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî è äî åå íà-
ñòóïëåíèÿ. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, èñêëþ-
÷åíèå âñåõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ êàê ìè-
íèìóì çà 6 ìåñÿöåâ äî íàñòóïëåíèÿ
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè, ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå èìåþùèõñÿ çàáîëåâà-
íèé ó ìàòåðè. Ïðè íàñòóïëåíèè áåðå-
ìåííîñòè ðåêîìåíäóþòñÿ ïèùåâîé ðå-
æèì, ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå è
êîíòðîëü çà âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòè-
åì ïëîäà, ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà
íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Çàäà÷à âðà÷åé - ýòî âûÿâëåíèå
âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ïëîäà, óñ-
òàíîâëåíèå ïåðñïåêòèâ åãî ðàçâèòèÿ.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà èíâàçèâíûå, òî åñòü
òðåáóþùèå âíóòðèìàòî÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà, è íåèíâàçèâíûå.

Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñêðèíèíãîâîãî
(ìàññîâîãî) îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåí-
íûõ. Íà 11-13-é íåäåëå áåðåìåííîñòè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è ñäàòü êðîâü íà ÐÀÐÐ-
À áåëîê è õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðî-
ïèí ÷åëîâåêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ïëîäà
(íàïðèìåð, áîëåçíè Äàóíà). Íà 15-18-é
íåäåëå áåðåìåííîñòè ñëåäóåò ñäàòü
êðîâü íà àëüôà-ôåòîïðîòåèí è õîðè-
îíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, óðîâåíü êî-
òîðûõ èçìåíÿåòñÿ ïðè ìíîãèõ òÿæå-
ëûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Â 20-22
íåäåëè ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííîå óëüò-
ðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå ïëîäà, íå-
îáõîäèìîå äëÿ äèàãíîñòèêè äåñÿòêîâ
ðàçíîâèäíîñòåé âðîæäåííûõ ïîðîêîâ

ðàçâèòèÿ (ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-
ãà, ëèöåâûõ ñòðóêòóð, ñåðäöà, ïî÷åê,
ïå÷åíè, êèøå÷íèêà, êîíå÷íîñòåé è äð.).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñîáåííîñòüþ íàøåãî
ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñåðä-
öà ó íîâîðîæäåííûõ, â ñðîêå 22-23
íåäåëè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ÓÇÈ ñåð-
äöà ïëîäà (ÝÕÎ-ÊÃ).

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîðîêîâ, íå ñî-
âìåñòèìûõ ñ æèçíüþ ðåáåíêà èëè æå
òÿæåëî èíâàëèäèçèðóþùèõ åãî, íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè âðà÷è ìî-
ãóò ïðåäëîæèòü ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè. Îäíàêî íèêòî íå èìååò
ïðàâà çàïðåòèòü âàì ïðîäîë-
æèòü áåðåìåííîñòü. Çà ðåáåíêîì
ïðîäîëæàò àêòèâíîå íàáëþäåíèå è
áóäóò ïëàíèðîâàòü åãî äàëüíåéøåå
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èìååò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðîäîâ â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå, ÷òî-
áû îáñëåäîâàòü è ïðîîïåðèðîâàòü ðå-
áåíêà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå äåòñêèå õèðóðãè óìåþò èñ-
ïðàâëÿòü, è ìîæíî äîáèòüñÿ òàêèõ
ðåçóëüòàòîâ, ïðè êîòîðûõ æèçíü îñî-
áåííîãî ìàëûøà ñòàíåò íàèáîëåå êîì-
ôîðòíîé, îí ñìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ â
ñîöèàëüíîé ñðåäå è ïîëíîöåííî æèòü.

Åñëè ó âàñ ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ, ëó÷-
øåå ñðåäñòâî ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì øîêîì - ýòî ïîñòàðàòüñÿ
ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ
î õàðàêòåðå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ïðî-
ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê áûë ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàí âðà÷îì-ãåíåòèêîì. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû íîâîðîæäåííîìó ïðîèç-
âåëè öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(àíàëèç íà êàðèîòèï - ñîâîêóïíîñòü ïðè-
çíàêîâ õðîìîñîì). ×åì áîëüøå èíôîð-
ìàöèè áóäåò ïîëó÷åíî, òåì ýôôåêòèâ-
íåå îêàæåòñÿ ëå÷åíèå è òåì òî÷íåå óäà-
ñòñÿ óñòàíîâèòü ïðîãíîç íà áóäóùåå.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ è ðàçëè÷-
íûå àíîìàëèè íå âñåãäà ïðèâî-
äÿò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì,
à ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ìîæåò
ïîìî÷ü ìíîãèì ìàëûøàì, íà ñå-
ãîäíÿ ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
êîððåêöèè áîëüøèíñòâà ðàíåå
íåèçëå÷èìûõ ïàòîëîãèé. È íå
îò÷àèâàéòåñü! Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ñåìåé ïîñëåäóþùèå áåðå-
ìåííîñòè áûâàþò, êàê ïðàâè-
ëî, óñïåøíûìè.

Ïðè ïîäîçðåíèè
íà âðîæäåííóþ è

õðîìîñîìíóþ ïàòî-
ëîãèþ ïëîäà âðà÷-
ãåíåòèê ïðåäëîæèò

ïðîâåäåíèå èíâà-
çèâíîãî ìåòîäà îá-

ñëåäîâàíèÿ (áèî-
ïñèÿ õîðèîíà èëè
ïëàöåíòû, êîðäî-
öåíòåç - ïóíêöèÿ

âåíû ïóïîâèíû). Â
õîäå ýòîãî îáñëåäî-

âàíèÿ ïîëó÷àþò
êëåòêè ïëàöåíòû
èëè êðîâü ïëîäà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ

íàáîðà åãî õðîìî-
ñîì. Ýòè ìåòîäû

ïîçâîëÿþò ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ
(äî 99%) èñêëþ-
÷èòü õðîìîñîìíûå
çàáîëåâàíèÿ ó áó-

äóùåãî ðåáåíêà.
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Ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ è ìå-
äèöèíñêàÿ ýòèêà (îò ëàò. - èçó÷å-
íèå íðàâñòâåííîñòè, ìîðàëè) - ýòî
ñîâîêóïíîñòü ýòè÷åñêèõ íîðì è
ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè âûïîëíåíèè
èìè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé.

Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà èçó÷àåò è
îïðåäåëÿåò ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
ÿì: «ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê -
áîëüíîé»; «ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
- ðîäñòâåííèê áîëüíîãî»; «ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê - ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê».

Ëþáîìó ðàáîòíèêó ìåäèöèíñêîé
ñôåðû äîëæíû áûòü ïðèñóùè òàêèå
êà÷åñòâà, êàê ñîñòðàäàíèå, äîáðî-
òà, ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, çàáîò-
ëèâîñòü, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
áîëüíîìó.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñëîâî,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî êóëü-
òóðó ðå÷è, íî è ÷óâñòâî òàêòà, óìå-
íèå ïîäíÿòü áîëüíîìó íàñòðîåíèå,
íå ðàíèòü åãî íåîñòîðîæíûìè âû-
ñêàçûâàíèÿìè. Îñîáîå çíà÷åíèå â
ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè ïðèîáðå-
òàþò òàêèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå íîð-
ìû îáùåíèÿ, êàê óìåíèå óâàæàòü
è âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ñîáåñåä-
íèêà, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â ñîäåðæàíèè áåñåäû
è ìíåíèè áîëüíîãî, ïðàâèëüíîå è
äîñòóïíîå ïîñòðîåíèå ðå÷è.

Ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïîäðàçóìå-
âàåò ñîáëþäåíèå èì âñåõ ïðèíöè-
ïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Íåïðàâèëü-
íûå äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïîâåäå-
íèå âðà÷à, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíå-
ãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ìîãóò ïðèâåñòè ê ôèçè÷åñ-
êèì è íðàâñòâåííûì ñòðàäàíèÿì
ïàöèåíòîâ.

Íåäîïóñòèìû òàêèå äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êàê ðàç-
ãëàøåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, îòêàç
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàðóøå-
íèå íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé
æèçíè è äðóãîå.

Íåìàëîâàæåí è âíåøíèé îïðÿò-
íûé âèä ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà:

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»

Äåîíòîëîãèÿ â ìåäèöèíå

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
áîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü
ñðåäè âðà÷åé
ïðèîáðåë òåðìèí
«äåîíòîëîãèÿ».
Ýòî ñëîâî
ïðîèñõîäèò îò
ãðå÷åñêîãî deon -
äîëã (ó÷åíèå î äîëãå,
íàóêà î äîëæíîì).
Òàê èëè èíà÷å,
íåñîìíåííî îäíî: â
ïðîôåññèîíàëüíîì
ìûøëåíèè ìåäèêîâ
ëþáûõ
ñïåöèàëüíîñòåé
ïîíÿòèå äîëãà èëè
äîëæíîãî ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíûì. À îñíîâíûì
ïðèíöèïîì
äåîíòîëîãèè
âûñòóïàåò
ñîçíàòåëüíîå
ïîä÷èíåíèå ëè÷íûõ
èíòåðåñîâ èíòåðåñàì
îáùåñòâà.

÷èñòûé õàëàò è øàïî÷êà. Àêêóðàò-
íàÿ ñìåííàÿ îáóâü, óõîæåííûå ðóêè
ñ êîðîòêî îñòðèæåííûìè íîãòÿìè.
Â ìåäèöèíñêèõ òåêñòàõ Äðåâíåé
Èíäèè åñòü òàêèå ñòðîêè, ïðèíàä-
ëåæàùèå âðà÷ó, êîòîðûé ãîâîðèë
ñâîèì ó÷åíèêàì-ïîñëåäîâàòåëÿì:
«Òû òåïåðü îñòàâü ñâîè ñòðàñòè,
ãíåâ, êîðûñòîëþáèå, áåçóìñòâî,
òùåñëàâèå, ãîðäîñòü, çàâèñòü, ãðó-
áîñòü, øóòîâñòâî, ôàëüøèâîñòü,
ëåíîñòü è âñÿêîå ïîðî÷íîå ïîâåäå-
íèå. Îòíûíå òû áóäåøü íîñèòü
òâîè âîëîñû è òâîè íîãòè êîðîò-
êî îñòðèæåííûìè, îäåâàòüñÿ â
êðàñíóþ îäåæäó, âåñòè ÷èñòóþ
æèçíü». Íåîáõîäèìî âñåãäà ïî-
ìíèòü, ÷òî ìåäèêó íåäîïóñòèìî áåç
ìåðû èñïîëüçîâàòü ïàðôþìåðíûå è
êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ñèëüíûå è
ðåçêèå çàïàõè ìîãóò âûçâàòü íåæå-
ëàòåëüíûå ðåàêöèè: îò íåðâíîãî
ðàçäðàæåíèÿ äî àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè (â òîì ÷èñëå è áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà).

Âûñêàçûâàíèå «Íå íàâðåäè!»
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýòè÷åñêèì ïðèí-
öèïîì â ìåäèöèíå.

Îñîáåííîñòè äåîíòîëîãèè â ïå-
äèàòðèè îáóñëîâëåíû ñâîåîáðàçèåì
äåòñêîé ïñèõèêè â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ðåáåíêà. Â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ äåòåé ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ
äåòüìè, íî è ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè,
÷òî óñëîæíÿåò äåîíòîëîãè÷åñêèå çà-
äà÷è. Äåòè, îñîáåííî áîëüíûå, íóæ-
äàþòñÿ â ëþáâè, ëàñêå, âíèìàíèè
è ñî÷óâñòâèè - ýòî îáùåèçâåñòíàÿ
èñòèíà. È îíà äîëæíà áûòü ïîëî-
æåíà â îñíîâó ðàáîòû äåòñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé:

 êîíòàêò óñòàíàâëèâàþò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ðåáåíêîì, èáî êàê
òîëüêî ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ðå-
áåíîê íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ ìåäèöèí-
ñêîìó ðàáîòíèêó, îíè îòíîñÿòñÿ ê
íåìó ñ äîâåðèåì;

 äîâåðèå ê ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
âûçûâàåòñÿ åå ïîâåäåíèåì, ëè÷íûì
ïðèìåðîì, ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâà-
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ìè. Ñïîêîéíàÿ, âíèìàòåëüíàÿ, îïòèìèñòè÷íàÿ, àê-
êóðàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, èìåþùàÿ çäîðî-
âûé öâåò ëèöà, ïðàâèëüíóþ îñàíêó, íå êóðÿùàÿ
âíóøàåò äîâåðèå ðåáåíêó è åãî ðîäèòåëÿì;

 ïîäàâëåíèå ñòðàõà ó ðåáåíêà è ó åãî ðîäèòå-
ëåé - îäíà èç ãëàâíûõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Íåïðåêëîííîñòü â ñàìîé äîáðîæåëàòåëüíîé è
ìÿãêîé ôîðìå â ñî÷åòàíèè ñ óâàæåíèåì è èçâåñò-
íîé äèñòàíöèåé îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå äåîíòîëî-
ãè÷åñêèõ çàäà÷. Ñïîêîéíûå èíòîíàöèè, ñëîâà,
ïðîèçíîñèìûå òâåðäî, íî ñ ïîëíûì óâàæåíèåì ê
ðåáåíêó, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, è åãî ðî-
äèòåëÿì, äàþò óñïåõ.

Âíóøåíèå ðåáåíêó è åãî áëèçêèì ðîäñòâåííè-
êàì ìûñëè î òîì, ÷òî îíè ñàìè ãîðÿ÷î çàèíòåðå-
ñîâàíû è íóæäàþòñÿ â âûïîëíåíèè âðà÷åáíûõ
ïðåäïèñàíèé, ñíèìàåò ìíîãèå äåîíòîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè.

Äîëã êàæäîãî âðà÷à - ýòî ïðîÿâëåíèå çàáîòû
îá àâòîðèòåòå ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, ïîìíÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áëè-
æàéøèìè åãî ïîìîùíèêàìè. Âçàèìîîòíîøåíèå
âðà÷à è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äîëæ-
íû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíè çàèíòåðåñîâà-
íû â ðåçóëüòàòå îäíîãî äåëà: â óñïåøíîì ëå÷åíèè
ïàöèåíòà.

Ó âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå ñòî-
ìàòîëîãîâ, ïðÿìîå îòíîøåíèå ê èñïîëíåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãà èìåþò èõ îáùåìåäèöèí-
ñêàÿ ïîäãîòîâêà, âëàäåíèå ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äàìè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èñêóññòâî,
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë âíóòðåííåé (îòíîøå-
íèå ê òðóäó, äèñöèïëèíå, äðóæåëþáèå è ÷óâñòâî
êîëëåãèàëüíîñòè) è âíåøíåé (ïðèëè÷èå, õîðîøèé
òîí è ñîîòâåòñòâóþùèé âíåøíèé âèä, òî åñòü âíå-
øíÿÿ îïðÿòíîñòü) êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ.

Ýòè ñëàãàåìûå ñîñòàâëÿþò ìåäèöèíñêèé ýòè-
êåò è êàñàþòñÿ âñåõ ÷ëåíîâ ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåêòèâà. À ÷òî êàñàåòñÿ ïðàâèë âíóòðåííåé êóëü-
òóðû, òî îíè ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüå è øêîëå.

Âðà÷ó ââåðÿåòñÿ ñàìîå äðàãîöåííîå -
æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé! Îí íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü íå òîëüêî ïåðåä îòäåëüíûì
ïàöèåíòîì, åãî ðîäíûìè, íî è ïåðåä îá-
ùåñòâîì â öåëîì. Ïîýòîìó âðà÷ íå èìå-
åò ïðàâà áûòü áåçîòâåòñòâåííûì!

Ê 2015 ãîäó ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêîé â äâèæåíèå äîáðîâîëü÷åñòâà ïëà-
íèðóåòñÿ âîâëå÷ü 18% ìîëîäûõ ëþäåé.

18 ìàÿ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ I êðàåâîãî Ôåñòèâàëÿ
«Âìåñòå ìû - äîáðîâîëüöû Àëòàÿ!» îòêðûëñÿ Àëòàéñ-
êèé öåíòð ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü÷åñòâà. Ôåñòèâàëü îáúåäè-
íèë áîëåå 300 îðãàíèçàòîðîâ, ëèäåðîâ â îáëàñòè äîáðî-
âîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èç 25 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé êðàÿ. Ó÷àñòíèêè âèäåëè íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíèòü
óñèëèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé â îáëàñòè äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà Ôåñòèâàëå ðàáîòàëè ïðèêëàäíûå ìàñòåðñêèå, ãäå
ýêñïåðòû äåëèëèñü òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîëåçíû äîáðîâîëüöàì â èõ äåÿòåëüíîñòè, òàêæå ïðî-
øëè îáðàçîâàòåëüíûå ìàñòåð-êëàññû ïî ñîöèàëüíîìó
ïðîåêòèðîâàíèþ, ìîòèâàöèè äîáðîâîëüöåâ, ñîöèàëüíîé
ðåêëàìå, ðàçâèòèþ èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ó÷àñòíèêè Ôåñòèâàëÿ â ñâîåì îáðàùåíèè ê ìî-
ëîäåæè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðèçâàëè ðàñøèðèòü âîç-
ìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ñòðàíû, ïðîÿâèòü ñâîþ ãðàæäàí-
ñêóþ ïîçèöèþ, áûòü âíèìàòåëüíûìè, ÷óòêèìè, ÷åëî-
âå÷íûìè, âêëþ÷èòüñÿ â ðåøåíèå ïðîáëåì êà÷åñòâà
æèçíè ëþäåé, ýêîëîãèè, ðàçâèòèÿ ñâîáîä è èíèöèà-
òèâ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû. Íà îòêðûòèè Àëòàéñêî-
ãî öåíòðà ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü÷åñòâà çâó÷àëè èäåè
ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè äîáðîâîëü÷åñòâà, ïðåäëî-
æåíèÿ îáúåäèíÿòü óñèëèÿ â îáëàñòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà:
îáðàçîâàíèè, çäðàâîîõðàíåíèè, ñïîðòå, êóëüòóðå,
ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ïîæèëûì ëþäÿì, äåòÿì, èí-
âàëèäàì - âñåì, êîìó íóæíà ïîìîùü äîáðîâîëüöà!

Ñîçäàíèå Àëòàéñêîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü-
÷åñòâà ïîçâîëèò êîíñîëèäèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîääåðæêè è ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü-
÷åñòâà, êîòîðûé íàêîïëåí â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè è
ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ìîëîäåæè Àëòàÿ.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà Óïðàâëåíèåì
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè

Íà Àëòàå îòêðûò Öåíòð
ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü÷åñòâà

Íà ôîòî: êëóá äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ ñïàñàòåëåé
è âîëîíòåðîâ ÏÓ-16 ã.Áàðíàóëà, îòðÿä «Savanto»
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×òîáû ìàëûø áûë óâåðåííûì, ðà-
äîñòíûì, îáùèòåëüíûì, ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìî åãî ïîçèòèâíî íàñòðàèâàòü,
ðàññêàçûâàòü çàðàíåå, ÷òî òàêîå äåò-
ñêèé ñàä, êòî è ÷òî åãî òàì æäåò. Ñî-
äåðæàíèå áåñåäû ìîæåò áûòü òàêèì:
«Äåòñêèé ñàä - ýòî êðàñèâûé äîì, êóäà
ìàìû è ïàïû ïðèâîäÿò ñâîèõ äåòåé.
Òàì ìíîãî èãðóøåê, äåòêè òàì èãðà-
þò, êóøàþò, ãóëÿþò, îòäûõàþò. Óò-
ðîì ÿ îòâåäó òåáÿ òóäà, à âå÷åðîì
çàáåðó äîìîé. Òû ìíå ðàññêàæåøü,
÷òî áûëî ó òåáÿ èíòåðåñíîãî â äåò-
ñêîì ñàäó, à ÿ ðàññêàæó òåáå, ÷òî ó
ìåíÿ áûëî èíòåðåñíîãî íà ðàáîòå».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíêó áûëî ëåã-
÷å àäàïòèðîâàòüñÿ ê äåòñêîìó ñàäó,

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé

ñàä ¹173», ã.Áàðíàóë

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà
ê ïîñåùåíèþ äåòñêîãî ñàäà

íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó íåãî íà-
âûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ:

 óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëîæêîé,
ïèòü èç êðóæêè, åñòü ïèùó ñ õëåáîì;

 ñèäåòü ñïîêîéíî çà ñòîëîì âî
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè;

 íå çàáûâàòü ìûòü ðóêè ïåðåä
åäîé è ïîñëå óëèöû;

 óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ãîðøêîì (íå ïîëüçîâàòüñÿ ïàìïåð-
ñàìè).

Ïðîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì î âîçìîæ-
íûõ òðóäíîñòÿõ, îáúÿñíèòå, ê êîìó
ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è êàê
ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Íàïðèìåð: «Åñëè
òû çàõî÷åøü ïèòü, ïîäîéäè ê âîñïè-
òàòåëþ è ñêàæè: «ß õî÷ó ïèòü» - è
òåáå íàëüþò âîäû».

Íî íå ñîçäàâàéòå ó ðåáåíêà èë-
ëþçèé, ÷òî âñå áóäåò òàê, êàê îí çà-
õî÷åò. Îáúÿñíèòå, ÷òî â ãðóïïå ìíî-
ãî äåòåé, ïîýòîìó, íàïðèìåð, «âîñïè-
òàòåëü íå ñìîæåò îäåòü ñðàçó âñåõ è
òåáå ïðèäåòñÿ íåìíîãî ïîäîæäàòü».

Ñôîðìèðîâàííûå êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè ïîìîãóò ðåáåíêó ëåã÷å
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè: çíàêî-
ìèòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, îáðàùàòüñÿ
ê äåòÿì ïî èìåíè, ïðîñèòü, à íå îòíè-
ìàòü èãðóøêè, ïðåäëàãàòü ñâîè èãðóø-
êè âçàìåí.

Ïî âîçìîæíîñòè ðàñøèðÿéòå êðóã
îáùåíèÿ ðåáåíêà: çíàêîìüòå åãî ñ
äðóãèìè äåòüìè, îñòàâëÿéòå ñ äðóãè-
ìè ðîäñòâåííèêàìè, òî åñòü ðàçâèâàé-
òå ó ðåáåíêà àäàïòàöèîííûå íàâûêè.

Çàðàíåå ñîîáùèòå âîñïèòàòåëþ î ïðè-
âû÷êàõ è ñêëîííîñòÿõ ñâîåãî ðåáåíêà.

Â ïåðèîä àäàïòàöèè ñòàðàéòåñü íå
ïîñåùàòü ëþäíûå ìåñòà ñ ðåáåíêîì,

Àäàïòàöèÿ ê äåòñêîìó ñàäó ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìàëûøà ñëîæíûì
ïðîöåññîì. Âåäü ýòî îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå,

ïðèâûêàíèå íå òîëüêî ê íîâûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, íî è
íîâûì îòíîøåíèÿì, âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ðåæèìó äíÿ.
Àíàëèç ïîâåäåíèÿ äåòåé â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â

äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè ïîêàçûâàåò, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ýòîìó
íîâîìó íå âñåãäà è íå ó âñåõ äåòåé ïðîõîäèò ëåãêî è

áûñòðî. Êàê ñäåëàòü ýòîò ïåðèîä ìåíåå ñòðåññîâûì äëÿ
ðåáåíêà, è ÷òîáû â äåòñêèé ñàä îí õîäèë ñ æåëàíèåì?

Äëÿ òîãî ÷òîáû
ðåáåíêó áûëî ëåã÷å

àäàïòèðîâàòüñÿ ê
äåòñêîìó ñàäó,

íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü ó

íåãî íàâûêè ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ:
 óìåíèÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ëîæêîé,

ïèòü èç êðóæêè,
åñòü ïèùó
ñ õëåáîì;

 ñèäåòü ñïîêîé-
íî çà ñòîëîì âî

âðåìÿ ïðèåìà ïèùè;
 íå çàáûâàòü

ìûòü ðóêè ïåðåä
åäîé è ïîñëå óëèöû;

 óìåòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîëüçî-

âàòüñÿ ãîðøêîì (íå
ïîëüçîâàòüñÿ
ïàìïåðñàìè).
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ïðèíèìàòü øóìíûå êîìïàíèè
äîìà. Ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ðå-

æèì, ïðèáëèæåííûé ê äåòñêîìó ñàäó
(äíåâíîé ñîí, äíåâíóþ è âå÷åðíþþ
ïðîãóëêè).

Åñëè â ïåðâûå äíè ïðèâûêàíèÿ ê
äåòñêîìó ñàäó ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ
îò ïðèåìà ïèùè, êîðìèòå åãî äîìà.

Ðàçâèâàéòå ýëåìåíòàðíûå èãðî-
âûå íàâûêè: êóêëó íàäî óëîæèòü
ñïàòü, ïîêîðìèòü åå, âûâåñòè åå íà ïðî-
ãóëêó, ïîêàæèòå, êàê âîçèòü íà ìàøè-
íå êóáèêè íà ñòðîéêó è êàê ñîáèðàòü
ïèðàìèäêè èç íåñêîëüêèõ êîëåö…

Ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì âûáåðèòå
ðèòóàëû ïðîùàíèÿ: îáíÿòü è ïîöåëî-
âàòü, ïîìàõàòü â îêíî, ïîñëàòü âîç-
äóøíûé ïîöåëóé…

×òîáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ ðàññòà-
âàíèÿ ñ ðåáåíêîì, ëó÷øå ïðèâîäèòü
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä òîìó âçðîñëî-
ìó, ñ êåì ðåáåíîê ëåã÷å ðàññòàåòñÿ.
Âîçüìèòå èç äîìà ëþáèìóþ èãðóøêó,
÷òîáû ðåáåíîê íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäè-
íîêèì.

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà íå òîðîïèòå, íå óáûñòðÿéòå
àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, ðàññ÷èòû-
âàéòå ñâîè ñèëû íà ïîñòåïåííîå
ïðèâûêàíèå. Ïåðâûå äíè ïðåáûâà-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó äîëæíû áûòü ïî
2-3 ÷àñà, çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàéòå ÷àñû ïðåáûâàíèÿ. Ïðîöåññ àäàï-
òàöèè ìîæåò äëèòüñÿ îò îäíîãî ìå-
ñÿöà - ïðè ïîçèòèâíîé àäàïòàöèè, è
äî øåñòè ìåñÿöåâ - ïðè òÿæåëîé ñòå-
ïåíè àäàïòàöèè.

Ñòåïåíè àäàïòàöèè
Ëåãêàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè.

Óñïåøíî ïðîõîäèò ïðèâûêàíèå ðåáåí-
êà ê íîâûì óñëîâèÿì â òå÷åíèå 20-30
äíåé. Íîðìàëèçóþòñÿ ñîí, àïïåòèò,
ñòàáèëüíîå ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Íå áîëååò â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ìåñÿöà.

Ðåáåíîê ñïîêîéíî âõîäèò â ãðóï-
ïó, âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàåòñÿ. Ñìîò-
ðèò â ãëàçà íåçíàêîìîìó âçðîñëîìó,
êîãäà òîò ê íåìó îáðàùàåòñÿ. Âñòó-
ïàåò â êîíòàêò ïî ñâîåé èíèöèàòèâå,
ìîæåò ïîïðîñèòü î ïîìîùè. Óìååò çà-
íÿòü ñåáÿ ñàì, èñïîëüçóåò â èãðå ïðåä-
ìåòû-çàìåíèòåëè, íàñòðîåíèå áîäðîå
èëè ñïîêîéíîå. Ðåáåíîê ïðèäåðæèâà-
åòñÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ, àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà çàìå÷à-
íèå è îäîáðåíèå. Îí óìååò èãðàòü
ðÿäîì ñ äðóãèìè äåòüìè, äîáðîæåëà-
òåëåí ê íèì.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè.
Íàáëþäàåòñÿ ïàññèâíîå íàñòðîåíèå â
òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà. Çàáîëåâàåò
÷åðåç 10 äíåé. Ñëîæíî çàñûïàåò, ïëà-
÷åò â îñíîâíîì ïî óòðàì, íî åãî ìîæ-
íî îòâëå÷ü, óñïîêîèòü. Êîíòàêòèðóåò
ñ äåòüìè è âçðîñëûìè.

Â ýòó ãðóïïó ïîïàäàþò äåòè, êîòî-
ðûå ëèøü íà÷àâ õîäèòü â äåòñêèé ñàä,
íà÷èíàþò ÷àñòî áîëåòü. Â îáùåíèè
íàïðÿæåííîñòü ïåðâûõ ìèíóò ïîñòå-
ïåííî ñïàäàåò, ðåáåíîê ìîæåò âñòó-
ïàòü â êîíòàêò ïî ñâîåé èíèöèàòèâå,
ìîæåò ðàçâåðíóòü èãðîâûå äåéñòâèÿ.
Íà çàìå÷àíèÿ è ïîîùðåíèÿ ðåàãèðóåò
àäåêâàòíî. Ïðè ýòîì òèïå àäàïòàöèè
ðåáåíîê â ñðåäíåì àäàïòèðóåòñÿ îêî-
ëî ìåñÿöà. Ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, áî-
ëåçíü ïðîòåêàåò áåç êàêèõ-òî îñëîæ-
íåíèé.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè.
Íåñòàáèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïëà÷åò, åãî ñëîæíî îòâëå÷ü, óñ-
ïîêîèòü. Õàðàêòåðíû ÷àñòûå çàáîëå-
âàíèÿ. Âîçìîæíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà.
Ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ìîæåò äëèòüñÿ
îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.

Ñëîæíî èäåò íà êîíòàêò ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ïðåäïî÷èòàåò
îñòàâàòüñÿ îäèí. Êîíòàêò ñ íèì óäà-
åòñÿ óñòàíîâèòü òîëüêî ÷åðåç ðîäèòå-
ëåé. Ìàëûø ïåðåõîäèò îò îäíîé èã-
ðóøêè ê äðóãîé, íè íà ÷åì íå çàäåð-
æèâàÿñü, íå ìîæåò ðàçâåðíóòü èãðî-
âûõ äåéñòâèé. Çàìå÷àíèå èëè ïîõâà-
ëà âîñïèòàòåëÿ îñòàâëÿþò åãî ëèáî áå-
çó÷àñòíûì, ëèáî îí ïóãàåòñÿ è èùåò
ïîääåðæêó ó ðîäèòåëåé. Ïîñòåïåííî
âñå ìîæåò óëàäèòüñÿ, è ýòî âî ìíîãîì
çàâèñèò îò îáñòàíîâêè äîìà.

Â öåëÿõ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-

êà íå òîðîïèòå, íå
óáûñòðÿéòå àäàïòà-

öèîííûé ïåðèîä,
ðàññ÷èòûâàéòå ñâîè
ñèëû íà ïîñòåïåí-

íîå ïðèâûêàíèå.
Ïåðâûå äíè ïðåáû-

âàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó äîëæíû áûòü
ïî 2-3 ÷àñà, çàòåì

ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàéòå ÷àñû ïðåáûâà-
íèÿ. Ïðîöåññ àäàï-
òàöèè ìîæåò äëèòü-
ñÿ îò îäíîãî ìåñÿöà

- ïðè ïîçèòèâíîé
àäàïòàöèè, è äî øå-

ñòè ìåñÿöåâ - ïðè
òÿæåëîé ñòåïåíè

àäàïòàöèè.




