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Îñíîâàòåëüíèöà ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà àíãëè÷àíêà Ôëîðåíñ
Íàéòèíãåéë ïèñàëà: «Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà
èìåòü êâàëèôèêàöèþ òðî-
ÿêîãî ðÿäà: íàó÷íóþ - äëÿ
ïîíèìàíèÿ áîëåçíè, ñåð-
äå÷íóþ - äëÿ ïîíèìàíèÿ
áîëüíîãî, òåõíè÷åñêóþ -
äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè».
Ñåãîäíÿ ïðîôåññèÿ ìåäñåñòðû
ñòàáèëüíî âõîäèò â òðîéêó ñà-
ìûõ óâàæàåìûõ ïðîôåññèé, à
ñåñòðèíñêîå äåëî ñòàëî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàóêîé è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ïðîôåññèåé.

È íàêàíóíå Ìåæäóíàðîäíî-
ãî äíÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, îò-
ìå÷àåìîãî 12 ìàÿ, ìû âñòðåòè-
ëèñü ñ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðîé ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11,
ã.Áàðíàóë» Ëþáîâüþ Ìèõàé-
ëîâíîé ÌÈËËÅÐ.

- Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà,
èçâåñòíî, ÷òî ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà äëÿ ëþáîãî ïà-
öèåíòà - ýòî åãî íàäåæäà
íà ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå,
âåäü ïîðîé îíà ïðîâîäèò
ñ áîëüíûì áîëüøå âðåìå-
íè, ÷åì âðà÷, èìåííî ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ïîääåðæè-
âàåò ïàöèåíòà, íå òîëü-
êî âûïîëíÿÿ ìåäèöèíñêèå
ïðîöåäóðû, íî è íàõîäÿ
íóæíûå ñëîâà. Êàê âû
ñòàëè ïðåäñòàâèòåëüíè-
öåé îäíîé èç ñàìûõ ãóìàí-
íûõ ïðîôåññèé?

- ß ðîäèëàñü â Àëòàéñêîì
êðàå, â ñ.Ïàíêðóøèõà. Ñî ñëîâ
ìîåé ïîêîéíîé áàáóøêè, ÿ âñåã-
äà, ñ äåòñòâà, ãîâîðèëà, ÷òî
áóäó âðà÷îì, è èãðàëà «âî âðà-
÷åâàíèå». Ñ ñåäüìîãî êëàññà
ìåíÿ ïðèâëåêàëè íà êóðñû ñàí-
äðóæèííèö, ãäå íàñ, ìîëîäûõ
øêîëüíèö, ó÷èëè îêàçûâàòü
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Â êëàññå ìû íîñèëè áåëûå ïî-
âÿçêè ñ êðàñíûì êðåñòîì è ñëå-
äèëè çà ëè÷íîé ãèãèåíîé êàæ-
äîãî. È ìíå âñå ýòî î÷åíü íðà-
âèëîñü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû íå óäàëîñü ïîñòóïèòü â ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò, ïîýòîìó ÿ
ãîä ïðîðàáîòàëà, à çàòåì óåõà-
ëà â ã.Àëìà-Àòó, ãäå è çàêîí-
÷èëà Ðåñïóáëèêàíñêîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷èëèùå. Íî âî ìíå
âñåãäà áûëî æåëàíèå îêîí÷èòü
èìåííî ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
È ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñ-
êîãî ó÷èëèùà ðàáîòàëà â Èí-
ñòèòóòå ïåäèàòðèè. Ðàáîòà ñ
äåòüìè (à ó íèõ áûëè ñàìûå
ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ: è íåäîíî-
øåííûå, è ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, è ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû) ìíå áåçóìíî íðàâè-
ëàñü, è ðàáîòàëà ÿ ìíîãî. Ïîç-
æå ïîäàëà äîêóìåíòû â ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, íà ïîäãîòî-
âèòåëüíûå êóðñû, íî òàê ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî ìîåé ìå÷òå íå óäà-
ëîñü ñáûòüñÿ. ß âûøëà çàìóæ
(çà ñâîþ ïåðâóþ ëþáîâü!), è
ìû ïåðååõàëè â Áàðíàóë. Ìóæ
ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, à äâîèì
ó÷èòüñÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè…

Â 1974 ãîäó óñòðîèëàñü íà
ðàáîòó â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ðîääîìà Àëòàéñêîãî
ìîòîðíîãî çàâîäà ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðîé ïðîöåäóðíîãî êà-
áèíåòà. Â îêòÿáðå 1977 ãîäà
îáðàçîâàëñÿ ñòàöèîíàð, ãäå
ìåíÿ óãîâîðèëè çàíÿòü äîëæ-
íîñòü ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû òîëüêî ÷òî îòêðûâøåãî-
ñÿ óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì áûë
À.Ì. ÑÓÊÎÂÀÒÈÖÈÍ, ñ êî-
òîðûì ìû ïðîðàáîòàëè 18 ëåò.
Èìåííî Àëåêñåé Ìèðîíîâè÷
ìåíÿ íàó÷èë ãðàìîòíî ðóêîâî-
äèòü êîëëåêòèâîì. Êîíå÷íî,
ðàáîòàòü â îòäåëåíèè ïðèõîäè-
ëîñü íà âñåõ ó÷àñòêàõ, òàê êàê

âñåãäà áûëà íåõâàòêà ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Íî ðàáîòó ñâîþ
âñåãäà ëþáèëà è ëþáëþ! Ëþá-
ëþ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè: ìåäè-
öèíñêèìè ñåñòðàìè, ñ ïàöèåí-
òàìè - äåòüìè èëè ñî âçðîñëû-
ìè (òîãäà áûëî ìíîãî îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ), âèäÿ èõ
áëàãîäàðíûå ãëàçà, êîãäà õîòü
íåìíîãî óäàåòñÿ îáëåã÷èòü ñòðà-
äàíèÿ. Ïîìíþ, îäíàæäû ïðè-
øëîñü ãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè.
Îïåðèðîâàëè èíâàëèäà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ çà-
áîëåâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îí
áûë áåç îáåèõ íîã, íàðêîç áûë
ïåðèäóðàëüíûé, è îí âî âðåìÿ
îïåðàöèè âñå ïîâòîðÿë ñëîâà èç
ïåñíè «Ìû ñ òîáîé, ñåñòðà,
åùå ñòàíöóåì!». Òàêîå íå çà-
áûâàåòñÿ íèêîãäà…

Åùå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ëþäè
â íàøåì êîëëåêòèâå âñåãäà áûëè
÷óòêèå, çàáîòëèâûå. Êîãäà ïî-
ãèá ìóæ, òî êîëëåêòèâ ìåíÿ ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàë, íå äàâàë
«ðàñêèñàòü». Êîãäà ïðèøëî âðå-
ìÿ ñûíó Àíäðåþ îïðåäåëèòüñÿ
ñ âûáîðîì ïðîôåññèè, ïðîôåñ-
ñîð À.È. ÍÅÉÌÀÐÊ ïîáåñåäî-
âàë ïî-äðóæåñêè, ïî-îòå÷åñêè ñ
íèì - è ñûí âûáðàë ïðîôåññèþ
âðà÷à. Ñåãîäíÿ îí çàìå÷àòåëü-

×óäåñà òâîðèò
èõ ñëàâíûé òðóä…
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íûé ñïåöèàëèñò, ëþáÿùèé ñâîþ ïðî-
ôåññèþ ñòîìàòîëîãà.

Â 1995 ãîäó  ãëàâíûé âðà÷
áîëüíèöû Â.À. ÁÀÒÀËÎÂÀ, ïîñ-
ëå óõîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ
Â.Ô. ÃÎÐßÉÍÎÂÎÉ, ïðåäëî-
æèëà ìíå äîëæíîñòü ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû. ß íèêîãäà íå
ìå÷òàëà áûòü ðóêîâîäèòåëåì, õî-
òåëà áûòü èìåííî îïåðàöèîííîé ñå-
ñòðîé. È èç óðîëîãèè ÿ óõîäèëà
áóêâàëüíî ñî ñëåçàìè, áûëî î÷åíü
òÿæåëî: âåäü òàì ïðîæèòî âìåñòå
ñ êîëëåêòèâîì 18 ëåò!

Íà íîâîé äîëæíîñòè ìåíÿ î÷åíü
ïîääåðæàë âåñü êîëëåêòèâ ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, èç ñðåäû êîòî-
ðûõ ÿ âûøëà. Êîíå÷íî, ìíå ïðèõî-
äèëîñü ÷èòàòü ìíîãî ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû, ÷òî-òî ïðåäëàãàòü ðó-
êîâîäèòåëÿì, îñóùåñòâëÿëà êîíò-
ðîëü çà ñâîåé ðàáîòîé è ðàáîòîé ñâî-
èõ êîëëåã. Âñåãäà ñòàðàþñü íå
êîíôëèêòîâàòü, íî ïî ðàáîòå òðå-
áóþ «ïî ïîëíîé», ÿ î÷åíü òðåáîâà-
òåëüíà (è ê ñåáå - â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü!), íî ïðè ýòîì ñî âñåìè íàõî-
æó îáùèé ÿçûê.

- Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11
- îäíî èç êðóïíûõ ËÏÓ Áàð-
íàóëà. Êàêîâà çäåñü âàøà
ðîëü ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû êàê îðãàíèçàòîðà ñåñò-
ðèíñêîãî ïðîöåññà?

- Íàøà ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11
- ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò: ñòà-
öèîíàð íà 300 êîåê (îòäåëåíèÿ ãè-
íåêîëîãèè, óðîëîãèè, òðàâìàòîëî-
ãèè, òåðàïèè, íåâðîëîãèè), ðîäèëü-
íûé äîì íà 180 êîåê (àêóøåðñêî-
îáñåðâàöèîííîå îòäåëåíèå, îòäåëåíèå
íîâîðîæäåííûõ, îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè áåðåìåííûõ), äåòñêîå èíôåê-
öèîííîå îòäåëåíèå íà 120 êîåê, ïî-
ëèêëèíèêà (îáñëóæèâàåò 51 òûñÿ÷ó
÷åëîâåê Ëåíèíñêîãî ðàéîíà Áàðíà-
óëà), æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ (êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò æåíùèí Ëåíèíñ-
êîãî ðàéîíà è ÷àñòü Èíäóñòðèàëü-
íîãî ðàéîíà), êðóãëîñóòî÷íûé òðàâì-
ïóíêò, 13 çäðàâïóíêòîâ, îäèí ÔÀÏ
(â ñ.Ãîíüáà), òðè äíåâíûõ ñòàöèî-
íàðà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü), ïîëèêëèíè-
êè (òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü) è â
ïîñ. Íàó÷íûé ãîðîäîê), êîòîðûå
î÷åíü âîñòðåáîâàíû ó íàñåëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà âîâðå-
ìÿ ìîãó ïîñåòèòü âñå ïîäðàçäåëå-
íèÿ: âî-ïåðâûõ, èç-çà èõ òåððèòî-
ðèàëüíîé îòäàëåííîñòè, âî-âòîðûõ,
èç-çà î÷åíü áîëüøîãî îáúåìà íåñâîé-
ñòâåííîé ðàáîòû. ß, êàê è ìíîãèå
ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, îñó-
ùåñòâëÿþ ðàáîòó ïî ìåäèöèíñêîé
òåõíèêå (íàïðèìåð, ïîâåðêà îáîðó-
äîâàíèÿ èëè îðãàíèçàöèîííîå ðå-
øåíèå âîïðîñà ïî åãî ðåìîíòó), çà-
íèìàþñü ïðèîáðåòåíèåì è âûäà÷åé
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, øîâíîãî
ìàòåðèàëà, èíñòðóìåíòàðèÿ, äåçèí-
ôåêöèîííûõ ñðåäñòâ è òàê äàëåå.
Ðàç â ìåñÿö ïðîâîæó Ñîâåò ñ ôåëüä-
øåðàìè çäðàâïóíêòîâ, äâà ðàçà â
ìåñÿö, ñîãëàñíî ñîñòàâëåííîìó ïëà-
íó, - Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó.
Íà ñîâåùàíèÿõ ñòàðøèå ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû äîêëàäûâàþò î ðàáîòå
îòäåëåíèé, îáñóæäàåì íàêîïèâøèå-
ñÿ ïðîáëåìû. Ó ìåíÿ äëÿ âñåõ âñåãäà
îòêðûòà äâåðü - è îá ýòîì âñå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû çíàþò.

Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
êàê ÿ âèæó, äîëæíà áûòü âåçäå è
ñðàçó. Ñâîèì òðóäîì, îòíîøåíè-
åì ê êîëëåãàì, ðàáîòå îíà - áåç
ëèøíèõ ñëîâ - äîëæíà ÿâëÿòüñÿ
ïðèìåðîì. Áåçóñëîâíî, èçíà÷àëü-
íî ðîëü ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû î÷åíü âåëèêà â ðàáîòå âñåãî ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îíà äîëæíà
áûòü êîîðäèíàòîðîì. Äóìàþ, ÷òî
ðóêîâîäèòåëü íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæåí ïîêàçûâàòü ñâîå ïðåâîñõîä-
ñòâî íàä êîëëåãàìè, íî ïðè ýòîì
òâåðäî è íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ íà-
ìå÷åííîé öåëè. ß ñòàðàþñü íå ïðè-
íèìàòü êàêèõ-òî ãëîáàëüíûõ ðåøå-
íèé â îäèíî÷êó è îïðîìåò÷èâî - âñåãäà
îáñóæäàþ ñ ðóêîâîäñòâîì áîëüíè-
öû è êîëëåãàìè. Ñ÷èòàþ, ÷òî äîëæ-
íû áûòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
â êîëëåêòèâå, íî ýòî íå äîëæíî äà-
âàòü êîìó-òî îïðåäåëåííûõ ïîáëà-
æåê è ïîñëàáëåíèé. Âåäü âñÿ íàøà
îáùàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà îäíó
öåëü - âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ.

- Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà, à
êàê ñêëàäûâàåòñÿ âàø, òàê
ñêàæåì, «îáû÷íûé» ðàáî÷èé
äåíü?

- Íîðìàòèâíîãî ðàáî÷åãî âðåìå-
íè ñ 8.00 äî 16.30 ÷àñîâ êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íå õâàòàåò, òàê êàê ó ðó-

Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹11 - ýòî

ìíîãîïðîôèëüíîå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-

íèå. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò: ñòàöèîíàð

íà 300 êîåê, ðî-
äèëüíûé äîì íà 180

êîåê, äåòñêîå èí-
ôåêöèîííîå îòäåëå-

íèå íà 120 êîåê,
ïîëèêëèíèêà (îá-

ñëóæèâàåò 51 òûñÿ-
÷ó ÷åëîâåê Ëåíèíñ-
êîãî ðàéîíà Áàðíàó-

ëà), æåíñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ, (êîòîðàÿ
îõâàòûâàåò æåíùèí
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà
è ÷àñòü Èíäóñòðè-

àëüíîãî ðàéîíà)
êðóãëîñóòî÷íûé

òðàâìïóíêò,
13 çäðàâïóíêòîâ,

îäèí ÔÀÏ (â
ñ.Ãîíüáà), òðè äíåâ-

íûõ ñòàöèîíàðà
(æåíñêîé êîíñóëü-

òàöèè, ïîëèêëèíèêè
è â ïîñ. Íàó÷íûé

Ãîðîäîê), êîòîðûå
î÷åíü âîñòðåáîâàíû

ó íàñåëåíèÿ.
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êîâîäèòåëÿ ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà î÷åíü ìíîãî îáÿ-

çàííîñòåé. Ïîýòîìó ìîé ðàáî÷èé
äåíü íà÷èíàåòñÿ åùå äî 7 ÷àñîâ
óòðà. Çà ýòîò ÷àñ äî íà÷àëà ðà-
áîòû ÿ óñïåâàþ ñäåëàòü òî, ÷òî
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå óñ-
ïåëà ñäåëàòü â÷åðà. Â ýòî âðåìÿ
êî ìíå ìîãóò ïîäîéòè êîëëåãè,
êîòîðûå ðàáîòàþò â íî÷íóþ ñìå-
íó. Â ýòî âðåìÿ ñòàðøèå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû ëþáÿò ïðèéòè ñî
ñâîèìè âîïðîñàìè, ñîîáùà íà-
õîäèì ðåøåíèå. Íî äàëåå ðàáî-
÷èé äåíü ðàñïèñàí áóêâàëüíî ïî
ìèíóòàì, íå ñ÷èòàÿ íåïðåäâè-
äåííûõ âíåøòàòíûõ ñèòóàöèé,
ïðèåìà ïîñåòèòåëåé. Êîíå÷íî,
ìîÿ ðàáîòà ðåãëàìåíòèðîâàíà
ïëàíàìè. Òàê, ÿ, íàïðèìåð,
ïðèäåðæèâàþñü ãîäîâîãî ïëàíà
ïî ïðîâåäåíèþ êîíôåðåíöèé,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåä-
ïåðñîíàëà; îáõîä îòäåëåíèé ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìåñÿ÷íûé ïëàí, à
ðàáîòà ðàçëè÷íûõ êîìèññèé îï-
ðåäåëåíà íåäåëüíûìè ãðàôèêà-
ìè. Ðàáî÷èé äåíü ó ìåíÿ çàêàí-
÷èâàåòñÿ îáû÷íî òîëüêî îêîëî
18 ÷àñîâ.

- Êàêîâî â ËÏÓ ðåàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå «âðà÷ -
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»? Êàê
äîñòè÷ü èäåàëüíîé äëÿ óñ-
ïåøíîé ðàáîòû öèôðû?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ â
áîëüíèöå òðóäÿòñÿ 511 ÷åëîâåê
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 58,9% îò øòàòíîãî
ðàñïèñàíèÿ. Ñàìè âèäèòå - ýòî
î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò óêîìï-
ëåêòîâàííîñòè. Ñîîòíîøåíèå
«âðà÷ - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 1*2 èëè 1*2,3. Ïðè ýòîì
êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íå-
ñåò êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó.
Âåäü, ÷åãî ñêðûâàòü, - ðàáîòàÿ
íà îäíó ñòàâêó, î÷åíü òðóäíî
ïðîæèòü. Â òåõ îòäåëåíèÿõ, ãäå
ðåàëèçóþòñÿ ôåäåðàëüíûå ïðî-
ãðàììû (íàïðèìåð, ïåðâè÷íîå
îòäåëåíèå ñ íàðóøåíèåì ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ), ïðîâî-
äèòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ (ýòî êîñíó-
ëîñü, ê ïðèìåðó, óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîëèêëèíèêè), îêàçûâà-
þòñÿ ïëàòíûå óñëóãè (íàïðè-

ìåð, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïå-
ðàöèè, à â ðîääîìå äåéñòâóþò
ðîäîâûå ñåðòèôèêàòû), - êîë-
ëåêòèâ ñòàáèëüíûé, ÷åãî íå ñêà-
æåøü ïðî îòäåëåíèÿ, ãäå ìåä-
ïåðñîíàë òðóäèòñÿ ëèøü íà
ñòàâêå, áåç äîïîëíèòåëüíûõ âûï-
ëàò… Â êàêîé-òî ñòåïåíè âûðó-
÷àþò ñòóäåíòû ÀÃÌÓ, êîòîðûå
ïîñëå òðåòüåãî êóðñà ìîãóò ïîä-
ðàáàòûâàòü â êà÷åñòâå ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà. Íî è çäåñü åñòü
ñâîè ïðàâîâûå íþàíñû.

Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå «âðà÷ - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà» äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû
è îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì äîëæ-
íî áûòü íå ìåíåå 1*4. À ÷òîáû
äîñòè÷ü òàêîãî ñîîòíîøåíèÿ, íå-
îáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü øòàò-
íîå ðàñïèñàíèå, êîòîðîå äåé-
ñòâóåò, åñëè íå îøèáàþñü, ñ 1954
ãîäà. Ñåé÷àñ î÷åíü áîëüøàÿ íà-
ãðóçêà ëîæèòñÿ íà ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó, òàê êàê ïîÿâèëèñü íî-
âûå ñòàíäàðòû, ñîâðåìåííàÿ àï-
ïàðàòóðà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
îñâàèâàòü, èìåòü äîïóñê äëÿ ðà-
áîòû íà íåé, è ìíîãîå äðóãîå.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû áóêâàëüíî «âûãî-
ðàþò» íà ñâîåé ðàáîòå, ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïðè÷åì, çàáîëå-
âàíèÿ ñàìûå ðàçíûå: ýòî è îí-
êîëîãèÿ, è àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, è áîëåçíè âèðóñíîé
ýòèîëîãèè, ó ìíîãèõ - àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Îòäåëüíî ñêàæó ïðî êóðå-
íèå. Äà, ó íàñ äåéñòâóåò ïðè-
êàç î çàïðåòå êóðåíèÿ âíóòðè
áîëüíèöû, äëÿ ýòîãî îòâåäåíà
ëèøü òåððèòîðèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ «ëîäæèé». È âåäü òàì êó-
ðÿò âñå: è áîëüíûå, è áåðåìåí-
íûå, è ñàìè ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè! Ïðè÷åì, ïàöèåíòû â êà-
êîé-òî ñòåïåíè äàæå àãðåññèâíî
îòíîñÿòñÿ ê íàðåêàíèÿì ïî ïî-
âîäó èõ âðåäíîé ïðèâû÷êè.

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ, íà
êàêîì óðîâíå â ãëàçàõ îá-
ùåñòâà ñåãîäíÿ íàõîäèò-
ñÿ àâòîðèòåò ìåäñåñòðû?
Êàêèìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè äîëæíà îá-

ëàäàòü ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà íîâîé ôîðìàöèè?

- Ïðåñòèæ ïðîôåññèè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, ñ÷èòàþ, î÷åíü
íèçêèé. ß î÷åíü óâàæàþ è ëþá-
ëþ ïðîôåññèþ âðà÷à. Ìíîãèå
èç âðà÷åé îòäàþò ñåáÿ ïîëíîñ-
òüþ ðàáîòå, íî, ÷åãî ãðåõà òà-
èòü, ïðèõîäÿò ìîëîäûå ñïåöèà-
ëèñòû, êîòîðûå òðåáóþò ê ñåáå
äîïîëíèòåëüíîãî ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ. È ïîýòîìó ÷àñòî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ñòàíîâèòñÿ «äåâî÷êîé íà ïî-
áåãóøêàõ». Íå ñ÷èòàþ ýòî ïðà-
âèëüíûì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
óâàæåíèå ê ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå, åå ðàáîòå «âïèòûâàëè» ñ
ïåðâûõ äíåé ñòóäåíòà â âóçå.
Íàïðèìåð, íà÷àòü ïðåïîäàâàíèå
äëÿ âñåõ (!) ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ
ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìîëîäûå âðà÷è ïîíÿëè, ÷òî ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ïðîôåññèÿ.

Ñåé÷àñ ó íàñ òðóäèòñÿ ïîä-
ãîòîâëåííûé, çàèíòåðåñîâàííûé
êîëëåêòèâ. Â êàæäûõ îòäåëåíè-
ÿõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ ñòàðøèìè
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïðîâî-
äÿòñÿ ðàçëè÷íûå òåìàòè÷åñêèå è
çà÷åòíûå çàíÿòèÿ, òåñòèðîâàíèÿ.
Äëÿ ó÷åáû â êàæäîì îòäåëåíèè
ñîçäàíû ïàïêè â ïîìîùü ñïåöè-
àëèñòó, áèáëèîòå÷êè; ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ëèòåðàòóðó ïðèîá-
ðåòàåò Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðàäóåò
òîò ôàêò, ÷òî ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë áîëüíèöû ñàì çàèíòåðåñî-
âàí â ñâîèõ çíàíèÿõ, â èõ ïî-
âûøåíèè. È ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòè ãîòîâèòü åãî ê ïðîõîæäå-
íèþ àòòåñòàöèé.

Ó íàñ 166 ñïåöèàëèñòîâ
èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ, 122 - ïåð-
âóþ êàòåãîðèþ è 45 ìåäñåñòåð
èìåþò âòîðóþ êàòåãîðèþ, áåç
êàòåãîðèè - ýòî ñïåöèàëèñòû ñ
ìàëûì ñòàæåì ðàáîòû. Òðèä-
öàòü ñïåöèàëèñòîâ èìåþò ïîâû-
øåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
øåñòü ÷åëîâåê îêîí÷èëè ôà-
êóëüòåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ, øåñòü ÷å-
ëîâåê ñåé÷àñ ïîëó÷àþò âûñøåå
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ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå
(ÂÑÎ). ×åòûðå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòðû èìåþò çâàíèå «Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ», äâå íàãðàæ-
äåíû Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ìíîãèå èìåþò
Ïî÷åòíûå ãðàìîòû ãîðîäñêîãî è
êðàåâîãî çíà÷åíèÿ.

- Êàêèì îáðàçîì ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ìîæåò ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ?

- Íàøèì ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ
âñþ æèçíü. Ó ìîëîäûõ åñòü
æåëàíèå ïîëó÷èòü âûñøåå ñåñò-
ðèíñêîå îáðàçîâàíèå. ß âèæó
ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ
ÂÑÎ - îíè öåëåóñòðåìëåííûå,
ãðàìîòíûå ðóêîâîäèòåëè íîâîé
ôîðìàöèè, íîâîãî ïîäõîäà ê
ðàáîòå. È, ñ÷èòàþ, íåîáõîäè-
ìî ââîäèòü íîâûå äîëæíîñòè
äëÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ (íà-
ïðèìåð, «ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà -
êîîðäèíàòîð»). Â íàøåì ËÏÓ
åæåãîäíî îêîëî ñòà ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ â Áàðíàóëüñêîì áàçîâîì
ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå. Â ýòîì
ãîäó áûëà âûäåëåíà êâîòà äëÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ïî îïëàòå çà îáó÷åíèå, êî-
òîðîé, ê ñîæàëåíèþ, íå õâàòè-
ëî íà âñåõ çàïëàíèðîâàííûõ,
ïîýòîìó â íàøåì ó÷ðåæäåíèè íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò îáó÷åíèå
îïëà÷èâàåò ãëàâíûé âðà÷.

Êðîìå öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ìû ïîñòîÿííî ó÷èì
ñâîèõ êîëëåã è äðóãîìó íåìàëî-
âàæíîìó àñïåêòó â íàøåé ðàáî-
òå: áûòü äîáðûìè, îòçûâ÷èâûìè,
âíèìàòåëüíûìè íå òîëüêî ê
áîëüíûì, íî è ê êîëëåãàì, áûòü
òåðïèìûìè, ñîáëþäàòü íîðìû
ïîâåäåíèÿ, ýòè÷åñêèå íîðìû ïðè
îáùåíèè. Âåäü äîáðîå, ÷óòêîå îò-
íîøåíèå ê ïàöèåíòàì âñåëÿåò íà-
äåæäó íà ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå,
è ýòî, áåçóñëîâíî, îêàçûâàåò ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòà.
Ýòè ïðèíöèïû ñîäåðæèò Ýòè÷åñ-
êèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïî-
ëàãàþùåé ÷àñòüþ â ôîðìèðîâà-

íèè ïðîôåññèîíàëèçìà â íàøåé
ïðîôåññèè.

- Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà,
èíòåðåñíî âàøå ìíåíèå î
ââîäèìûõ íîâøåñòâàõ, êà-
ñàþùèõñÿ åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà…

- Îòíîøåíèå ê ââîäèìîìó
åäèíîìó èíôîðìàöèîííîìó
ïðîñòðàíñòâó ó ìåíÿ íåîäíîçíà÷-
íîå. Ýëåêòðîííàÿ (óäàëåííàÿ)
ðåãèñòðàòóðà - ýòî çäîðîâî è ñî-
âðåìåííî, ìû óæå ïî÷óâñòâîâà-
ëè åå «ïëþñû» (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, áîëüøàÿ ýêîíîìèÿ âðåìå-
íè). Íî åñòü è «ìèíóñû» - íå
êàæäûé ïîæèëîé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ñ êîìïüþòåðîì äàæå íå
íà «Âû», ìîæåò îñâîèòü ýòîò
ìåòîä çàïèñè. ×òî êàñàåòñÿ
ýëåêòðîííûõ êàðò, ÿ äóìàþ, çà
íèìè áóäóùåå â íàø êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííûé âåê, õîòÿ è òóò
åñòü ñâîè «ïîäâîäíûå êàìíè»
(áîëüøå ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè õðàíåíèÿ òàêèõ êîíôè-
äåíöèàëüíûõ äàííûõ).

- Â Àëòàéñêîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ âû çàíèìàåòå äîëæ-
íîñòü âèöå-ïðåçèäåíòà…

- Â Àññîöèàöèè ÿ ñ äåêàáðÿ
1999 ãîäà è ìîé ÷ëåíñêèé áèëåò
ïîä ¹2. Êàê âèöå-ïðåçèäåíò ÿ
ïîñòîÿííî íà ñâÿçè ñ Ïðåçèäåí-
òîì Àññîöèàöèè Ëàðèñîé Àëåê-
ñååâíîé ÏËÈÃÈÍÎÉ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíÿþ åå ïîðó-
÷åíèÿ ïî äîâåðåííîñòè, çàìåùàþ
íà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ñîâåùàíè-

ÿõ, êîíôåðåíöèÿõ. Ê áîëüøî-
ìó ñîæàëåíèþ, â ïðàâëåíèè ðà-
áîòàþ íå íà ïîëíóþ ìîùü, íå
òàê, êàê õîòåëîñü áû, ïîòîìó
÷òî îñíîâíàÿ ðàáîòà îòíèìàåò âñå
âðåìÿ, à íà îáùåñòâåííóþ îñòà-
þòñÿ ëèøü «êðîõè».

19 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà ïðîøëà
îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî èòîãàì ðàáîòû Àññîöèàöèè çà
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà. Íà ìîé
âçãëÿä, ëþäè ñòàëè áîëåå ñåðü-
åçíî îòíîñèòüñÿ ê Àññîöèàöèè,
âåðèòü â íåå. Âñå ñîáðàâøèåñÿ
áûëè äî êîíöà êîíôåðåíöèè,
÷åãî íå íàáëþäàëîñü ðàíåå. Êî-
íå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò Ïðå-
çèäåíòà Àññîöèàöèè. Ëàðèñà
Àëåêñååâíà - íàñòîÿùèé ëèäåð,
ó íåå áîëüøîé ïîòåíöèàë, îíà
âñåëÿåò íàäåæäó è âåðó. Ïîñëå
êîíôåðåíöèè ÿ îáùàëàñü ñî ñâî-
èìè êîëëåãàìè: êîíôåðåíöèÿ
ïîíðàâèëàñü, íî èì õîòåëîñü áû
ïî÷àùå áûâàòü íà òàêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ.

Íàêàíóíå Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû âñåì ñâîèì êîëëåãàì è
âñåìó ñåñòðèíñêîìó ïåðñî-
íàëó êðàÿ æåëàþ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â
ñåìüå, íàäåæíûõ, âåðíûõ
äðóçåé, ïîíèìàþùèõ ðóêî-
âîäèòåëåé, èñïîëíèòåëü-
íûõ, îòâåòñòâåííûõ êîë-
ëåã. Âñåõ ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïðèçûâàþ îáúåäè-
íÿòüñÿ â Àññîöèàöèþ, âñåì
âìåñòå ïîäíèìàòü ïðåñ-
òèæ ïðîôåññèè ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû.

Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû
Àññîöèàöèè çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà. 19.04.2012ã.
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Ñ çàïóñêîì íîâîãî ÊÒ-ñêàíåðà çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè â âèçóàëèçàöèè è äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäöà è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äîñòî-
âåðíî èñêëþ÷èòü èëè óñòàíîâèòü ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ
ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè, ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðîõîäè-
ìîñòü øóíòîâ è ñòåíòîâ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èñêëþ÷èòü
ïàòîëîãèþ ïåðèêàðäà è ñòâîðîê êëà-
ïàíîâ, îïðåäåëèòü âðîæäåííûå
òðàíñïîçèöèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ, ïàòîëîãè÷åñêèå ìåæñîñóäèñòûå
ñîîáùåíèÿ, îïðåäåëèòü ãëîáàëüíóþ
è ëîêàëüíóþ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàð-
äà, îïðåäåëèòü îáúåìû, ðàçìåðû è
àíàòîìèþ êàìåð ñåðäöà, ïðîâåñòè
êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè àòåðîãåííîé
òåðàïèè.

Ñîâìåñòíî ñ êðàåâûì êàðäèîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñåðîì ðàçðàáîòàíà è ïðè-
ìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ òåõíîëîãèÿ àì-
áóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà.

Êàê ëþáîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà è åãî ñî-
ñóäîâ èìååò ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷ (êàð-
äèîëîã).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ àìáóëà-
òîðíî, îäíîìîìåíòíî è ñîâåðøåííî
áåçáîëåçíåííî äëÿ ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäå-
ëåíèÿ êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ
(êàëüöèé-ñêîðèíã), ÷òî ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
êàëüöèÿ è ïîäñ÷åò îáúåìíîãî èíäåêñà
êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Èðèíà Æîðæîâíà
ËÅÙÅÍÊÎ,

âðà÷-ðåíòãåíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Íîâîå â êàðäèîëîãèè -
àìáóëàòîðíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ

Â 2008 ãîäó â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ áûë ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ

64-ñðåçîâûé ðåíòãåíîâñêèé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô
«Aquilion-64» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Òîøèáà (ßïîíèÿ).

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ êàëü-
öèé-ñêîðèíãà ÿâëÿþòñÿ:

- áîëè â ãðóäè, ïîäîçðèòåëüíûå íà
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü (ÈÁÑ);

- áîëè íåÿñíîãî ãåíåçà ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 45-65 ëåò è æåíùèí 55-75
ëåò áåç ÿâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

- ñàõàðíûé äèàáåò, äëÿ ïîäáîðà ïðå-
ïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ ëèïèäíûé îáìåí
ïðè ÈÁÑ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäå-
íèþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- áåðåìåííîñòü;
- ïîäòâåðæäåííàÿ ÈÁÑ áåç ïëàíè-

ðîâàíèÿ íàáëþäåíèÿ çà ïðîãðåññèðî-
âàíèåì êàëüöèíîçà è ýôôåêòèâíîñòè
ëèïèäîòåðàïèè;

- íàëè÷èå òÿæåëîé êàëüöèôèêàöèè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî îãðàíè÷èâà-
åò ïðîâåäåíèå ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòðè-
öàòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå êàëü-
öèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ íå èñ-
êëþ÷àåò:

- íàëè÷èå íåêàëüöèíèðîâàííûõ áëÿ-
øåê;

- âåðîÿòíîñòè íåáîëüøîãî ñóæåíèÿ
ñîñóäîâ;

- ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.
Ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå

êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ ïîä-
òâåðæäàåò íàëè÷èå áëÿøåê.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ êàëü-
öèé-ñêîðèíãà îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î
äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒ-êîðîíà-
ðîãðàôèè ïðèíèìàåò âðà÷-ðåíòãåíîëîã.

ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ  ïðîâîäèòñÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ïðîâåäåíèå
ìåòîäèêè ïðîâîäèòñÿ êîíòðàñòíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ ñ âíóòðèâåííûì áîëþñíûì
ââåäåíèåì íåèîííîãî éîäñîäåðæàùå-

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïîêàçàíèÿìè ê
ïðîâåäåíèþ êàëüöèé-
ñêîðèíãà ÿâëÿþòñÿ:

 áîëè â ãðóäè,
ïîäîçðèòåëüíûå íà

èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü (ÈÁÑ);
 áîëè íåÿñíîãî

ãåíåçà ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 45-65 ëåò è

æåíùèí 55-75 ëåò
áåç ÿâíûõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

 ñàõàðíûé äèà-
áåò, äëÿ ïîäáîðà

ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿ-
þùèõ ëèïèäíûé îá-

ìåí ïðè ÈÁÑ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,

26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ïîýòîìó îäíèì èç
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ìåòîäèêè ÿâ-

ëÿåòñÿ àëëåðãèÿ íà ïðåïàðàòû éîäà.
Ïðè çàáîëåâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íåîáõîäèìà

êîððåêöèÿ äîçû ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ ýíäîêðè-
íîëîãîì çà 3 äíÿ äî èññëåäîâàíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íà ââåäåíèå êîíòðàñòà
ïîÿâëÿëèñü æàëîáû íà ïîÿâëåíèå ãîðå÷è âî ðòó,
÷óâñòâà æàðà â òåëå, òîøíîòó. Ýòè îùóùåíèÿ èñ÷å-
çàþò â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èëè ñðàçó ïîñëå íåãî.
Ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì ìåäïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Ðåãóëÿðíûé ñåðäå÷íûé ðèòì è íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêà-
÷åñòâåííûõ èçîáðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàêñèìàëüíîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé äîñòèãà-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÑÑ íå áîëåå 60-70 óä./ìèí.
Åñëè ñåðäå÷íûé ðèòì ñëèøêîì âûñîêèé, òî íåîáõî-
äèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðà-
ôèè ÿâëÿþòñÿ:

- ïðåäïîëàãàåìûé èëè ñîìíèòåëüíûé äèàãíîç ÈÁÑ
ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïîêàçàíèé ê êîðîíàðîãðàôèè;

- ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëàíèðóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå;

- ìíîæåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ;
- áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà;
- ñîìíèòåëüíûå äàííûå ñòðåññ-òåñòà èëè òåñò íå

äîâåäåí äî êîíöà;
- áîëü â ãðóäíîé êëåòêå íåÿñíîãî ãåíåçà;
- ñèíäðîì îñòðîé áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïðè ñî-

ìíåíèÿõ â äèàãíîçå èíôàðêòà ìèîêàðäà;
- âûñîêèé ðèñê âûïîëíåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè;
- óòî÷íåíèå äàííûõ êîðîíàðî-ãðàôèè;
- îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ øóíòîâ (ïî êëèíè÷åñ-

êèì ïîêàçàíèÿì).
Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
- íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ IIA ñò. (âûðà-

æåííûé êàëüöèíîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé áîëåå 400 åä.,
êàðäèîìèîïàòèÿ, ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà è äð.);

- ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû;
- íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ìåðöàíèå è òðåïå-

òàíèå ïðåäñåðäèé, ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ è äð.);

- òèðåîòîêñèêîç;
- áåðåìåííîñòü;
- òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè;
- íàðóøåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê (óðî-

âåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè - áîëåå 110,0 ìêÌ/ë,
óðîâåíü ìî÷åâèíû - áîëåå 8,5 ìÌ/ë).

Ñóùåñòâóþò è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè. Ýòî:

- òàõèêàðäèÿ (äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþò-
ñÿ ñ ×ÑÑ äî 70 óä./ìèí.);

- íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà çàäåðæèâàòü äûõàíèå íà
30 ñåêóíä;

- íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà;
- ïîâûøåííàÿ ëîìêîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,

èõ íåäîñòóïíîñòü;
- èëè ìàëûé êàëèáð (èñïîëüçóþòñÿ èãëû äèàìåò-

ðîì îò 1,3ìì).
Òàêèì îáðàçîì, ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ - ýòî

ñòàöèîíàðçàìåùàþùàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ, áåç àíåñòåçèè, ââåäÿ ïàöèåíòó òîëüêî êîí-
òðàñòíîå âåùåñòâî â îáúåìå äî 100ìë, ïðè ýòîì
ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå âñåõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
óâèäåòü ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê,
îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè ìåøàþò íîðìàëüíîìó êðî-
âîòîêó â ñîñóäàõ ñåðäöà.

Â ýòîé ñèòóàöèè ÌÑÊÒ ìîæåò âûñòóïàòü íå òîëü-
êî êàê ìåòîäèêà êîðîíàðîãðàôèè, íî òàêæå è â
ðîëè ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿÿ îòáèðàòü ïà-
öèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé âðà÷ ìîæåò ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå: íóæäàåòñÿ ïàöèåíò â ñðî÷íîì õè-
ðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå èëè ìîæíî îáîéòèñü ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè, ïðè íà-
ëè÷èè íàïðàâëåíèÿ îò êàðäèîëîãà, â êîòîðîì áóäåò
óêàçàí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç, öåëü èññëåäîâà-
íèÿ è âîçìîæíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ñîñóäàõ ñåðäöà â ïîëíîì îáúåìå.

Íà ðóêàõ ïàöèåíò äîëæåí èìåòü ðåçóëüòàòû
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè (íå
áîëåå 110,0ìêÌ/ë), ìî÷åâèíû êðîâè (íå áîëåå
8,5ìÌ/ë), äàííûå ÝÕÎ-ÊÃ, ÝÊÃ.
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Ñíèæåíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, âñòó-
ïàþùèõ â ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä,
ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ýòèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïà-
ãóáíî îòðàæàþòñÿ íà èõ äàëüíåéøåì
ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå. Ñíèæåíèå
èñõîäíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ æåíùèí
ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðîæäåíèþ áîëü-
íûõ äåòåé. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëüíîé, à
â äàëüíåéøåì è ðåïðîäóêòèâíîé, ôóíê-
öèè è çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã íèç-
êîé è íåêà÷åñòâåííîé ðåïðîäóêöèè.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà çà ïåðèîä ñ
2004 ïî 2010ãã., â Àëòàéñêîì êðàå
÷èñëåííîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò ñíèçèëàñü
íà 15,6%, à â 15-17 ëåò ñíèçèëàñü
íà 44,6 ïðîöåíòà. Àíàëèç äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ ïî ôîðìå 12 çà ýòîò
æå ïåðèîä, âûÿâèë, ÷òî ïîêàçàòåëü
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå 15-17 ëåò âûðîñ íà 16,1 ïðî-
öåíòà. Ñðåäè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïåðâûå ìåñòà
òðàäèöèîííî çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû. Ðîñò îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íå ìîã íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê.
Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåâî÷åê ïåðâûå ìåñòà åæå-
ãîäíî çàíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
â 2011 ãîäó âûðîñëà íà 15% (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2010 ãîäîì), à íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñðåäè 15-17-ëåò-
íèõ äåâî÷åê - íà 17% (ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2010 ãîäîì).

Íåîáõîäèìîñòü îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ îáóñëîâ-

ëåíà íå òîëüêî âûñîêèì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ñðåäè íèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), íî è íèç-
êèì óðîâíåì èõ ñåêñóàëüíîé è ðåïðî-
äóêòèâíîé êóëüòóðû, íèçêèì óðîâíåì
çíàíèé â ýòîé îáëàñòè, îòñóòñòâèåì íà-
âûêîâ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ïîêàçàòåëü àáîðòîâ ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (2007ã. - 13,8, 2011ã.
- 9,2 íà 1000 äåâî÷åê ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âîçðàñòà). Â âîçðàñòå 10-14 ëåò
òàêîé ñòàáèëüíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ
(ïîêàçàòåëü 2007ã. - 0,04, 2011ã. - 0,06;
ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü â 2010ã. - 0,02
íà 1000 äåâî÷åê ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà).

Â 2011 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå
ïðîâåäåíà äèñïàíñåðèçàöèÿ 14-ëåò-
íèõ ïîäðîñòêîâ. Îñìîòðåíû àêóøåðà-
ìè-ãèíåêîëîãàìè 10840 äåâî÷åê, ÷èñ-
ëî âûÿâëåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé - 1665 (15,4%), èç íèõ âïåð-
âûå - 1239 (74,4%). Â ñòðóêòóðå âû-
ÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ïåðâîå ìåñòî
çàíÿëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè (53,4%). Ïðîöåíò äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: áîëåçíè ìîëî÷íîé æåëåçû
(15,6%), íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ (15,1%), íåâîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(10%), âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
(3,5%), âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (2,5%).

Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âðà-
÷à, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà îêàçàíèè
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì (ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ ¹808-í îò 02.10.2009ã.):

- ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû â öå-
ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè äåâî÷åê ïðè ðîæ-

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,

ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Äåâî÷êà, äåâóøêà, æåíùèíà…
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè

ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ. Âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê, ðîæäåíèå

çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ èìåþùåéñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Â ñòðóêòóðå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó äåâî-
÷åê ïåðâûå ìåñòà

åæåãîäíî çàíèìàþò
âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ æåíñêèõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèè.
×àñòîòà âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé â 2011 ãîäó âû-

ðîñëà íà 15% (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2010
ãîäîì), à íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè ñðåäè 15-

17-ëåòíèõ äåâî÷åê -
íà 17% (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2010 ãîäîì).
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äåíèè, à òàêæå â âîçðàñòå 9-
12 ìåñÿöåâ, 3, 7, 10, 12, 14,

15, 16 è 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî;
- êîíñóëüòàöèè è êîíñóëüòèðî-

âàíèå þíûõ ïàöèåíòîê è èõ çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùüþ â êàáèíåò ãèíåêîëîãèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ;

- äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ è
âûçäîðàâëèâàþùèõ äåòåé;

- ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà.

Ãðóïïàìè ðèñêà ïî íàðó-
øåíèþ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
è ñòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ:

- äåâî÷êè, ðîäèâøèåñÿ îò ìà-
òåðåé ñ ïàòîëîãèåé ìåíñòðóàëü-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
(áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè, îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé),

- íåäîíîøåííûå è «ìàëîâåñ-
íûå» äåâî÷êè,

- äåâî÷êè, ðîäèâøèåñÿ â ãèïîê-
ñèè è/èëè èìåþùèå ïåðèíàòàëü-
íîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû,

- äåâî÷êè, ïåðåíåñøèå â ïåðè-
îä íîâîðîæäåííîñòè ñåïñèñ, ãåìî-
ëèòè÷åñêóþ áîëåçíü, ïíåâìîíèþ,

- äåâî÷êè, èìåþùèå íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè «ôîíîâûå» çàáîëåâà-
íèÿ: íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ðàõèò, äè-
àòåç è äð.,

- äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèå,
- äåâî÷êè ñ îæèðåíèåì èëè äå-

ôèöèòîì ìàññû òåëà,

- äåâî÷êè ñ õðîíè÷åñêîé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé (èíôåê-
öèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè-
÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàéìîðèò è äð.),

- äåâî÷êè, èìåþùèå «ñîöè-
àëüíûå» ôàêòîðû ðèñêà (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè èëè âðåä-
íûå ïðèâû÷êè ó ðîäèòåëåé äî è
íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåâî÷êè, íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ, íåðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå è äð.).

Äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ îáðàùåíèÿ äåâî÷-
êè ê ãèíåêîëîãó äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿþòñÿ:

- ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ â âîçðàñòå äî 8 ëåò,

- îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ â âîçðàñ-
òå 12 ëåò,

- îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé â âîç-
ðàñòå 15 ëåò,

- áîëè â æèâîòå,
- âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé

äî 8 ëåò,  ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëå-
íèÿ èëè çóä íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ëþáîì âîçðàñòå,

- íåðåãóëÿðíûå, áîëåçíåííûå,
îáèëüíûå èëè äëèòåëüíûå (áîëåå
7 äíåé) ìåíñòðóàöèè,

- áîëè, íàëè÷èå âûäåëåíèé èç
ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå îáðàçî-
âàíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Äåâî÷êè, äåâóøêè, æåíùè-
íû! Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå
ñìîëîäó, ëþáèòå è áåðåãèòå
ñåáÿ!

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
ñîêðàòèëî ïåðå÷åíü ñîöè-
àëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ áåñïëàò-
íîãî ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè, òåïåðü ñäå-
ëàòü àáîðò çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà
ñìîãóò ëèøü èçíàñèëîâàííûå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷.5 ñò.56 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ»
ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïîñòàíîâëÿåò:
óñòàíîâèòü, ÷òî ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèåì äëÿ èñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ áåðåìåííîñòü, íàñòóïèâøàÿ
â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñòàòüåé
131 ÓÊ ÐÔ.

Ñîãëàñíî ïîÿñíèòåëüíîé çà-
ïèñêå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ,
îïóáëèêîâàííîé íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå âåäîìñòâà, ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
àáîðòû ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçà-
íèÿì âûïîëíÿþòñÿ â ïîçäíèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè (ïîñëå 12
íåäåëü), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé
ðèñê ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ïîçä-
íèå ñðîêè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òîëüêî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì, êîãäà áåðåìåííîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè æåíùè-
íû è êîãäà ïðîèçîøëî èçíàñèëî-
âàíèå.

Äî ñèõ ïîð â ïåðå÷åíü ñîöè-
àëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ èñêóññò-
âåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè âõîäèëî íå òîëüêî èçíàñèëî-
âàíèå, íî è íàëè÷èå ó æåíùèíû
ðåøåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè èëè îá
îãðàíè÷åíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ,
ïðåáûâàíèå æåíùèíû â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íàëè÷èå èíâà-
ëèäíîñòè I-II ãðóïïû ó ìóæà èëè
ñìåðòü ìóæà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Âûâåñòè âñå îïåðàöèè ïî ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè èç ñïèñ-
êà óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðàìêàõ
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ðàíåå
ïðåäëàãàë ðóêîâîäñòâó ñòðàíû
ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè
Êèðèëë.

Áåñïëàòíûé
àáîðò - íå âñåì

Íà çàìåòêó
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹102
àïðåëü 2012 ãîäà

19 àïðåëÿ 2012 ãîäà â êîíôåðåíö-çàëå ÊÃÁÎÓ
ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» ïðîøëà êðàåâàÿ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû Àëòàéñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» çà 2008-2011 ãîäû.

Êîíôåðåíöèÿ ïîäãîòîâëåíà Àññîöèàöèåé ïðè îðãàíè-
çàöèîííîé ïîääåðæêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 214 äåëåãàòîâ - ÷ëåíîâ Àññîöè-
àöèè èç ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè ãîñòè:
À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è íàóêå Êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ; Ò.Ì.
ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÀ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî âîïðîñàì ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû è êàäðîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; Î. ÌÀÒÞÕÈÍÀ, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòå-
ëÿ àïïàðàòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â çàëå
áûëè ãëàâíûå âðà÷è êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ã.Áàðíàóëà, ÖÐÁ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ.

Â ïðèâåòñòâåííîì âûñòóïëåíèè À.Ô. Ëàçàðåâ îáðà-
òèëñÿ ê ïðèñóòñòâóþùèì ñî ñëîâàìè ïðèçíàíèÿ çíà÷è-
ìîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, íàçâàâ èõ «ìîùíîé
ýëèòíîé êàñòîé», ïîîáåùàë âïðåäü áûâàòü íà ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ Àññîöèàöèåé. Àëåêñàíäð Ôåäîðî-
âè÷ îòìåòèë, ÷òî ìåäèöèíà ñåãîäíÿ äðóãàÿ, áîëåå òåõíî-
ëîãè÷íàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ. È ýòî âïåðâûå ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ äî 70,5 ëåò. Â çàëå âûçâàëî îæèâëåíèå è àï-
ëîäèñìåíòû ñîîáùåíèå î ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî ïîâûøå-
íèþ çàðàáîòíîé ïëàòû ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè, ðàáîòàþùèõ â ñòàöèîíàðàõ, êîòîðûå íå âîøëè â ïðî-
ãðàììó ìîäåðíèçàöèè ñ èþëÿ 2012 ãîäà. Â çàêëþ÷åíèå
À.Ô. Ëàçàðåâ ïðèçâàë äåëåãàòîâ êîíôåðåíöèè ê àêòèâ-
íîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííîì
äâèæåíèè ñ öåëüþ ðàçâèâàòüñÿ è èäòè âïåðåä.

«Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû -
ìîùíàÿ ýëèòíàÿ êàñòà»

Â âûñòóïëåíèè Ò.Ì. Êîðîñòåëåâîé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
«ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - ýòî ñïåöèàëèñòû, íà êîòîðûõ äåð-
æèòñÿ ìåäèöèíà»; ãîâîðèëîñü î êàäðîâîì êðèçèñå â çäðà-
âîîõðàíåíèè è ìåðàõ ïî óêðåïëåíèþ êàäðîâîãî ïîòåíöè-
àëà. Ðåøåí âîïðîñ ïî äîïëàòàì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
ñòàöèîíàðîâ ñ èþëÿ òåêóùåãî ãîäà. Ñ 2013ã. ïðîôåññè-
îíàëüíûå êðàåâûå êîíêóðñû ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ õîðîøèì ïðèçîâûì
ôîíäîì Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ (äî ñèõ ïîð
âñå êîíêóðñû ôèíàíñèðîâàëèñü òîëüêî Àññîöèàöèåé).

Â âûñòóïëåíèÿõ äåëåãàòîâ êîíôåðåíöèè Ò.Â. Öàðå-
âîé, ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ðóá-
öîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ, ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà
îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè ïî Ðóáöîâñêîé çîíå, è Í.È. Âî-
ðîòíèêîâîé, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÊÃÁÓÇ
«ÀÊÊÄÁ», áûëî ñêàçàíî î åæåãîäíîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè è ïðîâîäèìûõ åþ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ãîâîðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè ðîñòà ÷ëåíñòâà â
ðÿäàõ Àññîöèàöèè è, âìåñòå ñ òåì, ðîñòà âîçìîæíîñòåé è
íåçàâèñèìîñòè îðãàíèçàöèè.

Ïîñëå îò÷åòíîãî âûñòóïëåíèÿ ïðåçèäåíòà Ë.À. Ïëèãè-
íîé è ïðåäñåäàòåëÿ êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèññèè À.Â.
Ìîðîçîâîé îá àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé è ôèíàíñî-
âîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè, ñîñòîÿëîñü îáñóæäåíèå äåëå-
ãàòîâ èòîãîâ ðàáîòû Àññîöèàöèè ó îòêðûòîãî ìèêðîôîíà:
ðàáîòà åäèíîãëàñíî áûëà ïðèçíàíà óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Òàéíûì ãîëîñîâàíèåì äåëåãàòû èçáðàëè íîâûé ñîñòàâ
Ïðàâëåíèÿ, êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèññèè. 77 ïðî-
öåíòîâ ãîëîñîâ äåëåãàòû îòäàëè çà ïðåçèäåíòà Àññî-
öèàöèè Ë.À. Ïëèãèíó. Íà êîíôåðåíöèè ïðèíÿòû «Ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ ñ 2012-2015ãã.» è Ðåçî-
ëþöèÿ êîíôåðåíöèè.

Âòîðàÿ ÷àñòü êîíôåðåíöèè áûëà òîðæåñòâåííàÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ íàãðàæäåíèÿì àêòèâíûõ ÷ëåíîâ è ñåñòðèíñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ ïî èòîãàì ðàáîòû Àññîöèàöèè. Ñîñòîÿ-
ëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ êðàåâîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé îðãàíèçàòîð ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà-2011». Íàãðàæäåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìó-
çûêàëüíûìè ïîçäðàâëåíèÿìè, ÷òî ñîçäàâàëî àòìîñôåðó
ïðàçäíèêà è íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé. Â ïðîâåäåíèè
êîíôåðåíöèè ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå êîëëåêòèâ ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñ-
êèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ».
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«Ñ ìîìåíòà ïðåäûäóùåé îò÷åòíî-âûáîð-
íîé êîíôåðåíöèè ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà. Â äå-
êàáðå 2011 ãîäà íàì èñïîëíèëîñü 12 ëåò.

Îò÷åòíûé ïåðèîä ñòàë ïåðèîäîì ñëîæíîãî ïóòè ñî
ìíîæåñòâîì ïðîáëåì è âîïðîñîâ. Âñå íàøè óñèëèÿ
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà, ðîñò îá-
ùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã íàñåëå-
íèþ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î
âîñòðåáîâàííîñòè ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íå
òîëüêî â Àëòàéñêîì êðàå, íî è â Ðîññèè â öåëîì.

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ íàøèì
ñîâìåñòíûì óñèëèÿì óäàëîñü ñîõðàíèòü â ñâîèõ ðÿ-
äàõ îêîëî 9000 ñïåöèàëèñòîâ è ïðîäîëæàòü èäòè ïî
ïóòè ïðåîáðàçîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àññîöèàöèÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçëè÷íûìè àäìè-
íèñòðàòèâíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñòåïåííî ðåøàòü ñóùå-
ñòâóþùèå âîïðîñû. Åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Îá-
ùåñòâåííîì Ñîâåòå ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ,
â êðàåâîé æåíñêîé ïàëàòå ïðè Ãóáåðíàòîðå êðàÿ, êðàå-
âîì Îáùåñòâåííîì Ñîâåòå ïðè Ãëàâíîì óïðàâëå-
íèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êðàåâîé Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòå.

Âçàèìîäåéñòâèå íà îñíîâå Ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ìåäèöèíñêèìè îòäåëàìè, êðàåâûì êîìèòåòîì ïðîô-
ñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ è óêðåï-
ëÿåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì, â ïðÿìîé ïðîãðåññèè ñ ðàç-
âèòèåì Àññîöèàöèè.

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âûñîêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè, êîòîðûå ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýêñïåðòíîé îöåíêè è âíå-
ñåíèè ðÿäà ïðåäëîæåíèé â «Åäèíûé êâàëèôèêàöè-
îííûé ñïðàâî÷íèê äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïå-
öèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ». Íåîñïîðèì ïî ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè âîïðîñ ñòàíäàðòèçàöèè ñåñòðèíñêîé ïðàê-
òèêè. ×ëåíû Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè â îò÷åòíûé ïå-
ðèîä àêòèâíî ðàáîòàëè íàä ïðîâåäåíèåì ýêñïåðòèçû
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðåäëîæåííûõ
ÐÀÌÑ, à òàêæå â ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíîé äîêó-
ìåíòàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîìåíêëàòóðû ñïå-
öèàëüíîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Àññîöèàöèÿ ïðîäîëæàåò ñîäåéñòâîâàòü âíåäðå-
íèþ â ïðàêòèêó òåõíîëîãèé Ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã (ÏÌÓ), ïðåäñòàâëÿåìûõ ñåñòðèíñêèì ïåðñî-
íàëîì. Ê ñîæàëåíèþ, ê ýòîìó âàæíîìó ðàçäåëó ðà-
áîòû îñòàþòñÿ áåçó÷àñòíû ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè òåõíîëîãèè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâîé êà÷åñòâåííîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòà, çà-
ùèòû ïàöèåíòà, ñíèæåíèÿ íàãðóçêè è àäåêâàòíîé îï-
ëàòû çà âûïîëíåííóþ ðàáîòó.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè áûëî è îñòàåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêà-

çàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, îáîáùåíèå îïûòà ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-îïàñ-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñîçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ìå-
òîäè÷åñêîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ïî èíèöèàòèâå Àññîöèàöèè ñîçäàíî è óñïåøíî
ðàáîòàþò ïÿòü ñåñòðèíñêèõ «Øêîë ïî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè», ñ 2010 ãîäà ìû ôèíàíñèðóåì ñî-
çäàíèå ýòèõ Øêîë, îñíàùàåì ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé
(òîíîìåòð, ãëþêîìåòð, âåñû), ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðîé. Ïî èòîãàì ðàáîòû çà ãîä, íà îñíîâàíèè îò÷å-
òà, ïðîâîäèòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå è âîç-
íàãðàæäåíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âåäóùèõ Øêîëû.

Íà ñåãîäíÿ ôóíêöèîíèðóþò «Øêîëû ÀÃ» â
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Å.Ã. Ëåïåçèíà); ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë» (ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Ë.Ì. Ìèëëåð); ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Ïîëèêëèíè-
êà «Íàäåæäà» (ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Æ.Þ.
Áóòðèíà); ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Â.Ô. Àáðàìîâà); ÊÃÁÓÇ «Ðóá-
öîâñêàÿ ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Í.Ï.
Øîêàðåâà). Ãîòîâû ê îòêðûòèþ «Øêîëû ÀÃ» â
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Þ.À. Ôðîëîâà) è ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê» (ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Ã.È. Ìàìîíòîâà).

Íà áàçå ïîëèêëèíèêè «Íàäåæäà» óñïåøíî ôóíê-
öèîíèðóåò ñåñòðèíñêàÿ «Øêîëà ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè», ñîçäàí ñàéò Øêîëû. Âåäåò ýòó ðàáîòó ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Æ.Þ. Áóòðèíà.

Ïîñåùàÿ ñåñòðèíñêèå «Øêîëû çäîðîâüÿ», ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè íà÷èíàþò âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè (áðîñàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè), ïðèîáðåòàþò
îïûò ðàáîòû ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè ïî ïðîïàãàíäå
ÇÎÆ. Ìû óâåðåíû, ÷òî ïîäîáíûå Øêîëû äîëæíû
ñîçäàâàòüñÿ â êàæäîì ñåñòðèíñêîì êîëëåêòèâå.

Â ñåíòÿáðå 2008ã. íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë», ïî èíèöèàòèâå Àññîöèà-
öèè è áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ãëàâíîãî âðà÷à Í.Ï.
Ãóëëà, îãðîìíîãî æåëàíèÿ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-

Äåëà è äîñòèæåíèÿ Àññîöèàöèè
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ðû Å.À. Âåòõîëîâñêîé, ñîçäàí
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ èííîâàöèîííîé ñåñòðèí-
ñêîé òåõíîëîãèåé. Åãî öåëü è íà-
çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â öåíòðà-
ëèçàöèè âñåé îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå
è ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Â
2011ã. ñîçäàí ÓÌÊ íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3,
ã.Áàðíàóë». Ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ñîçäàíèè ÓÌÊ íà áàçå ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä 68 äåëåãà-
òîâ Àññîöèàöèè ïîáûâàëè íà Ìåæ-
äóíàðîäíûõ è Âñåðîññèéñêèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñåìèíàðàõ â
ãîðîäàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñê-
âå, Êåìåðîâå, Êàçàíè, Íîâîñèáèð-
ñêå, Òîìñêå, Ñóçäàëå, Êèðîâå,
Îìñêå, ×èòå, Èâàíîâî. Ïîåçäêè
áûëè ïðîôèíàíñèðîâàíû Àññîöè-
àöèåé.

Ñ 2009-2010ãã. ó÷àñòâîâàëè â
Ìåæäóíàðîäíîì ïðîåêòå ïî òó-
áåðêóëåçó è â Ìåæäóíàðîäíîì
êîíêóðñå, ãäå ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»
Ò.À. Ñóðàçàêîâà çàíÿëà II ìåñ-
òî. Ïî èòîãàì ïðîäåëàííîé ðàáî-
òû â ïðîåêòå íà îñíîâå êàñêàäíî-
ãî ìåòîäà îáó÷åíî 620 ìåäñåñòåð
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîâðåìåííûì
ôîðìàì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
òóáåðêóëåçà.

Â 2011ã. ìû âîøëè â Ìåæäó-
íàðîäíûé ïðîåêò «Ëèäåðñòâî â
ïåðåãîâîðàõ», íà Ìåæäóíàðîäíîì
ñåìèíàðå â ã.Ñóçäàëå ïðîøëè ïîä-
ãîòîâêó íàøè ñïåöèàëèñòû - è íà
îñåíü ýòîãî ãîäà çàïëàíèðîâàí êðà-
åâîé ñåìèíàð ïî ïðîåêòó «Ëèäåð-
ñòâî â ïåðåãîâîðàõ» äëÿ ãëàâíûõ
ìåäñåñòåð è êëþ÷åâûõ ÷ëåíîâ.

5. Ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè
ðàçâèòèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

5.1 Ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿìè
ðàçâèòèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» ÿâëÿþòñÿ:

- ïîâûøåíèå ðîëè ÀÐÎÎ «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» â
óïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé, ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà áàçîâîãî è ïîñò-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ðåñóðñíîãî è îðãà-
íèçàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì;

-  ñîäåéñòâèå âíåäðåíèþ ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàöèîííûõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì âíå çàâèñèìîñòè îò
òèïà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
è èõ óäàëåííîñòè îò èíôîðìàöè-
îííîãî öåíòðà;

- ñîäåéñòâèå äàëüíåéøåìó âíåä-
ðåíèþ â äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà «Ýòè÷åñêî-
ãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Ðîññèè» êàê âàæíîãî ýëåìåíòà ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñ-
ëóã íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

5.2 Ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»:

- äîáðîâîëüíîñòü,
- äîñòóïíîñòü,
- îòêðûòîñòü,
- ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãîñóäàðñòâåí-

íûìè, íåãîñóäàðñòâåííûìè è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè,

- ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà,

- ñîäåéñòâèå îáåñïå÷åíèÿ ïðàâî-
âîé ïîääåðæêè ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç «Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Àë-
òàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» íà 2012-2015ãã.»

Åæåãîäíî Àññîöèàöèÿ ïî ïðèãëà-
øåíèÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ åå ÷ëåíàìè, ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ, þáèëåéíûõ êîíôåðåíöèé,
ãäå ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû è àê-
òèâíûå ÷ëåíû Àññîöèàöèè íàãðàæ-
äàþòñÿ Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, Ïî-
÷åòíûì çíàêîì «Çà îñîáûé âêëàä â
ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà».

Â 2010ã. ñîçäàí WEB-ñàéò -
î÷åðåäíîé øàã íà ïóòè èííîâàöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ Àññîöèàöèè. Åãî
ñòðàíèöû ïîñòîÿííî äîïîëíÿþòñÿ
ñâåæåé èíôîðìàöèåé î ñîáûòèÿõ
äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè, ðàçìå-
ùàþòñÿ äëÿ ñêà÷èâàíèÿ íîâûå çà-
êîíû, ÑàíÏèÍû, ïðèêàçû, ðàñïî-
ðÿæåíèÿ ðîññèéñêîãî è ðåãèîíàëü-
íîãî óðîâíåé. Çàìå÷ó, ÷òî ðóêî-
âîäèòåëè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-
âîâ, êîòîðûå íå ðàáîòàþò ñ ñàé-
òîì è íå ïðèâëåêàþò ñâîèõ êîë-
ëåã, ëèøàþò êîëëåêòèâ íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè. Âåäü íå çðÿ ñó-
ùåñòâóåò âûðàæåíèå: «Êòî âëàäå-
åò èíôîðìàöèåé - âëàäååò ìèðîì!».

Ñ 2009ã. 50% ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ îñíàùåíû èíôîðìàöèîí-
íûìè ñòåíäàìè Àññîöèàöèè è â ýòîì
ãîäó çàïëàíèðîâàíî ðàáîòó ïðîäîë-
æàòü, íî íàïîìèíàþ, ÷òî ñòåíä âû-
äàåòñÿ â ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ, ãäå
÷ëåíñòâî íå ìåíåå 50 ïðîöåíòîâ.

Ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â ôèíàí-
ñèðîâàíèè ïîñòäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, åäèíîâðåìåííûå ñîöè-
àëüíûå âûïëàòû, ïîïîëíåíèå ñåñò-
ðèíñêèõ áèáëèîòåê ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé,
áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè - âñÿ ýòà
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âîçâðàòà
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â ñåñòðèíñêèå
êîëëåêòèâû».

Èç âûñòóïëåíèÿ Ïðåçèäåíòà
ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÎÉ

îîîîîò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþþþþþ âàñ âàñ âàñ âàñ âàñ
ñ Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!ñ Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!ñ Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!ñ Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!ñ Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - íå ïðîñòî îäíà èç ñàìûõ ãóìàííûõ ïðî-
ôåññèé, ýòî íàñòîÿùåå ïðèçâàíèå! Äóøåâíàÿ ùåäðîñòü, äîáðîòà,
ñîñòðàäàíèå è óìåíèå îêàçàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü ñòðàäàþùåìó
÷åëîâåêó - ïîèñòèíå íåîöåíèìûå è âñåãäà âîñòðåáîâàííûå êà÷åñòâà,
ïðèñóùèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðå! Æåëàåì âàì è âàøèì áëèçêèì çäî-
ðîâüÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïå-
õîâ è âåðíîñòè ïðîôåññèè!

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ Ë.À. Ïëèãèíà

Óâàæàåìûå ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà,

Äîðîãèå êîëëåãè!!!
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Çà ìíîãîëåòíèé, äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä, áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå, íà îñíîâàíèè
Ïðèêàçà «Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè» ¹12 îò
23.03.2012ã. î íàãðàæäåíèè Ïî-
÷åòíûì çíàêîì ÐÀÌÑ «Çà
âåðíîñòü ïðîôåññèè», áûëè
ïðåìèðîâàíû ÷ëåíû Àññîöèàöèè:
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÖÀÐÅÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3,
ã.Ðóáöîâñê», Àëëà Âàñèëüåâíà
ÌÎÐÎÇÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëîãè-
÷åñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹3, ã.Áàðíàóë», Ëþäìèëà Ìèõàé-
ëîâíà ÍÅÂÅÑÒÅÍÊÎ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êà-
ìåíñêàÿ ÖÐÁ», Îëüãà Èëüèíè÷íà
ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ïåðâîìàé-
ñêàÿ ÖÐÁ».

Çà ìíîãîëåòíèé, äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä, áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå, íà îñíîâàíèè
Ïðèêàçà «Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè» ¹12 îò
23.03.2012ã. î íàãðàæäåíèè Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé ÐÀÌÑ,
áûëè ïðåìèðîâàíû: Ëèäèÿ Ìàò-
âååâíà ÑÀÃÀÉÄÀ×ÍÀß, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà ïðîôèëàê-
òèêè ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê», Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà ÕÀÁÀÐÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ïåðâàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà, ã.Áèéñê», Åêàòåðèíà
Àíàòîëüåâíà ÂÎÐÎØÈËÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë», Âàëåíòèíà Âè-
òàëüåâíà ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã.Áàðíàóë»,
Íèíà Åâñòàôüåâíà ÑÌÈÐÍÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3,
ã.Áàðíàóë».

Çà àêòèâíóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîçèöèþ, áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà, âåðíîñòü ïðîôåñ-

ñèè è ìèëîñåðäèå ïðèíÿòû â
Ïî÷åòíûå ÷ëåíû, ñ çàíåñåíèåì
â «Ïî÷åòíóþ êíèãó» è âðó÷åíèåì
óäîñòîâåðåíèÿ, ñëåäóþùèå ÷ëåíû
Àññîöèàöèè: Åëèçàâåòà Àíäðååâ-
íà ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë»,
Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ÏÀÒÐÓ-
ØÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ èíôåêöèîí-
íàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Áàðíàóë»,
Ëþäìèëà Ïåòðîâíà ÏÎÊÀÍÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà èìå-
íè Ë.ß. Ëèòâèíåíêî, ã.Íîâîàë-
òàéñê», Ãàëèíà Èííîêåíòüåâíà
ÌÀÌÎÍÒÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»,
Âåðà Ãðèãîðüåâíà ÊÎÐÍÈÅÍ-
ÊÎ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹2, ã.Áàðíàóë».

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà
è îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå Ïî÷åòíûì
çíàêîì ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ «Çà
îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå ñå-
ñòðèíñêîé ïðîôåññèè» íàãðàæ-
äåíû: Òàèñà Àëåêñàíäðîâíà ÁÀ-
ÕÀÐÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
Ëèëèÿ Àðíîâíà ÊÐÀÑÈÊÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Òðîèöêàÿ ÖÐÁ», Ñâåòëàíà Ñåð-
ãååâíà ÊÈÍÄÞÕÈÍÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Òîï-
÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ», Åëåíà Ãåííàäü-
åâíà ËÅÏÅÇÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë», Ëè-
äèÿ Àðòóðîâíà ÍÈÊÅËÜ, ñòàðøèé
ôåëüäøåð ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàðíà-
óë», Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ÀÐÀÏÎ-
ÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
Çîÿ Àòëóõàíîâíà ÁËÎÕÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹2, ã.Áèéñê», Ðàèñà Âëàäèìèðîâ-
íà ÊÎÊÎÐÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê», Ãàëè-

íà Íèêîëàåâíà ÐÀ×ÅÍÊÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã.Ðóá-
öîâñê», Ãàëèíà Èâàíîâíà ÌÎÊ-
ÐßÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê».

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå,
âåðíîñòü ïðîôåññèè è ìèëî-
ñåðäèå Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» íàãðàæäåíû: Ñâåò-
ëàíà Àíàòîëüåâíà ÀÍÀÍÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12, ã.Áàðíàóë», Ãàëèíà Ëåîíè-
äîâíà ÁÅÑÏÀËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñ-
êàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë», Ëþäìèëà Âàëåðüåâ-
íà ÊÐÞÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹10, ã.Áàðíàóë», Íà-
äåæäà Àëåêñàíäðîâíà ÐÎÃÀÒÈ-
ÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë», Èðèíà Èâà-
íîâíà ÖÛÍÊ, ãëàâíàÿ àêóøåðêà
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë», Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð», Æàííà Âëàäèìèðîâ-
íà ßÌÙÈÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ïåðâîìàé-
ñêàÿ ÖÐÁ», Ñâåòëàíà Íèêîëàåâ-
íà ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëà âåäåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà
ØÅÑÒÀÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã.Ðóá-
öîâñê», Ëþáîâü Ñåðãååâíà ÃËÀ-
ÄÛØÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã.Ðóáöîâñê», Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà ÑÀÂÅËÜÅÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3,
ã.Áèéñê», Íàäåæäà Äìèòðèåâíà

Ïîçäðàâëÿåì!
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ÓÑÒÈÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê», Ëþ-
áîâü Ìèõàéëîâíà ÌÈËËÅÐ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë», Âà-
ëåíòèíà Ôåäîðîâíà ÀÁÐÀÌÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»,
Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÔÐÎËÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà
ÊÀÌÍÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Çàðèíñêàÿ ÖÃÁ»,
Åëåíà Ìàêñèìîâíà ÁÓÉÌÀËÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ».

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà
è îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Àëòàéñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» íàãðàæäåíû
ñëåäóþùèå ñåñòðèíñêèå êîëëåêòè-
âû ñ âðó÷åíèåì áèáëèîòåêè ñïå-
öèàëèñòà: ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ãà-
ëèíà Íèêîëàåâíà Îâ÷èííèêîâà),
ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ã.Ðóáöîâñê»
(è.î. ñòàðøåãî ôåëüäøåðà Þëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Òðóøëÿêîâà),
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4, ã.Áèéñê» (ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà Ëþáîâü Âàñèëüåâíà
Áåëêèíà), ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ëþä-
ìèëà Àíàòîëüåâíà Êàçàíèíà),
ÊÃÁÓÇ «Çîíàëüíàÿ ÖÐÁ» (ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ñâåòëà-
íà Âàëåíòèíîâíà Ñàïîæíèêîâà),
ÔÃ ËÏÓ ÊÒÁ-12 ÓÔÑÈÍ Ðîñ-
ñèè, ã.Áàðíàóë (ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà Èðèíà Ãåííàäüåâíà
ßêîâëåâà), ÔÃÁÓÇ ÑÎÌÖ
ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã.Áàðíàóë (ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ëþäìèëà
Àëåêñàíäðîâíà Ñòåïàíîâà),
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹6, ã.Áàðíàóë» (ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Èðèíà Þðüåâíà
Êëóñ), ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹9, ã.Áàðíàóë» (ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Íàòàëüÿ Áî-
ðèñîâíà Èâàíîâà), ÊÃÁÓÇ «Ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñ-

êèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ» (ãëàâíàÿ
àêóøåðêà Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
Íàçèìêî), ÃÎÓ ÑÏÎ «Áëàãîâå-
ùåíñêèé ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì»
(äèðåêòîð Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
Ìèðîøíè÷åíêî), ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ìà-
ðèíà Èâàíîâíà Áàòàëîâà),
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ èí-
ôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Áàð-
íàóë» (ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Àðçà-
ìàñîâà), ÊÃÁÓÇ «Ñòàðîàëåéñêàÿ
ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà Ñåìåíî-
âà), ÊÃÁÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Íà-
òàëüÿ Íèêîëàåâíà Ñàâî÷åíêî).

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçâèòèè îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå
Áëàãîäàðíîñòè Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ñ
âðó÷åíèåì áèáëèîòåêè ñïåöèàëèñ-
òà ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ñåñòðèíñ-
êèå êîëëåêòèâû: ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3, ã.Áàðíà-
óë» (ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Åëåíà Íèêîëàåâíà Ñåìåíîâà),
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹5, ã.Áàðíàóë» (ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Åëåíà Âèêòîðîâ-
íà Øóáèòîâà), ÊÃÁÓÇ «Ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹2, ã.Áàðíàóë» (ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Íàòàëüÿ Âëà-
äèìèðîâíà Ôîêèíà), ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ëþä-
ìèëà Ìèõàéëîâíà Àâåðêèíà),
ÊÃÁÓÇ «Ðåáðèõèíñêàÿ ÖÐÁ»
(ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Èðè-
íà Íèêîëàåâíà Áîðùåâà), ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
Þ.Ê. Ýðäìàíà» (ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Ìàðãàðèòà Ìèõàé-
ëîâíà Òåëåíèíà), ÊÃÁÓÇ «Ñîë-
òîíñêàÿ ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà Ìàðèíà Ñåðãååâíà Ñî-
ðîêèíà), ÍÓÇ «Óçëîâàÿ ïîëèêëè-
íèêà ñò.Àëòàéñêàÿ ÎÀÎ «ÐÆÄ»
(êëþ÷åâîé ÷ëåí Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Ìàêàðü), ÊÃÁÓÇ «Íî-
âè÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Ñâåòëàíà Âèê-
òîðîâíà Ñèòíèêîâà), ÊÃÁÓÇ
«Ðîäèíñêàÿ ÖÐÁ» (ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Ëþáîâü Âàñèëü-
åâíà Ðåøåòåíêî), ÊÃÁÓÇ «Ñëàâ-
ãîðîäñêàÿ ÖÐÁ» (ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Íàäåæäà Àíàòî-
ëüåâíà Àôàíàñüåâà).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì
î ïðîâåäåíèè Êðàåâîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
îðãàíèçàòîð ñåñòðèíñêîãî
äåëà-2011», íà îñíîâàíèè Ïðî-
òîêîëà ¹4 îò 11.04.2012ã. ïî ðå-
çóëüòàòàì I-II-III ýòàïîâ êîíêóðñà
â íîìèíàöèè
«Ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà» íàè-
áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ
(72) íàáðàëà
Þëèÿ Àëåê-
ñ à í ä ð î â í à
ÔÐÎËÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», êîòîðîé òîðæåñòâåííî
âðó÷èëè äèïëîì è ëåíòó ïîáåäè-
òåëÿ, äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, à
òàêæå ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà.

Ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêà è äå-
íåæíîå âîçíàãðàæäåíèå ïîëó÷è-
ëè ó÷àñòíèêè íîìèíàöèè - ãëàâ-
íûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: Æàííà
Þðüåâíà ÁÓÒÐÈÍÀ ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé



26

îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
Ïîëèêëèíèêà «Íàäåæäà»,

Ëèëèÿ Àðíîâíà ÊÐÀÑÈÊÎÂÀ,
ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ ÖÐÁ», Åêàòå-
ðèíà Âàñèëüåâíà ÕÎÕËÎÂÀ,
ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ ÖÐÁ», Òà-
òüÿíà Âàñèëüåâíà ÖÀÐÅÂÀ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3, ã.Ðóáöîâñê», Òàòüÿíà Ìè-
õàéëîâíà ×ÅÌÅÇÎÂÀ, ÊÃÁÓÇ
«Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
ã.Ðóáöîâñê».

Â íîìèíàöèè «Ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà» íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî áàëëîâ
(68) íàáðàëà Òà-
ìàðà Ãåîðãèåâ-
íà ÁÎÒÊÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà
¹3, ã.Áàðíà-
óë». Íàãðàäîé
äëÿ íåå ñòàëè
äèïëîì è ëåíòà
ïîáåäèòåëÿ, äå-
íåæíîå âîçíàã-

ðàæäåíèå, ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà.
Ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêà è äå-

íåæíîå âîçíàãðàæäåíèå âðó÷èëè
ó÷àñòíèêàì íîìèíàöèè - ñòàðøèì
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì: Ñâåòëàíå
Àíàòîëüåâíå ÊÀÍÄÀÓÐÎÂÎÉ,
ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ ÖÐÁ», Íà-
òàëüå Àíäðååâíå ÊÎÉÍÎÂÎÉ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Âàëåíòèíå Ñåðãååâíå
ÊÎÐÎÒÊÈÕ, ÊÃÁÓÇ «Êàìåíñêàÿ
ÖÐÁ», Òàòüÿíå Àëåêñàíäðîâíå
ÑÓÐÀÇÀÊÎÂÎÉ, ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé äèñïàíñåð», Òàòüÿíå Ãåí-
íàäüåâíå ÌÈÍÀÊÎÂÎÉ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Åëåíå Ïåòðîâíå
ÓØÀÊÎÂÎÉ, ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ, ã.
Çàðèíñê», Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå
ÕÐÀÌÖÎÂÎÉ, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíàóë»,
Ìàðèíå Íèêîëàåâíå ØÅØÈ-
ÍÎÉ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà».

ÐÅÇÎËÞÖÈß
Êðàåâàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ðàññìîòðåâ èòîãè ðàáîòû Àññîöèàöèè çà 2008-
2011ãã., îòìå÷àåò, ÷òî ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», îáúåäèíÿþùàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ ïî÷òè 9000 ñïåöèàëèñ-
òîâ, îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå Àññîöè-
àöèåé çà îò÷åòíûé ïåðèîä, îñóùåñòâëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðîãðàììîé
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå 2010-2020ãã.», «Ñòðàòåãèåé
ðàçâèòèÿ ÐÀÌÑ», ÷òî ïîçâîëèëî ñîçäàòü åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, êàê ýôôåêòèâíóþ ôîðìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.

Íà îñíîâàíèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè, îò÷åòíî-
âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîñòàíîâëÿåò:

- Ïðèçíàòü äåÿòåëüíîñòü Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé, îòâå÷àþùåé ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì Óñòàâà.

- Ïðèíÿòü «Ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» íà 2012-2015ãã.».

- Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè «Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Àëòàéñêîì êðàå íà 2010-2020ãã.».

- Ñîäåéñòâîâàòü ââåäåíèþ øòàòíûõ äîëæíîñòåé ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó è óêîìïëåêòîâàíèè èõ ñïåöèàëèñòàìè ñ âûñøèì ñåñòðèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåíåäæåð ñåñòðèíñêîãî äåëà».

- Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé.

- Ñîäåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåíåäæåð ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà», èõ ó÷àñòèå â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì.

- Ñîäåéñòâîâàòü îñíàùåíèþ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåííûìè
ïðåäìåòàìè óõîäà, ñðåäñòâàìè ìàëîé ìåõàíèçàöèè, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áåçî-
ïàñíûõ óñëîâèé äëÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå òàðèôîâ íà Ïðîñòûå ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè (ÏÌÓ), îêàçûâàåìûõ ñïåöèàëèñòàìè ñåñòðèíñêîãî äåëà, à òàêæå èõ óò-
âåðæäåíèå â òåððèòîðèàëüíîì ôîíäå ÎÌÑ.

- Ðåêîìåíäîâàòü ñîçäàíèå ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ â Ñîâåòàõ ïî ñåñòðèíñêîìó
äåëó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

- Çàùèùàòü ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ÷åñòü è äîñòîèíñòâî, à òàêæå
äåëîâóþ ðåïóòàöèþ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

- Îáåñïå÷èâàòü äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè êàæ-
äîìó èç åå ÷ëåíîâ ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëåé Àññîöèàöèè â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-
âàõ: ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è êëþ÷åâûõ ÷ëåíîâ.

- Ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî àòòåñòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì.

- Ïðîâåñòè II ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â 2013 ãîäó.
- Ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàáîòó WEB-ñàéòà Àññîöèàöèè, ñîçäàòü ñòðàíèöû ñå-

ñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
- Îïòèìèçèðîâàòü èíôîðìàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ èíòåðíåò-òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé.

- Ïðîäîëæèòü ñîçäàíèå ñåñòðèíñêèõ «Øêîë ÀÃ» äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà.

- Ïðîäîëæèòü ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, êîíêóðñîâ, âûñòàâîê,
êðóãëûõ ñòîëîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì.

- Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíûõ è Âñåðîññèéñêèõ ïðîåêòàõ, ôî-
ðóìàõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ,
ñåìèíàðàõ.

- Îáúåäèíèòü â ðÿäàõ Àññîöèàöèè 60% ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
èç ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî èòîãàì ðàáîòû ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
çà 2008-2011ãã., ã.Áàðíàóë, 19 àïðåëÿ 2012ã.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru
ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Âûíàøèâàíèå è ðîäû - åñòåñòâåí-
íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà æåíùèíû, â
òî æå âðåìÿ ÿâëÿþùèåñÿ ïåðåõîä-
íûì ïåðèîäîì, êîòîðûé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êðèçèñíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Ýòè ôóíêöèè ñóùåñòâåííî ïåðåñòðàè-
âàþò ñîçíàíèå æåíùèíû è åå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì.

Âåñòü î ïîÿâëåíèè ðåáåíêà çíàìå-
íóåò íà÷àëî íîâîé æèçíè äëÿ âñåõ
îêðóæàþùèõ. È êàçàëîñü áû, - ýòî
áîëüøàÿ ðàäîñòü, âåäü èìåííî äåòè
âíîñÿò â ñåìüþ íîâûé äóõ, íîâûé
ñìûñë è, êîíå÷íî, ìîðå ïðèÿòíûõ è
ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé. Íî ó íåêîòî-
ðûõ æåíùèí, íàïðèìåð, ñ äèàãíîçîì
«ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå â àíàì-
íåçå» ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííàÿ îçàáî-
÷åííîñòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì, íåâåðèå â óñïåøíîå âûíàøèâàíèå,
à ïðè âûíàøèâàíèè - â óñïåøíîå ðî-
äîðàçðåøåíèå. Áåðåìåííîñòü ïðèîáðå-
òàåò òàêóþ áîëüøóþ öåííîñòü, ÷òî ó
æåíùèíû ïîðîæäàåò ÷ðåçìåðíóþ ïî-
äîçðèòåëüíîñòü, âîçìîæíî äàæå âðàæ-
äåáíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.

Ôîáè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (ñòðàõ âîç-
ìîæíîñòè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, áåñïîêîéñòâî çà áóäóùåãî ðåáåí-
êà, î åãî æèçíåñïîñîáíîñòè) îòëè÷à-
þòñÿ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòüþ: ïëàêñèâîñòüþ, ïîñòîÿí-
íîé ãîòîâíîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó áåðåìåííîñòè - è â ñâÿçè ñ ýòèì
- âûñîêèì òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì. Çà-
÷àñòóþ æåíùèíû ïðîæèâàþò áåðåìåí-
íîñòü ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, òàê
êàê óæå èìåëè íåãàòèâíûé îïûò áåðå-
ìåííîñòè (ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-
äûø, íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü,
èíòðàíàòàëüíàÿ è àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü
ïëîäà). Áåçóñëîâíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ íåãàòèâíîãî îïûòà
òðåáóþò êîððåêöèè.

Íåãàòèâíûé îïûò - ýòî îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò, îòðàæåíèå â ñî-
çíàíèè ëþäåé çàêîíîâ îáúåêòèâíîãî
ìèðà è îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè, ïî-
ëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå èõ àêòèâíîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Íåãàòèâíûé îïûò áåðåìåííîñòè.
Îòêàçûâàòüñÿ ëè îò êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà?

Âûêèäûø, èëè ñàìîïðîèç-
âîëüíûé àáîðò, - ýòî ñàìîïðî-
èçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè íà ñðîêå íå áîëåå äâàäöà-
òè äâóõ íåäåëü. Åñëè ñàìîïðîèç-
âîëüíîå ïðåðûâàíèå ïðîèñõîäèò äâà è
áîëåå ðàç ïîäðÿä, ñïåöèàëèñòû ñòàâÿò
äèàãíîç «ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå».
Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå 22 íåäåëü íàçûâàåòñÿ
«ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè», òàê êàê
óæå âîçìîæíî ðîæäåíèå íåçðåëîãî, íî
ñïîñîáíîãî ê æèçíè - ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ - ðåáåíêà.

Ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè íà ëþáîì ñðî-
êå, à òàêæå ãèáåëü ðåáåíêà äî, âî âðå-
ìÿ è ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì
äëÿ ìàòåðè. Ïñèõîëîãèÿ âûäåëÿåò ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé â ðåàêöèè
íà ìàññèâíûé ñòðåññ (ãîðå, óòðàòó,
ìîùíîå ïåðåæèâàíèå, òðàâìó):

 ïåðâàÿ ñòàäèÿ: ìàññèâíûé ñòðåññ
- îòðèöàíèå è îøåëîìëåíèå;

 âòîðàÿ ñòàäèÿ: èçáåãàíèå (îò-
âåðæåíèå è îöåïåíåíèå, ïëà÷, ôðóñò-
ðàöèÿ);

 òðåòüÿ ñòàäèÿ: ïåðèîä êîëå-
áàíèÿ (ïðèíÿòèå ñîáûòèÿ êàê ðåàëü-
íîñòè);

 ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ: ïåðåõîä («ïå-
ðåðàáîòêà»);

 ïÿòàÿ ñòàäèÿ: èíòåãðàöèÿ («çà-
âåðøåíèå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè»).

Êîãäà ïåðåæèâàíèå ïîòåðè î÷åíü
èíòåíñèâíî, îíî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ÷óâñòâîì âèíû, íåóâåðåííîñòè â
ñâîèõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
è èìååò òåíäåíöèþ òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â òðåâîæíîå èëè äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 10-
20% âñåõ áåðåìåííîñòåé ïðåðûâàþò-
ñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî äî 12 íåäåëü, îò
50 äî 85% âûêèäûøåé ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä äî 13 íåäåëü. Îêîëî 5% ïàð
ïåðåæèâàþò äâà è áîëåå ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïîäðÿä. Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ñëó-
÷àåì òàêîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ñàìîïðî-

Â öåðêîâü ñõîäèëà.
Ïîñòàâèëà ñâå÷êó.

Î÷åíü ÿ ñèëüíî õî÷ó
îäíîãî:

Óñëûøàòü ñêîðåå, êàê
áüåòñÿ ñåðäå÷êî,

Óâèäåòü ñêîðåé ìà-
ëûøà ìîåãî.

 Áîæåíüêà! Äàé ìíå
íàäåæäû è ñèëû!

Äà, ÿ ãðåøíà. Íî ÿ
êàþñü, ïðîñòè…

Î÷åíü ëåãêî ìåíÿ ñäå-
ëàòü ñ÷àñòëèâîé,

Äàé ìíå äóøåâíûé
ïîêîé îáðåñòè.

Äàé ìíå, ïðîøó, ýòî
ñ÷àñòüå - áûòü ìàìîé.
ß îáÿçàòåëüíî ñïðàâ-

ëþñü, ïîâåðü!
Ýòîò ìàëûø - îí

òàêîé äîëãîæäàííûé,
Áóäåò îí ñ÷àñòüåì

âñåé æèçíè ìîåé.

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
Àëòàéñêîêî êðàåâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà,
ã.Áàðíàóë
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

èçâîëüíîãî àáîðòà âîçðàñòàåò íà 15
ïðîöåíòîâ... Ïîâòîðÿþùååñÿ ñàìîïðî-
èçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
òðè è áîëåå ðàçà ïîäðÿä îòìå÷àåòñÿ
ïðèìåðíî ó 1% æåíùèí.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Êðà-
åâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, ïîêàçàëè,
÷òî æåíùèíû ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì èìåëè îïûò ïîòåðü â ïðå-
ìîðáèäíîì ïåðèîäå, òî åñòü â äåòñòâå
èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåæèëè
óòðàòó áëèçêîãî èëè çíà÷èìîãî ÷åëî-
âåêà. Íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòà-
öèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî õàðàêòåð-
íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè òà-
êèõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíàÿ ìíè-
òåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. Ýòè ÷åð-
òû ðàçâèëèñü èëè óñèëèëèñü ïîñëå ïðå-
äûäóùèõ íåóäà÷íûõ áåðåìåííîñòåé - ó
âñåõ æåíùèí â àíàìíåçå áûëè ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå àáîðòû. Ïñèõîêîððåê-
öèîííàÿ ðàáîòà ñ ýòèìè æåíùèíàìè
ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå ïðåäûäóùèõ âû-
êèäûøåé èì áûëè ñâîéñòâåííû óãíå-
òåííîñòü, ïëà÷, «îáèäà íà ñóäüáó»,
íåäîâåðèå æèçíåííîìó ïðîöåññó. Ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí
â ïîêîëåíèè íå áûëî õîðîøèõ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé; ñåìüè áûëè íåïîë-
íûìè (íå áûëî áàáóøåê, äåäóøåê);
îñóæäåíèå ìàòåðåé çà ìíîæåñòâî
àáîðòîâ (îáû÷íî 12-16 àáîðòîâ);
îñóæäåíèå ìàòåðåé ëèáî áàáóøåê çà
îòêàç îò äåòåé.

Êðîìå ýòîãî îïðåäåëèëàñü è òà-
êàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí «ñ óäàðîì ïî
ñàìîîöåíêå», ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ìíî-
ãîãî äîñòèãëè, à «ñèòóàöèåé áåðåìåí-
íîñòè» óïðàâëÿòü íå ñìîãëè. Ó íèõ
âîçíèêëî ÷óâñòâî ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîä-
ìåíà öåëåé è ñðåäñòâ. Âîçìîæíî, ðå-
áåíîê íà ýòîì ýòàïå ñ÷èòàåòñÿ ñðåä-
ñòâîì, à íå öåëüþ, à æåíùèíà íåîñîç-
íàííî æåëàåò óñêîðèòü ïðîöåññ ðîæ-
äåíèÿ - «íåâûíàøèâàíèå».

Âûêèäûøè, îñîáåííî ïðèâû÷íîå
íåâûíàøèâàíèå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ æåí-
ùèíû, åå ìóæà, äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Æåí-
ùèíà ñ ïîäîáíûì ðàññòðîéñòâîì ïî-
ñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ â ìûñëÿõ ê ïîä-
ðîáíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ óòðàòîé, ïû-
òàåòñÿ àíàëèçèðîâàòü ïðîèñøåäøåå,
ïîíÿòü, ÷òî îíà äåëàëà íå òàê, èùåò
âèíîâíûõ ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Ïåðèîäè÷åñêè îíà ñòàðàåòñÿ íå

äóìàòü îá ýòîì, íî ïîäîáíûå ìûñëè
ïðèîáðåòàþò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.
Íî÷üþ òåì æå ñîäåðæàíèåì íàïîëíå-
íû êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ. Âñëåä-
ñòâèå ÷åãî íåêîòîðûå æåíùèíû íà-
÷èíàþò áîÿòüñÿ çàñûïàòü. Èíîãäà áåç
âèäèìîãî ïîâîäà ó òàêèõ æåíùèí âîç-
íèêàþò âíåçàïíûå ÿðêèå ÷óâñòâåííûå,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àôôåêòèâíûìè
ðåàêöèÿìè âîñïîìèíàíèÿ îá ýïèçîäàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàöèåé óòðàòû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, æåíùèíû ñ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèåé ñêëîííû ñòà-
ðàòüñÿ èçáåãàòü âñåãî, ÷òî ìîãëî áû
íàïîìíèòü î òðàâìå, à ñ äðóãîé -
íåéòðàëüíûå òåêóùèå ñîáûòèÿ íå-
ðåäêî íåîæèäàííî àññîöèèðóþòñÿ ó
íèõ ñ ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óò-
ðàòîé. Äëÿ òàêèõ æåíùèí õàðàêòåð-
íû áëîêàäà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è óðîâíÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîòåðÿ èíòåðåñà
ê ïðîøëûì çíà÷èìûì ôîðìàì àêòèâ-
íîñòè, ñòðàõ èëè ñòðåìëåíèå ê îäè-
íî÷åñòâó.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îíè áîÿòñÿ
÷óâñòâîâàòü, áîÿòñÿ ïðèâûêíóòü ê
ðåáåíêó äàæå â äîíîøåííîì ñðîêå.
Îíè îòìå÷àþò, ÷òî ìîäåëü áåðåìåí-
íîñòè îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûìè ñðî-
êàìè, ÷àùå âñåãî íåãàòèâíîãî ïðåäû-
äóùåãî îïûòà, - â ïñèõîëîãèè ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «ñèíäðîìîì ãî-
äîâùèíû». Äàæå åñëè äî ýòîãî ìî-
ìåíòà âñå øëî áëàãîïîëó÷íî, òî èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàþò îñëîæíå-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí, áîÿñü ïî-
òåðè, ìèíóÿ ýòîò ïåðèîä, îòìå÷àþò,
÷òî íàïðÿæåíèå íå ïðîøëî, ó íèõ âîç-
íèêàþò íîâûå ñòðàõè, è îíè æäóò âñå-
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ. Îíè áîëüøå,
÷åì äðóãèå æåíùèíû, ñêëîííû ê ñóå-
âåðèþ, ÷òî òîæå íåãàòèâíî âëèÿåò íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Òàêèå ïàöèåíòêè
íóæäàþòñÿ â ïñèõî-

ëîãè÷åñêîì ñîïðî-
âîæäåíèè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèî-

äà áåðåìåííîñòè.
Ïîäîáíîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: ïñèõîêîððåê-

öèþ è ïñèõîòåðà-
ïèþ «î÷èùåíèå ïà-
ìÿòè äåòñòâà», «îò-
ïóñêàíèå çíà÷èìûõ

â æèçíè ëþäåé è
ñèòóàöèé», à òàêæå
«ïåðåñòðîéêó öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ

ñîñòàâëÿþùèõ è
ïðåîáðàçîâàíèå îá-

ðàçà ìèðà».
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Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà
(ÑÎÏÐ) ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ñîñ-
òîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ âíåøíåé ñðåäîé.

Óìåíèå «÷èòàòü» è âèäåòü êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé, óëàâëè-
âàòü âîçíèêàþùèå â íåé îòêëîíåíèÿ
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü êàê äëÿ
îöåíêè åå ñîñòîÿíèÿ, òàê è äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèé,
ñâÿçàííûõ êàê ñ ýíäîãåííûì, òàê è
ýêçîãåííûì âîçäåéñòâèåì. Íå çíàÿ èõ
è íå ïðèíèìàÿ èõ âî âíèìàíèå, íåâîç-
ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü è ïðåäóïðåæ-
äàòü áîëåçíè ÑÎÏÐ. Íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîå ðàçíîîáðàçèå çàáîëåâàíèé ÑÎÏÐ
è ãóá, èõ ðàçâèòèå, êàê è ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â äðóãèõ
òêàíÿõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, ïîä÷èíåíî
åäèíûì îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì.
Ïðè ðàçâèòèè òàêèõ ïðîöåññîâ íàáëþ-
äàþòñÿ ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ, äèñòðî-
ôèè èëè âîçíèêíîâåíèå îïóõîëåé.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿþò äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ÑÎÏÐ è ãóá.

Îïóõîëåâûå è îïóõîëåïîäîáíûå ïî-
ðàæåíèÿ òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü, òàê êàê
îíè ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî ó ëèö, èìåþ-
ùèõ ñêëîííîñòü ê äàííîìó ïðîöåññó. À
òîë÷êîì ê íà÷àëó ðàçâèòèÿ ïðîöåññà
ìîãóò áûòü ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè, â
÷àñòíîñòè, íàêîïëåíèå ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà â ïåðèîäû ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ èëè áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå õðîíè-
÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðåä-
øåñòâóþùåå âîñïàëåíèå, àíåìèè è äð.
Îäíàêî âñå ýòî ëèøü äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà, ïðîâîöèðóþùèå ðàçâè-
òèå ïîäîáíûõ ïîðàæåíèé ó ëèö, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê äàííîìó ïðîöåññó.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ïîëîñ-
òè ðòà èãðàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè,
òàêèå, êàê êóðåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå êðåïêèìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè,
íàðêîòèêàìè, óïîòðåáëåíèå «íàñà» ó
íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè, ó íàðîäîâ
Èíäèè - æåâàíèå ëèñòüåâ áåòåëÿ. Íå-
äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ïèùå âèòà-
ìèíà À èëè íàðóøåíèå óñâîÿåìîñòè
îðãàíèçìîì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïðî-
öåññîâ îðîãîâåíèÿ. Íåñîìíåííî è âðåä-
íîå âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ñëèøêîì ãîðÿ÷åé è îñòðîé ïèùè.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íîâîîá-
ðàçîâàíèé îñíîâàíà íà ïðåäóïðåæ-
äåíèè è óñòðàíåíèè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà: õðîíè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, ôè-
çè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ òðàâì ÑÎÏÐ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé (õè-
ìè÷åñêèå ïðîèçâîäñòâà, ãîðÿ÷èå öåõà,
ðàáîòà â çàïûëåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ïî-
ñòîÿííîå ïðåáûâàíèå âî âëàæíîé ñðå-
äå ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, ÷ðåçìåð-
íàÿ èíñîëÿöèÿ), èçáûòêà ñîëíå÷íîãî
èçëó÷åíèÿ, ãàëüâàíèçìà (ãàëüâàíè÷åñ-
êèå òîêè âûçâàíû ïëîìáàìè è ïðîòå-
çàìè, èçãîòîâëåííûìè èç ðàçíîðîäíûõ
ìåòàëëîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ ææåíèåì è
îùóùåíèÿìè ìåòàëëè÷åñêîãî ïðèâêó-
ñà âî ðòó), ãèïîâèòàìèíîçîâ, ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé è ò.ä.

Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âñòðå÷àþòñÿ ëåéêîïëàêèÿ, áîðî-
äàâ÷àòàÿ ôîðìà ïðåäðàêà, àáðàçèâíûé
ïðåêàíöåðîçíûé õåéëèò Ìàíãàíîòòè.
Èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ëåé-
êîïëàêèè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò âîç-
äåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà. Ïðè ãîðå-
íèè òàáàêà, ïîìèìî òåïëîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, îáðàçóþòñÿ ðàçëè÷íûå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, êîòîðûå, ïîïàäàÿ ñ äû-
ìîì â ïîëîñòü ðòà, ðàçäðàæàþò ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó. Â ðàçâèòèè ìåñòíûõ
ïîðàæåíèé, âûçûâàåìûõ êóðåíèåì,
íàèáîëåå âðåäíûì ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå
òðóáêè. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ, åñëè êóðÿùèå èëè çëîóïî-
òðåáëÿþùèå àëêîãîëåì ïàöèåíòû èìå-
þò çóáíûå ïðîòåçû è íåðåãóëÿðíî
ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìî ïðîïàãàíäèðîâàòü îòêàç îò
óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò êóðåíèÿ òðóáêè, ïàïèðîñ è

Ïðîôèëàêòèêà íîâîîáðàçîâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà

Àëëà Íèêîëàåâíà
ÎÑÒÀÍÈÍÀ,
çóáíîé âðà÷, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»

Ïîëîñòü ðòà
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ñâîåîáðàçíûì
àíàòîìè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì,
ñîâåðøåííî íå
ïîõîæèì íà
äðóãèå ïîëîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà; ñ
ìíîãîîáðàçíûìè
è ðåçêî
îòëè÷àþùèìèñÿ
äðóã îò äðóãà
ôóíêöèÿìè,
îñîáåííîñòÿìè
ñîñòàâà è
ñòðîåíèÿ.
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Äîðîãèå ðåáÿòà è ðîäèòåëè,
ìû ðàäû âèäåòü âàñ â ìóçåå ïî àäðåñó:

ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 88 (ïëîùàäü Îêòÿáðÿ).
Ìóçåé ðàáîòàåò: ñðåäà-âîñêðåñåíüå,

10.00-18.00÷. (êàññà ðàáîòàåò äî 17.30)
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðîäîëæàåì ïóòåøåñòâèå ïî çàëàì êðàå-
âîãî Õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ. Ñåãîäíÿ ìû ïî-
áûâàåì íà âûñòàâêå «Êàçàêè â Ïàðèæå».
Ýêñïîçèöèÿ èç ôîíäîâ Èñòîðè÷åñêîãî ìó-
çåÿ ïîñâÿùåíà 200-ëåòèþ Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1812 ãîäà è ðàññêàçûâàåò î âåñíå 1814
ãîäà, êîãäà ðóññêèå âîéñêà âîøëè â Ïàðèæ.
Âûñòàâêà âêëþ÷àåò âîîðóæåíèå, áûòîâûå
ïðåäìåòû, óíèôîðìó, èëëþñòðèðóþùèå ïî-
âñåäíåâíóþ æèçíü êàçàêîâ âî âðåìÿ âîéíû ñ
Íàïîëåîíîì.

Ðóññêèå âîéñêà âçÿëè Ïàðèæ, à ïàðèæàí-
êè áóêâàëüíî ïîêîðèëè ðóññêèõ. Îñîáîå ìå-
ñòî â ýêñïîçèöèè çàíèìàþò ïðåäìåòû äàìñ-
êîãî òóàëåòà. Ñðåäè íèõ: ñóìî÷êà, ÷åïåö,
íîñîâîé ïëàòîê, âååð, ïåð÷àòêà. Ïîÿâëåíèå
äàìñêîé ñóìêè, êîòîðóþ äåðæàò â ðóêàõ,
ñâÿçàíî ñ ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèåé. Ïðàâè-

ëà õîðîøåãî òîíà â íà÷àëå XIX âåêà ïðåäïèñûâàëè ìóæ÷èíàì íîñèòü ðóêè â
êàðìàíàõ, à æåíùèíàì - êàðìàíû, òî åñòü ñóìêè, â ðóêàõ. Ïåðâûå ñóìêè
èçãîòàâëèâàëè èç ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ: êîæè, òêàíè, áóìàãè, äåðåâà è äàæå
ñòåêëà. Îíè áûëè ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî óêàçûâàëî íà îáåñïå÷åííîñòü õî-
çÿéêè, èìåâøåé ìíîæåñòâî ñëóã, äîñòàâëÿâøèõ êðóïíóþ ïîêëàæó.

Ðóêè ôðàíöóçñêîé ìîäíèöû, íîñèâøåé èçûñêàííûé ðèäèêþëü, áûëè çà-
òÿíóòû â äëèííûå, äî ëîêòÿ, ïåð÷àòêè. Â XIX âåêå îíè èìåëè ñèìâîëè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Îñîáî çíà÷èìà áûëà ïðàâàÿ ïåð÷àòêà. Íóæíî áûëî åå ñíèìàòü,
ïðèáëèæàÿñü ê ÷åëîâåêó, çàíèìàþùåìó âûñîêèé ïîñò. Ðóêà áåç ïåð÷àòêè,
ïðîòÿíóòàÿ ìóæ÷èíå, äåìîíñòðèðîâàëà îñîáîå ðàñïîëîæåíèå äàìû. Åùå îä-
íèì íåïðåìåííûì àòðèáóòîì òîãî âðåìåíè áûë æåíñêèé âååð, ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî ïàðèæàíêè âûðàæàëè èëè, íàîáîðîò, ñêðûâàëè ñâîè ÷óâñòâà.

Ãîëîâó ôðàíöóæåíêè óêðàøàë ÷åïåö. Ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ñðåäíèå âåêà, ýòîò ãîëîâíîé óáîð â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà áûë
âíîâü â öåíòðå âíèìàíèÿ ïàðèæàíîê. Áîãàòî óêðàøåííûå øåëêîâûìè è êðó-
æåâíûìè ëåíòàìè ÷åïöû íîñèëè ïðè âñÿêèõ òóàëåòàõ. Íîñîâîé ïëàòîê ïîíà-
÷àëó òîæå áûë ìîäíûì äàìñêèì àêñåññóàðîì. Îäíàêî îáû÷àé íþõàòü òàáàê
ïðåâðàòèë íîñîâîé ïëàòîê èç äåêîðàòèâíîãî ýëåìåíòà â ãèãèåíè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü. Èçãîòîâëåííûå èç òîíêîãî ïîëîòíà, áàòèñòà, êèñåè, ïëàòêè óê-
ðàøàëèñü öâåòíûìè êàåìêàìè, âûøèâêîé è êðóæåâîì.

Âñå ýòî êîãäà-òî íîñèëè ôðàíöóçñêèå ìîäíèöû, óâëåêøèå âîîáðàæåíèå
áðàâûõ âîåííûõ, â ðàâíîé ñòåïåíè ïîðàçèâøèõ âîîáðàæåíèå ïàðèæàí. Íà
äâà ìåñÿöà êàçà÷üè ïîëêè ñòàëè ãëàâíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ Ïàðèæà.
Â ìîäó âîøëè «áèñòðî», øàðîâàðû, ãîëîâíûå óáîðû «à-ëÿ êàçàê». Ïîäðîá-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ ðóññêèõ êàçàêîâ â Ïàðèæå ìîæíî â äåòàëÿõ óâèäåòü â
àêâàðåëÿõ ïðàæñêîãî õóäîæíèêà Ãåîðãà ÎÏÈÖÀ. Íî î íèõ ìû ïîãîâîðèì ñ
âàìè â ñëåäóþùèé ðàç.

Íà ôîòî: Ñóìî÷êà äàìñêàÿ, âååð, ïëàòîê íîñîâîé äàìñêèé, ôëàêîíû,
÷åï÷èê äàìñêèé. Êîíåö XVIII-ïåðâàÿ ïîëîâèíà XIX ââ. Èç ôîíäîâ ÃÈÌ.

ñèãàðåò áåç ôèëüòðà, îò ÷àñòîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ãîðÿ÷åé è
ðàçäðàæàþùåé ïèùè, à òàêæå
âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè À,
Ñ, Â. Õðîíè÷åñêàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ
òðàâìà, êàê îäèí èç ôàêòîðîâ
ðèñêà, ìîæåò âûçûâàòüñÿ îñòðû-
ìè êðàÿìè çóáîâ, êîðíÿìè, ïëî-
õî èçãîòîâëåííûìè ïðîòåçàìè,
çóáíûì êàìíåì.

Íà ïðîèçâîäñòâàõ, ãäå ðàáî÷èå
ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ êàíöåðî-
ãåííûõ àãåíòîâ, íåîáõîäèìî äî-
áèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû.

Ñðåäñòâàìè áîðüáû ñ èçáûòî÷-
íûì ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ çàùèòíàÿ îäåæäà, ìàçè, ãè-
ãèåíè÷åñêàÿ ïîìàäà, ñîáëþäåíèå
ðåæèìà ïðèíÿòèÿ ñîëíå÷íûõ ïðî-
öåäóð.

Ðåãóëÿðíûå ïîñåùåíèÿ ñòîìà-
òîëîãà ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ êàðèîçíûõ çóáîâ è çà-
áîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
è ïåðèîäîíòà, óäàëåíèÿ ðàçðó-
øåííûõ êîðíåé çóáîâ, ñíÿòèÿ
çóáíûõ îòëîæåíèé, ðàöèîíàëüíî-
ãî ïðîòåçèðîâàíèÿ è ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñíèçÿò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã îáÿçàí ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèï îíêîëîãè÷åñêîé íà-
ñòîðîæåííîñòè!

Âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà è êðàñíîé êàé-
ìû ãóá, îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäó-
àëüíóþ è ìàññîâóþ ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó. Â ïðîöåññå
äèñïàíñåðèçàöèè íåîáõîäèìî ôîð-
ìèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà ïî äàííîé
ïàòîëîãèè ñ ïîñëåäóþùèì ðåãó-
ëÿðíûì ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé ôàêòîð,
ïðîâîöèðóþùèé ðàçâèòèå ïîäîáíî-
ãî ðîäà ïàòîëîãèè: èñïîëüçîâàíèå
ìîëîäûìè ëþäüìè àíàáîëèêîâ ïðè
çàíÿòèÿõ êóëüòóðèçìîì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ñèëîâûìè âèäàìè
ñïîðòà. Âîçìîæíîñòè âðà÷à çäåñü
ñêðîìíû: ðàçúÿñíåíèå è ñîâåò.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, áåðåãèòå åãî!

ß ïîâåäó òåáÿ â ìóçåé
 - ýòî ñòðàíè÷êà äëÿ ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ

â íàøåì æóðíàëå. Îíà çíàêîìèò âàñ ñ ëó÷øèìè
ïðîèçâåäåíèÿìè èç êîëëåêöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî

õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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×åðåç ïåíèå ðåáåíîê îñóùåñòâëÿ-
åò îãðîìíûé ðûâîê â ýìîöèîíàëü-
íîì, ìóçûêàëüíîì è ïîçíàâàòåëü-
íîì ðàçâèòèè: ôîðìèðóþòñÿ åãî
âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ðàç-
âèâàåòñÿ ðå÷ü; ïðîèñõîäèò íàêîïëå-
íèå çíàíèé îá îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïåíèå âîñïèòûâàåò ýñòå-
òè÷åñêîå âîñïðèÿòèå è ýñòåòè÷åñêèå
÷óâñòâà, õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëü-
íûé âêóñ.

Óæå â ðàííåì âîçðàñòå äåòè ðåà-
ãèðóþò íà ïåñíþ, åùå íå ïîíèìàÿ
äî êîíöà åå ñîäåðæàíèå. Ïîñòåïåí-
íî îíà çàïîëíÿåò äîñóã ðåáåíêà,
ïîìîãàåò îðãàíèçîâàòü òâîð÷åñêèå è
ñþæåòíûå èãðû, ó äåòåé ïîÿâëÿþò-
ñÿ ëþáèìûå ïåñíè, êîòîðûå îíè
ïîþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âìåñ-
òå ñ òåì âîçðàñòàåò èíòåðåñ è ê âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ ïåñíè. Ïîñêîëüêó
ïåíèå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì, ñâÿçàííûì ñ
ðàáîòîé æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì,
òàêèõ, êàê äûõàíèå, êðîâîîáðàùå-
íèå, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, âàæíî,
÷òîáû ãîëîñîîáðàçîâàíèå áûëî
ïðàâèëüíî, ïðèðîäîñîîáðàçíî
îðãàíèçîâàíî, ÷òîáû ðåáåíîê èñ-
ïûòûâàë îùóùåíèå êîìôîðòà, ïåë
ëåãêî è ñ óäîâîëüñòâèåì.

Ïåâ÷åñêèé àïïàðàò ðåáåíêà â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå àíàòîìè÷åñ-
êè è ôóíêöèîíàëüíî òîëüêî íà-
÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ (ñâÿçêè åùå
êîðîòêèå è òîíêèå, í¸áî ìàëîïîä-
âèæíîå, äûõàíèå ñëàáîå è ïîâåð-
õíîñòíîå) è íåïðåðûâíî ðàñòåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèòèåì âñåãî
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó äåòñêèé ãîëîñ
íàäî îñîáåííî áåðå÷ü è ðàçâèâàòü
î÷åíü îñòîðîæíî, ñòàðàòüñÿ ñî-
õðàíèòü åãî åñòåñòâåííîå çâó÷à-
íèå. Ïðè íåïðàâèëüíîì ðåæèìå
ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, íàðóøåíèè ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íîðì ðåáåíîê èñïû-
òûâàåò íàïðÿæåíèå ãîðòàíè, ó íåãî
óñòàåò ãîëîñ, êîòîðûé áóäåò çâó-
÷àòü òÿæåëî è íåêðàñèâî. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðü-

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÀÐÄÀØ,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
ÌÁÄÎÓ «Öåíòð ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ «Äåòñêèé ñàä
¹125», ã.Áàðíàóë

Âî âåñü ãîëîñ.
Îá îõðàíå äåòñêîãî ãîëîñà

Ïåíèå - ýòî
âàæíåéøåå
ñðåäñòâî
ìóçûêàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ,
è îíî èãðàåò
ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ðåøåíèè
çàäà÷
âñåñòîðîííåãî è
ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

åçíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à
îõðàíû äåòñêîãî ïåâ÷åñêîãî ãîëî-
ñà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé.

Äîøêîëüíèêè, îñîáåííî ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, ñêëîííû ê ïîäðà-
æàíèþ. Îíè ñëûøàò, êàê ãðîìêî
çâó÷èò ãîëîñ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è
ïûòàþòñÿ ïåòü òàê æå. Íî äåòè íå
äîëæíû ïåòü ãðîìêî! Ãðîìêîå ïå-
íèå (òàê íàçûâàåìîå «ïåíèå-êðèê»)
ñòàâèò ïîä óãðîçó çäîðîâüå âñåãî
ïåâ÷åñêîãî àïïàðàòà. Äåòè ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà äîëæíû ñëûøàòü ìÿã-
êèå, ìåëîäè÷íûå ãîëîñà ñ òî÷íûìè
è âûðàçèòåëüíûìè èíòîíàöèÿìè.
Äàæå ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè íàäî
áåç êðèêà, âåäü îíè ÷àñòî ïåðåíî-
ñÿò ðàçãîâîðíóþ èíòîíàöèþ íà ïå-
íèå; óñëûøàâ ãðîìêèé ðàçãîâîð,
ìîãóò ïåòü ôîðñèðîâàííûì çâóêîì,
÷òî ãèáåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ãîëî-
ñîâûõ ñâÿçêàõ äåòåé è ïîíèæåíèè
ñëóõà.

Îõðàíà äåòñêîãî ãîëîñà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîå
îáó÷åíèå ïåíèþ. Ýòîìó âî ìíîãîì
ñîäåéñòâóåò ïðîäóìàííûé ïîäáîð
ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà - ðåïåð-
òóàð, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåâ÷åñ-
êèì âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì
äåòåé. Íå ñëåäóåò ïîîùðÿòü ïåíèå
äåòüìè ïåñåí äëÿ âçðîñëûõ ñ áîëü-
øèì äèàïàçîíîì, êîòîðûå îíè
ñëûøàò äîìà. Íåïðàâèëüíîå,
ôàëüøèâîå èñïîëíåíèå òàêèõ ïå-
ñåí íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìó-
çûêàëüíîãî ñëóõà ó äåòåé è îñî-
áåííî íàíîñèò âðåä ñëàáûì ãîëî-
ñîâûì ñâÿçêàì ðåáåíêà.

Êàêèå ìîæíî äàòü ñîâåòû
äëÿ ñîõðàíåíèÿ äåòñêîãî ïåâ-
÷åñêîãî ãîëîñà?

1. Óäåðæèâàéòå äåòåé îò ãðîì-
êîãî ïåíèÿ.

2. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ðåáåíîê íå êðè-
÷àë, íå âèçæàë, òàê êàê ýòî íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ãî-
ëîñà.
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3. Äîáèâàéòåñü íîðìàëüíîãî, åñ-
òåñòâåííîãî òîíà â ðàçãîâîðå â ëþ-
áûõ óñëîâèÿõ (â ïîìåùåíèè, íà
ïðîãóëêå).

4. Íå ïîéòå íà óëèöå ïðè òåìïå-
ðàòóðå âîçäóõà íèæå, ÷åì +15 ãðà-
äóñîâ.

5. Íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó ïèòü
õîëîäíóþ âîäó, åñòü ìîðîæåíîå â
ðàçãîðÿ÷åííîì ñîñòîÿíèè âî èçáåæà-
íèå ïðîñòóäû, çàáîëåâàíèé ãîëîñî-
âîãî àïïàðàòà.

6.  Íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó ïåòü
âî âðåìÿ ãðèïïà, ëàðèíãèòà, òàê êàê
ïåðåíàïðÿæåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì õðî-
íè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ãîëîñà.

7. Óäåðæèâàéòå ðåáåíêà îò äëè-
òåëüíîãî ðàçãîâîðà íà óëèöå â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

8. Íå ïîçâîëÿéòå æåâàòü âî âðå-
ìÿ ðàçãîâîðà èëè ïåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïî

ïîñòàíîâêå ãîëîñà
«Îòêðûâàåì ñêðèïó÷óþ äâåðü»:

íóæíî èçîáðàçèòü ãîëîñîâûìè ñâÿç-
êàìè ñêðèïó÷óþ äâåðü: îíà ñíà÷à-
ëà íèêàê íå ïîääàåòñÿ, à ïîòîì âñå
æå óäàåòñÿ åå îòêðûòü (ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå).

«Ðèñóåì ãîëîñîì êàðòèíêè»:
èçîáðàçèòü ãîëîñîì, ïîêàçàòü ðóêîé,

êàê áû ðèñóÿ â âîçäóõå (íàïðèìåð,
äîìèê ñ òðóáîé è äûìîì, çàé÷èêà ñ
äëèííûìè óøàìè), ÷åì âûøå ðè-
ñóåòñÿ ðèñóíîê, òåì âûøå ñòàíîâèò-
ñÿ ãîëîñ, ÷åì íèæå ðóêà, òåì íèæå
âûñîòà ãîëîñà.

«Îòâàæíûé ëåò÷èê»: â ðóêå
äåòè äåðæàò âîîáðàæàåìûé ñàìîëåò
è, ïîäðàæàÿ åìó, íà çâóê «à-à-à»
èëè «ó-ó-ó», «ç-ç-ç» âûïîëíÿþò
âèðàæè, ïëàâíîå ïàðåíèå.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ äëÿ ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé, êàê
ïåòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü ãîëîñó:

 ïîéòå íå ãðîìêî;
 ïîéòå íå î÷åíü áûñòðî è íå

î÷åíü ìåäëåííî;
 ïûòàéòåñü ïîä÷åðêíóòü èíòî-

íàöèåé ñîäåðæàíèå ïåñíè, íàïðè-
ìåð, êîëûáåëüíûå ïîéòå ñïîêîéíî,
ëàñêîâî, òèõî; âåñåëûå ïåñíè - îæèâ-
ëåííî;

 ïîéòå ÷àùå;
 ðàçó÷èâàéòå ïåñíè ñ ãîëîñà

(åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ÷åðåäóéòå
ïåíèå ñ àêêîìïàíåìåíòîì è ïåíèå
áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ);

 ïîìíèòå: ÷åì ïîíÿòíåå ðåáåí-
êó ñîäåðæàíèå ïåñíè, òåì áîëüøå
îíà åìó íðàâèòñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî çàíÿòèÿ ïåíè-
åì, åñëè îíè ñòðîÿòñÿ ãðàìîò-
íî, ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé, óêðåïëåíèþ èõ
çäîðîâüÿ.

Ïîëåçíî
ðàñïåâàíèå çâóêîâ:

«À» - ãîëîñîâîå äðîæàíèå âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íîñî-
ãëîòêè, ïðåäóïðåæäåíèå èõ çà-
áîëåâàíèÿ;

«È» - ïîëåçíî ïðè çàáîëåâà-
íèè ùèòîâèäíîé æåëåçû;

«Î» - óêðåïëÿåò âåñòèáóëÿð-
íûé àïïàðàò;

«Ó» - óñèëèâàåò âîçäåéñòâèå
íà öåíòð ðå÷è, ãîðòàíü, óêðåï-
ëÿåò ãðóäíóþ êëåòêó;

«Ì» (ñ çàêðûòûì ðòîì) -
óëó÷øàåò ïàìÿòü, ñîîáðàçèòåëü-
íîñòü;

«Ý» - óêðåïëÿåò áðîíõîëåãî÷-
íóþ ñèñòåìó;

«Î-Ó-Ì» - ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà âñå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðàêòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïî ïî-
ñòàíîâêå äûõàíèÿ

«Íåïîñëóøíàÿ
ñâå÷êà»: ñäåëàâ áåñ-
øóìíûé âäîõ ÷åðåç
íîñ, ïîäóòü íà âîîá-
ðàæàåìóþ ñâå÷ó òè-
õîíüêî, ÷åðåç óëûá-
êó. Ñâå÷à íå ãàñíåò -
ñëîæèòü ðîò â òðóáî÷-
êó è äóíóòü ÷óòü
ñèëüíåå.

«Äàðþ òåáå ìûëü-
íûé ïóçûðü»: ñòîÿ
äðóã íàïðîòèâ äðóãà,
âûäóòü èç ñîëîìèíêè
âîçäóøíûé ïóçûðü è
ïåðåäàòü åãî ñâîåìó
ïàðòíåðó.








