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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Èâàí Èâàíîâè÷, ðàññêàæè-
òå, à ïî÷åìó èìåííî ýòó ñïå-
öèàëüíîñòü âû âûáðàëè?

- Ïîíðàâèëàñü! Âíà÷àëå ÿ õî-
òåë, êàê ìíîãèå, áûòü îïåðèðó-
þùèì âðà÷îì, íî â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ â âóçå, ñ ðàñøèðåíè-
åì êðóãîçîðà è çíàíèé î ìåäè-
öèíå, óâëåêñÿ îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèåé, î ÷åì íå æàëåþ. Âîò
óæå ÷åòûðå ãîäà, ïîñëå ÀÃÌÓ,
ÿ ðàáîòàþ ëîð-âðà÷îì.

- Ñòàöèîíàð è ïîëèêëèíèêà
- ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Âàì ïðèõîäèëîñü ðàáî-
òàòü íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ âåäó
ïðèåì ïàöèåíòîâ â Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå. Ýòî, êîíå÷íî,
îòëè÷àåòñÿ îò ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî - ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðèåì
çäåñü íàïðàâëåí íà óñòàíîâëå-
íèå äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå
äàëüíåéøåé òàêòèêè îáñëåäîâà-
íèÿ èëè ëå÷åíèÿ, ðåøåíèå âîï-
ðîñà îá àìáóëàòîðíîì èëè ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ.

- À ðàáîòà â ñòàöèîíàðå êà-
êèå èìååò îñîáåííîñòè?

- Çàäà÷à ëîð-âðà÷à â ñòàöèî-
íàðå - çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì áî-
ëåå ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ, êîãäà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå íå äàëî äîëæíîãî ýôôåêòà
èëè ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ìû
îêàçûâàåì êîíñåðâàòèâíóþ è
îïåðàòèâíóþ ïîìîùü. Ýêñòðåí-
íûå îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà
îêàçàíèå íåîòëîæíîé, ñðî÷íîé
ïîìîùè, ïëàíîâûå æå îïåðàöèè
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ñëîæíîé
ëîð-ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, îäíà
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãó - ýòî çàòðóäíåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ, êîòîðîå âûç-
âàíî èñêðèâëåíèåì íîñîâîé ïå-

«Ïóñòü áóäåò áîëüøå ïîçèòèâà!»
Òàê ñôîðìóëèðîâàë ñâîå íîâîãîäíåå ïîæåëàíèå
âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã ñòàöèîíàðà ãîðîäñêîé

áîëüíèöû ¹3 ã.Áàðíàóëà Èâàí ÁÐÀÉÊÎ, ñ êîòîðûì
âñòðåòèëñÿ è ïîáåñåäîâàë íàø êîððåñïîíäåíò.

ðåãîðîäêè. Ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ
ïîìîãàåò óñòðàíèòü ïîäîáíûé äå-
ôåêò. Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî?
Ïîòîìó ÷òî íåïðàâèëüíîå íîñî-
âîå äûõàíèå ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé: ãàéìîðèòà, áðîíõèòà, ðè-
íèòà è ò.ä. Ïîýòîìó èñêðèâëå-
íèå - ýòî íå òàê óæ è áåçîáèäíî,
êàê ïîðîé ñ÷èòàþò íåêîòîðûå
íàøè ïàöèåíòû.

- Ñóùåñòâóåò ïðîôèëàêòèêà
ýòîé ïàòîëîãèè?

- Ïðåäóïðåäèòü åå ðàçâèòèå
òðóäíî, íî ìîæíî ïîðåêîìåíäî-
âàòü ëþäÿì áûòü îñòîðîæíûìè,
ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü òðàâì, îñî-
áåííî ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíè-
ÿìè ëèöåâîãî ñêåëåòà, ðåãóëÿð-
íî ïîñåùàòü ëîð-âðà÷à ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà. Ýòî àêñèîìà: ïàòî-
ëîãèÿ, äèàãíîñòèðîâàííàÿ â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè, ïîìîãàåò âîâ-
ðåìÿ åå óñòðàíèòü è çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà.

- Íî áóäåì ñìîòðåòü ïðàâäå
â ãëàçà: ïðàêòè÷åñêè íåðåàëü-
íî ïîñåòèòü ëîð-âðà÷à ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè. Âî-ïåðâûõ, âî
ìíîãèõ ïîëèêëèíèêàõ íå õâà-
òàåò òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âî-
âòîðûõ, íå ïðèó÷åí íàø ðîñ-
ñèéñêèé ãðàæäàíèí õîäèòü ïî
âðà÷àì ñ ýòîé öåëüþ, à â-òðå-
òüèõ, äàæå åñëè è ðåøèøüñÿ
íà òàêîé ïîñòóïîê, ïðèäåøü â
áîëüíèöó, ïîñìîòðèøü íà î÷å-
ðåäü… È óéäåøü âîñâîÿñè.

- Äà, îïðåäåëåííûå ñëîæíîñ-
òè â ýòîì åñòü, â êàêîé-òî ñòåïå-
íè îíè âûçâàíû ñàìîé ñèñòåìîé
îðãàíèçàöèè ïðèåìà ïàöèåíòîâ,
íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèåì âðåìå-
íè, îòâåäåííîãî íà ïðèåì âîîá-
ùå è íà îäíîãî ïàöèåíòà, â ÷àñ-
òíîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ
âåñòè áîëüøîé îáúåì îò÷åòíîé

äîêóìåíòàöèè. Âðà÷ ïðîñòî íå
óñïåâàåò îáúÿñíèòü ïàöèåíòó
ñóòü ïðîáëåìû, âîçíèêøåé ó
íåãî ñî çäîðîâüåì, è ÷òî äåëàòü
åìó äàëüøå.

- À íîâûé çàêîí îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ÷òî-òî ìåíÿåò â ñëî-
æèâøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì?

- Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå îñâåäîì-
ëåí â òîíêîñòÿõ çàêîíà, ïîýòî-
ìó âîçäåðæóñü îò êîììåíòàðè-
åâ. Íî äàæå òå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå øèðîêî îáñóæäàëèñü â ïðåñ-
ñå, ìíå êàæóòñÿ íåáåçóïðå÷íû-
ìè. Íàïðèìåð, âûáîð ïàöèåí-
òîì âðà÷à ïî ñâîåìó æåëàíèþ.
Ýòî ïîëîæåíèå ñóùåñòâóåò è ñåé-
÷àñ, íî íå âñå ãðàæäàíå ïîëüçó-
þòñÿ òàêèì ïðàâîì. Âî-ïåðâûõ,
ñàìà ïðîöåäóðà îôèöèàëüíîãî
îôîðìëåíèÿ ýòîãî âûáîðà çàáþ-
ðîêðàòèçèðîâàíà, à âî-âòîðûõ,
íóæíî ïîëó÷èòü åùå ñîãëàñèå
ñàìîãî âðà÷à íà òàêîå îáñëóæè-
âàíèå ïàöèåíòà, âåäü ðàáî÷àÿ
íàãðóçêà íà íåãî âîçðàñòàåò, à
ìàòåðèàëüíî ýòî íèêàê íå ïî-
îùðÿåòñÿ. Â çàêîíå ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëåíî ýêîíîìè÷åñêèì
àñïåêòàì, îí â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
ïëàòíîé ìåäèöèíû, à òîò ñïåêòð
óñëóã, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ãî-
ñóäàðñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå



¹12 (108) / äåêàáðü 2011 3

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

â ïðåäåëàõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â îáùåì-
òî, îñòàåòñÿ íåâåëèêèì. È êàê
íè ñòðàííî, ÎÌÑ ýôôåêòèâíåå
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïëàòíûõ êëè-
íèêàõ, ÷åì â ãîñóäàðñòâåííûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàì
èíîé ìåõàíèçì ðàñïðåäåëåíèÿ
ñðåäñòâ, ïîñòóïàþùèõ èç ôîí-
äà ÎÌÑ: îïðåäåëåííûé ïðîöåíò
íà÷èñëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
äîêòîðó, êîòîðûé ðàáîòàë ñ ïà-
öèåíòîì. Â ãîñóäàðñòâåííûõ
ËÏÓ, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
äåíüãè ÎÌÑ ðàñõîäóþòñÿ èíà-
÷å. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà çàðï-
ëàòó âðà÷à îíè íå âëèÿþò.

- È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó íåãî
íåò ïðÿìîé çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì?..

- Â ñòàöèîíàðå, íàïðèìåð,
åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ñëóæåáíîé
õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòû ñ ïàöè-
åíòîì ñëóæèò òàê íàçûâàåìûé
«êîéêî-äåíü». Ãðóáî ãîâîðÿ, çà
îïðåäåëåííûé ñðîê íà îäíîé
áîëüíè÷íîé êîéêå â òå÷åíèå ãîäà
äîëæíî ïðîëåæàòü îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. È â
çàâèñèìîñòè îò ñîîòâåòñòâèÿ ýòîé
çàïëàíèðîâàííîé öèôðå ÷èñëà
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ âðà÷ è
ïîëó÷àåò çàðïëàòó â ðàçìåðå
ñòðîãî ôèêñèðîâàííîé ñóììû,
òî åñòü îáúåì è êà÷åñòâî âûïîë-
íåííîé ðàáîòû íà çàðïëàòó âðà-
÷à íå ïîâëèÿþò. À äåíüãè, ïî-
ñòóïàþùèå èç ôîíäà ÎÌÑ, ðàñ-
õîäóþòñÿ íà ðàçëè÷íûå íóæäû
áîëüíèöû, è äàæå åñëè ÷àñòü èõ
ïîïàäàåò â çàðïëàòó ïåðñîíàëà,
âêëþ÷àÿ âðà÷à, ëå÷èâøåãî ïà-
öèåíòà, íåò äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèè â êàêîì îáúåìå, êîìó è
çà ÷òî ñäåëàíû òàêèå îò÷èñëå-
íèÿ. Ïîýòîìó íåìíîãî îáèäíî,
÷òî ïëàòíûå êëèíèêè ñ ïîìî-
ùüþ ÎÌÑ ìàòåðèàëüíî ñòèìó-
ëèðóþò âðà÷à íà êà÷åñòâåííîå
îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ, à ãî-
ñóäàðñòâåííûå - íåò. È äàæå
îáåùàííîå ïîñëå Íîâîãî ãîäà èç-
ìåíåíèå ñèñòåìû îïëàòû òðóäà
ôàêòè÷åñêè íèêàê íå ñêàæåòñÿ
íà ðàçìåðàõ íàøåé çàðïëàòû.

- Òîãäà â ÷åì ñìûñë ýòèõ èí-
íîâàöèé?

- Íå çíàþ. Õîòÿ íà ïëàíîâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìíå êàæåò-

ñÿ, ëþáîå ìåäó÷ðåæäåíèå ìîãëî
áû íåïëîõî çàðàáàòûâàòü - áëàãî-
äàðÿ ÎÌÑ, è âðà÷è áûëè áû çà-
èíòåðåñîâàíû â áîëåå êà÷åñòâåí-
íîì îáñëóæèâàíèè, ýòî ñëóæèëî
áû õîðîøåé ðåêëàìîé ñàìîé áîëü-
íèöå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèâëå-
êàëî áû áîëüøå ïàöèåíòîâ.

- Îïèðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò
îáùåíèÿ ñ ìåäèöèíîé, ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå äåôèöèò-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü ñðåäè âðà-
÷åé - ýòî êàê ðàç îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè. Ïî êðàéíåé ìåðå,
â ïîëèêëèíèêàõ èõ èëè íåò,
èëè ÷óòü ëè íå êàæäûé ðàç ïðè-
åì âåäåò íîâûé äîêòîð.

- Â êðàå äåéñòâèòåëüíî íå
õâàòàåò ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ëîð-âðà÷åé. Äàæå íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî âûäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áþäæåòíûõ ìåñò
â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå äëÿ
îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðå è èíòåðíàòóðå. Íî, ïî-
òðàòèâ âîñåìü ëåò íà îñâîåíèå
ïðîôåññèè, ìîëîäîé ñïåöèàëèñò,
íà÷èíàÿ ðàáîòàòü, ïîëó÷àåò çà
ñâîé òðóä âñåãî øåñòü òûñÿ÷
ðóáëåé. Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ,
÷òî, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêîé ðåàëü-
íîñòüþ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îí î÷åíü áûñòðî ðàçî÷à-
ðîâûâàåòñÿ. Äà ñåé÷àñ äåâ÷îí-
êàì áåç îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàþ-
ùèì â ìàãàçèíå, ïëàòÿò â äâà-
òðè ðàçà áîëüøå. Âîò âàì è îò-
âåò, ïî÷åìó â ïîëèêëèíèêàõ òà-
êàÿ ìîùíàÿ ðîòàöèÿ âðà÷åáíûõ
êàäðîâ. Îñîáåííî ó ëîð-âðà÷åé.
Îíè âåäü äàæå íå âêëþ÷åíû â
ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ ïî äî-
ïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ òîæå äàåò
âðà÷ó îïðåäåëåííûå ñòèìóëèðó-
þùèå äîïëàòû. Íèçêàÿ ìàòåðè-
àëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, äó-
ìàþ, îäèí èç ðåøàþùèõ ôàê-
òîðîâ, ïî÷åìó òàê ìàëî ýíòóçè-
àñòîâ â íàøåé ïðîôåññèè.

- Èâàí Èâàíîâè÷, íî âû-òî
îñòàëèñü!

- Ó ìåíÿ ñåé÷àñ ïÿòü ðàáî÷èõ
ìåñò. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ ìîãó
áîëåå èëè ìåíåå ñâåñòè êîíöû ñ
êîíöàìè â ñâîåì ñåìåéíîì áþä-
æåòå. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå îäèí
òàêîé «ýíòóçèàñò». Íî ëþäè

âûíóæäåíû æèòü ïî òàêîìó íà-
ïðÿæåííîìó ãðàôèêó, ÷òîáû
èìåòü ñðåäñòâà äëÿ íîðìàëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé ñåìüè.

- Íî, ñîãëàñèòåñü, åñëè
äåëî, êîòîðûì çàíèìàåøüñÿ,
íå ïî äóøå, òî âðÿä ëè ñìî-
æåøü òàê ìíîãî âðåìåíè è ñèë
óäåëÿòü åìó. Âàì ñàìîìó ÷åì
èíòåðåñíà âàøà ðàáîòà?

- Òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè
òî ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâà-
åøü, êîãäà ïîìîãàåøü ÷åëîâåêó
èçáàâèòüñÿ îò íåäóãà, êîòîðûé
åìó äîñàæäàë. À áûâàþò ñèòó-
àöèè, êîãäà òû áóêâàëüíî ñïà-
ñàåøü ÷åëîâåêà îò îñòðîé áîëè,
íå äàåøü åìó óìåðåòü! È êîãäà
âèäèøü â ãëàçàõ ïàöèåíòà ðà-
äîñòü îò òîãî, ÷òî òåïåðü îí çäî-
ðîâ, - â òàêèå ìèíóòû ïîíèìà-
åøü, ÷òî íå çðÿ æèâåøü è íå
çðÿ òðóäèøüñÿ. È òàêîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ è òâîð÷åñêîãî çàïà-
ëà ïîòîì íàäîëãî õâàòàåò äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Íàøà ñïåöèàëüíîñòü - îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèÿ - î÷åíü èíòåðåñ-
íàÿ. Îíà îõâàòûâàåò øèðîêèé
ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ îáëàñòåé.
Âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ åñòü
÷òî ðàçâèâàòü è ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ â òîì ìàñòåð-
ñòâå, êîòîðîå óæå ïðèîáðåë.

- Òåì íå ìåíåå, ñêëàäûâàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â êðàå îò-
äåëüíûå îòðàñëè ìåäèöèíû çà-
íÿëè ëèäèðóþùèå ïîëîæåíèÿ,
íàïðèìåð, îíêîëîãèÿ, òðàâìà-
òîëîãèÿ, íåéðî- è ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ, à âîò îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèÿ, êàæåòñÿ, îòòåñíåíà íà
âòîðîé ïëàí. Åñëè ýòî òàê è
åñòü, òî ïî÷åìó: ëîð-çàáîëåâà-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíû ìåíåå èëè
íåò ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ýòîé ñïåöèàëèçàöèè?

- Ñêîðåå âñåãî, ñàìîå çíà÷è-
ìîå - íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü î ñîñòîÿíèè îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè â ðåãèîíå è ïðîáëåìàõ,
êîòîðûå â íåé âîçíèêàþò. Âåäü
íà ñàìîì äåëå çàáîëåâàíèÿ ëîð-
îðãàíîâ äàþò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé, êîòîðûå èíîã-
äà ìîãóò äàæå ïðèâåñòè ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó. Íî â
íàøåé îòðàñëè ìàëî ïðèìå-
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íÿþòñÿ âûñîêèå ñîâðåìåííûå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ñòîèìîñòü ýòèõ âèäîâ ïîìîùè
î÷åíü âåëèêà, ïî îáÿçàòåëüíîìó
ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ îíà
îïëà÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç äî-
ðîæå. Íî â íàøåì ñåãìåíòå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ òàêîé ïîìîùè î÷åíü
ìàëî è ñïåêòð ïðîôèëüíûõ óñ-
ëóã òîæå óçêèé, íî ÷òîáû åãî
ðàñøèðèòü, íàäî ñäåëàòü áîëü-
øèå ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ, è íå
òîëüêî â ìåäèöèíñêîå îáîðóäî-
âàíèå, íî è â ïîäãîòîâêó ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êàäðîâ, ÷òîáû
ëþäè ìîãëè âûïîëíÿòü âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè.

Âðà÷åé ñ áîëüøîé áóêâû â íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè õâàòàåò.
Äàæå íà êðàåâîì óðîâíå ó íàñ
î÷åíü ìíîãî ãðàìîòíûõ, âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ äîêòîðîâ,
êîòîðûå ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû
îáî âñåõ ïðîáëåìàõ è ìíîãîå äå-
ëàþò äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ, ðàç-
âèâàþò ëîð-ñëóæáó â êðàå. Íî
áåç ïîìîùè èçâíå, òî åñòü ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà, êàðäèíàëüíî
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæå-
íèå âåùåé íåâîçìîæíî. È ïîêà
òàêîé ïîìîùè íåò, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî íàøà îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ -
íåïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû.

- Äàæå êîõëåàðíàÿ èìïëàí-
òàöèÿ, î êîòîðîé ñåé÷àñ òàê
ìíîãî ãîâîðÿò è íåìàëî äåëà-
þò äëÿ ïîìîùè äåòÿì ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà, - äàæå ýòà âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ïîìîùü
íåïåðñïåêòèâíà?

- Îíà, ïðåæäå âñåãî, äîðîãî-
ñòîÿùàÿ. È åñëè íàøè ñîñåäè ïî
ðåãèîíó - òîìè÷è - â ñâîå âðåìÿ
ñìîãëè âëîæèòü êðóïíûå ñðåä-
ñòâà è ðàçâèòü ó ñåáÿ ýòîò âèä
ïîìîùè íà òàêîì óðîâíå, ÷òî
îáåñïå÷èëè ñåáå ôåäåðàëüíîå
êâîòèðîâàíèå, òî òåïåðü ìàëî-
ðåíòàáåëüíàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
îáëàñòü ìåäèöèíû ñ îòñðî÷åííîé
îêóïàåìîñòüþ ïîíåñåííûõ çàò-
ðàò äàåò èì õîðîøèå ïëîäû. À
ó íàñ ýòîãî íå ïîëó÷èëîñü. Õîòÿ
ïðåäïîñûëêè áûëè.

- Ó íàñ âåäü íåò äàæå êðàå-
âîãî äåòñêîãî ëîð-îòäåëåíèÿ?

- Äà, ýòî òàê. Ïðàâäà, ïî-
ìîùü äåòÿì îêàçûâàåòñÿ. Ñóùå-

ñòâóåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
êîåê â ðàçëè÷íûõ áîëüíèöàõ
êðàåâîé ñòîëèöû, íî òàì äåòè è
âçðîñëûå íàõîäÿòñÿ âìåñòå. Ýòî
òîæå ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïîêà íå
äî êîíöà ðàçðåøåíà. Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8 âçÿëà íà ñåáÿ íà-
ãðóçêó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
äåòÿì èç êðàÿ, â òîì ÷èñëå ýê-
ñòðåííóþ, íî ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà âñå æå íå èìååò òåõ âîçìîæ-
íîñòåé, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò
ó÷ðåæäåíèå êðàåâîãî óðîâíÿ.

- Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èñ-
ïîëüçóåò î÷åíü ìíîãî òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è äëÿ äèàãíîñòè-
êè, è äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Ëîð-âðà÷ â êàêîé
ñòåïåíè çàâèñèì îò íèõ?

- Èçíà÷àëüíî áûë åäèíñòâåí-
íûé ïðèáîð - ðåôëåêòîð, ïîçâî-
ëÿþùèé ôîêóñèðîâàòü ñâåò è
íàïðàâëÿòü ëó÷èê â òî÷êó îáçî-
ðà. Ìèíèàòþðíûå êàìåðû-ýí-
äîñêîïû ðàñøèðèëè âîçìîæíî-
ñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Îò íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ìîæ-
íî èçáàâèòü òîëüêî áëàãîäàðÿ
òàêîìó îáîðóäîâàíèþ. Íî ïðè
ýòîì íåìàëî áîëåçíåé, êîòîðûå
ëå÷àòñÿ ïî ñòàðèíêå. È ìû íè-
êîãäà, äóìàþ, íå îòêàæåìñÿ îò
äðåâíåãî è íàäåæíîãî äðóãà
ðåôëåêòîðà. Ïðàâäà, èíîãäà íå
ìåøàëî áû åãî çàìåíèòü íà àâ-
òîíîìíûé èñòî÷íèê ñâåòà, íå çà-
âèñÿùèé îò ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè.
Íî ó íàñ ýòèõ ïðèáîðîâ íåò,
âèäèìî, ñ÷èòàþò çàòðàòû íà íèõ
èçëèøíèìè. Ê ñîæàëåíèþ, ó
íàñ çà÷àñòóþ, ÷òîáû ÷òî-òî èç-
ìåíèëîñü, íàäî, ÷òîáû ÷òî-òî
ïðîèçîøëî.

- Ïðîñòèòå, åñëè âîïðîñ ïî-
êàæåòñÿ áàíàëüíûì: ïàöèåíò
îáû÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ïîñ-
ëå îáùåíèÿ ñ âðà÷îì åìó íå
ñòàëî ëåã÷å, òî âðà÷ ïëîõîé.
Êàê âû ñ÷èòàåòå: ëè÷íûé êîí-
òàêò ñ ïàöèåíòîì âëèÿåò íà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ?

- Åñëè ÷åëîâåê îñòàëñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííûì ïîñëå îáùåíèÿ ñ
äîêòîðîì, ýòî íå âñåãäà îçíà÷à-
åò, ÷òî âðà÷ íå ñïåöèàëèñò â
ñâîåì äåëå. Â íàøåé ñïåöèàëü-
íîñòè íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà
èíîå çàáîëåâàíèå ïðîâîöèðóåò
ñèìïòîìû ëîð-ïàòîëîãèè. È êîã-

äà, îñìîòðåâ ïàöèåíòà, ãîâîðèøü
åìó, ÷òî ñòîèò ñíà÷àëà îáðàòèòü-
ñÿ ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó, íà-
ïðèìåð, íåâðîëîãó, ÷òîáû óòî÷-
íèòü ïðè÷èíó, îí ìîæåò îñòàòü-
ñÿ íåäîâîëüíûì ïðèåìîì. È
õîòÿ ëþáîå îáùåíèå âðà÷à ñ ïà-
öèåíòîì äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
îáîèõ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
òàê áûâàåò. Ýòî íàäî ïðèçíàòü.

Íî åñëè ó ìåíÿ ÷òî-òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, íå ñ÷èòàþ çàçîðíûì
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êîëëåãàìè.
Èíîãäà áûâàåò íóæíî óñëûøàòü
äðóãîå ìíåíèå, ÷òîáû óòî÷íèòü
äèàãíîç. È ýòî íîðìàëüíî. Åñëè
åñòü ñîìíåíèÿ, èõ íàäî ðàçâå-
ÿòü, è ñîâåòû êîëëåã çäåñü ìî-
ãóò ñòàòü ïîëåçíûìè. Âåäü, êàê
ãîâîðÿò, îäèí óì - õîðîøî, à äâà
- ëó÷øå.

- Âû ðàáîòàåòå ñî ñòóäåíòàìè?
- Ìû ïîìîãàåì êàôåäðå. Ïû-

òàåìñÿ ñîçäàòü ïðååìñòâåííîñòü,
îáåñïå÷èòü âæèâàíèå ìîëîäåæè
â ìåäèöèíó. Åñëè ÷åëîâåê óæå
îïðåäåëèëñÿ â âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè, äåéñòâèòåëüíî çàõîòåë ñòàòü
ëîð-âðà÷îì, åìó áûëî áû ïîëåç-
íî îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ýòà-
ïàìè îñâîåíèÿ ýòîé ñïåöèàëüíî-
ñòè, íà÷èíàÿ ñ íèæíèõ ñòóïå-
íåê, ñ îâëàäåíèÿ îïûòîì ðàáî-
òû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî äîêóìåíòà (à
èìåííî ñåðòèôèêàòà î ñðåäíåì
ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè) äî-
âåðèòü åìó ýòîò ó÷àñòîê ðàáîòû
íåëüçÿ. Õîòÿ ñòóäåíò ìåäóíè-
âåðñèòåòà, îñîáåííî íà âûïóñê-
íîì ýòàïå, â èíòåðíàòóðå èëè
îðäèíàòóðå, âïîëíå ïîäãîòîâëåí
ê òàêîé ðàáîòå. Èñïðàâèòü ïî-
ëîæåíèå ìîæíî áûëî áû íà
óðîâíå àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãè-
îíàëüíîãî ðåøåíèÿ. È ïðèìåð
òîìó åñòü â êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå. Ñòóäåíòû, êîòî-
ðûå òàì ðàáîòàþò, ïðîõîäÿò çà
ñ÷åò ÀÊÊÁ êóðñ îáó÷åíèÿ â áà-
çîâîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå,
ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàò î ñðåäíåì
ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè. Ïî-
÷åìó áû òàêóþ ïðàêòèêó íå ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà äðóãèå ËÏÓ, äî-
ãîâîðèâøèñü ñ êîëëåäæåì îá óï-
ðîùåííîì îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ
ÀÃÌÓ, èçúÿâèâøèõ æåëàíèå â
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ïåðèîä ó÷åáû â âóçå ïîðàáîòàòü
ñîòðóäíèêàìè ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî çâåíà â ËÏÓ, è ñõåìó
îïëàòû îáó÷åíèÿ òîæå ìîæíî
ïðîäóìàòü íà óñëîâèÿõ ñîâìåñ-
òíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îò ýòî-
ãî, äóìàþ, âûèãðàëè áû âñå ó÷à-
ñòíèêè ïðîöåññà. Íî ïîêà ìû â
ñâîåì îòäåëåíèè ñ ñîãëàñèÿ çà-
âåäóþùåãî ïðåäîñòàâëÿåì ñòó-
äåíòàì âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî
ïðèîáùàòüñÿ ê ïðîôåññèè, ó÷à-
ñòâóÿ â äåæóðñòâàõ ñ âðà÷åáíûì
ïåðñîíàëîì íàøåé áîëüíèöû.

- Êàêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
óõà, ãîðëà è íîñà âû ìîæåòå
äàòü íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Åñëè ãîâîðèòü î ïåðèîäå
ýïèäåìèè îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèé, òî, ïðåæäå âñå-
ãî, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìà-
ñî÷íûé ðåæèì, îñîáåííî â ìåñ-
òàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ãðàæ-
äàí; îãðàíè÷èòü êîíòàêòû ñ
ëþäüìè; íå õîäèòü íà ðàáîòó
ïðè ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ
ÎÐÇ; ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî íàçíà÷åíèÿ (ìàçè, êàïñó-
ëû, òàáëåòêè è ò.ä.).

- À â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
íåçàâèñèìî îò ýïèäåìèè?

- Ðåêîìåíäàöèè òóò îáùèå:
ñëåäèòü çà çäîðîâüåì, êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîñå-
ùàòü âðà÷à ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ.

- Êàê áû âû îöåíèëè óõî-
äÿùèé 2011 ãîä? Êàêèì îí
áûë äëÿ âàñ?

- ß áëàãîäàðåí åìó çà âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ãîäà.
Áûëî íåìàëî èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå, íàäåþñü, îáåðíóòñÿ õîðî-
øèìè ïîñëåäñòâèÿìè. È â ëè÷-
íîé æèçíè, è íà ðàáîòå. Áëàãî-
äàðåí çà òî, ÷òî îñâîåíî ìíî-
ãîå, ÷òî îáîãàòèëñÿ îïûòîì ðà-
áîòû, îáùåíèåì ñ íîâûìè èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè.

- ×åãî æå âàì òîãäà ïîæå-
ëàòü?

- Ïóñòü áóäåò áîëüøå ïîçè-
òèâà, à òàêæå èçìåíåíèé è äâè-
æåíèÿ. Âñÿ÷åñêèõ è âî âñåì.
Òîãäà èíòåðåñíåå æèòü.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

 È ÷òî èíòåðåñíî - îñòðî ðåàãèðó-
þò íà ñòðåññ óñïåøíûå øêîëüíèêè.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè ó÷å-
íèêîâ 7, 9 è 11-õ êëàññîâ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû è ãèìíàçèè ñ óã-
ëóáëåííûì èçó÷åíèåì íåñêîëüêèõ
ïðåäìåòîâ, ïîêàçàëî, ÷òî ñàìîå òÿæå-
ëîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåæè-
âàëè ãèìíàçèñòêè 11 êëàññà. Íåñìîò-
ðÿ íà õîðîøóþ ïîäãîòîâêó, îíè èñ-
ïûòûâàëè ïîñòîÿííûé ñòðàõ íå îïðàâ-
äàòü îæèäàíèé âçðîñëûõ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû - òðåáîâàíèÿ ðî-
äèòåëåé, ñ äðóãîé - øêîëüíàÿ ñèñòå-
ìà îöåíîê, êîòîðàÿ äàâèò íà ñàìî-
ëþáèå è ïîáóæäàåò ðåáåíêà âñòóïàòü
â èçíóðèòåëüíîå ñîïåðíè÷åñòâî. Ìíî-
ãèõ ðîäèòåëåé çàâîðàæèâàþò ôîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè óñïåõà, è îíè
íà÷èíàþò «áîëåòü» çà ñâîåãî ðåáåí-
êà, ñëîâíî òîò ó÷àñòâóåò â çàáåãå.
È òîãäà ñòðàõ íåóäà÷è, íàïðÿæåíèå
íå ïîêèäàþò åãî è äîìà.

Áåñöåðåìîííî âìåøèâàÿñü â ëè÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà, æåñòêî
êîíòðîëèðóÿ êàæäûé åãî øàã, ïðè-
íóæäàÿ, óãðîæàÿ, ïîäêóïàÿ èëè íà-
êàçûâàÿ åãî, ðîäèòåëè äàâÿò íà ñâî-
èõ äåòåé. Ìíîãèå óâåðåíû: åñëè óêà-
çûâàòü ðåáåíêó íà åãî íåäîñòàòêè è
íåäîðàáîòêè, òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ
èõ èñïðàâèòü. Íî ïîëó÷àåòñÿ ïî-äðó-
ãîìó: äåòè âñå áîëüøå ñîìíåâàþò-
ñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ
âèíîâàòûìè è î÷åíü áûñòðî ïåðå-
ñòàþò ñàìè ñåáå äîâåðÿòü.

Ïî÷åìó ìû âåäåì ñåáÿ èìåííî
òàê? Æåñòêîå (äàâÿùåå) ïîâåäåíèå
îòðàæàåò ñîáñòâåííûå ñòðàõè è òðå-
âîãè ðîäèòåëåé, áîÿçíü, ÷òî ó íèõ
íå õâàòèò âðåìåíè, ñèë è ñïîñîáíîñ-
òåé äëÿ âîñïèòàíèÿ. Âçðîñëûå íå óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà (ñ èõ
ðàáîòîé, ñåìüåé è ñòðàíîé), è ïîýòî-
ìó ñåãîäíÿ ñòàðàþòñÿ âïðîê. È ïåðå-
ñòàþò áûòü ñîþçíèêîì ðåáåíêà, à ñòà-
íîâÿòñÿ òåìè, êîãî íóæíî óñïîêàè-
âàòü èëè êîìó íóæíî óãîæäàòü.

Íà òàêóþ ñèòóàöèþ äåòè ðåàãè-
ðóþò ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà è òèïà íåðâíîé ñèñòåìû.
Íåêîòîðûå ïðîòåñòóþò, ñòàíîâÿòñÿ
àãðåññèâíûìè. Ìîãóò ñîâñåì çàáðî-
ñèòü ó÷åáó: çà÷åì óñåðäñòâîâàòü, åñëè
èìè âñå ðàâíî âñåãäà íåäîâîëüíû?
Äðóãèå, íàîáîðîò, ñòàðàþòñÿ èçî âñåõ
ñèë. Íî áûñòðî èñòîùàþòñÿ, ñòàíî-
âÿòñÿ îáèä÷èâûìè èëè êàïðèçíûìè,
èíîãäà íà÷èíàþò ìíîãî áîëåòü.

Êàê ýòîãî èçáåæàòü, îñòàâàòüñÿ
òâåðäûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì, íå
ðàçðóøàÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà? Íóæ-
íî îòëè÷àòü äàâÿùåå ïîâåäåíèå îò
òðåáîâàòåëüíîãî. Ïîéìèòå, ÷òî âû
÷óâñòâóåòå, êîãäà îáùàåòåñü ñ ðåáåí-
êîì. Ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, äîñàäà èëè
îáèäà âûçûâàþò ìãíîâåííóþ (çàùèò-
íóþ) ðåàêöèþ - òî åñòü ìû äàâèì íà
ðåáåíêà, äîáèâàÿñü îò íåãî áåñïðåêîñ-
ëîâíîãî âûïîëíåíèÿ íàøèõ ïðàâèë è
çàïðåòîâ. Òðåáîâàòåëüíîñòü æå âîçíè-
êàåò ñ ÿñíûì ïîíèìàíèåì ïðèîðèòå-
òîâ. È òîãäà ãëàâíûì äëÿ íàñ ñòàíî-
âÿòñÿ íå îöåíêè, à ëþáîçíàòåëüíîñòü
è àêòèâíîñòü ðåáåíêà. Áûòü òðåáîâà-
òåëüíûì - çíà÷èò ïîñòîÿííî ïîîù-
ðÿòü åãî â äâèæåíèè âïåðåä, ó÷èòû-
âàÿ êàê ñèëüíûå, òàê è ñëàáûå ñòî-
ðîíû õàðàêòåðà. Íàáëþäàòü çà åãî
ðàçâèòèåì, ïîääåðæèâàòü è çàùèùàòü
åãî, êîãäà îí â ýòîì íóæäàåòñÿ, è ðà-
äîâàòüñÿ âìåñòå ñ íèì, êîãäà îí ïðè-
îáðåòàåò íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè.

Ïåðåñòàíåì
äàâèòü íà äåòåé!

Ó÷èòåëÿ, øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ñåìåéíûå
ïñèõîòåðàïåâòû êîíñòàòèðóþò: äåòè âñå ðàíüøå è âñå

ñèëüíåå îùóùàþò ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñî øêîëüíûìè
óñïåõàìè. Íå ïðîñòî ó÷èòüñÿ, íî è ïîñåùàòü

ôàêóëüòàòèâû, êàæäîå çàäàíèå âûïîëíÿòü íà
«îòëè÷íî» - äåòè æèâóò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè.
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Ðîäèíà è Ðîäèòåëè - ñëîâà îäíîãî êîðíÿ. È ñâÿ-
òîñòü ýòèõ ñëîâ íàïîëíÿåò íàøó æèçíü ãëóáîêèì ñìûñ-
ëîì è óäèâèòåëüíûì ñ÷àñòüåì, äàþùèì ëþáîâü, äó-
øåâíûé ïîêîé è íàäåæíóþ çàùèòó ðîäíîãî äîìà.

«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!» - òàê
íàçûâàåòñÿ Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, êîòî-
ðàÿ óæå ïÿòûé ãîä øàãàåò ïî Àëòàþ, êàæäûé ðàç
çíàêîìÿ ñ óäèâèòåëüíûìè èñòîðèÿìè çàìå÷àòåëüíûõ
ñåìåé èç ðàéîíîâ è ãîðîäîâ íàøåãî êðàÿ. Ïðèîáðåòÿ
ñ ãîäàìè ôîðìó ÿðêîé è ìàññîâîé ñîöèàëüíîé àêöèè
â èíòåðåñàõ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà, Ýñòàôå-
òà â ýòîì ãîäó äàëà âîçìîæíîñòü òûñÿ÷àì äîñòîé-
íûõ ñåìåé çàÿâèòü î ñåáå - ñòàòü åå ó÷àñòíèêàìè. Â
2011 ãîäó 80 ñåìåé âûøëè âî âòîðîé ýòàï ýñòàôå-
òû, à 33 èç íèõ ñòàëè ëàóðåàòàìè.

Ðàçâèâàÿ ïðåêðàñíóþ òðàäèöèþ ÷åñòâîâàòü ïîáå-
äèòåëåé êðàåâîé Ýñòàôåòû, â îáñòàíîâêå Òîðæåñòâåí-
íîãî Ãóáåðíàòîðñêîãî ïðèåìà 22 äåêàáðÿ â çäàíèè
Ìîëîäåæíîãî òåàòðà Àëòàÿ, îòêðûòîãî ïîñëå ðå-
êîíñòðóêöèè, íàçâàíû èìåíà âñåõ Ëàóðåàòîâ ïî
âîñüìè íîìèíàöèÿì.

Â ýòîì ãîäó îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòû ñòàë
ïîáåäèòåëåì ñðàçó â íåñêîëüêèõ íîìèíàöèÿõ. Òàêèì
îáðàçîì îïðåäåëèëàñü îñîáàÿ íîìèíàöèÿ, òàê íàçû-
âàåìàÿ Ñóïåð-íîìèíàöèÿ.

Ëèäåðîì ÷åòûðåõ íîìèíàöèé, Àáñîëþòíûì Ïî-
áåäèòåëåì ýñòàôåòû ñòàëà ñåìüÿ Òàòüÿíû Àíòî-

íîâíû è Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ËÎÃÀ×ÅÂÛÕ èç ã.À-
ëåéñêà. Ýòà ñåìüÿ ïðèáûëà íà Àëòàé ïî êîìñîìîëüñ-
êîé ïóòåâêå íà îñâîåíèå öåëèíû. À äî ýòîãî ó Òàòü-
ÿíû Àíòîíîâíû áûëî òÿæåëîå äåòñòâî íà îêêóïèðî-
âàííîé òåððèòîðèè, ðàáîòà â òûëó, à ó Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à - äîáëåñòíîå âîåííîå ïðîøëîå, îòìå÷åííîå
áîåâûìè íàãðàäàìè ÂÎÂ. Íà ïðîòÿæåíèè 60 ëåò îíè
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, çàáîòÿñü î ñâîåé áîëüøîé
ñåìüå, î 9 äåòÿõ, 15 âíóêàõ è 13 ïðàâíóêàõ. Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ Ëîãà÷åâ óäîñòîåí êðàåâîé íàãðàäû - ìåäà-
ëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà».

Êàê ïðàâèëî, íåîáû÷àéíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ,
óâàæèòåëüíûì ïî÷òåíèåì ê òðóäó îòëè÷àþòñÿ äåòè,
âûðîñøèå â ñåìüå, ãäå ÷òÿò òðàäèöèè, ãäå óäåëÿåòñÿ
ìíîãî âíèìàíèÿ äóõîâíîìó è íðàâñòâåííîìó ðàçâè-
òèþ äåòåé. Äèïëîìû ïîáåäèòåëåé â íîìèíà-
öèè «Êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ ñå-
ìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è
òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé» ïîëó÷èëè:

- çà ïåðâîå ìåñòî: ñåìüÿ ØÀÐÎÂÀÒÎÂÛÕ èç
Êàìåíñêîãî ðàéîíà. Ýòà ñåìüÿ âûðàñòèëà è äîñòîéíî
âîñïèòàëà 11 äåòåé! Òàòüÿíà Ãàâðèëîâíà è Àëåêñàíäð
ßêîâëåâè÷ ïî ïðàâó ãîðäÿòñÿ óñïåõàìè ñâîèõ äå-
òåé, ðàäóþòñÿ óäà÷àì ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ âíóêîâ
è, ñëîâíî íàêàç, ïåðåäàþò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
ýòè ìóäðûå ñëîâà: «Ëþáèòå è öåíèòå ñ÷àñòüå! Îíî
ðîæäàåòñÿ â ñåìüå, ×òî ìîæåò áûòü åå äîðîæå
Íà ýòîé ñêàçî÷íîé çåìëå?!»;

- çà âòîðîå ìåñòî: ñåìüÿ ÌÎË×ÀÍÎÂÛÕ (Àëåé-
ñêèé ðàéîí) è ñåìüÿ ÂÎÐÎÍÈÍÛÕ (Íîâè÷èõèíñ-
êèé ðàéîí).

Ñåìåéíóþ ïàñåêó íåîáûêíîâåííûõ òðóæåíèêîâ
Ìîë÷àíîâûõ çíàåò âñå ñåëî Ìàëèíîâêà. Â ýòîì ãîäó
Àíôèñà Àëåêñàíäðîâíà è Âèòàëèé Èâàíîâè÷ îòïðàç-
äíîâàëè 55-ëåòíèé þáèëåé ñîâìåñòíîé æèçíè. Ñ ýòîé
çàìå÷àòåëüíîé äàòîé èõ ïîçäðàâèëè ñåìü äî÷åðåé è
òðîå ñûíîâåé, êîòîðûå, êàê è ðîäèòåëè, óâëå÷åíû
ï÷åëîâîäñòâîì.

Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà - 2011

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ñîãðåò òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà
Àëòàéñêèé êðàé!

Ñîãðåò îí ñìåõîì äåòñêèì, Ìîé êðàé!
Ñåìüå îãðîìíîé òû - îòåö,

Âñòðå÷àé äåòåé ñâîèõ ïî-ìîëîäåöêè!
Ñêîëüêî ñåìåé òû ñîçäàë íà Çåìëå,

Äîðîãó ñêîëüêèì äàë â áîëüøóþ æèçíü,
È êàæäûé çíàåò, ïîìíèò î òåáå,

È êàæäûé ñâîèì êðàåì äîðîæèò!

Â ôîéå òåàòðà ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêîâ
Ýñòàôåòû, à òàêæå «Ëåòîïèñü ìàòåðèíñêîé ñëàâû»
Â ôîéå òåàòðà ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêîâ
Ýñòàôåòû, à òàêæå «Ëåòîïèñü ìàòåðèíñêîé ñëàâû»
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Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ãëàâíîé õðàíèòåëüíèöåé î÷àãà áîëüøîé è òðóäîëþ-
áèâîé ñåìüè Âîðîíèíûõ ÿâëÿåòñÿ ìàìà - Ðàèñà Íèêè-
ôîðîâíà, âìåñòå ñ ìóæåì ðîäèâøàÿ è âîñïèòàâøàÿ
äåñÿòü äåòåé. Ñåãîäíÿ íåò â æèâûõ Ïåòðà Àêèìîâè÷à,
íî Ðàèñà Íèêèôîðîâíà æèâåò è ðàäóåòñÿ óñïåõàì ñâîèõ
âçðîñëûõ äåòåé è òðèíàäöàòè âíóêîâ;

- çà òðåòüå ìåñòî: áèéñêàÿ ñåìüÿ ØÈËÎÂÛÕ è
áàðíàóëüñêàÿ ñåìüÿ ÁÅÐÂÈÍÎÂÛÕ.

Îëüãà Âàñèëüåâíà è Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ - ðîäèòå-
ëè ïÿòåðûõ äåòåé. Â ñåìüå Øèëîâûõ ðàçâèòû ñåìåé-
íûå òðàäèöèè, óõîäÿùèå êîðíÿìè â XIX âåê. Â ýòîé
ñåìüå íåò ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé: îíè âñå äåëà-
þò âìåñòå. Äåòè ìóçûêàëüíû, ñïîðòèâíû è ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäîëþáèâû. Ïîýòîìó äåâèç ýòîé ñåìüè òà-
êîâ: «Öåííî íå ñàìî äåëî, à ëþáîâü, ñ êàêîé îíî
äåëàåòñÿ».

Â ñåìüå Íàòàëüè Ìèõàéëîâíû è Ãåííàäèÿ Ïåòðî-
âè÷à Áåðâèíîâûõ âîñïèòûâàþòñÿ ñåìåðî äåòåé. Èì
íðàâèòñÿ áûòü âìåñòå, ÷óâñòâîâàòü êðåïêîå è íàäåæ-
íîå ïëå÷î äðóã äðóãà, îùóùàòü ñåáÿ åäèíûì öåëûì,
êðåïêîé, äðóæíîé ñåìüåé.

Òàêèõ ñåìåé, ãäå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðå-
äàþòñÿ îïûò, ëþáîâü ê ïðîôåññèè äåäîâ è îòöîâ, â
íàøåì êðàå íåìàëî. Èçâåñòíû íà Àëòàå ñëàâíûå äè-
íàñòèè õëåáîðîáîâ, ñûðîäåëîâ, æèâîòíîâîäîâ, âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ. È ñåãîäíÿ ìû ñ óäîâîëüñòâèåì íàçû-
âàåì ñåìüè, êîòîðûå ïîáåäèëè â íîìèíàöèè «Ñå-
ìåéíàÿ äèíàñòèÿ».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíû äèíàñòèÿ
ÊÎÐÎËÅÂÛÕ-ØÌÎÉËÎÂÛÕ èç ã.Áèéñêà (ïðåä-
ñòàâèòåëü - Èðèíà Ýëüçàñîâíà Êîðîëåâà). Ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ñòàæ ýòîé äèíàñòèè - 500 ëåò! Îñíîâàòåëåì
ñ êîíöà XIX âåêà ñòàëà Åêàòåðèíà Ñòåïàíîâíà Øìîé-
ëîâà. Åå ñûí, Ýëüçàñ Ïàâëîâè÷ Øìîéëîâ, - îäèí èç
ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ó÷èòåëüñêîé äèíàñòèè. Îí
îñíîâàë ïåðâóþ â Áèéñêå ðåàëüíóþ ãèìíàçèþ. Åãî
äî÷ü, Èðèíà Ýëüçàñîâíà Êîðîëåâà, òàêæå èñòîâî
ïðåäàíà ó÷èòåëüñêîìó äåëó è ñâîèì «êîðíÿì».

Äèïëîì çà âòîðîå ìåñòî âðó÷åí äèíàñòèè ó÷èòå-
ëåé ØÅÌßÊÈÍÛÕ-ÑÞÒÊÈÍÛÕ èç Êðàñíîùåêîâ-
ñêîãî ðàéîíà (ïðåäñòàâèòåëü - Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà
×èðêèíà). Ó÷èòåëüñêîìó äåëó íåëüçÿ ñëóæèòü - èì

íàäî æèòü, ñ÷èòàþò ïðåäñòàâèòåëè ýòîé çàìå÷àòåëü-
íîé äèíàñòèè, íàñ÷èòûâàþùåé 269 ëåò. Ïîýòè÷åñêèì
äåâèçîì ýòîé áîëüøîé ó÷èòåëüñêîé ñåìüè ñòàëè ýòè
ñòðîêè: «Óðîêàìè ìû ìåðèëè ãîäà, Çâîíêè îòñ÷è-
òûâàëè âðåìÿ òî÷íî, Ó÷åíèêè è øêîëà íàâñåãäà -
Ôóíäàìåíò íàøåé æèçíè ïðî÷íûé!».

Äèïëîìàìè çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíû: äèíàñ-
òèÿ äîÿðîê ËÀÄÛÃÈÍÛÕ èç Çàðèíñêîãî ðàéîíà è
äèíàñòèÿ ìåäèêîâ ÎÂÑßÍÍÈÊÎÂÛÕ èç Ìèõàé-
ëîâñêîãî ðàéîíà.

Ìàðèÿ Àôàíàñüåâíà è Ïàâåë Àðòåìüåâè÷ Ëàäû-
ãèíû âîñïèòàëè è âûðàñòèëè ïÿòåðûõ äåòåé, ñåé÷àñ
èõ ðàäóþò 14 âíóêîâ è 3 ïðàâíóêà. Ìàðèÿ Àôàíàñü-
åâíà âñå âðåìÿ äî âûõîäà íà ïåíñèþ ïðîðàáîòàëà
äîÿðêîé. Ñòàðøàÿ äî÷ü ïîøëà ïî ñòîïàì ìàìû - ðà-
áîòàåò äîÿðêîé, îíà íå ïðîñòî êðàåâîé ïîáåäèòåëü
ïî íàäîÿì, íî ÿâëÿåòñÿ è âîñüìèòûñÿ÷íèöåé, è ïðè
ýòîì óñïåâàåò âîñïèòûâàòü øåñòåðûõ äåòåé!

Äèíàñòèÿ Îâñÿííèêîâûõ, êîðíÿìè óõîäÿùàÿ â êî-
íåö XIX âåêà è íàñ÷èòûâàþùàÿ 234 ãîäà ìåäèöèíñ-
êîãî ñòàæà, èìååò ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ âðà÷åé. Íàäåæ-
äà Íèêîëàåâíà ðàáîòàåò ñòàðøåé ìåäñåñòðîé õèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, à Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ - ãëàâ-
íûì âðà÷îì Ìèõàéëîâñêîé ÖÐÁ. Èõ ïðîäîëæåíèå,
ñûí Êîíñòàíòèí, - íåéðîõèðóðã êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû.

Â ãîä 65-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû â Ýñòàôå-
òó ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà áûëà âêëþ÷åíà íî-
ìèíàöèÿ «Ñåìüÿ ôðîíòîâèêà». Ñåìüè
ôðîíòîâèêîâ è òðóæåíèêîâ òûëà, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, ïðîäîëæàþò ïîêàçûâàòü
ïðèìåðû äîñòîéíîãî ñëóæåíèÿ ñâîåé ñåìüå, ñâî-
åé Ðîäèíå, åæåäíåâíî ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ïîä-
ðàñòàþùåì ïîêîëåíèè, îòìå÷åíû äèïëîìàìè.

Çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ ÁÀÄ-
ÐÈÑËÀÌÎÂÛÕ èç Ðåáðèõèíñêîãî ðàéîíà. Â
ÿíâàðå 2012 ãîäà â ýòîé äðóæíîé è êðåïêîé ñå-
ìüå - áðèëëèàíòîâàÿ ñâàäüáà. Ìàðèÿ Äåìüÿíîâíà
è Øàéõàòàð Ãîðååâè÷ âûðàñòèëè è âîñïèòàëè
ïÿòåðûõ äåòåé, 10 âíóêîâ, 11 ïðàâíóêîâ.

Çà âòîðîå ìåñòî îòìå÷åíà ñåìüÿ ÁÐÓÍ-
ÄÓÊÎÂÛÕ - Ðàèñà Ñòåïàíîâíà è Àëåê-
ñàíäð Ñòåïàíîâè÷ èç ã.ßðîâîå. Ãëàâà

Ìàðèÿ Àôàíàñüåâíà è Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà Ëàäûãèíû

Ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ»
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Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

ñåìüè - ó÷àñòíèê ÂÎÂ è Ïàðàäà Ïîáåäû íà
Êðàñíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå 1945 ãîäà, íàãðàæ-

äåí îðäåíàìè è ìåäàëÿìè, èìååò çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé ó÷èòåëü ÑÑÑÐ». Ñóïðóãè Áðóíäóêîâû âìå-
ñòå 64 ãîäà. Âñå òðè äî÷åðè Áðóíäóêîâûõ çàêîí÷è-
ëè øêîëû ñ ìåäàëÿìè è âóçû ñ îòëè÷èåì.

Çà òðåòüå ìåñòî Äèïëîì ïîëó÷èëà ñåìüÿ Åêàòå-
ðèíû Ìèõàéëîâíû ÒÞÐÈÍÎÉ, Çîíàëüíûé ðàéîí.
Âìåñòå ñ ìóæåì îíè âîñïèòàëè 10 äåòåé. Ïîòåðÿâ
ìóæà 43 ãîäà íàçàä, îíà âñåì äåòÿì äàëà îáðàçîâà-
íèå. È èç íèõ âûøëè îòëè÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåêðàñ-
íûå ñåìüÿíèíû.

Ñåìüÿ - ýòî òîò ïàðóñ, ÷òî âûäåðæèò ëþáîé øòîðì,
ëþáóþ æèçíåííóþ áóðþ, íå äàñò ÷åëîâåêó ñëîìèòüñÿ.
Òîëüêî â ñåìüå ëþáîé ðåáåíîê áóäåò çàùèùåí. Îãðîì-
íîå æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ òåïëîòîé ñâîåãî ñåðäöà, îáî-
ãðåòü è ïðèëàñêàòü äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, äàòü èì çàùèòó è îïîðó â æèçíè, äâèæåò
òåìè, êòî âçÿë íà âîñïèòàíèå ïðèåìíûõ äåòåé. Ïîáå-
äèòåëè â íîìèíàöèè «Ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ
ïðèåìíûõ äåòåé», ïîëó÷èëè äèïëîìû.

Çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ ÕÓÄÎÐÎÆ-
ÊÈÍÛÕ èç Òîãóëüñêîãî ðàéîíà. Ñåðäå÷íîãî òåïëà
è çàáîòëèâîé äóøè ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ðîäèòåëåé -
Ãàëèè Ìóëèæçàíîâíû è Ãðèãîðèÿ Àíàòîëüåâè÷à - õâà-
òàåò íå òîëüêî äëÿ ñâîèõ ðîäíûõ ñåìåðûõ, íî è ÷åò-
âåðûõ ïðèåìíûõ äåòåé. È ñåãîäíÿ âìåñòå ñî âíóêà-
ìè - èõ óæå 19! À â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Õó-
äîðîæêèíûì íåò ðàâíûõ!

Âòîðîå ìåñòî - ó ñåìüè Ëþäìèëû Âëàäèìèðîâíû
è Àíàòîëèÿ Âàñèëüåâè÷à ÏÈÍ×ÓÊ, Øèïóíîâñêèé
ðàéîí. Ïîìèìî òðîèõ ðîäíûõ ðîäèòåëè âîñïèòûâà-
þò øåñòåðûõ ïðèåìíûõ äåòåé. Íî çäåñü âñå äåòè -
ðîäíûå. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáÿòèøåê ðî-
äèòåëè ïðèîáðåëè ñèíòåçàòîð, îáîðóäîâàëè òðåíàæåð-
íûé çàë. Â ñåìüå Ïèí÷óê åñòü ñâîÿ òðàäèöèÿ - ñîáè-
ðàòüñÿ â ïðàçäíèêè âìåñòå çà áîëüøèì ñòîëîì è ïåòü
ïîä êàðàîêå.

Òðåòüå ìåñòî ïîëó÷èëè ñåìüÿ ÐÅÇÂÀÍÎÂÛÕ
èç ã.Çàðèíñêà è ñåìüÿ ÁÎÍÄÀÐÅÂÛÕ èç Åãîðüåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

Âìåñòå ñ ïðèåìíûìè äåòüìè â ñåìüþ Ðåçâàíîâûõ
ïðèøëà ðàäîñòü, óëûáêè è ñìåõ. Íèíà Àëåêñååâíà è
Íèêîëàé Ãàðèôóëîâè÷ â êóðñå âñåõ ñîáûòèé äåòñ-

êîé æèçíè, îíè æè-
âóò èíòåðåñàìè âñåõ
ñâîèõ âîñüìè ïðèåì-
íûõ äåòåé. Â ñåìüå
÷åòêî ðàñïðåäåëåíû
îáÿçàííîñòè, íàïðè-
ìåð, ìàëü÷èêè îáÿçà-
òåëüíî ïåðåä øêîëîé
îòâîäÿò äåâî÷åê â
äåòñêèé ñàä.

Òàòüÿíà Ïàâëîâ-
íà è Ñåðãåé Íèêîëà-
åâè÷ Áîíäàðåâû âîñïèòûâàþò ïÿòåðûõ ïðèåìíûõ
äåòåé. Äåâî÷êè âî âñåì ñòàðàþòñÿ ïîìîãàòü ðîäèòå-
ëÿì, âñå âñåãäà äðóæíû ìåæäó ñîáîé.

Â ñåìüå, ãäå ïàïà èëè ìàìà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ðîäèòåëåì, âñå çàáîòû ëîæàòñÿ íà îäíè ïëå÷è.
Íî ýòó íåïðîñòóþ íîøó äîñòîéíî âûäåðæèâàþò ïî-
áåäèòåëè íîìèíàöèè «Íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñåìåéíóþ ìîäåëü, ïðèíèìàåìóþ
â îáùåñòâå è îòðàæåííóþ â åãî êóëüòóðå».

Äèïëîìà çà ïåðâîå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ Íà-
òàëüè Âàëåðüåâíû ÑÅ×ÊÈÍÎÉ èç Ëåíèíñêîãî ðàé-
îíà ã.Áàðíàóëà. Âñå ÷åòâåðî äåòåé ãàðìîíè÷íî ðàç-
âèâàþòñÿ, îíè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè
øêîëû, íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè è ãðàìîòàìè. Ñàìà
Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðîäèòåëüñêîãî
êîìèòåòà, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè êëàññíûõ êîë-
ëåêòèâîâ äåòåé è øêîëû.

Çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäàþòñÿ ñåìüÿ Ìàðèíû
Âëàäèìèðîâíû ÏÀÓÒÎÂÎÉ (ñ.Ñòàðîàëåéñêîå Òðå-
òüÿêîâñêîãî ðàéîíà) è ñåìüÿ Íàòàëüè Èâàíîâíû ÊÀ-
ÇÀÍÈÍÎÉ (Áûñòðîèñòîêñêèé ðàéîí).

Äâà ñûíà è äî÷êà ñòàðàþòñÿ âî âñåì ïîìîãàòü
ñâîåé ìàìå Ìàðèíå Âëàäèìèðîâíå. Ñåìüÿ àêòèâíî
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî âñåõ ðàéîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
À äåâèç ýòîé ñåìüè - «×òîáû ñîãðåòü òåïëîì äðóãèõ,
íóæíî, ÷òîáû ñîëíöå áûëî â òåáå!».

Çà õîðîøåå âîñïèòàíèå ñòàðøåãî ñûíà Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà íàãðàæäåíà àäìèíèñòðàöèåé ã.Êåìåðîâî ìå-
äàëüþ «Ìàòåðèíñêàÿ äîáëåñòü». Èìåþùèé ìíîæåñòâî
ñïîðòèâíûõ íàãðàä, ñòàðøèé ñûí ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñ-
íûì ïðèìåðîì äëÿ òðîèõ ìëàäøèõ äåòåé.

Òðåòüå ìåñòî - ó ñåìüè çàðèí÷àíèíà Þðèÿ Àëåêñå-
åâè÷à ÌÈÕÀÉËÎÂÀ. Îí - ëþáÿùèé, çàáîòëèâûé îòåö,
äîñòîéíî âîñïèòûâàþùèé ñâîþ äî÷ü, ïðîôåññèîíàëü-
íî çàíèìàåòñÿ ôîòîãðàôèåé. È, êîíå÷íî, ãëàâíàÿ ãåðî-
èíÿ åãî ðàáîò - äî÷ü Òàòüÿíà, êîòîðàÿ, ïîìèìî îòëè÷-
íîé ó÷åáû, çàíèìàåòñÿ â ìóçûêàëüíîé, õóäîæåñòâåí-
íîé è ñïîðòèâíîé øêîëàõ - è òîæå íà «îòëè÷íî».

Ñåìüÿ - ýòî ìåñòî, êóäà õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ñ
ðàäîñòüþ, ãäå êàæäîãî ëþáÿò è æäóò. Ýòî êàñàåò-
ñÿ íå òîëüêî ñåìåéíûõ ïàð, ïðîæèâøèõ äîëãóþ è
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, íî è ìîëîäûå ñåìüè, êîòîðûå
íå òàê äàâíî íà÷àëè ñâîé ïóòü ïî äîðîãå ñîâìåñò-
íîé ñåìåéíîé æèçíè. Â ýòîì ãîäó ñåìüÿì «ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ», êàê íàçâàë èõ Ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí, îòäàâàëîñü îñîáîå
ïðåäïî÷òåíèå.

Ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè
«Ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ
ïðèåìíûõ äåòåé»

Å.Í. Äðèëëåð Ñ.Â. Äàâûäîâà
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Â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ»
ïîáåäèòåëüíèöåé ñòàëà ñåìüÿ ÄÀÂÛÄÎÂÛÕ èç
ñåëà Íîâîðîìàíîâî Êàëìàíñêîãî ðàéîíà. Â ìíîãî-
äåòíîé ñåìüå Ñâåòëàíû Âèêòîðîâíû è Âàëåðèÿ Íèêî-
ëàåâè÷à âîñïèòûâàþòñÿ øåñòü äåòåé. Ñ äåòñòâà äåòè
ïðèó÷åíû ê òðóäó. Ñòàðøèå ñûíîâüÿ ïîñëå ó÷åáû
ïîìîãàþò ïàïå ñòðîèòü äîì. Ñòàðøàÿ äî÷ü ïîìîãàåò
ìàìå ïî õîçÿéñòâó è ïðèñìàòðèâàåò çà ìëàäøèìè äåòü-
ìè, ëþáèò ÷èòàòü ñàìà è ÷èòàåò ìàëûøàì.

Äèïëîìû çà âòîðîå ìåñòî âðó÷åíû ñåìüå ÏÅ-
ÐÎÂÛÕ (Åãîðüåâñêèé ðàéîí) è ñåìüå ÑÊÈÐÄÎ
(ñåëî Áóðàíîâî Êàëìàíñêîãî ðàéîíà).

Äèàíà Þðüåâíà è Ñåðãåé Îëåãîâè÷ Ïåðîâû âîñ-
ïèòûâàþò òðîèõ çàìå÷àòåëüíûõ äåòåé. Ñóïðóæåñêèé
ñîþç Ïåðîâûõ ìíîãèå ñåëü÷àíå ñ÷èòàþò îáðàçöîâûì:
îíè îáà äîñòèãëè óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äèàíà Þðüåâíà ðàáîòàåò ïåäàãîãîì-ïñè-
õîëîãîì â øêîëå, Ñåðãåé Îëåãîâè÷ - êîìàíäèð îòäå-
ëåíèÿ 36 ïîæàðíîé ÷àñòè Ôåäåðàëüíîé ïîæàðíîé
ñëóæáû.

Ñåìüÿ Ëàðèñû Âèêòîðîâíû è Âèòàëèÿ Ãåîðãèåâè-
÷à Ñêèðäî - âåñåëàÿ, äðóæíàÿ è ãîñòåïðèèìíàÿ. Ïîñ-
ëå äî÷åðè Íàñòè ðîæäåíèå «áàòàëüîíà áîéöîâ» - òðîé-
íè ìàëü÷èøåê - äîáàâèëî ìíîãî íîâûõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì è çàäà÷, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ. Ó ñåìüè Ñêèðäî åñòü ãèìí ñåìüè, è òàì åñòü
òàêèå çàìå÷àòåëüíûå ñòðîêè: «Ïóñòü ïîâòîðÿòñÿ â
ïîêîëåíüÿõ Áëàãîñëîâåííîé æèçíè äíè, Õðàíè, ãîñ-
ïîäü, î÷àã ñåìåéíûé, Ëþáîâü ëþáèìûõ ñîõðàíè!».

Òðåòüå ìåñòî â ýòîé íîìèíàöèè çàíÿëè ñåìüÿ ÃÎ-
ËÎÂÀ×ÅÂÛÕ èç Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà è ñåìüÿ ËÀ-
ÌÀÍÎÂÛÕ èç ã.Ðóáöîâñêà.

Åëåíà Âàñèëüåâíà è Âàäèì Àíàòîëüåâè÷ Ãîëîâà÷å-
âû ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäõîäÿò ê âîïðîñàì âîñ-
ïèòàíèÿ ñâîèõ òðåõ äåòåé: ñòàðøèå ó÷àñòâóþò â âîëîí-
òåðñêèõ äâèæåíèÿõ ðàéîíà, ïîñåùàþò òåàòðàëüíóþ ñòó-
äèþ, çàíèìàþòñÿ âîêàëîì, íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü
ëàóðåàòàìè è ïîáåäèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ êîíêóðñîâ.

Êîãäà ñåìüÿ Ëàìàíîâûõ, ìàìà Þëèÿ Âàñèëüåâíà
è ïàïà Ìàêñèì Þðüåâè÷ è òðîå ñûíîâåé, âûõîäèò
íà ñöåíó â ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ ïðîãðàììàõ, òî íå-
èçìåííî çâó÷èò øêâàë àïëîäèñìåíòîâ. Ïîòîìó ÷òî
íå âûðàæàòü âîñõèùåíèå è ïðèçíàíèå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ òàëàíòîâ ýòîé êðåïêîé è äðóæíîé ñåìüè - ïðîñòî

íåâîçìîæíî! Â äåìîêðàòè÷åñêîé ðåñïóáëèêå Ëàìàíî-
âûõ äàæå åñòü ñâîé ñåìåéíûé ãåðá.

Âñå ïîáåæäàåòñÿ ëþáîâüþ. Äàæå ëþáîå îãðàíè-
÷åíèå ïî çäîðîâüþ íå âëàñòíî ïîáåäèòü ðîäèòåëüñ-
êóþ ëþáîâü ê äåòÿì. È îãðîìíàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü
òåì, êòî ñâîèì ìóæåñòâåííûì ïðèìåðîì âîñïèòûâà-
åò ïðåêðàñíûõ äåòåé. Ìû ãîâîðèì î ïîáåäèòåëÿõ
íîìèíàöèè «Ñåìüÿ, â êîòîðîé ðîäèòåëè èìå-
þò îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìüÿ
ÅÐÅÌÈÍÎÉ èç Òàëüìåíñêîãî ðàéîíà. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî Èðèíà Äìèòðèåâíà î÷åíü ìíîãî çàíèìàåòñÿ
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì
Òàëüìåíñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ, âõîäèò â ñîñòàâ
Ñîâåòà æåíùèí ðàéîíà, - ñ÷àñòüå åå èìåííî â ÷åòâå-
ðûõ äåòÿõ. Îíà èõ ó÷èò øèòüþ, âÿçàíèþ è äàæå
ðåçüáå ïî äåðåâó.

Äèïëîìà çà âòîðîå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ ÄÐÎ-
ÁÎÒ èç Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà. Àíàñ-
òàñèÿ Âàëåðüåâíà è Àíäðåé Ïåòðîâè÷ âîñïèòûâàþò
÷åòâåðûõ äåòåé, óâëå÷åííûõ öâåòîâîäñòâîì, ñî÷èíè-
òåëüñòâîì, áèñåðîïëåòåíèåì, êðîëèêîâîäñòâîì, ðè-
ñîâàíèåì è ïåíèåì. Äåòè - àêòèâíûå ó÷àñòíèêè øêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñåìåéíûå àëüáîìû ó÷àñòíèêîâ Ýñòàôåòû ýòîãî
ãîäà ïîðàçèëè ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà ñâîåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ è ëþáîâüþ, ñ êîòîðûìè ïîäîøëè ñåìüè ê
îïèñàíèþ ñâîåé ðîäîñëîâíîé. Ñ êàêîé ïðîíèêíîâåí-
íîñòüþ è ïðàâäèâîñòüþ áûëà ïîêàçàíà èñòîðèÿ êàæ-
äîé ñåìüè, ñòàâøàÿ îòðàæåíèåì èñòîðèè íàøåé Ðîäè-
íû! Ýòî ñîçäàëî äàæå îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü â
îïðåäåëåíèè ëàóðåàòîâ â íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé
àëüáîì».

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà áèéñêàÿ
ñåìüÿ ÊÀÄÈÊÎÂÛÕ. Ñåìüÿ Íàòàëüè Àëåêñååâíû
è Àíàòîëèÿ Áîðèñîâè÷à áîãàòà ñåìåéíûìè òðàäèöèÿ-
ìè, óõîäÿùèìè ñâîèìè êîðíÿìè â XIX âåê. Ñâèäå-
òåëüñòâî òîìó - ïðåäñòàâëåííîå èìè «ðîäîâîå äðåâî»
ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì èñòîðèè êàæäîãî ðîäà. Äå-
âèç ýòîé ñåìüè: «Ñòàðàéñÿ ïîíÿòü - è òåáÿ ïîéìóò,
ëþáè - è òåáÿ ïîëþáÿò, äàðè ñ÷àñòüå - è îíî ê
òåáå âåðíåòñÿ».

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé àëüáîì»

Ìîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ ÏåðîâûõÌîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ Ïåðîâûõ
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Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Äèïëîìàìè çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíû
ñåìüÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÛÕ (Áàåâñêèé ðàéîí)

è ñåìüÿ ÆÈÄÊÈÕ (Êðàñíîùåêîâñêèé ðàéîí).
Â ìîëîäîé ñåìüå Òàòüÿíû Àíäðååâíû è Àëåê-

ñåÿ Ïåòðîâè÷à Êóçíåöîâûõ óæå òðîå äåòåé, ïî-
äàðèâøèõ ðîäèòåëÿì ñàìûå òðåïåòíûå ÷óâñòâà,
÷óâñòâà ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ! Â ñåìüå ìíîãî èíòå-
ðåñîâ è óâëå÷åíèé. Íåìàëî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ
ïðîãóëêàì è âûåçäàì íà ïðèðîäó âñåé ñåìüåé,
è âñå ýòî óêðàøàåò ñåìåéíûé àëüáîì.

Â áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüå Æèäêèõ æèâåò,
ðàñòåò è òðóäèòñÿ íåñêîëüêî ïîêîëåíèé XX è
XXI âåêîâ. Èíòåðåñíåéøàÿ èñòîðèÿ ñåìüè ïå-
ðåäàåòñÿ òðîèì äåòÿì è òðîèì âíóêàì Ãàëèíû
Èâàíîâíû è Íèêîëàÿ Ñòåïàíîâè÷à.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî íàãðàæäåíû ñå-
ìüÿ ÑËÅÏ×ÅÍÊÎ èç Óñòü-Êàëìàíñêîãî ðàéîíà è
ñåìüÿ ÏÈÍßÃÈÍÛÕ Ìàìîíòîâñêîãî ðàéîíà.

Ãëàâà ñåìüè Ñëåï÷åíêî, Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷, -
ñâÿùåííèê ïðèõîäà Ìèõàéëî-Àðõàíãåëüñêîé öåðêâè.
Ýòî âûñîêîýðóäèðîâàííûé, ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó
÷åëîâåê, ïîñâÿòèâøèé ñâîé òðóä âîçðîæäåíèþ ïðà-
âîñëàâíîé êóëüòóðû. Ïî åãî èíèöèàòèâå â ñ.Óñòü-
Êàëìàíêà ïîñòðîåí õðàì Ñâÿòîãî Ìèõàèëà Àðõàíãå-
ëà. Þëèÿ Ïàâëîâíà è Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ óäåëÿ-
þò áîëüøîå âíèìàíèå äóõîâíî-ïðàâîñëàâíîìó è ìó-
çûêàëüíîìó âîñïèòàíèþ ñâîèõ ÷åòâåðûõ äåòåé.

Èñòîðèÿ ðîäà Ïèíÿãèíûõ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïèíÿãèíà, âûõîäöà èç Ïåðìñ-
êîé ãóáåðíèè, ïåðåñåëèâøåãîñÿ íà Àëòàé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 70 ïðÿìûõ åãî ïî-
òîìêîâ. Â ñåìüå Âëàäèìèðà Åãîðîâè÷à è Ðàèñû Ïåò-
ðîâíû Ïèíÿãèíûõ - òðîå âçðîñëûõ ñûíîâåé, ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå òàêæå äîðîæàò ñâîåé ðîäîñëîâíîé.

Â ýòîò äåíü ÷åñòâîâàëè ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ êðà-
åâîãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ïðèåìíóþ ñåìüþ. Ôîðìè-
ðîâàíèå èíñòèòóòà ïðèåìíîé ñåìüè â íàøåì êðàå ïîçâî-
ëèëî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà íàéòè ñåìüþ ïî÷òè âîñüìè
òûñÿ÷àì äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ïîáåäèòåëÿìè êðàåâîãî êîíêóðñà íà
«Ëó÷øóþ ïðèåìíóþ ñåìüþ» ñòàëè Âåðà Âëà-
äèìèðîâíà è Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ÎÐËÎÂÛ
(ã.Êàìåíü-íà-Îáè). Ïðèçåðàìè II ñòåïåíè - Ñâåòëà-

íà Âèêòîðîâíà è Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ ÊÎÉÍÎÂÛ
(Êàëìàíñêèé ðàéîí); III ñòåïåíè - Ëþáîâü Âàëåðüåâ-
íà è Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ ÌÀÑËÅÍÍÈÊÎÂÛ
(Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí). Ïðèçåðû â íîìèíàöèè
«Ëó÷øàÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» - Èðèíà Àëåêñå-
åâíà è Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ ÈËÜÞØÎÍÎÊ (ã.À-
ëåéñê), â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïëàí ïî çàùè-
òå ïðàâ ðåáåíêà» - Åëåíà Ãåííàäüåâíà è Íèêîëàé
Ìèõàéëîâè÷ ÁÈÃÄÎÈÐÎÂÛ (Óãëîâñêèé ðàéîí),
â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà» -
Íèíà Àëåêñååâíà è Íèêîëàé Ãàðèôóëîâè÷ ÐÅÇÂÀ-
ÍÎÂÛ (ã.Çàðèíñê).

Íàãðàäû ïîëó÷èëè òàêæå è ïîáåäèòåëè êîí-
êóðñà íà ñîèñêàíèå Ãðàíòà Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ - îïåêóíû, ïðèåìíûå ðîäèòåëè, äåòè
êîòîðûõ äîñòèãëè îñîáûõ óñïåõîâ â ó÷åáå, òâîð÷å-
ñòâå, ñïîðòå, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé
æèçíè. Âðó÷åíèå ãóáåðíàòîðñêèõ ãðàíòîâ ñîñòîÿëîñü
ïî ÷åòûðåì íîìèíàöèÿì.

Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ëþäìè-
ëà Ãàâðèëîâíà ÐÛ×ÊÎÂÀ (ã. Ñëàâãîðîä) è Îëüãà
Ìèõàéëîâíà ÃÎÌÎÍÎÂÀ (Ïàíêðóøèõèíñêèé ðàé-
îí). Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè» - Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ÑÊÂÎÐÖÎÂ
(Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí) è Íàòàëèÿ Àíàòîëüåâíà ×È-
ÊÎÂÑÊÀß (ã.Áèéñê). Â íîìèíàöèè «Çà âûñî-

êèå äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå» - Íàòàëüÿ Ñòå-
ïàíîâíà ÁÀÁÅÍÊÎ (ã.Êàìåíü-íà-Îáè) è
Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ÓÒÊÈÍÀ (ã.Áàðíà-
óë). Â íîìèíàöèè «Çà àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó» - Íèêîëàé Àíàòîëüå-
âè÷ è Åëåíà Ãåííàäüåâíà ÞÐÊ (Êðóòèõèíñ-
êèé ðàéîí) è Ìàðèÿ Ðîáåðòîâíà ÊÀÐÀÌÇÈ-
ÍÀ (Êîñèõèíñêèé ðàéîí).

Ìû æåëàåì ñ÷àñòüÿ êàæäîé ñåìüå!
Ïóñòü òîëüêî ñ÷àñòüå ïðèõîäèò â
êàæäûé âàø äîì, ïóñòü òîëüêî ñìåõ è
ðàäîñòü íàïîëíÿåò âàøè ïðåêðàñíûå
ñåìüè. Ñåìåéíîãî âàì áëàãîïîëó÷èÿ,
çäîðîâüÿ, ëþáâè âàøèõ áëèçêèõ!

Ôîòîðåïîðòàæ ñ ìåðîïðèÿòèÿ
ñìîòðèòå íà IV îáëîæêå

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ ïðèåìíàÿ ñåìüÿ»
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â îñíîâó áûë ïîëîæåí êîëè-
÷åñòâåííûé ïîäõîä, îñíîâíûì
ïîêàçàòåëåì àäåêâàòíîñòè ïèòà-
íèÿ ñëóæèëè ïðèáàâêà â ìàññå
òåëà è êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè. Åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷-
íî ïðèáàâëÿë â ìàññå òåëà è íå
âûñàñûâàë ïîëîæåííîå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà â îäíî, ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðóåìîå ïî ÷àñàì êîðì-
ëåíèå, ñòàâèëñÿ äèàãíîç ãèïî-
ãàëàêòèè (íåäîñòàòîê ãðóäíîãî
ìîëîêà ó æåíùèíû) è íàçíà÷àë-
ñÿ äîêîðì èç áóòûëî÷êè. Òàêîé
ïîäõîä ê âñêàðìëèâàíèþ ìëà-
äåíöåâ áûë ïîâñåìåñòíûì. Êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí, êîðìÿùèõ
ãðóäüþ, ñòàëî íåóêëîííî ñíè-
æàòüñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, è
ê 70-ìó ãîäó ïðîøëîãî âåêà, ïî
äàííûì ÂÎÇ, òîëüêî îêîëî 5%
æåíùèí êîðìèëè ãðóäüþ äåòåé
â òå÷åíèå ãîäà.

Î ïîëüçå ãðóäíîãî ìîëîêà
è ÷òî äàåò ãðóäíîå êîðìëåíèå,
ðàññêàçûâàåò äåòñêèé ýíäîêðè-
íîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè Èðèíà Àíäðååâ-
íà ØÀËÓÍÎÂÀ, ÊÃÁÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé Öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ».

- Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íà-
ðóøåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ - óâåëè÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
è íåôðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè, êàêèìè áû õîðîøèìè, äî-
ðîãèìè è ñîâðåìåííûìè íå
áûëè áû ñìåñè. Ïîñêîëüêó â
ñîâðåìåííîì ìèðå óæå íå îäíî
ïîêîëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî
âñêàðìëèâàëîñü ðàçëè÷íûìè çà-
ìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà,
òî ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
è èììóííîé íåóñòîé÷èâîñòè
äåòåé îòðàçèëîñü íà ñîñòîÿíèè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, âûçûâàÿ
íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè æåíùèí è ìóæ÷èí è
ïðèâîäÿ ê ðîæäåíèþ âñå áî-
ëåå ñëàáîãî ïîòîìñòâà.

Â ïåðèîä óñêîðåííîãî ðîñòà
â ãðóäíîì âîçðàñòå æèçíåííî
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâîé ýíåðãèè.
Ýíåðãèÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðî-
ñòà òêàíåé è äëÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Ïîêàçàòåëåì äîñòàòî÷-
íîñòè ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèðîñò ìàññû òåëà. Èñ-
òî÷íèêîì ïèùåâîé ýíåðãèè äëÿ
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ æèðû, óãëå-
âîäû è áåëêè, âèòàìèíû è ìè-
íåðàëû. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ ìàëûøà íåîáõîäèìî íå
òîëüêî ïðèñóòñòâèå â ïèùå, íî
è óñâîåíèå âñåõ âèòàìèíîâ
(ãðóïïû Â, À, Ñ, D, Å) è ìèê-

Ãðóäíîå èëè èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå?

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà êîðìëåíèå ãðóäüþ íîâîðîæäåííûõ
îáåñïå÷èâàëî ðåáåíêó âûæèâàíèå è çäîðîâüå.

Áóðíîå ðàçâèòèå íàóêè, èíäóñòðèàëèçàöèÿ,
âîâëå÷åíèå æåíùèíû â îáùåñòâåííóþ æèçíü,

âîçíèêíîâåíèå ôåìèíèçìà êàê îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ öåëîé íîâîé îòðàñëè,

«òåõíîëîãèè» èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

ðîýëåìåíòîâ (éîäà, æåëåçà,
êàëüöèÿ è ôîñôîðà). Òîëüêî
ãðóäíîå ìîëîêî îáåñïå÷èâàåò
ïîñòóïëåíèå â äåòñêèé îðãà-
íèçì âñåõ ýòèõ âåùåñòâ. Ðÿä âå-
ùåñòâ, òàêèõ êàê æåëåçî è öèíê,
ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå â
âåñüìà íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ,
íî èõ óñâîÿåìîñòü äîñòèãàåò ïî-
÷òè 100 ïðîöåíòîâ.

Èçäàâíà èçâåñòíî, ÷òî æåíñ-
êîå ìîëîêî ìîæåò îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíóþ è âñåñòîðîííþþ
çàùèòó ìëàäåíöà îò âîçìîæíûõ
èíôåêöèé. Ãðóäíîå ìîëîêî ñî-
äåðæèò ñïåöèôè÷åñêèå çàùèò-
íûå ôàêòîðû, òàêèå êàê: âñå
êëàññû èììóíîãëîáóëèíîâ - À,
Ì, G, Å, à òàêæå ñåêðåòîðíûå
IgA è IgM, êîòîðûå èãðàþò îñ-
íîâíóþ ðîëü â ïåðåíîñå ïàññèâ-
íîãî èììóíèòåòà îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó è îáåñïå÷èâàþò «ïåðâóþ
ëèíèþ» çàùèòû îò âèðóñîâ è
áàêòåðèé. Îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò ñåêðåòîðíûå IgA ãðóä-
íîãî ìîëîêà, òàê êàê îðãàíèçì
ðåáåíêà â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè
íå ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
âûðàáîòêå ýòîãî èììóíîãëîáó-
ëèíà, è âñÿ çàùèòà êèøå÷íèêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòóï-
ëåíèÿ åãî ñ ïèòàíèåì. Âìåñòå ñ
òåì èìåííî â äàííûé ïåðèîä
ïðîèñõîäèò îñíîâíîå çàñåëåíèå
êèøå÷íèêà ïîëåçíîé ìèêðîôëî-
ðîé. Ïîäòâåðæäåíèåì çíà÷èìî-
ñòè ñåêðåòîðíîãî IgA ãðóäíîãî
ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ôàêò åãî âûñî-
êîãî ñîäåðæàíèÿ â ïåðâûõ êàï-
ëÿõ (ìîëîçèâå) ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì â æåíñêîì ìîëîêå â
òå÷åíèå ãîäà. Êðîìå òîãî, ñåê-
ðåòîðíûé IgA ñîäåðæèò àíòèòå-
ëà ê âèðóñàì ãðèïïà, ïîëèîìè-
åëèòà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà,
êðàñíóõè.

Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ãðóäíî-
ãî ìîëîêà èãðàþò âàæíóþ ðîëü
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

â ñòàíîâëåíèè àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó íîâîðîæ-
äåííûõ.

Ïîìèìî ýòîãî âñêàðìëèâà-
íèå ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëî-
êîì èìååò âàæíûå ïðåèìó-
ùåñòâà.

Â êîðîâüåì ìîëîêå áåëîê â
îñíîâíîì ïðåäñòàâëåí êàçåèíîì,
êîòîðûé ñòâîðàæèâàåòñÿ â áîëåå
ïëîòíûé, ïëîõî ïåðåâàðèâàþ-
ùèéñÿ ñãóñòîê. Ýòî âûçûâàåò
çàïîðû, íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ,
íàêîïëåíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò
ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èç-
ìåíåíèÿì êîæè. Îñíîâó ãðóä-
íîãî ìîëîêà ñîñòàâëÿþò ñûâî-
ðîòî÷íûå áåëêè, ëåãêî óñâàè-
âàþùèåñÿ îðãàíèçìîì ðåáåíêà.
Áåëêè ãðóäíîãî ìîëîêà ñîäåð-
æàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëî-
òû, â ÷àñòíîñòè öèñòèí è òàó-
ðèí, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîá-
ñòâåííûå áåëêè ãðóäíîãî ìîëî-
êà íèêîãäà íå âûçûâàþò àëëåð-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ðåáåíêà.
Æèðû ãðóäíîãî ìîëîêà ñîäåð-
æàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëè-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò,
êîòîðûå ëåãêî ðàñùåïëÿþòñÿ è
âñàñûâàþòñÿ.

Ãðóäíîå ìîëîêî â ïðîöåñ-
ñå ëàêòàöèè «ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ» ê êèøå÷íèêó ðåáåíêà,
îáëåã÷àÿ åìó åñòåñòâåííûé ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ôåðìåíòîâ êè-
øå÷íèêà è ïðàâèëüíîå çàñåëå-
íèå ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îäíîé
èç âàæíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîå ñíèæåíèå
ãåìîãëîáèíà, ÷òî âåäåò ê óìåíü-
øåíèþ íàñûùåíèÿ êëåòîê êèñ-
ëîðîäîì è âûäåëåíèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Ýòî íàðóøàåò îáìåí
âåùåñòâ â êëåòêàõ è ñïîñîáñòâó-
åò çàìåäëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Èç ãðóäíîãî ìîëîêà âñàñûâà-
åòñÿ 50% æåëåçà, à èç êîðîâüå-
ãî - òîëüêî 10% æåëåçà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïî-
êîëåíèé áûëî äîêàçàíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîãîâîðèì
î íèõ êîíêðåòíåå.

Ïðåæäå âñåãî, êîðìëåíèå
ãðóäüþ îïðåäåëÿåò òåñíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ,
êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîëãèå
ãîäû, ñîçäàåò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî
áëèçîñòè è çàùèùåííîñòè.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âûçûâà-
åò ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ìàòåðè, ãîðäîñòü çà âûïîë-
íåíèå ñâîåãî äîëãà ïåðåä ìàëû-
øîì, ñòàâèò åå â îñîáîå ïîëîæå-
íèå â ñåìüå. Êîðìÿùàÿ æåíùè-
íà âûçûâàåò îñîáóþ íåæíîñòü
ëþáÿùåãî ìóæ÷èíû, îêðàøèâà-
åò â íîâûå ÿðêèå òîíà ÷óâñòâî
ëþáâè, ñîçäàåò òîò ñïåöèôè÷åñ-
êèé êëèìàò â ñåìüå, êîãäà ìóæ-
÷èíà â ïîëíîé ìåðå íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñâîþ ðîëü çàùèòíè-
êà äâóõ íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ
è âàæíûõ äëÿ íåãî ëþäåé - ìà-
òåðè è ðåáåíêà!

Ðåáåíîê, êîòîðîãî êîðìÿò
ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ, ìåíü-
øå ïëà÷åò, ó íåãî ðåæå áîëèò
æèâîòèê, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå
ãëóáîêèé è ñïîêîéíûé ñîí.

Ìàòü, êîòîðàÿ êîðìèò ãðó-
äüþ, áîëåå ëàñêîâà ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì. Íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü,
ó íåå ðåæå îòìå÷àþòñÿ àãðåññèâ-
íûå íàñòðîåíèÿ ïî îòíîøåíèþ

ê ðåáåíêó. Äàæå â ñëó÷àå ñà-
ìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, òÿæåëîé ìàòåðèàëü-
íîé ñèòóàöèè, êîðìÿùàÿ æåí-
ùèíà çíà÷èòåëüíî ðåæå îòêà-
çûâàåòñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà.

Ãðóäíîå êîðìëåíèå îêàçûâà-
åò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è íà
çäîðîâüå ìîëîäîé ìàòåðè.

Ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëüíûå âå-
ùåñòâà (ãîðìîí îêñèòîöèí) ñïî-
ñîáñòâóþò îñòàíîâêå êðîâîòå÷å-
íèÿ ïîñëå ðîäîâ, òåì ñàìûì
óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî îñëîæíåíèé ó
æåíùèí. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè ìàòå-
ðè  êàê ìîæíî ðàíüøå â ïåðâûå
ìèíóòû è ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
óìåíüøàåò ðèñê ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé òàêèõ, êàê ðàê
ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû.

Óâàæàåìûå âçðîñëûå,
ìàìû è ïàïû, ïðèðîäà
äàëà íàì óíèêàëüíûé øàíñ
âûðàñòèòü íàøèõ ìàëû-
øåé çäîðîâûìè. Ïîìíèòå,
÷òî íèêàêàÿ ñàìàÿ ñîâðå-
ìåííàÿ èñêóññòâåííàÿ
ñìåñü íå çàìåíèò âàøåìó
ìàëûøó íàòóðàëüíîå ãðóä-
íîå ìîëîêî!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Êàêèå èçìåíåíèÿ â ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòÿõ ïðîèñõîäÿò ïðè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè?

Áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è
ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïî÷åê
è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ñ åå íàñòóï-
ëåíèåì íàãðóçêà íà ïî÷êè çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò. Óæå ñ ïåðâîãî òðèìå-
ñòðà ïî÷å÷íûå ëîõàíêè, ÷àøå÷êè è
ìî÷åòî÷íèêè, îñîáåííî ñïðàâà, ðàñ-
øèðÿþòñÿ. Ïîä âëèÿíèåì ïðîãåñòå-
ðîíà ïåðèñòàëüòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ ñíè-
æàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
îòòîêà ìî÷è, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ âî
II-III òðèìåñòðàõ ñäàâëåíèåì ìî÷åòî÷-
íèêîâ áåðåìåííîé ìàòêîé. Èíîãäà ó
áåðåìåííûõ â íîðìå â íåçíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ îòìå÷àåòñÿ ãëþêî-
çóðèÿ (íàëè÷èå ãëþêîçû â ìî÷å),
ïðîòåèíóðèÿ (îáíàðóæåíèå áåëêà â
àíàëèçå ìî÷è) è àìèíîàöèäóðèÿ (ïî-
âûøåííîå âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ñ
ìî÷îé àìèíîêèñëîò).

Êàê êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè?

Äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê áå-
ðåìåííàÿ ïåðåä êàæäîé ÿâêîé â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ ñäàåò îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è. Ïðè íàëè÷èè îòêëîíåíèé â
åãî ïîêàçàòåëÿõ ïðîâîäèòñÿ ðàñøèðåí-
íîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ìî÷è ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
ñåâ ìî÷è íà ìèêðîôëîðó è åå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì. Àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñòåïåíü
åãî âûðàæåííîñòè. Ïðîáà ïî Çèìíèö-
êîìó ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôèëüòðàöèîí-
íóþ ôóíêöèþ ïî÷åê è èõ ñïîñîáíîñòü
ê ðåàáñîðáöèè. Ñïîñîáíîñòü ïî÷åê âû-
äåëÿòü àçîòèñòûå øëàêè îöåíèâàåòñÿ
ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðî-

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ

Áîëåçíè ïî÷åê è áåðåìåííîñòü:
âçàèìíîå îòÿãîùåíèå

âè ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà è ìî÷åâè-
íû. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïî÷åê ó áåðåìåííûõ ïðîâîäèòñÿ
ìåòîäîì ÓÇÈ.

Ïî÷åìó ó áåðåìåííûõ òàê ÷àñòî
âîçíèêàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
â ìî÷åâîé ñèñòåìå?

Àêòèâàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà ñïîñîáñòâóþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ è ñíèæåíèå ìå-
ñòíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ
áåðåìåííîñòè. Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðè-
óðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, è â 1-2 ïðîöåíòàõ ó íèõ
ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé öèñòèò, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ áîëüþ â íàäëîáêîâîé îáëàñòè,
ó÷àùåííûì è áîëåçíåííûì ìî÷åèñïóñ-
êàíèåì. Â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ íåëå÷åíàÿ
èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé îñëîæíÿåòñÿ
ïèåëîíåôðèòîì. Î áåññèìïòîìíîé áàê-
òåðèóðèè ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðóæåíèå
ðîñòà áîëåå 100 òûñÿ÷ êîëîíèé ïîñëå
ïîñåâà 1ìë ìî÷è, íî ïîêàçàíèåì ê ëå-
÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïàòîãåí-
íîé, îñîáåííî ãðàìîòðèöàòåëüíîé, ìèê-
ðîôëîðû. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
öèñòèòà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå íà÷èíà-
åòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî.

×àñòîòà ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåí-
íûõ äîñòèãàåò 12-17%, à â ãðóïïå
âûñîêîãî ðèñêà - 33 ïðîöåíòà. Âûäå-
ëÿþò ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò,
âïåðâûå âîçíèêàþùèé ïðè äàííîé áå-
ðåìåííîñòè, è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò. Ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïèåëîíåôðèòà ïðè-
õîäèòñÿ íà ñðîêè 22-28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè, îêîëî 30% ñëó÷àåâ - íà òðå-
òèé òðèìåñòð è 20% - íà ïåðâûé òðè-
ìåñòð. Ðèñê ïèåëîíåôðèòà âîçðàñòàåò
òàêæå è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ÷àùå
íà 2-5-å ñóòêè.

Êàê è ëþáûå ýêñòðàãåíèòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ìî÷åâîé ñèñòå-
ìû îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-

Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ
âñòðå÷àåòñÿ â 25% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ èíôåêöèÿ

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ðåæå - ãëîìåðóëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü è ñîâñåì ðåäêî - àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ

ìî÷è ïðîèçâîäèòñÿ
ïîñåâ ìî÷è íà ìèê-
ðîôëîðó è åå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì

ïðåïàðàòàì. Àíàëèç
ìî÷è ïî Íå÷èïîðåí-

êî ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ïðèçíàêè âîñ-
ïàëåíèÿ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé è ñòå-
ïåíü åãî âûðàæåí-

íîñòè. Ïðîáà ïî
Çèìíèöêîìó ïîçâî-

ëÿåò îöåíèòü ôèëüò-
ðàöèîííóþ ôóíê-

öèþ ïî÷åê è èõ
ñïîñîáíîñòü

ê ðåàáñîðáöèè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à

òàêæå ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî, ÿâëÿÿñü òåðàòîãåííûì ôàêòîðîì
äëÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû ïëîäà.

Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãåñòà-
öèîííîãî ïèåëîíåôðèòà îòíîñÿòñÿ ïà-
öèåíòêè ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, àíî-
ìàëèÿìè ïî÷åê, íåôðîïòîçîì, áåññèìï-
òîìíîé áàêòåðèóðèåé, î÷àãàìè õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè ãåíèòàëüíîãî è ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àíåìè-
åé è ïåðåðàñòÿíóòîé ìàòêîé (ìíîãî-
ïëîäèå, ìíîãîâîäèå, êðóïíûé ïëîä).

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò, îñîáåííî ïðè
òÿæåëûõ, ãíîéíûõ ôîðìàõ, ÷àñòûõ
ðåöèäèâàõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ àíåìèåé è
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùåéñÿ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ îò ðàííèõ ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé è çàêàí÷è-
âàÿ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ãåñ-
òîçàìè, ÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 80 ïðîöåíòîâ. Äëÿ ïëîäà âû-
ñîê ðèñê âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ, à òàêæå ðåïðîäóêòèâíûõ è ïå-
ðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Ïðîôèëàêòèêà ãåñòàöèîííîãî ïè-
åëîíåôðèòà â ãðóïïå ðèñêà ñðåäè áå-
ðåìåííûõ ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî:

 ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà (ïîä-
ãîòîâêà æåíùèíû ê áåðåìåííîñòè) ñ
ó÷àñòèåì óðîëîãà, ëèêâèäàöèÿ âñåõ
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ;

 íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè
(äî 12 íåäåëü) âñå æåíùèíû èç ãðóï-
ïû ðèñêà ïîäëåæàò óãëóáëåííîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ñ êîíñóëüòàöèåé óðîëîãà;

 ñ 16 íåäåëü áåðåìåííîñòè íàçíà-
÷àåòñÿ êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå
äëÿ óëó÷øåíèÿ îòòîêà ìî÷è, ïî÷å÷íûå
ôèòîñáîðû.

Ëå÷åíèå îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ïðîâîäèò-
ñÿ â ïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå, ïðè÷åì
â òåðàïèè âàæíî âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîãî îòòîêà ìî÷è.

Ó ïàöèåíòîê ñ ïèåëîíåôðè-
òîì åäèíñòâåííîé ïî÷êè, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè - âûíàøèâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ïðîòèâîïîêàçàíî!

Ñî÷åòàíèå áåðåìåííîñòè è ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
èíôåêöèîííî-àóòîèììóííûì ïîðàæå-
íèåì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, âñòðå÷àåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî (0,1-0,2%), íî

ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïàñíûì ñ âûñîêèì
ðèñêîì äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Êàêîâî âçàèìíîå îòÿãîùåíèå?
Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ

ïåðâè÷íàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Åå êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû ìàòåðè ÿâëÿþòñÿ ðàíî
ìàíèôåñòèðóþùèå ïîçäíèå ãåñòîçû è
ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, à ñî ñòîðî-
íû ïëîäà - âûðàæåííûå ôîðìû çàäåð-
æêè ðàçâèòèÿ, ãèïîêñèÿ è àíòåíàòàëü-
íàÿ (âíóòðèóòðîáíàÿ) ãèáåëü.

Â 30% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò âïåðâûå äèàãíîñòèðóåòñÿ
ïðè áåðåìåííîñòè. Åãî ïåðâè÷íàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ìîæåò ìàñêè-
ðîâàòüñÿ ïîä ãåñòîç. Ïðîãðåññèðîâà-
íèå áåðåìåííîñòè, íåèçáåæíî ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ðîñòîì íàãðóçêè íà ïî÷-
êè, ìîæåò ïåðåâåñòè ëàòåíòíóþ ôîðìó
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â áîëåå òÿæåëóþ.

Êàêîâû ïðèíöèïû äèñïàíñåðíîãî
âåäåíèÿ?

Ïðè íàëè÷èè äèàãíîçà äî áåðåìåí-
íîñòè ïàöèåíòêè ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì
äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû â íåôðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ óòî÷íåíèÿ
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î âîçìîæíîñòè èìåòü äåòåé. Åñëè
âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè íå ïðîòè-
âîïîêàçàíî, òî èì íåîáõîäèìà òùàòåëü-
íàÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà. Ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè òàêæå íåîáõîäèìà ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â îòäåëåíèå íåôðîëîãèè ñ
öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñ-
òè åå âûíàøèâàíèÿ.

Íà ýòàïå äîðîäîâîé ãîñïèòàëèçà-
öèè âûáîð ñðîêà è ñïîñîáà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî
àêóøåðîì è íåôðîëîãîì ñ ó÷åòîì ðèñ-
êîâ äëÿ æèçíè ìàòåðè è ïëîäà.

 Æåíùèíû áî-
ëåþò ïèåëîíåôðè-
òîì â 5 ðàç ÷àùå,

÷åì ìóæ÷èíû.
 Â 90% ñëó÷àåâ
âîñïàëèòåëüíûå

ïðîöåññû â ïî÷êàõ
âòîðè÷íû (òî åñòü

ðàçâèâàþòñÿ íà
ôîíå àíîìàëèé, ìî-

÷åêàìåííîé
áîëåçíè è ïð.).
 Â 90% ñëó÷àåâ

ïðîöåññ íîñèò ïðà-
âîñòîðîííþþ ëîêà-

ëèçàöèþ, â 5% -
äâóñòîðîííþþ è

â 5%-ëåâî-
ñòîðîííþþ.

Èíòåðåñíûå
ôàêòû
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹98
äåêàáðü 2011 ãîäà

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹11(107))

«Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå»

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÅÑ-
ÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹1, ÊÃÁÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ã.Ðóáöîâñêà»:

- Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè
ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ñî âñåãî Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûå è ñòàðøèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ñðåäíèé ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë, à òàêæå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ãîñòè. Òîëüêî íà ìå-

ÃÈÍÎÉ «Î ðîëè ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» â ôîðìèðîâàíèè ýòè-
÷åñêèõ öåííîñòåé â äåÿòåëüíîñòè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà». Ñîãëàñíà ñ
òåì, ÷òî òîëüêî Àññîöèàöèÿ ñåãîä-
íÿ ñïîñîáíà ïîäíèìàòü ñ ãëóáèíû
íàøè íàñóùíûå ïðîáëåìû è ïðè-
âëåêàòü íàñ ê èõ îáñóæäåíèþ, äëÿ
ïðèìåíåíèÿ èõ â ñâîåé ïðàêòèêå.
Òàê êàê èç ïðèñóòñòâóþùèõ â çàëå
áûëî ìíîãî îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, òåìà, êîòîðóþ ïîäíÿ-
ëà Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó â ã.Ðóáöîâ-
ñêå, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3
ã.Ðóáöîâñêà» Ò.Â. ÖÀÐÅÂÀ â ñâî-
åì äîêëàäå «Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ
â ðàáîòå îðãàíèçàòîðà ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà», - áûëà äëÿ íàñ î÷åíü
àêòóàëüíà è ñâîåâðåìåííà.

Â çàêëþ÷åíèå êîíôåðåíöèè â
ðåæèìå îòêðûòîãî ìèêðîôîíà ó÷à-
ñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå î êîíôåðåíöèè è
îáñóäèòü çëîáîäíåâíûå ïðîáëåìû
â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó.

Õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî îðãàíè-
çàòîðàì êîíôåðåíöèè, âûðàçèòü
æåëàíèå, ÷òîáû ÷àùå ïðîâîäèëèñü
äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
ïîäíèìàþò áîåâîé äóõ ó ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, âåäü ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà âñåãäà íàõîäèò-
ñÿ íà ïåðåäîâîé ëèíèè.

Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà ÌÅ-
ËÅØÊÎ, çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áà-
çîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»:

- Äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ ìóäðîñòü
ñ÷èòàåò, ÷òî òðóäíåå âñåãî æèòü
âî âðåìåíà ïåðåìåí. Ìåíÿþòñÿ
âðåìåíà, ìèð âîêðóã íàñ, ìèðî-
âîççðåíèå è, êîíå÷íî, ëþäè! Íî
âåëèêèå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ìå-
äèöèíû áóäóò æèòü âî âñå âðåìå-
íà: âåäü ìèëîñåðäèå, òåðïåíèå,
ãóìàíèçì è áåççàâåòíîå ñëóæåíèå
ëþäÿì, ñâîåé ïðîôåññèè ÿâëÿþò-
ñÿ íåçûáëåìûì ôóíäàìåíòîì ìå-
äèöèíû. ×àñòî çà âåëèêèìè öåëÿ-
ìè ñêðûâàþòñÿ èçìåíåíèÿ
öåëîé ñèñòåìû, ðóøàòñÿ èäåè,

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè «Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå» ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Â.Ì. ÓØÀÍÎÂÀ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Â.Ì. ÑÀÂÅËÜÅÂ.

Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë: «Ýòèêà - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó, òàêîå, êàê áû
âû õîòåëè, ÷òîáû â ñëó÷àå áîëåçíè îòíîñèëèñü ê âàì!». Äàëåå ðå÷ü
øëà î íîâîì çàêîíå «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ»: îñíîâíûõ
èçìåíåíèÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ, îòâåòñòâåííîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ çà äîñòóïíîñòü è
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðèîðèòåòå èíòåðåñîâ ïàöèåíòà ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîáëþäåíèè âðà÷åáíîé òàéíû, ñëàáîé
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàäðîâîì
êðèçèñå, ïðîáëåìàõ ñêîðîé ïîìîùè.

Î êîíôåðåíöèè ðàññêàçûâàþò äåëåãàòû…

ðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèò
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî íå òîëü-
êî ïîìîùíèê âðà÷à, íî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü. È ìîðàëüíûé
äîëã ìåäèöèíñêîé ñåñòðû - ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåôîðìû
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Õî÷ó îòìåòèòü äîêëàä ïðåçèäåí-
òà ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈ-
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íà÷èíàþò êà÷àòüñÿ íðàâñòâåííûå óñòîè. Îáùå-
ñòâî ñòàëî áîëåå òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê íàðóøå-

íèþ íðàâñòâåííûõ íîðì è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â
ìåäèöèíå. Îäíàêî ê ïðîÿâëåíèÿì áåçíðàâñòâåííî-
ñòè è íàðóøåíèþ íîðì äåîíòîëîãèè è ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ â ìåäèöèíå íå îñòàåòñÿ ðàâíîäóøíûì
ñàìî ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî.

Ïðèìåðîì ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû î ñîõðàíåíèè ìî-
ðàëè è íðàâñòâåííîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñòàëà êðàåâàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ýòèêà â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå». Íå ñëó÷àéíî åå îðãàíèçàòîðîì âûñ-
òóïèëà ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ». Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò
Àññîöèàöèÿ îçàáî÷åíà ïðîáëåìàìè ñîõðàíåíèÿ ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ñåñòðèíñêîì äåëå, èçó÷àëà ìíå-
íèÿ ïàöèåíòîâ è ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
äàííîé òåìå, âûïóñêàëà â ñâåò ñïåöèàëüíûå èçäà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå äàííîé ïðîáëåìàòèêå, òàêèå êàê
«Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà», «Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì
äåëå». Èòîãîì ýòîé êðîïîòëèâîé ðàáîòû ñòàëà äàí-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Çäåñü íå áûëî ðàâíîäóøíûõ, ñîáðàëèñü òîëüêî
çàèíòåðåñîâàííûå ëþäè, åäèíîìûøëåííèêè, ãîòîâûå
íå òîëüêî îáñóæäàòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû, íî è
èñêàòü îïòèìàëüíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Àêòóàëüíàÿ
òåìà êîíôåðåíöèè ñîáðàëà â îäíîì çàëå ïðåäñòàâè-
òåëåé àäìèíèñòðàöèè, äåïóòàòñêîãî êîðïóñà, îáùå-
ñòâåííîñòè, ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðå-
ïîäàâàòåëåé ÔÃÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ È ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ
ÁÁÌÊ, âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è äàæå ñòóäåí-
òîâ. Çàÿâëåííûå òåìû äîêëàäîâ áûëè ðàçíîîáðàç-
íû è, ïîäíèìàÿ èíòåðåñíûå ïðîáëåìû, êàñàëèñü âîï-
ðîñîâ îò ôîðìèðîâàíèÿ ýòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå äî ïðîÿâëåíèÿ áåçäóõîâíîñòè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîáùåíèÿ äîêòîðîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê è ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà
è ðÿäîâûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âûçûâàëè îäèíàêî-
âûé èíòåðåñ.

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû áûëè îçâó÷åíû âïåðâûå.
Íàïðèìåð, äëÿ ìåíÿ ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì ñòàë
äîêëàä Ä.Â. ÊËÀÓÑ «Ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè â ëå÷åíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», êî-
òîðûé íå òîëüêî ïîäíÿë âîëíóþùóþ âñåõ ïðîáëåìó,
íî è çàñòàâèë çàäóìàòüñÿ è ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäè-
ìûå øàãè â ïðîñâåùåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà êîíôåðåíöèè íå áûëî ïóñ-
òîñëîâèÿ, êàæäîå ñîîáùåíèå ïîäíèìàëî äåéñòâèòåëü-
íóþ ïðîáëåìó è îáñóæäàëîñü ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
è â çàëå, è âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ, è ïî îêîí÷àíèè
êîíôåðåíöèè â ðàáî÷èõ êîëëåêòèâàõ.

Ïðèíÿòàÿ êîíôåðåíöèåé Ðåçîëþöèÿ èìåëà îï-
ðåäåëåííûé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ è âûçâàëà
áîëüøîé èíòåðåñ â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðîâåäå-
íèå ïîäîáíûõ êîíôåðåíöèé òðàäèöèåé â Àëòàéñ-
êîì êðàå. È ýòà ïðîáëåìà äîëæíà îáñóæäàòüñÿ â
êàæäîì ñåñòðèíñêîì è ñòóäåí÷åñêîì êîëëåêòèâå,
÷òîáû ñîçäàòü àòìîñôåðó íåòåðïèìîñòè ê ëþáûì
ïðîÿâëåíèÿì íàðóøåíèé ñåñòðèíñêîé ýòèêè â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå.

Òàòüÿíà Èâàíîâíà ÑËÞÑÀÐÅÂÀ, ïðåïîäàâà-
òåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà, ÃÎÓ ÑÏÎ «Áëàãîâåùåí-
ñêèé ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì»:

- 15 äåêàáðÿ 2011ã. íà áàçå Áëàãîâåùåíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî òåõíèêóìà ìû ïðîâåëè êðóãëûé ñòîë
«Èòîãè êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè»
«Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Êðóãëûé ñòîë áûë ïîäãîòîâëåí äëÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà íà ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñ-
òðèíñêîå äåëî» ñ ó÷àñòèåì êîëëåã ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ - ñòàðøèõ è ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð (Áëàãîâåùåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíè-
öà, Ñòåïíîîçåðñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà).

ß, êàê äåëåãàò êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè, êðàòêî èçëîæèëà òåìû âûñòóïëåíèé, îáî-
çíà÷èëà èõ çíà÷èìîñòü, îòìåòèëà àêòóàëüíûå âîïðîñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ïîçíàêîìèëà ñ ïðèíÿòîé
Ðåçîëþöèåé êîíôåðåíöèè. Ñ.À. ÏÎÏÎÂÀ ðàññêàçà-
ëà, ÷òî «ðàçäåëû «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Ðîññèè» âíåñåíû â ïðîãðàììû ñïåöäèñöèïëèí
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» â âèäå ñèòóà-
öèîííûõ, ïðîáëåìíûõ çàäà÷. È â äàëüíåéøåì áóäóò
ðàçðàáîòàíû òåñòîâûå çàäàíèÿ». Ã.Â. ×ÀËÀ â ñâîåì
âûñòóïëåíèè îòìåòèëà, ÷òî «îäíîé èç çàäà÷ èçó÷åíèÿ
Êîäåêñà ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ïðè ìåäèöèí-
ñêîì òåõíèêóìå îðãàíèçîâàí âàëåîëîãè÷åñêèé öåíòð,
êîòîðûé ðàáîòàåò â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå àêöèè, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ, Äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ è ò.ä.». «Íà áàçå ÑÎÐÁ â
îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà, ïîëèêëèíèêè, - ðàññêàçûâàëà
Þ.Â. ÏÀÐÀÌÎÍÎÂÀ, - åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû ïî âîïðîñàì ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ýòèêå,
ðàçðåøàþòñÿ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè».

Ïî îêîí÷àíèè êðóãëîãî ñòîëà áûëè âíåñåíû
ïðåäëîæåíèÿ: àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó â ËÏÓ, ÎÓ
ïî âíåäðåíèþ «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû Ðîññèè» â ïðàêòèêó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, â
ó÷åáíûé ïðîöåññ; ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî íåïðåðûâ-
íîìó îáó÷åíèþ â ôîðìå ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ
íà áàçå ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà ñ ðóêîâîäèòåëÿìè
ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ; ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàòü òå-
ñòîâûå çàäàíèÿ ïî «Ýòè÷åñêîìó êîäåêñó ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Ðîññèè», íåîáõîäèìûå äëÿ äàëüíåéøåé
àòòåñòàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà; ïîäãîòîâèòü ïðåçåíòàöèþ îá ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» äëÿ ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ è ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ â
ðÿäû Àññîöèàöèè ÷ëåíîâ; àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì.

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ÇÎÇÓËß, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹6», ã.Áàðíàóë:

- Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå Ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ ðàññêàçàë î
ìîäåðíèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè è äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðèâåë ïðè-
ìåð: èç-çà íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòû îòäàëåííûå ðàéî-
íû Àëòàéñêîãî êðàÿ îñòàëèñü áåç ñïåöèàëèñòîâ âðà-
÷åáíîãî, ñåñòðèíñêîãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Ýòî ïîáóäèëî Àäìèíèñòðàöèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñôîðìèðîâàòü ïîåçä «Çäîðî-
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âüÿ» è çàïóñòèòü åãî ïî îòäàëåííûì ðàéîíàì, ãäå ñó-
ùåñòâóåò íåõâàòêà ñïåöèàëèñòîâ.

Â.Ì. ÓØÀÍÎÂÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàññêàçàëà î
òîì, êàêèå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ äëÿ ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îíà âûñîêî îöåíèëà
çíà÷èìîñòü êîíôåðåíöèè. Âåäü íå òîëüêî îò ïðèìå-
íåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò âû-
çäîðîâëåíèå ïàöèåíòà, íî è îò ñîáëþäåíèÿ ýòè÷åñ-
êèõ íîðì, ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Î÷åíü
ìíîãî áûëî ñêàçàíî î ôóíêöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
êàê ïàðòíåðà âðà÷à, ïðîôåññèîíàëà â ñâîåì äåëå.

Â ñâîåì äîêëàäå èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Ä.Â. ÊËÀÓÑ çàòðîíóëà ïðîáëåìó «Ýòè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ëå÷åíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ», ãäå äàëà îöåíêó äàííîé ïðîáëåìå.
Ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ñòàòóñå
ïàöèåíòà, íàøè êîëëåãè ïðîÿâëÿþò îñîáîå ó÷àñòèå è
ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàðàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ äðó-
ãîé - äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó «âàñ åùå íå õâàòàëî».
Òàê íå äîëæíî áûòü â ñðåäå ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå-
ñòâà. Íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, îñîáåííî â ïåðèîä, êîãäà
îíè íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äîêëàä Ò.Â. ÖÀÐÅÂÎÉ, ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ã.Ðóáöîâñêà è ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3» ã.Ðóáöîâñêà, áûë ïîñâÿùåí òåìå îáëèêà ñî-
âðåìåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Êàê îí
äîëæåí ìûñëèòü, íàä êàêèìè ïðîáëåìàìè ðàáîòàòü.
Ëèäåðàìè íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ. Áóäó÷è ðó-
êîâîäèòåëåì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ýòèêó, ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ïîä÷èíåííûìè, óìå-
íèå ñëóøàòü - ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì êîììóíè-
êàáåëüíîñòè. Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ
ðóêîâîäèòåëÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà ýòàëîíîì äîëæíà
áûòü íàñòîëüíàÿ êíèãà «Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû Ðîññèè».

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»,
ðàññêàçàëà î òîì, êàêóþ ðàáîòó ïðîâîäèò Àññîöèà-
öèÿ â ñôåðå âíåäðåíèÿ «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» â ïðàêòèêó. Âåäü íàøà Àë-
òàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ -
ìíîãî÷èñëåííàÿ: â åå ñîñòàâ âõîäÿò 9 òûñÿ÷ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Àññîöèàöèÿ ïîñòîÿííî ðàáîòà-
åò íàä ïðîáëåìàìè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè è ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì è âûñ-
øèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Íà êîíôåðåíöèè áûëî çàòðîíóòî ìíîãî àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì â ñôåðå ýòèêè. Ñäåëàíû âûâîäû,
ïîñòàâëåíû öåëè è ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è. Â çàâåð-
øåíèå äåëåãàòàìè áûëà ïðèíÿòà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
Ðåçîëþöèÿ.

Ó÷àñòíèêè Êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè, çàñëóøàâ âûñòóïëåíèÿ ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè â äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì è ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, îòìå÷àþò àêòóàëü-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ÷åòêèõ îáîçíà÷åíèé â îòå-
÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè íîâûõ öåííîñòåé, òà-
êèõ, êàê ïðàâà ïàöèåíòà è ïðàâà ëè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì âàæíàÿ ðîëü â ñîáëþäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
Ýòèêè ïðèíàäëåæèò ìåäèöèíñêîé ñåñòðå.

Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíàåò çíà÷èìóþ ðîëü «Ýòè÷åñ-
êîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» â ðåôîð-
ìèðîâàíèè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî Êðàåâàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ñåñòðèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîñòà-
íîâëÿåò:

1. Ïðèçíàòü íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà, ðàçâèòèå åãî êàäðîâî-
ãî ïîòåíöèàëà è îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû óïðàâ-
ëåíèÿ.

2. Àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó â ñîâåòàõ ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó íà âñåõ óðîâíÿõ (êðàåâûå, ãîðîäñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ) ïî âíåäðåíèþ «Ýòè-
÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» â ïðàê-
òèêó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

3. Îáðàòèòüñÿ â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ïðåäëîæåíèÿìè:

- ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî óêîìïëåêòîâàíèþ äîëæíîñòåé ãëàâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ãëàâíûõ àêóøåðîê, ãëàâ-
íûõ ôåëüäøåðîâ, ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñòàð-
øèõ ëàáîðàíòîâ ëèöàìè, èìåþùèìè âûñøåå ñåñòðèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå è óãëóáëåííîå ñðåäíåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå;

- ââåñòè â øòàòíîå ðàñïèñàíèå Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäå-
ÿòåëüíîñòè äîëæíîñòè ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñ-
òðèíñêîìó äåëó íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ íàçíà÷åíèåì
íà ýòè äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì ñå-
ñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

4. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

- ïðîâåñòè îáùåáîëüíè÷íûå ñåñòðèíñêèå êîíôå-
ðåíöèè «Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå» ñ ïîñëåäóþùèì
çà÷åòîì ïî «Ýòè÷åñêîìó êîäåêñó ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû Ðîññèè»;

- óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè, ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, ðàçâèâàòü èíñòèòóò ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð è ãëàâíûõ àêóøåðîê, îñâîáîäèâ èõ îò íåñâîé-
ñòâåííûõ ôóíêöèé (îáîðîò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
îðãàíèçàöèÿ îáñëóæèâàíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè);

- ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé;

ÐÅÇÎËÞÖÈß
Êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå»
28 íîÿáðÿ 2011ã. (ã.Áàðíàóë)

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ïóñòü Íîâûé ãîä çâåçäîé ñ÷àñòëèâîé
Âîéäåò â ñåìåéíûé âàø óþò,
Ñî ñòàðûì ãîäîì òîðîïëèâî
Ïóñêàé íåâçãîäû âñå óéäóò!

Ïóñòü êàæäûé äåíü òåïëîì ñîãðååò
È ìíîãî ñ÷àñòüÿ ïðèíåñåò,

È âñå ñîìíåíèÿ ðàçâååò
Ïðèøåäøèé â ïîëíî÷ü Íîâûé ãîä!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ  ìåäèöèíñêèõ  ðàáîòíèêîâ»
 ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïàþùèì
Íîâûì 2012 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!
Îò âñåé äóøè æåëàåì áëàãîïîëó÷èÿ,

òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è èñïîëíåíèÿ
æåëàíèé, íîâûõ ñâåðøåíèé, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì!

Ñ óâàæåíèåì,
         Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

- îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó Ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

5. Îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ïðåäëîæåíèÿìè:

- ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî íåïðåðûâíîìó îáó÷åíèþ â ôîðìå ñåìè-
íàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-
âîâ;

- âíåñòè â àòòåñòàöèîííûå òåñòîâûå çàäàíèÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé
ñåñòðèíñêîãî äåëà âîïðîñû ïî «Ýòè÷åñêîìó êîäåêñó ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Ðîññèè».

6. Ïîðó÷èòü Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»:

- ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» â ïðàêòèêó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ ÷ëåíñòâà
Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè, â òîì ÷èñëå â ãîñóäàðñòâåííûõ ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåãîñóäàðñòâåííîì ñåê-
òîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ìåäèöèíñêèå êîëëåä-
æè, òåõíèêóì, ÂÑÎ ÀÃÌÓ), â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñîöèàëüíîé
çàùèòû, øêîëû, ÄÄÓ).

Ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íå
ðàçäåëèìà ñ ïîíÿòèåì ìèëîñåðäèÿ è
äîëãà ïåðåä ëþäüìè âî âñå âðåìåíà, â
ëþáûõ óñëîâèÿõ… Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñó-
ùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì î áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè ìû
åæåãîäíî ïðîâîäèì àêöèè áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè.

21 äåêàáðÿ 2011 ãîäà ïî ðåøåíèþ Ïðàâ-
ëåíèÿ Àññîöèàöèè ìû ïîñåòèëè ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàåâîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, ãäå â î÷åðåäíîé ðàç âñòðåòèëèñü ñ
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè - ïðîôåññèîíàëà-
ìè, áåççàâåòíî ïðåäàííûìè ñâîåìó äîëãó,
íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò ðàáîòàþùèõ
â ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Àòìîñôå-
ðà äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòðà-
äàþùèì äåòÿì è èõ ìàìàì îùóùàåòñÿ ñ
ïîðîãà. Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Âà-
ëåíòèíà Ëåîíèäîâíà ÀÃÀÔÎÍÎÂÀ è ïà-
ëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÁÀËÀÕÍÈÍÀ - ñïåöèàëèñòû
âûñøåé êàòåãîðèè, ðàáîòàþò â îòäåëåíèè
óæå ïî 37 ëåò, à Åëåíà Èâàíîâíà ÄÎÁÐÈ-
ÊÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíî-
ãî êàáèíåòà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè,
ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâîì ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, è ðàáîòàåò 12 ëåò â îòäåëåíèè. Êî-
íå÷íî, êàäðîâûé êðèçèñ êîñíóëñÿ è ýòîãî
îòäåëåíèÿ: èç 15 ñòàâîê ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð øòàòíûõ ðàáîòàåò âñåãî øåñòü, îñòàëü-
íûå - ñîâìåñòèòåëè, ñòóäåíòû. Áåøåíàÿ íà-
ãðóçêà - ïðè íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòå.

Ìû ïîäàðèëè ñåñòðèíñêîìó êîëëåê-
òèâó êñåðîêñ äëÿ ðåøåíèÿ îðãàíèçàöè-
îííûõ ïðîáëåì â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ïîçäðàâèëè êîëëåêòèâ è äåòåé ñ
íàñòóïàþùèì Íîâûì 2012 ãîäîì, ðåáÿ-
òèøêàì âðó÷èëè èãðóøêè è ñëàäîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ñëîæèâøèõ-
ñÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, â óñëîâèÿõ êàä-
ðîâîãî êðèçèñà, àãðåññèè, ïîðîæäåííîé
ñîöèàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, îòñóòñòâè-
åì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ïðîäîëæàþò ñàìîîòâåð-
æåííîå ñëóæåíèå ëþäÿì, ïðîÿâëÿÿ ùåä-
ðîñòü äóøè è âåëèêîå òåðïåíèå.

Íèçêèé ïîêëîí ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì çà èõ òðóä, ìèëîñåðäèå è âåðíîñòü
ïðîôåññèè.

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. Ïëèãèíà

Ìåäñåñòðà -
ìèëîñåðäèå -

ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã

Å.È. Äîáðèêîâà, Ë.À. Ïëèãèíà,
Ã.À. Áàëàõíèíà, Â.Ë. Àãàôîíîâà

Å.È. Äîáðèêîâà, Ë.À. Ïëèãèíà,
Ã.À. Áàëàõíèíà, Â.Ë. Àãàôîíîâà
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Â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, øêîëàõ ïðîøëè ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ: êëàññíûå
÷àñû, áåñåäû, âûñòóïëåíèÿ øêîëü-
íûõ àãèòáðèãàä, êîíêóðñû ðèñóíêîâ
íà àíòèòàáà÷íóþ òåìó.

Áîëüøå 160 ðàáîò íà âûñòàâêó
ïðèñëàëè äåòêè, ïîñåùàþùèå äåò-
ñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàáî-
òû ïîñòóïèëè èç äåòñêèõ ñàäîâ: «Êî-
ëîêîëü÷èê» è «Êîëîñîê» èç ñ.Íîâîå-
ãîðüåâñêîå, «Òåðåìîê» è «Êîëîêîëü-
÷èê» èç ñ.Ðîäèíî, «Ëàñòî÷êà» èç
Êàìåíñêîãî ðàéîíà, «ßáëî÷êî» è
«Ëó÷èê» - Óñòü-Êàëìàíñêèé ðàéîí,
«Íåçàáóäêà», «Ðîäíè÷îê», «Ãíåç-
äûøêî», «Çåìëÿíè÷êà» - èç Óñòü-
Ïðèñòàíñêîãî ðàéîíà, «Çîðåíüêà» -
ñ.Êóðüÿ. Ìíîãî ðàáîò ïðèøëî îò äåò-
ñêèõ ñàäîâ ñ íàçâàíèåì «Áåðåçêà»
(ãîðîäà Çàðèíñê è Çìåèíîãîðñê,
Áûñòðîèñòîêñêèé, Áèéñêèé ðàéî-
íû), à èç Óãëîâñêîãî - åùå è èç äåò-
ñàäîâ «Ëàäóøêè» è «Êîëîáîê». Ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ìåñÿ÷íèêå äåòñêèå
ñàäû «Ìåäâåæîíîê» (ñ.Ñðîñòêè),
äåòñêèå ñàäû ¹¹157, 224, 219, 100, 258,
249, 203, 55, 164, 75 (ã.Áàðíàóë), «Ðî-
ìàøêà» è «Ñêàçî÷íàÿ ïîëÿíêà» - èç
Çàðèíñêà, «Àëåíóøêà» - èç Ðîäèí-
ñêîãî ðàéîíà, «Ðîìàøêà», «Ñêàçêà»,
«×àéêà» - ã.Ãîðíÿê, «Îãîíåê» èç
ñ.Êûòìàíîâî, «Êîëîñîê», «Êîëîêîëü-
÷èê», «Ñîëíûøêî» - Êðóòèõèíñêèé
ðàéîí, «Ïî÷åìó÷êè» è «×åáóðàøêà»
èç Ðîäèíñêîãî ðàéîíà, äåòñêèé ñàä
èç ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé», äåòñêèå ñàäû
¹¹2, 3 ñ.Âîë÷èõà, «Òåðåìîê» - èç
Êóëóíäèíñêîãî è Êàìåíñêîãî ðàéî-
íîâ, «Óëûáêà» - èç Êûòìàíîâñêîãî
ðàéîíà, äåòñêèé ñàä ¹12 ã.Àëåéñêà,
äåòñêèå ñàäû ¹¹30, 57 66, 73, 80
ã.Áèéñêà, à òàêæå «Ðÿáèíêà», «Êî-
ëîêîëü÷èê», äåòñêèå ñàäû ¹¹43 è 8
- èç ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà.

Áîëåå 200 ðàáîò, ïðåäñòàâëåííûõ
íà êîíêóðñ, áûëè âûïîëíåíû øêîëü-
íèêàìè.

Àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè øêîëû
ã.Áàðíàóëà. Ñâîè ðàáîòû íàïðàâèëè

ó÷åíèêè øêîë ¹¹1, 6, 24, 37, 38, 53, 54,
60, 62, 63, 64, 72, 76, 81, 91, 94, 111, 117, 126,
ëèöååâ ¹¹3, 101, 112, 122, ãèìíàçèé
¹¹5, 22, 27, 42, 69, 74, 80. Èç ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ ïðîÿâèëè çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ×àðûøñêèé ðàéîí (Ìàëîáàùå-
ëàêñêàÿ øêîëà), øêîëû ¹1 èç ñ.Ëó-
ãîâñêîå Òàëüìåíñêîãî ðàéîíà, Ñòåï-
íèíñêàÿ - èç Ñîëîíåøåíñêîãî è Êà-
ðàáèíñêàÿ øêîëû èç Ñóåòñêîãî ðàé-
îíîâ, à òàêæå Àëåêñàíäðîâñêàÿ è Ìè-
õàéëîâñêàÿ øêîëû - èç Ñóåòñêîãî ðàé-
îíîâ è äðóãèå.

Ó÷àñòíèêè êðàåâîãî êîíêóðñà îò-
ìå÷åíû Äèïëîìàìè ïîáåäèòåëåé â
äîøêîëüíîé è øêîëüíîé âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïî øåñòè íîìèíàöèÿì.

Êðîìå òîãî Äèïëîìàìè ëà-
óðåàòîâ â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ
îòìå÷åíû: Ëèçà Ìàðèøêèíà (äåò-
ñêèé ñàä «Ðÿáèíêà», ã.Íîâîàëòàéñê),
Ëèëÿ Çàâîëîæèíà (äåòñêèé ñàä
«Ñîëíûøêî», Íîâè÷èõèíñêèé ðàé-
îí), Îëÿ Íàáîêîâà è Ñîíÿ Ëîáàñî-
âà (äåòñêèé ñàä «Ëó÷èê», ñ. Êàáàíî-
âî, Óñòü-Êàëìàíñêèé ðàéîí), Êàòÿ
Çîçèíà (äåòñêèé ñàä ¹66, ã.Áèéñê),
Ëþáà Êóëüêîâà (äåòñêèé ñàä «Ïî-
÷åìó÷êè», Ðîäèíñêèé ðàéîí), Ëèçà
Ïîïîâà (äåòñêèé ñàä «Íåçàáóäêà»,
Óñòü-Ïðèñòàíñêèé ðàéîí) è áàðíà-
óëüöû: Âèêà Þðãèíà (äåòñêèé ñàä
¹50), Íàäÿ Ñàôðîíîâà (äåòñêèé ñàä
¹89), Âàëåðà Êàñàòêèí (äåòñêèé
ñàä ¹218), Ëåðà Òðåòüÿêîâà (äåò-
ñêèé ñàä «Êîëîêîëü÷èê»), Ñàøà Åâ-
äîêèìîâ è Êðèñòèíà Áàñàëàåâà (äåò-
ñêèé ñàä ¹249), Óëÿ Ãîëóáåâà (äåò-
ñêèé ñàä ¹55), ñåìüÿ Êóëåøîâûõ
(äåòñêèé ñàä «Ðîìàøêà»), ñåìüÿ
Âàñè Çàãîðóéêî (âîñïèòàííèê äåò-
ñêîãî ñàäà ¹208), ñåìüÿ Èãîðÿ Àâå-
ðüÿíîâà (äåòñêèé ñàä ¹203 «Ñîëî-
âóøêà»).

Ñðåäè øêîëüíèêîâ äèïëî-
ìû ëàóðåàòîâ çàñëóæèëè áàð-
íàóëüñêèå øêîëüíèöû Âåðîíèêà Àí-
òîíîâà, Äàðüÿ Ïîçäíÿêîâà (øêîëà
¹37), Ïîëèíà Ñûñåíêî (ãèìíàçèÿ
¹22), Åëèçàâåòà Êàçàíöåâà (ãèìíà-

çèÿ ¹27), Åêàòåðèíà Ïàñòóõîâà (ëè-
öåé «Ñèãìà»), Àíàñòàñèÿ Ñàíàåâà
(øêîëà ¹37), Åêàòåðèíà Ñàáóðèíà
(øêîëà ¹72), Ìàðèÿ Ãåîðãèåâà
(ãèìíàçèÿ ¹42), Ëàäà Âèíîãðàäî-
âà (ãèìíàçèÿ ¹27), Àííà Ëûêîâà
(ãèìíàçèÿ ¹47), Êñåíèÿ Ñèíèëü-
íèê (øêîëà ¹72), Åêàòåðèíà Êî÷-
êèíà è Âëàäèñëàâà Êîìàðîâà (øêî-
ëà ¹76), Þëèÿ Áëèíîâà (Ñòåïíèí-
ñêàÿ øêîëà, Ñîëîíåøåíñêèé ðàéîí).

Íàäååìñÿ, ÷òî äëÿ ýòèõ ðåáÿò
îòâåò íà âîïðîñ î òîì, «êóðèòü èëè
íå êóðèòü?», áóäåò îäíîçíà÷íûì -
«Íåò!».

Âòîðîé ãîä íà èòîãîâîì ìå-
ðîïðèÿòèè íàøåãî ìåñÿ÷íèêà
ïðîõîäèò ïðåçåíòàöèÿ ìîëî-
äåæíûõ ïðîåêòîâ «Ìû çäîðî-
âüþ ñêàæåì - ÄÀ!», ðåàëèçóå-
ìûõ â êðàå.

Ñàìûìè ìîëîäûìè ó÷àñòíèêàìè
ïðåçåíòàöèè ñòàëè ðåáÿòà èç àãèò-
áðèãàäû «Çàçåðêàëüå» (Êàìåíñêèé
ðàéîí) ñî ñâîèì ïðîåêòîì «Çäîðî-
âàÿ ìîëîäåæü XXI âåêà».

«Ñóä íàä ñèãàðåòîé» ïðåçåíòîâà-
ëè ðåáÿòà èç Çìåèíîãîðñêîãî ðàéî-
íà. «Ìû âûáèðàåì æèçíü» - çàÿâëÿ-
þò ïðåäñòàâèòåëè êîððåêöèîííîé
øêîëû Ìèõàéëîâñêîãî ðàéîíà. «Â
áóäóùåå - áåç íèêîòèíà!» ïðèçûâà-
åò ñòóäåíòêà èç ã.Êàìíÿ-íà-Îáè Èðè-
íà Ïóíèãîâà, à Íàòàëèÿ Íåòåñîâà -
ó÷àñòíèöà êðàåâîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Óñïåõ» - îáîáùèëà èòî-
ãè àêöèè ïðîòèâ êóðåíèÿ â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, êîòîðàÿ ïðîøëà 31
ìàÿ ò.ã.

Î ïðåèìóùåñòâàõ çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè ïîâåäàëè ðåáÿòà èç Êóðü-
èíñêîãî, Ðåáðèõèíñêîãî ðàéîíîâ,
Ñâåòëàíà Ñëåïöîâà èç Ðóáöîâñêî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, Äìèò-
ðèé Êîð÷àãèí èç Áàðíàóëüñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè, Þëèÿ Øíîìåð èç Ïàâëîâñêî-
ãî ðàéîíà.

Ðîìàíîâñêèé ðàéîí ïðåäñòàâëÿ-
ëè Òàìáîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà (ðó-
êîâîäèòåëü ïðîåêòà «Íàøà øêîëà -
çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè» - ïðåïî-
äàâàòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà Áàòþòà) è
âîëîíòåðñêèé êëóá «Äàíêî» (ðóêî-
âîäèòåëü - Èðèíà Âèêòîðîâíà Ëîñ-
êóòíèêîâà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ÏÓ ¹76).

Âûäåëÿëèñü êîìàíäû Âåñåëîÿð-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû Ðóáöîâñêîãî

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!

Â êðàåâîì òåàòðå ìóçûêàëüíîé êîìåäèè 30 íîÿáðÿ - â ðàìêàõ
èòîãîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìåñÿ÷íèêà àêòèâíûõ äåéñòâèé

ïðîòèâîäåéñòâèÿ òàáàêîêóðåíèþ «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ
ñåáÿ» îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ

ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» - áûëà îòêðûòà âûñòàâêà è ïîäâåäåíû
èòîãè êîíêóðñà äåòñêèõ ðèñóíêîâ «Ïàïà, ìàìà - íå êóðè!».

Êóðèòü èëè íå êóðèòü?
Ìû âûáèðàåì ÍÅÒ!
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ðàéîíà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïîä ìåòîäè÷åñêèì ðó-
êîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà êàáèíåòà ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ Ëè-
äèè Ìàòâååâíû Ñàãàéäà÷íîé; à òàê-
æå Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà ñ ìàðàôî-
íîì àãèòòåàòðà «Ìîëîäåæíûé ýêñ-
ïðåññ» - «Ìû äàðèì ìîëîäîñòü. Ìû
äàðèì æèçíü!» (êîîðäèíàòîð - Íà-
äåæäà Ñåðãååâíà Áåäàðåâà), «Ìû
ïðîòèâ êóðåíèÿ» ðåáÿò èç Ìàëàõîâ-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû. Ñ ïðîåêòîì
«Ïðèâåò, ìàëûø!» ïîçíàêîìèëà ñî-
áðàâøèõñÿ Àíàñòàñèÿ Ïî÷åâàëèíà
èç ã.Áèéñêà. Ðåáÿòà èç êàäåòñêîãî
êîðïóñà ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé» ïðåä-
ñòàâèëè ìîëîäåæíîå îáúåäèíåíèå
«Òâîé âûáîð». «Äåëàé, êàê ìû!» -
ïðèçûâàëè ðåáÿòà èç Äìèòðîâî-Òè-
òîâñêîé øêîëû Êûòìàíîâñêîãî
ðàéîíà. «Êðàñîòà ñïàñåò ìèð» -
óáåæäåíà Àëåíà Âàñèëüåâà, ó÷àñòíè-
öà êîìàíäû âîëîíòåðîâ «Ðèòì» Ïåð-
âîìàéñêîé øêîëû Ïåðâîìàéñêîãî
ðàéîíà.

Ó÷àñòíèêîâ ïðåçåíòàöèé ïðîèí-
ôîðìèðîâàëè î ôîðìàõ ãðàíòîâîé
ïîääåðæêè îáùåñòâåííûõ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ, íåêîììåð÷åñêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà óðîâíå
êðàÿ. Ïåðåä ðåáÿòàìè âûñòóïèëè
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íûé âðà÷ êðàÿ, ä.ì.í., ïðîôåññîð
È.Ï. ÑÀËÄÀÍ è çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» È.Â.ÊÎÇËÎÂÀ.

Íàì î÷åíü íå õâàòàëî â çàëå íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè èíèöè-
àòèâíûõ ðåáÿò èç Ïðóäñêîé øêîëû
Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà, ïðåçåíòîâàâ-
øèõ ïðîåêò «Ôîðóì áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê!», êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ,
óåõàëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðâîé ÷à-
ñòè èòîãîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Óáåæäåíû, ÷òî íàøè óñèëèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ íå áóäóò íà-
ïðàñíûìè.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî âñå ó÷àñòíèêè ïðåçåíòàöèé ìîëî-
äåæíûõ ïðîåêòîâ - áîëüøèå ýíòóçèà-
ñòû è ìîëîäöû! È ìû äîãîâîðèëèñü,
÷òî óæå 1 äåêàáðÿ ó íàñ áóäåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîäîëæèòü íà÷àòóþ ðàáî-
òó ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ ñðåäè
ìîëîäåæè: ðàññêàçàòü î òîì, êàê ïðî-
øëî èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå ìåñÿ÷íè-
êà, ïîäåëèòüñÿ íîâûì ïîëó÷åííûì
îïûòîì.

È ìû àáñîëþòíî åäèíîäóøíû â
ïîçèöèè - «Ãëàâíîå: íå äàòü ÷åëî-
âåêó íà÷àòü êóðèòü!».

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü çà ó÷à-
ñòèå â ìåñÿ÷íèêå è â èòîãîâîì ìåðî-
ïðèÿòèè âñåì, êòî ïðèíÿë íàøå ïðè-
ãëàøåíèå, â òîì ÷èñëå äåïóòàòó Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, àâòîðó àí-

òèòàáà÷íîãî ðîññèéñêîãî çàêîíà àêà-
äåìèêó Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ,
×ëåíó Ñîâåòà Ôåäåðàöèè îò Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Þ.Â. ØÀÌÊÎÂÓ, Ãëàâ-
íîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ñàíèòàðíîìó
âðà÷ó êðàÿ È.Ï. ÑÀËÄÀÍÓ, ñîòðóä-
íèêàì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

Íàøà áëàãîäàðíîñòü çà ó÷àñòèå â
àêöèè è âñåì ñïåöèàëèñòàì-ìåäè-
êàì, îñîáåííî - ïðîôåññîðó, ãëàâíî-
ìó âíåøòàòíîìó êàðäèîëîãó êðàÿ
Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÎÉ, àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÎÉ è Î.Â.
ÐÅÌÍÅÂÎÉ, äåòñêîìó óðîëîãó-àí-
äðîëîãó À.Â. ÃÀÇÀÌÀÒÎÂÓ, ïðå-
çèäåíòó Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ Ë.À.
ÏËÈÃÈÍÎÉ, çàâåäóþùåé îòäåëåíè-
åì êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà Å.Í.
ÏÀÍÔÈËÎÂÎÉ.

Ìû ïðèçíàòåëüíû ñîòðóäíèêàì
Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè Ë.Â.
ÁÀÃÈÍÎÉ, Þ.À. ÏßÒÊÎÂÎÉ,
Ì.Â. ÏÐÎÕÎÄÅ çà ïàðòíåðñòâî ñ
æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè äåòåé è
ìîëîäåæè, à òàêæå ðîäèòåëüñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè.

Áîëüøîå ñïàñèáî òâîð÷åñêèì
êîëëåêòèâàì è èñïîëíèòåëÿì, êîòî-
ðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â çàêëþ÷èòåëü-
íîì ãàëà-êîíöåðòå â ïîääåðæêó àê-
öèè «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ»:

- ñòóäèè íàðîäíîãî òàíöà «Êàëèíêà»,
- âîêàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêîìó àí-

ñàìáëþ «Þíîñòü» Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìî-
ëîäåæè (õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäè-
òåëü - Ñâåòëàíà Ðåéíèê, ïåäàãîã-ðå-
ïåòèòîð - Åëåíà Ëåìåøåâà);

- îáðàçöîâîé ñòóäèè íàðîäíîãî
êîëëåêòèâà òåàòðà òàíöà èì.Ðîçû
Ôèáåð Äîìà êóëüòóðû ã.Áàðíàóëà
(ðóêîâîäèòåëè - Íàòàëüÿ Èëüèíà,
Åëåíà Ñåäîâà, Îêñàíà Êàïåëþø);

- ñîëèñòó Îáðàçöîâîãî êîëëåêòè-
âà Àëòàÿ, âîêàëüíîé ñòóäèè «Ôàí-
òàçèÿ» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíà-
óëà Áîãäàíó Êèðèåíêî (ðóêîâîäèòåëü
Íàòàëèÿ Ïîïêîâà);

- Îáðàçöîâîìó êîëëåêòèâó Ðîñ-
ñèè,  àíñàìáëþ êëàññè÷åñêîãî
òàíöà «Àóðà»  Öåíòðà ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà (ðó-
êîâîäèòåëè - Íàòàëüÿ Ãóáàíîâà,
Ìàðãàðèòà Ìàëüöåâà);

- øîó-òåàòðó ïåñíè «Êàïðèç» èì.
Åëåíû Ùåðáàêîâîé (õóäîæåñòâåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü - Àííà Êàïëåíêî);

- êîëëåêòèâó ñïîðòèâíîé àýðîáè-
êè «Ãîðîä ìàñòåðîâ» Äâîðöà ñïîðòà
äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà «Áàðíàóë»
(òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü - Íàòàëüÿ
Ãðèíèíà);

- ÀÊÎÎ «Ôåäåðàöèÿ óøó Àëòàÿ»
(ïðåäñåäàòåëü - Âëàäèìèð Ñóðêîâ);

- êîìàíäå âåëîòðèàëà «Îõîòíèêè
çà àäðåíàëèíîì» (ðóêîâîäèòåëü -
Åâãåíèé Ëóçèí);

- Àëòàéñêîé êðàåâîé ôåäåðàöèè
Êèîêóñèíêàé (ðóêîâîäèòåëü - Ñåð-
ãåé Ïåòðîâ);

- Àëòàéñêîìó ñïîðòèâíîìó êëóáó
«Ñàìóðàé» (ðóêîâîäèòåëü - Ñåðãåé
Òèøêèí);

- ñòóäèè ýñòðàäíîé ïåñíè «Äèàïà-
çîí» ÖÄÞÒ Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàé-
îíà ã.Áàðíàóëà (õóäîæåñòâåííûé
ðóêîâîäèòåëü - Ëþäìèëà Êðîòîâà);

- Îáðàçöîâîìó àíñàìáëþ ñîâðå-
ìåííîãî òàíöà «Ñîóë» (ðóêîâîäèòåëü
Ëàðèñà Ùåðáàêîâà);

- ëàóðåàòó êðàåâîãî êîíêóðñà âî-
êàëèñòîâ «Çîëîòàÿ íîòà» Åâãåíèè
Îõàíîâîé (Áûñòðîèñòîêñêèé ðàéîí).

Ó÷àñòíèêàìè àêöèè ñòàëè è àð-
òèñòû Òåàòðà ìóçûêàëüíîé êîìåäèè:
Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Ëþ-
áîâü Àâãóñòîâñêàÿ è Çàñëóæåííûé
àðòèñò Ðîññèè Þðèé Êàøèí; Òàòüÿ-
íà Ðåìåçîâà, Âëàäèìèð Äàâûäîâ,
Àëåêñàíäðà Êàðïîâà, Àëåêñåé Ñàí-
÷åñ Áóñêàòî è Íèêèòà Êàðåâ. Ñïà-
ñèáî âñåì çà ïîääåðæêó!

À òàêæå âåäóùèì Ãàëèíå Êðèó-
ëèíîé è Çàñëóæåííîìó àðòèñòó Ðîñ-
ñèè Äìèòðèþ Èâàíîâó è ïîñòàíîâî÷-
íîé ãðóïïå: çàâåäóþùåìó ïîñòàíîâî÷-
íîé ÷àñòüþ Çàñëóæåííîìó ðàáîòíè-
êó êóëüòóðû ÐÔ Âåíèàìèíó Òàòàó-
ðîâó, ðåæèññåðó Åëåíå Áîåíêî, ïî-
ìîùíèêàì ðåæèññåðà Íàòàëüå Áåëÿ-
êîâîé è Àííå Ëàêèçà, àññèñòåíòàì
ðåæèññåðà Èâàíó Áîåíêî è Âàñè-
ëèþ Áîãäàíîâó, çâóêîðåæèññåðàì
Àëåêñåþ Çàáóðäàåâó è Àëåêñàíäðó
Áàáè÷ó, áàëåòìåéñòåðó Íàòàëüå Èëü-
èíîé, õóäîæíèêó ïî ñâåòó Íàäåæäå
Çóåâîé è ðåæèññåðó âèäåîðÿäà Îëü-
ãå Êîíñòàíòèíîâîé.

Íà èòîãîâîì ìåðîïðèÿòèè ìåñÿ÷-
íèêà ïðîçâó÷àëè ïðåäëîæåíèÿ î òîì,
÷òîáû ââåñòè îãðàíè÷èòåëüíûå íîðìû
àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà â ó÷ðåæäåíèÿõ
ñîöèàëüíîé ñôåðû êðàÿ: çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ, à òàêæå â àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ çäàíèÿõ ôåäåðàëüíûõ,
êðàåâûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñòðóêòóð.
Òàêîå îáðàùåíèå ãîòîâèòñÿ îò èìåíè
îðãàíèçàòîðîâ àêöèè ê Ãóáåðíàòîðó
Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíó è â
òðóäîâûå êîëëåêòèâû âûøåóêàçàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Êðîìå òîãî, ïðî-
çâó÷àëî îáðàùåíèå ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì êðàÿ î ïðèñîåäèíåíèè
è âûïîëíåíèè «Õàðòèè âðà÷åé ïðî-
òèâ òàáàêîêóðåíèÿ», ïðèíÿòîé íà III
Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå «Çäîðîâüå
èëè òàáàê» 27 ìàÿ 2011 ãîäà â ã.Åêà-
òåðèíáóðãå.

Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!
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Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êàÄåòñêàÿ ñòðàíè÷êà

Ðåáÿòà!
Ñâîè ïèñüìà ñ îò-

âåòàìè íà çàäàíèÿ,
ðàññêàçàìè, ñòèø-
êàìè, ðèñóíêàìè è
èíòåðåñíûìè ôîòî-
ãðàôèÿìè èç âàøåé
æèçíè â øêîëå è
äîìà îòïðàâëÿéòå ê
íàì â ðåäàêöèþ ïî
àäðåñó: 656049, ãî-
ðîä Áàðíàóë, óëè-
öà  Ïðîëåòàðñêàÿ,
113, îôèñ 314, ðå-
äàêöèÿ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè».
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Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðåáåíîê ÷àñòî è ïîäîëãó íàõîäèòñÿ
â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, íàïðè-
ìåð, ëåæèò, ñèäèò èëè ñòîèò, ñî-
ãíóâøèñü, ïðè ýòîì åãî òåëî íåñèì-
ìåòðè÷íî, êîíå÷íîñòè ñîãíóòû, à ïî-
çâîíî÷íèê èñêðèâëåí.

Ïîä äåéñòâèåì ñèëû çåìíîãî ïðè-
òÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèê è êîíå÷íîñòè
ðåáåíêà ìîãóò äåôîðìèðîâàòüñÿ,
åñëè åãî òåëî ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
â ôèçèîëîãè÷åñêè íåïðàâèëüíîì
ïîëîæåíèè. Ïîïðîáóéòå ïîäñ÷èòàòü,
êàêóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò âàø
ðåáåíîê â òîé èëè èíîé ïîçå, è îöå-
íèòå, íàñêîëüêî âåëèê äëÿ íåãî ðèñê
ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèé. Êðîìå òîãî,
ìûøöû óñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
â òå÷åíèå äíÿ èì íåîáõîäèìî ðàñòÿ-
ãèâàòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ â ïîëíîì
îáúåìå - òîëüêî òîãäà äâèæåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùåì ñóñòàâå áóäóò ñîõðà-
íÿòüñÿ. Åñëè â ñóñòàâàõ ìàëûøà íå
ïðîèñõîäèò äâèæåíèé â òðåáóåìîì
îáúåìå, òî ñî âðåìåíåì ó íåãî áó-
äóò îáðàçîâûâàòüñÿ ñòîéêèå îãðàíè-
÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, êîí-
òðàêòóðû. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî íå äàâàòü ðåáåíêó áûòü ïàññèâ-
íûì è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé.

Çäîðîâûé ðåáåíîê, àêòèâíî ðàç-
âèâàÿñü, èññëåäóåò ñîáñòâåííîå òåëî:
ðó÷êè, íîæêè, ïàëü÷èêè; îáñëåäó-
åò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, äâè-
ãàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Íåçà-
âèñèìî íè îò êîãî ðåáåíîê ïðîõî-
äèò âñå ñòóïåíè ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ îò
óäåðæèâàíèÿ ãîëîâû â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè è çàêàí÷èâàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ïåðåäâèæåíèåì â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Êàæäûé ïî-
ëó÷åííûé íîâûé íàâûê ïîäãîòàâëè-
âàåò ðåáåíêà ê ïðåîäîëåíèþ ñëåäó-
þùåãî, êîòîðûé áóäåò ñëîæíåå ïî
çàäà÷å, íî âîñòðåáîâàí â æèçíè.

Ðåáåíîê ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà òàêæå ðàñ-
òåò è ðàçâèâàåòñÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, è ïðåæäå âñå-
ãî - ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Íî ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå âñåãäà ïîçâîëÿåò

ïîëó÷èòü ïîëíûé äëÿ ðàçâèòèÿ îáúåì
èíôîðìàöèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàòü ðàçâèâà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî êàê âàæíåéøèé
ïóòü ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
èãðà, èìåííî ïîýòîìó ñîçäàííîå èã-
ðîâîå ïðîñòðàíñòâî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ. Èãðàòü äëÿ
ìàëûøà - çíà÷èò æèòü, è íàøà çà-
äà÷à - ïîìî÷ü åìó â ýòîì! Åñëè ðå-
áåíîê ñî ñïàñòè÷åñêèì òåòðàïà-
ðåçîì (ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ïà-
ðàëè÷ âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé)
íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñè-
äåòü è äàæå äîòÿíóòüñÿ äî èãðóø-
êè, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî îí
íå õî÷åò èãðàòü. Ïðåäëàãàéòå ìà-
ëûøó èãðû, â êîòîðûå îí ñìîæåò
èãðàòü, èëè ïðèñïîñàáëèâàéòå îáû÷-
íûå èãðóøêè ïîä åãî äâèãàòåëüíûå
îñîáåííîñòè, âåäü óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå èíòåëëåêòó-
àëüíûé, âîâñå íå îïðåäåëÿåòñÿ èìå-
þùèìèñÿ ó íåãî äâèãàòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Çàèíòåðåñóéòå ìàëû-
øà, ÷òîáû îí ñàì çàõîòåë äîòÿ-
íóòüñÿ äî èãðóøêè, è ïîìíèòå, ÷òî
äâèæåíèÿ âñå ëþäè âûïîëíÿþò íå
ðàäè ñàìîãî äâèæåíèÿ, à ðàäè äîñ-
òèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Òî åñòü
âñå äâèæåíèÿ ðåáåíêà äîëæíû
áûòü öåëåíàïðàâëåííûìè, ýòî âàæ-
íî ïðè îðãàíèçàöèè ïîìîùè ðåáåí-
êó ñ ÄÖÏ.

Îñâàèâàÿ íîâûå äâèæåíèÿ, ðå-
áåíîê ñ ÄÖÏ, òàê æå, êàê è ëþáîé
äðóãîé ðåáåíîê, ïîäãîòàâëèâàåò ñâîå
òåëî ê ñëåäóþùèì, áîëåå ñëîæíûì,
äâèæåíèÿì. Íåâîçìîæíî íàó÷èòü
ðåáåíêà ñèäåòü, åñëè îí åùå íå äåð-
æèò ãîëîâó. Íåâîçìîæíî íàó÷èòü

Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ðàííåãî
âìåøàòåëüñòâà
ÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Åñëè äèàãíîç - ÄÖÏ...

Äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ - ýòî
ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íå
ïðîãðåññèðóåò, òåì
íå ìåíåå, ÷àñòî ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ó
äåòåé óñèëèâàþòñÿ
äåôîðìàöèè è
êîíòðàêòóðû
(äëèòåëüíîå, ÷àñòî
íåîáðàòèìîå,
ñîêðàùåíèå
(îêî÷åíåíèå)
ìûøå÷íîãî âîëîêíà
èëè åãî ó÷àñòêà),
óñóãóáëÿþòñÿ
äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ.
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ðåáåíêà ñòîÿòü, åñëè îí íå ìî-
æåò óäåðæèâàòü ñâîé êîðïóñ.
Îáåñïå÷üòå ìàëûøó ñ ÄÖÏ
ðàçâèòèå - ïî ñòóïåíüêàì, ñî-
îòâåòñòâóþùèì ðàçâèòèþ çäî-
ðîâîãî ìàëûøà, è ïóñòü íà ýòî
óéäåò áîëüøå âðåìåíè è ñèë,
çàòî ðåáåíîê ñìîæåò ïîëíîöåí-
íî ðàçâèâàòüñÿ êàê ôèçè÷åñêè,
òàê è ïñèõè÷åñêè, ïðèîáðåòàòü
íåîáõîäèìûå íàâûêè.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
êðóïíîé ìîòîðèêè
çäîðîâîãî ðåáåíêà

Èçíà÷àëüíî ôîðìèðóþòñÿ íà-
âûêè êðóïíîé ìîòîðèêè: ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîëîæå-
íèÿ ëåæà íà ñïèíå è ëåæà íà
æèâîòå. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ
íàâûêè êðóïíîé ìîòîðèêè â ãî-

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ êðóïíîé ìîòîðèêèÂîçðàñò (ìåñ.)

- Ëåæà íà ñïèíå, ïîïåðåìåííî áîëòàåò íîæêàìè è ðó÷êàìè.
- Ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó íàáîê.
- Ïîäíèìàåò ãîëîâó ìèíèìóì íà 45° îò ïîâåðõíîñòè è óäåðæèâàåò åå 10 ñåêóíä.
- Îïèðàåòñÿ íà îáà ïðåäïëå÷üÿ è óäåðæèâàåò ãîëîâó â òå÷åíèå ìèíóòû.

- Ëåæà íà ñïèíå, èãðàåò ñî ñâîèìè íîæêàìè. Àêòèâíî ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò.
- Ëåæà íà æèâîòå, ïîäíèìàåò ãîëîâó è îïèðàåòñÿ íà âûòÿíóòûå ðóêè.
- Â ïîëîæåíèè ñèäÿ äåðæèò ãîëîâó ïðÿìî, à íàêëîíÿÿñü â ñòîðîíó, õîðîøî óäåðæèâàåò ãîëîâó.

ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïîçâî-
ëÿþò ìàëûøó ïåðåéòè íà ñëå-
äóþùèé, áîëåå âûñîêèé, óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: âåð-
òèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Íèæå ïðèâåäåíà òàáëèöà ïî-
ýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâû-
êîâ êðóïíîé ìîòîðèêè. Äàííûå,
ïðèâåäåííûå â íåé, ïîìîãóò ïðè
îðãàíèçàöèè ïîìîùè äåòÿì ñ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
Ïðàâèëüíî îïðåäåëèâ, íà êàêîì
óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íàõîäèòñÿ ìàëûø, âîçìîæíî
âûñòðîèòü ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ ïî êîððåêöèè ïîçû ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ îïîð è âû-
âåäåíèþ ðåáåíêà íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

- Äåðæàñü çà ïàëüöû, ïîäòÿãèâàåòñÿ ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ è ïðèëàãàåò ñîáñòâåííûå ñèëû.
- Ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîñèäåòü â òå÷åíèå 5 ñåêóíä, îïèðàÿñü íà ðóêè âïåðåä.
- Íà÷èíàåò ïîëçàòü, ìîæåò ñèäåòü ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå ìèíóòû.

- Ðàñêà÷èâàåòñÿ, ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
- Ñàäèòñÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æèâîòå, ñãèáàÿ íîæêè è ïîâîðà÷èâàÿ òóëîâèùå.
- Ïîëçàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ.
- Ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîÿòü, äåëàåò íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåä, åñëè ïîääåðæèâàþò çà ðóêè.
- Õîäèò ïðèñòàâíûì øàãîì, äåðæàñü çà ìåáåëü. Èäåò âïåðåä, äåðæàñü çà ðóêó âçðîñëîãî.

- Ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò. Ñòîÿ, áðîñàåò ìÿ÷. Ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàåò ñ ïîëà.

- Ïîäíèìàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ ïî ëåñòíèöå âûñîòîé â òðè ñòóïåíüêè ïðèñòàâíûì øàãîì,
äåðæàñü çà ïåðèëà èëè çà ðóêó âçðîñëîãî.

- Õîäèò áîêîì. Áåãàåò íåëîâêî. Äåëàåò òðè øàãà íàçàä.
- Íàãèáàåòñÿ è ïîäíèìàåò ïðåäìåò ñ ïîëà (áåç îïîðû).

- Áüåò íîãîé ïî ìÿ÷ó, íå ïðèäåðæèâàÿñü ðóêîé çà îïîðó.
- Äåëàåò òðè øàãà íà íîñî÷êàõ. Ïðûãàåò íà ìåñòå.

- Ìîæåò ïðîñòîÿòü 3 ñåêóíäû íà îäíîé íîãå (ìîæåò îïèðàòüñÿ îäíîé ðóêîé íà îïîðó).
- Êîãäà ïðûãàåò, îòðûâàåò îáå íîãè è îïóñêàåòñÿ íà âñþ ñòîïó.
- Ïèíàåò ìÿ÷ íîãîé. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäíèìàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ ïî ëåñòíèöå.

- Äåëàåò ïÿòü øàãîâ íà íîñî÷êàõ.
- Ìîæåò ïîäïðûãíóòü îäèí ðàç íà ìåñòå è íå ïàäàåò.
- Ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòñÿ íà ìàëåíüêèé ñòóëü÷èê è âñòàåò.

- Åçäèò íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, êðóòÿ ïåäàëè. Áðîñàåò ìÿ÷ âïåðåä.
- Ñòîèò íà îäíîé íîãå è óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèå. Õîðîøî áåãàåò.
- Ïîäíèìàåòñÿ ïî ëåñòíèöå ïîïåðåìåííûì, èëè âçðîñëûì, øàãîì (ñòàíîâÿñü îäíîé íîãîé

íà ñòóïåíüêó).

4-6 ìåñÿöåâ

1-3 ìåñÿöà

7-9 ìåñÿöåâ

10-12 ìåñÿöåâ

12-15 ìåñÿöåâ

16-19 ìåñÿöåâ

24-27 ìåñÿöåâ

32-36 ìåñÿöåâ

28-31 ìåñÿö

20-23 ìåñÿöà




