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- Íàçíà÷åíèå íà äîëæ-
íîñòü ãëàâíîãî âðà÷à äëÿ âàñ
áûëî îæèäàåìûì, íå÷àÿííûì
èëè ïðåäìåòîì ìå÷òàíèé?

- Ìå÷òàë ÿ áûòü õèðóðãîì, à íå
ãëàâíûì âðà÷îì. Ìíå â æèçíè ïî-
âåçëî, ÷òî ìå÷òà ñáûëàñü. ß äîñòèã
â ïðîôåññèè âûñøåé êàòåãîðèè. Íî
êîãäà â 2007 ãîäó èç-çà îòúåçäà
ãëàâíîãî âðà÷à ìû îñòàëèñü áåç ðó-
êîâîäèòåëÿ è íèêòî èç êîëëåã íå
õîòåë áðàòü íà ñåáÿ ýòó íîøó, ãëà-
âà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ñîáðàë
êîëëåêòèâ, ÷òîáû âûáðàòü êàíäèäà-
òóðó íà îñâîáîäèâøóþñÿ äîëæíîñòü.
Êîëëåãè ïðåäëîæèëè ìåíÿ. ß ïî-
äóìàë è ñîãëàñèëñÿ. Â ÿíâàðå áó-
äåò ïÿòü ëåò, êàê ÿ - ãëàâíûé âðà÷.

- Ó ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþ-
ùåãî òàêîé ïîñò, îáû÷íî
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, íî â ïðî-
öåññå ðàáîòû, êàê ïðàâèëî,
îíè íå ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíî-
ñòüþ. Íàñêîëüêî áîëüøèå
ðàçíî÷òåíèÿ áûëè ó âàñ?

- Áîëüøèå, ïîòîìó ÷òî ýòî ñî-
âñåì äðóãàÿ ðàáîòà. Äàæå êîãäà ÿ
áûë çàâîòäåëåíèåì, ñ÷èòàë, ÷òî
íåêîòîðûå âîïðîñû íàäî ðåøàòü
íå òàê, êàê äåëàåò ýòî íàø ãëàâ-
âðà÷. À êîãäà ñàì îêàçàëñÿ íà ìå-
ñòå ãëàâíîãî, ïîíÿë, êàê ìíîãî
ñóùåñòâóåò ïîäâîäíûõ òå÷åíèé,
êîòîðûå íå âèäíû îêðóæàþùèì,
è êàê âàæíî óìåòü ïðàâèëüíî îöå-
íèòü ñèòóàöèþ è òî÷íî ðàññòàâèòü
ïðèîðèòåòû, êîòîðûå êîëëåãàì
ìîãóò áûòü íå âñåãäà è ïîíÿòíû.

Ìíîãîìó ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ êàê
îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî
ñóòè, ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü.

- Êàêèå íàèáîëåå îñòðûå
ïðîáëåìû è çàäà÷è íà äàííûé
ìîìåíò âû áû íàçâàëè â ñâî-
åé ðàáîòå?

- Íûíåøíèé ãîä - î÷åíü ñëîæ-
íûé: ìíîãî ãëîáàëüíûõ îòðàñëå-
âûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåõî-
äîì ìóíèöèïàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé â ãîñóäàðñòâåííóþ êðà-
åâóþ ñîáñòâåííîñòü; ïåðåâîä èõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹83 â
ñòàòóñ áþäæåòíîãî, êàçåííîãî èëè
àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ðàçðà-
áîòêà óñòàâà íîâîãî (â äàííîì
ñëó÷àå - áþäæåòíîãî) ó÷ðåæäåíèÿ.
Íàì ïðåäñòîèò òàêæå î÷åðåäíîå
ëèöåíçèðîâàíèå, à ïîä ýòèì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïîäãîòîâêà íå òîëü-
êî äîêóìåíòàöèè, íî è ïîìåùåíèé
- â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè
íîðìàìè.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ êðàåâîé
ïðîãðàììû «75x75» â íàøåé áîëü-
íèöå èäåò ðåêîíñòðóêöèÿ ïîëèêëè-
íèêè. Î÷åíü õëîïîòíîå, íî ÷ðåç-
âû÷àéíî áëàãîäàòíîå äåëî. Íå
ïîìíþ, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü â çäðà-
âîîõðàíåíèå ðàéîíà âêëàäûâàëèñü
òàêèå ñóììû, êàê â ýòîò ðàç:
14ìëí. ðóáëåé ïî êîíêóðñó - íà
ðåìîíò ïîëèêëèíèêè è åùå 2ìëí. -
èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ - íà êðûøó (åå äî õîëîäîâ
çàìåíèëè íà íîâóþ, øàòðîâóþ).

Ñòðîéêà ñàìà ïî ñåáå îòíèìàåò
ìíîãî âðåìåíè è ñèë, ïîòîìó ÷òî
íàäî ðåøàòü êó÷ó îðãàíèçàöèîí-
íûõ âîïðîñîâ, ìíîãîå êîíòðîëè-
ðîâàòü. Êàê îáùåñòâåííèê, ÿ âåäü
åùå è ãëàâà ðàéîíà, è ðóêîâîäè-
òåëü äåïóòàòñêîãî êîðïóñà, òàì
òîæå åñòü ñâîè ïðîáëåìû, ñâîè
çàäà÷è - íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê ñåñ-

ñèÿì, ðàáîòàòü ñ äåïóòàòàìè, íà-
ñåëåíèåì. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî
âûáèðàòü ïðèîðèòåòû, ÷òîáû âñå
óñïåâàòü.

Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ ñëîæèëàñü õî-
ðîøàÿ êîìàíäà. ×òî íà ðàáîòå, â
áîëüíèöå, ÷òî â ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè, ÷òî â äåïóòàòñêîì êîð-
ïóñå. Âåçäå îòëàæåííûå äåëîâûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Âñå
ýòî âìåñòå ðàáîòàåò íà îáùèé ðå-
çóëüòàò.

- Íàñêîëüêî íåîáõîäèìî
çíàíèå âðà÷åáíîé ñïåöèàëü-
íîñòè íà ïîñòó ãëàâíîãî
âðà÷à?

- Áåç ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à íå-
âîçìîæíî áûòü ãëàâíûì - ýòî ìîå
ãëóáîêîå óáåæäåíèå. Õîòÿ ó ðó-
êîâîäèòåëÿ è ïðåîáëàäàåò îðãàíè-
çàöèîííàÿ ðàáîòà, íî, íå çíàÿ ñïå-
öèôèêè ïðîôåññèè è ìåõàíèçìà
äåéñòâèé â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ìíå áûëî áû î÷åíü òðóäíî íàé-
òè îáùèé ÿçûê ñ êîëëåãàìè. È òî,
íàïðèìåð, ÷òî íàøå ìèíèñòåðñòâî
âîçãëàâëÿåò ñïåöèàëèñò íå íàøå-
ãî ïðîôèëÿ, ìíå êàæåòñÿ, íàëàãà-
åò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà âñþ
íàøó ðàáîòó. Íàñ çàõëåñòûâàåò
ïîòîê áóìàã, îò÷åòîâ è èíñòðóê-
öèé, è èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.
Êàæäîå çàáîëåâàíèå îáñ÷èòûâàåò-
ñÿ, è ìåäèöèíà âñå áîëüøå îáðàñ-
òàåò ýêîíîìèêîé. Ñ îäíîé ñòîðî-

Ñåëüñêèé âðà÷
Íàø ñîáåñåäíèê - Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ ÊÎ×ÍÅÂ,

ãëàâíûé âðà÷ Âîë÷èõèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû. Çàêîí÷èë Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1977 ãîäó. Ïî ñïåöèàëüíîñòè
- õèðóðã, äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò âîçãëàâëÿë

õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû.
Âåäåò îáùåñòâåííóþ ðàáîòó: êàê ãëàâà ðàéîíà

ðóêîâîäèò äåïóòàòñêèì êîðïóñîì.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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íû, ýòî íåïëîõî, ïîòîìó ÷òî ïðè-
ó÷àåò ê ôèíàíñîâîé äèñöèïëèíå,
íî êàê áû ïðè ýòîì çà öèôðàìè íå
ïîòåðÿòü ÷åëîâåêà. Èç ïðîôåññèè
ïîñòåïåííî óõîäèò äóøà, ïîòîìó
÷òî ðàñ÷åò ñòàíîâèòñÿ íà ïåðâîå
ìåñòî, îòòåñíÿÿ ïîðîé ìèëîñåðäèå
è îòçûâ÷èâîñòü. À âðà÷ó áåç äó-
øåâíîé ùåäðîñòè íåëüçÿ.

Íà ìîé âçãëÿä, ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ íå äîëæíà çàñëî-
íÿòü ãëàâíîãî â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè - ÷åëîâåêà. Îáùàÿñü ñ æèòå-
ëÿìè ðàéîíà, ÿ âèæó, ÷òî áîëüøå
âñåãî ëþäè öåíÿò äàæå íå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè âðà÷à, à
åãî îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì, ÷èñ-
òî ÷åëîâå÷åñêîå âíèìàíèå, äîáðîå
ñëîâî, òî åñòü òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå äåíåæíîãî ýêâèâàëåíòà íå
èìåþò. Ãîâîðÿò æå, ÷òî åñëè ïîñ-
ëå áåñåäû ñ âðà÷îì ïàöèåíòó íå
ñòàëî ëåã÷å, òî âðà÷ ïëîõîé. Ýòî
íàðîäíîå ïðàâèëî îñòàíåòñÿ íà
âåêà, ïîòîìó ÷òî ïðîôåññèÿ âðà-
÷à - íå ýêîíîìè÷åñêàÿ. Â ìåäèöè-
íó íàäî èäòè ïî çîâó äóøè. Óâå-
ðåí, õîðîøèé âðà÷ - òîò, êòî äó-
ìàåò, ïðåæäå âñåãî, î òîì, êàê
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, à íå î òîì,
ñêîëüêî äåíåã îí çà ýòî ïîëó÷èò.

- Â âàøåé áîëüíèöå åñòü
ïëàòíûå óñëóãè?

- Äà, òå óñëóãè, êîòîðûå íå ïðå-
äóñìîòðåíû îáÿçàòåëüíûì ìåäè-
öèíñêèì ñòðàõîâàíèåì è íå âêëþ-
÷åíû â ïðîãðàììó îêàçàíèÿ áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìû
ïðåäîñòàâëÿåì çà ïëàòó. Íàïðè-
ìåð, ïîëó÷åíèå âîäèòåëüñêèõ ñïðà-
âîê èëè çóáîïðîòåçèðîâàíèå. Òà-
ðèôû íà òàêèå óñëóãè óòâåðæäå-
íû ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèåé. Íî
äëÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí
ïðåäóñìîòðåíû ëüãîòû èëè äàæå
îñâîáîæäåíèå îò îïëàòû. Ñêàæåì,
ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, âåòåðàíàì òðóäà è äð.

Ïëàòíûå óñëóãè ñóùåñòâåííî
ïîïîëíÿþò áþäæåò áîëüíèöû. Ðàé-
îííàÿ êàçíà, ê ñîæàëåíèþ, ñàìà
íåäîôèíàíñèðóåòñÿ, òóäà ïîñòóïà-
åò òîëüêî 67% íåîáõîäèìîãî. Çà
ñ÷åò ïëàòíûõ óñëóã ìû çàêðûâàåì
ìíîãèå ïðîáëåìû ÖÐÁ: íàïðèìåð,
ðàñõîäû íà áåíçèí, ãàç, êîìàíäè-
ðîâî÷íûå, ïëàòó çà æèëüå è äàæå
çà ó÷åáó.

Â íîâîì çàêîíå îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ âñå óñëóãè â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ ãðàæäàíàì áåñïëàòíî è
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè è
ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Íî íàñêîëüêî ïîëíî ýòè
ñòàíäàðòû è ïîðÿäêè áóäóò ïðîôè-
íàíñèðîâàíû? È êàê áûòü ñ òåìè
ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ íå îêàæåò-
ñÿ ïîëèñà? Óæå ñåé÷àñ ìû íåðåäêî
âûíóæäåíû îêàçûâàòü íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü òàêèì ãðàæäàíàì. Â
òîì ÷èñëå àëêîãîëèêàì, áîìæàì è
äðóãèì àñîöèàëüíûì ëè÷íîñòÿì, ó
êîòîðûõ íåò ïîëèñîâ. Îäíàêî íà
íèõ òàêæå òðàòÿòñÿ ëåêàðñòâà, åäà,
îíè çàíèìàþò ìåñòî â ñòàöèîíàðå,
çà íèìè óõàæèâàåò ïåðñîíàë. Íî
òðóä ýòîò îñòàåòñÿ íåîïëà÷åííûì,
ïîòîìó ÷òî áîëüíèöà ôèíàíñèðó-
åòñÿ ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íå ïî ôàêòó
îêàçàíèÿ ïîìîùè ÷åëîâåêó, à ïî
ïðåäîñòàâëåííûì ïîëèñàì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, è ñàìè ãðàæäàíå åùå áåç
äîëæíîé îòâåòñòâåííîñòè îòíîñÿò-
ñÿ ê ïîëèñàì, ñ÷èòàÿ èõ ïðåäúÿâ-
ëåíèå ïóñòîé ôîðìàëüíîñòüþ,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòîò äîêóìåíò
- ãàðàíò èõ çäîðîâüÿ è áåçîïàñ-
íîñòè. Íî íå âñå ýòî ïîíèìàþò.

- À êàê âû îòíîñèòåñü ê
ïîëîæåíèþ íîâîãî çàêîíà î
òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìå-
ñòà ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòó
äîëæíà áûòü îêàçàíà ðàâíàÿ
ïî êà÷åñòâó ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü: ÷òî â êðóïíîì ãîðî-
äå, ÷òî â ìåëêîì íàñåëåííîì
ïóíêòå?

- Ðå÷ü èäåò î ïîìîùè íà òîì
óðîâíå, êîòîðûé ìîæåò îáåñïå÷èòü
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, êóäà ïàöè-
åíò îáðàòèëñÿ. Åñëè æèòåëü ñåëà,
ãäå åñòü òîëüêî ôåëüäøåðñêèé
ïóíêò, îáðàòèòñÿ òóäà çà ïîìîùüþ,
ìåäðàáîòíèê îáÿçàí îñìîòðåòü åãî,
ïðîâåñòè âñå êîíòðîëüíî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (èçìåðèòü
òåìïåðàòóðó, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ïóëüñ è ò.ä.), íà èõ îñíîâå
ïîñòàâèòü äèàãíîç, è åñëè íåîáõî-
äèìà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü,
- ïî ýòàïó íàïðàâèòü åãî â ðàéîí-
íóþ áîëüíèöó.

Òî÷íî òàêàÿ æå ïåðâè÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçàíà

÷åëîâåêó, êîòîðûé îáðàòèòñÿ â
ãîðîäå ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó âðà-
÷ó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äëÿ òîãî
è ââîäÿòñÿ ñòàíäàðòû, ÷òîáû íà
êàæäîì ýòàïå îáðàùåíèÿ çà ïîìî-
ùüþ îíà áûëà îêàçàíà â òîì îáúå-
ìå, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò óðîâ-
íþ êîìïåòåíöèè ó÷ðåæäåíèÿ è ñïå-
öèàëèñòà. Íà ôåëüäøåðñêîì ïóí-
êòå íåëüçÿ ïðîîïåðèðîâàòü ïàöè-
åíòà, à îêàçàòü ïåðâè÷íóþ ïîìîùü
- ìîæíî è íóæíî. Íî ýòà ïîìîùü
äîëæíà áûòü âûïîëíåíà íà ñàìîì
âûñîêîì äëÿ ýòîãî ýòàïà óðîâíå.

- Íî ìû íåðåäêî ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ òåì, ÷òî èç äåðåâ-
íè íå âñåãäà ìîæíî äîñòà-
âèòü ïàöèåíòà â ðàéöåíòð.

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêàçà-
íèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè ïîñòàâëåíî âî ãëàâó
óãëà è íàõîäèòñÿ íà îñîáîì êîíò-
ðîëå íà÷àëüíèêà êðàåâîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, Ãóáåð-
íàòîðà êðàÿ. Áûëî ïðîâåäåíî íå-
ñêîëüêî êîëëåãèé ñ îáñóæäåíèåì
äàííîãî âîïðîñà, óæåñòî÷àþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê 20-ìèíóòíîé äîñòàâ-
êå ïàöèåíòà â áîëüíèöó. Ó íàñ â
ðàéîíå â îñíîâíîì ýòî ñîáëþäà-
åòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îòäàëåííûõ
ñåë, êóäà íåëüçÿ òàê ñêîðî äîå-
õàòü. ×òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå,
ðåøàåòñÿ âîïðîñ îá îòêðûòèè â
ñåëå Ñîëîíîâêà ôèëèàëà îòäåëå-
íèÿ ñêîðîé ïîìîùè ÖÐÁ, ãäå áó-
äåò ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàí
øòàò ñîòðóäíèêîâ.

- Íàñêîëüêî îñòðà êàäðî-
âàÿ ïðîáëåìà äëÿ âàøåãî
ðàéîíà?

- Ýòó ïðîáëåìó ìîãó îïðåäåëèòü
êàê îñòðóþ. Îñîáåííî íóæíû âðà-
÷è óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ê ñî-
æàëåíèþ, â ñåëå îíè íå çàäåðæè-
âàþòñÿ, è âñåãäà ãðóñòíî, êîãäà
îò íàñ óåçæàþò. Îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà, êîíå÷íî, - íèçêàÿ çàðïëàòà. Â
ýòîì ãîäó ìû ïîïðîùàëèñü ñ ðåíò-
ãåíîëîãîì. Îíà ðàáîòàëà íà ïîë-
òîðû ñòàâêè è ïîëó÷àëà ìàêñèìóì
8 òûñÿ÷ ðóáëåé. È õîòÿ îíà ïðî-
æèâàëà â áëàãîóñòðîåííîé êâàð-
òèðå, ýòî åå íå óäåðæàëî, êîãäà
îíà íàøëà ïî Èíòåðíåòó ïðåäëî-
æåíèå â Ñóðãóòå, ãäå ñòàâêà 30
òûñÿ÷ ïëþñ âîçìîæíîñòü äî-
ïîëíèòåëüíîé ïîäðàáîòêè.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êðîìå íåå, óåõàëà â Àíàïó
îòîëàðèíãîëîã, â Áàðíàóë -

îêóëèñò. Ïðàâäà, ñåé÷àñ ìû æäåì
ïîñëå öåëåâîãî îáó÷åíèÿ â îðäè-
íàòóðå ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. Ïîä-
ïèñàí äîãîâîð ñ óñëîâèåì îáÿçà-
òåëüíîé ïÿòèëåòíåé îòðàáîòêè ïîñ-
ëå ó÷åáû. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ -
âîçâðàò ñóììû çàòðàò íà îáó÷åíèå
â îðäèíàòóðå.

- Íàñêîëüêî, ïî-âàøåìó,
ñâîåâðåìåííà ìîäåðíèçàöèÿ,
ïðîèñõîäÿùàÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè? Êàê îíà âëèÿåò íà
æèçíü?

- Î÷åíü ñâîåâðåìåííà, åùå áû
÷óòü-÷óòü - è ìîæíî áûëî áû áåç-
íàäåæíî îïîçäàòü. Ìîæåò, ïîýòî-
ìó ïîòðåáîâàëèñü î÷åíü áîëüøèå
îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ, îñîáåí-
íî íà òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, âåäü î÷åíü
ìíîãîå ïðîñòî óñòàðåëî. Ìíå íðà-
âèòñÿ, ÷òî ïðîãðàììà ìîäåðíèçà-
öèè â ÷àñòè äîñòóïíîñòè è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ïîìîùè íå òîëüêî ïðî-
ôèíàíñèðîâàíà, íî è ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ñòèìóëèðóþùèå âûïëàòû
ïåðñîíàëó - è íå ïðîñòî âñåì ïî-
ðîâíó, à çà õîðîøóþ ðàáîòó. Äëÿ
ìåíÿ, êàê ðóêîâîäèòåëÿ, ýòî åùå
è ñâîåîáðàçíûé ðû÷àã âîçäåé-
ñòâèÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû - óê-
ðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû - ïî-
çâîëèëà áîëüíèöå ïîëó÷èòü òàêîå
îáîðóäîâàíèå, î êîòîðîì ìû ïðåæ-
äå è ìå÷òàòü íå ìîãëè: ñîâðåìåí-
íûå îïåðàöèîííûå ñòîëû, àïïàðà-
òû ÝÊÃ è ÓÇÈ, ïðèáîðû äëÿ äèñ-
òàíöèîííîé ïåðåäà÷è èçîáðàæåíèé
ïðè êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.
Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå áîëüíèöû
áóäåò ïðîäîëæåíî è íà áóäóùèé
ãîä. Ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îáîðó-
äîâàíèå ïî÷òè íà 8ìëí. ðóáëåé.

- Íî ðàáîòà íà ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêå
òðåáóåò äðóãîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Êàê ïåðñîíàë ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ýòèì?

- Ó÷àòñÿ! Çàêàçûâàÿ àïïàðàòó-
ðó, ìû ñòàðàåìñÿ ïðîó÷èòü è ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñïåöèàëèñòà. Òàê,

ïîäãîòîâèëè êàäðû äëÿ ÓÇÈ. Ýòî,
ïîæàëóé, ñàìîå âîñòðåáîâàííîå
èññëåäîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðî-
ó÷èëè åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êî-
òîðûå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò
ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòîé ðàáîòå.

- Âñå çíàþò, ÷òî áîëåçíè
ëåã÷å, äà è äåøåâëå, ïðåäó-
ïðåäèòü. Íàñêîëüêî àêòèâíî
ó âàñ âåäåòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì?

- Åùå Ñåìàøêî ãîâîðèë î òîì,
÷òî çà ïðîôèëàêòèêîé - áóäóùåå.
È àêòóàëüíîñòü ýòîãî óòâåðæäå-
íèÿ, ïî-ìîåìó, òîëüêî óñèëèâàåò-
ñÿ. Ìû óäåëÿåì âíèìàíèå ïðîôè-
ëàêòèêå, íî, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî
ñèëàìè ìåäèêîâ. Â òîì îáúåìå,
êàê äîëæíî áû áûòü, âûïîëíèòü
ñëîæíî, òàê êàê íàãðóçêà íà âðà-
÷åé î÷åíü áîëüøàÿ. Î÷åíü ìíîãî
äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû.

Âîîáùå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ïî ñóòè, - ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû, íî
â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ê íåé
íàäî ïðèâëåêàòü è äðóãèå ñèëû:
ìîëîäåæíûå îðãàíèçàöèè, îáùå-
ñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ñàìî íà-
ñåëåíèå. Âåäü òóò î÷åíü ìíîãîå
çàâèñèò îò ñàíèòàðíîé ïðîñâåùåí-
íîñòè, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèå-
íû, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, âîîáùå
- îáðàçà æèçíè. Â ßïîíèè, íàïðè-
ìåð, ñ íåêîòîðûõ ïîð òàê íàçûâà-
åìûå áîëåçíè âîçðàñòà ïåðåèìåíî-
âàëè â áîëåçíè îáðàçà æèçíè. Íî
ýòó ñòîðîíó ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé î÷åíü ìíîãèå ëþäè ïðî-
ñòî íåäîîöåíèâàþò.

Ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâëåêàòü ê ñàí-
ïðîñâåòðàáîòå ó÷àùèõñÿ ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà. Íî, ïî ìîèì íà-
áëþäåíèÿì, àâòîðèòåò âðà÷à äëÿ
ìíîãèõ ãðàæäàí âñå-òàêè âûøå,
÷åì ëþáîãî îáùåñòâåííèêà.

- Íàñêîëüêî ïîïóëÿðåí
ñðåäè æèòåëåé ðàéîíà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè?

- Â ýòîì ãîäó ó íàñ â ðàéîíå
ñîñòîÿëàñü êðàåâàÿ Îëèìïèàäà
ñåëüñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Îíà èìåëà
áîëüøîé ðåçîíàíñ. Ïîñëå Îëèìïè-
àäû ëþäè ïîòÿíóëèñü íà ñòàäèîí.
Ñàì âèäåë, êàê æåíùèíû õîäèëè
áîñèêîì ïî áåãîâîé äîðîæêå ñ ïî-
ëèóðåòàíîâûì ïîêðûòèåì è íàõâà-
ëèâàëè - êàê çäîðîâî! Ëþäè ñòàëè

èãðàòü â âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ãî-
ðîäêè, áåãàòü… Òÿãà ê ôèçêóëü-
òóðå è ñïîðòó ó íàñåëåíèÿ åñòü.

Áîëåå òîãî, ñîñòîÿòåëüíûå
ëþäè ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â èíâå-
ñòèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è ïðîãðàìì. Íàïðèìåð, ïðåä-
ïðèíèìàòåëü Ìèõàèë ØÓÂÀËÎÂ
íà ñâîè äåíüãè ñîäåðæèò òðåíå-
ðîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñ äåòü-
ìè áîðüáîé. À âî âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè ê Îëèìïèàäå îí ïîñòðîèë
çà 300 òûñÿ÷ ðóáëåé âîëåéáîëü-
íóþ ïëîùàäêó íà ñòàäèîíå. È îí
- íå åäèíñòâåííûé, êòî âêëàäû-
âàë äåíüãè â îáóñòðîéñòâî
ñïîðòèâíîé áàçû. Ïîìîãàëè òàê-
æå Âèêòîð ÑÊÀ×ÊÎÂ, Àëåê-
ñàíäð ÁÀËÀÊÎÂ, Äìèòðèé
ÁÎÐÁÀ è äðóãèå. Ê Îëèìïèàäå
âñå âîë÷èõèíöû ãîòîâèëèñü ñ âî-
îäóøåâëåíèåì: ïðèáèðàëè äâîðû,
óêðàøàëè óëèöû, òî åñòü ñïîðòèâ-
íîå ìåðîïðèÿòèå ïîâëèÿëî è íà
êóëüòóðíóþ æèçíü ðàéîíà. Ìû ðå-
øèëè ïðîâîäèòü â ðàéîíå ñïàðòà-
êèàäû ðåãóëÿðíî.

Åñòü ìå÷òà â áóäóùåì ñîáðàòü-
ñÿ ñ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè ðàéîíà
è ñäåëàòü õîðîøóþ ëûæíóþ
áàçó. Âåðíåå, âîçðîäèòü åå, âåäü
êîãäà-òî Âîë÷èõà áûëà â ëèäå-
ðàõ ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà. Áûëè
è áàçà, è ëûæíÿ, è ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ.

- Íîÿáðü, êàê èçâåñòíî,
îáúÿâëåí â êðàå ìåñÿ÷íèêîì
ïî îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà. Ñðåäè âàøèõ êîëëåã
åñòü êóðèëüùèêè?

- Óâû, è íåìàëî, â òîì ÷èñëå è
æåíùèíû. Ïûòàþñü óáåäèòü èõ
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, íî ïîêà -
áåç áîëüøîãî óñïåõà. Õîòÿ åñòü è
òàêèå, êòî óæå áðîñèë èëè - íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå òàêîãî îòêàçà. Âñå
çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî ñìîãóò
ïðîäåðæàòüñÿ áåç òàáàêà. Ñàì ÿ
íèêîãäà íå êóðèë, íî ãîâîðÿò, ÷òî
ýòî î÷åíü ñèëüíàÿ ïðèâû÷êà, ñ íåé
òðóäíî áîðîòüñÿ. ß, ïðàâäà, çà-
ïðåòèë êóðèòü â áîëüíèöå, íî òàé-
êîì âñå ðàâíî ïîêóðèâàþò. À èç-
äàâàòü ïðèêàç íå âèæó ñìûñëà,
ïîòîìó ÷òî íå ïîìîæåò. Åñòü õî-
ðîøàÿ ïîãîâîðêà: «êòî õî÷åò,
èùåò ñðåäñòâî, êòî íå õî÷åò - ïðè-
÷èíó». Âñå ðåøàåò ñàì ÷åëîâåê.



¹11 (107) / íîÿáðü 2011 5

- Âðà÷è, âûðàæàÿñü âûñîêîïàðíûì ñëîãîì,
- ïåðåäîâîé îòðÿä èíòåëëèãåíöèè íà ñåëå. Âû
ýòî êàê-òî îùóùàåòå?

- Äà, ìû íà âèäó. Íàñ îáñóæäàþò, îöåíèâàþò êàæ-
äûé øàã. Ýòî íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê
íà íàøó æèçíü. Â öåëîì ìîè êîëëåãè âåäóò ñåáÿ äîñ-
òîéíî. Ñðåäè íàñ íåò äåáîøèðîâ, àëêîãîëèêîâ, àìî-
ðàëüíî æèâóùèõ. ß çíàþ, ÷òî íàøèõ âðà÷åé óâàæàþò.

- Îò òàêîé îòâåòñòâåííîñòè ñëîæíî æèòü
èëè ïðèâûêàåøü è ýòî ñòàíîâèòñÿ íîðìîé?

- Ïî ñåáå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ê ýòîìó ïðèâûêíóòü
ñëîæíî, ìíå, ïî êðàéíåé ìåðå, íå óäàåòñÿ. ß âñåãäà
ïîìíþ, ÷òî íà ìåíÿ ëþäè ñìîòðÿò ÷óòü-÷óòü èíà÷å.
Áóäü ÿ äàæå ñ ëîïàòîé â îãîðîäå, äëÿ îäíîñåëü÷àí ÿ
âñå ðàâíî îñòàíóñü ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû, äåïó-
òàòîì è ãëàâîé ðàéîíà.

- Ñêîëüêî ëåò âû â ìåäèöèíå?
- Â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåò 35.
- À ïî÷åìó âûáðàëè ýòó ïðîôåññèþ?
- Íå ìîãó ñêàçàòü. Ïðîñòî îäíàæäû ïîíÿë, ÷òî

áóäó âðà÷îì. Ó íàñ â øêîëå áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ ó÷è-
òåëüíèöà áèîëîãèè. Îíà âñåãäà ñâåðõ øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû äàâàëà äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, ïðèíîñèëà
êíèãè, ÿ ÷èòàë, óçíàâàë ìíîãî íîâîãî, ïîñòåïåííî
ñôîðìèðîâàëîñü æåëàíèå ñòàòü âðà÷îì-õèðóðãîì: ñ÷è-
òàë, ÷òî òàì åñòü ðåçóëüòàò, è ñðàçó (âûðåçàë àïïåí-
äèöèò - è ÷åëîâåê çäîðîâ).

Çàêîí÷èë ÀÃÌÈ (òîãäà åùå èíñòèòóò) â 1977 ãîäó.
Ìû âñå õîòåëè ðàáîòàòü, ðâàëèñü â ñåëî. Ïîòîìó ÷òî
òàì - ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, òàì òû ñàì ñåáå õîçÿ-
èí, íèêòî ëîêòÿìè íå äàâèò. Íà ÷òî ñïîñîáåí, òî è
ïîêàæåøü. Ïîýòîìó è õîòåëîñü óåõàòü ïîäàëüøå, ÷òî-
áû ïàöèåíò îáðàùàëñÿ èìåííî ê òåáå, à íå â Áàðíàóë,
è ÷òîáû èìåííî òû åìó ïîìîã. Òàê ÿ ïîïàë â Âîë÷è-
õó. À ðîäèëñÿ â ñåëå Óñòü-Ïðèñòàíü. Íî òóäà íå
ïîåõàë, òàê êàê òàì òîãäà áûëî äîñòàòî÷íî õèðóð-
ãîâ. Äà è õîòåëîñü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå. È òî, ÷òî
ñåé÷àñ ïóãàåò âûïóñêíèêîâ âóçà («À ãäå ýòà Âîë÷è-
õà, äàëåêî îò Áàðíàóëà?». «Äà çà 360êì». «Ó! Íå
ïîåäó, äàëåêî»), - íàñ òîãäà îñîáåííî è ïðèâëåêàëî.

Ìíå ïîâåçëî, ÷òî â Âîë÷èõå òîãäà ðàáîòàë ïðå-
êðàñíûé õèðóðã Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ÐÅÇÀÊÎÂ.
Îí, êñòàòè, ïðèåõàë òóäà èç Ñìîëåíñêà, òîæå èç ýí-
òóçèàñòîâ, æåëàþùèõ ïîìîãàòü ëþäÿì. ß ó íåãî î÷åíü
ìíîãîìó íàó÷èëñÿ. Åãî óæå íåò, íî îäíîñåëü÷àíå äî
ñèõ ïîð ïîìèíàþò åãî äîáðûì ñëîâîì. Î÷åíü áîëü-
øîé äóøè ÷åëîâåê áûë. È âûñî÷àéøèé ïðîôåññèî-
íàë. Óìíûé, òàêòè÷íûé, òîíêèé.

- À ó âàñ ó÷åíèêè áûëè?
- Áûëè, íî îíè ðàçëåòåëèñü ïî ñòðàíå: â Ëåíèí-

ãðàäñêóþ îáëàñòü, Ïîäìîñêîâüå, Ïîâîëæüå. Íî åñòü
è òàêèå, êòî îñòàëñÿ â êðàå. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
îíè âñå ñòàëè õîðîøèìè ñïåöèàëèñòàìè. Íàïðèìåð,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Þðèé Ãðèãîðüåâè÷ ÑÓÁ-
ÁÎÒÈÍ.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

«Ó íàñ î÷åíü ìíîãèå
ñòàíäàðòû, â òîì ÷èñëå
ìåäèöèíñêèå, âêëþ÷àÿ
ÑàíÏèÍû, - èç ïðåæíåé
ïîðû. Îáðàùàþñü ê ïðà-
âèòåëüñòâó, îáðàùàþñü ê
Ìèíçäðàâó: íàäî ýòî âñå
îñîâðåìåíèòü», - çàÿâèë
Ìåäâåäåâ íà ñîâåùàíèè
ïî îáñóæäåíèþ ïðîáëåì
ìåäèöèíû â Ïåòåðáóðã-
ñêîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå ñêî-
ðîé ïîìîùè èì.È.È.Äæàíåëèäçå. «Ìû ìîæåì ïðèíÿòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ñêàçàòü, ÷òî ñòàíäàðòû, íà-
ïðèìåð, Åâðîñîþçà èëè ìèðîâûå, äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ âïîë-
íå ïðèåìëåìûìè è äîñòàòî÷íûìè - îäíî èç ìîèõ ïîðó÷å-
íèé áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ýòîì», - ïîä÷åðêíóë Ïðåçèäåíò
Ðîññèè.

Îí íå èñêëþ÷àåò ââåäåíèÿ â Ðîññèè ñèñòåìû îáÿçà-
òåëüíîãî ó÷àñòèÿ âðà÷åé â ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèà-
öèÿõ: «Âî âñåì ìèðå êîðïîðàòèâíûå îáúåäèíåíèÿ èìå-
þò î÷åíü áîëüøóþ ñèëó. Åñëè êîðïîðàöèÿ âêëþ÷àåò
ïðîôåññèîíàëüíûõ ëþäåé, ýêñïåðòîâ, òî îíà âíóøàåò
äîâåðèå». Â òî æå âðåìÿ, ïî åãî ìíåíèþ, òàêèõ àññîöè-
àöèé íå äîëæíî áûòü î÷åíü ìíîãî, «èíà÷å îíè íà÷íóò
ìåðèòüñÿ, êòî èìååò áîëüøå âëèÿíèÿ. Ýòî äîëæíà
áûòü îäíà èëè íåñêîëüêî êîðïîðàöèé, êîòîðàÿ ìîãëà
áû èìåòü âûõîä íà âëàñòíûå ñòðóêòóðû äëÿ ðåøåíèÿ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì».

Ïðåçèäåíò ÐÔ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì íå òîëüêî ðàç-
âèâàòü ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòèêó è îêàçàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è âûñòðîèòü ñîâðå-
ìåííóþ ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Òàêæå ïðåçèäåíò îòìåòèë, ÷òî «â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü íîâûå îáúåêòû, à ìîæ-
íî ñîçäàâàòü òàêèå öåíòðû íà áàçå óæå ñóùåñòâóþùèõ
ìåäó÷ðåæäåíèé». Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïîä÷åðêíóë, ÷òî áåç
âûñòðîåííîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè çà÷àñòóþ óñèëèÿ è
ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ÿâëÿþòñÿ áåññìûñëåííûìè. Ìåäâåäåâ îñòàíîâèëñÿ
è íà íåîáõîäèìîñòè èìåòü ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, õîòÿ
â ýòîì âîïðîñå è åñòü ìíîãî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
(«âðåìÿ äîåçäà» è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷å-
íèå «çîëîòîãî ÷àñà»).

Ïðåçèäåíò îòìåòèë ïðàâèëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ åäè-
íîãî íîìåðà, äîáàâèâ, ÷òî åãî âíåäðåíèå èäåò íå òàê áûñ-
òðî, êàê õîòåëîñü. Åùå îí îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü îñíà-
ùåíèÿ âñåõ ìàøèí «Ñêîðîé ïîìîùè» íàâèãàöèîííûìè
ñèñòåìàìè.

Ïðåçèäåíò ÐÔ
î ìåäèöèíå

Ïðåçèäåíò ÐÔ Äìèòðèé ÌÅÄÂÅÄÅÂ
ïîòðåáîâàë îñîâðåìåíèòü ðîññèéñêèå

ìåäèöèíñêèå ñòàíäàðòû, ïðèâåäÿ
èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ àíàëîãè÷íûìè

íîðìàìè Åâðîñîþçà è äðóãèõ
ïåðåäîâûõ ñòðàí ìèðà.
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27 íîÿáðÿ - Äåíü ìàòåðè
Ê 25-ëåòèþ Êðàåâîãî Ñîâåòà Æåíùèí

Â ïðàêòèêå æåíñêèõ ñîâåòîâ
Äåíü ìàòåðè ïîÿâèëñÿ çàäîëãî äî
îôèöèàëüíîãî ïðîâîçãëàøåíèÿ. Â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ åãî óæå îòìå÷à-
ëè âî ìíîãèõ óãîëêàõ íàøåé
íåîáúÿòíîé Ðîññèè, à â Àëòàéñ-
êîì êðàå - çà ãîä ðàíüøå åãî ïðè-
íÿòèÿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Ñ èíèöèàòèâîé ó÷ðåæäåíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî Äíÿ ìàòåðè âû-
ñòóïèë æóðíàë «Ìèð æåíùè-
íû» (ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.È.
Ôåäîòîâà). Â òó ïîðó íà ñòðà-
íèöàõ æóðíàëà îò èìåíè Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè (ÑÆÐ) âûñêà-
çàëà ýòó èäåþ ïðåäñåäàòåëü ÑÆÐ
À.Â. ÔÅÄÓËÎÂÀ: «Åñòü èäåè,
êîòîðûå îäíîâðåìåííî îâëàäå-
âàþò ìíîãèìè. Ê ÷èñëó òàêèõ
ìîæíî îòíåñòè Äåíü ìàòåðè.
Ìû â Ñîþçå äàâíî âûíàøèâà-
åì åå, ïîñêîëüêó, ðàáîòàÿ ñ æåí-
ùèíàìè è äëÿ íèõ, ïîíèìàåì,
êàê âàæíî âîçâûñèòü îáðàç
ìàòåðè. ×óâñòâî ëþáâè, óâàæå-
íèÿ ê ìàòåðè íåâîçìîæíî çàê-
ðåïèòü äåêðåòîì, çàêîíîì èëè
ïîñòàíîâëåíèåì. Íî, ìîæåò,
Äåíü ìàòåðè íàïîìíèò âçðîñ-
ëûì äåòÿì îá èõ ñâÿòîì äîëãå,
à ãîñóäàðñòâó - î íåîáõîäèìîñ-
òè ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà â
ýòî òðóäíîå âðåìÿ».

Îáîçíà÷èì ñàìûå êðóï-
íûå èíèöèàòèâû æåíñîâå-
òîâ, ïîñâÿùåííûå Äíþ
ìàòåðè.

- Â 1991 ãîäó â äåíü 50-ëåòèÿ
íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû áûëà îáúÿâëåíà Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ àêöèÿ «Âäîâû Ðîñ-
ñèè». Åå ãëàâíàÿ öåëü - îòäàòü
äîëã ïîäâèãó ìàòåðåé-âäîâ, âîñ-
ïèòàâøèõ äîñòîéíûõ ãðàæäàí,
ïîäíÿâøèõ èç ðóèí íàøó ñòðà-
íó. Ñåãîäíÿ ýòà äîëãîñðî÷íàÿ àê-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ ðåãè-
îíàõ ñòðàíû ñîâìåñòíî ñ âëàñò-
íûìè ñòðóêòóðàìè, äðóãèìè èí-
ñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà. Ñ ãîäàìè ôîðìû è ìåòîäû
àêöèè «Âäîâû Ðîññèè» ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè.

- Â 1998 ãîäó â Äåíü ìàòåðè
ïî èíèöèàòèâå Ñîâåòà æåíùèí
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè áûë äàí
ñòàðò Ýñòàôåòå ìàòåðèíñêîãî
ïîäâèãà, êîòîðàÿ ïðîøëà âî âñåõ
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ. Â ïî÷åòíóþ
Êíèãó ìàòåðèíñêîé ñëàâû áûëè
çàíåñåíû 100 èìåí ñàìûõ óâàæà-
åìûõ ìàì îáëàñòè. Â 2001 ãîäó,
îáîáùèâ îïûò ðàáîòû ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé, Ñîþç æåíùèí
Ðîññèè îáúÿâèë Âñåðîññèéñêóþ
Ýñòàôåòó ìàòåðèíñêîé ñëàâû,

êîòîðàÿ èäåò ïî
âñåé ñòðàíå è â
íàøè äíè. Ýñòà-
ôåòà ïðèçâàíà
ñîäåéñòâîâàòü çà-
ùèòå ïðàâ ìàòå-
ðåé, ïîâûøåíèþ
ñòàòóñà ìàòåðè-
õðàíèòåëüíèöû
ñåìåéíîãî î÷àãà,
äîñòîéíî âûïîë-
íÿþùåé ñâîé
äîëã è äîìà â ñå-
ìüå, è íà ïðîèç-
âîäñòâå. Âî ìíî-

ãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ñåãîäíÿ
Ýñòàôåòà ìàòåðèíñêîé ñëàâû ïðî-
âîäèòñÿ ïîä ýãèäîé àäìèíèñòðà-
öèé, â íåé àêòèâíî ó÷àñòâóþò
äðóãèå èíñòèòóòû ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà. Èòîãè ýñòàôåòû ïîä-
âîäÿòñÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íå, à çàòåì íà îáùåðîññèéñêîì -
â Ìîñêâå, ïî íåñêîëüêèì íîìè-
íàöèÿì Çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîð-
äîì ýñòàôåòû ÿâëÿþòñÿ òîðæå-
ñòâåííûå ÷åñòâîâàíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé, êîòîðûì âðó÷àþòñÿ íàãðà-
äû è ïîîùðåíèÿ.

Íà Àëòàå Ýñòàôåòà èäåò óæå
12 ëåò. Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò -
êàê Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà. Èòîãè Ýñòàôåòû çà
êàæäûé ãîä ïîäâîäÿòñÿ íà Òîð-
æåñòâåííîì ïðèåìå Ãóáåðíàòî-
ðà êðàÿ À.Á. Êàðëèíà, â êîòî-
ðîì ó÷àñòâóþò ðîäèòåëè - ïîáå-
äèòåëè Ýñòàôåòû.

Â ðàìêàõ åæåãîäíîé Ýñòàôå-
òû ïðîõîäèò ìíîæåñòâî ôîðó-
ìîâ, êîíêóðñîâ, ñëåòîâ ìàòåðåé,
ïðàçäíèêîâ, âûñòàâîê, âå÷åðîâ.
Îðãàíèçóþòñÿ ïðàêòèêóìû, íåäå-
ëè îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ ìîëîäûõ
ìàì. Ñòàëè ïîïóëÿðíûìè àêöèè:
«Ïåðâûé ïîäàðîê ðîæåíèöå»,
«Ïèøèòå ïèñüìà ìàòåðÿì», «Ñïà-
ñåì ñåìüþ - ñïàñåì Ðîññèþ», «Ñî-
áåðåì äåòåé â øêîëó», «Â çàùèòó
íðàâñòâåííîñòè äåòåé», «Æäåì
àèñòà â ãîñòè», «Ñîãðåé òåïëîì ðî-
äèòåëüñêîãî ñåðäöà» è ìíîãèå
äðóãèå. Ïî èíèöèàòèâå ñîâåòîâ
æåíùèí â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè,
â òîì ÷èñëå è íà Àëòàå, ó÷ðåæäå-
íû ðåãèîíàëüíûå ïî÷åòíûå íàãðà-
äû, Êíèãè Ïî÷åòà, â ìåñòíîé

Ýòîò ïðàçäíèê óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè
ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 30 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà è åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ
â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ.

Ìàøà Ëàíãîâàÿ, Í.Ñ. Ðåìíåâà, Î.Â. Ëàíãîâàÿ
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà, 25 íîÿáðÿ 2011ã.
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ïðåññå ïðîâîäÿòñÿ òâîð÷åñêèå êîíêóðñû, ïå÷àòàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ïóáëèêàöèè. Ê ïðèìåðó, â íàøåì êðàå
âðó÷àþòñÿ ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà», êàê ìà-
òåðÿì, òàê è îòöàì, äîñòîéíî è îòâåòñòâåííî âûïîë-
íÿþùèì ñâîè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè.

Ïî èíèöèàòèâå ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ÑÆÐ
â Ìîñêâå â 2008 ãîäó ïðîøåë Âñåðîññèéñêèé
Ôîðóì îòöîâ. Ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ ÑÆÐ
âûøëè ñ ïðåäëîæåíèåì î ââåäåíèè â ðåãèîíàõ è
â Ðîññèè Äíÿ îòöà. Â íàøåì ðåãèîíå îí óæå øè-
ðîêî ïðàçäíóåòñÿ. Ïðè ýòîì, â êðàå íå òîëüêî
ó÷ðåæäåí Äåíü îòöà, íî è ñîçäàí êðàåâîé Ñî-
âåò îòöîâ, ðàáîòàþò ñîâåòû îòöîâ â ðàéîíàõ è
ãîðîäàõ êðàÿ.

Â 2011 ãîäó â íàøåì êðàå òðàäèöèîííî ïðîõî-
äèò ìåñÿ÷íèê àêòèâíûõ äåéñòâèé, ïîñâÿùåííûõ
Äíþ ìàòåðè â Ðîññèè. Îí íà÷àëñÿ ñ ÿðêîãî òðà-
äèöèîííîãî êîíêóðñà áåðåìåííûõ æåíùèí «ß
áóäó ìàìîé». Áûëè îðãàíèçîâàíû óíèêàëüíûå
òåìàòè÷åñêèå ôîòîâûñòàâêè: «Ñåðäöà, ãäå îáè-
äà íå æèâåò», «Íå ìåíüøå òðåõ ðåöåïòîâ êðàñî-
òû». Èõ èíèöèàòîðàìè âûñòóïèëè æåíñêèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðè ïîääåðæêå îðãàíîâ
âëàñòè. Ìàòåðèíñêèå âñòðå÷è, ÷åñòâîâàíèÿ ìàòå-
ðåé ñîñòîÿëèñü âî âñåõ ðàéîíàõ è ãîðîäàõ êðàÿ.

25 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Ìîñêâå ïðîøåë Âñå-
ðîññèéñêèé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ Ìàòå-
ðè. Åãî ïðîâåäåíèå èíèöèèðîâàë Ñîþç æåíùèí
Ðîññèè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåì ïðèíÿëè ëèäåðû
ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ÑÆÐ è ïðåäñòàâèòåëè ìà-
òåðèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Îò Àëòàéñêîãî êðàÿ -
ýòî Îëüãà Âëàäèìèðîâíà Ëàíãîâàÿ, ìàòü ÷åòâå-
ðûõ äåòåé, àêòèâíàÿ îáùåñòâåííèöà, ðóêîâîäèòåëü
Àññîöèàöèè ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ
«äàóí-ñèíäðîìîì». Âìåñòå ñ íåé íà ïðàçäíèêå
ïîáûâàëà è åå äî÷ü Ìàøà. Â 2011 ãîäó â Àôèíàõ
Ìàøà ñòàëà ïîáåäèòåëåì Âñåìèðíîé ëåòíåé ñïåöè-
àëüíîé îëèìïèàäû-2011. Îíà - ÷ëåí ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè, åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü Àëòàÿ. Óñïåøíî
âûñòóïèâ â ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì, Ìàøà çà-
âîåâàëà ïåðâîå ìåñòî è ïðèâåçëà â êðàé çîëîòóþ
ìåäàëü. Íåìàëûé âêëàä â ýòî çîëîòî âíåñëà ìàìà
Ìàðèè, íàäåæíûé è ëþáÿùèé äðóã, íàñòàâíèê
äî÷åðè. Îëüãà Âëàäèìèðîâíà óñïåøíî ðàáîòàåò
êîíñóëüòàíòîì â êðàåâîì êðèçèñíîì öåíòðå äëÿ
æåíùèí, ïîìîãàåò íà ëè÷íîì ïðèìåðå æåíùèíàì,
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, îáðåñòè âåðó â ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà,
ñîçäàòü â ñåìüå íàäåæíóþ àòìîñôåðó ëþáâè.

Îñîáî òîðæåñòâåííóþ àòìîñôåðó ñî-
çäàâàëî íà ïðàçäíèêå ìàòåðåé ó÷àñòèå â
íåì Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè
Â.Â. Ïóòèíà. Åãî çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà,
÷òî «ãëàâíàÿ ðàáîòà Ïðàâèòåëüñòâà -
áåðå÷ü Ìàì!» - íàøëè ó âñåõ ó÷àñòíèö
ïðàçäíèêà ñàìûé ãîðÿ÷èé îòêëèê.

Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí -

êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè

Â ñåìüå
Â è ê ò î ð à
Èâàíîâè÷à
è Ìàðèíû
Þðüåâíû
Öàöóðà èç
Áàðíàóëà -
12 äåòåé!

Ñòàðøèå
Îëåñÿ è
Àëåêñàíäðà

óæå ðàáîòàþò. Â ëèöåå ¹73 Ýëüâèðà - ó÷åíèöà
10 êëàññà, Ñâåòëàíà - 9-ãî, Íèíà - âîñüìîãî, Èãîðü
è Âàëåðà ó÷àòñÿ â øåñòîì è ÷åòâåðòîì êëàññàõ, à
Ìàðèÿ - óæå âòîðîêëàññíèöà! À âîò Ñëàâèê, Ðèòà,
Íåëëè è Þëÿ - åùå äîøêîëüíèêè.

Äåòè â ñåìüå Öàöóðà î÷åíü ìóçûêàëüíû: ñòàð-
øèå - êòî óæå îêîí÷èë, à êòî åùå ó÷èòñÿ â ìóçû-
êàëüíîé øêîëå.

Ïàïà Âèêòîð Èâàíîâè÷ ðàáîòàåò àâòîñëåñà-
ðåì ðåìîíòíîãî öåõà â ÃÓÂÄ, à ìàìà - Ìàðèíà
Þðüåâíà - ÌÀÌÀ!!! Åå ëþáîâü, âåðíîñòü, òåðïå-
íèå ñîçäàþò óþò è çàìå÷àòåëüíóþ ñåðäå÷íóþ àò-
ìîñôåðó â ýòîé áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüå.

Ñ Äíåì Ìàòåðè Âàñ, óâàæàåìàÿ Ìà-
ðèíà Þðüåâíà!

Ñ Äíåì ìàòåðè!

Â ñåìüå áàðíàóëüöåâ Ñåðãåÿ Èâàíîâè-
÷à è Îëüãè Âÿ÷åñëàâîâíû Äîìàíîâûõ -
øåñòåðî äåòåé!

Ñûíîâüÿ Äàíèèë è Ðîìàí - øêîëüíèêè, îáà
õîðîøî ó÷àòñÿ, èíòåðåñóþòñÿ ñïîðòîì. Ãåîðãèé è
Èëüÿ - ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä
¹190. «Ñïîêîéíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå, óõîæåí-
íûå» - èìåííî òàê èõ õàðàêòåðèçóþò âîñïèòàòå-
ëè. À ìàëåíüêèì Ìàêñèìó è Àííå - åùå òîëüêî
îäèí ãîä 4 ìåñÿöà.

Íàêàíóíå Äíÿ Ìàòåðè â ãîðîäñêîì Äâîðöå
êóëüòóðû Ñåðãåþ Èâàíîâè÷ó è Îëüãå Âÿ÷åñëà-
âîâíå âðó÷åíû ìåäàëè Àëòàéñêîãî êðàÿ «Ðîäè-
òåëüñêàÿ ñëàâà» - çà äîñòîéíîå âîñïèòàíèå äåòåé.

Íà ôîòî:
÷ëåí Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè ÐÔ
îò Àëòàéñêîãî
êðàÿ Þ.Â.
ØÀÌÊÎÂ è
ñåìüÿ ÄÎÌÀ-
ÍÎÂÛÕ: Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷,
Îëüãà Âÿ÷åñëà-
âîâíà è èõ ñûí
Ðîìàí.

Óäîñòîåíû âûñîêîé
êðàåâîé íàãðàäû
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Ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå ó áåðå-
ìåííûõ ïîâûøàåòñÿ íà 20 ïðîöåíòîâ.
Ñóáúåêòèâíî îäûøêó îòìå÷àþò 76%
áåðåìåííûõ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê óãëåêèñëîìó ãàçó. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ýòîãî ñèìïòîìà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå. Ïî-
âåðõíîñòíîå ó÷àùåííîå äûõàíèå â
íîðìå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ðîäàõ.

Êàêèå áîëåçíè ëåãêèõ íàáëþ-
äàþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
òóáåðêóëåç è ïíåâìîíèÿ.

Áðîíõèò
Ó áåðåìåííûõ ïðåîáëàäàåò ïåðâè÷-

íûé áðîíõèò, ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåä-
ñòâèå èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ áðîí-
õîâ ïðè îõëàæäåíèè òåëà, ïîýòîìó îí
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ëàðèíãèòîì, òðàõå-
èòîì, îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëå-
âàíèåì. Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ âòî-
ðè÷íûé áðîíõèò, íàïðèìåð, êàê îñëîæ-
íåíèå òèôà, òóáåðêóëåçà è äð. Áðîí-
õèò ìîæåò áûòü àëëåðãè÷åñêèì, â ýòîì
ñëó÷àå îí íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ
àñòìàòîèäíûì êîìïîíåíòîì.

Áåðåìåííîñòü íå ïðåäðàñïîëàãàåò
ê çàáîëåâàíèþ áðîíõèòîì, íî ñâîé-
ñòâåííîå ýòîìó ïåðèîäó íàáóõàíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ çàòðóäíÿåò îò-
õàðêèâàíèå. Íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
îñòðûé áðîíõèò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íå îêàçûâàåò, îäíàêî âîçìîæíî âíóò-
ðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà.

Â ëå÷åíèè îñòðîãî áðîíõèòà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò ñðåäñòâà, îáëåã-
÷àþùèå êàøåëü. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
÷àñòîå òåïëîå ïèòüå: ãîðÿ÷èé ÷àé ñ
ìåäîì èëè ëèìîíîì, ìîëîêî ñ ñîäîé,
áîðæîìè, ëèïîâûé ÷àé. Òàêæå âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü â îòõàðêèâàþùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûé áðîíõèò óäà-
åòñÿ ëèêâèäèðîâàòü áåç ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íî ïðè
íåîáõîäèìîñòè èõ èñïîëüçóþò, íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà ãåñòàöèè.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âçàèìíîå îòÿ-
ãîùåíèå? Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì, óõóäøàþùèì òå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êîãî áðîíõèòà. Îáîñòðåíèå ïðîöåññà
âîçíèêàåò áîëåå ÷åì ó 40% æåíùèí ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â ðàçíûå ñðîêè
áåðåìåííîñòè. Ó 80% áîëüíûõ ðàçâè-
âàåòñÿ êàðòèíà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Ïðè îáñòðóêòèâíîì õðî-
íè÷åñêîì áðîíõèòå ãåñòîç âîçíèêàåò
â 30% ñëó÷àåâ, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà - â 28
ïðîöåíòàõ. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
îáîñòðåíèå áðîíõèòà âîçìîæíî â 17%
ñëó÷àåâ.

Ïðè äëèòåëüíîì õðîíè÷åñêîì
áðîíõèòå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ íèçêèìè ìàññî-ðîñòî-
âûìè ïîêàçàòåëÿìè, âíóòðèóòðîáíûì
èíôèöèðîâàíèåì.

Ðîäîðàçðåøåíèå áåðåìåííûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïðè òÿæå-
ëûõ îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ïðî-
âîäèòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå ïîêà-
çàíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ëåãî÷íî-ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïíåâìîíèÿ
Çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé ñðåäè

áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 0,12 ïðîöåí-
òà. ×àùå âñåãî (92%) îíà âñòðå÷àåò-
ñÿ âî II è III òðèìåñòðàõ. Ïíåâìîíèÿ
ó áåðåìåííûõ ïðîòåêàåò áîëåå òÿæå-
ëî, îòìå÷àåòñÿ ñåçîííûé õàðàêòåð çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïåðåîõëàæäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì. Âàæ-
íûé ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð -
êóðåíèå (áîëåå 15-18 ñèãàðåò â äåíü).

Ïðè ïíåâìîíèè íåîáõîäèìà ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð. Ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âîïðîñ î ïðî-
ëîíãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ðåøàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî.

Ìàòåðèíñêàÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü, à òàêæå ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ñâÿçàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ
îñëîæíåíèÿìè ïíåâìîíèè. Ìîëíèåíîñ-

Îëüãà
Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Áåðåìåííîñòü è ðîäû
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ

Àíàòîìè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ëåãêèõ
âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè
ñâÿçàíû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ
îáåñïå÷åíèåì
ïîòðåáíîñòåé
ðàñòóùåãî ïëîäà, à
ñ äðóãîé - ñ
ïðèñïîñîáëåíèåì ê
èçìåíåíèþ
ðàçìåðîâ ìàòêè.
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íûå ôîðìû ãðèïïîçíîé è âåòðÿíî÷-
íîé ïíåâìîíèè, õîòÿ è âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
Âñòðå÷àåòñÿ ó 0,4-8% áåðåìåí-

íûõ. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåò-
ñÿ äî áåðåìåííîñòè, íî ìîæåò âïåð-
âûå ïîÿâèòüñÿ è âî âðåìÿ íåå. Òå÷å-
íèå àñòìû îáû÷íî óõóäøàåòñÿ óæå â
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, âî âòîðîé
åå ïîëîâèíå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
ëåã÷å.

Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îñîáåííîñòè
äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííîé? Áåðå-
ìåííûå, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ó òåðàïåâòà â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè. Â ðàííèå ñðîêè ïîêà-
çàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîé â òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñîõðàíå-
íèè áåðåìåííîñòè. Ïîñëåäóþùåå íà-
áëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî
ñ òåðàïåâòîì. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòî-
ÿíèÿ òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â ëþáîì ñðîêå ãåñòàöèè.

Ê êàêèì îñëîæíåíèÿì áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ ìîæåò ïðèâåñòè áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà? Ðàííèé òîêñèêîç ðàç-
âèâàåòñÿ ó 37%, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè - ó 26%, íàðóøåíèÿ ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè - ó 19%. Ïðè òÿ-
æåëîé ôîðìå áðîíõèàëüíîé àñòìû îò-
ìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ âûêèäûøåé, ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ è îïåðàöèé êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ.

Îáÿçàòåëüíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â
ñòàöèîíàð çà 2-3 íåäåëè äî ðîäîâ
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ê ðî-
äîðàçðåøåíèþ.  Ïðèñòóïû áðîíõèàëü-
íîé àñòìû âî âðåìÿ ðîäîâ ðåäêè, èõ
íåòðóäíî ïðåäîòâðàòèòü, îñîáåííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ãëþêîêîðòèêîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ èëè áðîíõîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè. Ó 25% ðîäèëüíèö
íàáëþäàåòñÿ îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû, ó 25% òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû óëó÷øàåòñÿ (ýòî áîëüíûå ñ ëåã-
êîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ), ó 50% æåí-
ùèí ñîñòîÿíèå íå èçìåíÿåòñÿ. Áîëåçíü
ìàòåðè ìîæåò ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå
ðåáåíêà: ó 5% äåòåé àñòìà ðàçâèâàåò-

ñÿ â ïåðâûé ãîä æèçíè, ó 58% - â
ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ó íîâîðîæäåí-
íûõ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÷àñòî âîçíè-
êàþò áîëåçíè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Òóáåðêóëåç
Çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

âûÿâëÿåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå â
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, ÷åì âî
âòîðîé. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ îñòðî è ïðîòå-
êàåò ìåíåå áëàãîïðèÿòíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì âíå áåðåìåííîñòè. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èìåþò ìåñòî òÿæåëûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ñ ðàñïàäîì ëåãî÷-
íîé òêàíè è âûäåëåíèåì òóáåðêóëåç-
íîé ïàëî÷êè, íî â îñíîâíîì òóáåðêó-
ëåç ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âûÿâëÿ-
åòñÿ â âèäå îãðàíè÷åííûõ ôîðì. Ïðî-
öåññ ñ ïîðàæåíèåì îäíîé äîëè ëåãêî-
ãî íàáëþäàåòñÿ ó 70-75% áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè èìååò âåñüìà ñòåðòûé õàðàê-
òåð è ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ òîêñè-
êîçàìè áåðåìåííîñòè èëè ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áåðåìåí-
íîñòü íå ïîâûøàåò ÷àñòîòó çàðàæå-
íèÿ è íå âûçûâàåò îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Â ãðóïïû ðèñêà âõîäÿò æåíùèíû:
 ñ íåäàâíî ïåðåíåñåííûì òóáåð-

êóëåçîì - ìåíåå 1 ãîäà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ;

 ìîëîæå 20 ëåò è ñòàðøå 35 ëåò ñ
òóáåðêóëåçîì ëþáîé ëîêàëèçàöèè;

 ñ ðàñïðîñòðàíåííûì òóáåðêóëåç-
íûì ïðîöåññîì íåçàâèñèìî îò åãî
ôàçû;

Ïîñëåðîäîâàÿ
êîíòðàöåïöèÿ ïðè
áîëåçíÿõ îðãàíîâ

äûõàíèÿ íàçíà÷àåò-
ñÿ êàæäîé æåíèùíå

èíäèâèäóàëüíî.
Ïðåäïî÷òèòåëüíû

áàðüåðíûå è ãîðìî-
íàëüíûå ìåòîäû, íå-
öåëåñîîáðàçíî ââå-
äåíèå âíóòðèìàòî÷-

íîé ñïèðàëè
(ÂÌÑ).

Ïðè íàëè÷èè òÿ-
æåëîé ïàòîëîãèè

ëåãêèõ ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü âîçìîæ-

íîñòü õèðóðãè÷åñêîé
ñòåðèëèçàöèè.
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 èìåþùèå êîíòàêòû ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ
óñòàíîâëåí òóáåðêóëåç ñ âûäåëåíèåì èëè áåç

âûäåëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êè;
 áåðåìåííûå ñî âïåðâûå óñòàíîâëåííûì âèðà-

æîì, ãèïåðýðãè÷åñêîé èëè íàðàñòàþùåé òóáåðêóëè-
íîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (ïî ïðîáå Ìàíòó ñ 2 ÒÅ);

 èìåþùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàð-
íûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïî÷åê, ÿçâåííóþ áîëåçíü æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; óïîòðåáëÿþùèå
àëêîãîëü, íèêîòèí è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, âåäó-
ùèå àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè.

Ïîêàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè â I òðè-
ìåñòðå ÿâëÿåòñÿ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêó-
ëåç, â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, íàïðîòèâ, - ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè íå ïîêàçàíî, ïîñêîëüêó óõóäøàåò òå÷å-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê çàïîäîçðèòü òóáåðêóëåç ëåãêèõ? Ïîäîçðå-
íèå íà íàëè÷èå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ïðè îáñëåäîâà-
íèè áåðåìåííîé îáû÷íî âûçûâàþò òàêèå æàëîáû,
êàê: êàøåëü ñ ìîêðîòîé èëè áåç íåå, êðîâîõàðêàíüå,
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, îäûøêà, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü,
ïîòåðÿ àïïåòèòà, îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ èëè ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà, äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð â âå÷åðíåå âðåìÿ, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü.

Ñïåöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âûÿâëåíèþ òóáåð-
êóëåçà ó áåðåìåííûõ íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà àêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ó áîëüíûõ, âûäå-
ëÿþùèõ áàêòåðèè òóáåðêóëåçà, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòü áàêïîñåâ ìîêðî-
òû. Äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ ìîæíî ïðîñëåäèòü
ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìîãî âñåì æåíùèíàì â òå÷åíèå 1-3 ñóòîê ïîñëå
ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Òóáåðêóëåç âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õîðîøî ïîä-
äàåòñÿ òåðàïèè. Â èíòåðåñàõ ïëîäà öåëåñîîáðàçåí
ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïîñëå 12-é íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè òóáåðêóëåçå
ëåãêèõ íîñèò îñëîæíåííûé õàðàêòåð. Ïîâûøåíà ÷à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ ðàííåãî òîêñèêîçà, àíåìèè, ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåâûíàøèâàíèÿ. Äåòè
ðîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ìàëîé ìàññîé òåëà.

Äîïóñòèìî ëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? Íîâîðîæ-
äåííûå îò ìàòåðåé ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì äîëæíû
áûòü èçîëèðîâàíû ñðàçó ïîñëå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè.
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðàçðåøàåòñÿ âñåì ðîäèëü-
íèöàì ñ íåàêòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ðîäèëüíè-
öàìè, ó êîòîðûõ èìååòñÿ àêòèâíûé òóáåðêóëåçíûé
ïðîöåññ, íî ïðåêðàòèëîñü âûäåëåíèå âîçáóäèòåëåé
çàáîëåâàíèÿ, ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êîíñèëèóìîì
âðà÷åé. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèíÿòî ïîëîæèòåëüíîå
ðåøåíèå î êîðìëåíèè ãðóäüþ, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà âñêàðìëèâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ è ñîáëþäàþòñÿ âñå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåäîòâðàùåíèå çàðàæåíèÿ ðåáåíêà.

Ãðóïïà èç 338
áðèòàíñêèõ æåí-
ùèí âî âðåìÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà öåëåíà-
ïðàâëåííî ïûòà-
ëèñü çà÷àòü ðåáåí-
êà. Ó íèõ çàìåðÿ-
ëèñü ïîêàçàòåëè
äâóõ ãîðìîíîâ:
êîðòèçîëà (ïîêà-
çàòåëü õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî äîëãîâðåìåííûìè æèç-
íåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: áåçäåíåæüå, ñåìåé-
íûå ññîðû, ïðèðîäíûå áåäñòâèÿ, âîéíû) è áåòà-
àìèëàçû (ñâèäåòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ àäðåíàëè-
íà; ñâÿçàí ñ êðàòêîñðî÷íûì î÷åíü èíòåíñèâ-
íûì ñòðåññîì èç-çà ñòðàõà, øîêà è êðàéíåé ñòå-
ïåíè àçàðòà). Æåíùèíû òàêæå âåëè äíåâíèê, â
êîòîðîì îïèñûâàëè ñâîè æèçíåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòàëîñòè.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ó åãî ó÷à-
ñòíèö ðîäèëîñü 58 ìàëü÷èêîâ è 78 äåâî÷åê, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòè ðîæäåíèÿ äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû
æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì êîðòèçîëà ñîîòíîøå-
íèå áûëî áîëåå ðàäèêàëüíûì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
ñèëüíî è äîëãî ïåðåæèâàâøèõ áóäóùèõ ìàì
øàíñû ðîäèòü äåâî÷êó áûëè íà 75% áîëüøå,
÷åì ìàëü÷èêà. Ïðè ýòîì âçàèìîñâÿçè ìåæäó âå-
ðîÿòíûì ïîëîì áóäóùåãî ðåáåíêà è óðîâíåì àä-
ðåíàëèíà âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîýòîìó áóäóùèì ìàìàì óæå ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü óìåíüøèòü óðîâåíü ñòðåññà è ñòàðàòüñÿ íå âîë-
íîâàòüñÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ñòðåññ, èñïûòàííûé ïåðåä
çà÷àòèåì, âëèÿåò íà ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ðîæäàþ-
ùèõñÿ äåòåé. Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèå, êàê âîéíà,
ïðèðîäíûå áåäñòâèÿ, à òàêæå ðîä çàíÿòèé, ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ó ðîæäàþùèõñÿ
äåòåé. Ó ìíîãèõ æèâîòíûõ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ ó
ïîòîìñòâà òàêæå ìîæåò çàâèñåòü îò âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ: äîñòóïíîñòü ïèùè èëè âåðîÿòíîñòü âûæèâà-
íèÿ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Ñîöèàëüíîå äîìèíèðî-
âàíèå îäíîãî èç ðîäèòåëåé òàêæå âëèÿåò íà îòíîñè-
òåëüíóþ âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêîâ èëè äå-
âî÷åê. Íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â 2001 ãîäó, ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äîìèíèðó-
þùèõ æåíùèí ÷àùå ðîæäàþòñÿ ìàëü÷èêè.

Áåðåãèòå íåðâû
Ó æåíùèí, â ìîìåíò çà÷àòèÿ
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè

õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, áîëüøå øàíñîâ
ðîäèòü äåâî÷êó, ÷åì ìàëü÷èêà,

âûÿñíèëè ó÷åíûå èç Îêñôîðäà.
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«Áëàãîäàðÿ» âîçäåéñòâèþ íà ðåñ-
ïèðàòîðíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà ïàññèâíîãî
êóðåíèÿ äàæå ïîñëå ïîäðàñòàíèÿ îñòà-
åòñÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóï-
ïàõ äåòåé èç ñåìåé êóðèëüùèêîâ è íå-
êóðÿùèõ.

Ïîýòîìó â íàøåì äåòñêîì ñàäó áûëà
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòè-
êå áîðüáû ñ êóðåíèåì íà òåìó «Íå
êóðèòå, ÿ õî÷ó áûòü çäîðîâûì!». Äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïåäàãîãè ïðîâåëè ïîçíàâàòåëüíîå çà-
íÿòèå «Âðåäíûå ïðèâû÷êè», ïîñâÿ-
ùåííîå âðåäó êóðåíèÿ è ïîëüçå ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå áåñåäû è
ïîäâèæíûå èãðû ñ äåòüìè.

Â ãðóïïàõ ïåäàãîãàìè äëÿ äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ
ðàññìàòðèâàíèÿ ðàçëè÷íûå ïëàêàòû î
âðåäå êóðåíèÿ, âûïóùåíû ïàìÿòêè äëÿ
ðîäèòåëåé, îôîðìëåíû èíôîðìàöèîí-
íûå ñòåíäû äëÿ ðîäèòåëåé î âðåäå êó-
ðåíèÿ. Âìåñòå ñ äåòüìè ðàçðàáîòà-
íû ëîçóíãè: «Áðîñü ñèãàðåòêó - âîçüìè
êîíôåòêó!», «Ñèãàðåòà óáèâàåò
æèçíü!», «Ñ÷àñòëèâûå ëþäè íå êó-
ðÿò!», «Ìàìà ïàõíåò òàáàêîì, à íå
âêóñíûì ìîëîêîì!», «Êóðåíèå - âðàã
íå òîëüêî ñåðäöó, íî è âñåìó îðãàíèç-
ìó!», «Òàáàê - ÿä, áðîñü êóðèòü!». Áûëà
îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà ðèñóíêîâ äå-
òåé â ñîâìåñòíîì òâîð÷åñòâå âçðîñ-
ëûõ «Ìû - çà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè». Â ñòàðøåé ãðóïïå ñîâìåñòíî ñ ðî-

äèòåëÿìè ïðîâåäåí ôèçêóëüòóðíûé
äîñóã «Ëîâêèå, ñìåëûå, äðóæíûå!».

Íà îáùåì ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè
ïîçíàâàòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë áûë ïîäêðåïëåí ïîêàçîì äåòüìè
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû ïüåñû «Êàê
Ìåäâåäü òðóáêó êóðèë», ñïîðòèâíûì
è òàíöåâàëüíûì íîìåðàìè â èñïîëíå-
íèè äîøêîëüíèêîâ.

Òàêæå êîëëåêòèâîì íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà áûëî ðàçðàáîòàíî
îáðàùåíèå-ïðèçûâ ê ðîäèòåëÿì:

«Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Â âàøèõ ñè-
ëàõ - çàùèòèòü äåòåé îò ðàçðóøèòåëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Âäó-
ìàéòåñü: â XXI âåêå òàáàê ïîãóáèò îäèí
ìèëëèàðä ÷åëîâåê! Ìîæåò áûòü, â ýòî
êîëè÷åñòâî âõîäÿò è íàøè ñ âàìè äåòè?

Ïî ñòàòèñòèêå, áîëüøå âñåõ â ìèðå
êóðÿò ðîññèÿíå. Îò ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà, åæåãîä-
íî óìèðàþò 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ýòî
áîëüøå, ÷åì îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ èëè îò ÑÏÈÄà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìî-
ëîäåæè è áîëåå ðàííåìó íà÷àëó ðåãó-
ëÿðíîãî êóðåíèÿ. Îñîáåííî çàìåòíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå êóðå-
íèÿ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí. Îáðà-
ùàåìñÿ ê äåâî÷êàì, áóäóùèì ìàìàì:
«Îò âàñ çàâèñèò çäîðîâüå íàöèè! Ñêà-
æåì âî èìÿ áóäóùåãî «ÍÅÒ» ñèãàðå-
òå! Ïîäóìàéòå î òîì, êàê âû âûãëÿ-
äèòå ñî ñòîðîíû, è î ïëîõîì çàïàõå,
èñõîäÿùåì îò âàñ!
Òàáàê óâåëè÷èâàåò
äëÿ äåâóøåê ðèñê
í å â î çì îæíî ñ ò è
ñòàòü â áóäóùåì ìà-
òåðüþ!!!

Çàùèòèòå ñâîèõ
äåòåé îò ñèãàðåò,
òàáà÷íîãî äûìà!
Âûáèðàéòå ÇÄÎ-
ÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ
ÆÈÇÍÈ!!!».

Íå êóðèòå, ÿ õî÷ó áûòü çäîðîâûì!
Åëåíà Ïåòðîâíà

ÃÀÂÐÈËÎÂÀ,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü

ÌÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹21», ã.Áèéñê

Êóðåíèå - âðåäíàÿ ïðèâû÷êà âçðîñëûõ, êîòîðàÿ ïàãóáíî âëèÿåò
íà çäîðîâüå íå òîëüêî êóðèëüùèêà, íî è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, â
òîì ÷èñëå è äåòåé. Äåòè èç ñåìåé, ãäå îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ
êóðÿò äîìà, ÷àùå áîëåþò â ðàííåì äåòñòâå, ó íèõ ÷àùå âîçíèêà-
þò ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå áðîíõèò è ïíåâìîíèÿ),
è âîîáùå îíè ïîëó÷àþò ìåíüøèé çàïàñ çäîðîâüÿ íà áóäóùóþ æèçíü.

Î÷åíü õî÷åòñÿ
íàäåÿòüñÿ, ÷òî

âçðîñëûå îáðàòÿò
âíèìàíèå íà íàø

ïðèçûâ. Ìû ïðèçû-
âàåì êóðèëüùèêîâ
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé

âðåäíîé ïðèâû÷êè è
íà÷àòü âåñòè çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè!
Ìîæåò áûòü, êòî-òî

è óñëûøèò ñêâîçü
äûì äåòñêèé ãîëîñ:
«Íå êóðèòå, ÿ õî÷ó

áûòü çäîðîâûì!».
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Ðàçâèòèå ïðèâÿçàííîñòè â
óñëîâèÿõ ïðèåìíîé ñåìüè

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòè íóæäà-
þòñÿ â ôîðìèðîâàíèè áëàãîïîëó÷íîé
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñâî-
èì ðîäèòåëÿì. Îäíàêî äëÿ äåòåé, ïî-
ïàâøèõ â ñåìüþ èç äåòñêîãî äîìà, ýòîò
ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñ áîëüøèìè ñëîæ-
íîñòÿìè.

Ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ðå-
áåíêîì è åãî êðîâíûìè ðîäèòåëÿìè
ñêëàäûâàþòñÿ, â òîì ÷èñëå, è áëàãî-
äàðÿ áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Òàêîé ñâÿ-
çè ìåæäó ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè è
ðåáåíêîì íåò. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî áëàãîïîëó÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü ìåæäó íèìè íå ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà. Íàïðîòèâ, ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñèëèÿõ è áîëüøîì òåðïåíèè ýòî
âîçìîæíî.

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñëîæíîñòÿ-
ìè â ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà, íåîáõîäèìî, ïðåæäå
âñåãî, ïîíèìàòü, â ÷åì ýòè ñëîæíîñ-
òè çàêëþ÷àþòñÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ,
ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè èç äåòñêîãî
äîìà, äàæå òå, êîãî óñûíîâèëè â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå, èìåþò ïðîáëåìû
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðèâÿçàííîñòè ê
ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. Ýòî ïðîèñõî-
äèò îòòîãî, ÷òî îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè ó
ðåáåíêà ïðåðûâàþòñÿ. Â äåòñêîì äîìå
çà ðåáåíêîì óõàæèâàþò, êàê ïðàâèëî,
íåñêîëüêî ëþäåé, êîòîðûå áîëüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿþò ðåæèìíûì ìîìåíòàì,
÷åì àêòóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåí-
êà. Ïðèåìíûå ðîäèòåëè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿþòñÿ íåçíàêîìöàìè äëÿ ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà, è îòíîøåíèÿ èñòèí-
íîé ïðèâÿçàííîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ
ìåæäó íèìè íå ñðàçó, ýòîò ïðîöåññ
äëèòñÿ ìåñÿöû è ãîäû.

Íî ðîäèòåëè ìîãóò ñäåëàòü ýòîò
ïðîöåññ áîëåå ñêîðûì è ýôôåêòèâ-
íûì. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðè-
îäîì äëÿ óñûíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ðàñò äî 6 ìåñÿöåâ, òàê êàê ïðèâÿçàí-

íîñòü åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü è ðåáå-
íîê íå áóäåò òàê îñòðî ïåðåæèâàòü ðàç-
ëóêó, êàê ðåáåíîê áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Â öåëîì, ïî ìíåíèþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðàêòèêè óñû-
íîâëåíèÿ, çäîðîâóþ ïðèâÿçàííîñòü ó
äåòåé â ïðèåìíîé ñåìüå ëåã÷å ñôîð-
ìèðîâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáå-
íîê áûë íàäåæíî ïðèâÿçàí ê ñâîèì
êðîâíûì ðîäèòåëÿì (èëè çàìåíÿþùå-
ìó èõ îïåêóíó). Îäíàêî íå âñåãäà èñ-
òîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èç äåòñêîãî
äîìà áûâàåò áëàãîïîëó÷íîé äî ìîìåí-
òà åãî óñûíîâëåíèÿ. ×àñòî äåòè äî
ïîìåùåíèÿ â äåòñêèé äîì ðîñëè â íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ.

Ñðåäè ïðè÷èí, îñëîæíÿþùèõ ðàç-
âèòèå íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè äåòåé
èç äåòñêîãî äîìà, èññëåäîâàòåëè íà-
çûâàþò ñëåäóþùèå:

- ðàçëóêà ñ ðîäèòåëÿìè è ïîìåùå-
íèå â äåòñêèé äîì;

- ñèòóàöèÿ ñìåðòè ðîäèòåëÿ èëè
çàáîòÿùåãîñÿ î ðåáåíêå ÷åëîâåêà, îñî-
áåííî íàñèëüñòâåííîé;

- íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñå-
ìüå è ðàçâèòèå ó ðåáåíêà íåíàäåæ-
íîé ïðèâÿçàííîñòè. Ðåáåíîê ñ íàðó-
øåíèÿìè ïðèâÿçàííîñòè, âîçíèêøèìè
â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ñ áîëüøèì òðó-
äîì ñïîñîáåí ïðèâÿçàòüñÿ ê íîâûì ðî-
äèòåëÿì, òàê êàê îí íå èìååò áëàãî-
ïðèÿòíîãî îïûòà ïîñòðîåíèÿ îòíîøå-
íèé ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì;

- íàñèëèå, ïåðåæèòîå äåòüìè (ôè-
çè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîå). Äåòè, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü
æåñòîêîìó îáðàùåíèþ â òå÷åíèå ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ìîãóò îæèäàòü ïîäîá-
íîãî îáðàùåíèÿ â íîâîé ñåìüå è ïðî-
ÿâëÿòü íåêîòîðûå èç óæå ïðèâû÷íûõ
ñòðàòåãèé, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì;

- íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ìàòåðè, à òàêæå íàðêîòè÷åñêàÿ èëè
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðîäèòåëåé;

- ãîñïèòàëèçàöèÿ ðîäèòåëÿ èëè ðå-
áåíêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðåáåíêà
âíåçàïíî ðàçëó÷èëè ñ ðîäèòåëåì;

- ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü,
ïðåíåáðåæåíèå, èãíîðèðîâàíèå íóæä
ðåáåíêà.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ÑÀÁÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè
Àëòàéñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ Ïëþñ» (ã.Áàðíàóë);

Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷
ÊÀØÈÐÑÊÈÉ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ñîöèàëüíûõ è
ãóìàíèòàðíûõ íàóê
Àëòàéñêîé àêàäåìèè
ýêîíîìèêè è ïðàâà,
ìåòîäèñò Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî öåíòðà
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ Ïëþñ» (ã. Áàðíàóë)

Ïðèåìíûå äåòè: îñîáåííîñòè
ïðèâÿçàííîñòè êî âçðîñëûì
 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹10(106))
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Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè

â ïîâåäåíèè ðåáåíêà
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé

ïðèâÿçàííîñòè âîçðàñòàåò, åñëè ïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðèñóòñòâóþò â
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ðå-
áåíêà, è îñîáåííî, êîãäà íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ðÿäó ïðè-
çíàêîâ - òàêèõ, êàê:

- ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ; âÿ-
ëîñòü; íàñòîðîæåííîñòü; ïëàêñèâîñòü;

- óñòîé÷èâîå íåæåëàíèå âñòóïàòü
â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê èçáå-
ãàåò êîíòàêòà ãëàç, íåçàìåòíî íàáëþ-
äàåò çà âçðîñëûì, íå âêëþ÷àåòñÿ â
ïðåäëîæåííóþ âçðîñëûì äåÿòåëüíîñòü,
èçáåãàåò òàêòèëüíîãî êîíòàêòà;

- àãðåññèÿ è àóòîàãðåññèÿ;
- ñòðåìëåíèå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå ïëîõèì ïîâåäåíèåì, äåìîíñòðà-
òèâíûì íàðóøåíèåì ïðàâèë, ïðèíÿòûõ
â äîìå;

- ïðîâîêàöèÿ âçðîñëîãî íà íå õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ íåãî ÿðêóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ðåàêöèþ (ãíåâ, ïîòåðÿ ñàìî-
îáëàäàíèÿ). Äîáèâøèñü òàêîé ðåàêöèè
îò âçðîñëîãî, ðåáåíîê ìîæåò íà÷èíàòü
âåñòè ñåáÿ õîðîøî. Ðîäèòåëÿì æå â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü ìîìåíò ïðîâîêàöèè è èñïîëü-
çîâàòü ñâîè ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ ñè-
òóàöèåé (íàïðèìåð, ïîñ÷èòàòü äî 10 èëè
ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî íå ãîòîâû ñåé÷àñ
ñ íèì îáùàòüñÿ è âåðíåòåñü ê ðàçãîâî-
ðó ïîçæå);

- îòñóòñòâèå äèñòàíöèè â îáùå-
íèè ñî âçðîñëûìè; «ïðèëèï÷èâîñòü» êî
âçðîñëîìó. Äåòè èç äåòñêîãî äîìà ÷à-
ñòî äåìîíñòðèðóþò «ïðèëèï÷èâîñòü» ê
ëþáîìó íîâîìó âçðîñëîìó â ñâîåì
îêðóæåíèè;

- ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ò.ä.

Óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè

â ïðèåìíîé ñåìüå
Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ðåáåíêà â

ñåìüå îí ïðîõîäèò è ðàçíûå ñòàäèè
ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì. Òàê, îêà-
çàâøèñü â ñåìüå, ðåáåíîê áîèòñÿ ïîòå-
ðÿòü íîâûõ ðîäèòåëåé è ÷óâñòâî ñòà-
áèëüíîñòè, êîòîðîå ó íåãî âîçíèêàåò,
è äåìîíñòðèðóåò (à ñêîðåå âñåãî è èñ-

ïûòûâàåò) òåïëûå ÷óâñòâà ê ðîäèòå-
ëÿì. Ýòó ñòàäèþ íàçûâàþò «ìåäîâûì
ìåñÿöåì».

Êîãäà ýòà ñòàäèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ,
ðåáåíîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ áîëåå åñ-
òåñòâåííî. È âîò òóò ìîãóò íà÷àòü ïðî-
ÿâëÿòüñÿ âñå íàêîïëåííûå ðåáåíêîì
ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìû â
ðàçâèòèè ïðèâÿçàííîñòè. È ýòèõ ïðî-
áëåì òåì áîëüøå, ÷åì áîëåå íåáëàãî-
ïîëó÷íîé áûëà êðîâíàÿ ñåìüÿ ðåáåíêà
è ÷åì áîëüøå âðåìåíè îí ïðîâåë â
äåòñêîì äîìå.

Ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
áûòü ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê,
âçÿòûé â ñåìüþ â âîçðàñòå òðåõ ëåò
è ñòàðøå, ìîæåò ïðîÿâèòü çíà÷è-
òåëüíûé ðåãðåññ â ïîâåäåíèè (îí íà-
÷èíàåò  âåñòè ñåáÿ êàê ìàëåíüêèé, êà-
ðàáêàåòñÿ íà ðóêè êî âçðîñëîìó),
íåîñîçíàííî âîñïîëíÿÿ òîò ýòàï â
îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ, êîòîðûé îí
óïóñòèë. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ (èìåÿ îïûò
ôèçè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ)
ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü èçáåãàòü ëþáî-
ãî òåëåñíîãî êîíòàêòà. Ðåáåíîê êàê
äîøêîëüíîãî, òàê è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â
óñòàíîâëåíèè ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé
ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè, èñïîëüçóÿ
ïðèâû÷íûå äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ è îæèäàÿ ïðèâû÷íîãî îòíî-
øåíèÿ âçðîñëûõ ê íåìó. Ôîðìèðîâà-
íèå íîâûõ, êîíñòðóêòèâíûõ, ñïîñî-
áîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â òàêîì ñëó÷àå
ïîòðåáóåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè è òåð-
ïåíèÿ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè,
âîññòàíîâëåíèÿ áàçîâîãî äîâåðèÿ ê
ìèðó, óòðà÷åííîãî äåòüìè èç äåòñêèõ
äîìîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü è åäèíñòâî ïîäõî-
äîâ â âîñïèòàíèè îáîèõ ðîäèòåëåé.
Åñëè ðåáåíêà îäèí ðàç æàëåòü, à â
äðóãîé - ðóãàòü çà îäíî è òî æå, ó íåãî
âîçíèêíåò åùå áîëüøåå íåäîâåðèå ê
ìèðó è ëþäÿì.

Ïðîáëåìû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ïðèåì-

íûì ðîäèòåëÿì ïðî-
èñõîäÿò îòòîãî, ÷òî

îòíîøåíèÿ ïðèâÿ-
çàííîñòè ñ áèîëîãè-
÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè
ó ðåáåíêà ïðåðûâà-

þòñÿ. Â äåòñêîì
äîìå çà ðåáåíêîì

óõàæèâàåò, êàê ïðà-
âèëî, íåñêîëüêî
ëþäåé, êîòîðûå

áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿþò ðåæèìíûì
ìîìåíòàì, ÷åì àêòó-
àëüíûì ïîòðåáíîñ-
òÿì ðåáåíêà. Ïðè-
åìíûå ðîäèòåëè, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-

ëÿþòñÿ íåçíàêîìöà-
ìè äëÿ ïðèåìíîãî

ðåáåíêà, è îòíîøå-
íèÿ èñòèííîé ïðè-

âÿçàííîñòè óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ìåæäó

íèìè íå ñðàçó, ýòîò
ïðîöåññ äëèòñÿ ìå-

ñÿöû è ãîäû.
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Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
(îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò) íàäåæ-

íàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìîæåò áûòü óñ-
òàíîâëåíà â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáå-
íîê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò è îïå-
êàþò. Áëàãîäàðÿ êàæäîäíåâíîìó ïî-
çèòèâíîìó îïûòó îáùåíèÿ ñ ïðèåìíû-
ìè ðîäèòåëÿìè äåòè íà÷èíàþò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è áåçîïàñíî â
íîâîé ñåìüå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü
íàäåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ðîäèòåëÿì
ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ óãàäûâàòü è óäîâ-
ëåòâîðÿòü îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ðå-
áåíêà, ýòî ïîìîæåò åìó íàó÷èòüñÿ îá-
ðàùàòüñÿ ê ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì çà
ïîìîùüþ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñ-
òàíîâëåíèþ ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé.

Ïîääåðæàíèå ðåæèìà äíÿ, ðèòó-
àëîâ è îáû÷àåâ, âûðàáîòêà ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ â íîâîé ñåìüå òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ÷óâñòâó ñòàáèëüíîñòè è çà-
ùèùåííîñòè.

Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé âàæíû ýìî-
öèîíàëüíîå îáùåíèå, êîíòàêò ãëàç,
óëûáêà, ðàçãîâîð âçðîñëîãî âî âðå-
ìÿ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ (êîðìëåíèå,
óìûâàíèå è ò.ï.) è íàáëþäåíèé çà îê-
ðóæàþùèì, ïåíèå è èãðà, à òàêæå ôè-
çè÷åñêèé êîíòàêò - îáúÿòèÿ, ïîãëàæè-
âàíèå, ìàññàæ è ò.ï.

Ñ ïðèåìíûìè äåòüìè âàæíî ãî-
âîðèòü îá èõ âïå÷àòëåíèÿõ, óñïå-
õàõ, ïåðåæèâàíèÿõ. Ó÷åíûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî ñ ïðèåìíûìè äåòüìè ñòîèò
ãîâîðèòü î òîì, êàê îíè ïîïàëè â
ïðèåìíóþ ñåìüþ, è äàæå âåñòè ñïå-
öèàëüíûé àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè
óñûíîâëåíèÿ, ïåðâûõ è ïîñëåäóþùèõ
äíåé â ñåìüå, è ïðåäëàãàþò îòìå÷àòü
íå òîëüêî äàòó ðîæäåíèÿ, íî è äàòó
óñûíîâëåíèÿ ðåáåíêà.

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ïðàâèëà âûñòðàèâàíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ðîäè-
òåëÿì:

- áûòü ñåíçèòèâíûì, ÷óâñòâè-
òåëüíûì, îòçûâ÷èâûì. ×àñòî äåòè
ñ íàðóøåíèÿìè ïðèâÿçàííîñòè è
äåòè, ïåðåæèâøèå æåñòîêîå îáðàùå-
íèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, èñïûòû-
âàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè îïèñàíèè ñâî-
åãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ìûñëåé
è ýìîöèé, ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòü
èõ ýòîìó. Âçðîñëûé òàêæå äîëæåí
áûòü ÷óâñòâèòåëåí ê ýìîöèÿì è ìî-
òèâàì ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïîñòåïåí-

íî âçðîñëûé äîëæåí ïîìî÷ü ðåáåí-
êó íàó÷èòüñÿ ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè
ýìîöèÿìè;

- áûòü îòâåòñòâåííûì. Êîãäà ðî-
äèòåëü çàáîòèòñÿ î ðåáåíêå, ñâîåâðå-
ìåííî óäîâëåòâîðÿåò åãî ïîòðåáíîñòè
(â åäå, ëþáâè, çàáîòå, áåçîïàñíîñòè),
ðåáåíîê óñâàèâàåò íîâóþ, çäîðîâóþ,
ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé è íîâóþ ìî-
äåëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ;

- äåëèòüñÿ ýìîöèÿìè, íàìåðåíèÿìè,
ìûñëÿìè è îïûòîì. Ýòî ïîçâîëèò ðå-
áåíêó «âûëå÷èòüñÿ» è íàó÷èòüñÿ áëèç-
êèì îòíîøåíèÿì;

- ñîçäàâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñ-
òè è íàäåæíîñòè. Äî òåõ ïîð, ïîêà
ðåáåíîê íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ýìî-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, èñöåëåíèå
íåâîçìîæíî. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè ÷óâñòâàìè, âîñïîìèíàíèÿìè è
ìûñëÿìè.

Ñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ê ðåô-
ëåêñèè è ñîïåðåæèâàíèþ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà íàäåæ-
íîé ïðèâÿçàííîñòè. È, êîíå÷íî æå,
êëþ÷åâîé ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ïî-
íèìàíèå ýòîãî ïðîöåññà ðîäèòåëÿìè
è îñîáåííîñòè ïðèâÿçàííîñòè ñàìèõ
ðîäèòåëåé. Òàê, ðîäèòåëè, ó êîòîðûõ
â äåòñòâå áûëà ñôîðìèðîâàíà íåíà-
äåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, áóäóò èìåòü
òðóäíîñòè â ðàçâèòèè íàäåæíîé ïðè-
âÿçàííîñòè ó ñâîèõ äåòåé, íî èì â
ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü êâàëèôèöèðîâàí-
íûé ïñèõîëîã.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñëåäóåò ïîìíèòü
î òîì, ÷òî êàæäûé
ðåáåíîê óñòàíàâëè-
âàåò ýìîöèîíàëüíûå

ñâÿçè ñ ÷ëåíàìè
ñâîåé íîâîé ñåìüè
ïî-ðàçíîìó è íåò

îäèíàêîâûõ ðåöåï-
òîâ äëÿ êàæäîé ñå-
ìüè. Âàæíî òî, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ôîðìèðîâàíèåì
ïðèâÿçàííîñòè ó ðå-
áåíêà, âçÿòîãî â ñå-
ìüþ, - ïðåîäîëèìû,

è ïðåîäîëåíèå èõ
çàâèñèò, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, îò ðîäèòå-
ëåé. Íå ñòîèò ñòåñ-
íÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ
çà êîíñóëüòàöèåé ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó

ïñèõîëîãó, îí ïî-
ìîæåò ñäåëàòü ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ïðè-

åìíîãî ðåáåíêà è
åãî íîâîé ñåìüè

äðóã ê äðóãó áîëåå
óñïåøíûì è áåçáî-

ëåçíåííûì.
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15 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â ìóçåå
«Ãîðîä» ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå îòêðûòèå ôîòîâûñ-
òàâêè «Ñåðäöà, ãäå îáèäà íå
æèâåò». Åå ýêñïîçèöèþ ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 100 õóäîæåñòâåí-
íûõ ôîòîãðàôèé 19 äåòåé ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà è èõ ñåìåé.

Íà îòêðûòèè âûñòàâêè, îðãàíèçî-
âàííîé ïîä ïàòðîíàæåì Ãëàâàëòàéñîö-
çàùèòû ïî èíèöèàòèâå ÊÃÓÑÎ «Êðà-
åâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí»,
ïðèñóòñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëè ãîðîäà
è êðàÿ.

«Â êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ
çäåñü ðàáîò ìîæíî óâèäåòü äóøåâ-
íîñòü ýòèõ äåòåé, òåïëîòó, êîòîðóþ
îòäàþò èì ðîäèòåëè», - îòìåòèë â
ñâîåì âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëü Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Ä.Â. Áåññà-
ðàáîâ. Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîñ-
ñèè Í.Ñ. Ðåìíåâà îáðàòèëàñü ê ìàòå-
ðÿì: «Îò èìåíè Ñîþçà æåíùèí Ðîñ-
ñèè ÿ, â ïðåääâåðèè Äíÿ ìàòåðè, õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà òî, ÷òî âû, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ðîäèëñÿ ðå-
áåíîê, óìååòå äàòü åìó âñå, ÷òî åñòü
ó âàñ: ëþáîâü, òåïëî, óìåíèå æèòü è
ðàäîâàòüñÿ æèçíè». Íà÷àëüíèê Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùè-
òå íàñåëåíèÿ Ñ.È. Äóãèí ïîä÷åðêíóë,
÷òî «â Àëòàéñêîì êðàå ñóùåñòâóåò
ñåòü ó÷ðåæäåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçâðàùåíèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ê íîðìàëüíîé æèçíè. Ýòî - ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû, äîìà-èíòåð-
íàòû, öåíòðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì».

Â 2012 ãîäó âûñòàâêà ïîáûâàåò â
ìóçåÿõ è âûñòàâî÷íûõ çàëàõ âñåõ ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñîëíå÷íûå äåòè, ìàëåíüêèå àíãåëû
Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ

À.À. ØÈÏÈËÎÂ, âðà÷-ãåíåòèê Àëòàéñêîé ìåæðåãèîíàëüíîé ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè: «Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà - îäèí íà 600-800 íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ñëåä-
ñòâèå ìóòàöèîííûõ ïðîöåññîâ, è ïîâëèÿòü íà íèõ ñîöèàëüíûìè èëè
ìåäèöèíñêèìè ìåðàìè íåâîçìîæíî. Çàäà÷à çäðàâîîõðàíåíèÿ - êàê ìîæ-
íî ðàíüøå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (äî 12 íåäåëü) âûÿâëÿòü ðåáÿòè-
øåê, ó êîòîðûõ åñòü íàðóøåíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè èëè çäîðîâüþ.
Ðîäèòåëÿì âñåãäà ðàññêàçûâàþò, ÷åì õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêîå ñîñòîÿ-
íèå, êàêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïðîãíîç ó ðåáåíêà, è âûáèðàòü: âîñïè-
òûâàòü ðåáåíêà â ñåìüå èëè íåò - ýòî ïðåðîãàòèâà òîëüêî ñåìüè».

* * *
Â.Ì. ÓØÀÍÎÂÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâ-

ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè: «Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó íàñ íå áûëî îòêàçîâ îò
äåòåé, êîòîðûå ñòðàäàþò áîëåçíüþ Äàóíà ëèáî òÿæåëûìè âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè. Âîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè äåòåé ñ ýòèì ñèíäðîìîì â
îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû åñòü - ðàáîòàþò ãðóïïû âðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ, èíêëþçèâíûå ãðóïïû. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ, òåððèòîðèàëüíûõ
öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì ïðåäëàãàþò òàêèì äåòÿì
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñ ïåäàãîãàìè è äåôåêòîëîãàìè».

* * *
Ò.Ñ. ÀÁÀÊÓÌÎÂÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâàëòàéñîö-

çàùèòû, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå: «Ñåãîä-
íÿ ìû ñòîèì íà ïîðîãå ïðèíÿòèÿ ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà
2012-2015 ãîäû. Åå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåí-
êó Ãóáåðíàòîðà êðàÿ À.Á. Êàðëèíà».

* * *
Ç.À. ØÌÎÉËÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè: «Ìû óæå 15 ëåò ðàáî-
òàåì ñî øêîëàìè-èíòåðíàòàìè âîñüìîãî âèäà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè èíòåëëåêòà. Ó÷àñòâóåì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âñåðîññèéñêèõ è âñå-
ìèðíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Êîíå÷íî, ñëîæíî íàéòè òðåíåðîâ, êîòîðûå
çíàëè áû àäàïòèâíûé ñïîðò, íî ìîæíî îáó÷èòü ïðåïîäàâàòåëåé øêîë-
èíòåðíàòîâ, êîòîðûå ñìîãóò òðåíèðîâàòü äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà».

* * *
Í.À. ÙÈÃÐÅÂÀ, äèðåêòîð êðàåâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-

ðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ã.Áèé-
ñêà: «Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû íàøåãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ âûõîä äåòåé ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà â êîððåêöèîííóþ øêîëó. Íàøè äåòè õîäÿò â
îáû÷íûå øêîëû, äåòñêèé ñàä, òàíöóþò, ïîþò, îñîáûõ îòëè÷èé ìåæ-
äó íèìè è çäîðîâûìè äåòüìè íåò. Ìû âûèãðàëè ãóáåðíàòîðñêèé
ãðàíò è ðåàëèçóåì ïðîåêò «Ñèíäðîì Äàóíà - íå ïðèãîâîð».

* * *
Î.Â. ËÀÍÃÎÂÀß, ñîòðóäíèê êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ

æåíùèí, ðàçðàáîò÷èê ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè îòêà-
çà îò äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è ðåàáèëèòàöèè ñåìåé, âîñïèòû-
âàþùèõ òàêèõ ðåáÿòèøåê, èäåéíûé àâòîð âûñòàâêè: «Ðàáîòà ïî
ñïîðòó ñ èíâàëèäàìè â íàøåì êðàå âåäåòñÿ äàâíî. È çäåñü ìîæíî
äîáèòüñÿ î÷åíü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ íîâûé ïðîåêò:
òðåíèðóþ ãðóïïó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, äóìàþ, èç íèõ âûðàñ-
òóò íîâûå ÷åìïèîíû ìèðà, îëèìïèéöû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòêàçîâ îò äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñòàëî
ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî äèàãíîç - äåéñòâèòåëüíî íå ïðèãîâîð. ß ñ÷èòàþ,
÷òî çàäà÷à âñåõ æåíùèí íà ñâåòå â òîì, ÷òîáû ó êàæäîãî ðåáåíêà
áûëà ìàìà!..».

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, 15 íîÿáðÿ 2011 ãîäà

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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Èòîãè ñîâìåñòíîé ðàáîòû áûëè
ïîäâåäåíû 23 íîÿáðÿ âî Äâîðöå
êóëüòóðû ã.Áàðíàóëà. Ó÷àñòíèêè
êîíêóðñà äåòñêîãî ðèñóíêà «Ïàïà,
ìàìà - íå êóðè!» ïîëó÷èëè äèïëî-
ìû, ñëàäêèå ïðèçû, à 10 ïîáåäèòå-
ëåé åùå è ïîäàðêè - íàáîðû äëÿ
òâîð÷åñòâà. Âûñòàâêà ðèñóíêîâ èç
ÄÊ ãîðîäà ïåðååõàëà â âåëèêîëåï-
íûé Èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûé
öåíòð (óë.Ã.Èñàêîâà, 230à).

Øêîëüíèêè 9-õ êëàññîâ ñîñòà-
âèëè ðàçãîâîð ñ èçâåñòíûìè â
êðàå ëþäüìè î òîì, êàê áûòü óñ-
ïåøíûì. Èìåííî ê íèì - ìîëîäûì
- ñ òàêèìè ñëîâàìè îáðàòèëèñü
îðãàíèçàòîðû, ïðèãëàøàÿ øêîëü-
íèêîâ íà ýòó âñòðå÷ó.

«ÄÎÐÎÃÎÉ ÄÐÓÃ! Ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ òû - Ãðàæäàíèí âåëè-
÷àéøåé ñòðàíû â ìèðå - Ðîññèè!

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî Ðîäèíà äî-
ðîæå âñåãî òîìó, êòî ïðîëèë çà
íåå êðîâü. Ìû æèâåì ñ òîáîé ïîä
ìèðíûì íåáîì,  íî â íàñ æèâåò
ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü íàøèõ äåäîâ,
ïðàäåäîâ, ñàìîîòâåðæåííûõ ðîñ-
ñèéñêèõ Ìàòåðåé, è ìû äîðîæèì
ñâîåé Ðîäèíîé.

Ðîäèíà - ýòî íå àáñòðàêòíîå
ïîíÿòèå. Ýòî - òâîé äîì, äâîð,
óëèöà. Ýòî - òâîÿ øêîëà, ïðåä-
ïðèÿòèå, ãäå ðàáîòàþò òâîè ðî-
äèòåëè, à ìîæåò áûòü, ðàáîòàëè
òâîè äåäóøêà è áàáóøêà. Ýòî -
äåòñêèé ñàä, ñïîðòèâíàÿ øêîëà,
êóäà õîäÿò òâîè ñåñòðåíêà èëè

áðàòèøêà. Ðîäèíà - ýòî òâîè
äðóçüÿ è äàæå íåçíàêîìûå ëþäè,
ñ êîòîðûìè òû æèâåøü ðÿäîì.
Ðîäèíà - ýòî è òâîÿ æèçíü!

Áûòü Ãðàæäàíèíîì âàæíî íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî òåáå
ëåò è êàêîå òû âûáðàë ñåáå â
æèçíè äåëî: ñòàë ðàáî÷èì, ó÷èòå-
ëåì, âðà÷îì, õóäîæíèêîì… Áûòü
Ãðàæäàíèíîì - çíà÷èò ëþáèòü
ñâîþ Ðîäèíó. Ýòî çíà÷èò îáúå-
äèíÿòü äðóçåé íà äîáðûå äåëà:
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ìóçûêîé,  æèâî-
ïèñüþ, íà ïîìîùü òåì, êòî ñëàáåå
òåáÿ. Ïîñàäèòü äåðåâî, êëóìáó,
ñäåëàòü ïåñî÷íèöó, ðàçáèòü ñêâåð.
Ýòî çíà÷èò óìåòü ïðîòèâîñòî-
ÿòü âðåäíûì ñîáëàçíàì - òàáàêó,
àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì! Óìåòü ñäå-
ëàòü ñâîé âûáîð ñàìîñòîÿòåëü-
íî, à íå ïëûòü «ïî òå÷åíèþ».

Çíàåì è âåðèì, ÷òî òû - æè-
òåëü âåëèêîé ñòðàíû - áóäåøü åå
äîñòîéíûì Ãðàæäàíèíîì!»

Äëÿ áåñïîêîéíîãî óìà ìîëîäå-
æè, ïåðåä êîòîðûì ñòîèò ìíîæå-
ñòâî ïóòåé, âûáîð âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìîé. Çà÷àñòóþ äàæå ðàñ-
ñêàç î ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷åðåç
êîòîðûé ïðîøåë óñïåøíûé ÷åëî-
âåê, ìîæåò ñêëîíèòü ýòîò âûáîð
â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Ó÷àñòíè-
êè äèñêóññèè áûëè åäèíîäóøíû â
òîì, ÷òî, ÷òîáû ñòàòü óñïåøíûì,
- âàæíî áûòü çäîðîâûì è ñìîëî-
äó èçáåãàòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
À çàâåðøàÿ âñòðå÷ó ôîòîãðàôèåé

íà ïàìÿòü, êòî-òî ïðåäëîæèë âñòðå-
òèòüñÿ âñåì ÷åðåç 10 ëåò!

Ìíîãèõ çàñòàâèëà çàäóìàòüñÿ
îá îòêàçå îò êóðåíèÿ èíôîðìàöèÿ
î âðåäå òàáàêà, ïîçèöèÿ â ýòîì
âîïðîñå èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ:
ìåäèêîâ, ïîëèòèêîâ, îáùåñòâåííè-
êîâ âî âðåìÿ èíôîðìàöèîííî-êîí-
öåðòíîé ïðîãðàììû â áîëüøîì çàëå
äâîðöà. Ïîääåðæàëè àêöèþ, çäî-
ðîâûé ñòèëü æèçíè ñâîèìè âûñ-
òóïëåíèÿìè òâîð÷åñêèå êîëëåêòè-
âû ãîðîäà, ñïîðòñìåíû, à òàêæå
àðòèñòû Ãîñóäàðñòâåííîãî òåàòðà
ìóçûêàëüíîé êîìåäèè - Ëþáîâü
Àâãóñòîâñêàÿ, Þðèé Êàøèí.

Òàê Äâîðåö êóëüòóðû ãîðîäà
Áàðíàóëà, ïðèíèìàâøèé èòîãîâîå
ìåðîïðèÿòèå ìåñÿ÷íèêà â 2010
ãîäó, ïåðåäàë ýñòàôåòó Òåàòðó ìó-
çûêàëüíîé êîìåäèè, â êîòîðîì 30
íîÿáðÿ ïëàíèðóåòñÿ ïîäâåñòè èòîãè
ìåñÿ÷íèêà â êðàå â òåêóùåì ãîäó.

Ìåñÿ÷íèê «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ»
Íàø æóðíàë ñîâìåñòíî ñ ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå» ïðè ïîä-

äåðæêå ÷ëåíà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè îò Àëòàéñêîãî êðàÿ Þðèÿ
Âåíèàìèíîâè÷à Øàìêîâà, Áàðíàóëüñêîãî çàâîäà ÀÒÈ îðãàíè-
çîâàë íåñêîëüêî ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà àêòèâíîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ â êðàå «Áðîñü ñè-
ãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ» â Ëåíèíñêîì ðàéîíå ã.Áàðíàóëà.

Ê ìîëîäåæè îáðàòèëèñü:
Þ.Â. ØÀÌÊÎÂ, ÷ëåí Ñîâå-

òà Ôåäåðàöèè ÐÔ îò Àëòàéñêîãî
êðàÿ; Â.È. ÊÎ×ÓÐÀ, Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ; Í.È. ÊÎÍÄÐÀ-
ÒÜÅÂ, äèðåêòîð ÎÀÎ «Áàðíàóëü-
ñêèé çàâîä ÀÒÈ»; Â.Â. ÊÀÉÃÎ-
ÐÎÄÎÂ, ïðåïîäàâàòåëü ÀëòÃÒÓ,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ; À.Ô. ÑÓÂÎÐÎÂ, äè-
ðåêòîð ÌÓÏ «Äîðîæíèê»; È.Â.
ÊÎÇËÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðå-
äàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè»
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Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ÊÎ-
ÐÎÁÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÷ëåí
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ 2001 ãîäà:

- Îòêðûë êîíôåðåíöèþ ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòå-
òà ãîñóäàðñòâåííîé äóìû ïî îõðà-
íå çäîðîâüÿ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ
Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ ÃÅÐÀÑÈ-
ÌÅÍÊÎ, êîòîðûé ÷åòêî ðàçúÿñ-
íèë àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
íîâûõ öåííîñòåé, òàêèõ, êàê ïðà-
âà ëè÷íîñòè è ïàöèåíòà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âû-
ñòóïèë ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äè-

ðåêòîð ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëü-
ñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ ÑÀ-
ÂÅËÜÅÂ. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è âîçíèêíîâåíèå îñòðîé êàä-
ðîâîé ñèòóàöèè â ËÏÓ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, â êîðîòêèå ñðîêè íà áàçå
ÁÁÌÊ áóäåò ïðîõîäèòü ïîñòäèï-
ëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñ ïåðâûì äîêëàäîì «Ðîëü
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» â ôîðìèðîâà-
íèè ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé â äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà» âûñòóïèëà Ëàðèñà Àëåê-
ñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ». Ïðèîðèòåòíàÿ
çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä îðãà-
íèçàòîðàìè ñåñòðèíñêîãî äåëà, -
ýòî àêòèâíîå èçó÷åíèå è âíåäðå-
íèå ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Ðîññèè â ïðàêòè÷åñ-

êóþ äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ
ñïåöèàëüíîñòåé ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà.
Âåñü ïóòü ðàçâè-
òèÿ Àññîöèàöèè
ñâÿçàí ñ íàñòîé÷è-
âûì çàâîåâàíèåì
ïðàâà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð íà ñâîå,
áîëåå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå è îòâåò-
ñòâåííîå ìåñòî â
çäðàâîîõðàíåíèè.

Òàêæå ïðîçâó÷àëè è äðóãèå
äîêëàäû, âûçâàâøèå èíòåðåñ àóäè-
òîðèè. Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
ã.Ðóáöîâñêà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3» ã.Ðóáöîâñêà Òàòüÿíà Âà-
ñèëüåâíà ÖÀÐÅÂÀ â ñâîåì äîê-
ëàäå «Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ â ðà-
áîòå îðãàíèçàòîðà ñåñòðèíñêîãî
äåëà» ÷åòêî ðàçúÿñíèëà, ÷òî òà-
êîå «äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé»
è íàñêîëüêî ðóêîâîäèòåëü äîëæåí
âëàäåòü ýòèì èñêóññòâîì.

Â äîêëàäå «Ýòèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè â ëå÷åíèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» èñïîëíè-
òåëüíîãî äèðåêòîðà ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Äèàíû Âèêòîðîâíû
ÊËÀÓÑ ÿðêî âûðàæåíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè âëèÿþùèå íàðÿäó ñ ìåäè-
öèíñêèìè ïðîöåäóðàìè íà ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

«Îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîé
ýòèêè è äåîíòîëîãèè â îòäåëå-
íèè àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè» îòðàæåíû â äîêëàäå ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÎÀ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» Íàòàëüè Ñòàíèñëàâîâ-
íû ÁÎÐÎÂÑÊÈÕ. Ðàñêðûòû
ïðîáëåìû ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå â ÷å-
òûðåõóãîëüíèêå «âðà÷ - ñåñòðà -
áîëüíîé - ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî»,
è ïóòè èõ ðåøåíèÿ ïðè ïîìîùè
ðàñøèðåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
â ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

«Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå»
28 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â êîíôåðåíö-çàëå

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
ñîñòîÿëàñü Êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ «Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå»,
êîòîðóþ ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà

ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëî 260 äåëåãàòîâ.

Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè äåëÿòñÿ...
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Ïðîñëóøàâ äîêëàäû êîí-
ôåðåíöèè, ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî:
 íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà,

 áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ýòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ â îáðàçîâàíèå è
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåä-
íåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà âîçìîæíî äàëüíåéøåå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè,

 âàæíîå çíà÷åíèå èìååò êîíò-
ðîëü çà èñïîëíåíèåì ýòè÷åñêîãî
êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñî
ñòîðîíû íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ ïîäðàçäåëåíèÿ è îðãàíè-
çàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Òàìàðà Ãðèãîðüåâíà ÁÎÒÊÈ-
ÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ; Òàòüÿ-
íà Íèêîëàåâíà ÈÂÀÍÎÂÀ, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëå-
íèÿ òåðàïèè - ÌÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë:

- Ñàìîäèñöèïëèíà, óìåíèå ñî-
õðàíèòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü ïðè
íàëè÷èè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ, ÷óâñòâî
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü
è çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, ñëîæíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàãðóçêà - âñå ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàøåãî âðå-
ìåíè. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë
äîëæåí îáëàäàòü òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè, êàê äîáðîòà, àêêóðàò-

íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, òðóäîëþ-
áèå, ñîñòðàäàíèå, êîòîðûå âêëà-
äûâàþòñÿ â ïîíÿòèå «ñåñòðà ìè-
ëîñåðäèÿ».

È ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
òåìà êîíôåðåíöèè - «Ýòèêà â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå» - âûáðàíà íåñëó÷àé-
íî - ýòî îäíà èç âîçìîæíîñòåé ïðî-
âåðèòü è ïîâûñèòü óðîâåíü çíà-
íèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ýòîé
òåìå.

Êîíôåðåíöèÿ áûëà íàñòîëüêî
íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé, ÷òî,
äóìàåì, ýòî ìåðîïðèÿòèå ñòàëî
íàñòîÿùèì óðîêîì, òàê êàê ñïî-
ñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ òâîð÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, îðãàíèçàòîðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ïðèîáðåòåíèþ
îïûòà îáùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð â êîëëåêòèâå è ñ ïàöèåíòàìè.

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ÒÅÐÅ-
ÕÎÂÀ, ãëàâíàÿ àêóøåðêà
ÌÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1»,
ã.Áàðíàóë:

- Ìåíÿ âïå÷àòëèëî âûñòóïëå-
íèå Ò.Â. Öàðåâîé ñ äîêëàäîì «Ýòè-
êà è äåîíòîëîãèÿ â ðàáîòå îðãà-
íèçàòîðà ñåñòðèíñêîãî äåëà».
Ñèëüíûé ðóêîâîäèòåëü ïîäáèðàåò
ñèëüíûõ ïîä÷èíåííûõ, à ñëàáûé -
ñëàáûõ... Õîðîøèé ðóêîâîäèòåëü
äîëæåí èìåòü âûñîêèé àâòîðèòåò
ñðåäè êîëëåêòèâà, òîãäà ëåã÷å â
ðàáîòå è ðåçóëüòàòû íàëèöî. Âåæ-
ëèâîñòü è òàêòè÷íîñòü, âíèìàíèå
è ìèëîñåðäèå - êàê ýòî âàæíî è
êàê ýòî íóæíî â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè! Ìåäñåñòðàì íåëüçÿ íè íà ìè-

íóòó ïîçâîëÿòü ñåáå ðàññëàáèòü-
ñÿ, ïîêàçàòü ñâîå áåññèëèå, ðàâ-
íîäóøèå, äàòü âîëþ ñâîèì ýìîöè-
ÿì, âàæíî, ÷òîáû íàì äîâåðÿëè
ïàöèåíòû è ÷óâñòâîâàëè âíèìàíèå
è çàáîòó.

Áåçóñëîâíî, áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
êîëëåêòèâå. Íóæíî âñåãäà ñòà-
ðàòüñÿ íàéòè ïîäõîä ê êàæäîìó
ïàöèåíòó, áûòü ñäåðæàííûì,
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
èñêàòü êîìïðîìèññ è óñòàíîâèòü
äîëæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî
è áóäåò óñïåõîì è âûñîêîé îöåí-
êîé âñåìó êîëëåêòèâó.

Åùå õî÷åòñÿ îòðàçèòü ðîëü
îðãàíèçàòîðà ñåñòðèíñêîãî äåëà:
ðóêîâîäèòåëü äîëæåí âñåãäà áðàòü
íà ñåáÿ ýòó íåëåãêóþ íåîáõîäè-
ìóþ îáÿçàííîñòü - ñîçäàòü è ïîä-
äåðæàòü òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
êîëëåêòèâå, êîòîðûå èñêëþ÷àò
âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ, íåäî-
âåðèÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ò.ï.

Îá ýòèõ èñòèíàõ ïðèõîäèòñÿ ãî-
âîðèòü ïîòîìó, ÷òî íà ïðàêòèêå, ê
ñîæàëåíèþ, ìû èíîãäà âñòðå÷àåì-
ñÿ ñ ôàêòàìè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé
è äåîíòîëîãè÷åñêîé íåêîìïåòåíò-
íîñòè.

Ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî áûëî îò-
ðàæåíî â äîêëàäå î «Íðàâñòâåí-
íîì âîñïèòàíèè ñïåöèàëèñòîâ ìå-
äèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â êîëëåäæàõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Îïûò ðàáîòû
ñî ñòóäåíòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî íå-
îáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ ïî ýòèêå è äåîíòî-
ëîãèè, ñòàðàòüñÿ âîñïèòàòü êóëü-
òóðó è îïðÿòíîñòü, ñåðäå÷íîñòü è
âíèìàòåëüíîñòü - âåäü ýòî îñíîâ-
íûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå áóäó-
ùèì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, àêóøåð-
êàì, ôåëüäøåðàì è ïð.

Ìû æèâåì â ñîâðåìåííîì ìèðå
è äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü: åñëè
âûáðàëè ïðîôåññèþ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, åñëè äàëè êëÿòâó - ñëóæè-
òå ÷åñòíî, ëþáèòå ñâîþ ïðîôåñ-
ñèþ, ãîðäèòåñü åé, áîðèòåñü çà ñâîå
ïðèçâàíèå, âåäü ÷òîáû äîñòè÷ü
äîñòîéíîé îöåíêè - íàäî ìíîãî òðó-
äèòüñÿ è íå çàáûâàòü, ÷òî «Òâî-
ðèòü äîáðî - Íåò áîëüøå ðàäîñ-
òè. È æèçíüþ æåðòâóé, È ñïåøè
Íå ðàäè ñëàâû èëè ïî÷åñòåé, À
ïî âåëåíèþ äóøè».

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÏÍ ÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò,
èíàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê (àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå).
Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òèïà èíäèâèäóàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,
àäàïòèâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè ìíîãî-
ñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Òàê, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèé ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÏÍ íà ñâîþ áîëåçíü è
ñâÿçàííûõ ñ íåþ ëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé èñïîëüçóþò òåñò îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè. Èñïîëüçóåìûå âîïðîñû: «ñà-
ìî÷óâñòâèå», «íàñòðîåíèå», «îòíî-
øåíèå ê áîëåçíè», «îòíîøåíèå ê ëå-
÷åíèþ», «îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó», «îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì», «îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó»,
«îòíîøåíèå ê áóäóùåìó».

Îáùèì äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñèìïòîì ïñèõè÷åñ-
êîé àñòåíèçàöèè, êîòîðûé âûðàæàåò-
ñÿ â ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ðàñ-
ñåÿííîñòè, èñòîùàåìîñòè, îñëàáëåíèè
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ÿâëåíèé ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè, óãíåòåííîñòè,
áåçó÷àñòíîñòè ê îêðóæàþùåìó. Ýòî
îïðåäåëÿåò ðÿä îñîáåííîñòåé ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: ðèãèäíûé ñòåðåî-
òèï ïîâåäåíèÿ, ôèêñàöèÿ íà ñâîåì ñî-
ìàòè÷åñêîì íåáëàãîïîëó÷èè, îò÷óæäåí-
íîñòü è îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþ-
ùåãî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ,
îùóùåíèå óùåðáíîñòè, âûçâàííîé áî-
ëåçíüþ.

Ñïåöèôèêà óñëîâèé ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà îò
àïïàðàòà ïðè ñîçíàíèè òîãî, ÷òî ðå÷ü

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ßÐÓØÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

äèàëèçà, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà, ÃÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî
èçìåíÿåò âñþ ñîöèàëüíóþ ñòîðîíó æèçíè ÷åëîâåêà: ìåíÿåò óðî-
âåíü åãî ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ïàöèåí-
òû ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íóæäàþòñÿ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Åå öåëü - íå ïðîñòî óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ, à èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîåé áîëåçíè, ê
ñàìîìó ñåáå è ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Îñîáîå ìåñòî â ýòîé ïðîáëå-
ìå çàíèìàåò èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ).

èäåò íå îá èçëå÷åíèè, à ëèøü î ïðî-
äëåíèè åãî æèçíè. Áîëåå òîãî, æèçíü
ñòàíîâèòñÿ äî êðàéíåé ñòåïåíè ñòåñ-
íåííîé: îíà èìååò ìíîæåñòâî îãðàíè-
÷åíèé (ñòðîæàéøèé âîäíûé ðåæèì,
ïîñòîÿííàÿ çàáîòà î ïîäêëþ÷è÷íîì
êàòåòåðå èëè ôèñòóëå, äèåòà è ò.ä.).
Âñå ýòî íàðÿäó ñ äëèòåëüíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ, ñíà÷àëà â ñòàöèîíàðå â îêðóæå-
íèè òÿæåëîáîëüíûõ ëþäåé, âûçûâàåò
âûðàæåííûå èíîãäà ïàòîëîãè÷åñêèå
ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè, ôîðìèðóåò ñëîæ-
íóþ «âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè»,
îáóñëàâëèâàåò íåðåäêî òðóäíîñòè âçà-
èìîîòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì, äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ñå-
ìüåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê
õàðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå îïðåäå-
ëåííîãî òèïà èçìåíåíèé ëè÷íîñòè,
òðåáóþùåãî îñîáîãî ïîäõîäà è ñïî-
ñîáîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàè-
áîëåå ïîëíóþ àäàïòàöèþ ê áîëåçíè
è ëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
îáû÷íî âîçíèêàåò äåïðåññèÿ, îñîáåí-
íî ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò ðà-
áîòàòü.

Äåïðåññèÿ - íàèáîëåå ÷àñòîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îòêëîíåíèå ó äèàëèç-
íûõ ïàöèåíòîâ. Îíà îáû÷íî ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàêöèåé íà äåéñòâèòåëüíóþ, óãðî-
æàþùóþ èëè âîîáðàæàåìóþ, óòðàòó.
Ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íåðåäêè è
ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ñíà, èçìåíå-
íèÿìè àïïåòèòà è ìàññû òåëà, ñóõî-
ñòüþ âî ðòó, çàïîðàìè, ñíèæåíèåì ïî-
ëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïîòåíöèè. Ê êîã-
íèòèâíûì ñèìïòîìàì äåïðåññèè îò-
íîñÿòñÿ: îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè,
êîìïëåêñ âèíû è ñóèöèäàëüíûå ìûñ-

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ïî÷åê
õàðàêòåðíî ôîðìè-
ðîâàíèå îïðåäåëåí-

íîãî òèïà èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè, òðå-
áóþùåãî îñîáîãî

ïîäõîäà è ñïîñîáîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü íàèáîëåå ïîë-

íóþ àäàïòàöèþ ê
áîëåçíè è ëå÷åíèþ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ëè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïî÷å÷íûå ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àþùèå çàìåñòèòåëü-

íóþ òåðàïèþ, èìåþò íàèáîëåå âûñî-
êèå óðîâíè äåïðåññèè.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü - îáû÷íîå ÿâ-
ëåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ îòëè÷àåòñÿ ïîâåäåíèåì,
âûçûâàþùèì íåäîâîëüñòâî ó ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Ëó÷øå âñåãî íå ðå-
àãèðîâàòü íà ïîäîáíîå ïðîâîöèðóþ-
ùåå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, à ïîñòà-
ðàòüñÿ âûñëóøàòü è ïîíÿòü åãî. ×à-
ñòî ïðè÷èíû ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïàöè-
åíòà è îòñóòñòâèÿ ó íåãî ñêëîííîñòè
ê ñîòðóäíè÷åñòâó íåïîíÿòíû åìó ñà-
ìîìó, à âûÿâëåíèå ýòèõ ïðè÷èí òðå-
áóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äîìàøíåé
è ðàáî÷åé îáñòàíîâêè. Îäíàêî íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ òåðïåòü
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, êîòîðîå ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ ïà-
öèåíòîâ èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îòðèöàíèå ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ñïî-
ñîáîì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïàöè-
åíòàìè â ïîïûòêå ñïðàâèòüñÿ ñ ñè-
òóàöèåé. Îòðèöàíèå èëè ÷àñòè÷íîå
îòðèöàíèå èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèíñòâîì
ïàöèåíòîâ íå òîëüêî íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ áîëåçíè, íî è ïîçæå, ïî ìåðå åå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Îòðèöàíèå äåéñòâó-
åò, êàê áóôåð, äàåò ïàöèåíòó âðåìÿ,
÷òîáû ñîáðàòüñÿ è â èòîãå ìîáèëèçî-
âàòü äðóãèå, ìåíåå ðàäèêàëüíûå, ñïî-
ñîáû çàùèòû. Íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå ïàöèåíò ðàñïîçíàåò ñèòóàöèþ
êàê î÷åíü òÿæåëóþ èëè ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè ïîäòàëêèâàåò åãî ê ýòîìó ïîíè-
ìàíèþ. Áóäó÷è ñòðàòåãèåé «ïåðåêðû-
òèÿ», îòðèöàíèå ïîìîãàåò ëþäÿì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåìè íåæåëàòåëüíû-
ìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå îíè íå â
ñèëàõ èçìåíèòü. Ñóùíîñòüþ îòðèöà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ çàùèòà. Îòðèöàíèå ìî-
æåò áûòü êàê íîðìàëüíîé, òàê è ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ñèòóàöèþ.

×òî æå íàì äåëàòü ñ îòðèöàíèåì?
Çîëîòîå ïðàâèëî ãëàñèò: íèêîãäà íå
âñòóïàéòå â êîíôðîíòàöèþ ñ ïàöè-
åíòîì. Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî îò-
ðèöàíèå - ýòî íîðìàëüíàÿ çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ, äîëæíû ðàñïîçíàòü
òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â íåé íóæ-
äàþòñÿ. Ãäå ýòî âîçìîæíî, ìû äîë-
æíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èñêðåííèì è óìåñòíûì äëÿ
äàííîé ñèòóàöèè.

Â ñâÿçè ñ îòðèöàíèåì ìû èíîãäà
âñòðå÷àåìñÿ ñ îçëîáëåííûìè ïàöèåí-
òàìè, ñ êîòîðûìè òðóäíî ñîòðóäíè÷àòü.
Íåðåäêî ýòî ïðîñòî ñòàäèÿ â îñîçíà-
íèè ñâîåé ïîòåðè, íî íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû âûêàçûâàþò ÿâíî íåàäåêâàòíîå
ïîâåäåíèå. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü îç-
ëîáëåííîñòü, âûêàçûâàòü îñêîðáèòåëü-
íîå îòíîøåíèå è â öåëîì íåêîíòàêò-
íû. Ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè íåïðîñòî
ðàáîòàòü, íåðåäêî ïîëåçíûì îêàçûâà-
åòñÿ ïîäåëèòü ýòî áðåìÿ ìåæäó íå-
ñêîëüêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïîäõîä ê
òàêîìó ïàöèåíòó äîëæåí áûòü ïîñëå-
äîâàòåëüíûì, è òåñíîå îáùåíèå çäåñü
íåîáõîäèìî. Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî
îáåñïîêîåííîñòü ïàöèåíòà ïðîïàäåò è
åãî ïîâåäåíèå ñòàíåò êîíòðîëèðóåìûì.

Íî ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü: êà-
êèì áû õîðîøèì íè áûëî ëå÷åíèå, êà-
êèì áû êâàëèôèöèðîâàííûì è äîáðûì
íè áûë ïåðñîíàë, ìû íèêîãäà íå ñìî-
æåì äàòü ïàöèåíòó òîãî, ÷åãî îí õî-
÷åò áîëüøå âñåãî, à èìåííî - ñäå-
ëàòü åãî âíîâü çäîðîâûì ÷åëîâåêîì.
Âñå, ÷òî áû ìû íè äåëàëè, áóäåò âû-
ãëÿäåòü â ãëàçàõ ïàöèåíòà âòîðîñîðò-
íûì. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îêà-
çûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòà,
íî îíà òàêæå âîçëàãàåò îãðîìíûé ãðóç
íà åãî ñåìüþ è îáùåñòâî â öåëîì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ëó÷øå âñåãî íå
ðåàãèðîâàòü íà ïðî-

âîöèðóþùåå ïîâåäå-
íèå ïàöèåíòà, à ïî-

ñòàðàòüñÿ âûñëó-
øàòü è ïîíÿòü åãî.

×àñòî ïðè÷èíû ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè ïà-
öèåíòà è îòñóòñòâèÿ
ó íåãî ñêëîííîñòè ê
ñîòðóäíè÷åñòâó íå-
ïîíÿòíû åìó ñàìî-

ìó, à âûÿâëåíèå
ýòèõ ïðè÷èí òðåáóåò
òùàòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ äîìàøíåé è ðà-

áî÷åé îáñòàíîâêè.



26

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Óïëîùåííûå ïîçâîíêè ñäàâëèâà-
þò êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà è íå-
ðåäêî ëîìàþòñÿ, îñîáåííî ÷àñòî - â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ÷òî è ïðèâîäèò
ê áîëÿì â ñïèíå è îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè. Ñëó÷àéíàÿ òðàâìà ìî-
æåò âûçâàòü ïåðåëîì, âëåêóùèé çà
ñîáîé äëèòåëüíóþ èíâàëèäíîñòü,
èíîãäà ñ î÷åíü òÿæåëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè.

«Ìèøåíüþ» äëÿ îñòåîïîðîçà â
÷åëîâå÷åñêîì ñêåëåòå, ãäå ÷àùå
âñåãî ñëó÷àþòñÿ ïåðåëîìû, ÿâëÿ-
þòñÿ îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà, ëó÷å-
âàÿ êîñòü è øåéêà áåäðà.

Ýòîé áîëåçíüþ ñòðàäàþò â îñ-
íîâíîì ïîæèëûå ëþäè, ïðè÷åì,
÷àùå - ïîæèëûå æåíùèíû. Ïîäñ÷è-
òàíî, ÷òî îñòåîïîðîçîì ñòðàäàåò â
ìèðå áîëåå 200ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ
2,5ìëí. èìåþò ïåðåëîìû. Ïðè÷åì,
18% æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò èìåþò
òó èëè èíóþ ñòàäèþ êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà; 15%

ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò ïîä-
âåðæåíû ïîæèçíåííîìó
ðèñêó ïåðåëîìà áåäðåí-
íîé êîñòè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îñòå-
îïîðîç êàê ïðè÷èíà èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ çàíèìàåò ÷åòâåð-
òîå ìåñòî ïîñëå òàêèõ çà-
áîëåâàíèé, êàê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ è ñàõàðíûé
äèàáåò.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ òàêîãî íåäóãà:

 ïîñòìåíîïàóçàëüíûé (ïîñò-
êëèìàêòåðè÷åñêèé) îñòåîïîðîç, ïî-
ðàæàþùèé æåíùèí âî âðåìÿ êëè-
ìàêñà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè
èíâîëþòèâíûìè ïðîöåññàìè â ÿè÷-
íèêàõ, ñî ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ãîð-
ìîíà ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, äåôè-
öèòîì â îðãàíèçìå àêòèâíîãî ìåòà-
áîëèòà âèòàìèíà D3-êàëüöèòðèîëà,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðåãóëèðóþùå-
ãî îáìåí êàëüöèÿ;

 ñåíèëüíûé (ñòàð÷åñêèé) îñòå-
îïîðîç ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 70 ëåò è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì òðóá÷àòûõ êîñòåé ñ ó÷à-
ùåíèåì ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò îãðàíè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñêàçû-
âàåòñÿ òàêæå âëèÿíèå è äðóãèõ áî-
ëåçíåé è âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ. Ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî îñ-
òåîïîðîçà âîçìîæíî ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ïåðâîãî òèïà, çàáîëåâàíè-
ÿõ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ñòåðî-
èäíîé òåðàïèè, ðàçëè÷íûõ îïóõî-
ëÿõ, ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà, à òàêæå
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íåâåñîìîñòè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ íàðóøå-
íèå îáìåíà êàëüöèÿ è äåôèöèò êàëü-
öèòðèîëà.

Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿ îñòåîïî-
ðîç?

Êîãäà óæå åñòü äåôîðìàöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà èëè ïåðåëîì, äèàãíî-

Îñòåîïîðîç:
«áåçìîëâíàÿ ýïèäåìèÿ»

×òî òàêîå îñòåîïîðîç? Ýòî áîëåçíü ñêåëåòà,
âûðàæàþùàÿñÿ â óìåíüøåíèè ìàññû êîñòè íà åäèíèöó

îáúåìà. Íàðóøàåòñÿ ìèêðîàðõèòåêòîíèêà, êîñòü
ñòàíîâèòñÿ òîíêîé è õðóïêîé. Ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ

ñêåëåòà - óïëîùàþòñÿ ïîçâîíêè, èñêðèâëÿåòñÿ
ïîçâîíî÷íèê. Åñòü äàæå òàêîé ïðîôåññèîíàëüíûé

òåðìèí - «âäîâüÿ ñïèíà», êîòîðûé êàê íåëüçÿ
ëó÷øå îòðàæàåò ñóòü ïðîöåññà.

Íèêîëàé ßêîâëåâè÷
ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî
îñòåîïîðîçîì ñòðà-
äàåò â ìèðå áîëåå
200ìëí. ÷åëîâåê, èç
íèõ 2,5ìëí. èìåþò
ïåðåëîìû. Ïðè÷åì,
18% æåíùèí ñòàð-
øå 60 ëåò èìåþò òó
èëè èíóþ ñòàäèþ
êîìïðåññèîííûõ ïå-
ðåëîìîâ ïîçâîíî÷-
íèêà; 15% ëþäåé
ñòàðøå 50 ëåò ïîä-
âåðæåíû ïîæèçíåí-
íîìó ðèñêó ïåðåëî-
ìà áåäðåííîé êîñòè.
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Ìåæäóíàðîäíûì Ôîíäîì Îñòåîïîðîçà

Îòâåòüòå íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû «äà» èëè «íåò».
1. Ó îäíîãî èç âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ áûë ïåðåëîì øåéêè

áåäðà ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû (ïàäåíèå ñ âûñîòû ðîñòà)?
2. Ó âàñ áûëè ïåðåëîìû ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû?
3. Âû ïðèíèìàëè ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí è äð.)

áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ?
4. Âàø ðîñò óìåíüøèëñÿ áîëåå ÷åì íà òðè ñàíòèìåòðà?
5. Çëîóïîòðåáëÿåòå ëè âû àëêîãîëåì?
6. Âû ÷àñòî ñòðàäàåòå äèàðååé (ïîíîñû)?
7. Âû âûêóðèâàåòå áîëåå ïà÷êè â äåíü?
8. Âîïðîñ äëÿ ìóæ÷èí: Ó âàñ êîãäà-íèáóäü áûëè ñèìïòîìû,

ñâÿçàííûå ñ íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà (ñíèæåíèå ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ, èìïîòåíöèÿ)?

9. è 10. Âîïðîñû äëÿ æåíùèí: Êîãäà íàñòóïèëà ìåíîïàóçà,
âû áûëè ìîëîæå 45 ëåò? Ó âàñ ïðåêðàùàëèñü ìåíñòðóàöèè íà
ñðîê áîëåå ãîäà (êðîìå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè)?

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» õîòÿ áû íà îäèí èç âîïðî-
ñîâ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà ñ ïîñëåäóþùèìè ïåðåëîìàìè!

ñòèêà íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé
ñëîæíîñòè. Îäíàêî ïðè ïðî-
âåäåíèè ñêðèíèíãà íåîáõîäè-
ìî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå
íà îïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè êî-
ñòíîé òêàíè - äåíñèòîìåò-
ðèÿ. Ýòîò ìåòîä ðàííåé äèàã-
íîñòèêè îñòåîïîðîçà ïîçâîëÿ-
åò äèàãíîñòèðîâàòü êîñòíûå ïî-
òåðè íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ, êîãäà ýòè ïîòåðè ñîñòàâ-
ëÿþò åùå òîëüêî 2-6% êîñòíî-
ãî ñêåëåòà.

Êîìó ïîêàçàíà äåíñèòîìåò-
ðèÿ?

 Æåíùèíàì â ïåðâûå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû (îñîáåííî ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ÿè÷íèêîâ);

 âñåì ëèöàì, èìåþùèì äâà
è áîëåå ôàêòîðà ðèñêà îñòåîïî-
ðîçà;

 âñåì ëèöàì, èìåâøèì îäèí
èëè áîëåå ïåðåëîìîâ â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 40 ëåò, íå ñâÿçàííûõ
ñ ñåðüåçíîé òðàâìîé (àâòîìî-
áèëüíàÿ êàòàñòðîôà, ïàäåíèå ñ
áîëüøîé âûñîòû, ñïîðòèâíûå
òðàâìû);

 ëèöàì, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðèíèìàþùèì ãëþêîêîðòèêî-

èäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçî-
ëîí), ãîðìîíû ùèòîâèäíîé
æåëåçû;

 ëèöàì, ó êîòîðûõ çàïîäîç-
ðåí îñòåîïîðîç ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ êîñòåé;

 ëèöàì, ïîëó÷àþùèì ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ îñòåîïîðîçà
äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ.

Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà äàí-
íîãî ìåòîäà:

 âûñîêèå ñòàíäàðòû êà÷åñòâà
è äîñòîâåðíîñòè,

 ïðåäåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü,
 ñèñòåìà àâòîìàòè÷åñêîé êà-

ëèáðîâêè,
 ìàëîå âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ:

ïîçâîíî÷íèê - 1 ìèíóòà.
Ïðîôèëàêòèêà - ïðîöåññ äëè-

òåëüíûé. Íåîáõîäèìî åæåäíåâ-
íî ïîòðåáëÿòü â ïèùó îêîëî 1,5ã
êàëüöèÿ, áîëüøå âñåãî ñîäåðæà-
ùåãîñÿ â íàòóðàëüíûõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ. Ïàöèåíòàì ñëåäóåò
ìíîãî áûâàòü íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïîäâåðãàÿ êîæó óìåðåííîìó
âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Íóæíî ìíîãî, êîíå÷íî, ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ, äâèãàòüñÿ.

Äåíñèòîìåòðèþ âû
ìîæåòå ïðîéòè â ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ» â îò-
äåëåíèè ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ïîäòîëê-
íóëà íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ïîãîâîðèòü
íà ýòó òåìó.

Êîíå÷íî, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû,
óäàëåíèå ãëàçà ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ìîðàëüíîé è ôèçè÷åñêîé
òðàâìîé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, îñîáåí-
íî äëÿ æåíùèí. Âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå, òåðÿåòñÿ îùóùåíèå ãëóáèííîãî çðå-
íèÿ, ñíèæàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
âûêè, âîçìîæåí êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.
Êà÷åñòâî æèçíè ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñíè-
æàåòñÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
êîìïëåêñîâ, èçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå, ÷àñ-
òî òðåáóåòñÿ ïîìîùü íåâðîïàòîëîãà,
ïñèõîëîãà. Íî ÷åëîâåê íå äîëæåí îñ-
òàâàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïðîá-
ëåìàìè. Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ! Íàäî
æèòü, ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, îòäûõàòü è
ïðîäîëæàòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Âåäü
åñòü ëþäè è îðãàíèçàöèè, ñïîñîáíûå
âàì ïîìî÷ü. Ïîñòàðàéòåñü íå ñòðàäàòü,
à íàó÷èòüñÿ ñ ýòèì æèòü. Äà, òðóäíî,
íî ýòî âîçìîæíî.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âîïðîñû, êî-
òîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ÷åëîâåêà,
ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ïîòåðÿâøåãî
ãëàç, âîçìîæíî, îí íàéäåò çäåñü îòâåò
íà íåêîòîðûå èç íèõ.

Àíîôòàëüì, íåñîìíåííî, îêàçûâà-
åò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóäüáó
÷åëîâåêà è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà äî-
ñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé, ïðîáëåìà àíîôòàëüìà íå òå-
ðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Òàê, î âàæ-
íîñòè ýòîé ïðîáëåìû ãîâîðÿò âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîô-
òàëüìà. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, èìå-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ýíóêëåàöèé (óäàëåíèå ãëàçíîãî ÿáëî-
êà) â Ðîññèè. Êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ
àíîôòàëüìîì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 8000-
12000 ÷åëîâåê åæåãîäíî - ýòî çíà÷è-
òåëüíûå è ïîòîìó òðåâîæíûå öèôðû.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïîêàçàòåëÿì â
Àëòàéñêîì êðàå, òî óâèäèì òó æå íå-

óòåøèòåëüíóþ êàðòèíó: â 2006ã. ïðîèç-
âåäåíî 164 ýíóêëåàöèè, 2007ã. - 188,
2008ã. - 121, 2009ã. - 153 è 2010ã.-
166. Òàêèì îáðàçîì, çà ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ïÿòü ëåò êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ àíîô-
òàëüìîì â êðàå óâåëè÷èëîñü íà 792 ÷å-
ëîâåêà! Êîíå÷íî, âðà÷è äåëàþò âñå, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü çðåíèå, è äàæå, êîãäà çðå-
íèå óæå ïîòåðÿíî, ñîõðàíèòü ãëàç êàê
îðãàí, íî, óâû, ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãëàçíîå ïðîòå-
çèðîâàíèå - ýòî åäèíñòâåííûé ìåòîä ñî-
öèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè, ôàêòîð ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðîòåçèðîâàíèå -
åäèíñòâåííûé âûõîä
Èñòîðèÿ èçãîòîâëåíèÿ ãëàçíîãî ïðî-

òåçà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â ãëóáèíó
âåêîâ. Åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííûå ãëàçà äåëàëè åùå â IX âåêå äî
íàøåé ýðû! Ïåðâûå ñòåêëÿííûå ïðîòå-
çû áûëè èçãîòîâëåíû â êîíöå XVI âåêà
âåíåöèàíñêèìè ñòåêëîäóâàìè. Â XIX
âåêå ñòåêëÿííûå ãëàçíûå ïðîòåçû ñòàëè
ïðîèçâîäèòü â Ãåðìàíèè, îòêóäà îíè
ïîñòàâëÿëèñü â äðóãèå ñòðàíû, â òîì
÷èñëå è â Ðîññèþ. Ïåðâûå ãëàçíûå ïðî-
òåçû â Ðîññèè èçãîòîâëåíû èç ôàðôîðà
íà Äóëåâñêîì êðàñî÷íîì çàâîäå. Â 1966
ãîäó â ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà îòêðûòà ëà-
áîðàòîðèÿ ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ãëàçíûì ïðîòåçîì íàçûâàåòñÿ èç-
äåëèå, èìèòèðóþùåå ïî âíåøíåìó âèäó
ïåðåäíèé îòäåë ãëàçà ÷åëîâåêà. Íà ñå-
ãîäíÿ, äåéñòâèòåëüíî, åäèíñòâåííûì ìå-
òîäîì ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïîòåðè ãëà-
çà ÿâëÿåòñÿ ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå, êî-
òîðîå óìåíüøàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâ-
ìó, ïðåîáðàæàåò ÷åëîâåêà, èçáàâëÿåò îò
íîøåíèÿ ïîâÿçêè; à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îä-
íîâðåìåííî ëå÷åáíîé, êîñìåòè÷åñêîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé ëèö ñ àíîô-
òàëüìîì. Êà÷åñòâåííîå ãëàçíîå ïðî-
òåçèðîâàíèå - ïóòü â ïîëíîöåííóþ
æèçíü.

Àëëà Àëåêñàíäðîâíà
ËÅÎÍÒÜÅÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
áþðî ÔÃÓ «Ãëàâíîå
áþðî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ»

Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà
ÑÒÀÐÊÎÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü ãëàçíûõ
áîëåçíåé ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ
«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»;

Ãàëèíà Åâãåíüåâíà
ÊÓÐÎ×ÊÈÍÀ,
ÇÀÎ «Àëòàéîïòèêà»;

Àíîôòàëüì - íå ïðè÷èíà
ïåðåñòàòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè

Àíîôòàëüì (îò ãðå÷. an - îòðèöàòåëüíàÿ ÷àñòèöà è ophtalmos -
ãëàç) - ýòî îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáîèõ ãëàç, âðîæäåííîå èëè

- ÷àùå - ïðèîáðåòåííîå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà èëè åãî îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ.

Íèíà Ãåííàäüåâíà
ÁÈÊÅÅÂÀ,
ÇÀÎ «Àëòàéîïòèêà»;
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Êàê òîëüêî îïðåäåëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàöèè ýíóêëåàöèè, âðà÷
â ñïîêîéíîé è äîáðîäóøíîé îáñòà-
íîâêå ïðîâîäèò áåñåäó ñ ïàöèåí-
òîì î íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíî-
ñòÿõ ïðîòåçèðîâàíèÿ, îñîáåííîñòÿõ
óõîäà çà ãëàçíîé ïîëîñòüþ è ïðî-
òåçîì, ÷òî ïîìîãàåò ïàöèåíòó óñ-
ïîêîèòüñÿ è ëåã÷å ïåðåíåñòè îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ìîìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì
êà÷åñòâî ïîñëåäóþùåãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ, à çíà÷èò, ñòåïåíü ðåà-
áèëèòàöèè è êà÷åñòâî æèçíè ÷å-
ëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî ãëàç.

Îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ ãëàç
ïðîèçâîäèò îïûòíûé îôòàëüìîõè-
ðóðã, âëàäåþùèé îñíîâàìè ãëàç-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, èìåþùèé
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ
êîððåêöèè êîñìåòè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ àíîôòàëüìà ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ïðîòåçîâ. Îïòèìàëüíûå êîñìå-
òè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ
ëèøü ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ èìïëàíòàòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóþò: ìîíîëèòíûé óãëåðîä, ñèí-
òåòè÷åñêóþ óãëåðîäíóþ ïåíó,
êàðáîòåêñèì, ãîìîõðÿù, òåôëîí,
àêðèë, ãèäðîêñèàïàòèò. «Çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» çà ðóáåæîì ñ÷è-
òàåòñÿ ìîðñêîé êîðàëë, êîòîðûé
ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â Ðîññèè èç-
çà âûñîêîé ñòîèìîñòè. Íî ëó÷-
øèé ìàòåðèàë äëÿ èìïëàíòà åùå
íå íàéäåí.

Íåîáîñíîâàííûé îòêàç îò
ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé êóëüòè ñ èñïîëüçîâàíèåì  èì-
ïëàíòàòà íåäîïóñòèì. Ïîäîáíàÿ
îïåðàöèÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ àíîô-
òàëüìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òî åñòü
ãëóáîêîìó çàïàäåíèþ âåðõíåãî
âåêà, ïòîçó (îïóùåíèþ) âåðõíåãî
âåêà è ñëàáîñòè íèæíåãî, ìàëîïîä-
âèæíîñòè ãëàçíîãî ïðîòåçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
áîëüøàÿ ÷àñòü ýíóêëåàöèé â ÐÔ
(75%) ïðîâîäèòñÿ áåç èìïëàíòà-
öèè îðáèòàëüíûõ âêëàäûøåé. Â
Ìîñêâå èìïëàíòàöèîííûå ìàòåðèà-
ëû èñïîëüçóþòñÿ â 53,6%, à â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè - ëèøü â 32,5
ïðîöåíòàõ. Îïòèìàëüíûå êîñìåòè-
÷åñêèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ
ëèøü ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ èìïëàíòàòîâ.

Âàæíî ïîìíèòü: ïîñëå îïåðà-
öèè âàæíî íàëîæåíèå äàâÿùåé

ïîâÿçêè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå,
êîòîðóþ íå íóæíî ñíèìàòü 2-3
ñóòîê. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, â ñëó-
÷àå îñëàáëåíèÿ ïîâÿçêè, íàêëàäû-
âàåò äîïîëíèòåëüíûå òóðû áèíòà
ïîâåðõ íàëîæåííîé ïîâÿçêè.

Ïðîòåçèðîâàíèå äîëæíî áûòü
ïðîâåäåíî â ðàííèå ñðîêè, òî
åñòü â ïåðâûå 3-7 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè. È îá ýòîì äîëæíû
áûòü ïðåäóïðåæäåíû ïàöèåíò è
åãî ðîäñòâåííèêè.

Ãëàâíàÿ ðîëü ïåðâîãî ñòàí-
äàðòíîãî ïðîòåçà - ëå÷åáíàÿ; åãî
çàäà÷à - ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòü
ñâîäû è ïîëîæåíèå âåê. Ïîäáî-
ðî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå ñòàíäàðò-
íûìè ïðîòåçàìè íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âðåìåííóþ ìåðó
ïåðåä èçãîòîâëåíèåì èíäèâèäóàëü-
íîãî ãëàçíîãî ïðîòåçà. Òî åñòü âðå-
ìåííûé ïðîòåç ñòîèò ìåñÿö, çàòåì
ïîäáèðàþò ïîñòîÿííûé ïðîòåç.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ âîçìîæíî èíäè-
âèäóàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå.

Â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà è íàçíà÷åíèÿ ãëàç-
íûå ïðîòåçû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ñòàíäàðòíûå (èçãîòàâëèâàþòñÿ â
ìàññîâîì ïîðÿäêå) è èíäèâèäóàëü-
íûå. Èíäèâèäóàëüíîå ïðîòåçèðî-
âàíèå - èäåàëüíûé âèä ïðîòåçèðî-
âàíèÿ, òàê êàê ïðîòåç èçãîòàâëè-
âàåòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
ñ ó÷åòîì âñåõ åãî èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

Âñå ãëàçíûå ïðîòåçû èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ òîëüêî âðó÷íóþ. Îò-
äåëüíûå ïîïûòêè àâòîìàòèçèðî-
âàòü è êîìïüþòåðèçèðîâàòü èçãî-
òîâëåíèå ãëàçíûõ ïðîòåçîâ (èëè
îòäåëüíûõ ýòàïîâ èçãîòîâëåíèÿ
ïðîòåçà) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
óñïåõîì íå óâåí÷àëèñü. Êàæäûé
ñëó÷àé è êàæäûé ÷åëîâåê - èíäè-
âèäóàëüíû.

Ãëàçíîé ïðîòåç èìååò êàê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå, òàê è ëå÷åáíî-
êîñìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà è ïðè êîñìåòè÷åñêè
íåïîëíîöåííûõ ãëàçàõ. Ïðîòåç
ïðåäîõðàíÿåò ãëàçíóþ ïîëîñòü îò
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ âíåøíåé
ñðåäû: âåòðà, ïûëè, õîëîäà è äð.

Íîøåíèå ãëàçíîãî ïðîòå-
çà ïðè îòñóòñòâèè ãëàçíîãî
ÿáëîêà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì!

Ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè
ïðîòåçà â ãëàçíîé ïîëîñòè ðåñíè-
öû òðàâìèðóþò ñëèçèñòóþ, ÷òî
âûçûâàåò ïîÿâëåíèå îòäåëÿåìîãî.

Ó äåòåé îòñóòñòâèå ïðîòåçà, íåðå-
ãóëÿðíàÿ çàìåíà, îòñóòñòâèå ïðî-
òåçà â ïîëîñòè â íî÷íîå âðåìÿ
ñóòîê ïðèâîäèò ê àñèììåòðèè ëèöà.

Âîïðîñû-îòâåòû
Êàêèå áûâàþò ïðîòåçû? Èç-

ãîòàâëèâàþò ñòåêëÿííûå è ïëàñ-
òìàññîâûå ïðîòåçû. Ïðåèìóùå-
ñòâà ïëàñòìàññîâûõ â òîì, ÷òî îíè
íå áüþòñÿ, íå îõëàæäàþò ïîëîñòü
íà ìîðîçå, ó íèõ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûé ñðîê íîøåíèÿ - äî 24 ìå-
ñÿöåâ.

Êàê äîëãî ìîæíî íîñèòü ïðî-
òåç? Ñòåêëÿííûé - ìàêñèìóì 18
ìåñÿöåâ, ïëàñòìàññîâûé - 24 ìå-
ñÿöà.

Îò âîçäåéñòâèÿ ñîëåé ñëåçû è
äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðîòåç äåëàåòñÿ
øåðîõîâàòûì è òðàâìèðóåò êîíú-
þíêòèâó, ïðèâîäÿ ê íåïðèÿòíûì
îùóùåíèÿì è âîñïàëåíèþ. Âûíî-
øåííîñòü ïðîòåçà ìîæíî ïðîâå-
ðèòü ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîé
íîãòåâîé ïðîáû: ïðîâåñòè ïî ïî-
âåðõíîñòè ïðîòåçà êðàåì íîãòÿ,
åñëè áóäåò îùóùàòüñÿ øåðîõîâà-
òîñòü èëè áîðîçäû, - ïðîòåç íå ãî-
äèòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíå-
íèÿ è äîëæåí áûòü çàìåíåí íà
íîâûé.

Êàêîâ óõîä çà ãëàçíûì ïðî-
òåçîì? Êàæäûé, ïîëüçóþùèéñÿ
ãëàçíûì ïðîòåçîì, äîëæåí íà-
ó÷èòüñÿ âñòàâëÿòü è âûíèìàòü ïðî-
òåç ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè âðà÷à-
ãëàçîïðîòåçèñòà.

Çàêàïûâàíèå êàïåëü è ïðîìû-
âàíèå áåç âûíèìàíèÿ ïðîòåçà - íå-
ýôôåêòèâíî.

Òóàëåò ïîëîñòè íóæíî ïðîâî-
äèòü êàê ìèíèìóì äâà ðàçà â äåíü
- óòðîì è âå÷åðîì. Åñëè ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî, - òî ÷àùå, ñ âûíèìà-
íèåì ïðîòåçà.

Êàê âñòàâëÿòü è âûíèìàòü
ïðîòåç èç ãëàçíîé ïîëîñòè? Ïå-
ðåä ïðîöåäóðîé îáÿçàòåëüíî âû-
ìûòü ðóêè. Ïðîòåç è ñòåêëÿííóþ
ïàëî÷êó ïðîìûâàþò êèïÿ÷åíîé âî-
äîé èëè ðàñòâîðîì, íàçíà÷åííûì
âðà÷îì. Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò íàä
ñòîëîì, ïîêðûòûì ÷åì-ëèáî ìÿã-
êèì (íàïðèìåð, âäâîå ñëîæåííûì
ïîëîòåíöåì), ïîñòàâèâ ïåðåä ñî-
áîé çåðêàëî.

Ïðè âñòàâëåíèè ïðîòåçà åãî
áåðóò â ïðàâóþ ðóêó, óçêèì êîí-
öîì ê íîñó, è, ñìî÷èâ, ïîäâîäÿò
øèðîêèì êîíöîì ïîä âåðõíåå
âåêî. Îäíîâðåìåííî ëåâîé
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ðóêîé, îòòÿãèâàÿ íèæíåå
âåêî, ââîäÿò ïðîòåç â ïî-

ëîñòü. Ïðè âûíèìàíèè - íèæíåå
âåêî îòòÿãèâàþò ëåâîé ðóêîé êíè-
çó, ÷òîáû ïîêàçàëñÿ êðàé ïðîòåçà,
ïîä ýòîò êðàé ïîäâîäÿò ïðàâîé
ðóêîé êðàé ñòåêëÿííîé ïàëî÷êè è
ïðè ëåãêîì íàæèìå ïàëî÷êè íà
ïðîòåç ñíèçó è âïåðåä ïðîòåç âûñ-
êàëüçûâàåò èç ãëàçíîé ïîëîñòè.

×òî äåëàòü ïðè ïîÿâëåíèè â
ãëàçíîé ïîëîñòè ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ? Ïðè ïîÿâëåíèè ãíîéíî-
ãî îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó! Åñëè
íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, òî íåîá-
õîäèìî: âûíóòü ïðîòåç èç ïîëîñ-
òè, ïðîìûòü åãî êèïÿ÷åíîé âîäîé
èëè ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà, î÷èñ-
òèòü ïîëîñòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè -
ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó. È âñå æå
íàéäèòå âîçìîæíîñòü ïîçæå îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êàêîâû îñîáåííîñòè ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ó äåòåé? Ïðè âðîæäåí-
íîì ìèêðîôòàëüìå è àíîôòàëüìå
ëó÷øå íà÷èíàòü ïðîòåçèðîâàíèå â
ãðóäíîì âîçðàñòå - ïðèìåðíî ñ 6
ìåñÿöåâ, ìåíÿÿ ïðîòåç ÷åðåç 0,5-
1,5 ìåñÿöà. Âî èçáåæàíèå ðàçâè-
òèÿ àñèììåòðèè ëèöà äåòÿì äî 12
ëåò íåîáõîäèìî çàìåíÿòü ïðîòåç
êàæäûå 6 ìåñÿöåâ.

Åùå íåñêîëüêî ðåêîìåíäà-
öèé ïðè íîøåíèè ïðîòåçà.

- Íå ñëåäóåò ÷èñòèòü ïðîòåç ñïèð-
òîì, àëüáóöèäîì, ðàñòâîðîì ìàðãàí-
öåâîêèñëîãî êàëèÿ, ðàñòâîðèòåëÿ-
ìè, òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò áûñò-
ðîìó èçíàøèâàíèþ ïðîòåçà.

- Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòå-
çîì, åñëè îí ïðè÷èíÿåò áîëü è íå-
óäîáñòâà.

- Ñâîåâðåìåííî ìåíÿéòå ïðî-
òåç, òàê êàê èçíîøåííûé ïðîòåç
òðàâìèðóåò ïîëîñòü è ïðèâîäèò ê
îñëîæíåíèÿì.

- Íå ñëåäóåò âûíèìàòü ïðîòåç
íà íî÷ü, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê

óìåíüøåíèþ ãëàçíîé ïîëîñòè.
- Íåëüçÿ íîñèòü òðåñíóòûé ïðî-

òåç.
- Ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà â ãëàç-

íîé ïîëîñòè ïðîòèðàéòå âåêè òîëü-
êî îò âèñêà ê íîñó è ñíèçó ââåðõ.

- Ïðè óìûâàíèè è íûðÿíèè
ïëîòíî ñìûêàéòå âåêè.

Ïðàâîâûå ìîìåíòû
Îðãàí çðåíèÿ - åäèíàÿ àíàòî-

ìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèÿ êîòî-
ðîé îöåíèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì çðåíèÿ
îáîèõ ãëàç. Â ñëó÷àå óòðàòû îä-
íîãî ãëàçà âòîðîé ãëàç ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ åãî
ôóíêöèþ. Ïîýòîìó ñòåïåíü óòðà-
òû çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
ôóíêöèè îñòàâøåãîñÿ ãëàçà. Ïðè
ñëåïîòå îäíîãî ãëàçà èëè åãî îò-
ñóòñòâèè - èíâàëèäíîñòü íå óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 31 äå-
êàáðÿ 2005ã. ¹877 ðÿä ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòðóêòóð îêàçûâàåò ôè-
íàíñîâóþ ïîìîùü â îáåñïå÷å-
íèè ãëàçíûìè ïðîòåçàìè.

Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ (ÔÑÑ). Åñëè âû - èíâàëèä ïî
çðåíèþ, òî âàì íåîáõîäèìî îôîð-
ìèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ) âî ÌÑÝÊ -
òàì, ãäå âû ïðîõîäèëè îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå íà ãðóïïó èíâàëèäíîñ-
òè, è âñòàòü íà ó÷åò â îòäåëåíèè

ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ïî âàøåìó ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âàñ òåõíè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì ðåàáèëèòàöèè - ãëàçíûì ïðî-
òåçîì. ÔÑÑ îïðåäåëèò îðãàíèçà-
öèþ, êîòîðàÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ
ïîñòàâêîé (èçãîòîâëåíèåì) ãëàçíî-
ãî ïðîòåçà, è âûäàñò íàïðàâëåíèå
äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ. Åñëè ó âàñ
óæå îôîðìëåíà ÈÏÐ è âû ïðèîá-
ðåëè ãëàçíîé ïðîòåç çà ñâîé ñ÷åò,
òî âû èìååòå ïðàâî îáðàòèòüñÿ â
îòäåëåíèå ÔÑÑ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà äëÿ âîçìåùåíèÿ ôèíàíñîâûõ
çàòðàò íà ïðîòåçèðîâàíèå.

Îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû.
Åñëè âàø äîõîä ðàâåí èëè íèæå
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, òî ïðè
íàëè÷èè ïîäòâåðæäàþùèõ äîêó-
ìåíòîâ íà ôèíàíñîâûå çàòðàòû ïî
ïðèîáðåòåíèþ ãëàçíîãî ïðîòåçà âû
èìååòå ïðàâî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëå-
íèåì î ïðåäîñòàâëåíèè ìàòåðèàëü-
íîé ïîìîùè. Ýòà ïîìîùü âàì ìî-
æåò áûòü îêàçàíà ìåñòíûìè îðãà-
íàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Íàëîãîâûå îðãàíû. Åñëè âû
ðàáîòàåòå, òî ïðè íàëè÷èè ïîäò-
âåðæäàþùèõ äîêóìåíòîâ âàì äîëæ-
íû âîçìåñòèòü ðàñõîäû íà ïðîòå-
çèðîâàíèå â âèäå íàëîãîâîãî âû-
÷åòà íàëîãîâûìè îðãàíàìè.

Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè
ãëàçíîãî ïðîòåçà è ïðè åãî
ïðèîáðåòåíèè âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ âîïðî-
ñîâ. Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì
ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ âàì äàñò
âðà÷-îïòîìåòðèñò Ãàëèíà Åâãåíü-
åâíà ÊÓÐÎ×ÊÈÍÀ: 656062 Àë-
òàéñêèé êðàé, ã.Áàðíàóë, óë.Øóê-
øèíà, 9, ÇÀÎ «Àëòàéîïòèêà», òåë.
(8-385-2) 52-23-87. Àëòàéñêîå ðå-
ãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ: ã.Áàðíà-
óë, ïð.Ëåíèíà, 23, òåë. (8-385-2)
63-92-36; 63-97-72.

Ïîëüçóéòåñü ïðåäëîæåí-
íîé ïîìîùüþ è æèâèòå ïîë-
íîé æèçíüþ!

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, à òàêæå çàâåäóþùåãî ëàáî-
ðàòîðèåé ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ Ñ.Ã. Òèõîíîâà (ÎÎÎ «Êðàñìåä»),
ãäå âû ìîæåòå òàêæå ïîëó÷èòü âñå âèäû ãëàçîïðîòåçíîé ïîìîùè è
êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ: 660077 ã.Êðàñ-
íîÿðñê, óë.Íèêèòèíà, 1-Â, êàá.119; òåë. (8-3912) 20-11-16; e-mail
krasmed@yandex.ru. Íà áàçå ïðåäïðèÿòèÿ ÇÀÎ «Àëòàéîïòèêà» ñïå-
öèàëèñòû ÎÎÎ «Êðàñìåä» ïðîèçâîäÿò èçãîòîâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîòåçîâ äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñëîæíûå ãëàçíûå ïîëîñòè,
îñóùåñòâëÿÿ âûåçäíîé öèêë â Àëòàéñêèé êðàé îäèí ðàç â ãîä. Ýòî
ýêîíîìèò äåíåæíûå ñðåäñòâà íà ïðîåçäíûå è ïðî÷èå ðàñõîäû.
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Ïîñòàíîâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ ïðèíÿò çàêîí
Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 05.09.2011 ¹117-ÇÑ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â çàêîí Àëòàéñêîãî
êðàÿ «Î áåñïëàòíîì ïðåäîñòàâëåíèè â ñîá-
ñòâåííîñòü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ».

Ñîãëàñíî ýòèì èçìåíåíèÿì, ìíîãîäåòíûå
ñåìüè, â êîòîðûõ âîñïèòûâàåòñÿ òðîå è
áîëåå äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò, âêëþ-
÷àÿ óñûíîâëåííûõ è ïðèåìíûõ, ìîãóò ïî-
ëó÷èòü çåìåëüíûå ó÷àñòêè â ñîáñòâåí-
íîñòü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèçíàíèÿ èõ
íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ
óñëîâèé è äàòû ðîæäåíèÿ (óñûíîâëåíèÿ)
äåòåé. Çåìåëüíûå ó÷àñòêè âûäàþòñÿ â ñîá-
ñòâåííîñòü áåñïëàòíî è áåç òîðãîâ.

Â çàêîíå îïðåäåëåíû ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëü-
íûå ðàçìåðû ïðåäîñòàâëÿåìûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà -
îò 0,1 äî 0,15 ãà, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî
õîçÿéñòâà - îò 0,1 äî 0,2 ãà.

Ó÷àñòêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ãðàæäàíàì â ãðàíèöàõ ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà èëè ãîðîäñêîãî îêðóãà ïî ìåñòó
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, â çà-
âèñèìîñòè îò äàòû ïîñòàíîâêè èõ íà ó÷åò è íàëè÷èÿ
ñâîáîäíûõ çåìåëü, íà îñíîâàíèè åæåãîäíî óòâåðæäàå-
ìîãî îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, íå ïîçäíåå 1
àïðåëÿ, ïåðå÷íÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
äàííîé ëüãîòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Íå äîïóñêàåòñÿ
ïîâòîðíîå ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ âîçíèêàåò ó æåíùèí, ðîäèâøèõ (óñû-
íîâèâøèõ) è âîñïèòûâàþùèõ òðåòüåãî ðåáåíêà è ïîñ-
ëåäóþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
01.01.2011ã., è ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ îäèíîêèìè îò-
öàìè èëè åäèíñòâåííûìè óñûíîâèòåëÿìè è âîñïèòà-
òåëÿìè òðåòüåãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 01.01.2011ã., íåçàâè-
ñèìî îò ïðèçíàíèÿ èõ íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè
æèëèùíûõ óñëîâèé. Ïîñòàíîâêó íà ó÷åò ýòèõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí íà òåððèòîðèè ã.Áàðíàóëà îñóùåñòâ-
ëÿåò êîìèòåò ïî çåìåëüíûì ðåñóðñàì è çåìëåóñòðîé-
ñòâó ãîðîäà, æèòåëåé èíûõ ãîðîäñêèõ îêðóãîâ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ - îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îêðóãîâ è ðàéîíîâ.

Ê çàÿâëåíèþ ãðàæäàíèíà ïðèëàãàþòñÿ
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

 êîïèè ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè - çàÿâèòåëÿ, åãî (åå) ñóïðóãè (ñóïðóãà) (ïðè
íàëè÷èè) èëè äîêóìåíòîâ, åãî çàìåíÿþùèõ;

 êîïèè ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäåíèè äåòåé, îá óñû-
íîâëåíèè (óäî÷åðåíèè) ðåáåíêà;

 âûïèñêà èç äîìîâîé êíèãè;
 ñïðàâêà î íåïðåäîñòàâëåíèè ðàíåå çàÿâèòåëþ,

åãî (åå) ñóïðóãå (ñóïðóãó) çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà
îñíîâàíèè ñò.2.3 çàêîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 16.12.2002
¹88-ÇÑ «Î áåñïëàòíîì ïðåäîñòàâëåíèè â ñîáñòâåí-
íîñòü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ», âûäàííàÿ îðãàíîì, îñó-
ùåñòâëÿþùèì ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ (â
ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà).

Îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ, â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè âûäàåò óòâåð-
æäåííóþ ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
ãðàæäàíèíó, ñîñòîÿùåìó íà ó÷åòå â êà÷åñòâå æåëàþ-
ùåãî ïðèîáðåñòè çåìåëüíûé ó÷àñòîê, äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî âûïîëíåíèÿ êàäàñòðîâûõ ðàáîò. Ïî ðåçóëüòà-
òàì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ãðàæäàíå ïîëó÷àþò ìåæåâîé
ïëàí è îáðàùàþòñÿ ñ çàÿâëåíèåì îá îñóùåñòâëåíèè
ãîñóäàðñòâåííîãî êàäàñòðîâîãî ó÷åòà çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà â ÔÃÓ «Çåìåëüíàÿ êàäàñòðîâàÿ ïàëàòà» ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ.

Îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ, â äâóõíåäåëüíûé ñðîê ñî äíÿ ïîëó÷å-
íèÿ çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà â àðåíäó äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèù-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà ñ ïðèëîæåíèåì êàäàñòðîâîãî ïàñ-
ïîðòà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î åãî
ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó íà ïÿòü ëåò è îôîðìëÿåò
äîãîâîð àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Ãðàæäàíå ïîñëå ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ æèëî-
ãî äîìà â ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé ñðîêà äîãîâî-
ðà àðåíäû, è ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðà-
âà ñîáñòâåííîñòè íà íåãî ïðèîáðåòàþò ïðàâî áåñ-
ïëàòíî ïðèîáðåñòè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñîá-
ñòâåííîñòü.

Î áåçâîçìåçäíîì âûäåëåíèè
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè
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Â àâãóñòå 2011 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðåãèîíå ïðèíÿò çàêîí «Î ìàòå-
ðèíñêîì (ñåìåéíîì) êàïèòàëå â Àëòàéñêîì êðàå».
Â íåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãðàæäàíàì Ðîññèè, ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèè ðåãèîíà, ïðè
ðîæäåíèè (óñûíîâëåíèè) òðåòüåãî ðåáåíêà èëè ïîñ-
ëåäóþùèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà.

Ðàçìåð ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñîñòàâëÿåò 50
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòà ñóììà âûïëà÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ åæåãîä-
íàÿ èíäåêñàöèÿ ýòîé ñóììû ñ ó÷åòîì òåìïîâ ðîñòà
èíôëÿöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ¹647 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿä-
êå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êà-
ïèòàëà â Àëòàéñêîì êðàå» ïðàâî íà ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë èìåþò:

- æåíùèíû, ðîäèâøèå (óñûíîâèâøèå) òðåòüåãî
ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ
2011 ãîäà;

- ìóæ÷èíû, ÿâëÿþùèåñÿ åäèíñòâåííûìè óñûíîâè-
òåëÿìè òðåòüåãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé, åñëè
ðåøåíèå ñóäà îá óñûíîâëåíèè âñòóïèëî â çàêîííóþ
ñèëó, íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà íà ìàòåðèíñêèé (ñåìåé-
íûé) êàïèòàë íå ó÷èòûâàþòñÿ äåòè, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ ðîäèòåëè áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ
èëè â îòíîøåíèè êîòîðûõ áûëî îòìåíåíî óñûíîâ-
ëåíèå.

Ëèöà, ïðåòåíäóþùèå íà ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèí-
ñêîãî êàïèòàëà, ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå è äîêóìåí-
òû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî íà åãî ïðåäîñòàâëå-
íèå, â óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
öåíòð ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ óñëóã (ã.Áàðíàóë, Ïàâëîâñêèé òðàêò, ä.58ã).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå âåäåòñÿ ïðèåì äîêóìåíòîâ ó
ãðàæäàí.

Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ¹646 «Îá
óòâåðæäåíèè ïîðÿäêîâ íàïðàâëåíèÿ ñðåäñòâ (÷àñòè
ñðåäñòâ) ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà â Àë-
òàéñêîì êðàå» óòâåðæäåíû âèäû ðàñõîäîâ, íà êîòî-
ðûå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà äåíåæíàÿ âûïëàòà, ñðî-

Î ðåãèîíàëüíîì
ìàòåðèíñêîì êàïèòàëå

êè ïåðå÷èñëåíèÿ ñðåäñòâ, ïðàâèëà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
è ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ. Ãðàæäàíå, èìå-
þùèå ïðàâî íà ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, âïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ èì â ïîëíîì îáúåìå
ëèáî ïî ÷àñòÿì. Ñðåäñòâà ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû
íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé èëè ïîëó÷åíèå
îáðàçîâàíèÿ äåòüìè.

Ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ìîæíî íà-
ïðàâèòü íà ïðèîáðåòåíèå èëè ñòðîèòåëüñòâî æè-
ëüÿ, â òîì ÷èñëå íà óïëàòó ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíî-
ñà ïðè ïîëó÷åíèè êðåäèòà, íà ïîãàøåíèå îñíîâíî-
ãî äîëãà è óïëàòó ïðîöåíòîâ ïî êðåäèòó, è íà ñòðî-
èòåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèþ æèëîãî äîìà, îñóùåñòâ-
ëÿåìûå ãðàæäàíàìè áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñòðîèòåëüíîé
îðãàíèçàöèè. Æèëîå ïîìåùåíèå, îáúåêò èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, íà ïðèîáðåòå-
íèå, ñòðîèòåëüñòâî èëè ðåêîíñòðóêöèþ êîòîðûõ
íàïðàâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ðåãèîíàëüíîãî ñåìåéíîãî
êàïèòàëà, äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Òàêæå ñåìåéíûé êàïèòàë ìîæíî ïîòðàòèòü íà ïî-
ëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêîì (äåòüìè) â ëþáîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. ×àñòü ñðåäñòâ ìîæåò áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà îïëàòó ïëàòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è
ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêó-
ìåíòîì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî
êàïèòàëà ìîæíî òîëüêî ïî èñòå÷åíèè òðåõ ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ (óñûíîâëåíèÿ) òðåòüåãî ðåáåíêà èëè
ïîñëåäóþùèõ äåòåé. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ (óñû-
íîâëåíèÿ) ðåáåíêà ñðåäñòâà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî íà óëó÷øåíèå æèëèù-
íûõ óñëîâèé â ÷àñòè ïîãàøåíèÿ îñíîâíîãî äîëãà è
ïðîöåíòîâ ïî êðåäèòàì èëè çàéìàì, âêëþ÷àÿ èïî-
òå÷íûå êðåäèòû.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèí óòâåðäèë ïîðÿäîê

ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà è óñëîâèÿ

íàïðàâëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ.
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Â ïðîöåññå ïðîðåçûâàíèÿ êîðåííûõ
çóáîâ è äàæå ïîñëå èõ ïîëíîãî ïîÿâ-
ëåíèÿ ó ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ
ñêðèï çóáàìè, ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ âî ñíå. Ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò íå-
êîíòðîëèðóåìûå æåâàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ ó ðåáåíêà? À ìîæåò, ó íåãî ÷å-
øóòñÿ çóáû èëè äåñíû? Î ïðè÷èíàõ
òàêîãî ÿâëåíèÿ è ïîéäåò ðå÷ü.

Ïî÷åìó ðåáåíîê ñêðèïèò çó-
áàìè?

Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé â âîçðàñòå
îò íà÷àëà ïåðâîãî ïðîðåçûâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ âïëîòü äî 7 ëåò ñòðàäà-
þò áðóêñèçìîì, â îñíîâíîì - ïî íî-
÷àì. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñêðåæå-
òà çóáàìè ó äåòåé ìîãóò áûòü ìíîãî-
îáðàçíû è íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð.

Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîå ëîæ-
íîå ìíåíèå, ÷òî ñêðèï çóáàìè ó äå-
òåé ãîâîðèò î íàëè÷èè ïàðàçèòîâ â
òîëñòîì êèøå÷íèêå. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáà ýòè ÿâëåíèÿ íèêàê äðóã ñ
äðóãîì íå ñâÿçàíû.

Ìåäèêè âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí:

 ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ,

 ñïàçì ìûøö ïðè çàáîëåâàíèè ñó-
ñòàâîâ,

 àíîìàëèè ïðèêóñà çóáîâ ó äåòåé.
Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áðóêñèçì ìîæåò

áûòü íà÷àëîì ïðîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ
ýïèëåïñèè. Ñêðèïåíèå çóáàìè îòìå÷å-
íî òàêæå ó äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè ñàìè
ñòðàäàþò îò áðóêñèçìà (íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü). Ïðè÷åì,
ìóæñêîé ïîë áîëåå ïîäâåðæåí ýòîìó
çàáîëåâàíèþ, ÷åì æåíñêèé.

Òàêæå ñêðåæåò çóáàìè ó äåòåé ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ è äíåì. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîðåçûâàíèå çóáîâ
äëÿ äåòåé ÿâëåíèå íîâîå è åùå íå èçó-
÷åííîå. Çóáû ê òîìó æå èçäàþò íî-
âûå çâóêè, ïîýòîìó äåòèøêè è íîðî-
âÿò èìè ïîñêðèïåòü. Âñïîìíèòå ñåáÿ:
ïðè îáðàçîâàíèè äûðêè â çóáå èëè,
íàîáîðîò, ïðè ïîñòàíîâêå íîâîé ïëîì-
áû òàê è òÿíåò ïîòðåâîæèòü, ïîòðî-
ãàòü ýòî ìåñòî.

Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ïî-
ñòîÿííîå ñêðåæåòàíèå çóáàìè?

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàêîå ÿâëå-
íèå, êàê ñêðåæåò çóáàìè ó ðåáåíêà, â
ñêîðîì âðåìåíè ïðîéäåò è íå ïðèíåñåò
âðåäà åãî çäîðîâüþ, òî, ê ñîæàëåíèþ,

âû îøèáàåòåñü. ×àñòîå, ïóñòü äàæå íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå, òðåíèå çóáîâ äðóã î
äðóãà ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ èñòèðàíèþ
è ïîÿâëåíèþ ìèêðîòðåùèí. Òàêæå ó
ðåáåíêà ìîãó ïîÿâèòüñÿ íàïðÿæåíèå â
ìûøöàõ ñïèíû è øåè, çóáíàÿ áîëü è
íà÷àòü áîëåòü ãîëîâà, ïîÿâèòñÿ øóì èëè
çâîí â óøàõ, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
ðàññòðîéñòâà ñíà è ïñèõèêè. Åñëè íå
ïðåñå÷ü ýòî çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòà-
äèè, òî îíî ïåðåéäåò â áîëåå òÿæåëóþ
ôîðìó, êîãäà íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî
èñòèðàíèå ýìàëè, íî è ïîÿâëåíèå êàðè-
åñà, ïóëüïèòà, ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà, íà-
ðóøåíèå ïðèêóñà, àðòðîç âèñî÷íî-íèæ-
íå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ.

Êàê èçáàâèòü ðåáåíêà îò
áðóêñèçìà?

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé,
áðóêñèçì ó äåòåé ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.
Åñëè âàø ðåáåíîê âî ñíå ñêðåæåùåò
çóáàìè, ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷àì - íåâðîëîãó è ñòî-
ìàòîëîãó. Íåâðîëîã âûÿâèò ïðè÷èíó
è íàçíà÷èò ðåêîìåíäàöèè, à ñòîìàòî-
ëîã ïîìîæåò èçáåæàòü èñòèðàíèÿ ýìà-
ëè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Ïîäõîä â ëå÷å-
íèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷åí, íî ñóùå-
ñòâóåò ðÿä îáùèõ ðåêîìåíäàöèé, êî-
òîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè èç-
áàâëåíèè îò ñêðèïà çóáàìè âî ñíå ó
äåòåé.

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ïðèó÷èòü
ðåáåíêà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñëå-
äîâàòü ïðàâèëó: ãóáû âìåñòå - çóáû
âðîçü, à â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå øèíû èëè
êàïïû äëÿ çàùèòû çóáîâ. Êàê äîïîë-

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà
ÅÂÒÈÔÅÅÂÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
ÌÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Áðóêñèçì ó äåòåé

Áðóêñèçì - ýòî
ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèå
âî ñíå
ïðèñòóïîîáðàçíûå
ñîêðàùåíèÿ
æåâàòåëüíûõ
ìûøö,
ñîïðîâîæäàåìûå
ñæàòèåì ÷åëþñòåé
è ñêðåæåòîì
çóáîâ. Áðóêñèçìîì
ñòðàäàåò ïðèìåðíî
äî 10-15%
âçðîñëûõ ëþäåé è
îêîëî 50% äåòåé.
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íèòåëüíîå ëå÷åíèå, ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ìàã-
íèÿ, êàëüöèÿ è âèòàìèíû ãðóïïû Â. Íàñûùåíèå îðãà-
íèçìà ýòèìè ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè ìîæåò óìåíü-
øèòü ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü æåâàòåëüíûõ ìûøö âî ñíå.
Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü ðåáåíêó â ïèùó òâåðäûå
ÿáëîêè, ìîðêîâü è êàïóñòó. Òàêîå íàïðÿæåíèå æåâà-
òåëüíûõ ìûøö äíåì ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âî ñíå èõ
àêòèâíîñòü ïîíèçèòñÿ. Ðåêîìåíäîâàíî âðåìåííî èñêëþ-
÷èòü èç ðàöèîíà ñàõàð, åäó ñ èñêóññòâåííûìè êðàñèòåëÿ-
ìè è æèâîòíûìè æèðàìè, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïèòàíèÿ.

Òàêæå î÷åíü âàæíî òî, ÷åì ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ
ïåðåä ñíîì. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, ÷òî-
áû èãðû íå áûëè àêòèâíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè. Îò-
ëè÷íî ïîäîéäóò äëÿ âå÷åðíèõ çàíÿòèé ñïîêîéíûå äåëà:
ñîâìåñòíîå ÷òåíèå êíèã, ñîáèðàíèå ìîçàèê. Òàêæå
íàäî èçáåãàòü åäû è íàïèòêîâ (êðîìå ïðîñòîé âîäû)
çà ÷àñ äî ñíà - ðàáîòà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íî-
÷üþ ìîæåò âûçâàòü íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ ÷åëþñòè,
÷òî îïÿòü æå ïðèâåäåò ê ñêðåæåòó çóáàìè.

Ïîìèìî ýòîãî, ðîäèòåëÿì âàæíî ïîãîâîðèòü ñ
ìàëûøîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî åãî ìîæåò áåñïîêî-
èòü. Äåòè ìåíåå çàùèùåíû â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, è
ëþáàÿ ïðîáëåìà, íå ñóùåñòâåííàÿ äëÿ âçðîñëûõ, ìî-
æåò âûçâàòü ó íèõ ñòðåññ. Ðîäèòåëè - åäèíñòâåííûå
ëþäè, ñ êåì ìàëûø ìîæåò ïîãîâîðèòü îòêðîâåííî è
ðàññêàçàòü, ÷òî åãî áåñïîêîèò. À åñëè ðåáåíîê åùå
íå ìîæåò ãîâîðèòü, òî íàäî ïðîñòî áûòü áîëåå âíè-
ìàòåëüíûìè, äîáðûìè è ëàñêîâûìè ê íåìó, ÷åì îáû÷-
íî. Âîçìîæíî, èìåííî ýòîãî åìó è íå õâàòàåò.

Åñëè ÷åëþñòü ðåáåíêà áîëèò ïî óòðàì, íàìî÷è-
òå ìàõðîâóþ ñàëôåòêó â òåïëîé âîäå, îòîæìèòå åå
è ïðèëîæèòå ê áîëüíîé ÷åëþñòè äî óëó÷øåíèÿ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà.

Òàêàÿ ïðîáëåìà, êàê ñêðåæåò çóáàìè âî ñíå ó äåòåé,
íå ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé, à òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü çóáû ñâîåãî ðåáåí-
êà çäîðîâûìè, à ñîí - êðåïêèì, òî çàäóìàéòåñü íàä
âîïðîñîì «Ïî÷åìó ðåáåíîê ñêðåæåùåò íî÷üþ çóáàìè?».
Ïîýòîìó âîâðåìÿ îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòó ïðîáëåìó è
ïðèìèòå âñå ìåðû ïî åå óñòðàíåíèþ.

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû áðóêñèçìà:
 óòðåííèå ìèãðåíè è ãîëîâíûå áîëè;
 áîëè â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâàõ;
 îòàëãèÿ (áîëü â óøàõ);
 òèííèòóñ (çâîí â óøàõ);
 âåðòèãî (âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå);
 áîëü â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà;
 áîëü â øåå;
 áîëü â ïëå÷àõ;
 áîëü â ñïèíå;
 ñòðåññ èëè íàïðÿæåíèå;
 äåïðåññèÿ;
 íàðóøåíèå ïèòàíèÿ;
 ïëîõîé ñîí èëè áåññîííèöà;
 äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü;
 âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ðàçäðàæå-

íèå ãëàç;
 ïîêàëûâàíèÿ â ãîëîâå.

Íîâàÿ ôîðìà
áëàíêà áîëüíè÷íîãî
ëèñòà ïîÿâèòñÿ â
Ðîññèè âî âòîðîì
êâàðòàëå 2012 ãîäà.

Âðà÷è âïåðâûå íå áó-
äóò çàïîëíÿòü íàèìåíîâà-
íèå îðãàíèçàöèè, ãäå ðà-
áîòàåò áîëüíîé, à òàêæå
íåêîòîðûå ïîëÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îïðåäåëåíèåì åãî ñòàòóñà. Â ÷àñòíîñòè, áóäóò äîïó-
ñòèìû òðè èñïðàâëåíèÿ îøèáî÷íûõ çàïèñåé ëå÷àùèì
âðà÷îì. Êðîìå òîãî, áóäóò ñìÿã÷åíû òðåáîâàíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ íå óìåùàþùèõñÿ â âûäåëåííûå ãðàôû çàïèñåé.
Åùå îäíèì íîâîââåäåíèåì ñòàíåò òî, ÷òî âðà÷ íå áóäåò
çàïîëíÿòü ãðàôó, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê áåçðàáîòíûì.

Ýòî î÷åðåäíîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå áëàíêà áîëüíè÷-
íîãî ëèñòà. Ñ 1 èþëÿ 2011 ãîäà íà÷àë äåéñòâîâàòü íîâûé
áëàíê ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè âçàìåí äåéñòâîâàâøå-
ãî åùå ñ 1937 ãîäà. Äàííûé áëàíê ìîæåò çàïîëíÿòüñÿ êàê
âðó÷íóþ, òàê è íà êîìïüþòåðå.

Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî âðà÷àìè áûëî èñïîð-
÷åíî 13% îò âñåõ âûäàííûõ áîëüíè÷íûõ. Ñïåöèàëèñòû
ÔÑÑ ïðîâåëè ïðîâåðêè è âûÿñíèëè, ÷òî ïîëîâèíà çà-
áðàêîâàííûõ äîêóìåíòîâ ñâÿçàíà ñ äåéñòâèÿìè ñòðàõî-
âàòåëåé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàáîòîäàòåëè íà ñâîå óñìîòðå-
íèå îïðåäåëÿëè ïðàâèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ ëèñòêà è «ãî-
íÿëè» ðàáîòíèêà îáðàòíî â ìåäó÷ðåæäåíèå, ÷òî íå ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ïðåðîãàòèâîé.

Ïîÿâèòñÿ íîâàÿ ôîðìà
áîëüíè÷íîãî ëèñòà

Â î÷åðåäíîì äîê-
ëàäå ÂÎÇ ãîâîðèòñÿ
î òîì, ÷òî ÷èñëî ëþ-
äåé, óìèðàþùèõ îò
òóáåðêóëåçà, äîñ-
òèãëî ñàìîãî íèçêîãî
óðîâíÿ çà äåñÿòü
ëåò.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
ñíèçèëñÿ íà 40 ïðîöåíòîâ. ×èñëî çàáîëåâøèõ òóáåðêóëå-
çîì â 2010 ãîäó óìåíüøèëîñü äî 8,8ìëí. ÷åëîâåê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äîñòèãíóòûì â 2005 ãîäó ïèêîì â 9ìëí., à êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò òóáåðêóëåçà ñîêðàòèëîñü ñ
1,8ìëí. (2003ã.) äî 1,4ìëí. (2010ã.).

Âñå ðåãèîíû, çà èñêëþ÷åíèåì Àôðèêè, íàõîäÿòñÿ íà
ïóòè äîñòèæåíèÿ ê 2015 ãîäó öåëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè îò òóáåðêóëåçà íà 50 ïðîöåíòîâ. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ, áëàãîäàðÿ ñèëüíîìó ëèäåðñòâó è âíóòðåííåìó ôè-
íàíñèðîâàíèþ, ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå äîíîðîâ ïðîèñ-
õîäÿò ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â áîðüáå ïðîòèâ òóáåðêóëåçà.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ñòðàíû ñîîáùàþò î íåõâàòêå
$1ìëðä. äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì â 2012 ãîäó. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ îñòàåòñÿ îäíîé èç
îáëàñòåé ñ íàèáîëüøåé íåõâàòêîé ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå, âîçðîñëî â 2010 ãîäó äî 46 òûñÿ÷,
ýòî ëèøü 16% îò ïðåäïîëàãàåìîãî îáùåãî ÷èñëà íóæäàþ-
ùèõñÿ â ëå÷åíèè, èíôîðìèðóåò ÂÎÇ.

Òóáåðêóëåçà ñòàëî ìåíüøå


