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Ïåðâîãî íîÿáðÿ 2011 ãîäà Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ â õîäå ðàáî÷åé ïîåçä-
êè â Àëòàéñêèé êðàé ïðèíÿë ó÷àñòèå â îòêðûòèè
Âñåðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ôîðóìà. Ôîðóì ðà-
áîòàë íà áàçå Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà, êóäà ñúåõàëîñü áîëåå ñåìèñîò ÷åëîâåê ñî
âñåé ñòðàíû - ýòî ïîáåäèòåëè êîíêóðñîâ ñòóäåí÷åñ-
êèõ ïðîåêòîâ, ëèäåðû ìîëîäåæíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è ðåêòî-
ðàòîâ êðóïíåéøèõ âóçîâ.

Î áóäóùåì áåç äîëæíîñòåé è ãàëñòóêîâ
Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

Ôîðóìà, êîòîðàÿ ïðîøëà â
Àëòàéñêîì êðàåâîì òåàòðå
äðàìû èì.Â.Ì. Øóêøèíà,
ñòóäåíòû ïðåäñòàâèëè ñâîè
ðàáîòû ïî ïÿòè íàïðàâëåíè-
ÿì: «Ó÷åáíûé ïðîöåññ»,
«Íàóêà è èííîâàöèè â îá-
ðàçîâàíèè», «Òðóäîóñòðîé-
ñòâî», «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà», «Òâîð÷åñòâî, ñîöè-
àëüíîå ðàçâèòèå è ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ». Ñðåäè ãëàâíûõ òåì äèñêóññèé - ðåôîðìà îáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå ðîëü ñòóäåí÷åñòâà â æèçíè îáùåñòâà.

Íàçâàòü ìåðîïðèÿòèå «Î áóäóùåì áåç äîëæíîñòåé è ãàëñòóêîâ»
ðåøèëè íå ñëó÷àéíî. Ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòîâ øëà â ôîðìàòå äðóæåñêîé
áåñåäû. Ëþáîé ñèäÿùèé â çàëå ìîã ïðåäëîæèòü èäåè ïî èõ ðàçâèòèþ è
äîïîëíåíèþ. Ýòó òåìó ïðîäîëæèë è Äìèòðèé Ìåäâåäåâ: «Èäåÿ (ñî-
áðàòüñÿ áåç ãàëñòóêîâ - ïðèì.ðåäàêöèè) àáñîëþòíî ïðàâèëüíàÿ. Íóæ-
íî îáñóæäàòü òàêèå êëþ÷åâûå òåìû äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû â
íåïðèíóæäåííîé àòìîñôåðå. Ëþáîé ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâà äîë-
æåí îáùàòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè, ïîòîìó ÷òî âû - áóäóùåå Ðîññèè. Îò
òîãî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, çàâèñèò ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ñòðàíû».

Äìèòðèé Ìåäâåäåâ îñòàíîâèëñÿ íà ïðîåêòå ðåáÿò èç Êàçàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîñâÿùåííîì ðàçâèòèþ âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ. «Äîáðîâîëü÷åñòâî - ýòî òåìà äëÿ ñòðàíû íîâàÿ, - ñêà-
çàë Ïðåçèäåíò. - Íóæíî ïîäãîòîâèòü ñîâðåìåííîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî î âîëîíòåðñòâå. Âîëîíòåðñòâî - ôîðìà îáùåñòâåííîé æèçíè,
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íåðàâíîäóøèå ëþäåé. Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî
âñå ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü ñòàíóò àêòèâíûìè ëþäüìè».

Ïðîêîììåíòèðîâàë Ïðåçèäåíò è ïðîåêò ñòóäåíòîâ èç ÀëòÃÓ «Ìà-
ëàÿ ðîäèíà», ãäå øëà ðå÷ü î ôîíäàõ öåëåâîãî êàïèòàëà. Ïî åãî ìíåíèþ,
íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêîé ôîíä â êàæäîì âóçå. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåëàíèå
ïîìî÷ü ñâîåìó ëþáèìîìó ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ - ýòî áëàãîðîäíîå ÷óâ-
ñòâî, - ïîä÷åðêíóë ãëàâà ãîñóäàðñòâà. - Ñòóäåíòû äàþò íåìíîãî, ïðåïî-
äàâàòåëè - ÷óòü áîëüøå. Íî åñòü âûïóñêíèêè, êîòîðûå çàðàáîòàëè
ìíîãî äåíåã, ïóñòü îíè áóäóò áëàãîäàðíû ñâîåìó óíèâåðñèòåòó. È
ýòè ñáîðû â êîíå÷íîì ñ÷åòå áóäóò ïðîäâèãàòü ðàçâèòèå âóçà».

Îñíîâíàÿ çàäà÷à Âñåðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ôîðóìà - ïðè-
âëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îáìåí îïûòîì îðãàíèçàöèè ñòóäåí÷åñêî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïðåçèäåíò ñòðàíû ïîïðîñèë ó÷àñòíèêîâ çàòðî-
íóòü è äðóãèå ñôåðû æèçíè âóçîâ. «Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü - ýòî íå
òîëüêî ó÷åáà, íî åùå è îòäûõ, âîçìîæíîñòü ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ
â êîìïàíèè åäèíîìûøëåííèêîâ, - îòìåòèë îí. - Íåîáõîäèìî ïëàíè-
ðîâàòü ñðåäñòâà íà ðàçâèòèå äîñóãîâîé æèçíè óíèâåðñèòåòîâ. Íóæ-
íî, ÷òîáû íàøå óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå ñòàëî ëó÷øèì â ìèðå.
Äëÿ ýòîãî åñòü âñå óñëîâèÿ. Ãëàâíîå - ó íàñ êðåàòèâíàÿ íàöèÿ è
åñòü æåëàíèå ìåíÿòü íàøó æèçíü».

Ïðåçèäåíò Ðîññèè: äèàëîã ñ ìîëîäåæüþ

Ãîâîðÿò ãîñòè Ôîðóìà
Ïåðâîãî íîÿáðÿ 2011 ãîäà áûë äàí ñòàðò

Âñåðîññèéñêîìó êîíêóðñó «Âóç çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè». ×ëåí Êîìèòåòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Òàòüÿíà
ßÊÎÂËÅÂÀ ðàññêàçàëà, ÷òî êîíêóðñ äîë-
æåí ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. «Â íåì ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå îêîëî 400 âóçîâ, - îòìåòèëà îíà. - Êðèòå-
ðèè èõ îöåíêè áóäóò òàêèìè: åñòü ëè â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ñòóäåíòîâ ñòàäèîíû, áàññåéíû,
ñïîðòèâíûå çàëû, îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ».
Òàêæå  ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ â âóçå. Âàæíîé ÷àñ-
òüþ ñîñòÿçàíèé ÿâëÿåòñÿ è ÊÂÍ, ïîñâÿùåí-
íûé çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Â êîíêóðñå ó÷à-
ñòâóåò îêîëî 400 ðîññèéñêèõ âóçîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è àëòàéñêèå âóçû, - âñåãî 5ìëí. ñòóäåíòîâ
è áîëåå 300 òûñÿ÷ ïðåïîäàâàòåëåé. Â ÷èñëå
ó÷ðåäèòåëåé êîíêóðñà Ìèíèñòåðñòâî îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ, Ìèíñåëüõîç ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà,
òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ.

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè Àíäðåé ÔÓÐÑÅÍÊÎ îáñó-
äèë ñ ó÷àñòíèêàìè IV Âñåðîññèéñêîãî ñòó-
äåí÷åñêîãî ôîðóìà «îñòðûå óãëû» ñîâðåìåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê, ïåðåõîä íà íîâóþ ñè-
ñòåìó îáðàçîâàíèÿ «áàêàëàâð - ìàãèñòð», ïî
ìíåíèþ ìèíèñòðà, íåèçáåæåí: «ß ïðèäåðæè-
âàþñü ñóæäåíèÿ, ÷òî ðàíüøå ó÷èëè íà âñþ
æèçíü, à òåïåðü ó÷àò â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå. Íè îäíî áà-
çîâîå îáðàçîâàíèå íå ìîæåò âàì äàòü óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âû
áóäåòå âîñòðåáîâàíû êàê ñïåöèàëèñò».

Ïðåçèäåíò ÐÔ íà âñòðå÷å ñ îáùåñòâåííîñ-
òüþ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà âûñêà-
çàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è î ïðîäàæå àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè íåñîâåðøåííîëåòíèì. «Ïîêîí-
÷èòü ñ ýòèì ìîæíî ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ ïðî-
äàâöîâ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè è ëè-
øåíèÿ èõ ñâîáîäû çà ýòè ïðàâîíàðóøåíèÿ. Â
ñòðàíå óæå ââåäåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåîäíîêðàòíóþ ïðîäàæó ñïèðòíîãî
íåñîâåðøåííîëåòíèì è ýòà íîðìà äîëæíà ðå-
àëüíî ðàáîòàòü». (Â àâãóñòå ÓÊ ÐÔ ïîïîë-
íèëñÿ ñòàòüåé 151.1 «Ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà íå-
ñîâåðøåííîëåòíèì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé øòðàô äî 80 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, à òàêæå èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû äî îäíî-
ãî ãîäà äëÿ íàðóøèòåëåé çàêîíà.)

Êðîìå ýòîãî Äìèòðèé Ìåäâåäåâ íàìåðåí
äàòü ïîðó÷åíèå î ñîçäàíèè â ðåãèîíàõ «ãîðÿ-
÷èõ ëèíèé» â öåëÿõ áîðüáû îáùåñòâåííîñòè ñ
ïðîäàæåé àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì è
ïðèçâàë îáùåñòâåííîñòü ê ðåøèòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì: «Åñëè âû ýòî âèäèòå, òî íàäî çâàòü
ìèëèöèþ, äðóãèå êîíòðîëüíûå ñòðóêòóðû è
ïðèâëåêàòü ê îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòíèêîâ
òîðãîâëè, êîòîðûå ýòèì çàíèìàþòñÿ!».
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

- Îêòÿáðü äëÿ âàñ êàê ìå-
ñÿö ãîäà ÷òî-òî çíà÷èò, ñ
÷åì-òî àññîöèèðóåòñÿ?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ Äíåì ó÷è-
òåëÿ, òàê êàê ìîÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðåïî-
äàâàíèåì â Àëòàéñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòå-
òå, ïîýòîìó ÷óâñòâóþ ñâîþ ñîïðè-
÷àñòíîñòü ýòîìó ïðàçäíèêó. À ïðå-
ïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå-
âîçìîæíà áåç ìîëîäåæè, âåäü ìî-
ëîäåæü ñîáîé ïðîïèòûâàåò è âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ýòó äåÿòåëü-
íîñòü.

Îêòÿáðü äëÿ ìåíÿ åùå è î÷åíü
ïðèÿòíûé ìåñÿö ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðèðîäíîé ýñòåòèêè: î÷àðîâàòåëü-
íîå óâÿäàíèå ïðèðîäû, îñåííåå
ñîëíöå, çîëîòàÿ ëèñòâà… Âñå ýòî
âäîõíîâëÿåò, çàñòàâëÿåò î ÷åì-òî
çàäóìàòüñÿ, ïîìå÷òàòü, âûñòðîèòü
íîâûå ïëàíû. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî
õîðîøåå âðåìÿ.

- Âû äàâíî ïðåïîäàåòå?
- Ñ 2004 ãîäà. Ñ÷èòàþ ýòîò ñòàæ

äîñòàòî÷íî ïðèëè÷íûì. Íàäåþñü,
ê äåêàáðþ ó ìåíÿ ñîçðååò äèññåð-
òàöèÿ, à ýòî óæå êàêîé-òî ðåçóëü-
òàò ìîåé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

- Âû ìå÷òàëè îá ýòîì?
- È äà, è íåò. Åñëè áûòü îòêðî-

âåííûì, ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè ÿ
íå âèäåë ñåáÿ â ðîëè ïðåïîäàâà-
òåëÿ, õîòÿ âñåãäà çíàë, ÷òî áóäó
ðàáîòàòü ñ ëþäüìè. Èíòåðåñíåå
÷åëîâåêà äëÿ ìåíÿ, íàâåðíîå, íåò
íè÷åãî. ×åëîâåê ñàì ïî ñåáå, â
ñâîåì ìíîãîîáðàçèè, â òàéíå ïî
ïðèðîäå, çàãàäî÷íîñòè, - ìíå âñå
ýòî èíòåðåñíî, ïîýòîìó ÿ è õîòåë
ðàáîòàòü ñ ëþäüìè. À òî, ÷òî ñòàë
ïðåïîäàâàòü â âóçå, îêàçàëîñü äëÿ
ìåíÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ñþðïðè-
çîì, è äîâîëüíî ïðèÿòíûì. ß çà-
êîí÷èë â ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåð-
ñèòåòå òîãäà åùå ãóìàíèòàðíûé
ôàêóëüòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñî-
öèàëüíàÿ ðàáîòà», à ýòî êàê ðàç
òà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íà-
ïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ ëþäüìè, íà
àêòóàëèçàöèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà, íà åãî ìàêñèìàëü-
íóþ ñâîáîäó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Â ïîïûòêå, êàê ÿ ãîâîðþ, ñíÿòü

Æèòü íàñòîÿùèìÂÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÊÀÉÃÎÐÎÄÎÂ

Ðîäèëñÿ 31 ìàÿ 1980 ãîäà â
ã.Áàðíàóëå.

Â 2004 ãîäó îêîí÷èë Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ðàáî-
òà». Ñ òîãî æå ãîäà íà÷àë ïðå-
ïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
íà êàôåäðå «Òåîðåòè÷åñêàÿ è
ïðèêëàäíàÿ ñîöèîëîãèÿ». Â
íîÿáðå 2009 ãîäà îêîí÷èë àñ-
ïèðàíòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû è ïðîöåñ-
ñû», ðàáîòàåò íàä êàíäèäàòñ-
êîé äèññåðòàöèåé.

Ñ 2007 ãîäà ðàáîòàåò ñ Àë-
òàéñêîé êðàåâîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ
«Âñòðå÷à». Ïîä åãî íàó÷íûì
ðóêîâîäñòâîì âûèãðàíû äâà
ãðàíòà Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî ïå÷àòè è èíôîð-
ìàöèè «Èíâàëèäû è îáùå-
ñòâî: èíòåãðèðóþùàÿ ñèëà
èñêóññòâà» è «Òâîð÷åñêèå èí-
âàëèäû - òâîð÷åñêèì äåòÿì».

Ñ 2008 ãîäà ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ-
ïñèõîëîãà â ïðîåêòå «Ïðåîäî-
ëåíèå», êîòîðûé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíî ñ îäíîèìåííîé
îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ è Óï-
ðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäå-
æè; ïðîåêò íàïðàâëåí íà ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå ê ïîñòóï-
ëåíèþ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
âóçû.

Âåäåò àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ðàçëè÷íûìè ãî-
ñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Â 2009 ãîäó âûñòóïèë â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç èíèöèàòîðîâ
è îðãàíèçàòîðîâ àêöèè «Ìîå
ïðåäëîæåíèå Ãóáåðíàòîðó».

ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðè
Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé èãëû. Âîò
ýòî, ïî-ìîåìó, íàñòîÿùàÿ ñóòü ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïî îêîí-
÷àíèè óíèâåðñèòåòà ìíå ïðåäëîæè-
ëè ðàáîòàòü, ïðè ýòîì ÿ, åùå áó-
äó÷è ñòóäåíòîì, çà ãîä äî îêîí÷à-
íèÿ âóçà ðàáîòàë ëàáîðàíòîì íà
êàôåäðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàñà-
åòñÿ ñîöèîëîãèè. Ðàáî÷åå íàçâà-
íèå äèññåðòàöèè ñâÿçàíî ñ ñîöè-
àëüíûìè ñåòÿìè, íî íå â îáùåïðè-
íÿòîì çíà÷åíèè, à â íàó÷íî-ñîöè-
îëîãè÷åñêîì àñïåêòå, êàê íåêèìè
îáúåäèíåíèÿìè ëþäåé, èìåþùèõ
èíâàëèäíîñòü: êàê îíè ñåáÿ ïðî-
ÿâëÿþò, íà ÷åì ñòðîÿòñÿ è ò.ä.

- Åñëè îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü, òî îáùåñòâî, ìíå êà-
æåòñÿ, äîâîëüíî âðàæäåáíî
îòíîñèòñÿ ê èíâàëèäàì - ê
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Â ëó÷øåì ñëó-
÷àå - ðàâíîäóøíî, íî â îñíîâ-
íîì. - àãðåññèâíî…

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå ÷àñòî
çàäàþò âîïðîñû íà ïîäîáíóþ òåìó.
Íî ó ìåíÿ íåìíîãî èíîå îùóùå-
íèå. Íå êðèâÿ äóøîé, ÿ íå ìîãó
íàçâàòü ðîññèéñêîå îáùåñòâî â
öåëîì îáùåñòâîì íåòîëåðàíòíûì.
Õîòÿ äîïóñêàþ, ÷òî ìíîãèå ñî
ìíîé â ýòîì íå ñîãëàñÿòñÿ. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè ïðåîáëàäà-
åò ñëåãêà ñíèñõîäèòåëüíîå îòíî-
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øåíèå ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ.
Ñåé÷àñ ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü,
÷òî â ýòîé ñôåðå ìíîãîå èçìåíè-
ëîñü è ìíîãîå äåëàåòñÿ, íàïðèìåð,
äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò, èçìåíåíèÿ àðõèòåêòóðíîé
ñðåäû. Äà, ýòî ãëîáàëüíûå ïðî-
áëåìû, î÷åíü çàòðàòíûå â ôèíàí-
ñîâîì îòíîøåíèè, íî çàÿâèòü, ÷òî
íå äåëàåòñÿ ñîâñåì íè÷åãî è ÷òî
ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ çàáûòû, ó
ìåíÿ áû ñåãîäíÿ ÿçûê íå ïîâåð-
íóëñÿ. Äåëàåòñÿ, è íåìàëî.

Â ÷àñòíîñòè, èíòåðåñíûé ïðî-
åêò ÀÒÐ, êîòîðûé ëåòîì áûë ðåà-
ëèçîâàí íà Áèðþçîâîé Êàòóíè. ß
òàì âåë òâîð÷åñêóþ ïëîùàäêó
«Ïàðóñ», îðãàíèçîâàííóþ äëÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ýòî åùå îäíî èç
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, êàñàþ-
ùåéñÿ ýòîé êàòåãîðèè ìîëîäûõ
ãðàæäàí. Êðîìå òîãî, â ñåëå Àë-
òàéñêîì äåéñòâóåò ëåòíÿÿ øêîëà
«Ïðåîäîëåíèå», àäðåñîâàííàÿ ìî-
ëîäûì ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Òàê ÷òî â öåëîì,
ïîïûòêè ÷òî-òî äåëàòü íå îñòàþò-
ñÿ íåçàìå÷åííûìè, è îíè ïðèíî-
ñÿò ðåçóëüòàòû. Äóìàþ, ÷òî äàëü-
øå áóäåò òîëüêî ëó÷øå.

- Íà âàø âçãëÿä, èçìåíå-
íèÿ â îáùåñòâå â îòíîøå-
íèè ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îò÷åãî
ïðîèñõîäÿò: ñîçíàíèå ó ëþ-
äåé ìåíÿåòñÿ èëè ýòî ðå-
çóëüòàò òåõ óñèëèé, êîòî-
ðûå ïðèêëàäûâàëè ñàìè èí-
âàëèäû?

- Åñëè ãîâîðèòü î ëþáîé ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìå è åå ðåøåíèè, òî
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âñåãäà âçà-
èìíûé, îáîþäíûé ïðîöåññ äâèæå-
íèÿ íàâñòðå÷ó. Ñî è ñòîðîíû âëà-
ñòíûõ ñòðóêòóð, è îáùåñòâà â öå-
ëîì, è ñàìèõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ. ß ÿâëÿþñü ñòîðîííèêîì ïî-
çèöèè, êîòîðàÿ ïîä÷åðêíóòî âû-
äåëÿåò çíà÷èìîñòü ðîëè ñàìîãî
÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â ðåøåíèè ñâîèõ ïðî-
áëåì. Ïîéìèòå ïðàâèëüíî: ÿ ãî-
âîðþ î ðîëè ÷åëîâåêà, íå ïåðå-
êëàäûâàÿ ïîëíîñòüþ âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü íà íåãî, ïîòîìó ÷òî,
íàïðèìåð, åñëè êàñàòüñÿ àðõèòåê-
òóðíîé áàðüåðíîé ñðåäû, òî çäåñü
÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñàì ìàëî

÷òî ìîæåò ñäåëàòü, òàêèå âîïðîñû
âî ìíîãîì - â êîìïåòåíöèè ãîñó-
äàðñòâà. Íî ïîñòàâèòü âîïðîñ ïå-
ðåä âëàñòüþ, îáîçíà÷èòü ïðîáëå-
ìó - îí ìîæåò.

È, ê ñ÷àñòüþ, äâèæåíèå íà-
âñòðå÷ó ñåãîäíÿ âñå-òàêè åñòü.
Åñòü êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî
âîïðîñàì èíâàëèäîâ, ãäå òàêèå
âîïðîñû ðåøàþòñÿ. È íà Îáùå-
ñòâåííîì ñîâåòå ïðè Ãóáåðíàòîðå,
â ñîñòàâ êîòîðîãî ÿ âõîæó, ìû
òîæå ñòàðàåìñÿ îáñóæäàòü òàêèå
òåìû. Ïîýòîìó ñêàçàòü, ÷òî âíè-
ìàíèå íå óäåëÿåòñÿ, - áóäåò íå÷åñò-
íî. Äâèæåíèå åñòü, õîòÿ, ìîæåò
áûòü, åùå íå òàêîå áûñòðîå, íå
òàêîå èíòåíñèâíîå, êàê íàì áû
õîòåëîñü, íî ïî-íàñòîÿùåìó ñëîæ-
íûå âîïðîñû áûñòðî-òî è íå ðå-
øàþòñÿ. Ñåãîäíÿ (ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ÿ èìåþ ïðàâî îá ýòîì ãîâî-
ðèòü) - ó ìåíÿ åñòü ïðåòåíçèè ê
ëþäÿì, èìåþùèì èíâàëèäíîñòü.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãîå â ñî-
öèóìå ìåíÿåòñÿ è ó êîãî-òî äàæå
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàáî-
òàòü, âñå ðàâíî â èõ ñðåäå îñòà-
þòñÿ èæäèâåí÷åñêèå íàñòðîåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ðûí-
êà òðóäà.

Âîò ïðèìåð. Íàøëèñü ýíòóçèà-
ñòû, êîòîðûå âçÿëèñü îðãàíèçî-
âàòü ïðîèçâîäñòâî, ïîçâîëÿþùåå
ïîëó÷àòü ðàáîòàþùåìó òàì ÷åëî-
âåêó îò 5 äî 8 òûñÿ÷ ðóáëåé. Äëÿ
ýòîãî íàäî âûïîëíÿòü íåñëîæíûå
ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûå îáû÷íî
äåëàþò ìåäñåñòðû â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ôîðìèðóÿ òàìïîíû
äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ðà-
áîòàòü ìîæíî, äàæå íå âûõîäÿ èç
äîìà. ×òîáû ïîñòàâèòü ïðîöåññ íà
ïîòîê, íóæíû ðàáî÷èå ðóêè. Ñëóæ-
áà çàíÿòîñòè ãîòîâà ñóáñèäèðîâàòü
ïðîåêò. Îðãàíèçàòîðû ïðîèçâîä-
ñòâà îáðàòèëèñü êî ìíå çà ïîìî-
ùüþ: êàê ïðèâëå÷ü ëþäåé? Îíè
ãîòîâû ïðèíèìàòü âñåõ, ñ ëþáîé
èíâàëèäíîñòüþ, íî íàéòè æåëàþ-
ùèõ ðàáîòàòü, êàê îêàçàëîñü, íå
òàê-òî ïðîñòî - íå õîòÿò ëþäè ðà-
áîòàòü! Âîò ýòà ïðîáëåìà î÷åíü
ñåðüåçíàÿ.

Äóìàþ, ÷òî îíà êàñàåòñÿ íå
òîëüêî ýòîé, â ÷åì-òî îñîáîé, êà-
òåãîðèè ãðàæäàí, íî è äðóãèõ.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñòàëî ÷àñòüþ
íàøåãî îáùåðîññèéñêîãî ìåíòà-
ëèòåòà.

Ìîæåò áûòü, ýòî ïîñòñîâåòñ-
êîå íàñëåäèå íàøåãî íåäàâíåãî
ïðîøëîãî, íî ìíå êàæåòñÿ, ïîïûò-
êè ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ æèçíü, â òîì ÷èñëå è â
âîïðîñàõ òðóäîóñòðîéñòâà, íà
êîãî-òî, æèâó÷è â îáùåñòâå. Áå-
çóñëîâíî, åñòü ìîìåíòû, ãäå áåç
âìåøàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà íå
îáîéòèñü. Â ÷àñòíîñòè, óæå óïî-
ìÿíóòàÿ àðõèòåêòóðíàÿ ñðåäà, à
åñòü ìîìåíòû, êîòîðûå íèêòî, êðî-
ìå ñàìîãî ÷åëîâåêà, íèêîãäà íå
ðåøèò.

Ïðåæäå âñåãî, ëþáîé ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå ÷åëîâåê ñ èíâàëèä-
íîñòüþ, äîëæåí îòâåòèòü äëÿ ñåáÿ
íà âîïðîñ: êòî ÿ, ÷åãî õî÷ó, ê
÷åìó ñòðåìëþñü, ÷òî ÿ ìîãó ñäå-
ëàòü, ÷òî ìîãó èçìåíèòü â îêðó-
æàþùåì ìèðå? Ñîãëàñèòåñü, ÷òî
êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷òî-òî äå-
ëàòü, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêèì ñî-
ïðîòèâëåíèåì, ñ íåêîé ñèëîé, êî-
òîðóþ íàäî ïðåîäîëåòü. À ýòî
òðóä. À ñ ýòèì, ìíå êàæåòñÿ, ó
ìíîãèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ó
ìåíÿ äàæå îùóùåíèå, ÷òî ñàìî
ïîíÿòèå «òðóä» ñåãîäíÿ íåñêîëü-
êî äåâàëüâèðîâàíî, ê íåìó ìíî-
ãèå ñòàëè îòíîñèòüñÿ ïðåíåáðå-
æèòåëüíî. Ëþäè íå î÷åíü ñòðå-
ìÿòñÿ òðóäèòüñÿ â òîì ñìûñëå,
êîòîðûé ÿ âêëàäûâàþ â ýòî çíà-
÷åíèå: îäíîìîìåíòíî è êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è êàê
âíóòðåííÿÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. Âñå-
ãäà ïðèÿòíåé æèòü âîëüãîòíî, ïî-
ëó÷àÿ ãàðàíòèðîâàííîå ïîñîáèå è
íè î ÷åì îñîáî íå çàäóìûâàÿñü.
È ÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñòàðàþñü
íàïðàâèòü íà òî, ÷òîáû, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ìîëîäûõ ëþäåé ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ ìàêñèìàëüíî àêòèâèçè-
ðîâàòü, ïðåäëîæèòü èì âàðèàíòû
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

- Íà ÀÒÐ ó âàñ áûëà áîëü-
øàÿ ãðóïïà?

- Îêîëî 25 ÷åëîâåê, â îñíîâ-
íîì - â âîçðàñòå äî 30 ëåò. Ðåáÿòà
ðàçíûå - èç ðàçíûõ ðàéîíîâ êðàÿ,
ñ ðàçíîé ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè.

- Ìåæäó íèìè ÷òî-òî îá-
ùåå áûëî?

- Íàñ îáúåäèíÿëà îáùàÿ àòìîñ-
ôåðà. Âñå ïîíèìàëè, ÷òî ïðîâå-
äåííîå â Áèðþçîâîé Êàòóíè âðå-
ìÿ íå ïðîøëî áåññëåäíî. Áûëî
ìíîãî îáùåíèÿ, èç êîòîðîãî
êàæäûé âûíåñ ÷òî-òî ïîëåç-

Ìîëîäûå!..
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íîå äëÿ ñåáÿ. Áûëî ìíîãî
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-

òåëüíîñòè, è ðåáÿòà ó÷èëèñü, âû-
áèðàÿ òî, ÷òî èì áëèçêî. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÀÒÐ äëÿ íèõ - òîëüêî ïåð-
âàÿ ëàñòî÷êà, è äàæå åñëè îíà
åùå âåñíó íå ñäåëàåò, êàêîå-òî
äâèæåíèå â äóøå, èçìåíåíèå â
æèçíè îáîçíà÷èò. Ýòî õîðîøî!
Óæå ñåãîäíÿ ðîæäàþòñÿ êàêèå-òî
èäåè, è ìíå õî÷åòñÿ äàëüøå ðàáî-
òàòü ñ ðåáÿòàìè, äàëüøå èñêàòü
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ è, êàê ÿ
èõ íàçûâàþ, òî÷êè ðîñòà äàëüíåé-
øåãî. ß õî÷ó ìàêñèìàëüíî êîí-
ñîëèäèðîâàòü ãðóïïó ðåáÿò, êî-
òîðûå ñåáÿ ïðîÿâèëè. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî áóäåò íåêîììåð÷åñêîå
ïàðòíåðñòâî.

- ×åì ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ
ýòè ðåáÿòà, ÷òî â èõ æèçíè
èçìåíèëîñü?

- Îíè ó÷àòñÿ, ðàáîòàþò. Åñòü
ïàðåíåê, êîòîðûé íàìåðåâàåòñÿ
îòêðûòü ñîöèàëüíóþ ïàðèêìàõåð-
ñêóþ. Íàäåþñü, ÷òî ó íåãî âñå
ïîëó÷èòñÿ.

Ñåãîäíÿ ìîëîäåæü äëÿ ìåíÿ -
è ðàäîñòü, è çàãàäêà, è äàæå áîëü.
ß ïîíèìàþ, ÷òî ñîâðåìåííîìó
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåïðîñòî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
æèçíè. (Íå áóäó ãîâîðèòü î ïðî-
áëåìå òðóäîóñòðîéñòâà, òàê êàê íå
ñ÷èòàþ åå ïåðâîñòåïåííîé, ïîòî-
ìó ÷òî êòî õî÷åò, òîò ðàáîòó íà-
õîäèò). Ãîâîðÿ î ñëîæíîñòÿõ ìî-
ëîäåæè, ÿ èìåþ â âèäó ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûé âàêóóì, êîòîðûé èõ
îêðóæàåò. Íà ìîé âçãëÿä, ïîçè-
òèâíûõ ìàÿ÷êîâ â îêðóæàþùåì
ìèðå ñåãîäíÿ ìåíüøå, ÷åì õîòå-
ëîñü áû. È ýòî, êñòàòè, òîæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå ìû îáñóæäàëè íà Îáùå-
ñòâåííîì ñîâåòå ïðè Ãóáåðíà-
òîðå. È â ðàáîòå ñî ñòóäåíòà-
ìè ÿ òîæå ñòàðàþñü ïðèâëå÷ü
èõ âíèìàíèå èìåííî ê âíóò-
ðåííåé ñîñòàâëÿþùåé. Ñ ãðó-
ñòüþ âèæó, ÷òî, íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, ïðåîáëàäàþò ïîòðåáè-
òåëüñêèå òåíäåíöèè - â îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, â îò-
íîøåíèè ê ó÷åáå. Çíàíèå ñàìî
ïî ñåáå íèâåëèðóåòñÿ: âàæíî
ïîëó÷èòü äèïëîì, ðåïóòàöèþ
è ò.ï. Ïîòðåáèòåëüñòâî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ áûñòðî, ìîù-
íî, çàõâàòûâàÿ âñå áîëüøå ìî-

ëîäûõ ëþäåé. Îíè ïåðåñòàþò äó-
ìàòü î äðóãèõ è ñîñðåäîòà÷èâàþò-
ñÿ òîëüêî íà ñåáå, íà ñâîèõ èíòå-
ðåñàõ, íå çàìå÷àÿ, ÷òî äåãðàäèðó-
þò êàê ëè÷íîñòè, ðàñïëà÷èâàÿñü çà
ýòî äåïðåññèåé, àïàòèåé… Âåäü
êîãäà åñòü âñå, ïðîïàäàþò íå òîëü-
êî æåëàíèÿ, íî è öåëè, è ñòðåìëå-
íèå èõ äîñòèãàòü. Äà, ÷åëîâåê äîë-
æåí ïîëó÷àòü â æèçíè òî, ÷òî åìó
íåîáõîäèìî, íî òî÷íî òàê æå îí
äîëæåí óìåòü è îòäàâàòü, ÷åì-òî
æåðòâîâàòü ðàäè áëèçêèõ, ðàäè
íóæäàþùèõñÿ.

- À äëÿ ñåáÿ âû íàøëè
òàêîé ìàÿ÷îê?

- Êîãäà ìû ñî ñòóäåíòàìè íà
ëåêöèÿõ ïî ñîöèîëîãèè ëè÷íîñòè
ãîâîðèì îá îòâåòñòâåííîñòè, îá
îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà,
î ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñ-
òè, ÿ îáðàùàþ èõ âíèìàíèå íà òî,
÷òî êàê áû íè áûëè ñëîæíû ýòè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîñëåäíåå, ðå-
øàþùåå ñëîâî âñåãäà îñòàåòñÿ
çà ñàìèì ÷åëîâåêîì. Íà ïåðâîíà-
÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà èäåò ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ, íàñòóïàåò ìîìåíò,
êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê äåëàåò
âíóòðåííèé âûáîð.

Åñòü î÷åíü òî÷íîå âûðàæåíèå:
«Öàðñòâî Áîæèå âíóòðè íàñ», è
êîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî æèçíü ïðå-
êðàñíà ñàìà ïî ñåáå è ÷òî îíà äàåò
òåáå î÷åíü ìíîãîå, òî ïðîñòî íå-
ïðèëè÷íî îêàçàòüñÿ íåáëàãîäàð-
íûì çà ýòî. ß ñåé÷àñ ïðîèçíåñó
îäíî èç íåìíîãèõ ñëîâ ìîåãî, êàê
ÿ ãîâîðþ, «ñâÿùåííîãî» ëåêñè-
êîíà, - ëþáîâü. È ÿ áû òàê îïðå-
äåëèë ãëàâíóþ çàäà÷ó ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè: êàê ó÷èòüñÿ ëþ-
áèòü è ïîñòèãàòü ëþáîâü. ×åëî-
âåê æèâåò è ó÷èòñÿ äëÿ òîãî,

÷òîáû ëþáèòü. Â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ó÷èòñÿ ëþ-
áèòü ñåáÿ, äðóãèõ, ìèð, æèçíü.
Ìîæåò áûòü, ýòî çâó÷èò ïàôîñ-
íî, íî è Òâîðöà òîæå. ×åëîâåê
ó÷èòñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèç-
íè ÷òî-òî ïðåîäîëåâàòü. ß íàõî-
æóñü íà òàêîì ýòàïå æèçíè, êîã-
äà ìíå õî÷åòñÿ îòäàâàòü, - â òîì
÷èñëå è ìîèì ñòóäåíòàì.

- Êàê âû îöåíèâàåòå â
äàííûé ìîìåíò ñîöèàëüíóþ
ïîëèòèêó â êðàå, â Ðîññèè?

- ß óæå îáîçíà÷èë âàæíóþ, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîáëåìó - ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííóþ è âîçíèêàþ-
ùèå ó ìîëîäåæè ñëîæíîñòè âûáî-
ðà. À óæå ñàìà ïî ñåáå âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà - îñíîâà ëè÷íîñòè.

Åñëè îöåíèâàòü ìîëîäåæíóþ
ïîëèòèêó â Àëòàéñêîì êðàå, òî
íåëüçÿ íå çàìåòèòü óñèëèÿ ñî ñòî-
ðîíû âëàñòè, â òîì ÷èñëå è Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ
è äåëàì ìîëîäåæè, âèäåòü, ôîð-
ìóëèðîâàòü è ïûòàòüñÿ ðåøàòü òå
ïðîáëåìû, êîòîðûå âîëíóþò ìî-
ëîäåæü. Ïîñìîòðèòå, êàêèì íàñû-
ùåííûì ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áûë
íûíåøíèé ãîä. Ïðè÷åì, íåðåäêî
ìåðîïðèÿòèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè
ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Òàê, íà-
ïðèìåð, â îêòÿáðå â Àëòàéñêîì
êðàå ïðîâîäÿòñÿ III Âñåðîññèé-
ñêèé ñëåò ñåëüñêîé ìîëîäåæè, Âñå-
ðîññèéñêèé ñòóäåí÷åñêèé ôîðóì, íà
êîòîðûé ïðèãëàøåíû ìèíèñòðû
îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòà ÐÔ, Ïðåçè-
äåíò Ðîññèè. Òî, ÷òî êðàé âûáðàí
ïëîùàäêîé äëÿ òàêèõ âñòðå÷, ãî-
âîðèò î ìíîãîì: è îá àâòîðèòåòå
â ìàñøòàáàõ âñåé ñòðàíû, è î ïðàê-
òè÷åñêèõ íàðàáîòêàõ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïðèíèìàòü ñòîëü ïðåäñòàâè-

òåëüíóþ àóäèòîðèþ è, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, äåëèòüñÿ
îïûòîì ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ.

Ýòî êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà.
È âñå æå ÿ äóìàþ, ÷òî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáúåäè-
íèòü ìîëîäåæü â ãëîáàëüíûõ
ìàñøòàáàõ è íà òàêèõ ïðèí-
öèïàõ, ïî êàêèì ñóùåñòâî-
âàë êîìñîìîë, íå óäàñòñÿ. Äà
ýòî, íàâåðíîå, è íå íóæíî. Ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå îáúåäè-
íÿòüñÿ ïî èíòåðåñàì: ñïîðò,
òâîð÷åñòâî, ñòóäåí÷åñòâî è
ò.ä. Íî ïðè âñåõ ñëîæíîñòÿõ
âûáîð ó ìîëîäåæè åñòü.
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Ìîëîäûå!..

Ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà íå-
ñêîëüêî ìîèõ ñòóäåíòîâ ïîåõàëè
çà ðóáåæ ïî ïðîãðàììå «Travel»,
êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäòâåðæ-
äàåò çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà è
åäåò íà ïîëãîäà â îäíó èç ñòðàí
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, âûïîëíÿåò
òàì íåñëîæíóþ ðàáîòó, îáùàåòñÿ
ñ íàñåëåíèåì, æèâåò â ñåìüÿõ, ïðî-
åçæàåò ïî íåñêîëüêèì àäìèíèñò-
ðàòèâíûì òåððèòîðèÿì è ïîëó÷à-
åò âîçìîæíîñòü èçíóòðè ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ æèçíüþ ëþäåé. Òàêàÿ
ãðàíòîâàÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè.

Ìîëîäûì ëþäÿì, áåçóñëîâíî,
íàäî îêàçûâàòü ïîääåðæêó, íî è
ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí ïðè-
ëîæèòü óñèëèÿ â äîñòèæåíèè
öåëè. Äèïëîì ñåãîäíÿ âîâñå íå îç-
íà÷àåò êîíå÷íóþ ñòàíöèþ íà æèç-
íåííîì ïóòè. Íàîáîðîò, ýòî, ñêî-
ðåå, - íà÷àëî äâèæåíèÿ. Äèïëîì -
âñåãî ëèøü âîçìîæíîñòü çàÿâèòü
î ñåáå, çàèíòåðåñîâàòü ðàáîòîäà-
òåëÿ. È íàäî ïðèëîæèòü íåìàëî
óñèëèé, ÷òîáû íå óâëå÷üñÿ ïîäñòå-
ðåãàþùèìè ìîëîäûå äóøè ñîáëàç-
íàìè íàñòîëüêî, ÷òîáû çàáûòü î
ãëàâíîì: îñíîâíîå âðåìÿ - äåëó, à
ïîòåõå - òîëüêî ÷àñ. Ñ ãîðêè âñå-
ãäà ïðèÿòíåå êàòèòüñÿ, ÷åì êàðàá-
êàòüñÿ ââåðõ, ÷òîáû ïîñòîÿííî
÷òî-òî ÷èòàòü, ñëåäèòü çà íîâèí-
êàìè â îòðàñëè, ïîñòîÿííî ó÷èòü-
ñÿ è ó÷èòüñÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ìîëî-
äåæü, ïîíèìàþùàÿ öåííîñòü ó÷å-
íèÿ, åñòü, ìîæåò áûòü, åå íå òàê
ìíîãî, íî îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèç-
ìà îíà âñå æå äàåò. Òàêèå ìîëî-
äûå ëþäè íåáåçðàçëè÷íû ñàìè
ñåáå, èì íåáåçðàçëè÷íî áóäóùåå
íàøåãî êðàÿ è, ïî áîëüøîìó ñ÷å-
òó, - íàøåé ñòðàíû.

Îòíîøåíèå ê ñåáå è ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ - ýòî òîæå ïðî-
áëåìà, ÷åðåç êîòîðóþ ðàñêðû-
âàåòñÿ, è ÿ äîëæåí óïîòðåáèòü
åùå îäíî çàòåðòîå ñåãîäíÿ ñëîâî,
- ïàòðèîòèçì, íî ñìûñë òîãî, ÷òî
îíî âûðàæàåò, íå çàìåíèì äðóãèì.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå çàáîòà ÷å-
ëîâåêà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå -
äåëî ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè.
Ñåé÷àñ, ê ñ÷àñòüþ, ïðèíèìàþòñÿ
çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû ïî îãðàíè-
÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ ïèâà, àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, òàáàêà. Õîòÿ
äëÿ ìîëîäåæè çàïðåòíûé ïëîä âñå-

ãäà áûë ñëàäîê. È çäåñü îïÿòü
íóæåí âûáîð. È ìíîãèå ðåáÿòà (ê
èõ ÷åñòè) äåëàþò âûáîð â ñòîðî-
íó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî
ðàäóåò.

- À âàì ñàìîìó íèêîãäà íå
õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ÷òî-
íèáóäü èç çàïðåòíîãî ðÿäà?

- Íåò, íî ÿ íå áåçóïðå÷åí: - ëþá-
ëþ ñëàäêîå. Çíàþ, ÷òî âðåäíî, íî
åì. À ÷òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ è ñè-
ãàðåò, - ìíå ýòî íåèíòåðåñíî. Õîòÿ
â öåëîì êàòàñòðîôó àëêîãîëÿ ÿ
âèæó íå ñòîëüêî âî âðåäå äëÿ çäî-
ðîâüÿ, ñêîëüêî â òîì, ÷òî êîãäà
÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðèáåãàåò ê
ïîñòîðîííèì âåùåñòâàì, ïîçâîëÿ-
þùèì åìó èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, îí òåðÿåò ñïîñîáíîñòü
ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Íà ìîé âçãëÿä,
öåëüíîñòü, êðàñîòà ÷åëîâåêà çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû â ëþáûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñîõðàíÿòü
äîñòîèíñòâî è ïðåäñòàâëåíèå î
äîáðîòå è íðàâñòâåííîé ÷èñòîòå.
Åñëè ìîëîäåæü áóäåò ðàñòè â òà-
êîé àòìîñôåðå, - âñå áóäåò õîðî-
øî. È òàêèå ðåáÿòà ñ âíóòðåííèì
ñòåðæíåì ó íàñ åñòü.

- Íåêîììåð÷åñêèå ñòðóê-
òóðû êàê-òî ìîãóò ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ýòîì?

- Ýòî âàæíåéøèé ñèñòåìîîáðà-
çóþùèé ìîìåíò, íåêèé ýëåìåíò õî-
ðîøåãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.
Ïîòîìó ÷òî áåç ðàçâèòîãî ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà íîðìàëüíîå ãî-
ñóäàðñòâî ôóíêöèîíèðîâàòü íå ìî-
æåò. Ýëåìåíòû ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà - ýòî ïðîòèâîâåñ ýëåìåí-

òàì ãîñóäàðñòâåííûì. Ñåãîäíÿ âñå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, íà
ìîé âçãëÿä, äîëæíû áûòü õîðî-
øèìè îáùåñòâåííûìè êîíñóëüòàí-
òàìè äëÿ âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè.
Íå ïîñòîÿííî êîíôëèêòóþùèå ñòî-
ðîíû, êîòîðûå òÿíóò îäåÿëî íà
ñåáÿ, à èìåííî ñîòðóäíè÷àþùèå
ìåæäó ñîáîé. Ãîñóäàðñòâî, êàêèì
áû õîðîøèì èëè ïëîõèì îíî íè
áûëî, íå â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü âñå
ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó.

Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
âåäóò ìîíèòîðèíã èñïîëíåíèÿ ðå-
øåíèé âëàñòè, ñàìè ó÷àñòâóÿ â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ýòî
î÷åíü íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðè-
ìåðå ðàáîòû Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
ïðè Ãóáåðíàòîðå. Íàøà ðàáîòà
ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàèìíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà. Àêòèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ ãðàíòîâàÿ ïîääåðæêà. Îíà ïî-
ñòàâëåíà íà ñåðüåçíóþ îñíîâó.

È âñå æå, åñëè ãîâîðèòü î ñî-
ñòîÿíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
ÿ áû îòìåòèë ñîñòîÿíèå ëåãêîé
àïàòèè, êîãäà ëþäè áîëüøå íà-
äåþòñÿ íà êîãî-òî, ÷åì íà ñåáÿ.
×àùå âñåãî ïðåòåíçèè ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâó. Êðàñíîðå÷è-
âûì è íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ïðèìåðîì ýòîãî, ìíå êàæåòñÿ,
ñëóæàò íàøè äâîðîâûå òåððèòî-
ðèè è ïîäúåçäû â äîìàõ. Ïî÷åìó
áû íå ïðèçíàòü, ÷òî èõ ñîñòîÿ-
íèå êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîêàçûâà-
åò, êàêèå ìû åñòü íàñòîÿùèå. Çà-
êîí÷èëîñü ëåòî. Êàæäûé, íàâåð-
íîå, âûåçæàë íà ïðèðîäó. È ÷òî
ìû òàì âèäåëè? Êó÷è ìóñîðà. À
êîãî âèíèòü? Ãîñóäàðñòâî? Îá-
ùåñòâåííóþ ïàëàòó? Ýêîëîãîâ?
Âñå-òàêè ïàòðèîòèçì íà ñàìîì
äåëå ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî-ìîåìó, â
îùóùåíèè ñâîåãî åäèíåíèÿ ñ Ðî-
äèíîé, à íå â òîì, ÷òîáû âñòàòü
ïîä ÷üè-òî ôëàãè è èäòè ñ ïëàêà-
òàìè â ïàðàäíîì øåñòâèè. Íóæ-
íî îùóùàòü ñåáÿ ÷àñòüþ
åäèíîãî öåëîãî, íå áîÿòüñÿ
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå, íà-
÷èíàÿ ñ ãðÿçè â ïîäúåçäå.
×òîáû ïîñòðîèòü ñ÷àñòëè-
âîå áóäóùåå, íàäî óìåòü
æèòü â íàñòîÿùåì.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî Åâãåíèÿ Íàëèìîâà
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Â Àëòàéñêîì êðàå ðàçðàáîòàíû è
ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè è
ôîðìû âîâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â òðó-
äîâóþ, ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè,
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèþ îò-
âåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ñîãëàñíî âåäîìñòâåííîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ» íà
2011-2013 ãîäû, â ðàìêàõ êîíêóðñà
ãðàíòîâ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ìî-
ëîäåæíûõ ãðóïï è îáúåäèíåíèé, ðå-
àëèçóþùèõ ìàññîâûå ïðîãðàììû è
ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå-
÷åíèå ìîëîäåæè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðîôèëàê-
òèêó ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè,
òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Òàê, ñ 2008 ãîäà íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò
«Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ.
Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!», êîòî-
ðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû èíñòðóêòîðîâ íà ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è äâîðîâûõ ïëî-
ùàäêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â òå÷å-
íèå ëåòíèõ ìåñÿöåâ. Èíñòðóêòîðû èç
÷èñëà ïåäàãîãîâ, ìîëîäûõ ëèäåðîâ
îáó÷àþò ïîäðîñòêîâ äâîðîâûì âèäàì
ñïîðòà, ïðîâîäÿò ýêñêóðñèè, ëåêöèè
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Â 2011 ãîäó
â ýòîì ïðîåêòå óæå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 14 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
êðàÿ.

Òðàäèöèîííî ñ 1 íîÿáðÿ ïî 1
äåêàáðÿ â Àëòàéñêîì êðàå ïðîõî-
äèò ìåñÿ÷íèê çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè «Ìîëîäåæü - çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè!». Ñèëàìè ìîëîäåæ-
íûõ ëèäåðîâ ñ ó÷àñòèåì àêòèâíîé
è ñîçèäàòåëüíîé ÷àñòè ìîëîäåæè
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ îðãàíèçó-
þòñÿ àêöèè è ïðîåêòû, ïðèóðî÷åí-
íûå Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñ òà-
áàêîêóðåíèåì, íàðêîìàíèåé, ïðî-
âîäÿòñÿ òâîð÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,

ïîñâÿùåííûå Äíþ ñåìüè, ëþáâè è
âåðíîñòè.

Äâèæåíèå ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ
òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé ïî âîâëå÷åíèþ ìîëîäåæè
â ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü,
â çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî ñòèëÿ æèçíè. Àëòàéñêèì êðà-
åâûì øòàáîì ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿ-
äîâ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ âåñåííÿÿ
ñïàðòàêèàäà ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êðàåâàÿ ïàòðèî-
òè÷åñêàÿ àêöèÿ «Ñíåæíûé äåñàíò».
Ñòóäåí÷åñòâî êðàÿ - ïîñòîÿííûé ó÷à-
ñòíèê ôåñòèâàëÿ è ñïàðòàêèàäû ñòó-
äåí÷åñêèõ îòðÿäîâ Ñèáèðñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãðàæäàí-
ñêîé ïîçèöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé âû-
ïîëíÿåò Öåíòð ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè, ñîçäàííûé
íà áàçå ÊÃÓ «Êðàåâîé äâîðåö ìî-
ëîäåæè». Â êðàå åæåãîäíî ïðîõî-
äèò ñïàðòàêèàäà ìîëîäåæè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ äîïðèçûâíîãî âîçðàñ-
òà, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò ëó÷øèå êóð-
ñàíòû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ è âî-
åííî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ãîðîäñêèõ
îêðóãîâ êðàÿ. Ðàçâèòû êðàåâûå ïðî-
ôèëüíûå ñìåíû «Þíûé äåñàíò-
íèê», «Þíûé òàíêèñò», «Þíûé
ñïåöíàçîâåö» è äðóãèå ñïîðòèâíî-
ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ìîëî-
äåæè ãîðîäîâ è ñåë íàøåãî êðàÿ ïðî-
õîäÿò ïðåäñòàâèòåëüíûå ìîëîäåæ-
íûå ìåæäóíàðîäíûå ôîðóìû. Êàê
ïðèìåð òàêîãî óñïåøíîãî è ñîçèäà-
òåëüíîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïàðòíåð-
ñòâà - òðàäèöèîííûé ìåæäóíàðîä-
íûé ìîëîäåæíûé ôîðóì «ÀÒÐ».

Â 2011 ãîäó ìåæäóíàðîäíûé ìî-
ëîäåæíûé óïðàâëåí÷åñêèé ôîðóì
«ÀÒÐ-2011. Àëòàé. Òî÷êè Ðîñòà»
ïðîøåë íà òåððèòîðèè îñîáîé ýêî-
íîìè÷åñêîé çîíû òóðèñòñêî-ðåêðèà-
öèîííîãî òèïà «Áèðþçîâàÿ Êàòóíü».
Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 1854

÷åëîâåêà, â ÷èñëî êîòîðûõ áûëè
ìîëîäûå ëþäè èç ñôåðû áèçíåñà, ïî-
ëèòèêè è òâîð÷åñòâà. Ôîðóì ñîáðàë
òàêæå ýêñïåðòîâ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâèòåëåé çà-
êîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè. Èçâåñòíûå ïîëèòèêè, îáùå-
ñòâåííûå è êóëüòóðíûå äåÿòåëè,
ñïîðòñìåíû ñòàëè ãîñòÿìè ôîðóìà.
Ïîìèìî íàñûùåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû Ôîðóìà ó÷àñòíèêè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-òóðè-
ñòñêîé ïðîãðàììå, ñìîãëè ñïëàâèòü-
ñÿ íà ðàôòàõ ïî ð.Êàòóíü. Ñîñòÿçà-
ëèñü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïåøåìó
òóðèçìó è âåëîñïîðòó, ïîñåòèëè Òàâ-
äèíñêèå ïåùåðû.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ôîðóìà â 2011 ãîäó ñòàëî ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè Àëòàéñ-
êîé è Íîâîñèáèðñêîé åïàðõèé Ðóñ-
ñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, êîòîðûå
âî âðåìÿ ðàáîòû ôîðóìà îðãàíèçîâà-
ëè ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó «Ñåìüÿ, ëþáîâü è âåðíîñòü»,
ïîêàç ôèëüìà ïðîòèâ àáîðòîâ «Ìîë-
÷àëèâàÿ ðåâîëþöèÿ», ïðîâåëè äèñ-
êóññèþ «Äîáðà÷íûå îòíîøåíèÿ. Ëþ-
áîâü è áðàê». Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ
âûçâàëè îñîáûé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
ôîðóìà, êîòîðûå àêòèâíî âêëþ÷à-
ëèñü â îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì íðàâñòâåííîñòè, äîáðà÷íûõ îò-
íîøåíèé è ñåìüè.

Åæåäíåâíî äëÿ ó÷àñòíèêîâ îðãà-
íèçîâûâàëàñü çàðÿäêà ñ ÷ëåíàìè
ñáîðíîé Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé àýðî-
áèêå. Ãîñòÿìè ôîðóìà ñòàëè Òàòüÿ-
íà ÈËÜÞ×ÅÍÊÎ, ìíîãîêðàòíàÿ
÷åìïèîíêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî
ëûæíûì ãîíêàì, Èðèíà ÃÐÎÌÎ-
ÂÀ, ÷åìïèîíêà Ìèðà è Åâðîïû ïî
ñàìáî.

Óáåæäåíû, ÷òî ìåðû, ðåàëèçóå-
ìûå â íàøåì êðàå â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, â
ïðåëîìëåíèè ðåãèîíàëüíûõ åå îñî-
áåííîñòåé è äîïîëíèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñîçäàþò íàøåé ìîëîäå-
æè óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ïîëíîé è òâîð-
÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ñïîñîáñòâó-
þò ñòàíîâëåíèþ çðåëûõ è ñîöèàëü-
íî-îòâåòñòâåííûõ ãðàæäàí, ïàòðèî-
òîâ ñâîåãî êðàÿ, ñâîåé ñòðàíû.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îò-
äåëîì ïî äåëàì ìîëîäåæè óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâà-
íèþ è äåëàì ìîëîäåæè

Ìîëîäûå âûáèðàþò çäîðîâüå
Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêà
àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ñîõðàíåíèå è

óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè

ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, âàæíåéøèì
ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Áåçóñëîâíî, ïðîâîäÿ àíàëèç âçàèìîîò-
íîøåíèé áðàòüåâ è ñåñòåð, ïðîöåññà èõ
âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïîëíîé ïðåäñêà-
çóåìîñòè è åäèíîîáðàçèè äàííûõ îòíîøå-
íèé, íî âñå æå îïðåäåëåííàÿ ëîãèêà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì ñèáëèíãîâûõ îòíî-
øåíèé, ïèøóò î òîì, ÷òî ÷èñëî äåòåé â
ñåìüå, èõ ïîë, ïîðÿäîê è ïðîìåæóòêè
ðîæäåíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è îñîáåííîñòè
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âëèÿþò íà ðàç-
âèòèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè êàæäî-
ãî ðåáåíêà, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî íà
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Çèãìóíä Ôðåéä
îäíèì èç ïåðâûõ îáíàðóæèë, ÷òî ïîçèöèÿ
ðåáåíêà ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð âëèÿåò íà
åãî ëè÷íîñòü è áóäóùóþ æèçíü. È ýòà ïî-
çèöèÿ âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ó áðàòüåâ è ñåñòåð, íåñìîòðÿ íà
âîñïèòàíèå, äàííîå îäíèìè ðîäèòåëÿìè.

×àùå âñåãî âûÿâëÿþò çàêîíîìåðíî-
ñòè äëÿ äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
äëÿ ñòàðøèõ (ïåðâåíöåâ), ñðåäíèõ è
ìëàäøèõ ñèáëèíãîâ, äëÿ áëèçíåöîâ è
åäèíñòâåííûõ äåòåé.

Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå ÷èñëî âîç-
ìîæíûõ ðîëåâûõ ïîçèöèé â ñåìüå - â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà äåòåé, èõ ïîëà
è ïðîìåæóòêà ìåæäó èõ ðîæäåíèåì, îñî-
áåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
È õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîðÿäêîì ðîæäåíèÿ,
ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå ñîöè-
àëüíûõ ïåðåìåí, êîíòðîëÿ íàä ðîæäàå-
ìîñòüþ, æåíñêèõ äâèæåíèé, áîëüøîãî
÷èñëà ñåìåé è ïîâòîðíî âñòóïàþùèõ â
áðàê, ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ óñòîé-
÷èâûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ðîëåâûìè ïîçè-
öèÿìè äåòåé.

Â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ îáû÷íî ÷åò-
êî îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòíî
ñèëüíîãî, îáû÷íî ïåðâîãî, ðåáåíêà, êî-
òîðûé äîëæåí ñòàòü «ðîäèòåëåì» è íà-
ñòàâíèêîì äëÿ áðàòüåâ è ñåñòåð, ñëó-
æèòü äëÿ íèõ ïðèìåðîì. «Ñòàðøåìó»
ñèáëèíãó â áîëüøîé ñåìüå ïðèõîäèòñÿ âî
ìíîãîì ðàçäåëÿòü çàáîòû ðîäèòåëåé î
ìëàäøèõ äåòÿõ, äåòÿõ îñëàáëåííûõ, íå-
ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîäèòåëè è âîâñå ïå-
ðåêëàäûâàþò âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñ-
ïèòàíèå áðàòüåâ è ñåñòåð íà «ñòàðøåãî»
ñèáëèíãà. Ïîäîáíûå îáÿçàííîñòè ôîð-
ìèðóþò ó íåãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
ñîçíàòåëüíîñòü, íå ñâîéñòâåííûå åãî
ñâåðñòíèêàì. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ ðåáå-
íîê, èìåþùèé îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñ-
òè çäîðîâüÿ, îêàçûâàåòñÿ â ïîçèöèè ðå-
áåíêà äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ÷òî ñèëü-
íî âëèÿåò íà åãî ðàçâèòèå è âçðîñëåíèå.

Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâè-
òèå ìàëûøà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå èäåò
èíòåíñèâíåå, âñå äåëî â òîì, ÷òî îí òÿíåò-
ñÿ çà ñòàðøèìè, âêëþ÷àåòñÿ â èõ äåÿòåëü-
íîñòü - ýòî ñ ðîæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ åãî çà-
äà÷åé.

Â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè ìåæäó äåòüìè âçàèìîîò-
íîøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìàëîé ãðóï-
ïû. Õàðàêòåðèñòèêè ñðåäíèõ äåòåé ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüè âî ìíîãîì çàâèñÿò îò òîãî,
â ãðóïïå êàêèõ äåòåé îíè ðîäèëèñü, ñðå-

Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
ÃÓ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñèáëèíãàìè
â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì

Çèãìóíä Ôðåéä
îäíèì èç ïåðâûõ

îáíàðóæèë, ÷òî ïî-
çèöèÿ ðåáåíêà ñðå-
äè áðàòüåâ è ñåñòåð
âëèÿåò íà åãî ëè÷-
íîñòü è áóäóùóþ

æèçíü. È ýòà ïîçè-
öèÿ âëèÿåò íà ïîÿâ-
ëåíèå ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ó áðàòüåâ
è ñåñòåð, íåñìîòðÿ

íà âîñïèòàíèå,
äàííîå îäíèìè

ðîäèòåëÿìè.

Îäèí ðåáåíîê â ñåìüå ëè-
øåí ïðåëåñòè êîëëåêòèâíûõ
ñâÿçåé.

Íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ
ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè íå ìî-
ãóò äàòü åìó òîãî, ÷òî äàåò
äåòñêàÿ êîìïàíèÿ áðàòüåâ è
ñåñòåð. Äâîå äåòåé - ñâÿçàíû
îòíîøåíèÿìè «äèàäû», íî ýòî
íå êîëëåêòèâ êàê òàêîâîé.

Òðîå äåòåé - ýòî óæå îñî-
áûé êîëëåêòèâ, ñî ñâîåé
ñòðóêòóðîé, íàïðàâëåííîñ-
òüþ è îñîáûìè âíóòðèãðóï-
ïîâûìè îòíîøåíèÿìè.

Ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð ÷å-
ëîâåê çàùèùåí ýìîöèîíàëü-
íî - ýòî åãî «òûë».

Âçàèìîîòíîøåíèÿ áðàòüåâ è ñåñòåð â ñåìüå
òàêæå íàçûâàþò «ñèáëèíãîâûìè» îòíîøåíèÿìè,

îò àíãëèéñêîãî «sibling» - «ðîäíîé áðàò èëè ñåñòðà
(ïîòîìêè îäíèõ ðîäèòåëåé)».
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Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

äè ìëàäøèõ èëè ñðåäè ñòàð-
øèõ, êàêîâà ðàçíèöà â âîçðàñ-

òå ìåæäó íèìè. Ïðîìåæóòî÷íàÿ ïî-
çèöèÿ ñðåäíèõ äåòåé ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ó íèõ ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ. Îíè ÷àñòî óìåþò âåñòè ïåðå-
ãîâîðû è ëàäèòü ñ ðàçëè÷íûìè
ëþäüìè, ïîñêîëüêó áûëè âûíóæäå-
íû íàó÷èòüñÿ æèòü â ìèðå ñî ñâîèìè
ñòàðøèìè è ìëàäøèìè áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè, íàäåëåííûìè ðàçíûìè õà-
ðàêòåðàìè.

Ñòàðøåìó ðåáåíêó â ñåìüå, ãäå
îäèí èëè íåñêîëüêî äåòåé èìåþò
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðî-
âüÿ, îáû÷íî áîëüøå äðóãèõ äåòåé
ñâîéñòâåííû îòâåòñòâåííîñòü, äîá-
ðîñîâåñòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîñòè-
æåíèÿì, ÷åñòîëþáèå. Îí ñêëîíåí
áðàòü íà ñåáÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêèõ
ôóíêöèé, çàáîòÿñü î ìëàäøèõ áðà-
òüÿõ è ñåñòðàõ, îñîáåííî â ñëó÷àå
áîëåçíè èëè ïîòåðè ðîäèòåëåé. Îí
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íûì çà ñåìåéíîå áëàãîñîñòîÿíèå, ïðî-
äîëæåíèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì. Ðîæäåíèå ñëå-
äóþùåãî ðåáåíêà ïðèâîäèò ê ëèøå-
íèþ åãî èñêëþ÷èòåëüíîé ïîçèöèè â
îáëàäàíèè ëþáîâüþ ìàòåðè è ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåâíîñòüþ ê «ñîïåð-
íèêó». Àêöåíò íà âûñîêèå äîñòèæå-
íèÿ äåëàåò ñòàðøåãî ðåáåíêà áîëåå ñå-
ðüåçíûì, ñòðåìÿùèìñÿ ê ñîâåðøåí-
ñòâó è ìåíåå ñêëîííûì ê èãðàì, ÷åì
äðóãèå. Ïîýòîìó äîâîëüíî ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé ñòàðøèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ òðå-
âîãà íå îïðàâäàòü îæèäàíèÿ ðîäè-
òåëåé è äðóãèõ àâòîðèòåòíûõ ôè-
ãóð. Èì òðóäíî ðàññëàáèòüñÿ è ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàðøèé ðåáå-
íîê, êàê ïðàâèëî, íàäåëÿåòñÿ áîëü-
øåé îòâåòñòâåííîñòüþ, áîëüøèìè
ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. Îí áîëåå
êîíñåðâàòèâíûé, öåëåóñòðåìëåííûé,
ñåðüåçíûé è äîáðîñîâåñòíûé, ñêëî-
íåí ê ëèäåðñòâó. Ïðè ðîæäåíèè
ìëàäøåãî ðåáåíêà ïåðâåíåö ÷àùå
âñåãî ïåðåæèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òðàâìó, ñâÿçàííóþ ñ ïîòåðåé öåíò-
ðàëüíîãî ìåñòà â ñåìüå, îí ñòðåìèò-
ñÿ âîññòàíîâèòü åãî ëèáî ïóòåì «ïðè-
ìåðíîãî ïîâåäåíèÿ» è äîñòèæåíèé,
ëèáî «ïîäñòàâëÿÿ» ìàëûøà è íàãî-
âàðèâàÿ íà íåãî. Ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñòðàäàòü îò íåõâàòêè çàáîòû è âíè-
ìàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè åãî ïî-

òðåáíîñòåé è æåëàíèé, ÷àñòî ïîäîá-
íûå ìûñëè - òîëüêî êàæóùèåñÿ, íî
ïåðåæèâàíèÿ è ñòðàäàíèÿ îêàçûâà-
þòñÿ íàñòîÿùèìè.

Ñðåäíèé ðåáåíîê ìîæåò äåìîí-
ñòðèðîâàòü õàðàêòåðèñòèêè êàê
ìëàäøåãî, òàê è ñòàðøåãî, èëè èõ
êîìáèíàöèè. Îäíàêî ÷àñòî ñðåäíèé
ðåáåíîê, åñëè òîëüêî îí íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé äåâî÷êîé èëè åäèí-
ñòâåííûì ìàëü÷èêîì â ñåìüå, âû-
íóæäåí áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû áûòü
çàìå÷åííûì è ïîëó÷èòü ñâîþ ðîëü â
ñåìåéíîé ñèñòåìå. Òàêèå äåòè áû-
âàþò ëèøåíû àâòîðèòåòà ñòàðøèõ
äåòåé è ñïîíòàííîñòè ìëàäøèõ.
Àëüôðåä Àäëåð, àâòîð òåîðèè î êîì-
ïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè, ñàì áóäó-
÷è âòîðûì ñûíîì, ïèñàë: «Âòîðîé
ðåáåíîê â ñåìüå íàõîäèòñÿ ïîä ïî-
ñòîÿííûì äàâëåíèåì ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, áîðÿñü çà òî, ÷òîáû îïåðåäèòü
ñâîåãî ñòàðøåãî áðàòà, è áîÿñü, ÷òî
åãî äîãîíèò ìëàäøèé...».

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé ðåáåíîê
âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â íåóñòîé÷è-
âîé ïîçèöèè: îí âûñòóïàåò òî â ðîëè
ñòàðøåãî, òî â ðîëè ìëàäøåãî ñèá-
ëèíãà, åìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä
ñèòóàöèþ, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü ÷óâ-
ñòâî íåóâåðåííîñòè è íåñòàáèëüíî-
ñòè. Íàõîäÿñü «ïîñåðåäèíå», ñðåä-
íèé ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü ñëàáûì, çà-
âèñèìûì, ðîáêèì, çàìêíóòûì ëèáî,
íàîáîðîò, àãðåññèâíûì, ñîïåðíè÷àþ-
ùèì è ÷åñòîëþáèâûì. Âî ìíîãîì õà-
ðàêòåð è ëè÷íîñòü ñðåäíåãî ñèáëèí-
ãà çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïåðâåíöà è
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è âîñïèòà-
íèÿ ðîäèòåëåé.

Ìëàäøåìó ðåáåíêó, à ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìíîãèõ òåîðåòèêîâ, äåòè,
èìåþùèå îãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-
ñòè çäîðîâüÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ îñ-
òàëüíûìè êàê ìëàäøèé ðåáåíîê, î
êîòîðîì íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ,
áîëüøå ñâîéñòâåííà ãîòîâíîñòü ïðè-
íèìàòü ÷óæîå ïîêðîâèòåëüñòâî. Äëÿ
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè îí ìîæåò òàê íà-
âñåãäà è îñòàòüñÿ ìàëûøîì. Ê åãî äî-
ñòèæåíèÿì ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî,
îòíîñÿòñÿ ìåíåå òðåáîâàòåëüíî.

Ó ìëàäøåãî ðåáåíêà ìîãóò âîçíè-
êàòü ïðîáëåìû ñ ñàìîäèñöèïëèíîé è
òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïî-
ñêîëüêó ðÿäîì âñåãäà áûë êòî-òî
ñòàðøèé è ìóäðûé, ÷òîáû ïîçàáîòèòü-
ñÿ î åãî äåëàõ. Ïîñêîëüêó òàêîé

ðåáåíîê ïðèâûê áûòü â ñåìüå ñàìûì
áåñïîìîùíûì, îí çíàåò, ÷òî ñèëîé
â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ íè÷åãî íå
äîáüåøüñÿ, è ÷àñòî âûðàáàòûâàåò
ìàíèïóëÿòèâíûå ïóòè äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîãî, äåìîíñòðàòèâíî îáèæà-
ÿñü èëè ïûòàÿñü î÷àðîâàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷àñòî
îñòàåòñÿ öåíòðîì ñåìüè, è îñíîâíîå
âíèìàíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà íåãî, íî
îí äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ìàëåíü-
êèì è îáðàùàþòñÿ ñ íèì, êàê ñ ìëà-
äåíöåì, äàæå êîãäà â ýòîì íåò íå-
îáõîäèìîñòè. Àâòîðèòåòû äðóãèõ
äåòåé è ðîäèòåëåé ìîãóò ñèëüíî
òîðìîçèòü åãî ðàçâèòèå, âûçûâàòü
â íåì ÷óâñòâî âðàæäû, çàâèñòè è îò-
÷àÿíèÿ.

Íåìíîãî èíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ â ñåìüå ñ áëèçíåöàìè. Áëèç-
íåöû îáëàäàþò ôèçè÷åñêèì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è èíòåëëåêòóàëüíûì
ñõîäñòâîì, ñî âðåìåíåì îíè ïðèîá-
ðåòàþò ïîõîæèé îïûò, îíè ïðèìåðíî
«îäèíàêîâî» ëþáèìû. Ïî æèçíè îíè
÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â ñèòóàöèè ïàðò-
íåðñòâà, ïîýòîìó èì ïðèõîäèòñÿ ñ÷è-
òàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïðèñëóøèâàòü-
ñÿ äðóã ê äðóãó, íàõîäèòü îáùèé
ÿçûê. Îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçíåöà-
ìè ñêëàäûâàþòñÿ íåîäíîçíà÷íî: îò
ïîëíîé ãàðìîíèè äî æåñòêîãî ñîïåð-
íè÷åñòâà, è âñå æå ìíîãèå àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî áëèçíåöû õîðîøî çíàþò
è ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ÷òî äàëåêî
íå âñåãäà õàðàêòåðíî äëÿ îáû÷íûõ
ñèáëèíãîâ.

Ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò íåêîòî-
ðûå òåíäåíöèè, ñâîéñòâåííûå áðàò-
ñêî-ñåñòðèíñêèì îòíîøåíèÿì â ñå-
ìüå ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì. Îñíîâ-
íûì ñâîéñòâîì ýòèõ îòíîøåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíêóðåíöèÿ çà ðîäèòåëü-
ñêèå ëþáîâü è âíèìàíèå. Êîíêó-
ðåíöèÿ áîëüøå âûðàæåíà ó îäíîïî-
ëûõ äåòåé, ó äåòåé ñ íåáîëüøîé ðàç-
íèöåé â âîçðàñòå (îò 1 ãîäà äî 3-4
ëåò), ó áëèçíåöîâ. Áîëåå ñïîêîéíûå
îòíîøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ, êîãäà ðàç-
íèöà â âîçðàñòå ïîçâîëÿåò ñòàðøå-
ìó ñèáëèíãó âûñòóïàòü â ðîëè ïî-
ìîùíèêà, ìàëåíüêîãî «ðîäèòåëÿ».
Åñëè ñåìüÿ ìíîãîäåòíàÿ, òî êîíô-
ëèêòû ñãëàæèâàþòñÿ çà ñ÷åò ðàçëè-
÷èÿ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó äåòü-
ìè. Íî íåëüçÿ ãîâîðèòü î áåçóñëîâ-
íîñòè äàííûõ òåíäåíöèé, ïîñêîëü-
êó íà ñèáëèíãîâûå âçàèìîîòíîøå-
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íèÿ âëèÿåò è ðÿä äðóãèõ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Îòíîøåíèÿì áðàòüåâ è ñåñòåð â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñâîéñòâåííû êîíôëèêòû è ñî-
ïåðíè÷åñòâî: ñòàðøèå äåòè áîðþòñÿ çà
òî, ÷òî ó íèõ «îòíÿëè» ñ ïîÿâëåíèåì
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèéòè ê âû-
âîäó, ÷òî êîíêóðåíöèÿ è êîíôëèêòû -
íåèçáåæíûé ñïóòíèê ñèáëèíãîâûõ îò-
íîøåíèé, äàæå êîãäà áðàòüÿ è ñåñòðû â
öåëîì äîáðîæåëàòåëüíî íàñòðîåíû, âñå
ðàâíî èõ îòíîøåíèÿ ñîõðàíÿþò ýëåìåíòû
ñîïåðíè÷åñòâà è ñîðåâíîâàòåëüíîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
áåññîçíàòåëüíîì êàæäîãî ðåáåíêà ñó-
ùåñòâóåò ïðàâèëî «õðîíîëîãè÷åñêîãî
ïåðâåíñòâà». Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
äåòè, ðîæäåííûå ïî âðåìåíè ðàíüøå, òî
åñòü ñòàðøèå, à òàêæå çäîðîâûå äåòè
èìåþò áîëüøå ïðàâ è áîëüøå æå çàáîò,
÷åì âñå ïîñëåäóþùèå. Íóæíî çàìåòèòü,
÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè: åñëè
ýòî ïðàâèëî ñîáëþäàåòñÿ, òî íàëè÷èå
áîëüøèõ ïðàâ ó ñòàðøåãî ðåáåíêà ïðè-
çíàåòñÿ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. À âîò
èñêàæåíèå ýòîãî ïðàâèëà, ÷òî î÷åíü ÷àñ-
òî ïðîèñõîäèò â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ, ãäå
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ ñòàíîâÿòñÿ «ãèïåðîïåêàåìûìè»,
ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ êàê ñèáëèíãîâûõ
êîíôëèêòîâ, òàê è âíóòðèëè÷íîñòíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ êàæäîãî èç äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, â ñåìüÿõ ñ íåñêîëü-
êèìè äåòüìè íåèçáåæíî âîçíèêàþò ïðî-
öåññû ñîïåðíè÷åñòâà, è âî ìíîãîì ñòå-
ïåíü êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé ñèáëèí-
ãîâ çàâèñèò îò ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, à
òàêæå îò èõ ñîáñòâåííûõ ñèáëèíãîâûõ
ïîçèöèé, êîòîðûå îíè ïåðåíîñÿò íà
äðóãèõ äåòåé.

Íå ìîãó íå çàòðîíóòü òåìó, ñâÿçàííóþ
ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ðåáåíêà ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èç ìíîãîäåò-
íîé ñåìüè ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñâåðñòíèêè
íå èãðàþò ñòîëü âàæíîé ðîëè â æèçíè
äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, êàê ñèáëèí-
ãè. Íåêîòîðàÿ çàìêíóòîñòü ñèñòåìû ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüè îñëàáëÿåò ýòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ïîñòîÿííûõ êîíòàêòàõ â ñå-
ìüå ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè ðàçâèòûõ îò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè ó äîøêîëüíèêà è
ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïðîñòî ïîêà íåò.
Âîçìîæíî, ÷òî ðåáåíîê, óäîâëåòâîðèâ
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ äåòüìè â ñå-
ìüå, íå ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ êîíòàê-
òîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïðè îáùèõ òåí-
äåíöèÿõ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé îòìå÷àåòñÿ

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ðåáåíîê ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ÷àñòî îñòà-
åòñÿ öåíòðîì ñåìüè,

è îñíîâíîå âíèìà-
íèå íàïðàâëÿåòñÿ íà

íåãî, íî îí äîëãîå
âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ìà-
ëåíüêèì è îáðàùà-
þòñÿ ñ íèì, êàê ñ
ìëàäåíöåì, äàæå

êîãäà â ýòîì íåò íå-
îáõîäèìîñòè. Àâòî-

ðèòåòû äðóãèõ äå-
òåé è ðîäèòåëåé ìî-

ãóò ñèëüíî òîðìî-
çèòü åãî ðàçâèòèå,

âûçûâàòü â íåì ÷óâ-
ñòâà âðàæäû, çàâèñ-

òè è îò÷àÿíèÿ.

íåêîòîðàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà öâåòîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äåòñêèõ îòíîøåíèé
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Äåòè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â áîëü-
øèõ ñåìüÿõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó ïàñ-
ñèâíû, îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îòãî-
ðîæåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, êîòîðîå,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íåóìåíèåì èëè íå-
æåëàíèåì îáùàòüñÿ ñ äåòüìè âíå ñåìüè.
Íî â òî æå âðåìÿ ñðåäè äåòåé èç áîëüøî-
ãî ñèáñòâà âñòðå÷àþòñÿ èñïûòóåìûå, êî-
òîðûå îòêðûòû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó è
âîñïðèíèìàþò åãî êàê îáùèòåëüíîãî è
âåñåëîãî. Ñèáëèíãè èç ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé îòìå÷àþò, ÷òî äðóçüÿ èõ «íå îáèæà-
þò», «çîâóò ãóëÿòü», «çîâóò èãðàòü», «óãî-
ùàþò», «çàùèùàþò», «âåñåëÿò», «ðàäó-
þò», «ëþáÿò».

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé èç ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé çíà÷èìîñòü äðóãà óñè-
ëèâàåòñÿ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îò-
íîøåíèÿ ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè îñòà-
þòñÿ ïî-ïðåæíåìó íàèáîëåå âàæíûìè,
íî â òî æå âðåìÿ ïîäðîñòêè, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé íà÷è-
íàþò àêòèâíî «âûõîäèòü» çà ðàìêè ñå-
ìüè, âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ
ñèáëèíãàìè, íî è ñ ðîâåñíèêàìè, ÷òî
ïóãàåò ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Â ýòîò ïåðèîä ó íåãî ïî-
âûøàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, óñèëèâàþòñÿ ñèìïòîìû áîëåçíè.
Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî çàêîíîìåð-
íîñòÿìè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ïîòðåáíîñòüþ â îòíîøåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè. È âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèåì î ðîëè îáùåé è ðàçëè-
÷àþùåéñÿ ñðåäû Ð.Ïëîìèíà, Ñ.Ñêàðð.
è äð., â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ðîëü
ðàçëè÷àþùåéñÿ ñðåäû íà÷èíàåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ ïðèìåðíî ñ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà.
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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Ìîäåëüíûå ïðîåêòû ïðåäñòàâëåíû ïî ÷åòûðåì
òåìàì: «Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ.
Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!», «Ìîëîäåæ-
íûé ôåñòèâàëü-ýñòàôåòà «ÝÒÍÎñòèëü»,
«ß áóäó ìàìîé» è «Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà».

Ïðîåêò «Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ.
Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!» ðåàëèçóåòñÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå ñ 2008 ãîäà. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà áåçíàäçîðíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îðãàíèçàöèÿ äîñóãà ïîäðî-
ñòêîâ «ãðóïïû îñîáîãî âíèìàíèÿ» â âîçðàñòå îò
14 äî 17 ëåò âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, èõ ñîöèàëèçà-
öèÿ, ïðèâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Ê ðåçóëüòàòàì ïðîåêòà ìîæíî
îòíåñòè: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðàâîíàðóøåíèé,
ñîâåðøåííûõ ìîëîäûìè ëþäüìè â ëåòíåå âðåìÿ,
à òàêæå ñíÿòèå ñ ó÷åòà îïðåäåëåííîãî ïðîöåíòà
ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ
(ÊÄÍ è ÇÏ), ïîñåùàþùèõ ïëîùàäêè; îðãàíèçà-
öèÿ çàíÿòîñòè íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Â ýòîì ãîäó ïðîåêò áûë ðåêîìåíäîâàí â êà÷å-
ñòâå ìîäåëüíîãî è ðåàëèçóåòñÿ â 16 ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåãèîíà.

Â 2011 ãîäó â ðàìêàõ êîíêóðñà ãðàíòîâ Ãó-
áåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè ïðîåêò îñóùåñòâëÿåòñÿ â Êðóòèõèíñêîì,
×àðûøñêîì, Ðóáöîâñêîì, Øèïóíîâñêîì, Áèéñ-
êîì, Òðîèöêîì, Êîñèõèíñêîì, Êëþ÷åâñêîì, Êó-
ëóíäèíñêîì, Ðîìàíîâñêîì, Ïàâëîâñêîì ðàéîíàõ,
Ëåíèíñêîì ðàéîíå ã.Áàðíàóëà è â ã.Ñëàâãîðîäå.

Öåëüþ ìîäåëüíîãî ïðîåêòà «Ñîöèàëüíàÿ
ðåêëàìà» ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê
ñîöèàëüíî çíà÷èìûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè è îáùåñòâà â öåëîì, ïîâûøåíèå ïðå-
ñòèæà è çíà÷èìîñòè ñåìüè, à òàêæå ïðîïàãàíäà
è ðàñïðîñòðàíåíèå ëó÷øåé ñîöèàëüíîé ðåêëà-
ìû. Ìàêåòû ñîöèàëüíûé ðåêëàìû «Îíè ðîäè-
ëèñü òðåòüèìè», «Åñëè ÿ ïîÿâëþñü íà ñâåò…» è
äðóãèå â ýëåêòðîííîì âèäå ïåðåäàþòñÿ îðãàíè-
çàöèè - èñïîëíèòåëþ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîðàáàòûâàåò ìàêåòû, ïå÷àòàåò è ðàçìåùàåò èõ
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî
èòîãàì ïðîåêòà ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã öåëåâûõ
êàòåãîðèé ìîëîäåæè, íà êîòîðûå áûëî íàïðàâ-
ëåííî èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå ïîñðåäñòâîì
ñîöèàëüíîé ðåêëàìû.

Â 2011 ãîäó ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ àäìèíèñòðà-
öèåé Ðîäèíñêîãî ðàéîíà, îòäåëîì êóëüòóðû àä-
ìèíèñòðàöèè Áàåâñêîãî ðàéîíà, êîìèòåòîì ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè
ã.Êàìíÿ-íà-Îáè, àäìèíèñòðàöèåé Êóëóíäèíñêî-
ãî ðàéîíà, êîìèòåòîì ïî îáðàçîâàíèþ àäìèíèñ-
òðàöèè Êðóòèõèíñêîãî ðàéîíà, ÌÎÓ ÄÎÄ «Öåí-
òðàëüíûé äîì þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà» ã.Ñëàâ-
ãîðîäà.

Êîîðäèíàòîð ìîäåëüíîãî ïðîåêòà «ß áóäó
ìàìîé» - öåíòð ñåìüè è äåòñòâà «Ðàñòåì âìåñ-
òå». Ïðîåêò çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå öåííîñòåé îñîçíàí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà. Íà ìåñòíîì óðîâíå ïðîâî-

Ïðîåêòîâ ìíîãî - âûáèðàé ñâî¸!
Â òåêóùåì ãîäó â êîíêóðñ ãðàíòîâ

Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè âåäîìñòâåííîé

öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ»
íà 2011-2013 ãîäû áûëè âêëþ÷åíû íå

òîëüêî èíèöèàòèâíûå ñîöèàëüíûå
ïðîåêòû, íî è ìîäåëüíûå ïðîåêòû. Ýòî
ïðîåêòû, êîòîðûå óæå íåîäíîêðàòíî

áûëè ðåàëèçîâàíû íà êàêîé-ëèáî
òåððèòîðèè êðàÿ, ðàçðàáîòàíû â öåëÿõ

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëó÷øåãî îïûòà
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ è êîòîðûå

çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ óñïåøíûìè.

Ðàáîòà èíñòðóêòîðîâ â Êðóòèõèíñêîì ðàéîíå
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äèòñÿ îòáîð ó÷àñòíèö, èõ êîíñóëüòèðîâàíèå è
ïîäãîòîâêà ê êîíêóðñó, à òàêæå îðãàíèçàòîðîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå âûñòàâ-
êè è ôèíàëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðîåêò «ß áóäó ìàìîé» ðåàëèçîâûâàåòñÿ ÊÃÓ
ÑÎ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüå è äåòÿì Êóðüèíñêîãî ðàéîíà», àäìè-
íèñòðàöèåé Òðîèöêîãî ðàéîíà, êîìèòåòîì ïî
êóëüòóðå, äåëàì ìîëîäåæè è ñïîðòó àäìèíèñò-
ðàöèè Òþìåíöåâñêîãî ðàéîíà, ÊÃÓ ÑÎ «Òåððè-
òîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà», ÀÐÎ ÂÎÎ «Ñîîá-
ùåñòâî ìíîãîäåòíûõ è ïðèåìíûõ ñåìåé Ðîññèè»
(ã.Áàðíàóë).

«Ìîëîäåæíûé ôåñòèâàëü-ýñòàôåòà «ÝÒÍÎ-
ñòèëü» ïðîõîäèò â ðàçíûõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ
êðàÿ. Ïåðâûì ýñòàôåòó ïðèíÿë ×àðûøñêèé ðàé-
îí, îñåíüþ ôåñòèâàëü - â Ñëàâãîðîäå, à 27 àâãóñ-
òà â Äåíü ãîðîäà áàðíàóëüöû ñìîãëè ïîñìîòðåòü
âûñòóïëåíèÿ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, à òàêæå ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ìàñòåð-êëàññàõ è ìîëîäåöêèõ çàáà-
âàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ìîëîäåæíî-
ãî ôåñòèâàëÿ.

Êðàåâîé ìîëîäåæíûé ôåñòèâàëü-ýñòàôåòà
«ÝÒÍÎñòèëü» ïðîâîäèòñÿ óïðàâëåíèåì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè
ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé êðàÿ. Ïðîåêò çàêëþ÷àåòñÿ â îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìîëîäåæíûõ ôåñòèâàëåé,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèóðî÷åíû ê êëþ÷åâûì
äàòàì íàðîäíûõ êàëåíäàðåé ñ öåëüþ ñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå, ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè Àëòàéñ-

êîãî êðàÿ ê àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â ôîðìèðîâà-
íèè ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà, îñíîâàííîãî â
äóõå óâàæåíèÿ è äðóæ-
áû íàðîäîâ; ïðîôèëàê-
òèêè ýêñòðåìèñòñêèõ
ïðîÿâëåíèé â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå.

Ìèð è ìåäèöèíà

Ãðÿçíûå ðóêè -
íàöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà

Áðèòàíñêèå ó÷åíûå
ñïåöèàëüíî êî Âñåìèð-
íîìó äíþ ìûòüÿ ðóê,
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 15
îêòÿáðÿ, ïðîâåëè íå-
óòåøèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå.

92% áðèòàíöåâ çàÿ-
âèëè, ÷òî ìîþò ðóêè ïîñ-

ëå òóàëåòà. Â òî æå âðåìÿ ó 16% îïðîøåííûõ íà ìî-
áèëüíûõ òåëåôîíàõ îáíàðóæåíà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà.
Ó÷åíûå óæå çàÿâèëè î òîì, ÷òî ãðÿçíûå ðóêè ÿâëÿþòñÿ
îáùåíàöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé. Åæåãîäíî ñâûøå 3ìëí.
äåòåé ïîãèáàþò îò èíôåêöèé, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè. È âñå ðàâíî âçðîñ-
ëûå äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî îòíîñÿòñÿ ê ìûòüþ ðóê ïîñ-
ëå òóàëåòà. Ìîáèëüíûé òåëåôîí ìû ÷àùå ïîäíîñèì ê
ëèöó, à çíà÷èò, âñå áàêòåðèè áûñòðåå ïîïàäàþò â ðîò.

Ïîìíèòå, ÷òî ÷èñòûå ðóêè - ìîùíåéøåå ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè öåëîãî êîìïëåêñà áîëåçíåé.

Ãóëÿéòå áîëüøå
Èññëåäîâàòåëè èç Àíã-

ëèè îáíàðóæèëè, ÷òî ïðåáû-
âàíèå äåòåé íà îòêðûòîì
âîçäóõå ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ áëèçîðóêîñòè.

Êàê âûÿñíèëîñü, áëèçîðó-
êèå äåòè ïðîâîäÿò íà óëèöå â
ñðåäíåì íà 3,7 ÷àñà â íåäå-
ëþ ìåíüøå, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè ñ äàëüíîçîðêîñòüþ èëè
íîðìàëüíûì çðåíèåì. Ïðè
ýòîì êàæäûé äîïîëíèòåëü-
íûé ÷àñ â íåäåëþ, ïðîâåäåííûé íà îòêðûòîì âîçäóõå,
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áëèçîðóêîñòè íà äâà ïðîöåíòà.

Òî÷íàÿ ïðè÷èíà òàêîé âçàèìîñâÿçè ïîêà íå âûÿâëå-
íà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïîëî-
æèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðîãóëîê íà çðåíèå ìîãóò áûòü ðàç-
ãëÿäûâàíèå äàëüíèõ ïðåäìåòîâ, äåéñòâèå ïðèðîäíîãî
óëüòðàôèîëåòà è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Òàêæå äîçèðîâàííûå ïðîãóëêè ñíèæàþò ðèñê íå òîëü-
êî áëèçîðóêîñòè, íî è îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, äå-
ôèöèòà âèòàìèíà D, îñòåîïîðîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ó÷åíûå èç Ãàðâàðäà çàÿâëÿþò, ÷òî îïðåäåëèëè
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò íàèáîëåå íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ìóæ÷èí.

Îòìåòèì, ÷òî íèêàêèõ íîâûõ âðåäíûõ ïðîäóêòîâ ñïå-
öèàëèñòû íå íàçâàëè: ýòî âñå òå æå ïèööà, ÷èïñû, ñóõà-
ðèêè è äðóãàÿ íåçäîðîâàÿ ïèùà. Îäíàêî îíè çàìåòèëè,
÷òî ìóæ÷èíû - ëþáèòåëè òàêîé åäû - ðèñêóþò ïîëó÷èòü
ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì ðåáåíêà. Ïðè÷åì, ýòî êàñàåòñÿ è
ñîâñåì ìîëîäûõ ìóæ÷èí - â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò.
Äàæå ó íèõ êà÷åñòâî ñïåðìû ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèì,
÷åì ó ìóæ÷èí, óïîòðåáëÿþùèõ áîëåå çäîðîâóþ ïèùó.

Ïèòàíèå äëÿ çäîðîâüÿ

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»

Ìû è åùå íåñêîëüêî ïîêóïàòåëåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà âûñêàçàëè ðàáîò-
íèêàì ìàãàçèíà ñâîå íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ïîäîáíûì àêöèÿì, íà ÷òî ïî-
ëó÷èëè îòâåò: «Ìû æå íå âàì ïðåäëà-
ãàåì?». Âðîäå «êàê áû è ïîìîë÷èòå»...
Êîíå÷íî, äëÿ îðãàíèçàòîðîâ àêöèè
«âûèãðûøíåå» âûãëÿäèò èìåííî ìî-
ëîäåæü, ÷åì áîëåå ñòàðøåå ïîêîëåíèå.

Äîìà ìû äîëãî äèñêóòèðîâàëè: ñëó-
÷àéíîñòü ýòî èëè óæå ñèñòåìà? ×òî
äóìàþò ìîëîäûå ëþäè î «íèêîòèíî-
âîì çåëüå», êàêîâî èõ îòíîøåíèå ê
êóðåíèþ? È ìû ðåøèëè ïðîâåñòè òåñ-
òèðîâàíèå ìîëîäåæè íàøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî âóçà.

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà «Íîÿáðü -
ìåñÿö àêòèâíûõ äåéñòâèé ïðîòèâ òà-
áàêîêóðåíèÿ» ìû ïðåäëîæèëè îòâå-
òèòü íà àíêåòó ñòóäåíòàì 4 è 5 êóð-
ñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Àëòàéñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü 81
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 24 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòà-
âèë 21,8 ãîäà. Â àíêåòèðîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 60 (74%) äåâóøåê è 21
(26%) þíîøà.

Îêàçàëîñü, ÷òî î íåãàòèâíîì âëè-
ÿíèè òàáàêà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
çíàþò âñå 100% ñòóäåíòîâ. Êàæäûé
òðåòèé (38,3%) ðåñïîíäåíò ñ÷èòàåò,
÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê çàáîëå-
âàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êàæäûé
ïÿòûé (23,4%) - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû è äàæå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(8,6%) è íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâ-

íîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà (17,3%). Íà
âîïðîñ «Åñòü ëè ïîëîæèòåëüíûå ñòî-
ðîíû ó êóðåíèÿ» 85,2% àíêåòèðóåìûõ
îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî. Íî 14,8% áó-
äóùèõ âðà÷åé ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå
âíîñèò â æèçíü ÷åëîâåêà è ïîëîæè-
òåëüíûå ýôôåêòû: ñíèìàåò ñòðåññ
(50%), êîå-êîìó ïîìîãàåò ñîáðàòüñÿ
ñ ìûñëÿìè (8,3%), ñïîñîáñòâóåò ïî-
õóäåíèþ (16,7%) (à ìû-òî, íàèâíûå,
äóìàëè, ÷òî óæ íàøè ñòóäåíòû çíàþò,
÷òî íîðìàëüíûé âåñ - ýòî ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå + îñîáåííîñòè îáìåíà
âåùåñòâ).

Îòâåòû ñòóäåíòîâ íà ïåðâûå âîï-
ðîñû íàñ îáîäðèëè, íî «ðàäîñòü áûëà
íåäîëãîé». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå
çíàþò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè òàáàêà è
ëèøü íåìíîãèå íàõîäÿò íåçíà÷èòåëü-
íûå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû êóðåíèÿ,
êàæäûé ÷åòâåðòûé (26%) ñòóäåíò ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ó÷àñòâóþ-
ùèé â àíêåòèðîâàíèè, ÷åñòíî îòâåòèë,
÷òî êóðèò. Åùå áîëüøå íàñ îãîð÷èëî,
÷òî âîçðàñò êóðÿùèõ äåâóøåê è êóðÿ-
ùèõ þíîøåé èäåíòè÷åí (ïî 47,6%)  -
à âåäü ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áóäó-
ùèå ìàòåðè, êàê è âîçðàñò íà÷àëà êó-
ðåíèÿ: 16,1 ãîä - ó ìîëîäûõ ëþäåé è
17,6 ëåò - ó þíûõ ëåäè. Êîëè÷åñòâî
âûêóðèâàåìûõ â äåíü ñèãàðåò íàñ òàê-
æå ïîòðÿñëî - îò 2 äî 30 ñèãàðåò åæåä-
íåâíî! Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â
äåíü ó þíîøåé - 18,1, ó äåâóøåê, ê
ñ÷àñòüþ, ìåíüøå - 7,2 øòóêè.

Ìû ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü îòíîøå-
íèå ê êóðåíèþ íå òîëüêî ñàìèõ ñòó-
äåíòîâ, íî è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Îêàçà-

Ñâåòëàíà
Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè

Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà
ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
âóçà è êóðåíèå

Íà ìûñëü î ïðîâåäåíèè äàííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íàñ íàòîëêíóë îäèí ýïèçîä èç æèçíè Áàðíàóëà. Â îäèí èç âå÷åðîâ
«çîëîòîé îñåíè», çàéäÿ çà ïîêóïêàìè â ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí ñåòè
«Ìàðèÿ-Ðà», ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ñòðàííîé àêöèè. Áîéêàÿ, ñèì-
ïàòè÷íàÿ äåâóøêà ëåò 23 âûèñêèâàëà öåïêèì âçîðîì ñðåäè ïîñå-
òèòåëåé ìàãàçèíà ìîëîäûõ ïàðíåé è ïðåäëàãàëà èì êóïèòü ïà÷êó
ñèãàðåò. Îêàçûâàåòñÿ, â ýòîò äåíü â ìàãàçèíå ïðîõîäèëà ðåêëàì-
íàÿ àêöèÿ: ïîêóïàåøü ïà÷êó îïðåäåëåííûõ ñèãàðåò è - ïîëó÷àåøü â
ïîäàðîê çàæèãàëêó. È ýòî òà ñàìàÿ ñåòü, ãëàâà êîòîðîé ÿðî àãè-
òèðóåò íàðîä çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè: îñåííå-âåñåííèå áåãîâûå
ìàðàôîíû è ëûæíûé ïðàçäíèê, «òðîïà çäîðîâüÿ» - è ðÿäîì ñ ýòèì
áåçæàëîñòíàÿ, óáèâàþùàÿ ñèãàðåòà.
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Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!

ëîñü, ÷òî êàæäûé âòîðîé ñòóäåíò
(50,6%) - èç êóðÿùåé ñåìüè. Ïðè-
÷åì ó êàæäîãî âòîðîãî èç íèõ
(56%) â ñåìüå êóðÿò áîëåå 1 ÷å-
ëîâåêà. Ñðåäè êóðÿùèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè «ïàëüìà  ïåðâåíñòâà» ïðè-
íàäëåæèò îòöàì - 31 (75,6%), ìà-
òåðè êóðÿò ó 6 (14,6%), ñòàðøèå
áðàòüÿ - ó 7 (17%). Îöåíèâàÿ ñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ -
58 (71,6%) - îöåíèëè åãî êàê íå-
ãàòèâíîå. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷å-
íû çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé (ÃÁ - 74,1%, èíñóëüò - 24,1%,
èíôàðêòû - 13%) è äûõàòåëüíîé
(õðîíè÷åñêèé áðîíõèò - 24,1%,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - 13,7%) ñèñ-
òåì, âûñîê ïðîöåíò îíêîïàòîëî-
ãèè - 25,8%. À âåäü ýòî âñå òå
ñèñòåìû, íà êîòîðûå íèêîòèí îêà-
çûâàåò ñàìîå ïðÿìîå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå, à ìû ïðîäîëæàåì êóðèòü,
áîëåòü è îòðàâëÿòü áëèçêèõ!

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è ñàìèõ
íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ, íå ñìîòðÿ íà
åùå î÷åíü ìîëîäîé âîçðàñò, óæå
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Åùå
ó÷àñü â óíèâåðñèòåòå, õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ èìååò êàæäûé
âòîðîé ñòóäåíò-ìåäèê (55,5%). È
ýòî âñå òå æå ñèñòåìû: ïàòîëîãèÿ
ÑÑÑ - 17,8%, ëîð-îðãàíîâ -
10,7%, îðãàíîâ äûõàíèÿ - 25%,
èììóííîé ñèñòåìû - 10,7%. Ñ÷è-
òàþò ñåáÿ ÷àñòî áîëåþùèìè êàæ-
äûé òðåòèé (32,1%) ñòóäåíò, êî-
òîðûé ïåðåíîñèò ÎÐÂÈ áîëåå 3
ðàç â ãîä.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè, ìû, êîíå÷íî, íå ìîã-
ëè îñòàâèòü â ñòîðîíå âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ñåìüè è äåòîðîæäåíèÿ.
Íà âîïðîñ «Åñòü ëè óãðîçà äëÿ
íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî,
åñëè æåíùèíà êóðèëà äî áåðåìåí-
íîñòè, íî ñ íàñòóïëåíèåì òàêî-
âîé áðîñèëà» 90,1% (73) îïðî-
øåííûõ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî.
Àáñîëþòíî âñå ñ÷èòàþò, ÷òî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè êóðèòü íåëüçÿ,
òàê êàê êóðåíèå ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëî-
äà (19,8%), ñïîñîáñòâóåò (è ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê) ðàçâèòèþ òà-
êèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé áåðåìåí-
íîñòè, êàê íåâûíàøèâàíèå (7,4%)
è ãåñòîçû (6,2%), íàðóøàåò ðàáî-
òó ïëàöåíòû è âûçûâàåò ãèïîêñèþ

ïëîäà (32,1%). Çíàþò íàøè ñòó-
äåíòû è î âðåäå ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ, åãî îòìåòèëè 72 ÷åëîâåêà
(88,9%). Äåâóøêè íàñòðîåíû áî-
ëåå ðåøèòåëüíî, ÷åì þíîøè: çàñ-
òàâÿò áðîñèòü êóðèòü ìóæåé, êîã-
äà áóäóò áåðåìåííûìè, èëè íå äî-
ïóñòÿò, ÷òîáû îíè êóðèëè â èõ
ïðèñóòñòâèè. Îäíàêî îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé è áóäó-
ùåãî ðåáåíêà, åñëè îíà íàõîäèòñÿ
â îêðóæåíèè êóðÿùèõ, ïîíèìàþò
âñå æå íå âñå. Òàê, 6,2% îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò òàêîé âðåä ìèíè-
ìàëüíûì.

Åùå áîëåå èíòåðåñíûå îòâåòû
ìû ïîëó÷èëè íà âîïðîñ «Õîòåëè
áû âû, ÷òîáû âàøà âòîðàÿ ïîëî-
âèíà êóðèëà?». Äåâóøêè, âíèìà-
íèå! Íè îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê,
êóðÿùèé è íåêóðÿùèé, íà ýòîò
âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî íå îòâåòèë!
Çíàéòå, åñëè îíè ñ âàìè âìåñòå
êóðÿò è äàæå «ñòðåëÿþò» ó âàñ
ñèãàðåòû, æåíèòüñÿ íà âàñ îíè íå
õîòÿò. Ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòî ïëîõî äëÿ çäîðîâüÿ è ïîòîì-
ñòâà (33,3%) è ýòî áîëüøèå ðàñ-
õîäû äëÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà
(14,3%). À íåêîòîðûå âîèíñòâåí-
íûå ìóæè, âîîáùå ïîîáåùàëè áèòü
òàêóþ æåíó. À òåïåðü âíèìàíèå,
ìóæ÷èíû! Äåâóøêè ìåíåå òðåáî-
âàòåëüíû ê ñâîèì èçáðàííèêàì, íî
òåì íå ìåíåå ñïîêîéíî îòíåñóòñÿ,
ê òîìó, ÷òî ïàðòíåð êóðèò, òîëü-
êî 7 (8,6%) ÷åëîâåê. Îòâðàùå-
íèå ê çàïàõó òàáàêà èñïûòûâàþò
6 (10%) ñòóäåíòîê, 25% çíàþò,
÷òî êóðÿùèé ìóæ - ýòî ïëîõî äëÿ
ïîòîìñòâà, à îíè æåëàþò ðîæàòü
òîëüêî çäîðîâûõ äåòåé.

Íà âîïðîñ «Ìîæåò ëè êóðèòü
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê», óâû!,
55,5% (45 ÷åëîâåê) ñòóäåíòîâ îò-
âåòèëè ïîëîæèòåëüíî. Áîëüøèí-
ñòâî (64,4%) èç íèõ ñ÷èòàåò, ÷òî
êóðåíèå - ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è âðà÷à;
15,5% (7) îòâåòèëè, ÷òî êóðèòü

ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò, íî
ëó÷øå ýòî äåëàòü äîìà, âíå ñòåí
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òå, êòî
âñå æå ñ÷èòàþò, ÷òî ñî÷åòàíèå «ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê è ñèãàðåòà» -
íåäîïóñòèìî, çàùèùàÿ ñâîé ëîçóíã,
ãîâîðÿò, ÷òî êóðåíèå íåáåçîïàñíî
äëÿ ïàöèåíòà - 8,3% (3) è ÿâëÿåò-
ñÿ ïëîõèì äëÿ íèõ ïðèìåðîì - 25%
(9), íàðóøàåò ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé ðåæèì ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé - 5,5% (2).

Âñå ñòóäåíòû çíàþò, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïî
áîðüáå ñ êóðåíèåì, íî òî, ÷òî îíè
ýôôåêòèâíû, ñ÷èòàþò òîëüêî
77,8% (63). Ñðåäè ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ ìåð â áîðüáå ñ êóðåíèåì
íàøè ñòóäåíòû ñ÷èòàþò ïîâûøå-
íèå öåí íà òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ -
19% è çàïðåò êóðåíèÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ - 15,9%. ×àñòü
ñòóäåíòîâ (7,5%) ñ÷èòàåò, ÷òî
ãîñóäàðñòâî ìàëî óäåëÿåò âíèìà-
íèÿ òàêîé ïðîáëåìå, êàê ìàññîâîå
êóðåíèå. Ïåññèìèñòè÷íî íàñòðîå-
íû òîëüêî 13 ñòóäåíòîâ (16%), îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðîâîäèìûå ãî-
ñóäàðñòâîì ìåðû ïî áîðüáå ñ êó-
ðåíèåì íåýôôåêòèâíû, òàê êàê âñå
çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà è íà
íåãî íèêòî íå ìîæåò ýôôåêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü. Åñëè ÷åëîâåê õî-
÷åò êóðèòü, òî îí îáÿçàòåëüíî áó-
äåò ýòî äåëàòü, ñ÷èòàþò 78% ïåñ-
ñèìèñòîâ.

Â êîíöå àíêåòû áûë çàäàí ðè-
òîðè÷åñêèé âîïðîñ: «Åñëè íà Çåìëå
ïðîèçîéäåò ìàññîâûé îòêàç îò
êóðåíèÿ, òî êàê ýòî îòðàçèòñÿ
íà êà÷åñòâå çäîðîâüÿ ëþäåé è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè?».
Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ (84,4%)
ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâüå ëþäåé ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòñÿ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè óâåëè÷èòñÿ. Ìåæäó ñèãàðåòîé,
êà÷åñòâîì çäîðîâüÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè íåëüçÿ ñòàâèòü
çíàê ðàâåíñòâà, ñ÷èòàþò 13,6%
ñòóäåíòîâ, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü
2,4% îïðîøåííûõ.

À êàê áû õîòåëîñü, ÷òîá
100% íàñåëåíèÿ Çåìíîãî
øàðà, èëè õîòÿ áû íàøåãî
êðàÿ, ñ÷èòàëè, ÷òî êóðåíèå
è çäîðîâüå, à çíà÷èò, è
æèçíü - íåñîâìåñòèìû. Òî
åñòü íàì âñåì åñòü î ÷åì ïî-
äóìàòü è ðåøèòü, ÷òî äå-
ëàòü äàëüøå!
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Áîëåå 1800 ÷åëîâåê ñ 21 ïî 28 èþíÿ 2011 ãîäà ðàçìåñ-
òèëèñü â ïàëàòî÷íîì ãîðîäêå íà òåððèòîðèè îñîáîé ýêî-
íîìè÷åñêîé çîíû òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî òèïà «Áèðþ-
çîâàÿ Êàòóíü». Â èõ ÷èñëî âîøëè ìîëîäûå ìåíåäæåðû èç
ñôåð áèçíåñà, ïîëèòèêè è òâîð÷åñòâà, ýêñïåðòû ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, ñïîðòñìåíû - èç 12 ñòðàí è 31 ðåãèîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Â êà÷åñòâå èìåíèòûõ ãîñòåé ôîðóì ïîñåòèëè Âëàäè-
ìèð ÆÈÄÊÈÕ, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ìîëîäåæè è
ñïîðòó; äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ (êîòîðûé ïðî-
âåë äëÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà «êðóãëûé ñòîë» ïî òåìå «Çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ãðàæäàí è ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ») è Þðèé ÑÂÅÐÄËÎÂ. Â ðàáîòå ôîðóìà ó÷à-
ñòâîâàëè Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð ÊÀÐ-
ËÈÍ, ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ Èâàí ËÎÎÐ, ïðåäñåäàòåëü
Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ðåãèîíà Èðèíà ÀÊÈÌÎÂÀ,
óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì êðàå
Þðèé ÂÈÑËÎÃÓÇÎÂ. Ýêñïåðòàìè ïî îöåíêå áèçíåñ- è
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè àïïà-
ðàòà ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ÑÔÎ.

Â ÀÒÐ-ãîñòèíîé ó÷àñòíèêè ôîðóìà èìåëè âîçìîæ-
íîñòü îáùåíèÿ ñ Àëåêñàíäðîì Êàðëèíûì, ðåæèññåðîì-
ïîñòàíîâùèêîì Ðàìèñîì ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÛÌ, äåïóòàòîì
ÀÊÇÑ, ýêñ-êàïèòàíîì ðîññèéñêîé ñáîðíîé ïî ôóòáîëó
Àëåêñååì ÑÌÅÐÒÈÍÛÌ, ìíîãîêðàòíîé ÷åìïèîíêîé
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî ëûæíûì ãîíêàì Òàòüÿíîé
ÈËÜÞ×ÅÍÊÎ.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ôîðóìà áûë ïðèìå-
íåí ïðèíöèï ðàáîòû â ñìåøàííûõ êîìàíäàõ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ëþáîìó ó÷àñòíèêó ïîïðîáîâàòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â íå ïðèâû÷íîì åìó àìïëóà è ðàñøèðèòü ñâîè îáðàçîâà-
òåëüíûå ãðàíèöû.

Â ðàáîòå 18 îáðàçîâàòåëüíûõ ïëîùàäîê ôîðóìà ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå áîëåå 150 ýêñïåðòîâ èç Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ðåãèîíîâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ó÷àñòíèêè ôîðó-
ìà îòìåòèëè ðàçíîîáðàçèå è íàñûùåííîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû, òàê êàê ïîëíîñòüþ áûëè âêëþ÷å-
íû â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Â íàïðàâëåíèè «Òû - ïðåäïðèíèìàòåëü» (ðó-
êîâîäèòåëü - Äåíèñ ÌÀÒÈÑ, ïðåçèäåíò Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî îáùåñòâåííîãî ôîíäà «Ìîëîäåæíûé ôîíä Àëòàÿ»)
ðàáîòàëè ïëîùàäêè «Ðàñòóùèé áèçíåñ», «Èííîâàöèè»,
«Òóðèçì», «Íåãîñóäàðñòâåííûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ». Ó÷àñòíèêè íà ëåêöèÿõ, òðåíèíãàõ, ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ ïîëó÷èëè ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïðàâèëü-

íî è ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ ðåñóðñàìè áþäæåòíîé ïîä-
äåðæêè íà âñåõ ýòàïàõ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî
áèçíåñà.

Òàêæå áûë îðãàíèçîâàí ôèíàë Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ìîëîäîé ïðåäïðèíèìàòåëü Àëòàÿ - 2011». Åãî
ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè: â íîìèíàöèè «Ìîëîäîé ìàñòåð áèç-
íåñà» - Þëèÿ ÑÀÒÒÀÐÎÂÀ èç ã.Áàðíàóëà, ÎÎÎ «Ñè-
áèðñêàÿ ôàáðèêà êîâêè»; â íîìèíàöèè «Óñïåøíûé
ñòàðò» - Äìèòðèé ÌÈÐÎØÍÈÊÎÂ èç ñ.Ãðèøîâêà Íå-
ìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ, «Êðåñ-
òüÿíñêî-ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî ïî ðàçâåäåíèþ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïòèöû»; â íîìèíàöèè «Èííîâàöèîííûé áèç-
íåñ» - Åâãåíèé ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ èç ã.Áàðíàóëà, «Ïðîåêòè-
ðîâàíèå è èçãîòîâëåíèå ñèñòåì âîäîïîäãîòîâêè äëÿ áûòî-
âûõ è ïðîìûøëåííûõ öåëåé».

Íà íîâîé ïëîùàäêå «Íåãîñóäàðñòâåííûå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ» îáñóæäàëàñü îäíà èç ñàìûõ îñòðûõ ñîöè-
àëüíûõ òåì - íåõâàòêà äåòñêèõ ñàäîâ. Ìàðãàðèòà ÏÐÎ-
ÕÎÄÀ, ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè (ðóêîâîäèòåëü ïëîùàäêè)
ïðîâåëà ñåìèíàð «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â êîíòåêñòå äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ», â õîäå êîòîðî-
ãî áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû î ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíè-
öèïàëüíîé ïîääåðæêå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è áèçíåñ-
ïëàíèðîâàíèå â ñôåðå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

«Óïðàâëåíèå ðîñòîì», «Ðàçâèòèå òåððèòîðèé», «Ìà-
ëàÿ ðîäèíà», «ÐRîäâèæåíèå» - ïëîùàäêè íàïðàâëå-
íèÿ «Ýôôåêòèâíûé ìåíåäæìåíò». Íà ïëîùàäêå
«Ìàëàÿ ðîäèíà» ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâèëè ðàçðàáîòàííûå
ïðîåêòû ïî ïðîäâèæåíèþ ñâîèõ ðåãèîíîâ, ãîðîäîâ, ñåë; à
«ÐRîäâèæåíèå» îáúåäèíèëî ìîëîäûõ ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ
ê ñîâðåìåííûì ìåäèàòåõíîëîãèÿì. Íà ïëîùàäêå «Óïðàâ-
ëåíèå ðîñòîì» èäåè ó÷àñòíèêîâ ïîìîãàëè îôîðìèòü â ðå-
àëüíûé ïðîåêò, à íà «Ðàçâèòèè òåððèòîðèé» áûë ïðåä-
ñòàâëåí óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ìàðêåòèíãîâîãî ïîäõî-
äà ê àíàëèçó ñèòóàöèè â ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ.

Íàïðàâëåíèå «Ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè»
îáúåäèíèëî ðàáîòó ïëîùàäîê «Ñîöèàëüíîå ïðîåêòè-
ðîâàíèå», «Ïîëèòè÷åñêèé ïðîöåññ», «Äîáðîâîëü÷å-
ñòâî», «Ïàðóñ».

Ó÷àñòíèêîâ ïëîùàäêè «Ñîöèàëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå»
îáó÷àëè îñíîâàì è òåõíîëîãèÿì ïðîåêòèðîâàíèÿ, à åå

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

ÀÒÐ-2011: âðåìÿ íîâûõ èäåé
«Àëòàé - òóðèñòñêèé ðàé» â 2009-ì,

«Àêòèâíîñòü. Òâîð÷åñòâî. Ðàçâèòèå» - â 2010-ì
ãîäó è, íàêîíåö, «Àëòàé. Òî÷êè ðîñòà» - â

2011-ì. Ïðèíöèïèàëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå:
ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé ìîëîäåæíûé

óïðàâëåí÷åñêèé ôîðóì.
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ðóêîâîäèòåëåì âûñòóïèë Àëåêñåé ÀÐÁÓÇÎÂ, ÷ëåí Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ, äèðåêòîð òðåíèíã-àãåíòñòâà «Íî-
âàÿ æèçíü» (ã.Àáàêàí).

Ïðîãðàììà ïëîùàäêè «Ïîëèòè÷åñêèé ïðîöåññ» (êó-
ðàòîð - Àíäðåé ÕÓÄÎËÅÅÂ, ïðåçèäåíò Öåíòðà ðàçâèòèÿ
ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòàðèçìà â Ðîññèè) ñîñòîÿëà èç
ïÿòè áëîêîâ-ìîäóëåé: «Ïîëèòè÷åñêèå êîììóíèêàöèè è
èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå», «Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå», «Ìîëîäåæíàÿ ïàðëàìåíòñêàÿ
øêîëà», «Êëóá ìîëîäîãî èçáèðàòåëÿ», «Ìíå íåáåçðàç-
ëè÷íî».

Ó÷àñòíèêè ïëîùàäêè «Äîáðîâîëü÷åñòâî» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Åêàòåðèíû ×ÅÒÎØÍÈÊÎÂÎÉ, äîöåíòà êà-
ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÀÃÏÀ, ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåñóð-
ñàõ, èíèöèàòèâàõ, ïðàêòèêàõ, èíñòðóìåíòàõ è òåõíîëî-
ãèÿõ äîáðîâîëü÷åñòâà.

Ïëîùàäêó äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-
çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè «Ïàðóñ» âîçãëàâèë Âÿ÷åñ-
ëàâ ÊÀÉÃÎÐÎÄÎÂ, ÷ëåí Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî âîï-
ðîñàì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Íà ýòîé ïëîùàäêå êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàëè âñå åå ó÷àñòíèêè: ñëàáîâèäÿùèå, ñëàáîñëûøàùèå,
èìåþùèå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äðóãèå ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Ýêñïåðòû îáó÷àëè ðå-
áÿò ïðèêëàäíîìó òâîð÷åñòâó, äàëè âîçìîæíîñòü ïîñìîò-
ðåòü íà ïðîáëåìó èíâàëèäíîñòè ñ ðàçíûõ ñòîðîí. À
ñàìè ðåáÿòà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â òóðèñòñêî-ñïîðòèâ-
íîé è òâîð÷åñêîé ïðîãðàììàõ ôîðóìà, îðãàíèçîâàëè
èòîãîâûé êîíöåðò «Çäîðîâüå îãðàíè÷åíî - âîçìîæíîñòè
áåçãðàíè÷íû».

Â íàïðàâëåíèè «Òâîð÷åñêèå ïðîåêòû - äåëî-
âàÿ ñðåäà» ðàáîòàëè ïëîùàäêè «Íàðîäíîå êèíî»,
«Àëüòåðíàòèâíûå òåàòðû», «Õîðåîãðàôèÿ», «Âîêàë»
è «Õóäîæåñòâåííûé äèçàéí è ðåìåñëà».

Ó÷àñòíèêè «Íàðîäíîãî êèíî» (êóðàòîð - Ãàëèíà ÊÀ-
ÑÜßÍÅÍÊÎ, ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
íåêîììåð÷åñêîãî ôîíäà «Íàðîäíîå êèíî» (ã.Âëàäèâîñ-
òîê)) ïîëó÷èëè çíàíèÿ î íàïèñàíèè ñöåíàðèÿ, ïðîäþñ-
ñèðîâàíèè è ìîíòèðîâàíèè ôèëüìà, ïîñåòèëè ìàñòåð-
êëàññû ïî êîìïüþòåðíîé ãðàôèêå.

Ïëîùàäêà «Àëüòåðíàòèâíûå òåàòðû» (êóðàòîð - ðó-
êîâîäèòåëü «Òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé Âàõðàìååâûõ», ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü Àëòàéñêîé àêàäåìèè êóëüòóðû è èñ-
êóññòâ Àííà ÂÀÕÐÀÌÅÅÂÀ) îáúåäèíèëà íà÷èíàþùèõ
àêòåðîâ, ðåæèññåðîâ, ñöåíàðèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðó-
ãèõ òåàòðàëüíûõ ïðîôåññèé.

Â òåêóùåì ãîäó çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëñÿ êà÷åñòâåííûé
ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ïëîùàäêè «Õîðåîãðàôèÿ» (ðóêîâîäè-
òåëü - Åëåíà ÁÅÐÅÇÈÊÎÂÀ, áàëåòìåéñòåð áàðíàóëü-
ñêîãî âîêàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìáëÿ «Ëîðåëÿé»).
Ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñâîè òàíöåâàëü-
íûå íîìåðà íà âå÷åðíèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ôîðóìà.

Íà ïëîùàäêå «Âîêàë» ïîä ðóêîâîäñòâîì Èíåññû
ÃÐÈÖÀÉ, ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè «Õîðîâîå äèðèæèðî-
âàíèå» Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçûêàëüíîãî êîë-
ëåäæà, ó÷àñòíèêè ôîðóìà ïîçíàêîìèëèñü ñ ìåòîäèêàìè
ïîñòàíîâêè ãîëîñà, ïðèåìàìè è íàâûêàìè, èñïîëüçóåìû-
ìè â ýñòðàäíîì ïåíèè.

Ðåáÿòà íà ïëîùàäêå «Õóäîæåñòâåííûé äèçàéí è ðå-
ìåñëà» (êóðàòîð - äèðåêòîð èíñòèòóòà àðõèòåêòóðû è
äèçàéíà ÀÃÒÓ Ñåðãåé ÏÎÌÎÐÎÂ) îñâàèâàëè òåõíîëî-

ãèè èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèé èç êåðàìèêè, ñòåêëà, âîéëîêà,
ó÷àñòâîâàëè â ìàñòåð-êëàññàõ «Ðàçðàáîòêà áðåíäîâ è ôèð-
ìåííîãî ñòèëÿ».

Â ðàìêàõ ôîðóìà ïðîøåë êîíêóðñ ìîëîäåæíûõ ïðî-
åêòîâ. Ïóòåì ýêñïåðòíîé îöåíêè èç 148 çàÿâîê áûëè âûá-
ðàíû ëó÷øèå ïðîåêòû. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ìàêñèì ËÅÍ-
ÑÊÈÉ, ïðîôåññîð êàôåäðû «Òåïëîãàçîñíàáæåíèå è âåí-
òèëÿöèÿ ïðîöåññîâ è àïïàðàòîâ õèìè÷åñêîé òåõíîëîãèè»
Áèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÀëòÃÒÓ èì.È.È.
Ïîëçóíîâà, ó÷àñòíèê ïëîùàäêè «Èííîâàöèè» ñ ïðîåê-
òîì «Ñîçäàíèå ïðîèçâîäñòâà íîâûõ òåðìîñòîéêèõ ñâÿ-
çóþùèõ»; Àíàñòàñèÿ ÏÎ×ÅÂÀËÈÍÀ, ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ÊÃÎÓ ÑÏÎ «Àëòàéñêèé êîëëåäæ ïðîìûøëåííûõ òåõ-
íîëîãèé è áèçíåñà» (ã.Áèéñê), ó÷àñòíèöà ïëîùàäêè «Äîá-
ðîâîëü÷åñòâî» ñ ïðîåêòîì «Ïðèâåò, ìàëûø!», à òàêæå Ñåð-
ãåé ÁÀÐÛØÅÂ èç Íåìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà, êî-
òîðûé ïðåäñòàâèë ëó÷øåå ïðåäëîæåíèå ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè.

Â ðàìêàõ òâîð÷åñêîé ïðîãðàììû ïðîøëè ïðåçåíòà-
öèè äåëåãàöèé - ó÷àñòíèö ôîðóìà, Ôåñòèâàëü æèâîãî çâó-
êà, âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ íàïðàâëåíèé «Õîðåîãðàôèÿ»,
«Âîêàë», «Àëüòåðíàòèâíûå òåàòðû», êîíöåðò «Æåñòîâî-
ãî ïåíèÿ», êîíöåðò òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Äæàç-àðò»
ñ ó÷àñòèåì ýòíîêîëëåêòèâà «Íîâàÿ Àçèÿ».

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ôîðóìà â 2011 ãîäó
ñòàëî ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè Àëòàéñêîé è
Íîâîñèáèðñêîé åïàðõèé Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðê-
âè, êîòîðûå âî âðåìÿ ðàáîòû ôîðóìà îðãàíèçîâàëè ìóçû-
êàëüíî-ïîýòè÷åñêóþ ïðîãðàììó «Ñåìüÿ, ëþáîâü è âåð-
íîñòü», ïîêàç ôèëüìà ïðîòèâ àáîðòîâ «Ìîë÷àëèâàÿ ðå-
âîëþöèÿ», ïðîâåëè äèñêóññèþ «Äîáðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Ëþáîâü è áðàê». Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âûçâàëè èíòåðåñ ó÷à-
ñòíèêîâ ôîðóìà, êîòîðûå àêòèâíî âêëþ÷àëèñü â îáñóæ-
äåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íðàâñòâåííîñòè, äîáðà÷íûõ
îòíîøåíèé è ñåìüè.

Ïðîãðàììà ôîðóìà áûëà íàñûùåíà íå òîëüêî îáðà-
çîâàòåëüíîé ÷àñòüþ, íî è êóëüòóðíî-äîñóãîâîé, ñïîðòèâ-
íî-òóðèñòñêîé ïðîãðàììîé: ðàôòèíã, âåëîòóðèçì, òåõíè-
êà ïåøåõîäíîãî òóðèçìà, ýêñêóðñèè.

Ïðè ïîääåðæêå óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó åæåäíåâíî äëÿ ó÷àñòíèêîâ
îðãàíèçîâûâàëàñü çàðÿäêà ñ ÷ëåíàìè ñáîðíîé Ðîññèè
ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå. Â çàðÿäêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàê-
æå Òàòüÿíà ÈËÜÞ×ÅÍÊÎ, ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð ïî ëûæíûì ãîíêàì, è Èðèíà ÃÐÎ-
ÌÎÂÀ, ÷åìïèîíêà ìèðà è Åâðîïû ïî ñàìáî.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.41

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!
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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Â ñâîåì äîêëàäå çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ Þðèé ÀÁ-
ÄÓËËÀÅÂ ðàññêàçàë, ÷òî â êðàå
ïðèíÿò ðÿä öåëåâûõ ïðîãðàìì, îñ-
íîâíàÿ öåëü êîòîðûõ - óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Â ÷àñòíî-
ñòè, ýòî «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå» íà 2009-2013
ãîäû, «Ìîäåðíèçàöèÿ òåõíîëîãè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëüíûõ
ñòîëîâûõ â Àëòàéñêîì êðàå» íà
2009-2013 ãîäû, «Êîìïëåêñíûå
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïî-
òðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íå-
çàêîííîìó îáîðîòó â Àëòàéñêîì
êðàå» íà 2009-2013 ãîäû è äðóãèå.

«Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ó ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèò-
ñÿ îäíîé èç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çà-
äà÷ â øêîëàõ êðàÿ. Â êîíòåêñòå
äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäî-

ãîäà ëó÷øèå øêîëû áóäóò ñåðòè-
ôèöèðîâàíû ñ ïðèñâîåíèåì ñòà-
òóñà «Øêîëà çäîðîâüÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ». Äàííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíóò áàçî-
âûìè äëÿ ðàéîíîâ è îêðóãîâ êðàÿ
â îáëàñòè îñâîåíèÿ îïûòà ñîõðà-
íåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ», - ðàñ-
ñêàçàë Þðèé Àáäóëëàåâ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ â êðàå ðåàëèçîâàíà
ïðîãðàììà «Ìîäåðíèçàöèÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ â Àëòàéñêîì êðàå»
íà 2008-2010 ãîäû. Çà òðè ãîäà
ìîäåðíèçèðîâàíî 575 øêîëüíûõ
ïèùåáëîêîâ êðàÿ. Áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ íîâîãî òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðåí àññîðòèìåíò áëþä
øêîëüíûõ çàâòðàêîâ è îáåäîâ.
Íîâûå òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè îáåñïå÷èëè âûñîêîå êà÷å-
ñòâî áëþä çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ ïîë-
íîöåííîãî ñîñòàâà ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ è âèòàìèíîâ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ.

Þðèé Àáäóëëàåâ îòìåòèë òàê-
æå, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå èçäàí
ýëåêòðîííûé ñáîðíèê ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé è íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ ïî ñîçäàíèþ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ñáîðíèê ðàçìåùåí íà
ñàéòå óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìî-
ëîäåæè www. educaltai.ru â ðàç-
äåëå «Çäîðîâüå øêîëüíèêîâ».

Çäîðîâüå øêîëüíèêîâ -
ïðèîðèòåòíî!

Óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì
ìîëîäåæè â ðàìêàõ ïëàíà ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ïî-
ñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà Ôåäå-
ðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ «Îáðàçîâàíèå» è
«Çäîðîâüå» â êà÷åñòâå âåäó-
ùèõ îïðåäåëÿåò çàäà÷è ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, îï-
òèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ êðàÿ, âíåäðåíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé è ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñ-
òíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè, ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ íîâîãî ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà â êðàå - ïåäàãî-
ãèêè çäîðîâüÿ. Äàííûå ïðî-
áëåìû øèðîêî îáñóæäàëèñü
íà Êîëëåãèè óïðàâëåíèÿ, êî-
òîðàÿ ïðîøëà â êðàå â íà÷à-
ëå îêòÿáðÿ.

ðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà»
íà 2012-2016 ãîäû ïðåäïîëàãàåòñÿ
âíåäðåíèå ïèëîòíîãî ïðîåêòà
«Ýëåêòðîííûé «ïàñïîðò çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ», -
îòìåòèë Þðèé Àáäóëëàåâ.

Âóçû Àëòàéñêîãî êðàÿ â ïîä-
ãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-
ðîâ äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ óäå-
ëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëî-
ãî-ôèçèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì áó-
äóùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâ-
êå ó÷èòåëåé çäîðîâüåñáðåãàþùåé
íàïðàâëåííîñòè ïðèíèìàþò èíñòè-
òóò ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êàôåäðà îñíîâ ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé, êàôåäðà àíàòîìèè, ôèçèîëî-
ãèè è âàëåîëîãèè ÀëòÃÏÀ, ôàêóëü-
òåò ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè, êà-
ôåäðà ôèçèîëîãèè ÀëòÃÓ, êàôåä-
ðà âàëåîëîãèè ÀëòÃÒÓ.

 «Ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñåòü «Øêîëû çäîðî-
âüÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ». Ó÷àñòíè-
êàìè ñåòè ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, àêòèâíî ðåàëè-
çóþùèå ó÷åáíûå ïðîãðàììû â îá-
ëàñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ñïîñîáíûå ïîäåëèòüñÿ
ñîáñòâåííûì îïûòîì, èùóùèå
ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâìåñòíîé ðåàëè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðî-
åêòîâ. Íà áàçå ýòèõ øêîë ñîçäà-
þòñÿ ñòàæåðñêèå ïëîùàäêè, àïðî-
áèðóþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè è ïîä-
õîäû ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Öåíòðàëüíîé ïëîùàäêîé
ÿâëÿåòñÿ ñàéò «Øêîëû çäîðîâüÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Â íîÿáðå 2011
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Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, ïðèâîäÿ ðå-
áåíêà íà ïðèåì ê ñòîìàòîëîãó, çàäà-
þò âîïðîñ: «Ïî÷åìó íà çóáàõ ìîåãî
ìàëûøà ïîÿâèëñÿ ÷åðíûé íàëåò? ×òî
äåëàòü?».

Íàëåò íà çóáàõ îòíîñèòñÿ ê ìÿã-
êèì çóáíûì îòëîæåíèÿì. Îí áûâàåò
íåñêîëüêèõ âèäîâ: áåëûé íàëåò, ÷åð-
íûé íàëåò, êîðè÷íåâûé è çåëåíûé.

Áåëûé íàëåò - îäíà èç ðàçíîâèäíî-
ñòåé ëåãêèõ çóáíûõ îòëîæåíèé. Ýòî
ñàìûé ÷àñòûé «ãîñòü» íà ÷åëîâå÷åñ-
êîé ýìàëè. Ïîÿâëÿåòñÿ îí âñëåäñòâèå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíû ïîëî-
ñòè ðòà. Íàêîïëåíèå íà ïîâåðõíîñòè
çóáà ìÿãêîãî áàêòåðèàëüíîãî íàëåòà
ìåøàåò ïðîöåññó ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ ýìàëè çóáîâ, òàê êàê ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîñòóïëåíèþ èç ñëþíû ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Êîðè÷íåâûé íàëåò ïîÿâëÿåòñÿ â îñ-
íîâíîì ó êóðèëüùèêîâ, ëþáèòåëåé
êîôå è êðåïêîãî ÷àÿ. Ýòîò íàëåò íà
çóáàõ âçðîñëûõ ëþäåé ìîæíî óñòðàíèòü
ó ñòîìàòîëîãà. Çóáíàÿ ùåòêà, êîíå÷íî
æå, çäåñü ñîâåðøåííî áåññèëüíà, íàðîä-
íûå ñðåäñòâà òîæå íå ïîäîéäóò. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðèìåíÿþò óëüòðàçâóê è ðàçëè÷-
íûå õèìè÷åñêèå îòáåëèâàþùèå âåùå-
ñòâà. Òî åñòü íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ÷èñòêè çóáîâ.

Çåëåíûé íàëåò ïîÿâëÿåòñÿ íà çó-
áàõ ïðè ðàçðóøåíèè ïåëëèêóëû çóáà
(ýòî ïðèîáðåòåííàÿ òîíêàÿ îðãàíè÷åñ-
êàÿ ïëåíêà). Ïðîâîöèðóåòñÿ ïîÿâëå-
íèå òàêîãî íàëåòà îñîáûì âèäîì ãðèá-
êîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ õðîìîãåí-
íûìè. Çåëåíûé öâåò íàëåòà îáúÿñíÿ-
åòñÿ õëîðîôèëëîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýòèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

×åðíûé íàëåò - ýòîò íàëåò, êàê ïðà-
âèëî, ïðèîáðåòàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè.
Îí èìååò ÿðêóþ ÷åðíóþ îêðàñêó. Ïðè-
÷èí ïîÿâëåíèÿ òàêîãî íàëåòà íåñêîëü-
êî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí - ãðèáêîâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Åùå åãî íàçûâàþò
«íàëåò Ïðèñëè». ×åðíûé íàëåò íå ïðî-
íèêàåò âíóòðü ýìàëè è íå ìåíÿåò åå
ñòðóêòóðó. Ýòî íå âûçûâàåò ïðîáëåì
íà çóáàõ, êðîìå ýñòåòè÷åñêèõ. ×àùå
âñåãî îí ïîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ äëèòåëüíûì áàêòåðèîçîì èëè
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åð-
íàÿ êàéìà ïîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì íà
âíóòðåííåé ñòîðîíå çóáîâ è ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåíà ïî âñåì çóáàì.

×àñòî ãðèáêîâûé íàëåò íà çóáàõ ó
äåòåé ïðîõîäèò ñàì, áåç ëå÷åáíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, ñ ðîñòîì ðåáåíêà. Íî èíîã-
äà òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ó
ïåäèàòðà, ãàñòðîýíòåðîëîãà. Â äåòñêîé
ñòîìàòîëîãèè ñ÷èùàòü ãðèáêîâûé íà-
ëåò íå èìååò ñìûñëà, òàê êàê ýòî ïðè-
íåñåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ðåáåíêó,
è åñëè ïåðâîïðè÷èíà íå óñòðàíåíà (äèñ-
áàêòåðèîç, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, çàïîðû, ëå÷åíèå àíòèáèî-
òèêàìè, ãëèñòû), íàëåò âîçíèêíåò ñíî-
âà. Íî ê ñòîìàòîëîãó ñõîäèòü íóæíî!
Òîëüêî âðà÷ ñìîæåò ïðàâèëüíî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ðåáåíêó è ñêàçàòü, ÷åì
âûçâàíî ïîòåìíåíèå ýìàëè íà åãî çó-
áàõ. Âîçìîæíî, ýòî ãðèáêîâûé íàëåò,
ãèïîïëàçèÿ ýìàëè èëè æå îáðàçîâàíèå
êàðèåñà.

Ïèãìåíòàöèÿ çóáîâ çàâèñèò îò ìè-
íåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñëþíû. Îêî-
ëî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ó ðåáåíêà ñî-
ñòàâ ñëþíû ìåíÿåòñÿ, ìåíÿþòñÿ è óñ-
ëîâèÿ äëÿ ìèêðîáîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ðîòîâîé ïîëîñòè íà ïîñòîÿííîé îñíî-
âå (ðåçèäåíòíàÿ ìèêðîôëîðà).

Åñëè æå òåìíûé íàëåò ïîêðûâàåò
òîëüêî ïåðåäíèå çóáû, - ýòî ðåçóëü-
òàò èñïîëüçîâàíèÿ ðåáåíêîì âçðîñ-
ëîé çóáíîé ïàñòû. Åñëè ýìàëü äåò-
ñêèõ çóáîâ ïîãëîùàåò ìíîãî ôòîðà,
òî îíà òðàâìèðóåòñÿ è òåìíååò. Ïî-
ýòîìó äåòñêèå çóáíûå ïàñòû íå ñîäåð-
æàò ôòîðà, à íàïîëíÿþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî êàëüöèåì.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ôîðìèðîâà-
íèå çóáîâ ó ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ óæå â
óòðîáå ìàòåðè. Åùå â ñàìîì íà÷àëå
áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò ìèíåðàëèçà-
öèÿ êîðîíîê ìîëî÷íûõ çóáîâ, à ñ ñåäü-
ìîãî-âîñüìîãî ìåñÿöà óæå îòêëàäûâà-
þòñÿ ìèíåðàëüíûå ñîëè. Äåòñêèå çóáû
èìåþò ñëàáîìèíåðàëèçîâàííóþ ýìàëü,

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ñòîìàòîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

×åðíûé íàëåò íà çóáàõ

Âî âñå âðåìåíà
çäîðîâüå çóáîâ è
äåñåí íåîñïîðèìî
ñâÿçûâàëîñü ñ
ãèãèåíîé ïîëîñòè
ðòà. Äðåâíèå
âðà÷åâàòåëè
óòâåðæäàëè, ÷òî
÷åëîâåê çäîðîâ,
ïîêà çäîðîâû
åãî çóáû.
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îñîáåííî â ïåðèîä ïîñëå
ïðîðåçûâàíèÿ. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îíè óÿçâèìû äëÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çàêëàä-
êà è ôîðìèðîâàíèå çà÷àò-
êîâ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó
ðåáåíêà ïðîèñõîäèò äî
òðåõëåòíåãî âîçðàñòà.

×åðíûé íàëåò íà çó-
áàõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ó
òåõ äåòåé, ìàìû êîòîðûõ
ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû
æåëåçà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è âèòàìèíû ñ
ìèêðîýëåìåíòàìè, ñîäåð-
æàùèìè ìåäü.

×åðíûé íàëåò íà çóáàõ
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñìå-
íû êëèìàòà (íàïðèìåð, ïîñ-
ëå îòäûõà íà ìîðå).

Ñîãëàñíî äàííûì àìå-
ðèêàíñêèõ äîêòîðîâ, â ñî-
ñòàâå ìèêðîôëîðû ïîëîñ-
òè ðòà åñòü ãðóïïà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ñîäåðæàùèõ
÷åðíûå ïîðôèðèíû, è ÷åð-
íîå îêðàøèâàíèå â âèäå
ëåíòî÷êè âäîëü äåñíåâîãî
êðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíîé îñîáåííîñòüþ ÷å-
ëîâåêà îáðàçîâûâàòü ìó-
öèíîçíûé íàëåò, íà êîòî-
ðîì îñåäàþò õðîìîãåííûå
(ñïîñîáíûå îêðàøèâàòü)
áàêòåðèè.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî íà ÷åðíóþ ïèã-
ìåíòàöèþ çóáîâ âëèÿåò
öåëûé êîìïëåêñ ôàêòî-
ðîâ:

 èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè îðãàíèçìà, âêëþ-
÷àþùèå ñåêðåöèþ ñëþíû
è åå ìèíåðàëèçîâàííîñòü;

 àêòèâíîñòü ìèêðî-
áîâ, âûðàáàòûâàþùèõ
÷åðíûé ïèãìåíò;

 íåáëàãîïîëó÷èå ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû;

 ïðèåì æåëåçîñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ;

 ñìåíà êëèìàòà;
 ïëîõîé óõîä çà çó-

áàìè.
Ëå÷åíèå äîëæíû

ïðîâîäèòü ñòîìàòî-
ëîãè ñîâìåñòíî ñ ïå-
äèàòðîì è ãàñòðîýí-
òåðîëîãîì. Òàêæå íå-
îáõîäèìî ïîâûøàòü
ìåñòíûé èììóíèòåò
ïîëîñòè ðòà ó ðå-
áåíêà.

Ñ÷àñòëèâî óëûáàþùèåñÿ áåëîçóáûå
äåòè, êîòîðûå íå áîÿòñÿ ïîñåùåíèÿ äåòñ-
êîãî ñòîìàòîëîãà - ýòî ðåàëüíîñòü. Äîñ-
òè÷ü òàêîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî, åñëè áó-
äåò óäåëåíî äîëæíîå âíèìàíèå ïðîôèëàê-
òèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
÷àñòíîñòè ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà.

Ïèòàíèå
Ãðóäíîå ìîëîêî - ñàìûé öåííûé èñ-

òî÷íèê ïèòàòåëüíûõ, çàùèòíûõ è äðóãèõ
âåùåñòâ, à òàêæå èç-çà óíèêàëüíîñòè ñïî-
ñîáà ïîëó÷åíèÿ åãî ðåáåíêîì. Ñîñàíèå îêà-
çûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò,
ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå çóáî-÷åëþñòíîé
ñèñòåìû.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñïîñîáñòâóþò
ãàðìîíè÷íîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ ðåáåí-
êà. Îíè ïîñòàâëÿþò îðãàíèçìó êàëüöèé,
èç êîòîðîãî ñòðîÿòñÿ çóáû è êîñòè. Ïðè-
âû÷êó óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû íóæíî ôîðìèðîâàòü ñ ìëàäåí÷å-
ñòâà. Â 6 ìåñÿöåâ ìàëûø äîëæåí ïîëó-
÷àòü êåôèð, ÷óòü ïîçæå - òâîðîã, ñûð. Äî
2,5 ëåò ó ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò îñíîâíàÿ
çàêëàäêà è ôîðìèðîâàíèå çà÷àòêîâ ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî,
÷òîáû ïðîäóêòû, ïîñòàâëÿþùèå êàëüöèé,
áûëè â ðàöèîíå åæåäíåâíî. Ê òîìó æå ìà-
ëîæèðíûå ïðîäóêòû íàìíîãî ëó÷øå óñ-
âàèâàþòñÿ.

Â ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, êîòî-
ðîå ó ìíîãèõ äåòåé âûçûâàåò ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà, ìàññèðóéòå äåñíû ïàëüöåì,
äàâàéòå ïîãðûçòü êóñî÷êè òâåðäûõ
ôðóêòîâ, îâîùåé èëè ñïåöèàëüíûå
«ãðûçóíêè». Äåñíû ìëàäåíöåâ íåîáõîäè-
ìî ïðîòèðàòü ñòåðèëüíîé ìàðëå÷êîé (èëè
àïòå÷íûìè ñïåöèàëüíûìè ñàëôåòî÷êàìè
äëÿ î÷èùåíèÿ äåñåí è ïåðâûõ çóáîê), íà-
ìîòàííîé íà ïàëåö, óäàëÿÿ óãëåâîäíûé
íàëåò.

Äîìàøíÿÿ ãèãèåíà
Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ïðîèñõî-

äèò ìàññèðîâàííîå ìèêðîáíîå îáñåìåíå-
íèå ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà âî âðåìÿ ïîöåëó-
åâ âçðîñëûõ èëè êîãäà ðîäèòåëè  îáëèçû-
âàþò ñîñêó, âûïàâøóþ èçî ðòà ðåáåíêà,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûìûòü åå è îáäàòü êè-
ïÿòêîì, èëè âî âðåìÿ ïðîáû ïèùè äëÿ
ðåáåíêà ñ äåòñêîé ëîæå÷êè ïåðåä êîðìëå-
íèåì, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà
èíäèâèäóàëüíîé ïîñóäû. Âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî â ïîëîñòü ðòà ðåáåíêà
ïîïàäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû, â òîì ÷èñëå âûçûâàþ-
ùåé ðàçâèòèå êàðèåñà äåòåé, âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïî-
ëîñòè ðòà. Îñòàòêè ïèùè, íàõîäÿñü â ïî-

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà ó äåòåé

ëîñòè ðòà, ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íîé ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé äëÿ âñåõ âèäîâ ìèêðîáîâ. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî î÷èùàòü ïîëîñòü ðòà
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïîñëå êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ äà-
âàòü ðåáåíêó êèïÿ÷åíóþ âîäó, à òàêæå î÷è-
ùàòü ïîëîñòü ðòà ìÿãêîé ìàðëåâîé ñàëôåò-
êîé èëè âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì â
òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå.

Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîãî çóáà íóæíî
ïðèîáðåñòè çóáíóþ ùåòêó ñ ìÿãêîé
ùåòèíîé è çóáíóþ ïàñòó äëÿ ìëàäåí-
öåâ. Ïàñòó ìîæíî íàíîñèòü íà ìàðëþ,
ñèëèêîíîâûé íàïàëü÷íèê äëÿ ÷èñòêè çó-
áîâ èëè çóáíóþ ùåòêó. Î÷èùàòü çóáû ñëå-
äóåò ñî âñåõ ïîâåðõíîñòåé âåðòèêàëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè, à ïî îêîí÷àíèè çóáêè
ïðîòèðàþòñÿ ìàðëåé èëè çóáíîé ùåòêîé,
ñìî÷åííîé âîäîé. Ïîìèìî óäàëåíèÿ ìèê-
ðîáíîãî íàëåòà, ýòî ïðèó÷àåò ðåáåíêà ñ
ïåëåíîê ê ïðîâåäåíèþ êàêèõ-ëèáî ìàíè-
ïóëÿöèé â ïîëîñòè ðòà.

×àñòî ìîæíî ñëûøàòü, ÷òî ìàëûø íå
äàåò ÷èñòèòü çóáû. Íå ñëåäóåò íàñèëüíî
åãî çàñòàâëÿòü, åñëè ïðîöåññ áóäåò ïðî-
õîäèòü â èãðîâîé ôîðìå ñ ÿðêèìè ùåòêà-
ìè, âêóñíûìè ïàñòàìè, ñ ïðèâëå÷åíèåì
ðåçèíîâûõ èãðóøåê, òî âàø ðåáåíîê áó-
äåò ÷èñòèòü çóáû ñ óäîâîëüñòâèåì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ãèãèåíà

Ïåðâûé âèçèò ê ñòîìàòîëîãó äîëæåí
ïðîèçîéòè íå ïîçäíåå ïåðâîãî ãîäà ðîæ-
äåíèÿ. Äåòñêèé çóáíîé âðà÷ ðàññêàæåò,
êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà çóáàìè, ñêîð-
ðåêòèðóåò ðåæèì ïèòàíèÿ ðåáåíêà, äàñò
íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè è ïðîâåäåò
îñìîòð ïîëîñòè ðòà. Ïðîôèëàêòèêà êà-
ðèåñà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ïðè ïî-
ñåùåíèÿõ äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà íå ðåæå
äâóõ ðàç â ãîä, åñëè íåò ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, è êàæäûå 3 ìåñÿöà ïðè èõ
íàëè÷èè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò
âûïîëíèòü ïðîñòîå, áûñòðîå, áåçáîëåçíåí-
íîå è íåäîðîãîå ëå÷åíèå êàðèåñà.

Ïî ñòàòèñòèêå, áîëåå 20% äåòåé ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó
èìåþò êàðèåñ. Ê íà÷àëó ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ

(6-7 ëåò) êàðèåñîì ñòðàäàþò áîëåå 40% äåòåé!
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Êîíêóðñ îðãàíèçîâûâàëñÿ ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà çàìå-
ùàþùèõ ñåìåé, ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ î çàìåùàþùåì ñåìåéíîì æèç-
íåóñòðîéñòâå äåòåé, ëèøèâøèõñÿ
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, à òàê-
æå ÷òîáû âîâëå÷ü ÷ëåíîâ çàìåùà-
þùèõ ñåìåé â àêòèâíóþ òâîð÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðèíèìà-
ëèñü ïî äâóì íîìèíàöèÿì: «Ñå-
ìåéíàÿ ïðåçåíòàöèÿ» è «Ñåìåé-
íûé âèäåîðîëèê». Âñåãî ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 23 çàìåùàþùèå ñåìüè.

Â íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé âè-
äåîðîëèê» ïîáåäèòåëåì ïðèçíàíà
ñåìüÿ Ëþáîâè ÂÈÑËÎÃÓÇÎ-
ÂÎÉ (Ïåòðîïàâëîâñêèé ðàéîí),
ïðèçåðîì II ñòåïåíè ñòàëà ñåìüÿ
Ëþáîâè è Àíäðåÿ ÁÅÇÌÀÒÅÐ-
ÍÛÕ (ã.Áàðíàóë), à ïðèç III ñòå-
ïåíè ïðèñóæäåí ñåìüå Íèíû è
Íèêîëàÿ ÐÅÇÂÀÍÎÂÛÕ (ã.Çà-
ðèíñê).

Â íîìèíàöèè «Ñåìåéíàÿ ïðå-
çåíòàöèÿ» ïîáåäèòåëåì ñòàëà ñå-
ìüÿ Òàòüÿíû è Íèêîëàÿ ÁÐÀÆ-
ÍÈÊ (ã.Ñëàâãîðîä), ïðèçåðîì II
ñòåïåíè ïðèçíàíà ñåìüÿ Ëþáîâè
è Àíäðåÿ ÌÀÑËÅÍÍÈÊÎÂÛÕ
(Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí), à ïðèçåðîì

Â ã.Êàìíå-íà-Îáè ïîÿâèëèñü òðè ñîöèàëüíûõ áàííåðà.
Ñ íèõ íà æèòåëåé ãîðîäà
ñìîòðÿò çàáàâíûå äåòè.

 Ïîÿâëåíèå òàêèõ áàííåðîâ
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðåà-
ëèçàöèè ìîäåëüíîãî ïðîåêòà «Ñ÷à-
ñòëèâàÿ ñåìüÿ - ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ!» â ðàìêàõ Ãóáåðíàòîðñêîãî
ãðàíòà â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè. Ïðîåêò ðåàëèçîâàí çà
ñ÷åò ñðåäñòâ âåäîìñòâåííîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àë-
òàÿ» íà 2011-2013 ãîäû.

«Ñåìüÿ - ýòî 7 ß»

III ñòåïåíè îêàçàëàñü ñåìüÿ Îëü-
ãè ÑÀÌÎÉËÎÂÎÉ (Ïåðâîìàéñ-
êèé ðàéîí).

Êðîìå òîãî, êîíêóðñíîé êîìèñ-
ñèåé ó÷ðåæäåí ïðèç çðèòåëüñêèõ
ñèìïàòèé, êîòîðûé ïîëó÷èëà ñå-
ìüÿ Ðîçû ÍÈÊÈÒÈÍÎÉ (Êóðü-
èíñêèé ðàéîí).

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû íàãðàæ-
äåíû öåííûìè ïðèçàìè, à îñòàëüíûå
ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïîëó÷èëè äèï-
ëîìû è ïîîùðèòåëüíûå ïîäàðêè.

Íàïîìíèì, ïî âîïðîñàì ñî-
ïðîâîæäåíèÿ çàìåùàþùèõ ñåìåé
â Àëòàéñêîì êðàå ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â òðè öåíòðà:

- êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëå-
íèíà, 54, òåë.: (385-2) 36-75-43,
38-05-78, www.kcpmss.ucoz.ru;

- Êðóòèõèíñêèé öåíòð ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ: Êðóòèõèíñêèé ðàéîí,
ñ.Êðóòèõà, óë.Ïàðòèçàíñêàÿ,
37, òåë.: (385-89) 2-22-92, 2-26-94,
www.alted.ru/ds1472;

- Ðóáöîâñêèé öåíòð ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ: ã.Ðóáöîâñê, óë.Òðàêòîðíàÿ,
78, òåë.: (385-57) 2-18-96,
www.rubcs.narod.ru/index.html.

Â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè â
Àëòàéñêîì êðàå ïðîâåäåí êîíêóðñ «Ñåìüÿ - ýòî 7 ß».

Îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà âûñòóïèëè óïðàâëåíèå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè è

êðàåâîé öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ ïëþñ».

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Åñëè ÿ ïîÿâëþñü íà ñâåò...

Äåòè â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò,
ïî çàâåðåíèÿì ýêñïåðòîâ, ñìåþò-
ñÿ åæåäíåâíî 300 ðàç, ïîäðîñòêè
â âîçðàñòå 11-19 ëåò - ñìåþòñÿ
âñëóõ äî 6 ðàç â äåíü. Ïðè ýòîì
ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå áîëåå
20 ëåò ðåàãèðóþò ñìåõîì íà
æèçíü âñåãî ÷åòûðå ðàçà â äåíü.

Ïîñëå 30 ëåò ñïîñîáíîñòü ñ
þìîðîì âîñïðèíèìàòü æèçíü ïî-
âûøàåòñÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ëþäè
ñïîñîáíû åæåäíåâíî ðåàãèðî-
âàòü õîõîòîì íà æèçíü äî ïÿòè ðàç
â äåíü. Ïîñëå 40 ëåò ñïîñîáíîñòü
ñìåÿòüñÿ âñëóõ ïàäàåò, è, ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ, äîñòèãàåò «íèæíåãî
ïèêà» â 60 ëåò. Ìóæ÷èíû ýòîãî âîç-
ðàñòà â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå æàëó-
þòñÿ âñëóõ íà æèçíü, ÷åì èõ ñâåð-
ñòíèöû. Ïîâûøåííóþ âîð÷ëèâîñòü
ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñïåöè-
àëèñòû îáúÿñíÿþò òðåâîãàìè î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è áåñïîêîé-
ñòâàìè ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà.

ÝÒÎ èíòåðåñíî

×àùå ñìåéòåñü!

Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
àññîöèèðóþòñÿ ñ åãî ðîñòîì: ÷åì
âûøå ïîëèòèê, òåì áîëüøå åãî
øàíñû áûòü èçáðàííûì, ïî ìíå-
íèþ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Ê òîìó æå â áîëüøèíñòâå ðèñóí-
êîâ è ðàííèõ ïèñüìåííûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ äðåâíèõ íàðîäîâ âîæäè,
áîæåñòâåííûå ôèãóðû è äðóãèå ëè-
äåðû áûëè âûøå, ÷åì «îáû÷íûå»
ëþäè. È âñå ëþäè íà íàøåé ïëàíå-
òå, âíå çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû
èëè âîñïèòàíèÿ, áîëüøå âñåãî äî-
âåðÿþò ëèäåðàì âûñîêîãî ðîñòà,
à íå ñðåäíåãî èëè íèçêîãî.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè,
âèäèìî, òàêîé ñòåðåîòèï íå ïî-
ïóëÿðåí. Äåéñòâóþùèé ïðåçè-
äåíò ÐÔ ïðåòåíäóåò íà òèòóë ñà-
ìîãî íèçêîðîñëîãî ïðàâèòåëÿ èç
íûíå äåéñòâóþùèõ â ìèðå. Ðîñò
Äìèòðèÿ Ìåäâåäåâà ñîñòàâëÿåò
âñåãî 162ñì. Äî ýòîãî çâàíèå
«ñàìîãî íèçêîãî ïðåçèäåíòà»
ïðèíàäëåæàëî ñåâåðîêîðåéñêî-
ìó ëèäåðó Êèì ×åí Èðó (÷óòü
áîëüøå 162 ñì). Íåâûñîê ðîñòîì
è ðîññèéñêèé ïðåìüåð, âûäâèíó-
òûé êàíäèäàòîì â ïðåçèäåíòû.
Ðîñò Âëàäèìèðà Ïóòèíà ñîñòàâ-
ëÿåò 170 ñàíòèìåòðîâ.

Ëèäåð =
âûñîêèé ðîñò

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) çíà÷èòåëü-
íî «ïîìîëîäåëà» è âñòðå÷àåòñÿ óæå â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå íå
òîëüêî ó æåíùèí, íî è ìóæ÷èí. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè áîëåçíåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÆÂÏ) êîëåáëåòñÿ îò 26,6 äî
45,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ)
è ÆÂÏ (õîëåöèñòèò, ÆÊÁ) ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòî-
ëîãèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èìå-
þò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-
çà âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èç ÆÂÏ â
îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íàïðèìåð, â
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è ÆÊÁ, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè æåë÷è è ïðè-
ñîåäèíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
×àñòî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè
ýòîì âîâëåêàþòñÿ ñìåæíûå îðãàíû
(ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, æå-
ëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà).

Æåë÷ü îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè, ó÷à-
ñòâóåò â ýìóëüãèðîâàíèè æèðîâ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîäíûé ðàñòâîð

îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïî ïðîòîêàì îíà ñîáèðàåòñÿ â
îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê è çàòåì â æåë-
÷íûé ïóçûðü - åìêîñòüþ ãðóøåâèäíîé
ôîðìû 70-100ìë. Ïðè èçìåíåíèè õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðÍ æåë÷è ìîæåò
îáðàçîâûâàòüñÿ îñàäîê, ÷òî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò òàêæå íàðóøåíèå ìîòîðíîé
ôóíêöèè ÆÂÏ è ÆÏ. Àòîíèÿ ñôèíê-
òåðà Îääè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî õîëàíãèòà, ãå-
ïàòèòà, ïàíêðåàòèòà â ðåçóëüòàòå ðåô-
ëþêñà (çàáðîñà) èíôèöèðîâàííîãî äó-
îäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â æåë÷íûå
ïðîòîêè è ïàíêðåàòè÷åñêèå ïðîòîêè.

Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå áîëü-
íûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé: áîëü â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå; äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; ëèõî-
ðàäêà; ñëàáîñòü; ðàçáèòîñòü; ñíèæåíèå
àïïåòèòà; íàðóøåíèå ñíà; èíîãäà áûâà-
þò áîëè çà ãðóäèíîé, íàïîìèíàþùèå
ñòåíîêàðäèþ; çà÷àñòóþ áîëü èððàäèè-
ðóåò («îòäàåò») â ïðàâóþ ïîäëîïàòî÷-
íóþ îáëàñòü, â íàäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü
è â îáëàñòü áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè
ñïðàâà. Áîëåâîìó ñèíäðîìó ñîïóò-
ñòâóþò: ëèõîðàäêà; æåëòóõà; äèñïåï-
ñèÿ (ðâîòà, òîøíîòà, äèàðåÿ èëè çàïîð,

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà

Ïðàâûé è ëåâûé
ïå÷åíî÷íûé ïðîòîêè

Ïóçûðíûé ïðîòîê
Îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê
Îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê
Äîáàâî÷íûé ïðîòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû

Ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû

Ïðîòîê â õâîñòå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Òåëî ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ãîëîâêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ñôèíêòåð Îääè

Áèëèàðíî-ïàíêðåàòè÷åñêàÿ àìïóëà
Òîùàÿ êèøêà

Ïå÷åíü

Øåéêà æåë÷íîãî
ïóçûðÿ
Òåëî æåë÷íîãî
ïóçûðÿ

Äâåíàäöàòèïåð-
ñòíàÿ êèøêà

Ñêëàäêè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè

Áîëüøîé ñîñî÷åê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ãäå îòêðûâàþòñÿ ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
è îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê

Ìåñòî âûõîäà äîáàâî÷íîãî
ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â  äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ êèøêó

Íèíà Âàñèëüåâíà
ÖÓÐÊÀÍ,

âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,

ã.Áàðíàóë

Ïàòîëîãèÿ áèëè-
àðíîãî òðàêòà ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ
ñîâðåìåííîãî îáùå-

ñòâà è ìåäèöèíû.
Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå êàê â

Ðîññèè, òàê è çà
ðóáåæîì îòìå÷àåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè

æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, íåñìîòðÿ íà
ïîÿâëåíèå íîâûõ,

ñîâðåìåííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Â îñíîâå ýòîãî ëå-

æàò ñòðåññîâûå, ìå-
òàáîëè÷åñêèå

è äèñêèíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Âû ìîæåòå äèàãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç è

ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëîãà
â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ìåòåîðèçì); ìîæåò ïîÿâëÿòü-
ñÿ çóä êîæè. Ìíîãèå èç ýòèõ

ñèìïòîìîâ îáúåäèíÿþòñÿ â ñèíäðîì
õîëåñòàçà.

Ñèíäðîì õîëåñòàçà ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-ãàñòðîýí-
òåðîëîãà. Õîëåñòàçîì íàçûâà-
þò íàðóøåíèå ñèíòåçà, ñåêðåöèè
è îòòîêà æåë÷è. Åãî ïîäðàçäåëÿ-
þò íà âíóòðèïå÷åíî÷èíûé è âíå-
ïå÷åíî÷íûé.

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç,
îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì îòòî-
êà æåë÷è âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñ-
êîé îáñòðóêöèè, òðåáóåò ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè è âûïîëíåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî èëè ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ïîñîáèÿ.

Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç
ìîæåò áûòü îäíèì èç ñèíäðîìîâ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
(ãåïàòèòîâ, öèððîçîâ, ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïóõîëåâûõ
ïðîöåññîâ, ïåðâè÷íîãî áèëèàðíî-
ãî öèððîçà) èëè ñàìîñòîÿòåëüíûì
ïðîöåññîì (ëåêàðñòâåííûì èëè
äîáðîêà÷åñòâåííûì ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ñåìåéíûì õîëåñòàçîì, èëè
õîëåñòàçîì áåðåìåííûõ).

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ñâÿçàí
ñ íàðóøåíèåì îòòîêà æåë÷è, âûç-
âàííûì ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì (õî-
ëåäîõîëèòèàç, ñòðèêòóðà â äèñòàëü-
íîé ÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòî-
êà, îïóõîëè, êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû èëè õîëåäîõà, äèâåðòèêóëû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äð.).

Íàèáîëåå òèïè÷íûé ñèìïòîì õî-
ëåñòàçà - êîæíûé çóä, êîòîðûé ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè õîëåñòàçå ëþ-
áîé ýòèîëîãèè. Âàæíàÿ ðîëü â äè-
àãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå õîëåñòàçà íàðÿäó ñ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè ïðè-
íàäëåæèò èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòî-
äàì îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ, ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ).

Õîëåñòàç ìîæåò ïðîòåêàòü êàê
ñ æåëòóõîé, òàê è áåç òàêîâîé.
Êîæíûé çóä äîëãîå âðåìÿ ìîæåò
áûòü åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì
áîëåçíè, ÷àñòî íåðàñïîçíàííûì.
Êàê ïðàâèëî, îí óñèëèâàåòñÿ íî-
÷üþ, áîëåå âûðàæåí çèìîé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ çóä ìîæåò áûòü ÷ðåçâû-
÷àéíî ìó÷èòåëüíûì è ïðèâîäèòü
ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîæíûé çóä ïðè
õîëåñòàçå âûçâàí âåùåñòâàìè, â

íîðìå ýêñêðåòèðóåìûìè â æåë÷ü.
Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óðîâåíü
æåë÷íûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå è
êîæå ïàöèåíòîâ ïîâûøåí ó áîëü-
íûõ êàê ñ çóäîì, òàê è áåç íåãî.

Ãàñòðîýíòåðîëîãó ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè õîëåñòàçà. Ñâîåâðåìåííàÿ è
òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà åãî ïðè÷èíû
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ
ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Ïðèìåíåíèå
óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòû
(ÓÄÕÊ) âûñîêîýôôåêòèâíî â òå-
ðàïèè õîëåñòàçà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÓÄÕÊ - ïðåïàðàò âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî áèëèàð-
íîãî öèððîçà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå õîëå-
ñòàç äèàãíîñòèðóþò ïðè ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò, õî-
ëåñòåðèíà è àêòèâíîñòè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ê ìàðêåðàì õîëåñòàçà îò-
íîñÿò ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó
(ÙÔ), ëåéöèíàìèíîïåïòèáàçó
(ËÀÏ), ó-ãëóòà-ìèëòðàíñïåïòè-
äàçó (ÃÃÒÏ), 5'-íóêëåîòèäàçó.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò äîñòàòî÷íî ïðîñòî è òî÷íî äè-
àãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à - ðàçëè÷èòü îáñòðóêòèâ-
íûé (õèðóðãè÷åñêèé) è íåîáñòðóê-
òèâíûé (êîíñåðâàòèâíûé, òåðàïåâ-
òè÷åñêèé) õîëåñòàç. Îñíîâíîé áèî-
õèìè÷åñêèé ïðèçíàê õîëåñòàçà - ïî-
âûøåííûé óðîâåíü æåë÷íûõ êèñ-
ëîò â ñûâîðîòêå êðîâè. Îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò öå-
ëåñîîáðàçíî êàê äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè õîëåñòàçà, òàê è äëÿ íà-
áëþäåíèÿ çà åãî òå÷åíèåì, ÙÔ -
ãëàâíûé ýíçèìàòè÷åñêèé ìàðê¸ð
õîëåñòàçà. Íîðìàëüíàÿ åå àêòèâ-
íîñòü íå îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷àåò
õîëåñòàç. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õî-
ëåñòàòè÷åñêîé ïðèðîäû ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ÙÔ íåîáõîäèìî èññëå-
äîâàòü àêòèâíîñòü ËÀÏ è ÃÃÒÏ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ÃÃÒÏ ïðè õîëå-
ñòàçå â 9 ðàç âûøå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ËÀÏ è â 6 ðàç âûøå ÙÔ.
Îäíàêî ñïåöèôè÷íîñòü ËÀÏ âûøå
ñïåöèôè÷íîñòè ÃÃÒÏ è ÙÔ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè õîëåñòà-
çå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àê-
òèâíîñòü ÙÔ è ËÀÏ ïðè íîð-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ÃÃÒÏ. Ýòè ýí-
çèìû ðàñïîëàãàþòñÿ íà êàíàëèêó-
ëÿðíîé ìåìáðàíå ãåïàòîöèòà. Â
íîðìå (òåì áîëåå - ïðè õîëåñòàçå)
îíè âûñâîáîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ äå-
òåðãåíòíîìó äåéñòâèþ æåë÷íûõ
êèñëîò (â êîëè÷åñòâåííîé çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèè) è òà-
êèì îáðàçîì ïîïàäàþò â æåë÷ü è
êðîâü. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà,
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ôîñôîëè-
ïèäîâ è ëèïîïðîòåèíà X.

Ê èíñòðóìåíòàëüíîé äè-
àãíîñòèêå õîëåñòàçà îòíî-
ñÿòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) - øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûé è ðóòèííûé ìåòîä îáñëå-
äîâàíèÿ. Â 90-95% ñëó÷àåâ ÓÇÈ
íàäåæíî ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðî-
âàòü îáñòðóêòèâíûé õîëåñòàç è ìå-
õàíè÷åñêóþ æåëòóõó. Ó 71-88%
áîëüíûõ ìîæíî óòî÷íèòü ïðè÷è-
íó îáñòðóêöèè. Îáû÷íî ðàçëè÷à-
þò ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ;

 êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) îáëàäàåò 74-96%-é ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è 90-94%-é ñïåöèôè÷-
íîñòüþ â äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà.
Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿåòñÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèî-
ãðàôèÿ (ÌÐÕÃ). Åñëè äàííûå
ÌÐÕÃ íå ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïðè÷èíó õîëåñòàçà, íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèîãðàôèþ
(ÝÐÕÃ), à åñëè ýòî òåõíè÷åñêè
íåâîçìîæíî, òî ïîçèòðîííî-ýìèñ-
ñèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ).

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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îêòÿáðü 2011 ãîäà

Ïîëîæåíèÿ
Ýòè÷åñêîãî êî-

äåêñà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè ñî-

äåðæàò ìîðàëüíóþ
îöåíêó íàèáîëåå

îñòðûõ ýòè÷åñêèõ
êîíôëèêòîâ ñåãîä-

íÿøíåãî äíÿ.

Îñâåùàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû íå
òîëüêî ýòè÷åñêèõ îñíîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì,
íî è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è âçãëÿäîâ.
Áûëè îòìå÷åíû àêòóàëüíîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü òâåðäûõ îáîçíà÷åíèé â îòå-
÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè íîâûõ
öåííîñòåé, òàêèõ, êàê ïðàâà ïàöèåíòà
è ïðàâà ëè÷íîñòè.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âàæíàÿ ðîëü
â ýòèêå ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïðèíàäëåæèò ñïåöèàëèñòàì ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãîâåêîâîé èñòîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ÿâëÿþòñÿ ãóìàí-
íîñòü è ìèëîñåðäèå, à ãëàâíûìè çà-
äà÷àìè - âñåñòîðîííèé êîìïëåêñíûé
óõîä çà ïàöèåíòàìè, îáëåã÷åíèå èõ
ñòðàäàíèé, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ, ñîäåéñòâèå óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

«Ýòè÷åñêèå àñïåêòû ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè»,
«Ïðîôåññèîíàëüíûå îøèáêè è õàëàò-
íîñòü â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð»
áûëè ñðåäè òåì äîêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ.

Âïåðâûå ñòîëü ïóáëè÷íî áûëà îç-
âó÷åíà åùå îäíà ñóùåñòâóþùàÿ ïðî-
áëåìà, êîòîðàÿ åñëè îáñóæäàëàñü, òî
ëèøü íà óðîâíå êîëëåêòèâîâ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî ïðîáëå-
ìà àãðåññèè â ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êå. Èìåííî ýòî ñòàëî òåìîé äîêëàäà
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Êåìåðîâ-
ñêîãî îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ
âîéí Â.À. ÒÎËÌÀ×ÅÂÎÉ, êîòîðàÿ
ïðîâåëà èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.
Åå âûñòóïëåíèå âûçâàëî áóðíîå îá-
ñóæäåíèå â àóäèòîðèè, êîòîðîå ïîä-
òâåðäèëî ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû, è
íåîáõîäèìîñòü íàõîäèòü ïóòè åå ðå-
øåíèÿ.

Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíàëà îñîáóþ
çíà÷èìóþ ðîëü «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè» â íîâîé

ðåäàêöèè, êîòîðàÿ ïðèíÿòà Âñåðîññèé-
ñêîé êîíôåðåíöèåé â ñåíòÿáðå 2010
ãîäà. Ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà, íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ äå-
ÿòåëüíîñòè, ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå íà ïðàêòèêóþùèõ (÷àñòíîïðàêòèêó-
þùèõ) ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, îðãàíèçà-
òîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà âñåõ óðîâíåé,
ïðåïîäàâàòåëåé ñåñòðèíñêîãî äåëà è ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé.

Êàê è ïðåæäå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûñøåé öåííîñòüþ ñåñòðèíñêîé ðà-
áîòû îáîçíà÷åíû ñëóæåíèå ëþäÿì,
âåðíîñòü ïðèíöèïàì ìèëîñåðäèÿ è
íàèâûñøèé ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ïà-
öèåíòà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî âíåäðÿòü
èçó÷åíèå Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà êàê â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, òàê è â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, íà íàøåì ñàé-
òå ðàçìåùåí Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè. Èçó÷àéòå
è âíåäðÿéòå â ïðàêòèêó ñâîèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, òàê êàê Êîäåêñ îï-
ðåäåëÿåò è ôîðìèðóåò áàçîâûå ýòè-
÷åñêèå öåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà è âñåãî ñåñòðèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà.

Â íîâîì ïðèêàçå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹808í îò
25.07.11ã. «Î ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ êâà-
ëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñ-
êèìè è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíè-
êàìè» â òðåáîâàíèÿõ ê àòòåñòóåìûì
çàëîæåíî «ñîáëþäåíèå íîðì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ýòèêè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïðàâëå-
íèåì Àññîöèàöèè ãîòîâèòñÿ ïëà-
íîâàÿ êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ýòèêà â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå», êîòîðàÿ ñî-
ñòîèòñÿ 28 íîÿáðÿ. Ïî âîïðîñàì
ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè îáðàùàòüñÿ
â ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå
Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ýòèêà â ñåñòðèíñêîì äåëå»

ñîñòîÿëàñü 6-7 îêòÿáðÿ â ã.Èâàíîâî. Íà êîíôåðåíöèè
îáñóæäàëèñü ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå â

çäðàâîîõðàíåíèè è ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.
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Ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî òàê ñòðåìè-
òåëüíî ñòàëî òîëñòåòü â ïîñëåäíèå
ãîäû? Ïîòîìó, ÷òî ìû íåïðàâèëüíî
îòíîñèìñÿ ê åäå, ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñ-
òû. À åùå íåïðàâèëüíî ïèòàåìñÿ.

Êîíñåðâû è ïîëóôàáðèêàòû - òî,
÷òî ñïðÿòàíî â áàíêè è êîðîáêè ñ íàä-
ïèñüþ «õðàíèòü ïî÷òè âå÷íî», òî, ÷òî
íå íàäî ãîòîâèòü - äîñòàòî÷íî çàëèòü
êèïÿòêîì èëè ðàçîãðåòü, - âñå ýòî ñ÷è-
òàòü åñòåñòâåííîé ïîëíîöåííîé åäîé
íåëüçÿ. Åùå â íèõ ìíîãî ñîëè - äî
ïîëîâèíû äíåâíîé íîðìû. À äàëüøå -
ñìîòðèòå óïàêîâêó: ñïëîøíàÿ õèìèÿ.
Òàê ÷òî, åñëè íå õîòèòå ïîïðàâëÿòü-
ñÿ, - íàëåãàéòå íà íàòóðàëüíîå.

Åäà - íàø äðóã!
×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå ãîðÿ÷åé

÷àøêè ñóïà â õîëîäíûé äåíü? Îí áû-
ñòðî ñîãðåâàåò è âîçâðàùàåò ñèëû ïîñëå
ðàáî÷åãî äíÿ. Ñóïû ìåíåå êàëîðèé-
íû, ÷åì âòîðûå áëþäà, íî ïðè ýòîì
îñòàâëÿþò îùóùåíèå ñûòîñòè. Ïîýòî-
ìó îíè èäåàëüíî ïîäõîäÿò òåì, êòî
ñëåäèò çà ñâîèì âåñîì. À ñàìîå ãëàâ-
íîå - ýòî òî, ÷òî ñóï, à òî÷íåå, áóëüîí
- íàñòîÿùèé êëàäåçü ìèêðîýëåìåíòîâ,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, æè-
ðîâ, óãëåâîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ëåã-
êîé äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ôîðìå.

Íåäîñòàòîê ñâåòà â õîëîäíîå âðå-
ìÿ ãîäà ñíèæàåò óðîâåíü ñåðîòîíèíà,
âûçûâàÿ óñòàëîñòü è ïîâûøåíèå àï-
ïåòèòà, èç-çà êîòîðîãî ó íàñ áûâàþò
ïðèñòóïû îáæîðñòâà. ×òîáû èõ èçáå-
æàòü, ñîâåðøàéòå 15-ìèíóòíûå ïðî-
ãóëêè, êîòîðûå ïîìîãóò ïîëó÷èòü
íóæíóþ äîçó äíåâíîãî ñâåòà è ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ñåðîòîíèíà.

Çàìåíèòå «ñàõàðíûå» óãëåâîäû
(òîðòû, ïå÷åíüå, áåëûé õëåá) õëåáîì
èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà è èçäåëèÿìè
èç öåëüíîãî çåðíà. Åøüòå ïåð÷åíîå.
Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå îñòðîé ïèùå,
âû èçáåæèòå ëèøíèõ êàëîðèé - òàêîé
åäû ìíîãî íå ñúåñòü. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïåðåö ÷èëè íà 50% ïî-
âûøàåò îáìåí âåùåñòâ â òå÷åíèå òðåõ
÷àñîâ ïîñëå åäû. Ïðîãðàììà ñòðîéíî-
ñòè â èçîáèëèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå ôèòîãîðìîíû -
íàòóðàëüíûå âåùåñòâà, ñõîäíûå ïî
äåéñòâèþ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ãîðìîíà-

ìè. Òå, ÷òî âõîäÿò â ñîñòàâ ýêçîòè-
÷åñêèõ ôðóêòîâ (êèâè, àíàíàñ, ïàïàéÿ),
âûçûâàþò âûáðîñ ãîðìîíîâ, ðàçðóøà-
þùèõ æèðîâûå êëåòêè.

Ñëåäóåò ïèòü ìíîãî âîäû, ÷òîáû
âûìûâàòü èç îðãàíèçìà òîêñèíû è âðåä-
íûå ïðîäóêòû îáìåíà, ñóòî÷íàÿ àêâà-
íîðìà - 1,5-2 ëèòðà. Â òå÷åíèå äíÿ íå-
ïëîõî ñäåëàòü 3-4 ïåðåðûâà íà ÷àøå÷êó
õîëîäíîãî çåëåíîãî ÷àÿ. Ýòî íàïèòîê ñ
«îòðèöàòåëüíîé êàëîðèéíîñòüþ»: ñàì ïî
ñåáå îí íå èìååò ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòè, çàòî íà åãî óñâîåíèå îðãàíèçì ïî-
òðàòèò èçðÿäíî êàëîðèé.

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ìîðåïðî-
äóêòàì, ðûáå, ïòèöå, íåæèðíûì ìî-
ëî÷íûì ïðîäóêòàì; êóêóðóçíîìó, ïîä-
ñîëíå÷íîìó, ñîåâîìó ìàñëàì.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìåíþ áûëî
ðàçíîîáðàçíûì: ýòî ãàðàíòèÿ òîãî,
÷òî âû ïîòåðÿåòå ëèøíèé âåñ, à íå çäî-
ðîâüå. Ïðèíèìàéòå ïèùó 5 ðàç â äåíü,
ïåðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè íå äîë-
æåí áûòü áîëüøå 4 ÷àñîâ.

Íå äî æèðó!
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé ìàññû

òåëà èñïîëüçóéòå ïðîñòûå ôîðìóëû:
Ìàññà òåëà = (ðîñò â ñì) - 100

(äëÿ æåíùèí);
Ìàññà òåëà = (ðîñò â ñì) - 105

(äëÿ ìóæ÷èí).
Ëèøíÿÿ ìàññà òåëà îáõîäèòñÿ åãî

îáëàäàòåëþ áîëåå ÷åì â 20 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé åæåãîäíî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíèè, èíôàðêòà,
äèàáåòà è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà âñåãî íà 10% çà-
ñòàâëÿåò ñåðäöå åæåñóòî÷íî ïåðåêà-
÷èâàòü íà 40 ëèòðîâ êðîâè áîëüøå,
÷åì ïðè íîðìàëüíîì âåñå. À ïðè ëèø-
íèõ 20% óæå íàñòóïàåò îæèðåíèå -
áîëåçíü, êîòîðàÿ âëå÷åò íåîáðàòèìûå
íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ðåç-
êèé ñêà÷îê õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Èòàê, èçáûòî÷íûé âåñ - ýòî ðå-
çóëüòàò îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ìîæ-
íî îñòàíîâèòü, èçìåíèâ ñâîè ïðèâû÷-
êè è îòíîøåíèå ê åäå.

Ñîáëþäàéòå ôîðìóëó: «äèå-
òà» + «ñïîðò» - «âðåäíûå ïðè-
âû÷êè» - è áóäüòå çäîðîâû!

Åëåíà Âèêòîðîâíà
ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî
(íåôðîëîãè÷åñêîãî)
îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïî÷åìó ìû òîëñòååì?
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Â 1998 ãîäó
Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáúÿâèëà
îæèðåíèå ÷óìîé
XXI âåêà.
Ïî äàííûì
Ìèíçäðàâà ÐÔ,
áîëåå ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ñòðàäàþò
èçáûòî÷íûì âåñîì.
Ìàëî òîãî, ÷òî ó
âàñ ïóõëûå ùå÷êè
è íåìíîãî
ïîëíîâàòà òàëèÿ,
òåïåðü âàø âðà÷
ãîâîðèò, ÷òî ó âàñ è
êðîâü æèðíàÿ!
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïîä õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîáñòâåííîé
ïî÷êè óõóäøåíî è íèêîãäà íå ìî-
æåò áûòü âîññòàíîâëåíî. ÕÏÍ ìî-
æåò âîçíèêíóòü íåîæèäàííî èëè
ðàçâèâàòüñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Íåêîòî-
ðûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷êè
îêàçûâàþòñÿ ðåöèäèâíûå èíôåêöèè
ìî÷åâîé ñèñòåìû, äèàáåò, âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå è íàñëåäñòâåí-
íûå ôàêòîðû.

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòà ñòàòüÿ ïî-
ìîãëà ïñèõîëîãè÷åñêè àäàïòèðî-
âàòüñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòó, à
òàêæå ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì,
êîëëåãàì; ÷òîáû èõ ïîääåðæêà ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿëà íà ìàêñèìàëü-
íî áûñòðîå è áåçáîëåçíåííîå èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè áîëüíîãî.

Çäîðîâûå ïî÷êè ÷èñòÿò êðîâü, îò-
ôèëüòðîâûâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ
âîäó è øëàêè. Òàêæå îíè âûðàáà-
òûâàþò ãîðìîíû, êîòîðûå ñîõðàíÿ-
þò êîñòè êðåïêèìè, à êðîâü - çäî-
ðîâîé. Êîãäà îáå ïî÷êè òåðïÿò íå-
óäà÷ó, îðãàíèçì íàêàïëèâàåò æèä-
êîñòü, ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, âðåäíûå îòõîäû íàêàïëè-
âàþòñÿ â îðãàíèçìå, îðãàíû íå âû-
ðàáàòûâàþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ýðèòðîöèòîâ.

Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê
íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ëå÷åíèè, ÷òîáû «çàìåíèòü» ðàáî-
òó íåäîñòàþùèõ ïî÷åê. Âèäû ëå-
÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü
ñëåäóþùèìè: ãåìîäèàëèç, ïåðè-
òîíåàëüíûé äèàëèç (ìåòîä î÷èùå-
íèÿ îðãàíèçìà îò òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ïðè êîòîðîì ðîëü ïîëóïðî-
íèöàåìîé ìåìáðàíû, ÷åðåç êîòî-
ðóþ îíè ôèëüòðóþòñÿ â áðþøíóþ
ïîëîñòü, âûïîëíÿåò áðþøèíà),
òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè (ïåðåñàä-
êà ïî÷êè, ïîëó÷åííîé îò äðóãîãî
÷åëîâåêà).

Ãåìîäèàëèç - ýòî ïðîöåäóðà,
âî âðåìÿ êîòîðîé ÷èñòèòñÿ è ôèëü-
òðóåòñÿ êðîâü. Îíà èçáàâèò îðãà-
íèçì îò âðåäíûõ øëàêîâ, äîïîëíè-
òåëüíîé ñîëè è æèäêîñòè, òàêæå
íîðìàëèçóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è
ïîìîæåò îðãàíèçìó ñîáëþäàòü âîä-
íî-ñîëåâîé áàëàíñ.

Â ãåìîäèàëèçå èñïîëüçóåòñÿ äèà-
ëèçàòîð, èëè ñïåöèàëüíûé ôèëüòð,
êîòîðûé ÷èñòèò êðîâü. Äèàëèçàòîð
ñîåäèíÿåòñÿ ñ àïïàðàòîì «èñêóññò-
âåííàÿ ïî÷êà». Âî âðåìÿ ñåàíñà ãå-
ìîäèàëèçà êðîâü ïðîõîäèò ÷åðåç
ñèñòåìû â äèàëèçàòîð, êîòîðûé
îòôèëüòðîâûâàåò øëàêè è íàêî-
ïèâøóþñÿ æèäêîñòü. Çàòåì î÷èùåí-
íàÿ êðîâü ÷åðåç îòâîäÿùèå ñèñòåìû
ïîïàäàåò îáðàòíî â îðãàíèçì.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ äèàëèçîì
êðîâü ïðîõîäèò èç îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà â äèàëèçàòîð è îáðàòíî. Äëÿ
òîãî ÷òîáû äèàëèç áûë ýôôåêòèâ-
íûì, êðîâü ïàöèåíòà äîëæíà ïðîéòè
÷åðåç èñêóññòâåííóþ ïî÷êó. ×òîáû
îáåñïå÷èòü ïîòîê òàêîãî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà êðîâè èç îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà â äèàëèçàòîð, ïàöèåíòó íå-
îáõîäèìî èìåòü êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû øèðîêîãî äèàìåòðà.

Ïåðåä ïåðâûì ñåàíñîì íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü äîñòóï ê êðîâîòîêó.
Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, èñïîëüçóÿ
ôèñòóëó (îò ëàòèíñêîãî «òðóáà» èëè
«ïðîõîä»). Îíà ñîçäàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì, ñîåäèíåíèåì àðòåðèè
è âåíû, - îòñþäà è íàçâàíèå «àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà». Áëàãîäàðÿ
ýòîé îïåðàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ïî-
òîê êðîâè ÷åðåç âåíó, òàê è ñàìà
âåíà. Îáû÷íî ôèñòóëó ñòàâÿò íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîä êîæåé ðóêè, êîòî-
ðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé äëÿ ïàöè-
åíòà. Ïîñëå óñòàíîâêè ôèñòóëû ðóêà
ôóíêöèîíèðóåò ïðàêòè÷åñêè íîð-
ìàëüíî. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè òðå-
áóåòñÿ îò òðåõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü,
ïðåæäå ÷åì ðàñøèðåííûé ñîñóä ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàëèçà.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ßÐÓØÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

äèàëèçà, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà, ÃÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ãåìîäèàëèç - ÷òîáû æèòü!
Ýòà ñòàòüÿ - äëÿ òåõ, ÷üè ïî÷êè ïåðåñòàëè âûïîëíÿòü ñâîè

ôóíêöèè. Â ìåäèöèíå ýòî íàçûâàåòñÿ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ).

Ãåìîäèàëèç - ýòî
ïðîöåäóðà, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ÷èñòèò-

ñÿ è ôèëüòðóåòñÿ
êðîâü. Îíà èçáàâèò

îðãàíèçì îò âðåä-
íûõ øëàêîâ, äîïîë-

íèòåëüíîé ñîëè è
æèäêîñòè, òàêæå

íîðìàëèçóåò êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå è ïî-

ìîæåò îðãàíèçìó
ñîáëþäàòü âîäíî-

ñîëåâîé áàëàíñ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îáû÷íî òðåáóåò-
ñÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ, ÷òîáû ïðèñïî-

ñîáèòüñÿ ê ãåìîäèà-
ëèçó. Åñëè ïðàâèëü-
íî ïèòàòüñÿ, ïðèíè-

ìàòü íàçíà÷åííûå
ëåêàðñòâà è ñîáëþ-
äàòü ðåæèì, òî ýòî

ïîìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü ìíîãèå ïîáî÷-
íûå áîëåçíè, î êî-
òîðûõ âñåãäà äîëæ-
íû ñîîáùàòü ëå÷à-

ùåìó âðà÷ó.

Âî âðåìÿ äèàëèçà äâå èãëû
âñòàâëÿþòñÿ â ðàñøèðåííóþ

âåíó è ôèêñèðóþòñÿ ëåéêîïëàñòû-
ðåì. Îäíà èãëà äîñòàâëÿåò êðîâü ê
äèàëèçàòîðó, à äðóãàÿ - íåñåò î÷è-
ùåííóþ êðîâü îáðàòíî ïàöèåíòó.
Ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ
ôèñòóëà âàæíà äëÿ óñïåøíîãî
ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà. Âîò ïî÷åìó
ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ôèñòóëà ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ âñåãî ëå-
÷åíèÿ äèàëèçîì.

Ïðîöåäóðà ãåìîäèàëèçà ïðîõî-
äèò â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷åé, ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è òåõíè÷åñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Ãåìîäèàëèç îáû÷íî ïðîâî-
äÿò òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 3-4 ÷àñà.
Âî âðåìÿ ñåàíñà ìîæíî ÷èòàòü,
ñïàòü, ãîâîðèòü èëè ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð.

Îáû÷íî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ãå-
ìîäèàëèçó. Åñëè ïðàâèëüíî ïèòàòü-
ñÿ, ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ëåêàð-
ñòâà è ñîáëþäàòü ðåæèì, òî ýòî ïî-
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå ïîáî÷-
íûå áîëåçíè, î êîòîðûõ âñåãäà äîë-
æíû ñîîáùàòü ëå÷àùåìó âðà÷ó.

Íåñêîëüêî ñëîâ - î ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè ïðè ÕÏÍ.

Ïèùà, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî
îáîéòèñü â ïðèíöèïå, ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ øëàêîâ â êðîâè. Âðà÷-
äèåòîëîã ïîìîæåò ðàñïëàíèðîâàòü
ïðèåì óïîòðåáëÿåìîé ïèùè. Âàì æå
ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ íóæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî:

 æèâîòíûé áåëîê áîëåå ïîäõî-
äèò îðãàíèçìó, ÷åì áåëîê, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â îâîùàõ, â çåðíå;

 ñëèøêîì áîëüøîå èëè ìàëîå
ñîäåðæàíèå êàëèÿ ìîæåò áûòü âðåä-
íî. Êàëèé - ýòî ìèíåðàë, êîòîðûé
ñîäåðæèòñÿ â íåêîòîðûõ ïëîäàõ,
îâîùàõ, ìîëîêå, øîêîëàäå, îðåõàõ;

 æèäêîñòü áûñòðî íàêàïëèâà-
åòñÿ â îðãàíèçìå, êîãäà ïî÷êè íå
ðàáîòàþò, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âû-
ñîêîìó êðîâÿíîìó äàâëåíèþ è ñåð-
äå÷íîìó ïðèñòóïó;

 ïîòðåáëÿÿ ñëèøêîì ìíîãî
ñîëè, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò æàæäó,
è åìó áóäåò òðóäíî ñîáëþäàòü äî-
ïóñòèìûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ æèä-
êîñòè;

 óïîòðåáëÿÿ ïèùó òèïà ìî-
ëîêà, ñûðà, îðåõîâ, âûñóøåííîé
ðûáû, ïîìíèòå, ÷òî ýòè ïðîäóêòû

ñîäåðæàò ìèíåðàëüíûé ôîñôîð è
ñëèøêîì áîëüøîå åãî êîëè÷åñòâî â
êðîâè âûâîäèò êàëüöèé èç êîñòåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ
íîâûå è óñîâåðøåíñòâîâàííûå
âèäû òåðàïèè, êîòîðûå çàìåíÿþò
ðàáîòó íåçäîðîâûõ ïî÷åê. Íåçà-
âèñèìî îò ëå÷åíèÿ, ïðîèçîéäóò íå-
êîòîðûå èçìåíåíèÿ â æèçíè. Íî ñ
ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ñåìüè è äðóçåé ìîæíî âåñòè ïîëíî-
öåííóþ è àêòèâíóþ æèçíü.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü
âñåì, êòî ñòîëêíóëñÿ ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè: íå íóæíî áîÿòü-
ñÿ, íå íóæíî óíûâàòü è ïîëàãàòü,
÷òî ýòî îçíà÷àåò êîíåö âñåãî - êà-
ðüåðû, äðóæáû, ñåìåéíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé. Äàæå åñëè äèàëèç áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ äî êîíöà æèçíè,
íàäî ïðîñòî æèòü.

È ïîìíèòå, ÷òî ìåäèöèíà
íå ñòîèò íà ìåñòå - òåõíè-
÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè ëþäåé, êîòîðûì ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç «õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü».
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Ìíîãèå ãîäû ó íàñ ðàáîòàåò Àë-
òàéñêèé ôåäåðàëüíûé àêàäåìè÷åñêèé
öåíòð ïî ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà. Åùå â 70-õ ãîäàõ ïðîôåññîð Ç.Ñ.
Áàðêàãàí è åãî ó÷åíèêè áûëè àêòèâ-
íûìè ïîìîùíèêàìè àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ â áîðüáå ñ àêóøåðñêèìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè. Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, ìåíÿ-
þòñÿ è áîëåçíè, íî è òåïåðü ãåìîñòà-
çèîëîãè ðàáîòàþò â ïàðå ñ àêóøåðà-
ìè, ðåøàÿ íîâóþ ïðîáëåìó â àêóøåð-
ñòâå - êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîâûøåííóþ
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, êàê æåíùèíàì,
ñêëîííûì ê òðîìáîçàì, âûíîñèòü áå-
ðåìåííîñòü, ðîäèòü ðåáåíêà è îñòàòü-
ñÿ çäîðîâîé ñàìîé.

Ìíîãèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òðîìáîçû
âîçíèêàþò íà ôîíå òàê íàçûâàåìûõ
òðîìáîôèëèé.

×òî ýòî òàêîå? Ïîä òåðìèíîì
«òðîìáîôèëèÿ» îáîçíà÷àþòñÿ âñå íà-
ñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåííûå íà-
ðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèå ê îáðàçîâàíèþ òðîì-
áîâ â êðîâåíîñíîì ðóñëå.

Áåðåìåííîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ÷àñòîòà
òðîìáîçîâ ïîâûøàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç.
Ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ âî âðåìÿ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà
ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ
â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîçèöèè
òðîìáîôèëèè ñòàëî âîçìîæíûì
îáúÿñíèòü ïðè÷èíû è ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ íå òîëüêî òðîìáîçîâ, òðîìáî-
ýìáîëèé, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è îñò-
ðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, íî è áîëüøèíñòâà îñëîæíå-
íèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè: ïðèâû÷-
íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, ãåñòîçà, ïðåæ-
äåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû, âíóòðèóòðîá-
íîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ è àíòåíàòàëü-
íîé ãèáåëè ïëîäà. Òàêæå òðîìáîôè-
ëèÿ âåäåò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïëàöåíòû ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæå-
íèÿì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Èòàê, îñòàíîâèìñÿ íà ôàêòîðàõ
ðèñêà ïîâûøåííîãî òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî:

 àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì,
 ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ òðîì-

áîôèëèÿ (ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà, ôàê-
òîðà Ëåéäåí, ïîëèìîðôèçì â ãåíå
ÌÒÃÔÐ è ÏÀÈ-I),

 âèðóñíûå èíôåêöèè,
 ñèñòåìíûå àóòîèììóííûå çàáî-

ëåâàíèÿ,
 îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (êå-

ñàðåâî ñå÷åíèå, îïåðàöèè íà áåðåìåí-
íîé ìàòêå),

 îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà:
ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà, ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èñêóññòâåííûå
êëàïàíû ñåðäöà; çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ãåñòîç; ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

 âîçðàñò áåðåìåííûõ ñòàðøå 35
ëåò,

 ìíîãîðîæàâøèå æåíùèíû,
 îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò,
 õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí,
òðîìáîçû è ýìáîëèè â àíàìíåçå, â òîì
÷èñëå â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ),

 ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ èëè çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè,

 äëèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è äëè-
òåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì,

 êóðåíèå.
Âîçíèêàþò âîïðîñû: «÷òî äåëàòü?»

è «êàê ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåííîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè è òðîáîîáðàçîâàíèå
ó æåíùèí, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà?».

Íà÷íåì ñ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, â ÷àñòíîñòè, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà
ÀÃÀÐÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2», ã.Áàðíàóë

Òðîìáîôèëèÿ è áåðåìåííîñòü:
âîïðîñû è îòâåòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèå
àêóøåðñêèå
îñëîæíåíèÿ,
ñëó÷àè
ïåðèíàòàëüíûõ
ïîòåðü è
ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè ñòàëè
ñâÿçûâàòü ñ
ïàòîëîãèåé
ãåìîñòàçà ìàòåðè.
Â Àëòàéñêîì êðàå ñ
ïðîáëåìàìè,
êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðè
íàðóøåíèÿõ
ðåîëîãèè êðîâè,
çíàêîìû íå
ïîíàñëûøêå.
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ëåííîé òðîìáîôèëèè. È çäåñü âîçíèêàåò î÷åðåäíîé
âîïðîñ - âñåì ëè áåðåìåííûì íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü
îáñëåäîâàíèå íà ãåíåòè÷åñêèå ìóòàöèè?

Îáñëåäîâàíèþ íà âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîé òðîì-
áîôèëèè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè ïîä-
ëåæàò æåíùèíû:

 ñ îòÿãîùåííûì ëè÷íûì è ñåìåéíûì àíàìíåçîì
òðîìáîçîì, òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, îñò-
ðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà (â âîçðàñòå äî 55 ëåò),

 ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âàðèêîçíîé áîëåç-
íüþ âåí, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, èñêóññòâåííû-
ìè êëàïàíàìè ñåðäöà, ñàõàðíûì äèàáåòîì,

 ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå òÿæåëîãî ãåñòîçà, ïðåæ-
äåâðåìåííîé îòñëîéêè ïëàöåíòû, âíóòðèóòðîáíîé ãè-
áåëè ïëîäà, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè,

 ñòàðøå 35 ëåò,
 êóðÿùèå.

Ó æåíùèí ñ òðîáîôèëèåé è ôàêòîðàìè ðèñêà òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ãåïà-
ðèí, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è/
èëè ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. Ïðåïàðàòû ãåïàðè-
íà íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó, íå ïîïàäàþò â ãðóä-
íîå ìîëîêî è íå îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
íà ðàñòóùèé ïëîä. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãåïàðèíà
íåîáõîäèìî ïîä êîíòðîëåì ãåìîñòàçèîëîãà ñ èññëå-
äîâàíèåì ñèñòåìû ãåìîñòàçà â äèíàìèêå.

Èìååòñÿ òðè ôîðìû ïðåïàðàòîâ ãåïàðèíà - èíúåê-
öèîííàÿ («Ôðàêñèïàðèí», «Êëåêñàí», «Ôðàãìèí»),
òàáëåòèðîâàííàÿ («Ñóëîäåêñèä») è ìàçåâàÿ (ãåëü
«Ëèîòîí 1000» è «Òðîìáëåññ»). Íàèáîëåå óäîáíû
äëÿ ïðèìåíåíèÿ äâå ïîñëåäíèõ. Ãåëü, ñîäåðæàùèé
ãåïàðèí, íàíîñèòñÿ ñàìîé áåðåìåííîé íà êîæó ïîëîñ-
êîé äëèíîé îêîëî 5ñì â îáëàñòü ïîäêîëåííûõ ÿìîê
2-3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè îò 1 ìåñÿöà äî îêîí-
÷àíèÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçà-
òåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè ó áåðåìåííûõ ñ òðîìáîôèëè-
åé ïðåïàðàòîâ ãåïàðèíà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
èñõîäû äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Íà îäíîé èç äâîðîâûõ ïëîùàäîê Êóëóíäèíñêîãî
ðàéîíà íà÷àëà ðàáîòó ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòî-
ðîâ. Ãðàíò íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà «Ñëóæáà äâîðîâûõ
èíñòðóêòîðîâ. Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!» áûë âûèã-
ðàí ÌÎÓ «Êóëóíäèíñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà ¹1» â êîíêóðñå ãðàíòîâ Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîåêòà - ïðîôèëàêòèêà áåçíàä-
çîðíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñíèæåíèå ÷èñëà ïðà-
âîíàðóøåíèé, èìè ñîâåðøåííûõ, è, êîíå÷íî, ïðîïà-
ãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Õîðîøóþ òðàäèöèþ
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè äâîðîâûõ êîìàíä ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà âîçðîæäàþò â ðàéîíå óæå
íå ïåðâûé ãîä è, ÷òî âàæíî, - âåñüìà óñïåøíî.

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ê ðåáÿòèøêàì ïîñåëêà
Ñîëíå÷íîãî ïðèõîäèò Àëåêñàíäð ÑÀÆÈÍ, ïðåïî-
äàâàòåëü ôèçêóëüòóðû Êóëóíäèíñêîé ñðåäíåé øêîëû
¹4. Ïðèõîäèò ñî ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì è õîðîøèì
íàñòðîåíèåì. Òðåíåðà ðåáÿòà î÷åíü æäóò! Âåäü îäíî
äåëî - ïðîñòî ãîíÿòü ìÿ÷ è ñîâñåì äðóãîå - èãðàòü ïî
âñåì ïðàâèëàì, ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ.

- Ó íàñ äðóæíàÿ êîìàíäà, - óëûáàåòñÿ Àëåêñàíäð,
- íå òîëüêî èãðàåì, íî è òðóäèìñÿ: íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî
âñå âìåñòå î÷èñòèëè îò òðàâû ôóòáîëüíîå ïîëå, ïîä-
ïðàâèëè âîðîòà. Ëþáèìûå èãðû - âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ôóòáîë. Ðåáÿòà èãðàþò ñ óäîâîëüñòâèåì, à ÿ
ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû!

Àëåêñàíäðó ïîìîãàþò ðåáÿòà èç âîæàòñêîãî îò-
ðÿäà «Àññîðòè», ìîëîäåæíàÿ äóìà, à ïîñêîëüêó
ðàáîòà íà ïëîùàäêå èäåò íå òîëüêî ïî ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîìó, íî è ïî êóëüòóðíî-äîñóãîâîìó íà-
ïðàâëåíèþ, òî ê íèì ïðèñîåäèíèëñÿ è õóäîæåñòâåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü. Ïðîåêò ðåàëèçîâûâàëñÿ äâà ìå-
ñÿöà - õâàòèëî âðåìåíè íà âñå!

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ èíñòðóêòîðû íà÷àëè ðàáî-
òàòü è íà äâîðîâîé ïëîùàäêå ïîñåëêà Îê-
òÿáðüñêîãî.

Çàáèâàåì ãîë!
Áåçóñëîâíî, äâîðîâûå ïëîùàäêè - ýòî

ëþáèìîå ìåñòî ðåáÿòíè, îñîáåííî â ëåòíèå
äíè. Ïóñòü äàëåêî íå âñå îíè îáîðóäîâàíû

òàê, êàê õîòåëîñü áû, îäíàêî âñå ðàâíî çäåñü
èíòåðåñíî è çâó÷èò äåòñêèé ñìåõ.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Âîïðîñ î òîì, êàê íàéòè îáùèé
ÿçûê ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì è ïîñò-
ðîèòü ñ íèì äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ, âîëíóåò ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî
ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ. È âîïðîñ ýòîò
íåïðîñòîé.

Âåäü ðåáåíîê, ïîïàäàþùèé â íî-
âóþ ñåìüþ, èìååò, êàê ïðàâèëî, íå-
ãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò îòíî-
øåíèé ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, ðàç-
ëóêè ñ íèìè. Íåêîòîðûå äåòè ïåðå-
æèëè ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
è äàæå æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòîðî-
íû âçðîñëûõ ëþäåé. Âñå ýòî íå ìîæåò
íå ïîâëèÿòü íà âûñòðàèâàíèå îòíîøå-
íèé ñ ÷ëåíàìè åãî íîâîé ñåìüè. ×òîáû
ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ
òàêèì ðåáåíêîì è êàê ïîìî÷ü åìó íà-
ëàäèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, ïîëåçíî
îáðàòèòüñÿ ê íàó÷íûì ôàêòàì.

×òî òàêîå
ïðèâÿçàííîñòü

Àíãëèéñêèé ó÷åíûé Äæîí Áîóë-
áè, ðîäîíà÷àëüíèê òåîðèè ïðèâÿ-
çàííîñòè, à òàêæå åãî ïîñëåäîâàòå-
ëè ïðîâîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
êàê ôîðìèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå
ñâÿçè ðåáåíêà ñ áëèçêèìè ëþäüìè,
ïî êàêèì çàêîíàì îíè ðàçâèâàþòñÿ
è êàê îíè âëèÿþò íà óìñòâåííîå,
ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà â öåëîì.

Ïðèâÿçàííîñòü - ýòî ïðî÷íàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòå-
ðüþ è ìëàäåíöåì, êîòîðàÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ïðîöåññå åå çàáîòû î
íåì è äàåò ðåáåíêó ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè. Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ê
îáúåêòó ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè, ÷òî-
áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì è çà-
ùèùåííûì. Â èññëåäîâàíèÿõ ïñè-
õîëîãîâ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî
òåïëà è çàáîòû ðîäèòåëåé, êîãäà
íóæäàåòñÿ â íåé, òî:

à) ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîé öåííîñòè, âåðà â äîáðîæå-

ëàòåëüíîñòü è îòçûâ÷èâîñòü îêðó-
æàþùèõ;

á) âî âçðîñëîé æèçíè ó íåãî
áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèìè;

â) îí áóäåò èìåòü áëàãîïðèÿò-
íûé îïûò äëÿ ñâîåãî ðîäèòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì;

ã) åãî èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìî-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå áóäåò áîëåå
ãàðìîíè÷íûì, ñíèçèòñÿ ðèñê çàäåð-
æêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè

Ïðèâÿçàííîñòü ôîðìèðóåòñÿ ó
ìëàäåíöåâ ïðèìåðíî ñ øåñòè ìå-
ñÿöåâ. Ïåðâûì îáúåêòîì ïðèâÿçàí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îïåêóí ðåáåíêà,
÷àùå âñåãî åãî ìàòü. Ïîçæå (÷åðåç
1-2 ìåñÿöà) êðóã îáúåêòîâ ïðèâÿ-
çàííîñòè ðàñøèðÿåòñÿ è èìè ñòàíî-
âÿòñÿ: îòåö ðåáåíêà, áàáóøêè, äå-
äóøêè è äðóãèå ðîäñòâåííèêè. Ê
÷åëîâåêó, ÿâëÿþùåìóñÿ îáúåêòîì
ïðèâÿçàííîñòè, ìëàäåíåö îáðàùàåò-
ñÿ çà óòåøåíèåì è çàùèòîé ÷àùå,
÷åì ê äðóãèì ëþäÿì, â åãî ïðèñóò-
ñòâèè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíåå â íå-
çíàêîìîé îáñòàíîâêå.

Î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà ñôîðìè-
ðîâàëàñü ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäå-
ëåííîìó ÷åëîâåêó (ðîäèòåëþ),
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ïðè-
çíàêè:

 ðåáåíîê îòâå÷àåò óëûáêîé íà
óëûáêó,

 íå áîèòñÿ ñìîòðåòü â ãëàçà è
îòâå÷àåò âçãëÿäîì,

 ñòðåìèòñÿ áûòü áëèæå êî âçðîñ-
ëîìó, îñîáåííî êîãäà ñòðàøíî èëè
áîëüíî, èñïîëüçóåò ðîäèòåëåé êàê
«íàäåæíóþ ãàâàíü»,

 ïðèíèìàåò óòåøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé,

 èñïûòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
âîçðàñòó òðåâîãó ïðè ðàññòàâàíèè
ñ ðîäèòåëÿìè,

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ÑÀÁÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè
Àëòàéñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ Ïëþñ» (ã.Áàðíàóë);

Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷
ÊÀØÈÐÑÊÈÉ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ñîöèàëüíûõ è
ãóìàíèòàðíûõ íàóê
Àëòàéñêîé àêàäåìèè
ýêîíîìèêè è ïðàâà,
ìåòîäèñò Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî öåíòðà
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ Ïëþñ» (ã. Áàðíàóë)

Ïðèåìíûå äåòè: îñîáåííîñòè
ïðèâÿçàííîñòè êî âçðîñëûì
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 èñïûòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå

ýìîöèè, èãðàÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
 èñïûòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ

âîçðàñòó áîÿçíü íåçíàêîìûõ ëþäåé.

Ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè

Ôîðìèðîâàíèå äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêîé ïðèâÿçàííîñòè ïðîõîäèò
ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé:

 ñòàäèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïðèâÿçàííîñòåé (1,5-6 ìåñ.) -
êîãäà ìëàäåíöû óæå âûäåëÿþò ìàòü
ñðåäè îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ, íî óñ-
ïîêàèâàþòñÿ, åñëè èõ áåðåò íà ðóêè
äðóãîé âçðîñëûé. Ðåáåíîê ñëåäèò
ãëàçàìè, öåïëÿåòñÿ è óëûáàåòñÿ
ëþáîìó ÷åëîâåêó;

 ñòàäèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðè-
âÿçàííîñòåé (7-9 ìåñ.) - ôîðìèðî-
âàíèå è çàêðåïëåíèå ïåðâè÷íîé
ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè. Íà ýòîé
ñòàäèè ðåáåíîê ïðîòåñòóåò, åñëè åãî
ðàçäåëÿþò ñ ìàòåðüþ, è áåñïîêîé-
íî âåäåò ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè íåçíà-
êîìûõ ëþäåé;

 ñòàäèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïðè-
âÿçàííîñòåé (11-18 ìåñ.) - ðåáåíîê
íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàí-
íîñòè ê ìàòåðè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
èçáèðàòåëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì áëèçêèì ëþ-
äÿì. Íî ìàòü ïðîäîëæàåò áûòü îñ-
íîâíîé ôèãóðîé ïðèâÿçàííîñòè -
ðåáåíîê èñïîëüçóåò åå â êà÷åñòâå
«íàäåæíîé áàçû» äëÿ ñâîèõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ äåéñòâèé. Åñëè ïîíàá-
ëþäàòü çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â ýòîò
ìîìåíò, òî ìû óâèäèì, ÷òî, ÷åì áû
íè çàíèìàëñÿ ðåáåíîê, îí ïîñòîÿí-
íî äåðæèò ìàìó â ïîëå ñâîåãî çðå-
íèÿ è åñëè êòî-òî çàñëîíÿåò åìó
ìàòü, òî îí îáÿçàòåëüíî ïåðåìåùà-
åòñÿ òàê, ÷òîáû âèäåòü åå.

Êà÷åñòâî
ïðèâÿçàííîñòè

Äæîí Áîóëáè ñ÷èòàë, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü èñïûòûâàòü ýìîöèîíàëü-
íóþ ïðèâÿçàííîñòü âðîæäåííà ó
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îäíàêî âû-
áîð îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè è êà-
÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè çàâèñÿò îò ïî-
âåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ
ê ðåáåíêó, òî åñòü èìåþò ñîöè-
àëüíóþ ïðèðîäó. Áîëüøóþ ðîëü

èãðàþò âíèìàíèå âçðîñëîãî ê ðå-
áåíêó è åãî îòçûâ÷èâîñòü íà ñèã-
íàëû ðåáåíêà - âçãëÿä, ëåïåò,
óëûáêó èëè ïëà÷. Â ñëó÷àå, åñëè
ðîäèòåëè áûñòðî è ïîçèòèâíî ðåà-
ãèðóþò íà ýòè ñèãíàëû, âñòóïàþò
â îáùåíèå ñ ðåáåíêîì, ó íåãî ôîð-
ìèðóåòñÿ ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó, ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîé öåííîñòè è òåñíî ñâÿçàí-
íàÿ ñ íèìè íàäåæíàÿ (áåçîïàñíàÿ)
ïðèâÿçàííîñòü.

Â ñëó÷àå æå, åñëè ðåáåíêó íåäî-
ñòàåò âíèìàíèÿ, òåïëîòû â îòíîøå-
íèÿõ, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè
ðîäèòåëåé òî ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Ê òàêèì
íàðóøåíèÿì îòíîñÿò ôîðìèðîâàíèå
íåíàäåæíûõ òèïîâ ïðèâÿçàííîñòè.

Ïñèõîëîãàìè óñëîâíî âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå òèïû íåíàäåæíîé
ïðèâÿçàííîñòè:

 òðåâîæíî-àìáèâàëåíòíàÿ
ïðèâÿçàííîñòü. Ó äåòåé òàêîå íà-
ðóøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåæèâà-
íèè èìè òðåâîãè è ÷óâñòâà íåçàùè-
ùåííîñòè èç-çà òîãî, ÷òî ðîäèòåëè
äåìîíñòðèðîâàëè ïðîòèâîðå÷èâîå
èëè ñëèøêîì íàçîéëèâîå ïîâåäåíèå
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Ýòè äåòè
ñàìè âåäóò ñåáÿ íåïîñëåäîâàòåëüíî
- îíè òî ëàñêîâû, òî àãðåññèâíû.
Îíè ïîñòîÿííî «öåïëÿþòñÿ» çà ðî-
äèòåëåé, èùóò «íåãàòèâíîãî» âíè-
ìàíèÿ, ïðîâîöèðóÿ ðîäèòåëåé íà
íàêàçàíèÿ. Òàêàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ó ðåáåíêà,
ìàòü êîòîðîãî äåìîíñòðèðóåò íåèñ-

Ïðèâÿçàííîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ

ïñèõîëîãàìè êàê îñ-
íîâíîå óñëîâèå ïñè-
õè÷åñêîãî è ëè÷íîñ-

òíîãî ðàçâèòèÿ.
Íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíàÿ

ïðèâÿçàííîñòü. Ó÷å-
íûå äîêàçàëè, ÷òî

äåòè ñ íàäåæíîé
ïðèâÿçàííîñòüþ áî-

ëåå îáùèòåëüíû,
èíèöèàòèâíû è ïî-

ïóëÿðíû ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ. À äåòè
ñ ðàçëè÷íûìè òèïà-
ìè íåíàäåæíîé ïðè-

âÿçàííîñòè áîëåå
çàâèñèìû îò îêðó-

æàþùèõ, îòëè÷àþò-
ñÿ òðóäíîñòÿìè â

ïîâåäåíèè.
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êðåííèå ýìîöèè â îòíîøåíèè ðåáåíêà. Íà-
ïðèìåð, íå ïðèíèìàÿ ðåáåíêà, ìàòü ñòûäèò-

ñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ê íåìó è íàìåðåííî äåìîíñòðè-
ðóåò ëþáîâü. ×àñòî îíà ñíà÷àëà ïîäòâåðæäàåò ïî-
òðåáíîñòü â áëèçîñòè è êîíòàêòå ñ ðåáåíêîì, íî
êàê òîëüêî îí îòâå÷àåò åé âçàèìíîñòüþ, îíà îò-
âåðãàåò êîíòàêò. Â äðóãîì ñëó÷àå ìàòü ìîæåò áûòü
èñêðåííåé, íî íåïîñëåäîâàòåëüíîé â ñâîåì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì - îíà òî ÷ðåçìåðíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíà è ëàñêîâà, òî õîëîäíà, íåäîñòóïíà èëè
äàæå àãðåññèâíà ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó áåç
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ðåáåíîê íå ìîæåò ïîíÿòü ïîâåäåíèå ìàòåðè
è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåìó. Îí ñòðåìèòñÿ ê êîí-
òàêòó ñ ìàòåðüþ, íî íå óâåðåí â òîì, ÷òî ïîëó÷èò
íåîáõîäèìûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, ïîýòîìó
÷àñòî òðåâîæèòñÿ ïî ïîâîäó äîñòóïíîñòè ìàòåðè,
«öåïëÿåòñÿ» çà íåå;

 äåòè ñ èçáåãàþùåé ïðèâÿçàííîñòüþ äîâîëü-
íî çàìêíóòû, íåäîâåð÷èâû, èçáåãàþò áëèçêèõ îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðîèçâîäÿò âïå÷àò-
ëåíèå î÷åíü íåçàâèñèìûõ. Ðîäèòåëè òàêèõ äåòåé
ïðîÿâëÿëè ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü â îáùåíèè
ñ ðåáåíêîì; ÷àñòî áûëè íåäîñòóïíû, êîãäà èõ ó÷à-
ñòèå áûëî íåîáõîäèìî ðåáåíêó; â îòâåò íà îáðà-
ùåíèå ê íèì ðåáåíêà ïðîãîíÿëè åãî èëè íàêàçû-
âàëè. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî íåãàòèâíîãî ïîäêðåï-
ëåíèÿ ðåáåíîê ó÷èëñÿ áîëüøå íå ïðîÿâëÿòü îò-
êðûòî ñâîèõ ýìîöèé è íå äîâåðÿòü îêðóæàþùèì.
×òîáû èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé è çàùèòèòü
ñåáÿ îò íåïðåäñêàçóåìûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèå äåòè
ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü áëèçîñòè ñ äðóãèìè;

 íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûé òèï - äåçîðãàíè-
çîâàííàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ
äåòåé, ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè êîòîðûõ íå
óäîâëåòâîðÿëèñü ðîäèòåëÿìè èëè ðîäèòåëè ðåà-
ãèðîâàëè íà íèõ íåàäåêâàòíî, ÷àñòî ïðîÿâëÿëè

æåñòîêîñòü. Åñëè
òàêîé ðåáåíîê
ñíà÷àëà è îáðà-
ùàëñÿ çà ýìîöè-
îíàëüíîé ïîääåð-
æêîé ê ðîäèòå-
ëÿì, òî â èòîãå
òàêèå îáðàùåíèÿ
äåëàëè åãî ïóãëè-
âûì, îáåñêóðà-
æåííûì è äåçî-
ðèåíòèðîâàííûì.
Òàêîé òèï ïðèâÿ-
çàííîñòè õàðàê-
òåðåí äëÿ äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîìó
æåñòîêîìó îáðàùåíèþ è íàñèëèþ è íèêîãäà íå
èìåâøèõ îïûòà ïðèâÿçàííîñòè.

Ïðèâÿçàííîñòü êàê óñëîâèå
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ëè÷íîñòè
Ïðèâÿçàííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîëîãà-

ìè êàê îñíîâíîå óñëîâèå ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Ó÷å-
íûå â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàëè, ÷òî äåòè ñ
íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ áîëåå îáùèòåëüíû,
èíèöèàòèâíû è ïîïóëÿðíû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.
Äåòè ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè íåíàäåæíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè áîëåå çàâèñèìû îò îêðóæàþùèõ, îòëè-
÷àþòñÿ òðóäíîñòÿìè â ïîâåäåíèè.

Ñôîðìèðîâàííàÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè ïðèâÿ-
çàííîñòü ê áëèçêèì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â ðàáîòàõ ïñèõî-
ëîãîâ ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé ïðîÿâ-
ëÿþò òîò æå òèï ïðèâÿçàííîñòè â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå â êîíòàêòàõ ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òî è â ìëà-

äåí÷åñòâå âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ìàòåðüþ.

Ó âçðîñëûõ òàêæå îòìå-
÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè.
Òàê, âçðîñëûå, èìåâøèå èç-
áåãàþùèé òèï ïðèâÿçàííîñòè
â ìëàäåí÷åñòâå, ÷àùå âñåãî
èçáåãàþò áëèçêèõ îòíîøåíèé
ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà è êðàéíå ðåäêî ïîääåð-
æèâàþò òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ
ïîæèëûìè ðîäèòåëÿìè. Ñî-
öèàëüíûå ïñèõîëîãè äîêà-
çàëè, ÷òî ðàííèé ñòèëü ïðè-
âÿçàííîñòè ñóáúåêòà ê ìà-
òåðè òàêæå ñâÿçàí ñ åãî îò-
íîøåíèåì ê ðàáîòå è îñîáåí-
íîñòÿìè ïîâåäåíèÿ â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ïî èòîãàì ðàáîòû ôîðó-
ìà «Àëòàé. Òî÷êè ðîñòà»
îðãàíèçàòîðàìè áûë ïðîâåäåí
îïðîñ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà.

Íà âîïðîñ «Ïîëó÷èëè ëè íî-
âûå çíàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà?» 100% îïðîøåííûõ ó÷àñò-
íèêîâ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. Ðå-
áÿòà îòìå÷àëè: «çíàíèÿ, êîòîðûå
çäåñü äàâàëè, ðàíüøå ÿ íå ïîëó÷à-
ëà, ïîÿâèëèñü íîâûå èäåè è íî-
âûå âàðèàíòû èõ ðåàëèçàöèè»,
«áëàãîäàðÿ îáèëèþ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì è ðàçíîîáðàçèþ
âûáîðà ÿ ñìîãëà ïîáûâàòü íà ëåê-
öèÿõ äðóãèõ íàïðàâëåíèé».

Êàæäûé âòîðîé ó÷àñòíèê ïðè-
åõàë íà ôîðóì ñî ñâîèì ïðîåê-
òîì, îñòàëüíûå ðàçðàáàòûâàëè èõ
íà ïëîùàäêàõ èëè âîøëè â ñîñòàâ
êîìàíä ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ.
87% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëè, ÷òî
ïîëó÷èëè íîâûå çíàíèÿ äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîåãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì
ðåáÿòà êîììåíòèðóþò, ÷òî «îáùå-
íèå ñ åäèíîìûøëåííèêàìè ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïðîåêòà»,
«çíàíèÿ åñòü, õîòåëîñü áû òåïåðü
ðàçðàáîòàòü ñâîé ïðîåêò è ïðåä-
ñòàâèòü åãî íà ôîðóìå â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó». 2/3 ïðîåêòîâ, ðàçðà-
áîòàííûõ íà ôîðóìå, ðåàëèçóþò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ; 7% - íàõî-
äÿòñÿ íà ñòàäèè äîðàáîòêè.

Äëÿ 92% ôîðóì ïîìîã ïðèîá-
ðåñòè íîâûå/äîïîëíèòåëüíûå óï-
ðàâëåí÷åñêèå íàâûêè: «ïîÿâèëèñü
íîâûå èäåè è íîâûå âàðèàíòû èõ
ðåàëèçàöèè, à ãëàâíîå - ïîëó÷åí-
íûå íàâûêè ïîìîãóò ýòè èäåè âîï-
ëîòèòü â æèçíü», «ÿ ïîíÿë, ÷òî
çíà÷èò «óïðàâëÿòü», è óïðàâëÿòü
ïðîåêòîì òåïåðü ñìîãó. Ñïàñèáî
íàøèì ýêñïåðòàì».

Íà âîïðîñ «Õîòåëè áû âû ó÷à-
ñòâîâàòü â ôîðóìå «ÀÒÐ-2012» âñå
ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè «äà». 97%
îïðîøåííûõ áóäóò ðåêîìåíäîâàòü
ôîðóì ñâîèì çíàêîìûì. Ðåáÿòà êîì-
ìåíòèðóþò: «òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íóæ-
íû - äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èùóùèõ
ñåáÿ èëè óæå íàøåäøèõ è âîïëîùà-
þùèõ èíòåðåñíûå èäåè â æèçíü…»,
«áóäó ðåêîìåíäîâàòü äðóçüÿì ôîðóì,
òàê êàê ýòî ìåðîïðèÿòèå äëÿ ðàñ-
êðûòèÿ ïîòåíöèàëà ìîëîäåæè».

Êàê ñàìîå ÿðêîå âïå÷àòëåíèå
îò ôîðóìà ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò
âñòðå÷ó ñ Ãóáåðíàòîðîì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðîì Êàðëè-
íûì, ðàäèîñåàíñ ñ ÌÊÑ («ñâÿçü
ñ ÌÊÑ - ýòî ïðîñòî ïåðåâåðíóëî
âñå!»), à òàêæå öåðåìîíèè îòêðû-
òèÿ è çàêðûòèÿ ôîðóìà, ôåéåð-
âåðê, òðåíèíã «Ìàðêåòèíãîâûå
âîéíû» Âàäèìà Øèðÿåâà, îáùå-
íèå ñ ó÷àñòíèêàìè ïëîùàäêè
«Ïàðóñ», ÀÒÐ-ãîñòèíûå, çàðÿä-
êó. Êîììåíòàðèè ó÷àñòíèêîâ:
«âðåçàëàñü â ïàìÿòü âñòðå÷à ñ ÷åì-
ïèîíêîé Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð - êà-
êàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, âîëÿ ê ïî-
áåäå, ñèëüíåéøàÿ ýíåðãåòèêà»,
«ïðîñòî êàæäîå óòðî ðàäîâàëà çà-
ðÿäêà, êîòîðàÿ äàðèëà òàêîé ïî-
çèòèâ íà äåíü!», «îäíî èç ñàìûõ
ïîëîæèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé îñòà-
âèëà óòðåííÿÿ çàðÿäêà. Ïîíðàâè-
ëîñü, ÷òî êàæäûé äåíü - ýòî áûëî
÷òî-òî íîâåíüêîå».

Ó÷àñòíèêè âûñîêî îöåíèëè
îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû (5 áàëëîâ ïî 6-áàëëü-
íîé øêàëå). Ðåáÿòà îòìå÷àþò:
«ãðàìîòíîå ñî÷åòàíèå òåîðèè è
ïðàêòèêè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äàëî âîçìîæíîñòü ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, êàê ýòî áóäåò âûãëÿ-
äåòü íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ïàëà-
òî÷íîãî ëàãåðÿ», «è òðåíåðû, è
ýêñïåðòû âûêëàäûâàëèñü íà âñå
100%. Ðàáîòàëè ñ ïîäîïå÷íûìè
äîïîëíèòåëüíî, ïîääåðæèâàëè,
âäîõíîâëÿëè…», «çàíÿòèÿ áûëè
ïîñòðîåíû òàê, ÷òî âñå âñ¸ óñïå-
âàëè», «íè ìèíóòû íå ïðîïàëî äà-
ðîì, ê òîìó æå è âðåìÿ íà îñ-
ìîòð äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé íà-
øëîñü».

Îðãàíèçàöèÿ òâîð÷åñêîé, òó-
ðèñòñêî-ñïîðòèâíîé ïðîãðàììû
áûëà òàêæå âûñîêî îöåíåíà ó÷à-
ñòíèêàìè (5 áàëëîâ ïî 6-áàëëü-

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!
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íîé øêàëå). Êîíöåðòû è âûñòóï-
ëåíèÿ àðòèñòîâ, æèâîé çâóê, òå-
ìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è àêöèè,
ðàôòèíã, ýêñêóðñèè â Òàâäèíñêèå
ïåùåðû ïðîèçâåëè íà ó÷àñòíèêîâ
îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå.

Ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå íå
âïåðâûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ôîðóìå, îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå â îðãàíèçàöèè æèçíè
è áûòà ëàãåðÿ: ãîðÿ÷èé äóø, áàíÿ,
õîðîøåå ïèòàíèå, îðãàíèçàöèþ áå-
çîïàñíîñòè.

Íà âîïðîñ «×òî ïîíðàâèëîñü
íà ôîðóìå?» ó÷àñòíèêè îòìå÷à-
ëè: «òî, ÷òî òàì ïðîèñõîäèëî, ýòî
- íîâîå, ïðîãðåññèâíîå, àêòèâíîå,
ñâåæåå, ìîëîäîå è çàðÿæàþùåå íà
íîâûå èäåè!», «èíòåðåñíûå òðåíèí-
ãè è ñåìèíàðû, à òàêæå âå÷åðíèå
ìåðîïðèÿòèÿ», «èíòåðåñíûå ïëî-
ùàäêè, ïîñåùåíèÿ ïî÷åòíûõ ãîñ-
òåé ôîðóìà», «ïîðàäîâàëà âîçìîæ-
íîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè èç äðóãèõ ðàéîíîâ è ãî-
ðîäîâ, îáìåíÿòüñÿ îïûòîì, çíàíè-
ÿìè», «òðåíèíãè, ëþäè, âîëîíòå-
ðû, âå÷åðíèé êîñòåð, âåëîñèïåäû»,
«óìíûå îïûòíûå ýêñïåðòû, ïðè-
ðîäà Ãîðíîãî Àëòàÿ».

Â êà÷åñòâå ïðåäëîæåíèé äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ôîðóìà ðåáÿ-
òà ïðåäëàãàþò: «íåîáõîäèì æåñò-
êèé îòáîð ó÷àñòíèêîâ è ýêñïåð-
òîâ», «íàäî èçáàâèòüñÿ îò ñòåðåî-
òèïà «Àëòàéñêèé Ñåëèãåð», «âû-
áîðû â ìîëîäåæíóþ äèðåêöèþ ïðî-
èçâåñòè äî çàåçäà», «ìîæåò áûòü,
ôîðóì ïîëíîñòüþ ïåðåíåñòè íà
äðóãèå ÷èñëà, ÷òîáû íå âî âðåìÿ
ñåññèè», «áîëüøå îòêðûòîñòè ïëî-
ùàäîê è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
íèìè! Çíàêîìèòüñÿ íå òîëüêî âíóò-
ðè ïëîùàäêè. Ïîòîìó ÷òî îáùå-
íèå ðàçíîãî ñêëàäà ëþäåé ïðèíî-
ñèò ÷òî-òî íîâîå êàæäîìó».

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Ñîäåðæàíèå

Ãðîçèò ëè íàì
êèáåðçàâèñèìîñòü?

Íà îáëîæêå: Âÿ÷åñëàâ Âà-
ëåðüåâè÷ ÊÀÉÃÎÐÎÄÎÂ

Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ïðèåìíûå äåòè:
îñîáåííîñòè

ïðèâÿçàííîñòè
êî âçðîñëûì
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Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü
çà ïîìîùü â ïîãîòîâêå íîìå-
ðà Å.À. ËÅÁÅÄÅÂÎÉ, çàìå-
ñòèòåëþ íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðà-
çîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè;
Þ.Â. ÏßÒÊÎÂÎÉ, ñïåöèàëè-
ñòó îòäåëà ïî äåëàì ìîëîäå-
æè óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì
ìîëîäåæè.

Â íîìåðå èñïîëüçîâàíû
ôîòî Â.ÑÀÂ×ÅÍÊÎ.
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