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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Ñêîëüêî ðàç áûâàëî: ñèäèøü,
îçàáî÷åííûé äåëàìè, è âäðóã îò-
êðûâàåòñÿ äâåðü, çàãëÿäûâàåò ìó-
æèê è ñ óëûáêîé âî âåñü ðîò çà-
ÿâëÿåò: «Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, ó
ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí! Ýòî áëàãîäàðÿ
âàì. È íàçâàëè ìû åãî â âàøó
÷åñòü Ñàøåé!».

Ãàçàìàòîâ - ãëàâíûé äåòñêèé
óðîëîã-àíäðîëîã ãîðîäà Áàðíàó-
ëà. Îí âîçãëàâëÿåò Ãîðîäñêîé àí-
äðîëîãè÷åñêèé öåíòð ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ êðàåâîé
ñòîëèöû. Íî íà ñàìîì äåëå òîëü-
êî ãîðîäñêîé òåððèòîðèåé äåÿòåëü-
íîñòü Öåíòðà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.
Åãî ñîòðóäíèêè ðàáîòàþò ïî âñå-
ìó êðàþ. Òàê, âîò óæå â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò â ðàìêàõ êðàåâîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû âåäåòñÿ äèñïàíñåð-
íûé îñìîòð äåòåé-ñèðîò, è ñ ýòî-
ãî ãîäà ïðèñòóïèëè ê àíäðîëîãè-
÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ÷åòûðíàä-
öàòèëåòíèõ ìàëü÷èêîâ.

- Íåäàâíî ÿ âåðíóëñÿ èç Êèñ-
ëîâîäñêà, ãäå ïðîõîäèë ïëåíóì
óðîëîãîâ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñî-
ñòîÿëîñü ñîâåùàíèå äåòñêèõ àíä-
ðîëîãîâ, - ðàññêàçûâàåò Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷. - Áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à ñîñòàâèòü ïàñïîðò ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â êðàå. Ñäåëàòü ýòî
íåïðîñòî, òàê êàê òåððèòîðèÿ ðå-
ãèîíà îáøèðíà, à ó íàñ â Öåíòðå
âñåãî ÷åòûðå àíäðîëîãà, è ïðåä-
ñòîèò îñìîòðåòü îêîëî 11 òûñÿ÷
ïîäðîñòêîâ.

- Íà âåñü êðàé âñåãî ÷åòûðå
ñïåöèàëèñòà?

- Óâû! Êàäðîâàÿ ïðîáëåìà â íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè àðõèñëîæíàÿ.
Íåäàâíî ïðîó÷èëè äâóõ ÷åëîâåê, íî
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî äëÿ îêàçàíèÿ

Çäîðîâüå, äåòè è ëþáîâü
Êîãäà ó Àëåêñàíäðà Ãàçàìàòîâà ñïðàøèâàþò,
ñêîëüêî ó íåãî äåòåé, îí îòâå÷àåò: òàê ìíîãî,
÷òî íå ìîæåò äàæå ñîñ÷èòàòü. Øóòèò, êîíå÷íî,

íî íà ñàìîì äåëå ýòà øóòêà ïðàâäèâàÿ.
Îí äåéñòâèòåëüíî ïîìîã áåññ÷åòíîìó êîëè÷åñòâó

ìóæ÷èí îáðåñòè îòöîâñêîå ñ÷àñòüå.

óñëóã èì íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ëèöåíçèÿ ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ.
Òàê ÷òî â ïîëíîé ìåðå çàíèìàòüñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ îíè íå èìåþò
ïðàâà. À ëèöåíçèþ ïîëó÷èòü íåïðî-
ñòî, òàê êàê àíäðîëîãè÷åñêèé êàáè-
íåò, êðîìå îïðåäåëåííîãî äîðîãîñ-
òîÿùåãî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ,
äîëæåí ðàñïîëàãàòü ïîìåùåíèÿìè
äëÿ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà, ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ìà-
íèïóëÿöèîííóþ êîìíàòó. Êàê âû ïî-
íèìàåòå, íå âñÿêîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå ìîæåò ñåáå òàêîå ïîçâîëèòü.
Ïîýòîìó ïîêà ëèöåíçèÿ íà îêàçà-
íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ óñëóã
äåòÿì ñ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé èìååòñÿ òîëüêî ó íàøåãî Öåí-
òðà è êðàåâîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû.

Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøàåò-
ñÿ âîïðîñ îá îòêðûòèè â êðàå åùå
ñåìè àíäðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ.
Âñå óïèðàåòñÿ â ôèíàíñû è êàä-
ðû. Êàôåäðà óðîëîãèè ÀÃÌÓ,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çà-
ñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè Àëåê-
ñàíäð Èçðàèëåâè÷ ÍÅÉÌÀÐÊ,
èäåò íàâñòðå÷ó â ðåøåíèè ýòîãî
âîïðîñà: âòîðîé ãîä âåäåò ñïåöèà-
ëèçàöèþ ïî äåòñêîé óðîëîãèè-àí-
äðîëîãèè. Òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ:
åñòü ãäå îáó÷àòü, íî íåêîãî, ïîòî-
ìó ÷òî ïîêà æåëàþùèõ î÷åíü ìàëî.

- À ïî÷åìó?
- Äâóìÿ ñëîâàìè íå ñêàæåøü.

Àíäðîëîãèÿ - î÷åíü ìîëîäîå íàïðàâ-
ëåíèå ìåäèöèíû. Îôèöèàëüíî îíî
ñóùåñòâóåò ñ 2003 ãîäà, êîãäà áûë
èçäàí ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöðàçâèòèÿ îá ó÷-
ðåæäåíèè â Ðîññèè ýòîé ñëóæáû.

Ïðàâäà, íàø Öåíòð îñíîâàí ãî-
äîì ðàíüøå, â 2002 ãîäó, áëàãî-
äàðÿ ñòàðàíèÿì Âåðû Ìèõàéëîâ-
íû ÓØÀÍÎÂÎÉ, íûíå çàìåñòè-
òåëÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à
â òî âðåìÿ îíà áûëà çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîãî êîìèòå-
òà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñò-
ðàöèè Áàðíàóëà. ß òîãäà òîëüêî
íà÷èíàë ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü â êðàå. Äî ýòîãî æèë â Êà-
çàõñòàíå, áûë îïåðèðóþùèì óðî-
ëîãîì, ïîòîì óâëåêñÿ íàóêîé, è
ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ñ Àëåêñàíäðîì
Èçðàèëåâè÷åì Íåéìàðêîì, ñ êî-
òîðûì ñòàë ðàáîòàòü òåñíåå, êîã-
äà ïåðååõàë íà Àëòàé. Íî óñòðî-
èòüñÿ îïåðèðóþùèì óðîëîãîì
áûëî ñëîæíî, çäåñü è áåç ìåíÿ
áûëî èõ äîñòàòî÷íî. Ïðåäëîæèëè
ïîðàáîòàòü â êðàåâîì ïîäðîñòêî-
âîì öåíòðå. Ñîãëàñèëñÿ. Ìîèì
ïåðâûì çàäàíèåì áûëî âûÿñíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíäðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ìàëü÷èêîâ.
Ìû îñìîòðåëè ïîëòîðû òûñÿ÷è
äåòåé è ïðèøëè ê íåóòåøèòåëüíûì
âûâîäàì. Îêàçàëîñü, ÷òî 33% èç
íèõ (òî åñòü ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé òðåòèé ìàëü÷èê) èìåþò òå
èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
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â ïåðñïåêòèâå ìîãóò íåãàòèâíî
ïîâëèÿòü íà èõ ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå. Âîò òîãäà è áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè ãî-
ðîäñêîãî àíäðîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íà áàçå îäíîé èç ëó÷øèõ áîëü-
íèö ãîðîäà - ¹4, êîòîðóþ âîçãëàâ-
ëÿåò çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè
Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ ÃÓËËÀ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó íàø Öåíòð è ñåé-
÷àñ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ.

Ïå÷àëüíî, ÷òî ìû íà ñåãîäíÿø-
íèé ìîìåíò âûÿâëÿåì äîñòàòî÷íî
ìíîãî äåòåé, èìåþùèõ î÷åíü ñëîæ-
íîå ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ. ×àñòè èç íèõ óæå ìîæ-
íî ñòàâèòü äèàãíîç «áåñïëîäèå»...

- Ýòî îòòîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå-
âíèìàòåëüíî îòíåñëèñü - â èòîãå
óïóùåíî âðåìÿ, èëè æå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè?

- Êàê ïðàâèëî, âñå â ñîâîêóïíî-
ñòè. Íà÷àëî âñåìó - íåçíàíèå, è íå
âñåãäà òîëüêî ðîäèòåëüñêîå. Ñêîëü-
êî âðà÷åé ïðåæíèõ ëåò âûïóñêà
ðàáîòàþò «ïî ñòàðèíêå», íå óñïåâ
ïîëó÷èòü çíàíèÿ ïî àíäðîëîãèè,
ïîýòîìó íå âñ¸ ìîãóò ó÷åñòü â ñâî-
åé ðàáîòå ñ ìàëü÷èêàìè. Äà, ðàíü-
øå âñå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ëå÷èëè õèðóðãè, â îñíîâíîì
ïðèìåíÿÿ ñêàëüïåëü. Íî íå âñåãäà
õèðóðãè÷åñêè çäîðîâûé ìàëü÷èê,
ñ òî÷êè çðåíèÿ àíäðîëîãà, ìîæåò
áûòü çäîðîâûì ìóæ÷èíîé, îí ìî-
æåò èìåòü î÷åíü ìíîãî ïðè÷èí äëÿ
áåñïîêîéñòâà çà ñîñòîÿíèå ñâîå-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Óæå
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ìû
÷èòàåì ëåêöèè â ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå ïî îñíîâàì äåòñêîé óðî-
ëîãèè-àíäðîëîãèè, è ñëóøàòåëè ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì èçó÷àþò ýòîò
ðàçäåë, ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèè ïî
ýòîé òåìå î÷åíü ìàëî. Ëèòåðàòóðû
íàó÷íîé ïîêà òîæå íåìíîãî, äà è
Èíòåðíåò ìàëî ÷åì ìîæåò ïîìî÷ü.
À ó íàñ ïðèìåðû èç óæå íàðàáî-
òàííîé ïðàêòèêè.

Ñåé÷àñ, êîãäà ñòàëè ãëóáæå è
øèðå ðàññìàòðèâàòü ýòó ïðîáëåìó,
âûÿñíèëîñü ìíîãî ëþáîïûòíûõ
äåòàëåé. Íàïðèìåð, ïðåæäå íèêòî
íå áðàë â ðàñ÷åò, ÷òî òàêîå çàáî-
ëåâàíèå, êàê ïàðîòèò, èçâåñòíûé

â íàðîäå êàê «ñâèíêà», íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå ìàëü÷èêà è ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê áåñïëîäèþ. Íî ýòî òàê. Ïî-
ìíèòñÿ, íåñêîëüêî ëåò íàçàä â êðàå
áûëà âñïûøêà ïàðîòèòà, è ìû îá-
ðàùàëèñü ê æèòåëÿì ñ ïðîñüáîé
ïîêàçàòü ìàëü÷èêîâ, ïåðåáîëåâøèõ
ýòîé èíôåêöèåé, àíäðîëîãó. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ ñèìïòîìû ïîñëåäó-
þùåé ïàòîëîãèè ìîãóò íèêàê íå
ïðîÿâëÿòüñÿ, íî ýòî âîâñå íå îç-
íà÷àåò, ÷òî áåäà ìèíîâàëà - îíà
ìîæåò îòêëèêíóòüñÿ ÷åðåç ìíîãî
ëåò, êîãäà ìàëü÷èê óæå çàâåäåò
ñåìüþ è çàõî÷åò èìåòü äåòåé. Íî
ê íàì ïðèâåëè âñåãî îäíîãî (!)
ìàëü÷èêà. À âåäü ïðîøëà ýïèäå-
ìèÿ! Òî åñòü íåò ó íàñ - ó ðîäè-
òåëåé è ïîäðîñòêîâ, - ê ñîæàëå-
íèþ, íàñòîðîæåííîñòè ïî ïîâî-
äó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êðèïòîðõèçì (àíîìàëèÿ îïó-
ùåíèÿ ÿè÷åê) - òîæå îäíî èç òà-
êèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå â áîëü-
øîì ïðîöåíòå âñå-òàêè ïðèâîäÿò
ê áåñïëîäèþ, îäíàêî ðîäèòå-
ëè íå âåäóò ñûíîâåé ê âðà-
÷ó. Íåäàâíî áûë ñëó÷àé, êîãäà
ìàìà ïðèâåëà íà ïðèåì ÷åòûðåõ-
ëåòíåãî ìàëü÷èêà. Ñïðàøèâàþ:
«Ãäå æå âû áûëè ðàíüøå? Íåóæå-
ëè âàì íå ãîâîðèëè, ÷òî ìàëü÷èêó
íóæíà îïåðàöèÿ?». Îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ãîâîðèëè ñðàçó, êàê òîëüêî
ðîäèëñÿ, «à ìíå æàëêî, îí æå ìà-
ëåíüêèé, ÷òî æå åãî ìó÷èòü?». Êàê
âîò òàêîé ìàìî÷êå îáúÿñíèòü, ÷òî
ñâîåé «æàëîñòüþ» îíà ôàêòè÷åñ-
êè íàêàçàëà ñûíà íà âñþ æèçíü,
ïîòîìó ÷òî áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò
äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïàòîëîãèè áûë
óïóùåí.

Äðóãàÿ êðàéíîñòü - âìåñòî âðà-
÷à èäóò ê «áàáóøêàì», çíàõàðêàì,
êîòîðûå ïîøåï÷óò, óñïîêîÿò: âñå
áóäåò õîðîøî è ÿè÷êî îïóñòèòñÿ.
Âîò è æäóò. Ãîä, äâà, òðè - íå îïóñ-
êàåòñÿ. Òîãäà ïðèõîäÿò ê íàì: ÷òî
äåëàòü?!

Âñå ýòî - ïðîÿâëåíèå áåç-
ãðàìîòíîñòè. Ëþäè äîëæíû
çíàòü è î ñàìîé ïðîáëåìå, è î òîì,
êàê, êîãäà è ãäå åå ìîæíî ðåøèòü.
Ýòî ñíÿëî áû êàê ìèíèìóì 25-30%
òåõ ñëîæíîñòåé, êîòîðûå âîçíè-
êàþò ïî ýòîé ïðè÷èíå.

Ìíîãèå áîëåçíè «ïîìîëîäåëè».
Íàïðèìåð, òàêîå, êàçàëîñü áû,
ñóãóáî âçðîñëîå çàáîëåâàíèå, êàê
ïðîñòàòèò, ìû èíîãäà âûÿâëÿåì
äàæå ó ïîäðîñòêîâ.

- ×åì ýòî âûçâàíî?
- Ïðè÷èí íåìàëî. Ýòî - è îáðàç

æèçíè, è ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,
è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò - âñå îòðàæà-
åòñÿ íà èììóíèòåòå, íà íàøåì
çäîðîâüå. Êàê-òî ó÷åíûå ïðîâî-
äèëè èññëåäîâàíèÿ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü
è îáíàðóæèëè ãðîìàäíóþ ðàçíèöó
â ñîñòîÿíèè ïåðâîêëàññíèêîâ è
âûïóñêíèêîâ. À åñëè ñèñòåìà çà-
ùèòû îðãàíèçìà îñëàáëåíà, òî îí
íå ìîæåò çà ñåáÿ ïîñòîÿòü â äîë-
æíîé ìåðå. Åìó íàäî ïîìîãàòü. È
íåîáÿçàòåëüíî ëåêàðñòâàìè. Äëÿ
íà÷àëà íåïëîõî áû óïîðÿäî÷èòü
ïèòàíèå. Õîðîøî, ÷òî ñåé÷àñ â
êðàå äåéñòâóåò ïðîãðàììà ïî ïè-
òàíèþ â øêîëàõ. Õîòÿ áû â øêî-
ëå äåòè áóäóò ïèòàòüñÿ ãîðÿ÷åé,
ïîëíîöåííîé ïèùåé, ñáàëàíñèðî-
âàííîé ïî áåëêàì, âèòàìèíàì è
ìèêðîýëåìåíòàì. À òî âåäü ÷òî
øêîëüíèêè åäÿò îáû÷íî? Òî, ÷òî
ìîæíî ñúåñòü íà áåãó èëè áûñòðî
ïðèãîòîâèòü, - ÷èïñû, ôàñòôóäû,
ñîñèñêè. À òàì - ñîÿ, â êîòîðîé
ñîäåðæèòñÿ ôèòîýñòðîãåí - ðàñòè-
òåëüíûå âåùåñòâà, ïîäîáíûå æåí-
ñêèì ïîëîâûì ãîðìîíàì. Ïîýòî-
ìó ìû è íå ðåêîìåíäóåì ìàëü÷è-
êàì óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ñî-
äåðæàùèå ñîþ: êîëáàñó, ñîñèñêè,
ïîëóôàáðèêàòíûå êîòëåòû è ò.ä.

- À êàêèå åùå ïðîäóêòû âðåä-
íû äëÿ ìàëü÷èêîâ?

- Ïèâî. Ýòî âîîáùå ñàìîå
îïàñíîå äëÿ ìóæñêîãî îðãàíèçìà
èçîáðåòåíèå ÷åëîâåêà. Îñîáåííî
âðåäíî îíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ïèâî
âëèÿåò íå òîëüêî íà ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå, óíè÷òîæàÿ ñïåðìà-
òîçîèäû, íî è âðåäíî âîçäåéñòâó-
åò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó. Êîãäà ìàëü÷èêîâ ñ äåòñòâà ïðè-
ó÷àþò èäòè «ñ ïèâîì ïî æèçíè»,
òî ýòî ðàâíîñèëüíî êàòàñòðîôå.

- À ãäå ïèâî, òàì è òàáàê…
- Íàâåðíîå, íåò ÷åëîâåêà, êî-

òîðûé íå çíàë áû î âðåäå òà-
áàêà äëÿ çäîðîâüÿ. Îí âëèÿ-
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åò íà âåñü îðãàíèçì, íî îñî-
áåííî ÷óâñòâèòåëüíà ê íåìó

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Ñà-
ìûå ìåëêèå ñîñóäû íàõîäÿòñÿ â
ïîëîâûõ îðãàíàõ. È ïåðâûå ñèã-
íàëû î íåáëàãîïîëó÷èè îðãàíèçì
ïîëó÷àåò èìåííî îòòóäà. Ïðåæäå
äðóãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ñòðà-
äàåò ïîëîâàÿ.

- Êàêèå åùå ðåêîìåíäàöèè âû
äàåòå ñâîèì ïàöèåíòàì?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñîáëþäå-
íèå ëè÷íîé ãèãèåíû. Ýòî ñàìûé
áîëüíîé âîïðîñ, è íå òîëüêî äëÿ
ïîäðîñòêîâ. Ïðèó÷àòü ê ãèãèåíå
ìàëü÷èêîâ íàäî ñ ìëàäåí÷åñòâà.
Ýòî îñíîâà îñíîâ åãî áóäóùåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ó íàñ
äàæå åñòü ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà
«Øêîëà ìàëåíüêîãî äæåíòëüìå-
íà», îðèåíòèðîâàííàÿ íå òîëüêî
íà ìàëü÷èêîâ, íî è íà èõ ðîäèòå-
ëåé. Â ðàìêàõ ýòîé øêîëû ìû èç-
äàëè ñåðèþ áóêëåòîâ «×èñòîòà -
ïóòü ê çäîðîâüþ», ãäå ñîäåðæèò-
ñÿ ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ. Íàïðè-
ìåð, ÷òî ìàëü÷èêîâ ñëåäóåò ïðè-
ó÷èòü ìûòü ðóêè íå òîëüêî ïîñ-
ëå, íî è ïåðåä ïîñåùåíèåì òóàëå-
òà, òàê êàê îí ñîïðèêàñàåòñÿ ðó-
êàìè ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè âî âðå-
ìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. À åùå âàæ-
íî íàó÷èòü ìàëü÷èêà ïîäìûâàòü-
ñÿ - ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
åãî ôèçèîëîãèè. Óæå â ÷åòûðåõ-

ëåòíåì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ ñêàï-
ëèâàåòñÿ ñìåãìà (ñåêðåò ñàëüíûõ
æåëåç êðàéíåé ïëîòè) âîêðóã ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòî ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäíàÿ ñìàçêà,
êîòîðàÿ, åñëè åå íå ñìûâàòü, ìî-
æåò èíêðóñòèðîâàòüñÿ ñîëÿìè
ìî÷è è ñî âðåìåíåì ïðåâðàòèòü-
ñÿ â êàíöåðîãåí è ìîæåò äàæå
âûçâàòü ðàê ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Íåðåäêî ó ïîäðîñòêîâ 12-14 ëåò
âñòðå÷àåòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê
ñèíåõèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, òî åñòü
ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå âûâî-
äèòñÿ ïîëíîñòüþ èç êðàéíåé ïëî-
òè, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò íàêîï-
ëåíèþ ñìåãìû è ìîæåò ïðèâåñòè ê
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì èëè îá-
ðàçîâàíèþ ñìåãìîëèòîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Íî ìàëü÷èêè çà÷àñòóþ íå çíà-
þò, êàê íóæíî ïðàâèëüíî ïîäìû-
âàòüñÿ. Íàøà Øêîëà ìîæåò èõ ýòî-
ìó íàó÷èòü. Êðîìå ñàìîãî ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, íóæíî îáÿçàòåëüíî
ïîäìûâàòü êàæäûé äåíü è ìîøîí-
êó, ïîñêîëüêó îíà ñîäåðæèò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñàëüíûõ æåëåç.
Íî èíîãäà ìàëü÷èêè æàëóþòñÿ, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíûå ïîäìûâà-
íèÿ, ìîøîíêà è ÷ëåí êðàñíåþò è
äàæå ïëîõî ïàõíóò. Òàêîå ñëó÷àåò-
ñÿ, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ ìûëîì ñ àí-
òèáàêòåðèàëüíûì ýôôåêòîì. Îíî
äåéñòâèòåëüíî óíè÷òîæàåò ìèêðî-
áû - è íå òîëüêî âðåäíûå, íî è ïî-
ëåçíûå. Â ðåçóëüòàòå êîæà ñòàíî-
âèòñÿ áåççàùèòíîé è íà÷èíàåò ïî-

ðàæàòüñÿ ãðèáêàìè, ÷òî è
âûçûâàåò ïîêðàñíåíèå è
íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ïî-
ýòîìó ìû ñîâåòóåì
ïîëüçîâàòüñÿ ñàìûì
îáûêíîâåííûì äåòñ-

êèì ìûëîì áåçî
âñÿêèõ äîáàâîê è

àðîìàòèçàòî-
ðîâ. È íå êàæ-
äûé äåíü, à
ðàçà äâà â íå-
äåëþ. À âîò
âîäîé ïîäìû-
âàòüñÿ íàäî
åæåäíåâíî.

Ðîäèòåëè
ñïðàøèâàþò,
êîãäà íóæíî

íà÷èíàòü îòêðûâàòü ãîëîâêó ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà ó ìàëü÷èêà? Äåëàòü
ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ ñ äâóõíåäåëü-
íîãî âîçðàñòà. Âî âðåìÿ êóïàíèÿ
êðàéíÿÿ ïëîòü î÷åíü ïîäàòëèâà, è
êîãäà îíà ðàñïàðèòñÿ, íóæíî îñ-
òîðîæíåíüêî îòîäâèãàòü åå è ïî-
ëîñêàòü âîäè÷êîé. È òå ðîäèòåëè,
êîòîðûå äåëàþò ýòî ðåãóëÿðíî, äî-
áèâàþòñÿ óñïåõà, ê 2-3 ãîäàì ãî-
ëîâêà óæå áóäåò ñâîáîäíî âûâî-
äèòüñÿ è â äàëüíåéøåì íèêàêèõ
ïðîáëåì íå âîçíèêíåò.

Âîò ïî÷åìó, àíàëèçèðóÿ ñèòóà-
öèþ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà-
÷èíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íàäî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó ðîäèòå-
ëåé. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî îêîëî
30 ïðîöåíòîâ âûÿâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ïðîñòî
áåñåäóÿ ñ ðîäèòåëÿìè î ãèãèåíå
ìàëü÷èêîâ, èõ ïèòàíèè, âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ äåâî÷êàìè è ðèñêîâàí-
íîì ïîâåäåíèè, èíôåêöèÿõ, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è äðóãèõ
ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå. Ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ âîçíèêàþò ó ìàëü÷èêîâ èç-çà
áåçãðàìîòíîñòè â ýòèõ âîïðîñàõ. Íå
òîëüêî ìàìû, íî çà÷àñòóþ è ïàïû
íå çíàþò âñåõ ïðàâèë âîñïèòàíèÿ
ìàëü÷èêîâ è íå óäåëÿþò ñûíîâüÿì
äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòîò
ïðîáåë, â äîïîëíåíèå ê «Øêîëå
ìàëåíüêîãî äæåíòëüìåíà» ìû ðàç-
ðàáîòàëè ïðîåêò «Ñîõðàíèì ñâîå
áóäóùåå» è èçäàëè ê íåìó èíôîð-
ìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå - âèäåî-
ýíöèêëîïåäèþ â âèäå êîìïàêò-äèñ-
êà, ãäå â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå
ïðåïîäíîñÿòñÿ òå çíàíèÿ, êîòîðûå
íåîáõîäèìû ìàëü÷èêàì. Ìû ïîñòà-
ðàëèñü ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçèòü
ôîðìó ïîäà÷è ìàòåðèàëà, ÷òîáû
áûëî è èíòåðåñíî, è ïîëåçíî. Èñ-
ïîëüçîâàëè èíòåðàêòèâíóþ èãðó ñ
ïðèìåíåíèåì ñèñòåìû âîïðîñîâ è
îòâåòîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàäî áûëî
óêàçàòü ïðàâèëüíûé, ïðè ýòîì êîì-
ïüþòåð ïîîùðÿåò ïîëüçîâàòåëÿ çà
âåðíûé îòâåò. À åñëè âäðóã âîç-
íèêíóò êàêèå-òî âîïðîñû, òî ïðÿ-
ìî âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ìîæíî íà-
ïðÿìóþ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó
(â äàííîì ñëó÷àå - ëþáîìó èç íàñ)
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è ïîëó÷èòü êîìïåòåíòíûé îòâåò ïî
êîíêðåòíîìó ïîâîäó. Òàêîå îáùå-
íèå îí-ëàéí ìíå êàæåòñÿ èíòåðåñ-
íûì è âàæíî äëÿ îáåèõ ñòîðîí:
äëÿ ðåáÿò è äëÿ àíäðîëîãîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ýòîò ïðî-
åêò íàõîäèòñÿ â ðàáî÷åé ñòàäèè,
òàê êàê íå èìååò åùå ïîëíîãî þðè-
äè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ. Õîòÿ óæå
ïîëó÷åíû çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ,
îòçûâû è ðåöåíçèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ àññîöèàöèé. Íàäååìñÿ, ïðî-
åêò áóäåò èíòåðåñåí è âîñòðåáî-
âàí íå òîëüêî ïîäðîñòêàìè è èõ
ðîäèòåëÿìè, íî è âñåìè, êòî çàíè-
ìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé è ïðîïàãàí-
äîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íàøè äîêòîðà âîøëè â Îáùå-
ðîññèéñêóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíè-
çàöèþ ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Åå
âîçãëàâëÿåò Ôàðèç Ôàõðàçîâè÷
ÕÀÐÈÑÎÂ èç Ôåäåðàëüíîãî èí-
ñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
(ã.Ìîñêâà). Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ÿ áûë ïðåäñåäàòåëåì íàøåãî
êðàåâîãî îòäåëåíèÿ, íî èç-çà íå-
õâàòêè âðåìåíè ïåðåäàë ðóêîâîä-
ñòâî èíèöèàòèâíîé êîëëåãå Îëüãå
Èâàíîâíå ÊÐÓ×, êîòîðàÿ àêòèâ-
íî ïðîäâèãàåò èäåè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è îõðàíû ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
Àëòàéñêîì êðàå.

Â íàøåì ïðîåêòå «Ñîõðàíèì
ñâîå áóäóùåå» îñíîâíîé óïîð äå-
ëàåòñÿ íà ïðîôèëàêòèêó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ.
Íî ñèëàìè òîëüêî âðà÷åé ýòó ðà-
áîòó íå âûïîëíèòü, ïîòîìó ÷òî
íà íàñ ïðèõîäèòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ
íàãðóçêà. Çà ðóáåæîì, â ÷àñòíî-
ñòè, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè, ãäå ÿ ïîáûâàë áëàãîäàðÿ
ìåæäóíàðîäíîìó ïðîåêòó «Îòêðû-
òûé ìèð», ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñ íàñåëåíèåì âåäóò îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Îíè èìå-
þò âîçìîæíîñòü îáñëóæèâàòü
ëþäåé â ñâîèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äàæå
ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå íà èí-
ôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Áåç î÷åðåäåé, â óäîáíîå
âðåìÿ ëþáîé ãðàæäàíèí ìîæåò
ïðèéòè è ñäàòü àíàëèç. Åñëè âû-
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå, ÷åëîâåêó
äàþò íàïðàâëåíèå ê âðà÷ó. À âñÿ

êîíñóëüòàòèâíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà èäåò â îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè. Òàì îáùåñòâî çàáîòèòñÿ
î çäîðîâüå, à íå òîëüêî ìåäèêè,
êàê ïðèíÿòî ó íàñ.

Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî ê ïðî-
ôèëàêòèêå òàì îòíîñÿòñÿ î÷åíü
ñåðüåçíî. ß ñïåöèàëüíî ïîïðîñèë-
ñÿ â øêîëó, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñ
ïîäðîñòêàìè. Êîãäà ñïðîñèë, êòî
çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, â îò-
âåò óâèäåë ëåñ ðóê. À êòî ïðèíè-
ìàåò ÁÀÄû? Âñå! Îíè äàæå ìî-
ëîêî ñ÷èòàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íîé äîáàâêîé, òàê êàê òàì êàëü-
öèé, è âñå øêîëüíèêè ñ ðàííåãî
äåòñòâà ïðèó÷åíû âûïèâàòü ïî
ñòàêàíó ìîëîêà êàæäûé äåíü. È
ðûáèé æèð òîæå ïðèíèìàþò ðå-
ãóëÿðíî. Â ýòîì ÿ âèæó ãðàìîò-
íûé ïîäõîä ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ýòî ó íàñ ê ÁÀÄàì íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå, ïîòîìó ÷òî ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïèùåâûõ äîáàâîê ñòàëî
áèçíåñîì. Âîò ïî÷åìó, êîãäà ñî-
âåòóåøü ðîäèòåëÿì âêëþ÷èòü â
ðàöèîí ïîäðîñòêà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå äîáàâêè, îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê ýòîìó áåç ýíòóçèàçìà. Õîòÿ
íà ñàìîì äåëå íåêîòîðûå çàáî-
ëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ó ïîäðîñòêîâ - ýòî ïðîÿâëå-
íèå íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå. È åãî
ìîãëè áû âîñïîëíèòü ÁÀÄû. Ïî
ñóòè ýòî òîò æå ïàðàôàðìàöåâòèê,
êîòîðûé ïðè óïîòðåáëåíèè â íóæ-
íûõ äîçàõ äàåò ïðåêðàñíûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ýòî íå ïè-
ùåâàÿ äîáàâêà, à èìåííî áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñòâî, êî-
òîðîå ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ìåäè-
öèíå íå îáó÷àþò íóòðèöèîëîãèè è
íàòóðîïàòèè, ïîêà ýòèì çàíèìà-
þòñÿ òîëüêî ýíòóçèàñòû. Ìû ïðè-
ìåíÿåì ÁÀÄû â ñâîåé ïðàêòèêå, íî
îáÿçàòåëüíî îáúÿñíÿåì, ÷òî ðåêî-
ìåíäóåì ïðèíèìàòü èõ äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìó íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå
âåùåñòâà. Îñíîâà ìóæñêîãî îðãà-
íèçìà - öèíê, íî â ïèùå, êîòîðóþ
ìû åäèì, åãî íåäîñòàòî÷íî, ïîýòî-
ìó äåôèöèò íóæíî âîñïîëíÿòü,
äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿÿ öèíêñî-
äåðæàùèå ÁÀÄû. Î÷åíü ïîëåçíûå
äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ìàëü÷è-
êà ìîðåïðîäóêòû - ðûáà, êàëüìà-
ðû, óñòðèöû, ìèäèè, ìîðñêàÿ êà-
ïóñòà. Õîðîøî â ðàöèîí âêëþ÷àòü
ïîáîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ, ãðåö-
êèé îðåõ, êóðàãó, èçþì. Î÷åíü
ïîëåçíûì ïðîäóêòîì ñ÷èòàåòñÿ ìåä,
äîñòàòî÷íî óïîòðåáëÿòü åãî ïî ñòî-
ëîâîé ëîæêå êàæäîå óòðî.

Äåòè íå ëþáÿò ãîðÿ÷èå áëþäà,
îñîáåííî ñóïû. À ìàëü÷èøêàì
êðàéíå íåîáõîäèìî åñòü áîðù,
îñîáåííî ñâàðåííûé íà ìîçãîâîé
êîñòî÷êå, ïîòîìó ÷òî â íåì â ñáà-
ëàíñèðîâàííîì âèäå åñòü áåëêè è
àìèíîêèñëîòû, âñå, ÷òî íóæíî ðà-
ñòóùåìó îðãàíèçìó.

- Êàê äåòñêàÿ àíäðîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè?

- Â ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâàíî
âñåãî âîñåìü àíäðîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ. Íî ñóòü â òîì, ÷òî âñå
îíè çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì õè-
ðóðãè÷åñêîé àíäðîëîãèåé, à òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ àíäðîëîãèÿ ñ
ðåàáèëèòàöèåé åñòü òîëüêî ó
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íàñ. Êîãäà ïðèåçæàëà ãëàâ-
íûé äåòñêèé óðîëîã-àíäðî-

ëîã Ðîññèè Èðèíà Âàëåðüåâíà
ÊÀÇÀÍÑÊÀß è çíàêîìèëàñü ñ
íàøåé ðàáîòîé, îíà ñêàçàëà, ÷òî
ìû - åäèíñòâåííûé â Ðîññèè
Öåíòð, êîòîðûé, êðîìå âûÿâëå-
íèÿ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
çàíèìàåòñÿ òàêæå è ëå÷åíèåì åå,
à ñàìîå ãëàâíîå - åùå è ðåàáèëè-
òàöèåé. Ìû äåéñòâèòåëüíî ñòàâèì
ñâîåé çàäà÷åé îáñëåäîâàòü ðåáåí-
êà, âûÿâèòü çàáîëåâàíèå, ïðîëå-
÷èòü è äîâåñòè äî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè. Ìû äî 18 ëåò äåðæèì íà
êîíòðîëå çäîðîâüå ïîäðîñòêà, è
òîëüêî óáåäèâøèñü, ÷òî âñå õî-
ðîøî, ñíèìàåì ñ ó÷åòà. Ïîýòîìó
ó íàñ â Öåíòðå - äâà îòäåëå-
íèÿ: êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîå è ðåàáèëèòàöèîííîå.

Âñå ñîòðóäíèêè íàøåãî Öåíòðà -
ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè. ß ñàì îò-
áèðàë êàíäèäàòóðû, èñêàë èíèöèà-
òèâíûõ, óâëå÷åííûõ, õîòÿ êîãî
òîëüêî ìíå íè ïðåäëàãàëè: è êàíäè-
äàòîâ íàóê, è çàâåäóþùèõ. Íî ÿ
ïðåäïî÷åë âçÿòü ìîëîäûõ. Çäåñü
íóæåí íîâûé âçãëÿä è ìíîãî ñèë.
Ñåé÷àñ ó íàñ - çàìå÷àòåëüíûé êîë-
ëåêòèâ. Âñå ðåáÿòà - ïðîñòî ôàíàòû
ñâîåãî äåëà, âëþáëåíû â äåò-ñêóþ
àíäðîëîãèþ, âûêëàäûâàþòñÿ, íå-
ñìîòðÿ íè íà êàêèå òðóäíîñòè. Õîòÿ
ó âñåõ ñåìüè, äåòè, - âñå, êàê ó âñåõ.
Íî áûòîâûå çàáîòû íå çàñëîíÿþò
ãëàâíîãî: ðàáîòà íå òîëüêî áåðåò
ñèëû, íî è äàåò èõ íàì, ïîòîìó ÷òî
ìû âèäèì öåëü è âèäèì ðåçóëüòàò.
È õîòÿ ðàáîòû ìåíüøå íå ñòàíîâèò-
ñÿ, ýòî íàñ íå ïóãàåò, íàîáîðîò, êàê
áóäòî äàæå ðàççàäîðèâàåò. Íàì èí-
òåðåñíî èñêàòü è íàõîäèòü ðåøåíèå
çàäà÷, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè.

- È äåìîãðàôè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó áåç âàñ íå ðåøèòü?

- Ê ñîæàëåíèþ, äà.
- À ìîæåò áûòü, è ê ñ÷àñòüþ!
- Íå çíàþ. Õîòÿ àìåðèêàíöû

ãîâîðÿò, ÷òî íåò ïðîáëåì: èç îä-
íîé æåíñêîé êëåòêè ìîæíî âûðà-
ñòèòü ÷åëîâåêà. Íà ÷òî íàøè îò-
âåòèëè: à ãäå æå ëþáîâü?

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàëûøè ñ
ðàçíîîáðàçíîé æåñòèêóëÿöèåé â
ñòàðøåì âîçðàñòå áóäóò èìåòü
áîëåå áîãàòûé ñëîâàðíûé çàïàñ.

Ïåäèàòðû èç ÑØÀ ãîâîðÿò, ÷òî äåòè
íà÷èíàþò æåñòèêóëèðîâàòü åùå äî òîãî,
êàê íà÷àëè ãîâîðèòü, ïîýòîìó òàêîé ñïî-
ñîá êîììóíèêàöèè ñëóæèò òîæå ýôôåê-
òèâíîé ôîðìîé îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ó÷åíûå íàáëþäàëè çà ðàçâèòèåì 50
äåòåé, íà÷èíàÿ îò 14 ìåñÿöåâ èõ æèçíè

äî 4,5 ëåò, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ìàëûøåé ñ
ðîäèòåëÿìè. Êàê îêàçàëîñü, óðîâåíü æåñòèêóëÿöèè â ìëàäåí÷åñòâå áûë ïðÿ-
ìî ñâÿçàí ñ ÿçûêîâûìè íàâûêàìè â ðàííåì äåòñòâå; ìàòåðèàëüíûé äîõîä è
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé òàêæå ñûãðàëè ñâîþ ðîëü: òàê, äåòè èç îáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìåé ïîêàçûâàëè 24 æåñòà çà ÷àñ íàáëþäåíèé, è èõ ñëîâàðíûé
çàïàñ ñîñòîÿë èç 117 ñëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 13 æåñòàìè è 93 ñëîâàìè ó äåòåé èç
ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà. Ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî òàêóþ âçàèìîñâÿçü
ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì â áîëåå îáåñïå÷åííûõ äîìàõ èãðóøåê, ðàçëè÷íûõ
âåùåé, êîòîðûå ìîãóò çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà. Æåñòû ðóê ïîâûøàþò êà÷åñòâî
îáó÷åíèÿ è çàïîìèíàíèå íîâûõ ñëîâ â îáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå Ñïåöèàëè-
ñòû çàêëþ÷èëè, ÷òî æåñòèêóëÿöèÿ äëÿ ìëàäåíöà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âèäîì ñîöè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðåáåíîê ïîçíàåò ðîäíîé ÿçûê.

Áîëåå 60% ðîäèòåëåé íèêàê íå îãðà-
íè÷èâàþò âðåìÿ, êîòîðîå èõ äåòè-ïîä-
ðîñòêè 14-17 ëåò ïðîâîäÿò â Èíòåðíå-
òå, è íå êîíòðîëèðóþò ñòðàíèöû, êîòî-
ðûå îíè ïîñåùàþò.

Ïóòåøåñòâèå â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ÷àñ-
òî êàæåòñÿ âçðîñëûì ìåíåå îïàñíûì, ÷åì ïðîãóë-
êè ïîäðîñòêà ñ äðóçüÿìè. Ãëàâíîå - ñûí èëè äî÷ü
äîìà, à çíà÷èò, â áåçîïàñíîñòè. Ìåæäó òåì, áîëåå
ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ 8-11-õ êëàññîâ ñîîáùàþò
â Ñåòè ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå (äîìàøíèé
àäðåñ, íîìåðà òåëåôîíîâ) è âðåìÿ îò âðåìåíè
âñòðå÷àþòñÿ «â ðåàëå» ñ òåìè, ñ êåì ïîçíàêîìè-
ëèñü â Ñåòè.

Ïðèìåðíî êàæäûé òðåòèé ïîäðîñòîê ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî Èíòåðíåò ìåøà-
åò ó÷åáå, óâëå÷åíèÿì è âñòðå÷àì ñ äðóçüÿìè. Íàêîíåö, ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò
2 äî 5% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñêëîííû ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà àêòèâíîãî (áîëåå 20 ÷àñîâ â íåäåëþ) ïîëüçîâà-
íèÿ Ñåòüþ.

Ðîäèòåëåé äîëæíî íàñòîðîæèòü, åñëè ó ðåáåíêà èçìåíèëñÿ ñòèëü ïîâåäå-
íèÿ. Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê, êîòîðûé ðàíüøå äåëèëñÿ ñîáûòèÿìè ñâîåé æèç-
íè, âäðóã çàìêíóëñÿ â ñåáå, ïåðåñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñ ïðèÿòåëÿìè, ïðåäïî÷èòàÿ
âèðòóàëüíîå îáùåíèå. Âåðíóòü â ðåàëüíîñòü ïîäðîñòêà ïîìîæåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âçðîñëûõ. Âåäü îòäàâàÿ Èíòåðíåòó
ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä òåëåâèäåíèåì, êíèãàìè, äðóçüÿìè èëè øêîëîé, âñå ó÷àñ-
òíèêè îïðîñà «Äåòè â èíôîðìàöèîííîì ñîîáùåñòâå», ïðîâåäåííîãî Ôîíäîì
ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò â 2009 ãîäó, ñàìûì ãëàâíûì äëÿ ñåáÿ èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè íàçâàëè âñå-òàêè ðîäèòåëåé. Èì ïîäðîñòêè ïîêà äîâåðÿþò áîëüøå.
Íàäîëãî ëè?

×òî äåëàòü, åñëè îí «çàâèñàåò»? Áîëüøå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ñûíîì èëè
äî÷åðüþ ïðîñòî òàê, îáî âñåì, â òîì ÷èñëå è î åãî ïóòåøåñòâèÿõ â Ñåòè. Ïîîù-
ðÿéòå åãî äðóæáó ñî ñâåðñòíèêàìè â ðåàëüíîé æèçíè. À åùå ïðåäëîæèòå åìó
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â òåàòðàëüíîé ëþáèòåëüñêîé ñòóäèè: âåäü àêòèâíîå
ñóùåñòâîâàíèå â ðàìêàõ ñåòåâîé èãðû, ïîãðóæåííîñòü â âîîáðàæàåìûé ìèð,
÷àñòàÿ ñìåíà ðîëåé âûçûâàþò âîîäóøåâëåíèå, î÷åíü ïîõîæåå íà òî, êîòîðîå
èñïûòûâàåò àêòåð, âûõîäÿ íà ñöåíó.

Ïîêîëåíèå ðóíåòà

Æåñòèêóëÿöèÿ ìëàäåíöà è ÿçûê
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Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ÀÐÑÅÍÜÅÂ,

ãëàâíûé àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã ã.Ðóáöîâñêà

Êëåù - ýòî íåáîëüøîãî (äî 0,3ìì)
ðàçìåðà íàñåêîìîå, íåâèäèìîå íåâî-
îðóæåííûì ãëàçîì, êîòîðîå ìîæíî
îáíàðóæèòü â ëþáîì æèëèùå, ïðè-
÷åì â âåñüìà áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ:
â 1 ãðàììå ïûëè ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ
îò äåñÿòêîâ äî ñîòåí êëåùåé. Íå ÿâ-
ëÿÿñü ïàðàçèòîì ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå
îò ÷åñîòî÷íîãî êëåùà, íàïðèìåð), ýòîò
êëåù ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âûñîêî-
àëëåðãåííûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â åãî ýêñêðåìåíòàõ. Ýòè àëëåðãå-
íû, ïîïàäàÿ ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì â
ëåãêèå, àëëåðãèçèðóþò îðãàíèçì, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé, îäíèì èç
íàèáîëåå òÿæåëûõ ñðåäè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ðåêîìåíäàöèè
áîëüíîìó ñ àëëåðãèåé ê
êëåùàì äîìàøíåé ïûëè

Óïàêîâûâàéòå ìàòðàñû, ïîäóøêè
è îäåÿëà â ÷åõëû, ìàòåðèàë êîòîðûõ
íå ïðîïóñêàåò àëëåðãåíû (ïëàñòèêîâûå
èëè âèíèëîâûå). Ïîìåíÿéòå ñòàðûå
ïîäóøêè è ìàòðàñû.

Ïîñòåëüíîå áåëüå ñòèðàéòå â ãî-
ðÿ÷åé (íå íèæå 70 ãðàäóñîâ) âîäå íå
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ. Èñïîëüçóéòå
ãëàäêèå õëîï÷àòîáóìàæíûå ïðîñòûíè
èëè ïðîñòûíè èç äàðêîíà. Ðåãóëÿðíî
ñòèðàéòå îäåÿëà.

Ïîääåðæèâàéòå â êâàðòèðå âëàæ-
íîñòü íà óðîâíå 35-50%, òåìïåðàòóðó
âîçäóõà - íå âûøå 22 ãðàäóñîâ öåëüñèÿ.

Çàìåíèòå êîâðîâûå ïîêðûòèÿ, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñèëüíûìè «ïûëåñáîðíèêà-
ìè», íà ëèíîëåóì, äåðåâÿííûå ïîêðû-
òèÿ, ïàðêåò (ïðåæäå âñåãî â ñïàëüíå).

Íå ñïèòå íà ìÿãêîé ìåáåëè.
Óäàëèòå èç êîìíàòû, ãäå áîëü-

íîé ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè (îñîáåííî ñïàëüíÿ), âñå âåùè-«ïû-
ëåñáîðíèêè» - ìåñòà êîíöåíòðàöèè
êëåùåé. Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ê êîâðàì, ìÿãêèì äåòñêèì èãðóø-

êàì, øêàôàì äëÿ õðàíåíèÿ îäåæäû
è êíèã, ãàðäèíàì èç òîëñòîãî ïîëîò-
íà. Ìåáåëü äîëæíà áûòü äåðåâÿííîé
èëè ìåòàëëè÷åñêîé. Íà îêíàõ äîëæ-
íû áûòü æàëþçè èëè ëåãêî ñòèðàþ-
ùèåñÿ õëîï÷àòîáóìàæíûå øòîðû.
Âñå ïðåäìåòû â êîìíàòå äîëæíû áûòü
ìîþùèìèñÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ïîñòå-
ëè, òàê êàê èìåííî çäåñü êîíöåíòðà-
öèÿ êëåùåé è èõ àëëåðãåíîâ íàèáîëåå
âûñîêà. Íå äîïóñêàéòå èñïîëüçîâàíèÿ
ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé (ïîäóø-
êà, ìàòðàñ è îäåÿëî) èç ïåðà, ïóõà è
øåðñòè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èçäå-
ëèÿì èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íà-
ïðèìåð, ñèíòåïîíà, çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå èíôèöèðóåìîãî êëåùàìè.

Âëàæíóþ óáîðêó ïðîâîäèòå 1-2
ðàçà â íåäåëþ, áîëüíîìó íå ñëåäóåò
âõîäèòü â êîìíàòó âî âðåìÿ óáîðêè è
â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ ïîñëå íåå. Ìÿã-
êóþ ìåáåëü è êîâðû ÷èñòèòå ïûëåñî-
ñîì íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ,
íàõîæäåíèå áîëüíîãî â êâàðòèðå âî
âðåìÿ óáîðêè íåæåëàòåëüíî, òàê êàê
âäûõàíèå ïîäíèìàþùåéñÿ ïðè ýòîì
ïûëè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü àëëåðãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïûëåñîñû ñ ôèëüòðàìè,
çàäåðæèâàþùèìè àëëåðãåíû. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ óáîðêè ñàìèì
áîëüíûì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðåñïè-
ðàòîð èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âëàæíóþ
ìàðëåâóþ ïîâÿçêó.

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êëåùåé èñïîëü-
çóéòå ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû - àêàðè-
öèäû.

Êëåùè íå âûäåðæèâàþò íèçêîé
òåìïåðàòóðû, à èõ àëëåðãåíû ðàçëàãà-
þòñÿ ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé, ïîýòîìó ïîñòåëüíîå áåëüå
ïîëåçíî ïåðèîäè÷åñêè âûíîñèòü íà
ìîðîç è ïðîãðåâàòü íà ñîëíöå.

Íå çàâîäèòå äîìàøíèõ æèâîòíûõ,
ðûáîê è ïòèö. Íå ïóñêàéòå â ñïàëü-
íþ áîëüíîãî àëëåðãèåé äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ.

Êàê ïîìî÷ü ïðè àëëåðãèè íà ïûëü
Ó âàñ âûÿâèëè àëëåðãèþ íà ïûëü. ×òî ýòî çíà÷èò? Â âàøåì

ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá àëëåðãèè íà âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
äîìàøíåé ïûëè. Îñíîâíûì àëëåðãåíîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ

íå ïûëü êàê òàêîâàÿ, à íàõîäÿùèåñÿ â íåé ïðîäóêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáèòàþùåãî â êâàðòèðàõ

ìèêðîñêîïè÷åñêîãî íàñåêîìîãî - êëåùà.

Â äîìå, ãäå æè-
âåò áîëüíîé
àëëåðãèåé,

íåëüçÿ êóðèòü.
Íå ðàçâîäèòå

êîìíàòíûå öâåòû,
ïîñêîëüêó íà íèõ

ñêàïëèâàåòñÿ
ïûëü, îáèòàþò

ïëåñíåâûå ãðèáêè.
Íå ïîëüçóéòåñü

íàôòàëèíîì, àýðî-
çîëüíûìè îñâåæèòå-
ëÿìè âîçäóõà è èí-

ñåêòèöèäàìè.
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Êàê èçâåñòíî, ñîçäàíèå Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè â íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ áûëî ïðîäèêòîâàíî ñàìèì âðå-
ìåíåì è ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì äâè-
æåíèÿ ñíèçó. Ãëîáàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ñòðàíå, àêòèâèçàöèÿ ïîëèòè-
÷åñêîé è îáùåñòâåííîé æèçíè çàñ-
òàâèëè æåíùèí, çàíèìàþùèõ àê-
òèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, îï-
ðåäåëèòü ñâîå ìåñòî è ðîëü â ïðî-
öåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðàíå,
ïðåäúÿâèòü íîâûå òðåáîâàíèÿ ê æåí-
ñêîìó äâèæåíèþ. Ó èñòîêîâ ñîçäà-
íèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè íàõîäèë-
ñÿ è Àëòàéñêèé êðàåâîé Ñîâåò æåí-
ùèí. Çà ïðîøåäøèå ïî÷òè 25 ëåò
êðàåâîé Ñîâåò æåíùèí íå èçìå-
íÿë èäåÿì ñâîåãî Ñîþçà, îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì åãî äåÿòåëüíî-
ñòè ïî âíåñåíèþ ïîñèëüíîãî âêëà-
äà â ñòàíîâëåíèå äåìîêðàòè÷åñêî-
ãî, ñòàáèëüíîãî, áåçîïàñíîãî è
ñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè äå-
ÿòåëüíîñòè êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí
ñåìüÿ, æåíùèíà-ìàòü, äåòè - áûëè
è îñòàþòñÿ ïîíûíå ãëàâíûìè öåí-
íîñòÿìè. Ìû èõ èñïîâåäîâàëè èç-
íà÷àëüíî, èì îñòàåìñÿ âåðíû â õîäå
âñåõ ïåðåóñòðîéñòâ è òðàíñôîðìà-
öèé íàøåãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.
Íà íèõ îðèåíòèðóåìñÿ è â ïåðñïåê-
òèâå. Ðàäè ñåìüè, ñîõðàíåíèÿ áàçî-
âûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé âûñòðàè-
âàëèñü â êðàå îòíîøåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî äèàëîãà, ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà âëàñòè è æåíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè. Â 1998 ãîäó êðàåâîé Ñîâåò
æåíùèí âûñòóïèë èíèöèàòîðîì
çàêëþ÷åíèÿ Ñîãëàøåíèÿ ñ Àäìè-
íèñòðàöèåé êðàÿ, íàïðàâëåííîãî íà
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îò-
íîøåíèè ñåìüè, ïî îõðàíå ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà.

Â 1999 ãîäó ôîðìèðóåòñÿ «êðóã-
ëûé ñòîë» æåíñêèõ ÍÊÎ êðàÿ,
ïîäïèñûâàåòñÿ Ñîãëàøåíèå î âçàè-
ìîäåéñòâèè ìåæäó 20 îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè â öåëÿõ ñîõðà-

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî
Ñîâåòà æåíùèí -
êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè

Ê 25-ëåòèþ Êðàåâîãî Ñîâåòà Æåíùèí

×åòâåðòü âåêà - â èíòåðåñàõ
ñåìüè, æåíùèí è äåòåé

Â Àëòàéñêîì êðàå
æåíùèíû âûïîëíÿþò
çàìåòíóþ ðîëü â
îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, â
ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ,
âåòåðàíñêèõ,
æåíñêèõ, ìîëîäåæíûõ
è äðóãèõ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèÿõ, íî
ñðåäè íèõ íàèáîëåå
ìàññîâîé,
ñòðóêòóðèðîâàííîé è
ìíîãî ëåò
ðàáîòàþùåé
îðãàíèçàöèåé
âûñòóïàåò èìåííî
êðàåâîé Ñîâåò
æåíùèí (ñîçäàí â
1987 ãîäó) - êðàåâîå
îòäåëåíèå Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè.

íåíèÿ åäèíñòâà ðÿäîâ æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ íà Àëòàå, ïðåæäå âñåãî â
èíòåðåñàõ ñåìüè, æåíùèí, äåòåé. À
óæå â 2003 ãîäó, ïî èíèöèàòèâå
÷ëåíîâ «êðóãëîãî ñòîëà» æåíñêèõ
ÍÊÎ, ñîçäàåòñÿ Îáùåñòâåííàÿ
æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå Àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ, à íûíå - ïðè Ãó-
áåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïîëî-
æåíèå î íåé è åå ñîñòàâ óòâåðæäåíû
Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ïëàí ðàáîòû åæåãîä-
íî ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ Ãóáåðíàòîðîì
êðàÿ.

Â èñòîðèè æåíñêîãî äâèæåíèÿ
Àëòàÿ, êîíêðåòíî - êðàåâîãî Ñîâåòà
æåíùèí, îñîáåííî çíà÷èìûìè è íà-
ïîëíåííûìè ïîëåçíûìè äåëàìè è
ñîáûòèÿìè áûëè ïîñëåäíèå ãîäû.

Â 2007 ãîäó êðàåâîé Ñîâåò æåí-
ùèí îòìå÷àåò ñâîé 20-ëåòíèé þáè-
ëåé, ïðîâîäèò ñìîòð ðàáîòû ñîâå-
òîâ æåíùèí «×òî ìîæåò æåíñîâåò?».
Íà þáèëåéíîì ïëåíóìå è òîðæå-
ñòâàõ, ïîñâÿùåííûõ 70-ëåòèþ êðàÿ,
áîëåå 40 àêòèâèñòîê æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ Àëòàÿ áûëè óäîñòîåíû âûñî-
êèõ êðàåâûõ íàãðàä - òàêèõ, êàê
êðàåâûå ìåäàëè «Çà çàñëóãè ïåðåä
îáùåñòâîì», ïî÷åòíûõ ãðàìîò Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ, áëàãîäàðñòâåí-
íûõ ïèñåì Ãóáåðíàòîðà êðàÿ.

Çíà÷èìàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäå-
íà â 2008 ãîäó, îáúÿâëåííîì Ãî-
äîì ñåìüè â Ðîññèè. Îáùåñòâåííàÿ
æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè Ãóáåðíàòîðå
êðàÿ ïðèíÿëà ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ðàçðàáîòêå êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàç-
âèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2008-
2015 ãîäû è åå ýêñïåðòèçå. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåí-
êó íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå è ñòàòóñ
ìîäåëüíîé ïðîãðàììû â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Ñàìûì çàìåòíûì ïðîåêòîì êðà-
åâîãî Ñîâåòà æåíùèí, Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû, ïîääåðæàí-
íûì â ñâîå âðåìÿ Àäìèíèñòðàöèåé
êðàÿ, ñòàëà Ýñòàôåòà ìàòåðèíñêîãî
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ïîäâèãà. Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îíà
èäåò ïî êðàþ êàê Ýñòàôåòà ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Áîëåå 250
ìàòåðåé è ñòà ðîäèòåëüñêèõ ïàð
(ñåìåé) ñòàëè åå ïîáåäèòåëÿìè.
Èìåíà æåíùèí-ìàòåðåé çàíåñå-
íû â Ëåòîïèñü ìàòåðèíñêîé Ñëà-
âû Àëòàÿ. Ëàóðåàòû Ýñòàôåòû
óäîñòîåíû äèïëîìîâ Ãóáåðíàòî-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, öåííûõ
íàãðàä è êðàåâûõ ìåäàëåé «Ðî-
äèòåëüñêàÿ ñëàâà».

Çà ïðîøåäøèå äâà äåñÿòèëå-
òèÿ àêòèâèñòêè æåíñêîãî äâèæå-
íèÿ èíèöèèðîâàëè â êðàå íåìà-
ëî è äðóãèõ äîáðûõ äåë â èíòå-
ðåñàõ ñåìüè, ïî îõðàíå ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà. Òàêèå èç íèõ, êàê
Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâè-
ãà, àêöèè «Ñïàñåì ñåìüþ - ñî-
õðàíèì Ðîññèþ», «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!», «Ìåñòî æè-
òåëüñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ»,
«Ñîáåðåì äåòåé â øêîëó»,
«Æäåì àèñòà â ãîñòè», «Ïîä îò-
öîâñêèì êðûëîì» - óæå âïèñàíû
â èñòîðèþ æåíñêîãî äâèæåíèÿ íå
òîëüêî Àëòàÿ, íî è Ðîññèè.

Ê ÷åñòè êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, îí îñ-
òàåòñÿ â ÷èñëå íàèáîëåå àêòèâ-
íûõ îòðÿäîâ â ñîâðåìåííîì æåí-
ñêîì äâèæåíèè. Ýòî íåîäíîêðàò-
íî îòìå÷àëîñü íà óðîâíå Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè, â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå. À îïûò åãî
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ Àäìèíèñò-
ðàöèåé êðàÿ ïî óêðåïëåíèþ èí-
ñòèòóòà ñåìüè, ñîõðàíåíèþ áà-
çîâûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ôîð-
ìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà â 2009 ãîäó áûë âûñî-
êî îöåíåí æåíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ Ðîññèè íà ïðîõîäÿùåé
â êðàå ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôå-
ðåíöèè «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåð-
ñòâî - ñîâìåñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
â äåëå óêðåïëåíèÿ ñåìüè è áà-
çîâûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé» è
âûåçäíîì çàñåäàíèè Áþðî Ñî-
þçà æåíùèí Ðîññèè (22-23 àï-
ðåëÿ 2009ã.).

Ïðèíÿòîå â ýòîì æå ãîäó Ñî-
ãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè ìåæ-
äó Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ è Ñî-
þçîì æåíùèí Ðîññèè (ïåðâîå â
Ðîññèè) âûâîäèò îòíîøåíèÿ íà-

øåãî ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü è îï-
ðåäåëÿåò ñòîðîíàì ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ è âçàèìíûå îáÿçà-
òåëüñòâà.

Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè â 2009
ãîäó áûëè îïðåäåëåíû: ó÷àñ-
òèå â ðåàëèçàöèè Ïëàíà îñíîâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâ-
êå ê 75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ;
Ïëàíà ïðîâåäåíèÿ Ãîäà ìîëîäå-
æè â êðàå; êðàåâûõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ ïðîãðàìì (èõ áîëåå
20), íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æêó ñåìüè ñ äåòüìè, íà ðåøå-
íèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì;
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, îñîáåí-
íî «Çäîðîâüå», «Îáðàçîâàíèå».

Â 2010 ãîäó êëþ÷åâûì íà-
ïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè ñî-
âåòîâ æåíùèí Àëòàÿ âûñòóïà-
ëà òåìà 65-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå,
çàáîòà î âåòåðàíàõ ÂÎÂ, î âäî-
âàõ ïîãèáøèõ, à òàêæå òåìà âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ìîëîäåæè. Îñíîâíîé àê-
öèåé, â êîòîðóþ âêëþ÷èëèñü
âñå ñîâåòû æåíùèí íà ìåñòàõ,
ñòàëà îáùåðîññèéñêàÿ «Âîëíà
ïàìÿòè».

Â 2011 ãîäó êðàåâîé Ñîâåò
ñîñðåäîòî÷èë ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà òàêèõ êëþ÷åâûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, êàê ïðîäîëæåíèå
ðàáîòû ñ ñåìüÿìè «ãðóïïû ñî-
öèàëüíîãî ðèñêà», ôîðìèðîâà-
íèå èíñòèòóòà îòâåòñòâåííîãî
îòöîâñòâà, ñîçäàíèå â ðàéîíàõ
è ãîðîäàõ êðàÿ ñîâåòîâ îòöîâ,
ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
àêöèé, ïðîåêòîâ, â ÷àñòíîñòè -
«Äåòñêèå ñàäû - äåòÿì», Ýñòà-
ôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà,
«Æäåì àèñòà â ãîñòè» è ìíîãèõ
äðóãèõ.

Â íàñòóïàþùåì 2012 ãîäó
Àëòàéñêîìó êðàåâîìó Ñîâåòó
æåíùèí èñïîëíÿåòñÿ ÷åòâåðòü
âåêà. Ýòó äàòó áóäóò îòìå÷àòü
âñå ðàéîííûå è ãîðîäñêèå ñîâå-
òû æåíùèí êàê ñòðóêòóðíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ åäèíîé îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé îðãàíèçàöèè -
êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ïîäãîòîâêà

ïëàíà îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåäåíèåì êîòîðûõ ìû îçíà-
ìåíóåì ñâîþ þáèëåéíóþ äàòó.

Èñêðåííå îäîáðÿÿ è ïîääåð-
æèâàÿ ïðîâîäèìóþ â êðàå ñå-
ìåéíóþ è äåìîãðàôè÷åñêóþ ïî-
ëèòèêó, â öåëÿõ äàëüíåéøåãî
óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè,
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîäîë-
æàòü ïðàêòèêó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ êðàåâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
â èíòåðåñàõ ñåìåé ñ äåòüìè. Â
÷àñòíîñòè, ïî ïîääåðæêå ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé; ïîâûøåíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà íå-
íàäëåæàùåå âîñïèòàíèå äåòåé;
ïî áîðüáå ñ ñåìåéíûì íàñèëè-
åì; ïî ðåàëèçàöèè ðàâíûõ ïðàâ
è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí
è æåíùèí â ñåìüå è îáùåñòâå.
Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ è æåí-
ñêèõ ÍÊÎ íàì î÷åíü äîðîãà
îöåíêà, êîòîðóþ äàë íàøåé äå-
ÿòåëüíîñòè Ãóáåðíàòîð êðàÿ
À.Á. Êàðëèí. Îí îòìåòèë, ÷òî
«æåíñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè Àëòàÿ ñîñòàâëÿþò äîñòà-
òî÷íî çðåëîå çâåíî âñåãî æåí-
ñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè». Ïðè
ýòîì ïîä÷åðêíóë «âàæíîñòü è
íåîáõîäèìîñòü è äàëüøå íå ñëî-
âàìè, à êðîïîòëèâîé ðàáîòîé íà
áëàãî æåíùèí, ñåìüè, äåòåé äî-
êàçûâàòü, ÷òî íàøå ïàðòíåðñòâî
- äîëãîñðî÷íî è êîíñòðóêòèâíî».

È ñîâñåì íå ñëó÷àéíî æåíñ-
êèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
â íîâîì âåêå íàçâàíû íà óðîâ-
íå ÎÎÍ «äâèæóùåé ñèëîé ïå-
ðåìåí, ðóïîðîì îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ, êàòàëèçàòîðîì ðàç-
âèòèÿ». Íî òîëüêî íàäî íå óïó-
ñòèòü, ÷òî â íîâîå âðåìÿ íóæíà
è íîâàÿ àðõèòåêòóðà ñàìîé ýòîé
«øêîëû», è ôîðìèðîâàíèå íà-
öèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ðàçâèòèå ðàâíûõ
ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé.
Æåíùèíû óâåðåíû, ÷òî â XXI
âåêå Ðîññèÿ íåïðåìåííî ñòà-
íåò ïðîöâåòàþùåé âûñîêîðàç-
âèòîé äåðæàâîé, íî íå áåç
ó÷àñòèÿ, à áëàãîäàðÿ ðàâíî-
ïðàâíîìó ó÷àñòèþ æåíùèí âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñòðàíû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèé ïðàâà ðåáåí-
êà æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â ñåìüå.

Ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòíîñòè ýòîãî
ïðàâà äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ïîäëåæàò ïåðåäà÷å íà âîñ-
ïèòàíèå â çàìåùàþùóþ ñåìüþ. Ôåäå-
ðàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî îïðåäåëÿåò
êàòåãîðèþ çàìåùàþùèõ ñåìåé: ýòî ñå-
ìüè óñûíîâèòåëåé, îïåêóíîâ, ïîïå÷è-
òåëåé, ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé.

Ãðàæäàíå, âûðàçèâøèå æåëàíèå
ïðèíÿòü ðåáåíêà â ñâîþ ñåìüþ íà âîñ-
ïèòàíèå, ïðîõîäÿò îáó÷àþùèå ñåìèíà-
ðû â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ,
êîòîðûì îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ïåðåäàíû ïîëíîìî÷èÿ íà îñíîâå
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
¹423 îò 18.05.2009ã. «Îá îòäåëüíûõ
âîïðîñàõ îñóùåñòâëåíèÿ îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà â îòíîøåíèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ãðàæäàí».

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó
âíèìàíèþ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå «Àêà-
äåìèè çàìåùàþùåé ñåìüè», êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåò ïîäãîòîâêó êàíäèäàòîâ
â óñûíîâèòåëè, îïåêóíû, ïîïå÷èòåëè
íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â äàííûé ïåðèîä â êðàå ïîäãîòîâêà
ãðàæäàí, ïðèíÿâøèõ îòâåòñòâåííîå ðå-
øåíèå âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, îñòàâøå-
ãîñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â «Àêàäåìèè çàìåùàþ-
ùåé ñåìüè», êîòîðóþ îðãàíèçóþò öåí-
òðû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ: êðàåâîé öåíòð «Ñåìüÿ
ïëþñ», «Ðóáöîâñêèé öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ»,
«Êðóòèõèíñêèé öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ». Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå ïðîâîäèòñÿ
öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ïåðåäà÷å
ïîëíîìî÷èé äðóãèì ó÷ðåæäåíèÿì è
îðãàíèçàöèÿì â ÷àñòè ïîäãîòîâêè êàí-
äèäàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè.

Îñíîâíûìè öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè
«Àêàäåìèè çàìåùàþùåé ñåìüè» îïðå-
äåëåíû ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñîçíàí-

íîãî ïîíèìàíèÿ êàíäèäàòàìè ñîáñòâåí-
íûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê, ïîâûøå-
íèå èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé.

×òîáû ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü îêà-
çûâàåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ïðèíÿòû òðè ôîðìû ïîäãîòîâêè ãðàæ-
äàí, êîòîðûå âûðàçèëè æåëàíèå
ñòàòü çàìåùàþùèìè ðîäèòåëÿìè:
î÷íàÿ, çàî÷íàÿ è äèñòàíöèîííàÿ. Ñïå-
öèàëèñò îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà èí-
ôîðìèðóåò êàíäèäàòîâ è ïðåäëàãàåò
âûáðàòü íàèáîëåå óäîáíóþ äëÿ íèõ
ôîðìó ïîäãîòîâêè.

Åñëè ãðàæäàíèí âûáðàë î÷-
íóþ ôîðìó ïîäãîòîâêè, òî åìó
íåîáõîäèìî:

Øàã 1. Ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà
ïîäãîòîâêó ó ñïåöèàëèñòà îðãàíà îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Øàã 2. Çàïèñàòüñÿ â ãðóïïó êàí-
äèäàòîâ, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó.

Øàã 3. Ñòàòü àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì ëåêöèîííûõ è ñåìèíàðñêèõ çàíÿ-
òèé, ïðîÿâëÿÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Øàã 4. Ïðîéòè äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå è èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå.

Øàã 5. Ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà è ïîðòôîëèî
êàíäèäàòà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðåçóëüòàòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èí-
ôîðìàöèîííûé è ìåòîäè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, â òîì ÷èñëå íà CD-äèñêå.

Çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé î÷íîé ôîðìû
ïîäãîòîâêè ïðîâîäÿòñÿ ñîãëàñíî ðàñ-
ïèñàíèþ â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ. Ðà-
áîòó ïî ïîäãîòîâêå ãðàæäàí ê ïðèíÿ-
òèþ ðåáåíêà â ñåìüþ îðãàíèçóþò êâà-
ëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè,
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, þðèñêîíñóëüòû,
âðà÷è (ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïåäè-
àòð), ó÷èòåëÿ (ëîãîïåä, äåôåêòîëîã)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé è ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ áî-
ëåå êà÷åñòâåííîìó óñâîåíèþ ìàòåðèà-
ëà è îïòèìèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
âçðîñëûõ.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÂÈÐÈÄÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòå ÓÌÐ

- êðàåâîé Öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»,
ã.Áàðíàóë

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ, äèðåêòîð;

«Àêàäåìèÿ çàìåùàþùåé
ñåìüè»: øàã çà øàãîì
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Îðãàíèçàöèîííûìè ôîðìàìè ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé ÿâëÿþòñÿ ëåêöèè-äè-
àëîãè, òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå ïðàê-
òèêóìû, âèäåîñàëîíû, ìàñòåð-êëàññû,
çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà.

Íà çàíÿòèÿõ òåîðåòè÷åñêîãî öèêëà
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûé ìà-
òåðèàë, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè çàêðåï-
ëÿåòñÿ â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ âàðüè-
ðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè
ó÷åáíîãî êóðñà è âêëþ÷àþò ðàçáîð è
ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, îáñóæ-
äåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
òåì, ïðîâåäåíèå äåëîâûõ è ðîëåâûõ
èãð, òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ìóëüòèìåäèé-
íûå òåõíîëîãèè, êîìïüþòåðíîå è áëàí-
êîâîå òåñòèðîâàíèå.

Ïðè âûáîðå êàíäèäàòîì äèñòàí-
öèîííîé ôîðìû ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñò îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà òàêæå
îôîðìëÿåò íàïðàâëåíèå â öåíòð «Ñå-
ìüÿ ïëþñ», à êàíäèäàò óæå ëè÷íî
âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìåòîäèñòîì Öåíòðà â ñåòè Èíòåð-
íåò.

Íà ïåðâîì ýòàïå êàíäèäàòó íåîá-
õîäèìî ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ÊÃÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ «Ñåìüÿ ïëþñ» è îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ýëåêòðîííîãî âàðè-
àíòà ïîñîáèÿ «Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîðò-
ôåëü».

Êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå êàíäèäàòîì ñàìîñòîÿòåëüíî, îò-
ïðàâëÿþòñÿ íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó:
distant2010@mail.ru. Ïîñëå ïðîâåðêè
ìåòîäèñò Öåíòðà ïðèãëàøàåò êàíäèäà-
òîâ çàïèñàòüñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê ïå-
äàãîãó-ïñèõîëîãó äëÿ äàëüíåéøåãî
ïðîõîæäåíèÿ äèàãíîñòèêè.

Ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâêè ïî äèñ-
òàíöèîííîé ôîðìå êàíäèäàòû â çàìå-
ùàþùèå ðîäèòåëè òàêæå ïîëó÷àþò

ñåðòèôèêàò óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà.

Çàî÷íàÿ ôîðìà
ïîäãîòîâêè îðãàíè-
çóåòñÿ ñïåöèàëèñòîì
îðãàíà îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà ïî ìå-
ñòó ïðîæèâàíèÿ êàí-
äèäàòà.

Îñîáåííîñòüþ
ýòîé ôîðìû ÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøîé îáúåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû, ñâÿçàííîé ñ âûïîëíåíèåì êîíò-
ðîëüíûõ çàäàíèé ïðîìåæóòî÷íîé àòòå-
ñòàöèè (ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò, ýññå è ò.ï.).

Äî íà÷àëà îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñò îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ïðîâîäèò ñîáåñåäîâàíèå, à òàêæå
êîíòðîëèðóåò îðãàíèçàöèþ çàî÷íîé
ôîðìû ïîäãîòîâêè. Ïî îêîí÷àíèè çà-
î÷íîãî êóðñà ïîäãîòîâêè êàíäèäàòû â
çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ñïðàâ-
êó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïîä-
ãîòîâêå êàíäèäàòîâ â çàìåùàþùèå
ðîäèòåëè îïðåäåëåíî ó÷åáíûì ïëàíîì
Ïðîãðàììû «Ïîäãîòîâêà êàíäèäàòîâ
â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè», êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ðàçäåëà:

- ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå îñíîâû ñåìåé-
íîãî æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé;

- ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïðèåìíûõ äåòåé;

- ìåäèêî-äåôåêòîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó «Àêàäåìèè çà-
ìåùàþùåé ñåìüè», ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ïðèîðèòåòíîé ôîðìîé ïîäãîòîâêè ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷íàÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáó-
÷àþùèìñÿ îáùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñî ñïåöèàëèñòàìè ñëóæá Öåíòðà, îïå-
ðàòèâíî ïîëó÷àòü îòâåòû íà èíòåðåñó-
þùèå èõ âîïðîñû.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè, âûðàçèâ-

øèìè æåëàíèå ïðèíÿòü ðå-
áåíêà â ñåìüþ íà âîñïèòà-
íèå, ñ÷èòàåì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óñ-
òîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ãî-
òîâíîñòè êàíäèäàòîâ äëÿ
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîãî
ðåøåíèÿ - ñäåëàòü æèçíü ðå-
áåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ðî-
äèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ñ÷à-
ñòëèâîé è ðàäîñòíîé èìåí-
íî â ñâîåé ñåìüå.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñåãîäíÿ â êðàå
ïîäãîòîâêà ãðàæ-

äàí, ïðèíÿâøèõ îò-
âåòñòâåííîå ðåøå-

íèå âîñïèòûâàòü ðå-
áåíêà, îñòàâøåãîñÿ
áåç ðîäèòåëüñêîãî
ïîïå÷åíèÿ, îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ â «Àêàäå-
ìèè çàìåùàþùåé
ñåìüè», êîòîðóþ

îðãàíèçóþò öåíòðû
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-

ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ:

 êðàåâîé öåíòð
«Ñåìüÿ ïëþñ»,

 «Ðóáöîâñêèé
öåíòð ïñèõîëîãî-

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ»,
 «Êðóòèõèíñêèé

öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ».
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Ñ ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà Àäìèíè-
ñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ íà÷à-
òà ðàáîòà ïî âðó÷åíèþ íîâûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ íàãðàä. Ïî ñîñòîÿíèþ
íà 1 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà çà äîñ-
òîéíîå âîñïèòàíèå äåòåé ìåäàëüþ
«Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» â êðàå íà-
ãðàæäåíî áîëåå 500 ÷åëîâåê.

Ýòîé íàãðàäîé íàãðàæäàþòñÿ
æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ çà äîñ-
òîéíîå âîñïèòàíèå ïÿòåðûõ è áî-
ëåå äåòåé.

Íà îñíîâàíèè Ïîëîæåíèÿ î
ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà», óò-
âåðæäåííîãî Ïîñòàíîâëåíèåì Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ îò 04.06.2007
¹250, ìåäàëüþ ìîãóò áûòü íà-
ãðàæäåíû ëþáîé èç ðîäèòåëåé
ëèáî îáà ðîäèòåëÿ.

Ëèöó, óäîñòîåííîìó ìåäàëè
«Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà», âðó÷àåòñÿ
öåííûé ïîäàðîê, à òàêæå îäíîìó
èç ðîäèòåëåé âûïëà÷èâàåòñÿ åäè-
íîâðåìåííîå äåíåæíîå âîçíàã-
ðàæäåíèå â ðàçìåðå 15000 ðóá-
ëåé.

Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè
íàãðàæäåíèÿ óêàçàííîé íà-
ãðàäîé ÿâëÿþòñÿ:

 ïðîæèâàíèå íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ íå ìåíåå 15 ëåò;

 ðîæäåíèå (óñûíîâëåíèå,
óäî÷åðåíèå) ïÿòåðûõ è áîëåå äå-
òåé;

 äîñòèæåíèå ìëàäøèì ðåáåí-
êîì âîçðàñòà íå ìåíåå îäíîãî ãîäà;

 îòñóòñòâèå êîìïðîìåòèðóþ-
ùèõ ìàòåðèàëîâ â îòíîøåíèè ðî-
äèòåëåé è äåòåé;

 ïîäòâåðæäåíèå ôàêòà äîñòîé-
íîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà íà-
ãðàæäåíèå, à òàêæå îôîðìëåíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ, ñî-
ãëàñíî ïîëîæåíèþ, îñóùåñòâëÿþò
àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ìíîãîäåòíûõ ðî-
äèòåëåé.

Ïðàêòèêà ðàññìîòðåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ â Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè
îòêëîíÿþòñÿ òå êàíäèäàòû èç
÷èñëà ìíîãîäåòíûõ ðîäèòåëåé,
â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ôàêòû ïðèâëå÷åíèÿ ê
óãîëîâíîé è íåêîòîðûì âèäàì
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè êàê äåòåé, òàê è èõ
ñàìèõ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îäèí ñóùåñòâåííûé ìîìåíò. Æåí-
ùèíû, íàãðàæäåííûå çà ðîæäå-
íèå è âîñïèòàíèå äåòåé ãîñóäàð-
ñòâåííûìè íàãðàäàìè ÑÑÑÐ (ìå-
äàëü «Ìåäàëü ìàòåðèíñòâà», îð-
äåíà «Ìàòü-ãåðîèíÿ» è «Ìàòåðèí-
ñêàÿ ñëàâà»), ê ñîæàëåíèþ, íå
ìîãóò áûòü íàãðàæäåíû êðàåâîé
ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà»,
òàê êàê èõ çàñëóãè â ðîæäåíèè
è âîñïèòàíèè äåòåé áûëè ðàíåå
îòìå÷åíû ãîñóäàðñòâîì. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, èìå-
þùèå ãîñóäàðñòâåííóþ íàãðàäó
ÑÑÑÐ, íî ïîñëå 1991 ãîäà ðî-
äèâøèå åùå õîòÿ áû îäíîãî ðå-
áåíêà.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ìåäàëü Àëòàéñêîãî êðàÿ
«Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà»

Çàêîíîì ¹135-ÇÑ îò 12 äåêàáðÿ 2006 ãîäà
«Î íàãðàäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ» áûëà

ó÷ðåæäåíà íîâàÿ ñèñòåìà ðåãèîíàëüíûõ
íàãðàä, â êîòîðîé ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî

çàíÿëà ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà».

Ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ
ñëàâà» èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
òîìïàêà.

Àâåðñ ìåäàëè: â íèæíåé
÷àñòè ïî êðóãó ðàñïîëîæåíû
ëàâðîâûå âåòâè, èç êîòîðûõ
ïîäíèìàþòñÿ ðóêè, îáåðåãàþ-
ùèå ðîñòîê êëåâåðà, ïî âåðõó
ðàñïîëîæåíà íàäïèñü «Ðîäè-
òåëüñêàÿ ñëàâà».

Ðåâåðñ ìåäàëè: ãåðá Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è íàäïèñü ïî
âåðõó «Àëòàéñêèé», ïî íèçó -
«êðàé».

Íàêëàäêà ¹1 ñ èçîáðàæå-
íèåì êîëîñà ïøåíèöû êðåïèò-
ñÿ íà ïëàíêå ñ ëåâîé ñòîðîíû.

Íàêëàäêà ¹2 ñ íàäïèñüþ
«Àëòàéñêèé êðàé» êðåïèòñÿ
íà ïëàíêå ñâåðõó.

Ìåäàëü ïðè ïîìîùè
óøêà è êîëüöà ñîåäèíÿåòñÿ ñ
ïëàíêîé, êîòîðàÿ êðåïèòñÿ ñ
ïîìîùüþ çàñòåæêè.

Ïëàíêà îðèãèíàëüíîé
ôîðìû îáòÿíóòà ìóàðîâîé
ëåíòîé öâåòîâ ôëàãà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Äèàìåòð ìåäàëè - 32ìì.

Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ñîòðóäíè-
êàì îòäåëà ïî ãîñóäàðñòâåííûì íàãðàäàì è íàãðàäàì Àëòàéñêîãî êðàÿ äå-
ïàðòàìåíòà Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî âîïðîñàì ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû è
êàäðîâ, îñîáåííî - Åëåíå Àíàòîëüåâíå Äàíèëîâîé
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Åæåãîäíî â êðàå ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ñëó÷àè áîòóëèçìà îò óïîò-
ðåáëåíèÿ îâîùíûõ è ãðèáíûõ êîí-
ñåðâîâ, à òàêæå êîï÷åíîé èëè âÿ-
ëåíîé ðûáû äîìàøíåãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ.

Áåäà â êîíñåðâíîé
áàíêå

Ïàëî÷êè áîòóëèçìà ñîäåðæàò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïî÷âå â
âèäå ñïîð. Èç ïî÷âû ñïîðû ìî-
ãóò ïîïàäàòü íà îâîùè, ÿãîäû,
ôðóêòû, ãðèáû, â êèøå÷íèê æè-
âîòíûõ, èç èëà - â êèøå÷íèê ðûá.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè â ïðîöåññå äî-
ìàøíåãî êîíñåðâèðîâàíèÿ. Åñëè
õîçÿéêà ïëîõî ïðîìûëà îâîùè,
ôðóêòû èëè ãðèáû, íà èõ ïîâåðõ-
íîñòè âìåñòå ñ ìåëü÷àéøèìè ÷àñ-
òèöàìè çåìëè ìîãëè îñòàòüñÿ è
âîçáóäèòåëè áîòóëèçìà.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñïîðû ïå-
ðåíîñÿò äîìàøíþþ ïàñòåðèçàöèþ
è â ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðåííîé
áàíêå áåç äîñòóïà âîçäóõà ïðî-
ðàñòàþò â âåãåòàòèâíûå ôîðìû,
òî åñòü ïàëî÷êè, êîòîðûå çàòåì ðàç-
ìíîæàþòñÿ è âûäåëÿþò ñìåðòî-
íîñíûé òîêñèí.

Ïðè íàêîïëåíèè áîòóëîòîêñè-
íà â êîíñåðâèðîâàííîì ïðîäóêòå
íàáëþäàåòñÿ óñèëåííîå ãàçîîáðà-
çîâàíèå, âåäóùåå êî âçäóòèþ
êðûøêè (áîìáàæ) èëè ðàçðûâó
áàíêè, ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ ïðîãîðê-
ëîãî ìàñëà è ïîìóòíåíèå æèäêî-
ñòè. Îäíàêî ýòè ïðèçíàêè íåîáÿ-
çàòåëüíû, ÷àùå âîçáóäèòåëü áîòó-
ëèçìà ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ, êàæóùèõñÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè, òî åñòü ñîõðà-
íèâøèõ ñâîé öâåò, àðîìàò è âêó-

«Ñïóòíèê» êîìïîòîâ è ñîëåíèé

ñîâûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå äàííî-
ìó âèäó ïðîäóêòà.

×àùå âñåãî èñòî÷íèêîì îòðàâ-
ëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òàêèå êîíñåð-
âû äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ â
ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðåííûõ áàí-
êàõ, êàê îãóðöû, áàêëàæàííàÿ
èêðà, ôàðøèðîâàííûé ïåðåö, àá-
ðèêîñîâûé êîìïîò, ìíîãîêîìïî-
íåíòíûé ñàëàò è îñîáåííî - ãðèáû.

Íåìàëóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîëåíàÿ è âÿëåííàÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðûáà. Îíà
áûâàåò ïîðàíåíà, è ÷åðåç ïîâåðõ-
íîñòíûå ïîâðåæäåíèÿ â òîëùó
ìûøö ìîãóò ïîïàñòü âîçáóäèòå-
ëè áîòóëèçìà. Ñïîðû ïðîíèêàþò
â êèøå÷íèê ðûá ñ èëîì è çà-
ãðÿçíåííîé âîäîé, à â ïðîöåññå
ïîòðîøåíèÿ îáñåìåíÿþò ñúåäîá-
íûå ÷àñòè ðûáû. Åñëè äî çàñîë-
êè ðûáà õðàíèòñÿ õîòÿ áû íåêî-
òîðîå âðåìÿ â òåïëå, ñïîðû ïðî-
ðàñòàþò è âîçáóäèòåëè áîòóëèç-
ìà íà÷èíàþò âûäåëÿòü òîêñèí. Îí
îáðàçóåòñÿ è â ïåðâûå äíè ïîñ-
ëå çàñîëêè, ïîêà êîíöåíòðàöèÿ
ñîëè â òîëùå ìûøö ðûáû íåäî-
ñòàòî÷íî âûñîêàÿ.

Ñèìïòîìû áîòóëèçìà
Ïðèçíàêè ýòîãî òÿæåëîãî îò-

ðàâëåíèÿ âîçíèêàþò ÷åðåç 12-48
÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ çàãðÿç-
íåííîãî òîêñèíîì ïðîäóêòà. Áî-
ëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî: ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, ãîëîâíàÿ áîëü, óõóäøàåòñÿ
àïïåòèò, îòìå÷àåòñÿ ñóõîñòü âî
ðòó è îùóùåíèå æàæäû. Êðîìå
ýòîãî, íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà,
îäíî-äâóõêðàòíàÿ ðâîòà, áîëè â
îáëàñòè æåëóäêà. Â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ áîëü-

íûå æàëóþòñÿ íà ðåçêîå óõóä-
øåíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèå ãëî-
òàíèÿ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå.
Ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ñëàáûì, ñèï-
ëûì, ðå÷ü - íåâíÿòíîé.

Íàäåæíûé çàñëîí
çàáîëåâàíèþ

Êàêîâû ìåðû ïðîôèëàêòèêè
áîòóëèçìà?

Ïåðåä êîíñåðâèðîâàíèåì
ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè, çåëåíü è
îñîáåííî ãðèáû íåîáõîäèìî îòñîð-
òèðîâàòü îò ïîâðåæäåííûõ è ïîä-
ãíèâøèõ è òùàòåëüíî ïðîìûòü â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû äî ïîë-
íîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïî÷âû.

Ìÿñî, ðûáó, à òàêæå ãðèáû è
çåëåíü, ñòåëþùóþñÿ ïî çåìëå, íà-
ïðèìåð, ìîëîäîé óêðîï, çàãîòàâ-
ëèâàòü âïðîê ìåòîäîì êîíñåðâè-
ðîâàíèÿ ñ ãåðìåòè÷åñêîé óêóïîð-
êîé íåëüçÿ.

Çåëåíü è ãðèáû ñëåäóåò ìà-
ðèíîâàòü, ïîñêîëüêó êèñëîòà, êî-
òîðóþ ïîëàãàåòñÿ ïî ðåöåïòóðå äî-
áàâëÿòü â ìàðèíàä, ïðåïÿòñòâóåò
ïðîðàñòàíèþ ñïîð è îáðàçîâàíèþ
òîêñèíà.

Âî âñå ãåðìåòè÷åñêè êîíñåð-
âèðóåìûå ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå
íèçêîé êèñëîòíîñòüþ (àáðèêîñû,
ãðóøè, ïåðñèêè, çåëåíûé ãîðîøåê,
îãóðöû), äîáàâëÿéòå ëèìîí-
íóþ êèñëîòó.

Áîòóëèçì - òÿæåëîå è êîâàðíîå ïèùåâîå îòðàâëåíèå.
Òÿæåëîå, ïîòîìó ÷òî íåðåäêî äàæå ñàìûìè

ñàìîîòâåðæåííûìè óñèëèÿìè íå óäàåòñÿ ñïàñòè
ïîñòðàäàâøåãî. Êîâàðíîå, ïîòîìó ÷òî îáû÷íîå

ïðîÿâëåíèå ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ - ðàññòðîéñòâî
äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà - ïðè áîòóëèçìå,

êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò.
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Âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà îáðàáîòêè áàíîê, êðûøåê

è ðåæèìîâ òåïëîâîé îáðàáîòêè
ïðîäóêòîâ.

Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ è íåãåðìå-
òè÷íî óêóïîðåííûå êîíñåðâèðî-
âàííûå ïðîäóêòû ñëåäóåò õðàíèòü
ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 6 ãðàäó-
ñîâ Öåëüñèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé îòáðà-
êîâêîé è óíè÷òîæåíèåì áîìáàæ-
íûõ áàíîê.

Ïðè çàãîòîâêå ãðèáîâ èõ òùà-
òåëüíî ñîðòèðóþò ïî âèäàì ñ îò-
áðàêîâêîé ñòàðûõ, èñïîð÷åííûõ,
÷åðâèâûõ è ìàëîçíàêîìûõ; î÷èùà-
þò îò ìóñîðà, çåìëè è ïðîìûâàþò
õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé.

Ïðîìûòûå ãðèáû ñðàçó æå ñëå-
äóåò ïîäâåðãíóòü îêîí÷àòåëüíîé
îáðàáîòêå.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè íåëüçÿ
ñìåøèâàòü ãðèáû ðàçíûõ âèäîâ,
êàæäûé âèä ñëåäóåò ãîòîâèòü îò-
äåëüíî.

Åñëè âû ðåøèëè ñîëèòü èëè
âÿëèòü ðûáó, íå çàáûâàéòå: ãî-
äèòñÿ òîëüêî ðûáà ñâåæåãî óëîâà
è íåïîâðåæäåííàÿ. Îáÿçàòåëüíî
îõëàäèòå åå â õîëîäèëüíèêå, ëèøü
çàòåì ïðèñòóïàéòå ê îáðàáîòêå.

Îñîáåííî àêêóðàòíî ïîòðîøè-
òå ðûáó, ÷òîáû ìèêðîáû èç êè-
øå÷íèêà íå ïîïàëè â òîëùó ìûøö.
Ñîëåâîé ðàññîë äîëæåí ñîäåðæàòü
îêîëî 10-11% ïîâàðåííîé ñîëè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðûáà õîðîøî ïðîñî-
ëèëàñü, îí äîëæåí ïîëíîñòüþ ïî-
êðûâàòü ïîâåðõíîñòü.

Âñå äîìàøíèå êîíñåðâû, ñî-
ëåíóþ è âÿëåíóþ ðûáó íàäî äåð-
æàòü íà õîëîäå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïðèîáðåòàòü êîíñåðâèðî-
âàííóþ ïðîäóêöèþ, êîï÷å-
íóþ è âÿëåíóþ ðûáó äîìàø-
íåãî èçãîòîâëåíèÿ ó ñëó÷àé-
íûõ ëèö, à òàêæå â ìåñòàõ
íåñàíêöèîíèðîâàííîé òîðãîâ-
ëè. Çà÷àñòóþ èìåííî òàêàÿ
ïðîäóêöèÿ âûçûâàåò ñìåð-
òåëüíûå îòðàâëåíèÿ.

Ò.Ã. ÊÎÐÎÂÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

íàäçîðà çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ
óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Áàáóøêèí øàìïóíü
Äëÿ ÷èñòûõ è áëåñòÿùèõ âî-

ëîñ. Âçÿòü 100ã ÷åðíîãî õëåáà.
Ðàñêðîøèòü èëè ìåëêî íàðåçàòü
åãî, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé òàê, ÷òî-
áû îí áûë òîëüêî ïîêðûò åþ. Äàòü
õëåáó íàáóõíóòü, ïðåâðàòèòüñÿ â
îäíîðîäíóþ êàøó. Êîãäà ñìåñü
îñòûíåò äî òåðïèìîé òåìïåðàòó-
ðû, íàíåñòè åå íà âëàæíûå âîëî-
ñû è óêóòàòü ïîëèýòèëåíîì. ×å-
ðåç 15-30 ìèíóò âñå ñìûòü áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Â õëåáíóþ ìàñêó ìîæíî äîáà-
âèòü 1÷.ë. ìåäà, ÿè÷íûé æåëòîê,
íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà (äëÿ æèð-
íûõ âîëîñ). Ìûòüå ÷åðíûì õëå-
áîì ïîëåçíî ïðè âûïàäåíèè, ëîì-
êîñòè âîëîñ, ïëîõîì èõ ðîñòå.

Êîíäèöèîíåð
äëÿ âîëîñ

Êîíäèöèîíåð - ýòî ñðåäñòâî,
êîòîðîå óëó÷øàåò ñòðóêòóðó âî-
ëîñ, èõ âíåøíèé âèä. ×åì ýòîãî
äîáèâàëèñü íàøè áàáóøêè? Îáû÷-
íîé òåïëîé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì
óêñóñà (èëè ëèìîííûì ñîêîì) - íà
2-3 ëèòðà âçÿòü 2ñò.ë. óêñóñà èëè
1ñò.ë. ñîêà ëèìîíà. Ïðè îïîëàñ-
êèâàíèè ñðàçó ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî
âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèå, ïîäàò-
ëèâûå.

Ìîæíî ñìî÷èòü âîëîñû ëþáûì
ïèâîì, à ÷åðåç 2-3 ìèíóòû ñìûòü
îáû÷íîé âîäîé. Ïèâíûå äðîææè,
à òàêæå ñîëîä, ïðèãîòîâëÿåìûé èç
ïðîðàùåííîãî çåðíà, - ïðåêðàñíîå

ïèòàíèå äëÿ âîëîñ è ñòèìóëÿòîð
èõ ðîñòà.

Ïðèãîòîâüòå òðàâÿíîé îòâàð
äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ: 2÷.ë. ñáîðà
çàëèòü 1ë âîäû, íàñòîÿòü, îñòó-
äèòü äî êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû,
îòöåäèòü è ñïîëîñíóòü âîëîñû ïîñ-
ëå èõ ìûòüÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ðîìàøêó, êîðåíü ëîïóõà, êðàïè-
âó, êîðåíü àèðà, ëèñòüÿ áåðåçû,
âåòî÷êè èâû è õâîéíûõ äåðåâüåâ.

Ìàñêè äëÿ âîëîñ
Êèñëîå ìîëîêî íàíåñòè íà ñó-

õèå âîëîñû íà íåêîòîðîå âðåìÿ,
ñïîëîñíóòü âîëîñû ïîäîãðåòîé ñû-
âîðîòêîé è òîëüêî ïîòîì ñïîëîñ-
íóòü âîäîé.

Ëóêîâèöó èçìåëü÷èòü, äîáàâèòü
ïî 1ñò.ë. ìåäà è îëèâêîâîãî, êàñ-
òîðîâîãî èëè ðåïåéíîãî ìàñëà,
æåëòîê, íà êîí÷èêå íîæà êðàñíûé
ìîëîòûé îñòðûé ïåðåö. Ñìåñü íà-
íåñòè íà âîëîñû, áîëüøå íà êîð-
íè, çàòåì ãîëîâó íà ÷àñ îáåðíóòü
ïîëèýòèëåíîì è óêóòàòü ïîëîòåí-
öåì. Ïîñëå ñìûòü îáû÷íûì øàì-
ïóíåì èëè õëåáíîé ìàññîé. Ìàñ-
êà î÷åíü ýôôåêòèâíà, ñòèìóëè-
ðóåò ðîñò âîëîñ, ëå÷èò ïîâðåæ-
äåííûå âîëîñû. Ýòó ìàñêó, èç-çà
õàðàêòåðíîãî ëóêîâîãî çàïàõà,
ëó÷øå ïðèìåíÿòü ðàç â íåäåëþ, â
íî÷ü ïåðåä âûõîäíûìè.

Ïèòàíèå äëÿ âîëîñ
Î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò âîëî-

ñàì «èçíóòðè» îáëåïèõà. Âàðåíüå èç
íåå, ïðîòåðòûå ÿãîäû, îáëåïèõîâîå
ìàñëî, äîáàâëåííîå â òåðòóþ ìîð-
êîâü, - âêëþ÷èòå â ñâîå ìåíþ ýòè
äîáàâêè. Ýòî áëàãîòâîðíî ñêàæåò-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè âàøåé ïðè÷åñêè.

Îäíó øèøêó èëè ãîðñòü ðîñ-
òîâûõ ïî÷åê (îêîí÷àíèé õâîéíûõ
âåòîê) çàëèòü õîëîäíîé âîäîé,
äîâåñòè äî êèïåíèÿ íà ìàëåíüêîì
îãíå è äàòü îñòûòü, íàñòîÿòüñÿ.
Ïèòü 2-3 ðàçà â äåíü ïî 1/4 ñòà-
êàíà. Êñòàòè, õâîéíûé îòâàð ïî-
ëåçåí íå òîëüêî âîëîñàì, êîæà
è òåëî òîæå ïî÷óâñòâóþò âèòà-
ìèííóþ «ïîäêîðìêó».

Áàáóøêèíû
ðåöåïòû êðàñîòû
Åñëè æåíùèíà íå ñëåäèò çà ñîáîé äîëæíûì îáðàçîì, òî

îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåâíèìàíèÿ ê ñåáå îáû÷íî íàçûâàåò
îòñóòñòâèå âðåìåíè è äîðîãîâèçíó êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Íà ñàìîì äåëå, ýòî âñå - îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè. Â ëþáûõ
óñëîâèÿõ æåíùèíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé, è íè÷òî
íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíèåì îáðàòíîãî.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïðåä-
ëàãàåò æèòåëÿì êðàÿ áåñïëàòíîå
âûïîëíåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì
íàïðàâëåíèÿì:

 îöåíêà óðîâíåé ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (ÒÒÃ, ñâîáîäíûé
Ò4);

 äèàãíîñòèêà è êîíòðîëü çà
ëå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ïî-
ìîùüþ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà;

 ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æåíñ-
êîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû - ËÃ,
ÔÑÃ, ïðîëàêòèí;

 âûÿâëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ñ ïîìîùüþ îöåíêè ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ - õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû,
ËÏÍÏ õîëåñòåðèí;

 ìîíèòîðèíã îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (îíêîìàðêåðû ÀÔÏ,
ÕÃ×, ÐÝÀ);

 èììóíîôåðìåíòíàÿ äèàãíîñ-
òèêà è êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì öåëè-
àêèè (àíòèòåëà ê ãëèàäèíó, àíòèòå-
ëà ê òêàíåâîé òðàíñãëóòàìèíàçå);

 èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí íà íàëè÷èå èíôåêöèé, ìàð-
êåðîâ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, íà-
ðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçóåìîãî ïðîåê-
òà áåñïëàòíûå ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà ïðîâîäÿòñÿ
æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðè óñ-
ëîâèè íàëè÷èÿ äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïî-
êàçàíèé, äåéñòâóþùåãî ñòðàõî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà ñèñòå-

ìû ÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ñòðà-
õîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà
äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé, äåéñòâóþùåãî ñòðà-
õîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà ñèñ-
òåìû ÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â ñëó-
÷àÿõ íàïðàâëåíèÿ âàñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì â ÷àñòíûå ñòðóêòóðû íà ïðî-
âåäåíèå çà ïëàòó ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âõîäÿùèõ â ïåðå÷åíü
äàííîãî Ïðîåêòà, âû âïðàâå òðå-
áîâàòü îò âðà÷à èëè àäìèíèñòðà-
öèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñ-
òó âàøåãî æèòåëüñòâà èõ áåñïëàò-
íîãî íàçíà÷åíèÿ ïî ïîëèñó ÎÌÑ
è ïðîâåäåíèÿ çàáîðà êðîâè íà äàí-
íûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ,
âûïîëíÿåìûå â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå â ðàìêàõ Ïðîåêòà.

Ãäå ìîæíî
ñäàòü êðîâü?

Êðîâü íà ïðåäëàãàåìûå ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âû ìî-
æåòå áåñïëàòíî ñäàòü â ïîëèêëè-
íèêå èëè öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Êðîâü áóäåò îïåðàòèâíî äîñòàâ-
ëåíà â ëàáîðàòîðèþ Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà, ãäå ïðîâåäóò âñå íå-
îáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ è íàïðà-
âÿò ðåçóëüòàòû â ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Åñëè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âàì áó-
äåò îòêàçàíî âî âçÿòèè áèîìàòå-
ðèàëà, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ðå-

ãèñòðàòóðó êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà, ïðåäîñòàâèâ ìåäèöèí-
ñêîå íàïðàâëåíèå, äåéñòâóþùèé
ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ ñèñ-
òåìû ÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïåí-
ñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî.

Ñäàòü êðîâü â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå ìîæíî â ðàáî÷èå äíè
ñ 8 äî 11 ÷àñîâ ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75-à.

Êàê ïðàâèëüíî
ñäàòü êðîâü?

Âçÿòèå êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ
íàòîùàê â ôèçèîëîãè÷åñêè îïòè-
ìàëüíîå âðåìÿ ñ 8 äî 11 ÷àñîâ
óòðà èç ëîêòåâîé âåíû. Íàêàíó-
íå ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðè-
åìà àëêîãîëÿ, òàáàêà, êîôåèíà. Ïå-
ðåä ñäà÷åé àíàëèçà âîçäåðæèòåñü
è îò óòðåííåãî ïðèåìà ëåêàðñòâ, à
òàêæå êàêèõ-ëèáî ëå÷åáíûõ èëè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Àëêî-
ãîëü, êóðåíèå è ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ïàðàìåòðû âàøåé êðîâè. Ïîìíèòå:
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè îáåñïå÷èâàþò îò 40 äî 80%
îáúåìà èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ïîñòàíîâêè ãðàìîòíîãî äèàã-
íîçà.

Ëàáîðàòîðèÿ Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ îòíî-
ñèòñÿ ê êàòåãîðèè âûñîêîàâòîìà-
òèçèðîâàííûõ. Èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ íà óíèêàëüíîì äëÿ êðàÿ
êîìïëåêñå ñîâðåìåííîãî âûñîêî-
ïðîèçâîäèòåëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ âåäóùèõ ìèðîâûõ ëè-

Â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ

ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â 2011 ãîäó ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ðåàëèçóåò

ïðîåêò ïî óâåëè÷åíèþ
äîñòóïíîñòè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Êà÷åñòâî - íà âûñøåì óðîâíå
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äåðîâ â îáëàñòè ëàáîðàòîð-
íîé òåõíèêè è àíàëèòè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé ßïîíèè, ÑØÀ, Ãåðìà-
íèè, Øâåéöàðèè, èíòåãðèðîâàííîì
â åäèíóþ ëàáîðàòîðíóþ ñèñòåìó.
Â íàøåì Öåíòðå èñïîëüçóåòñÿ íî-
âåéøèé ïàðê ëàáîðàòîðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ: òðè èììóíîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçàòîðà - IMMULITE 2000
DPC-SIEMENS, áèîõèìè÷åñêàÿ
ïëàòôîðìà Modular Roche-Hitachi,
àíàëèçàòîð ãëèêîãåìîãëîáèíà D-
10 BIO-RAD, ìóëüòèïàðàìåòðîâûå
ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû KX-
21 è XT-2000i SYSMEX, àâòîìà-
òè÷åñêèå èììóíîôåðìåíòíûå àíà-
ëèçàòîðû NexGen è Personal Lab
Adaltis, ïðîòî÷íûé öèòîìåòð BD
FACSÑanto II è ìíîãîå äðóãîå.

Âåñü òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
- ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ, ðåãèñòðàöèè è
ìàðêèðîâêè îáðàçöîâ øòðèõ-êîäîì
äî îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè ñ ïðèáîðîâ, ñðàâíåíèÿ ñ íîð-
ìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è âûäà-
÷è ðåçóëüòàòà àíàëèçà - îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèîííîé ñè-
ñòåìû, îáúåäèíÿþùåé âñå îáîðó-
äîâàíèå ëàáîðàòîðèè â åäèíûé àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ.
Èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, ìîùíîãî
ïàðêà îáîðóäîâàíèÿ è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà
âñåõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé, íàäåæíóþ îáðàáîò-
êó, õðàíåíèå è àðõèâàöèþ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîçâîëÿåò íàäåæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ñðîêè âûïîëíåíèÿ èññëå-
äîâàíèé, ïîâûøàÿ ïðîïóñêíóþ ñïî-
ñîáíîñòü è ïðîèçâîäñòâåííûé ïî-
òåíöèàë ëàáîðàòîðèè.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïåðåäîâûõ ëà-
áîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé, Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð âõîäèò
â ïÿòåðêó ëó÷øèõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ öåíòðîâ Ðîññèè è
ñòðàí ÑÍÃ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïëàòíûå óñëóãè ìîæíî ïîëó-
÷èòü â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
ïî íàïðàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèâøèñü
â ðåãèñòðàòóðó. Çàïèñàòüñÿ íà
ïëàòíûé ïðèåì ìîæíî â ëþáîå
âðåìÿ ñ 8 äî 21÷. - ñ ïîíåäåëüíèêà
ïî ïÿòíèöó, ñ 9 äî 14÷. - â ñóááî-
òó (ïðè ñåáå èìåòü ïàñïîðò).

Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
îêàçûâàþòñÿ çà ïðåäåëàìè ðàáî-
÷åãî âðåìåíè ó÷ðåæäåíèÿ.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íà âîçìåçäíîé îñíîâå, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

 îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà çàêîí-
íûõ îñíîâàíèé íà ïîëó÷åíèå ãà-
ðàíòèðîâàííîé áåñïëàòíîé ïëàíî-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàì-
êàõ ÎÌÑ (íåäåéñòâèòåëüíîñòü èëè
îòñóòñòâèå ïîëèñà ÎÌÑ);

 æåëàíèå ïàöèåíòà ïîëó÷àòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü çà ïëàòó
ñâåðõ óòâåðæäåííîãî äëÿ Öåíòðà
íà òåêóùèé ãîä îáúåìà Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çàäàíèÿ ÒÔÎÌÑ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ;

 æåëàíèå ïàöèåíòà ïîëó÷àòü ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ñåðâèñà, â òîì ÷èñëå æå-
ëàíèå ïàöèåíòà ïîëó÷àòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü çà ïëàòó â äåíü îá-
ðàùåíèÿ (ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà â
äàííîì ñëó÷àå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåç
íàðóøåíèÿ îáùåé î÷åðåäíîñòè);

 æåëàíèå ïàöèåíòà â ïåðèîä
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïå-
öèàëèñòîâ, äèàãíîñòèêó èëè ëå÷å-
íèå, íå âûòåêàþùåå èç ëîãèêè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè
âåäåíèÿ ïî îñíîâíîìó çàáîëåâà-
íèþ, à òàêæå ïî ñîïóòñòâóþùèì
çàáîëåâàíèÿì, íå òðåáóþùèì ãîñ-
ïèòàëèçàöèè;

 æåëàíèå ïàöèåíòà â ïåðèîä
àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèÿ èëè ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëå-
íèå íà êîòîðûå íå òðåáóåòñÿ ïî
ïîêàçàíèÿì.

Âîçìîæíî, ãåíåòèêà è äðóãèå
îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, íå çàâè-
ñÿùèå îò íàøèõ æåëàíèé, ìåøà-
þò ÷åëîâåêó äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ.
Îäíàêî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îùó-
ùàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå, âïîëíå â
íàøèõ ñèëàõ.

Îâëàäåòü òàêèì óìåíèåì
«îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ» ïîìîãóò âñå-
ãî ïÿòü ïðàâèë, êîòîðûå äîêàçà-
ëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü âî âðåìÿ
ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé.

Âî-ïåðâûõ, áóäüòå áëàãîäàð-
íû. Åñëè êòî-ëèáî ïîìîã âàì, íå
ñòåñíÿéòåñü íàïèñàòü åìó áëàãî-
äàðñòâåííîå ïèñüìî. È åãî íåî-
áÿçàòåëüíî îòïðàâëÿòü àäðåñà-
òó. Äîñòàòî÷íî èçëîæèòü ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü â ïèñüìåííîé
ôîðìå. Ëþäè, êîòîðûå òàê ïîñòó-
ïàëè, îùóùàëè ïðèëèâ ñ÷àñòüÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è
äàæå ìåñÿöåâ.

Âî-âòîðûõ, îùóòèìóþ ïîëüçó
ïðèíîñèò îïòèìèçì. Ñòàðàéòåñü
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå èäåàëüíóþ
êàðòèíó áóäóùåãî, â êîòîðîì âàøè
ìå÷òû ñáûëèñü. Åñòü ðàáîòà, âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî òðóä âîñòðåáîâàí,
ðÿäîì èìååòñÿ áëèçêèé ÷åëîâåê,
êîòîðûé âàñ ëþáèò è ïîääåðæè-
âàåò âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Íåñêîëü-
êî íåäåëü îïòèìèñòè÷íîãî ìûø-
ëåíèÿ ïîçèòèâíî îòðàæàþòñÿ íà
ñàìîñîçíàíèè.

Â-òðåòüèõ, ïîëåçíî ðåãóëÿðíî
íàïîìèíàòü ñàìîìó ñåáå î ïîçè-
òèâíûõ ñîáûòèÿõ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Ïðè÷åì, êàê çàìåòèëè
ïñèõîëîãè, ëó÷øå âñåãî èçëàãàòü
ïåðå÷åíü òàêèõ ñîáûòèé íà áóìà-
ãå õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ. Î÷åâèä-
íî, êîãäà ÷åëîâåê êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ íà ÷åì-òî õîðîøåì, îí, áûòü
ìîæåò, ìàøèíàëüíî çàïîìèíàåò,
÷òî èìåííî âûçûâàåò ó íåãî ñî-
ñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ.

×åòâåðòîå ïðàâèëî - íàéäèòå
â ñåáå ñàìûå ñèëüíûå ñòîðîíû è
ïîïðîáóéòå ïðèìåíèòü èõ íà
ïðàêòèêå ïî âîçìîæíîñòè ðàçíî-
ñòîðîííå. Âàñ õâàëÿò çà ÷óâñòâî
þìîðà? Ïîïðîáóéòå øóòêîé ðàç-
ðÿäèòü àòìîñôåðó íà äåëîâîé
âñòðå÷å èëè ðàçâåñåëèòü äðóãà,
ïðåáûâàþùåãî â ïå÷àëè.

Íàêîíåö, íèêòî íå îïðîâåðã,
÷òî ÷åëîâåê, ïîìîãàÿ äðóãèì, ïî-
ìîãàåò ñåáå. Ïðîòÿíèòå ðóêó ïî-
ìîùè íóæäàþùèìñÿ è ñòðàæäó-
ùèì, è ó ñàìèõ íà äóøå ñòàíåò ëó÷-
øå, çàêëþ÷èëè àìåðèêàíñêèå
ïñèõîëîãè.

Ïÿòü ïðàâèë
äëÿ ñ÷àñòüÿ
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹95
ñåíòÿáðü 2011 ãîäà

Áåçóñëîâíî, - îò òîãî, íàñêîëüêî óìå-
ëî è áûñòðî îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü, çà-
âèñèò æèçíü ïîñòðàäàâøåãî.

Ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé äûøèò î÷åíü ðåä-
êî è ñóäîðîæíî (êàê áû ñî âñõëèïûâà-
íèåì), íî ó íåãî ïðîùóïûâàåòñÿ ïóëüñ,
òî íåîáõîäèìî ñðàçó æå äåëàòü èñêóññò-
âåííîå äûõàíèå.

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóþò
ñîçíàíèå, äûõàíèå, ïóëüñ, êîæíûé ïîêðîâ
ñèíþøíûé, à çðà÷êè ðàñøèðåííûå, ñëå-
äóåò íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê ðåàíèìà-
öèè (òî åñòü îæèâëåíèþ) ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ è íàðóæíî-
ãî ìàññàæà ñåðäöà, ïîçàáîòèâøèñü î âû-
çîâå ñêîðîé ìåäïîìîùè

Ïîïûòêè îæèâëåíèÿ ýôôåêòèâíû â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ ìîìåíòà îñòàíîâ-
êè ñåðäöà ïðîøëî íå áîëåå 4 ìèíóò, ïî-
ýòîìó ïåðâóþ ïîìîùü ñëåäóåò îêàçûâàòü
íåìåäëåííî, íå òðàòÿ âðåìåíè íà ðàçäå-
âàíèå.

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðîâîäèòñÿ
äâóìÿ ìåòîäàìè: «ðîò â ðîò» è «ðîò â
íîñ». Îáùèå äåéñòâèÿ ïðè ýòèõ ìåòî-
äàõ:

 óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó,
 ðàññòåãíóòü ñòåñíÿþùóþ îäåæäó,
 îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå â ïîëîæå-
íèè íà ñïèíå â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè çàêðûòû çàïàâøèì ÿçûêîì;

 óäàëèòü èíîðîäíûå òåëà;
 ìàêñèìàëüíî çàïðîêèíóòü ãîëîâó

(òàê êîðåíü ÿçûêà ïîäíèìàåòñÿ è îñâî-
áîæäàåò âõîä â ãîðòàíü, à ðîò - îòêðûâà-
åòñÿ).

Ìåòîä «ðîò â ðîò»
Ñïàñàòåëü äâóìÿ ïàëüöàìè ðóêè, íà-

õîäÿùåéñÿ íà ëáó, çàæèìàåò íîñ ïîñòðà-
äàâøåãî. Çàòåì äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ,
ïëîòíî ïðèæèìàåòñÿ êî ðòó ïîñòðàäàâøå-
ãî è äåëàåò ýíåðãè÷íûé âûäîõ. Íåîáõî-
äèìî ñëåäèòü çà ãðóäíîé êëåòêîé ïîñò-
ðàäàâøåãî, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäíèìàòü-
ñÿ. Çàòåì ïîäíÿòü ãîëîâó è ñëåäèòü çà ïàñ-
ñèâíûì âûäîõîì. Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî
õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ ïóëüñ, òî èíòåðâàë
ìåæäó âäîõàìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü 5 ñå-
êóíä, òî åñòü 12 ðàç â ìèíóòó. Ñëåäóåò

ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âäóâàåìûé âîçäóõ
ïîïàäàë â ëåãêèå, à íå â æåëóäîê (â ýòîì
ñëó÷àå áûñòðî ïîâåðíèòå ïîñòðàäàâøåãî
íà áîê è îñòîðîæíî íàäàâèòå íà æèâîò
ìåæäó ãðóäèíîé è ïóïêîì).

Ìåòîä «ðîò â íîñ»
Ñïàñàòåëü îäíîé ðóêîé ôèêñèðóåò ãî-

ëîâó ïîñòðàäàâøåãî, äðóãîé - îáõâàòûâà-
åò åãî ïîäáîðîäîê, âûäâèãàåò íèæíþþ
÷åëþñòü íåìíîãî âïåðåä è ïëîòíî ñìûêà-
åò ñ âåðõíåé. Ãóáû çàæàòü áîëüøèì ïàëü-
öåì. Çàòåì íàáðàòü âîçäóõ è ïëîòíî îá-
õâàòèòü ãóáàìè îñíîâàíèå íîñà, òàê ÷òî-
áû íå çàæàòü íîñîâûå îòâåðñòèÿ, è ýíåð-
ãè÷íî âäóòü âîçäóõ. Îñâîáîäèâ íîñ, ñëå-
äèòå çà ïàññèâíûì âîçäóõîì.

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðåêðàòèòü
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî
äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî è ðèòìè÷íîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ.

Íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà
Åñëè ïîñëå èñêóññòâåííûõ âäîõîâ

ïóëüñ ïîñòðàäàâøåãî íà ñîííîé àðòåðèè
íå ïîÿâèëñÿ, òî íåìåäëåííî íà÷èíàéòå
íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà.

Ñåðäöå ó ÷åëîâåêà ðàñïîëîæåíî â
ãðóäíîé êëåòêå ìåæäó ãðóäèíîé è ïîçâî-
íî÷íèêîì. Â ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà íà ñïèíå
(íà òâåðäîé ïîâåðõíîñòè) ïîçâîíî÷íèê
ÿâëÿåòñÿ æåñòêèì íåïîäâèæíûì îñíîâà-
íèåì. Åñëè íàäàâëèâàòü íà ãðóäèíó (ïîä-
âèæíóþ ïëîñêóþ êîñòü), òî ñåðäöå áó-
äåò ñæèìàòüñÿ ìåæäó ãðóäèíîé è ïîçâî-
íî÷íèêîì, è êðîâü èç åãî ïîëîñòåé áó-
äåò âûæèìàòüñÿ â ñîñóäû. Ýòî íàçûâà-
åòñÿ íàðóæíûì ìàññàæåì ñåðäöà.

Ìàññàæíûå òîë÷êè âûïîëíÿþò ñêðå-
ùåííûìè ëàäîíÿìè. Îñíîâàíèÿ îäíîé èç
íèõ ðàñïîëîæèòü íà íèæíåé ïîëîâèíå
ãðóäèíû (îòñòóïèâ 2 ïàëüöà âûøå ìå÷å-
âèäíîãî îòðîñòêà), ïàëüöû îòîãíóòû
ââåðõ, äðóãóþ ëàäîíü êëàäóò ïîâåðõ è
äåëàþò áûñòðûå íàäàâëèâàíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ìàññàæíûõ òîë÷êîâ
ñïàñàòåëü äîëæåí âûïðÿìèòü ðóêè â ëîê-
òÿõ. Ïðîãèá ãðóäèíû äîëæåí ñîñòàâëÿòü
4ñì, à òåìï - 60 òîë÷êîâ â ìèíóòó. Íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïóëüñ.

Åñëè ðåàíèìàöèþ âûïîëíÿåò îäèí
÷åëîâåê, òî ïîñëå äâóõ âäîõîâ îí äåëàåò
15 ìàññàæíûõ òîë÷êîâ. Çà 1 ìèíóòó âû-
ïîëíÿåòñÿ 12 âäîõîâ è 60 òîë÷êîâ. Ïðè

Îêñàíà Âèòàëüåâíà
ÌÀÑßÊÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëà âåäåíèÿ

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2000ãîäà,

ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Î ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
Ïîä «ïåðâîé ïîìîùüþ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå èëè ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ
ïîñòðàäàâøåãî. Åå ìîæåò îêàçàòü òîò, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ
ïîñòðàäàâøèì (âçàèìîïîìîùü), èëè æå - ñàì ïîñòðàäàâøèé

(ñàìîïîìîùü) äî ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îáùèõ äåéñòâèé

ïðè îêàçàíèè
ïåðâîé ïîìîùè:

 óñòðàíåíèå âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ïîñò-

ðàäàâøåãî îïàñíûõ è
âðåäíûõ ôàêòîðîâ;
 îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

ïîñòðàäàâøåãî;
 îïðåäåëåíèå õàðàê-

òåðà òðàâìû;
 âûïîëíåíèå íåîáõî-

äèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ñïàñåíèþ ïîñòðàäàâøåãî
(èñêóññòâåííîå äûõàíèå,

íàðóæíûé ìàññàæ
ñåðäöà, îñòàíîâêà

êðîâîòå÷åíèÿ è ò.ä.);
 ïîääåðæàíèå æèç-

íåííûõ ôóíêöèé ïîñòðà-
äàâøåãî äî ïðèáûòèÿ

ìåäïåðñîíàëà;
 âûçîâ «ñêîðîé

ïîìîùè».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ó÷àñòèè â ðåàíèìàöèè äâóõ ÷åëîâåê
- ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 1:5.

Íåëüçÿ äåëàòü èñêóññòâåííûé
âäîõ îäíîâðåìåííî ñ ìàññàæíûì òîë-
÷êîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèè îäíèì
÷åëîâåêîì åìó ñëåäóåò ÷åðåç êàæäûå 2
ìèíóòû ïðåðûâàòü ìàññàæ ñåðäöà è
îïðåäåëÿòü ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè.

Åñëè ðåàíèìàöèþ âûïîëíÿþò äâà
÷åëîâåêà, òî ïóëüñ íà ñîííîé àðòå-
ðèè è ñîñòîÿíèå çðà÷êîâ ïðîâåðÿåò
òîò, êòî äåëàåò èñêóññòâåííîå äûõà-
íèå. Âòîðîé, ïî êîìàíäå ïåðâîãî, âû-
ïîëíÿåò ìàññàæíûå òîë÷êè. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïóëüñà íåìåäëåííî ïðåêðà-
òèòü ìàññàæ ñåðäöà, íî ïðîäîëæàòü
ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîãî äûõà-
íèÿ. Ðåàíèìàöèþ íóæíî ïðîâîäèòü
äî âîññòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ðåàíèìàöèè äâóìÿ ñïàñàòåëÿìè
öåëåñîîáðàçíî ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ÷å-
ðåç 5-10 ìèíóò.

Ïðèçíàêàìè âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïóëüñ
õîðîøî ïðîùóïûâàåòñÿ; çðà÷êè ñó-
æàþòñÿ è ðîçîâåþò êîæíûå ïîêðîâû.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè ïîðàæåíèè

ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì
Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå

îñâîáîäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò äåé-
ñòâèÿ òîêà, òàê êàê îò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè åãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
çàâèñèò òÿæåñòü ýëåêòðîòðàâìû.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé äåðæèò ïðî-
âîä ðóêàìè, åãî ïàëüöû ñæèìàþòñÿ
òàê ñèëüíî, ÷òî âûñâîáîäèòü ïðîâîä
èç åãî ðóê ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.
Ïîýòîìó ïåðâûì äåéñòâèåì ñïàñàòå-
ëÿ äîëæíî áûòü áûñòðîå îòêëþ÷å-
íèå ýëåêòðîóñòàíîâêè ñ ïîìîùüþ
âûêëþ÷àòåëÿ, ðóáèëüíèêà è ò.ä. Åñëè
áûñòðî îòêëþ÷èòü ýëåêòðîóñòàíîâêó
íåâîçìîæíî, òî ñïàñàòåëü, ïðåæäå ÷åì
ïðèêîñíóòüñÿ ê ïîñòðàäàâøåìó, îáÿ-
çàí çàùèòèòü ñåáÿ îò ïîðàæåíèÿ òî-
êîì: èçîëèðîâàòüñÿ îò çåìëè (âñòàòü
íà ñóõèå äîñêè, ðåçèíîâûé êîâðèê
èëè íàäåòü äèýëåêòðè÷åñêèå ãàëîøè);
íå äîòðàãèâàòüñÿ äî ìåòàëëè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ è òåëà ïîñòðàäàâøåãî
(òîëüêî çà åãî îäåæäó); íàäåòü äèý-
ëåêòðè÷åñêèå ïåð÷àòêè èëè îáìîòàòü
ðóêó øàðôîì, íàòÿíóòü êðàé ðóêàâà,
äåéñòâîâàòü îäíîé ðóêîé.

Îñâîáîäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò
òîêîâåäóùåãî ýëåìåíòà ìîæíî ëþ-
áûì ñóõèì ïðåäìåòîì, íå ïðîâîäÿ-
ùèì òîê (ïàëêîé, äîñêîé, êàíàòîì);
îòòÿíóâ çà âîðîòíèê (åñëè îäåæäà
ñóõàÿ); ïåðåðóáèâ ïðîâîä òîïîðîì ñ
ñóõîé äåðåâÿííîé ðóêîÿòêîé; ïåðåêó-

ñèâ êóñà÷êàìè ñ èçîëèðóþùèìè ðó-
êîÿòêàìè (êàæäóþ ôàçó îòäåëüíî).

Ïðè îæîãàõ îñòîðîæíî ðàçðåçàòü
îáóãëåííóþ îäåæäó íîæíèöàìè. Íà
ðàíó íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.
Çàïðåùàåòñÿ êàñàòüñÿ îæîãîâîé
ðàíû ïàëüöàìè èëè êàêèì-ëèáî
ïðåäìåòîì, óäàëÿòü îáóãëåííûå
ó÷àñòêè êîæè, âñêðûâàòü ïóçûðè.

Ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì ïîñòðàäàâøåãî (íåçàâèñèìî îò
ïëîùàäè îæîãà) ñëåäóåò äîñòàâèòü â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ
Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü íà-

ðóæíûì (êðîâü èçëèâàåòñÿ íàðóæó)
èëè âíóòðåííèì (êðîâü èçëèâàåòñÿ
âî âíóòðåííèå ïîëîñòè ÷åðåïà, ãðó-
äè, æèâîòà). Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïîâðåæäåííûõ ñîñóäîâ ðàçëè÷àþò
ñëåäóþùèå êðîâîòå÷åíèÿ: àðòåðèàëü-
íîå; âåíîçíîå; êàïèëëÿðíîå.

Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå âîç-
íèêàåò ïðè ãëóáîêèõ ðóáëåíûõ è êî-
ëîòûõ ðàíàõ. Êðîâü ÿðêî-êðàñíàÿ, èç-
ëèâàåòñÿ ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé (â òàêò
ñ ñîêðàùåíèåì ñåðäå÷íîé ìûøöû).
Ïðè ðàíåíèè êðóïíûõ àðòåðèé (ñîí-
íîé, ïîäêëþ÷è÷íîé, ïëå÷åâîé, áåäðåí-
íîé, íàäêîëåííîé) âîçíèêàåò ñèëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, åñëè åãî âîâðåìÿ íå îñ-
òàíîâèòü, òî ïîñòðàäàâøèé ìîæåò ïî-
ãèáíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Äëÿ âðåìåííîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ àðòåðèþ âûøå ìåñòà ðàíå-
íèÿ çàæèìàþò ïàëüöåì èëè íàêëà-
äûâàþò äàâÿùóþ ïîâÿçêó.

Êðîâîòå÷åíèå èç êîíå÷íîñòè ìîæ-
íî îñòàíîâèòü ñãèáàíèåì åå â ñóñ-
òàâå âûøå ìåñòà ðàíåíèÿ, åñëè íåò
ïåðåëîìà ýòîé êîíå÷íîñòè.

Ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè íåîá-
õîäèìî ïåðåòÿíóòü êîíå÷íîñòü, íà-
ëîæèâ æãóò. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü
ðåçèíîâûå æãóòû, ëåíòî÷íûå, òàêæå
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà - ðåçèíîâóþ òðóá-
êó, ïîäòÿæêè.

Æãóò íàëîæèòü âûøå ðàíû, ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðèæàâ êðîâîòî÷àùèé ñî-
ñóä ïàëüöàìè. Êîíå÷íîñòü ïðèïîä-
íÿòü êâåðõó, íàëîæèòü ìÿãêóþ ïðî-
êëàäêó äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè è âîç-
ìîæíîãî óùåìëåíèÿ êîæè. Æãóò ðà-
ñòÿíóòü (íà÷àëüíûé îòðåçîê îñòàåòñÿ
ñâîáîäíûì), ñäåëàòü 2-3 îáîðîòà
âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó, ïîñëåäíèé
õîä ñäåëàòü ïîâåðõ ïðåäûäóùèõ,
êîíöû ñâÿçàòü. Æãóò íàêëàäûâàòü äî
òåõ ïîð, ïîêà êðîâîòå÷åíèå íå îñ-
òàíîâèòñÿ. Íåëüçÿ ñèëüíî çàòÿãèâàòü
æãóò, òàê êàê ìîæíî ïîâðåäèòü ìûø-
öû, ïåðåæàòü íåðâû è âûçâàòü ïàðà-
ëè÷ êîíå÷íîñòè.

Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ æãóòà íà êî-
íå÷íîñòè íå áîëåå 2 ÷àñîâ, à çèìîé
- 1 ÷àñ. Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ñðîêå
íàëîæåíèÿ æãóòà åñòü îïàñíîñòü
îìåðòâëåíèÿ òêàíåé îáåñêðîâëåííîé
êîíå÷íîñòè. ×åðåç ÷àñ ñëåäóåò ïðè-
æàòü ñîñóä ïàëüöåì âûøå ìåñòà êðî-
âîòå÷åíèÿ, ñíÿòü æãóò íà 10-15 ìèíóò,
çàòåì âíîâü íàëîæèòü æãóò ÷óòü âûøå
èëè íèæå ïðåæíåãî ìåñòà. Ïîñòðàäàâ-
øåãî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå. Ê æãóòó îáÿçàòåëüíî ïðèêðå-
ïèòü çàïèñêó ñ óêàçàíèåì â íåé òî÷-
íîãî âðåìåíè íàëîæåíèÿ.

Âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå âîçíèêà-
åò ïðè ðàíåíèè âåí. Êðîâü âûòåêàåò
ìåäëåííî, âÿëîâàòîé ñòðóåé, èìååò
òåìíî-êðàñíûé öâåò. Ïðè íåñèëüíîì
êðîâîòå÷åíèè íà ðàíó íàëîæèòü äà-
âÿùóþ ïîâÿçêó. Äëÿ ýòîãî êîæó âîê-
ðóã ðàíû ñìàçàòü éîäîì, íà ðàíó íà-
ëîæèòü ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó, çà-
òåì ïîâåðõ íåå - ïëîòíûé âàëèê èç
ìàòåðèè è ïëîòíî ïðèáèíòîâàòü
(âèòêè áèíòà äîëæíû èäòè ñíèçó
ââåðõ - îò ïàëüöåâ ê òóëîâèùó). Êî-
íå÷íîñòü ïîäíèìàþò ââåðõ.

Êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå áû-
âàåò ïðè ïîâðåæäåíèè ìåëü÷àéøèõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (êàïèëëÿðîâ)
ïðè îáøèðíûõ ññàäèíàõ è ïîâåðõ-
íîñòíûõ ðàíàõ. Êðîâü ñî÷èòñÿ ïî
âñåé ïîâåðõíîñòè ðàíû, âûòåêàåò ìåä-
ëåííî, ïî êàïëÿì. Ïåðâàÿ ïîìîùü -
ñìàçàòü êîæó âîêðóã ðàíû éîäîì è
íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå î÷åíü
îïàñíîå äëÿ æèçíè, êðîâü èçëèâà-
åòñÿ âî âíóòðåííèå ïîëîñòè, è îñòà-
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íîâèòü åãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ðàñïîçíàòü åãî ìîæíî ïî âíåøíåìó
âèäó ïîñòðàäàâøåãî (áëåäíîñòü, âû-
ñòóïàåò ëèïêèé ïîò, ÷àñòîå äûõàíèå).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîòå÷å-
íèè:

 â áðþøíóþ ïîëîñòü - ïîñòðà-
äàâøåãî óëîæèòü íà ñïèíó, íà æèâîò
ïîëîæèòü «õîëîä», íå äàâàòü ïèòü;

 â ãðóäíóþ ïîëîñòü - ïîëîæåíèå
ïîëóñèäÿ÷åå;

 èç ïîëîñòè ðòà - ïîñòðàäàâøå-
ãî óëîæèòü íà æèâîò, ãîëîâó ïîâåð-
íóòü â ñòîðîíó;

 èç íîñà - ïîëîæèòü «õîëîä» íà
íîñ áëèæå ê åãî îñíîâàíèþ, ñæàòü
ïàëüöàìè íîçäðè íà 4-5 ìèíóò. Ïî-
ñòðàäàâøåãî óñàäèòü, ãîëîâó ñëåãêà
íàêëîíèòü âïåðåä, ÷òîáû êðîâü íå ñòå-
êàëà â íîñîãëîòêó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè ðàíåíèè

 Íåëüçÿ ïðîìûâàòü ðàíó âîäîé
èëè êàêèì-ëèáî ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòîì, çàñûïàòü ïîðîøêîì, ñìàçû-
âàòü ìàçÿìè;

 íóæíî îñòîðîæíî ñíÿòü ãðÿçü
ñ êîæè âîêðóã ðàíû, â íàïðàâëåíèè
îò ðàíû. Î÷èùåííûé ó÷àñòîê êîæè
îáðàáîòàòü éîäîì è íàëîæèòü ïîâÿç-
êó. Âàòó íåïîñðåäñòâåííî íà ðàíó íà-
êëàäûâàòü íåëüçÿ;

 ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè
áðþøíîé ïîëîñòè çàïðåùàåòñÿ
âïðàâëÿòü âûïàâøèå îðãàíû, ïðèêà-
ñàòüñÿ ê íèì. Ñëåäóåò íàëîæèòü ñòå-
ðèëüíóþ âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó è
ðûõëî çàáèíòîâàòü;

 ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè ãðó-
äè îñòîðîæíî óäàëèòü ãðÿçü ñ êîæè
âîêðóã ðàíû, íàëîæèòü íà íåå ñòå-
ðèëüíóþ ñàëôåòêó. Íà ðàññòîÿíèè
5ñì îò ðàíû íàíåñòè ñëîé âàçåëèíà,
ïîâåðõ ñàëôåòêè íàëîæèòü êóñîê ÷è-
ñòîé êëååíêè òàê, ÷òîáû åãî êîíòóð
íàêðûë ïîëîñêó âàçåëèíà. Íà âûäî-
õå ñäåëàòü çàêðåïëÿþùóþ ïîâÿçêó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè
ïåðåëîìàõ è óøèáàõ
Ïåðåëîìîì íàçûâàåòñÿ íàðóøå-

íèå öåëîñòè êîñòè. Â îáëàñòè ïåðå-
ëîìà ïîñòðàäàâøèé èñïûòûâàåò ðåç-
êóþ áîëü, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè ïî-
ïûòêå èçìåíèòü ïîëîæåíèå.

Ïåðåëîìû áûâàþò îòêðûòûå è çàê-
ðûòûå; îòêðûòûé ïåðåëîì ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàðóøåíèåì êîæíîãî ïîêðî-
âà. Ðàçëè÷àþò ïåðåëîìû èçîëèðîâàí-
íûå (îäíîé êîñòè), ìíîæåñòâåííûå
(äâóõ è áîëåå), ñî÷åòàííûå (îäíîé è
íåñêîëüêî êîñòåé ñ îäíîâðåìåííûì
ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ).

Ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå íåîáõî-
äèìî: îáíàæèòü êîíå÷íîñòü; îñòàíî-

âèòü êðîâîòå÷åíèå, îáðàáîòàòü êðàÿ
ðàíû è íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿç-
êó. Íåëüçÿ êàñàòüñÿ ðàíû, âïðàâëÿòü
îòëîìêè êîñòè, óäàëÿòü îñêîëêè è
èíîðîäíûå òåëà!

Ïðè ïåðåëîìàõ ïîñòðàäàâøåìó
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îáåçäâèæè-
âàíèå ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà òåëà.
Ýòî óìåíüøèò áîëü è ïðåäîòâðàòèò
äàëüíåéøåå ñìåùåíèå êîñòíûõ îá-
ëîìêîâ è ïîâòîðíîå ðàíåíèå èìè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïðè îáåçäâèæèâàíèè èñïîëüçó-
þòñÿ ñòàíäàðòíûå øèíû èëè ëþáûå
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà (óçêèå äîñêè,
ïàëêè è ò.ä.). Çà íåèìåíèåì äðóãèõ
ñðåäñòâ îáåçäâèæèâàíèå âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè äîñòèãàåòñÿ ôèêñàöèåé åå ê
òóëîâèùó, à íèæíåé - ê çäîðîâîé íîãå.
Ôèêñèðóþò íå ìåíåå äâóõ ñóñòàâîâ
ñ îáåèõ ñòîðîí îò ïåðåëîìà. Íà ïëå-
÷åâîé è áåäðåííîé êîñòÿõ - íå ìåíåå
òðåõ. Ñóñòàâû è êîñòíûå âûñòóïû âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îáêëàäûâàþò âàòíî-
ìàðëåâûìè ïðîêëàäêàìè è çàêðåï-
ëÿþò áèíòîì. Çàòåì íàêëàäûâàþò
øèíû.

Ïðè çàêðûòîì ïåðåëîìå íå ñëå-
äóåò ñíèìàòü ñ ïîñòðàäàâøåãî îäåæ-
äó, øèíó íàêëàäûâàòü ïîâåðõ íåå. Ê
ìåñòó ïåðåëîìà íåîáõîäèìî ïðèêëà-
äûâàòü «õîëîä» äëÿ óìåíüøåíèÿ
áîëè, à ïîä ÿçûê - ðàçìåëü÷åííûå 1-2
òàáëåòêè àíàëüãèíà.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ øèíû êîíå÷-
íîñòü ñ èçîëèðîâàííûì ïåðåëîìîì
ôèêñèðóþò êîñûíêîé, ïîëîñêîé
òêàíè, ïîëîé ïèäæàêà.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ïîçâîíî÷íè-
êà îñòîðîæíî, íå ïîäíèìàÿ ïîñòðà-
äàâøåãî, ïîäñóíóòü ïîä åãî ñïèíó
øèðîêóþ äîñêó, äâåðü, ñíÿòóþ ñ ïå-
òåëü. Ïðè ôèêñàöèè øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà íåëüçÿ, ÷òîáû ïî-

ñòðàäàâøèé íàêëîíÿë ãîëîâó âïåðåä.
Äëÿ ýòîãî áèíò îáêëàäûâàþò âàòîé è
íàêëàäûâàþò âîêðóã øåè, ñîçäàâàÿ
âàòíî-ìàðëåâûé âîðîòíèê. Òðàíñïîð-
òèðóþò íà äåðåâÿííîì ùèòå.

Ïðè ïåðåëîìå ðåáåð íåîáõîäè-
ìî òóãî çàáèíòîâàòü ãðóäü èëè ñòÿ-
íóòü åå ïîëîòåíöåì âî âðåìÿ âûäîõà.

Ïðè ïåðåëîìå êîñòåé òàçà: ïîä
ñïèíó ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî
ïîäñóíóòü øèðîêóþ äîñêó, óëîæèòü
åãî â ïîëîæåíèå «ëÿãóøêà», ò.å. ñî-
ãíóòü åãî íîãè â êîëåíÿõ è ðàçâåñòè â
ñòîðîíû, à ñòîïû ñäâèíóòü âìåñòå, ïîä
êîëåíè ïîäëîæèòü âàëèê èç îäåæäû.

Ó ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ
â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ìîæåò
áûòü ðâîòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò
ïîâåðíóòü åãî ãîëîâó íàáîê.

Ïðè óøèáàõ ó ïîñòðàäàâøåãî ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü, áîëü ïðè ïðè-
êîñíîâåíèè ê ìåñòó óøèáà. Ïðèëî-
æèòå «õîëîä» äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè
è ïðåäóïðåæäåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ,
çàòåì íàëîæèòå òóãóþ ïîâÿçêó. Óøèá-
ëåííîìó ìåñòó ñîçäàòü ïîêîé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè îáìîðîêå

Îáìîðîê - ýòî âíåçàïíàÿ êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, èç-çà âíå-
çàïíîãî îòëèâà êðîâè îò ìîçãà. Ïðè
îáìîðîêå âûñòóïàåò îáèëüíî ïîò, õî-
ëîäåþò êîíå÷íîñòè, áëåäíåþò êîæíûå
ïîêðîâû. Ïîñòðàäàâøèé ìåäëåííî
îñåäàåò, ïàäàåò.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: óëîæèòü òàê, ÷òî-
áû ãîëîâà íàõîäèëàñü íèæå òóëîâè-
ùà, ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, îáåñïå÷èòü
ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, ëèöî è ãðóäü
îáðûçãàòü âîäîé, äàòü íþõàòü íàøà-
òûðíûé ñïèðò, äàòü âûïèòü õîëîä-
íîé âîäû èëè ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.

Òåïëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåãðåâà
îðãàíèçìà, ïðè ïîâûøåííîé âëàæíî-
ñòè, ïðè ðàáîòå â æàðêèõ, ïëîõî ïðî-
âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðîèñõî-
äèò ïðèëèâ ê ìîçãó, òåìïåðàòóðà òåëà
ïîâûøàåòñÿ äî 40-41 ãðàäóñà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: âûíåñòè ïîñòðà-
äàâøåãî èç æàðêîãî ïîìåùåíèÿ â ïðî-
õëàäíîå ìåñòî, óëîæèòü òàê, ÷òîáû
ãîëîâà áûëà âûøå òóëîâèùà, ñíÿòü
îäåæäó, îáåðíóòü ïðîñòûíåé è îáëè-
âàòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü âûïèòü õî-
ëîäíûé ÷àé èëè ïîäñîëåííóþ âîäó.
Êîãäà òåìïåðàòóðà òåëà ïîñòðàäàâøå-
ãî ñíèçèòñÿ äî 37 ãðàäóñîâ, òî îáëè-
âàíèå ïðåêðàùàþò è îáåðòûâàþò åãî
ñóõîé ïðîñòûíåé.
Ïîïàäàíèå èíîðîäíîãî

òåëà â ãëàç
Åñëè â ãëàç ïîïàëà ñîðèí-

êà, òî ìîæíî óäàëèòü åå, ïðî-
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ìûâàÿ ãëàç ñòðóåé âîäû, ïî íà-
ïðàâëåíèþ îò âèñêà ê íîñó.

Òåðåòü ãëàç íå ñëåäóåò, íóæíî íàëî-
æèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ óäà-
ëÿòü èíîðîäíûå òåëà è ïðîìûâàòü
ãëàç çàïðåùàåòñÿ. Íóæíî íàëîæèòü
ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó è ñðî÷íî ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè îæîãàõ

Îæîãè áûâàþò: òåðìè÷åñêèå
(âûçâàííûå îãíåì, ïàðîì, ìåòàëëè-
÷åñêèìè ïðåäìåòàìè), ýëåêòðè÷åñêèå
(ïîðàæåíèå òîêîì îêîëî 1000Â è
âûøå), õèìè÷åñêèå (âûçâàííûå êèñ-
ëîòàìè è ùåëî÷àìè).

Òàêæå îíè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ñòå-
ïåíè: ïåðâàÿ ñòåïåíü - ïîêðàñíåíèå è
îòåê êîæè, âòîðàÿ ñòåïåíü - âîäÿíûå
ïóçûðè, òðåòüÿ ñòåïåíü- îìåðòâëåíèå
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ñëîåâ
êîæè, ïóçûðè ñ êðîâÿíèñòîé æèäêî-
ñòüþ, ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü - îáóãëèâàíèå
êîæè, ïîðàæåíèå ìûøö, ñóõîæèëèé,
êîñòè.

Ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå íå äî-
ïóñêàéòå, ÷òîáû ÷åëîâåê, íà êîòîðîì
çàãîðåëàñü îäåæäà, áåæàë. Íåëüçÿ
êàñàòüñÿ è ñìàçûâàòü îáîææåííûé
ó÷àñòîê êîæè,  âñêðûâàòü ïóçûðè,
óäàëÿòü ïðèñòàâøèå ê îáîææåííîìó
ìåñòó ìàñòèêó è äðóãèå ñìîëÿíèñòûå
âåùåñòâà. Íåëüçÿ ñðûâàòü ñ îáî-
ææåííîãî òåëà îäåæäó è îáóâü - íå-
îáõîäèìî ðàçðåçàòü è îñòîðîæíî
ñíÿòü. Åñëè îáãîðåâøèå êóñêè îäåæ-
äû ïðèëèïëè ê îáîææåííîìó ó÷àñò-
êó êîæè, òî ïîâåðõ íèõ ñëåäóåò íà-
ëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Ïðè îæîãå ïåðâîé ñòåïåíè îáëè-
âàéòå ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè õî-
ëîäíîé âîäîé íå ìåíåå 10 ìèíóò, à
çàòåì íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Ïðè òÿæåëûõ è îáøèðíûõ îæî-
ãàõ çàâåðíèòå ïîñòðàäàâøåãî â ÷èñ-
òóþ ïðîñòûíþ, óêðîéòå ïîòåïëåå,
äàéòå 1-2 òàáëåòêè àíàëüãèíà. Åñëè
íåò ðâîòû - äàòü îáèëüíîå ñîëåâîå ïè-
òüå èëè òåïëûé ÷àé.

Ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå âàæíî
êàê ìîæíî áûñòðåå óìåíüøèòü êîí-
öåíòðàöèþ õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà è
âðåìÿ åãî âîçäåéñòâèÿ. Åñëè êèñëîòà
èëè ùåëî÷ü ïîïàëà íà êîæó ÷åðåç
îäåæäó, òî ñíà÷àëà íàäî ñìûòü åå

âîäîé ñ îäåæäû, à ïîòîì îñòîðîæíî
ðàçðåçàòü è ñíÿòü ñ ïîñòðàäàâøåãî
ìîêðóþ îäåæäó, ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü
êîæó áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîòî÷-
íîé âîäû â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû îòðàáîòàííàÿ âîäà íå
ïîïàëà íà äðóãèå ó÷àñòêè òåëà èëè
íà ñàìîãî ñïàñàòåëÿ. Ïðè ïîïàäàíèè
íà òåëî ÷åëîâåêà êèñëîòû èëè ùåëî-
÷è â âèäå òâåðäîãî âåùåñòâà íåîáõî-
äèìî óäàëèòü åå ñóõîé âàòîé, à çàòåì
ïðîìûòü âîäîé.

Ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå ïîëíîñòüþ
ñìûòü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà âîäîé íå
óäàåòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çîíó
îæîãà îáðàáîòàòü íåéòðàëèçóþùè-
ìè ðàñòâîðàìè: êèñëîòàìè (1÷.ë.
ïèòüåâîé ñîäû íà 1ñò. âîäû), ùåëî-
÷àìè (1÷.ë. áîðíîé êèñëîòû íà 1ñò.
âîäû). Çàòåì îáîææåííûé ó÷àñòîê
êîæè ïðîñóøèòü è íàëîæèòü ñòåðèëü-
íóþ ïîâÿçêó.

Ïðè ïîïàäàíèè êèñëîòû èëè ùå-
ëî÷è â ïèùåâîä íåîáõîäèìî ñðî÷íî
âûçâàòü âðà÷à. Íåëüçÿ íåéòðàëèçî-
âàòü ïîïàâøóþ â ïèùåâîä ùåëî÷ü èëè
êèñëîòó, ïûòàòüñÿ ïðîìûòü æåëó-
äîê, âûçûâàÿ ðâîòó, ò.ê. ïðè îáðàò-
íîì äâèæåíèè ïî ïèùåâîäó ïðîæè-
ãàþùàÿ æèäêîñòü åùå ðàç òðàâìèðó-
åò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Ïîñòðàäàâ-
øåìó íóæíî äàòü âûïèòü íå áîëåå
òðåõ ñòàêàíîâ âîäû, ðàçáàâëÿÿ òà-
êèì îáðàçîì ïîïàâøóþ â ïèùåâîä
êèñëîòó èëè ùåëî÷ü è óìåíüøàÿ åå
ïðîæèãàþùåå äåéñòâèå. Ïîëåçíî ïèòü
ìîëîêî, ÿè÷íûå áåëêè (12 øòóê íà
1ë âîäû).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè
îòðàâëåíèè ãàçîì

Ïðè îòðàâëåíèè ãàçàìè (óãàð-
íûì, ïðèðîäíûì, ïàðàìè áåíçèíà)
ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, óñèëåííîå
ñåðäöåáèåíèå, òîøíîòà è ðâîòà. Ïðè
ñèëüíîì îòðàâëåíèè - ñîíëèâîñòü, áåç-
ðàçëè÷èå; ïðè òÿæåëîì - âîçáóæäåí-
íîå ñîñòîÿíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ.

Ïðè âñåõ îòðàâëåíèÿõ ñëåäóåò:
íåìåäëåííî âûâåñòè èëè âûíåñòè ïî-
ñòðàäàâøåãî íà ÷èñòûé âîçäóõ, ðàñ-
ñòåãíóòü îäåæäó, îáåñïå÷èòü ïðèòîê
ñâåæåãî âîçäóõà, óëîæèòü, ïðèïîäíÿâ
íîãè, ðàñòåðåòü òåëî, óêðûòü ïîòåï-
ëåå, äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé
ñïèðò.

Åñëè ïðè áåññîçíàòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè íà÷àëàñü ðâîòà, òî ãîëîâó ïî-
âåðíèòå íàáîê. Ïðè îñòàíîâêå äûõà-
íèÿ ïðèñòóïèòå ê ïðîâåäåíèþ èñêóñ-
ñòâåííîãî äûõàíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè îòðàâëåíè-
ÿõ ãàçàìè íåîáõîäèìî äàòü ïîñòðà-
äàâøåìó âûïèòü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè îáìîðîæåíèÿõ

Îáìîðîæåíèå - ýòî ïîâðåæäåíèå
òêàíåé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íèç-
êîé òåìïåðàòóðû.

Ïðè äåéñòâèè íèçêèõ òåìïåðàòóð
ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå æèçíåííûõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, à íå èõ ãèáåëü.
Ãèáåëü ïåðåîõëàæäåííûõ òêàíåé íà-
ñòóïàåò ïðè íåðàâíîìåðíîì èõ ñîãðå-
âàíèè. Áîëåå ïîäâåðæåíû îáìîðîæå-
íèþ ïàëüöû, êèñòè, ñòîïû, óøè, íîñ.

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè
ãëàâíîå çäåñü - íå äîïóñêàòü áûñò-
ðîãî ñîãðåâàíèÿ ïåðåîõëàæäåííûõ
ó÷àñòêîâ òåëà, ò.ê. íà íèõ ãóáèòåëü-
íî äåéñòâóþò òåïëûé âîçäóõ, òåïëàÿ
âîäà, ïðèêîñíîâåíèå òåïëûõ ïðåäìå-
òîâ è äàæå ðóê. Äî âõîäà ïîñòðàäàâ-
øåãî â îòàïëèâàåìîå ïîìåùåíèå ïå-
ðåîõëàæäåííûå ó÷àñòêè òåëà íóæ-
íî çàùèòèòü îò âîçäåéñòâèÿ òåïëà,
íàëîæèâ íà íèõ òåïëîèçîëèðóþùèå
ïîâÿçêè (âàòíî-ìàðëåâûå, øåðñòÿ-
íûå). Ïîâÿçêà äîëæíà çàêðûâàòü
òîëüêî îáìîðîæåííûé ó÷àñòîê êîæè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òåïëî îò ó÷àñò-
êîâ òåëà ñ íåíàðóøåííûì êðîâîîáðà-
ùåíèåì áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîä
ïîâÿçêó íà ïåðåîõëàæäåííûå ó÷àñòêè
è âûçûâàòü èõ ñîãðåâàíèå, ÷òî ïðèâå-
äåò ê ãèáåëè ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ òåïëîèçîëèðó-
þùåé ïîâÿçêè íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü íåïîäâèæíîñòü ïåðåîõëàæäåí-
íûõ ïàëüöåâ íîã è ðóê, ò.ê. èõ ñîñó-
äû î÷åíü õðóïêè è ïîòîìó âîçìîæíû
êðîâîèçëèÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü øèíû èëè ëþáîé ïîäðó÷-
íûé ìàòåðèàë.

Åñëè íà ïîñòðàäàâøåì îëåäåíå-
ëàÿ îáóâü, òî íå ñëåäóåò åå ñíèìàòü,
à íóæíî óêóòàòü íîãè âàòíèêîì èëè
äðóãèì ïîäðó÷íûì ìàòåðèàëîì. Ïî-
ñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ñðî÷íî äîñòà-
âèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, íå ñíè-
ìàÿ òåïëîèçîëèðóþùèõ ïîâÿçîê.

Íà ïåðåîõëàæäåííûõ ó÷àñòêàõ
òåëà ïîâÿçêó ñëåäóåò îñòàâëÿòü äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü.

Äëÿ âîñïîëíåíèÿ òåïëà â îðãà-
íèçìå è óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò äàâàòü
ïèòü ãîðÿ÷èé ñëàäêèé ÷àé.
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Îáùàÿ äóõîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ñåìüè, ëþáîâü, âçàèìîóâàæåíèå è âçà-
èìîïîìîùü ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïðà-
âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Îäíàêî è â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ìî-
ãóò âîçíèêàòü ñâîè ïðîáëåìû è òðóä-
íîñòè: îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðå-
âîçáóæäåíèè íåðâíîé ñèñòåìû äåòåé â
ñâÿçè ñ áîëåå õàîòè÷íûì è íåîðãàíè-
çîâàííûì ïîâåäåíèåì ìàëûøåé; ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïó-
ùåííîñòü ó ñòàðøåãî ðåáåíêà â ñâÿçè
ñ ïîñòîÿííûì îáùåíèåì åãî ñ ìàëû-
øàìè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ó ñòàð-
øåãî ðåáåíêà ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè-
çíàêè èíôàíòèëèçìà, çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ îò âçðîñëîãî ñ ïðåîáëàäàíè-
åì äàæå ê øêîëüíîìó âîçðàñòó èãðî-
âûõ èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïîäðàæàíè-
åì ìàëûøàì. Êðîìå òîãî, ó ñòàðøåãî
ðåáåíêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è íåêî-
òîðàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, ïîâûøåí-
íàÿ âíóøàåìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
çðåëîñòü è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Âîñïèòàíèå ðåáåíêà â ìíîãîäåò-
íîé ñåìüå îñíîâûâàåòñÿ íà èçâåñò-
íîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óìñòâåííûì
è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèì ðàç-
âèòèåì. Ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëÿì
âàæíî îòìåòèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè õàðàêòåðà êàæäîãî ðåáåí-
êà. Ìàëåéøèå îñîáåííîñòè â ïîâåäå-
íèè èëè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äîëæ-

íû áûòü âîâðåìÿ çàìå÷åíû, è ýòîò ðå-
áåíîê äîëæåí áûòü ñâîåâðåìåííî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàí ó ñïåöèàëèñòîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãà.

Íå ìåíåå âàæíûìè è òðåáóþùèìè
ðàññìîòðåíèÿ íàì êàæóòñÿ âíóòðèñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíè-
êàþò ñ ïîÿâëåíèåì â ñåìüå ðåáåí-
êà-èíâàëèäà. Ñ ÷óâñòâîì ãîðÿ, ñòðà-
õà è òðåâîãè âñòðå÷àþò èçâåñòèå î ïî-
ÿâëåíèè ðåáåíêà ñ äåôåêòîì ðàçâè-
òèÿ íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî è äðóãèå
÷ëåíû ñåìüè. Áðàòüÿ è ñåñòðû òàêæå
ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî èõ
áðàò èëè ñåñòðà îòëè÷àåòñÿ îò íèõ.

Îòíîøåíèÿ îòöà, ìàòåðè, à òàêæå
çäîðîâûõ äåòåé ê ðåáåíêó-èíâàëèäó
îáðàçóþò ñëîæíóþ âçàèìîñâÿçü. Âñÿ
ñåìüÿ ìîæåò, õîòÿ è íå äîëæíà,
ñòàòü «îñîáîé ñåìüåé», åñëè ó êîãî-
ëèáî èç åå ÷ëåíîâ îãðàíè÷åíû âîç-
ìîæíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò âîç-
íèêàòü ñóïðóæåñêèå ðàçíîãëàñèÿ, à
òàêæå äðóãèå êîíôëèêòû, íàïðèìåð,
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è çäîðîâûìè
äåòüìè. Ñòàâøåå íåîáõîäèìûì â ñâÿ-
çè ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà-èíâàëèäà èëè
âûçâàííîå èì èçìåíåíèå è íîâîå óïî-
ðÿäî÷èâàíèå ñèñòåìû ðîëåé âíóòðè ñå-
ìüè âîñïðèíèìàþòñÿ åå ÷ëåíàìè ïî-
ðàçíîìó. Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ òðåáóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü.

Íåäóã ðåáåíêà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äðóãèìè, äèñòàíöèðîâàâøè-
ìèñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òîáû ñíÿòü ñ
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü: ðåáåíîê ïðåâðà-
ùàåòñÿ ëèáî â «êîçëà îòïóùåíèÿ»,
ëèáî â «âå÷íîãî ìëàäåíöà», ëèáî â
«çâåçäó» è «èçáðàííîãî». ×àñòî êîí-
ôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè «ìåíÿþò
ñâîå íàïðàâëåíèå» è îáðàùàþòñÿ íà
áîëüíîãî ðåáåíêà. Èç-çà ýòîãî îí ïî-
ëó÷àåò áîëüøå âíèìàíèÿ îò ðîäè-

Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà
ÄÎËÃÀÍÎÂÀ,

ïñèõîëîã êîíñóëüòàòèâíîãî
îòäåëåíèÿ,

Åëåíà Àíäðååâíà
ËßÃÈÍÀ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà

- ÃÓ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå

Â áëàãîïîëó÷íîé ìíîãîäåòíîé ñåìüå, ãäå êàæäûé ðåáåíîê -
æåëàííûé è ëþáèìûé, ãäå ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, ñîçäàþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàëûøà.

Ðîäèòåëÿì âàæíî
îòìåòèòü ñïåöèôè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè
õàðàêòåðà êàæäîãî

ðåáåíêà. Ìàëåéøèå
îñîáåííîñòè â ïîâå-
äåíèè èëè îòñòàâà-

íèå â ðàçâèòèè äîë-
æíû áûòü âîâðåìÿ

çàìå÷åíû, è ýòîò ðå-
áåíîê äîëæåí áûòü
ñâîåâðåìåííî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàí ó

ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñ-
òíîñòè, äåòñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãà.
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òåëåé, â òî âðåìÿ êàê ñàìè
îíè îêàçûâàþò äðóã äðóãó

âñå ìåíüøå ó÷àñòèÿ. Ïîïàäàþùèé
â òàêîé «òðåóãîëüíèê» ðåáåíîê,
êàê äîñòàâëÿþùèé ìíîãî îáùèõ çà-
áîò, ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ñåìåéíîé
æèçíè. Ýòî ïîëîæåíèå îòâîäèò åìó
ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ðî-
äèòåëÿìè.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
ñòîÿííîãî è óòîìèòåëüíîãî íàäçî-
ðà è óõîäà çà ðåáåíêîì ê çäîðî-
âûì áðàòüÿì è ñåñòðàì íåðåäêî
íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòü ÷ðåçìåð-
íûå òðåáîâàíèÿ. Ê ýòîìó äîáàâ-
ëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ èõ îáäåëåííîñòü
èç-çà óìåíüøåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ çà ïðåäåëàìè ñåìüè. Îñòà-
åòñÿ ìåíüøå âðåìåíè è ñèë äëÿ
ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Î÷åíü òðóäíî
îáúÿñíèòü áðàòüÿì è ñåñòðàì, ÷òî
î áîëüíîì ðåáåíêå íóæíî çàáî-
òèòüñÿ áîëüøå, ÷åì î çäîðîâîì, è
÷òî åìó èíîãäà ïîçâîëÿåòñÿ òî, ÷òî
äëÿ íèõ ñ÷èòàåòñÿ íåïîäîáàþùèì.

Ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî ìîæåò
ñòàòü íàïðÿæåííîñòü â îòíîøå-
íèÿõ è ñ ðîäèòåëÿìè, è ñ ðåáåí-
êîì-èíâàëèäîì. Ìîãóò âîçíèêàòü
òàêæå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, òàêèå,
êàê àãðåññèÿ è ðåãðåññèÿ. Áûâà-
åò, ÷òî ðîäèòåëè íåðåäêî òðåáóþò
îò äåòåé îáåùàíèÿ, ÷òî îíè âñþ
æèçíü áóäóò çàáîòèòüñÿ î ðåáåí-
êå-èíâàëèäå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê âðàæäåáíîìó îòíîøåíèþ ê ðå-
áåíêó-èíâàëèäó èëè ïðèíåñåíèþ â
æåðòâó ñîáñòâåííîé æèçíè ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïðîáëå-
ìàòè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
íå äîëæíî óïóñêàòü èç âèäó ýòî,
ïî áîëüøåé ÷àñòè ñêðûòîå, óñ-
ëîæíåíèå âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé.
×òî êàñàåòñÿ áðàòüåâ è ñåñòåð ðå-
áåíêà-èíâàëèäà, òî ïðè îðãàíèçà-
öèè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
îíè, ïîêà íàõîäÿòñÿ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî,
îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ îòíî-
øåíèåì ê íèì èõ ðîäèòåëåé.
Òàê, îíè ìîãóò ïåðåíÿòü ãî-
òîâíîñòü ðîäèòåëåé îêàçûâàòü
ïîìîùü è òåì ñàìûì äàæå
ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ ÷óâ-
ñòâà åäèíñòâà â ñåìüå.

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðî-
äèòåëè, îæèäàÿ íàñìåøåê è
ñî÷óâñòâèÿ, ñòåñíÿþòñÿ âû-
õîäèòü íà ïðîãóëêó ñ ìàëû-

øîì è äåëàþò ýòî «êðàäó÷èñü»,
«òàéêîì», â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê,
âäàëè îò ëþäåé. Çäåñü ìû ïîäî-
øëè ê ïðîáëåìàì â ñôåðå ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé ñåìåé, èìåþ-
ùèõ ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Âûäåëåíèå ýòèõ ïðîáëåì â îò-
äåëüíóþ êàòåãîðèþ âûçâàíî òåì,
÷òî íàøå îáùåñòâî, ê ñîæàëåíèþ,
íå ïîäãîòîâëåíî ê âîñïðèÿòèþ
äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñóùåñòâóåò
ñâîåîáðàçíàÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòåíà» ìåæäó çäîðîâûìè ëþäü-
ìè è ëþäüìè, èìåþùèìè îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè. Îò íàëè-
÷èÿ òàêîé «ñòåíû» ñòðàäàþò íå
òîëüêî äåòè, íî è âñå îáùåñòâî,
ïîñêîëüêó ïðè òàêîì îòíîøåíèè
ó ëþäåé âîçðàñòàåò ìîðàëüíàÿ ÷åð-
ñòâîñòü ê íåñ÷àñòüþ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà è ê íåçàùèùåííûì ñëîÿì
íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîäîëå-
íèåì ýòèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
òðóäíîñòÿìè è îñîáåííîñòÿìè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, çà-
íèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ âå-
äîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé: çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëü-
íîé ñôåðû. Â êîíñóëüòàòèâíîì
îòäåëåíèè ÃÓ «Êðàåâîé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè» ïñèõîëîãîì îêàçû-
âàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñî âñåìè âîïðîñàìè âû ìîæå-
òå îáðàòèòüñÿ â Êðàåâîé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè: ã.Áàðíàóë, óë.Òèõî-
íîâà, 68; òåë. 68-53-52, ýëåêòð.ïî÷-
òà:  centr_reabilitac@mail.ru.

Ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçó-
þòñÿ ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è àê-
òèâíîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé:

 «Èåðîãëèô» - ýòî îáó÷àþ-
ùèé òðåíèíã ðîäèòåëüñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ïî âîïðîñàì âîñïèòà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ðîäèòåëè çäåñü ñìîãóò:

 ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â îò-
íîøåíèè âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé;

 ïðèîáðåñòè íàâûêè àäåêâàò-
íîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, îñíî-
âàííûå íà ïðèíöèïàõ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ðåáåíêîì.

 óëó÷øèòü ñâîå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûñèòü
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ 1 ÷àñ
ïðîâîäèò ïñèõîëîã 1-2 ðàçà â íå-
äåëþ;

 «Èíñòèòóò ãàðìîíèè äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé».
Ýòî ïðîãðàììà äëÿ ñåìåé, èìåþ-
ùèõ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (13-18 ëåò), ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì êëèìàòîì, ñ íåáëàãîïîëó÷íûì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ñ ïðîáëåìàìè äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ðîäèòåëè
çäåñü ñìîãóò:

 óëó÷øèòü ñâîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ
äåòåé;

 óëó÷øèòü ñâîè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äåòüìè;

 ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â îò-
íîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ 1 ÷àñ
ïðîâîäèò ïñèõîëîã 1-2 ðàçà â íå-
äåëþ.

 «Óíèâåðñèòåò ðîäèòåëüñêîé
ãðàìîòíîñòè». Ïðîãðàììà äëÿ ðî-
äèòåëåé è äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îñíîâàííûìè
íà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (7-12 ëåò). Çäåñü ðîäè-
òåëè ñìîãóò:

 âûÿñíèòü ïðè÷èíû ïðîáëåì
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

 ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðåîäîëåòü
ïðîáëåìû â ïëàíå ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ;

 ïîñòðîèòü êîíñòðóêòèâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ 1 ÷àñ
ïðîâîäèò ïñèõîëîã 1-2 ðàçà â íå-
äåëþ.
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Â ïîñëåäíåé íàøåé ÷àñòè ðàçãîâîðà ñ
Âàñèëèåì Ôåäîðîâè÷åì ËÎÏÓÃÎÉ, äî-
öåíòîì êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ, ìû óçíàåì, ÷òî
òàêîå ñåò è íà êàêèå
ïîêàçàòåëè íóæíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ
ïðè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ.

- Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷,
ðàíåå ìû óæå ãîâîðèëè î ñåòàõ. Äàâàéòå îáî-
çíà÷èì áîëåå êîíêðåòíî, ÷òî æå ýòî òàêîå?

- Ñåò, èëè ïîäõîä, - ýòî îïðåäåëåííîå êîëè÷å-
ñòâî óïðàæíåíèé (ïîâòîðîâ îäíîãî óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå âû âûïîëíÿåòå áåç îòäûõà). Íàïðèìåð,
âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå íà ïðåññ, äåëàåòå åãî
ïÿòü ðàç, îòäûõàåòå, äåëàåòå åùå ïÿòü ðàç, îòäû-
õàåòå è ïîâòîðÿåòå åùå òðè ðàçà. Ïîëó÷èòñÿ, ÷òî
âû âûïîëíèëè òðè ñåòà îäíîãî óïðàæíåíèÿ: â ïåð-
âûõ äâóõ ñåòàõ - ïî ïÿòü ïîâòîðîâ, â ïîñëåäíåì -
òðè ïîâòîðà.

Ðàáîòà ñåòàìè ïîäðàçóìåâàåò îòäûõ 30-60 ñå-
êóíä: âî âðåìÿ ýòîãî îòäûõà íåëüçÿ âûïîëíÿòü
äðóãèå óïðàæíåíèÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî ðàáîòà ñåòàìè ýôôåêòèâíåå ðàáî-
òû äëèííûì ñåòîì (íàïðèìåð, âñå 13 ïîâòîðîâ
ñðàçó, áåç ïåðåðûâà), êîòîðûé åùå íàçûâàþò ïðî-
ñòîé ñåðèåé.

Âîîáùå, íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ 3-4 ñåòà äëÿ êàæ-
äîãî óïðàæíåíèÿ. Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïîâòîðå-
íèé â ïîäõîäå - 5-6, ñðåäíåå - 8- 12, ìàêñèìàëü-
íîå -15-20.

Åñëè âàøà öåëü òðåíèðîâêè - íàðàñòèòü ìû-
øå÷íûé îáúåì, âûïîëíÿéòå ìåíüøåå ÷èñëî ïîä-
õîäîâ è ïîâòîðåíèé â ïîäõîäå, íî ñ áîëüøèì âå-
ñîì. Åñëè íóæíî äîáèòüñÿ áûñòðåéøåãî ðîñòà
ìûøöû è ñæèãàíèÿ æèðà, òî ÷èñëî ñåòîâ óâåëè-
÷èâàþò, à ðàáî÷èé âåñ - óìåíüøàþò.

- Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ íåîáõîäèìî áðàòü
ñåðüåçíóþ íàãðóçêó?

- Ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå - ýòî òðè ðàçà â íåäå-
ëþ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ òåëà è äâà ðàçà - äëÿ
ïîääåðæàíèÿ åãî â ñïîðòèâíîé ôîðìå.

Ïðè ïîõóäåíèè òåðÿþòñÿ íå òîëüêî æèðû, íî
è ìûøöû, òî åñòü áåëêîâûå ñòðóêòóðû íàøåãî
îðãàíèçìà. Êàê ïðàâèëî, îáû÷íîãî ïèòàíèÿ áû-
âàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ìûøö, íî ïðè íàãðóçêå îíè íàðàñòà-
þò èíòåíñèâíåå è èìåþò áîëåå ïðàâèëüíûå, êðà-
ñèâûå ôîðìû. Ïðè åæåäíåâíûõ ñåðüåçíûõ íàãðóç-

êàõ íå ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ êîìïåíñàöèÿ.
Ýòî - ïåðèîä ïîêîÿ, íåîáõîäèìûé äëÿ íàðàùèâà-
íèÿ ìûøö. Âåñ òåðÿåòñÿ, çàòî ìûøöû óìåíüøà-
þòñÿ â îáúåìå è óòðà÷èâàåòñÿ èõ êà÷åñòâî. Ýòî
èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî - åñëè âû «ðàñêà÷àëè» íåî-
æèäàííî áîëüøóþ, íî ðûõëóþ ìûøå÷íóþ ìàñ-
ñó, íî ïîñòîÿííûì òàêîé òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì
ñ÷èòàòü íåëüçÿ.

- Íà êàêèå ïîêàçàòåëè ìîæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè?

- Ýòèõ ïîêàçàòåëåé òðè: äâà - ñóáúåêòèâíûõ è
îäèí - îáúåêòèâíûé.

Îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü - ýòî ïóëüñ, òî åñòü
÷èñëî óäàðîâ ñåðäöà íà ìèíóòó âðåìåíè. Äëÿ òîãî
÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïóëüñ, íóæíî çíàòü,
êàêîé îí ó âàñ â ïîêîå - ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ - è êàê îí ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Äîïóñòèì, ó âàñ ñðåäíèé óðîâåíü ïóëüñà â ñóò-
êè - 70 óäàðîâ â ìèíóòó. Çíà÷èò, âû ìîæåòå òðå-
íèðîâàòüñÿ ïðè 100-110 óäàðàõ â ìèíóòó. Íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì íàãðóçêè áóäåò òàêàÿ, ïðè êî-
òîðîé ÷èñëî óäàðîâ ïðåâûøàåò ïóëüñ â ïîêîå â
ïîëòîðà ðàçà èëè ÷óòü áîëüøå. Ïðè óäâîåííîì
ïóëüñå íåîáõîäèìî îòäûõàòü - ñíèæàòü íàãðóçêó
äî íîðìàëèçàöèè ïóëüñà.

Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè - ýòî óòîìëåíèå è
ïîòîîòäåëåíèå. Âî âðåìÿ òðåíèðîâêè âû äîëæíû
ñèëüíî âñïîòåòü äâàæäû (ïåðâûé è îñíîâíîé «ïî-
òîâûå óäàðû») è äâàæäû ïî÷óâñòâîâàòü óòîìëå-
íèå. Ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà óòîìëåíèÿ âû âîñ-
ñòàíàâëèâàåòåñü, ÷óòü ñíèæàÿ òåìï âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé. Ïîñëå âòîðîãî çàâåðøàåòå òðåíèðîâ-
êó. Ïîñëå òðåíèðîâêè ìûøöû äîëæíû ñîõðàíÿòü
òåïëî («ãðåòüñÿ») íå ìåíåå ïîëó÷àñà, à íà ñëåäó-
þùèé äåíü îùóùàòüñÿ, íî íå áîëåòü.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâêè íå çàáóäüòå âûïèòü 300-
500ìë âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû èëè ñïîðòèâ-
íûé êîêòåéëü.

Îòìå÷ó, ÷òî êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå -
çåâîòà - íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, óêàçûâà-
þùèì íà óðîâåíü ïîëó÷åííîé íàãðóçêè.

Íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ñïîðòå
 (Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹¹6(102), 7(103))


