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Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, î çàäà÷àõ, ñòîÿùèõ
ïåðåä ìîëîäûì ó÷ðåæäåíèåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìû áåñåäóåì ñ çàâå-
äóþùåé ãîðîäñêèì äåòñêèì öåíò-
ðîì çäîðîâüÿ, âðà÷îì-ïåäèàòðîì
âûñøåé êàòåãîðèè, äåòñêèì ãàñò-
ðîýíòåðîëîãîì, àññèñòåíòîì êàôåä-
ðû ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé Àëòàéñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà Èðèíîé Èãî-
ðåâíîé ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ.

- Ðîññèÿ îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî íàøè ëþäè â îñíîâíîì
èäóò ê âðà÷ó, êîãäà óæå çà-
áîëåëè, òî åñòü êîãäà âîçíèê-
ëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. À
âîò ÷òîáû ïðîâåñòè îáñëå-
äîâàíèå, âûÿâèòü ôàêòîðû
ðèñêà, ñîñòàâèòü ïðîãðàììó
ïðîôèëàêòèêè - ãîðàçäî
ðåæå. Õîòÿ ïîÿâèâøèåñÿ â
êðàå öåíòðû çäîðîâüÿ ñòè-
ìóëèðóþò èìåííî ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ïîñåùåíèÿì âðà-
÷à. Íàñêîëüêî ýòî õàðàêòåð-
íî äëÿ òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êàê äåòñêèé öåíòð çäîðîâüÿ?

- Íàø öåíòð ñîçäàí ïî ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììå íà ñðåäñòâà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöðàçâèòèÿ, à òàêæå êðàåâîãî è
ãîðîäñêîãî áþäæåòîâ. Îñíîâíàÿ
åãî çàäà÷à - ôîðìèðîâàíèå îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé,
à â äàëüíåéøåì è îòâåòñòâåííî-
ãî ðîäèòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ðå-
áÿò, êîòîðûå ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ íà-
øèìè ïàöèåíòàìè.

Êîíå÷íî, åùå ðàíî äåëàòü êà-
êèå-òî îáîáùåíèÿ ïî ïîâîäó õà-
ðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ è ïîñåùà-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

åìîñòè öåíòðà, - ìû åùå î÷åíü íå-
äîëãî ðàáîòàåì, íî î÷åíü íàäå-
åìñÿ, ÷òî ñóìååì çàèíòåðåñîâàòü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ çäîðîâûì îáðà-
çîì æèçíè, ñôîðìèðîâàòü ó íèõ
ìîòèâàöèþ ê ýòîìó è ïîìî÷ü þíî-
ìó ïîêîëåíèþ âûðàñòè êðåïêèì
è ñèëüíûì.

Äàâíî ïîäñ÷èòàíî è äîêàçàíî,
÷òî ïðîôèëàêòèêà, êàêîé áû çà-
òðàòíîé îíà íè êàçàëàñü, â èòîãå
îáõîäèòñÿ íàìíîãî äåøåâëå è
äàåò áîëåå ýôôåêòèâíûå ðåçóëü-
òàòû, ÷åì ëå÷åíèå óæå âîçíèê-
øèõ çàáîëåâàíèé. È ýòî ïðàâèëî
êàñàåòñÿ íå òîëüêî âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, íî è äåòåé. ß áû äàæå
ñêàçàëà, ÷òî äåòåé îñîáåííî. Ïî-
ýòîìó çíà÷åíèå íàøåãî öåíòðà,
êàê ôîêóñà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè è öåíòðà ïðîïà-
ãàíäû è îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè, î÷åíü âåëèêî.

Ìû èìååì áîëüøèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì èçìåðå-
íèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñî-
ñòîÿíèÿ åãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà,
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è äðó-
ãèõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ñàõàðà è õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè. Âñå ýòî ïîìîãàåò
íàì ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ
ïðîãðàììó êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàìå÷àþùèõñÿ èçìåíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, à òàêæå
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

- Ïî òàêèì æå ïàðàìåò-
ðàì ðàáîòàþò è öåíòðû

çäîðîâüÿ äëÿ âçðîñëûõ. À
åñòü ÷òî-òî õàðàêòåðíîå
òîëüêî äëÿ âàñ?

- Íàïðèìåð, â îòëè÷èå îò âçðîñ-
ëûõ, äåòñêèå öåíòðû çäîðîâüÿ
ñðàçó áûëè îñíàùåíû ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, à â
øòàòíîì ðàñïèñàíèè ïåðñîíàëà ïðå-
äóñìîòðåíà ñòàâêà ñòîìàòîëîãà-ãè-
ãèåíèñòà. Ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà äëÿ íàøèõ ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå îáÿçà-
òåëüíîé ïðîöåäóðîé, êàê, íàïðè-
ìåð, êîìïüþòåðíîå îáñëåäîâàíèå
íà êàðäèîâèçîðå, êîòîðûé äàåò
ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàáîòû
ñåðäöà, âûÿâëÿÿ äàæå òàêèå ïåð-
âè÷íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå åùå
íå ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììå. Òàê è òóò.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ïî-
çâîëÿåò âîâðåìÿ îáíàðóæèòü ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîñà-
íèðîâàòü õðîíè÷åñêèå î÷àãè èí-
ôåêöèè. À õîðîøåå ñîñòîÿíèå ïî-
ëîñòè ðòà, êàê è ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî óõîäó, ìàñòåð-
êëàññû íà ìóëÿæàõ, ïðîâåäåííûå
â èãðîâîé ôîðìå ñ ó÷àñòèåì ñà-
ìèõ ðåáÿò, ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíîé
ïðîôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîñå-
ùåíèå êàáèíåòà îñòàâëÿåò ó äå-
òåé ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ è íå
âûçûâàåò ñòðàõà åùå è ïîòîìó,
÷òî îí î÷åíü êðàñèâî îôîðìëåí.
Òàê ÷òî â äàëüíåéøåì ðåáÿòà áó-

Ñîõðàíèì çäîðîâüå ñ äåòñòâà
Â ãîðîäñêîì äåòñêîì öåíòðå çäîðîâüÿ, îòêðûòîì â

êðàåâîé ñòîëèöå â ÿíâàðå òåêóùåãî ãîäà, çà ïîëãîäà
ïðîøëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 1436 þíûõ

ïàöèåíòîâ. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèÿ,
áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ óæå èìåþò ôàêòîðû ðèñêà

äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Îñîáåííî òðåâîæèò òî, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

âûÿâëåíà ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

äóò ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ êî âñåì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì,
âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷èñ-
òêó çóáîâ, êîòîðóþ ïîëîæåíî
ïðîâîäèòü äâà ðàçà â ãîä íà ñïå-
öèàëüíîì àïïàðàòå. Óæå â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ìû ïëàíèðóåì ïðè-
îáðåñòè ëàêè, ïàñòû, ýìàëè, êî-
òîðûìè ïîêðûâàþòñÿ çóáû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà.

Íî ñàìîå ãëàâíîå îòëè÷èå, äó-
ìàþ, â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòàìè, â òåõ íàïðàâëåíèÿõ äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìû íàìåðå-
íû ðàçâèâàòü. Ãëàâíàÿ îñîáåí-
íîñòü â òîì, ÷òî ìû ðàáîòàåì íå
òîëüêî ñ äåòüìè, íî è ñ èõ ðîäèòå-
ëÿìè. À åùå è ñ áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè, áóäóùèìè ìàìàìè. Òàêèì
îáðàçîì, ìû íà÷èíàåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó åùå íà ñòà-
äèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ìàëûøà.

Ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ìû
äàåì ñâîèì ïàöèåíòàì ïî ðåçóëü-
òàòàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïðîñòåéøèå, íî äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îíè î÷åíü çíà÷èìû.
Íàïðèìåð, ðåæèì äíÿ. Ìíîãèå ðî-
äèòåëè äàæå íå çíàþò, êàêîé äîë-
æíà áûòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
ðåáåíêà. Èç áåñåäû ñ íèìè íåðåä-
êî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äåòè íå âû-
äåðæèâàþò íîðìû íî÷íîãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ñíà, à ðàç ðåáåíîê
íå îòäûõàåò íî÷üþ, îí ïîñòîÿííî
íàõîäèòñÿ â ÷ðåçìåðíîé ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé â åãî ðàçâèòèè, à â áóäó-
ùåì - è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

- Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûå
ê âàì ïðèøëè, ñäåëàëè ýòî
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ
èëè ïî âàøåìó ïðèãëàøåíèþ?

- Â îñíîâíîì, ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ, õîòÿ äåòåé ê íàì ìîãóò íà-
ïðàâëÿòü è ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
è øêîëû, è äåòñêèå ñàäû. Íî îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ïîñåòèòåëåé ïðèõî-
äèò ïî ñâîåé âîëå. Ìû ýòîãî è
äîáèâàåìñÿ, ÷òîáû â öåíòð çäîðî-
âüÿ øëè îñîçíàííî è ñàìîñòîÿòåëü-
íî: ðàç â ãîä, ÷òîáû ïðîâåðèòü
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è ïî-
ëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ñî-
õðàíåíèþ.

- Çäîðîâüå äåòåé âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îáñòàíîâêè

â ñåìüå. Äåòè âîëüíî èëè íå-
âîëüíî êîïèðóþò îáðàç æèç-
íè ðîäèòåëåé. Êàêàÿ êàðòè-
íà òóò âûðèñîâûâàåòñÿ?

- Âû ïðàâû, îñíîâà îáðàçà æèç-
íè ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüå. È î÷åíü
÷àñòî äëÿ ñàìèõ ðîäèòåëåé áûâà-
åò îòêðûòèåì, ÷òî äëÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóþò
îñîáåííîñòè íå òîëüêî â ðåæèìå
äíÿ, íî è â ïèòàíèè, â ïîäáîðå
ïðîäóêòîâ è ò.ä. Íî åñëè ðîäèòå-
ëè íå áóäóò âûïîëíÿòü ñîâåòû íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ è íå áóäóò ïî-
ìîãàòü ðåáåíêó îñâîèòü ñîñòàâ-
ëåííóþ äëÿ íåãî ïðîãðàììó, ðå-
çóëüòàòà, êîíå÷íî, íå áóäåò.

Î÷åíü ìíîãî íàðóøåíèé ñî
ñòîðîíû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå - óïîò-
ðåáëåíèå ôàñò-ôóäîâ: áóòåðáðî-
äîâ, ïèööû, êèðèåøåê, ÷èïñîâ,
ïîï-êîðíà. À ýòè ïðîäóêòû íå òîëü-
êî âðåäíû äëÿ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, íàðóøàþò èõ ðàáîòó, íî è
ñïîñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà. Çàòî íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøîé íåäîáîð ïî ñâå-
æèì îâîùàì, çåëåíè è ôðóêòàì.
Ñóòî÷íàÿ íîðìà, íàïðèìåð, ôðóê-
òîâ äëÿ äåòåé - 300 ãðàììîâ - íå
âñåãäà è íå âñåìè âûäåðæèâàåò-
ñÿ. Íåäîñòàòî÷íî óïîòðåáëÿþòñÿ
â ïèùó òàêèå ïîëåçíûå è ìàëîêà-
ëîðèéíûå îâîùè, êàê êàïóñòà, êà-
áà÷êè, áàêëàæàíû, çåëåíü. À âîò
ïî òàêîìó êàëîðèéíîìó îâîùó, êàê
êàðòîôåëü, â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îò-
ìå÷àåòñÿ ÿâíûé ïåðåáîð, ãäå îí
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðî-
äóêòîì ïèòàíèÿ.

Áîëüøàÿ áåäà, ÷òî íàøè äåòè
íåäîïîëó÷àþò â ïèòàíèè áåëêè
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - ìÿñà,
ðûáû. Íåðåäêî âìåñòî íèõ â ìåíþ
ðåáåíêà âêëþ÷àþò ñîñèñêè, ñàð-
äåëüêè, êîëáàñó, ÷òî íåäîïóñòèìî,
ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå ìÿñà â ýòèõ
ïðîäóêòàõ íåçíà÷èòåëüíîå, çàòî
äîáàâêè è çàìåíèòåëè íàòóðàëüíûõ
âåùåñòâ ïðåîáëàäàþò, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò áèîëîãè÷åñêóþ
öåííîñòü òàêèõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ. È ýòî âñå ïðèâîäèò ê äåôè-
öèòó æåëåçà. Ìíîãèå äåòè íåäî-
ïîëó÷àþò òàêæå ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ - ìîëîêà, ñûðà, òâîðîãà è
äð., à çíà÷èò, íå ïîêðûâàþò ïî-
òðåáíîñòü ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â
êàëüöèè, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ

íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëå-
òà, çóáîâ. À íåäîáîð ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ãëóáîêîâîäíîé ìîðñêîé
ðûáå (â òîì ÷èñëå ñåëüäè, ñêóìá-
ðèè è äðóãèõ íåäîðîãèõ âèäàõ),
÷ðåâàò ñíèæåíèåì èììóíèòåòà, êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé (ñïîñîáíîñòè
ê îáó÷åíèþ), óõóäøåíèåì çðåíèÿ.

- Ïîëó÷àåòñÿ, åñòü ñìûñë
ãîâîðèòü î êóëüòóðå ïèòà-
íèÿ â ñåìüÿõ? Âåäü çà÷àñòóþ
äåòè íå åäÿò ïèùó, êîòîðóþ
èì äàþò â øêîëüíîé ñòîëî-
âîé, ïîòîìó ÷òî íå ïðèó÷å-
íû äîìà ê îâîùàì íà ãàðíèð
èëè ñàëàòàì. Âû, êîãäà ðàç-
ãîâàðèâàåòå ñ ðîäèòåëÿìè,
ýòî âñå îáúÿñíÿåòå?

- Äà, êîíå÷íî. Êòî-òî íå çíàåò,
à êòî-òî è çíàåò, íî íå âûïîëíÿåò
ïðàâèëà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, áûñòðåå è
ïðîùå ïðèãîòîâèòü îáåä èç ïîëó-
ôàáðèêàòîâ, ÷åì ñâàðèòü, ñêàæåì,
ñóï èëè ïîòóøèòü ìÿñî. À âåäü ïîë-
íîöåííàÿ åäà - ýòî äîòàöèÿ â îðãà-
íèçì âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà: íàòóðàëüíûå ïðî-
äóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
èìåþò îñîáûé ñîñòàâ áåëêà, îñî-
áûé íàáîð àìèíîêèñëîò, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïîñòàâùèêàìè æåëåçà â îðãà-
íèçì. Æåëåçî - ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðîôèëàêòèêà àíåìèè, à ïðî-
ôèëàêòèêà àíåìèè - çàëîã óñïåø-
íîãî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå, à
â äàëüíåéøåì - è ïðåóñïåâàíèÿ â
æèçíè. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû - ïî-
ñòàâùèêè êàëüöèÿ. È ñàìàÿ âûñî-
êàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì - â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ
è â äåòñêîì âîçðàñòå.

Àëòàéñêèé êðàé - îñîáûé ðåãè-
îí. Ó íàñ áîëüøîé âûáîð êèñëî-
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ õîðîøåãî
êà÷åñòâà: ñ æèâûìè çàêâàñêàìè,
êîòîðûå èìåþò êîðîòêèå ñðîêè
õðàíåíèÿ, êîòîðûå ïîëåçíû, îíè
ïîääåðæèâàþò íîðìàëüíûé áèîöå-
íîç êèøå÷íèêà è ñëóæàò ïðîôè-
ëàêòèêîé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
òåì ñàìûì êîñâåííî òîæå ñïîñîá-
ñòâóÿ óñïåøíîìó îáó÷åíèþ ðåáåí-
êà â øêîëå.

À îâîùè, ôðóêòû - ïîñòàâùèêè
ôåðìåíòîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ,
ïåêòèíà è òàê íåîáõîäèìîé
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îðãàíèçìó êëåò÷àòêè. Ýòî ïðè-
ðîäíûå ñîðáåíòû, êîòîðûå ïî-

ìîãàþò âûâîäèòü òîêñè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â
ïðîäóêòàõ ïåðåðàáîòêè êèøå÷íèêà.
Çåëåíü - óêðîï, ïåòðóøêà, ùàâåëü,
áàçèëèê, ñåëüäåðåé, çåëåíûé ëóê è
ò.ä. - äàåò îðãàíèçìó ôîëèåâóþ êèñ-
ëîòó, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå
ÿäåðíûõ áåëêîâ, à çíà÷èò, ïðîôè-
ëàêòèðóåò ðàçëè÷íûå ìóòàöèè,
âêëþ÷àÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, âðîæäåííûå ïàòîëîãèè
è èììóííûå íàðóøåíèÿ.

- À åñòü êàêèå-òî óíèâåð-
ñàëüíûå ïëàòôîðìû, êîòî-
ðûå äàþò âîçìîæíîñòü ÷å-
ëîâåêó áûòü çäîðîâûì? Ïè-
òàíèå, êàê ÿ ïîíèìàþ, îäíà
èç íèõ. À åùå?

- Âîäà, ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü è, êîíå÷íî, îïòè-
ìàëüíûé ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ðåæèì. Ïî îïðåäåëåíèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, óðîâåíü çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, íî è ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñ-
êîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Êàê ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ÿ
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî çäîðîâüå òîëü-
êî íà 10-15% çàâèñèò îò ìåäèöèí-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé, à áîëüøàÿ
÷àñòü îáóñëîâëåíà êàê ðàç ñîöè-
àëüíûì áëàãîïîëó÷èåì. À ýòî è
åñòü õàðàêòåðèñòèêà òîé ñðåäû, â
êîòîðîé ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ.

- Ìíå êàæåòñÿ, ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé ó íàñ íå âñå òàê
óæ è áëàãîïîëó÷íî…

- Äà, ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà, è ìû, ìåäèêè, ýòî ñðàçó óâè-
äåëè. Ñ 1991 ãîäà, êîãäà ñòðàíà
íà÷àëà èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå
ñîöèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, ìû ïðîâî-
äèëè èññëåäîâàíèÿ ïî óðîâíþ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïåðåìå-
íû ñðàçó îòðàçèëèñü íà êà÷åñòâå
çäîðîâüÿ äåòåé. Â 80-õ ãîäàõ â êðàå
äåéñòâîâàëà ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ äåòåé. Â ðàìêàõ åå
ìåðîïðèÿòèé ìû îòìå÷àëè, ÷òî äåòè
èñïûòûâàþò ïðîöåññ àêñåëåðàöèè:
ó íèõ íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêèå
òåìïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (è ïî
ðîñòó, è ïî âåñó), à óæå â 1991
ãîäó ìû ôèêñèðîâàëè îáðàòíûé ïðî-
öåññ - äåêñåëåðàöèþ - òî åñòü îòñòà-

âàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. (Îãî-
âîðþñü, ÷òî ýòè èññëåäîâàíèÿ ÿ ïðî-
âîäèëà ïî äâóì ïîëèêëèíèêàì, íî
îñîáåííîñòè îêàçàëèñü îäèíàêîâûå
è òàì, è òàì). Äåôèöèò ìàññû òåëà
â 90-å ãîäû îòìå÷àëñÿ ó ãîðàçäî
áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé, ÷åì â 80-å
ãîäû.

Ñåé÷àñ, ê ñ÷àñòüþ, ñèòóàöèÿ
âûðàâíèâàåòñÿ. Ñîöèàëüíàÿ îáñòà-
íîâêà ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Âèäèìî,
óëó÷øèëîñü ïèòàíèå áåðåìåííûõ
æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Ïî-
ýòîìó òàêèå ïðîáëåìû, êàê àëè-
ìåíòàðíî-çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ,
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü çà ïîñëåä-
íèå ãîäû: ìåíüøå ñëó÷àåâ àíåìèè,
õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ,
ðàõèòà. Ëó÷øå ñòàëè ïàðàìåòðû
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé: ìåíü-
øå âûÿâëÿåòñÿ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññîé òåëà. Ïîæàëóé, îáîçíà-
÷èëñÿ êðåí â äðóãóþ ñòîðîíó - äåòè
ñòàëè ñòðàäàòü èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà.

Â öåëîì ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñè-
òóàöèÿ óëó÷øàåòñÿ. Íî! Â äàëü-
íåéøåì ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ â ñå-
ìüÿõ (íèçêîå ìàòåðèàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ò.ï.),
áåçóñëîâíî, ñêàæóòñÿ íà çäîðîâüå
ðåáåíêà. Âñå, íàïðèìåð, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ïðîáëåìû ó äåòåé
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ïåðåíå-
ñåííûìè ñòðåññàìè, íåäîñòàòî÷-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è òðå-
íèðîâàííîñòüþ ðåáåíêà.

Â Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ
ðåáåíêà òàê è íàïèñàíî, ÷òî çà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà îò-
âå÷àþò åãî ðîäèòåëè. Ê ñîæàëå-
íèþ, òàê òðàäèöèîííî ñëîæèëîñü
â íàøåì îáùåñòâå, ÷òî ïðåæäå
âñåãî òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü ìû
âîçëàãàåì íà âðà÷à. À ðîäèòå-
ëè, ïîëó÷àåòñÿ, â ñòîðîíå. È
íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü. Íå
çàõîòåëà ìàìà ãîñïèòàëèçèðîâàòü
ðåáåíêà, - è íèêàê íå ïîâëèÿòü íå
íåå. Íè íàêàçàíèåì, íè óáåæäåíè-
åì. È ÿ äóìàþ, ÷òî ðàáîòà íàøå-
ãî Öåíòðà ïîìîæåò ñôîðìèðî-
âàòü îñîçíàííîå îòíîøåíèå ðî-
äèòåëåé ê çäîðîâüþ ñâîåãî ðå-
áåíêà, è ñàìîå ãëàâíîå - îòíî-
øåíèå ñàìîãî ðåáåíêà ê ñâîåìó
çäîðîâüþ. Âåäü âñå íà÷èíàåòñÿ ñ
äåòñòâà. Êàêàÿ îñíîâà çàëîæåíà,

òàê îíà è áóäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëü-
øå. Ïîýòîìó îäíèì èç íàïðàâëå-
íèé â ðàáîòå, êîòîðîå ìû õîòèì
ðàçâèâàòü, ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíûé êà-
áèíåò çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ïðåæ-
äå îí ñóùåñòâîâàë â ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêå, ïî ñîñåäñòâó ñ êîòî-
ðîé â îäíîì ïîìåùåíèè ìû òåïåðü
«æèâåì». Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò íà
áàçå êàáèíåòà çäîðîâîãî ðåáåíêà
äåéñòâóåò øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé.
Çäåñü çàíèìàþòñÿ, â îñíîâíîì, áå-
ðåìåííûå æåíùèíû, íî èíîãäà
ïðèõîäÿò è ïàïû, è áàáóøêè. Ñ÷è-
òàåì, ÷òî îòäà÷à îò çàíÿòèé î÷åíü
âûñîêàÿ. Æåíùèíû, êîòîðûå ïðî-
øëè ýòó Øêîëó, ïîäãîòîâëåíû íå
òîëüêî ê ðîäàì, íî è ê îáðàçó
æèçíè, êîòîðîãî äîëæíû ïðèäåð-
æèâàòüñÿ, ÷òîáû âûðàñòèòü çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Ìû îáó÷àåì èõ ðà-
öèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, ïðîïàãàíäè-
ðóåì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðî-
âîäèì ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
óõîäó çà äåòüìè, ïî ïðèêëàäûâà-
íèþ ê ãðóäè, ïî ñòèìóëÿöèè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Èç ñòà äåòåé, ìàìû êîòîðûõ
ïðîøëè íàøó Øêîëó, 96 ïîëó÷à-
ëè ãðóäíîå ìîëîêî äî ãîäà, íî è
ó òåõ ÷åòâåðûõ, êîòîðûå íå ñòàëè
êîðìèòü ãðóäüþ, áûëè íà òî îáúåê-
òèâíûå ïðè÷èíû. Â öåëîì âñå ýòè
äåòè ìåíüøå áîëåëè, èìåëè õîðî-
øèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó íèõ íå
âûÿâëÿëàñü êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ,
à îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ è ïðîòåêàëè â ëåãêîé ôîð-
ìå. È ó÷àñòêîâûå âðà÷è îòìå÷à-
þò, ÷òî ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå
ïîñåùàëè íàøè çàíÿòèÿ, ãîðàçäî
ëåã÷å ðàáîòàòü, ó íèõ è îòíîøå-
íèå ê ïîëèêëèíèêå äîáðîæåëàòåëü-
íîå, à íå íàñòîðîæåííîå.

Ìû ðåêîìåíäóåì âñåì ìàìàì
ïîñåùàòü ñ ìàëûøîì êàáèíåò çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Êðîìå Øêîëû äëÿ ðîäèòåëåé,
ó íàñ òàêæå äàâíî ðàáîòàåò øêî-
ëà äëÿ ïîäðîñòêîâ ïî ðåïðîäóê-
òèâíîìó çäîðîâüþ. Ìû ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåì ïîëîâîìó âîñïèòà-
íèþ, îðèåíòèðóåì íà òî, ÷òî â íå-
äàëåêîì áóäóùåì îíè òîæå ñòà-
íóò ðîäèòåëÿìè, è òîãäà óæå îò
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ èõ ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ áóäåò çàâèñåòü çäîðîâüå èõ
áóäóùèõ äåòåé. Îäíî ñâÿçàíî ñ
äðóãèì, îäíî âëèÿåò íà äðóãîå.

- Ïîäîçðåâàþ, ÷òî òîëü-
êî ýòèìè øêîëàìè âû íå îã-
ðàíè÷èòåñü.

- Äà, â íàøèõ ïëàíàõ - àêòèâ-
íîå âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ïðî-
ãðàììó ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Ïî ñóòè, øêîëà ÇÎÆ
óæå íà÷èíàåò ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî
âðà÷ íà ïðèåìå ïîäðîáíî ðàññêà-
çûâàåò êàæäîìó ïàöèåíòó î òîì,
êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå, íàçûâàåò
âñå ïàðàìåòðû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Íî è ýòî åùå íå âñå. Ìû
ïëàíèðóåì òàêæå ñîçäàòü ðàçëè÷-
íûå «ïðîáëåìíûå» øêîëû: äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà, äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé çðåíèÿ. (Ãðåõ íå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ òåì, ÷òî â íàøåì çäàíèè
ðàñïîëîæåíû äâà îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðà, ãäå òðóäÿòñÿ î÷åíü
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèà-
ëèñòû. Òåì áîëåå, ÷òî ïðè îôîðì-
ëåíèè äåòåé â øêîëó ìû ñ òðåâî-
ãîé êîíñòàòèðóåì, ÷òî ïî÷òè ó 40%
äåòåé ñíèæåíà îñòðîòà çðåíèÿ).

Åùå îäíà ïðîáëåìà - íàðóøå-
íèå îñàíêè, ïðè÷åì, ïî ìåðå âîç-
ðàñòàíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ è ÷èñëî «ïîñòðàäàâøèõ»
îò íåå ó÷àùèõñÿ. Ïîýòîìó ìû õî-
òèì îòêðûòü ó ñåáÿ òàêæå è øêî-
ëó ïî ïðîôèëàêòèêå îðòîïåäè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, êîòîðóþ áóäóò
âåñòè âðà÷-îðòîïåä è èíñòðóêòîð
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Ñàìà ñîáîé íàïðàøèâàåòñÿ
ìûñëü îá îòêðûòèè øêîëû äëÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Â öåëîì, äóìàþ, âñå ýòè øêî-
ëû áóäóò îáúåäèíÿòüñÿ â ðîäè-
òåëüñêèé êëóá, êîñòÿêîì êîòîðî-
ãî ñòàíåò øêîëà ìîëîäûõ ìàì.

È åùå îá îäíîì íàïðàâëåíèè
íàøåé ðàáîòû íóæíî îáÿçàòåëüíî
ñêàçàòü. Ýòî ïðîôèëàêòèêà ðàç-
ëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé: òàáàêîêó-
ðåíèÿ, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè.
Ó íàñ åñòü î÷åíü èíòåðåñíûå ìà-
òåðèàëû - ïðåçåíòàöèè, èíôîðìà-
öèîííûå è âèäåî, êîòîðûå î÷åíü
óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò íåïîëåç-
íîñòü ïðèâû÷åê êóðèòü, ïèòü èëè
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè.

×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàììû, ìû õîòèì ñêîíöåíòðè-

ðîâàòü âíèìàíèå íà êàêîé-òî îäíîé
øêîëå. Îòðàäíî, ÷òî îò êðàåâîãî
óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ ê íàì
ïîñòóïèëî âñòðå÷íîå ïðåäëîæåíèå:
ñîçäàòü ýëåêòðîííûé ïàñïîðò (è
åäèíóþ ýëåêòðîííóþ áàçó) çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêà, â êîòîðûé âíîñè-
ëè áû èíôîðìàöèþ ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê, ïåäàãîã, ïñèõîëîã øêî-
ëû, ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû è êà-
êóþ-òî ÷àñòü - ðîäèòåëè è ñàì ó÷å-
íèê. Â ýòîì ÿ òîæå âèæó ïðîôè-
ëàêòèêó ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà â ïåðèîä åãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå. Ïðè ðåãóëÿðíîì çà-
ïîëíåíèè ýòîãî ïàñïîðòà ëåãêî îò-
ñëåäèòü òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ â
åãî ïîâåäåíèè è ñâîåâðåìåííî ñðå-
àãèðîâàòü íà íèõ, ïðèíÿòü ìåðû
ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí. Â èòîãå ìû
áóäåì èìåòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó
çäîðîâüÿ øêîëüíèêà.

- Ïðîãðàììà, êîòîðóþ âû
íàìåòèëè äëÿ ñâîåãî öåíòðà,
ìíå êàæåòñÿ íàñòîëüêî ãëî-
áàëüíîé, ÷òî äëÿ åå ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî
ñïåöèàëèñòîâ. Ãäå èõ âçÿòü?

- Ýòî ó ñòðàõà ãëàçà âåëèêè, à
íà ñàìîì äåëå âñå î÷åíü ïðîñòî.
Ìû æå íå ñ íóëÿ íà÷èíàåì. Ìû
ëèøü ðàñøèðÿåì ïîëå ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, îïèðàÿñü íà óæå íàðà-
áîòàííûé îïûò, ïðè ýòîì íåìíîãî
åãî âèäîèçìåíÿÿ.

Ê ïðèìåðó, øêîëà äëÿ ìîëî-
äûõ ìàì ðàáîòàåò 10 ëåò. Îíà îò-
êðûòà íå òîëüêî äëÿ «ïðèïèñàí-
íûõ» ê ïîëèêëèíèêå æåíùèí, íî
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. È áûâàëî,
÷òî ê íàì ïðèåçæàëè èç äðóãèõ,
îêðàèííûõ, ðàéîíîâ ãîðîäà, äàæå
èç Íîâîàëòàéñêà! Íî ïðîáëåìà â

òîì, ÷òî ïðèõîäÿò íå âñå æåíùè-
íû, îæèäàþùèå ðåáåíêà. Ìû îïà-
ñàåìñÿ, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ è ñ öåíòðîì
çäîðîâüÿ. Ïðèãëàøàåì âñåõ, íî
èäóò, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷-
íî àêòèâíî.

- Ìîæåò, äåëî â ïîçèöèè,
î êîòîðîé ìû óæå ãîâîðèëè
è êîòîðàÿ èçäàâíà óêîðåíè-
ëàñü â ñîçíàíèè, ÷òî î íàøåì
çäîðîâüå äîëæíû çàáîòèòü-
ñÿ ãîñóäàðñòâî è ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè. Õîòÿ, êî-
íå÷íî, ñåé÷àñ àêöåíò ñìåùà-
åòñÿ â ñòîðîíó ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè ãðàæäàíèíà
çà ñâîå çäîðîâüå.

- Êîíå÷íî, ñêîëüêî íè ïåé ëå-
êàðñòâ, íî åñëè íåò äîëæíîãî îò-
íîøåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà ê âîç-
íèêøåé ïðîáëåìå (íàïðèìåð, èç-
áûòî÷íîé ìàññå òåëà), åñëè íåò
ìîòèâàöèè ñòàòü çäîðîâûì, êðà-
ñèâûì, ñòðîéíûì, êàæäûé äåíü
äåëàòü çàðÿäêó, ó÷èòüñÿ â øêî-
ëå òàê, ÷òîáû ïîòîì âûáðàòü ïðî-
ôåññèþ, î êîòîðîé ìå÷òàë, - ñëî-
âîì, åñëè ñàì ÷åëîâåê íå íàöå-
ëåí íà óñïåõ, òî è ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà íå áóäåò. Ïîýòî-
ìó äëÿ íàñ âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ñ äåòñòâà óñâîèë, ÷òî åãî çäîðî-
âüå - ýòî åãî ñîáñòâåííûé ïîæèç-
íåííûé êàïèòàë, â êîòîðîì çà-
êëþ÷åíî âñå åãî áóäóùåå: è óñ-
ïåøíîñòü â ó÷åáå (ïðè÷åì, íå
òîëüêî â øêîëå), è êàðüåðíûé ðîñò,
è óðîâåíü åãî áëàãîïîëó÷èÿ, è ìíî-
ãîå äðóãîå, ÷òî äåëàåò æèçíü ÷å-
ëîâåêà ñ÷àñòëèâîé.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà
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Â ðîëè îñíîâíûõ ýêñïåðòîâ êðóãëîãî ñòîëà âû-
ñòóïèëè ãëàâíûé òåðàïåâò êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê È.Â. ÁÀÕÀÐÅÂÀ; ïðåäñåäàòåëü Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
ãëàâíûé êàðäèîëîã êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÀ, ãëàâíûé âðà÷ êðà-
åâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Â.À. ÅËÛÊÎÌÎÂ. Ê ó÷àñòèþ â ìå-
ðîïðèÿòèè  ïðèãëàøàëèñü ñïåöèàëèñòû ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè, ñîòðóäíèêè ÀÃÌÓ, äåïóòàòû
ÀÊÇÑ, ÷ëåíû Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷ëåíû Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðåäñòàâèòåëè êóëü-
òóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Çàèíòåðåñîâàííîé ñòîðîíîé â îáñóæäåíèè è ðå-
øåíèè äàííîé ïðîáëåìû, ïî ìíåíèþ îðãàíèçàòîðîâ,
äîëæíû áûòü îáúåäèíåíèÿ ïðîìûøëåííèêîâ è ðàáî-
òîäàòåëåé. Îäíàêî â äàííîì ìåðîïðèÿòèè èõ ïðåä-
ñòàâèòåëè, ê ñîæàëåíèþ, íå ó÷àñòâîâàëè, íî ýòî íå
ñäåëàëî íè çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé òåìû, íè ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî åå ðåøåíèþ - ìåíåå àêòóàëüíûìè äëÿ
îðãàíèçàòîðîâ ïðîèçâîäñòâà. Ìîäåðàòîðîì êðóãëî-
ãî ñòîëà áûëà È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ðàíî óìèðàòü…
Èòàê, ñóòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû ñëåäóþùàÿ.

Íàñåëåíèå Ðîññèè ñîêðàùàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêè-
ìè òåìïàìè, ÷òî, åñòåñòâåííî, óæå ñêàçûâàåòñÿ íà
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ æèçíè êàê ñòðàíû â öå-
ëîì, òàê è êîíêðåòíûõ ñåìåé, ãðàæäàí. Äàííûå, ïðè-

âîäèìûå ýêñïåðòàìè íà êðóãëîì ñòîëå, âåñüìà íåóòå-
øèòåëüíû è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïîêà íå âñåëÿþò îñîáî-
ãî îïòèìèçìà.

Òàê, åùå â 2007 ãîäó ÂÎÇ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî ïî-
òåðè ÂÍÏ (âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà) â Ðîñ-
ñèè òîëüêî èç-çà ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé îò èíôàðê-
òîâ, èíñóëüòîâ è îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòà-
âÿò 300ìëðä. äîëëàðîâ, ÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ðàñõîäíàÿ ÷àñòü ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà 2007 ãîä!

Ðàíåå, åùå â 2005 ãîäó, â äîêëàäå Âñåìèðíîãî áàíêà
«Ðàíî óìèðàòü» ïðîãíîçèðîâà-
ëîñü, ÷òî ê 2050ã. Ðîññèÿ ìî-
æåò ïîòåðÿòü 30% íàñåëåíèÿ:
÷èñëåííîñòü ñòðàíû ìîæåò ñî-
êðàòèòüñÿ ñî 143 äî 100ìëí.
÷åëîâåê.

«…Ìû ñ âàìè îáðàùàåì-
ñÿ ê îôèöèàëüíûì ìàòåðèà-
ëàì Ìèíñîöðàçâèòèÿ, - ãî-
âîðèò ïðîôåññîð Ã.×ÓÌÀ-
ÊÎÂÀ. - Ïîñìîòðèòå, åùå
â 1986 ãîäó ñìåðòíîñòü â
Ðîññèè áûëà íèæå, ÷åì â
«íîâûõ» ñòðàíàõ ÅÑ, è òàêîé æå, êàê â «ñòàðûõ»
ñòðàíàõ. Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ðàâíÿëñÿ
10,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ. À ñåãîäíÿ äîñòè÷ü ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè äî òàêèõ çíà÷åíèé
ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé ê
2020 ãîäó! (ðèñ. 1)

Çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî ðåøèòü çàäà÷ó ïî íàðîäîñáå-
ðåæåíèþ? Ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè â ñâîèõ îöåíêàõ åäè-
íîäóøíû: çà ñ÷åò ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàêòèêè*.

«Ãðàôèêè äèíàìèêè îáùåé ñìåðòíîñòè â ÐÔ è ïî
îñíîâíûì ïðè÷èíàì - îíè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñî-
âïàäàþò. Ôàêòè÷åñêè ðîñò ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) îïðåäåëÿåò è äèíà-
ìèêó îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Ýòîò «ãîðüêèé
«âñïëåñê» - ïîòåðè íàøèõ ïîçèöèé â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì íàïðàâëåíèè â ìåäèöèíå!», - ñ÷èòàåò Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ×óìàêîâà.

Â Àëòàéñêîì êðàå ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïðèíöè-
ïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåñïóáëèêàíñêîé. Íà äîëþ
ÁÑÊ ïðèõîäèòñÿ 54,5% (2010ã.).

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ïî èíèöèàòèâå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ 26 èþëÿ ò.ã. ñîñòîÿëñÿ

êðóãëûé ñòîë. Òåìà áûëà âûáðàíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ: «Ìîæíî ëè è êàê

ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?».

Áóäóùåå - çà ïîïóëÿöèîííîé
ïðîôèëàêòèêîé

«Èç áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ìàëîìó ðèñêó,
ìîæåò âîçíèêíóòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ áîëåçíè,
÷åì èç íåáîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ âûñîêîìó ðèñêó»

Òåîðåìà Ðîóçå

* Ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ - ýòî âîçäåéñòâèå íà òå ôàêòîðû îáðàçà æèçíè è îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ.

   Ñòðàòåãèÿ âûñîêîãî ðèñêà (ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà) - ýòî âûÿâëåíèå è ñíèæåíèå óðîâíåé ôàêòîðîâ ðèñêà ó ëþäåé ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÑÇ.

   Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ýòî ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÑÑÇ.
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80% ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé
ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû!..

Êàêîâû æå ïðè÷èíû âûñîêîé ñìåðòíîñòè è íèç-
êîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí?

 Áåçóñëîâíî, ñðåäè ïðè÷èí íåçäîðîâüÿ ïðèñóò-
ñòâóþò è ýêîíîìè÷åñêèé, è ýêîëîãè÷åñêèé, è ñîöè-
àëüíûé áëîê ôàêòîðîâ. Ìåäèöèíñêèé æå áëîê ñî-
äåðæèò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. Ýòî - ïîâûøå-
íèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
È Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå», Ïðîãðàììà
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 2011-2012ãã. - êàê
ïåðâûå øàãè. È âòîðîé - ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðî-
ñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

- Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ãëàâíûé, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, âûâîä, êîòîðûé âûòåêàåò èç àíàëèçà âñåõ ïðè-
÷èí, - ãîâîðèò ïðîôåññîð Ã.×óìàêîâà, - 80% ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ñìåðòåé ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû
ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ýôôåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ!!!

È ýòî íå ïðîñòî ëîçóíã. Ïðîâåäåíû ñåðüåçíûå
èññëåäîâàíèÿ î âëèÿíèè òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ðèñêà
íà ñìåðòíîñòü. Äàâàéòå ïîìå÷òàåì… Åñëè íàì âñåì
ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ òîëüêî íà ãðàìîòíîé è ýô-
ôåêòèâíîé êîððåêöèè âñåãî òðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà:
ÀÃ (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè), äàþùåé 35,5% ñìåð-
òåé, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (23%) è êóðåíèÿ (17,1%),
- òî ñìåðòíîñòü óæå â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò
ñîêðàòèëàñü áû äî ïîêàçàòåëÿ 2,4 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ!!! Ñåé÷àñ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 15. Âîò öåíà
íàøåãî «îáðàçà æèçíè»!

Ïîçèòèâíûé îïûò ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè äðóãèõ ñòðàí - ýòî îïûò ïîïóëÿöèîí-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Ýòî - êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà â öåëîé ïîïóëÿöèè. È íà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëå-
ìû áûëè áóêâàëüíî ìîáèëèçîâàíû è îáúåäèíåíû
âñå ñèëû - ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, áèçíåñà. Íàïðè-
ìåð, ÑØÀ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå âçÿâ çà îñíîâó
ñâîåé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè íàø, çåì-
ñêèé, ñîâåòñêèé îïûò, äîáèëèñü ñ 1980 ïî 2000
ãîäû äâóêðàòíîãî (!!!) ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò
ÁÑÊ.

Ïðèíöèïû òàêîé ïîëèòèêè «ñîõðàíåíèÿ íàöèè»
î÷åíü ïðîñòû: êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è êà÷å-
ñòâåííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå âðà÷à
- íå äàòü ÷åëîâåêó çàáîëåòü

Åùå îäíà ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êðóã-
ëîãî ñòîëà, êîòîðàÿ òðåáóåò îñìûñëåíèÿ, - ýòî ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå è äîñòàòî÷íîñòü âûäåëÿåìûõ
ðåñóðñîâ. Åñëè ïîïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ «à êòî,
êàêèå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ äàþò ñàìûé âûñîêèé ïðî-
öåíò âñåõ îñëîæíåíèé è ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé?»,
òî îòâåò áóäåò ïàðàäîêñàëüíûì: 75% âñåõ ýòèõ ïå-
÷àëüíûõ ñîáûòèé äàþò ëþäè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà è
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÁÑÊ! Ïî÷åìó? Ïðîñòî èõ
î÷åíü ìíîãî. Íî ïðè ýòîì 75% âûäåëÿåìûõ ðåñóðñîâ
íàïðàâëÿåòñÿ íà ëå÷åíèå óæå çàáîëåâøèõ.

Çàáîëåâøèõ íóæíî ëå÷èòü - ýòî áåññïîðíî!
Íî ìû ñòàâèì çàäà÷ó - ðåøèòü ïðîáëåìó ñíè-

æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à íå íàðàùè-
âàòü è â äàëüíåéøåì çàòðàòû íà ëå÷åíèå âñå íî-
âûõ è íîâûõ çàáîëåâøèõ!

È âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ îäíîçíà÷íûé: ðåøåíèå
ïðîáëåìû ñâåðõñìåðòíîñòè è âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè
â êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íå è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÁÑÊ.

Êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå. Ìîäåðíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ðåîðãàíèçàöèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ

Â.À. ÅËÛÊÎÌÎÂ, ãëàâíûé âðà÷ êðàåâîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÀÊÊÄ):

- Â Ñèáèðè ñîñðåäîòî÷åíî
ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è öåíòðîâ âûñîêèõ
òåõíîëîãèé â îáëàñòè êàðäè-
îëîãèè. Íè â îäíîì äðóãîì
ðåãèîíå ñòðàíû òàêîé êîíöåí-
òðàöèè «êàðäèîóìîâ» íåò. Íî
åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò ñîòðóä-
íèêîâ êàðäèîöåíòðà è ñåìè
ìåæðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé, ãäå â ëó÷øåì
ñëó÷àå ðàáîòàþò ïî äâà ÷åëîâåêà, âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàáîòàåò âñåãî ÷åòû-
ðå êàðäèîëîãà. Âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëè-
ñòû óõîäÿò íà ó÷àñòêè ïî îäíîé ïðè÷èíå: òàì áîëü-
øå ïëàòÿò.

Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ýêñ-
ïåðòîâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî ñâÿçàí ñî ñòåïåíüþ îðãàíèçàöèè è äîëåé
èíâåñòèöèé ãîñóäàðñòâà â êàðäèîëîãèþ, â òîì ÷èñëå
â âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü. Òàêèì øàãîì ãîñó-
äàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2011-2012 ãîäû, áåç
êîòîðîé ðåîðãàíèçàöèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
áûëà áû íåâîçìîæíà.

Ñ 2008ã. â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè âûïîëíåíî 4850 âìåøàòåëüñòâ. Èç
íèõ: îïåðàöèé íà «îòêðûòîì» ñåðäöå - 1847, óñòàíîâ-
ëåíî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ - 1000, ïðîâåäåíî
ñòåíòèðîâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé - 2230. Ñåãîäíÿ
ïî êîëè÷åñòâó îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àï-
ïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÀÊÊÄ

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ðèñ.1
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çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî ñðåäè 12 êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ öåíòðîâ ÐÔ, âûïîëíÿþùèõ îò 500

äî 1000 îïåðàöèé íà «îòêðûòîì» ñåðäöå â ãîä.
Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ñëóæáîé, êàê

ÿ óæå ñêàçàë, çàêëþ÷àþòñÿ â íåäîñòàòêå êàðäèîëî-
ãîâ è êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê, íåîáõîäèìîñòè ïåðå-
îñíàùåíèÿ íîâûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì ñî-
îòâåòñòâåííî öåëÿì è çàäà÷àì ÀÊÊÄ è âíåäðåí-
íûì òåõíîëîãèÿì.

Â ïðîöåññå ðåîðãàíèçàöèè ñëóæáû áóäóò îòêðûòû
ìåæðàéîííûå êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû (ÌÐÊÊ)
â 16 áîëüíèöàõ êðàÿ è âîññòàíîâëåíà ñåòü êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäîâ êðàÿ.

Íà÷àëîñü âíåäðåíèå Ðåãèñòðà õðîíè÷åñêîé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÕÈÁÑ). Â ïðèíöèïå ðà-
áîòû Ðåãèñòðà ëåæèò ðàííåå âûÿâëåíèå ÈÁÑ ïóòåì
îáñëåäîâàíèÿ íå òîëüêî áîëüíûõ âûñîêîãî êîðîíàð-
íîãî ðèñêà, íî è ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå.

Â ïåðèîä 2012-2013 ãîäîâ â êðàå íà÷íóò ôóíêöèî-
íèðîâàòü äîïîëíèòåëüíî 170 êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê.
Áóäåò ïðèîáðåòåíî íîâîå ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíãèîêîìïëåêñ, îáîðóäîâàíèå
äëÿ ñîçäàííîãî â êàðäèîöåíòðå â ÿíâàðå 2011ã. îòäå-
ëåíèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà, äèàãíîñòè÷åñêèå ñòðåññ-òåñò-
ñèñòåìû, ñóòî÷íûå ìîíèòîðû, ýõîêàðäèîãðàôû…

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
- íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü
Òàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû - ó÷àñòíèêè äèñêóññèè.
Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ äî 2020

ãîäà ñîäåðæèò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: ãàðàíòè-
ðîâàííîå îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ (ýòî íå ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ äàííîãî êðóãëî-
ãî ñòîëà) è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

×òî Ìèíñîöðàçâèòèÿ ÐÔ âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿ-
òèå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ? Ýòî è ñíèæåíèå ðèñêà
âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû, ðàçâèòèå ìàññîâîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, è ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ìåð
ïî áîðüáå ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, îáåñïå÷åíèå çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà ôàê-
òîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íî âñå
ýòî äîëæíî áûòü ðåàëèçîâàíî ÷åðåç ñîçäàíèå ñèñ-
òåì ìîòèâèðîâàíèÿ - ìîòèâèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ
êàòåãîðèé ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà - ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÇÎÆ: ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ - ê îõðàíå çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâà-

íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ. Ãðàæäàí -
ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ó÷àñòèþ â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ðàáîòîäàòåëåé - ê ó÷à-
ñòèþ â îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ.

Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ -

 íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü
Êàðäèîëîãè è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé èìåþò

îïðåäåëåííûé îïûò ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèé ó ïàöè-
åíòîâ. Îáó÷åíèå â ðàçëè÷íûõ «øêîëàõ äëÿ áîëüíûõ»
(ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èíôàðêòîì, ñàõàðíûì
äèàáåòîì è ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé), ñ îäíîé ñòîðî-
íû, äîêàçàëî èõ ýôôåêòèâíîñòü êàê ôîðìû ëå÷åíèÿ, ñ
äðóãîé - âûñâåòèëî è äîâîëüíî âàæíóþ ïðîáëåìó. Âðà-
÷ó - ó÷èòåëþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñïåöèàëèñòó,
íàïðèìåð, ïî êàðäèîïðîôèëàêòèêå íåîáõîäèìî èìåòü
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìå-
íèé: çíàíèé îñíîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè, çíà-
íèå îñíîâ êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåññà (âëàäåòü òåõ-
íèêîé ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ). Îáëàäàòü çíàíèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ
(ïðèâû÷åê) è ìåòîäîâ èõ èçìåíåíèÿ, òåõíîëîãèè ìîòè-
âàöèè. Â êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî îáëàäàòü ëåêòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, âëàäåòü àêòèâíûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ.

«Òî, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü
îòíåñåíà ê îáëàñòè «âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ
ïîìîùè», - ó ìåíÿ íå âûçûâàåò íè ìàëåéøåãî ñîìíå-
íèÿ. ß ýòó ìûñëü âûñêàçûâàþ óæå íå â ïåðâûé ðàç
(íå óìàëÿÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, ðåçóëüòàòîâ ðà-
áîòû, êâàëèôèêàöèè, äàæå âèðòóîçíîñòè ðàáîòû õè-
ðóðãîâ-êàðäèîëîãîâ). Îäíàêî ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ïðîôèëåé (íå ãîâîðÿ óæå
î âûäåëåíèè ñïåöèàëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ), êàê íà óðîâíå âóçîâ ïðè ïåð-
âè÷íîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, òàê è íà ïîñòäèï-
ëîìíîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, - ïîêà íå ñîñòîÿëîñü.
Äàæå ïðè ïîäãîòîâêå êàðäèîëîãîâ âîïðîñû îáó÷å-
íèÿ ïðîôèëàêòèêå íå îòíåñåíû ê ïåðâîñòåïåííûì.
Õîòÿ ýòî î÷åâèäíî, ýòî òðåáîâàíèå âðåìåíè», - òàêî-
âà ïîçèöèÿ ãëàâíîãî êàðäèîëîãà êðàÿ Ã.×óìàêîâîé.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè òåìó âàæíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ôàêòîðîâ ðèñêà îòðàçèëà
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé êðàåâîé
Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèà-
öèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ:

- Íàøà îðãàíèçàöèÿ âñòóïè-
ëà è ïîääåðæàëà îáùåñòâåííûé
äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîåêò «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!
Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû
ïðîôèëàêòèêè», îñóùåñòâëÿå-
ìûé æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è Àëòàé-
ñêèì êðàåâûì íàó÷íûì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ. Ñëó-
øàòåëÿìè îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ â êðàå, ïðîøåäøèõ
â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïî ïðîãðàììå «Íàó÷è ó÷èòåëÿ!»
â ÷èñëå 1000 ÷åëîâåê ñòàëè íå òîëüêî âðà÷è - êàðäè-
îëîãè è òåðàïåâòû, íî è ôåëüäøåðû, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, àêóøåðêè. Ìû ïðîâåëè áîëüøîé îáó÷àþùèé
ñåìèíàð äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ËÏÓ-÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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Ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ î÷åíü ïîíÿòåí - ñðåäè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãî òåõ,
êòî ñàì èìååò ôàêòîðû ðèñêà èëè óæå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Íàì èìïîíèðóåò äåâèç ïðîåêòà
«Íà÷íè ñ ñåáÿ!», ìû íå ïðîñòî ïðîïàãàíäèðóåì ñîçäà-
íèå ñåñòðèíñêèõ «øêîë çäîðîâüÿ» â ËÏÓ, íî è îðãàíè-
çàöèîííî è ôèíàíñîâî Àññîöèàöèåé ó÷àñòâóåì â èõ ðà-
áîòå. Åñòü îïûò, åñòü ðåçóëüòàòû, - è îíè ïîëîæèòåëü-
íûå. Ìû íàìåðåíû ýòó ðàáîòó ïðîäîëæàòü. Êðîìå òîãî,
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñïåöèàëèñòîâ ïî «çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè» - ïðîôèëàêòè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ - íóæíî
ãîòîâèòü íà áàçå èìåþùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé
êðàÿ è ÂÑÎ ÀÃÌÓ. Ýòî óñêîðèò ðåøåíèå âîïðîñà è,
êñòàòè, åãî «óäåøåâèò», ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî.

«Äüÿâîë íå ìîæåò ïðîäàâàòü êðåñò.
Êóðÿùèé âðà÷ íå ìîæåò äàâàòü

ñîâåòû ïî îòêàçó îò êóðåíèÿ!»
Â ñâîåì âûñòóïëåíèè À.È. ÑÒÀÐÊÎÂ, ïðåä-

ñòàâëÿþùèé îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, ñðåäè äðóãèõ ïðîáëåì îñîáî îñ-
òàíîâèëñÿ íà ñëåäóþùèõ.

- Ïåðâîå. Â ÿíâàðå 2009 ãîäà ïðè ó÷àñòèè âåñüìà
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðî-
øëà ïåðâàÿ êðàåâàÿ êîíôåðåíöèÿ îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè «Ñáåðåæåíèå íàðîäà çàâèñèò
îò íàñ!». Íà íåé áûë îáñóæäåí è îäîáðåí ïðîåêò
Êîíöåïöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îõðàíå çäîðî-
âüÿ çäîðîâûõ â Àëòàéñêîì êðàå. Äîêóìåíò áûë èç-
äàí (300ýêç. - Ïðèì. ðåäàêöèè), íàïðàâëåí â çàèíòå-
ðåñîâàííûå èíñòàíöèè è... çàáûò.

Òàêæå Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ ïîäíÿë òåìó êóðåíèÿ â
ìåäèöèíñêîé ñðåäå: «Ñàìûå íàñûùåííûå òàáà÷íûì
äûìîì ïîìåùåíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, - ýòî
ðîäèëüíûå äîìà è äåòñêèå îòäåëåíèÿ. Êóðÿùèõ ñðåäè
âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ - 37%, ñðåäè àêóøåðîê -
åùå áîëüøå. Íàìè áûëà åùå â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà
ïðåäëîæåíà Ïðîãðàììà ïîýòàïíîãî çàïðåòà êóðåíèÿ
òàáàêà â ËÏÓ Àëòàéñêîãî êðàÿ, îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè äîêóìåíò «íå â ðàáîòå».

Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå III Âñåðîññèéñêîãî
ôîðóìà «Çäîðîâüå èëè òàáàê», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ
27 ìàÿ 2011ã. â Åêàòåðèíáóðãå. Ó÷àñòíèêàìè ôîðó-
ìà ïðèíÿòà Õàðòèÿ âðà÷åé ïðîòèâ òàáàêîêóðåíèÿ. Ýòî
òîæå, ê ñîæàëåíèþ, íå ñòàëî ïîâîäîì äëÿ àêòèâèçà-
öèè àíòèíèêîòèíîâîé ðàáîòû â ËÏÓ êðàÿ. Ïîýòîìó
óæå îáîçíà÷åííàÿ â âûñòóïëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ òåìà:
«Äüÿâîë íå ìîæåò ïðîäàâàòü êðåñò. Êóðÿùèé âðà÷
íå ìîæåò äàâàòü ñîâåòû ïî îòêàçó îò êóðåíèÿ» - àê-
òóàëüíà äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà êðàÿ.

Áóäóùåå - çà ïîïóëÿöèîííîé
ïðîôèëàêòèêîé

Ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ýïèäåìèîëîãà êðàÿ,
ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
ïðîôåññîðà Í.Â. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ, çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà
òåíäåíöèè íå òîëüêî ïî ðàçâèòèþ, äàæå ïî ñîõðàíåíèþ
ñóùåñòâóþùèõ ñòðóêòóð çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ âîïðîñàìè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, - íåóòåøèòåëü-
íû. Äåéñòâóþùèå â êðàå 3 öåíòðà - êðàåâîé, â ãîðîäàõ

Áèéñêå è Ðóáöîâñêå, 17 îòäåëåíèé
è 34 êàáèíåòà - ïëîõî óêîìïëåêòî-
âàíû êàäðàìè âðà÷åé è ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîÿâèëèñü
íîâûå ñòðóêòóðû - öåíòðû çäîðî-
âüÿ, íî îíè òîëüêî â ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ. Òàê, çà 6 ìåñÿöåâ ò.ã.
÷èñëî ïîñåòèâøèõ öåíòðû ÷åëîâåê
ñîñòàâèëî 16,6 òûñÿ÷. Ýòî î÷åíü
ìàëî, òåì áîëåå îíè ïðàêòè÷åñêè

íåäîñòóïíû ñåëÿíàì, 80% èç ïîñåòèâøèõ - ýòî ãîðîäñêèå
æèòåëè. Äàæå öåíòðû çäîðîâüÿ óêîìïëåêòîâàíû âðà÷à-
ìè îêîëî 30% îò ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó êàäðîâóþ ïðî-
áëåìó â ïðîôèëàêòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè ñ÷èòàþ ïðîáëåìîé íîìåð îäèí.

Î âàæíîñòè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, êàê öåíòðû çäî-
ðîâüÿ, ãîâîðèëè è äðóãèå ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî èçíà÷àëüíî öåíòðû çäîðîâüÿ çà-
äóìûâàëèñü êàê ñòðóêòóðû, äîëæíûå çàíèìàòüñÿ
ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàêòèêîé. Èõ çàäà÷è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëèñü êàê:

 èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î âðåäíûõ è îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ôàêòîðàõ;

 ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

 ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (êóðåíèå, àëêî-
ãîëü, ãèïîäèíàìèÿ è äð.), ôîðìèðîâàíèå ó ãðàæäàí
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäî-
ðîâüþ ñâîèõ äåòåé è áëèçêèõ;

 ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ ïðèíöèïîâ «îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»;

 îáó÷åíèå ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå äåòåé, ãèãèåíè-
÷åñêèì íàâûêàì è ìîòèâèðîâàíèå èõ ê îòêàçó îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âêëþ÷àþùèõ ïîìîùü â îòêàçå
îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà.

È óæå ïîòîì:
 äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ãðóï-

ïû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;
 îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ ðåçåð-

âîâ îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Åñëè ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, è ðàáîòà öåíòðîâ çäîðî-
âüÿ áóäåò îðèåíòèðîâàíà â îñíîâíîì íå íà ïîïóëÿöè-
îííóþ ïðîôèëàêòèêó, à íà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé êàòå-
ãîðèåé ðèñêà, - èõ ðàáîòà áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíîé.

Âñåìèðíî èçâåñòíûé êàðäèîëîã D.Wood, ðóêî-
âîäèòåëü è ýêñïåðò êðóïíåéøèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ìèðå, ïîä÷åðêèâàåò: «Ìû âêëàäûâà-
åì îãðîìíûå óñèëèÿ äëÿ ñïàñåíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé
èøåìèåé ìèîêàðäà è äîëæíû ïðåäïðèíèìàòü òàêèå
æå óñèëèÿ â îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ». Åãî ðåêîìåíäàöèè ëà-
êîíè÷íû: «Ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèè ýôôåêòèâíûõ ïîïóëÿöèîííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ».
Ýòî ÷ðåçâû÷àéíàÿ çàäà÷à êàê  äëÿ Ðîññèè, òàê è äëÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ â ÷àñòíîñòè.

Í.Ã. ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ, ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, ã.Ðóáöîâñê:

- …Ïåäèàòðû, ðàáîòàþùèå â øêîëàõ è äåòñ-
êèõ äî-øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîëæíû èìåòü
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ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî âåäåíèþ ðàáîòû ïî
ïðîñâåùåíèþ, ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå. È òà-

êóþ çàäà÷ó ïî îñîáîé ïîäãîòîâêå âðà÷åé íóæíî ôîð-
ìóëèðîâàòü âóçàì.

Ë.Ã. ÃÐÈÃÎÐÈ×ÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì ãëàâû Àäìèíèñòðà-
öèè ã.Áèéñêà:

- …Ïîêà áîëüøå âîïðîñîâ,
÷åì îòâåòîâ. Ïî÷åìó èìåííî â
Ðîññèè òàê êðèçèñ ïîâëèÿë íà
óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ?
×òî ìîæåò ñëóæèòü ìîòèâîì
äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, æèòåëåé ïî
ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ?

×òî, íàêîíåö, ñòàíåò äëÿ ÷åëîâåêà ñòèìóëîì æèòü?!.
Å.Â. ÁÈÑÒÅÐÔÅËÜÄÒ, çàìåñòèòåëü ïî ñîöè-

àëüíûì âîïðîñàì ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè Êàëìàí-
ñêîãî ðàéîíà:

- Ìû â ðàéîíå âèäèì íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâûõ ïðèâû÷åê ó íàñåëåíèÿ òîëü-
êî ïóòåì îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
âåäîìñòâ: êîëëåêòèâîâ ó÷èòåëåé, ðàáîòíèêîâ êëóáîâ
è áèáëèîòåê, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîâåòîâ æåí-
ùèí, ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé… Ìû òàê è ðàáîòàåì
â ýòîì íàïðàâëåíèè  â ðàéîíå…

Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÃÌÓ, êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî! Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»:

- Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïðîáëåìîé «áåðåìåííîñòü è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ ïàòîëîãèÿ» (îá ýòîì ÷èòàéòå íà 20-22 ñòðàíè-
öàõ ýòîãî íîìåðà. - Ïðèì.ðåäàêöèè). Ýòî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáúÿñíèìî - ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò èñïûòàòü ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà òåì, êòî ðàíüøå
íà ýòî íå ñìåë è íàäåÿòüñÿ. Æåíùèíû ðîæàþò â áîëåå
çðåëîì âîçðàñòå, à áåðåìåííîñòü, êàê èíäèêàòîð, âû-
ÿâëÿåò òå ñàìûå òîíêèå çâåíüÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå, êîòîðûå ïðè îáû÷íîì ñîñòîÿíèè áûëè íå òàê
ñóùåñòâåííû. Ìû íàöåëèâàåì ðîäèòåëåé (è äåòåé) íà
òî, ÷òîáû îíè áîëåå òùàòåëüíî ïåðåäàâàëè (èíòåðåñî-
âàëèñü) ñâåäåíèÿìè îá îñîáåííîñòÿõ çäîðîâüÿ ñâîåé
ñåìüè. Òîãäà áû ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû î òîì, êàê
ïðîòåêàëà áåðåìåííîñòü, ðîäû ó ìàìû, à óæ òåì áîëåå
áàáóøêè, - íå ñòàâèëè áû â òóïèê íàøèõ ïàöèåíòîê…
Ìû ñ âàìè ðàññóæäàåì î ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè. Êàêàÿ ìîæåò áûòü áîëåå ñèëüíàÿ ìîòèâà-
öèÿ ó ñåìüè, ÷åì èìåòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?!

Ã.Ï. ØÅÉÄÀ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- ...Îäíèì èç îòâåòîâ íà âîïðîñ, ïðîçâó÷àâøèé â
äèñêóññèè, - ïî÷åìó èìåííî
Ðîññèÿ òàê îòðåàãèðîâàëà íà
êðèçèñ, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
â ñëåäóþùåì. Îáùåñòâî íå
ìîæåò êîíñîëèäèðîâàííî
ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïðî-
áëåìû, íå äåëåãèðóåò ëèäå-
ðîâ, êîòîðûå áû ÷åòêî è
ÿñíî ïðåäëàãàëè âëàñòè ïóòè
èõ ðåøåíèÿ.

Ðàáîòîäàòåëè çàèíòåðåñîâàíû â çäîðîâîì ðàáîòíè-
êå, ó íèõ åñòü ïðåòåíçèè ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
â ýòîì âàæíîì ðàçãîâîðå îíè ó÷àñòèÿ íå ïðèíÿëè…

Ðåñóðñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, ê ñîæàëåíèþ, íå
òàêîé áîëüøîé, íî ìû èñïîëüçóåì âñå âîçìîæíîñòè.
Ìû îáúåäèíÿåì ñâîè óñèëèÿ ñ äåïóòàòàìè ÀÊÇÑ,
ïðèâëåêàåì ñåðüåçíûå ÑÌÈ.

Ìû âûñêàçàëè ïîääåðæêó åæåãîäíîìó ìåñÿ÷íèêó,
ïðîâîäèìîìó æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
â ïàðòíåðñòâå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ êóðåíèÿ è óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ…

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè ýòîãî ðàçãîâîðà, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ïî îñíîâîïîëàãàþùèì ïîçèöèÿì åãî
ó÷àñòíèêè áûëè åäèíîäóøíû.

Â êðàå íåìàëî äåëàåòñÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòè-
êè è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, òàê è â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ, êóëüòóðû, äðóãèõ âåäîìñòâàõ, îòäåëüíûõ òåð-
ðèòîðèÿõ, îáùåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè.

Áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëå-
ìû ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ ñûãðàåò ãîòîâÿùàÿñÿ ìàñø-
òàáíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Îäíàêî ðàçîáùåííûå âåäîìñòâåííûå óñèëèÿ, ìàññà
àêöèé, «ìåëêîòî÷å÷íûõ» ìåðîïðèÿòèé ñîçäàþò áîëü-
øå  îùóùåíèå èìèòàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàê-
òèêå, ñíèæàþò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå Êîíöåïöèè êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îõðàíå çäîðîâüÿ çäîðîâûõ â
Àëòàéñêîì êðàå, êîòîðàÿ äîëæíà îòðàçèòü âîïðîñû
ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. Êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ îòðàçèò ïóòè ðåøåíèÿ òà-
êèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, êàê ëèêâèäàöèÿ äåôèöèòà
ïèòàíèÿ, âêëþ÷èò ðàçäåëû ïî îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ,
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, îòðàçèò ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðàöèîíàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, â òîì
÷èñëå ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Áåçóñëîâíî, çäîðîâüå è ïðîèçâîäñòâåííûå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåãî, ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé òðóäîâîé æèçíè. Èñïîëüçîâàíèå ìåñò-
íûõ êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ.

Áûëè è êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ, íàïðèìåð, ïî
èñïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòåé êðàåâîãî òåëåâèçèîí-
íîãî êàíàëà «Êàòóíü-24» äëÿ îðãàíèçàöèè íà íåì
ïîñòîÿííîé ïåðåäà÷è ïî îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, àêòèâèçèðîâàòü ñîçäàíèå ïîâñå-
ìåñòíî «îáùåñòâåííûõ øêîë çäîðîâüÿ» - äëÿ ÷åãî
âûäåëèòü öåëåâûå ãðàíòû.

«Çäîðîâûì áûòü âûãîäíî!» - äîëæíà áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíà ñèñòåìà ìåð ïî ïîîùðåíèþ ðàáîòîäàòåëÿìè
íå áîëåâøèõ, áðîñèâøèõ êóðèòü è ò.ä. À òàêæå ïðå-
êðàòèòü íåîïðàâäàííóþ èíôîðìàöèîííóþ âîéíó ïðî-
òèâ âðà÷åé, òàê êàê ñíèæåíèå àâòîðèòåòà ìåäèêîâ åùå
áîëåå îáîñòðÿåò ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ ïðèâåðæåííîñ-
òè âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé, â òîì ÷èñëå è ïî ÇÎÆ.

Íî ó÷èòûâàÿ îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â êðàå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, â
ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå â êðàå äîëæíà ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ êàðäè-
îëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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Î÷åíü ðåäêî ýòîò ïåðèîä ïðîòå-
êàåò áåçáîëåçíåííî è íå îòðàæàåòñÿ
íà îáùåì ñîñòîÿíèè æåíùèíû. Â 60-
80% ñëó÷àåâ åñòåñòâåííîå òå÷åíèå
êëèìàêòåðèÿ îñëîæíÿåòñÿ ðàçâè-
òèåì êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
÷òî óêàçûâàåò íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü
ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñè-
ñòåì ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíèçìà (íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû).

Ïî õàðàêòåðó è âðåìåíè ïî-
ÿâëåíèÿ âûäåëÿþò òðè âèäà
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ:

 ðàííèå ñèìïòîìû êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà:

• âàçîìîòîðíûå (ïðèëèâû
æàðà, îçíîáû, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, ãîëîâíûå áîëè, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ èëè ãèïåðòåíçèÿ, ó÷à-
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå);

• ïñèõîýìîöèîíàëüíûå (ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü,
áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ, çàáûâ÷è-
âîñòü, ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ);

 ñðåäíåâðåìåííûå (÷åðåç 1-3
ãîäà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû):

• óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà (ñóõîñòü, çóä, ææåíèå âî âëà-
ãàëèùå, äèñïàðåóíèÿ (áîëåçíåí-
íîñòü ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè), öè-
ñòàëãèè (÷àñòûå áîëåçíåííûå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ), íåäåðæàíèå ìî÷è);

• ïîðàæåíèå êîæè è åå ïðèäàò-
êîâ (ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ,
ëîìêîñòü íîãòåé, ìîðùèíû, ñóõîñòü
è âûïàäåíèå âîëîñ);

 ïîçäíåâðåìåííûå (îáìåííî-
ýíäîêðèííûå) ïðîÿâëåíèÿ êëèìàê-

òåðèÿ (÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíîïàóçû):

• ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì (àòåðîñêëåðîç,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðëè-
ïèäåìèÿ (ïîâûøåííûé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè), èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü (íàðóøåííûé ìåòàáîëè-
÷åñêèé îòâåò íà ýêçîãåííûé è ýíäî-
ãåííûé èíñóëèí));

• íåâðîëîãè÷åñêèå (ñíèæåíèå
êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, ïàìÿòè, çðå-
íèÿ, ñëóõà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà);

• êîñòíî-ìûøå÷íûå (oñòåîïîðîç,
oñòåîàðòðèò - ÷òî ãðîçèò ÷àñòûìè è
ñëîæíûìè ïåðåëîìàìè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âðåìåííûå
ïàðàìåòðû êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ óñëîâíû è èíäèâèäóàëüíû.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû àòèïè÷åñêîé ôîðìû
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà:

 àëëåðãè÷åñêèé (êðàïèâíèöà,
îòåê Êâèíêå, âàçîìîòîðíûé ðèíèò,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, íåïåðåíîñè-
ìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùàÿ îá èçìåíåíèè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà);

 êðèçîâûé (ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âûå êðèçû);

 êëèìàêòåðè÷åñêàÿ ìèîêàðäè-
îäèñòðîôèÿ (âûðàæåííàÿ êàðäèàë-
ãèÿ ïðè îòñóòñòâèè èëè ìèíèìàëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ íà ÝÊÃ è íåýôôåê-
òèâíîñòè îñíîâíîé òåðàïèè).

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì,
âîçíèêøèé íà ôîíå ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè (çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü îñëîæíåííûì.

Àëëà Ïåòðîâíà
ÏÀÂËÎÂÀ,

àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êëèìàêñ - íå ïðèãîâîð!
Êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä – ýòî ãåíåòè÷åñêè

çàïðîãðàììèðîâàííûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé) ïðîöåññ
óãàñàíèÿ àêòèâíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

æåíùèíû íà ôîíå îáùèõ èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ,
âûðàæàþùèéñÿ â ïðåêðàùåíèè ñíà÷àëà

äåòîðîäíîé ôóíêöèè, çàòåì - ìåíñòðóàëüíîé.

Ïî õàðàêòåðó è
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
âûäåëÿþò òðè âèäà
êëèìàêòåðè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ:
 ðàííèå ñèìïòî-

ìû êëèìàêòåðè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà;

 ñðåäíåâðåìåí-
íûå (÷åðåç 1-3 ãîäà
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ

ìåíîïàóçû);
 ïîçäíåâðåìåí-

íûå (îáìåííî-ýíäîê-
ðèííûå) ïðîÿâëåíèÿ
êëèìàêòåðèÿ (÷åðåç
3-5 ëåò ìåíîïàóçû).



12

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Èç âñåõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
âðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî âàçîìîòîð-

íûå - ïðèëèâû è ïîòëèâîñòü. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå, óðîãåíèòàëüíûå íàðóøåíèÿ è èçìå-
íåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ
áóäóò ïðîãðåññèðîâàòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Îñíîâíîé ïðèíöèï âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïå-
ðåõîäíîì ïåðèîäå - ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îïðåäåëå-
íèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ êëèìàêòå-
ðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïîñêîëüêó ïîçâî-
ëÿåò âîññòàíîâèòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
âîçðàñòíîé ãîðìîíàëüíûé ãîìåîñòàç. Æåíñ-
êèé îðãàíèçì ïîëó÷àåò íåäîñòàþùèå åìó ãîð-
ìîíû, íî â ãîðàçäî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì
âûðàáàòûâàëîñü ÿè÷íèêàìè, ïîýòîìó ïðîöåññ
ïåðåñòðîéêè íå çàìåäëÿåòñÿ, à èäåò ïëàâíî è
ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííî.

Ê ïîêàçàíèÿì ê íàçíà÷åíèþ çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) îò-
íîñÿòñÿ:

 ðàííÿÿ (äî 45 ëåò) è ïðåæäåâðåìåííàÿ
(äî 40 ëåò) ìåíîïàóçà;

 äëèòåëüíûå ïåðèîäû âòîðè÷íîé àìåíî-
ðåè â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå;

 ïåðâè÷íàÿ àìåíîðåÿ (ñèíäðîì Ðîêèòàí-
ñêîãî-Êþñòíåðà);

 õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà (ïîñòîâàðè-
ýêòîìè÷åñêèé è ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèí-
äðîìû);

 ðàííèå âàçîìîòîðíûå ñèìïòîìû: ïðè-
ëèâû æàðà, íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü, ãîëîâíûå
áîëè, íàðóøåíèå ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå;

 ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî îñòåîïîðîçà.

Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ íàçíà÷åíèå ÇÃÒ
íå ïîçæå 5-7 ëåò ïîñëå ïîñëåäíåé ìåíñò-
ðóàöèè (òàê íàçûâàåìîå «îêíî òåðàïåâòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé»).

Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ãîð-
ìîíîòåðàïèè è (èëè) çàêðûòèè «îêíà òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé» íàçíà÷àþòñÿ
àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì îòíî-
ñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áîëüíûå íóæäàþòñÿ â êîìïëåê-
ñíîì îáñëåäîâàíèè öåëîãî ðÿäà ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûõ âû ìîæåòå
ïðîéòè íà áàçå ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

ÊËÈÌÀÊÑ ÐÀÇÄÅËßÞÒ ÑÒÀÄÈÈ ÏÎ ÏÐÎÈÑ-
ÕÎÄßÙÈÌ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌ:

Ïðåìåíîïàóçà - ïåðèîä îò íà÷àëà óãàñàíèÿ ãîðìî-
íàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ìåí-
ñòðóàöèé. Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê çà÷àòèþ ðåçêî ïàäàåò,
ìåíñòðóàöèè ñòàíîâÿòñÿ íåðåãóëÿðíûìè è ñêóäíûìè. Íà-
÷èíàåòñÿ ïðåìåíîïàóçà â ñðåäíåì â 40-45 ëåò è ïðîäîëæà-
åòñÿ îò 2 äî 6 ëåò. Âîçìîæíû êîëåáàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýñò-
ðîãåíîâ â êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàãðóáàíèåì ìîëî÷íûõ
æåëåç, áîëÿìè âíèçó æèâîòà, â ïîÿñíèöå, ïðèëèâàìè è äð.

Ìåíîïàóçà - ïîñëåäíÿÿ ñïîíòàííàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Åñëè
ìåñÿ÷íûå ïðåêðàùàþòñÿ è íå äàþò î ñåáå çíàòü êàê ìèíè-
ìóì ãîä, çíà÷èò, ìåíîïàóçà óæå íàñòóïèëà. Ïîñëå ïîñëå-
äíåé ìåíñòðóàöèè æåíùèíà íå ìîæåò çàáåðåìåíåòü åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì.

Ïîñòìåíîïàóçà - ïåðèîä îò ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè
äî ïîñëåäíåãî äíÿ æèçíè æåíùèíû. Â ýòîò ïåðèîä âûðà-
áîòêà ÿè÷íèêàìè ãîðìîíîâ ñîâñåì ïðåêðàùàåòñÿ, óðîâåíü
ýñòðîãåíîâ ñòàáèëüíî íèçêèé. Êîëè÷åñòâî ñëèçè èç øåéêè
ìàòêè óìåíüøàåòñÿ, è ïîñòåïåííî îíà âîâñå èñ÷åçàåò, èç-
ìåíÿåòñÿ ôîðìà ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè êëèìàêñà äåÿòåëüíîñòü ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðåêðàùàåòñÿ ïîñòåïåííî, è îðãà-
íèçì óñïåâàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì, ñà-
ìî÷óâñòâèå îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì äîëãîå âðåìÿ.
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Áàíàëüíàÿ èñòèíà, íî åå íå îï-
ðîâåðãíóòü. Èìåííî ïîýòîìó ñåìåé-
íàÿ ïîëèòèêà - ýòî êàæäîäíåâíàÿ ðà-
áîòà îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, îáùåñòâåííîñòè, ýòî âñåãäà
æèâîòðåïåùóùèé óçåë æèçíåííûõ
ïðîáëåì, ðàäîñòåé, óäà÷ è íåâçãîä.
Èìåííî â ýòîé ðàáîòå äîëæíû áûòü
ïî ìàêñèìóìó èñêðåííîñòü è ó÷àñ-
òèå, ÷óòêîñòü è ïîíèìàíèå.

Íàøà ðàáîòà, «ñîöèàëüùèêîâ»,
èíòåðåñíà òåì, ÷òî ïðåïîäíîñèò
ñþðïðèçû ñî çíàêîì «ïëþñ» èëè
«ìèíóñ», íî îíè åñòü êàæäûé äåíü.
Íî òàêèå, êàê ýòîò, - ðåäêî! Òàê, â
îäèí èç èþëüñêèõ äíåé êî ìíå â
êàáèíåò ïðèøåë ìîëîäîé òàëàíò-
ëèâûé ìóçûêàíò - íàø çåìëÿê -
Äèìà ÄÎÁÐÎÌÈÐÎÂ è ñêàçàë:
«ß õî÷ó ïðåçåíòîâàòü çåìëÿêàì
ïåñíþ î ìàëîé ðîäèíå…». Íà âîï-
ðîñ ê íåìó ìåñòíîãî êîððåñïîí-
äåíòà: «Îòêóäà èñòîêè òâîð÷å-
ñòâà?», Äèìà îòâåòèë: «Îò áàáóø-
êè Íèíû Íèêèòè÷íû è äåäóø-
êè Òèìîôåÿ Àíòîíîâè÷à, îò
ìàìû è ïàïû. Âñÿ ñåìüÿ ó íàñ
ïîþùàÿ». Ïðåçåíòàöèÿ åãî ïåñ-
íè ñîñòîèòñÿ â àâãóñòå â Êëþ-
÷àõ íà ñîëüíîì êîíöåðòå Äìèò-
ðèÿ, êîòîðûé è íà÷èíàë ïåòü
íà íàøåé ðàéîííîé ñöåíå, çà-
òåì ó÷èëñÿ â ìóçûêàëüíîì ó÷è-
ëèùå â Áàðíàóëå, ðàáîòàë â èç-
âåñòíîé ãðóïïå «Ñëàâÿíå».

2011 ãîä
â Êëþ÷åâñêîì ðàéîíå

- Ãîä ðåáåíêà!
Ýòîò ãîä â ðàéîíå ïî èíè-

öèàòèâå ðàéîííîãî Ñîâåòà æåí-

ùèí îáúÿâëåí Ãîäîì ðåáåíêà. Íàñ
ïîääåðæàëè ãëàâà ðàéîíà Àëåê-
ñàíäð Èâàíîâè÷ ÌÅËÜÍÈÊÎÂ
è ìåñòíîå îòäåëåíèå ïàðòèè «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ».

Â ðàéîíå æèâåò áîëåå ïÿòè
òûñÿ÷ äåòåé. Îíè - íàøà îáùàÿ
çàáîòà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî â ñåëàõ
æåíùèíàìè âåäåòñÿ áîëüøàÿ èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ êàæäîé ñå-
ìüåé ãðóïïû ðèñêà. Ìû âìåñòå ðå-
øàåì, êàê ïîìî÷ü êîíêðåòíîìó
ðåáåíêó, ñåìüå, èìåþùåé ïðèåìíûõ
äåòåé, íåïîëíîé ñåìüå. Áûâàåò,
ñîáèðàåì âñåì ìèðîì, à ãäå-òî è
ñòó÷èìñÿ ê ðàáîòîäàòåëÿì, äåïó-
òàòàì, ê ïðåäñòàâèòåëÿì âëàñòè.
Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî âñå ïðåäñåäà-
òåëè âåäóùèõ êîìèòåòîâ àäìèíèñ-
òðàöèé ðàéîíà - æåíùèíû. Ìîæåò,
ïîýòîìó è äîñòó÷àòüñÿ ëåã÷å!

Íî ðàáîòà ïî ïîääåðæàíèþ è
ðàçâèòèþ èíñòèòóòà ñåìüè òðåáó-
åò êàæäîäíåâíîé ðàáîòû. È ðåçóëü-

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
«×òî áû âû îïðåäåëèëè ãëàâíûì â ñâîåé ðà-

áîòå?» - ñ ýòèì âîïðîñîì ìû îáðàòèëèñü ê çà-
ìåñòèòåëþ ãëàâû Êëþ÷åâñêîãî ðàéîíà ïî ñî-
öèàëüíûì âîïðîñàì,  ïðåäñåäàòåëþ ðàéîííîãî
Ñîâåòà æåíùèí Ëþáîâè Àëåêñàíäðîâíå
ÇÞÇÈÍÎÉ. Îòâåò áûë ïðîñò: «Âñ¸ íà÷è-
íàåòñÿ ñ ñåìüè...».

À â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî ýïèãðàôà ê íà-
øåìó ðàçãîâîðó âçÿëè ñòèõîòâîðåíèå Ëþáî-
âè Àëåêñàíäðîâíû, ñ êîòîðîãî  è íà÷àëè íàø
ðàçãîâîð.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - êàê íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ

«Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè…»

Åñòü ó êàæäîãî ìåñòî, îò÷èì äîìîì çîâåòñÿ.
Â ïåðåóëî÷êå òåñíîì ìîå äåòñòâî ñìååòñÿ.

Ïóñòü îòñþäà óõîäèò â æèçíü èç äåòñòâà äîðîãà,
Îñòàåòñÿ â òîì äîìå çà óøåäøèõ òðåâîãà.

Çäåñü òû ãîñòü ìèìîëåòíûé, äîëãîæäàííûé âñåãäà.
È âñå áîëè, êàê â äåòñòâå, òû ïðèíîñèøü ñþäà.
Ñêîëüêî íåæíîñòè íàäî, ñèë, òåðïåíüÿ, ëþáâè,
×òîáû ñíÿòü äîáðûì ñëîâîì âñå òðåâîãè òâîè!

È ïîéìåøü òû îäíàæäû íà ïîäúåìå êðóòîì:
Ñèëû ÷åðïàåò êàæäûé â îò÷åì äîìå ñâîåì.
È â ëþáîå íåíàñòüå â ÷åëîâå÷üåé ñóäüáå

Åñòü âåëèêîå ñ÷àñòüå - îò÷èé äîì íà Çåìëå.
Èþíü 1984ã.

òàòû åñòü. Ãëàâíîå: ñíèæåíî ÷èñ-
ëî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå
åñòü äåòè. Äëÿ äåòåé ðàéîíà ñî-
çäàíû õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ â øêîëå èñêóññòâ, õóäîæå-
ñòâåííîé øêîëå, ñïîðòêëóáå
«Þíîñòü».

Òðàäèöèè â îáëàñòè
ñåìåéíîé ïîëèòèêè

â ðàéîíå åñòü!
Áîëåå äâàäöàòè ëåò ó÷àñòâóÿ â

æåíñêîì äâèæåíèè, ÿ óáåäèëàñü,
÷òî âìåñòå ìû ìîæåì äåëàòü äîá-
ðûå äåëà, à æèçíü íàøèõ ñåë - äó-
õîâíî áîãà÷å.

Âî âñåõ 12 ñåëüñêèõ àäìèíè-
ñòðàöèÿõ ïîñòîÿííî è àêòèâíî ðà-
áîòàþò Ñîâåòû æåíùèí. Ñòàëî
òðàäèöèåé, ÷òî îíè îáúåäèíÿþò-
ñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ñ ñåëüñêè-
ìè äåïóòàòàìè-æåíùèíàìè, à èõ
â ñåëüñêèõ ñîâåòàõ - 80%, ñ æåí-
ùèíàìè èç âåòåðàíñêèõ îðãàíè-

çàöèé. Ïîä èõ ïðèñòàëüíûì
êîíòðîëåì - ñåìüè, ãäå òðóäíî
äåòÿì, ãäå íóæíà èõ ïîìîùü.

Â ðàéîíå ñòàëè òðàäèöèîí-
íûìè ñîâìåñòíûå ñ æåíñêèìè
è âåòåðàíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
ñîöèàëüíî çíà÷èìûå àêöèè:
«Äåêàäà ìàòåðè», ÷åñòâîâà-
íèå òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè,
«Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ãîäà»,
äíè êóëüòóðû ñåë, ðàéîííûé
ñìîòð-êîíêóðñ ñåìåé; ãóìàíè-
òàðíûå àêöèè: «SOS! Ïîìîãè
áëèæíåìó», ðàéîííûé ôåñòè-
âàëü òâîð÷åñêèõ ñåìåé «Òà-
ëàíò ðîæäàåòñÿ â ñåìüå»,
«Ïîìîãè ðåáåíêó!»,

Ë.À. Çþçèíà, È.Â. ÊîçëîâàË.À. Çþçèíà, È.Â. Êîçëîâà
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«Äåòñêàÿ èãðóøêà», ðàéîííàÿ àêöèÿ «Ñîáåðåì
äåòåé â øêîëó!» è äðóãèå.

Áîëåå 10 ëåò, â ìàå-èþíå, ïðîõîäèò ðàéîííûé
Ìåñÿö ñåìüè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ è ÷å-
ñòâîâàíèå ëó÷øèõ ñåìåé - òðóäîâûõ, ìíîãîäåòíûõ,
ìîëîäûõ è ò.ä., âñòðå÷è-êîíêóðñû áëèçíåöîâ, ñìîò-
ðû ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà «Òàëàíòû ðîæäàþòñÿ â
ñåìüå», òîðæåñòâåííûé ïðèåì è ó ãëàâû ðàéîíà
ìåäàëèñòîâ è èõ ðîäèòåëåé, ïðàçäíè÷íûå ïðîãðàì-
ìû «Îòäûõàåì âñåé ñåìüåé», ñïîðòèâíûå âñòðå÷è
ñåìåé è ò.ä. ×åñòâóþò ñåìüè â øêîëàõ, êëóáàõ, â
àäìèíèñòðàöèè.

Ëþáÿò â ðàéîíå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ Äåêàäû ìàòåðè, â Äåíü îòöà. Êñòàòè, ïðè íà-
øåé ïîääåðæêå è ïî íàøåé èíèöèàòèâå â ðàéîíå íà-
êîíåö-òî ñîçäàí Ñîâåò îòöîâ!

Æåíñîâåòû - çàâîäèëû è èíèöèàòîðû
Åñòü äîñòîéíûå ïðèìåðû ñîâìåñòíîé ðàáîòû

ìåñòíîé âëàñòè è æåíñêèõ ñîâåòîâ â ñåëàõ ðàéîíà,
íî îñîáåííî òâîð÷åñêè ýòà ðàáîòà èäåò â ïîñåëêå
Öåëèííûé, â ñåëàõ Çåëåíàÿ Ïîëÿíà, Êëþ÷è, Âà-
ñèëü÷óêè.

Òàê, ïî èíèöèàòèâå æåíñîâåòà îòêðûò àïòå÷íûé
êèîñê â ïîñåëêå Öåëèííûé, âûäåëåí ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê ñåìüå îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ ïåíñèîíåðîâ,
ðåøåíû äðóãèå êîíêðåòíûå âîïðîñû.

Âñåãäà ãîðæóñü  è ðàäóþñü, êàê ïî-óìíîìó, èñ-
êðåííå, òâîð÷åñêè è ýôôåêòèâíî ñîâìåñòíî ñ àäìè-
íèñòðàöèåé ñåëà ðàáîòàþò æåíñêàÿ è âåòåðàíñêàÿ îðãà-
íèçàöèè ýòîãî ïîñåëêà. Çäåñü ïîñòîÿííî äåéñòâóåò
æåíñêèé êëóá «Íàäåæäà». Áèáëèîòåêàðü, ïðåäñåäà-
òåëü æåíñîâåòà Íàäåæäà Èâàíîâíà ÌÀÑÈ× è ïåí-
ñèîíåðêà, ïåäàãîã ïî îáðàçîâàíèþ, Íèíà Âàñèëüåâ-
íà ËÈÍÍÈÊ - çàâîäèëû ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ èíè-
öèàòèâ. Âûñòàâêè ðóêîäåëüíèö, Ñòåíà Ïàìÿòè ê
Þáèëåþ Ïîáåäû, ãàëåðåÿ çàñëóæåííûõ ëþäåé ïî-
ñåëêà, âûñòàâêè ìåñòíûõ õóäîæíèêîâ, âñòðå÷è ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ÷åñòâîâàíèå þáèëÿðîâ, ïîñå-
ùåíèÿ îäèíîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé…

Ýòîé âåñíîé â Öåëèííîé øêîëå äâå ó÷åíèöû ìíå
ñêàçàëè, ÷òî èì î÷åíü íðàâÿòñÿ ïîñèäåëêè â æåíñ-
êîì êëóáå ïîä äåâèçîì: «Áàáóøêè è âíó÷êè - óìíûå
ãîëîâêè, óìåëûå ðó÷êè». À ÷òî? Äóìàåòñÿ, áàáóøêè
ìíîãîå èç ñâîèõ óìåíèé ìîãóò ïåðåäàòü âíó÷êàì. Ãëàâ-
íîå - äåòÿì ýòî èíòåðåñíî. Äà è äðóæáà ìåæäó ðîä-
íûìè êðåï÷å áóäåò!

Èñòîðèÿ ñåìüè - èñòîðèÿ Ðîññèè
Â þáèëåéíûé ãîä Âåëèêîé Ïîáåäû ðàéîííûé Ñî-

âåò æåíùèí ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì ïî äåëàì ìîëîäåæè
ïðîâîäèëè ðàéîííûé äåò-ñêî-þíîøåñêèé êîíêóðñ
òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Ïîìíþ è ãîðæóñü» - îá ó÷àñòèè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñåìüè â âîéíå. Ýòî ñòàëî òàêîé
èñïîâåäüþ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìëàäøåìó è òàêîé
áëàãîäàðíîñòüþ âíóêîâ çà ïîäâèã, íà ôðîíòå è â
òûëó, ÷òî áåç ñëåç ÷èòàòü äåòñêèå ðàáîòû áûëî ïðî-

ñòî íåâîçìîæíî. Ïðàâäó, ãîâîðÿò: «Ó êàæäîãî áûëà
ñâîÿ âîéíà!».

Ðàáîòíèêè ðàéîííîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ îòìå-
÷àþò âîçðîñøèé èíòåðåñ äåòåé è âçðîñëûõ ê èñòîðè-
÷åñêîìó ïðîøëîìó ñåìüè, ðîäà. Ëþäè èùóò ñâîè êîð-
íè, ïðèíîñÿò â ìóçåé èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè, åå âêëàä
â îñâîåíèå öåëèíû, ñòàíîâëåíèå ïðåäïðèÿòèé. È ýòî
ðàäóåò!

Ìóçåéùèêè, âîññòàíàâëèâàÿ èñòîðèþ òðåõ ïðåä-
ïðèÿòèé, êîòîðûõ, ïî ñóòè, óæå íåò â ðàéîíå - àâòî-
ðåìçàâîäà, ñîäîçàâîäà è ðàéïî, - ÷åðåç ëþäåé, ðà-
áîòàâøèõ íà íèõ, ïîäíÿëè óíèêàëüíûé ïëàñò èñòî-
ðèè ðàéîíà, â òîì ÷èñëå òðóäîâûõ ñåìåéíûõ äèíà-
ñòèé. Ïðîøëè òîðæåñòâåííûå âñòðå÷è ñ ëþäüìè
ýòèõ êîëëåêòèâîâ, à ìàòåðèàëû â ìóçåé âñå ïðî-
äîëæàþò ïîñòóïàòü.

Äî ñèõ ïîð ãðååò äóøó ñîáûòèå, íà êîòîðîì
äîâåëîñü áûòü â ñåëå Âàñèëü÷óêè. Òåïëûì ëåòíèì
äíåì âàñèëü÷óêîâöû íà ïîëÿíå ó äîìà Ïàíîâûõ ïî-
çäðàâëÿëè ñî 100-ëåòíèì þáèëååì îäíó èç âäîâ Ðîñ-
ñèè Ïåëàãåþ Èâàíîâíó ÏÀÍÎÂÓ, ìàòü, âîñïèòàâ-
øóþ òðîèõ ñâîèõ äåòåé è îäíîãî ïëåìÿííèêà, êîòî-
ðàÿ âñþ æèçíü òðóäèëàñü íå ïîêëàäàÿ ðóê, ðàñòèëà
äåòåé, âíóêîâ, ïðàâíóêîâ… È çàìóæ òàê è íå âûø-
ëà, ïîòîìó ÷òî ëó÷øå åå ìóæà - ñîëäàòà, ñëîæèâøåãî
ãîëîâó íà ïîëÿõ ñðàæåíèé â ãîäû Âòîðîé Ìèðîâîé, -
íå íàøëîñü íèêîãî. Óäèâèëà àòìîñôåðà þáèëåÿ - áåç-
ãðàíè÷íàÿ ëþáîâü ðîäíûõ è áëèçêèõ ê ìàëåíüêîé
ñâåòëîé æåíùèíå, èçëó÷àþùåé ñâåò ëþáâè è äîáðà,
ìóäðîñòè íà íàñ âñåõ, êòî ïðèøåë åå ïîçäðàâèòü. Ê
ñîæàëåíèþ, â îêòÿáðå Ïåëàãåè Èâàíîâíû íå ñòàëî,
íî, äóìàþ, åå áóäóò ïîìíèòü åùå äîëãî.

Èìåííî â äîìå Ïàíîâûõ äóìàëîñü î òîì, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ òàêèì ñåìüÿì ñòðàíà âûñòîèò, ïðåîäîëååò íå-
âçãîäû, ïîòîìó ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ íå ïðåðûâàåòñÿ
ñâÿçü âðåìåí, öåíèòñÿ òî âå÷íîå ðîäñòâî, êîòîðîå íå
êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. Äåòÿì ìîæíî ïðèâèòü
òîëüêî òî, ÷òî èìååì ñàìè: óìåíèå ðàäîâàòüñÿ ìàëî-
ìó, òðóäîëþáèå, ëþáîâü, âåðíîñòü, ìóäðîñòü, âñå-
ïðîùåíèå. Íàâåðíîå, ýòî òå êðóïèöû çîëîòîãî êàïè-
òàëà, êîòîðûé ïåðåäàëà ýòà óäèâèòåëüíàÿ æåíùèíà
ñâîåìó ðîäó. Ïî-ìîåìó, ýòè âå÷íûå, à íå ñèþìèíóò-
íûå öåííîñòè è äåðæàò íà ïëàâó ðîä ëþäñêîé.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - êàê íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ

Ñåìüÿ Íîñîâûõ
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Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!
Àêòèâíî â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ æåíñêèå îðãàíè-

çàöèè ñîâìåñòíî ñ ñåëüñîâåòàìè, øêîëüíîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ âåäóò ñìîòð-êîíêóðñ ñåìåé «Ñîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!».

Â ðàéîíå îêîëî 2,5 òûñÿ÷ ñåìåé, èìåþùèõ äå-
òåé. 53 ñåìüè, â êîòîðûõ 106 äåòåé, íàõîäÿòñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Îíè, êîíå÷íî æå, -
çîíà íàøåãî ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû. Íî
äîáðûé ïðèìåð - çà ñåìüÿìè, êîòîðûå õðàíÿò òðóäî-
âûå òðàäèöèè, ñîõðàíÿþò ëþáîâü è âîñïèòûâàþò äåòåé
â àòìîñôåðå äîâåðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò â êîíêóðñå ñåìåé ïî ïÿòè
íîìèíàöèÿì íà ðàéîííûé ýòàï âûõîäÿò äî 30-35
ñåìåé, äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ.

Äâà ãîäà ïîäðÿä ïîáåäèòåëåì ðàéîííîãî êîíêóð-
ñà â íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ ñåìåé-
íûå òðàäèöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ïðèçíàâàëàñü ñåìüÿ ÍÎÑÎÂÛÕ Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâè÷à è Åëåíû Àíàòîëüåâíû, æèòåëåé ñåëà
Ïîêðîâêà, âîñïèòûâàþùèõ ïÿòåðûõ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ äåòåé.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà ñåìüÿ èç ðóê Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà ïîëó÷èëà êðàåâóþ
íàãðàäó - ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà». Ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ýòîé ñåëüñêîé ñåìüå ïî-
çâîëÿåò ðîäèòåëÿì âîñïèòûâàòü òðóäîëþáèâûõ, àê-
òèâíûõ, óìíûõ, äîáðûõ è óâëå÷åííûõ äåòåé.

Ïî èòîãàì 2009 ãîäà íà êðàåâîì ýòàïå â íîìèíà-
öèè «Íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñåìåéíóþ
ìîäåëü, ïðèíèìàåìóþ îáùåñòâîì è îòðàæåííóþ â
åå êóëüòóðå» â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé íàçâàíà ñåìüÿ
Òàòüÿíû Âàëåíòèíîâíû ÐÀÉØÈÍÎÉ. Â ñåìüå -
òðè âçðîñëûõ ñûíà: Ñåðãåé, Àíòîí è Àëåêñåé. Ìóæ
Ôàãèì Ðàéøèí ñêîðîïîñòèæíî óìåð â 1997 ãîäó, è
Òàòüÿíå Âàëåíòèíîâíå ïðèøëîñü ïîäíèìàòü äåòåé
îäíîé. Ïåäàãîã ïî îáðàçîâàíèþ è ïðèçâàíèþ, îíà
âñå çíàíèÿ è îïûò èñïîëüçóåò â âîñïèòàíèè ñâîèõ
ñûíîâåé. Áîëüøóþ ïîìîùü â âîñïèòàíèè äåòåé îêà-
çûâàåò îòåö Òàòüÿíû Âàëåíòèíîâíû - Âàëåíòèí Äà-
íèëîâè÷ ÎÁÓÕÎÂ, óçíèê ôàøèñòñêîãî ïëåíà â äåò-
ñòâå, ïåðâîöåëèííèê, ñòîÿâøèé ó èñòîêîâ ñòðîèòåëü-
ñòâà ï.Öåëèííûé.

Â 2007 ãîäó Òàòüÿíå Âàëåíòèíîâíå ïðèñâîåíî ïî-
÷åòíîå çâàíèå «Ëó÷øèé ó÷èòåëü Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». À â ñëåäóþùåì ãîäó â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» îíà ïðèçíàíà «Ëó÷øèì ó÷è-
òåëåì Ðîññèè», ïîëó÷èëà ãðàíò Ïðåçèäåíòà çà èñ-
ïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Òàòüÿíà
Âàëåíòèíîâíà áîëåå 10 ëåò ðóêîâîäèò ðàáîòîé ìóçåÿ
øêîëû, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè øêîëû, ñåëà, ðàé-
îíà, âåäåò ìåòîäè÷åñêóþ ñåêöèþ èñòîðèêîâ ðàéîíà.
Ñûíîâüÿ Òàòüÿíû Âàëåíòèíîâíû - ñàìîñòîÿòåëüíûå,
îòâåòñòâåííûå ëþäè. Âûñîê òâîð÷åñêèé è äóõîâíûé
ïîòåíöèàë ñåìüè Ðàéøèíûõ. Êðåïêè äðóæáà è ëþ-
áîâü â ñåìüå, öåíèòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñåìüå Ðàéøèíûõ âûñòîÿòü â íåïðîñ-
òûõ óñëîâèÿõ, ðàçâèâàòü ñâîé äóõîâíûé ìèð, óêðåï-

ëÿòü ñåìåéíûå óçû, áûòü ïîëåçíîé îáùåñòâó. Âûñîê
àâòîðèòåò ñåìüè â ï.Öåëèííûé è â ðîäíîì ðàéîíå.

Ó ðîññèÿíîê - îñîáàÿ ìèññèÿ!
Äâà ãîäà íàçàä â ñîñòàâå àëòàéñêîé äåëåãàöèè ìíå

äîâåëîñü ïîáûâàòü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà ²²² Îá-
ùåðîññèéñêîì ôîðóìå ìàòåðåé. Óáåäèëàñü, ÷òî ðîñ-
ñèÿíîê îò Êàì÷àòêè äî Êàëèíèíãðàäà âîëíóþò, â
ïðèíöèïå, îäíè è òå æå ïðîáëåìû: áëàãîïîëó÷èå ñå-
ìåé, ïðåîäîëåíèå áåäíîñòè, áóäóùåå äåòåé, âêëþ÷àÿ
èõ áåçîïàñíîñòü.

Ó÷àñòíèöû äåëåãàöèé âñåõ ðåãèîíîâ äåëèëèñü îïû-
òîì ðàáîòû, íî áîëüøå âñå-òàêè ãîâîðèëîñü î íàáî-
ëåâøåì êàæäîé èç íèõ. Çíàåòå, òîëüêî êîãäà ñîáèðà-
þòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû âñåõ ðåãèîíîâ, ÷óâñòâóåøü,
÷òî ñàìàÿ ãóìàííàÿ, àâòîðèòåòíàÿ è ìîãó÷àÿ ñèëà -
ýòî ñèëà ìàòåðè Çåìëè. Èìåííî æåíùèíû ìîãóò ìíî-
ãîå ñäåëàòü â îáúåäèíåíèè âñåõ óñèëèé äëÿ ðåøåíèÿ
ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ
ñîâðåìåííîñòè.

Äâà äíÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå Ôîðóìà ïîìîãëè ìíå
åùå ðàç â îñîçíàíèè òîãî, êàê âåëèêà ðîëü ìàòåðåé
Ðîññèè, è, ÷òî åùå âàæíåå, ãàðìîíèè ïàðû ðîäè-
òåëåé. Îò èõ âçàèìîîòíîøåíèé çàâèñèò, êàêîé ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò â íàø ìèð, áóäåò ëè îí ïðåîáðàçîâû-
âàòü åãî, òâîðèòü äîáðî, íåñòè íîâûå ãóìàííûå èäåè,
âîïëîùàòü èõ â æèçíü èëè íàîáîðîò. ß ïî-íàñòîÿùå-
ìó îùóòèëà ãîðäîñòü çà ðîññèÿíîê, çà èõ äåëî â
ýòîì ïëàíå.

È åùå îäíî: ñóùåñòâóåò èçðå÷åíèå, îïðåäåëÿþ-
ùåå áóäóùåå â XXI âåêå, ÷òî îíî - çà òåì íàðîäîì,
êîòîðûé îáåñïå÷èò äóõîâíîå ðàçâèòèå íàöèè, îáóç-
äàåò ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñèëîé óìà è ñåð-
äöà. Âñòðå÷è ñ óäèâèòåëüíûìè æåíùèíàìè Ðîññèè
åùå ðàç óáåäèëè ìåíÿ â òîì, ÷òî èñòèííîå áîãàò-
ñòâî: ÷èñòîå ñåðäöå, ïîëíîå âåðû, äîáðà, ëþáâè è
áëàãîäàðíîñòè ê ìèðó - ýòî òà íèòü Àðèàäíû, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé ìèð ñòàíåò ñîâåðøåííåå, à ñåìüè - ãàð-
ìîíè÷íåå è ñ÷àñòëèâåå.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - êàê íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ

Ñåìüÿ ÐàéøèíîâûõÑåìüÿ Ðàéøèíîâûõ
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Ýñòàôåòà ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàñïîðÿæåíèåì Àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 12.02.2007 ¹53-
Ð (ðåä. îò 25.03.2008) «Î ïðîâåäåíèè êðàåâîé ýñ-
òàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì ðî-
äèòåëüñêîãî ñåðäöà!».

«Ïîëîæåíèåì î êðàåâîé ýñòàôåòå ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!» çà-
äà÷àìè Ýñòàôåòû îïðåäåëåíû:

 îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû, ñåìåéíûõ òðàäèöèé êàê ñðåäû, ïèòàþùåé åãî
äóõîâíîå è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå;

 ñîõðàíåíèå óíèêàëüíîé ðîëè ñåìüè, ðîäèòåëåé â
ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà;

 ïðîïàãàíäà öåííîñòåé ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà;
 âûÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëîæèòåëüíîãî

îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîõðàíåíèå ñâÿçåé ìåæ-
äó ïîêîëåíèÿìè è ñåìåéíûõ òðàäèöèé;

 îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ñîçäàíèÿ îòêðûòûõ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è îðãàíèçàöèé
(ëèö), çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåøåíèè ïðîáëåì ïðàâî-
âîé çàùèòû, çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
äåòåé.

Îðãàíèçàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ Ýñòàôåòû ÿâëÿþò-
ñÿ: Àäìèíèñòðàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ; Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëå-
íèÿ è ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé
íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå; Ãëàâíîå óïðàâëåíèå

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Î êðàåâîé ýñòàôåòå ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà

«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!»

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè; ïî ñîãëàñîâàíèþ -
Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå Àäìèíèñò-
ðàöèè êðàÿ.

Â Ýñòàôåòå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ðîäèòåëè,
âîñïèòûâàþùèå (èëè âîñïèòàâøèå) òðîèõ è áîëåå
äåòåé; ðîäèòåëè, âíåñøèå áîëüøîé âêëàä â ðàçâè-
òèå è óêðåïëåíèå ýêîíîìèêè, ñîöèàëüíîé ñôåðû è
êóëüòóðû Àëòàÿ; ñåìåéíûå äèíàñòèè.

Ýñòàôåòà ïðîõîäèò ïî íîìèíàöèÿì: «Êðåïêàÿ ïîë-
íàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé»;
«Íåïîëíàÿ ñåìüÿ (åñòü òîëüêî îòåö èëè ìàòü), ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñåìåéíóþ ìîäåëü, ïðèíèìàåìóþ îáùå-
ñòâîì è îòðàæåííóþ â åãî êóëüòóðå»; «Ñåìüÿ, â
êîòîðîé âîñïèòûâàþòñÿ ïðèåìíûå äåòè»; «Ìîëî-
äàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ (ðîäèòåëè äî 30 ëåò)».

Ýñòàôåòà ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà: ïåðâûé - ìóíè-
öèïàëüíûé (ðàéîí, ãîðîä): ôåâðàëü-èþíü è âòîðîé -
êðàåâîé: èþëü-ñåíòÿáðü.

Äëÿ ó÷àñòèÿ âî âòîðîì ýòàïå Ýñòàôåòû â ñðîê äî
1 àâãóñòà â êðàåâîé îðãêîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèþ Ýñòàôåòû îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåøåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îðã-
êîìèòåòà (â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïåäàãîãè, ïñè-
õîëîãè, âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé, ëè-
äåðû æåíñêèõ è èíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ïðåäñòàâèòåëè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, è êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿþò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî ïîäãîòîâêîé, ïðîâåäåíèåì Ýñòàôåòû è
îïðåäåëåíèåì ïîáåäèòåëåé) î ïîáåäèòåëÿõ Ýñòàôåòû
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèëî-
æåíèåì ìàòåðèàëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîáåäèòåëåé
ïî íîìèíàöèÿì (õàðàêòåðèñòèêà ñåìüè, ðîäèòåëåé, èõ
äåòåé, îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, âêëàä ñåìüè â
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñâîåãî ñåëà, ãî-
ðîäà, êðàÿ). Êðàåâîé îðãêîìèòåò îöåíèâàåò ïðåäñòàâ-
ëåííûå ìàòåðèàëû, îïðåäåëÿåò ïîáåäèòåëåé ïî âñåì
íîìèíàöèÿì.

Ïîáåäèòåëÿì II ýòàïà - 70 ëó÷øèì ñåìüÿì - ïðè-
ñâàèâàåòñÿ çâàíèå ëàóðåàòîâ Ýñòàôåòû, îíè íà-
ãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè Ýñòàôåòû, çíàêàìè «Ïðè-
çíàíèå» è öåííûìè ïîäàðêàìè, à èõ èìåíà çàíî-
ñÿòñÿ â Ëåòîïèñü ðîäèòåëüñêîé ñëàâû Àëòàÿ.

Åæåãîäíàÿ êðàåâàÿ ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!» ïðèçâàíà ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ñòàòóñà

ñåìüè, ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé è îáùåñòâà çà çäîðîâüå,
âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé, ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà ðàáîòû îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî óñïåøíî-

ìó ðåøåíèþ êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñåìüè è äåòñòâà.
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Îòöîâñòâî (fatherhood) ïîíèìàåòñÿ
êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ñèñòåìà ïðàâ,
îáÿçàííîñòåé, ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé è
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ìóæ÷èíå
êàê ðîäèòåëþ, êîðåíÿùèõñÿ â íîðìàòèâ-
íîé ñèñòåìå êóëüòóðû è â ñòðóêòóðå ñå-
ìüè. Äðóãîå çíà÷åíèå òåðìèíà «îòöîâ-
ñòâî» - ýòî ðåàëüíûå ïðàêòèêè, òî åñòü
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûðàùèâàíè-
åì è âîñïèòàíèåì äåòåé. Ñîîòâåòñòâåííî,
îòöîâñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ - ýòî ïðîöåññ
îñîçíàíèÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå ðîäèòåëÿ è
ïðèíÿòèå (èëè îòðèöàíèå) èìåþùèõñÿ
êóëüòóðíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ îòöà (òî
åñòü ïðèíÿòèå ðîëè).

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïðåäîñ-
òàâëåííûì îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ, â Àëòàéñêîì êðàå ïðîæèâàåò
îêîëî 308 òûñÿ÷ ñåìåé, èç íèõ 4,5% ìíî-
ãîäåòíûõ, îñíîâíàÿ äîëÿ êîòîðûõ ïðîæè-
âàåò â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è â íèõ âîñïè-
òûâàåòñÿ áîëåå 45 òûñÿ÷ äåòåé. Áîëüøèí-
ñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé (82%), ïðîæèâà-
þùèõ íà òåððèòîðèè êðàÿ, - ýòî ñåìüè,
âîñïèòûâàþùèå òðîèõ äåòåé.

Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ - ýòî îñîáûé ìèð,
ñî ñâîèìè ïëþñàìè è ìèíóñàìè, ñâîèìè
ðàäîñòÿìè è ïðîáëåìàìè, êàê è ìèð ëþ-
áîé ñåìüè. Ïî íàáëþäåíèÿì ïñèõîëîãîâ
è ñîöèîëîãîâ, ñòåðåîòèï ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè íà÷àë ìåíÿòüñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä. Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äåòåé â ìàòåðèàëüíî
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ.

Î ðîëè ìàòåðè â ñåìüå, â òîì ÷èñëå è
ìíîãîäåòíîé, ñêàçàíî è íàïèñàíî óæå
íåìàëî. Íî õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îñòà-
íîâèòüñÿ íà èçìåíåíèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ
ñ ìóæ÷èíàìè, íà èõ îòöîâñêîé ðîëè.

Âçàìåí òðàäèöèîííîé ìóæñêîé ìî-
äåëè îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ («òðàäèöè-
îííûé îòåö» çàáîòèòñÿ î ñâîåé ñåìüå êàê
ðóêîâîäèòåëü; «îòñóòñòâóþùèé îòåö» (îò-
ñóòñòâóþùèé, ïðåæäå âñåãî, â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå - îí ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü
ôèçè÷åñêè, íî ïî÷òè íå ñâÿçàí ñ îòöîâ-
ñòâîì)) ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âîñòðåáîâàí-
íûìè íîâûå ìîäåëè îòöîâñêîãî ïîâå-
äåíèÿ: «îòâåòñòâåííûé îòåö» àêòèâíî
âêëþ÷åí â ïðîöåññ óõîäà çà äåòüìè è èõ
âîñïèòàíèÿ (îäíàêî âêëàä òàêèõ îòöîâ â
ðàçâèòèå äåòåé ìåíüøå, ÷åì âêëàä ìàòå-
ðåé); «íîâûé îòåö» êàê ðàçâèâàþùèéñÿ
òèï ìóæ÷èíû, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñåìüþ, äåëèò ïî-

ðîâíó ñ ñóïðóãîé äîìàøíèå îáÿçàííîñòè
è îáÿçàííîñòè ïî óõîäó çà äåòüìè, èõ ðàç-
âèòèþ è âîñïèòàíèþ.

Åñëè ðàíåå â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè
îòåö äåìîíñòðèðîâàë ýìîöèîíàëüíóþ äè-
ñòàíöèðîâàííîñòü, íåâêëþ÷åííîñòü â ïî-
âñåäíåâíûå äåëà äåòåé, âëàñòíîñòü, ñòðî-
ãîñòü è ñóðîâîñòü â îöåíêå èõ ïîñòóïêîâ
è ïîâåäåíèÿ, òî â ðàìêàõ íîâîé ìîäåëè
ìóæ÷èíà, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿåò çàáîòó
î äåòÿõ, óñòàíàâëèâàåò ñ íèìè äîâåðè-
òåëüíûå è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, íàõî-
äèòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå, ÷òîáû
ïîíèìàòü ïðîáëåìû è èíòåðåñû ðåáåí-
êà è áûòü îáúåêòèâíûì, íî äîáðîæåëà-
òåëüíûì â îöåíêàõ ïîñòóïêîâ äåòåé.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ âêëàäîâ îòöîâ â ðàç-
âèòèå äåòåé, áûëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå
ðåçóëüòàòû.

Âî-ïåðâûõ, åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà áóäóùèé îòåö îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî
ðàçâèòèå âñëåäñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, êîòîðóþ ìóæ÷èíà îêàçûâàåò
áåðåìåííîé æåíùèíå (ìàòåðè áóäóùåãî
ðåáåíêà).

Âî-âòîðûõ, îòåö àêòèâíî ðàçâèâàåò
ðåáåíêà, èãðàÿ ñ íèì. Èãðû ñ îòöîì ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìîòîðèêè, îñâîåíèþ
îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ñîáñòâåííî-
ãî òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â-òðåòüèõ, ôîðìèðîâàíèå ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå äåìîíñòðàöèè
îòöîì ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåì è ñèòóàöèé. Àêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ îòöîì ðàñøèðÿåò îïûò ðåáåíêà.
Ñðåäè êà÷åñòâ, êîòîðûå äåòè öåíÿò â ñâî-
èõ îòöàõ, íà ïåðâîì ìåñòå èäóò òàêèå, êàê
ðàññóäèòåëüíîñòü, óì, óìåíèå ðåøàòü ïðî-
áëåìû è îòâåòñòâåííîñòü îòöà çà âñþ ñå-
ìüþ. Äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæíî îòöà èìåí-
íî óâàæàòü. Ýòî áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Åñëè ìàòü ðåáåíîê îáû÷íî ëþáèò «áåçóñ-
ëîâíî», òî îòöà îí âñåãäà îöåíèâàåò êàê
ëè÷íîñòü.

Â-÷åòâåðòûõ, îòåö èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü â óñâîåíèè äåòüìè íîðì ìîðàëè.
Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà óñ-
âîåíèå ðåáåíêîì ìîðàëüíûõ íîðì, ÿâëÿ-
þòñÿ: ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáîâü ðîäèòåëåé,
èäåíòèôèêàöèÿ ñ àâòîðèòåòíûì ðîäèòåëåì,
ðàçâèòèå ÷óâñòâà âèíû ÷åðåç îöåíêó, äàâà-
åìóþ ðîäèòåëÿìè ïîñòóïêó ðåáåíêà è
îáúÿñíåíèå ïîñëåäñòâèé åãî äåéñòâèé.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà

ÝÐÁÀÑ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïî ðàáîòå ñ íåïîëíîé
îòöîâñêîé ñåìüåé, ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí»

Îòâåòñòâåííîå îòöîâñòâî:
ìèôû è ðåàëüíîñòü

Â Ðîññèè, ñîãëàñ-
íî çàêîíîäàòåëüíûì
àêòàì, ê ìíîãîäåòíûì
îòíîñÿò ñåìüè, èìåþ-
ùèå òðîèõ è áîëåå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ
äåòåé. Ïî ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ 1989 ãîäà,
äîëÿ òàêèõ ñåìåé ñî-
ñòàâëÿëà 5,74 ïðîöåí-
òà. Ñ òåõ ïîð êîëè÷å-
ñòâî ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé â Ðîññèè ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîêðà-
òèëîñü ñ 2,7ìëí. äî
1,074ìëí. Ýòè öèôðû
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
áûòü ìíîãîäåòíûìè
ðîäèòåëÿìè íåïðîñ-
òî. Òàêèå ñåìüè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ îïðåäå-
ëåííûìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, òðóäíî-
ñòÿìè ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà.
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Êðîìå òîãî, äîâåðèòåëüíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ îòöîì âëèÿþò íà ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè êàê ìàëü÷èêà, òàê è
äåâî÷êè.

Â íàøåì îáùåñòâå çà÷àñòóþ âîê-
ðóã òåìû ó÷àñòèÿ îòöà â ïðîöåññå âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷-
íî ìíîãî ðàçëè÷íûõ óñòàíîâîê, êî-
òîðûå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ
íè÷åì èíûì, êàê ìèôàìè. Ñåãîäíÿ
íàóêà äà è ïðîñòî çäðàâûé ñìûñë
îïðîâåðãàþò ñëîæèâøèåñÿ îøèáî÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ó÷àñòèè îòöà â
ïðîöåññå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è äàëü-
íåéøåãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ïåðå÷èñëèì ñàìûå ðàñïðîñòðà-
íåííûå ìèôû.

Ìèô ïåðâûé: îòöîâñêèé
èíñòèíêò ãîðàçäî ñëàáåå ìà-
òåðèíñêîãî

Äîëãîå âðåìÿ áûòîâàëà òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî æåíùèíå, êîòîðîé ïðèðîäîé
ïðåäíàçíà÷åíî çàáåðåìåíåòü, ðîäèòü
è âûêîðìèòü ðåáåíêà, ñâîéñòâåíåí
âûðàæåííûé ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò;
ìóæ÷èíà æå îáëàäàåò áîëåå ñëàáûì
èíñòèíêòîì îòöîâñòâà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì ñòåðåîòèïîì æåíùèíå è ïðè-
õîäèëîñü ïîëíîñòüþ áðàòü íà ñåáÿ
çàáîòó î ìàëåíüêîì ðåáåíêå.

Åñëè áóäóùàÿ ìàìà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðàâèëüíî ñòðîèò ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì: äåëèòñÿ âîçíè-
êàþùèìè âîïðîñàìè, òðåâîãàìè è
çàáîòàìè, ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ îùó-
ùåíèÿõ, - òî òåì ñàìûì îíà ñïîñîá-
ñòâóåò òîìó, ÷òî áóäóùèé îòåö íà-
÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ ê ñâîåé íîâîé
ðîëè. Îí ÷èòàåò ñïåöèàëüíóþ ëèòå-
ðàòóðó, ðàññìàòðèâàåò ðèñóíêè, ñëó-
øàåò ñòóê ñåðäöà ðåáåíêà, ñòàðàåòñÿ
óëîâèòü åãî ïåðâûå äâèæåíèÿ, ðàçãî-
âàðèâàåò ñ íèì è äàæå ìîæåò ïðè-
ñóòñòâîâàòü ïðè åãî ïîÿâëåíèè íà
ñâåò. È äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìóæ÷èíà íà-
÷èíàåò èñïûòûâàòü òàêîé æå ýíòóçè-
àçì ïî ïîâîäó îæèäàåìîãî ìëàäåí-
öà, êàê è æåíùèíà. Íåêîòîðûå áó-
äóùèå îòöû áåñïîêîÿòñÿ î áëàãîïî-
ëó÷èè ìàëûøà äàæå áîëüøå, ÷åì èõ
æåíû.

Îäíè ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ
îòöàìè óæå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Äðó-
ãèå îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ýòî îùóùå-
íèå, âïåðâûå âçÿâ ðåáåíêà íà ðóêè.
Íåêîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàþò
ñâîå îòöîâñòâî ëèøü ÷åðåç ìíîãî ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà. È
çäåñü âàæíî íå ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåí-
çèè, à ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðîÿâëåíèþ îòöîì ñâî-
èõ ÷óâñòâ. ×åì ðàíüøå îòåö ïðèîá-

ùèòñÿ ê óõîäó çà ìëàäåíöåì, òåì àê-
òèâíåå îí áóäåò ýòî äåëàòü, òåì ñèëü-
íåå, ãëóáæå ñòàíîâÿòñÿ åãî ðîäèòåëü-
ñêèå ÷óâñòâà, òåì áîëåå òîíêî îí ÷óâ-
ñòâóåò ìàëûøà. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
ãîòîâëåííûå ïàïû îõîòíî ëþáóþòñÿ
íîâîðîæäåííûì, èñïûòûâàþò óäî-
âîëüñòâèå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê íåìó
è íèñêîëüêî íå óñòóïàþò ìàòåðÿì â
èñêóññòâå óõîäà çà ðåáåíêîì.

Ìèô âòîðîé: ìóæ÷èíû áî-
ëåå ñòðîãè, òðåáîâàòåëüíû è
ìåíåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì æåí-
ùèíû; ýòî ìîæåò îòðèöà-
òåëüíî ïîâëèÿòü íà ðåáåíêà

Åñëè îòåö çàðàíåå ãîòîâèëñÿ ê
ðîæäåíèþ ìàëûøà, îí èìååò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá åñòåñòâåííûõ ïðîöåññàõ
åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. À åñëè ñóïðó-
ãè çàáëàãîâðåìåííî îáñóäèëè, êà-
êèõ âîñïèòàòåëüíûõ ïðèíöèïîâ îíè
ñîáèðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ, òî
ìîëîäîé ïàïà áóäåò âïîëíå óâåðåí-
íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íîâîé ðîëè è
ñóìååò ïðåäúÿâèòü ê ðåáåíêó òðå-
áîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñ-
òó ñâîåãî ìàëûøà. Êðîìå òîãî, ÷åì
èíòåíñèâíåå îòåö îáùàåòñÿ ñ ðåáåí-
êîì, òåì ñèëüíåå ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê ìàëûøà: êðîõà îæèâëÿåòñÿ ïðè
âèäå îòöà, óëûáàåòñÿ åìó, òÿíåò ê
íåìó ðó÷êè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðîáóæäàåò â ìóæ÷èíå ñàìûå íåæíûå
÷óâñòâà è î÷åíü ãëóáîêóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü.

Ìèô òðåòèé: íåîïûòíûé
ìîëîäîé îòåö ïðè êàæäîì çâó-
êå íåäîâîëüñòâà áóäåò áðàòü
ìàëûøà íà ðóêè è òåì ñàìûì
ìîæåò èçáàëîâàòü åãî

Ïîìíèòå, ÷òî èçáàëîâàòü íîâîðîæ-
äåííîãî íåâîçìîæíî. Åãî æèçíü ïîë-
íîñòüþ çàâèñèò îò îêðóæàþùèõ
âçðîñëûõ. ×òîáû ðåáåíîê íå âûðîñ
ðàçäðàæèòåëüíûì, åãî íàäî ïî÷àùå
ëàñêàòü è áðàòü íà ðóêè. Ïîñòîÿííî
óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè ìëàäåíöà,
ðîäèòåëè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó
íåãî ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ìèðó.

Ìèô ÷åòâåðòûé: îòåö áó-
äåò óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì
õóæå, ÷åì ýòî ñäåëàëà áû
ìàòü

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî âíà÷àëå
æåíùèíà áóäåò èñïûòûâàòü íåêîòî-
ðîå âîëíåíèå, îñòàâëÿÿ ìóæà îäèí
íà îäèí ñ ìëàäåíöåì è ìàññîé õëî-
ïîò ïî äîìó. È ÷åì ìåíüøå âîçðàñò
ðåáåíêà, òåì ñèëüíåå òðåâîãà: ñïðà-
âèòñÿ ëè îòåö, ïîéìåò ëè, ÷òî õî÷åò
ìàëûø?

Â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî îïûò ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì, êàê è ëþáîé äðóãîé îïûò, ïðè-
îáðåòàåòñÿ ïîñòåïåííî - âàì ëèøü
íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü òåðïåíèå. Óñ-
ïåøíî îâëàäåòü ýòèì îïûòîì ñïîñîá-
íû îáà ðîäèòåëÿ. Îáùàÿñü ñ ìîëî-
äûìè ìàìàìè, ÷àñòî ìîæíî óñëû-
øàòü, ÷òî ìóæ áîèòñÿ îñòàòüñÿ ñ íî-
âîðîæäåííûì äàæå íåíàäîëãî, áîèò-
ñÿ áðàòü ìàëûøà íà ðóêè, íå óìååò
ïåëåíàòü. Ýòî ãîâîðèò ëèøü î òîì,
÷òî ïàïà íåäîñòàòî÷íî ãîòîâ ê òàêèì
äåéñòâèÿì, ó íåãî ðàíüøå íå áûëî
íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ
èëè ðîáîñòü è ðåøèòüñÿ ñäåëàòü ýòî
â ïåðâûé ðàç. Ðÿäîì âñåãäà îêàçû-
âàëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé îõîòíî è ñ
ëþáîâüþ âûïîëíÿë âñå íåîáõîäèìûå
ïðîöåäóðû. Åñëè ñèòóàöèÿ ñëîæèò-
ñÿ òàê, ÷òî «êòî, åñëè íå ÿ», òî ïàïà
ïðåêðàñíî ñî âñåì ñïðàâèòñÿ. È ïðå-
êðàñíî ïîéìåò, ÷åãî õî÷åò ðåáåíîê.
Ïóñòü íå ñðàçó, íî ïîñòåïåííî ïàïà
íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü, ÷åãî èìåííî ïðî-
ñèò ìàëûø.

Ìèô ïÿòûé: îòåö íóæåí
òîëüêî äëÿ âîñïèòàíèÿ ìàëü-
÷èêà - ñ äåâî÷êîé îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà áûòü ìàìà

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü,
÷òî äëÿ óñâîåíèÿ ïîëîâîé ðîëè ìàëü-
÷èê äîëæåí áûòü áëèæå ê îòöó, à äå-
âî÷êà - ê ìàòåðè. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
êàæåòñÿ áîëåå åñòåñòâåííûì, åñëè
îòåö çàíèìàåòñÿ ñ ìàëü÷èêîì, âåäü
ïðè ýòîì îí ñìîæåò ðàçâèòü â ìàëû-
øå ìóæñêèå ÷åðòû. À åñëè ó âàñ äå-
âî÷êà? Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî â ïåð-
âûå ïÿòü ëåò æèçíè âîñïèòàíèå äå-
âî÷êè îòöîì èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì â áóäóùåì. Äåâî÷êè, êîòîðûì
îòöû óäåëÿëè íåäîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ, âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ïðîÿâ-
ëÿþò íåäîñòàòî÷íóþ óâåðåííîñòü â
îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïîýòîìó
â ëþáîì ñëó÷àå îòåö îêàæåò íà ðàç-
âèòèå äåâî÷êè íå ìåíüøåå âëèÿíèå,
÷åì íà ðàçâèòèå ìàëü÷èêà.

Îáû÷íî ìíîãîäåòíûå ðîäèòåëè
íå ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Çà-
÷åì âàì ñòîëüêî?». Ìîæíî óñëû-
øàòü ñëîâà ïðî âåðó, ïðî ïðèíöèïû
âîñïèòàíèÿ... Íî, âåðîÿòíî, áëèæå
âñåãî ê èñòèíå òàêîé îòâåò: «Ïðî-
ñòî ìû ëþáèì äåòåé». È âàæíî,
÷òîáû ýòà ëþáîâü áûëà äåÿòåëü-
íîé: ðîäèòåëè íå äîëæíû çàáûâàòü,
÷òî ñàìîå äðàãîöåííîå - çäîðîâüå è
ñ÷àñòüå äåòåé, êîòîðîå çàâèñèò,
ïðåæäå âñåãî, îò íèõ.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Î÷åíü áåñïîêîèò àêóøåðîâ òîò
ôàêò, ÷òî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
îìîëîæåíèþ áîëüíûõ ëþäåé. Ñðå-
äè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó
áåðåìåííûõ Àëòàéñêîãî êðàÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî, èõ èìå-
åò êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà. Íàèáî-
ëåå îïàñíûìè äëÿ æèçíè ìàòåðè è
åå ðåáåíêà çàáîëåâàíèÿìè, ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ è ïîðîêè ñåðäöà.

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð - î
òîì, êàê æåíùèíàì, èìåþ-
ùèì ïîðîêè ñåðäöà, íå íàâðå-
äèòü ñåáå è, â òî æå âðåìÿ
ñòàòü ñ÷àñòëèâîé ìàòåðüþ.

Äîëãèå ãîäû äèàãíîç «ïîðîê ñåð-
äöà» ÿâëÿëñÿ ïðèãîâîðîì äëÿ âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Íî âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó â êàðäèîëîãèè
íîâûõ òåõíîëîãèé â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ïîçâîëèëî ìíîãèì æåí-
ùèíàì ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðå-
òåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà æèòü ïîë-
íîé æèçíüþ, âûíàøèâàòü áåðåìåí-
íîñòü è ðîæàòü çäîðîâûõ äåòåé.
Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ è â ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè òåõ èëè èíûõ ïîðî-
êîâ âîîáùå è ó áåðåìåííûõ â ÷àñò-
íîñòè. Òàê, åñëè àêóøåðû ÕÕ âåêà
÷àùå âñòðå÷àëèñü ñ áåðåìåííûìè,
èìåþùèìè ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè

ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, âñëåäñòâèå ïå-
ðåíåñåííîãî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, òî â XXI âåêå òàêèõ ïàöèåíòîê
â àêóøåðñòâå ñòàëî íàìíîãî ìåíü-
øå (ðåâìàòèçì óäàåòñÿ êóïèðîâàòü
ñ ïîìîùüþ ìîùíûõ àíòèáèîòèêîâ).
Íî â òî æå âðåìÿ åæåãîäíî áëàãî-
äàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì äèàãíî-
ñòèêè, âîçðîñøèì âîçìîæíîñòÿì
êàðäèîõèðóðãèè ðàñòåò ÷èñëî âû-
ÿâëåííûõ áåðåìåííûõ ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü âûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ ñòðîãî èí-
äèâèäóàëüíî è îïðåäåëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ôîðìîé ïîðîêà ñåðäöà,
ñêîëüêî íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâè-
åì ó ïàöèåíòêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ
â ëåãî÷íîé àðòåðèè, âûðàæåííîñ-
òüþ ãèïîêñåìèè (ïîíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè).

Åæåãîäíî ñóæàåòñÿ ñïèñîê ñîñòî-
ÿíèé, ïðè êîòîðûõ áåðåìåííîñòü
ïðîòèâîïîêàçàíà. Ñåãîäíÿ áåðåìåí-
íîñòü îïàñíà äëÿ æåíùèí ñ:

 àêòèâíûì ðåâìàòè÷åñêèì ïðî-
öåññîì;

 äåêîìïåíñàöèåé ãåìîäèíàìèêè;
 ïîðîêàìè òàê íàçûâàåìîãî «ñè-

íåãî» òèïà;
 íàëè÷èåì ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-

çèè;

Áåðåìåííîñòü è çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïîðîêè ñåðäöà

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò

Â èþëå ïî èíèöèàòèâå ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå», ñîâìåñòíî ñ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÀÊÎÎ «Àëòàéñêîå
êðàåâîå íàó÷íîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ» è êîîðäèíàòîðîâ

îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë íà òåìó:
«Ìîæíî ëè è êàê ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?». Íåîáõîäèìîñòü

òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áîëåâûõ

òî÷åê ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â íàøåé

ñòðàíå â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì â Åâðîïå, è ïî÷òè
â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè.



¹08 (104) / àâãóñò 2011 21

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

 ïîðîêàìè òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíà;

 ïîðîêàìè ñ ïðåïÿòñòâèåì êðî-
âîòîêó (ñòåíîç óñòüÿ àîðòû), àíåâ-
ðèçìîé àîðòû;

 íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ);

 à òàêæå ïîñëå îïåðàöèè íà ñåð-
äöå, èìåþùåì ðåñòåíîçû èëè êëà-
ïàíû èç èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ.

Ïîýòîìó æåíùèíàì, èìåþùèì
ëþáîé ïîðîê ñåðäöà, áåðåìåííîñòü
íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ñîâìåñò-
íî íå òîëüêî ñ àêóøåðîì, à äàæå
â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñ êàðäèîëîãîì.

Ïî÷åìó ñóùåñòâóþò òà-
êèå æåñòêèå ïîäõîäû?

Áåðåìåííîñòü ìîæíî íàçâàòü ñâî-
åîáðàçíûì «òåñòîì» îðãàíèçìà
æåíùèíû íà âûíîñëèâîñòü, òàê êàê
âåñü îðãàíèçì æåíùèíû ðàáîòàåò ñ
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé, íî îñîáûå
òðåáîâàíèÿ áåðåìåííîñòü ïðåäúÿâ-
ëÿåò èìåííî ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé, òðåòèé, êðóã êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Áîëüíîå ñåðäöå ïî-
ñòàâëåíî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
òðàíñïîðòèðîâàòü çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî êðîâè, òàê
êàê îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè (ÎÖÊ) óâåëè÷èâàåòñÿ íà 30-
50% íåçàâèñèìî îò åãî èñòèííûõ
âîçìîæíîñòåé. Âñå ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê áûñòðîìó ñðûâó êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ: ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ,
îòåêó ëåãêèõ è ôàòàëüíîìó èñõî-
äó, êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëî-
äà.

Åñëè áåðåìåííîñòü âûíàøèâàòü
ðàçðåøåíî, òî íåîáõîäèìî êàê ìîæ-
íî ðàíüøå âñòàòü íà äèñïàíñåðíûé
ó÷åò. Óæå â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè ñîâìåñòíî ñ êàðäèîëîãàìè åùå
ðàç îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, íà÷àòü êóðñ êàð-
äèîòðîïíîé òåðàïèè.

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â
êàðäèîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êóðñà
êàðäèîòðîïíîé òåðàïèè íåîáõîäè-
ìà â 26-28 íåäåëü - ýòî âðåìÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðèðîñòà ÎÖÊ è âîç-
ðàñòàíèÿ íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ ñèñòåìó áåðåìåííîé, - è â
34-36 íåäåëü, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ
íàãðóçêà íà ëåãî÷íîå êðîâîîáðàùå-
íèå èç-çà âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äíà ìàò-
êè. Â 34-36 íåäåëü ðåøàåòñÿ âîï-
ðîñ î ñðîêå è ñïîñîáå ðîäîðàçðå-
øåíèÿ.

Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ áå-
ðåìåííîé: ïîÿâëåíèè ñëàáîñòè,
íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà, îäûø-
êå, êðîâîõàðêàíüå - íåîáõîäèìà ýê-
ñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ëþáîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè!

Êðîìå ýòîãî, æåíùèíàì ñ ïîðî-
êàìè ñåðäöà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
áåðåìåííîñòü ó íèõ ìîæåò ïðîòåêàòü
îñëîæíåííî. Ïî äàííûì ìíîãèõ ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, èçó-
÷àâøèõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ïîðî-
êàìè ñåðäöà, îòìå÷åíî, ÷òî äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùàÿ ãèïîêñèÿ òêàíåé
è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó
æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïåðâè÷-
íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. À èñõîäíî íåïîëíîöåííàÿ ïëà-
öåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ó æåíùèí ñ ïî-
ðîêàìè ñåðäöà âûñîêà ÷àñòîòà ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ðàííèå òîêñè-
êîçû âîçíèêàþò ó 25,6%, à ãåñòîçû
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè èìå-
þò ìåñòî â 25,2% ñëó÷àåâ. Åñëè ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàåòñÿ êàê

Åñëè áåðåìåí-
íîñòü âûíàøèâàòü

ðàçðåøåíî, òî íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî

ðàíüøå âñòàòü íà
äèñïàíñåðíûé ó÷åò,
óæå â ðàííèå ñðîêè

áåðåìåííîñòè ñî-
âìåñòíî ñ êàðäèîëî-

ãàìè åùå ðàç îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, íà-
÷àòü êóðñ êàðäèî-
òðîïíîé òåðàïèè.
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óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òî è àêó-
øåðñêèå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷à-

þòñÿ ðåæå è îíè íå òàêèå òÿæåëûå.
×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ äåòåé, òî

÷àñòîòà ãèïîòðîôèè (ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ õðîíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïèòàíèÿ) è
âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâûå ó
äåòåé çäîðîâûõ ìàòåðåé. Âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (ïàõîâî-ïó-
ïî÷íûå ãðûæè, êîñîëàïîñòü, øåñ-
òèïàëîñòü è äð.) è âðîæäåííûå
ïîðîêè ñåðäöà ãîðàçäî ÷àùå (6-
7%) âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðîæäåíèè ó
äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàþò
âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà, ÷åì ó äåòåé ìàòåðåé ñ ïðèîá-
ðåòåííûìè ïîðîêàìè. Ñðàâíèòåëü-
íî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ñîâïàäåíèå
ôîðì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà ó äåòåé è èõ ìàòåðåé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîìèíàíòíîì, ãåíå-
òè÷åñêîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàè-
áîëüøèé ðèñê íàñëåäîâàíèÿ âðîæ-
äåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû âîçíèêàåò ïðè
äåôåêòå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè. Ïîëó÷åííûå ðàçíûìè ó÷å-
íûìè è ñóììèðîâàííûå çà ãîäû äàí-
íûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü âðà÷àì-
àêóøåðàì àêòèâíî ñëåäèòü íå òîëü-
êî çà ñîñòîÿíèåì áåðåìåííîé, íî è
çà ðàçâèòèåì è ñîñòîÿíèåì ðàñòó-
ùåãî ïëîäà. Äëÿ òàêèõ æåíùèí îñî-
áóþ, ïîâûøåííóþ, çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ñâîåâðåìåííîå è öåëåíàï-
ðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ïðåíàòàëü-
íûõ ÓÇÈ-ñêðèíèíãîâ: ïåðâûé - â
11-13 íåäåëü, âòîðîé - â 20-23 íåäå-
ëè, ñ îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì
ÝÕÎ-ÊÃ ïëîäà, êîíñóëüòèðîâàíè-
åì â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëü-
òàöèè äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
òðåòèé - â 32-34 íåäåëè.

Ïàöèåíòêàì ñ ïîðîêàìè ñåðä-
öà íåîáõîäèìà äîðîäîâàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ çà 2 íåäåëè äî ðîäîâ.
Ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ, ìåñòî è ñïî-
ñîá îïðåäåëÿþòñÿ êîíñèëèóìîì
âðà÷åé - êàðäèîëîãîâ è àêóøåðîâ -
â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Ïðè ëþáîì âèäå ïîðîêà è äàæå
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áåðåìåí-
íîé, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ äàííûõ
ïî ïëîäó ýòî äîëæåí áûòü ñòàöèî-

íàð 3-åé ñòåïåíè ðèñêà - Êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ãäå ñîâìåñò-
íî ñ àêóøåðàìè íà ðîäàõ ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü è îêàçûâàòü ïîìîùü
êàðäèîëîãè êðàåâîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Êîãäà ñîñòîÿ-
íèå æåíùèíû èëè ïëîäà òðåáóåò ýê-
ñòðåííîãî â ðîäàõ èëè ñðàçó ïîñëå
ðîäîðàçðåøåíèÿ îêàçàíèÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, òîãäà êîíñèëèóì âðà-
÷åé ðåøàåò âîïðîñ î ãîñïèòàëèçà-
öèè áåðåìåííîé ïî êðàåâûì êâî-
òàì â ìåæðåãèîíàëüíûå êàðäèîëî-
ãè÷åñêèå öåíòðû. Íàïðèìåð, æè-
òåëüíèöû íàøåãî êðàÿ íåîäíîêðàò-
íî ïîëó÷àëè âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ïîìîùü â ìîùíûõ êàðäèîöåíòðàõ
ãã.Íîâîñèáèðñêà è Òîìñêà.

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä - íå ìå-
íåå âàæíûé ýòàï â æèçíè æåíùèí
ñ ïîðîêàìè ñåðäöà.

Ñîñòîÿíèå ïðåâàëèðîâàíèÿ îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè íàä îáúå-
ìîì ñîñóäèñòîãî ðóñëà â ñâÿçè ñ
îêîí÷àíèåì ðàáîòû 3-åãî, ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî, êðóãà êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñíîâà ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìå. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíû ïðî-
ÿâëåíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê îòåê
ëåãêîãî, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
àêòèâàöèÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû ðîäèëü-
íèöà íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì
â ñòàöèîíàðå, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü
îêàçàíèÿ íå òîëüêî àêóøåðñêîé, íî
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîðåà-
íèìàöèîííîé ïîìîùè.

Â çàêëþ÷åíèå õî-
÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî

äèàãíîç «ïîðîê ñåð-
äöà» ñåãîäíÿ íå

çâó÷èò êàê ïðèãîâîð
äëÿ ìàòåðèíñòâà, à
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîä-
ñòâîì ê äåéñòâèþ.
Äëÿ æåíùèí ñ ïî-

ðîêàìè ñåðäöà ïëà-
íîâàÿ ïîäãîòîâêà ê

áåðåìåííîñòè, ïàðò-
íåðñêîå ñîäðóæå-
ñòâî ñ àêóøåðîì è

êàðäèîëîãîì íà
âñåõ ýòàïàõ ãåñòà-

öèè - ýòî ðåàëüíûé
øàíñ ñîõðàíèòü

ñâîå çäîðîâüå, à
èíîãäà è æèçíü, è

ñòàòü ñ÷àñòëèâîé ìà-
òåðüþ çäîðîâîãî ðå-

áåíêà. Ãëàâíîå -
ãðàìîòíî èñïîëüçî-

âàòü ýòîò øàíñ!
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Ó÷àñòíèêàì äëÿ îáñóæäåíèÿ
áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû:

 ñîñòîÿíèå ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè (ÑÑÇ) â Àëòàéñêîì
êðàå;

 êòî è êàê ïðîâîäèò ðàáîòó ïî
ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ?

 êòî è êàê ãîòîâèò êàäðû äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû?

 â ÷åì ìû ïðåóñïåëè â âîïðî-
ñàõ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ è ÷åãî íå
äåëàåì?

 ïðîôèëàêòèêà ÑÑÇ, âîïðîñû
ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðîôèëàêòèêà è ðàáîòîäàòåëü;

 ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
è ñìåðòíîñòüþ îò ÑÑÇ?

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, ñåãîäíÿ
ðåøåíèå êàäðîâîé ïðîáëåìû â
âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ìîæíî
êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷åò ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âî-ïåðâûõ,
ýòî ñîêðàùàåò ñðîêè ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, âî-âòîðûõ, îêîëî ïîëîâèíû
æèòåëåé êðàÿ æèâåò íà ñåëå, ãäå
ôåëüäøåðû ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìåäèöèíû.

Âûñòóïëåíèå ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ Ë.À. Ïëèãèíîé áûëî ïî-
ñâÿùåíî îïûòó ñîçäàíèÿ ñåñòðèíñ-
êèõ «Øêîë ïî àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè (ÀÃ)» â êîëëåêòèâàõ ñ

öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
îäíîâðåìåííî íàïðàâëåííûõ íà
îáó÷åíèå ìåòîäàì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî áîðüáå
ñ ÀÃ. Ñ 2009 ãîäà Àññîöèàöèÿ ôè-
íàíñèðóåò îñíàùåíèå ñåñòðèíñêèõ
øêîë, ïðèîáðåòàÿ òîíîìåòðû, ãëþ-
êîìåòðû, âåñû, ëèòåðàòóðó è ò.ä.
Íà îñíîâàíèè îò÷åòîâ çà ãîä î ïðî-
äåëàííîé ðàáîòå è ïîëîæèòåëüíîì
àíàëèçå ìåäñåñòðû, îòâåòñòâåííûå çà
ðàáîòó ïî ïðèêàçó ãëàâíîãî âðà÷à,
ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäåíèå. Íàïðè-
ìåð, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Å.Ã. ËÅÏÅ-
ÇÈÍÀ, îòâåòñòâåííàÿ ìåäñåñòðà
À.Í. ÊÀÐÅÄÈÍÀ - ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1» ã.Áàðíàóëà,
ïî èòîãàì ðàáîòû Øêîëû ïîëó÷èëè
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: îáó÷å-
íèå â øêîëå ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ñ 14,3% äî
11,8%; èç 7,8% êóðèëüùèêîâ ñðå-
äè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ îñòàëîñü 3,2%. Îòìå÷åíî, ÷òî
äåÿòåëüíîñòü ñåñòðèíñêîé øêîëû ÀÃ
ïîçâîëÿåò  êàê ïîâûñèòü óðîâåíü
çíàíèé è íàâûêîâ ñïåöèàëèñòîâ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà, òàê è ïîäíÿòü ïðå-
ñòèæ ìåäñåñòåð.

Îò ñåáÿ õî÷ó çàäàòü âîï-
ðîñ âñåì ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì, ôåëüäøåðàì, àêóøåð-
êàì Àëòàéñêîãî êðàÿ: «Â ÷åì
ìû ïðåóñïåëè â âîïðîñàõ ïðî-
ôèëàêòèêè è âñå ëè ìû äëÿ
ýòîãî äåëàåì?».

Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà
ÏÈÐÎÃÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÌÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹7»,

ã.Áàðíàóë

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé - äåëî êàæäîãî!

Áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ íàì - ãëàâíûì,

ñòàðøèì è ðÿäîâûì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, â ÷èñëå êîòîðûõ
îêàçàëàñü è ÿ, - âûïàëà âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü íà

çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà ïî òåìå: «Ìîæíî ëè è êàê
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ
26 èþëÿ ò.ã. è áûë îðãàíèçîâàí ïî èíèöèàòèâå

Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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×àé ÷åðíûé, çåëåíûé, öâåòî÷íûé,
ñ àðîìàòàìè ôðóêòîâ è ÿãîä, áåëûé
÷àé - ðåä÷àéøèé è öåííûé ñîðò ÷àÿ, ÷àé
êðàñíûé - îñîáåííîå ñî÷åòàíèå ëèñòüåâ
þæíîàôðèêàíñêîãî ðàñòåíèÿ ðîéáóø è
÷åðíîãî ÷àÿ, ÷àé èç öâåòêîâ ñóäàíñêîé
ðîçû (áîëåå èçâåñòåí êàê ÷àé êàðêà-
äý), ïàêåòèðîâàííûé è âåñîâîé....

Ïî÷åìó æèòåëè Ñðåäíåé Àçèè ðåæå,
÷åì åâðîïåéöû, æàëóþòñÿ íà çóáíóþ
áîëü? Ïî÷åìó ÿïîíêè äî ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà ñîõðàíÿþò ãëàäêóþ êîæó?
Îòâåò îäèí - îíè ïüþò çåëåíûé ÷àé.
Îí áîãàò ôòîðîì, êîòîðûé íåçàìåíèì
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çóáíîé ýìàëè. Àíòè-
îêñèäàíòû çåëåíîãî ÷àÿ ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå, ÷åì âèòàìèí Å - «ïàëî÷êà-
âûðó÷àëî÷êà» êîñìåòè÷åñêîé èíäóñò-
ðèè, - óëó÷øàþò òîíóñ êîæè è ïðåïÿò-
ñòâóþò åå ñòàðåíèþ. Çåëåíûé ÷àé -
íàñòîÿùèé êëàäåçü ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ, ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ
ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîçäàííûé ñàìîé
ïðèðîäîé.

Åñòü äàííûå, ÷òî çåëåíûé ÷àé ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, ïðåïÿòñòâóåò ïðåæäåâðåìåí-
íîìó ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. À åùå äî-
êàçàíî, ÷òî êàòåõèíû çåëåíîãî ÷àÿ
(âåùåñòâà, êîòîðûå ïðåäàþò åìó òåðï-
êîñòü) îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñíè-
æàòü èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ - æèðîâ. Åñëè ñêàçàòü ïðîùå -
çåëåíûé ÷àé ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ëèø-
íèì âåñîì.

×àé ñîäåðæèò ïî÷òè âñå íåîáõî-
äèìûå íàì âèòàìèíû, à òàíèí (òàê
íàçûâàåìûé ÷åðíûé êîôåèí) çàñòàâ-
ëÿåò èõ âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñî-
áîé. Òàê, âèòàìèí Ñ, ñòèìóëèðóþùèé
îáìåí âåùåñòâ, âñòóïàÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðóòèíîì («îòâå÷àþùèì» çà
äûõàíèå êëåòîê), óêðåïëÿåò ñòåíêè
ñîñóäîâ è î÷èùàåò êàïèëëÿðû.

×àé êàðêàäý ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ ñîñóäîâ, ïðåïÿòñòâóåò íàðó-
øåíèþ êðîâîòîêà è, ïî íåêîòîðûì
äàííûì, íå äàåò îáðàçîâàòüñÿ òðîì-
áàì. Çàâàðèâàéòå ñóõèå ëåïåñòêè ñó-
äàíñêîé ðîçû, êàê ÷àé è ïåéòå â òå÷å-
íèå äíÿ âìåñòî ïðèâû÷íîãî íàïèòêà.

×àé èç ñóøåíûõ ëèñòüåâ ÿáëîíè,
åñëè âûïèòü åãî íà óæèí, îáåñïå÷èò
âàì ñïîêîéíûé ëåãêèé ñîí, ñíèçèò óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, âûâåäåò èç
îðãàíèçìà ùàâåëåâóþ êèñëîòó. Îí
îáëàäàåò æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì, ïî-
ìîãàåò ïðè ìàëîêðîâèè.

Åëåíà Âèêòîðîâíà
ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî
(íåôðîëîãè÷åñêîãî)
îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ2001 ãîäà,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ëå÷èòüñÿ ìîæíî ÷àåì

Æàæäó ìîæíî
óòîëèòü ìíîãî ÷åì:
îäíè ïüþò ñîê,
äðóãèå
ïðåäïî÷èòàþò
õîëîäíûé êâàñ,
òðåòüè -
ìèíåðàëüíóþ âîäó.
À ÷àé íå òîëüêî
óòîëèò æàæäó, íî è
ïîääåðæèò
îðãàíèçì.

×àé èç ñóøåíûõ ëèñòüåâ ñìîðî-
äèíû ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãà-
íèçìà èçáûòêè ùàâåëåâîé êèñëîòû,
ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì
ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå.

×àé èç ñóøåíûõ ëèñòüåâ çåìëÿ-
íèêè ïðåêðàñíî óòîëÿåò æàæäó, óñè-
ëèâàåò äåÿòåëüíîñòü æåëåç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ
îðãàíèçìà, ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî âèòàìèíà Ñ.

Åùå îäèí ðåöåïò ÷àÿ, êîòîðûé
îñîáåííî ïîëåçåí âåñíîé, ïðè àâè-
òàìèíîçàõ, à òàêæå îñëàáëåííîìó áî-
ëåçíüþ îðãàíèçìó. Â àïòåêå âîçüìè-
òå ïî 100-ãðàììîâîé ïà÷êå çâåðîáîÿ,
áåññìåðòíèêà, áåðåçîâûõ ïî÷åê, ðî-
ìàøêè è ëèñòüåâ çåìëÿíèêè. Âñå êîì-
ïîíåíòû èçìåëü÷èòå íà ìÿñîðóáêå èëè
êîôåìîëêå, ïåðåñûïüòå â áàíêó è ïî-
ñòàâüòå íà 2-3 äíÿ â òåìíîå ìåñòî,
÷òîáû òðàâû ïðîïèòàëèñü äðóã äðó-
ãîì. Çàòåì 2ñò.ë. ñìåñè çàëåéòå 0,5ë
êèïÿòêà è íàñòàèâàéòå â òåðìîñå íî÷ü.
Óòðîì íàñòîé ïðîöåäèòå, è ïåéòå ïî
ñòàêàíó 2 ðàçà â äåíü, óòðîì çà 15
ìèíóò äî çàâòðàêà è âå÷åðîì çà ïîë-
÷àñà äî ñíà. Ìîæíî äëÿ âêóñà äîáà-
âèòü 1ñò.ë. ìåäà. Ëå÷èòüñÿ íàäî, ïîêà
ñìåñü íå çàêîí÷èòüñÿ (1,5-2 ìåñÿöà).
Ýòîò íàïèòîê ïîìîãàåò ïðè íàðóøå-
íèè îáìåíà âåùåñòâ, àòåðîñêëåðîçå,
ãèïåðòîíèè, îòåêàõ íîã. Êðîìå òîãî,
îí óìåíüøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè, íîðìàëèçóåò ñòóë, óëó÷øàåò
ðàáîòó ïî÷åê, ïîâûøàåò æèçíåííûé
òîíóñ, ñòàáèëèçèðóåò êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå.

Íî ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ëå÷èòüñÿ
îò áîëåçíåé, ïèòü òàêèå ÷àè ñëåäóåò
îñîáî, à íå ïîñëå ëþáèìîé ïîðöèè
æàðåíîé êàðòîøêè. Ëèñòîâîé ÷àé äî-
ïîëíÿåò äèåòó, à íå çàìåíÿåò åå, è,
êîíå÷íî æå, òàêèå îòâàðû íå ñìå-
øèâàþò ñ îáûêíîâåííûì ÷åðíûì
÷àåì. Ñìåøèâàíèå ïðèäàåò óòîí÷åí-
íûé àðîìàò è âêóñ ÷åðíîìó ÷àþ, íî
ïðàêòè÷åñêè ñâîäèò íà íåò ëå÷åáíûé
ýôôåêò.

Îäíèì ñëîâîì, ÷àé ïèòü, áåçóñëîâ-
íî, ñòîèò. Êàêîé èìåííî? Âî-ïåðâûõ,
òîò, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿþò èçâåñò-
íûå, ïðîâåðåííûå êîìïàíèè, ãàðàíòè-
ðóþùèå êà÷åñòâî ïðîäóêòà. Âî-âòî-
ðûõ, ðàçíûé. Ïîòîìó ÷òî ñîðòîâ ÷àÿ
âåëèêîå ìíîæåñòâî, è ÷òîáû îöåíèòü
âåëèêîëåïèå íàïèòêà, ñòîèò ïîïðîáî-
âàòü ÷àé èç ðàçíûõ ñòðàí.
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Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê ïèòàëàñü ìàòü
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïëîõî, åñëè
ïèòàíèå áûëî íåäîñòàòî÷íûì, íî è íå
ëó÷øå, åñëè îíî áûëî èçáûòî÷íûì.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïèùè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò îñòàâàòüñÿ
ïðåæíèì, íî îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëÿòü òîìó, ÷òîáû ïèùà áûëà
ðàçíîîáðàçíîé è ñîäåðæàëà âñå îñ-
íîâíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà: æèðû,
áåëêè, óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìèêðîýëå-
ìåíòû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
ïðîäóêòû, âëèÿþùèå íà ïëîä (àëêî-
ãîëü, êðåïêèé ÷àé, êîôå), ñíèçèòü ïî-
òðåáëåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æà-
ðåíûõ, êîï÷åíûõ è êîíñåðâèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ.

Ñ ïåðâûõ äíåé áåðåìåííîñòè îðãà-
íèçì íóæäàåòñÿ â íåïðåðûâíîì ïî-
ñòóïëåíèè ïîëíîöåííûõ áåëêîâ - îñ-
íîâíîãî ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ
êëåòîê è òêàíåé ïëîäà. Èõ èñòî÷íè-
êîì äîëæíû áûòü íå òîëüêî ìÿñíûå
è ðûáíûå ïðîäóêòû, íî è (îáÿçà-
òåëüíî!) ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, òâîðîã, îðåõè, áîáû, ÿéöà.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóê-
òîâ, íàñûùåííûõ áåëêàìè, ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ìàëîêðîâèÿ è ñíèæåíèþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè èíôåêöèîííûì çà-
áîëåâàíèÿì.

Áîëüøóþ ÷àñòü äíåâíîãî ðàöèîíà
äîëæíû ñîñòàâëÿòü ïðîäóêòû ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ. Ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ â 3-
3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â áåëêàõ è æè-
ðàõ. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïî-
ëó÷àòü óãëåâîäû â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ðàñòèòåëüíîé êëåò-
÷àòêîé, - õëåáà èç ìóêè ãðóáîãî ïîìî-
ëà, îâîùåé, ôðóêòîâ (ôðóêòû è ÿãî-
äû ìîæíî ÷àñòè÷íî çàìåíèòü íàòóðàëü-
íûìè ñîêàìè). Ïîìèìî óãëåâîäîâ, ýòè
ïðîäóêòû ñîäåðæàò âèòàìèíû è ìèíå-
ðàëüíûå ñîëè è ñïîñîáñòâóþò óëó÷-
øåíèþ ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Íà÷èíàÿ ñ 14 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
æåíùèíà äîëæíà îãðàíè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, êîíôåò,
âàðåíüÿ. Êîëè÷åñòâî ñàõàðà íå äîë-
æíî ïðåâûøàòü40-50ã â äåíü.

Â ñòðóêòóðó âñåõ òêàíåé îðãàíèç-
ìà âõîäÿò æèðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
òàêæå âàæíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ðåçåð-
âóàðîì. Öåííîñòü æèðîâ ñîñòîèò â òîì,
÷òî â èõ ñîñòàâ âõîäÿò æèðîðàñòâî-
ðèìûå âèòàìèíû (À, Å, Ê, Ä).

Áîëüøóþ ÷àñòü æèðîâ, ïîòðåáëÿå-
ìûõ áåðåìåííîé æåíùèíîé, äîëæíû
ñîñòàâëÿòü æèðû ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (äî40 %), áîãàòûå íåíà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è
âèòàìèíîì Å. Èç ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïîäñîëíå÷íîå,
êóêóðóçíîå è îëèâêîâîå ìàñëî (ïðè-
ìåðíî 2ñò. ëîæêè â äåíü). Æèâîòíûå
æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñëèâêàõ, ñëè-
âî÷íîì ìàñëå, ñìåòàíå, ñëåäóåò óïîò-
ðåáëÿòü óìåðåííî.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðåçêî âîç-
ðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ. Íåäîñòàòî÷-
íîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ðàöèîíå
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå ìàòåðè è
ïëîäà, ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîâûøåí-
íîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåêöèÿì.

Òàê, äåôèöèò âèòàìèíà Ñ è âè-
òàìèíîâ Â óõóäøàåò ôóíêöèþ ïå÷å-
íè áåðåìåííîé è îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû
ïëîäà.

Åñëè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
ìàòü íå ïîëó÷àåò âèòàìèí À, ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó ôîð-
ìèðîâàíèþ ïëàöåíòû, ÷òî ñîçäàåò óã-
ðîçó äëÿ ðåáåíêà, ïîñêîëüêó èìåííî
÷åðåç ïëàöåíòó ê íåìó ïîñòóïàþò ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà è óäàëÿþòñÿ ïðî-
äóêòû îáìåíà. Ñèíòåç âèòàìèíà À â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò èç êàðîòèíà.
Åãî î÷åíü ìíîãî â ìîðêîâè. Âèòàìèí

Îëüãà Èâàíîâíà
ÁÀÍÛÊÈÍÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ

ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÷ëåí
Ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ 2003

ãîäà, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé
áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, íîðìàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïðàâèëüíîå è
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè - çàëîã çäîðîâüÿ
ìàëûøà, ïîñêîëüêó âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â òîì èëè

èíîì âèäå îáÿçàòåëüíî ïîïàäàþò â ìîëîêî.

Áîëüøóþ ÷àñòü
äíåâíîãî ðàöèîíà

äîëæíû ñîñòàâëÿòü
ïðîäóêòû ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì
óãëåâîäîâ. Ñóòî÷-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â
óãëåâîäàõ â 3-3,5

ðàçà áîëüøå, ÷åì â
áåëêàõ è æèðàõ.

Áåðåìåííàÿ æåíùè-
íà äîëæíà ïîëó÷àòü

óãëåâîäû â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò ïðîäóê-
òîâ, áîãàòûõ ðàñòè-
òåëüíîé êëåò÷àòêîé.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

À ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè æèðîâ. Ïîñêîëüêó ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî ñîäåðæèò âèòàìèí Å è
íåçàìåíèìûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû, òåðòàÿ ìîðêîâü ñ ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì ãîðàçäî ïîëåçíåå
ìîðêîâíîãî ñîêà.

Ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå áåðå-
ìåííîé âèòàìèíà Ä ó ïëîäà õóæå ðàç-
âèâàåòñÿ êîñòíûé ñêåëåò, îí ðîæäà-
åòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåòü
ðàõèòîì. Âèòàìèí Å ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ðîñò ïëîäà. Â ñëó÷àå åãî
äåôèöèòà áåðåìåííîñòü ìîæåò ïðåæ-
äåâðåìåííî ïðåðâàòüñÿ.

Êàê ïðàâèëî, ïîòðåáíîñòü áåðåìåí-
íîé â âèòàìèíàõ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
èçäåëèé èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, îòðó-
áåé, íåäðîáëåíûõ êðóï, áîáîâûõ êóëü-
òóð, êàðòîôåëÿ, ôðóêòîâ, ÿèö, ïå÷åíè,
ìÿñà, òâîðîãà, ìàñëà. Â çèìíèå è ðàí-
íèå âåñåííèå ìåñÿöû áåðåìåííîé ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âèòàìèííûå ïðåïàðàòû.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåîáõî-
äèìî ïðàâèëüíî óïîòðåáëÿòü ïîâàðåí-
íóþ ñîëü. Â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè ìîæíî óïîòðåáëÿòü 10-12ã
ñîëè â ñóòêè, âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè - äî 8 ã, à â ïîñëåäíèå äâà
ìåñÿöà - äî 5-6ã â ñóòêè.

Âåëèêà ðîëü æèäêîñòè â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Áåðåìåííàÿ äîëæíà ïî-
ëó÷àòü â äåíü 1,0-1,2ë ñâîáîäíîé æèä-
êîñòè (âîäû, ÷àÿ, êîìïîòà).

Ïðè ñêëîííîñòè ê îòåêàì ÷àé è
êîìïîò ìîæíî çàìåíèòü îáëàäàþùè-
ìè ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì òðàâÿíûìè
îòâàðàìè è íàñòîÿìè è ñìåøèâàòü èõ
(÷òî òàêæå ïîìîãàåò ñíèçèòü îòåêè) ñ
ñîêàìè èç ñâåæèõ ÿãîä è ôðóêòîâ.
Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì ïðîòèâîïîêàçàíû
òàêèå òðàâû, êàê äóøèöà è ïèæìà.
Ñëåäóåò òàêæå áûòü îñòîðîæíîé ñ
êðàïèâîé, òàê êàê îíà ïîâûøàåò ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè.

Íåñêîëüêî ñëîâ î æàæäå. Íå çà-
áûâàéòå î òîì, ÷òî áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà íèêîãäà íå äîëæíà èñïûòûâàòü
æàæäó, òàê êàê åå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêàìè ñåðüåçíîãî íàðóøå-
íèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàöèîíà ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðèâû÷êè è
òðàäèöèè, õàðàêòåð òðóäà, ðàçëè÷íûå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùè-
íû. Èìååò çíà÷åíèå ñðîê áåðåìåííîñ-
òè: âî âòîðîé ïîëîâèíå êàëîðèéíîñòü
ïèùè ñëåäóåò ïîâûñèòü.

Ïèòàíèå êîðìÿùèõ ìàòåðåé òàê-
æå èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ (íàïðèìåð, ÷åñíîêà) ìîëîêî ìå-

íÿåò âêóñ è ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ ðå-
áåíêó. Åäà äîëæíà ñîäåðæàòü äîñòà-
òî÷íî êàëîðèé: êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî
íå ëó÷øèé ïåðèîä äëÿ ïîõóäàíèÿ ñ
ïîìîùüþ äèåò.

Â ìåíþ êîðìÿùåé ìàìû äîëæíû
âõîäèòü: õëåá, êàøè, îâîùè, ôðóêòû,
ìÿñî, ïòèöà, ðûáà, áîáîâûå, ÿéöà,
îðåõè è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïèùè ñ ìèíèìàëü-
íîé ïèùåâîé öåííîñòüþ (êîíôåò, ñëà-
äîñòåé è ëåãêèõ çàêóñîê) - îíè íå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ è ìîãóò âûç-
âàòü àëëåðãèþ ó ðåáåíêà.

Òàê æå, êàê è â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, æèçíåííî íåîáõîäèì êàëüöèé. Ýòî
çíà÷èò, íàäî ïî÷àùå ãîòîâèòü ðûáó,
íå ïðåíåáðåãàòü áîáàìè, ôàñîëüþ, èçþ-
ìîì, çåëåíüþ è ñûðîì.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î æåëåçå.
Îíî íåîáõîäèìî íå òîëüêî ìàìàì, íî è
ìàëûøó. Ýòèì ìèêðîýëåìåíòîì áîãàòû
ìÿñíûå ïðîäóêòû, ïòèöà, êàøè, îáîãà-
ùåííûå æåëåçîì. ×òîáû óëó÷øèòü óñ-
âîåíèå æåëåçà, íóæåí âèòàìèí Ñ.

Íåêîòîðûå äåòè îáëàäàþò ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îïðåäåëåííûì
ïðîäóêòàì â ðàöèîíå ìàòåðè. Åñëè âàø
ìàëûø èç èõ ÷èñëà, âàì íåîáõîäèìî
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ìîëîêà, îñò-
ðîé ïèùè, êðóï èç ïøåíèöû è êóêóðó-
çû, îðåõîâ è ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
êîôåèí (÷àé, êîôå, øîêîëàä, êîêà-êîëà).
×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êàïóñòîé, ëóêîì
è çåëåíûì ïåðöåì ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ó ðåáåíêà êîëèêè.

È åùå: ëó÷øåå ïèòüå äëÿ ìàìû -
ýòî âîäà. Íî íå íóæíî çëîóïîòðåá-
ëÿòü: åå èçáûòîê ìîæåò ïîäàâëÿòü âû-
ðàáîòêó ìîëîêà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà ïðèíèìàëà äî-

ñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ìèíåðàëüíûõ

ñîëåé (êàëüöèÿ,
ôîñôîðà, êàëèÿ, íà-

òðèÿ) è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (æåëåçà,
ìåäè, êîáàëüòà,

éîäà). Íàïðèìåð,
êàëüöèé íóæåí äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîñ-
òåé ïëîäà. È åñëè â
ðàöèîíå áåðåìåííîé
åãî íåäîñòàòî÷íî, ó

áóäóùåé ìàìû íà÷è-
íàþò ðàçðóøàòüñÿ

çóáû. Ïðè ïðàâèëü-
íîì ïîäáîðå ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ïî-

òðåáíîñòü â ýòèõ âå-
ùåñòâàõ ïîëíîñòüþ

óäîâëåòâîðÿåòñÿ.
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«Ãîòîâÿñü ê ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà, ÿ,
åñòåñòâåííî, îæèäàëà, ÷òî îí áóäåò
óìíûì, çäîðîâûì è, ÷òî âàæíî, - ÏÎ-
ÑËÓØÍÛÌ. Íåò, êîíå÷íî, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ÿ íå îñòàâëÿëà ìåñòà äëÿ
áàëîâñòâà è øàëîñòåé… Äåëàÿ ïî-
ïðàâêó íà òî, ÷òî ÷åðåç èãðó è âåñåëüå
ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, ÿ ïðåäïîëàãàëà,
÷òî âñåãäà ñìîãó ñïîêîéíî è äîñòóïíî
îáúÿñíèòü åìó, ïî÷åìó òàê èëè èíà÷å
âåñòè ñåáÿ íå íàäî. Íî ðåàëüíîñòü
îêàçàëàñü íàìíîãî ñëîæíåå, è òåïåðü ÿ
ïî÷òè êàæäûé ðàç ïëà÷ó ïîñëå òîãî,
êàê ïîáüþ ðåáåíêà…» - ýòî ñëîâà ìàòå-
ðè, êîòîðàÿ íàêàçûâàåò ðåáåíêà, îäèí-
äâà ðàçà øëåïàÿ åãî ïî ïîïå. Ïðè ýòîì
îíà íå ñìÿã÷àåò ñâîè äåéñòâèÿ áîëåå
ëåãêèìè ñèíîíèìàìè - òèïà «øëåïíóëà»,
«íàêàçàëà», è îò ýòîãî, âîçìîæíî, åå
ïåðåæèâàíèÿ îñòðåå è ïîòðåáíîñòü èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ - âûøå.

Äåéñòâèòåëüíî, âîñïèòàíèå ðåáåíêà
òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ è âûäåð-
æêè, è, åñòåñòâåííî, îíî íå âîçìîæ-
íî áåç íàêàçàíèÿ è ïîõâàëû. Ìíîãèå
ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå
íàêàçàíèÿ - ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà.

Íà ñàìîì æå äåëå ðåáåíîê, ïîä-
âåðãàþùèéñÿ ôèçè÷åñêèì íàêàçàíè-
ÿì, ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò çíà÷è-
ìûõ äëÿ íåãî ëþäåé (è ïðåæäå âñåãî,
íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå) î òîì, ÷òî:

 ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ áîëüøå âñå-
ãî ëþáÿò, - ýòî òå, êîòîðûå ìåíÿ áüþò;

 ó ìåíÿ åñòü ïðàâî áèòü äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè;

 ÿ ìîãó ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêóþ
ñèëó, êîãäà äðóãèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
íå ðàáîòàþò.

Â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ íàêà-
çàíèé äåòè èñïûòûâàþò äîñòàòî÷íî
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ðîäèòåëÿì: êàê ëþáîâü, òàê è
ñòðàõ, áîëü, ñòûä, îáèäó, íåíàâèñòü,
óíèæåíèå, ÷óâñòâî âèíû, ÷òî íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé, ðàçâèòèþ îùóùåíèÿ çà-
ùèùåííîñòè.

Åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ
èçáåæàòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ñèëû, âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà.

Áîëüøå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåí-
êîì. Â ïðîöåññå áåñåäû âàæíî íå ïðî-
ñòî çàïðåùàòü êàêîå-ëèáî ïîâåäåíèå,
íî è îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó îíî íåïðèåì-
ëåìî. Ïðè ýòîì âàø òîí äîëæåí áûòü
ñïîêîéíûì, óâåðåííûì.

Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî íàêàçà-
íèÿ ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà ïèêå ýìî-
öèé ðîäèòåëÿ. ×àñòî ñëûøèøü «ß íå
çíàëà, êàê åãî óñïîêîèòü!». Ïîýòîìó,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü óñïîêîèòüñÿ,
íåîáõîäèìî åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá íàêàçàíèÿ - îñòàâëåíèå
ðåáåíêà â îäèíî÷åñòâå, íàïðèìåð, â
åãî êîìíàòå, èëè äîñòàòî÷íî ïîñàäèòü
åãî íà ñòóë, îãðàíè÷èòü ïåðåäâèæå-
íèÿ è îáùåíèå.

Äðóãîé ìåòîä - ýòî ñèñòåìà «øòðà-
ôîâ». Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèé-
ñÿ ñïîñîá - ýòî ëèøåíèå óäîâîëüñòâèÿ
(íàïðèìåð, ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ,
ñëàäîñòè). Íî ïîìíèòå, ÷òî ÷òåíèå,
óáîðêà êîìíàòû, ìûòüå ïîñóäû íå
äîëæíû áûòü íàêàçàíèåì - èíà÷å ðåáå-
íîê áóäåò èçáåãàòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
â äàëüíåéøåì.

Ïðè îòêàçå âûïîëíÿòü ïðèâû÷-
íûå äåéñòâèÿ âàæíî íå âñòóïàòü â
áåññìûñëåííûå ïðåïèðàòåëüñòâà, à
òðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî-
ãî. Íàïðèìåð, ïðè îòêàçå ðåáåíêà
èäòè â äåòñêèé ñàä âû äîëæíû ñïî-
êîéíî è óâåðåííî òðåáîâàòü ñîáè-
ðàòüñÿ. Íå îòêëèêàéòåñü íà áåñêî-
íå÷íûå âîïðîñû, ïî÷åìó âû íå ìî-
æåòå îñòàòüñÿ âìåñòå, îá ýòîì ëó÷-
øå ïîãîâîðèòü âå÷åðîì, ïî äîðîãå
èç ñàäà, êîãäà âû íå áóäåòå ñïåøèòü
íà ðàáîòó.

Íàêàçûâàÿ ðåáåíêà, âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ìû
õîòèì ñäåëàòü íàøèõ äåòåé
ëó÷øå, òåðïåëèâåå, óìíåå, à íå
àãðåññèâíåå è íåäîâåð÷èâåå.

Áåëàÿ ëåíòà Ðàçãîâîð 6

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
ÄÀÐÅÍÑÊÈÕ,

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÊÃÓÑÎ

«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí»

«Õî÷ó ïåðåñòàòü áèòü ñâîåãî ðåáåíêà», èëè
Ýôôåêòèâíîå íàêàçàíèå - ÷òî ýòî?

Äàæå íå èìåÿ äåòåé, êàæäûé èç íàñ ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò,
êàê áû îí õîòåë èõ âîñïèòûâàòü. È îñîáîå ìåñòî â ýòèõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ çàíèìàåò íàêàçàíèå.

Äåéñòâèòåëüíî,
âîñïèòàíèå ðåáåíêà

òðåáóåò áîëüøîãî
òåðïåíèÿ è âûäåð-
æêè, è, åñòåñòâåí-
íî, îíî íåâîçìîæ-
íî áåç íàêàçàíèÿ è

ïîõâàëû. Ìíîãèå
ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,

÷òî ôèçè÷åñêèå íà-
êàçàíèÿ - ýòî ñà-

ìûé ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ

íà ðåáåíêà.



28

Ïðàâèëà íàêàçàíèÿ äåòåé
Àìåðèêàíñêèé ñåìåéíûé ïñèõîëîã Ä. Äîá-

ñîí ñôîðìóëèðîâàë øåñòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ,
îïèðàÿñü íà êîòîðûå ðîäèòåëè ìîãóò è äîëæ-
íû ðåøàòü âîïðîñ î íàêàçà-
íèè ðåáåíêà.

Ñíà÷àëà óñòàíîâèòå ãðà-
íèöû - çàòåì òðåáóéòå èõ
ñîáëþäåíèÿ. Âû äîëæíû
ñàìè äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèòü,
÷åãî âû õîòèòå è ÷åãî íå
õîòèòå. Ðåáåíîê, â ñâîþ
î÷åðåäü, òîæå äîëæåí
çíàòü, ÷òî ïðèåìëåìî â åãî
ïîâåäåíèè, à ÷òî - íåò. Òîëü-
êî ïðè òàêîì óñëîâèè íà-
êàçàíèå áóäåò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ èì êàê àêò ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè:
åñëè âû íå óñòàíîâèëè ïðà-
âèëà, - íå òðåáóéòå èõ èñïîëíåíèÿ.

Íà âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå îòâå÷àéòå óâåðåí-
íî è ðåøèòåëüíî. Åñëè ðåáåíîê äåìîíñòðèðóåò ÿâ-
íîå íåïîâèíîâåíèå, èäåò íà îòêðûòûé êîíôëèêò, âû
äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåìó. Áåñïîìîùíîñòü âçðîñ-
ëîãî ëèøàåò åãî àâòîðèòåòà â ãëàçàõ äåòåé.

Îòëè÷àéòå ñâîåâîëèå îò äåòñêîé áåçîòâåòñòâåí-
íîñòè. Ðåáåíêà íåëüçÿ íàêàçûâàòü çà íåïðåäíàìå-
ðåííûé ïðîñòóïîê. Åñëè îí çàáûë âûïîëíèòü âàøó
ïðîñüáó èëè ïðîñòî íå ïîíÿë âàøåãî òðåáîâàíèÿ, -
ýòî íå ïîâîä äëÿ íàêàçàíèÿ. Íåëüçÿ ïðåäúÿâëÿòü ê
äåòñêîé ïàìÿòè è èíòåëëåêòó òàêèå æå òðåáîâàíèÿ,
êàê ê ïàìÿòè è èíòåëëåêòó âçðîñëîãî. Äåòñêàÿ áå-
çîòâåòñòâåííîñòü - íå òî æå ñàìîå, ÷òî çëîñòíîå
íåïîñëóøàíèå, îíà òðåáóåò áîëåå òåðïåëèâîãî îò-
íîøåíèÿ.

Êîãäà êîíôëèêò èñ÷åðïàí, - óòåøüòå ðåáåíêà è
âñå åìó îáúÿñíèòå. Ðåáåíîê ïî÷òè âñåãäà òÿæåëî
ïåðåíîñèò íàêàçàíèå. Îí ÷óâñòâóåò îäíîâðåìåííî
âèíó, ðàñòåðÿííîñòü, ïîêèíóòîñòü. Ïîñëå òîãî êàê
ñðîê íàêàçàíèÿ èñòåê, ïîìèðèòåñü ñ ìàëûøîì. Îá-
íèìèòå åãî, ïîãëàäüòå, ñêàæèòå, êàê ñèëüíî âû åãî
ëþáèòå è êàê âàì íåïðèÿòíî íàêàçûâàòü åãî. Åùå
ðàç îáúÿñíèòå åìó, ïî÷åìó îí íàêàçàí è êàê â ñëå-
äóþùèé ðàç ñëåäóåò ïîñòóïàòü.

Íå òðåáóéòå íåâîçìîæíîãî. Ðîäèòåëè äîëæíû
áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ðåáåíîê â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ìîæåò èñïîëíèòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ. Íåëüçÿ
íàêàçûâàòü çà òî, ÷òî îí íàìî÷èë ïîñòåëü èëè ñëî-
ìàë èãðóøêó, êîòîðóþ âû åìó ïîäàðèëè. Íàêàçàíèå
â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì âíóòðåí-
íåãî êîíôëèêòà ðåáåíêà.

Ðóêîâîäñòâóéòåñü ëþáîâüþ. Ïðåæäå ÷åì íàêà-
çûâàòü, ðàçáåðèòåñü â ñèòóàöèè, ïðè ýòîì ïîñòàðàé-
òåñü îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì. Ïîìíèòå, ÷òî ìåðèëîì
çäîðîâûõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè ÿâëÿþòñÿ ëþáîâü, òåï-
ëîòà, èñêðåííÿÿ çàáîòà. Òîëüêî îíè ìîãóò îïðàâäàòü
íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîñòè è äèñöèïëèíû.

Áåëàÿ ëåíòà

Ìèô âòîðîé:

«Ðàçâèâàþùèå èãðóøêè ó÷àò»
Ìíîãèå ðîäèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ðàííåå ðàç-

âèòèå ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ åãî îáó÷åíèåì. Òàêîå
ïðåäñòàâëåíèå óêîðåíèëîñü íå òîëüêî â ñîçíàíèè,
íî è â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè ìíîãèõ ëþäåé - è íå
áåç ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãîâ.

Áîëåå òîãî: ðàçâèòèå ðåáåíêà ñòàëî ñôåðîé äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîãî è î÷åíü ïðèáûëüíîãî áèç-
íåñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóåò ìíîãî íî-
âûõ öåíòðîâ ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ïðîãèìíàçèé, øêîë
äëÿ ìàëûøåé, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäîâ è
ïð. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ìåòîäèê, àâòîðû êîòîðûõ
îáåùàþò ðîäèòåëÿì ðàçâèòü ó ìàëåíüêèõ äåòåé ëî-
ãè÷åñêîå ìûøëåíèå, íàó÷èòü èõ ÷èòàòü è ñ÷èòàòü -
ïðè÷åì î÷åíü áûñòðî è î÷åíü ðàíî. ×åãî ñòîÿò îäíè
íàçâàíèÿ ïîäîáíûõ ìåòîäèê: «×èòàòü ðàíüøå, ÷åì
õîäèòü», «Äóìàòü ðàíüøå, ÷åì ãîâîðèòü» è ïð.

Ïðèëàâêè êíèæíûõ è äåòñêèõ ìàãàçèíîâ ëî-
ìÿòñÿ îò ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò
1 äî 6 ëåò, ïðèçûâàþùèõ ðîäèòåëåé êàê ìîæíî
ðàíüøå íàó÷èòü ìàëûøåé ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü,
ëîãè÷åñêè ìûñëèòü. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïîñîáèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êðàñèâî èëëþñòðèðîâàííûå èçäà-
íèÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ, î÷åâèäíûå äëÿ
âçðîñëûõ, íî ïîêà ÷òî íåèçâåñòíûå ìàëåíüêèì äå-
òÿì: î âåëè÷èíå, ôîðìå, öâåòå, áóêâàõ è öèôðàõ.

Áîëüøèíñòâî èãð, êîòîðûì ïðèïèñûâàåòñÿ íà-
çâàíèå «ðàçâèâàþùèõ», ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà-
áîðû äëÿ çíàêîìñòâà ñ íîâîé èíôîðìàöèåé è
òðåíèðîâêè êàêèõ-ëèáî íàâûêîâ. Íàïðèìåð, ïî-
ñîáèå äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè âêëþ÷àåò íå-
ñêîëüêî êíèã, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîñâÿùåíà êà-
êîé-ëèáî îòäåëüíîé îáëàñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà:
çðèòåëüíîìó è ñëóõîâîìó âîñïðèÿòèþ, îñÿçàíèþ,
ìîòîðèêå, ðå÷è è ïð. Êàæäàÿ êíèãà ñîäåðæèò
íàáîð óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôóíêöèé. È òàê äëÿ êàæäîãî ãîäà æèçíè.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî îñâàèâàå-
ìûõ íàâûêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷èñëî «íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ æèçíè» ïîñîáèé âîçðàñòàåò.

Ìèôû î
Ñîãëàñíî ìíîãèì îïðîñàì, îäíî èç

ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ê èãðóøêàì - èõ
âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ

ðåáåíêà. Íî ÷òî òàêîå ðàçâèâàþùàÿ
èãðóøêà? ×åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò

äðóãèõ? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìèôîâ î
ðàçâèâàþùèõ èãðóøêàõ, êîòîðûå, ïî

ñóòè, èìåþò âåñüìà îòäàëåííîå
îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè.
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Äåðìàòèò íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ñ
äâóõ-òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà â âèäå
ïîêðàñíåíèÿ è îòå÷íîñòè êîæè, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ çóäîì, ïîÿâëå-
íèÿ ìåëêèõ ïóçûðüêîâ, íàïîëíåííûõ
ïðîçðà÷íîé æèäêîñòüþ, ìîêíóòèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì êîðî÷åê.
Ïîðàæàåòñÿ êîæà ùåê, ëáà, ðàçãè-
áàòåëüíûõ (âíåøíèõ) ïîâåðõíîñòåé
ðóê è íîã, êîæà ÿãîäèö.

Ïîñëå äâóõ-òðåõ ëåò, îñîáåííî ïðè
îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ,
çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåéòè â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó, êîãäà âûñûïàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñóõèìè, øåëóøàùè-
ìèñÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûì çóäîì
è ïîÿâëÿþòñÿ îíè â ëîêòåâûõ è ïîä-
êîëåííûõ ñêëàäêàõ, íà ñãèáàòåëüíûõ
(âíóòðåííèõ) ïîâåðõíîñòÿõ ïðåäïëå-
÷èé, ãîëåíåé, íà òûëå êèñòåé. Êîæà
íà ýòèõ ó÷àñòêàõ óòîëùàåòñÿ, è óñè-
ëèâàåòñÿ åå ðèñóíîê.

Íà÷àâøèñü â ðàííåì äåòñòâå, àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò ìîæåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ è â çðåëîì âîçðàñòå.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ÷àùå âîç-
íèêàåò ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåðãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå àëëåðãåíû (ïèùåâûå,
äîìàøíÿÿ ïûëü, ïîñòåëüíûé êëåù,
ïûëüöà ðàñòåíèé, àëëåðãåíû äîìàøíèõ
æèâîòíûõ è ïòèö è äð.). Óñèëèâàòü
äåéñòâèå àëëåðãåíîâ è ïðîâîöèðîâàòü
îáîñòðåíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ìîãóò ðàçëè÷íûå íåàëëåðãåííûå ðàç-
äðàæèòåëè (êëèìàòè÷åñêèå, òåìïåðà-
òóðíûå ôàêòîðû, âëàæíîñòü, õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, òàáà÷íûé äûì, ïîãðåø-
íîñòè â ïèòàíèè, èíôåêöèè, ýìîöèîíàëü-
íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, ÷ðåç-
ìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íåïðà-
âèëüíûé óõîä çà êîæåé è äð.).

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó-àëëåðãîëîãó, êîòîðûé
óñòàíîâèò ïðè÷èíó áîëåçíè (òî åñòü

îïðåäåëèò «âèíîâíûå» àëëåðãåíû) è
ñîñòàâèò äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî èíäè-
âèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ. Âàæ-
íîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà èìååò ïðåêðàùåíèå èëè
óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè
è íåñïåöèôè÷åñêèìè ðàçäðàæèòåëÿ-
ìè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

 ïîääåðæèâàòü â êâàðòèðå òåìïå-
ðàòóðó âîçäóõà íå âûøå +230Ñ, îòíî-
ñèòåëüíóþ âëàæíîñòü - íå ìåíåå 60%;

 íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðîâî-
äèòü âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ;

 óñòðàíèòü èñòî÷íèêè ñêîïëåíèÿ
ïûëè èç êîìíàòû áîëüíîãî (êîâðû,
òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìÿãêîé ìåáåëè, êíèãè õðàíèòü
â çàñòåêëåííûõ êíèæíûõ øêàôàõ);

 çàìåíèòü ïåðüåâûå è ïóõîâûå ïî-
äóøêè íà ñèíòåïîíîâûå;

 íå çàâîäèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ;
 èñêëþ÷èòü êóðåíèå â äîìå;
 èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé;
 èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, óñèëèâàþùåé ïîòîîòäåëåíèå
è çóä.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ïðàâèëà óõî-
äà çà êîæåé.

Îäåæäà, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêà-
ñàþùàÿñÿ ñ êîæåé, äîëæíà áûòü îáÿçà-
òåëüíî èç 100%-ãî õëîïêà. Îäåæäó èç
øåðñòè è ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íî-
ñèòü òîëüêî ïîâåðõ õëîï÷àòîáóìàæíîé.

Íîâóþ îäåæäó ïåðåä íîøåíèåì îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî âûñòèðàòü, ÷òîáû óìåíü-
øèòü ñîäåðæàíèå õèìèêàòîâ, èñïîëüçî-
âàííûõ ïðè èçãîòîâëåíèè òêàíè.

Äëÿ ñòèðêè áåëüÿ ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü æèäêèå, à íå ïîðîøêîîáðàçíûå
ñòèðàëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå íå ñî-
äåðæàò îòáåëèâàòåëåé. Íåîáõîäèìî
òùàòåëüíî ïîëîñêàòü áåëüå, à ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòèðàëüíîé ìàøèíû ïðè-
ìåíÿòü äâîéíîé öèêë ïîëîñêàíèÿ.

Ïðè ìûòüå ïîñóäû, óáîðêå ïîìåùå-
íèÿ êîæó ðóê çàùèùàòü ïåð÷àòêàìè.

Èçáåãàòü ðàñ÷åñûâàíèÿ è ðàñòèðà-
íèÿ êîæè.

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ÀÐÑÅÍÜÅÂ,

ãëàâíûé àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã ã.Ðóáöîâñêà

Êàê óõàæèâàòü çà êîæåé
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - ýòî àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
êîæè, îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ çóä,

ñóõîñòü êîæè è ïîÿâëåíèå âûñûïàíèé â ìåñòàõ,
òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò ÷àùå âîçíèêà-

åò ó ëèö ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê àë-

ëåðãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì. Îäíàêî íå-

ïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé áîëåçíè, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå àëëåðãå-
íû (ïèùåâûå, äî-
ìàøíÿÿ ïûëü, ïî-

ñòåëüíûé êëåù,
ïûëüöà ðàñòåíèé,

àëëåðãåíû äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ è

ïòèö è äð.).
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Ìàëåíüêèì äåòÿì äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàñ÷åñû-
âàíèÿ âî âðåìÿ ñíà ðåêîìåíäóåòñÿ íàäåâàòü õëîï-

÷àòîáóìàæíûå ïåð÷àòêè è íîñêè.
Íåîáõîäèìî åæåäíåâíîå êóïàíèå â òå÷åíèå 20

ìèíóò.
Íå èñïîëüçóéòå ãîðÿ÷óþ âîäó, òàê êàê îíà óñè-

ëèâàåò çóä; îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîäû - +35-360Ñ.
Âîäîïðîâîäíóþ âîäó íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëü-

íî îòñòàèâàòü â âàííå â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ äëÿ
óäàëåíèÿ õëîðà ñ ïîñëåäóþùèì äîáàâëåíèåì êèïÿò-
êà äî íóæíîé òåìïåðàòóðû. Èëè æå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ î÷èùåíèÿ âîäû ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû.

Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ìî÷àëêàìè, ðàñòèðàòü êîæó;
ëó÷øå èñïîëüçóéòå âàðåæêó èç ìÿãêîé òêàíè.

Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè âî âðåìÿ êóïàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ìîþùèå ñðåäñòâà,
èìåþùèå íåéòðàëüíûé ðÍ - 5,5, ãèïîàëëåðãåííûå, íå
îáåçæèðèâàþùèå è íå âûñóøèâàþùèå êîæó.

Ïîñëå êóïàíèÿ êîæó íåîáõîäèìî ïðîìîêíóòü ïî-
ëîòåíöåì (à íå âûòèðàòü äîñóõà!) è íàíåñòè íà åùå
âëàæíóþ êîæó â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò ñïåöèàëüíûå
óâëàæíÿþùèå ñðåäñòâà.

×òîáû ïîääåðæèâàòü â òå÷åíèå äíÿ äîñòàòî÷-
íîå óâëàæíåíèå êîæè, íåîáõîäèìî íàíîñèòü ñìÿã÷à-
þùèå è óâëàæíÿþùèå ñðåäñòâà òàê ÷àñòî, ÷òîáû êîæà
îñòàâàëàñü ìÿãêîé â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Ïðè íàëè÷èè ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ êîæè âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå ëå-
÷åáíûå øàìïóíè.

×òîáû çàùèòèòü êîæó îò èçáûòî÷íûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì íóæíî:

 èçáåãàòü íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå â ÷àñû åãî ìàê-
ñèìàëüíîé àêòèâíîñòè - ñ 11 äî 16 ÷àñîâ;

 çàùèùàòü êîæó õëîï÷àòîáóìàæíîé îäåæäîé;
 ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî ôîòîçàùèòíûå ñðåä-

ñòâà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è òèïà êîæè;
 äëÿ äåòåé èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåä-

ñòâà, ñîäåðæàùèå èíåðòíûå ìèíåðàëüíûå ÷àñòèöû, îò-
ðàæàþùèå ñîëíå÷íûå ëó÷è, íî íå ïðîíèêàþùèå â êîæó;

 äëÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì èñïîëü-
çîâàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå íàðÿäó ñ ôîòîçàùèòíûìè,
îáëàäàþò óâëàæíÿþùèì è ñìÿã÷àþùèì äåéñòâèåì;

 íàíîñèòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà íà îòêðû-
òûå ó÷àñòêè òåëà êàæäûå 2 ÷àñà ïðè íàõîæäåíèè íà
ïëÿæå, ïîñëå êóïàíèÿ è âûòèðàíèÿ êîæè.

Êàê ïîåë, òàê è ïîëå÷èëñÿ
Î÷åíü ÷àñòî ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, âçàèìîäåé-

ñòâóÿ ñ êîìïîíåíòàìè ïèùè, îáðàçóþò ïðî÷íûå ñî-
åäèíåíèÿ, êîòîðûå ëèáî ïëîõî âñàñûâàþòñÿ, ëèáî
ñîâñåì íå ïîçâîëÿ-
þò ëåêàðñòâó îêà-
çàòü ñâîå äåéñòâèå
íà îðãàíèçì. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû
ïðèíèìàåòå àíòè-
áèîòèêè òåòðàöèê-
ëèíîâîãî ðÿäà, âàì íóæíî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïîñêîëüêó ñîäåðæà-
ùèåñÿ â íèõ èîíû êàëüöèÿ îáðàçóþò ñ òåòðàöèêëèíà-
ìè ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò èõ àêòèâíîñòü. Òàê-
æå ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ æåëåçà, åñëè
èõ ïðèíèìàþò ñ îðåõàìè, ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè,
ïøåíè÷íûìè èçäåëèÿìè, çàïèâàþò ÷àåì èëè êîôå.

Ñóëüôàíèëàìèäû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è ïðî-
òèâîòðîìáîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èìåþò î÷åíü áîëü-
øîå õèìè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ áåëêîì. Ïîýòîìó âî
âðåìÿ ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ íóæíî ñíèçèòü êîëè-
÷åñòâî áåëêà â ïèùå (ìåíüøå ìÿñà, ïòèöû, ðûáû,
òâîðîãà, áîáîâûõ) è ñòðîãî ñîáëþäàòü âðåìÿ ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ.

Ïîä âëèÿíèåì ïèùè èçìåíÿåòñÿ âñàñûâàíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Æèðû óìåíüøàþò âûäåëåíèå
æåëóäî÷íîãî ñîêà, îñëàáëÿþò ïåðèñòàëüòèêó æåëóä-
êà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïðîöåññîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, à çíà÷èò, ïðèíÿòûå ïîñëå åäû ïðåïàðàòû áóäóò
âñàñûâàòüñÿ ìåäëåííåå.

Íî òå æå æèðû íåîáõîäèìû äëÿ óñâîåíèÿ æèðî-
ðàñòâîðèìûõ ëåêàðñòâ (âèòàìèíîâ À, Å, Ê, àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ, ñåäóêñåíà è ïðî÷.). Ñàõàð è ñëàäêèå ïðî-
äóêòû çàìåäëÿþò ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî æåëóä-
êà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå âñàñûâàíèÿ ñóëüôà-
äèìåòîêñèíà, ñóëüôàìåòîêñèïèðèäàçèíà, èõ àíà-
ëîãîâ è ìíîãèõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè îêàçûâàþò ñèëüíîå âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññû ïðåâðàùåíèÿ ëåêàðñòâ â îðãà-
íèçìå. Íàòîùàê, êîãäà êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî
ñîêà íèçêàÿ, ñëåäóåò ïðèíèìàòü òàêèå ëåêàðñòâà,
êàê ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, à òàêæå ïðåïàðàòû,
íå ðàçäðàæàþùèå ñëèçèñòóþ æåëóäêà. Ëåêàðñòâà,

×åì ëó÷øå
Îáû÷íî â àííîòàöèÿõ ê ëåêàðñòâàì

óêàçûâàåòñÿ âðåìÿ èõ ïðèåìà: äî, âî
âðåìÿ èëè ïîñëå åäû. Íî íèãäå íå

ïèøåòñÿ, êàêîé èìåííî åäû. Òåì íå
ìåíåå, òà ïèùà, êîòîðóþ ìû

óïîòðåáëÿåì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ìîæåò
íå òîëüêî èçìåíÿòü, íî è ñâîäèòü íà íåò

äåéñòâèå ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ.
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Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èìåííî ðå÷ü
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âñå-
ãî: èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È ïîýòî-
ìó ôîðìèðîâàíèå ðå÷è - ýòî îäíî èç
îñíîâíûõ óñëîâèé óñïåøíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, à â äàëüíåéøåì - è åãî
îáó÷åíèÿ.

Ãëàâíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðå÷è äå-
òåé ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì. Òîëüêî
îò èõ íàáëþäàòåëüíîñòè, ÷óòêîñòè,
óìåíèÿ âîâðåìÿ çàìåòèòü êàêèå-òî ïðî-
áëåìû, îò æåëàíèÿ ðàçâèâàòü è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü íàâûêè çàâèñèò, áóäóò ëè
ó âàøåãî ìàëûøà òðóäíîñòè â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Èçâåñòíî, â íîðìå äåòè ê 3-4 ãî-
äàì ïîíèìàþò ðàçãîâîðíóþ ïîâåñòâî-
âàòåëüíóþ ðå÷ü, ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, âëàäåþò íà-
âûêàìè àêòèâíîé ðå÷è äëÿ îáùåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, ñïîñîáíû ðàññêàçàòü
îá óâèäåííîì, óñëûøàííîì, çàïîì-
íèòü è ïðî÷åñòü íà ïàìÿòü ñòèõîòâî-
ðåíèå. Â äàííîì âîçðàñòå îíè âëàäå-
þò ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ðå÷è,
óïîòðåáëÿþò ïðîñòûå, ðàñïðîñòðàíåí-
íûå è ñëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ, ïðàâèëü-
íî èçìåíÿÿ ñëîâà.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé,
êîòîðûå ïîïàäàþò â ïðèåìíûå ñåìüè.
×àñòî ýòè äåòè èìåþò äèàãíîç «çàäåð-
æêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ». Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì ôèçèîëîãîâ, ïðèìåðíî
ê òðåì ãîäàì çàêàí÷èâàåòñÿ àíàòîìè-
÷åñêîå ñîçðåâàíèå ðå÷åâûõ îáëàñòåé
ìîçãà, ðåáåíîê îâëàäåâàåò ãëàâíûìè
ôîðìàìè ðîäíîãî ÿçûêà, íàêàïëèâàåò
áîëüøîé çàïàñ ñëîâ.

Åñëè æå â ïåðâûå òðè ãîäà ðå÷è
ìàëûøà íå áûëî óäåëåíî äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, òî â äàëüíåéøåì ïîòðåáó-
åòñÿ ìàññà óñèëèé, ÷òîáû íàâåðñòàòü
óïóùåííîå. Èìåííî ïîýòîìó ìû ãî-
âîðèì îá îòâåòñòâåííîì ðîäèòåëüñòâå,
îáðàùàÿñü ê çàìåùàþùèì ïàïàì è ìà-
ìàì. Òîëüêî îò èõ íàáëþäàòåëüíîñòè,
÷óòêîñòè, óìåíèÿ âîâðåìÿ çàìåòèòü êà-
êèå-òî ïðîáëåìû, îò æåëàíèÿ ðàçâè-

âàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè çàâè-
ñèò, áóäóò ëè ó âàøåãî ìàëûøà òðóä-
íîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè.

Êàê æå áûòü ðîäèòåëÿì? Êàê
ïîçíàòü ðåáåíêà, êàê âîñïèòàòü
åãî ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûì ÷åëî-
âåêîì? Ïîçâîëèì ñåáå äàòü íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü ñåðüåçíîå
âíèìàíèå íà ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà. Äàæå ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå è èí-
òåëëåêòå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çàäåðæ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ êàæäîãî èç êîìïî-
íåíòîâ ÿçûêà: ôîíåòèêè, ëåêñèêè,
ãðàììàòèêè, îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèå çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ, íåäîðàçâèòèå ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî ñëóõà (ðàçëè÷åíèå çâóêîâ
÷àñòåé ðå÷è, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîé îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñìûñëà
ñêàçàííîãî).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå òðóä-
íîñòè â îâëàäåíèè ïðàâèëüíîé ðå-
÷üþ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû óæå â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ìíîãèå ìàìû è ïàïû íå ïðèäà-
þò ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ ðàçâèòèþ ðå÷è
ñâîèõ äåòåé è, òåì ñàìûì, óïóñêàþò
äðàãîöåííîå âðåìÿ. Íàäåæäà íà òî,
÷òî «ñàìî ïðîéäåò», - äàëåêî íå âñå-
ãäà îïðàâäûâàåòñÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äåôåêòû
ðå÷è ó âçðîñëûõ ëþäåé. À ãëàâíîå,
ýòè äåôåêòû ñîçäàþò òðóäíîñòè â äî-
ñòèæåíèè ìíîãèõ æèçíåííûõ öåëåé:
â âûáîðå ïðîôåññèè, â ðàçâèòèè êà-
ðüåðû, â ëè÷íîé æèçíè. Íàïðèìåð, íà-
ðóøåíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ íåèçáåæ-
íî îòðàæàåòñÿ â ïèñüìåííîé ðå÷è. Ïî-

Îëüãà Ãåííàäüåâíà

ÏÈÑÀÐÅÂÑÊÀß,

ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, Êðóòèõèíñêèé
öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, ñ.Êðóòèõà

«Ïîãîâîðè ñî ìíîþ, ìàìà…»
Ïðèìåðíûå îðèåíòèðû ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Èçâåñòíûé
ïîñòóëàò ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ìû
ïîâòîðÿåìñÿ â
äåòÿõ, è êàæäûé
ðåáåíîê íåñåò â
ñåáå íå òîëüêî
íàøè ãåíû, íî è
÷àñòè÷êó íàøåé
äóøè, íàøåé
ëþáâè.
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ýòîìó äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ ãðà-
ìîòå íóæíî ïîñòàâèòü è àâòîìà-
òèçèðîâàòü âñå çâóêè ðîäíîé
ðå÷è. Ïðè îáíàðóæåíèè ó ðåáåí-
êà ïðîáëåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ
íåâðîïàòîëîãà, ïñèõèàòðà, ó÷èòå-
ëÿ-ëîãîïåäà.

Ðåáåíîê â ñâîåì ðå÷åâîì ðàç-
âèòèè ïðîõîäèò íåñêîëüêî ñòàäèé.

Ïåðâûé ãîä æèçíè - ïåðèîä
ïðåäðå÷åâûõ ãîëîñîâûõ ðåàêöèé,
íà÷àëî ïîíèìàíèÿ ðå÷è (âûïîëíÿåò
çíàêîìûå ïðîñüáû âçðîñëîãî: «ïî-
ëîæè», «ïðèíåñè»), âîçíèêíîâåíèå
ïåðâûõ ñëîâ- êîðíåé (ìÿ-ìÿ÷èê, êè-
êèñà), ñëîâîïîäðàæàíèé («êî-êî»
- êóðèöà, «àô-àô» - ñîáàêà), ïðî-
èçíîñèò 8-12 ñëîâ (ìàìà, ïàïà, òåòÿ
è ò.ä.).

Ê ïîëóòîðà ãîäàì ðåáåíîê
ïîêàçûâàåò ÷àñòè òåëà, èãðóøêè,
ïðîèçíîñèò äî 40 îáëåã÷åííûõ
ñëîâ, îòâå÷àåò íà âîïðîñû «Êòî
ýòî?», «×òî ýòî?».

Äâà ãîäà - íà÷àëî ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîé ðå÷è, íàêîïëåíèå ñëî-
âàðíîãî çàïàñà äî 200-300 ñëîâ,
èñïîëüçîâàíèå â ðå÷è ïðåäëîæå-
íèé èç 2-3 ñëîâ, ïåðèîä âîïðîñîâ:
«×òî ýòî?».

Òðåòèé ãîä æèçíè - îñâîå-
íèå ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è,
óïîòðåáëåíèå ïðåäëîãîâ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
îáîãàùåíèå ñëîâàðÿ äî 1500 ñëîâ.
Ðåáåíîê ðàçãîâàðèâàåò ñî ñâåðñò-
íèêàìè âî âðåìÿ èãð, çàäàåò âîï-
ðîñû: «Ãäå?», «Êóäà?», îáîçíà÷à-
åò ñåáÿ: «ß ñàì», «ß ñàìà».

Ê 4 ãîäàì óâåëè÷èâàåòñÿ êàê
ïàññèâíûé, òàê è àêòèâíûé ñëî-
âàðü äî 2000 ñëîâ, ïðîèñõîäèò
îñâîåíèå ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ
ìîäåëåé, èñïîëüçîâàíèå ñóôôèê-
ñîâ, ïðèñòàâîê, íà÷àëî ðàçâèòèÿ
ñâÿçíîé ðå÷è, íîðìàëèçàöèÿ çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ.

Ïÿòûé ãîä æèçíè - ðàçâè-
òèå ñâÿçíîé ðå÷è, âîçíèêíîâåíèå
ñïîñîáíîñòè âûäåëÿòü çâóêè èç
ñëîâ (ïðîñòûå ôîðìû çâóêîâîãî
àíàëèçà), óïîòðåáëÿåò ïðåäëîæå-
íèÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðû, àêòèâíûé
ñëîâàðü äîñòèãàåò 3000 ñëîâ.

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó ðåáåíîê îâëàäåâàåò ïðà-

âèëüíûì çâóêîïðîèçíîøåíèåì,
ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíîé ðå÷üþ,
ñëîâàðíûì çàïàñîì, ïîçâîëÿþùèì
ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè íà ëþáóþ òåìó,
äîñòóïíóþ åãî âîçðàñòó. Îí ñïî-
ñîáåí ðàññêàçàòü î ïåðåæèòûõ ñî-
áûòèÿõ, ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèå
ñêàçêè, ðàññêàçà.

Äëÿ óñâîåíèÿ äåòüìè çâóêîâ
ðå÷è òàêæå ñóùåñòâóþò ïðèìåð-
íûå ñðîêè:

- â 1-2 ãîäà óñâàèâàþòñÿ òàêèå
çâóêè: À, Î, Ý, Ï, Á, Ì;

- â 2-3 ãîäà - çâóêè: È, Û, Ó,
Ô, Â, Ò, Ä, Í, Ê, Ã, Õ, É;

- â 3-5 ëåò - çâóêè: Ñ, Ç, Ö, Ø,
Æ, ×, Ù;

- â 5-6 ëåò - ïîñëåäíèìè óñâàè-
âàþòñÿ çâóêè: Ë, Ð.

Çíàÿ ïðèìåðíûå îðèåíòèðû ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, ðîäèòåëè, íàáëþ-
äàÿ çà ñâîèì ìàëûøîì, ëåãêî îï-
ðåäåëÿò åãî ðå÷åâûå ïðîáëåìû è
ñìîãóò ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòàì çà ïîìîùüþ.

Âñå ðîäèòåëè ìå÷òàþò î òîì,
÷òîáû èõ ðåáåíîê âûðîñ àêòèâíûì,
äåÿòåëüíûì, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûì
÷åëîâåêîì. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî
ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé è âñåãäà
ïîìíèòü: êàêèì áû îí íè ïðèøåë
â âàø äîì, äëÿ ïàïû è äëÿ ìàìû
îí äîëæåí ñòàòü ñàìûì ëó÷øèì,
ñàìûì ëþáèìûì.

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî
ðå÷ü - ýòî èíñòðóìåíò ðàçâè-
òèÿ âûñøèõ îòäåëîâ ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà. Îáó÷àÿ ðåáåíêà ðîä-
íîé ðå÷è, âçðîñëûå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ åãî èíòåëëåêòà
è âûñøèõ ýìîöèé, ïîäãîòàâëè-
âàþò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé
æèçíè â îáùåñòâå.

Ñåãîäíÿ 45% ïåðâî-
êëàññíèêîâ èìåþò ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, ðå÷åâîãî èëè ñåíñîð-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ó 50% ó÷å-
íèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
ïëîõî ðàçâèòà óñòíàÿ
ðå÷ü, ó 25% - ïèñüìåííàÿ.
Ê îêîí÷àíèþ øêîëû çäîðî-
âûõ äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå
îñòàåòñÿ.

Ïîýòîìó ðîäèòåëè äîëæíû
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü çäî-
ðîâüþ ðåáåíêà. Îñîáåííî â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþ-
ùåéñÿ íàãðóçêè â øêîëå - âåäü
óñïåõè ðåáåíêà çàâèñÿò îò åãî
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó äåòåé 6-7 ëåò
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Ðåáåíîê ìî-
æåò æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâíûå
áîëè, æèâîò; ó íåãî âäðóã ìî-
æåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà.
Íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàùàòü-
ñÿ ê ïñèõîíåâðîëîãó. Åñëè âîâ-
ðåìÿ íå íà÷àòü ëå÷åíèå, òî ñèì-
ïòîìû ìîãóò óñóãóáèòüñÿ. Â îò-
âåò íà ñòðåññ äåòè íà÷èíàþò
÷àùå ñòðàäàòü, íàïðèìåð, ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âîç-
ìîæíûé ñòðåññ ó ïåðâîêëàññíè-
êîâ, æåëàòåëüíî çà äâå íåäå-
ëè äî íîâîãî ãîäà íà÷àòü àê-
òèâíóþ ïîäãîòîâêó. Î÷åíü âàæ-
íî «îòðåïåòèðîâàòü» çàðàíåå ðå-
æèì äíÿ, ïî êîòîðîìó áóäåò
æèòü øêîëüíèê. ×åòêèé ðàñïî-
ðÿäîê ôîðìèðóåò ïðàâèëüíûå
ïðèâû÷êè è îáëåã÷àåò âûïîë-
íåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Ðå-
áåíîê äîëæåí ëîæèòüñÿ ñïàòü
ñàìîå ïîçäíåå â 10 ÷àñîâ âå÷å-
ðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà - íå
ìåíåå 9-10 ÷àñîâ. Â ïåðâûå ïîë-
ãîäà øêîëû âîçäåðæèòåñü îò
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê -
ëó÷øå ñäåëàòü èõ óæå ïîñëå
òîãî, êàê ó÷åíèê îñâîèòñÿ â íî-
âîé îáñòàíîâêå.

Ó ïîëîâèíû

øêîëüíèêîâ -

ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ
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Â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíà
è Äåòñêîãî ôîíäà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé (ÞÍÈÑÅÔ) Öåíòð «Ñåìüÿ ïëþñ» ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â îáùåðîññèéñêîì áëàãîòâîðèòåëüíîì äîëãî-
ñðî÷íîì ïðîåêòå «Óëûáêà ðåáåíêà». Ðåçóëüòàòîì
ýòîãî ó÷àñòèÿ è ñòàëî îòêðûòèå ñåíñîðíîé êîìíàòû
â Öåíòðå.

Öåëüþ ïðîåêòà «Óëûáêà ðåáåíêà» ÿâëÿåòñÿ
îñíàùåíèå äåòñêèõ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ Ðîññèè ñîâðåìåííûìè êîìïëåêñàìè ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðè-
ÿòèÿ âûñòóïàåò Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ «ÞÍÈÑÅÔ»,
ã.Ìîñêâà. Â ðàìêàõ ìàñøòàáíîãî áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ïðîåêòà «Óëûáêà ðåáåíêà» óæå îñíàùåíî 77 èã-
ðîâûõ è ñåíñîðíûõ êîìíàò ïî âñåé ñòðàíå. Ðóêîâî-
äèòåëü îòäåëà ôîíäà «ÞÍÈÑÅÔ» Ãàëèíà Òèòîâà
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â ýòîì ãîäó ïðèäàåò îñîáûé ñìûñë
ñâîåé áëàãîòâîðèòåëüíîé ìèññèè, ïîñêîëüêó 2011 ãîä
- þáèëåéíûé äëÿ êîñìîíàâòèêè.

Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà «Ñåìüÿ ïëþñ»,
ãëàâíàÿ çàäà÷à íîâîé ñåíñîðíîé êîìíàòû - âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îðãàíû ÷óâñòâ, âûçûâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ðåëàêñàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ
â ðàáîòå ñ ãèïåðàêòèâíûìè è òðåâîæíûìè äåòüìè
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, äåçà-

äàïòèâíûìè ïîäðîñòêàìè ñóùåñòâåííî ïîâûñèò ýô-
ôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè â óñëîâèÿõ êðèçèñíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ðàáîòà ñ çàìåùàþùèìè ðî-
äèòåëÿìè è ãðàæäàíàìè, âûðàçèâøèìè æåëàíèå
ïðèíÿòü ðåáåíêà â ñåìüþ íà âîñïèòàíèå. Îíà áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè è êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå ñ
ïîìîùüþ òðåíèíãîâ (äåòñêèå, âçðîñëûå, äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèå), ðåëàêñàöèîííûõ ñåàíñîâ, ïñèõîãèìíà-
ñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
çàíÿòèé.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî åæåìåñÿ÷íî â ñåíñîðíîé êîìíà-
òå ñìîãóò ïðîõîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ
25 äåòåé è 30 âçðîñëûõ (çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé è
êàíäèäàòîâ), âñåãî áîëåå 600 ÷åëîâåê â ãîä.

«Ïóñòü âîëøåáíàÿ îáñòàíîâêà ýòîé ÷óäåñíîé
êîìíàòû ïîäàðèò äåòÿì çäîðîâüå, ðàäîñòü è óëûá-
êè!» - ïîæåëàëà Ãàëèíà Ãåðìàíîâíà.

Ñåíñîðíóþ êîìíàòó ìîæíî íàçâàòü çîíîé èãðî-
âîé òåðàïèè. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â áåçîïàñ-
íîì ïðîñòðàíñòâå ñåíñîðíîé êîìíàòû ñîçäàåò ñèòóà-
öèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñâîáîäíîãî âûáîðà è ôîðìè-
ðóåò îïûò ñòðåññîóñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ. Àêòèâíîå
ñåíñîðíîå âîçäåéñòâèå êîìíàòû ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
êîððåãèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ â ùàäÿùèõ è êîìôîðò-
íûõ äëÿ ðåáåíêà óñëîâèÿõ.

Â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé â
óñëîâèÿõ èíòåðàêòèâíîé ñðåäû ñåíñîðíîé êîìíàòû ó
ðåáåíêà ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå óñïåõà.

Ñðåäñòâà ñåíñîðíîé êîìíàòû ïîçâîëÿþò ðåøàòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è: ãàðìîíèçèðîâàòü ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå; êîððåãèðîâàòü àãðåññèâíîå è îò-
êëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå; óìåíüøàòü íåâðîòè÷åñêèå
ðåàêöèè (òèêè, ãèïåðêèíåçû, íåïðîèçâîëüíûå äâè-
æåíèÿ è äð.); ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ó äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè; çàíè-
ìàòüñÿ ðåàáèëèòàöèåé ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè, â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

«Óëûáêà ðåáåíêà» â Áàðíàóëå
×åòâåðòîãî àâãóñòà 2011 ãîäà â êðàåâîì
Öåíòðå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ Ïëþñ» ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíèê «Óëûáêà ðåáåíêà» äëÿ äåòåé èç

çàìåùàþùèõ ñåìåé, ïîñâÿùåííûé îòêðûòèþ
ñåíñîðíîé êîìíàòû. Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

ïðèíèìàëà ó÷àñòèå äî÷ü âòîðîãî
êîñìîíàâòà ïëàíåòû Ãàëèíà Ãåðìàíîâíà
ÒÈÒÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà Äåòñêîãî

ôîíäà ÎÎÍ «ÞÍÈÑÅÔ».

Ã.Ã. Òèòîâà

Ë.Â. Áàãèíà


