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- Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî îäèí èç
ñòîëáîâ, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ
íàøå çäîðîâüå, - ïîçâîíî÷íûé.
Ïî÷åìó òàê âàæíî áåðå÷ü ïîçâî-
íî÷íèê ñìîëîäó?

- Ïîçâîíî÷íèê - ýòî âåëèêîå
äîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû.
Â ìîëîäîñòè ïîçâîíî÷íèê - î÷åíü
ñòàáèëüíàÿ, íàäåæíàÿ ñèñòåìà,
óäåðæèâàþùàÿ òåëî ÷åëîâåêà â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Åãî
ñòðîåíèå ñëîæíîå: îí ñîñòîèò èç
êîñòåé, ñâÿçîê, ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ, ñóñòàâîâ. Â ìîëîäûå ãîäû
ñïîñîáåí âûäåðæàòü ñèëîâóþ íà-
ãðóçêó äî 500 êã. Íî ïîçâîíî÷-
íèê íå èìååò êðóïíûõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, ïîýòîìó ïèòàíèå åãî
- î÷åíü ñëàáîå è íåíàäåæíîå.
Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ðàíüøå äðó-
ãèõ îðãàíîâ íà÷èíàåò ñòàðåòü, òå-
ðÿÿ ñâîè çàìå÷àòåëüíûå ñâîéñòâà.

Åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
ïî ñóòè äîëæåí ïðîòåêàòü íåçàìåò-
íî äëÿ ÷åëîâåêà è íå âûçûâàòü
íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.
Íî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòîò ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûìè
îùóùåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèè äâèæåíèÿ, è ÷àùå âñåãî ýòè
îáîñòðåíèÿ ïðîâîöèðóþò êàêèå-òî
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû. Íàïðè-
ìåð, ïîäúåì òÿæåñòè. Ó ÷åëîâå-
êà, íå èìåþùåãî äîñòàòî÷íûé ìû-
øå÷íûé êîðñåò â îáëàñòè ïîçâî-
íî÷íèêà, ýòî ìîæåò âûçâàòü áîëü.
Èëè îõëàæäåíèå, êîòîðîå âëèÿåò
íà òîíóñ ñîñóäîâ, âûçûâàÿ ñïàçì,
îò÷åãî íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå ýëåìåí-
òîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ýìîöè-
îíàëüíûå ñòðåññû - òîæå ìîùíûé
ïðîâîêàòîð ñîñóäèñòîãî ñïàçìà.
Âûíóæäåííîå íåïîäâèæíîå ïîëî-
æåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè (íàïðèìåð, ñè-
äåíèå çà ïàðòîé èëè ðàáî÷èì ñòî-
ëîì, â àâòîìîáèëå) ðàññëàáëÿåò ìû-
øå÷íûé êîðñåò, è îñíîâíóþ îñå-
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âóþ íàãðóçêó ïðèíèìàåò íà ñåáÿ
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, ÷òî âåäåò ê
åãî ïåðåãðóçêå è áûñòðîìó èçíà-
øèâàíèþ. Îòñóòñòâèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè - òîæå î÷åíü ñó-
ùåñòâåííûé ôàêòîð, îò êîòîðîãî
ñòðàäàåò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá.
Ìûøöû - ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íàøåé
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, è åñëè îíè
îñëàáëåíû, åñëè ìû íå çàíèìàåì-
ñÿ ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, óïðàæíåíèÿìè, òî è ïîçâî-
íî÷íèê áóäåò áûñòðåå èçíàøè-
âàòüñÿ. Ýòî ïðåäïîñûëêè.

Áîëè â ïîçâîíî÷íèêå - ñèíäðîì,
êîòîðûé òðåáóåò ðàñøèôðîâêè,
÷òî æå çà ýòîé áîëüþ êðîåòñÿ. Â
80% ñëó÷àåâ ýòî ôîðìà ñòàðåíèÿ,
êîòîðàÿ ïîëó÷èëà òåðìèí «îñòåî-
õîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà». Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò óñûõàíèå ìåæïîçâî-
íî÷íîãî äèñêà, îñîáåííî åãî ïóëü-
ïîçíîãî ÿäðà. Òåëî ïîçâîíêà ïðî-
ñåäàåò, è íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà.
Ïîýòîìó ïðè ðåçêèõ äâèæåíèÿõ,
ïðè ïîäúåìàõ òÿæåñòè âîçìîæ-
íû ïîäâûâèõè ìåæïîçâîíêîâûõ
ñóñòàâîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñóñòàâ-
íàÿ ñóìêà óùåìëÿåòñÿ è âîçíè-
êàåò îñòðàÿ ðåçêàÿ áîëü. Òàêàÿ
ïàòîëîãèÿ - ïîëå äëÿ ðàáîòû ìàíó-
àëüíîãî òåðàïåâòà.

Âîçìîæíû òàêæå ðàçðûâ ñâÿ-
çîê ïóëüïîçíîãî ÿäðà è öèðêóëÿð-
íûõ âîëîêîí èç ïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà è âûïàäåíèå ïóëüïîçíîãî ÿäðà
çà ïðåäåëû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
òàê íàçûâàåìûå ïðîòðóçèè è ãðû-
æè äèñêà. Âîçäåéñòâóÿ íà êîðåø-
êè ñïèííîãî ìîçãà, îíè ìîãóò âûç-
âàòü îñòðûé áîëåâîé ñèíäðîì. È
ýòà ñèòóàöèÿ áîëåå ñåðüåçíàÿ, òðå-
áóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
à âîçìîæíî, äàæå è îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Áîëè â ïîçâîíî÷íèêå ìîãóò
âîçíèêàòü òàêæå è îò èçìåíåíèÿ

ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, êàê
ñëåäñòâèå ðàçâèâøèõñÿ â íèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ: àðòðèòîâ
è àðòðîçîâ. Âîñïàëåíèå ìîæåò äà-
âàòü î ñåáå çíàòü îñòðûìè è ïîäî-
ñòðûìè áîëÿìè.

Âñå ýòè ïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû è âõîäÿò â 80% ñëó÷àåâ, êîòî-
ðûå âûçûâàþò áîëè â ïîçâîíî÷-
íèêå.

Ê äðóãèì ïðè÷èíàì ìîæíî îò-
íåñòè: îñòåîïîðîç (êîãäà èç òåë
ïîçâîíêîâ âûìûâàåòñÿ êàëüöèé),
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñóñ-
òàâàõ (òàê íàçûâàåìàÿ áîëåçíü
Áåõòåðåâà), îïóõîëè òåë ïîçâîí-
êîâ (äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà-
÷åñòâåííûå), òðàâìàòè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ. Ïîýòîìó áîëè â ïî-
çâîíî÷íèêå, îñîáåííî ïðîòåêàþ-
ùèå äëèòåëüíîå âðåìÿ è íå ïîääà-
þùèåñÿ ëå÷åíèþ, òðåáóþò òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

- Êàê æå ñåáÿ âåñòè ïðè âîç-
íèêíîâåíèè áîëåé â ïîçâîíî÷íè-
êå?

- Ðàíåå ïðåäïèñûâàëèñü ñòðî-
ãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì è ïðèìåíå-
íèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Íî ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò, ÷òî
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïîñòå-

Çäîðîâüå - ýòî ëè÷íîå
äîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà
Íàø ñîáåñåäíèê - ãëàâíûé íåâðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì íåâðîëîãèè êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ ÔÅÄßÍÈÍ.
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ëè íå ïðèíîñèò ïîëüçû, à íàîáîðîò,
äàæå èäåò âî âðåä ïàöèåíòó - ó íåãî
ìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé äâèãàòåëü-
íûé ñòåðåîòèï (òî åñòü íàøà ïðèâû÷-
êà îïðåäåëåííûì îáðàçîì äâèãàòüñÿ),
è âñëåäñòâèå ýòîãî ïîçâîíî÷íûé ñòîëá
íà÷èíàåò ñòðàäàòü ñèëüíåå. Ïîýòîìó
ïðåáûâàíèå â ïîñòåëè ïðè âîçíèêíî-
âåíèè îñòðîé áîëè æåëàòåëüíî òîëüêî
â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé. À çàòåì íå-
îáõîäèìî äâèãàòüñÿ, ïåðåõîäèòü ê
îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè, ïðàâäà, îã-
ðàíè÷èâàÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ îáúåì
äâèæåíèÿ ñ ïîìîùüþ êîðñåòà.

Íî â ðÿäå ñëó÷àåâ íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ìîæåò ïîäñòåðåãàòü îïàñíîñòü:
êîãäà äëèòåëüíàÿ áîëü â ïîçâîíî÷-
íèêå íå êóïèðóåòñÿ è ïàöèåíò ñòàðà-
åòñÿ îãðàíè÷èòü ñåáÿ â äâèæåíèÿõ,
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå òàê íàçû-
âàåìîãî õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Îñîáåííîñòü ýòîãî áîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñòðàäàåò óæå è àíòèíîöåïòèâíàÿ ñèñ-
òåìà - òà ñèñòåìà, êîòîðàÿ îãðàíè÷èâà-
åò ïîñòóïëåíèå áîëåâûõ èìïóëüñîâ â
ãîëîâíîé ìîçã. Áîëè ìîãóò äëèòüñÿ
ìåñÿöàìè è äàæå ãîäàìè. Îáû÷íàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ìåñòíûé ïðî-
öåññ â ïîçâîíî÷íèêå, â äàííîì ñëó÷àå
íå ïîìîãàåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî
ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ïà-
öèåíòà - ñîöèàëüíàÿ, áûòîâàÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ, - îí äîëæåí ïðåîäî-
ëåòü ñåáÿ è íà÷àòü àêòèâíî äâèãàòü-
ñÿ. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåí-
äîâàí ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ. Ýòè
ïðåïàðàòû, êðîìå ñâîåãî ïðÿìîãî äåé-
ñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, åùå
âëèÿþò è íà âîñïðèÿòèå áîëè. Íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïîçâîíî÷íèêà ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ, è ÷åëîâåê âîç-
âðàùàåòñÿ ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëè â ïîçâîíî÷-
íèêå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îñòðûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ïîäîñòðûìè è õðîíè÷åñ-
êèìè. Åñòåñòâåííî, òàêòèêà âåäåíèÿ
ýòèõ áîëüíûõ è ïîâåäåíèå ñàìîãî ïà-
öèåíòà â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçëè÷íà.
Åùå ðàç ïîâòîðþ: â îñòðûé ïåðèîä
íåñêîëüêî äíåé ìîæíî ïîëåæàòü â ïî-
ñòåëè, â ïîäîñòðûé ïåðèîä ÷åëîâåê
äîëæåí ïîñèëüíî íà÷èíàòü äâèãàòüñÿ,
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè àêòèâíîñòü
äîëæíà áûòü ïîëíàÿ. Ýòî çàëîã
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.

- À êàê óáåðå÷üñÿ îò âîçìîæíûõ
íåïðèÿòíîñòåé ïðè ïðîöåññàõ ñòàðå-
íèÿ?

- Íàïîìíþ, ÷òî
îñíîâíûìè ïðîâî-
öèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ
ïîäúåì òÿæåñòåé,
îõëàæäåíèå, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ. Äàæå
ïðè ýòèõ, ñòîëü ðàç-
ëè÷íûõ, ïðîâîêàòî-
ðàõ ñóùåñòâóåò îá-
ùåå óíèâåðñàëüíîå
ñðåäñòâî çàùèòû:
äâèæåíèå. Íà ëþ-
áîì ðàáî÷åì ìåñòå
íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü äâèãàòåëüíûé
ðåæèì. Ôèêñèðî-
âàííîå äëèòåëüíîå
ïîëîæåíèå â îä-
íîé ïîçå íåæåëà-
òåëüíî, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïåðè-
îäè÷åñêè èëè
âñòàâàòü, åñëè âû
íàõîäèòåñü çà ðà-
áî÷èì ñòîëîì, èëè
ìåíÿòü ïîçó, åñëè
ýòî ñâÿçàíî ñ âû-
íóæäåííûì ïîëîæå-
íèåì íàä ñòàíêîì èëè
êîìïüþòåðîì. Íóæíî ðàçìèíàòüñÿ, âû-
ïîëíÿòü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ.

Åñëè âàì ïðåäñòîèò ïîäúåì òÿæå-
ñòè, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî îãðà-
íè÷èòü îáúåì äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷-
íèêå, îáåñïå÷èòü çàùèòó. Äëÿ ýòîãî
ïðèìåíÿþòñÿ ïîÿñà è êîðñåòû. Ìóæ-
÷èíû íåðåäêî ïåðåîöåíèâàþò ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, îðèåíòèðóÿñü íà òî, ÷òî ôè-
çè÷åñêîé ñèëû â ðóêàõ äîñòàòî÷íî –
äèíàìîìåòð âûæèìàåò 60-80 êã. Íî
ìûøöû ñïèíû ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷-
íî òðåíèðîâàííû. Ïîýòîìó òàêèå ðåç-
êèå íàãðóçêè, êàê ïîäúåì àâòîìîáèëÿ
(à áûâàþò è òàêèå «ñèëà÷è»), òîëêà-
íèå åãî íà íåóäîáíîé ìåñòíîñòè,
ïîäúåì äðóãèõ òÿæåëûõ áûòîâûõ
ïðåäìåòîâ, ìîãóò ïðèâåñòè ê äåêîì-
ïåíñàöèè ôóíêöèè ïîçâîíêà è âîçíèê-
íîâåíèþ áîëè.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè æåëàòåëü-
íî ïðèìåíÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è ìûøö. Â áûòó ýòî òåïëîâûå ïðîöå-
äóðû: áàíÿ, ñàóíà, âàííà. Âîîáùå áàíÿ
ñ õîðîøèì âåíèêîì ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿ-
ùåé ðóññêîé òðàäèöèîííîé ôîðìîé
ïðîôèëàêòèêè áîëè â ïîçâîíî÷íèêå.

âèä ñáîêóâèä ñçàäè

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá

Ôèêñèðîâàííîå
äëèòåëüíîå ïîëî-

æåíèå â îäíîé ïîçå
íåæåëàòåëüíî, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî
ïåðèîäè÷åñêè èëè
âñòàâàòü, åñëè âû
íàõîäèòåñü çà ðà-

áî÷èì ñòîëîì, èëè
ìåíÿòü ïîçó, åñëè
ýòî ñâÿçàíî ñ âû-
íóæäåííûì ïîëî-
æåíèåì íàä ñòàí-

êîì èëè êîìïüþòå-
ðîì. Íóæíî ðàçìè-
íàòüñÿ, âûïîëíÿòü
ëåãêèå ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ.
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È ýòî ðåêîìåíäîâàíî âñåì, ó êîãî íîðìàëüíîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ

ñèñòåìà áåç ïàòîëîãèè.
Ëþáûìè ñïîñîáàìè íóæíî áîðîòüñÿ ñî ñòðåññà-

ìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä – ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå âîçäåéñòâèÿ: àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ðåëàêñàöèÿ,
çàíÿòèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Âàæåí òàêæå ïîëíîöåí-
íûé îòäûõ, îñîáåííî íà ëîíå ïðèðîäû. Ñîáëþäàÿ
ýòè óñëîâèÿ, âû ìîæåòå ñîõðàíèòü ñâîé ïîçâîíî÷íèê
äëèòåëüíîå âðåìÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè è äîæèòü äî
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà áåç ïðîáëåì.

- Òåîðåòè÷åñêè ëþáîé èç íàñ, êîíå÷íî, çíàåò,
÷òî íàäî áåðå÷ü ïîçâîíî÷íèê. Íî íà ïðàêòèêå ìû,
êàê ïðàâèëî, ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèìñÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ. È íå òîëüêî ïîçâîíî÷íèêà, íî ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ âîîáùå. Ïî÷åìó òàê? Îòêóäà èäåò
íàøà âàëåîëîãè÷åñêàÿ íåãðàìîòíîñòü?

- Ëþäè ñêëîííû äóìàòü, ÷òî òîò äàð çäîðîâüÿ,
êîòîðûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïðèðîäû, - âå÷åí è áåñ-
êîíå÷åí. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. ×åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì òàêîå æå èìååò ñâîé «ãàðàíòèéíûé ñðîê».
Ñïóñòÿ îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ýòà ãà-
ðàíòèÿ êîí÷àåòñÿ, è òîãäà íåîáõîäèìî ñàìîìó çà-
íèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Íî âåäü åñòü è òàêîå
ïîíÿòèå êàê ïðîôèëàêòèêà. È ÷åì ðàíüøå ìû çàé-
ìåìñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé, òåì íà áîëåå äëè-
òåëüíûé ñðîê îòîäâèíåì âðåìÿ, êîãäà â îðãàíèçìå
âîçíèêíóò ñáîè â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì. Ñáîè
âñå-òàêè ñ âîçðàñòîì ïîÿâëÿþòñÿ, íî ÷åì ïîçæå îíè
äàäóò î ñåáå çíàòü, òåì ëó÷øå. Êîíå÷íî, íàøè ëþäè
ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî çàáîòà î çäîðîâüå - çàäà÷à
ãîñóäàðñòâà, íî ýòî íå òàê. Çäîðîâüå - ýòî ëè÷íîå
äîñòîÿíèå, è êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çàáîòèòüñÿ î
çäîðîâüå ñàì. À ãîñóäàðñòâî òîëüêî ìîæåò åìó ïî-
ìî÷ü â ýòîì.

- ×üÿ æå ýòî ïðîáëåìà: ãðàæäàíèíà èëè îáùå-
ñòâà, ÷òîáû ëþäè ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñòàëè ñìîò-
ðåòü íà ñâîå çäîðîâüå, íå ïåðåêëàäûâàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ïëå÷è ãîñóäàðñòâà, ïðåäïðèÿòèÿ, ðà-
áîòîäàòåëÿ è ò.ä. è íå òðåáóÿ îò íèõ êàêèõ-òî îñî-
áûõ îáÿçàòåëüñòâ?

- Ðàíåå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà ïîñòðîåíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, çäîðîâüå ãðàæäà-
íèíà áûëî âñåîáùèì, ãîñóäàðñòâåííûì äîñòîÿíèåì,
ïîýòîìó è çàáîòó î íåì ãîñóäàðñòâî áðàëî íà ñåáÿ,
õîòÿ ïîëíîñòüþ ýòó ôóíêöèþ íå âûïîëíÿëî. È ïñè-
õîëîãèÿ ëþäåé áûëà âîñïèòàíà â ýòîì êëþ÷å. ×åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì çàùèùàåòñÿ îò âíåøíèõ âðåäíûõ
âîçäåéñòâèé ñ ïîìîùüþ èììóíèòåòà, êëåòî÷íîãî, ãó-
ìîðàëüíîãî. Íî êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò è òàê íàçû-
âàåìîå îáùåñòâåííîå çâåíî èììóíèòåòà, êîãäà ÷å-
ëîâåê â îáùåñòâå âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñàìî ïîâåäå-
íèå ÿâëÿëîñü çàùèòíûì äëÿ îðãàíèçìà. È ðàíåå, êîãäà
çàáîòó î çäîðîâüå áðàëî íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî, ýòî
çâåíî èììóíèòåòà áûëî óãíåòåíî. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëàñü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî
î÷åíü õîðîøî, ïîòîìó ÷òî çàáîòà î ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå åñòü âîññòàíîâëåíèå ýòîé åñòåñòâåííîé
÷àñòè çàùèòíîé ñèñòåìû.

Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ýòîé íîâîé ñèòóàöèè íåîáõîäè-
ìî ïðèëàãàòü óñèëèÿ è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, è
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Íàøè ëþäè äîëæ-
íû îñîçíàòü, ÷òî çàùèòà ëè÷íîãî çäîðîâüÿ - ýòî
çàáîòà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Áåç ýòîãî ëþäè íå áóäóò
çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé.

- Ìíå êàæåòñÿ, ïåðåîðèåíòèðîâàòü íà òàêóþ
ïîçèöèþ òðóäíåå ñòàðøåå ïîêîëåíèå, êîòîðîå áûëî
âîñïèòàíî â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ òðàäèöèÿõ. À ìî-
ëîäåæü-òî? Â êàêîé ñòåïåíè îíà ïðèâåðæåíà çàáî-
òå î ñâîåì çäîðîâüå?

- Êàê ðàç ïîëàãàþ, ÷òî áîëåå ìîëîäîå ïîêîëåíèå
ëó÷øå àäàïòèðîâàíî ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì æèç-
íè. Íàïðèìåð, ìîé ìëàäøèé ñûí ïîðàäîâàë ìåíÿ,
ñîîáùèâ, ÷òî ñòàðàåòñÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ñëåäèò çà ïèòàíèåì. È ê ýòîìó îí ïðèøåë ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Äóìàþ è çíàþ, ÷òî è ìíîãèå åãî ñâåðñò-
íèêè òîæå îðèåíòèðîâàíû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Íî â ýòîì ïëàíå èì íå-
îáõîäèìà ïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, è ïðåäîñòàâèòü
åå - çàäà÷à ìåäèêîâ.

Íî è äëÿ ãîñóäàðñòâà òàêæå åñòü ïîëå äåÿòåëüíî-
ñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âñïîìèíàþ, êàê âî âðåìÿ
ïîåçäêè â ßïîíèþ íà êîíôåðåíöèþ ïðîõîäèë ìèìî
äâîðöà ïðåìüåð-ìèíèñòðà. Ìíå ïîêàçàëè òðîïèíêó,
ïî êîòîðîé êàæäîå óòðî áåãàåò ïðåìüåð. Îí óêðåï-
ëÿåò çäîðîâüå è äåìîíñòðèðóåò ýòî âñåé íàöèè. È
ïðèìåð ýòîò - ïîêàçàòåëüíûé. Äóìàþ, ÷òî ó íàñ òîæå
äîëæíà áûòü ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

Àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü ïðèâåðæåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè äîëæíû, íà ìîé
âçãëÿä, âñå ðàáîòíèêè, âîâëå÷åííûå â ñôåðó ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Îíè äîëæíû ïðèëàãàòü ê ýòîìó óñèëèÿ, ðàçãîâà-
ðèâàÿ ñ ïàöèåíòàìè, âûñòóïàÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
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èíôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ Èíòåðíåò èìåííî â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïîñòåïåííî ìû
ìîæåì ïåðåîðèåíòèðîâàòü ìíåíèå íàøèõ ëþäåé.

- Òåîðåòè÷åñêè - äà, à íà ïðàêòèêå?
- Ôèòíåñ-êëóáîâ ó íàñ ìíîãî, îíè àêòèâíî ðàáîòà-

þò, è ìîëîäûå ëþäè çàíèìàþòñÿ òàì, íå âñå òîëüêî
ïüþò ïèâî.

- Ôèòíåñ-êëóá - óäîâîëüñòâèå âñå-òàêè äîðîãî-
âàòîå.

- Íî çàòî áåãàòü â êðîññîâêàõ ïî óëèöå ìîæíî
áåñïëàòíî.

- À ÷åì ñòèìóëèðîâàòü ëþäåé ê ïîäîáíîé ôèç-
êóëüòóðíîé àêòèâíîñòè??

- Òîëüêî âîñïèòàíèåì. Ñíà÷àëà - â ñåìüå, ïîòîì - â
îáùåñòâå: â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ è
â îðãàíèçàöèÿõ. Íåïëîõî âñïîìíèòü ôèçêóëüòóðíûå
ïÿòèìèíóòêè áûëûõ âðåìåí, êîãäà íà ðàáî÷åì ìåñòå
âñå äðóæíî çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
È ýòî âîñïèòûâàëî. Äóìàþ, ÷òî è ñåé÷àñ áûëî áû
íåïëîõî ýòî âîçðîäèòü.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, äàæå åñëè è ïðèäåòñÿ íå-
ìíîãî ïîòðàòèòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
âñå æå íàìíîãî äåøåâëå, ÷åì ëå÷åíèå ñàìîé áîëåçíè
è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

- À êòî ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ãðàæäàíèíó òàêóþ
èíôîðìàöèþ?

- Ïîëàãàþ, ýêîíîìèñòû, þðèñòû è ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ïî ìåäèöèíñ-
êîìó ñòðàõîâàíèþ.

- Ñêîëüêî áóäåò ñòîèòü ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé â
òåõ ñëó÷àÿõ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè?

- Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü çàáîëåâøåãî ðà-
áîòíèêà äëèòñÿ íå ìåíåå äâóõ íåäåëü, ÷òî íåèçáåæíî
âëå÷åò çà ñîáîé ïîòåðè çàðàáîòíîé ïëàòû. Äîïîëíè-
òåëüíûå ðàñõîäû îæèäàþò ïàöèåíòà ïîñëå âûïèñêè,
òàê êàê îí åùå íå ñìîæåò â ïîëíîì îáúåìå âûïîë-
íÿòü ñâîþ ðàáîòó. Â ñóììå ðå÷ü ìîæåò èäòè î äåñÿò-
êàõ òûñÿ÷ ðóáëåé.

Åùå áîëåå äîðîãîñòîÿùåé îêàçûâàåòñÿ õðîíè÷åñ-
êàÿ áîëü, òàê êàê îíà ïîëíîñòüþ ëèøàåò ÷åëîâåêà
òðóäîñïîñîáíîñòè, ãîñóäàðñòâî íå êîìïåíñèðóåò åìó
ýòó ïîòåðþ, ïîòîìó ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò âèäèìûõ íà-
ðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Òàêèì îáðàçîì, îí
âûïàäàåò èç òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à çíà÷èò, òåðÿåò
ñâîé äîñòàòîê. Áîðüáà ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ äëèòåëüíî, à âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè áóäåò ñòîèòü ìíîãîêðàòíî äîðîæå, ÷åì ýïè-
çîä ñ îñòðîé áîëüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå è ïîñëå-
äóþùåå âîññòàíîâëåíèå îáîéäåòñÿ óæå â ñîòíè òû-
ñÿ÷ ðóáëåé.

- À ïðîôèëàêòèêà êàêóþ öåíó èìååò?
- Ðàçëè÷íûå âèäû ïðîôèëàêòèêè è îöåíèâàþò-

ñÿ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé -
íîëü ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Ïðèîáðåòåíèå êîðñåòîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåêîìïåíñàöèè ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòåé - íåñêîëüêî ñîòåí
ðóáëåé. À ïîñåùåíèå áàíè çàâèñèò îò åå ñòàòóñà
(ñâîÿ, ìóíèöèïàëüíàÿ èëè êîììåð÷åñêàÿ) è ñòî-
èìîñòè ïî ïðåéñêóðàíòó ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

È ÷òî ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå - ïðîôèëàêòèêà èëè
ëå÷åíèå?

- ß âñåãäà çàäàþ ñâîèì ñîáåñåäíèêàì òðàäèöè-
îííûé âîïðîñ: âàì ñàìîìó óäàåòñÿ âûïîëíÿòü òå
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå âû äàåòå ñâîèì ïàöèåí-
òàì?

- Äà, êîíå÷íî. Âî-ïåðâûõ, ÿ ñòîðîííèê àêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè. Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå - ðûáàëêà, à
ïîéìàòü ðûáêó - äîâîëüíî òðóäíîå ôèçè÷åñêè äåëî.
Âî-âòîðûõ, ÿ èìåþ äà÷ó ñ õîðîøåé áàíåé. Èíòåíñèâ-
íàÿ òðóäîòåðàïèÿ è, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, òåïëîâûå
ïðîöåäóðû ñ âåíèêîì ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé ïðîôèëàê-
òèêîé ëþáûõ áîëåçíåé. Êðîìå òîãî, ÿ ñòàðàþñü ñî-
áëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè ïîäúåìå òÿæåñòåé. Íå ïðè-
ïîìíþ, êîãäà áûâàë íà áîëüíè÷íîì ëèñòå ïî ïîâîäó
áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå.

- À ñóùåñòâóþò ïðàâèëà, êàê, íàïðèìåð, ïîä-
íèìàòü òÿæåñòè?

- Äà, ñóùåñòâóþò, è âûòåêàþò îíè èç çàêîíîâ
ôèçèêè. Â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè îñåâàÿ íàãðóçêà
ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ íàøåãî ïîçâîíî÷íèêà.
Íî åñëè ïðîèçâîäèòü ïîäúåì òÿæåñòåé, êîãäà ïîçâî-
íî÷íèê íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì ê çåìíîé ïîâåðõíîñòè,
îí ìåíåå çàùèùåí, è âåðîÿòíîñòü âëèÿíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîäíÿ-
òèè òÿæåñòåé íàäî ñòàðàòüñÿ äåðæàòü ïîçâîíî÷íèê
ïåðïåíäèêóëÿðíî çåìëå. Äëÿ ýòîãî íàäî ïðèñåñòü
íà êîðòî÷êè è, âçÿâ â ðóêè òÿæåëûé ïðåäìåò, ïîä-
íÿòüñÿ ââåðõ.

- Êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
âîêðóã ïîçâîíî÷íèêà âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü?

- Ïðîñòîå, íî ýôôåêòèâíîå óïðàæíåíèå: ëåæà íà
ñïèíå, ïîäíèìàòü íîãè âåðòèêàëüíî è âûïîëíÿòü ýëå-
ìåíò «Íîæíèöû», ÷åðåäóÿ ðàçâåäåíèå â ñòîðîíû è
ñêðåùèâàíèå íîã. Èëè ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò è,
ïîäíèìàÿ îäíîâðåìåííî ãîëîâó, ðóêè è íîãè ââåðõ,
ñäåëàòü «Ðûáêó». Õîðîøåå óïðàæíåíèå «Êîøå÷êà»:
ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, âûãíóòü ñïèíó ââåðõ, ïðèæàâ
ïîäáîðîäîê ê ãðóäè, çàòåì îïóñòèòü ñïèíó âíèç, çàï-
ðîêèíóâ ïðè ýòîì ãîëîâó ââåðõ. Ìîæíî òðåíèðî-
âàòü ïîçâîíî÷íèê ïîâîðîòàìè, âðàùåíèåì, ïðè çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè - íàêëîíàìè. Íî âñå óïðàæíåíèÿ
íàäî âûïîëíÿòü ïëàâíî, ìÿãêî, èçáåãàÿ ðåçêèõ
äâèæåíèé. È äî ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íåóäîáñòâ.
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- Â ÷åì îñîáåííîñòü âàøåé ðàáîòû?
- Â íåâðîëîãèè áîëè â ñïèíå çàíèìàþò îò 40

äî 60% îò âñåõ îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ. Ñòàíîâëåíèå
èõ çäîðîâüÿ òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé. Ïîýòîìó âåð-
òåáðîëîãè÷åñêèé öåíòð, ôóíêöèîíèðóþùèé íà áàçå
íåðâíîãî îòäåëåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
î÷åíü âîñòðåáîâàí. Ê íàì îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû,
êîòîðûå íå ñìîãëè ïîëó÷èòü ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íà
ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìû âîñ-
ñòàíàâëèâàåì èõ çäîðîâüå. Ïëþñ êî âñåìó, âñòðå÷à-
åòñÿ íåìàëî èíòåðåñíûõ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ñëó÷àåâ, ðàçîáðàòü êîòîðûå è ðåøèòü âîçíèêøóþ
çàäà÷ó äëÿ ïðîôåññèîíàëà î÷åíü âàæíî. Íàïðèìåð,
ãðûæåâûå âûïÿ÷èâàíèÿ çà ïðåäåëàìè 12-15ìì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, íî íàì óäàâàëîñü ïðè îòêàçå ïàöèåí-
òà îò îïåðàöèè ïîìî÷ü åìó, âïëîòü äî âîññòàíîâëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

- Ïîñëå òàêîãî ñëîæíîãî ëå÷åíèÿ ëþäè îñòàþò-
ñÿ ïîä âàøèì ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì?

- Åñëè ó ìàøèíû ñëîìàíû ðåññîðû, ìîæíî ëè ãî-
íÿòü åå ïî êî÷êàì? Êîíå÷íî, íåò. ×åëîâåê äîëæåí
ñåáÿ áåðå÷ü, ïåðèîäè÷åñêè ïîäëå÷èâàòüñÿ. Â ëþáîì
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, â òîì ÷èñëå è ó íàñ.

Íàøå îòäåëåíèå âåäåò àêòèâíóþ ïðàêòè÷åñêóþ è
íàó÷íóþ ðàáîòó, ðåçóëüòàòû êîòîðîé îáîáùàþòñÿ â
êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèÿõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îäíà èç íèõ ãîòîâèòñÿ ê çàùèòå. Íà áàçå
íàøåãî îòäåëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì.

- Íî âàì, êàê ðóêîâîäèòåëþ, ïðèõîäèòñÿ ñî-
âìåùàòü ìíîãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Êàêîé èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì?

- Ïðàêòèêà. Åñëè âðà÷ íå çàíèìàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòîé, îí òåðÿåò îðèåíòàöèþ â ïðîôåññèè.
Ïîýòîìó ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåãî. Òîëüêî
òàê ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî íóæíî íàøèì ïàöèåíòàì, è,
àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, ïîòîì ïðèíèìàòü
îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ: íàìå÷àòü êîíôåðåíöèè,
âûáèðàòü èõ òåìû, ñîñòàâëÿòü äîêëàäû, äîíîñèòü
çíàíèÿ äî âðà÷åé êðàÿ ïî ñàìûì àêòóàëüíûì âîïðî-
ñàì.

- È â çàêëþ÷åíèå åùå îäèí òðàäèöèîííûé âîï-
ðîñ: ÷òî áû âû ïîðåêîìåíäîâàëè íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì?

- Ïðåæäå âñåãî, äóìàòü î ñâîåì çäîðîâüå, êîãäà
îíî åùå åñòü, à íå êîãäà ãðîì ãðÿíåò. Áûòü ôèçè÷åñ-
êè àêòèâíûìè - ýòî ïðîñòî æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü,
ïîòîìó, ÷òî ýïèäåìèÿ ìàëîïîäâèæíîñòè ãðîçèò ÷å-
ëîâå÷åñòâó âñÿ÷åñêèìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Ñìîòðåòü
ñ îïòèìèçìîì â áóäóùåå. È ïîìíèòü, ÷òî áîëåçíè
ïîçâîíî÷íèêà âñåãäà îáðàòèìû è íå ñìåðòåëüíû, ïî-
ýòîìó íå ñòîèò ïàíèêîâàòü. Íå ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ.
Äàæå ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ âåðèòü âðà÷ó, ïðèíè-
ìàòü òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû, è ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñâîèìè áîëÿ÷êàìè. Õîòåòü è ñòðåìèòüñÿ
áûòü çäîðîâûìè.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ïðîäîëæàåì íàø
ðàçãîâîð ñ Âàñèëèåì
Ôåäîðîâè÷åì ËÎÏÓ-
ÃÎÉ, äîöåíòîì êà-
ôåäðû çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ñåãîäíÿ ìû ðàçáåðåì-
ñÿ, ñêîëüêî ðàç â äåíü
íóæíî çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì, ïîëåçåí ëè áåã è êàê çàðÿäêà ïîìîãàåò
ïîõóäåòü.

- Ñêîëüêî îïòèìàëüíî âðåìåíè â äåíü íóæíî
óäåëÿòü çàíÿòèÿì ñïîðòîì?

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê äî 25 ëåò
ìîæåò çàíèìàòüñÿ äî ÷àñà â äåíü (èìåþòñÿ â
âèäó ëþáûå íàãðóçêè - ãèìíàñòèêà, èãðîâûå âèäû
ñïîðòà, áåã), ñòàðøå 20 ëåò - îò 30 äî 40 ìèíóò.
Ðèòìè÷íûå åæåäíåâíûå íàãðóçêè îñîáåííî ïî-
çèòèâíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèãó-
ðó. Òàê, åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ çàðÿäêà îáåñïå-
÷èò õîðîøèé òîíóñ âàøèì ìûøöàì, çäîðîâüå -
ñóñòàâàì è ñîñóäàì, òåëó - ïîäâèæíîñòü, õîðî-
øóþ îñàíêó. Îäíà óòðåííÿÿ çàðÿäêà â äåíü ñàìà
ïî ñåáå (áåç äèåòû è âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîãðàìì)
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñåðüåçíûì ñïîñîáîì êîððåê-
öèè ôèãóðû, çàòî îòëè÷íî âëèÿåò íà ñàìî÷óâ-
ñòâèå.

Åñëè ïîñëå óòðåííèõ çàíÿòèé ó âàñ â òå÷åíèå
äíÿ  áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ óñòàëîñòü, âÿëîñòü, ãî-
ëîâíûå áîëè, òî òîãäà ëó÷øå ïåðåíåñòè çàíÿòèÿ
íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ.

Êñòàòè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, âûñîêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðèõî-
äèòñÿ íà âðåìÿ ñ 10 äî 13 ÷àñîâ è ñ 16 äî 19-20,

Íåñêîëüêî
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -

Ñïîðò ñìåëî ìîæíî íàçâàòü âåðíûì
ñïóòíèêîì â ïîëíîöåííîé æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî óñïåøíîãî ÷åëîâåêà. È äàæå åñëè
âû â ñâîå âðåìÿ íå óäåëèëè äîëæíîå âíè-
ìàíèå ñâîåìó îðãàíèçìó, ïîìíèòå, ÷òî
íèêîãäà íå ïîçäíî íà÷àòü çàíèìàòüñÿ
òåì, ÷òî ïðèíåñåò âàì óäîâîëüñòâèå, -
êàê ñàì ïðîöåññ, òàê è ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò. Äëÿ ýòîãî ëèøü íåîáõîäèìî íà-
ñòðîèòüñÿ íà ñïîðò, êàê íà íåîòúåìëå-
ìóþ ÷àñòü âàøåé æèçíè. Êîíå÷íî, ñíà-
÷àëà ýòî íå áóäåò òàê ïðîñòî - îðãàíèç-
ìó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû âûðàáîòàòü ïðè-
âû÷êó. Íî ñî âðåìåíåì ñïîðò ñòàíåò ïåð-
âîî÷åðåäíîé ïîòðåáíîñòüþ äëÿ âàñ.
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ïîýòîìó îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì
ïðèõîäèòñÿ íà ýòè ÷àñû.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î áåãå? ×åì îí ïîëåçåí
äëÿ îðãàíèçìà è íå âðåäíî ëè áåãàòü êàæäûé
äåíü?

- Áåã - ýòî, íàâåðíîå, ñàìûé äîñòóïíûé èç âñåõ
âèäîâ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé. Âåäü îí íå òðåáóåò
êàêèõ-òî ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ çàëîâ èëè
ïëîùàäîê, ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè èëè íàâûêîâ.
Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, - ýòî áëèçëåæàùèé ïàðê èëè
øêîëüíûé ñòàäèîí è óäîáíàÿ ñïîðòèâíàÿ îáóâü.

Çàíÿòèÿ áåãîì óêðåïëÿþò ñèñòåìó êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Áåã òàêæå ìåíÿåò êèñëî-
ðîäíûé è áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ êðîâè, ÷òî âå-
äåò ê îòñóòñòâèþ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è ñíè-
æåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. Òàêæå áåã ñòè-
ìóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ, âûäåëåíèå âåùåñòâ,
ïîäíèìàþùèõ íàñòðîåíèå è óëó÷øàþùèõ ðàáî-
òó íåðâíîé ñèñòåìû. Áåã íîðìàëèçóåò ðàáîòó
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðè çàíÿòèÿõ áåãîì
óéäóò ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, áåã ñòîéêî ñíè-
æàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàìåäëÿåò ïðî-
öåññû ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå, èçáàâëÿåò îò ÷àñ-
òûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøàåò âûíîñ-
ëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïîýòîìó çàíèìàòüñÿ áåãîì íå âðåäíî. Ïðàâäà,
åñëè ÷åëîâåê óâëå÷åí àýðîáíûìè íàãðóçêàìè - áå-
ãîì, õîäüáîé, åìó íåîáõîäèìî ìåíÿòü õàðàêòåð
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê. Òàê, åñëè âû
âñþ æèçíü áåãàåòå ïî 30 ìèíóò òðóñöîé, âðåìÿ
îò âðåìåíè áåãàéòå ïî 40-45 ìèíóò èëè äåëàéòå
ìåðöàòåëüíûå ñåññèè (÷åðåäîâàòü áåã è õîäüáó),
èëè çàìåíÿéòå ÷àñòü ïðîáåæêè ýíåðãè÷íîé ïðî-
ãóëêîé, èëè ñîêðàùàéòå âðåìÿ ïðîáåæêè, íî
âûïîëíÿéòå óñêîðåíèå. Âñå ýòî ïîìîæåò èçáå-
æàòü ïðèâûêàíèÿ ê íàãðóçêå è îáóñëîâèò âàøó

õîðîøóþ ôîðìó.
Ïîâûøåíèå âñåõ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó
íà÷èíàþùèõ áåãóíîâ
íàáëþäàåòñÿ ïðè íå-
äåëüíîì îáúåìå áåãà îò
1,5 ÷àñîâ èëè îò 15 êè-
ëîìåòðîâ â òå÷åíèå íå
ìåíåå 12-òè íåäåëü. Çà-
íèìàòüñÿ íà÷èíàþùèì
îïòèìàëüíî - òðè ðàçà â
íåäåëþ: áåãàòü ïî 30
ìèíóò èëè ïî 5 êèëî-
ìåòðîâ. Çàòåì ïîñòåïåí-
íî íàãðóçêó íóæíî óâå-
ëè÷èâàòü.

âîïðîñîâ î ñïîðòå
ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»

- À åñëè, íàïðèìåð,
÷åëîâåê áåãàåò ïî óò-
ðàì, äî ðàáîòû. Êàê
ýòî îòðàæàåòñÿ íà åãî
îðãàíèçìå?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ
áèîðèòìàìè ÷åëîâåêà áå-
ãàòü ïîëåçíåå âñåãî â
ïåðèîä îò 20 äî 22 ÷à-
ñîâ âå÷åðà, ïðèìåðíî
÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïîñëå-
äíåé òðàïåçû. Îäíàêî
òå, êòî ïðèâûê áåãàòü äî
ðàáîòû, òàêæå ïîñòóïà-
þò ïðàâèëüíî. Ëó÷øå,
åñëè óòðîì âû áåãàåòå
äî çàâòðàêà, íî õîòÿ áû ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ. Êóáàðåì ñâàëèòüñÿ ñ êðîâàòè, òîë-
êîì íå ïðîñíóâøèñü, è ïîì÷àòüñÿ â ïàðê, ïîòîì
ïðîãëîòèòü êîå-êàê ñãîòîâëåííûé çàâòðàê è îïÿòü
æå áåãîì íà ðàáîòó - íå ñëèøêîì ïîëåçíî.

- Î ïîëåçíîñòè óòðåííåé çàðÿäêè ìîæíî ãî-
âîðèòü åùå äîëãî. À ìîæíî ëè åå èçìåíèòü òàê,
÷òîáû îíà ïîìîãàëà õóäåòü?

- Äà, áåçóñëîâíî. Ïðîñòî â ýòîì ñëó÷àå ê çà-
ðÿäêå íåîáõîäèìî îòíåñòèñü êàê ê òðåíèðîâêå.
Âû ïðîñûïàåòåñü, ìèíóò 20 çàíèìàåòåñü ñâîèìè
äåëàìè, ïîòîì òîëüêî ïðèñòóïàåòå ê çàðÿäêå.
Ñîáëþäàéòå ñòðóêòóðó êëàññè÷åñêîé òðåíèðîâêè,
ìåíÿéòå îñíîâíûå óïðàæíåíèÿ êàæäûå äâå íåäå-
ëè, è âû çàìåòèòå ïðîãðåññ óæå ÷åðåç ìåñÿö.

- ×òîáû ñôîðìèðîâàòü òåëî ñ ïîìîùüþ
ñïîðòà, êàêîé ðåæèì òðåíèðîâîê íåîáõîäèìî
âûáðàòü?

- Ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Åñëè
âû äàâíî íå çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ïîäîéäåò ñëå-
äóþùàÿ ñõåìà. Ïîäãîòîâèòåëüíûå äâå íåäåëè:
áàññåéí - 2 ðàçà, êîìíàòíàÿ ãèìíàñòèêà - 2 ðàçà,
ïðîáåæêà - 4 ðàçà. Ïåðâûå äâå íåäåëè: àýðîáèêà -
2 ðàçà, ñèëîâûå òðåíèðîâêè - 2 ðàçà, áàññåéí - 2
ðàçà, ïðîáåæêè - 2 ðàçà, ãèìíàñòèêà - 2 ðàçà. Òðå-
òüÿ è ÷åòâåðòàÿ íåäåëè: äîáàâèòü 2 àýðîáèêè. Ïÿ-
òàÿ è øåñòàÿ íåäåëè: äîáàâèòü 2 ñèëîâûå òðåíè-
ðîâêè è âûäåðæèâàòü ýòîò óðîâåíü íàãðóçîê äî
äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà. Òàê, åñëè ó
âàñ 10 ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, âàì ïîòðåáóåòñÿ 6
ìåñÿöåâ.

Îáùàÿ ñõåìà òàêîâà: â íåäåëþ - 2 ðàçà àýðîáè-
êà, 2 ðàçà ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà, 1 ðàç áàññåéí, 2
ïðîáåæêè è 2 äîìàøíèõ ãèìíàñòèêè. Åñëè ó âàñ
íåò âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü ôèòíåñ-öåíòð, àýðîá-
íûå òðåíèðîâêè çàìåíèòå òàíöàìè, à ñèëîâûå -
äîìàøíåé ãèìíàñòèêîé ñ óòÿæåëåíèåì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Êàáèíåò ñ äâóìÿ âðà÷àìè â ïåð-
âûé ïîñëåâîåííûé ãîä ïîñëóæèë
ôóíäàìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ íûíå
ìîùíîé, ðàçâåòâëåííîé ñåòè ìåäó÷-
ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðè-
çâàííûõ áîðîòüñÿ ñ ðàêîì. Òîãäà
äàæå ñåðüåçíûå ó÷åíûå íàèâíî ïî-
ëàãàëè, ÷òî ñî ñòðàøíîé áîëåçíüþ
áóäåò ïîêîí÷åíî… â 70-å ãîäû.
Îíè îñòàëèñü äàëåêî ïîçàäè, à ðàê,
ê íåñ÷àñòüþ, êàê íå ñäàâàëñÿ, òàê
è íå ñîáèðàåòñÿ: öèâèëèçàöèÿ ëèøü
óñêîðèëà åãî íàñòóïëåíèå íà ÷å-
ëîâå÷åñòâî. Áóðíîå ðàçâèòèå ýòîé
îòðàñëè îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñîâïàâøåå ñ íà÷àëîì íî-
âîãî âåêà, îáóñëîâëåíî ñåðüåçíûì
îáîñòðåíèåì ïðîáëåìû è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ê íåé
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ âëàñòè.

Íà Àëòàå åæåãîäíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ îíêîëîãîâ ïðîâîäèëàñü â
òðèíàäöàòûé ðàç. Â íåé ó÷àñòâî-
âàëî îêîëî 200 ãîñòåé èç Ìîñê-
âû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñàìàðû,
Íîâîñèáèðñêà, Êðàñíîÿðñêà, Îì-
ñêà, Òîìñêà, äðóãèõ êðóïíûõ ãî-
ðîäîâ Ñèáèðè, Óðàëà è Äàëüíåãî
Âîñòîêà. Ñòîëüêî æå íà ìåðîïðè-
ÿòèè áûëî íàøèõ âðà÷åé.

Íà ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ïðîçâó÷àëî áîëåå 60 ñîîáùåíèé ïî
ñàìûì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì çëî-
êà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé.

Ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè

À.ÌÀÕÑÎÍ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé îíêîëîã ã.Ìîñ-
êâû:

- Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ - âîñõèùåí
ñàìîé èäååé, îðãàíèçàöèåé è ñî-
äåðæàíèåì âàøåé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ïîâåðüòå,

ìíå åñòü ñ ÷åì ñðàâíèâàòü, à ÷òî-
áû â ãëóáèíêå ñ òàêèì ðàçìàõîì
îòìåòèòü þáèëåé îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñè-
ìóì óñèëèé. Áåç íèõ íå îáîøëîñü
è ïðè ñòðîèòåëüñòâå öåíòðà «Íà-
äåæäà», â îñíîâå êîòîðîãî çàëî-
æåíà íîâåéøàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà. Ñ÷èòàþ, ÷òî ðàäèî-
ëîãè÷åñêèé êîðïóñ - ëó÷øèé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè.

Ò.ÀËÅÊÑÅÅÂÀ, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü ãðóï-
ïû ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà èì. Í.Í. Áëîõèíà:

- Ñåãîäíÿ íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ìåäèêîâ, âûÿâëåíèå îïóõîëåé íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ó÷åíûå íàõîäÿò íîâûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ
ýêîëîãèåé. Åå ïëîõîå ñîñòîÿíèå
äîëæíî çàáîòèòü íå òîëüêî íàøå
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, íî
è ãîñóäàðñòâî â öåëîì. Ñ÷èòàþ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ôèíàíñèðî-
âàíèå ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ðàêà. Ïîêà ó íàñ ìàëîýôôåê-
òèâíû âñåâîçìîæíûå î÷èñòíûå
ñîîðóæåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ìóñîðî-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé,
÷òî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Ë.ÃÓÐÅÂÈ×, äîêòîð áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî êëèíè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Ì.Ô. Âëàäèìèð-
ñêîãî:

- ß ìíîãî ëåò çàíèìàþñü ïðî-
áëåìîé íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõî-
ëåé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â
ëþáîì îðãàíå ÷åëîâåêà. Ýòî ïåð-
ñïåêòèâíàÿ â ÕÕI âåêå îòðàñëü ìî-
ëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû, áëàãîäàðÿ

Òðèíàäöàòàÿ, íî óäà÷íàÿ
ðàçðàáîòêàì êîòîðîé ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ëå÷èòü ðàê ïî-íîâî-
ìó, ñ áîëüøèì ýôôåêòîì.

ß âïåðâûå íà Àëòàå è áûëà íà-
ñëûøàíà, íî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå
ðàçìàõ ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî îí-
êîöåíòðà. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ýòî áîëüíè÷íûé êîì-
ïëåêñ áóäóùåãî, íà êîòîðûé íóæ-
íî ðàâíÿòüñÿ äðóãèì ðåãèîíàì, è
äàæå ñòîëèöå.

À.ÊÅÄÐÎÂÀ, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî àãåíòñòâà:

- ß óæå âîñüìîé ðàç ïðèåçæàþ
íà ïîäîáíûå êîíôåðåíöèè â Áàð-
íàóë è âñåãäà îáîãàùàþñü ÷åì-òî
íîâûì: ýòî èõ íåîòúåìëåìàÿ îñî-
áåííîñòü. Íûíåøíÿÿ îòëè÷àåòñÿ
âûñîêîé îðãàíèçàöèåé è ïðåäñòà-
âèòåëüñòâîì ïðîôåññèîíàëîâ ýêñò-
ðàêëàññà, êàê ó÷åíûõ, òàê è ïðàê-
òèêîâ. Äâå òðåòè äîêëàäîâ áûëè
ïîñâÿùåíû ïåðåäîâûì íàó÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì, êîòîðûå òîëüêî-òîëü-
êî âíåäðÿþòñÿ â êëèíèêó. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðîâåíü
êîíôåðåíöèè ñîïîñòàâèì ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè: äîêëàäû àìåðèêàíñêèõ
è åâðîïåéñêèõ êîíãðåññîâ ïîäîá-
íîé òåìàòèêè îñâåùàþò òå æå ïðî-
áëåìû.

Ë.ÌÀÍÇÞÊ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíè-
åì èçó÷åíèÿ íîâûõ ïðîòèâîîïó-
õîëåâûõ ëåêàðñòâ ìîñêîâñêîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà:

- Íà ýòó âñòðå÷ó ïîäãîòîâèëà
íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé äîêëàä î ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. ×òî êàñàåòñÿ íàøèõ -
â ñðàâíåíèè ñ çàðóáåæíûìè - äîñ-
òèæåíèé â îáëàñòè ëåêàðñòâåííî-
ãî ëå÷åíèÿ, òî â ñòðàíå åñòü äëÿ
ýòîãî êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû.
Ìû äîñòàòî÷íî õîðîøî âïèñûâà-
åìñÿ â ìèðîâûå èííîâàöèîííûå
ïðîöåññû îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ó íàøèõ
ìåäèêîâ åñòü æåëàíèå íå îòñòàâàòü,
à â ÷åì-òî è îïåðåæàòü ñâîèõ êîë-
ëåã çà ðóáåæîì.

À.ËÀÇÀÐÅÂ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ «Àë-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â èþíå â Áàðíàóëå ïðîøëà ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Èííîâàöèè â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå»,

ïîñâÿùåííàÿ 65-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ ýòîé ñëóæáû íà Àëòàå.
Â ÷èñëå îðãàíèçàòîðîâ áûëè ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ

ìåäèöèíñêèõ íàóê è îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð
èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ. Èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà
ñòàë Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîäèñïàíñåð, êîòîðûì ìíîãî ëåò
ðóêîâîäèò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð À.Ëàçàðåâ.
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òàéñêèé êðàåâîé îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

- Ñîâñåì íåäàâíî â
ÑØÀ ïðîõîäèë âñåìèð-
íûé ñúåçä îíêîëîãîâ, ãäå
ïîáûâàëè ìíîãèå èç òåõ,
êòî ïðèåçæàë è â Áàðíà-
óë. Îíè ïîäåëèëèñü ñàìû-
ìè íîâåéøèìè äîñòèæåíè-
ÿìè â ýòîé îáëàñòè. Íàø
ôîðóì ïî ïðàâó ìîæíî
ñ÷èòàòü ìíîãîêîìïîíåíò-
íûì. Ñîîáùåíèÿ, îáñóæ-
äåíèÿ, äèñêóññèè è, êîíå÷-
íî, îáùåíèå â êóëóàðàõ
áûëè ñàìûìè çàèíòåðåñî-
âàííûìè. Îñîáåííîñòüþ
ñòàë ñèìïîçèóì õèðóðãîâ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè
ñâîè íîâûå òåõíîëîãèè.
Ìû ñòàëè èíèöèàòîðàìè
ïåðâîãî çàñåäàíèÿ Àññîöè-
àöèè îíêîëîãè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé Ñèáèðè, ïðîøåä-
øåãî â ðàìêàõ êîíôåðåí-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òå-
ëåêîììóíèêàöèîííîé ñâÿ-
çè. Îáùàëèñü, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, âæèâóþ ñ êàì÷àò-
ñêèìè, èðêóòñêèìè, âëàäè-
âîñòîêñêèìè êîëëåãàìè, ñ
òåìè, êòî íå ñìîã ïðè-
åõàòü. Îáñóæäàëè ïðîáëå-
ìó «âñòóïëåíèÿ» â íîâûå
îíêîëîãè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû. Êòî â íèõ óæå ïîïàë,
òîò çíàåò, ñêîëüêî ïîäâîä-
íûõ òå÷åíèé ïðèøëîñü ïðå-
îäîëåòü. Êîíå÷íî, ìû ïî-
êàçàëè ãîñòÿì íîâûé ðà-
äèîëîãè÷åñêèé êîðïóñ îí-
êîöåíòðà, êîòîðûé âîò-âîò
îòêðîåòñÿ. Âñå ïðèçíàëè,
÷òî íà äàííûé ìîìåíò îí
ëó÷øèé â Ðîññèè. Ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó: íîâîå âðåìÿ
äèêòóåò íîâûå ïîäõîäû è
ê ñòðîèòåëüñòâó, è ê ëå÷å-
íèþ. Íóæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ìåæäóíàðîäíûì òðå-
áîâàíèÿì, è ìû ñ ãîðäîñ-
òüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íà
äàííîì îáúåêòå îíè ñîáëþ-
äåíû. Âñå ýòî ñäåëàíî â
èíòåðåñàõ è âî áëàãî áîëü-
íûõ ëþäåé.

Ìû áëàãîäàðèì çà ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòå-
ðèàëà àïïàðàò êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íà-
óêè ÀÊÇÑ

Ê ñåìüå Ëàçàðåâûõ ó ñòàðîæèëîâ ðàéöåíòðà Øèïóíîâî èçäàâ-
íà ñëîæèëîñü òåïëîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå. Â îáñòàíîâêå
ðàäóøèÿ, ëþáâè è âçàèìîïîíèìàíèÿ âîñïèòûâàëè Ôåäîð Ëåîíòüå-
âè÷ è Àííà Óñòèíîâíà Ëàçàðåâû òðîèõ äåòåé: Âîëîäþ, Ñàøó è
Ëþñþ, ñóìåëè ïåðåäàòü èì ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

×òîáû ïîñòóïèòü â Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Àëåê-
ñàíäð ñóòêàìè øòóäèðîâàë ó÷åáíèêè, ïåðèîäè÷åñêè îáëèâàÿñü âîäîé, äëÿ áîäðîñ-
òè òåëà è äóõà. Ìîçãîâîé øòóðì óäàëñÿ. Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû ñäàë óñïåøíî.

Ìåäèöèíà - åãî ïðèçâàíèå, äåëî âñåé æèçíè. Ñ ïåðâîãî æå äíÿ ó÷åáû â âóçå
ñòóäåíò Ëàçàðåâ àêòèâíî ðàáîòàåò â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå, èíòåðåñó-
åòñÿ ïðîáëåìàìè îíêîëîãèè. Â 1975 ãîäó, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì ìåäè-
öèíñêîãî ÂÓÇà, Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ñ ãîëîâîé óõîäèò â ðåøåíèå ïðîáëåìû
ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà Àëòàå, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîéäÿ
ïóòü îò ðÿäîâîãî õèðóðãà-îíêîëîãà äî ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,
àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ýêîëîãèè, áåçîïàñ-
íîñòè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã.Áàð-
íàóëà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îíêîëîãèè ÀÃÌÓ, äèðåê-
òîð Àëòàéñêîãî ôèëèàëà îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÐÀÌÍ.
Èì îïóáëèêîâàíî 1242 ïå÷àòíûõ ðàáîòû. Áîëåå 250 èç
íèõ - â öåíòðàëüíîé è çàðóáåæíîé ïå÷àòè. Íàø çåìëÿê
- àâòîð 22 ïàòåíòîâ è àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà
íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé. Çà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ îí ñòàë òðèæ-
äû ëàóðåàòîì ïðåìèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáëàñòè íà-
óêè è òåõíèêè. Ñ 2001 ãîäà À.Ô.Ëàçàðåâ èçáðàí ïåðâûì Ïðåçèäåíòîì Àññî-
öèàöèè îíêîëîãîâ Ñèáèðè, ñ 2002 ãîäà îí ÷ëåí ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè îíêîëîãîâ.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåò óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû êðàåâîãî è ãîðîäñêîãî îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Ïî ìîùíîñòè,
íàñûùåíèþ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, íîâåéøèìè òåõíîëîãèÿìè Àëòàéñêèé êðàåâîé îí-
êîëîãè÷åñêèé öåíòð - îäèí èç ëó÷øèõ â Ðîññèè. Â 2010 ãîäó âîïëîòèëàñü â ðåàëü-
íîñòü îäíà åãî ìå÷òà: îòêðûë äâåðè Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð «Íà-
äåæäà», îñíàùåííûé ñîâðåìåííåéøåé ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé.

Ðàáî÷èé äåíü, êàê è ðàáî÷àÿ íåäåëÿ Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à, íå îãðàíè÷è-
âàþòñÿ âðåìåííûìè ðàìêàìè ñ 8 äî 17 ÷àñîâ, ñ ïîíåäåëüíèêà äî ïÿòíèöû. È
ïðè âñåé ñâîåé çàíÿòîñòè Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè íà ïî-
ìîùü ê òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, è êàê ñïåöèàëèñò îíêîëîã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè, è êàê äåïóòàò Àëòàéñêîãî êðàåâîãî çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ (â ÀÊÇÑ
îí âîçãëàâëÿåò êîìèññèþ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ).

Ïèñàòü îá Àëåêñàíäðå Ôåäîðîâè÷å Ëàçàðåâå - äåëî áëàãîäàòíîå. Îí - âðà÷ ñ
áîëüøîé áóêâû, êàêîãî êàæäûé èç íàñ õîòåë áû âñòðåòèòü, åñëè ñëó÷èòñÿ çàáî-

ëåòü: êîìïåòåíòíûé, ñïåöèàëèñò âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè, ÷åëîâåê, áîëåþùèé äóøîé çà êàæ-
äîãî áîëüíîãî, óìåþùèé ëå÷èòü íå òîëüêî
ñêàëüïåëåì èëè ëåêàðñòâîì, íî è ñëîâîì. È
çíàåòå, ÷òî ïðåæäå âñåãî ïîðàæàåò ïðè âñòðå-
÷å ñ íèì: åãî ãëàçà, äîáðûå ãëàçà äîêòîðà,
ïîëíûå ó÷àñòèÿ è ñîñòðàäàíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî
îíè- òî áîëüøå âñåãî è ïîìîãàþò.

Ñåðãåé Øèõàíîâ
Îò ðåäàêöèè. Ýòî ïèñüìî  ìû ïîëó÷è-

ëè îò Ñ.Øèõàíîâà èç Øèïóíîâî, è ñ÷èòà-
åì,  ÷òî ïóáëèêàöèÿ åãî âìåñòå ñ ìàòåðèà-

ëàìè î êîíôåðåíöèè, î÷åíü óìåñòíà.

Âðà÷, ó÷åíûé, ãðàæäàíèí -
îí òàêîé ó íàñ îäèí
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Ìû íà÷èíàåì ïóáëèêàöèþ çàÿâëåííîãî íàìè
öèêëà ìàòåðèàëîâ â ðóáðèêå «Øêîëà

ìíîãîäåòíîé ñåìüè» ñ ïèñüìà â ðåäàêöèþ
íàøåãî æóðíàëà ìíîãîäåòíîé ìàìû Îëüãè Ï.

Îíà ïèøåò (òåêñò ïèñüìà ïðèâîäèì ñ
ðåäàêòîðñêèìè êóïþðàìè):

«Ìíîãî äåòîê - ýòî õîðîøî! È ñ÷àñòüå ýòî íå
îöåíèòü òîìó, ó êîãî èõ íåò… È ñêîëüêî ðàäîñòè
îíè ïðèíîñÿò, è ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî óäåëèòü êàæ-
äîìó èç äåòåé, ñêîëüêî îòäàòü ñèë, ïðîÿâèòü òåðïå-
íèÿ è ëþáâè! Íóæíî áóêâàëüíî ïîñâÿòèòü ñåáÿ èì.
Áîëüøàÿ ñåìüÿ íóæíà íàì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû æäàòü
ïîìîùè è êàêèõ-òî áëàã îò ãîñóäàðñòâà, õîòÿ è ýòî
íå áûëî áû ëèøíèì.

Ìû ïåðååõàëè â Áàðíàóë èç Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè, çäåñü ïîñòðîèëè äîì. Òîãäà ó íàñ áûëî äâîå,
à ñåé÷àñ – øåñòåðî äåòåé: ñòàðøåé äî÷åðè 10 ëåò, à
ìëàäøåé - 3 ìåñÿöà. Ñ òðåïåòîì è áëàãîãîâåíèåì
ïðèíèìàëà î÷åðåäíóþ áåðåìåííîñòü, ïîíèìàÿ, êà-
êàÿ ýòî îòâåòñòâåííîñòü. Âåäü íóæíî íå òîëüêî
âûíîñèòü è ðîäèòü, íî åùå è âîñïèòàòü ïðàâèëüíî, -
÷òî â íàøå âðåìÿ íå òàê-òî ïðîñòî.

Íàðÿäó ñî ñëåçàìè ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ åñòü è òðóä-
íûå ìîìåíòû. È ÷àùå âñåãî ýòî êàêèå-òî áûòîâûå,
æèçíåííûå ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ íå âèäèøü âûõîäà
è íå çíàåøü, êóäà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Òàê, íàïðèìåð, õîòåëîñü áû óçíàòü, êàêèìè ðåàëü-
íûìè ëüãîòàìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ìíîãîäåòíûå ñå-
ìüè íàøåãî êðàÿ. Êàêàÿ ïîëèòèêà ïîìîùè ìíîãîäåò-
íûì ñåìüÿì ïëàíèðóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ. Áóäóò ëè
ëüãîòû ïî êîììóíàëüíûì ïëàòåæàì (â ÷àñòíîì ñåêòî-
ðå íåò ñóáñèäèé íà ìåñòíóþ êàíàëèçàöèþ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, è ëüãîòíûõ àññåíèçàòîðñêèõ óñëóã; íåò íè
îäíîé îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùåé äîêóìåíòû íà
ïðèîáðåòåíèå äðîâ, à çíà÷èò, íåò è ñóáñèäèé íà íèõ)?
Ìîæíî ëè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ îòðåìîíòèðîâàòü
áûòîâóþ òåõíèêó? Åñòü ëè ëüãîòíûé ïðîåçä äëÿ äå-
òåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è ðîäèòåëåé, è ìîæíî ëè
îòäîõíóòü ñåìüåé â ñàíàòîðèè? Ïî÷åìó íå âî âñåõ
ïîëèêëèíèêàõ åñòü ëüãîòà äåòÿì äî 6 ëåò?

Åñòü è âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáó÷åíèÿ: ó÷åáíèêè
íå âñåãäà äàþò – ïðèõîäèòñÿ èõ ïîêóïàòü; êóëüòïî-
õîäû ñ êëàññîì – ïëàòíûå; ê òîìó æå «äîáðîâîëüíî-
ïðèíóäèòåëüíàÿ» ñïîíñîðñêàÿ ïîìîùü øêîëå, ôîíäó
êëàññà, îõðàíà è ò.ä. Ïîëîæåíà ëè ìàòåðèàëüíàÿ ïî-
ìîùü ê 1 ñåíòÿáðÿ è êîìó?

Âûäàþò ëè â ñîöçàùèòå ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì á/
ó èëè íîâûå âåùè? Äëÿ ïðèìåðà: â Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè â 2010 ãîäó íà øêîëüíèêîâ äàâàëè 5000
ðóáëåé, äëÿ ñòóäåíòîâ - 10000 ðóáëåé. Â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ïðàêòèêóþòñÿ äîìàøíèå äåòñêèå ñàäû â ìíî-

ãîäåòíûõ ñåìüÿõ è çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìàìå â 15 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Òàêæå ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, âçÿòü òó
æå Íîâîñèáèðñêóþ îáëàñòü, ïðåäîñòàâëÿþò òðàíñ-
ïîðò. Âîçìîæíî ëè ó íàñ â êðàå òàêîå?

Êàê ìîæíî ðåàëèçîâàòü ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ñå-
ãîäíÿ â ïëàíå ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ èëè óëó÷øåíèÿ
æèëèùíûõ óñëîâèé? Ñòîëüêî «íî»… Òî ó íàñ íåò
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, òî åùå êàêèõ-íèáóäü áóìàã.

Âûäåëåíèå çåìåëü ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì... ß ðî-
äèëà â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà, íà î÷åðåäè ïî óëó÷-
øåíèþ æèëèùíûõ óñëîâèé íå ñòîþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
íå èìåþ ïðàâà. Åñòü ëè êàêîé-ëèáî âûõîä?

Êàêèå ñóùåñòâóþò íàãðàäû ìíîãîäåòíûì ðîäèòå-
ëÿì, è êàêîâû óñëîâèÿ èõ ïîëó÷åíèÿ?

Èìåþò ëè ïðàâî ìíîãîäåòíûå ñåìüè îáñëóæèâàòüñÿ
â ñîöèàëüíûõ ìàãàçèíàõ?

È õîòåëîñü áû ñïðîñèòü: ïî÷åìó æå òàê ìàëî èí-
ôîðìàöèè íà ýòè òåìû? Âåäü ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïîêà
ñàì îò êîãî-òî ñëó÷àéíî íå óçíàåøü, êòî-íèáóäü ðàñ-
ñêàæåò, ÷òî òåáå ïîëîæåíî è ÷åì òû ìîæåøü ïîëüçî-
âàòüñÿ, - áóäåøü ñèäåòü â íåâåäåíèè...».

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Êîíå÷íî, ýòî äàëåêî íå âñå âîïðîñû, ðåøåíèåì

êîòîðûõ ñåãîäíÿ îçàáî÷åíû ìíîãîäåòíûå ñåìüè.
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âñå ïðîáëåìû ìíîãîäåò-
íûõ è îäíîäåòíûõ ñåìåé - ýòî òîëüêî âîïðîñû ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêè.

Âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè. È ãîñóäàðñòâåííûìè, è îáùåñòâåííûìè
ñòðóêòóðàìè ïîäíèìàþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû, êàê ñíè-
æåíèå çíà÷èìîñòè ñåìüè êàê íàèâàæíåéøåãî ñîöè-
àëüíîãî èíñòèòóòà. Ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ïîâûøå-
íèþ ïðåñòèæà ñåìüè, îñîáåííî ñåìåé, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðèìåðàìè îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà. À ïî íåêî-
òîðûì âîïðîñàì, êîòîðûå âîëíîâàëè Îëüãó, óæå
ïðèíÿòû êîíêðåòíûå ðåøåíèÿ.

Â íàøåì êðàå ìíîãîäåòíûå ñåìüè, ïî îïðåäåëå-
íèþ Ãóáåðíàòîðà, îòíîñÿòñÿ ê ñåìüÿì «ñòðàòåãè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ».

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ïðà-
âàìè íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, ó÷àñòâîâàòü â ðàç-
ëè÷íûõ ñåìåéíûõ ôîðóìàõ, ïðîâîäèìûõ â êðàå, âàæ-
íî çíàòü ñâîè ïðàâà è áûòü ñîöèàëüíî àêòèâíûìè.

Â êðàå ñóùåñòâóåò ñåòü ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå ãîòîâû îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ñå-
ìüÿì è äåòÿì. Öåëûé ðÿä îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çà-
íèìàþòñÿ âîïðîñàìè îõðàíû ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåò-
ñòâà. Ìû ãîòîâû ðàññêàçàòü è îá èõ îïûòå ðàáîòû.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ïóáëèêàöèè ïîìîãóò ìíî-
ãîäåòíûì ñåìüÿì áîëåå ïîëíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñâîèõ ïðàâàõ, ãðàìîòíî èõ ðåàëèçîâûâàòü,
ñòàòü áîëåå àêòèâíûìè, îáúåäèíèòüñÿ.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Âàøå ïðàâî íà
ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó
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Òåìà íàøåãî ïåðâîãî ðàç-
ãîâîðà - ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé â Àëòàéñêîì êðàå. Íàñ
êîíñóëüòèðóåò çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñå-
ëåíèÿ è ïðåîäîëåíèþ ïîñëåä-
ñòâèé ÿäåðíûõ èñïûòàíèé
íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãî-
íå Òàòüÿíà Ñåðãååâíà ÀÁÀ-
ÊÓÌÎÂÀ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àëòàéñêîì
êðàå ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè:

- åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà ðåáåí-
êà, óâåëè÷åííîå â 4 ðàçà îò áàçîâî-
ãî ðàçìåðà (ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2011 - 508 ðóáëåé áåç ó÷åòà ðàé-
îííîãî êîýôôèöèåíòà);

- áåñïëàòíàÿ âûäà÷à ëåêàðñòâ,
îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì âðà÷åé äëÿ
äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò;

- êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû íà
ïèòàíèå äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- âíåî÷åðåäíîå ïðåäîñòàâëåíèå
ìåñò â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ;

- ïåðâîî÷åðåäíîå ïðåäîñòàâëå-
íèå â ëåòíèé ïåðèîä ïóòåâîê â äåò-
ñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ äëÿ
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé;

- âïåðâûå ñ 2011 ãîäà ïðîèçâî-
äèòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî áþä-
æåòà îïëàòà 100%-íîé ñòîèìîñòè
ïóòåâêè â äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå
ëàãåðÿ òðåòüåìó è ïîñëåäóþùèì
äåòÿì â ñåìüå ïðè óñëîâèè, ÷òî íå
ìåíåå òðåõ äåòåé íàïðàâëÿþòñÿ â
çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (ðàçìåð îïëàòû íå ïðåâûøà-
åò óñòàíîâëåííîé ñðåäíåé ñòîèìîñ-
òè ïóòåâêè - 8500 ðóáëåé);

- ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ñåìüÿì, â
êîòîðûõ ðîäèëñÿ (èëè áûë óñûíîâ-
ëåí) òðåòèé ðåáåíîê, ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïîëó÷å-
íèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ;

- ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ åæåãîäíàÿ äåíåæíàÿ âûïëà-
òà â ðàçìåðå 3 òûñÿ÷ ðóáëåé íà
êàæäîãî ðåáåíêà íà îáåñïå÷åíèå
îäåæäîé äåòåé â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ â
ñåìüå òðåõ èëè áîëåå áëèçíåöîâ äî
äîñòèæåíèÿ èìè 7 ëåò;

- ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ äåíåæ-
íàÿ âûïëàòà â ðàçìåðå 7,5 òûñÿ÷
ðóáëåé äëÿ ïîäãîòîâêè ê øêîëå
ïåðâîêëàññíèêà èç ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè è åæåãîäíàÿ äåíåæíàÿ âûïëà-
òà â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ
ïîäãîòîâêè ê øêîëå ó÷àùèõñÿ 2-11
êëàññîâ èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé íà
ïðèîáðåòåíèå øêîëüíîé ôîðìû
ëèáî çàìåíÿþùèé åå êîìïëåêò äåò-
ñêîé îäåæäû äëÿ ïîñåùåíèÿ øêîëü-
íûõ çàíÿòèé, à òàêæå ñïîðòèâíîé
ôîðìû íà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ
äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè;

- ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ äåíåæ-
íàÿ âûïëàòà: â ðàçìåðå 1 òûñÿ÷è
ðóáëåé äëÿ îòëè÷íèêîâ ó÷àùèõñÿ
1-4 êëàññîâ èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé;
â ðàçìåðå 2 òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ îò-
ëè÷íèêîâ (ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ èç
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé); â ðàçìåðå 3
òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ îòëè÷íèêîâ (ó÷à-
ùèõñÿ 10-11 êëàññîâ èç ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé);

- ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ äåíåæíàÿ
âûïëàòà: â ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé äëÿ ó÷àùèõñÿ - âûïóñêíèêîâ 11
êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ïîëó÷èâøèõ
çîëîòûå èëè ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ïîñëåäíèå òðè
âèäà ââåäåíû ïî
èíèöèàòèâå Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèíà
1 èþíÿ òåêóùåãî
ãîäà, íî èõ äåé-
ñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ
1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà.
Íà ÷òî íóæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå: ýòè
âûïëàòû íå ñâÿçàíû
ñ óðîâíåì äîõîäà
ìíîãîäåòíîé ñåìüè.
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Ïðè÷åì ïîñëåäíèå òðè âèäà ââå-
äåíû ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà 1
èþíÿ òåêóùåãî ãîäà, íî èõ äåé-
ñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2011
ãîäà. Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå: ýòè âûïëàòû íå ñâÿçà-
íû ñ óðîâíåì äîõîäà ìíîãî-
äåòíîé ñåìüè.

Äðóãèå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Àëòàéñêîãî êðàÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ïðåäóñìîòðåíû.

Êðîìå ýòîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ðàçìåð ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ñî-
äåðæàíèå äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ òåïåðü íå ìîæåò
ïðåâûøàòü 10% îò ôàêòè÷åñêèõ
çàòðàò.

Ïåðâîå, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü,
ïðàâèëî ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè -
èíèöèàòèâà äîëæíà èñõîäèòü îò
ðîäèòåëåé (óñûíîâèòåëåé, îïåêó-
íîâ, ïîïå÷èòåëåé). Îäèí èç ðîäè-
òåëåé äîëæåí îáðàòèòüñÿ â òåððè-
òîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüè è äåòåé ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ åæåìåñÿ÷-
íîãî ïîñîáèÿ íà äåòåé èç ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé: ñðåäíåäóøåâîé äî-
õîä ñåìüè íèæå âåëè÷èíû ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîé
â Àëòàéñêîì êðàå äëÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïîñîáèå íàçíà÷à-
åòñÿ ñåìüÿì, èìåþùèì è âîñïèòû-
âàþùèì òðåõ è áîëåå äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 18 ëåò, â òîì ÷èñëå äåòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé (ïîïå÷èòåëü-
ñòâîì).

Ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ
ìåñÿöà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðè îá-
ðàùåíèè ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ ñ
ìåñÿöà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïîñîáèå
íàçíà÷àåòñÿ è âûïëà÷èâàåòñÿ çà èñ-
òåêøåå âðåìÿ, íî íå áîëåå ÷åì çà 6
ìåñÿöåâ äî ìåñÿöà, â êîòîðîì ïîäà-
íî çàÿâëåíèå ñî âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè äîêóìåíòàìè. Ãðàæäàíàì, ïðè-
áûâøèì èç-çà ïðåäåëîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, - íå ðàíåå ìåñÿöà ðåãèñòðà-
öèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â Àëòàéñ-
êîì êðàå (íîðìà ââåäåíà â äåéñòâèå
ñ 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ íåîá-
õîäèìî ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùèå
äîêóìåíòû: ïàñïîðò èëè èíîé äî-
êóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü;
çàÿâëåíèå; êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î
ðîæäåíèè ðåáåíêà; ñïðàâêà î ñî-
ñòàâå ñåìüè ñ ìåñòà æèòåëüñòâà ðå-
áåíêà î ñîâìåñòíîì åãî ïðîæèâà-
íèè ñ ðîäèòåëåì (óñûíîâèòåëåì,
îïåêóíîì, ïîïå÷èòåëåì); ñïðàâêà î
ñîñòàâå ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿé-
ñòâà; äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
äîõîäû êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, âõî-
äÿùåãî â åå ñîñòàâ, çà 3 ïîñëåäíèõ
êàëåíäàðíûõ ìåñÿöà; ñïðàâêà óï-
ðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äðóãî-
ãî ðîäèòåëÿ î íåïîëó÷åíèè åæåìå-
ñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà; äëÿ
äåòåé ñòàðøå 16 ëåò - ñïðàâêà èç
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
äëÿ ÷ëåíà ñåìüè îò 18 äî 23 ëåò,
ïîëó÷àþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå ïî î÷íîé ôîðìå îáó-
÷åíèÿ, - ñïðàâêà èç ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ è ñïðàâêà î ðàçìåðå ñòèïåí-
äèè (ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæåãîäíî);
äëÿ îïåêóía - âûïèñêà èç ðåøåíèÿ
îá óñòàíîâëåíèè îïåêè è ñïðàâêà
èç îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Ïîñîáèå íàçíà÷à-
åòñÿ, íà÷èíàÿ ñ ìå-
ñÿöà ðîæäåíèÿ ðå-

áåíêà. Ïðè îáðàùå-
íèè ïî èñòå÷åíèè 6

ìåñÿöåâ ñ ìåñÿöà
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ïîñîáèå íàçíà÷àåò-
ñÿ è âûïëà÷èâàåòñÿ
çà èñòåêøåå âðåìÿ,
íî íå áîëåå ÷åì çà
6 ìåñÿöåâ äî ìåñÿ-

öà, â êîòîðîì ïîäà-
íî çàÿâëåíèå ñî

âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè äîêóìåíòàìè.
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íèåì î íåïîëó÷åíèè íà ðåáåíêà äå-
íåæíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè ïåðåìå-
íå ìåñòà æèòåëüñòâà ïîëó÷àòåëÿ ïî-
ñîáèÿ è ðåáåíêà â ïðåäåëàõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ - ñïðàâêà-àòòåñòàò.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ, êîìïåíñàöèè
áåç ó÷åòà ðàéîííîãî êîýôôèöèåí-
òà: íà äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
(çà èñêëþ÷åíèåì ó÷àùèõñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé) ñîñòàâ-
ëÿåò 508 ðóáëåé. Äëÿ ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ
ó÷åòîì êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò íà
áåñïëàòíûé ïðîåçä âñåìè âèäàìè ãî-
ðîäñêîãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîð-
òà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (êðîìå òàê-
ñè), à òàêæå â ïðåäåëàõ àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ (ðå-
ãèñòðàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) -
àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì (êðî-
ìå òàêñè) âíóòðèðàéîííîãî ñîîáùå-
íèÿ, ïîñîáèå óâåëè÷åíî â 6 ðàç îò
áàçîâîãî ðàçìåðà è ñîñòàâëÿåò 762
ðóáëÿ (áåç ó÷åòà ðàéîííîãî êîýô-
ôèöèåíòà).

Çàêîíîäàòåëüíûé, íîðìàòèâíûé
ïðàâîâîé àêò (â ðåäàêöèè, äåéñòâó-
þùåé ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2011
ãîäà), íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âû-
ïëà÷èâàåòñÿ äàííûé âèä ïîñîáèé, -
çàêîí Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 15.10.2004
¹34-ÇÑ «Î åæåìåñÿ÷íîì ïîñîáèè
íà ðåáåíêà»; ïîñòàíîâëåíèå Àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
31.12.2004 ¹709 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå íàçíà÷åíèÿ
è âûïëàòû åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà
ðåáåíêà è ïîðÿäêà ó÷åòà è ïåðå÷íÿ
âèäîâ äîõîäîâ ñåìüè äëÿ èñ÷èñëå-
íèÿ ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ïðè îï-
ðåäåëåíèè ïðàâà íà íàçíà÷åíèå è
âûïëàòó åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà
ðåáåíêà».

Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ: êðà-
åâîé áþäæåò.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

Åñëè ìíîãîäåòíîé ñåìüÿ ñòàëà
â îäíî÷àñüå.

Êðàéíå ðåäêî, íî âñå-òàêè
âñòðå÷àþòñÿ è íåñòàíäàðò-
íûå ñèòóàöèè - êîãäà â îäíî-
÷àñüå ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ìíî-
ãîäåòíîé. Ó íàñ â êðàå åñòü òà-
êèå ïðèìåðû ðîæäåíèÿ òðîèõ è äàæå
÷åòâåðûõ áëèçíåöîâ.

Ïîëó÷àòåëÿìè åäèíîâðåìåííîãî
ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè îäíîâðåìåí-
íî òðîèõ è áîëåå äåòåé, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî íà èõ âîñïèòàíèå, ìî-
ãóò ñòàòü: ðîäèòåëè ëèáî îïåêóí
(â ñëó÷àå, åñëè ìàòü è (èëè) îòåö
óìåðëè, îáúÿâëåíû óìåðøèìè, ëè-
øåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îãðàíè-
÷åíû â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, ïðè-
çíàíû áåçâåñòíî îòñóòñòâóþùèìè,
íåäååñïîñîáíûìè (îãðàíè÷åííî äå-
åñïîñîáíûìè), îòáûâàþò íàêàçàíèå
â ó÷ðåæäåíèÿõ, èñïîëíÿþùèõ íà-
êàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
íàõîäÿòñÿ â ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ
ïîä ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îá-
âèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóï-
ëåíèé).

Óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ äàííîãî
âèäà âûïëàòû: ðîæäåíèå îäíîâðå-
ìåííî òðîèõ è áîëåå äåòåé ó ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èíîñò-
ðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæ-
äàíñòâà, à òàêæå áåæåíöåâ, ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñðîêè îáðàùåíèÿ, íàçíà÷åíèÿ,
èçìåíåíèÿ ðàçìåðà ïîñîáèÿ: âû-
ïëà÷èâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
ïðàâà íà èíûå âèäû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîñîáèé, óñòàíîâëåííûõ ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè è çàêîíàìè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Ñïèñîê íåîáõîäèìûõ äîêóìåí-
òîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ íàçíà÷åíèÿ
ïîñîáèÿ: äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþ-

ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÎÉ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñåìüþ
ñ òðåìÿ è áîëåå íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè äåòüìè (â
òîì ÷èñëå óñûíîâë¸ííû-
ìè, à òàêæå ïàñûíêàìè è
ïàä÷åðèöàìè) â âîçðàñòå
äî 16 ëåò, à òàêæå â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò, åñëè îíè
îáó÷àþòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðå-
àëèçóþùèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû.

ÎÏÅÊÀ - ýòî âèä ñå-
ìåéíîãî óñòðîéñòâà ìà-
ëîëåòíèõ (íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå äî 14 ëåò), îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé. Ðåá¸íîê ñîõðà-
íÿåò ñâîè ôàìèëèþ, èìÿ,
îò÷åñòâî, à êðîâíûå ðî-
äèòåëè íå îñâîáîæäàþò-
ñÿ îò îáÿçàííîñòåé ïî
ó÷àñòèþ â ñîäåðæàíèè
ñâîåãî ðåáåíêà. Îïåêóí
èìååò ïðàêòè÷åñêè âñå
ïðàâà ðîäèòåëÿ â âîïðî-
ñàõ âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ,
ñîäåðæàíèÿ ðåáåíêà è
îòâåòñòâåííîñòè çà ðå-
áåíêà.

ÏÎÏÅ×ÈÒÅËÜÑÒÂÎ
- ýòî âèä ñåìåéíîãî óñò-
ðîéñòâà íåñîâåðøåííî-
ëåòíåãî, äîñòèãøåãî 14-
òè ëåò.

ÓÑÛÍÎÂËÅÍÈÅ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé ôîð-
ìîé óñòðîéñòâà ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ìåæ-
äó óñûíîâèòåëÿìè è óñû-
íîâëÿåìûì íå òîëüêî
ñêëàäûâàþòñÿ áëèçêèå
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
íî è ïðîèñõîäèò þðèäè-
÷åñêîå çàêðåïëåíèå ýòèõ
îòíîøåíèé, êîãäà óñûíîâ-
ëåííûé ðåáåíîê â ñâîèõ
ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê êðîâíî-
ìó è óñûíîâèòåëè ïðèíè-
ìàþò íà ñåáÿ âñå ðîäè-
òåëüñêèå ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè.
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Êàê ìîæíî îôîðìèòü ïðàâî íà
áåçâîçìåçäíîå âûäåëåíèå çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì?

Ñîãëàñíî Çàêîíó Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 16.12.2002 ¹88-
ÇÑ «Î áåñïëàòíîì ïðåäîñòàâëåíèè â ñîáñòâåííîñòü çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ» (äàëåå - Çàêîí) ñ 01.01.2010ã. ìíîãîäåò-
íûì ñåìüÿì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ çåìåëüíûå ó÷àñòêè â ñîá-
ñòâåííîñòü äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà áåç ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðà-
âà ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ãðàæäàíèíà íà ó÷åò â êà÷åñòâå
íóæäàþùåãîñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé. Ó÷åò
ãðàæäàí â êà÷åñòâå íóæäàþùèõñÿ â óëó÷øåíèè æèëèù-
íûõ óñëîâèé è æåëàþùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ïðè-
îáðåñòè çåìåëüíûå ó÷àñòêè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèù-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà îñóùåñòâëÿþò îðãàíû ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðó-
ãîâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí (íà òåððèòîðèè ã.Áàð-
íàóëà - ýòî àäìèíèñòðàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàéîíîâ ãî-
ðîäà).

Â òî æå âðåìÿ, ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ âîçíèêàåò ó æåíùèí, ðîäèâøèõ
(óñûíîâèâøèõ) è âîñïèòûâàþùèõ òðåòüåãî ðåáåíêà è
ïîñëåäóþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
01.01.2011ã., è ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ îäèíîêèìè îò-
öàìè èëè åäèíñòâåííûìè óñûíîâèòåëÿìè è âîñïèòàòå-
ëÿìè òðåòüåãî ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 01.01.2011ã., íåçàâèñèìî
îò ïðèçíàíèÿ èõ íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèù-
íûõ óñëîâèé. Ïîñòàíîâêó íà ó÷åò äàííûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí íà òåððèòîðèè ã.Áàðíàóëà îñóùåñòâëÿåò êîìè-
òåò ïî çåìåëüíûì ðåñóðñàì è çåìëåóñòðîéñòâó ãîðîäà Áàð-
íàóëà.

Îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ (íà òåððèòîðèè ã.Áàðíàóëà - Ãëàâíîå óïðàâëå-
íèå èìóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ), â ïî-
ðÿäêå î÷åðåäíîñòè âûäàåò óòâåðæäåííóþ ñõåìó ðàñïî-
ëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ãðàæäàíèíó, ñîñòîÿùåìó
íà ó÷åòå â êà÷åñòâå æåëàþùåãî ïðèîáðåñòè çåìåëüíûé
ó÷àñòîê, äëÿ ïîñëåäóþùåãî âûïîëíåíèÿ êàäàñòðîâûõ
ðàáîò. Ïî ðåçóëüòàòàì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ãðàæäàíå ïî-
ëó÷àþò ìåæåâîé ïëàí è îáðàùàþòñÿ ñ çàÿâëåíèåì îá îñó-
ùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êàäàñòðîâîãî ó÷åòà çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà â ÔÃÓ «Çåìåëüíàÿ êàäàñòðîâàÿ ïàëàòà» ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ.

Îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ, â äâóõíåäåëüíûé ñðîê ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ
ãðàæäàíèíà î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â àðåí-
äó äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà ñ ïðè-
ëîæåíèåì êàäàñòðîâîãî ïàñïîðòà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå î åãî ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó íà ïÿòü
ëåò è îôîðìëÿåò äîãîâîð àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Ãðàæäàíå ïîñëå ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ æèëîãî äîìà
â ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé ñðîêà äîãîâîðà àðåíäû, è ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà íåãî
ïðèîáðåòàþò ïðàâî áåñïëàòíî ïðèîáðåñòè çåìåëüíûé
ó÷àñòîê â ñîáñòâåííîñòü.

Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè

ùèé ëè÷íîñòü; çàÿâëåíèå; êîïèè ñâèäå-
òåëüñòâ î ðîæäåíèè äåòåé; ñïðàâêà ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùàÿ
ðîæäåíèå îäíîâðåìåííî òðîèõ è áîëåå
äåòåé. Äîïîëíèòåëüíî: äëÿ èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà, à òàêæå
äëÿ áåæåíöåâ - êîïèÿ äîêóìåíòà, óäîñòî-
âåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, ñ îòìåòêîé î âûäà-
÷å âèäà íà æèòåëüñòâî èëè êîïèÿ óäîñ-
òîâåðåíèÿ áåæåíöà; êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà
î ñìåðòè ðîäèòåëÿ (ðîäèòåëåé); êîïèÿ ðå-
øåíèÿ ñóäà î ëèøåíèè ðîäèòåëåé ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ (îá îãðàíè÷åíèè â ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâàõ), ïðèçíàíèè ðîäèòåëåé
íåäååñïîñîáíûìè (îãðàíè÷åííî äååñïî-
ñîáíûìè), áåçâåñòíî îòñóòñòâóþùèìè èëè
óìåðøèìè; ñïðàâêà î íàõîæäåíèè ðîäè-
òåëåé ïîä ñòðàæåé èëè îá îòáûâàíèè èìè
íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû, âû-
äàííàÿ ó÷ðåæäåíèåì, â êîòîðîì íàõîäÿò-
ñÿ èëè îòáûâàþò íàêàçàíèå ðîäèòåëè.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ, êîìïåíñàöèè áåç
ó÷åòà ðàéîííîãî êîýôôèöèåíòà ñîñòàâ-
ëÿåò 150000 ðóáëåé - ïðè ðîæäåíèè îäíî-
âðåìåííî òðîèõ äåòåé; 200000 ðóáëåé - ïðè
ðîæäåíèè îäíîâðåìåííî ÷åòâåðûõ è áî-
ëåå äåòåé.

Îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëü-
íûé, íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò (â ðå-
äàêöèè, äåéñòâóþùåé ïî ñîñòîÿíèþ íà 1
ÿíâàðÿ 2011 ãîäà) - ïîñòàíîâëåíèå Àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
15.09.2010 ¹404 «Îá óòâåðæäåíèè êðàå-
âîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2010-
2015 ãîäû»; ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò 01.12.2010 ¹534
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå
íàçíà÷åíèÿ è âûïëàòû åäèíîâðåìåííîãî
ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè îäíîâðåìåííî òðî-
èõ è áîëåå äåòåé, ïðåäóñìîòðåííîãî íà
èõ âîñïèòàíèå».

Èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ êðàåâîé áþäæåò.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹93
èþëü 2011 ãîäà

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëà ó÷àñòèå äåëå-
ãàöèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ»: ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð» Æ.Þ. ÁÓÒÐÈÍÀ,
ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1» ã.Áàðíàóëà
À.Í. ÊÀÐÅÄÈÍÀ.

Îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
÷åòûðå äíÿ. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
ïåðåä äåëåãàòàìè âûñòóïèëè Ïðåçèäåíò
ÐÀÌÑ Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ïðåïîäà-
âàòåëè ñåìèíàðà Ôðàíñèñ ÑÀÏÏÀ-
ÐÀÉÅÍ, Åâþ ÃÓÑÒÀÔÑÎÍ è Ïðå-
çèäåíò Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Èâàíîâñêîé îáëàñòè Ò.Â. ÊÓÄÐÈÍÀ.

Ïðîèñõîæäåíèå
ïðîåêòà

Ìåæäóíàðîäíûé Ñîâåò Ìåäñåñòåð
ÿâëÿåòñÿ Ôåäåðàöèåé íàöèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé (ÍÑÀ), ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ìèëëèîíû ìåäñåñòåð èç
áîëåå 130 ñòðàí ìèðà. Ñïîñîáíîñòü
ïðîôåññèè ñîâåðøåíñòâîâàòü òå óñëó-
ãè, êîòîðûå îíà ïðåäîñòàâëÿåò, è ïîä-
äåðæèâàòü âûñîêèå ñòàíäàðòû ïðàê-
òèêè çàâèñèò îò åå ñïîñîáíîñòè ïðè-
âëåêàòü ëþäåé ñ òðåáóþùèìèñÿ êà÷å-
ñòâàìè è óäåðæèâàòü ýòè êàäðû â
ïðàêòèêå. Â êîíòåêñòå ïîâûøåíèÿ
êîíêóðåíöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðî-
ôåññèÿìè çà êà÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ
è ïðàêòèêîâ ðåêðóòèíãîâûå âîçìîæ-
íîñòè áóäóò âñå â áîëüøåé ñòåïåíè
çàâèñåòü îò óäîâëåòâîðåíèÿ ðàáîòîé,
êàðüåðíûõ âîçìîæíîñòåé, îïëàòû è óñ-
ëîâèé òðóäà.

Æåíùèíû, è â ÷àñòíîñòè ìåäñå-
ñòðû, äîëæíû ðàçâèòü â ñåáå íà-

âûêè ëèäåðñòâà è âåäåíèÿ ïåðåãî-
âîðîâ ñ òåì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ïî-
òåíöèàë ñâîåãî âëèÿíèÿ â ïîëèòè-
êå. Íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ êëþ÷åâîé
ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîâî-
êóïíîñòè ñ èìåþùåéñÿ äèñêðèìèíà-
öèåé æåíùèí ïðèâåëè ê òÿæåëîìó
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ïîëîæå-
íèþ ìåäñåñòåð.

Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

 êðèòè÷åñêîå ýêîíîìè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå ïðàâèòåëüñòâ è ñåêòîðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ;

 ñåðüåçíàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ îò-
ðàñëè;

 âîëíåíèÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ è îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ìåõàíèçìîâ âå-
äåíèÿ ïåðåãîâîðîâ;

Æàííà Þðüåâíà
ÁÓÒÐÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»,

Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà
ÊÀÐÅÄÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹1»,
ã.Áàðíàóë

Ñ 6-9 èþíÿ 2011 ãîäà â ã.Ñóçäàëå ïðîøåë ìåæäóíàðîäíûé
ñåìèíàð «Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ». Â íåì ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 32 äåëåãàòà èç 18 ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ïðåäñòàâèòåëè øâåäñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ Åâþ ÃÓÑÒÀÔÑÎÍ è Ìåæäóíàðîäíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

èç Ìàâðèêèè Ôðàíñèñ ÑÀÏÏÀÐÀÉÅÍ.

Æ.Þ. Áóòðèíà, Å.Ãóñòàôñîí, Ô.Ñàïïàðàéåí

Íàâûêè ëèäåðñòâà è âåäåíèÿ
ïåðåãîâîðîâ - äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû
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 íèçêàÿ îïëàòà è ïëîõèå
óñëîâèÿ òðóäà ìåäñåñòåð, ÷à-

ñòî ïðèâîäÿùèå ê ìèãðàöèè ìåä-
ñåñòåð è ïîâûøåíèþ íàãðóçêè íà
îñòàâøèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ;

 íåäîñòàòîê âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ æåíùèí íà ðûíêå
òðóäà è â îáùåñòâå â öåëîì;

 íåýôôåêòèâíûå êàíàëû êîì-
ìóíèêàöèè.

Ïðîåêò «Ëèäåðñòâî â ïåðåãî-
âîðàõ» áûë ðåàëèçîâàí âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ ìèðà. Îí ñòàð-
òîâàë â 1982ã. â Àôðèêå; ñ òåõ
ïîð â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìåäñå-
ñòðû Êàðèáñêèõ îñòðîâîâ, Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ñòðàí Òèõî-
îêåàíñêîãî áàññåéíà è Þæíî-Òè-
õîîêåàíñêîãî ðåãèîíà. Ïðîåêò ñïî-
ñîáñòâîâàë ïîäãîòîâêå ìåäñåñòåð-
ëèäåðîâ ïî âîïðîñàì ëèäåðñòâà,
êîììóíèêàöèè, ìàðêåòèíãà ïî âñå-
ìó ìèðó, ïîâûñèâ âíèìàíèå ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà ê ïðîáëåìàì ïðî-
ôåññèè è óñëîâèÿì òðóäà, âëèÿþ-
ùèì íà êà÷åñòâî óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè.

Ñèëüíûå
ñòîðîíû ÍÑÀ

Ìîãóùåñòâî îðãàíèçàöèè îïðå-
äåëÿåò åå ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü
ïîñòàâëåííûå öåëè, à òàêæå àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàì è íîâûì óñëîâèÿì. Ìî-
ãóùåñòâî îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ. Íåäîñòàòêè è ñëà-
áûå ñòîðîíû îðãàíèçàöèè âñåãäà
ìîæíî èñïðàâèòü è óêðåïèòü, åñëè
ñóìåòü èõ îáíàðóæèòü. Åñëè ìû
áóäåì çíàòü, â ÷åì ñîñòîÿò öåëè íà-
øåé îðãàíèçàöèè, à òàêæå îïðåäå-
ëèì, â ÷åì ñîñòîèò åå ìîãóùåñòâî,
òî áóäåì ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ïî-
ñòàâëåííûå ïåðåä íåé çàäà÷è.

Ñòðóêòóðà ÍÑÀ
Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñòðóêòóðå

àññîöèàöèè, íàì êàæåòñÿ, ÷òî îíà
âñåì ïîíÿòíà, îñîáåííî åñëè ìû
ãîâîðèì î ðåãèîíàëüíîì îòäåëå-
íèè àññîöèàöèè. Îäíàêî ñ íåé íå
âñåãäà õîðîøî çíàêîìû íîâûå ÷ëå-
íû îðãàíèçàöèè. Âåðîÿòíî, îíè
ñìîãóò íàçâàòü äâà-òðè äðóãèõ îò-
äåëåíèÿ ÍÑÀ, ÷àñòü òåõ ôóíêöèé,
êîòîðûå îíà âûïîëíÿåò, íî åäâà
ëè áóäóò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá
îðãàíèçàöèè â öåëîì è êàæäîì åå
ýëåìåíòå.

Ïðèîðèòåòû
Ìû óñòàíàâëèâàåì ïðèîðèòå-

òû âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé æèç-
íè: ëè÷íîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è
îáùåñòâåííîé. Ïðèîðèòåòû ïîìî-
ãàþò íàì ïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà
òðåáîâàíèÿ âðåìåíè â óñëîâèÿõ íå-
õâàòêè ðåñóðñîâ. Â îòñóòñòâèå ÷åò-
êèõ ïðèîðèòåòîâ ìû íå ñïðàâëÿ-
åìñÿ ñ äåëàìè, îñîáåííî â ïåðèîä
çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåí è âûñîêîé
çàíÿòîñòè.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ
ÍÑÀ. Åñëè íè ó êîãî íå áóäåò
÷åòêîãî îñîçíàíèÿ åå ïðèîðèòåòîâ,
òî âñå åå ÷ëåíû áóäóò ðàáîòàòü â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ôèíàíñîâîå
óïðàâëåíèå

Â ëþáîé îðãàíèçàöèè ñóùåñòâó-
þò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ïî
îò÷åòíîñòè ïåðåä ÷ëåíàìè ýòîé
îðãàíèçàöèè î ôèíàíñîâîì ïîëî-
æåíèè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çà-
äà÷è â êàæäîé îðãàíèçàöèè ââî-
äèòñÿ ïðîöåäóðû è ïðàâèëà, êîòî-
ðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì çàêî-
íîäàòåëüñòâà è ñëóæàò îáåñïå÷å-
íèþ ôèíàíñîâîé æèçíåñïîñîáíîñ-
òè îðãàíèçàöèè. Íà ýòîì çàíÿòèè
ó÷àñòíèêè óçíàëè î òîì, êàê íàøà
íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ âåäåò
ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå.

Ìàðêåòèíã
Ìàðêåòèíã ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-

÷åñêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî
íîâûì è íåèçâåñòíûì äëÿ ìíîãèõ
íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé. Îäíà-
êî ñî âðåìåíåì âàæíîñòü ìàðêå-
òèíãà âîçðàñòàåò, òàê êàê ðàçâè-
âàåòñÿ êîììåð÷åñêîå çäðàâîîõðà-

íåíèå, äèêòóþùåå íåîáõîäèìîñòü
ïîâûøåíèÿ ðîëè íàöèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé â ðåøåíèè ýêîíîìè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ. Öåëü ýòîãî çàíÿòèÿ
áûëà â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü
ó÷àñòíèêàì çíàíèÿ î òîì, êàê âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èõ àññîöèàöèÿ è êàê
ìîæíî çàíèìàòüñÿ ìàðêåòèíãîì
àññîöèàöèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ðåñóðñû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé âåñüìà îãðàíè÷åíû, ðåäêèå
ÍÑÀ ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ïðîâå-
äåíèå äîðîãèõ ðåêëàìíûõ êàìïà-
íèé. Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íà ðûíêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÍÑÀ íåîáõîäè-
ìî èñêàòü è èñïîëüçîâàòü èíûå
ïóòè.

Òðóäîâîå
çàêîíîäàòåëüñòâî
Ê ïîëåçíûì è òðåáóþùèì èçó-

÷åíèÿ âîïðîñàì ìîæíî îòíåñòè:
- âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ - ïðàâî-

âûå àñïåêòû;
- ðàçðåøåíèå ñïîðîâ, ñâÿçàííûõ

ñ ïðàâîâûìè âîïðîñàìè;
- óñòàâ àññîöèàöèè;
- òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî;
- çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ;
- ìåäèöèíñêèå îøèáêè - ïðàâî-

âàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìåäñåñòåð;
- ñîñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ äëÿ

ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, âàøè
ïðàâà;

- ðåãóëèðîâàíèå â ñåñòðèíñêîì
äåëå/ðåãèñòðàöèÿ ìåäñåñòåð.

Êîììóíèêàöèÿ
Ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â îá-

ùåíèè, îäíàêî ðåäêî çàäóìûâàåì-
ñÿ íàä òåì, êàê ìû îáùàåìñÿ è
ìîæåì ëè ìû îáùàòüñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî. Ïîíèìàíèå îøèáîê îá-
ùåíèÿ ìîæåò íàì ïîìî÷ü èçáå-
ãàòü èõ â äàëüíåéøåì. Îäíàêî
÷òîáû óçíàòü î ñóùåñòâóþùèõ
îøèáêàõ, íàì ñëåäóåò èçó÷èòü, ÷òî
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ îáùå-
íèÿ. Îáùåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íà ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå, ìåæäó
îòäåëüíûìè ëþäüìè, à òàêæå ìåæ-
äó îðãàíèçàöèÿìè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàðà
âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû âûïîëíèòü
îáÿçàòåëüñòâà ïî ðàñïðîñòðàíå-
íèþ çíàíèé è ïðîâåñòè îáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ,
à òàêæå â òå÷åíèå ãîäà ðàçðàáî-
òàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîåêò â ñâî-
åì ðåãèîíå.

 À.Í. Êàðåäèíà,
Â.À. Ñàðêèñîâà , Æ.Þ. Áóòðèíà
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ãëîìåðóëîíåôðèò - ýòî èììóíîâîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ëþäåé ðàçíûõ
âîçðàñòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ, âîâëå-
÷åíèåì êàíàëüöåâ, èíòåðñòèöèàëüíîé
òêàíè, ñîñóäîâ ïî÷åê.

Áîëåå âåðîÿòíî ðàçâèòèå ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà ïðè ñëåäóþùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ:

 ïðè ïåðåíåñåííûõ ÎÐÇ, ÎÐÂÈ,
èíôåêöèÿõ íîñîãëîòêè - íåëå÷åííûõ
èëè íåäîëå÷åííûõ; ãíîéíîãî îòèòà,
ôóðóíêóëåçà;

 ïðè îñîáåííîñòÿõ òðóäà - ðàáîòà
â õîëîäíîì ïîìåùåíèè, íà ñêâîçíÿ-
êàõ;

 ïðè âîçäåéñòâèè òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (ñóððîãàòû àëêîãîëÿ, ñâèíåö,
ðòóòü, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû);

 ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ, ãåïà-
òèòà Â, Ñ.

Îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò ðàçâè-
âàåòñÿ ÷åðåç 6-12 äíåé ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé èíôåêöèè. Ïîÿâëÿþòñÿ îòå-
êè, îäûøêà, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ìî÷è, èçìåíÿåòñÿ åå öâåò
(ñòàíîâèòñÿ òåìíîé), ïîâûøàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð.

Íå òîëüêî ïî÷êè…
Çàáîëåâàíèå íå îáõîäèò ñòîðîíîé

è ñàìûé âàæíûé îðãàí - ñåðäöå. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñàìîîá-
ñëåäîâàíèå: ñ÷èòàéòå ïóëüñ, èçìåðÿé-
òå äàâëåíèå. Ñëåäèòå, êàê âû ïåðå-
íîñèòå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ëè îäûøêà è áîëè â îáëàñ-
òè ñåðäöà.

Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé
êîæè - åå áëåäíîñòü óêàçûâàåò íà àíå-
ìèþ, à ñîïóòñòâóþùèå ñëàáîñòü è ãî-
ëîâîêðóæåíèå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî àíå-
ìèÿ âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî.

Ïî÷òè âñåãäà ïðè ãëîìåðóëîíåô-
ðèòå ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
â êðîâè, ÷òî ìîæíî âûÿñíèòü òîëüêî
ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ. Âñåãäà õðàíèòå

Åëåíà Âèêòîðîâíà
ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî

(íåôðîëîãè÷åñêîãî)
îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Ãëîìåðóëîíåôðèò àòàêóåò
Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ïî÷òè âñåãäà íîñÿò õðîíè÷åñêèé

õàðàêòåð. À çíà÷èò, ê íèì íàäî ïðèñïîñîáèòüñÿ,
íàó÷èòüñÿ ñ íèìè æèòü è çíàòü áîëåçíü «â ëèöî».

ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ÷òîáû
âðà÷ó áûëî ñ ÷åì ñðàâíèâàòü.

Ãëîìåðóëîíåôðèò ïðèîá-
ðåòàåò òÿæåëîå òå÷åíèå, åñëè
îñòðûé ïðîöåññ äëèòñÿ áîëåå
øåñòè ìåñÿöåâ è ïåðåõîäèò â
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Íåîáõîäèì êîí-
òðîëü çà öâåòîì ìî÷è. Íî äàæå åñëè
îíà íà âèä íîðìàëüíàÿ, ïåðèîäè÷åñêè
ñäàâàéòå åå íà àíàëèç, - âåäü áîëüøèí-
ñòâî èçìåíåíèé íå âèäíû íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì.

Ñëåäèòå çà îòåêàìè: ïîÿâëåíèå óò-
ðåííèõ ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ðàáîòû ïî÷åê. Îá
ýòîì æå ãîâîðèò ñòîéêîå ïîâûøåííîå
äàâëåíèå, îñîáåííî íèæíåå äèàñòîëè-
÷åñêîå. Êðîìå òîãî, ãëîìåðóëîíåôðèò
ïîðàæàåò ãëàçà, ñîñóäû, íåðâû.

Ñàìîëå÷åíèå
íåäîïóñòèìî

Ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå íàçíà÷àþò
äàëåêî íå áåçîáèäíûå ïðåïàðàòû.
Îñîáåííî ñåðüåçíî íàäî îòíîñèòü-
ñÿ ê ãîðìîíàì. Ëþáîå ñàìîâîëüíîå
èçìåíåíèå èõ äîçû èëè ïðåêðàùåíèå
ïðèåìà âåäåò ê îáîñòðåíèþ çàáîëåâà-
íèÿ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ãîðìîíû âû-
çûâàþò îñëîæíåíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò,
ÿçâó æåëóäêà, íåïðîïîðöèîíàëüíîå
îæèðåíèå. È äðóãèå ïðåïàðàòû - öè-
òîñòàòèêè - ìîãóò âûçâàòü áîëè â
æåëóäêå, àëëåðãèþ, èçìåíåíèÿ â êðî-
âè. Íî íå âîñïðèíèìàéòå ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ êàê ÷òî-òî íåèç-
áåæíîå. Ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
î÷åíü ìíîãî, ïîýòîìó âðà÷ âñåãäà
íàéäåò çàìåíó.

Èçáåæàòü îáîñòðåíèé ïîìîãóò íå
òîëüêî íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå, íî è
ïðèíÿòûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Ïîìíèòå, ÷òî õîëîä, ñêâîçíÿêè, ðåç-
êàÿ ïåðåìåíà ïîãîäû ïðîâîöèðóþò
áîëü. Òàêæå íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ òÿæå-
ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

Ïðåæäå âñåãî, åñëè ó âàñ èìååòñÿ
èçáûòî÷íûé âåñ, íåîáõîäèìî ïîõóäåòü.
Óñòðàèâàéòå ðàç â íåäåëþ ðàçãðóçî÷-

Ãëîìåðóëîíåôðèò
ïðèîáðåòàåò òÿæå-
ëîå òå÷åíèå, åñëè

îñòðûé ïðîöåññ
äëèòñÿ áîëåå øåñòè

ìåñÿöåâ è ïåðåõî-
äèò â õðîíè÷åñêîå

òå÷åíèå.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íûå äíè. Êîëè÷åñòâî âûïèòîé
æèäêîñòè íå äîëæíî ïðåâûøàòü

êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé ìî÷è, îãðà-
íè÷üòå ïîòðåáëåíèå áåëêà äî 50-60ã/
ñóòêè, ëó÷øå ââåñòè â ñâîé ðàöèîí
ÿè÷íûé áåëîê, òâîðîã, íåîáõîäèìî
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñîëè - äî 1,5-
2ã â ñóòêè ïðè îáîñòðåíèè è äî 3ã - â
ñòàäèè ðåìèññèè. Òàêæå â ðàöèîíå äîë-
æíû ïðèñóòñòâîâàòü ôðóêòîâûå ñîêè,
îâîùè.

Ëå÷åíèå òðàâàìè, òàê æå, êàê è
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, äîëæíî áûòü
íåïðåðûâíûì, â ñî÷åòàíèè ñ ýíòåðî-
ñîðáåíòàìè. Ðåêîìåíäóþòñÿ ëèñòüÿ è
ïî÷êè áåðåçû, ëèñò áðóñíèêè, ñïîðûø,
òîëîêíÿíêà, êëþêâà, øèïîâíèê, òû-
ñÿ÷åëèñòíèê, «ïî÷å÷íûé ñáîð».

Âíå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîêà-
çàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
(Áàéðàì-Àëè (Òóðêìåíèÿ), þæíûé
áåðåã Êðûìà è ò.ä.).

Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, â èñêëþ÷åíèè è óìåíü-
øåíèè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, âûçûâàþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèÿ ãëîìåðóëîíåôðè-
òà. Äëÿ ýòîãî:

 ñàíèðóéòå î÷àãè èíôåêöèè (òîí-
çèëëèò, ãàéìîðèò, êàðèåñ);

 èçáåãàéòå ïåðåîõëàæäåíèé;
 íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå òðóäîóñ-

òðîéñòâî;
 è ñàìîå ãëàâíîå - íå çàíèìàéòåñü

ñàìîëå÷åíèåì!
Ïîìíèòå, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèè

ãëàâíàÿ âàøà çàäà÷à - çàòîðìîçèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè è íå ñòàòü áåñïî-
ìîùíûì èíâàëèäîì. Ïåðâûì äåëîì
íóæíî âñòàòü íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ê
òåðàïåâòó, ïðè íàëè÷èè - ëó÷øå ê íå-
ôðîëîãó. Æåëàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ è
ëå÷èòüñÿ ó îäíîãî âðà÷à, êîòîðûé èçó-
÷èò âñå òîíêîñòè âàøåé áîëåçíè è ñðàçó
çàìåòèò ëþáûå èçìåíåíèÿ.

Ëå÷åíèå - ïðîöåññ îáîþäíûé, åãî
óñïåõ çàâèñèò è îò âðà÷à, è îò ñàìîãî
ïàöèåíòà, à òàêæå îò îñîáåííîñòåé íà-
çíà÷åííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïà-
ðàòà è ïîääåðæêîé â ñòðåìëåíèè âû-
ïîëíèòü âñå ðåêîìåíäàöèè: ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè è äîïîëíèòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè; êîððåêöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
- îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äîñòè-
æåíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ðàöèîíàëèçàöèè ïèòà-
íèÿ.

Óçíàéòå ó âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à,
êàêèå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, è
îáðàòèòå ñâîè çíàíèÿ â õîðîøåå çäî-

ðîâüå. Îñâàèâàÿ íîâûå äëÿ ñåáÿ çíà-
íèÿ, âû îáíàðóæèòå:

 ÷òî â îñíîâå ìíîãèõ áîëåçíåé
ëåæàò ëåãêî óñòðàíèìûå íàðóøåíèÿ,
óáðàòü êîòîðûå âàì ïîä ñèëó;

 ÷òî íåîáõîäèìî ïîâåðèòü â ñåáÿ
è ñàìîìó âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ îçäî-
ðîâëåíèÿ;

 ÷òî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ïðè-
äåòñÿ åæåäíåâíî ÷òî-òî äåëàòü äëÿ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè â ñåáå.

È íàïîñëåäîê õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî ãëàâíîå ïðè ëå÷åíèè - ýòî íå
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, à ìîáè-
ëèçàöèÿ âîëåâûõ èìïóëüñîâ: «ß
äîëæåí! ß õî÷ó! ß ìîãó!».

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ,
×ÒÎ:

 èçó÷åíèå åãèïåòñêèõ
ìóìèé 3000-ëåòíåé äàâíî-
ñòè ñî âðåìåí ÕYIII-ÕÕ
äèíàñòèé ïîêàçàëî, ÷òî
áîëåçíè ïî÷åê áûëè è â
òå äàëåêèå âðåìåíà;

 â ýïîõó äðåâíåãðå÷åñ-
êîãî âðà÷à Ãàëåíà ïî âíåø-
íåìó âèäó ìî÷è äåëàëè
âûâîäû î òåìïåðàìåíòå ÷å-
ëîâåêà, îáùèõ èçìåíåíèÿõ
îðãàíèçìà;

 ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ïî-
÷åê - ýòî âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà òîêñèíîâ è èç-
ëèøêîâ âîäû;

 êàæäûé äåíü ÷åðåç
ïî÷êè ïðîõîäèò 1700 ëèò-
ðîâ êðîâè;

 â ðàáîòå êàæäîé ïî÷-
êè ó÷àñòâóåò áîëåå ìèëëè-
îíà ýëåìåíòîâ, íàçûâàå-
ìûõ íåôðîíàìè, ôóíêöèÿ
êîòîðûõ - âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà òîêñèíîâ â âèäå
ìî÷è;

 ó ëèö ñòàðøå ñîðîêà
ëåò íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííàÿ
èíâîëþöèÿ ïî÷åê, à ê 80
ãîäàì ôóíêöèÿ ïî÷åê
óìåíüøàåòñÿ íàïîëîâèíó;

 ìóæ÷èíû èìåþò çàáî-
ëåâàíèÿ ïî÷åê â 1,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì æåíùèíû.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïðèíîñèò èç-
âèíåíèÿ Í.È. Âîðîòíèêîâîé, àâ-
òîðó ñòàòüè «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ïåäèàòðèè è I Ôîðóìà äåò-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð»
(¹6(102) èþíü, 2011ã.), çà äîïó-
ùåííóþ íåòî÷íîñòü â îáîçíà÷åíèè
çàíèìàåìîé åþ äîëæíîñòè.

Ñëåäóåò ÷èòàòü: «Í.È. Âîðîò-
íèêîâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà, ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».
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Â ãðóïïó ýòèõ çàáîëåâàíèé âõî-
äÿò êàê îòíîñèòåëüíî ëåãêèå ôîð-
ìû, òàê è ñîñòîÿíèÿ, íåñîâìåñòèìûå
ñ æèçíüþ ðåáåíêà. Âñåãî íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 100 âèäîâ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà è èõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé. Ìíîãèå èç íèõ âñòðå÷àþòñÿ íå
òîëüêî ïîðîçíü, íî è â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà
(ÂÏÑ) ôîðìèðóþòñÿ ñ 19 ïî 72
äíÿ áåðåìåííîñòè: íà 19 ñóòêè ñåð-
äöå êðîõè íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ, à
ê 72 îíî ñòàíîâèòñÿ ìèíè-êîïèåé
âçðîñëîãî îðãàíà. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä íàèáîëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü
÷òî îäíèì èç ìàëåíüêèõ ñåðäå÷íè-
êîâ ìîæåò ñòàòü áîëüøå. Ñðåäè çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà ó äåòåé âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ïðî÷íî çàíèìàþò ëè-
äèðóþùèå ìåñòà. Åæåãîäíî â Ðîñ-
ñèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 10-12 òàêèõ
ñëó÷àåâ íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ìëàäåí-
öåâ. Ó íàñ â ñòðàíå ÂÏÑ çàíèìàþò
ñòàáèëüíî ïåðâûå ìåñòà â ñòðóêòó-
ðå ïðåíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. ÂÏÑ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 40% ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîòåðü, êàæäûé ïÿòûé óìèðà-
åò â ïåðâûé ãîä æèçíè. Îïðåäåëåí-
íóþ ÷àñòü âûÿâëåííûõ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà ñîñòàâëÿþò íåêîð-
ðåãèðóåìûå ÂÏÑ.

Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ÂÏÑ ïðèîáðåòàþò ïîòîìó, ÷òî îíè
èìåþò âûñîêóþ ñìåðòíîñòü è èíâà-
ëèäèçàöèþ äåòåé, ïðè÷åì ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî, íåñîìíåííî,
èìååò ñåðüåçíîå çíà÷åíèå äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàöèè â öåëîì.

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ÀËÅØÊÅÂÈ×,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÝõîÊÃ ïëîäà ñ äóïëåêñîì
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ

×àñòî ïðè÷èíàìè ÂÏÑ ñòàíîâÿò-
ñÿ âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
ïåðåíîñèò áåðåìåííàÿ æåíùèíà â
ïåðâûå òðè ìåñÿöà, òàê êàê âèðóñû
ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ê ïëîäó ÷åðåç
åùå òîëüêî ôîðìèðóþùóþñÿ ïëà-
öåíòó è îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå. Äîêàçàíî âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå ÎÐÂÈ, ãðèïïà è ïðîñòîãî
ãåðïåñà. Îäíàêî íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ áåðåìåííîé ïðåäñòàâëÿåò
âèðóñ êðàñíóõè, îñîáåííî åñëè â
ñåìüå åñòü ìàëûøè. Êðàñíóõà, ïå-
ðåíåñåííàÿ ìàìîé â ñðîêè äî 8-12
íåäåëü, â 60-80% ñëó÷àåâ âûçûâàåò
òðèàäó Ãðåããà: ÂÏÑ ñ âðîæäåííîé
êàòàðàêòîé è ãëóõîòîé. Êðîìå òîãî,
åùå ìîãóò áûòü è ïîðîêè ðàçâèòèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ÂÏÑ èãðàþò ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, èíòîêñèêàöèè,
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ó
ìàì, óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, âåðî-
ÿòíîñòü ïîðîêà ïîâûøàåòñÿ íà 30%,
à â êîìáèíàöèè ñ íèêîòèíîì - äî
60%. Ó 15% ìàëûøåé ñ ïîðîêàìè
ñåðäöà åñòü óêàçàíèå íà êîíòàêò
áóäóùåé ìàìû ñ ëàêîêðàñî÷íûìè
ìàòåðèàëàìè, à ó 30% äåòåé îòöû
áûëè âîäèòåëÿìè àâòîòðàíñïîðòà,
÷àñòî êîíòàêòèðóþùèìè ñ áåíçè-
íîì è âûõëîïíûìè ãàçàìè.

Ñóùåñòâóåò ñòàòèñòèêà, ÷òî òîëü-
êî 20% äåòåé ñ ÂÏÑ ðîæäàþòñÿ îò
áåðåìåííîñòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì, à îñòàëüíûå 80% - ó ôîðìàëü-

×òî æå ýòî òàêîå - âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà (ÂÏÑ)? Ýòî
îáøèðíàÿ è ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ

îáóñëîâëåíà âðîæäåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè êëàïàííîãî àïïàðàòà, ïåðåãîðîäîê, ñòåíîê

ñåðäöà èëè îòõîäÿùèõ îò íåãî êðóïíûõ ñîñóäîâ,
íàðóøàþùèìè ïåðåäâèæåíèå êðîâè âíóòðè ñåðäöà

èëè ïî áîëüøîìó è ìàëîìó êðóãàì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ïëîäà (ÝõîÊÃ) ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ñåðäå÷íóþ
ïàòîëîãèþ è ïðà-
âèëüíî îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ àêó-
øåðñêóþ òàêòèêó.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó
æåëàòåëåí îñìîòð âñåõ áåðåìåí-
íûõ. Åñëè æå ó âðà÷à ïîÿâëÿþòñÿ
ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ó ðåáåíêà
ïîðîêà ñåðäöà, îñíîâíûì ìåòîäîì
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñåðäöà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïëîäà
(ÝõîÊÃ) ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðî-
âàòü ñåðäå÷íóþ ïàòîëîãèþ è ïðà-
âèëüíî îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ
àêóøåðñêóþ òàêòèêó.

Ôåòàëüíàÿ ÝõîÊÃ (ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ ïëîäà) - ýòî íåèíâàçèâ-
íûé óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïëîäà ñ ïðèìåíåíèåì ñïåê-
òðàëüíîãî äîïïëåðà, öâåòîâîãî
äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ êðî-
âîòîêà, 4D òåõíîëîãèè è îöåíêè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ñ 18 íåäåëü áåðåìåííîñ-
òè, îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè ñ÷èòà-
þòñÿ - 22-24 íåäåëÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âðà÷ äèàã-
íîñòèðóåò àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå
ñåðäöà, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïëîäà (òîë-
ùèíó ñòåíîê è ïåðåãîðîäîê, ðàçìå-
ðû êàìåð ñåðäöà, ðàñïîëîæåíèå
êðóïíûõ ñîñóäîâ). Êðîìå òîãî,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü èíòåíñèâíîñòü è
íàïðàâëåíèå âíóòðèñåðäå÷íûõ ïî-
òîêîâ êðîâè.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïîêà-
çàíèÿ ê ýõîêàðäèîãðàôèè ïëîäà.

Ïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà:
- 4-êàìåðíîå ñå÷åíèå ñåðäöà ïëî-

äà ïðè ÓÇÈ â ñðîêå áåðåìåííîñòè
22-24 íåäåëè;

- ôåòàëüíàÿ àðèòìèÿ: áðàäèêàð-
äèÿ < 100 â 1 ìèíóòó è äîëüøå 10
ñåêóíä, òàõèêàðäèÿ > 220 â 1 ìè-
íóòó è äîëüøå 10 ñåêóíä, ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ > 1 íà 10 ñîêðàùåíèé ñåð-
äöà;

- âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñ-
òà;

- àñöèò (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â
áðþøíîé ïîëîñòè) ïëîäà, ïëåâðàëü-
íàÿ èëè ïåðèêàðäèàëüíàÿ æèä-
êîñòü;

- âðîæäåííûå ïîðîêè äðóãèõ îð-
ãàíîâ ïëîäà ïî ÓÇÈ;

- ìàëî- èëè ìíîãîâîäèå;
- õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ (àìíè-

îöåíòåç).

Ïîêàçàíèÿ èç àíàìíåçà (ñî
ñòîðîíû ìàòåðè), êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ÝõîÊÃ:

- âðîæäåííûé ïîðîê èëè òÿæå-
ëîå çàáîëåâàíèå ìèîêàðäà â àíàì-
íåçå ó ìàòåðè èëè áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ;

- ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè èëè ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ó ìàòåðè è áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ;

- ïðèåì ëåêàðñòâ è òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ âî âðåìÿ óÿçâèìîãî ïåðèî-
äà (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ëèòèé,
àíòèêîíâóëüñàíòû è äð.);

- êðàñíóõà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè;

- ðåçóñ-êîíôëèêò;
- äèàáåò, ôåíèëêåòîíóðèÿ è äðó-

ãèå áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ;
- áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

(ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà).
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èñ-

ñëåäîâàíèþ íå òðåáóåòñÿ.
×òî êàñàåìî ïðîòèâîïîêàçà-

íèé: íåèçâåñòíû îòäàëåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîé
ýíåðãèè íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä.

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äàííîå èññëåäî-
âàíèå âû ìîæåòå
ïðîéòè â ÊÃÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî

êðàÿ» íà ýõîêàðäè-
îãðàôå (VIVID-7

DIMENSION,
Íîðâåãèÿ) ïî íà-

ïðàâëåíèþ îò âðà÷à
âàøåé æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè.
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Æåíùèíû âñåãäà ñ÷èòàëèñü õðà-
íèòåëüíèöàìè äîìàøíåãî î÷àãà.
Ïðè÷åì ýòî âûðàæàëîñü íå òîëüêî
â ïîääåðæàíèè ÷èñòîòû è òåïëà â
äîìå, ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ñîõðà-
íåíèè ñåìåéíûõ òðàäèöèé, íî è íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ñ÷èòàëîñü,
÷òî ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåí-
ùèíû - ýòî ðîæäåíèå è âîñïèòà-
íèå äåòåé.

Äëÿ æåíùèíû íåò áîëåå çíà÷è-
òåëüíîãî è íåçàáûâàåìîãî ñîáûòèÿ
â æèçíè, ÷åì ðîæäåíèå ðåáåíêà.
Äåòè - ýòî, áåçóñëîâíî, öâåòû æèç-
íè. Èõ ïîÿâëåíèå íàïîëíÿåò íàøó
æèçíü ëþáîâüþ, íîâûì ñ÷àñòüåì è
ñîâåðøåííî äðóãèì, áîëåå ïîëíûì,
ñìûñëîì æèçíè.

Ñåãîäíÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ -
ýòî îñîáûé ìèð, íå ïîõîæèé íà
ìèð òîé ñåìüè, êîòîðàÿ âîñïèòû-
âàåò îäíîãî-äâóõ äåòåé. Ñ ïîÿâëå-
íèåì òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî ðåáåíêà íå-
çàìåòíî âñå â ñåìüå íà÷èíàåò ìå-
íÿòüñÿ: ïðèâû÷êè, îáðàç æèçíè.
Ìàìà çà÷àñòóþ çàáûâàåò î ñåáå, î
ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ è èíòåðåñàõ, ìàõ-
íóâ íà ñåáÿ ðóêîé, è èç àêòèâíîé
æåíùèíû ïðåâðàùàåòñÿ â äîìîñåä-
êó. Ïðè ýòîì îíà ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî âîñïèòàòåëåì äåòñêîãî ñàäà
èëè ó÷èòåëåì. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñïå-
öèàëèñòîì øèðîêîãî ïðîôèëÿ: ìåä-
ñåñòðîé, âðà÷îì, ïñèõîëîãîì, ïîâà-
ðîì, óáîðùèöåé.

Î÷åíü ÷àñòî ìíîãîäåòíàÿ ìàìà
ñòàâèò íà ñåáå êðåñò è ïîñâÿùàåò
ñåáÿ áåç îñòàòêà äåòÿì, íî âåäü îíà
íå ïåðåñòàåò áûòü æåíîé, äî÷å-
ðüþ è, íàêîíåö, ïðîñòî æåíùè-
íîé - åäèíñòâåííîé è íåïîâòîðè-
ìîé! Âåäü ìíîãîäåòíîñòü - ýòî
åùå íå ïîâîä ñòàâèòü êðåñò íà
êðàñîòå è âíåøíîñòè. Äà, ÷àùå
âñåãî âíåøíîñòü äåéñòâèòåëüíî
ñòðàäàåò. Íî ðàçâå äëÿ ëþáâè, äëÿ
îáùåíèÿ æåíùèíà íåïðåìåííî äîë-
æíà èìåòü èäåàëüíóþ ôèãóðó?
Ýòî æå î÷åâèäíî: ñ÷àñòüå íèêàê íå
çàâèñèò îò ñòðîéíîñòè. Ïåòðàðêà
ëþáèë Ëàóðó - ó íåå áûëî îäèí-
íàäöàòü äåòåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí
âèäåë åå áåðåìåííîé ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà... Ïóøêèí ïèøåò ïðî ñâîþ

æåíó: «×èñòåéøåé ïðåëåñòè ÷èñòåé-
øèé îáðàçåö». Ó íèõ áûëî ÷åòâåðî
äåòåé... ×òî ìåøàåò, âñòàâ ñ óòðà,
ïîêà âñå ñïÿò, ïîñâÿòèòü ñåáå ïÿòü
ìèíóò - ïðîñòî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ â
çåðêàëî è íå êðèòèêîâàòü, à ïî-
áëàãîäàðèòü ñåáÿ è ñâîå òåëî: âåäü
îíî òàê ïðåêðàñíî è íåîáõîäèìî
âàì íà âåñü äåíü, îíî ïîìîãàåò âàì
â òðóäíîé è, êàçàëîñü áû, áåçûñ-
õîäíîé ñèòóàöèè.

Òàéíû æåíñêîé êðàñîòû òðåâî-
æàò ÷åëîâå÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Åäâà ëè íàéäåòñÿ õóäîæíèê, êî-
òîðûé íå ïûòàëñÿ áû ïîñòè÷ü ýòó
òàéíó, íî êàæäûé îòêðûâàë åå ïî-
ñâîåìó.

Ãëàâíûì è íåèçìåííûì â ýòîì
ïîñòèæåíèè îñòàâàëñÿ èäåàë ìàòå-
ðèíñòâà, ñâÿùåííûå óçû ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì. Èäåàë æåíñêîé
êðàñîòû è îáàÿíèÿ.

Çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî â
ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ æåíùèíà çàáû-
âàåò íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîåé
ïîëîâèíêå. Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
êîãäà-òî áûëè î÷åíü ÿðêèìè, ãàñ-
íóò è ïðåâðàùàþòñÿ ïðîñòî â ïàðò-
íåðñêèå, à èíîãäà è âîâñå ðóøàòñÿ.
Íî ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Âåäü
äåòè - ýòî ïëîä ëþáâè, ýòî ìîñòèê,
êîòîðûé åùå áîëüøå óêðåïëÿåò ñóï-
ðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Êóäà äåëèñü
òå òåïëûå è íåæíûå îòíîøåíèÿ?
Âåäü íàîáîðîò, êîãäà î÷åíü ñëîæ-
íî, êîãäà ñèë ñîâñåì íå îñòàåòñÿ,
íóæíà ïîääåðæêà è ëþáîâü ñàìîãî
äîðîãîãî è íåæíîãî ÷åëîâåêà.
Âñïîìíèòå, ÷òî âàì òàê íðàâèëîñü
íà ýòàïå âëþáëåííîñòè? Âåäü äåòè
íå ÿâëÿþòñÿ ïîìåõîé â òîì, ÷òîáû
ïðîãóëÿòüñÿ â òåïëûé äåíü ïî àë-
ëåå èëè ñõîäèòü â ëþáèìîå óþòíîå
ìåñòå÷êî.

Î÷åíü âàæíî ïðèñëóøàòüñÿ ê
ñåáå è ñâîèì áëèçêèì, ëþáèìûì
è ðîäíûì ëþäÿì! Âåäü ïî ñóòè âû
õîòèòå îäíîãî è òîãî æå: õîòèòå
áûòü ñ÷àñòëèâûìè, à ÷åì íàïîëíèòü
ñâîå âðåìÿ - ðåøàòü òîëüêî âàì.
Âåäü äåòè - ýòî, äåéñòâèòåëüíî, òî
èñêðåííåå ñ÷àñòüå, êîòîðîå ìîæåò
íàì äàòü æèçíü.

Æåíñêàÿ ìóäðîñòü
Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè Ðàçãîâîð 1

Èðèíà Ñåðãååâíà
ÑÅÌÎ×ÊÈÍÀ,
ïñèõîëîã
ÊÃÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ æåíùèí»

Æåíùèíà ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
âå÷íîé çàãàäêîé,
êîòîðàÿ, ìîæåò
áûòü, íèêîãäà òàê è
íå áóäåò
ðàçãàäàíà. Â íåé
çàëîæåíû òàêèå
êà÷åñòâà, êàê
ïðèíÿòèå,
ñîñòðàäàíèå,
÷óòêîñòü, äîâåðèå ê
æèçíè,
ïðîíèêíîâåíèå â
ñóòü âåùåé,
èíòóèöèÿ è
÷èñòîòà.
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Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Ðåáåíîê - ýòî öâåòîê, à ïèòàåò åãî
ëþáîâü ðîäèòåëåé.

Ðåáåíîê, íå ÷óâñòâóþùèé ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè, íàïîìèíàåò ñëà-
áåíüêèé ðîñòîê èëè êîëþ÷èé êóñ-
òàðíèê â ïóñòûíå.

Êàæäûé ðîäèòåëü ïî-ñâîåìó ëþ-
áèò ñâîèõ äåòåé è íå âàæíî - ïðèåì-
íûå îíè èëè ðîäíûå. Êòî-òî ãîòîâ
âûïîëíÿòü ëþáîé êàïðèç ðåáåíêà,
êòî-òî, íàîáîðîò, ÷åðåñ÷óð ñäåðæàí
â ñâîèõ ýìîöèÿõ. Ãäå æå çîëîòàÿ ñå-
ðåäèíà? Íà ñàìîì äåëå äëÿ òîãî,
÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ
ëþáîâü, íåîáÿçàòåëüíî êàæäûé äåíü
äàðèòü íîâóþ æåëàííóþ äîðîãóþ
èãðóøêó. Ïîìíèòå, ÷òî ãëàâíîå - ýòî
èñêðåííîñòü ñ âàøåé ñòîðîíû.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âñå ñïîñîáû, êîòîðûìè âîçìîæíî
åå ïðîÿâèòü. Èìè ìîãóò áûòü…

Äåòÿì, îäèíàêîâî, êàê äëÿ ìàëü-
÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê, íåîáõî-
äèìà ëàñêà. Ïðèêîñíîâåíèÿ èíîã-
äà óìåñòíû âìåñòî è áóäóò ëó÷øå
ñëîâ: «ß òåáÿ ëþáëþ» - è îá ýòîì
ñêàæåò ïðîñòîå âàøå ïðèêîñíîâåíèå
ê ÷åëîâåêó. Â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà è ñèòóàöèè ôîðìû ïðèêîñíî-
âåíèé ìîãóò áûòü ðàçíûìè: ìîæíî
ðåáåíêà ïîöåëîâàòü, îáíÿòü, ïîïðà-
âèòü âîëîñû, ïîãëàäèòü ïî ãîëîâå,
äîòðîíóòüñÿ äî ïëå÷à, ïîõëîïàòü ïî
ñïèíå, ïðèáàâèòü íåñêîëüêî îäîá-
ðÿþùèõ ñëîâ.

Êñòàòè, ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò
Â.Ñàòèð ðåêîìåíäîâàëà îáùàòüñÿ
è ïðè ýòîì îáíèìàòü ðåáåíêà íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü. Ãîâîðÿò, ÷òî
÷åòûðå îáúÿòèÿ ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìû êàæäîìó ïðîñòî äëÿ âûæèâà-
íèÿ, à äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
íóæíî íå ìåíåå ñåìè-âîñüìè îáúÿ-
òèé â äåíü íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è
âçðîñëîìó.

Ñëîâà ïîîùðåíèÿ - ýòî íå òîëü-
êî ïîõâàëà èëè áëàãîäàðíîñòü, íî
è ëàñêîâàÿ ïîääåðæêà ðåáåíêà, îáî-
äðÿþùèå ñëîâà, ñêàçàííûå åìó,
âûðàæàþùèå âàøè ëþáîâü è çàáî-
òó. Èìåííî îíè äàþò ðåáåíêó óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ïîìîãàþò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü.

Ïîñòàðàéòåñü õâàëèòü ðåáåíêà
õîòÿ áû 3 ðàçà â äåíü. Ïðè÷åì, õâà-
ëèòå çà êîíêðåòíûé ïîñòóïîê, à íå
«âîîáùå»: òî åñòü «Ìíå íðàâèòñÿ,
êàê àêêóðàòíî òû ïîëîæèëà íîñî÷-
êè â øêàô», à íå - «Õîðîøàÿ äå-
âî÷êà!». Íàó÷èòåñü õâàëèòü çà óñè-
ëèÿ, à íå çà òî, êàê ïîëó÷èëîñü.
Äåòè, êîòîðûõ õâàëÿò çà êîíêðåò-
íîå óñèëèå ñäåëàòü ÷òî-òî, ñêîðåå
âñåãî, ïîâòîðÿò åãî. Óìåéòå ïðèçíà-
âàòü ñèëüíûå ñòîðîíû ðåáåíêà, åãî
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è õâàëè-
òå åãî çà íèõ, à íå ôèêñèðóéòå âíè-
ìàíèå íà åãî ñëàáîñòÿõ. Ïðåäîñ-
òàâüòå ðåáåíêó êàê ìîæíî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé äîáèâàòüñÿ óñïåõà â
òîì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ è ÷òî ó íåãî
ïîëó÷àåòñÿ, - è ýòî ïîìîæåò åìó ïðè-
îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå. Ãîâî-
ðèòå ðåáåíêó, ÷òî ó íåãî âñå ïîëó-
÷èòñÿ, ÷òî âû âåðèòå â íåãî. Ïóñòü
ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî âû èì ãîð-
äèòåñü, ãîðäèòåñü åãî ñòàðàíèÿìè.

Ñîâåò ìàìàì è ïàïàì: êàê ìîæ-
íî ÷àùå ãîâîðèòå î ñâîåé ëþáâè ðå-
áåíêó.

Ïðîâîäèòå âðåìÿ âìåñòå, îòäà-
âàéòå ðåáåíêó âñå ñâîå âíèìàíèå.
Ñîâìåñòíûå áåñåäû (òåìû ìîãóò áûòü
ñàìûå ðàçíûå: ÷òî ïðîèçîøëî ó âàñ
è ðåáåíêà çà äåíü, âàøè ðàññêàçû î
ñâîåì äåòñòâå, ðàññìàòðèâàíèå ñå-
ìåéíûõ ôîòîãðàôèé è ò.ä.), ñîâìå-
ñòíûå ÷òåíèÿ (è íå òîëüêî ïåðåä
ñíîì), ïðîãóëêè (ïî ïàðêó, ïîõî-
äû â çîîïàðê, ìàãàçèíû è ò.ä.), ñå-
ìåéíûå îáåäû, èãðà â ðàçëè÷íûå
ðîëåâûå è ðàçâèâàþùèå èãðû (è íå
áîéòåñü äóðà÷èòüñÿ ñ ìàëûøîì) - âñå
ýòî ïîìîæåò ðåáåíêó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëþáèìûì è æåëàííûì. Äàæå
åñëè ó âàñ íå îäèí ðåáåíîê, íåîáõî-

Åëåíà Ïàâëîâíà
ÊÀØÀÐÃÈÍÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ÊÃÎÓ «Ðóáöîâñêèé öåíòð
ñîïðîâîæäåíèÿ»

Ïîäàðè ëþáîâü ðåáåíêó

Ïðèíÿòü â ñâîþ
ñåìüþ ðåáåíêà -
ýòî íå êóïèòü
íîâóþ èãðóøêó
èëè íà÷àòü íîâîå
âûãîäíîå,
ïðèáûëüíîå äåëî…
Ýòî - ïðèíÿòü
ìàëåíüêîãî
÷åëîâåêà, ñî ñâîåé
æèçíüþ, èñòîðèåé,
ðàäîñòÿìè è
ïðîáëåìàìè.
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äèìî íàéòè âðåìÿ íà êàæäîãî.
Äà, ýòî íåëåãêî, íî âîçìîæíî.

Ïîìîãèòå ðåáåíêó íàéòè èí-
òåðåñíûå åìó óâëå÷åíèÿ è õîá-
áè - êòî, êàê íå âû, çíàåòå åãî
ëó÷øå âñåõ? Âñåãäà ñòàðàéòåñü
âûñëóøàòü ìàëûøà, äàæå åñëè
åãî ðàññêàç êàæåòñÿ âàì íåèíòå-
ðåñíûì. Âåäü åñëè îí óâèäèò -
èëè ïî÷óâñòâóåò - âàøå íåæåëà-
íèå åãî ñëóøàòü, òî îõîòà äåëèòü-
ñÿ ñ ìàìîé ñðàçó îòïàäåò. Òàê
æå, êàê åñëè ê âàì ïîäîøåë ðå-
áåíîê çà ñîâåòîì, ñòàðàéòåñü íå
îòâëåêàòüñÿ íà äðóãèå âåùè.

Êîãäà âû âìåñòå, ñòàðàéòåñü
÷àùå ñìîòðåòü â ãëàçà ðåáåíêó.
Âàø äîáðûé, çàáîòëèâûé âçãëÿä
ïîìîæåò äîíåñòè äî ñåðäöà ðå-
áåíêà âàøó ëþáîâü ê íåìó.

Ïîäàðêè. Ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì
èñêëþ÷èòåëüíî íà «ÿçûêå ïîäàð-
êîâ» íåëüçÿ, íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü
åãî ñ îñòàëüíûìè ñïîñîáàìè. Êîã-
äà ðåáåíîê ñìîòðèò íà ïîäàðîê,
îí ïîíèìàåò, ÷òî åãî ëþáÿò. Åìó
íå âàæíî - äîðîãàÿ ýòî âåùü èëè
áåçäåëèöà, âåäü ãëàâíîå, ÷òî âû
ïîäóìàëè î íåì. Ïîýòîìó óñòðà-
èâàéòå õîòÿ áû èíîãäà ðåáåíêó
äåíü ïîäàðêîâ. Âåäü èõ ïðèÿòíî
ïîëó÷àòü íå òîëüêî íà ïðàçäíè-
êè. Íå îáÿçàòåëüíî ïðåïîäíîñèòü
êðóïíûå äîðîãèå âåùè - ìàëûø
ìîæåò îáðàäîâàòüñÿ è îò ìàëåíü-
êîãî ñþðïðèçà.

Ïîìîùü. Ïîìîãàòü ðåáåíêó
- ýòî íå çíà÷èò ïîëíîñòüþ îá-
ñëóæèâàòü åãî: ïîñòàðàéòåñü óñ-
ëûøàòü ïðîñüáû è îòâåòèòü íà
íèõ; äåëàéòå çà ðåáåíêà òîëüêî
òî, ÷åãî îí ñàì äåëàòü åùå íå
ìîæåò; ïîìîãàéòå ðåáåíêó ñ ðà-
äîñòüþ, ñòàðàéòåñü îò âñåé
äóøè, è åãî äóøà òîæå íàïîë-
íèòñÿ ëþáîâüþ.

Ïñèõîëîãàìè äîêàçàíî, ÷òî
ëþáîâü, âíèìàíèå, çàáîòà, ëàñ-
êà è îáùåíèå - ýòî æèçíåííûå
öåííîñòè è ïîòðåáíîñòè ðåáåí-
êà. Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ ó íåãî íå äîëæíî âîçíè-
êàòü ñîìíåíèé â ðàñïîëîæåíèè
ðîäèòåëåé, â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèùåííîñòè. Ýòà ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðÿåòñÿ è äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ öåííîñòüþ, êîã-
äà âû ïîñòîÿííî îáùàåòåñü è
ñîîáùàåòå ðåáåíêó, ÷òî îí âàì
äîðîã, íóæåí è ëþáèì.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íà-
ó÷íûå ñîòðóäíèêè Öåíòðà èãðû
è èãðóøêè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ðàçðàáàòûâàëè êðè-
òåðèè «õîðîøåé» èãðóøêè - òî
åñòü òîé, ñ êîòîðîé ðåáåíîê ìî-
æåò èãðàòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ.

Ìèô ïåðâûé:
«Ðàçâèâàþùèå èãðóøêè

òðåíèðóþò óì»
Ìíîãèå ðîäèòåëè ïîíèìàþò

ðàçâèòèå ðåáåíêà êàê ðàçâèòèå
èíòåëëåêòóàëüíîå. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ íàèáîëåå ïîëåçíûìè îêà-
çûâàþòñÿ ãîëîâîëîìêè, èëè ëîãè-
÷åñêèå çàäà÷è. Â êðàéíåì ñëó÷àå -
ïàçëû.

È åñëè ðåáåíîê äîëãî ìîæåò
ñèäåòü íàä òàêîé «èãðóøêîé», â
îñîáåííîñòè åñëè ó íåãî ÷òî-òî
ïîëó÷àåòñÿ, ðîäèòåëè ïîëàãàþò,
÷òî îí ðàçâèâàåòñÿ. Íî ýòî ãëó-
áîêîå çàáëóæäåíèå. Ðåáåíîê ìî-
æåò ÷àñàìè ñîáèðàòü ïàçëû íà-
óãàä, ìåõàíè÷åñêè ïîäáèðàÿ äå-
òàëè ïî ôîðìå, - è ïðè ýòîì
äàæå íå çàìå÷àåò, êàêóþ êàð-
òèíêó îí ñîáèðàåò. Ìîæåò êðó-
òèòü â ðóêàõ ãîëîâîëîìêó, ïå-
ðåáèðàòü åå îòäåëüíûå ÷àñòè, -
è ïðè ýòîì íå î÷åíü ïîíèìàåò,
ïî÷åìó ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ (èëè
íå ïîëó÷àåòñÿ) òà èëè èíàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ.

Äëÿ âçðîñëîãî, äàæå äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíèêà çàäà÷êè òà-
êîãî òèïà äåéñòâèòåëüíî ìîãóò
áûòü óâëåêàòåëüíûìè è ïîëåçíû-
ìè. Íî äëÿ äîøêîëüíèêà - äëÿ
ðåáåíêà, íå äîñòèãøåãî âîçðàñòà
6-7 ëåò, - òðåíèðîâêà èíòåëëåê-
òà è ðåøåíèå óìñòâåííûõ çà-
äà÷ âðÿä ëè áóäåò èìåòü ðàç-

âèâàþùåå çíà÷åíèå. Ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé (çà èñêëþ÷åíèåì íå-
êîòîðûõ âóíäåðêèíäîâ) íåò ðå-
àëüíîé ìîòèâàöèè ê ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äîøêîëüíèê ïîçíà-
åò ìèð è ó÷àñòâóåò â íåì ñâîåé
îáùåé ïðàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
- çà ñ÷åò ôèçè÷åñêèõ (à íå óì-
ñòâåííûõ) äåéñòâèé, çà ñ÷åò âûñ-
êàçûâàíèé, ïåðåæèâàíèé è çàìûñ-
ëîâ. Äåéñòâèòåëüíîå ðàçâèòèå
ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà
ðåáåíîê äåëàåò ÷òî-òî ñàì, ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, à çíà-
÷èò - ñ èíòåðåñîì è óäîâîëü-
ñòâèåì. Äëÿ ìàëûøà ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ýìî-
öèîíàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì, ñ
ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà.
Âåäü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ïðåæäå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ äó-
øåâíûé ìèð ðåáåíêà, åãî ìèðî-
âîççðåíèå, åãî ñàìîñîçíàíèå è
îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì.

Íåâîçìîæíî íàçâàòü ðàçâè-
òûì ðåáåíêà, êîòîðûé ñ áîëüøèì
èëè ìåíüøèì óñïåõîì ñîáèðàåò
ïàçëû, íî íå óìååò îáùàòüñÿ è
íå ïîíèìàåò ñìûñëà ñêàçîê. Ðàç-
âèòèå óìà è èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñèë - ýòî çàäà÷à ñëåäóþùåãî ïå-
ðèîäà - øêîëüíîãî âîçðàñòà. È
ïðîèñõîäèò îíî íå â èãðå ñ èã-
ðóøêàìè, à ñîâñåì â äðóãîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ìèôû î ðàçâèâàþùèõ
èãðóøêàõ

Èãðóøêà - âåùü êðàéíå âàæíàÿ äëÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.
Âåäü îíà íóæíà ðåáåíêó äëÿ èãðû. È ñåãîäíÿ, êàê êàæåòñÿ,
íàøè äåòè íå èñïûòûâàþò äåôèöèòà â èãðóøêàõ - íè äîìà,
íè â äåòñêîì ñàäó. Èõ òàê ìíîãî, ÷òî ïîðîþ ãëàçà ðàçáåãà-
þòñÿ äàæå ó âçðîñëûõ. À åñëè åñòü èç ÷åãî âûáèðàòü, êà-
êèå ìîãóò áûòü ïðîáëåìû? À ïðîáëåìû, îêàçûâàåòñÿ, âîç-
íèêàþò - è î÷åíü ñåðüåçíûå.




