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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äî çíàêîìñòâà, ïðèçíàþñü, ÿ íå
î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå êðóã
îáÿçàííîñòåé è îñîáåííîñòè åå ðà-
áîòû. Íî ÷åì áîëüøå îáùàëàñü,
òåì ñèëüíåå ïðîíèêàëàñü ñèìïàòè-
åé è óâàæåíèåì ê ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé ïðèíàäëåæèò ê òîé ðåäêîé
êàòåãîðèè ëþäåé, êîìó ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü óãàäàòü ñâîå ãëàâíîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå â æèçíè.

- Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïðî-
ÿñíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷åì îòëè÷à-
þòñÿ äîëæíîñòè ãëàâíîé è ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû?

- Óðîâíåì îðãàíèçàöèè è óðîâ-
íåì ðóêîâîäñòâà. Â âåäåíèè ñòàð-
øåé ñåñòðû - ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë îäíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ. À
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà îðãàíèçóåò ðà-
áîòó ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäïåð-
ñîíàëà âñåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Â ìîåì ïîä÷èíåíèè - 733
ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ïëþñ 466 ñî-
òðóäíèêîâ ìëàäøåãî ïåðñîíàëà, à
âñåãî ïîëó÷àåòñÿ áîëåå òûñÿ÷è
÷åëîâåê.

- Êàê æå âû ñ ýòîé àðìèåé
óïðàâëÿåòåñü?

- Ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøàÿ êîìàí-
äà èç 46 ñòàðøèõ ìåäñåñòåð, ýòî
ìîè íàäåæíûå ïîìîùíèêè.

- Âû äàâíî íà ýòîé äîëæíîñ-
òè?

- Äåâÿòü ëåò. Äî ýòîãî áûëà
ñòàðøåé ñåñòðîé õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ¹1 (ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ), à åùå ðàíüøå - ïðî-
ñòî ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îáùåé
õèðóðãèè.

- Â ìåäèöèíå î÷åíü ìíîãî ñïå-
öèàëüíîñòåé. Ìîæíî áûëî ïîéòè
ëþáûì âðà÷îì…

- À ÿ è õîòåëà ñòàòü âðà÷îì,
ïîñòóïàëà â ìåäèöèíñêèé...

-…à ñòàëè ìåäñåñòðîé!
- Ýòî ïîëó÷èëîñü, êàê ÿ òåïåðü

ïîíèìàþ, íå ñëó÷àéíî: òàê ðàñïî-
ðÿäèëàñü ñóäüáà. Âñå íà÷àëîñü ñ
òîãî, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â ìå-

äèíñòèòóò ÿ íå äîáðàëà ïîëáàëëà
äî ïðîõîäíîãî óðîâíÿ. Ðàññòðîè-
ëàñü. Íî, âûõîäÿ èç âóçà, îáðà-
òèëà âíèìàíèå íà îãðîìíûé ïëà-
êàò-îáúÿâëåíèå, ãäå áûëî íàïèñà-
íî, ÷òî â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó íà êîíêóðñíîé îñíîâå
òðåáóåòñÿ ñàíèòàðêà â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèé îïåðàöèîííûé áëîê. Ðå-
øèëà ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ. Ìåíÿ ïðè-
íÿëè. Ýòî áûëî â äåâÿíîñòîì
ãîäó. Ïîòîì ÿ ïîñòóïèëà íà âå-
÷åðíåå îòäåëåíèå â Áàðíàóëüñêîå
ìåäó÷èëèùå.

- Ïðîñòèòå, óòî÷íþ: âàñ ïðè-
íèìàëè ñàíèòàðêîé íà êîíêóðñ-
íîé îñíîâå?!

- Äà, íóæíî áûëî ïðîéòè ñîáå-
ñåäîâàíèå è îäíî èç êîíêóðñíûõ
èñïûòàíèé - ïðåáûâàíèå â îïåðà-
öèîííîé, ÷òîáû ïðîâåðèòü, îðèåí-
òèðóþñü ëè ÿ â îïåðàöèîííîì ïðî-
ñòðàíñòâå: ïîíèìàþ ëè, ÷òî òàêîå
÷èñòàÿ è ñòåðèëüíàÿ çîíà.

- À ó âàñ ïðåæäå õîòü êàêèå-
òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäèöèíå èìå-
ëèñü?

- Äà. Â 9-10 êëàññàõ ïîñåùàëà
îðãàíèçîâàííûå ïðè øêîëå êóðñû
ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, è ó
ìåíÿ áûëà ñïðàâêà, ÷òî ÿ ïðîøëà
äâóõãîäè÷íîå îáó÷åíèå è ìîãó ðà-
áîòàòü ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè.

- È âàñ íå ñìóùàëî, ÷òî íàäî
äåëàòü ñàìóþ ãðÿçíóþ ðàáîòó?

- ß áû òàê íå ñêàçàëà. Â îïåðà-
öèîííîé ñàíèòàðêà - äàëåêî íå ïîñ-
ëåäíèé ÷åëîâåê, à èíîãäà - è î÷åíü
âàæíûé è íóæíûé.

- Ïîòîìó ÷òî…
- …íà ïëå÷àõ ñàíèòàðêè - íå

òîëüêî óáîðêà, íî è ó÷àñòèå â ñà-
ìîì îïåðàöèîííîì ïðîöåññå. Íà-
ïðèìåð, íàæàòü ïåäàëü êîàãóëÿöèè,
âîâðåìÿ äîëèòü ñòåðèëüíûé ðà-
ñòâîð â ñòåðèëüíóþ ïîñóäó ìåä-
ñåñòðå, íàäåâàåò õèðóðãó ëàìïó.
…Äåë ìíîãî, è íàäî èõ ïðàâèëü-
íî âûïîëíèòü. Ìíîãî òàêèõ ìåëî-
÷åé, ñîáëþäåíèå èëè íåñîáëþäå-

íèå êîòîðûõ ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàò ðàáîòû öåëîé õèðóðãè-
÷åñêîé áðèãàäû. Íî ìíå ýòî âñå è
áûëî î÷åíü èíòåðåñíî.

- Ñêîëüêî âðåìåíè âû òàì ðà-
áîòàëè?

- Òðè ãîäà.
- Íî çà ýòî âðåìÿ óæå ìîæíî

áûëî ïîíÿòü, «ìîå ýòî äåëî èëè
íå ìîå». È âîîáùå, ìåäèöèíà -
òà ëè ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðîé ñòîèò ïîñâÿòèòü æèçíü…

- ×òî ìåäèöèíà - ýòî «ìîå», ÿ
çíàëà ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Ó
íàñ â äîìå âñåãäà áûëè áîëüíûå
êîøå÷êè, ðàíåíûå ãîëóáè, êîòî-
ðûõ ÿ ïîäáèðàëà è ëå÷èëà. Äëÿ
ìåíÿ íå ñòîÿë âîïðîñ âûáîðà, îí
áûë ñäåëàí äàâíî, ÿ ïðîñòî åìó
ñëåäîâàëà.

- Íî çà âðåìÿ ðàáîòû ñàíè-
òàðêîé è ìåäñåñòðîé ìîæíî áûëî
ïîñòóïèòü â âóç íà êàêóþ-òî âðà-
÷åáíóþ ñïåöèàëüíîñòü.

- Ìîæíî, íî ìîè ïðèîðèòåòû
óæå èçìåíèëèñü. Íàâåðíîå, ñûã-
ðàëî ðîëü áîëåå ãëóáîêîå ïîãðó-
æåíèå â ïðîôåññèþ. ß æå íàáëþ-
äàëà çà ðàáîòîé âðà÷à (ñàìà ìå÷-
òàëà áûòü êàðäèîõèðóðãîì). À çà
òðè ãîäà ïîíÿëà, ÷òî ìîå ïðèçâà-
íèå èíîå: áûòü áëèæå ê ëþäÿì.

Ïðèçâàíèå. Ïðîôåññèÿ -
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

Ìîÿ ñîáåñåäíèöà - ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÔÐÎËÎÂÀ.
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Êîãäà òû ðåàëüíî âèäèøü, ÷òî ïî-
ìîãàåøü ëþäÿì, êàæäîäíåâíî âè-
äèøü ðåçóëüòàò. È êîãäà òåáÿ áëà-
ãîäàðÿò ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, ãî-
âîðÿò ñïàñèáî, - ÷óâñòâóåøü ñåáÿ
ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì ÷åëî-
âåêîì.

- Íî âåäü è ïàöèåíòû áûâàþò
ðàçíûå. Âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ
î÷åíü òÿæåëûì õàðàêòåðîì...

- Ñîãëàñíà, áûâàþò è òàêèå. Íî
ìîÿ áàáóøêà âñåãäà ãîâîðèëà:
«Îáèäåòü ÷åëîâåêà ïðîñòî, à íà-
ãðàäèòü ñëîæíî. Ïîýòîìó, - ãîâî-
ðèëà îíà,- ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü
êîìó-òî ãðóáîå, ðåçêîå ñëîâî (êàê
áû òåáå ýòîãî íè õîòåëîñü), - ïî-
ñòàâü ñåáÿ íà åãî ìåñòî». Âîò è
âñå. È ÿ âñåãäà ïîìíþ, ÷òî ïàöè-
åíòû - ýòî ëþäè, êîòîðûå «âûðâà-
íû» èç ïðèâû÷íîé ñðåäû, îíè èñ-
ïûòûâàþò ñòðåññ, ïîýòîìó ÿ ñìîò-
ðþ íà íèõ íå ñ ÷óâñòâîì æàëîñòè,
íåò, à ñ ÷óâñòâîì ïîíèìàíèÿ. ß
çíàþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ãðóáèò, òî
íå ïîòîìó, ÷òî äóðíî âîñïèòàí, à
ýòèì îí ïðèêðûâàåò ñâîå ðàçäðà-
æåíèå. Ýòî ïðîñòî ðåàêöèÿ íà áî-
ëåçíü.

- À áàáóøêà âàøà êåì áûëà?
- Ïî ïðîôåññèè - ïðîäàâöîì, íî

îíà áûëà óäèâèòåëüíûì ÷åëîâå-
êîì: ëþáèëà è óìåëà ðàáîòàòü ñ
ëþäüìè, ïîíèìàëà èõ. Îíà áûëà
ïîëÿ÷êà, ðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå, áûëà äåâÿòûì ðåáåíêîì. Çà-
ìóæ âûøëà çà äîíñêîãî êàçàêà.
Èõ ñîñëàëè â Êàçàõñòàí. Áàáóø-
êà ðàññêàçûâàëà, êàê èõ ïðèâåçëè
â òîâàðíûõ âàãîíàõ, âûãðóçèëè
ïðÿìî â ñòåïè. È ëþäè âûñòîÿëè,
âûæèëè. ß òàì ðîäèëàñü, ïðîâåëà
ñâîå äåòñòâî. Ðîäèòåëåé ìîèõ óæå
íåò â æèâûõ. Ìàìà âñþ æèçíü
ïðîðàáîòàëà íà îäíîì ïðåäïðèÿ-
òèè - íà òðèêîòàæíîé ôàáðèêå.
Íà÷èíàëà ëàáîðàíòîì â õèìëàáî-
ðàòîðèè, à íà ïåíñèþ âûøëà â
äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà öåõà. À
ïàïà - ìàñòåð ó÷àñòêà íà øàõòå. È
ÿ áëàãîäàðíà ñâîèì ðîäèòåëÿì,
÷òî îíè íå «ãðóçèëè» ìåíÿ èçëèø-
íåé îïåêîé. È â âûáîðå ñâîåé ïðî-
ôåññèè ó ìåíÿ òîæå áûëà ïîëíàÿ
ñâîáîäà.

- Êîãäà âû ïîíÿëè, ÷òî íàäî
ó÷èòüñÿ äàëüøå, ÷òî òîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðîå åñòü, íåäîñòà-
òî÷íî?

- Ïåðåäî ìíîé íèêîãäà íå ñòî-
ÿëî âîïðîñà: ó÷èòüñÿ - íå ó÷èòüñÿ.
ß ó÷èëàñü âñåãäà. Ïîñëå êîëëåä-
æà ïîñòóïèëà íà ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïîòîì - íà îòäåëåíèå ÂÑÎ (âûñ-
øåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå) â
ÀÃÌÓ.

- Ó÷èòüñÿ çàñòàâëÿåò æèçíü,
èëè ýòî íóæíî äëÿ ëè÷íîãî êàðü-
åðíîãî ðîñòà?

- Êîìó êàê, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â
ëþáîì ñëó÷àå è òî, è äðóãîå õî-
ðîøî. Ëèøíèì âûñøåå ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå íå áûâàåò,
ïîòîìó ÷òî ðàñøèðÿåò êðóãîçîð,
ðàçäâèãàåò ãîðèçîíòû ïðîôåññèè.
Ðàçâå ïëîõî ãëóáæå óçíàòü ôàð-
ìàêîëîãèþ èëè àíàòîìèþ? Ìíå,
íàïðèìåð, ïî ðîäó ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé ïðèõîäèòñÿ îáó÷àòü êîëëåã.
ß îôîðìëåíà ïðåïîäàâàòåëåì â
Íîâîàëòàéñêîì öåíòðå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè. ×èòàþ ëåêöèè ãëàâ-
íûì, ñòàðøèì è ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì êðàåâûõ ËÏÓ. Ìû ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè, è, ÷òîáû äîíåñòè
ìàòåðèàë, ÿ äîëæíà ìíîãî çíàòü
ñàìà è áûòü óâåðåíà, ÷òî ìîè çíà-
íèÿ ïðàâèëüíûå è ñîîòâåòñòâóþò
äåéñòâèòåëüíîñòè.

- Ãäå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè, òàì è íàó÷íàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü. Ïðàâäà, ÷òî âû ðà-
áîòàåòå íàä êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèåé?

- Åñòü òàêîå. Â 2005 ãîäó íà
áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ìû îòêðûëè ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ïëîùàäêó, ÷òîáû äîêàçàòü, à
âïîñëåäñòâèè è âíåäðèòü ó ñåáÿ
ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ. Ýòî íàó÷íî
îáîñíîâàííûé, ïëàíèðóåìûé è îöå-
íèâàåìûé ïî äîêóìåíòàöèè èíäè-
âèäóàëüíûé ñåñòðèíñêèé óõîä. Íà
âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ìû ïðèíÿëè
äâóõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-êîíñóëü-
òàíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ. Ñåñòðà-êîíñóëüòàíò
èìååò ðàñøèðåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé. Îíà
îñìàòðèâàåò ïàöèåíòà, ñíèìàåò îï-
ðåäåëåííûå ïîêàçàíèÿ, ðåãèñòðèðó-
åò èõ â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
êàðòå, êîòîðàÿ ïîìåùàåòñÿ íà ñïèí-
êó êðîâàòè ïàöèåíòà. Âî âðåìÿ îá-
õîäà äîêòîð, áëàãîäàðÿ ýòîé êàð-
òå, ïîëó÷àåò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ,
ïîçâîëÿþùóþ åìó â ñ÷èòàííûå
ìèíóòû îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà è îïðåäåëèòü, åñòü äèíàìèêà èëè
íåò. Ìû ïðåäóñìîòðåëè â ýòîé êàð-
òå ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì ìîæíî
îòñëåäèòü íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå
ëþáûå îñëîæíåíèÿ.

Ìû âûáðàëè äâå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ. Îäíó âåëè ïî ñåñòðèíñêî-

ìó ïðîöåññó, à äðóãóþ - òðàäèöè-
îííûì ñïîñîáîì.

- Ýòîò ýêñïåðèìåíò âîçíèê ïî
âàøåé èíèöèàòèâå?

- Äà. Ìûñëü çàðîäèëàñü â 2002
ãîäó âî âðåìÿ ïîåçäêè â ã.Îìñê,
ãäå ìû â ñîñòàâå äåëåãàöèè ãëàâ-
íûõ ìåäñåñòåð ïî èíèöèàòèâå
Ïðîôåññîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
çíàêîìèëèñü ñ îïûòîì ðàáîòû ïî
ýòîé ìåòîäèêå â êîëîïðîêòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè Îìñêîé îáëàñ-
òíîé áîëüíèöû. Âåðíóâøèñü, ìû
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ãëàâíûì âðà-
÷îì áîëüíèöû Âèêòîðîì Èâàíî-
âè÷åì Ñàâåíêî è çàâåäóþùèì
íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Äìèòðèåì Àíäðååâè÷åì Äîëæåí-
êî, ðåøèëè ïîïðîáîâàòü îñâîèòü
ýòó ìåòîäèêó ó ñåáÿ. Ýêñïåðèìåíò
ïî ïðèêàçó áûë çàïëàíèðîâàí íà
ïÿòü ëåò. Èòîãîâûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî ìåòîä ñåñòðèíñêîãî ïðî-
öåññà óíèâåðñàëåí, åãî ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü â ëþáîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. È â íàøåé áîëüíèöå îí òå-
ïåðü äåéñòâóåò â îáû÷íîì ðàáî-
÷åì ðåæèìå.

Ýêñïåðèìåíò äàë î÷åíü õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû. Áûëè ñíèæåíû
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ñîêðàùåíû ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

- Â ïðåäñòàâëåíèè áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ìåäñåñòðà - ýòî âñå-
ãî ëèøü ïîìîùíèê âðà÷à, òî
åñòü ôèãóðà íåñàìîñòîÿòåëüíàÿ.
Íî, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ïðèõî-
äèòñÿ äåëàòü âàì, ýòî îøèáî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå. Âû - ïî-
ìîùíèê, íî íå â òîì «ïðèêëàä-
íîì» ïîíèìàíèè, êîòîðîå ïðè-
íÿòî ïîäðàçóìåâàòü íà óðîâíå
«ïðèíåñè - ïîäàé». Ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäñåñòðà èìååò ñâîþ ïðî-
ãðàììó äåéñòâèé è ñâîþ çàäà-
÷ó, êîòîðóþ îíà äîëæíà âûïîë-
íèòü. Ýòî òàê?

- «Ïîìîùíèêîì âðà÷à» ìåäñåñ-
òðó íàçâàë âûäàþùèéñÿ ðóññêèé
õèðóðã Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðî-
ãîâ. Äàâíûì-äàâíî, êîãäà âñå íà-
÷èíàëîñü, ðîëü ìåäñåñòðû áûëà
èìåííî òàêîâîé. Íî åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü âîïðîñ èñòîðè÷åñêè, òî ñòî-
èò îáðàòèòüñÿ ê ñîáûòèÿì XIX
âåêà. Òîãäà â Ðîññèè, áëàãîäàðÿ
êíÿãèíå Åëèçàâåòå, ïîÿâèëñÿ ïåð-
âûé õîñïèñ. Ïîñëå ñìåðòè ìóæà
îíà îñòàâèëà ñâåòñêóþ æèçíü,
îðãàíèçîâàëà áîãàäåëüíþ ïðè ìî-
íàñòûðå è ñòàëà ïîìîãàòü
ñòðàæäóùèì. Ïîýòîìó, êòî
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êîìó ïîìîãàë, ïóñòü ðàññóäèò
èñòîðèÿ.

Õîòÿ íàäî ïðèçíàòü, ÷òî äîë-
ãèå ãîäû ìåäñåñòðû äåéñòâèòåëü-
íî áûëè íà âòîðûõ ðîëÿõ. Äàæå
ïàöèåíòû âîñïðèíèìàëè èõ òîëü-
êî ïîìîùíèêàìè âðà÷à. Íî æèçíü
ìåíÿåòñÿ, è ìû ìåíÿåìñÿ âìåñòå
ñ íåé. Ñðàâíèòå áîëüíèöó 20-ëåò-
íåé äàâíîñòè è ñîâðåìåííóþ. Ñåé-
÷àñ òàêîå îáîðóäîâàíèå, î êîòî-
ðîì â òå ãîäû è ìå÷òàòü íå ñìå-
ëè. Íå ìîãëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ìîæíî ïî ñíèìêó â êîìïüþòåðå
ðàññ÷èòàòü, ïîä êàêèì óãëîì, â
êàêîì ìåñòå, íà êàêóþ ãëóáèíó
äîëæíà âîéòè èãëà, ÷òîáû óäà-
ëèòü îïóõîëü… À ñåé÷àñ - ïîæà-
ëóéñòà.

Ïîñêîëüêó íàóêà èäåò âïåðåä,
ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ òåõíèêà, ÷òîáû
ñ íåé ðàáîòàòü, ìû òîæå âûíóæ-
äåíû èçìåíÿòüñÿ: áîëüøå ó÷èòü-
ñÿ, ÷òîáû îâëàäåâàòü ñîâðåìåí-
íîé àïïàðàòóðîé. Äðóãèìè ñòàëè
è íàøè ïàöèåíòû - îíè ïðåäúÿâ-
ëÿþò ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Âîò
ýòî âñå è îáÿçûâàåò áûòü áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíûìè è êâàëèôèöè-
ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. È äëÿ
âðà÷åé ñåãîäíÿ ìåäñåñòðà - ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé êîîðäèíèðóåò
ðàáîòó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îòäåëåíèè: îíà è çà ñàíèòàðî÷êîé
ïðèñìîòðèò, è ñ ïàöèåíòàìè ïî-
îáùàåòñÿ, è äîêòîðó ïîäãîòîâèò
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, è ðîä-
ñòâåííèêè ïàöèåíòîâ åå íå ìèíó-
þò. Ïîýòîìó äà, ñåãîäíÿ ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ, î÷åíü îòâåòñòâåí-
íàÿ ïðîôåññèÿ, à ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà - ïàðòíåð âðà÷à.

- Êàê ÷ëåíó ïðàâëåíèÿ Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè, âàì
ïðèõîäèòñÿ âåñòè áîëüøóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ, êàê
èçâåñòíî, îòíèìàåò î÷åíü ìíîãî
âðåìåíè è ñèë. Êàê âàì óäàåòñÿ
âåçäå óñïåâàòü?

- Ãîâîðÿò æå: êòî õî÷åò ñäå-
ëàòü - èùåò âîçìîæíîñòü, êòî íå
õî÷åò - íàõîäèò ïðè÷èíó. Âñå çà-
âèñèò îò æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñà-
ìîå ãëàâíîå, ñ÷èòàþ, äîáèâàòüñÿ
ðåçóëüòàòà. Êîãäà ÿ âèæó, ÷òî
ïðîáëåìû, íàä êîòîðûìè ìû áüåì-
ñÿ, çàíèìàÿñü îáùåñòâåííîé ðàáî-
òîé, âñå-òàêè ðåøàþòñÿ è ëþäè
ýòîìó èñêðåííå ðàäóþòñÿ, òî è
ñàìîé ïðèÿòíî è õî÷åòñÿ ïðîäîë-
æàòü äåÿòåëüíîñòü.

- Çà÷åì íóæíà Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð?

- Ýòî ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîá-
ùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå çàíèìàþò àêòèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ è èãðàþò çà-
ìåòíóþ ðîëü â îáùåñòâå. Îíè õî-
òÿò è ìîãóò èçìåíèòü ÷òî-òî ê ëó÷-
øåìó â ñâîåé ïðîôåññèè. Â Àññî-
öèàöèþ íåðåäêî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ, îñîáåííî â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ, è ìû ïîìîãàåì. Ñî-
ãëàñèòåñü, î÷åíü âàæíî, êîãäà êîë-
ëåãàì åñòü êóäà ïðèéòè ñî ñâîåé
áåäîé èëè ïðîáëåìîé è ïîëó÷èòü
ïîääåðæêó, êîãäà åñòü êîìó ïî-
ìî÷ü íàéòè ðåøåíèå.

- Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåò ê ÷åëîâåêó îïðåäåëåííûå
òðåáîâàíèÿ. Áåç êàêèõ êà÷åñòâ
íå ìîæåò îáîéòèñü ìåäñåñòðà?

- Íà ìîé âçãëÿä, ñàìîå ãëàâ-
íîå â íàøåé ïðîôåññèè - ëþáîâü
ê ëþäÿì. Åñëè òû íå óìååøü ëþ-
áèòü ëþäåé, òî âîîáùå íå ñòîèò
âûáèðàòü ìåäèöèíó. Èçâåñòíî:
ñëîâî êàê ëå÷èò, òàê ìîæåò è
óáèâàòü. Ëþäè, êîòîðûå, ïîìè-
ìî ôèçè÷åñêîé áîëè, èñïûòûâà-
þò åùå è êîëîññàëüíóþ ïñèõè-
÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóç-
êó, çà÷àñòóþ æäóò îò íàñ äîáðî-
ãî ñëîâà è âíèìàíèÿ. ×òîáû åãî
ïîãëàäèëè ïî ïëå÷ó è òèõèì ãî-
ëîñîì ïîäáîäðèëè: «Íå áåñïî-
êîéòåñü, âñå áóäåò õîðîøî. Ìû
ðÿäîì, ìû âàì ïîìîæåì». Ýòî
èíîãäà äàåò ãîðàçäî áîëüøèå ðå-
çóëüòàòû, ÷åì ñòðîãîå èñïîëíå-
íèå ïðåäïèñàíèé. Íàäî áûòü ÷å-
ëîâåêîì! Óìåòü ñî÷óâñòâîâàòü è
ïîíèìàòü ÷óæóþ áîëü. Íå ïåðå-
íîñèòü åå íà ñåáÿ, à èìåííî ïî-
íèìàòü, ïîääåðæàòü âîâðåìÿ, ñêà-
çàòü äîáðîå ñëîâî, ïîìî÷ü.

Ó íàñ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè
ïàöèåíòêà Ê. Äî áîëåçíè ýòî áûë
î÷åíü àêòèâíûé ÷åëîâåê. Êîãäà
ñëó÷èëàñü áåäà, îíà ñèëüíî ïåðå-
æèâàëà, áóäåò ëè, òàêàÿ áåñïîìîù-
íàÿ, íóæíà ìóæó, äåòÿì, âíóêàì,
áóäóò ëè îíè çà íåé óõàæèâàòü.
Ëþäè, ïîäîáíûå ýòîé ïàöèåíòêå,
áîÿòñÿ ñòàòü îáóçîé ðîäíûì è
áëèçêèì, íå õîòÿò îáðåìåíÿòü èõ
ñâîåé íåìîùüþ, ïîýòîìó ñèëüíî
ñòðàäàþò èç-çà ýòîãî. Êîãäà ñ íåé
ïûòàëèñü ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû, ó
íåå íå íàáëþäàëîñü îæèäàåìîãî
ýôôåêòà.

Âî âðåìÿ îáõîäà êî ìíå îáðà-
òèëàñü ñòàðøàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ,
ãäå ëåæàëà ýòà æåíùèíà, è ñïðî-
ñèëà ðàçðåøåíèÿ ïðèãëàñèòü â
áîëüíèöó äåòåé ïàöèåíòêè ñ âíó-
êîì. Êîíå÷íî, ÿ ðàçðåøèëà.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ýôôåêò ïðåâçîøåë âñå îæèäà-
íèÿ. Êîãäà ââåëè â ïàëàòó ìàëü÷è-
êà ñ øàðèêàìè â ðóêàõ, ó íåå ïî-
êàòèëèñü ñëåçû, è îíà çàóëûáàëàñü.
À âñêîðå ïîøëà íà ïîïðàâêó.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó âàñ è ñî-
òðóäíèêè ïîäáèðàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå?

- Ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî, îñòà-
þòñÿ ñàìûå âåðíûå. Òîëüêî òå, êòî
óìååò ëþáèòü ëþäåé.

- Â íàøå âðåìÿ ýòî, ïîæàëóé,
ñàìîå òðóäíîå, ïîòîìó ÷òî çàðï-
ëàòîé íà âàøó ðàáîòó íå çàìà-
íèøü.

- Äåðæèìñÿ! Ó íàñ â êîëëåêòè-
âå æèâû òðàäèöèè, êîòîðûå çàëî-
æåíû åùå êîðèôåÿìè ìåäèöèíû
êðàÿ. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëåäîâàòü èì.
Ó íàñ êàê â ïåñíå: åñëè ðàäîñòü
íà âñåõ îäíà, íà âñåõ è áåäà îäíà.
Ðîäèëñÿ ó êîãî-òî ðåáåíîê, îòêó-
äà íè âîçüìèñü - ãîðà ïîäàðêîâ,
äåíüãè â êîíâåðòèê íà íåîòëîæ-
íûå íóæäû. Ó÷àñòâóþò âñå! È
ëþäè ó íàñ äîðîæàò êîëëåêòèâîì.
Ýòî, äóìàþ, äîðîãîãî ñòîèò.

- Âû, êàê ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà,
ñ êåì ìîæåòå ñðàâíèòü ñâîþ ïðî-
ôåññèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàèáî-
ëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ âûïîëíÿ-
åòå?

- Ñ ìàìîé! Ó êîòîðîé ìíîãî
äåòåé è êîòîðàÿ èõ î÷åíü ëþáèò è
ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû ó íèõ áûëî âñå
ñàìîå ëó÷øåå è ÷òîáû îíè òîæå
ñòàëè ëó÷øèìè. Îíà ïîìîãàåò èì
â ýòîì.

- Íî êîãäà âû áûëè ïðîñòîé
ìåäñåñòðîé, âû áîëüøå è ÷àùå
èìåëè äåëî ñ ïàöèåíòàìè. Ñåé-
÷àñ â âàøèõ îáÿçàííîñòÿõ íà
ïåðâîì ïëàíå - îáùåíèå ñ ïîä-
÷èíåííûìè. Òî åñòü, òåïåðü âû
áîëüøå àäìèíèñòðàòîð. À ñóòü
ïðîôåññèè íå ïðîïàëà îò ýòîãî?

- Íè â êîåì ñëó÷àå. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî åæåäíåâíî ñ ïàöèåíòà-
ìè ÿ òåïåðü íå ðàáîòàþ, íî êîãäà
ê íàì ïðèõîäÿò ñòóäåíòû íà ïðàê-
òèêó, ìû èäåì â îòäåëåíèÿ çíàêî-
ìèòüñÿ ñ ðàáîòîé íà ìåñòàõ. Òàê
âîò «óõîä çà ïàöèåíòàìè» ÿ äîë-
æíà ïîêàçàòü ðåàëüíî, îáùàÿñü ñ
áîëüíûìè. Ñòóäåíòû ñìîòðÿò, ñëó-
øàþò, à ïîòîì ïûòàþòñÿ ïîâòî-
ðèòü.

Òàê ÷òî ñ ïàöèåíòàìè ÿ âñå ðàâ-
íî ðàáîòàþ. Çíà÷èò, áàçà, çàëî-
æåííàÿ â ïðåæíèå ãîäû, ñåé÷àñ
äàåò ïëîäû.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà
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Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêîãî

êðàÿ, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèè

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹2(98)-4(100))

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
òèïû ñàõàðíîãî äèàáåòà:

- òèïà 1 - ýòî äèàáåò, êîòîðûé ïîä-
ðàçóìåâàåò ëå÷åíèå èíñóëèíîì ñ ïåð-
âîãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè, òàê êàê ïðè íåì ó
÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âû-
ðàáîòêà ãîðìîíà èíñóëèíà, îòâå÷àþùå-
ãî çà íîðìàëèçàöèþ ñàõàðà â êðîâè;

- òèïà 2 - ýòî ñîâñåì äðóãîé òèï
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðè êîòîðîì, êàê
ïðàâèëî, èìååòñÿ îæèðåíèå, è ëå÷åíèå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíî íà ïî-
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòêè ê
ñâîåìó èìåþùåìóñÿ èíñóëèíó. Ïðè
ýòîì òèïå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñâîåãî
èíñóëèíà ÷àùå âñåãî äîñòàòî÷íî, à íå-
ðåäêî áûâàåò äàæå èçáûòîê. Â ëå÷å-
íèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà âíå
áåðåìåííîñòè ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì
òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû.

Ýòè äâà òèïà äèàáåòà, êàê ïðàâèëî,
ïðåäøåñòâóþò áåðåìåííîñòè, òî åñòü
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó æåíùèíû äî áåðå-
ìåííîñòè, è ïîýòîìó îáúåäèíåíû â
ãðóïïó ÏÐÅÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ñà-
õàðíûé äèàáåò. Åñòü åùå è ÃÅÑÒÀ-
ÖÈÎÍÍÛÉ ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî
íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî (ñàõàðíîãî)
îáìåíà, âïåðâûå äèàãíîñòèðóåìîå ïðè
áåðåìåííîñòè, ÷àùå âñåãî ïî ðåçóëü-
òàòàì íàãðóçî÷íîãî òåñòà ñ ãëþêîçîé.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå:

- 1-ãî òèïà ñ íàêëîííîñòüþ ê êå-
òîàöèäîçó (îñòðîå îñëîæíåíèå äèàáå-
òà, ïðè ðàñùåïëåíèè æèðîâ â îðãàíèç-
ìå âûðàáàòûâàþòñÿ êåòîíû, êîòîðûå
ïîâûøàþò êèñëîòíîñòü êðîâè);

- îñëîæíåííîì ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèåé (êîãäà îêêëþçèÿ êàïèë-
ëÿðîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îá-
øèðíûõ çîí íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæå-

Ñàõàðíûé äèàáåò
è áåðåìåííîñòü

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåííûì ñàõàðîì

â êðîâè, êîòîðîå âåäåò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

íèÿ ñåò÷àòêè), íåôðîñêëåðîçîì ñ ãè-
ïåðòåíçèåé è àçîòåìèåé (ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå â êðîâè àçîòèñòûõ ïðî-
äóêòîâ îáìåíà);

- â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì â
àêòèâíîé ôîðìå;

- â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íîé êðîâüþ;

- ïðè ïîâòîðíîé ãèáåëè äåòåé ñ ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå ïðå-
ãåñòàöèîííîãî è ãåñòàöèîííîãî ñàõàð-
íîãî äèàáåòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè? Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïðåãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî
äèàáåòà (êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà)
ïðè áåðåìåííîñòè îäèíàêîâî - ýòî ââå-
äåíèå èíñóëèíà. Ïðèåì ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ â ÒÀÁËÅÒÊÀÕ
ïðè áåðåìåííîñòè ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌ â
ñâÿçè ñ èõ òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì íà
ïëîä. Îòñþäà âûâîä, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì äîëæíà ïëàíèðîâàòüñÿ.
È åñëè æåíùèíà ñî 2-ì òèïîì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà íàõîäèëàñü íà òàáëåòêàõ,
òî ïåðåä ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòüþ
îíà äîëæíà áûòü ïåðåâåäåíà íà èíñó-
ëèí. Åñëè æå ýòîò ïåðèîä óïóùåí, òî
òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû îòìåíÿþòñÿ ñðàçó æå, êàê
òîëüêî ïîäòâåðæäåí ôàêò íàëè÷èÿ áå-
ðåìåííîñòè.

È ãåñòàöèîííûé, è ïðåãåñòàöèîí-
íûé ñàõàðíûé äèàáåò òðåáóåò ñîáëþ-
äåíèÿ äèåòû. Íàïîìèíàåì, ÷òî ñëîâî
«äèåòà» ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî
«diet», ÷òî îçíà÷àåò «îáðàç æèçíè».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ,
ñìûñë äèåòû ñâåäåí ê îãðàíè÷åíèþ
óïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïðî-
äóêòîâ. Ïîýòîìó äèåòà ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ïîäðàçóìåâàåò èñêëþ÷åíèå
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ñàõàðà, ïðîäóêòîâ íà ñàõàðå, ôðóêòî-
âûõ ñîêîâ, âèíîãðàäà, ìàííîé è ðèñî-
âîé êàø.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì ïîäñ÷åò
òàê íàçûâàåìûõ «õëåáíûõ (èëè óã-
ëåâîäèñòûõ) åäèíèö» (ÕÅ). 1ÕÅ ñî-
äåðæèò 10-12ã óãëåâîäîâ. Êîëè÷åñòâî
ÕÅ â ñóòêè èíäèâèäóàëüíî (íî ïðè
áåðåìåííîñòè - íå ìåíåå 15-16 â ñóò-
êè) è çàâèñèò îò âàøåãî âåñà è ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Òî÷íîå äëÿ âàñ êî-
ëè÷åñòâî ÕÅ îïðåäåëÿåò âàø âðà÷-ýí-
äîêðèíîëîã.

Êàêîâî âëèÿíèå èçáûòî÷íîãî ñà-
õàðà â êðîâè ó áåðåìåííîé æåíùè-
íû íà ïëîä? Áåçóñëîâíî, áåðåìåííîñòü
- ýòî òàíäåì ìàìû è ìàëûøà. È èìåþ-
ùèéñÿ ñàõàðíûé äèàáåò íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íå òîëüêî íà ìàìó, íî è íà ìàëû-
øà.

Âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îò ïî-
÷âû, â êîòîðóþ ëÿæåò çåðíî, çàâèñèò
åñëè íå âñå, òî î÷åíü ìíîãîå. Ïîýòî-
ìó, åñëè áóäóùàÿ ìàìà ïåðåä áåðå-
ìåííîñòüþ è â ðàííèå åå ñðîêè áûëà
íå êîìïåíñèðîâàíà (òî åñòü èìåëà
âûñîêèé ñàõàð êðîâè), òî ãèïîêñè-
÷åñêîå (êèñëîðîä-äåôèöèòíîå) ñîñòî-
ÿíèå âëèÿåò íà òêàíè æåëòî÷íîãî
ìåøêà, ôîðìèðóÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé
÷àñòîé ïðè÷èíîé ãèáåëè íîâîðîæäåí-
íûõ, ìàòåðè êîòîðûõ áîëüíû ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. ×àøå ïîðàæàþòñÿ
ÖÍÑ, ñåðäöå, êîñòè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò è ìî÷åâûå ïóòè. Â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âîçìîæíî ðàç-
âèòèå çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðî-
ñòà, ìàêðîñîìèè è ãèáåëè ïëîäà.

Ó ìàëûøà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ äè-
àáåòè÷åñêàÿ ôåòîïàòèÿ, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ: óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ
ïëîäà, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðîêó áå-
ðåìåííîñòè (ìàêðîñîìèÿ); äèñïðîïîð-

öèåé ðàçìåðîâ ïëîäà (óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ îêðóæíîñòè òóëîâèùà ïëîäà â
ñðàâíåíèè ñ ðàçìåðàìè ãîëîâêè); îòå÷-
íîñòüþ òêàíåé è ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè; ìíîãîâîäèåì; óâåëè÷åíèåì
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Ïðè ìàêðîñîìèè
çàòðóäíÿåòñÿ ïðîõîæäåíèå ìàññèâíî-
ãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïëîäà ïî ðîäî-
âûì ïóòÿì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðîäîâîé òðàâìå è äàæå ãèáåëè ïëîäà.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ðàáîòàåò çàêîí «îò îðãàíà ê îðãà-
íó»: åñëè ó ìàòåðè íåïîëíîöåííî ðà-
áîòàþò êàêîé-ëèáî îðãàí èëè ñèñòå-
ìà, ìàëûø óæå âíóòðèóòðîáíî ñòàðà-
åòñÿ ïîìî÷ü ìàòåðè - åãî ðàñòóùèå è
âñòóïàþùèå â ðàáîòó îðãàíû ðàáîòà-
þò ñðàçó ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé. Â
ðåçóëüòàòå - ðàííåå èñòîùåíèå îðãàíà
è îìîëîæåíèå çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà
â áóäóùåì. ×òî êàñàåòñÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïëî-
äà íà÷èíàåò ðàáîòàòü â 28 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè.

Ëó÷øèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè-
êè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñà-
öèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà äî è âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ðàçëè÷-
íà â ðàçíûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè.
Òàê, ïåðâûé òðèìåñòð õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñêëîííîñòüþ ê ãèïîãëèêåìè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì. Ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè
â èíñóëèíå ïðîèñõîäèò ñ 22-24 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, à ñíèæåíèå ïîòðåáíîñ-
òè â èíñóëèíå - ïîñëå ðîäîâ, ñ âîç-
âðàùåíèåì ê èñõîäíîé ÷åðåç 1-2 íå-
äåëè ïîñëå ðîäîâ.

Êîððåêöèþ äîçû ïðîâîäÿò, êàê
ïðàâèëî, â ñòàöèîíàðå. Çà âåñü ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè ïðåäóñìîòðåíû
òðè ïëàíîâûå ãîñïèòàëèçàöèè â ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå æåí-
ùèíå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è áåðå-
ìåííîñòüþ: ïðè âûÿâëåíèè áåðåìåí-
íîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ, â 20-24 íåäå-
ëè è 30-32 íåäåëè.

Òàêòèêó ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðåìåí-
íîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îïðåäåëÿåò
àêóøåð-ãèíåêîëîã. Îïòèìàëüíûé ñðîê
äëÿ ýòîãî - 37-38 íåäåëü, à ìåòîä -
ïðîãðàììèðîâàíèå ðîäîâ ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ñ òùàòåëüíûì
êîíòðîëåì ãëèêåìèè âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå ðîäîâ.

Åñòü è ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå-
÷åíèþ. Ýòî - îáùåïðèíÿòûå â àêó-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ïðè ïðåãåñòàöèîí-
íîì ñàõàðíîì äèàáå-
òå âîçðàñòàåò îïàñ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ:

 ñïîíòàííûõ àáîð-
òîâ;

 âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ó ïëîäà;

 ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
ó áåðåìåííîé;

 äèàáåòè÷åñêîãî êå-
òîàöèäîçà;

 òÿæåëûõ ãèïîãëè-
êåìèé;

 äèàáåòè÷åñêèõ ôå-
òîïàòèé;

 ãåñòîçà âòîðîé ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè;

 èíôåêöèè ìî÷åïî-
ëîâûõ ïóòåé;

 ìíîãîâîäèÿ;
 ðîäîðàçðåøåíèÿ

ïóòåì îïåðàöèè êåñàðå-
âîãî ñå÷åíèÿ;

 ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ.

Öåëåâûå çíà÷åíèÿ ãëèêå-
ìèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:

Íàòîùàê - 3,3-5,2 ììîëü/ë
×åðåç 1 ÷àñ - ìåíåå 7,8 ììîëü/ë
×åðåç 2 ÷àñà - ìåíåå 6,7 ììîëü/ë
Ïåðåä åäîé - ìåíåå 5,8 ììîëü/ë
Ïåðåä ñíîì - îêîëî 5,0 ììîëü/ë
Íî÷üþ - îêîëî 5,0 ììîëü/ë
Êåòîíîâûå òåëà - îòñóòñòâóþò
Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí - ìå-

íåå 6,4%
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

øåðñòâå, íàëè÷èå âûðàæåííûõ èëè
ïðîãðåññèðóþùèõ îñëîæíåíèé äè-

àáåòà è áåðåìåííîñòè, òàçîâîå ïðåäëå-
æàíèå ïëîäà, êðóïíûé ïëîä (áîëåå
4500ã).

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî ãðîçíîå çà-
áîëåâàíèå, è, åñòåñòâåííî, áóäóùóþ
ìàìó âîëíóåò âîïðîñ: «À êàêîâ ðèñê
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ðåáåí-
êà?». Åñëè ó âàñ ñàõàðíûé äèàáåò 2-
ãî òèïà, òî â 30% ñëó÷àåâ âàø ðåáå-
íîê ìîæåò óíàñëåäîâàòü ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü. Íî ôàêòè÷åñêè ýòî çàáî-
ëåâàíèå ó âçðîñëûõ âîçíèêàåò ïðè íà-
ëè÷èè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. È åñëè
÷åëîâåê áóäåò èìåòü íîðìàëüíûé âåñ, òî ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ãî òèïà íå ðàçîâüåòñÿ äàæå ïðè íàëè÷èè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

Åñëè ó îáîèõ ðîäèòåëåé ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî
òèïà, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ åãî ó ðåáåíêà ñîñòàâ-

Ìîëîêî è æèäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû - 1ÕÅ
Ìîëîêî - 1 ñòàêàí (200ìë)
Êåôèð - 1 ñòàêàí (200ìë)
Ñëèâêè - 1 ñòàêàí (200ìë)
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ - 1ÕÅ
Áåëûé õëåá - 1 êóñîê (20ã)
×åðíûé õëåá - 1 êóñîê (25ã)
Êðåêåðû (ñóõîå ïå÷åíüå) - 15ã
Ñóõàðè - 15ã
Ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè - 1ñò.ë. (15ã)
Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ - 1ÕÅ
Âåðìèøåëü, ëàïøà, ðîæêè, ìàêàðîíû* - 1-2ñò.ë. â

çàâèñèìîñòè îò ôîðìû èçäåëèÿ (15ã)
*- èìååòñÿ â âèäó íåñâàðåííûå. Â âàðåíîì âèäå 1ÕÅ

ñîäåðæèòñÿ â 2-4ñò.ë. ïðîäóêòà â çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû èçäåëèé (50ã)

Êðóïû, ìóêà - 1ÕÅ
Ãðå÷íåâàÿ* - 1ñò.ë. (15ã)
Êóêóðóçíûå õëîïüÿ - 2ñò.ë. (15ã)
Ìàííàÿ* - 1ñò.ë. (15ã)
Ìóêà (ëþáàÿ) - 1ñò.ë. (15ã)
Îâñÿíàÿ* - 1ñò.ë. (15ã)
Îâñÿíûå õëîïüÿ - 1ñò.ë. (15ã)
Ïåðëîâàÿ* - 1ñò.ë. (15ã)
Ïøåíî - 1ñò.ë. (15ã)
Ðèñ - 1ñò.ë. (15ã)
* èìååòñÿ â âèäó 1ñò.ë. ñûðîé êðóïû. Â âàðåíîì

âèäå (êàøà) 1ÕÅ ñîäåðæèòñÿ â 2ñò.ë. ïðîäóêòà (50ã).
Òî åñòü 2ñò.ë. ñ ãîðêîé ëþáîé êàøè = 1ÕÅ.

Êàðòîôåëü - 1ÕÅ
1 øòóêà âåëè÷èíîé ñ êðóïíîå êóðèíîå ÿéöî - 65ã
Êàðòîôåëüíîå ïþðå - 2ñò.ë. (75ã)
Æàðåíûé êàðòîôåëü - 2ñò.ë. (35ã)
Ñóõîé êàðòîôåëü (÷èïñû) - 25ã
Ôðóêòû è ÿãîäû (ñ êîñòî÷êîé è êîæóðîé) -

1ÕÅ
Àáðèêîñû (2-3 øòóêè) - 110ã
Àéâà (1 êðóïíàÿ) - 140ã
Àíàíàñ (1 êóñîê (ïîïåðå÷íûé ñðåç)) - 140ã

Àðáóç (1 êóñîê) - 270ã
Àïåëüñèí (1 ñðåäíèé) - 150ã
Áàíàí (2 ñðåäíèõ) - 70ã
Áðóñíèêà (7ñò.ë.) - 140ã
Âèíîãðàä (12 øòóê) - 70ã
Âèøíÿ (15 øòóê) - 90ã
Ãðàíàò (1 áîëüøîé) - 170ã
Ãðåéïôðóò (2 êðóïíûå) - 170ã
Ãðóøà (1 ñðåäíÿÿ) - 90ã
Äûíÿ (1 êóñîê) - 100ã
Åæåâèêà (8ñò.ë.) - 140ã
Èíæèð (1 øòóêà) - 80ã
Êèâè (1 êðóïíîå) - 110ã
Êëóáíèêà (10 ñðåäíèõ øòóê) - 160ã
Êðûæîâíèê (6ñò.ë.) - 120ã
Ìàëèíà (8ñò.ë.) - 150ã
Ìàíãî (1 íåáîëüøàÿ øòóêà) - 110ã
Ìàíäàðèíû (2-3 ñðåäíèå øòóêè) - 150ã
Ïåðñèê (1 êðóïíûé) - 120ã
Ñëèâû (4 ñðåäíèå øòóêè) - 90ã
Ñìîðîäèíà (7ñò.ë.) - 140ã
Õóðìà (1 ñðåäíÿÿ øòóêà) - 70ã
×åðíèêà (7ñò.ë.) - 140ã
ßáëîêî (1 ñðåäíåå) - 90ã
6-8ñò.ë. òàêèõ ÿãîä, êàê ìàëèíà, ñìîðîäèíà è ò.ä., â

ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóåò 1 ÷àéíîé ÷àøêå (150ìë) ýòèõ ÿãîä.
Îêîëî 100ìë ñîêà (áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà,

100% íàòóðàëüíûé ñîê) ñîäåðæèò ïðèìåðíî
10ã óãëåâîäîâ = 1ÕÅ.

Äðóãèå ïðîäóêòû - 1ÕÅ
Êâàñ - 1ñò. (250ìë)
Ïèâî - 1ñò. (250ìë)
Ìîðîæåíîå - 50-65ã
Ñàõàð-ïåñîê - 1ñò.ë. (10ã)
Ñàõàð êóñêîâîé - 2 êóñêà (10ã)
Ó÷òèòå, ÷òî òàêèå ïðîäóêòû êàê áëèíû, îëàäüè, ïè-

ðîæêè, ñûðíèêè, ïåëüìåíè, âàðåíèêè, êîòëåòû, òàêæå
ñîäåðæàò ÕÅ. Íî èõ êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò ðåöåïòà
è ðàçìåðà.

Òàáëèöà õëåáíûõ åäèíèö

ëÿåò 25-40%, à åñëè ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1-ãî òèïà áîëåí òîëüêî îòåö,
âåðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿåò 4-5%, åñëè
òîëüêî ìàòü - 2%.

È â çàêëþ÷åíèè… Áûòü ìàòåðüþ,
ïðîäîëæàòü ðîä - ýòî çàëîæåííûé ïðè-
ðîäîé èíñòèíêò æåíùèíû. Íî ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå - ýòî äîñòàòî÷íî òðóä-
íûé ïóòü äëèíîþ â 9 ìåñÿöåâ. Ðåøàÿñü
íà òàêîé øàã, âû îáÿçàòåëüíî ïðåäâà-
ðèòåëüíî äîëæíû âçâåñèòü âñå âîçìîæ-
íûå ðèñêè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ áó-
äóùåãî ìàëûøà. Åñëè âû äåéñòâèòåëü-
íî ãîòîâû è ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòå ê
ðîæäåíèþ ìàëûøà, òî áåðåìåííîñòü

äîëæíû ñïëàíèðîâàòü, ïîäîéòè ê íåé ñ õîðîøèì óðîâ-
íåì ñàõàðà è ïîääåðæèâàòü íà òàêîì óðîâíå âñå 9
ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè. Òîãäà è âû áóäåòå äîâîëüíû
ðåçóëüòàòîì, è âàø ìàëûø ðîäèòñÿ çäîðîâûì è ãîð-
äûì çà ñâîþ ìàìó!
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Çàáîëåâàíèå ïîëëèíîç (îò ëàòèí-
ñêîãî ñëîâà «ïîëëèí» - «ïûëüöà») èç-
äàâíà èçâåñòíî âðà÷àì. Åùå âåëèêèé
öåëèòåëü äðåâíîñòè ðèìëÿíèí Ãàëåí
çàìåòèë, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé îïðå-
äåëåííûå öâåòû âûçûâàþò ïðèçíàêè
÷èõàíèÿ. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà â
Àíãëèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó áûë
ââåäåí òåðìèí «ñåííàÿ ëèõîðàäêà»,
óêàçûâàþùèé íà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ
òðàâàìè. Ýòî è åñòü ïîëëèíîç - àëëåð-
ãèÿ ê ïûëüöå ðàñòåíèé. Ýòà áîëåçíü
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ, îíà îäèíàêî-
âî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, íî äåòè áîëåþò ðåæå âçðîñëûõ.

Ïðîÿâëåíèÿ ïîëëèíîçà î÷åíü ðàç-
íîîáðàçíû. Ê åãî ñèìïòîìàì îòíîñÿò:

 îáèëüíûå âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ
èç íîñà,

 ïðèñòóïû ìíîãîêðàòíîãî ÷èõàíèÿ,
 çóä êðûëüåâ íîñà,
 ñëåçîòå÷åíèå,
 ïîêðàñíåíèå áåëêîâ ãëàç, òî åñòü

âîñïàëåíèå êîíúþíêòèâû ãëàç, íî áåç
ãíîéíûõ âûäåëåíèé,

 ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ïðèäà-
òî÷íûõ ïàçóõ âîçíèêàþò íåðåäêî ãî-
ëîâíûå áîëè, ïîðîé ñèëüíûå,

 ó äåòåé èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìï-
òîìû îòèòà - øóì è áîëè â óøàõ.

Èíîãäà ïîëëèíîç ñêàçûâàåòñÿ è
íà íåðâíîé ñèñòåìå. Òîãäà áîëüíûõ
ìó÷àåò áåññîííèöà èëè, íàîáîðîò, ñîí-
ëèâîñòü. Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëî-
âîêðóæåíèåì. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíûì, åìó òðóäíî æèòü è
ðàáîòàòü.

Ïðè ïîïàäàíèè ïûëüöû â ëåãêèå ó
20% áîëüíûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ, áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ðàç-
íîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîëëèíîçà õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åòêîé ñå-
çîííîñòüþ, ñîâïàäàþùåé ñ öâåòåíè-
åì òåõ èëè èíûõ ðàñòåíèé. Îòöâåëè
ðàñòåíèÿ, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
âïîëíå çäîðîâûì. Êîíå÷íî, ïåðèîä ïî-
ÿâëåíèÿ ïûëüöû ìîæåò íà÷èíàòüñÿ êàæ-
äûé ãîä ðàíüøå èëè ïîçæå, â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé, íî ïðè-
ìåðíî ñ äâóõíåäåëüíîé òî÷íîñòüþ.

Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü è íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà çíà÷èòåëüíî óñóãóá-
ëÿþò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå îðèåíòèðà ïðèâå-
äåì êàëåíäàðü öâåòåíèÿ â Çàïàä-
íîé Ñèáèðè:

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ÀÐÑÅÍÜÅÂ,
ãëàâíûé àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã ãîðîäà
Ðóáöîâñêà

×òî òàêîå ïîëëèíîç?

Ïûëüöà ðàñòåíèé
îáëàäàåò
âûðàæåííîé
àëëåðãåííîé
àêòèâíîñòüþ, è
êîíòàêò ñ íåþ
ìîæåò âûçâàòü ó
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ
ëþäåé ðàçâèòèå
ñåçîííûõ
çàáîëåâàíèé.
Íàçûâàþò èõ
ïîëëèíîçàìè.

 îëüõà: ñåðåäèíà ìàðòà - àïðåëü;
 èâà: ñåðåäèíà àïðåëÿ - ìàé;
 áåðåçà, ñîñíà, òîïîëü: êîíåö àï-

ðåëÿ - ìàé;
 îäóâàí÷èê: êîíåö àïðåëÿ - êîíåö

àâãóñòà;
 åæà, ìÿòëèê, êëåí: êîíåö ìàÿ -

êîíåö èþëÿ;
 ñîñíîâûå: êîíåö ìàÿ - êîíåö èþíÿ;
 òèìîôååâêà, îâñÿíèöà, ïûðåé: êî-

íåö èþíÿ - êîíåö èþëÿ;
 ëåáåäà, ïîäñîëíå÷íèê: êîíåö èþíÿ

- êîíåö àâãóñòà;
 ïîëûíü: êîíåö èþíÿ - êîíåö ñåí-

òÿáðÿ;
 êóêóðóçà: êîíåö èþëÿ - àâãóñò;
 çëàêîâûå: íà÷àëî èþíÿ - ñåðåäè-

íà àâãóñòà.
Âñå ñòðàäàþùèå ïîëëèíîçîì íå-

ïðåìåííî äîëæíû ïîäãîòîâèòüñÿ ê òÿ-
æåëîìó äëÿ íèõ ñåçîíó. Ïðåæäå âñå-
ãî, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â àëëåðãîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåò. Âðà÷ àëëåðãîëîã-èì-
ìóíîëîã ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîìîæåò âûÿñíèòü,
÷òî ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì èëè àëëåðãå-
íàìè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå,
ïðîâåäåò êóðñ ëå÷åáíûõ èíúåêöèé.

Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ
«àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòå-
ðàïèÿ». Îí äàåò îò 80 äî 95% õîðî-
øèõ è îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê êàê
îñåíüþ è çèìîé, êîãäà âàø ëåòó÷èé
«âðàã» íàâåðíÿêà îòñóòñòâóåò â ïðè-
ðîäå, ìîæíî ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê
âñòðå÷å ñ íèì.

Ïðåäóïðåæäåíèå ïîëëèíîçà - íå ïðî-
ñòîé âîïðîñ. Áîëüíîìó íà ïåðèîä öâå-
òåíèÿ òåõ ðàñòåíèé, ê êîòîðûì ó íåãî
èìååòñÿ àëëåðãèÿ, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, æåëàòåëüíî óåõàòü â îòïóñê.
×åëîâåê ëó÷øå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, íà ìîðñêîì
ïîáåðåæüå ñ ïðåîáëàäàíèåì âåòðîâ ñ
ìîðÿ, â ñàíàòîðèè, èñïîëüçóþùåì ñïå-
ëåîòåðàïèþ (ëå÷åíèå â ñîëåâûõ ïåùå-
ðàõ). Èíîãäà äîñòàòî÷íî ñìåíèòü êëè-
ìàòè÷åñêèé ïîÿñ. Íå ñîâåòóåì ïðè îáî-
ñòðåíèè áîëåçíè ïðîâîäèòü âðåìÿ íà
äà÷å.

À åñëè íåò âîçìîæíîñòè óåõàòü?
Ïîëåçíî íîñèòü çàùèùàþùèå ãëàçà
î÷êè, ðåãóëÿðíî èõ ïðîìûâàÿ, çàíàâå-
øèâàòü îêíà ìàðëåé, ñìî÷åííîé âîäîé.
Äëÿ óâëàæíåíèÿ âîçäóõà ïîñòàâüòå â
êîìíàòå òàçû ñ âîäîé. Ñòàðàéòåñü ãó-
ëÿòü íà óëèöå ïîñëå äîæäÿ, êîãäà
ïûëüöà ïðèáèòà ê çåìëå, à íå ëåòàåò â
âîçäóõå. Ïîñëå êàæäîãî âõîäà â äîì
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ñ óëèöû ïðîìûâàéòå íîñ òåïëîé
âîäîé äëÿ óäàëåíèÿ ïûëüöû. Ñ
ýòîé æå öåëüþ åæåäíåâíî ïðèíè-
ìàéòå äóø è ìîéòå ãîëîâó.

Êîíå÷íî, ñòàðàéòåñü êàê ìîæ-
íî ðåæå âûõîäèòü íà óëèöó, íå
ãóëÿòü â ïàðêå èëè â ëåñó, ãäå
êîíöåíòðàöèÿ ïûëüöû âî ìíîãî ðàç
âûøå. Âåðíóâøèñü äîìîé, óáåðè-
òå ñâîþ îäåæäó â øêàô, à îáóâü
ïðîòèðàéòå âëàæíîé òðÿïî÷êîé,
÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå ïûëè
ïîïàäàëî â âàøó êâàðòèðó. Îáðà-
òèòå îñîáîå âíèìàíèå è íà òàêîé,
êàçàëîñü áû, ïóñòÿê: â ýòî «öâå-
òóùåå» âðåìÿ íå èñïîëüçóéòå êîñ-
ìåòèêó, êðåìû, øàìïóíè, ëîñüî-
íû, äåçîäîðàíòû, æèäêîå ìûëî,
ãåëè äëÿ äóøà ñ ýêñòðàêòàìè òðàâ
è äåðåâüåâ.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà ðå÷ü èäåò
î ïîëëèíîçàõ, îò ôèòîòåðàïèè
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Îïèñàíû î÷åíü
òÿæåëûå ðåàêöèè íà ïîëûííûé
÷àé, íàñòîé ÷åðåäû, ðîìàøêè, ðî-
ìàøêîâûå êëèçìû, íà ïðîìûâà-
íèå ãëàç îòâàðîì ðîìàøêè. Îïàñ-
íîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü è âñå-
ìè ëþáèìûé ìåä, òàê êàê â íåãî
ïîïàäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïûëüöû. Íàïðèìåð, ïðè àëëåðãèè
ê ïûëüöå ïîëûíè âàì êàòåãîðè-
÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû íàñòîéêà
êàëåíäóëû, íàñòîè è îòâàðû ðî-
ìàøêè, äåâÿñèëà, òûñÿ÷åëèñòíèêà,
ìàòü-è-ìà÷åõè, ÷åðåäû.

Ñóùåñòâóåò åùå è òàê íàçûâà-
åìàÿ ãðèáêîâàÿ àëëåðãèÿ. Â ñåðå-
äèíå ëåòà è â êîíöå àâãóñòà íåêî-
òîðûå âèäû ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðè-
áîâ âûáðàñûâàþò ñïîðû: áîëåç-
íåííûå ïðîÿâëåíèÿ, âûçûâàåìûå
èõ «äåñàíòîì», î÷åíü íàïîìèíàþò
ïîëëèíîç, íî ëå÷åíèå èíîå.

Åñëè â ñåìüå êòî-òî ñòðàäàåò
ïîëëèíîçîì, íèêîãäà íå êóïàéòå
ìàëûøåé â ñòîëü ëþáèìîì ðîäè-
òåëÿìè îòâàðå ðîìàøêè èëè ÷å-
ðåäû. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè: àëëåð-
ãèÿ íà ïûëüöó - çàáîëåâàíèå íà-
ñëåäñòâåííîå. Âûÿâëåíû äàæå
ãåíû, ïåðåäàþùèå ïîòîìêàì âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê òåì èëè èíûì àë-
ëåðãåíàì. Íàñëåäóþòñÿ îíè ÷àùå
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, ðåæå - ïî
îòöîâñêîé. Äîêàçàíî äàæå, ÷òî ìà-
ëûø, ðîäèâøèéñÿ â ïåðèîä öâåòå-
íèÿ çëàêîâûõ òðàâ èëè äåðåâüåâ,
ðèñêóåò çàðàáîòàòü ïîëëèíîç áûñ-
òðåå è â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, ÷åì
òå, êòî ðîäèëñÿ îñåíüþ.

Áîëåçíü íå îáÿçàòåëüíî ïðî-
ÿâèòñÿ â äåòñòâå - îíà ìîæåò äàòü

î ñåáå çíàòü â çðåëîì âîçðàñòå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî àíòèòåë ê ïûëüöå äîñòèãíåò
êðèòè÷åñêîé ìàññû.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëëèíîçîì õà-
ðàêòåðíà åùå è ïåðåêðåñòíàÿ ïû-
ëåâàÿ àëëåðãèÿ. Íàïðèìåð: ïðè
àëëåðãèè ê ïûëüöå îðåøíèêà, áå-
ðåçû íàáëþäàåòñÿ ðåàêöèÿ â âèäå
êðàïèâíèöû è àíãèîíåâðîòè÷åñêèõ
îòåêîâ ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
ëåñíûõ îðåõîâ, áåðåçîâîãî ñîêà,
íåêîòîðûõ ôðóêòîâ (ÿáëîê, ñëèâ
è äðóãèõ). Ñòðàäàþùèå àëëåðãè-
åé íà ïûëüöó ïîäñîëíå÷íèêà äîë-
æíû èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèî-
íà ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ïîäñîë-
íå÷íîå ìàñëî, õàëâó. Ïðîòèâîïî-
êàçàíû èì îòâàðû ðîìàøêè, äåâÿ-
ñèëà, íàñòîéêè êàëåíäóëû. Ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ïîëëèíîçîì ñ
àëëåðãèåé ê ïûëüöå çëàêîâûõ
áûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
ïðè óïîòðåáëåíèè áåëîãî è ÷åð-
íîãî õëåáà, ðèñîâîé, îâñÿíîé,
ïøåíè÷íîé êàø.

Ó òàêèõ áîëüíûõ çàáîëåâàíèå
òåðÿåò ÷åòêóþ ñåçîííîñòü, ÷àñòî
îòìå÷àþòñÿ êðóãëîãîäè÷íûå ñèì-
ïòîìû áðîíõèàëüíîé àñòìû, àëëåð-
ãè÷åñêîãî íàñìîðêà, êðàïèâíèöû è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè. Çíàÿ
îñîáåííîñòü ñâîåãî îðãàíèçìà,
âû äîëæíû èçáåãàòü ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàòüñÿ íà âàøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè. Íà ïûëüöó ðîäñòâåííûõ
ðàñòåíèé ìîãóò áûòü è ïåðåêðåñò-
íûå îáùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ê ïðèìåðó, áîëüíîé ñ àëëåðãèåé ê
ïûëüöå òèìîôååâêè ìîæåò ðåàãè-

ðîâàòü è íà åæó, îëüõó è îðåø-
íèê, íà áåðåçó è ò.ä.

Â «öâåòóùóþ» è îïàñíóþ äëÿ
âàñ ïîðó îòêàæèòåñü îò ÿáëîê,
ìîðêîâè, ãðóø, ïåðñèêîâ, îðåõîâ,
îñîáåííî ôóíäóêà, ìàíãî, êèâè,
àíàíàñîâ, à òàêæå ñîêîâ èç íèõ,
ñåëüäåðåÿ, ìåäà, ãîð÷èöû. Íå
óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ãðå÷êó, ìàí-
êó, ðèñ, îâñÿíóþ êàøó. Íå ïåéòå
êâàñ, ïèâî, ïåïñè-êîëó, ñâåæåå êî-
ðîâüå ìîëîêî, âîäêó, âåðìóò èç-
çà ñîäåðæàùåéñÿ â íåì ïîëûíè.
Îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå çàâîäñêèì
ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì, íåîñòðûì
ñîðòàì ñûðà, éîãóðòàì, ïðîñòîê-
âàøå, êåôèðó, ðÿæåíêå, à òàêæå
íåæèðíîìó ìÿñó, êàðòîôåëþ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïðåäóïðå-
äèòü: åñëè ó êîãî-òî èç ÷èòàòåëåé
íàáëþäàþòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå
ñèìïòîìû, íå ñòîèò îòêëàäûâàòü âè-
çèò ê âðà÷ó-àëëåðãîëîãó-èììóíîëî-
ãó. Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî ðàñòå-
íèé, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ, îáû÷-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî óäëèíÿåò ñðî-
êè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Íåïðèÿò-
íûé ñàì ïî ñåáå àëëåðãè÷åñêèé íà-
ñìîðê ïðè ïîëëèíîçå ìîæåò ïå-
ðåéòè â áðîíõèàëüíóþ àñòìó, äðó-
ãèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòè
áîëåçíè îäíîé ïðèðîäû. È ÷åì áû-
ñòðåå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì îíî, êàê
ïðàâèëî, óñïåøíåå.

Íå óâëåêàéòåñü ñàìîëå÷å-
íèåì! Íå çàáûâàéòå: ïîëëè-
íîçû ÷àñòî ñîñåäñòâóþò ñ
àëëåðãèåé íà àíòèáèîòèêè.
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæ-
íà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-àë-
ëåðãîëîãà-èììóíîëîãà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹91
ìàé 2011 ãîäà

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå áîëåå 150 ÷åëîâåê èç ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãèõ ñòðàí, äèðåêòîðà ïðî-
åêòà Äæåííè Óèëüÿìñ, âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ôòèçèàòðè÷åñêèõ
êëèíèê è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëà ó÷àñ-
òèå äåëåãàöèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» â ëèöå ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÊÃÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé äèñïàíñåð» Í.Â. ÃÐÈØ-
ÊÎÂÎÉ, ñòàðøåé ìåäñåñòðû ëåãî÷-
íî-òóáåðêóëåçíîãî îòäåëåíèÿ ¹1
ýòîãî æå ó÷ðåæäåíèÿ Ò.À. ÑÓÐÀ-
ÇÀÊÎÂÎÉ.

Â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè ïðî-
âåäåíû ó÷åáíûå ñåìèíàðû â
ãã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ñòàâðîïîëå,
Óëüÿíîâñêå, Êåìåðîâå, ×èòå, Ìîñ-
êâå, Ñûêòûâêàðå, Íèæíåì Íîâãî-
ðîäå. Àëòàéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
ðàáîòå ñåìèíàðà, ïðîõîäèâøåãî â
ã.Êåìåðîâå, ãäå áûëè ïîäãîòîâëåíû
÷åòûðå ñïåöèàëèñòà.

Îáó÷åíèå ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
ïðîõîäèëî ïî êàñêàäíîìó ìåòîäó
íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, ðàçðàáîòàííûõ ýêñïåðòàìè
Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð.

Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ âûïîë-
íÿëè îáÿçàòåëüñòâî ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ çíàíèé è ïðîâîäèëè îáó÷å-
íèå ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ. Àêòèâíûå ñïåöèàëèñòû èç
÷èñëà 263 ó÷àñòíèêîâ ðîññèéñêèõ

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ñïåöèàëèñò

âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ÊÃÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Èòîãè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà
â îáëàñòè ôòèçèàòðèè

15-16 àïðåëÿ 2011 ãîäà â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü
ìåæäóíàðîäíàÿ ñåñòðèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî èòîãàì

ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà â îáëàñòè ôòèçèàòðèè,
ïðîõîäèâøåãî â Ðîññèè ñ 2007ã. ïî 2011ã. ïðè

îðãàíèçàöèè Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå êîìïàíèè Ýëè Ëèëëè.

ñåìèíàðîâ îáó÷èëè ïîðÿäêà 4636
÷åëîâåê. Â íàøåì ðåãèîíå áûëè
îáó÷åíû 620 ñïåöèàëèñòîâ ôòèçè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû è ëå÷åáíîé
ñåòè.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ïåðåä
äåëåãàòàìè âûñòóïèëè ïðåçèäåíò
ÐÀÌÑ Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ðóêî-
âîäèòåëü ïðîåêòà Äæåííè Óèëüÿìñ.

Ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó, ïîëè-
òèêó â îáëàñòè ôòèçèàòðèè ïî Ðîñ-
ñèè â öåëîì îçâó÷èë ãëàâíûé ôòè-
çèàòð ÌÇ ÐÔ Ïåòð Êàçèìèðîâè÷
ßÁËÎÍÑÊÈÉ.

Î÷åíü áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî
âûñòóïëåíèå äèðåêòîðà îòäåëà áîðü-
áû ñ ÒÁ â ÑØÀ Ïîëà Éåíñåíà. Â
åãî äîêëàäå áûëà çàòðîíóòà ãëîáàëü-
íàÿ ïðîáëåìà èíôåêöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè, êàê ôòèçèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, òàê è ó÷ðåæäåíèé îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè.

Ò.À. Ñóðàçàêîâà, Â.À. Ñàðêèñîâà,
Í.Â. Ãðèøêîâà

Âñå ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðîâ âûïîëíÿ-
ëè îáÿçàòåëüñòâî ïî

ðàñïðîñòðàíåíèþ
çíàíèé è ïðîâîäèëè
îáó÷åíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ. Àêòèâíûå ñïå-

öèàëèñòû èç ÷èñëà
263 ó÷àñòíèêîâ ðîñ-
ñèéñêèõ ñåìèíàðîâ

îáó÷èëè ïîðÿäêà
4636 ÷åëîâåê. Â íà-

øåì ðåãèîíå áûëè
îáó÷åíû 620 ñïåöè-
àëèñòîâ ôòèçèàòðè-

÷åñêîé ñëóæáû è
ëå÷åáíîé ñåòè.
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Çíàÿ, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõî-
äèòñÿ âñÿ ôòèçèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà
Ðîññèè, ïðîáëåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ,
áûëî îçâó÷åíî, ÷òî â îòñóòñòâèå
àäåêâàòíûõ óñëîâèé â òóáåðêóëåç-
íûõ ñòàöèîíàðàõ, íèêàêèå çíàíèÿ,
íàâûêè è ïðîôåññèîíàëèçì ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà íå ñòàíóò ãàðàíòè-
åé èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îñíîâíîé ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå,
óõîäó è ëå÷åíèþ ÒÁ íåñóò ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû. Òåì íå ìåíåå äîë-
æíîãî ïðèçíàíèÿ ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû â Ðîññèè íå ïîëó÷àþò.

Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëî
ìíîãî âûñòóïëåíèé ñïåöèàëèñòîâ
ôòèçèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èç
ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî âîï-
ðîñàì îðãàíèçàöèè êîíòðîëèðó-
åìîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÒÁ è
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÒÁ.

Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è èíòå-
ðåñîì áûëî âîñïðèíÿòî âûñòóïëå-
íèå íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îáó÷åíèÿ
ÑÏá ÖÏÎ ÔÌÁÀ Ðîññèè (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ) Âà-
ëåðèÿ Âàëåðüåâè÷à ÑÀÌÎÉËÅÍ-
ÊÎ ïî ýòè÷åñêèì âîïðîñàì ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêè.

Â.Â. Ñàìîéëåíêî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñîñòàâèòåëåé ïåðåñìîòðåííîãî è
äîïîëíåííîãî Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè. Êàê è
ïðåæäå, âûñøåé öåííîñòüþ ñåñò-
ðèíñêîé ðàáîòû îáîçíà÷åíû ñëó-
æåíèå ëþäÿì, âåðíîñòü ïðèíöèïàì
ìèëîñåðäèÿ è íàèâûñøèé ïðèîðè-
òåò èíòåðåñîâ ïàöèåíòà.

Ñ áóðíûìè îáñóæäåíèÿìè ïðî-
øëà ðàáîòà ñåêöèé, îòðàæàþùèõ
î÷åíü âàæíûå ðàçäåëû ðàáîòû. Ýòî
- ñåêöèÿ ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ â
îáëàñòè óõîäà è ëå÷åíèÿ âî ôòèçè-
àòðèè, ñåêöèÿ ïî âîïðîñàì èíôåê-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè, ñåêöèÿ ïî
âîïðîñàì ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû.

Â õîäå äèñêóññèè ïîäíèìàëèñü
âîïðîñû îõðàíû òðóäà, âîïðîñû
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, èíôåêöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðè ðàáîòå ñ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûìè ïàöèåíòàìè, âîïðîñû
äîïëàòû çà ïðîôåññèîíàëèçì ìåä-
ñåñòåð è îðãàíèçàöèè óñëîâèé
òðóäà.

Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü êîíêóðñû
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ôòèçèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Â 2009 ãîäó ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð» Ò.À. Ñóðàçàêîâà çàíÿëà II
ìåñòî â ýòîì êîíêóðñå.

Áëàãîäàðÿ  ó÷àñòèþ â ìåæäóíà-
ðîäíîì êîíêóðñå ìåäñåñòðû ôòèçè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âûñî÷àéøèå äîñòèæåíèÿ â
âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ÒÁ/ÌËÓ - ÒÁ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè êîíôå-
ðåíöèè ïðîøëî íàãðàæäåíèå ïîáå-
äèòåëåé êîíêóðñà.

Ñ ýíòóçèàçìîì áûëî ïðèíÿòî
ïðåäëîæåíèå î ñîçäàíèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ñåêöèè, öåëü êîòî-
ðîé ñîñòîèò â ñîäåéñòâèè ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëèçìà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ðàìêàõ ôòèçèàòðè÷åñ-
êîé ñïåöèàëüíîñòè, ïîâûøåíèþ
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, ïðîäâèæåíèþ íîâàòîðñêèõ
èäåé, ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïðåñòèæà è ñòàòóñà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â êîíòðîëå çà ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ÒÁ. ×òîáû óñïåøíî âûïîë-
íèòü ñâîþ ðîëü, ìåäñåñòðà äîëæíà
ïîíèìàòü ñóòü çàáîëåâàíèÿ, ðàñïîç-
íàâàòü ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ÒÁ,
ïîìîãàòü áîëüíûì ñîáëþäàòü ðåæèì
ëå÷åíèÿ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â òî æå âðåìÿ ìåäñåñòðû òîæå
íóæäàþòñÿ â çàùèòå, ïîýòîìó äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè îêàçûâàòü
êà÷åñòâåííûé óõîä, íåîáõîäèìû
ïðîãðàììû çàùèòû ïåðñîíàëà. Â
ÒÁ-êîíòðîëå ó÷àñòâóþò âñå ðàáîò-
íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ - îòâåòñòâåí-
íûå çà âûðàáîòêó ïîëèòèêè íà
ìèðîâîì è ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íÿõ, ðåãèîíàëüíûå è ðàéîííûå êî-
îðäèíàòîðû ÒÁ-êîíòðîëÿ, ìåäñåñ-
òðû òóáñëóæá è ìåäñåñòðû ïåðâè÷-
íîãî çâåíà.

Ìåäñåñòðà îáùåé ïðàêòè-
êè - ïåðâûé áàðüåð íà ïóòè ÒÁ
âåçäå â ìèðå, è ýòó åå âàæíóþ
ðîëü íóæíî ïðèçíàòü è ïîä-
êðåïèòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
ïðèíÿòî åäèíîãëàñíîå ðåøå-
íèå î ïðîäëåíèè ïðîåêòà ïî
îáó÷åíèþ â îáëàñòè ôòèçè-
àòðèè.

Ñ ýíòóçèàçìîì
áûëî ïðèíÿòî
ïðåäëîæåíèå î
ñîçäàíèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé
ñåêöèè, öåëü êî-
òîðîé ñîñòîèò â
ñîäåéñòâèè ðàçâè-
òèþ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà â
ðàìêàõ ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé ñïåöè-
àëüíîñòè, ïîâû-
øåíèè îêàçàíèÿ
ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ,
ïðîäâèæåíèè íî-
âàòîðñêèõ èäåé,
ïîâûøåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî
ïðåñòèæà è ñòàòó-
ñà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà.
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Îòñëîéêà ñåò÷àòêè ãëàçà - ýòî
ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà îò ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êè. Â çäîðîâîì ãëàçó îíè òåñíî ñî-
ïðèêàñàþòñÿ. Ïðè÷èíàìè îòñëîé-
êè ÷àùå ÿâëÿþòñÿ êàê ðàçëè÷íûå
òðàâìû è áëèçîðóêîñòü, òàê è äè-
àáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âíóò-
ðèãëàçíûå îïóõîëè, äèñòðîôèè
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.

Íåðåäêî íàø ãëàç ñðàâíèâàþò ñ
ôîòîàïïàðàòîì, â êîòîðîì ðîëü
îáúåêòèâà âûïîëíÿþò ðîãîâèöà è
õðóñòàëèê: îíè ïðîïóñêàþò è ïðå-
ëîìëÿþò ëó÷è ñâåòà, ïîïàäàþùèå
â ãëàçà. Ðîëü ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé
ïëåíêè îòâåäåíà ñåò÷àòîé îáîëî÷êå:
èìåííî íà íåé îòîáðàæàåòñÿ âñå òî,
÷òî ìû âèäèì.

Ñåò÷àòêà ãëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òîíêóþ, íåæíóþ îáîëî÷êó, ïî-
õîæóþ íà ëåãêóþ âóàëü. Îíà ñî-
ñòîèò èç ìíîæåñòâà íåðâíûõ êëå-
òîê è èõ îòðîñòêîâ. Êîëáî÷êè è
ïàëî÷êè - ýòî òå êëåòêè, êîòîðûå
âîñïðèíèìàþò ñâåò. Ïàëî÷åê â ñåò-
÷àòêå ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ 170
ìèëëèîíîâ, à êîëáî÷åê - 8 ìèëëè-
îíîâ. Ïîä äåéñòâèåì ñâåòà â ýòèõ
êëåòêàõ çðèòåëüíûé ïèãìåíò ðàñïà-
äàåòñÿ, è îáðàçóþòñÿ îñîáûå âåùå-
ñòâà - ðàçäðàæèòåëè. Îíè âûçûâà-
þò ñâîåãî ðîäà ýëåêòðè÷åñêèé ðàç-
ðÿä, êîòîðûé, êàê ïî ýëåêòðè÷åñ-
êèì ïðîâîäàì, ïåðåäàåòñÿ ïî íå-
ðâíûì êëåòêàì ñåò÷àòêè, à çàòåì -
ïî çðèòåëüíîìó íåðâó â ìîçã. Â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà (òî÷íåå - â åãî çà-
òûëî÷íîé ÷àñòè) ýëåêòðè÷åñêèé ñèã-
íàë ïðåâðàùàåòñÿ â çðèòåëüíûé îá-
ðàç.

Ïàëî÷êè è êîëáî÷êè ðàñïðåäå-
ëåíû â ñåò÷àòêå íåðàâíîìåðíî. Òàê,

Êñåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÏÀÍÊÐÀÒÎÂÀ,

ïîñòîâàÿ ìåäñåñòðà
îòäåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè

ãëàçà, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Â ÷åì îïàñíîñòü
îòñëîéêè ñåò÷àòêè ãëàçà

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè ãëàçà - ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå
îðãàíà çðåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî çàíèìàåò îäíî èç

ãëàâíûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñëåïîòû,
ïðè÷åì 70% ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿþò

ëèöà ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

êîëáî÷êè ñêîíöåíòðèðîâàíû â öåí-
òðå ñåò÷àòêè - â òîì ìåñòå, êóäà ïî-
ïàäàþò ëó÷è îò ðàññìàòðèâàåìûõ
íàìè ïðåäìåòîâ. Îíè îáåñïå÷èâà-
þò ÷åëîâåêó âûñîêóþ îñòðîòó çðå-
íèÿ, âîñïðèÿòèå âñåõ öâåòîâ è èõ
îòòåíêîâ. Ïàëî÷êè æå îáåñïå÷è-
âàþò ñóìåðå÷íîå è áîêîâîå çðå-
íèå, òî åñòü ïîçâîëÿþò âèäåòü â ñó-
ìåðêàõ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå.

Ïî÷åìó æå òîãäà ñåò÷àòêà, êî-
òîðàÿ ïðàâèëüíî ðàçìåùåíà â
ãëàçíîì ÿáëîêå, âñå æå ñäâèãàåò-
ñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà, îòñëàèâàåòñÿ
è ïðè ýòîì ïåðåñòàåò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü?

Ðàçðûâû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè
ãëàçà âûäåëÿþò êàê îñíîâíóþ ïðè-
÷èíó ýòîãî íåäóãà. Ñåò÷àòêà íå ñäâè-
ãàåòñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà. Åñëè ñåò÷àò-
êà ãåðìåòè÷íà (òî åñòü ñîõðàíÿåò
ñâîþ öåëîñòíîñòü), òî â íåé íåò ðàç-
ðûâà. Åñëè æå ðàçðûâ îáðàçîâàë-
ñÿ, òî ÷åðåç íåãî æèäêîñòü èç ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà ïðîíèêàåò ïîä ñåò-
÷àòêó è îòñëàèâàåò åå îò ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçðûâà ñåò÷àòêè - òðàêöèè (âû-
òÿæåíèå) ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïðè
èçìåíåíèè åãî íîðìàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò òà-
êèì îáðàçîì: â íîðìå ñòåêëîâèäíîå
òåëî íàïîìèíàåò ïðîçðà÷íîå æåëå,
ïðè íåêîòîðûõ æå çàáîëåâàíèÿõ îíî
èçìåíÿåòñÿ - ñòàíîâèòñÿ ìóòíûì ñ
ïëîòíûìè òÿæàìè, òî åñòü óïëîò-
íåííûìè âîëîêíàìè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ ñåò÷àòêîé. Ïðè äâèæåíèè
ãëàçà òÿæè òÿíóò ñåò÷àòêó çà ñîáîé,
÷òî è ìîæåò ïðèâåñòè ê åå ðàçðûâó.

Òàêæå ðàçðûâ ñåò÷àòêè ìîæåò

Íåðåäêî íàø
ãëàç ñðàâíèâàþò ñ
ôîòîàïïàðàòîì, â

êîòîðîì ðîëü
îáúåêòèâà âûïîëíÿ-
þò ðîãîâèöà è õðóñ-
òàëèê: îíè ïðîïóñ-
êàþò è ïðåëîìëÿþò
ëó÷è ñâåòà, ïîïàäà-
þùèå â ãëàçà. Ðîëü
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé

ïëåíêè îòâåäåíà
ñåò÷àòîé îáîëî÷êå:
èìåííî íà íåé îòî-
áðàæàåòñÿ âñå òî,

÷òî ìû âèäèì.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

âîçíèêàòü ïðè åå äèñòðîôèè (èñòîí÷åíèè).
Áîëüøèå ðàçðûâû ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè òðàâ-

ìàõ ãëàçà.
Êàêîâû ñèìïòîìû ïðè ðàçðûâàõ ñåò÷àòêè? Ýòî:
 ïîÿâëåíèå ïåëåíû ïåðåä ãëàçîì. Ïàöèåíòû

áåçóñïåøíî ïûòàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàíèòü
åå, ïðîìûâàÿ ãëàçà ÷àåì èëè çàêàïûâàÿ êàïëè. Â
ýòîì ñëó÷àå âàæíî ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ è ñêàçàòü âðà-
÷ó, ñ êàêîé ñòîðîíû ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâèëàñü ïå-
ëåíà, òàê êàê ñî âðåìåíåì îíà ìîæåò óâåëè÷èòü-
ñÿ è çàíÿòü âñå ïîëå çðåíèÿ;

 âñïûøêè â âèäå èñêð è ìîëíèé òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïðîèñõîäÿùåãî îòñëîå-
íèÿ ñåò÷àòêè;

 èñêàæåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ áóêâ, ïðåä-
ìåòîâ, âûïàäåíèå èç ïîëÿ çðåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îòñëîåíèå çàõâàòèëî
öåíòð ñåò÷àòêè. Èíîãäà îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëå ñíà
çðåíèå íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ñåò÷àò-
êà âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñòî, à êîãäà ÷åëîâåê
âñòàåò, òî îíà âíîâü îòõîäèò îò ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè, è äåôåêòû çðåíèÿ âîçîáíîâëÿþòñÿ. Áîëü-
íûå ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà ïîÿâëåíèå äâîåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ è ïîÿâëå-
íèåì ñêðûòîãî êîñîãëàçèÿ.

Íåðåäêî îòñëîåíèå ñåò÷àòêè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîÿâëåíèåì ãåìîôòàëüìà (êðîâîèçëèÿíèÿ â
ñòåêëîâèäíîå òåëî), èðèäîöèêëèòà (âîñïàëåíèÿ
ðàäóæíîé îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî òåëà ãëàçà) ñ
âÿëûì òå÷åíèåì, ãèïîòîíèè (ïîíèæåííîãî òîíó-
ñà ñîñóäîâ èëè ìûøö). Âîçíèêíîâåíèå îòñëîéêè
ñåò÷àòêè íà ôîíå âûðàæåííîé êàòàðàêòû òàêæå
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó.

Ïðè ðàçðûâàõ ñåò÷àòêè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè:

 ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîêàæåò
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè;

 èññëåäîâàíèå áîêîâîãî çðåíèÿ (ïåðèìåòðèÿ)
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè íà åå ïåðèôåðèè;

 èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (òîíî-
ìåòðèÿ): ïðè îòñëîéêå ìîæåò áûòü íèæå íîðìû
(íîðìà ñîñòàâëÿåò 16-25 ìì ðò.ñò.);

 ñïåöèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëèò îïðåäåëèòü æèçíåñïîñîáíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà;

 îñìîòð ãëàçíîãî äíà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü
òî÷íûå ìåñòà ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè è èõ êîëè÷åñòâî,
âûÿâèòü èñòîí÷åííûå ó÷àñòêè, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ î÷àãîâ áîëåçíè.

Öåëü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè îòñëîéêå
ñåò÷àòêè ñîñòîèò â îáíàðóæåíèè ðàçðûâà è åãî
áëîêèðîâàíèÿ, äëÿ ýòîãî íàêëàäûâàåòñÿ ïëîìáà
è âîêðóã ðàçðûâà âûçûâàåòñÿ âîñïàëåíèå (âîç-
äåéñòâèå õîëîäîì - êðèîïåêñèÿ - èëè ëàçåðîì),
÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ðóáöåâàíèþ â îáëà-
ñòè ðàçðûâà ñåò÷àòêè.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè ïàöèåíòó
íåîáõîäèìî ñäàòü îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è, ñíÿòü ÝÊÃ, ïðîâåñòè îñìîòðû ó ñòîìà-
òîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà è òåðàïåâòà.

Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòó äåëàþò áèíîêóëÿð-
íóþ ïîâÿçêó. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïîäáèðàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà: ëåæàòü ëè-
öîì âíèç èëè ëèöîì ââåðõ áåç ïîäóøêè. Ïåðâûå
1-3 äíÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áîëüøåå çíà÷å-
íèå èìååò óõîä çà ïàöèåíòàìè: æåñòêàÿ ïîâåðõ-
íîñòü êðîâàòè, âíèìàíèå è áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê áîëüíûì. Òàêæå íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü êîð-
ìëåíèå, îêàçàòü ïîìîùü âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè,
ñòðåìèòüñÿ ïîääåðæèâàòü êîìôîðòíûå áåçîïàñíûå
óñëîâèÿ ïðè êîðìëåíèè. Ïàëàòà, â êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ ïàöèåíò, äîëæíà áûòü çàòåìíåííîé, çà-
ùèùåííîé îò øóìà. Âëàæíóþ óáîðêó â íåé íóæ-
íî ïðîâîäèòü 2 ðàçà â äåíü, ðåãóëÿðíî ïðîâåòðè-
âàòü, èçáåãàÿ ñêâîçíÿêîâ, ïîääåðæèâàÿ òåìïåðà-
òóðó â ïàëàòå +18-22 ãðàäóñà. Íàáëþäàÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæíûõ
ïîêðîâîâ, íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îáòèðàòü ïàöè-
åíòà ïðè ïîìîùè âëàæíîãî ïîëîòåíöà, ñìî÷åííî-
ãî â ñëàáîì ìûëüíîì ðàñòâîðå, ñ äàëüíåéøèì ïðî-
òèðàíèåì íàñóõî. Íóæíî èìåòü ïîäêëàäíîå ñóä-
íî è ÷àéíèê äëÿ ïîäìûâàíèÿ. Íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü âíèìàíèå òóàëåòó ïîëîñòè ðòà. Îïåðèðîâàí-
íûé ãëàç îáðàáàòûâàþò ñòåðèëüíûìè âàòíûìè øà-
ðèêàìè, ñìî÷åííûìè â 0,9%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ
õëîðèäà, ïîñëå îáðàáîòêè ãëàçà ìåíÿþò ïîâÿçêó.
Íà 4-5 äåíü ðàçðåøàåòñÿ ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå
òåëà. Çàêàïûâàíèå êàïåëü è ïîñòàíîâêà èíúåê-
öèé ïðîèçâîäÿòñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Ïîìíèòå: åñëè çàïóñòèòü áîëåçíü, ìî-
æåò âîçíèêíóòü îïàñíîñòü õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ðàçâèòèå êàòàðàêòû è ãëàç âîâñå
ìîæåò ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü âèäåòü.
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Þëèÿ Ñåðãååâíà
ØÀÒÎÕÈÍÀ,
ãåøòàëüò-òåðàïåâò,
ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè
è ðåàáèëèòàöèè, ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí»

Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè,
ðàáîòàþùèå ñ ïðîáëåìîé äîìàøíåãî
íàñèëèÿ, îòìå÷àþò, ÷òî ñóùåñòâóåò
öèêë íàñèëèÿ: íåêèé çàìêíóòûé êðóã
ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ñèòóàöèé, ðà-
çîðâàòü êîòîðûé äëÿ ìíîãèõ æåíùèí
äîâîëüíî òðóäíî.

Âïåðâûå äàííàÿ òåîðèÿ ïîÿâèëàñü
â êíèãå «Èçáèâàåìàÿ æåíùèíà» àìå-
ðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû è âèä-
íîãî ñïåöèàëèñòà ïî ïðîáëåìå ñåìåé-
íîãî íàñèëèÿ Ëèíîð Óîêåð. Åå òåî-
ðèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà è â ðàìêàõ
ðàáîòû ðîññèéñêèõ êðèçèñíûõ öåíòðîâ.

Ýòà òåîðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â öåëîì ñèòóàöèÿ äîìàøíåãî íàñèëèÿ
ðàçâèâàåòñÿ öèêëè÷íî, ñêëàäûâàÿñü èç
òðåõ ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ôàç.

Ôàçà ïåðâàÿ: íàïðÿæåíèå. Îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòäåëüíûìè âñïûøêà-
ìè îñêîðáëåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âåðáàëüíûìè è/èëè ýìîöèîíàëüíûìè.
Ïðè ýòîì îíè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ
ïî èíòåíñèâíîñòè îò ïðèâû÷íûõ è îæè-
äàåìûõ îò ïàðòíåðà.

Æåíùèíû îáû÷íî ìîãóò ðåàãèðî-
âàòü ñïîêîéíî, ñòàðàÿñü ðàçðÿäèòü îá-
ñòàíîâêó èëè ïûòàòüñÿ îïðàâäàòü ïî-
âåäåíèå îáèä÷èêà, èùà îáúÿñíåíèå åãî
ñðûâàì â ñòðåññàõ èç-çà ðàáîòû, äå-
íåã è ò.ä.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïî âðåìåíè
ýòîé ôàçû ðîñòà íàïðÿæåíèÿ øèðîêî
âàðüèðóåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ îòíîøå-
íèé. Äëÿ îäíèõ ïðîìåæóòêîì ìåæäó
ôàêòè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè íàñèëèÿ ìî-
ãóò áûòü äíè è íåäåëè, à äëÿ äðóãèõ -
ãîäû. Îäíàêî ñ ðîñòîì íàïðÿæåíèÿ
ñïîñîáíîñòè æåíùèíû ê ðåãóëèðîâà-
íèþ ñèòóàöèè, ê áàëàíñèðîâêå è êîí-
ôîðìèçìó ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ âñå ìå-
íåå ýôôåêòèâíûìè.

Ôàçà âòîðàÿ: èíöèäåíò îñòðîãî
íàñèëèÿ. Îíà îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå èí-
òåíñèâíîé ðàçðÿäêîé, îñíîâíûìè ðàç-
ðóøåíèÿìè è êðàéíèìè ýìîöèîíàëü-
íûìè âûïëåñêàìè â èõ ñàìîé íåãà-
òèâíîé ôîðìå, à òàêæå îñîçíàíèåì
òîãî, ÷òî ýòè ñèòóàöèè íå ìîãóò
áûòü ñïðîãíîçèðîâàíû èëè êîíòðî-
ëèðóåìû. Ïðèïàäêè ãíåâà íàñòîëüêî
ñèëüíû è äåñòðóêòèâíû, ÷òî îáèä÷èê
óæå íå ìîæåò îòðèöàòü èõ ñóùåñòâî-
âàíèå, à æåíùèíà íå ìîæåò íå ïðè-
çíàâàòü, ÷òî îíè îêàçûâàþò íà íåå
ñèëüíîå âëèÿíèå. Ýòî ñàìàÿ êîðîòêàÿ

ôàçà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò
äâóõ äî äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ïîñ-
ëå ýòîãî îáû÷íî íàñòóïàþò íåêîòîðîå
îòðåçâëåíèå ñî ñòîðîíû îáèä÷èêà è îò-
ðèöàíèå èì ñåðüåçíîñòè èíöèäåíòà èëè
æå ìèíèìèçàöèÿ âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ.

Ôàçà òðåòüÿ: «ìåäîâûé ìåñÿö».
Ñëåäóþùèé çà âòîðîé ôàçîé «ìåäîâûé
ìåñÿö» ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñ÷àñòëèâûì
ôèíàëîì çàòÿíóâøåéñÿ ñåìåéíîé äðàìû.
Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû ìóæ÷èíà ìîæåò
ïðåîáðàçèòüñÿ è ñòàòü î÷åíü ëþáÿ-
ùèì, äåìîíñòðèðîâàòü íåîáûêíîâåííóþ
äîáðîòó è ðàñêàÿíèå â ñîäåÿííîì. Îí
ìîæåò âûãëÿäåòü âåëèêîëåïíûì îòöîì
è ìóæåì, ïðåäëàãàòü ëþáóþ ïîìîùü è
îáåùàòü íèêîãäà áîëüøå íå ñîâåðøàòü
íàñèëèÿ èëè, íàîáîðîò, îáâèíèòü æåí-
ùèíó â òîì, ÷òî ýòî îíà ñïðîâîöèðîâà-
ëà íàñèëèå, «äîâåëà åãî...». Íî ýòî áîëü-
øå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ - îí îáåùàåò
åé ýòî! Â ýòîò ïåðèîä æåíùèíà ìî-
æåò îùóùàòü ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâîé:
îíà ëþáèò ýòîãî ÷åëîâåêà, âåðèò â òî,
÷òî îí ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Íî ìåõàíèçìû íàñèëèÿ ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü. Ìóæ÷èíà âñå-òàêè
îäåðæàë «ïîáåäó» íàä æåíùèíîé, è
òåïåðü îí õî÷åò çàêðåïèòü ñâîé «óñ-
ïåõ», çàõëîïíóòü ëîâóøêó è óäåðæàòü
æåíùèíó â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ
ìóæ÷èíà ìîæåò ïðîäîëæàòü ïðèìå-
íÿòü äðóãèå ôîðìû íàñèëèÿ, òàêèå,
êàê ýêîíîìè÷åñêèé êîíòðîëü, ýìîöèî-
íàëüíûå îñêîðáëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ñâîå ÷óâñòâî êîíòðîëÿ
äàæå âî âðåìÿ ýòîé ôàçû.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî,
îäíàæäû ñëó÷èâøèñü, íàñèëèå, ñêîðåå
âñåãî, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ñ ïîñòåïåí-
íûì óñèëåíèåì - íàïðÿæåíèå â ñåìüå
áóäåò âíîâü âîçðàñòàòü, è ó÷àùàþùè-
åñÿ ñðûâû áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàñòóïëåíèè óæå õîðîøî çíàêîìîé ïåð-
âîé ôàçû íàñèëèÿ. Âñå ïîâòîðÿåòñÿ
îïÿòü.

Íàñèëüíèê ìîæåò âíóøàòü
âàì, ÷òî ýòî èìåííî âû ñòàëè
ïðè÷èíîé åãî àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ýòî ëîæü. Âû íèêîãäà íå
íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ïî-
âåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íè-
êîãäà íå ÿâëÿåòñÿ âàøåé âèíîé.
Íàîáîðîò: ýòî ïðåñòóïëåíèå,
ñîâåðøàåìîå ïðîòèâ âàñ.

«Êðóãè àäà»

Â ïðåäûäóùèõ
ñâîèõ ñòàòüÿõ ïî
òåìå äîìàøíåãî
íàñèëèÿ ÿ ïèñàëà
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ
ëè÷íîñòåé,
ó÷àñòâîâàâøèõ â
äîìàøíåì
íàñèëèè. Â ýòîé
ñòàòüå õî÷åòñÿ
óäåëèòü âíèìàíèå
ïðîöåññó.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðåíàòàëüíàÿ (èëè - äîðîäî-
âàÿ) äèàãíîñòèêà - îäíî èç ñàìûõ
ìîëîäûõ è áûñòðî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû. Îíî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ îáíàðóæå-
íèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ó íàõîäÿùåãîñÿ â ìàòêå
ïëîäà. Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà è áàçèðóþùååñÿ íà åå ðåçóëü-
òàòàõ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå îòâå÷àþò íà æèç-
íåííî âàæíûå äëÿ êàæäîãî áóäó-
ùåãî ðîäèòåëÿ âîïðîñû, òàêèå,
êàê:

 áîëåí åùå íå ðîæäåííûé ìà-
ëûø èëè íåò?

 êàê ìîæåò ïîâëèÿòü îáíàðó-
æåííàÿ áîëåçíü íà êà÷åñòâî æèçíè
áóäóùåãî ðåáåíêà?

 âîçìîæíî ëè ýôôåêòèâíîå ëå-
÷åíèå áîëåçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ìà-
ëûøà?

 íåò ëè ó ðåáåíêà íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé?

 ïðàâèëüíî ëè îí ðàçâèâàåòñÿ?
 õîðîøî ëè åìó òàì?
 è âîîáùå - ýòî îí èëè îíà?

Ýòè îòâåòû ïîçâîëÿþò ñåìüå îñî-
çíàííî è ñâîåâðåìåííî ðåøèòü âîï-
ðîñ î äàëüíåéøåé ñóäüáå áåðåìåí-
íîñòè - è òåì ñàìûì ñìÿã÷èòü ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó, âûçûâàåìóþ
ðîæäåíèåì ìàëûøà ñ íåèçëå÷èìîé
èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ñîâðåìåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà èñïîëüçóåò ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå òåõíîëîãèè. Âñå îíè îáëà-
äàþò ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñòå-

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ÒÛÐÛØÊÈÍÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà - ÷òî ýòî?

Ñåðüåçíûå ìûñëè î çäîðîâüå áóäóùåãî ìàëûøà ÷àñòî
ïðèõîäÿò òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà èçìåíèòü

÷òî-ëèáî áûâàåò ïîçäíî. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé ðèñê
ðîäèòü íåïîëíîöåííîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 5 ïðîöåíòîâ.

Åñëè ñåìüÿ íå ïîïàäàåò â ýòè ïðîöåíòû, òî ýòî,
êîíå÷íî, íåìíîãî. À åñëè æå ïîïàäàåò?..

ïåíüþ íàäåæíîñòè. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ òåõíîëîãèé - óëüòðàçâóêîâîé
ñêðèíèíã (äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå) ðàçâèòèÿ ïëîäà è ñêðèíèíã ñû-
âîðîòî÷íûõ ôàêòîðîâ ìàòåðèíñêîé
êðîâè - ñ÷èòàþòñÿ íåèíâàçèâíûìè
èëè ìàëîèíâàçèâíûìè, òî åñòü íå
ïðåäóñìàòðèâàþò õèðóðãè÷åñêîãî
âòîðæåíèÿ â ïîëîñòü ìàòêè. Ïðàê-
òè÷åñêè áåçîïàñíûå äëÿ ïëîäà, ýòè
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ðåêî-
ìåíäóþòñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ áó-
äóùèì ìàìàì.

Äðóãèå æå òåõíîëîãèè (áèîïñèÿ
õîðèîíà èëè àìíèîöåíòåç, íàïðè-
ìåð) ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè - òî
åñòü ïðåäïîëàãàþò õèðóðãè÷åñêîå
âòîðæåíèå â ïîëîñòü ìàòêè ñ öåëüþ
âçÿòèÿ ïëîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî èíâàçèâíûå
ïðîöåäóðû íåáåçîïàñíû äëÿ ïëîäà
è ïîòîìó ïðàêòèêóþòñÿ òîëüêî â
îñîáûõ ñëó÷àÿõ.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðåíàòàëüíîãî
ñêðèíèíãà - îáíàðóæèòü æåíùèí
ñ âûñîêèì ðèñêîì õðîìîñîìíûõ
áîëåçíåé ó áóäóùåãî ðåáåíêà. Ýòà
ñåðüåçíàÿ çàäà÷à òðåáóåò ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ìàìû è öåëîãî êîëëåêòèâà
âðà÷åé. ×òî æå íóæíî äåëàòü æåí-
ùèíå, åñëè îíà õî÷åò êàê ìîæíî
òî÷íåå âûÿñíèòü, âñå ëè â ïîðÿäêå
ñ åå ìàëûøîì? ×òî ìû ìîæåì ïðåä-
ëîæèòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Øàã ïåðâûé: àíàëèç êðîâè
è ÓÇÈ.

Â 11-13 íåäåëü áåðåìåííîñòè àêó-
øåð-ãèíåêîëîã âûäàåò êàæäîé áó-

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÇÍÈÊÎÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ âûñøåé

êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
óëüòðàçâóêîâîé

äèàãíîñòèêè

- ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà è áà-
çèðóþùååñÿ íà åå
ðåçóëüòàòàõ ìåäè-

êî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
îòâå÷àþò íà æèç-

íåííî âàæíûå äëÿ
êàæäîãî áóäóùåãî
ðîäèòåëÿ âîïðîñû
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

äóùåé ìàìå äâà íàïðàâëåíèÿ.
Ïåðâîå - íà àíàëèç êðîâè èç

âåíû íà îñîáûå áåëêè (ñâîáîäíûé
ÕÃ× è PAPP-áåëîê), à âòîðîå - íà
ÓÇÈ, âî âðåìÿ êîòîðîãî âðà÷ ïðî-
âåðèò, íåò ëè ó ðåáåíêà ïðèçíàêîâ
õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé. Ýòè èññëå-
äîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ îäíî-
âðåìåííî, âåäü äëÿ êàæäîé íåäåëè
áåðåìåííîñòè ñóùåñòâóþò ñâîè íîð-
ìàòèâû è ïî óðîâíþ áåëêîâ, è ïî
ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Åñëè
ñðîêè àíàëèçà è ÓÇÈ íå ñîâïàäà-
þò, ïðàâèëüíî îöåíèòü èõ ðåçóëü-
òàòû íåâîçìîæíî.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ æåíùè-
íà ïîëó÷èò çàêëþ÷åíèå, ãäå óêàçû-
âàåòñÿ ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ñèí-
äðîìàìè Äàóíà è Ýäâàðäñà. Ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ áóäóùèå ìàìû âñåãäà
æäóò ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà, íî äàæå
òðåâîæíîå èçâåñòèå î òîì, ÷òî ðèñê
ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñ õðîìîñîìíû-
ìè áîëåçíÿìè ïîâûøåí è ñîñòàâëÿ-
åò áîëüøå «êîíòðîëüíîãî» ïîêàçà-
òåëÿ 1 : 250, - ýòî ïîâîä íå äëÿ âîë-
íåíèé, à ïðåæäå âñåãî äëÿ âèçèòà ê
âðà÷ó-ãåíåòèêó.

Øàã âòîðîé: êîíñóëüòàöèÿ
ãåíåòèêà.

Òîëüêî ýòîò âðà÷, âëàäåÿ ñïåöè-
àëüíîé èíôîðìàöèåé, ñóìååò ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû àíàëè-
çîâ è äàòü áóäóùåé ìàìå ñàìûé îáî-
ñíîâàííûé ñîâåò.

Äåëî â òîì, ÷òî íà èòîãè ñêðè-
íèíãà ìîãóò âëèÿòü ñàìûå ðàçíûå
óñëîâèÿ. Òàê, ïðè ñèíäðîìå Äàó-
íà ó ðåáåíêà óðîâåíü ÏÀÏÏ-áåë-
êà â êðîâè åãî ìàìû ïîíèæàåòñÿ, à
áåòà-ÕÃ× ïîâûøàåòñÿ. Íî ýòî ìî-
æåò âûçûâàòüñÿ è äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè. Íàïðèìåð, ñíèæåíèå ÏÀÏÏ
îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, áîëüøèì âåñîì, ãåñòî-
çîì, àíåìèåé, óãðîçîé âûêèäûøà,
íèçêèì ðàñïîëîæåíèåì ïëàöåíòû.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÃ× ìîæåò
áûòü âûçâàíî ðåçóñ-êîíôëèêòîì,
íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåí-
íîñòè èëè îæèäàíèåì áëèçíåöîâ.
Èíîãäà èìåííî ýòè ôàêòîðû ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïîïàäàíèÿ â
ãðóïïó ðèñêà, õîòÿ óòâåðæäàòü ýòî
ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áó-
äóò èñêëþ÷åíû õðîìîñîìíûå íàðó-
øåíèÿ.

Îöåíèâ ñèòóàöèþ, ãåíåòèê ïðåä-
ëîæèò æåíùèíå ëèáî ïðîéòè òî÷-
íóþ èíâàçèâíóþ äèàãíîñòèêó, ëèáî
äîæäàòüñÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà ñêðè-
íèíãà íà ñðîêå 16-17 íåäåëü. Ðåêî-
ìåíäàöèÿ âðà÷à áóäåò çàâèñåòü
ïðåæäå âñåãî îò ñòåïåíè ðèñêà: åñëè
îí âûñîê, æåíùèíå ëó÷øå íå îòêà-
çûâàòüñÿ îò îáñëåäîâàíèé, õîòÿ
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå â ëþáîì
ñëó÷àå îñòàåòñÿ çà áóäóùèìè ðîäè-
òåëÿìè.

Øàã òðåòèé: èíâàçèâíàÿ
äèàãíîñòèêà è õðîìîñîìíûé
àíàëèç.

×òîáû ïîëó÷èòü äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ êëåòêè áóäóùåãî ðåáåíêà èç
ïëàöåíòû, îêîëîïëîäíûõ âîä èëè
ïóïîâèííîé êðîâè, âðà÷è èçâëåêà-
þò èõ ÷åðåç ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïðî-
êîë ìàòêè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðèñê îñëîæíåíèé
íåâåëèê: îêîëî 1-2 ïðîöåíòîâ. Ïî-
ëó÷èâ êëåòêè, âðà÷è èññëåäóþò èõ
õðîìîñîìíûé íàáîð. Òåïåðü ðîäè-
òåëè óçíàþò, íåò ëè ó ðåáåíêà ãå-
íåòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïî÷òè ñî 100%-
íîé òî÷íîñòüþ è - ñêîðåå âñåãî - ñìî-
ãóò âçäîõíóòü ñ îáëåã÷åíèåì.

Ïîýòîìó âûâîä: åñëè êàæäîé áå-
ðåìåííîé ïîëíîñòüþ ñîáëþäàòü íå-
îáõîäèìûé óðîâåíü è îáúåì îáñëå-
äîâàíèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
òî óâåðåííîñòü â ðîæäåíèè çäîðî-
âîãî ìàëûøà óâåëè÷èâàåòñÿ!

Äàííîå îáñëåäî-
âàíèå âû ìîæåòå
ïðîéòè â ÊÃÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ», èìåÿ ïðè

ñåáå íàïðàâëåíèå
èç ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî

ó÷ðåæäåíèÿ è
îáìåííóþ êàðòó.




