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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñ ìîìåíòà ïîíèìàíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ äî-
íîðñêîé êðîâè ïîòðåáíîñòü â íåé íå óìåíüøàåò-
ñÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé òðåòèé æèòåëü Ðîñ-
ñèè õîòÿ áû ðàç â æèçíè íóæäàëñÿ â äîíîðñêîé
êðîâè. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ äîíîðñòâî áûëî ïîïó-
ëÿðèçèðîâàíî ñðåäè íàñåëåíèÿ. Íà êàæäóþ òû-
ñÿ÷ó æèòåëåé ïðèõîäèëîñü 50 äîíîðîâ, íî óæå â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èõ ÷èñëî ñîêðà-
òèëîñü áîëåå, ÷åì â äåñÿòü ðàç. Ê 2007 ãîäó íà
âñþ ñòðàíó ïðèõîäèòñÿ âñåãî 1,8 ìèëëèîíà äîíî-
ðîâ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî äëÿ íàøåé íàöèîíàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè. Ãîñóäàðñòâî áåðåò âîïðîñû äî-
íîðñòâà ïîä êîíòðîëü. Òàê, ðàçâèòèå ñëóæáû êðî-
âè â ñòðàíå ïðåäóñìîòðåíî ïðèîðèòåòíûì íàöèî-
íàëüíûì ïðîåêòîì «Çäîðîâüå»,
îïðåäåëåíà ïðîãðàììà ôîðìè-
ðîâàíèÿ äîíîðñêîãî êîíòèíãåí-
òà íà áëèæàéøèå ãîäû. Ïðå-
îáðàçîâàíèÿ çàòðàãèâàþò è äî-
íîðñêèé êîðïóñ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

Î ñîñòîÿíèè äîíîðñ-
êîé ñëóæáû è ïåðñïåêòè-
âàõ ìû áåñåäóåì ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÃÓÇ «Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ ñòàíöèÿ ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè» Òàòüÿíîé Íèêîëàåâíîé ÈÍ-
ÄÞØÊÈÍÎÉ.

- Ñêîëüêî íà ñåãîäíÿ äîíîðîâ â êðàå, è
â êàêîé ñòåïåíè îíè ìîãóò îáåñïå÷èòü
ïîòðåáíîñòè ðåãèîíà â äîíîðñêîé êðîâè?

- Íà íà÷àëî 2011 ãîäà ó íàñ íàñ÷èòûâàëîñü
áîëåå 42 ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ äîíîðîâ, ïî èõ êîëè-
÷åñòâó ìû çàíèìàåì ïÿòîå ìåñòî èç 11 â Ñèáèðñ-
êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå. È õîòÿ â ïåðåñ÷åòå íà
òûñÿ÷ó æèòåëåé íàñåëåíèÿ (18,3÷åë.) ìû óñòóïà-
åì íîðìàòèâàì, ðåêîìåíäîâàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (25-30÷åë.), òåêóùèå
ïîòðåáíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ â îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòàõ êðîâè ìû óäîâëåòâîðÿåì
ïîëíîñòüþ. Çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî - òðîìáîêîí-
öåíòðàòà (îí îòâå÷àåò çà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè).
Ìû íå ìîæåì çàïàñàòü åãî âïðîê, òàê êàê îí íå
õðàíèòñÿ áîëåå 5 äíåé. Íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðî-
ñ÷èòàòü è ãðóïïó êðîâè, òðîìáîöèòû êîòîðîé ìî-
ãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì, ïî çà-

ÿâêå êîòîðûõ ìû ïðåäîñòàâëÿåì íåîáõîäèìûå êîì-
ïîíåíòû.

- Êòî, êñòàòè, âàø îñíîâíîé çàêàç-
÷èê?

- Ïîäðàçäåëåíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñâÿçàí-
íûå ñ áîëüøèìè êðîâîïîòåðÿìè ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòäåëåíèÿ õèðóðãèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè, îòäåëåíèÿ ãåìàòîëîãèè è ó÷ðåæäåíèÿ
ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíîöåííîé çàìåíû äîíîðñêîé
êðîâè, êàê è ïðåïàðàòàì, ïðèãîòîâëåííûì íà
åå îñíîâå, òàê è íå óäàëîñü íàéòè. È ñàìûé
îñòðûé äåôèöèò, êîòîðûé ìû èñïûòûâàåì â ðà-
áîòå, ñâÿçàí ñ íåõâàòêîé äîíîðîâ, ñäàþùèõ
èìåííî òðîìáîöèòû. Ýòà ïðîöåäóðà áîëåå òðó-
äîåìêàÿ è ïðîäîëæèòåëüíàÿ, ÷åì îáû÷íàÿ ñäà÷à
êðîâè. Äîëüøå è òùàòåëüíåå èäåò îáñëåäîâàíèå,
äëèòåëüíåå ïî âðåìåíè è âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîñëå äîíàöèè. Ïîýòîìó ñäà÷à òðîìáîêîí-
öåíòðàòà íå î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè äîíîðîâ. Ðîä-
ñòâåííèêè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ òðîìáî-
öèòàðíàÿ ìàññà, â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ
íàñ íàñòîÿùèì ñïàñåíèåì. Âî-ïåðâûõ, èõ êðîâü
ñîâïàäàåò ïî âîñòðåáîâàííîé ãðóïïå, à âî-âòîðûõ,
îíè ãîòîâû ïåðåíîñèòü íåêîòîðûå íåóäîáñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ êðîïîòëèâîé ïðîöåäóðîé è ðÿäîì îïðå-
äåëåííûõ îãðàíè÷åíèé. Íàïðèìåð, ñòðîãèå òðå-
áîâàíèÿ ê àíàëèçó êðîâè. Âåñ ÷åëîâåêà, ñäàþùå-
ãî êðîâü, äîëæåí áûòü íå ìåíåå 50 êã. Ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, ÷òîáû äîíîð áûë ìóæ÷èíà, òàê êàê îí
ëåã÷å ïåðåíîñèò òàêóþ äîíàöèþ, è åãî îðãàíèçì
áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

- À åñëè ãîâîðèòü îá îáùèõ òðåáîâà-
íèÿõ, òî êòî ìîæåò áûòü äîíîðîì?

- Ëþáîé ãðàæäàíèí, äîñòèãøèé 18-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Çäîðîâûé, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íå
èìåþùèé â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûõ ñîöèàëüíî
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê òóáåðêóëåç èëè
ñèôèëèñ, à òàêæå ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç êðîâü,
êàê ãåïàòèòû Â è Ñ, ÂÈ× è äðóãèå.

- Íî âåäü ÷åëîâåê ìîæåò ñêðûòü òà-
êóþ èíôîðìàöèþ…

- ×åëîâåê ìîæåò, à âîò êðîâü âñå ýòî «ðàññêà-
æåò». Ïîòîìó è ïðîâîäèòñÿ î÷åíü òùàòåëüíûé
îòáîð ñðåäè êàíäèäàòîâ â äîíîðû. Íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì àíàëèçû íà íàëè÷èå îïàñ-
íûõ âèðóñîâ (ñèôèëèñà, ãåïàòèòîâ, ÂÈ×), âñåõ
êàíäèäàòîâ ïðîâåðÿåì ïî áàçå äàííûõ èç êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî è òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðîâ,
ñëóæáû ñàíýïèäíàäçîðà, öåíòðà ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà
ïðåäìåò ó÷åòà ïî çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç êðîâü. Òåì, êòî åñòü â ýòîé
áàçå, â äîíîðñòâå îòêàçûâàåì.

Äîíîð - çíà÷èò «äàðÿùèé»

Â àïðåëå â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ
Íàöèîíàëüíûé äåíü äîíîðà êðîâè - â

÷åñòü ïåðâîé ïîïûòêè åùå â 1832 ãîäó

ïåðåëèòü êðîâü îò îäíîãî ÷åëîâåêà

äðóãîìó äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè.

Ïî÷åòíî è äîÑÒÎéíî äëÿ êàæäîãî
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Êàíäèäàòû â äîíîðû, ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ïðî-
âåðêè, íàïðàâëÿþòñÿ íà ïðèåì ê âðà÷ó. Åñëè ó
íåãî åñòü âîïðîñû ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ÷åëîâåê
íå ïîëó÷àåò äîïóñêà íà ñäà÷ó êðîâè. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîìó òùàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñ-
ìîòðó äîíîðû ïîäâåðãàþòñÿ êàæäûé ðàç ïåðåä
äîíàöèåé.

Áîëåå òîãî, ñäàííàÿ êðîâü íàïðàâëÿåòñÿ íà
øåñòèìåñÿ÷íûé êàðàíòèí â õðàíèëèùå ñ òåì-
ïåðàòóðîé -40 ãðàäóñîâ è ïåðåäàåòñÿ â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî
ïîñëå ïîâòîðíîãî àíàëèçà êðîâè äîíîðà - ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ! Âîò ïî÷åìó äëÿ íàñ òàê âàæíî,
÷òîáû äîíîð ïðèøåë ïîâòîðíî: òîëüêî òàê ìîæ-
íî ïîäòâåðäèòü êà÷åñòâî êðîâè, âçÿòîé ïðè ïåð-
âîé ñäà÷å.

Ïîýòîìó æå ìû áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â ïî-
ñòîÿííûõ äîíîðàõ, êîòîðûå ñäàþò êðîâü ðåãó-
ëÿðíî.

- Íî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïðèéòè èëè íå õî÷åò, òîãäà ÷òî - êðîâü
ïðîïàäàåò?

- Íåò, íå ïðîïàäàåò. Ïîðöèè íåîáñëåäîâàííîé
ïîâòîðíî êðîâè èäóò íà çàâîä äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íî íàøà-òî çàäà÷à,
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, - íå çàãîòàâëèâàòü
ñûðüå äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, à îáåñ-
ïå÷èâàòü ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïîíåíòàìè
êðîâè. Ïîýòîìó ìû ïðîñèì òåõ ãðàæäàí, êîòî-
ðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîãóò ïðèéòè
íà ñàìó ïðîöåäóðó ñäà÷è êðîâè ïîâòîðíî, ñäàòü
åå â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ìîæíî
áûëî ñäåëàòü òîëüêî åå àíàëèç è óáåäèòüñÿ â áå-
çîïàñíîñòè ïåðâîíà÷àëüíî ñäàííîé ïîðöèè.

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ - òåðàêòàõ èëè
ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ - ëþäè î÷åíü àêòèâíî è èñ-
êðåííå îòêëèêàþòñÿ íà òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ è
èäóò ñäàâàòü êðîâü ìàññîâî. Íî âòîðè÷íî ìû èõ,
êàê ïðàâèëî, óæå äîæäàòüñÿ íå ìîæåì, è âñå çàãî-
òîâëåííûå ïîðöèè îñòàþòñÿ â õðàíèëèùå íåâîñò-
ðåáîâàííûìè. (Íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìû îáðà-
ùàåì îñîáîå âíèìàíèå ÷èòàòåëåé. Â ñâîåì áëà-
ãîðîäíîì ïîðûâå - áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû. -
ïðèì. ðåäàêöèè)

Êîíå÷íî, ñëóæáà êðîâè çàèíòåðåñîâàíà â ïëà-
íîâîé, à íå ýêñòðåííîé çàãîòîâêå êðîâè. Âåäü ïî-
ìîãàòü òÿæåëîáîëüíûì ëþäÿì âàæíî êàæäûé
äåíü. Ïîýòîìó ìû è ðàññ÷èòûâàåì âèäåòü â ÷èñ-
ëå äîíîðîâ ëþäåé, êîòîðûå ñäàþò êðîâü ðåãó-
ëÿðíî, à íå ñèòóàöèîííî.

×òîáû ñòèìóëèðîâàòü ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ
ñäàòü êðîâü íà àíàëèçû õîòÿ áû â ïðîáèðêó
(íà àíàëèç), ìû ïðèãëàøàåì èõ ê íàì íå òîëü-
êî â ðàáî÷èå äíè, íî è ïî ñóááîòàì, êîìïåíñè-
ðóåì ðàñõîäû íà ïðîåçä â ðàçìåðå 50 ðóáëåé.
Áîëåå òîãî, ìû äàæå ãîòîâû ïðèéòè ê íèì äî-
ìîé è òàì âçÿòü êðîâü íà àíàëèç. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû ëþäè âñå-òàêè îñîçíàâàëè âàæíîñòü äî-
íîðñòâà, à îòêëèêíóâøèñü íà íàøó ïðîñüáó,

ðåøèëè äëÿ ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî, áóäóò ñîòðóä-
íè÷àòü ñ íàìè èëè íåò.

- Íàñêîëüêî áåçîïàñíî äîíîðñòâî?
- Íà ñòî ïðîöåíòîâ. Ðèñê çàðàæåíèÿ àáñîëþò-

íî èñêëþ÷åí, òàê êàê äëÿ çàáîðà êðîâè èñïîëü-
çóþòñÿ âñåãäà òîëüêî ñòåðèëüíûå îäíîðàçîâûå
èíñòðóìåíòû ñ ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì ïîâòîðíîãî
èõ ïðèìåíåíèÿ. À êðîìå ýòîãî, çà çäîðîâüåì äî-
íîðà âî âðåìÿ äîíàöèè âåäåòñÿ ïîñòîÿííîå ìåäè-
öèíñêîå íàáëþäåíèå.

- Ýòî ìåðû áåçîïàñíîñòè äëÿ äîíîðà.
À íàñêîëüêî çàùèùåí ïàöèåíò?

- Ïåðâûé óðîâåíü ãàðàíòèè åãî áåçîïàñíîñòè -
óæå óïîìÿíóòàÿ êàðàíòèíèçàöèÿ êðîâè. Àëòàéñ-
êèé êðàé áûë ïåðâûì â Ðîññèè ðåãèîíîì, ãäå åùå
â 90-õ ãîäàõ ñòàëè èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä õðà-
íåíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ. Â ñòðàíå êàðàí-
òèíèçàöèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ñòàëà îáÿ-
çàòåëüíîé òîëüêî â 2003 ãîäó, à êàðàíòèíèçèðî-
âàííûå ýðèòðîöèòû äî ñèõ ïîð åñòü ëèøü â íå-
ñêîëüêèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Ýðèòðîöèòû âîñòðåáîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè ïëà-
íîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, ó áîëüíûõ
ñ ðåäêèìè ãåíîòèïàìè êðîâè, ïðè êàðäèîõèðóð-
ãèåñêèõ îïåðàöèÿõ, ó ïîñòðàäàâøèõ îò òåðìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ (îæîãîâ, îòìîðîæåíèÿõ), ó ïàöèåí-
òîâ îòäåëåíèé òîêñèêîëîãèè è ãåìîäèàëèçà. Íà
íàøåé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñîçäàí «Áàíê
êðîâè», è ñ 2004 ãîäà îðãàíèçîâàíà åãî êðóãëîñó-
òî÷íàÿ ðàáîòà. Ñ 2006 ãîäà â òàêîì æå ðåæèìå
ðàáîòàþò «Áàíêè» íà ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå.

Âòîðûì óðîâíåì áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêà êîìïîíåíòîâ êðîâè, íå ïîäëåæàùèõ
äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ. ÏÖÐ-òåñòèðîâàíèå â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàðêå-
ðîâ ÂÈ× è ãåïàòèòà Ñ ââåäåíî ó íàñ ñ 2007 ãîäà,
â Ðóáöîâñêå - ñ 2008 ãîäà.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèè ïî ðåçóëü-
òàòàì ÈÔÀ-ñêðèíèíãà áûëè âûÿâëåíû äâà äîíî-
ðà, íàõîäÿùèõñÿ â òàê íàçûâàåìîì «ñåðîíåãàòèâ-
íîì îêíå». Ïîëó÷åííûå äàííûå òåì áîëåå âàæíû,
÷òî ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå ÷àñòîòà ÏÖÐ-ïîçèòèâ-
íûõ íàõîäîê ó ÈÔÀ-íåãàòèâíûõ äîíîðîâ ïî ãå-
ïàòèòó Ñ ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé íà 1 ìèëëèîí èñ-
ñëåäîâàíèé.

Áëàãîäàðÿ ïðèîðèòåòíîìó íàöèîíàëüíîìó ïðî-
åêòó «Çäîðîâüå» ïî ðàçäåëó «ñëóæáà êðîâè» ñòàí-
öèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïîëó÷èëà ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
òåõíîëîãèè çàãîòîâêè, ïåðåðàáîòêè è îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.

- Êàê âåëèêà ïîòðåáíîñòü â äîíîðàõ?
- Åùå êàê âåëèêà! Ê ñîæàëåíèþ, çà ïîñëåäíèå

òðè ãîäà ÷èñëåííîñòü äîíîðîâ â êðàå ñîêðàòè-
ëàñü ïðèìåðíî íà 13%. Ýòî áîëüøàÿ öèôðà. Åùå
â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ áûëî íà äâå ñ ëèøíèì
òûñÿ÷è äîíîðîâ áîëüøå, ÷åì íûí÷å. Êðîìå
òîãî, ïî÷òè ïîëîâèíà íàøèõ ïîìîùíèêîâ, ïî-
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ëó÷èâ çâàíèå Ïî÷åòíîãî äîíîðà, ïðåêðàòèëà
ðåãóëÿðíóþ ñäà÷ó êðîâè, - ýòî òîæå îòðàçè-

ëîñü íà ÷èñëåííîñòè íàøèõ äîáðîâîëüíûõ ïîìîù-
íèêîâ. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ àêòèâèçèðîâàòü ðà-
áîòó ïî ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê
«äîíîðñêîé» ïðîáëåìå, ó÷àñòèþ â äîáðîâîëüíîé
äîòàöèè æèòåëåé êðàÿ è îñîáåííî ìîëîäåæè.

Äâàæäû â ãîä - âåñíîé è îñåíüþ - ìû ïðîâî-
äèì ñòóäåí÷åñêèå àêöèè «Êàïëÿ êðîâè - ÷üÿ-òî
ñïàñåííàÿ æèçíü». Êîãäà ìû îáúÿñíÿëè, çà÷åì
ýòî íóæíî äåëàòü è êàê, - ó íàñ íå ñòàëî ïðîáëåì
ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå.
Ñàìî ñëîâî «äîíîð» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî
ãëàãîëà «donare», ÷òî îçíà÷àåò «äàðèòü».

Çà ýòè ãîäû òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ ñòàëè äîíîðà-
ìè. Îñîáåííî àêòèâíî ïðîÿâèëè ñåáÿ ïðåäñòàâè-
òåëè Àëòàéñêîé ïåäàêàäåìèè, òåõíè÷åñêîãî, ìåäè-
öèíñêîãî è àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòîâ, Áàðíàóëüñ-
êîãî êîîïåðàòèâíîãî òåõíèêóìà êîììåðöèè è ïðà-
âà. Ó íàñ åñòü ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå íà÷àëè
ñäàâàòü êðîâü ñ 18 ëåò, è åùå íå çàêîí÷èâ âóçà,
ñòàëè ïî÷åòíûìè äîíîðàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
77% äîíîðîâ êðàÿ - ãðàæäàíå äî 45 ëåò. Ýòî
äîñòàòî÷íî ìîëîäîé êîíòèíãåíò, êîòîðûé ìû âïðàâå
ðàññìàòðèâàòü êàê íàøó îïîðó, êîñòÿê, íà êîòî-
ðûé ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü â òðóäíóþ ìèíóòó. Íî
è îí äîëæåí ïðèðàñòàòü. È æåëàòåëüíî ìîëîäû-
ìè äîáðîâîëüöàìè, ÷òîáû øëî îáíîâëåíèå êàä-
ðîâ, õîòÿ äîíîðñòâî è íå èìååò ôàêòè÷åñêè îãðà-
íè÷åíèé ïî âîçðàñòó. Ãëàâíîå, áûë áû çäîðîâ ÷å-
ëîâåê. Íî ñðåäè ìîëîäåæè, ïî îïðåäåëåíèþ, çäî-
ðîâûõ áîëüøå.

Ðàçâèòèþ â êðàå äîíîðñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ïîìèìî
ñòóäåí÷åñêèõ àêöèé ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ «Äíè
äîíîðà» ñ âûåçäîì íà òåððèòîðèþ 60 ðàéîíîâ,
âõîäÿùèõ â çîíó îáñëóæèâàíèÿ ñëóæáîé êðî-
âè êðàÿ. Óæå îïðåäåëèëèñü ñâîè ëèäåðû ïî àê-
òèâíîñòè ó÷àñòèÿ â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ: Øèïó-
íîâñêèé, Çìåèíîãîðñêèé, Óãëîâñêèé ðàéîíû, Ðî-
äèíî, Áåëîêóðèõà, Ñîëîíåøíîå, Ñìîëåíñêèé è Çî-
íàëüíûé, Ïåðâîìàéñêèé, Êîñèõèíñêèé, Ïàâëîâñ-
êèé, Ðåáðèõèíñêèé è Òþìåíöåâñêèé ðàéîíû.

Íî â ýòîé áî÷êå ìåäà åñòü, ê ñîæàëåíèþ, ëîæêà
äåãòÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ìû âñå ÷àùå ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ðàâíîäóøíûì îòíîøåíèåì êî «Äíþ äî-
íîðà» ñî ñòîðîíû ãëàâ àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ,
äà è ãëàâíûå âðà÷è íå ïðîÿâëÿþò áîëüøîé àê-
òèâíîñòè ïî ïðèâëå÷åíèþ æèòåëåé ê íàøèì
ìåðîïðèÿòèÿì, îòãîâàðèâàÿñü çàíÿòîñòüþ, îòñóò-
ñòâèåì âðåìåíè è òåì, «÷òî çà ýòó ðàáîòó íå ïëà-
òÿò». Õîòÿ íàäî-òî âñåãî ëèøü ðàçìåñòèòü îáúÿâ-
ëåíèÿ î ïðîâåäåíèè «Äíÿ äîíîðà», èëè îïîâåñ-
òèòü îá ýòîì æèòåëåé ÷åðåç ãàçåòó èëè ìåñòíûå
òåëåâèäåíèå è ðàäèî. Ðàíüøå, åùå íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, ðóêîâîäèòåëè ðàéîíîâ âûäåëÿëè òðàíñïîðò
äëÿ äîñòàâêè æèòåëåé áëèçëåæàùèõ ïîñåëåíèé â
ðàéöåíòð äëÿ ó÷àñòèÿ â «Äíå äîíîðà». Òåïåðü
òàêîå ñîäåéñòâèå âñòðå÷àåòñÿ âñå ðåæå è ðåæå. À

âåäü ýòèì ìû íåâîëüíî ëèøàåì ëþäåé âîçìîæíî-
ñòè ñòàòü äîíîðàìè.

- Íî íåðåäêî áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñêèé ïîðûâ íàòûêàåòñÿ íà àäìèíèñ-
òðàòèâíûå ïðåïÿòñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðà-
áîòîäàòåëåé, îñîáåííî íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð.

- Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå òîæå ñëó÷àåòñÿ. Ïðè÷åì,
ôîðìàëüíî òàêèå ðóêîâîäèòåëè è íå ïðîòèâ, ÷òî-
áû ðàáîòíèêè ñäàâàëè êðîâü, íî îíè ïîðîé ñòàâÿò
äîíîðà ïåðåä íåïðîñòûì âûáîðîì: èëè ðàáîòà, èëè
äîíîðñòâî, îòêàçûâàÿñü ïðåäîñòàâèòü åìó äâà äî-
ïîëíèòåëüíûõ îïëà÷èâàåìûõ äíÿ îòäûõà.

- ×òî òàêîå àóòîäîíîðñòâî?
- Ýòî âîçìîæíîñòü çàãîòîâêè êðîâè äëÿ ñåáÿ

ëè÷íî. Â ïîñëåäíèå ãîäû òàêîé âèä äîíîðñòâà
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì, îñîáåííî â ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðÿæåíà ñ ðèñ-
êîì. Èëè åñëè ÷åëîâåê æäåò ïëàíîâóþ îïåðà-
öèþ. Îí ìîæåò çàðàíåå ñäåëàòü çàïàñ ñîáñòâåí-
íîé êðîâè, - ïî çàïðîñó ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìû åå âûäàåì. Íî çäåñü åñòü îñî-
áåííîñòè: ïðè çàãîòîâêå íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè ýòà ïðîöåäóðà ïëàòíàÿ, à â ñàìîì ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè - áåñïëàòíàÿ. Î÷åíü øèðîêî ïîëüçó-
þòñÿ àóòîäîíîðñòâîì â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1
ã.Áàðíàóëà, ãäå âûïîëíÿþò îïåðàöèè íà ñóñòà-
âàõ, ïîçâîíî÷íèêå, êèøå÷íèêå è ò.ä.

Àóòîäîíîðñòâî èìååò àáñîëþòíóþ èììóííóþ
è èíôåêöèîííóþ áåçîïàñíîñòü. È äàæå òå ãðàæ-
äàíå, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
îò äîíîðñòâà ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì, â äàí-
íîì ñëó÷àå íè÷åì íå ðèñêóþò: êðîâü-òî ñâîÿ.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî äîíîðñòâî ïîëåçíî,
èëè ýòî òîëüêî ñëîãàí?

- Ïîëüçà äîíîðñòâà äîêàçàíà ìíîãîëåòíèì îïû-
òîì. Ïîñëå ñäà÷è êðîâè â îðãàíèçìå äîíîðà ïðî-
èñõîäèò óñèëåííîå äåëåíèå êëåòîê, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîëîäûå êëåòêè
êðîâè. Çà ñ÷åò ýòîãî îðãàíèçì êàê áû îáíîâëÿåò-
ñÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, èììóííîé ñèñòåìû è ò.ä. Íî è ýòî
åùå íå âñå. Ïðè ðåãóëÿðíîé ñäà÷å êðîâè îðãà-
íèçì ïðèâûêàåò ê ìàëåíüêèì êðîâîïîòåðÿì è
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ëåã÷å ïåðåíîñèò áîëåå êðóïíûå. Òàêèì îáðà-
çîì, ó äîíîðîâ áîëüøå øàíñîâ ñïàñòèñü â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîòåðåé êðîâè. È
åùå íåìàëîâàæíûé ïëþñ äîíîðñòâà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî åãî çäîðîâüå íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿí-
íûì êîíòðîëåì âðà÷à: äîíîð ðåãóëÿðíî ïîäâåð-
ãàåòñÿ ìåäîñìîòðó, åãî êðîâü ïðîõîäèò ñàìûé òùà-
òåëüíûé àíàëèç íà íàëè÷èå ñîöèàëüíî îïàñíûõ
èíôåêöèé, åå èññëåäóþò íà êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû îáÿçàòåëüíî âåðíåìñÿ íà ñòðàíèöàõ íà-

øåãî æóðíàëà ê âîïðîñàì áåçâîçìåçäíîãî äîíîð-
ñòâà. Ýòà òåìà ÷ðåçâû÷àéíà âàæíà. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå âàæíîñòè äëÿ ñïàñåíèÿ æèç-
íåé äîíîðñêîé êðîâè ïîáóäèò ìíîãèõ ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîé àêöèè, è Äåíü äîíî-
ðà ñòàíåò äëÿ âàñ äíåì èñïîëíåíèÿ âàøåãî ãðàæ-
äàíñêîãî äîëãà.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê Ñîþçàì ïðîìûøëåííèêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïðåäïðèíèìàòåëåé ñ ïðåäëî-
æåíèåì âêëþ÷èòü ýòîò âàæíûé âîïðîñ - ó÷àñòèå â
äîíîðñêîì äâèæåíèè êðàÿ - â ïîâåñòêó ñâîèõ ïëà-
íîâûõ çàñåäàíèé, è óâåðåíû, ÷òî ñïåöèàëèñòû
Êðàåâîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïðåäñòàâÿò
óáåäèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî Ñîþç æóðíàëèñòîâ êðàÿ,
â êîòîðûé âõîäÿò ïðàêòè÷åñêè âñå ìóíèöèïàëü-
íûå ÑÌÈ, òàêæå ïîääåðæèò ýòó àêöèþ, à èíôîð-
ìàöèÿ î ïðîâîäèìûõ «Äíÿõ äîíîðà» â ãîðîäàõ è
ðàéîíàõ êðàÿ áóäåò äîïîëíèòåëüíûì ïîáóäèòåëü-
íûì ìîìåíòîì.

À âàñ, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû ïðèã-
ëàøàåì ê ïîïóëÿðèçàöèè äîíîðñòâà è ëè÷-
íîìó ó÷àñòèþ.

Äàðèòå ëþäÿì íàäåæäó!
Îëüãà Íèêîëàåâà

Êàê äîæèòü

äî 100 ëåò?
Õîòèòå æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî? ×òî çà
âîïðîñ! - ñêàæåò ÷èòàòåëü. Íî ãîòîâû ëè

âû ðàäè ýòîãî âñþ æèçíü âûïîëíÿòü
÷åòûðå ïðîñòûõ ïðàâèëà? Âîò íà ýòîò

âîïðîñ îòâåòèòü óæå ñëîæíåå…

×åòûðå ñ ïëþñîì
Ýòî - ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà äîëãîæèòåëüñòâà,

êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàíû ìèðîâîé íàóêîé. Èòàê,
åñëè âû õîòèòå ïðîæèòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè â
ñâîåì óìå è ïðèëè÷íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, èçáå-
æàòü áîëåçíåé, íàäî âûïîëíÿòü âñåãî-íàâñåãî ÷å-
òûðå ïðàâèëà.

1. Îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ ðàç è íàâñåãäà. Êîì-
ìåíòèðîâàòü òóò íå÷åãî - ñâÿçü ñàìûõ ôàòàëüíûõ
áîëåçíåé ñîâðåìåííîñòè ñ âîçäåéñòâèåì ïðîäóê-
òîâ ñãîðàíèÿ òàáàêà äàâíî äîêàçàíà è ñîìíåíèþ
íå ïîäëåæèò. Èçâåñòíî, ÷òî êóðåíèå â òå÷åíèå 25
ëåò ñîêðàùàåò æèçíü íà 12 ëåò êàê ìèíèìóì.

2. Ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ, ñúåäàÿ êàæäûé äåíü íå ìåíåå 5 ôðóêòîâ
è îâîùåé. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà, îñíîâó êîòî-
ðîé ñîñòàâëÿþò ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, çëàêè, ðûáà,
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé âåñ,
íî è ïîääåðæèâàåò ïðàâèëüíûé îáìåí âåùåñòâ -
îñíîâó îñíîâ çäîðîâüÿ.

3. Ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé äëÿ âàøåãî âîç-
ðàñòà âåñ. Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå - ïðè÷èíà
ìíîæåñòâà áîëåçíåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ýíäîêðèííûõ. Óæå ñåãîäíÿ ýòî -
îãðîìíàÿ ïðîáëåìà äëÿ æèòåëåé öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí, è åñëè ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ íå áóäåò îñòà-
íîâëåíà, îíà ãðîçèò ðåçêèì ñîêðàùåíèåì ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íûíåøíèõ äåòåé.

4. Ïîñâÿùàòü ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íå
ìåíåå 2,5 ÷àñà êàæäóþ íåäåëþ. Åñëè ïîäåëèòü,
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äâèãàòüñÿ àêòèâíî (âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèÿ, çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì, áåãàòü, åçäèòü íà
âåëîñèïåäå è ò.ï.) íàäî âñåãî ïî ïîë÷àñà â äåíü
ïÿòü äíåé â íåäåëþ - ýòî åñëè âû õîòèòå ñîõðà-
íÿòü íîðìàëüíóþ ôîðìó. Åñëè õîòèòå åå ïðåóì-
íîæèòü èëè ñíèçèòü âåñ, íàãðóçêó ñòîèò óâåëè-
÷èòü ðàçà â 2-3.

Åñòü è äðóãèå - îáðàòíûå ïðàâèëà ýòèì ÷åòû-
ðåì «çîëîòûì ïðàâèëàì äîëãîæèòåëÿ».

Òðè ñ ìèíóñîì
Òðè îñíîâíûõ âðàãà äîëãîæèòåëüñòâà - ãëàâ-

íûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû. Ýòî:
1. Îòêàç îò èììóíèçàöèè ïðè ÷ðåçìåð-

íîé âåðå â ëåêàðñòâà. Ýòîò âûâîä ëåæèò

Ñïèñîê ñòàíöèé ïåðåëèâàíèÿ

êðîâè Àëòàéñêîãî êðàÿ:



¹04 (100) / àïðåëü 2011 7

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêîãî

êðàÿ, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèè

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹2(98)-3(99))

ÈÑÒÎêè îæèðåíèÿ
æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà

Òåëî - áàãàæ, êîòîðûé íåñåøü
âñþ æèçíü.

×åì îí òÿæåëåå,
òåì êîðî÷å ïóòåøåñòâèå.

À.Ãëàçãîó

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá àêòóàëü-
íîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìå - æåíùè-
íà è âåñ.

Âî âñå âðåìåíà ó ðàçíûõ íàðîäîâ
áûëî ðàçíîå îòíîøåíèå ê ïîëíîòå.
Áûë è èäåàë Ðóññêîé Âåíåðû Êóñòî-
äèåâà - òîðæåñòâî ñèëüíîãî è êðåïêî-
ãî òåëà. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ íàðî-
äàõ ïîëíîòà àññîöèèðîâàëàñü ñ äîñòàò-
êîì, ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà â îáùåñòâå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî ñòðàíèö ãëÿí-
öåâûõ æóðíàëîâ íà íàñ ñìîòðÿò ìîäå-
ëè ñ íèçêèì (à èíîãäà è çàïðåäåëüíî
íèçêèì) âåñîì, äåìîíñòðèðóþò òàêèì
îáðàçîì èäåàë ñîâðåìåííîñòè. Îäíà-
êî î÷åíü òî÷íî ïîäìåòèë ïîýò Í.Çà-
áîëîöêèé: «Êòî çíàåò, ÷òî òàêîå
êðàñîòà è ïî÷åìó åå îáîæåñòâëÿþò
ëþäè? Ñîñóä îíà, â êîòîðîì ïóñòî-
òà, èëè îãîíü, ìåðöàþùèé â ñîñóäå?».

È òåìà ýòîé ñòàòüè - íå êðàñîòà ñ
ïîçèöèè ýñòåòèêè (çäåñü êàæäûé âû-
áèðàåò ñàì), à æèðîâàÿ òêàíü ñ ïîçè-
öèè çäîðîâüÿ, è ïðåæäå âñåãî - äåòî-
ðîäíîãî çäîðîâüÿ.

Ôóíêöèè
æèðîâîé òêàíè

Æèðîâàÿ òêàíü - íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü îðãàíèçìà, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò
ðÿä ôóíêöèé: çàïàñ ýíåðãèè, ñîõðàíå-
íèå òåïëà è ïîääåðæàíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà, çàùèòà îò ìåõàíè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, ó÷àñòèå â ñèíòåçå íåêîòîðûõ
ãîðìîíîâ; îíà - êîìïîíåíò êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, íîñèòåëü æèðîðàñòâîðèìûõ
âèòàìèíîâ À, D, Å è Ê.

Âû ïîìíèòå, ÷òî õîëåñòåðèí - ýòî
îñíîâíîé ñóáñòðàò äëÿ ñèíòåçà ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ. Îòñþäà âûâîä, ÷òî æè-
ðîâàÿ òêàíü ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è ïîëîâîé ñèñòåìû.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè
äåâî÷êå íåîáõîäèìî íàáðàòü âåñ 48 êã.

Íî åñëè íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü æè-
ðîâàÿ òêàíü, òîãäà ïðîèñõîäÿò ñáîè âî
ìíîãèõ ñèñòåìàõ.

Îïðåäåëÿåì, åñòü ëè
èçáûòî÷íûé âåñ

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïðîñòî
îïðåäåëèòü ïî ôîðìóëå:

Ìàññó òåëà (â êèëîãðàììàõ)
ðàçäåëèòü íà êâàäðàò ðîñòà (â
ìåòðàõ).

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ìàñ-
ñû òåëà (ïî Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïå
ïî îæèðåíèþ (IOTF)):

 íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà -
ÈÌÒ <18.5;

 íîðìàëüíûé äèàïàçîí ìàññû òåëà
- 18.5-24.9;

 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà - 25.0-29.9;
 I ñòåïåíü (îæèðåíèå) - 30.0-34.9;
 II ñòåïåíü (ðåçêî âûðàæåííîå

îæèðåíèå) - 35.0-39.9;
 III ñòåïåíü (î÷åíü ðåçêî âûðà-

æåííîå îæèðåíèå) - 40.0 è áîëåå.
Íî âàæíû íå òîëüêî èçáûòî÷íûé

âåñ (èëè îæèðåíèå), íî åùå è îêðóæ-
íîñòü òàëèè, êîòîðàÿ òî÷íî ïîäñêàæåò,
åñòü ëè ó âàñ îòëîæåíèå èçáûòî÷íîãî
æèðà â ðàéîíå æèâîòà è âíóòðåííèõ
îðãàíîâ.

Òàê ïî÷åìó æå òàê âàæíî èçìåðÿòü
îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ)? Åñòü îæè-
ðåíèå ïî òèïó «ãðóøè» - æåíñêèé òèï,
êîãäà îòëîæåíèÿ æèðîâîé òêàíè ëî-
êàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îáëà-
ñòè áåäåð, à åñòü îæèðåíèå «ÿáëîêî»,
èëè àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, - ýòî
îæèðåíèå çà ñ÷åò ðîñòà æèâîòà, îíî
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî â ïëàíå ðàçâè-
òèÿ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïîâû-
øåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
ñàõàðà êðîâè, ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, èíñóëüòà è ò.ä.

Îáúåì òàëèè èçìåðÿåòñÿ ñàíòè-
ìåòðîâîé ëåíòîé íà ñåðåäèíå ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó íèæíèì ðåáðîì è ãðåá-
íåì ïîäâçäîøíîé êîñòè (ïåðâîå êîñò-
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Ó÷èòûâàÿ âûøå-
ñêàçàííîå, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à æåíùè-
íû ñ îæèðåíèåì ïå-
ðåä áåðåìåííîñòüþ
- ýòî ïîõóäåòü. Ìû
ãîâîðèì ñâîèì ïà-
öèåíòêàì: «Åñëè âû
õîòèòå ðåáåíêà, òî
íàéäèòå â ñåáå
ñèëû è ñïîñîáû ïî-
õóäåòü». Âåäü íàäî
áûòü ðåàëèñòàìè:
ëþáûå ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè íàâåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè
(â òîì ÷èñëå ÝÊÎ)
áóäóò ãîðàçäî ìå-
íåå ýôôåêòèâíûìè
ó ëèö ñ îæèðåíèåì.
Îïûòíûå âðà÷è
àêóøåðû-ãèíåêîëî-
ãè ïðîøëîãî âåêà
ãîâîðèëè ãåíèàëü-
íóþ ôðàçó ïðè îá-
ðàùåíèè ê íèì
æåíùèí ñ îæèðåíè-
åì è íåâîçìîæíîñ-
òüþ çàáåðåìåíåòü:
«Ïîõóäååòå, òîãäà
è ïðèäåòå äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î
áåðåìåííîñòè». È ó
ìíîãèõ æåíùèí áå-
ðåìåííîñòü íàñòóïà-
ëà ñàìà ïðè ñíèæå-
íèè âåñà.

íîå îáðàçîâàíèå íèæå, ëåâåå èëè ïðà-
âåå ïóïêà).

Èòàê, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå
åñòü, åñëè ÎÒ ó æåíùèí - áîëåå 80ñì,
à ó ìóæ÷èí - áîëåå 94ñì.

Ðàçáåðåìñÿ, â ÷åì æå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå àáäîìèíàëüíîãî æèðà (æèðà
æèâîòà)? Äåëî â òîì, ÷òî ýòî îãðîì-
íûé ïîëèãîí ðåöåïòîðîâ äëÿ ìíîãèõ
ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ìóæñêèõ
ïîëîâûõ, ïîýòîìó ó æåíùèí ñ îæèðå-
íèåì ÷àñòî âîçíèêàåò èçáûòî÷íûé ðîñò
âîëîñ. Êðîìå òîãî, àáäîìèíàëüíàÿ æè-
ðîâàÿ òêàíü ñàìà âûðàáàòûâàåò ìíîãî
ãîðìîíîâ, íàðóøàÿ â òîì ÷èñëå öèê-
ëè÷íîñòü âûäåëåíèÿ ãîðìîíîâ â ÿè÷-
íèêàõ ó æåíùèí, ñïîñîáñòâóÿ íàðó-
øåíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îòñóò-
ñòâèþ îâóëÿöèè è, êàê ðåçóëüòàò, ïðè-
âîäèò ê áåñïëîäèþ.

Êðîìå òîãî, àáäîìèíàëüíûé æèð
ôîðìèðóåò íå÷óâñòâèòåëüíîñòü (ðå-
çèñòåíòíîñòü) ê èíñóëèíó - ãîðìîíó, êî-
òîðûé â íîðìå ñíèæàåò ñàõàð â êðîâè.
Â ðåçóëüòàòå ýòîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè
êîìïåíñàòîðíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
èíñóëèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, ïîâûøåíèþ
ÀÄ, âåñà, íàðóøåíèþ æèðîâîãî ñïåê-
òðà êðîâè è â ïîñëåäóþùåì - ïîâûøå-
íèþ ñàõàðà â êðîâè. Íî ýòîò êàñêàä
ðåàêöèé ðàçâèâàåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, à ìîëîäûå ïàöèåíòêè ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì ÷àùå ÿâëÿþòñÿ
êëèåíòêàìè ãèíåêîëîãîâ, ïîòîìó êàê
ïåðâè÷íî ó íèõ âîçíèêàåò ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß),
ïðèâîäÿùèé ê áåñïëîäèþ.

Íî ýòî åùå íå âñå ïðîáëåìû, ñ êî-
òîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ æåíùèíû
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíè-
åì. Òàêæå äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà àíîâóëÿöèè; ãèïåðàíä-
ðîãåííûå ñîñòîÿíèÿ (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ); íà-
ðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà; áåñ-
ïëîäèå; ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû
ýíäîìåòðèÿ (ãèïåðïëàçèÿ, ïîëèïîç ýí-
äîìåòðèÿ); âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ÿè÷íèêîâ, ìîëî÷íûõ
æåëåç; ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè;
îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.

×òî íàäî ïðåäïðèíÿòü æåíùèíå ñ
îæèðåíèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åå íå-
ñáûòî÷íîé ìå÷òû ïîõóäåòü? Âî-ïåð-
âûõ, íåîáõîäèìî äëÿ ñåáÿ òî÷íî óÿñ-
íèòü, ÷òî íóæíî ñòàâèòü ðåàëüíûå

öåëè. Òî åñòü, åñëè ïàöèåíòêà ñ âåñîì
120êã ñòàâèò öåëü ñðàçó ïîõóäåòü äî
70êã, òî ýòî, êîíå÷íî, íåðåàëüíî è, áî-
ëåå òîãî, - íåôèçèîëîãè÷íî. Ñóùåñòâó-
åò õîðîøåå ïðàâèëî: 0,5êã â íåäåëþ
- ýòî õîðîøî, 1êã â íåäåëþ - ïðå-
êðàñíî, áîëåå 1êã â íåäåëþ - ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíî.

Åñëè âû ïîñòàâèëè öåëü ñíèæåíèÿ
âåñà, òî íàäî åæåäíåâíî âûïîëíÿòü
êîìïîíåíòû ïðîãðàììû è ïîíÿòü, ÷òî
åñëè âû ñàìè íå áóäåòå ñîáëþäàòü
äèåòó, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, òî íèêàêàÿ âîëøåáíàÿ
òàáëåòêà è ÷óäî-âðà÷ â ýòîì ñëó÷àå
âàì íå ïîìîãóò.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðèõîäÿò
ê âðà÷ó ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî ó
íèõ ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû ñ îáìåíîì
âåùåñòâ. Â ñðåäíåì òîëüêî 5% ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì èìåþò çàáîëåâà-
íèÿ, ïðèâåäøèå ê íàêîïëåíèþ æèðà,
à îñòàëüíûå 95% - èìåþò ëèøíèé
âåñ îò íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè
è ïèòàíèÿ. Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ÷àñòî,
óçíàâ îá ýòîì îò âðà÷à, ïàöèåíòû â
ïåðâûé ìîìåíò äàæå îáèæàþòñÿ. À íà
äåëå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çäåñü íåìàëàÿ
äîëÿ èõ ñîáñòâåííîé âèíû.

Õî÷ó ïðèâåñòè ñëó÷àé èç ïðàêòè-
êè: æåíùèíà ñ îæèðåíèåì íà ïðèåì
ïðèíåñëà ñâîé äíåâíèê ïèòàíèÿ, â êî-
òîðîì ôèêñèðîâàëà âñå, ÷òî ñúåäàëà.
Âîò ïðèìåð ïèòàíèÿ òîëüêî îäíîãî äíÿ
äî îáåäà: áóòåðáðîäû ñ êîëáàñîé - 3
øòóêè, ïîí÷èê, ïèööà, ñàëî ñ õëåáîì, ïðÿ-
íèêè, ãðóøà. Áåçóñëîâíî, çäåñü âîçíè-
êàåò âîïðîñ: «À çà÷åì âðà÷?». Òóò åñòü
î÷åíü õîðîøàÿ ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ âðà-
÷åé: íå òðàòüòå âðåìÿ çðÿ íà ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå òîëüêî äåëàþò âèä, ÷òî
õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò èçáûòêà ìàññû
òåëà, íî íå ñîáèðàþòñÿ âñåðüåç ýòèì
çàíèìàòüñÿ. Ïîñîâåòóéòå èì âåðíóòü-
ñÿ ê ýòîìó âîïðîñó, êîãäà ó íèõ áóäåò
âûðàæåííàÿ ìîòèâàöèÿ.

Íî åñëè âû ñîçíàòåëüíî ïîäõîäè-
òå ê ïèòàíèþ, òî äîëæíû ïîíÿòü ãëàâ-
íîå: âåñ íàäî íå ïðîñòî ñíèçèòü, à
óäåðæàòü åãî íà äîñòèãíóòîì ïîêà-
çàòåëå - ýòî îäèí èç îñíîâíûõ óñïå-
õîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Ñîâåòû íà÷èíàþùèì
 Ñëåäèòå çà ñâîèì ïèòàíèåì (ãäå,

êîãäà è ñ êåì âû åäèòå);
 ïîïðîáóéòå èçáåãàòü èñêóøåíèé

ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ õèòðîñòåé: èñ-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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ïîëüçóéòå ïîñóäó ìåíüøåãî ðàçìåðà, ãî-
òîâüòå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïèùè;

 íå åøüòå, ñèäÿ ó òåëåâèçîðà;
 ðàçðàáîòàéòå äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó

ïîîùðåíèÿ ïðè ñíèæåíèè âåñà (íî íå
ïðîäóêòàìè);

 ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ äîñòèãàþò
áîëåå àêòèâíûå ïàöèåíòû. Åñëè ïàöè-
åíò ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íåò âðåìåíè
äëÿ àêòèâíûõ çàíÿòèé â òå÷åíèå äíÿ,
ýòî ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì ïðèçíàêîì òîãî,
÷òî îí åùå íå ãîòîâ ê âûïîëíåíèþ
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå
âåñà;

 ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû â ïðîáëåìû
ïàöèåíòà íå áûë ïîñâÿùåí ñóïðóã èëè
äðóãîé áëèçêèé åìó ÷åëîâåê. Íåêîòî-
ðûå ðîäñòâåííèêè ìîãóò ïðåïÿòñòâî-
âàòü âàøèì óñèëèÿì.

Åñòü ìíîãî äèåò, ìåòîäèê ñ ïîäñ÷å-
òîì êàëîðèé, õëåáíûõ è æèðîâûõ åäè-
íèö, è êàæäûé ÷åëîâåê âûáèðàåò ñàì,
÷òî åìó áîëåå ïîäõîäèò. Òàê, åñòü ëþäè,
êîòîðûõ êàòàñòðîôè÷åñêè îáðåìåíÿ-
þò ðàçëè÷íûå ïîäñ÷åòû è â ðåçóëüòà-
òå âñå èõ íà÷èíàíèÿ ñâîäÿòñÿ íà íåò.
Ìû ïðåäëàãàåì ñàìóþ ïðîñòóþ «ñè-
ñòåìó ñâåòîôîðà», îíà ïîäõîäèò âñåì,
ïðîñòî âû ãëàçîì âèäèòå ïðîäóêò è
çíàåòå - ìîæíî èëè íåëüçÿ, à åñëè ìîæ-
íî, òî ñêîëüêî.

«Êðàñíûé ñâåò» - íåæåëà-
òåëüíûå ïðîäóêòû: ðàñòèòåëüíîå
è ñëèâî÷íîå ìàñëî; ìàðãàðèí; ìàéîíåç;
ñåìå÷êè; îëèâêè; æèðíîå ìÿñî è êîë-
áàñà; æèðíàÿ ïòèöà; æèðíûå ñîðòà
ñûðà (>30%); êîï÷åíîñòè; êîíñåðâû;
ñàõàð; ôðóêòîâûå ñîêè; êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ; ñëàäêèå íàïèòêè; âèíîãðàä,
ôèíèêè; ìàííàÿ è ðèñîâàÿ êàøà.

«Æåëòûé ñâåò» - ïðîäóêòû åñòü
ìîæíî, íî êîëè÷åñòâî äåëèì ïîïî-
ëàì îò òîãî, ÷òî åëè ðàíüøå: íåæèð-
íîå ìÿñî è ðûáà; íåæèðíàÿ âàðåíàÿ
êîëáàñà; ìîëîêî (1-2%); òâîðîã (ìå-
íåå 4%); êåôèð (1%); íåæèðíûå ñîðòà
ñûðà (ìåíåå 30%); êàðòîôåëü; áîáî-
âûå; õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ; êàøè;
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ; ôðóêòû; ÿãîäû;
ëþáûå ñóïû.

«Çåëåíûé ñâåò» - ãðóïïà ïðîäóê-
òîâ, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ íå îãðà-
íè÷èâàåì: îâîùè; çåëåíü; ÷àé, êîôå
áåç ñàõàðà.

Îòíîñèòåëüíî ìåäèêàìåíòîâ,
ñíèæàþùèõ âåñ, ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ýòî òîëüêî âñïîìîãàòåëüíûå êîì-
ïîíåíòû ëå÷åíèÿ è èõ ïðèìåíåíèå

äîëæåí ðåãóëèðîâàòü âðà÷. Åñòü
ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïî-
äàâëÿþùèå öåíòð àïïåòèòà (ãðóïïà
ñèáóòðàìèíà), åñòü òå, êîòîðûå ðàáî-
òàþò ÷åðåç êèøå÷íèê, óãíåòàÿ âñà-
ñûâàíèå æèðîâ (ïðåïàðàòû Îðëèñ-
òàòà), à åñòü ïðåïàðàòû êîìïëåêñíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ (ìåòôîðìèí). Äàí-
íûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ âíå áå-
ðåìåííîñòè è òîëüêî ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷à!

Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè áåðåìåí-
íàÿ æåíùèíà ñ îæèðåíèåì ìîæåò
ñòîëêíóòüñÿ óæå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè? Ýòî:

 ïîâûøåíèå ÀÄ â 2 ðàçà ÷àùå,
ïðè ÈÌÒ>35 - â 8 ðàç;

 ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ - â 2
ðàçà ÷àùå;

 ãåñòàöèîííûé äèàáåò âîçíèêàåò
â 2 ðàçà ÷àùå, ïðè ÈÌÒ>35 - â 4 ðàçà;

 òðîìáîôëåáèò - â 0,3 ðàçà;
 èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-

ñòåìû - â 2 ðàçà.
Êîíå÷íî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðå-

êîìåíäóåòñÿ òàêæå îãðàíè÷èòü ñëàä-
êîå (à ïðè ãåñòàöèîííîì ñàõàðíîì äè-
àáåòå - ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü) è æèðû,
à òàêæå áîëüøå äâèãàòüñÿ, åñëè íåò
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ.

È â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü:
ïóñòü âàøà ïîëíîòà íå ñòàíåò êîìï-
ëåêñîì. Ëþáèòå ñåáÿ âñåãäà, áóäüòå
óâåðåíû â ñåáå è, ñàìîå ãëàâíîå,
çäîðîâû, à çäîðîâüå äîñòèãàåòñÿ â
òîì ÷èñëå (à èíîãäà è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü) íîðìàëèçàöèåé âåñà!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Çðåíèå - îêíî â ìèð

Äðåâíèå ãðåêè ïîëàãàëè, ÷òî ñå-
ðûé öâåò çðà÷êà ïðè êàòàðàêòå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëåíêó, êîòîðàÿ,
ïîäîáíî âîäîïàäó, îïóñêàåòñÿ
ñâåðõó âíèç (íèñïàäàåò) íà çðà÷îê,
â èòîãå ëèøàÿ ÷åëîâåêà çðåíèÿ.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ðàçëè-
÷àþò âðîæäåííóþ, ïðèîáðåòåííóþ
(ñåíèëüíóþ èëè âîçðàñòíóþ), ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêóþ, îñëîæíåííóþ,
òîêñè÷åñêóþ, à òàêæå âòîðè÷íóþ
êàòàðàêòó. Êîíå÷íî, â ïðàêòèêå âðà-
÷à-îôòàëüìîëîãà íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ïðèîáðåòåííàÿ, èëè âîç-
ðàñòíàÿ, êàòàðàêòà.

Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
ãëàçà. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì ñòàòè-
ñòèêè, ÷àñòîòà âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òû ñîñòàâëÿåò 33 ñëó÷àÿ íà 1000
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ýòà öèôðà ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è äîñòèãàåò â 70-80 ëåò - 260 íà 1000
- ó ìóæ÷èí è 460 íà 1000 - ó æåí-
ùèí. Ïîñëå 80 ëåò êàòàðàêòîé ñòðà-
äàåò ïðàêòè÷åñêè 100% íàñåëåíèÿ.
Ñðåäè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ãëà-
çà êàòàðàêòà òàêæå çàíèìàåò îäíó
èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé.

Â ñëîæíîé îïòè÷åñêîé ñèñòåìå
ãëàçà õðóñòàëèê çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî. Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ëèíçà, íà-
ïîìèíàþùàÿ äâîÿêîâûïóêëîå ñòåê-
ëî, íå èìåþùàÿ ñîñóäîâ, íåðâíûõ
îêîí÷àíèé, êîòîðàÿ è ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó õîðîøî âèäåòü. Â íîðìå
õðóñòàëèê ïðîçðà÷åí. Ñîõðàí-
íîñòü ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûì
ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì åãî
áåëêîâ è ëèïèäîâ ìåìáðàí, ñîäåð-
æàíèåì âîäû è èîíîâ, ïîñòóïëå-
íèåì è âûäåëåíèåì ïðîäóêòîâ ìå-
òàáîëèçìà. Ïèòàíèå õðóñòàëèêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì äèôôóçèè,
èëè àêòèâíîãî òðàíñïîðòà ÷åðåç
êàïñóëó ðàñòâîðåííûõ âî âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è êèñëîðîäà. Ñîñòîèò õðó-

ñòàëèê èç ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ
è âîäû (íà äîëþ ïîñëåäíåé ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 65% ìàññû õðóñòà-
ëèêà). Ñîñòîÿíèå ïðîçðà÷íîñòè
õðóñòàëèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòüþ åãî ñòðóêòóðû è ñâîåîáðàçè-
åì îáìåíà âåùåñòâ.

Êàòàðàêòà âîçíèêàåò:
 ïðè îáùèõ çàáîëåâàíèÿõ (ñà-

õàðíîì äèàáåòå, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, àòåðîñêëåðîçå, îæèðåíèè è
ò.ä.),

 çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ
(ãëàóêîìå, âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé
äåãåíåðàöèè, ìèîïè÷åñêîé áîëåçíè,
èðèäîöèêëèòå),

 ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ñòå-
ðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè,

 ïðè âîçäåéñòâèè íà ãëàç ëó÷è-
ñòîé ýíåðãèè (ðåíòãåíîâñêèõ, ðàäè-
àöèîííûõ, èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé),

 îáùèõ îòðàâëåíèÿõ îðãàíèçìà,
 òðàâìàõ ãëàçà.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ
êàòàðàêò ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîð-
íûì è èçó÷åí íå ïîëíîñòüþ. Ñêî-
ðåå âñåãî, ôîðìèðîâàíèå âîçðàñò-
íûõ ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå åñòü
ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ
êàê âíóòðåííèõ (ýíäîãåííûõ), òàê
è âíåøíèõ (ýêçîãåííûõ) ôàêòî-
ðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ êàòàðàê-
òû ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû - õèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ, îáëàäàþùèå âûñîêîé ðåàê-
öèîííîé ñïîñîáíîñòüþ. Â îðãàíèç-
ìå îíè ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ ïðè
îáìåíå âåùåñòâ, îäíàêî ðàçðóøà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûìè ôåðìåíòàìè è
åñòåñòâåííûìè àíòèîêñèäàíòàìè.
Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïðèâîäÿò ê
ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è
â êîíå÷íîì èòîãå âûçûâàþò ãèáåëü
êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â õðóñòàëè-
êå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå è íà-
êîïëåíèå òîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé,

Îêñàíà Íèêîëàåâíà

ØÅÂ×ÅÍÊÎ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
¹4, àññèñòåíò êàôåäðû
ãëàçíûõ áîëåçíåé ÀÃÌÓ,
îôòàëüìîõèðóðã âûñøåé
êàòåãîðèè, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
- ïðîòèâîÑÒÎÿíèå êàòàðàêòå

Êàòàðàêòà - ýòî
çàáîëåâàíèå,
ñâÿçàííîå ñ
÷àñòè÷íûì èëè
ïîëíûì
ïîìóòíåíèåì
âåùåñòâà èëè
êàïñóëû
õðóñòàëèêà,
ïðèâîäÿùåå ê
ñíèæåíèþ îñòðîòû
çðåíèÿ, âïëîòü äî
ïîëíîé åãî óòðàòû.
Â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî ñëîâî
«êàòàðàêòà»
îçíà÷àåò
«íèñïàäàþùèé»
èëè «âîäîïàä».
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«Øêîëà çäîðîâüÿ - øêîëà ïðîôèëàêòèêè»

ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìûì èçìå-
íåíèÿì áåëêîâ.

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ôàêò ñíè-
æåíèÿ â õðóñòàëèêå ñ âîçðàñòîì
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû è óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ïðèðîäíûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ (âèòàìèíû À, Å, ãëóòàòèîí
è äð.). Â ðåçóëüòàòå âûøåîïèñàí-
íûõ èçìåíåíèé óâåëè÷èâàþòñÿ ìàñ-
ñà è òîëùèíà õðóñòàëèêà è óìåíü-
øàåòñÿ åãî ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà.
ßäðî õðóñòàëèêà ïîäâåðãàåòñÿ ñäàâ-
ëåíèþ íîâûìè ñëîÿìè âîëîêîí,
ôîðìèðóþùèõñÿ êîíöåíòðè÷íî, è
ñòàíîâèòñÿ òâåðæå. Â ðåçóëüòàòå
ïðîçðà÷íîñòü õðóñòàëèêà ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ. Åñëè êàòàðàêòà ïðî-
ãðåññèðóåò, òî çðåíèå ìîæåò èñ-
÷åçíóòü ïîëíîñòüþ.

Ïî ñòåïåíè çðåëîñòè âîçðàñòíóþ
êàòàðàêòó äåëÿò íà ÷åòûðå ñòàäèè:
íà÷àëüíàÿ, íåçðåëàÿ, çðåëàÿ, ïå-
ðåçðåëàÿ êàòàðàêòà.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ êàòàðàêòû áîëüíûå ïðåäúÿâ-
ëÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æàëî-
áû: íå÷åòêîñòü âèäèìûõ èçîáðàæå-
íèé, èñêàæåíèå çðåíèÿ, çðåíèå ÷å-
ðåç «ãðÿçíîå, ñåðîå ñòåêëî», ÷óâñòâî
äâîåíèÿ ïðåäìåòîâ, èñêàæåíèå öâå-
òîâ, ïîÿâëåíèå «ìóøåê» èëè ïÿòåí
ïåðåä ãëàçàìè, çàòðóäíåíèÿ ïðè ÷òå-
íèè, îùóùåíèå «ïåëåíû» ïåðåä ãëà-
çîì. Îñòðîòà çðåíèÿ íà ðàííåé ñòà-
äèè êàòàðàêòû ïðàêòè÷åñêè íå ñòðà-
äàåò.

Ïðè ñîçðåâàíèè êàòàðàêòû âû-
øåîïèñàííûå æàëîáû óñóãóáëÿþò-
ñÿ, âîçíèêàåò óõóäøåíèå çðåíèÿ êàê
âäàëü, òàê è âáëèçè. Â ñòàäèè çðå-
ëîé êàòàðàêòû ïðåäìåòíîå çðå-
íèå óòðà÷èâàåòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ
ëèøü ñâåòîîùóùåíèå.

Â íàøå âðåìÿ íèêòî íå çàñòðà-
õîâàí îò ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû, ïðè-
÷åì ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî-
ìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ìîæåò çàíè-
ìàòü êàê ìåñÿöû, òàê è äîëãèå ãîäû.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ,
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à òàêæå ðàäè-
êàëüíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ïè-
òàíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê
õðóñòàëèêà íåîáõîäèìû ôåðìåíòû,
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ìèêðîýëåìåí-

òû, âèòàìèíû è áåë-
êè. Äëÿ çàìåäëå-
íèÿ ïðîöåññîâ
«ñòàðåíèÿ» õðóñòà-
ëèêà èñïîëüçóþò
êàïëè, ñîäåðæà-
ùèå ýòè âåùåñòâà.
Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîì ðûíêå
ïðåäñòàâëåíî ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ, çàìåä-
ëÿþùèõ ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êàòàðàêòû.

Îäíàêî ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû
ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå. Îäèí èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ - ýòî ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ
êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èñêóñ-
ñòâåííîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû.
Äàííàÿ îïåðàöèÿ èìååò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè áëà-
ãîäàðÿ òåõíîëîãèè ìàëûõ ðàçðåçîâ
(2,8-4ìì), ÷òî íå òðåáóåò íàëîæå-
íèÿ øâîâ è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà è áûñòðîìó çàæèâ-
ëåíèþ.

Â õîäå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ óëüòðàçâóê äëÿ ðàçäå-
ëåíèÿ ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà íà
áîëåå ìåëêèå ÷àñòè ñ ïîñëåäóþùåé
àñïèðàöèåé õðóñòàëèêîâûõ ìàññ.
Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîìóòíåâøåãî õðó-
ñòàëèêà íà åãî ìåñòî ââîäèòñÿ ìÿã-
êàÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ ëèíçà - èñêóñ-
ñòâåííûé õðóñòàëèê.

Â öåëîì â Àëòàéñêîì êðàå íà
äîëþ êàòàðàêòàëüíîé õèðóðãèè
ïðèõîäèòñÿ 60% îò âñåõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Â äèíàìèêå
çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðà-
äèöèîííîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è
óâåëè÷åíèå ìèêðîèíâàçèâíûõ óëü-
òðàçâóêîâûõ âìåøàòåëüñòâ: 73%
îïåðàöèé ïî ïîâîäó êàòàðàêòû ïðî-
èçâîäèòñÿ ñîâðåìåííûì ìàëîòðàâìà-
òè÷íûì ìåòîäîì ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè, â 93% ñëó÷àÿõ óäàëåíèå êàòà-
ðàêòû ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîìîìåí-
òíîé èìïëàíòàöèåé èñêóññòâåííîãî
õðóñòàëèêà.

Çðåíèå áîëüíîãî
êàòàðàêòîé

Íîðìàëüíîå çðåíèå

Â ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñ-

êàÿ áîëüíèöà»
îïûòíûìè ìèêðîõè-

ðóðãàìè óñïåøíî
ïðîâîäèòñÿ áîëåå

1000 ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèé â ãîä, ÷òî
ïîçâîëÿåò âåðíóòü

óòðà÷åííîå çðåíèå,
à òàêæå óëó÷øèòü

êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà.
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Îòñþäà - ïåðâîå ïðàâèëî äëÿ
ðîäèòåëåé: ïðîñüáû, âûñêàçûâà-
åìûå ðåáåíêîì ÷åðåç ïëà÷, êðèê,
òîïàíüå, - íå äîëæíû èñïîëíÿòü-
ñÿ.

Íî êàê æå áûòü òîãäà ðåáåíêó,
åñëè íà åãî ïðîñüáû íå îáðàùàþò
âíèìàíèÿ, íå ñëûøàò èõ, à îòêëè-
êàþòñÿ òîëüêî ëèøü íà ïëà÷?

×òîáû íå ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê
ïëà÷ó èëè æå îòó÷èòü îò íåãî,
âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå ðåáåí-
êà. Åñëè åãî ïðîñüáà îïðàâäàíà è
íå âðåäíà, - âûïîëíèòå åå. Åñëè
õíû÷åò, - îáúÿñíèòå, ÷òî âû íå ïî-
íèìàåòå åãî ïðîñüáû è ïîýòîìó íå
ìîæåòå åå âûïîëíèòü. Êàê ïðàâè-
ëî, äåòè, óáåäèâøèñü, ÷òî ïëà÷
íå ïîìîãàåò, îòêàçûâàþòñÿ îò
íåãî; íî åñëè ïëà÷ äàæå åäèíîæ-
äû ñðàáîòàë, - áåðåãèòåñü! Òå-
ïåðü âû - â ðóêàõ ó ìàëåíüêîãî
ìàíèïóëÿòîðà. Òàêæå ïðèó÷àéòå
ðåáåíêà ê òîìó, ÷òîáû îí âûïîë-
íÿë âàøè ïðîñüáû, âûñêàçàííûå
âàìè â ñïîêîéíîì òîíå.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îòìå÷à-
þò, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïåðåõî-
äèòü íà êðèê, äîáèâàÿñü ïîâèíî-
âåíèÿ ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî «îí
èíà÷å íå ïîíèìàåò». Ñóùíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê
çíàåò: ïîêà ìàìà ãîâîðèò ñïîêîé-
íî, åå ìîæíî íå ñëóøàòüñÿ, íî êàê
òîëüêî îíà ïîâûñèëà ãîëîñ, - âñå,
ëó÷øå åé ïîä÷èíèòüñÿ, òàê êàê åñòü
ðåàëüíàÿ óãðîçà íàêàçàíèÿ.

Åñëè ïëà÷ ðåáåíêà ñâÿçàí ñ
íåïðàâèëüíûìè ïðîñüáàìè, èõ
ëó÷øå èãíîðèðîâàòü. Óñïîêàèâàòü
è ïðèêðèêèâàòü òóò íåò ñìûñëà, òàê

Êàê âçðîñëîìó íàó÷èòüñÿ

íå ðåàãèðîâàòü íà

äåòñêèé ïëà÷?

1. Íå ïîääàâàéòåñü ïåðâîé
âîëíå ýìîöèé è îòâå÷àéòå ðå-
áåíêó òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû
ñàìè âîçüìåòå ñåáÿ â ðóêè è óñ-
ïîêîèòåñü.

2. Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî òà-
êîãî âû äåëàåòå, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ó ðåáåíêà òåíäåíöèþ
ïëàêàòü ïî ïîâîäó è áåç.

3. Âû âñåãäà äîëæíû áûòü
çàðàíåå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàø
ðåáåíîê ìîæåò çàïëàêàòü, è ó
âàñ äîëæíà áûòü íàãîòîâå ôðà-
çà òèïà «ÿ îòâå÷ó òåáå, êàê òîëü-
êî òû ñïðîñèøü ìåíÿ ñïîêîéíî».
Âû íå äîëæíû ãîâîðèòü ðåáåí-
êó «ïåðåñòàíü ïëàêàòü» èëè «íå
ïëà÷ü». ×àñòî ýòè ôðàçû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ äåòüìè êàê êðè-
òèêà, è îò ýòîãî îíè ìîãóò çàï-
ëàêàòü åùå ñèëüíåå. Ëó÷øå ïå-
ðåôðàçèðîâàòü âàøå ïîñëàíèå
ïîäîáíûì îáðàçîì: «Äàâàé ïî-
äóìàåì, ÷åì ÿ ìîãó òåáå ïîìî÷ü,
÷òîáû òû ïåðåñòàë ïëàêàòü».

4. Åñëè âû íå ìîæåòå óñòî-
ÿòü ïåðåä äåòñêèì ïëà÷åì, íå
ìîæåòå îòêàçàòü â ÷åì-òî ðåáåí-
êó, âàì ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ñâî-
åîáðàçíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
òðåíèíãó, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ
ñåáå, ÷òî «ýòî íà áëàãî ìîåìó
ðåáåíêó - îòâåòèòü «íåò».

5. Åñëè âû ïîääàåòåñü ðå-
áåíêó, ýòî òîëüêî óêðåïëÿåò
åãî ïðèâû÷êó ïëàêàòü. Ïîýòî-
ìó âàøè îòâåòû «äà» è «íåò»
äîëæíû áûòü îêîí÷àòåëüíûìè.
Åñëè âû ñêàçàëè «íåò», çíà÷èò,
òàê òîìó è áûòü, âû äîëæíû
òâåðäî ñòîÿòü íà ñâîåì è íå ìå-
íÿòü ñâîå ìíåíèå.

Äåòñêèé ïëà÷ ïîä àðåÑÒÎì?

êàê ïëà÷ òîëüêî óñèëèòñÿ. Òàê ìû
ïðèøëè ê äðóãîìó ïðàâèëó äëÿ
ðîäèòåëåé: ÷åì áîëüøå âíèìàíèÿ
âû óäåëÿåòå ñëåçàì, òåì ñèëü-
íåå ðåáåíîê ïëà÷åò. À åñëè îí
óáåäèòñÿ, ÷òî íà åãî ñëåçû íå îá-
ðàùàþò âíèìàíèÿ, òî æåëàíèå ïëà-
êàòü ó íåãî ñî âðåìåíåì ïðîïàäåò.

Íî ïëà÷åì ðåáåíîê ñòðåìèò-
ñÿ íå òîëüêî âûçâàòü ñî÷óâñòâèå,
ïîçâàòü íà ïîìîùü, íî è íàïðà-
âèòü ñâîé ãíåâ ïðîòèâ îáèä÷èêà.
Äåòè áûñòðî ñõâàòûâàþò ëîãèêó
âçðîñëûõ: «Åñëè ðåáåíîê ïëà÷åò,
çíà÷èò, íóæíî ïîìî÷ü: åãî, âîçìîæ-
íî, îáèäåëè» (çà÷àñòóþ òàêèå ïðè-
åìû «ñðàáàòûâàþò» ïðîòèâ îäíî-
ãî èç ðîäèòåëåé).

Ïîýòîìó âñåãäà ñíà÷àëà ñïðî-
ñèòå ðåáåíêà î òîì, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü, à ïîòîì óæå ñïîêîéíî è
òåðïåëèâî ðàçáåðèòåñü â ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, ïðèíÿâ ïðàâèëü-
íîå è ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå.

Äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðî-
äèòåëè äîëæíû íàó÷èòü äåòåé òà-
êîãî âîçðàñòà äðóãèì, áîëåå ýôôåê-
òèâíûì, ñïîñîáàì ðåàãèðîâàíèÿ íà
ïðîáëåìó. Åñëè ðåáåíîê óñòàë, òî
äëÿ íåãî áóäåò ëó÷øå îòäîõíóòü,
÷åì ïëàêàòü. Åñëè ðåáåíîê ðàññòðî-
åí, òî îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ íåêîòî-
ðûì ñïîñîáàì, ïîìîãàþùèì ïðåîäî-
ëåòü íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà äàííîãî
âîçðàñòà: ÷òî äåëàòü, êîãäà ïëà-
÷óò ìàëü÷èêè? Çäåñü ñëåäóåò èç-
áåãàòü êðàéíîñòåé. Íå ñòîèò ïû-
òàòüñÿ îòó÷èòü ìàëü÷èêà ïëàêàòü,
ïîòîìó ÷òî «îí - áóäóùèé ìóæ÷è-
íà» è «ýòî ñòûäíî, êîãäà ìóæ÷èíà
ïëà÷åò». Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ðî-
äèòåëè íå äîëæíû óêðåïëÿòü ïðè-
âû÷êó ïëàêàòü ïî ïóñòÿêàì.

Áåçóñëîâíî, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ
ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà - ýòî
áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî îí
ëþáèì. Ïîýòîìó âî âðåìÿ êàïðè-
çà, ïëà÷à - îáíèìèòå ñâîåãî ñûíà
èëè äî÷ü êðåïêî è ñêàæèòå: «ß
òàê òåáÿ ëþáëþ!». Âåäü â ýòîò ìî-
ìåíò ðåáåíêó èìåííî ýòîãî òàê íå
õâàòàåò!

Òàòüÿíà

Ìèõàéëîâíà

ÀÑÅËÜÁÎÐÍ,

çàìåñòèòåëü

çàâåäóþùåé ïî

ÓÂÐ, ÌÄÎÓ

«Äåòñêèé ñàä

¹229», ã.Áàðíàóë

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà ïëàêñèâîñòü ñâîåãî
ëþáèìîãî ÷àäà. Â ÷åì ïðè÷èíà ïî÷òè ïîñòîÿííîãî äåòñêîãî

ïëà÷à? Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ðåáåíîê ïëà÷åò îò áîëè, òî ýòî
åñòåñòâåííî. Íî êîãäà ïëà÷åì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîñüáà,
æåëàíèå ÷åãî-òî îò âàñ äîáèòüñÿ, òî ýòîò ìîìåíò ìîæíî
ñìåëî îòíåñòè íà ïðîìàõ ðîäèòåëÿ. Âåäü ðåáåíîê óæå

îâëàäåë ðå÷üþ, ìîæåò îçâó÷èòü ñâîè æåëàíèÿ, è
íåîáõîäèìîñòü â ïëà÷å îòïàäàåò.
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Îáùèé âåêòîð ñîñòîÿâøåãîñÿ ðàç-
ãîâîðà - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñåðüåçíàÿ
îçàáî÷åííîñòü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöè-
åé ñ êàäðàìè â çäðàâîîõðàíåíèè, êîòî-
ðóþ ìíîãèå õàðàêòåðèçîâàëè êàê «êðè-
òè÷íóþ».

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè Ò.Ì. ÊÎ-
ÐÎÑÒÅËÅÂÎÉ, íà÷àëüíèêà êàäðîâî-
ãî ñåêòîðà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè: «…ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2010ã. â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ êðàÿ ðàáîòàëè 10667 âðà÷åé, èç
íèõ â ËÏÓ - 8552, è 24689 ñðåäíèõ
ðàáîòíèêîâ, èç íèõ â ËÏÓ - 21420.
Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè â öåëîì ïî
êðàþ ñîñòàâèëà 42,7 âðà÷à íà 10òûñ.
íàñåëåíèÿ (ÐÔ 2008ã. - 43,8), îáåñïå-
÷åííîñòü ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè - 98,9 íà 10òûñ. íàñåëå-
íèÿ (ÐÔ 2008ã. - 94,1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçìåð äåôè-
öèòà îáåñïå÷åííîñòè âðà÷åáíûìè êàä-
ðàìè ñîñòàâëÿåò 28,1%, â òîì ÷èñëå
â àìáóëàòîðíîì çâåíå - 25,7%, â ñòà-
öèîíàðíîì - 30,1% (ò.å. íå õâàòàåò
ïî÷òè òðåòè ñïåöèàëèñòîâ! - ïðèì.
ðåäàêöèè).

Îñòðîäåôèöèòíûìè ÿâëÿþòñÿ âðà-
÷è ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé: õèðóð-
ãèÿ, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ, îôòàëüìîëî-
ãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòîëîãèÿ,
êàðäèîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ, ïñèõèàò-
ðèÿ-íàðêîëîãèÿ. Öåëûé ðÿä ðàéîíîâ
ôèçè÷åñêè íå èìåþò ðàáîòàþùèõ õè-
ðóðãîâ è àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëî-
ãîâ, â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàéîíîâ ôàê-
òè÷åñêè íà èçíîñ ðàáîòàþò ïî îäíîìó
ñïåöèàëèñòó…».

Òàìàðà Ìèõàéëîâíà ïîäðîáíî ñî-
îáùèëà î òîì, êàêèå ìåðû ïðèíèìàþò-
ñÿ Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ðàìêàõ âûäåëÿåìûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îáåñïå÷åíèè êàä-
ðàìè: «Íå ðåøåíû ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî
îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò íà ñåëå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ËÏÓ êðàÿ ðàáîòà-
þò 3050 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì
÷èñëå â êðàåâûõ - 966, ãîðîäå - 1422,
ñåëå - 662.

Âðà÷åé ñî ñòàæåì ðàáîòû äî òðåõ
ëåò â Àëòàéñêîì êðàå 513, èç íèõ 120
ðàáîòàþò â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ, 263 - â ãîðîäñêèõ è 130 - â
êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì â êðàå 1716,
ðàáîòàþò â ñåëüñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ - 385, ãîðîäñêèõ - 953 è êðàå-
âûõ - 379.

Íóæäàþòñÿ â æèëüå 32% ïðîöåí-
òà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåæèòèè ïðîæè-
âàþò 518 ÷åëîâåê è ñíèìàþò æèëüå ó
÷àñòíûõ ëèö 580 ÷åëîâåê…».

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà áûëè
ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíû âî ìíåíèè î
òîì, ÷òî ðåøåíèå êàäðîâûõ ïðîáëåì
â çäðàâîîõðàíåíèè ÿâëÿåòñÿ íàèïåð-
âåéøåé çàäà÷åé è ãîñóäàðñòâà, è îá-
ùåñòâà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàáîòàþùèõ â
îòðàñëè íå óñòðàèâàåò íèçêèé óðîâåíü
îïëàòû òðóäà, «íå àäåêâàòíûé òåìïàì
ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè». Êàê îòìåòèëà êîíñóëüòàíò
àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Îáùåñòâåííàÿ ïà-

ëàòà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî èíèöèàòèâå
ðÿäà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé - ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ, ïàöèåíò-
ñêèõ, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, çàíèìà-
þùèõñÿ ïðîïàãàíäîé
çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, â òîì ÷èñëå è
íàøåãî æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè», çàïëàíèðîâà-
ëà ðÿä êðóãëûõ ñòî-
ëîâ ïî íåêîòîðûì àê-
òóàëüíûì âîïðîñàì
îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ êðàÿ. Â
÷àñòíîñòè, â ïëàíàõ â
òåêóùåì ãîäó îáñó-
äèòü âîïðîñû: «Ìî-
äåðíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ: âîïðîñû
êàäðîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ» (07.04.2011),
«Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå è ñèñòåìà
îêàçàíèÿ àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé è àíäðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â êðàå»
(09.06.2011), «Ñèñòå-
ìà îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé â êðàå: âîïðî-
ñû ìåæñåêòîðàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ»
(08.09.2011), «Ìîæ-
íî ëè è êàê ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ç à á î ë å â à í è é »
(10.11.2011), «Ïðî-
ôèëàêòèêà â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ: ðåàëüíîñòü è
ï å ð ñ ï å ê ò è â û »
(08.12.2011).

Êðóãëûé ÑÒÎë ïî òåìå «Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ:
âîïðîñû êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ» ïðîøåë 7 àïðåëÿ ò.ã.
Ê ó÷àñòèþ â íåì ïðèãëàøàëèñü ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ

óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì êðàÿ, ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ÀÃÌÓ, Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì êðàå, ó÷àñòíèêè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,

ðóêîâîäèòåëè êðàéêîìà ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ÍÊÎ, ïðåññà.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Êàäðîâûé âîïðîñ
â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ
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âàì ÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì êðàå Ì.È.
ÀÔÎÍÀÑÜÅÂÀ, «òàêàÿ îïëàòà òðóäà
ìåäèêîâ, êîòîðàÿ íåñîïîñòàâèìà ñ óðîâ-
íåì íàïðÿæåííîñòè íà ðàáîòå, óíèæàåò
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî», çàìåòèâ, îä-
íàêî, ÷òî «ïðåòåíçèé ê ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì åùå î÷åíü ìíîãî». Ïðè÷åì
æàëîáû Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â êðàå â îñíîâíîì ñâÿçàíû
íå ñ êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ïîìîùè, à ñ
íàðóøåíèåì ýòè÷åñêèõ è äåîíòîëîãè÷åñ-
êèõ íîðì ìåäèêàìè...

Íàðÿäó ñ îáùèì äåôèöèòîì âðà-
÷åé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðà-
ùàëîñü âíèìàíèå è íà òî, ÷òî ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê âðà÷åé,
òàê è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
ðàáîòàþùèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ïåíñè-
îííîãî èëè ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñ-
òà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàïðÿæåí-
íîñòü ñ êàäðàìè â îòðàñëè â áëè-
æàéøåå âðåìÿ òîëüêî âîçðàñòåò. Ïðè
íåäîñòàòî÷íîì ïðèòîêå â ñôåðó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âûïóñêíèêîâ ìîëîäûå
ñïåöèàëèñòû íå äåëàþò âûáîð â ïîëüçó
íàèáîëåå èíòåíñèâíûõ è ñëîæíûõ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå ñïåöèàëüíîñ-
òåé: àêóøåð-ãèíåêîëîã, õèðóðã, àíåñòå-
çèîëîã, - îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òàêèì,
êàê, íàïðèìåð, êîñìåòîëîã…

Öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ
â ìåäèöèíñêîì âóçå äëÿ íóæä êîíê-
ðåòíîãî ìóíèöèïàëèòåòà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ôîðìàëüíî êîíòðîëèðóåò-
ñÿ ÿêîáû çàèíòåðåñîâàííîé â ñïåöèà-
ëèñòå ñòîðîíîé (èëè íå êîíòðîëèðó-
åòñÿ?!), ñ äðóãîé - â ñëó÷àå íåèñïîë-
íåíèÿ äîãîâîðà îáó÷àþùèìñÿ è îò-
êàçà åõàòü ïî öåëåâîìó ðàñïðåäåëå-

íèþ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé, êàê ïðà-
âèëî, íå íàñòóïàåò, è çàòðàòû íà åãî
îáó÷åíèå èì íå êîìïåíñèðóþòñÿ.

Íî íå ìåíüøåå, ÷åì óðîâåíü îïëà-
òû òðóäà, íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ, çàêðåïëå-
íèå êàäðîâ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, èìå-
åò è îòíîøåíèå ñàìîãî îáùåñòâà, íà-
ñåëåíèÿ ê ïðîáëåìàì îõðàíû çäîðî-
âüÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî â ñèëó êàê îáúåê-
òèâíûõ (áîëüøàÿ äîñòóïíîñòü èíôîð-
ìàöèè, ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê îáúå-
ìó è êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè),
òàê è ÷èñòî ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí -
óðîâåíü äîâåðèÿ ê âðà÷ó, áåçóñëîâ-
íîå ñëåäîâàíèå ñàìûì íåîáõîäèìûì
è æèçíåííî âàæíûì ðåêîìåíäàöèÿì
ìåäèêîâ ó íàñåëåíèÿ - êàòàñòðîôè-
÷åñêè íèçêèé.

Ñâîþ ëåïòó â ôîðìèðîâàíèå îáðà-
çà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà-«âðàãà»:
áåçãðàìîòíîãî, íåêîìïåòåíòíîãî, áåçðàç-
ëè÷íîãî ê íóæäàì ïàöèåíòà - âíîñÿò è
îòäåëüíûå ÑÌÈ. Ïðè÷åì òàêîãî ðîäà
«ðàçãðîìíûå» ïóáëèêàöèè âûõîäÿò, êàê
ïðàâèëî, äî êîìïåòåíòíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè, à æóð-
íàëèñòàìè â íèõ äàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ
îöåíêà íå òîëüêî îðãàíèçàöèîííûì
ïðîìàõàì (åñëè îíè áûëè!), íî è, ÷òî
âûçûâàåò ïîëíîå íåïîíèìàíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì (!) äåéñòâèÿì ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò,
÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî
âçàèìîäåéñòâèå êàê ñ ïðîôèëüíûì êî-
ìèòåòîì, êîëëåêòèâàìè êðàåâûõ ÑÌÈ,
òàê è ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîþçàìè
æóðíàëèñòîâ ñ öåëüþ áîëåå øèðîêîé
ïðîïàãàíäû âàæíîñòè çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå èíäè-
âèäóàëüíîå çäîðîâüå.

Íà âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, îñîáåííî íà êëèíè÷åñêèõ áà-
çàõ, òàì, ãäå áóäóùèé âðà÷ ïîëó÷àåò
ñâîé ïåðâûé êëèíè÷åñêèé îïûò (âêëþ-
÷àÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî íàñòàâ-
íè÷åñòâà, ïåðåäà÷è îïûòà), íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ ìîòèâèðóþùèõ ìåõà-
íèçìîâ ó÷àñòèÿ â îáó÷åíèè äëÿ ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé, - íà òàêèõ âîïðîñàõ
ñêîíöåíòðèðîâàë ñâîå âíèìàíèå ðåêòîð
ÀÃÌÓ Â.Ì. ÁÐÞÕÀÍÎÂ. Îí îäíî-
çíà÷íî âûñêàçàëñÿ è çà íåîáõîäèìîñòü
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îïëàòû òðó-
äà ìåäèêàì, îñîáî îáðàòèë âíèìàíèå
íà êðàéíå óðîâåíü îïëàòû âðà÷åé-èí-
òåðíîâ: «…Äîñòîéíàÿ îïëàòà òðóäà

Îñòðîäåôèöèò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ
âðà÷è ñëåäóþùèõ
ñïåöèàëüíîñòåé:
õèðóðãèÿ, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèÿ, îô-
òàëüìîëîãèÿ, àíåñ-
òåçèîëîãèÿ-ðåàíè-
ìàòîëîãèÿ, êàðäèî-
ëîãèÿ, ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ-
íàðêîëîãèÿ. Öåëûé
ðÿä ðàéîíîâ ôèçè-
÷åñêè íå èìåþò ðà-
áîòàþùèõ õèðóðãîâ
è àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ, â
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ðàéîíîâ ôàêòè÷åñ-
êè íà èçíîñ ðàáîòà-
þò ïî îäíîìó ñïå-
öèàëèñòó.
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ñíèìåò âîïðîñû æèëüÿ, äðóãèå ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû. Ñèòóàöèÿ ñ ìåäè-
öèíñêèìè êàäðàìè óñóãóáëÿåòñÿ åùå è
òåì, ÷òî ó íàñ ñëàáûå, íå ðàáîòàþùèå
ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå àññî-
öèàöèè», - îòìåòèë ðåêòîð ÀÃÌÓ.

Êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ïðåäëàãà-
ëàñü ìåðà ïî îáåñïå÷åíèþ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà ÔÀÏà, âðà÷åáíîé
àìáóëàòîðèè, ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîáðîòíûì
ñëóæåáíûì æèëüåì.

Â îñîáî ñëîæíûõ, ïðîáëåìíûõ ðàé-
îíàõ ïðåäëàãàëîñü çàêëþ÷àòü ñî
ñïåöèàëèñòàìè ñðî÷íûå òðóäîâûå
êîíòðàêòû, à ïî èõ çàâåðøåíèè ïðå-
äîñòàâëÿòü, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà è
êà÷åñòâà ðàáîòû ïî êîíòðàêòó, - êîì-
ïåíñàöèîííûå âûïëàòû èëè ëüãîòíûå
êðåäèòû íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ.

Ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹11» ã.Áàðíàóëà À.À. ÊÎ-
ËÎÌÈÅÖ, íàðÿäó ñ íàïðÿæåííîé ñè-
òóàöèåé ñ âðà÷åáíûìè êàäðàìè, îáåñ-
ïîêîåí òàêæå è óêîìïëåêòîâàíèåì
ËÏÓ ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè. Ïî åãî ñëîâàì, ñåé÷àñ äî 80%
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-«äåæóðàíòîâ» ñîñ-
òàâëÿþò âðåìåííûå ðàáîòíèêè - ñòó-
äåíòû ÀÃÌÓ.

Ïðîáëåìû ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ êðàÿ ïîäðîáíî èçëîæèëà â
ñâîåì âûñòóïëåíèè Ïðåçèäåíò êðàåâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé Àññîöè-
àöèè (ÏÀÑÌÐ) Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ (åå
âûñòóïëåíèå ïóáëèêóåòñÿ â ðóáðèêå
«Âåñòíèê Àññîöèàöèè», 23-24 ñòð.).

Âåòåðàí çäðàâîîõðàíåíèÿ, Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ È.À. ÅÃÎÐÎÂÀ
îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèëà íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîóâàæåíèå ìåäèêîâ,
èõ îñîáûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, êîòî-
ðûå íóæíî âîñïèòûâàòü ñî ñòóäåí-
÷åñêîé ñêàìüè è âñÿ÷åñêè ïîääåð-
æèâàòü ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, åñòü ïðèìåðû, îòìåòèëà Èÿ Àíä-
ðååâíà, êîãäà âðà÷ ïðîÿâëÿåò íåâíè-
ìàíèå, áåçðàçëè÷èå ê ïàöèåíòó, êàê ñëåä-
ñòâèå - ñíèæåíèå àâòîðèòåòà âðà÷à, ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, ÷òî èìååò êîëîñ-
ñàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà. Èã-
íîðèðîâàíèå æå ðåêîìåíäàöèé ñïåöè-
àëèñòîâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, à
ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîñòîÿíèè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì.

Âûñêàçûâàëèñü îïàñåíèÿ, ÷òî ñ ïå-
ðåäà÷åé ñ 2012 ãîäà ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ óðîâíÿ ìóíèöèïàëèòå-
òîâ íà êðàåâîé óðîâåíü ñíèçèòñÿ è áåç
òîãî íåäîñòàòî÷íîå ó÷àñòèå â âîïðî-
ñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìóíè-
öèïàëèòåòîâ, â òîì ÷èñëå è â âîïðîñàõ
êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Òðåáóåòñÿ, ñ÷è-
òàþò ýêñïåðòû, îáÿçàòåëüíîå ïîäïè-
ñàíèå ñîãëàøåíèÿ, êîòîðîå ÷åòêî îï-
ðåäåëèò «êðàåâûå è ìóíèöèïàëüíûå
ïîëíîìî÷èÿ» â ýòîé ñôåðå.

Âîçìîæíî, áîëåå ñèñòåìíàÿ ðàáî-
òà ñ îáùåñòâîì: èíôîðìèðîâàíèå ðà-
áîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðåäñòà-
âèòåëåé áèçíåñà è ÍÊÎ î òåêóùèõ çà-
äà÷àõ, ïðîáëåìàõ â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñîçäàíèå äåéñòâåííûõ è çà-
èíòåðåñîâàííûõ Ïîïå÷èòåëüñêèõ ñîâå-
òîâ ïðè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, -
êàê ñ÷èòàþò ýêñïåðòû, ïîâûñèò èíôîð-
ìèðîâàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå, ïî-
çâîëèò áîëåå ðà÷èòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ãëàâíûé ðåñóðñ - ñïåöèàëèñòîâ.

Â âûñòóïëåíèÿõ ýêñïåðòîâ áûëè
îáîçíà÷åíû è òàêèå âîïðîñû, êàê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå çäîðîâüå ñàìèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ,
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ïðàêòèêó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ÷òî, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, íå-
äîïóñòèìî êàê â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
òàê è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ÷à-
ñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñâîåì âûñ-
òóïëåíèè çàòðîíóë Ì.À. ÌÀÐÒÈÐÎ-
ÑßÍ, äèðåêòîð ìíîãîïðîôèëüíîãî ìå-
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Êàê ðåøåíèå
ïðîáëåìû îáåñïå÷å-

íèÿ ìåäèöèíñêèìè
êàäðàìè ïåðâè÷íîãî
çâåíà ñåëüñêèõ ðàéî-

íîâ ïðåäëàãàëàñü
ìåðà ïî îáåñïå÷å-
íèþ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ÔÀÏà,
âðà÷åáíîé àìáóëà-
òîðèè, ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå
äîáðîòíûì ñëóæåá-

íûì æèëüåì.
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äèöèíñêîãî öåíòðà «Íàðìåä», ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ ÀÊÎÎ «Ñîþç àðìÿí Àë-

òàéñêîãî êðàÿ». Â ðàçâèòèå òåìû ÷àñò-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ýêñïåðòû îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçâèâàþùèé-
ñÿ ñåêòîð ÷àñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
íå ðåøàåò çàäà÷ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ñâîèõ íóæä, êàê ïåðâè÷íîé,
òàê è ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðàáîòå êðóãëî-
ãî ñòîëà íå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòà-
âèòåëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðîëü ýòîãî ãðàæ-
äàíñêîãî èíñòèòóòà â ðåøåíèè êàäðî-
âûõ âîïðîñîâ íå îáñóæäàëàñü. Îäíà-
êî âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå î ñëàáîñòè
èõ ðàáîòû â ìåäèöèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: åñòü ëè âûõîä?
Èëè âñå òàê äðàìàòè÷íî?

Áåçóñëîâíî, íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè
ó÷àñòíèêè äèñêóññèè îòìå÷àëè è ïî-
çèòèâíûå ìîìåíòû â çäðàâîîõðàíåíèè:
íîâûå òåõíîëîãèè, óëó÷øåíèå óñëîâèé
ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîçèòèâ-
íûé íàñòðîé, ñîõðàíÿþùèéñÿ èíòåðåñ
ê ïðîôåññèè.

Íî âìåñòå ñ òåì áûëè åäèíîäóø-
íû â òîì, ÷òî êàðäèíàëüíûå ìåðû ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè â êàäðîâîé ïî-
ëèòèêå, îñîáåííî â óñëîâèÿõ çàäà÷,
ñòîÿùèõ ïî ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, äîëæíû áûòü ïðèíÿòû íà
óðîâíå ãîñóäàðñòâà, è ïî âîçìîæíî-
ñòè - íå îòêëàäûâàÿ èõ ðåøåíèÿ íà
ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Êðîìå òîãî, íóæíî è äàëåå èñïîëüçî-
âàòü äîïîëíèòåëüíûå ðåãèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, è ïðèíÿòèå êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû ïî çàêðåïëåíèþ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ - îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ.

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà òàêæå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå: Å.Â. ÑÀÔÎÍÎÂ, ãëàâ-
íûé õèðóðã Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; Â.È. ÇÀÉÖÅÂ, çàìåñ-
òèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
çäðàâíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ;
À.È. ÀËÃÀÇÈÍ, ïðîðåêòîð ïî ëå÷åá-
íîé ðàáîòå ÀÃÌÓ; Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÀ,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÀÃÌÓ; Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß,
àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ÀÃÌÓ; Â.Ì. ÑÀÂÅËÜÅÂ,
äèðåêòîð ÊÃÓÇ «Áàðíàóëüñêèé áàçî-
âûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»; Â.Í.
ÊÎ×ÍÅÂ, ãëàâà Âîë÷èõèíñêîãî ðàéî-
íà, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Âîë÷èõèíñ-
êàÿ ÖÐÁ», ãëàâà Âîë÷èõèíñêîãî ðàéî-
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íà; Â.Ï. ÕÂÎÑÒÎÂÀ, ãëàâíûé âðà÷
ÌÓÇ «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ»; Ò.Ë. ÀËÜ-
ØÀÍÑÊÀß, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Òîï-
÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ», ãëàâà Òîï÷èõèíñêãî
ðàéîíà; Ì.Â. ÊÎÑÒÐÎÌÈÖÊÀß,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Çàâüÿëîâñêàÿ
ÖÐÁ»; Ç.È. ÅÔÈÌÅÍÊÎ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîþçà âåòåðàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ; Ã.À. ×ÓÌÀÊÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü
ÀÊÎÎ «Àëòàéñêîå êðàåâîå íàó÷íîå îá-
ùåñòâî êàðäèîëîãîâ»; Ë.À. ÏËÈÃÈ-
ÍÀ, ïðåçèäåíò ÀÊÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ»; È.Â.
ÊÎÇËÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»; Å.Â.
ÒÀÐÀÑÎÂÀ, êîíñóëüòàíò Ñåêðåòàðè-
àòà Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðè-
ñóòñòâîâàëè è ÷ëåíû ÏÀÑÌÐ: Æ.Þ.
ÁÓÒÐÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÊÃÓÇ
«Àëòàéêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ïîëèêëèíèêà «Íàäåæäà»;
Þ.À. ÔÐÎËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;
Å.À. ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß, ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»
ã.Áàðíàóëà; Ë.À. ÍÈÊÅËÜ, ñòàðøèé
ôåëüäøåð ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè» ã.Áàðíàóëà; Ë.Í.
ÏÀÒÐÓØÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíè-
öà ¹2» ã.Áàðíàóëà; À.Â. ÌÎÐÎÇÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3» ã.Áàð-
íàóëà; Ñ.À. ÀÍÀÍÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12» ã.Áàðíàóëà; Î.È. ÏËÎÒÍÈ-
ÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ïåð-
âîìàéñêàÿ ÖÐÁ».

Âûðàáîòàííûå
ýêñïåðòàìè ðåêî-

ìåíäàöèè íàïðàâëå-
íû â àäðåñ êîìèòåòà

ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è íàóêå ÀÊÇÑ,

Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâ-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
íàóêå ÀÊÇÑ, äðó-
ãèì çàèíòåðåñîâàí-
íûì âåäîìñòâàì è

ó÷àñòíèêàì
êðóãëîãî ñòîëà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹90

àïðåëü 2011 ãîäà

Â ðÿäàõ Àññîöèàöèè ñîñòîÿò 9000
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 45% îò ðàáîòàþùèõ â îòðàñëè.

12-é ãîä Àññîöèàöèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íî âûïîëíÿåò ñâîè óñòàâíûå çàäà÷è
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
Íàø äåâèç: «Áóäóùåå ïðîôåññèè
ñîçäàäèì âìåñòå: «Îáðàçîâàíèå,
ïðîôåññèîíàëèçì, êà÷åñòâî». Åæå-
ãîäíûå ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè, îáìåí îïûòîì, êðàåâûå
ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû çàïîëíè-
ëè èíôîðìàöèîííîå ïîëå ìåðîïðèÿòè-
ÿìè, ïîâûøàþùèìè ïðîôåññèîíàëèçì.
Ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû îáåñïå÷åíû
ïðîôåññèîíàëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðîé ðåãèîíàëüíûõ è ðîññèéñêèõ
èçäàíèé.

Íàøè äåëåãàòû ó÷àñòâóþò âî Âñå-
ðîññèéñêèõ ñúåçäàõ, ìåæäóíàðîäíûõ,
ðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
êóðñàõ ìåæäóíàðîäíîãî è ðîññèéñêî-
ãî óðîâíåé. Ìû âûïóñêàåì ñîáñòâåí-
íûé åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë «Âåñòíèê
Àññîöèàöèè», ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ,
ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â âûñòàâêàõ. Âíå-
äðÿåì èííîâàöèîííûå ñåñòðèíñêèå òåõ-
íîëîãèè. Â 2009 ãîäó ñîñòîÿëñÿ I
ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, íà êîòîðîì ïðèíÿòû «Ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àë-
òàéñêîì êðàå äî 2020ã.» è Ðåçîëþ-
öèÿ I ñúåçäà. Òåñíî ñîòðóäíè÷àåì ñ
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèí-
ñêèìè êîëëåäæàìè è îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïî èòîãàì 2010 ãîäà â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàáîòàþò
19344 ñïåöèàëèñòà. Îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè êàäðîâûõ ðåñóðñîâ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà: ñåðòèôèöè-
ðîâàíî - 82% (2010ã.) ïðîòèâ - 81%
(2009ã.), àòòåñòîâàíî - 2009-2010ãã.
ïî 50%, ò.å. äèíàìèêè ðîñòà íåò. Ýòè
íèçêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðîáëåìàõ, ñóùåñòâóþùèõ â òåõíî-
ëîãèè êðàåâîé àòòåñòàöèè ÑÌÐ, êî-

Êðóãëûé ÑÒÎë
«Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ:
âîïðîñû êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ»

òîðûå îêàçûâàþò ñäåðæèâàþùèé, à
íå ìîòèâèðóþùèé ýôôåêò íà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Íåîáõî-
äèìî êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ñèñòåìó
àòòåñòàöèè ÑÌÐ, ñ ýòîé öåëüþ ìû
ìíîãîêðàòíî âíîñèëè ïðåäëîæåíèÿ ïî
âíåäðåíèþ ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè
àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Íî íàñ ïîêà
ñëûøàò ïëîõî.

Äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè âðà÷-
ìåäñåñòðà ñîñòàâëÿåò 1:2,9 (íîðìà 1:4
- òîëüêî òàê ËÏÓ ìîæåò îêàçûâàòü
êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü).

Ñîñòîÿíèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ïðè-
ìåðå ã.Áàðíàóëà: 5185 ôèçè÷åñêèõ ëèö,
óêîìïëåêòîâàííîñòü ñîñòàâëÿåò
64,1%, êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà
- 1,6. Çà 2010ã. óâîëèëîñü 638 ñïåöè-
àëèñòîâ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí òåêó÷å-
ñòè êàäðîâ íà ïåðâîì ìåñòå - íèçêàÿ
çàðàáîòíàÿ ïëàòà (41%), íà âòîðîì -
óõîä èç ïðîôåññèè (8%), ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ (7%) è âûõîä íà ïåí-
ñèþ (3%).

Ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïî îðãà-
íèçàöèè ñåñòðèíñêîãî äåëà èìåþò 92%,
ñåðòèôèêàò ïî îðãàíèçàöèè ÑÄ - 95%.
Âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ èìåþò 67%, ïåðâóþ - 11%, íå èìå-
þò êàòåãîðèè - 22%, ÷òî íå îòâå÷àåò
òðåáîâàíèÿì Åäèíîãî êâàëèôèêàöèîí-
íîãî ñïðàâî÷íèêà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿåòñÿ èíäèêà-
òîðîì äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí â ëþáîé
ñòðàíå, ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ êëþ÷åâûì
êîìïîíåíòîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Â ýòîì ñëó-
÷àå î÷åíü âàæíî ñîîòâåòñòâèå íàâû-
êîâ è çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ÑÄ óðîâ-
íþ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîöåññ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â çäðàâî-
îõðàíåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ èäåò ìåä-
ëåííî è î÷åíü òðóäíî ïî ðÿäó ïðè÷èí.
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâó-
þùèìè ïðåîáðàçîâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ:

 îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé ñåñòðèíñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, â ò.÷. äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñ ÂÑÎ;

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé

îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Îáó÷àþòñÿ è ïî-
ëó÷èëè ÂÑÎ 73

ñïåöèàëèñòà. Èìåþò
ñåðòèôèêàò 85%,

àòòåñòîâàíû - 59%.
Èç 38 ãëàâíûõ ìåä-
ñåñòåð ÂÑÎ èìåþò
21%, ïîâûøåííûé

óðîâåíü - 42%,
áàçîâîå îáðàçî-

âàíèå - 37%. Ãëàâ-
íûå ñåñòðû ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà (îò
55 äî 65 ëåò) ñî-

ñòàâëÿþò 42%.
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 îòñóòñòâèå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì;

 îòñóòñòâèå øòàòíîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ïðè
Ãëàâíîì óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èç
ñðåäû ñïåöèàëèñòîâ ñ ÂÑÎ (âíå-
øòàòíûå ñóùåñòâóþùèå ñïåöèàëè-
ñòû ôèçè÷åñêè íå ìîãóò êà÷åñòâåí-
íî âûïîëíÿòü îãðîìíûé îáúåì
ðàáîòû, êîòîðûé äèêòóåò âðåìÿ è
ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îáùåñòâà). Çäåñü ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå âðà÷åáíûå
ñïåöèàëüíîñòè, çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèå ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó,
èìåþò ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, à
îãðîìíàÿ àðìèÿ ÑÌÐ - áåñõîçíàÿ.
Â ðåçîëþöèè I Êðàåâîãî Ñúåçäà
ÑÌÐ îòðàæåíà îñòðàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü øòàòíîãî ãëàâíîãî ñïåöèà-
ëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó;

 íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè;

 ñëàáîå âíåäðåíèå èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîãî
óõîäà, ïðèçâàííûõ ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ.

Íà ñåãîäíÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëîæèëàñü òðå-
âîæíàÿ ñèòóàöèÿ: êîíòèíãåíò áîëü-
íûõ ñòàë çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, à
ñàì ïðîöåññ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ - íàìíîãî ñëîæíåå. Ìíîãî-
êðàòíî âûðîñ îáúåì äîêóìåíòà-
öèè, êîòîðûé äîëæíà îñâîèòü
ìåäñåñòðà, ñòàâøàÿ, ïî ñóòè äåëà,
«ïèñàðåì». Â èòîãå: íà ïàöèåíòîâ
ó ìåäñåñòðû â ñòàöèîíàðå îñòàåò-
ñÿ 5-7% ðàáî÷åãî âðåìåíè, à â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ - 0,5% ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Â îòäåëåíèÿõ íåêîòîðûõ ËÏÓ
óêîìïëåêòîâàííîñòü ñòóäåíòàìè
ÀÃÌÓ ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 60%.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà íà÷èíàþùåé ìåä-
ñåñòðû - 3000 ðóáëåé, ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðû ïåðâîé êàòåãîðèè - 3500ð.,
ìåäñåñòðû âûñøåé êàòåãîðèè ñ äå-
æóðñòâàìè ïî âûõîäíûì - 5000
ðóáëåé; ñàíèòàðêè - 4000 ðóáëåé.
Êàê æèòü?..

Îäíîé èç óÿçâèìûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ìåäðàáîò-
íèêè: ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè, ïðîôåññèîíàëüíîå âû-
ãîðàíèå ïîðîæäàþò èíåðòíîñòü è
ñîöèàëüíóþ àïàòèþ ïåðñîíàëà.

Ãëàâíûå ìåäñåñòðû, ÿâëÿþùè-
åñÿ îðãàíèçàòîðàìè, çàãðóæåíû íå
ñâîéñòâåííûìè ôóíêöèÿìè: ëå-

êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ËÏÓ;
ìåäòåõíèêà; óòèëèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ; òåíäåðû, àóêöèîíû.
Â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà âûïîëíåíèå
ïðÿìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé îñòàåòñÿ 15-20% ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè, è òî íå êàæäûé äåíü,
ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñåñòðèí-
ñêèõ êîëëåêòèâîâ íå ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñðåäû,
ãîòîâîé ê âîñïðèÿòèþ èííîâàöèé
è ïðèåìó ñïåöèàëèñòîâ íîâîé ôîð-
ìàöèè.

Ïîêà òðóä ãëàâíûõ ñåñòåð áó-
äåò èñïîëüçîâàòüñÿ íåðàöèîíàëü-
íî, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèíñ-
êèõ óñëóã â êîíå÷íîì èòîãå áó-
äåò ñòðàäàòü è ïîðîæäàòü íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ. Áåç êà-
÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ, êà÷åñòâåííîãî ñåñòðèíñêîãî
óõîäà íå ìîæåò áûòü êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèòñÿ
ìíîãîóðîâíåâàÿ ïîäãîòîâêà ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà íà áàçàõ 7 ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæåé. Ñ 1997 ãîäà
ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» ïîäãîòîâèë
284 ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäñåñòðû
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îðãàíèçàòîð ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà» (ïîâûøåííûé
óðîâåíü). Íà áàçå ÀÃÌÓ â 2009-
2010ãã. ñîñòîÿëîñü äâà âûïóñêà
(îêîëî 200 ñïåöèàëèñòîâ) ñ ÂÑÎ.
Íî íèêòî íå îòñëåæèâàåò èõ òðó-
äîóñòðîéñòâî, è ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå ïîïîëíÿåòñÿ
ýòèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè íåçíà÷è-
òåëüíî.

Îòñóòñòâóåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïîâûøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñòà-
òóñà ãëàâíûõ ìåäñåñòåð. Â ñâÿçè
ñ ÷åì ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñ-
òû îñòàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè
è óõîäÿò â êîììåð÷åñêèå ñòðóê-
òóðû.

Íå âíåäðÿåòñÿ íàêîïèòåëüíàÿ
ñèñòåìà ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-

ñêîãî äåëà êàê î÷åíü ýêîíîìè÷åñ-
êè âûãîäíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ôîð-
ìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Íà óðîâíå ðåãèîíà íåîáõîäè-
ìî õîòÿ áû â ïîðÿäêå ýêñïåðè-
ìåíòà ââîäèòü äîëæíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð-êîîðäèíàòîðîâ,
ñåñòåð-êîíñóëüòàíòîâ, ñîçäàâàòü
äîìà ñåñòðèíñêîãî óõîäà è õîñïè-
ñû, ðóêîâîäñòâî êîòîðûìè ìîãóò
îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ñ ÂÑÎ. Ñåñòðèíñêèé òðóä äåøåâ-
ëå âðà÷åáíîãî è ýêîíîìè÷åñêè âû-
ãîäíûé. Ê òîìó æå íàñåëåíèå èñ-
ïûòûâàåò îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü
â ýòèõ óñëóãàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî âðà÷åé íå ïðèçíàþò âêëàä
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, íå îðè-
åíòèðîâàíû íà ñîçäàíèå ïàðòíåð-
ñêèõ îòíîøåíèé. Ýòî çàêëàäûâà-
åòñÿ â ñîçíàíèå âðà÷åé ñ ïåðâîãî
êóðñà íàøèõ ìåäèöèíñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèéñÿ ñòåðåîòèï íåîáõîäèìî èñ-
êîðåíÿòü êàê íåãàòèâíûé ôàêòîð
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
- ýòî ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü óõîä
çà ïàöèåíòàìè, ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ íàñåëåíèÿ è íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
òî åñòü áûòü ïàðòíåðîì âðà÷à, à
íå ïîìîùíèêîì, à ÷àùå «ñëóãîé».

Ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè âèäèò
ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé ðåøåíèå
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè â ðåçóëüòàòå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî è êîíñòðóêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòðóêòóðàìè
çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíî-
ñòè, óïðàâëåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ó÷ðåæäå-
íèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ïðåçèäåíòó ÏÀÑÌÐ Ë.À. Ïëèãèíîé îáðàòèëàñü ÷ëåí Àññîöèàöèè
Í.Ô. Âåðòèíñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹7» ã.Áàðíàóëà, ñ ïðîñüáîé ðàçûñêàòü âðà÷à. Ê ñîæàëå-
íèþ, åãî ôàìèëèþ îíà íå çíàåò. Èìåííî ýòîò ÷åëîâåê îêàçàë ïåðâóþ
ïîìîùü åå äî÷åðè Åëåíå, êîòîðàÿ 10 àâãóñòà 2009 ãîäà íà óë.Ìàëàõîâà
íàïðîòèâ äîìà ¹87 îíà áûëà ñáèòà àâòîìîáèëåì «Òîéîòà-Ìàðê II»
áåëîãî öâåòà. Âîëåþ ñóäüáû, â åäóùåé ñëåäîì ìàøèíå åõàë âðà÷, êîòî-
ðûé îêàçàë ïåðâóþ ïîìîùü Åëåíå.

Âñåì, êòî çíàåò îá ýòîì ñëó÷àå, ïðîñüáà ïîìî÷ü íàé-
òè ýòîãî âðà÷à! Îáðàùàéòåñü â îôèñ Àññîöèàöèè.

Ïîìîãèòå ðàçûñêàòü!
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Ãåðïåñ - ýòî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
êîòîðàÿ ìîæåò ñåðüåçíî ïîðàæàòü
ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà,
ïîäðûâàÿ çàùèòíûå ñèëû ÷åëîâåêà.

Âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâà òèïà: ïåðâîãî - ïðî-
èñõîäèò â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè ÷å-
ëîâåêà; âòîðîãî òèïà - ïîëîâûì ïó-
òåì. Çàìå÷ó, ÷òî ïðèñóòñòâèå â îðãà-
íèçìå âèðóñà îäíîãî òèïà íå ïðåäóï-
ðåæäàåò åãî îò çàðàæåíèÿ âèðóñîì
äðóãîãî òèïà.

Ïðè ïåðâè÷íîì çàðàæåíèè ñèìï-
òîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñ-
ëå èíôèöèðîâàíèÿ â âèäå îãðàíè÷åí-
íîãî ïîêðàñíåíèÿ êîæè è îáðàçîâà-
íèÿ â ýòîì ìåñòå ïóçûðüêîâ ñ ïðî-
çðà÷íûì ñîäåðæèìûì. Çàòåì ïóçûðü-
êè ëîïàþòñÿ è íà èõ ìåñòå âîçíèêàþò
ÿçâî÷êè, êîòîðûå, ñëèâàÿñü, ìîãóò îá-
ðàçîâûâàòü äîâîëüíî îáøèðíûå ðàíå-
âûå ïîâåðõíîñòè. Íà ìåñòå ÿçâî÷åê
ôîðìèðóåòñÿ êîðêà, ïîä êîòîðîé ÿç-
âåííàÿ ïîâåðõíîñòü ïîëíîñòüþ çàæè-
âàåò, íå îñòàâëÿÿ ðóáöîâ. Ìåñòíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ðåàãèðóÿ íà âîñ-
ïàëåíèå, ÷àñòî óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïîìè-
ìî êîæíûõ âûñûïàíèé, ó ìíîãèõ âîç-
íèêàåò îùóùåíèå ææåíèÿ, æàð, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå. È
äàæå åñëè âûñûïàíèÿ íå ñëèøêîì áî-
ëåçíåííû, äëÿ çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà
õàðàêòåðíû ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ
ïîíèæåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ îðãà-
íèçìà, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÿçâî÷êè íà í¸áå,
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ùåê, ÿçûêå,
ìèíäàëèíàõ. Åñëè âèðóñ ïåðåìåñòèë-
ñÿ íà ãëàçà, òî ïðîÿâëÿåòñÿ êîíúþíê-
òèâèò, à ïîðîé äàæå êåðàòèò ñ âîñ-
ïàëåíèåì, îòå÷íîñòüþ è âûäåëåíèåì
ãíîÿ (÷àùå â îäíîì ãëàçó). Â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ îáðàçóþòñÿ âåòâÿùèåñÿ
ÿçâû íà ðîãîâèöå, êîòîðûå çàæèâàþò
ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ, ÷òî ìîæåò â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåñòè ê ñëåïîòå.

Ïóòü ïåðåìåùåíèÿ âèðóñà ïðîñòîé:
äîñòàòî÷íî ïîòåðåòü ãëàçà íåìûòîé
ðóêîé, êîòîðîé âû äî ýòîãî êàñàëèñü
ãåðïåïòè÷åñêîãî ïóçûðüêà íà ëèöå,
ëèáî âîñïîëüçîâàëèñü ÷óæèìè êîñìå-
òèêîé èëè ïîëîòåíöåì.

Åñëè îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå îñëàá-
ëåí õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ñòðåññà-
ìè, òî ïîâòîðíûå âûñûïàíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ íå ÷àùå 1-3 ðàç â ãîä. Êîãäà
ðåöèäèâû âîçíèêàþò ðàç â ìåñÿö, à òî
è êàæäûå 2-3 íåäåëè, - çíà÷èò, ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå.

Ãåðïåñ - ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ, íà-
÷àâøèñü îäíàæäû, ïîñòåïåííî ìîæåò
ïåðåéòè íà äðóãèå ñëèçèñòûå, â òîì
÷èñëå è ïîëîâûå îðãàíû, à ïðè ðåçêîì
ñíèæåíèè èììóíèòåòà - íà ïå÷åíü, êè-
øå÷íèê è äàæå ãîëîâíîé ìîçã.

Áûâàåò, ÷òî ìîùü âèðóñîâ íûíå èç-
âåñòíûõ òèïîâ óìíîæàåòñÿ âêëþ÷åíè-
åì â ïðîöåññ äðóãèõ, ìåíåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ãåð-
ïåñ-âèðóñíûõ: öèòîìåãàëîâèðóñà (êðàéíå
îïàñíîãî äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí); âè-
ðóñà Ýïøòåéíà-Áàðð èëè äðóãîãî èçâå-
ñòíîãî âîçáóäèòåëÿ Âàðèöåëëà-Çîñòåð.

Íå âñå çíàþò, ÷òî âåòðÿíàÿ îñïà
âûçûâàåòñÿ âèðóñîì ãåðïåñà Âàðèöåë-
ëà-Çîñòåð. Ýòîò æå âèðóñ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé è áîëåå òÿæåëî ïðîòåêàþùåãî
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ. Ïîñëå òîãî
êàê âåòðÿíêà ïðîõîäèò, âèðóñ íå èñ÷å-
çàåò èç îðãàíèçìà, à «äðåìëåò» â êëåò-
êàõ íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîêà ÷åëîâåê
çäîðîâ è ïîëîí ñèë, âèðóñ íèêàê ñåáÿ
íå ïðîÿâëÿåò, íî êàê òîëüêî îðãàíèçì
îñëàáåâàåò, âîçíèêàþò àâèòàìèíîç, óñ-
òàëîñòü èëè ïðîñòóäà, îí èç ïàññèâíî-
ãî ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì, âûñûïàÿ íà
òåëå â âèäå îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ.

Âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ìîæåò çàðà-
çèòüñÿ ýòîé áîëåçíüþ îò äðóãîãî âçðîñ-
ëîãî, íî âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîäõâà-
òèòü åå îò ðåáåíêà, áîëåþùåãî âåòðÿí-
êîé. Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà îñîáåí-
íî ïîäâåðæåíû èíôåêöèè, ïîýòîìó îáå-
ðåãàéòå ñâîèõ ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ

ÍåïðîÑÒÎé ãåðïåñ:
ïðîñòóäà èëè áîëåçíü?

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÓÄÐßØÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè

è ðåàíèìàöèè
ïî âåäåíèþ áîëüíûõ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2001 ãîäà

Ñ ýòèì íåäóãîì, èìåíóåìûì â íàðîäå «ëèõîðàäêîé» èëè

«ïðîñòóäîé», ÷åëîâå÷åñòâî çíàêîìî äàâíî, íî ïî-ïðåæíåìó ãåðïåñ
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì åãî ïðîòèâíèêîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî÷òè 90%

íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà ãåðïåñà!

Èñòî÷íèêîì çàðà-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

áîëüíîé ÷åëîâåê, ó
êîòîðîãî ãåðïåñ ïðè-

ñóòñòâóåò íà ýïèòå-
ëèè ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Îáû÷íî âè-
ðóñ ïåðåäàåòñÿ âî

âðåìÿ êîíòàêòà ñ íî-
ñèòåëåì èíôåêöèè
(â òîì ÷èñëå è ïðè

ïîëîâîì àêòå) ÷åðåç
ìèêðîïîâðåæäåíèÿ
êîæè è ñëèçèñòîé.
Ìîæíî çàðàçèòüñÿ

òàêæå ÷åðåç ïðåäìå-
òû îáèõîäà è ãèãèå-
íû (îáùàÿ ïîñòåëü,
ïîëîòåíöà, íîñîâûå

ïëàòêè).
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

îò êîíòàêòà ñ äåòüìè, áîëåþ-
ùèìè âåòðÿíêîé, è, íàîáîðîò,

äåðæèòå ïîäàëüøå ñâîèõ äåòåé îò
áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì,
äàáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, êàê ïðà-
âèëî, áîëåå «çëîé», íî îí ðåæå
ïåðåìåùàåòñÿ íàâåðõ. Ïåðâè÷íîå
çàáîëåâàíèå, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí, ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñ âûðà-
æåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêà-
öèè: ëèõîðàäêà, íåäîìîãàíèå, ÷óâ-
ñòâî ëîìîòû â ìûøöàõ, ãîëîâíàÿ
áîëü, íåðåäêî ïîâûøàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà. Äàëåêî çàøåäøàÿ áî-
ëåçíü ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ îá-
øèðíûõ ïîâåðõíîñòíûõ ÿçâ íà
ñëèçèñòîé ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íî
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàçâèëàñü
î÷åíü òÿæåëàÿ ôîðìà ãåðïåñà, íå
ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ - ýòî çàáîëå-

âàíèå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.
Åäèíñòâåííî - íå ðèñêóéòå, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñòàâÿ äèàãíîç, è, ïðåæäå ÷åì
áåæàòü â àïòåêó çà ëåêàðñòâîì, îáÿ-
çàòåëüíî ïîêàæèòåñü âðà÷ó.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïåñà â ïîñëåä-
íèå ãîäû âåñüìà óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ãðóïïà àíòèâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àöèêëîâèð. Â
àïòåêàõ òàêæå ïðîäàþòñÿ Âàëàöèê-
ëîâèð, Ôàìöèêëîâèð, Ãàíöèêëîâèð,
Çîâèðàêñ è äðóãèå. Ëå÷åíèå Àöèê-
ëîâèðîì ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâà-
íèå íîâûõ ýëåìåíòîâ ñûïè, îñëàá-
ëÿåò áîëè. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Íî
îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñîäåðæà-
íèå åãî â êðåìå íå äîëæíî áûòü
íèæå 5%. Ïîäîáíûå ïðåïàðàòû íà
70-80% ñíèæàþò ðèñê ïîâòîðíîãî
ïîÿâëåíèÿ ãåðïåñà. Ðîññèéñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè áûë ðàçðàáîòàí ïðå-
ïàðàò Ïàíàâèð, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé âèðóñíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. À â 2002 ãîäó íà àìåðèêàí-
ñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ íîâûé óíè-
êàëüíûé ïðåïàðàò Àáðåâà, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïåñà íà
ãóáàõ. Íî â àïòåêàõ âàì ìîãóò
ïðåäëîæèòü ãîðàçäî áîëüøå ðàçíî-
âèäíîñòåé ëåêàðñòâ îò ãåðïåñà,
òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî ïîðîé ïîä
ðàçíûìè òîðãîâûìè ìàðêàìè ïðî-
äàåòñÿ îäèí è òîò æå ïðåïàðàò.

Õîðîøèì ïîäñïîðüåì ïðè ìå-
äèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ãåðïåñà ÿâ-
ëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.
Èç öåëîãî ðÿäà öåëåáíûõ ðàñòå-
íèé ñ ïðîòèâîâèðóñíûì ýôôåêòîì

âûäåëÿþòñÿ êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé
(«êðàñíûé êîðåíü»). Íà îñíîâå
ýòîé òðàâû ðîññèéñêàÿ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñ-
êàåò ïðåïàðàò Àëïèçàðèí. Ïðîòè-
âîãåðïåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëà-
äàþò è, íàïðèìåð, øèïîâíèê, áðóñ-
íèêà, çâåðîáîé, êàëèíà îáûêíîâåí-
íàÿ, ñîëîäêà ãîëàÿ.

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ïîðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ ïðèìåíÿþò ñîê ÷èñòîòå-
ëà, ëèìîííûé ñîê, ïèõòîâîå ìàñëî
èëè íàñòîéêó ïðîïîëèñà. Ïîëåçíî
ïðèíèìàòü âàííû ñ äîáàâëåíèåì
ýôèðíûõ ìàñåë áåðãàìîòà, ýâêàëèï-
òà è ãåðàíè, áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå
îêàçûâàåò ìàñëî ÷àéíîãî äåðåâà.
Îáÿçàòåëüíî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
ïðèíèìàéòå âèòàìèíû. Â òå÷åíèå 3
äíåé 3 ðàçà â ñóòêè 600ìã âèòàìèíà
C è 600ìã âèòàìèíîâ ãðóïïû B, óê-
ðåïëÿþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè-
åì âèòàìèíîâ â ïðîäðîìàëüíîì ïå-
ðèîäå (êîãäà åùå îñíîâíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå îáíàðóæè-
ëèñü) ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèì-
ïòîìîâ ãåðïåñà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà
èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå ïðåïàðà-
òû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ: ýõèíàöåþ, ýëåóòåðî-
êîêê, ìàòî÷íîå ìîëî÷êî ï÷åë.

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì âèðóñíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ðåêîìåíäóåòñÿ
òàêæå ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû.
Âêëþ÷èòå â ñâîé ðàöèîí êàê ìîæ-
íî áîëüøå ôðóêòîâ (öèòðóñîâûå,
ÿáëîêè, áàíàíû, êèâè); îâîùåé
(ìîðêîâü, êàïóñòà, òûêâà, öâåòíàÿ
êàïóñòà); ïîñòíîãî ìÿñà (êóðèíîå,
ãîâÿäèíà); ðûáû (îñîáåííî òóíåö,
òðåñêà); ìîðåïðîäóêòîâ; êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ; õëåáà ñ îòðó-
áÿìè, çåðíîâîãî õëåáà; êðóï (ãðå÷-
íåâàÿ, îâñÿíàÿ); ìåäà. Îòêàæèòåñü
îò æèðíîé è æàðåíîé ïèùè; ñïèðò-
íûõ è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ (â
òîì ÷èñëå è ïèâà); ñíèçüòå óïîò-
ðåáëåíèå ñàõàðà, øîêîëàäà.

×òîáû ñåçîííîå ïîõîëîäàíèå ìî-
ìåíòàëüíî íå âûáèëî âàñ èç êîëåè,
íåîáõîäèìî çàêàëÿòüñÿ. Çàêàëèâà-
íèå ìîæíî ïðàêòèêîâàòü â ëþáîì
âîçðàñòå. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá óê-
ðåïëåíèÿ îðãàíèçìà - êîíòðàñòíûé
äóø è ñàóíà. Î÷åíü âàæíî ïî âîç-
ìîæíîñòè èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé, à áîëüøèå íàãðóçêè ÷åðå-
äîâàòü ñ ïîëíîöåííûì îòäûõîì.

Âñåãäà íå çàáûâàéòå î ëè÷íîé
ãèãèåíå.

Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä âîñïîë-
íèòü íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ è ïîä-
äåðæàòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà ïîìîãóò âèòàìèííûå ÷àè. Âè-
òàìèííûé ÷àé èç ÿãîä ðÿáèíû:
2ñò.ë. ñóõèõ ÿãîä ðÿáèíû çàëèòü
â òåðìîñå 0,5ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü
2 ÷àñà, ïðîöåäèòü è ïèòü ïî 1/3
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü. ×àé èç ñî-
ñíîâîé õâîè: çàëèòü 40ã ñîñíîâîé
õâîè 200ìë êèïÿòêà, äîáàâèòü 10ã
ìåäà, öåäðó ëèìîíà è âàðèòü 30
ìèíóò ïðè çàêðûòîé êðûøêå. Çà-
òåì îõëàäèòü è äîáàâèòü ëèìîí-
íûé ñîê. Ïèòü ðåãóëÿðíî.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ãåðïåñ íå
ëþáèò æèçíåðàäîñòíûõ ëþäåé,
òàê ÷òî åñëè âû óæå îáíàðóæèëè
íà âàøèõ ãóáêàõ «íåçâàíîãî ãîñ-
òÿ», ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, íå
âïàäàéòå â ïàíèêó. Âðÿä ëè êòî
áóäåò ñïîðèòü, ÷òî ïîçèòèâíûé
íàñòðîé âñåãäà áûë è áóäåò âàæ-
íûì ïîìîùíèêîì â ñêîðåéøåì èç-
ëå÷åíèè ëþáîãî íåäóãà.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru
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Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,

âðà÷-ñòîìàòîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,

ã.Áàðíàóë

Äåòñêèé îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà
ëåêàðñòâà èíà÷å, ÷åì âçðîñëûé.
Íàïðèìåð, ó íèõ ïîíèæåíà ñêîðîñòü
îáìåíà âåùåñòâ, îñîáåííî ó ìëàäåí-
öåâ, ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
áîëåå ïðîíèöàåì, à ïå÷åíü è ïî÷êè
åùå â ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó ëå-
êàðñòâà èç îðãàíèçìà âûâîäÿòñÿ ìåä-
ëåííåå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìëàäåí-
öàì è äåòÿì òðåáóåòñÿ ïîíèæåííàÿ
äîçèðîâêà ëåêàðñòâ.

Ïðè ðàñ÷åòå íàäëåæàùåé äîçè-
ðîâêè îáû÷íî ó÷èòûâàþò êàê âîç-
ðàñò, òàê è âåñ. Íå äàâàéòå ëåêàðñòâ
áåç óêàçàíèé âðà÷à è íå ïðîäîë-
æàéòå äàâàòü ïîñëå óêàçàííîãî èì
ñðîêà. Âåäü ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé îòðàâëåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Ê ñîæàëåíèþ, âçðîñëûå óâåðåíû,
÷òî åñëè ìåäèêàìåíòû ïðîäàþòñÿ áåç
ðåöåïòà, çíà÷èò, îíè áåçîïàñíû. Î
òîì, ÷òî äåòè ïîäâåðãàþòñÿ îò-
ðàâëåíèÿì â ñëó÷àå, êîãäà ðîäèòå-
ëè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì è íå
ñîáëþäàþò äîçèðîâêó ëåêàðñòâ,
âçðîñëûå ìîãóò íå äîãàäûâàòüñÿ.
Îïàñíî äàæå åñëè ðåáåíîê ñúåë
îáû÷íûå âèòàìèíû - â èõ ñîñòàâ
ìîãóò âõîäèòü îïàñíûå êîìïîíåí-
òû. Ê òîìó æå èçâåñòíî, ÷òî äîçà
âèòàìèíîâ, ïðåâûøåííàÿ â íåñêîëü-
êî ðàç, âñåãäà íåæåëàòåëüíà äëÿ
îðãàíèçìà.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ñ äåòüìè
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
îñîáåííî â âîçðàñòå îò ãîäà äî òðåõ
ëåò. Ýòî òàêîé âîçðàñò, êîãäà äåòè
àêòèâíî ïîçíàþò ìèð, â òîì ÷èñëå è
ïðîáóþò íà çóá. Ïîýòîìó íàäî âñå
óáèðàòü. ×òîáû íè äî êàêèõ ëå-
êàðñòâ, íè äî ïðåïàðàòîâ áûòîâîé
õèìèè, óêñóñà, ìàðãàíöîâêè ðåáåíîê
äîòÿíóòüñÿ íå ìîã. Î÷åíü âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòå, ÷òîáû íå îñòàëèñü
íèãäå ëåêàðñòâà. Åñëè ïðåïàðàòû
ïðèíèìàåò êòî-òî â ñåìüå, çíà÷èò,
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èõ ñëåäóåò ñðàçó
æå óáèðàòü.

Î òîì, ÷òî ðåáåíîê ïðîãëîòèë òàá-
ëåòêè, âû óçíàåòå íå ñðàçó, à òîëüêî
òîãäà, êîãäà äåéñòâóþùèå âåùåñòâà
âñîñóòñÿ â êðîâü. Îñîáåííî ìíîãî

òàáëåòîê ðåáåíîê ìîæåò ñúåñòü, åñëè
îíè îêàæóòñÿ ðàçíîöâåòíûìè èëè
ñëàäêèìè íà âêóñ.

Èíîãäà äåòè ïðîáóþò ñðàçó íå-
ñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé òàáëåòîê,
îêàçûâàþùèõ íà îðãàíèçì ðàçíî-
íàïðàâëåííîå äåéñòâèå. Â ýòîì ñëó-
÷àå ýôôåêò ëåêàðñòâ, âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ äðóã ñ äðóãîì, ìîæåò áûòü
ïðîñòî íåïðåäñêàçóåì.

Âòîðîé ïèê îòðàâëåíèé ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñò 11-15 ëåò, ïðè÷åì
ïðîèñõîäèò ýòî óæå ñîçíàòåëüíî.
Êàê ïðàâèëî, ýòî ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè â ñîñòîÿíèè àôôåêòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åùå îäíà
ïðè÷èíà îòðàâëåíèé ó äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà - íàðêîìàíèÿ.

Êàêèå ëåêàðñòâà ÷àùå âñåãî ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ ó äå-
òåé? Âåäóùåå ìåñòî, ïðèìåðíî 30%,
çàíèìàþò îòðàâëåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè ïðåïàðàòàìè, ñíèæà-
þùèìè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Íà âòîðîì ìåñòå - íåéðîëåïòèêè
è òðàíêâèëèçàòîðû. Âñòðå÷àþò-
ñÿ îòðàâëåíèÿ è æàðîïîíèæàþùè-
ìè ñðåäñòâàìè, àíòèãèñòàìèííû-
ìè ïðåïàðàòàìè, ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íûìè òàáëåòêàìè, àíòèáèîòèêà-
ìè. Îñîáåííî õîòåëîñü áû îòìåòèòü
îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà,
ïîñêîëüêó îíè î÷åíü òîêñè÷íû è
äàþò òÿæåëóþ êëèíèêó îòðàâëåíèÿ
(ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ ó ðåáåíêà).

Íå ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ ñè-
ðîïû è âñåâîçìîæíûå ìèêñòóðû,
âåäü äåéñòâóþùèå âåùåñòâà â íèõ
òå æå ñàìûå, ÷òî è â òàáëåòêàõ.

Âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ðåçêîå
âîçáóæäåíèå - ïðèçíàêè ëåêàð-
ñòâåííîãî îòðàâëåíèÿ! Äàæå åñëè
âû íå âèäèòå ïðèçíàêîâ îòðàâëå-
íèÿ (òî åñòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà íå
èçìåíèëîñü: îí èãðàåò, ðàçãîâàðè-
âàåò, ñïèò è åñò êàê îáû÷íî), íåìåä-
ëåííî âûçûâàéòå «ñêîðóþ ïî-
ìîùü»! Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëå-
êàðñòâà íå óñïåëè âñîñàòüñÿ â êðîâü
è îêàçàòü ñâîå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì. È ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëüíî

Íå íàçûâàéòå çàïðîÑÒÎ
ëåêàðñòâà êîíôåòàìè!

Åñòü òàêîå

âûðàæåíèå, ÷òî
äåòè - íå ïðîñòî

ìàëåíüêèå

âçðîñëûå. Ïî

ñòàòèñòèêå, â 50%
ñëó÷àåâ äåòñêèå

îòðàâëåíèÿ

ïðîèñõîäÿò ïî
ïðè÷èíå ïðèåìà

ðàçëè÷íûõ

ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ.
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îêàçàííàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü îáëåã÷à-
åò äàëüíåéøåå ëå÷åíèå.

Ïîñòàðàéòåñü óñïîêîèòü ðåáåíêà,
åñëè îí èñïóãàí, íå ïîêàçûâàéòå åìó
ñâîåãî âîëíåíèÿ, äåéñòâóéòå áûñòðî,
íî áåç ñóåòû.

Äàæå åñëè ïðîñòî óâèäåëè ó ðå-
áåíêà âî ðòó òàáëåòêè è íå çíàåòå,
ñêîëüêî îí ñúåë, âñå ðàâíî ñðî÷íî
âûçûâàéòå «ñêîðóþ ïîìîùü».

Ïðè îòðàâëåíèè î÷åíü âàæåí ôàê-
òîð âðåìåíè. ×åðåç òðè ÷àñà ñïàñòè
ïîñòðàäàâøåãî óæå î÷åíü ñëîæíî.

Åùå õîòåëîñü áû îòìåòèòü îäíó
ïðîáëåìó. Áûâàåò, ÷òî ïûòàþòñÿ
ñêðûòü ôàêò îòðàâëåíèÿ ðåáåíêà.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áàáóøåê, êî-
òîðûå áîÿòñÿ èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ
ñî ñâîèìè äåòüìè. Íî, ïîâòîðþ,
î÷åíü âàæåí ôàêòîð âðåìåíè è îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû íå ñðàçó ìîãóò íà÷àòü äåé-
ñòâîâàòü!

Ïåðâàÿ ïîìîùü

â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ
Íåìåäëåííî âûçûâàéòå «ñêîðóþ

ïîìîùü».
Ïîñòàðàéòåñü äàòü ðåáåíêó âû-

ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè,
ëó÷øå ïðîñòîé êèïÿ÷åíîé âîäû, è
ïîñëå ýòîãî âûçâàòü ðâîòó. Òàêèì
îáðàçîì âû ñìîæåòå äîñòóïíûìè
ñðåäñòâàìè ïðîìûòü æåëóäîê.

Íå ïðîìûâàéòå æåëóäîê ñ ïîìî-
ùüþ çîíäà, åñëè íå óìååòå ýòîãî äå-
ëàòü.

Äàéòå ðåáåíêó êàê ìîæíî áîëü-
øå àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (3-5 òàá-
ëåòîê). Êðîìå óãëÿ, ìîæíî äàòü
äðóãîé ñîðáåíò (íàïðèìåð, ñìåêòó,
ýíòåðîñãåëü, ïîëèñîðá è äðóãèå).

Íå êîðìèòå ìàëûøà è íå ïîèòå
ìîëîêîì äî ïðèåçäà âðà÷à: ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò âûðàáîòêå æåëóäî÷íîãî
ñîêà, à çíà÷èò, áîëåå ñèëüíîìó âñà-
ñûâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ èç
æåëóäêà â îðãàíèçì.

Åñëè òîëüêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ âû óñòàíîâèëè, ÷òî ðåáåíîê âû-
ïèë òàáëåòêè, òî äî ïðèåçäà ìåäè-
êîâ, íàðÿäó ñ ïðîìûâàíèåì æåëóä-
êà, âû ìîæåòå ïîñòàâèòü ðåáåíêó
î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó ñ êèïÿ÷åíîé
âîäîé. Îíà ïîìîæåò âûâåñòè ëåêàð-
ñòâà èç êèøå÷íèêà.

Ó êîãî åñòü ìàëåíüêèå
äåòè, çàïîìíèòå ñëåäóþùèå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè:

 ïîñëå êàæäîãî óïîòðåáëåíèÿ ëå-
êàðñòâà ïðîâåðÿéòå - íàäåæíî ëè âû
åãî çàêðûëè. Äàæå «äîçà-çàùèò-
íàÿ» óïàêîâêà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòèåé áåçîïàñíîñòè;

 âûíèìàéòå èç óïàêîâêè ðîâíî
ñòîëüêî òàáëåòîê, ñêîëüêî ñîáèðàå-
òåñü ïðèíÿòü, à íå íà äâà-òðè ïðè-
åìà âïåðåä;

 íå õðàíèòå ëåêàðñòâà â êîìíà-
òå, ãäå èãðàþò äåòè. Ïëîõèå ìåñòà
äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàðñòâ - ýòî êîðîá-
êà íà øêàôó (åå ëåãêî ñáèòü ìÿ÷è-
êîì) è íà ñòîëå - òàê îáû÷íî ïîñòó-
ïàþò áàáóøêè è äåäóøêè, ÷òîáû íå
çàáûòü ïðèíÿòü ïðåïàðàòû;

 åñëè ðåáåíîê ëþáîçíàòåëåí,
íå õðàíèòå ëåêàðñòâà â ñóìêàõ,
ïîðòôåëÿõ, êîøåëüêàõ è øêàòóë-
êàõ;

 ëó÷øå âñåãî õðàíèòü ëåêàðñòâà
â òàêîì ìåñòå, ÷òîáû áîëüøîé ðåáå-
íîê íå ñìîã èõ óâèäåòü, à ìàëåíü-
êèé - íå ñìîã äîòÿíóòüñÿ;

 íå ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâà ïðè
äåòÿõ, îíè î÷åíü ëþáÿò êîïèðîâàòü
âçðîñëûõ. Ïîèãðàâ â «ãîëîâíóþ
áîëü», ðåáåíîê ìîæåò îêàçàòüñÿ â
áîëüíèöå;

 åñëè ðåáåíîê çàáîëåë, íå ðàç-
ðåøàéòå åìó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà. Òîëüêî èç âàøèõ
ðóê!

 íèêîãäà ïðè äåòÿõ íå íàçûâàé-
òå ëåêàðñòâà êîíôåòêàìè èëè ëå-
äåíöàìè. Â âàøå îòñóòñòâèå ðåáå-
íîê îáÿçàòåëüíî âñïîìíèò, ÷òî ãäå-
òî ðÿäîì åñòü «êîíôåòêè», è íà÷-
íåò èõ àêòèâíî èñêàòü.

Êàê íè ñòðàííî, íî îòðàâ-
ëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè ó äåòåé, îñîáåííî ìà-
ëåíüêèõ, ÷àùå ïðîèñõîäÿò,
êîãäà ðîäèòåëè äîìà. Ðîäè-
òåëè, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ñâîèì äåòÿì!

Âÿëîñòü, ñîíëè-
âîñòü, ðåçêîå âîç-

áóæäåíèå - ïðèçíà-
êè ëåêàðñòâåííîãî
îòðàâëåíèÿ! Äàæå
åñëè âû íå âèäèòå

ïðèçíàêîâ îòðàâëå-
íèÿ (òî åñòü ïîâåäå-

íèå ðåáåíêà íå èç-
ìåíèëîñü: îí èãðà-
åò, ðàçãîâàðèâàåò,

ñïèò è åñò êàê
îáû÷íî), íåìåäëåí-
íî âûçûâàéòå «ñêî-

ðóþ ïîìîùü»!
Âïîëíå âîçìîæíî,

÷òî ëåêàðñòâà íå óñ-
ïåëè âñîñàòüñÿ â
êðîâü è îêàçàòü

ñâîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì.

È ïîìíèòå, ÷òî
ïðàâèëüíî îêàçàí-

íàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü
îáëåã÷àåò äàëüíåé-

øåå ëå÷åíèå.
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Íî÷íûå êîøìàðû
Íî÷íûì êîøìàðîì íàçûâàåòñÿ

ñòðàøíûé ñîí, âîçíèêàþùèé â
ôàçå ñíà ñ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè
ãëàçíûõ ÿáëîê (REM-ñîí), êîãäà
÷åëîâåê ïðîáóæäàåòñÿ è ïîìíèò
ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. Íåçàâè-
ñèìî îò àáñóðäíîñòè ñþæåòà, íåëå-
ïîñòè ñèòóàöèè ïîäîáíûå ñíû âñå-
ãäà î÷åíü äèíàìè÷íû è ïóãàþùè.
Õîòÿ òàêèå ñíû áûâàþò ïðîñòî æóò-
êèìè, îíè îáû÷íî íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñóùåñòâåííûìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â âèäå óñèëåí-
íîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, ó÷àùåíèÿ
ïóëüñà è äûõàíèÿ.

Êîøìàðû ÷àñòî âîçíèêàþò ãëó-
áîêîé íî÷üþ, ìàëåíüêèõ äåòåé îíè
áåñïîêîÿò ÷àùå. Ê ñ÷àñòüþ, ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé îíè áûâàþò äîâîëüíî
ðåäêî, õîòÿ ìàëî êòî ìîæåò èõ ïîë-
íîñòüþ èçáåæàòü. Òðóäíî óêàçàòü
òî÷íóþ ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ êîø-
ìàðíîãî ñíîâèäåíèÿ. ßñíî ëèøü òî,
÷òî âçâîëíîâàííûå è ïîòðÿñåííûå
ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèì ÷àùå, íå-
æåëè ñ÷àñòëèâ÷èêè, óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ñ íàïðÿæåííûì òåìïîì ñî-
âðåìåííîé æèçíè.

Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå
ñòðàøíûå ñíû íå òðåáóþò êàêîãî-
ëèáî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Åñëè êîøìàðû îòìå÷àþòñÿ ðåãóëÿð-
íî, òî, âåðîÿòíî, âàñ áåñïîêîèò êà-
êàÿ-òî íåðåøåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà, âîçìîæíî äàæå íà óðîâ-
íå ïîäñîçíàíèÿ. Åñëè ýòî òàê, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Ïðîñòîå îáñóæäåíèå ñî ñïå-
öèàëèñòîì ñîäåðæàíèÿ êîøìàðíîãî
ñíîâèäåíèÿ è ñâîèõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëå-
íèþ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå è
îòñòóïëåíèþ êîøìàðîâ.

Íî÷íûå ñòðàõè
Â îòëè÷èå îò ñëîæíûõ ñöåíàðè-

åâ êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèé, íî÷íîé
ñòðàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷-
íî ïðîñòîé è êîðîòêèé ñîí, âîç-
íèêàþùèé âî âðåìÿ äåëüòà-ñíà - ñà-

Àëåêñåé Âÿ÷åñëàâîâè÷

ÌÀÐÊÈÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ðóêîâîäèòåëü

êðàåâîãî

ñîìíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

Ñêàæè «ÑÒÎï» ñòðàõàì

Âñåì èçâåñòíî,

÷òî ñîí ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì

õîðîøåãî

ñàìî÷óâñòâèÿ è
íàñòðîåíèÿ.

Íåäàðîì ìíîãèå

èçâåñòíûå ëþäè

ñ÷èòàþò ñîí
ëó÷øèì

ëåêàðñòâîì è

äîêàçàíî, ÷òî
÷åëîâåê ïåðåíîñèò

íåäîñûïàíèå

ãîðàçäî òÿæåëåå,
÷åì ãîëîä. Ñîí -

æèçíåííî âàæíîå

ñîñòîÿíèå

ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè,

ïîýòîìó âàæåí

èìåííî çäîðîâûé,
êðåïêèé ñîí.

ìîé ãëóáîêîé ôàçû, êîãäà ðàçáóäèòü
÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî. Â äåòñêîì
âîçðàñòå îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ äåëü-
òà-ñíà áîëüøå, ÷åì âî âçðîñëîì, ïî-
ýòîìó äåòè áîëåå ïîäâåðæåíû íî÷-
íûì ñòðàõàì. Ïîñêîëüêó ýòà ôàçà
ñíà ïðåîáëàäàåò â íà÷àëå íî÷è, ñòðà-
õè îáû÷íî âîçíèêàþò â òå÷åíèå
ïåðâîãî ÷àñà ñíà. ×àñòî îíè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ äóøåðàçäèðàþùèì
âîïëåì è áóðíûìè âåãåòàòèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà - ãëàçà
øèðîêî îòêðûâàþòñÿ, ñåðäöå âûñ-
êàêèâàåò èç ãðóäè, áüåò äðîæü, ÷å-
ëîâåê ïîêðûâàåòñÿ ïîòîì, îäíèì
ñëîâîì, íàõîäèòñÿ â ïàíè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè. Ýïèçîäû ìîãóò äëèòüñÿ îò
îäíîé äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïîãî-
âîðèòü ñ ÷åëîâåêîì â ýòîò ìîìåíò
áûâàåò òðóäíî, òàê êàê îí íå îñîç-
íàåò ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê ñíî-
âà çàñûïàåò è, êàê ïðàâèëî, íà ñëå-
äóþùåå óòðî íè÷åãî íå ïîìíèò.

Îñîáåííî óæàñíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ðîäèòåëè, åñëè íî÷íûå ñòðàõè áåñ-
ïîêîÿò èõ ðåáåíêà. Îäíàêî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò òîðìîøèòü
ìàëûøà, è, áîëåå òîãî, ñðàçó æå ðàñ-
ñïðàøèâàòü î ïðîèñøåäøåì. Æå-
ëàòåëüíî ïîñòàðàòüñÿ ìÿãêî óëîæèòü
åãî â ïîñòåëü, ïîãëàäèòü ïî ãîëîâå
è ñêàçàòü íåñêîëüêî ëàñêîâûõ ñëîâ.
Óòðîì ëó÷øå âîîáùå íå âñïîìèíàòü
î íî÷íîì «ïðèêëþ÷åíèè».

Íî÷íûå ñòðàõè ó äåòåé íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêàìè ãëóáîêèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî áåñïîêîÿò
÷àùå â ïåðèîäû æèçíè, íàñûùåí-
íûå áóðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ê
íî÷íûì ñòðàõàì ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà ñëåäóåò îòíåñòèñü áîëåå ñå-
ðüåçíî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè óêà-
çûâàþò íà âîçáóæäåíèå, òðåâîãó,
àãðåññèþ.

Ñíîõîæäåíèå
Ñîìíàìáóëèçì (õîæäåíèå âî ñíå;

ëóíàòèçì) - äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðà-
íåííîå ÿâëåíèå. Ñíîõîæäåíèå âîç-
íèêàåò îáû÷íî âî âðåìÿ íåïîëíî-
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ãî ïðîáóæäåíèÿ îò ãëóáîêîãî äåëü-
òà-ñíà, ïðè ýòîì ìîçã ïðåáûâàåò â
ñîñòîÿíèè ïîëóñíà-ïîëóáîäðñòâî-
âàíèÿ. Ãëàçà ñîìíàìáóëû îáû÷íî îò-
êðûòû. Îí âñå âèäèò, òàê êàê îá-
õîäèò ìåáåëü è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ,
è ìîæåò äàâàòü îäíîñëîæíûå îòâå-
òû íà ïðîñòûå âîïðîñû. Âîñïîìè-
íàíèÿ î íî÷íûõ «ýêñêóðñèÿõ» íà
ñëåäóþùåå óòðî íå ñîõðàíÿþòñÿ.

Ñîìíàìáóëèçì îòíþäü íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì ñóìàñøåñòâèÿ. Ëó-
íàòèêà ðàçáóäèòü î÷åíü ñëîæíî -
ëó÷øå îñòîðîæíî ïðîâîäèòü åãî îá-
ðàòíî ê ïîñòåëè. Îêîëî 25% ëóíà-
òèêîâ íàíîñÿò ñåáå ðàçëè÷íûå ïî-
âðåæäåíèÿ âî âðåìÿ íî÷íûõ áëóæ-
äàíèé. Áûâàåò, ÷òî ñîìíàìáóëû âû-
âàëèâàþòñÿ èç îêîí, îøèáî÷íî ïðè-
íèìàÿ èõ çà äâåðè.

Ó äåòåé ñíîõîæäåíèå âñòðå÷àåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî ñ âîçðàñòîì
îáû÷íî ïðîõîäèò. Êàê è íî÷íûå
ñòðàõè, ýïèçîäû ñíîõîæäåíèÿ ÷àùå
ñëó÷àþòñÿ ó íèõ â ïåðèîäû íàïðÿ-
æåíèÿ è òðåâîãè, ïðè ýòîì ïñèõè-
÷åñêè äåòè ñîâåðøåííî çäîðîâû. Ó
âçðîñëûõ ñíîõîæäåíèå, òàêæå êàê
è íî÷íûå ñòðàõè, òðåáóåò áîëåå ñå-
ðüåçíîãî âíèìàíèÿ. Ïðè÷èíàìè åãî
ìîãóò áûòü ñòðåññ, òðåâîãà. Ïîýòîìó
âçðîñëûì íåîáõîäèìà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, îñîáåííî åñëè ëóíàòèçì ñâÿ-
çàí ñ ýïèëåïñèåé.

Ñíîãîâîðåíèå
Ïðèâû÷êà ðàçãîâàðèâàòü âî ñíå

÷àñòî ñâÿçàíà ñ ëóíàòèçìîì è, àíà-
ëîãè÷íî åé, çà÷àñòóþ ïåðåäàåòñÿ ïî
íàñëåäñòâó. Ëþäè ðàçãîâàðèâàþò
ëèáî â ôàçå ñíà ñ áûñòðûìè äâè-
æåíèÿìè ãëàçíûõ ÿáëîê (âî âðåìÿ
ñíîâèäåíèé), ëèáî âî âðåìÿ íåïîë-
íîãî ïðîáóæäåíèÿ îò äåëüòà-ñíà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü ðàçáîð÷èâà è
ïîíÿòíà, âî âòîðîì - îòìå÷àåòñÿ áåñ-
ñâÿçíîå áîðìîòàíèå. Ñëîâà ñàìîìó
ãîâîðÿùåìó áåñïîêîéñòâà íå ïðè÷è-
íÿþò, ÷åãî íå ñêàæåøü î ñëóøàòå-
ëÿõ, âåäü íî÷íûå ðàçãîâîðû òàê æå
ìåøàþò ñïàòü, êàê è õðàï.

Ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ñî-
ìíîëîãà âû ìîæåòå â Äèàãíî-
ñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

Âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ
âûñîêà ïðè íàëè÷èè òðåõ èëè
áîëåå èç óêàçàííûõ íèæå ïðè-
çíàêîâ:

 íåîáõîäèìîñòü äâèãàòü íîãàìè,
îáû÷íî ñâÿçàííàÿ ñ íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè â ãîëåíÿõ è ñòîïàõ
(ïîëçàíèå ìóðàøåê, äðîæü, ïîêàëû-
âàíèå, ææåíèå, ïîäåðãèâàíèå, áîëü,
øåâåëåíèå ïîä êîæåé è ò.ä.);

 ñèìïòîìû âîçíèêàþò èëè óñè-
ëèâàþòñÿ âî âðåìÿ îòäûõà è çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àþòñÿ âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî
õîäüáû;

 ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ â âå-
÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ (ìàêñèìóì
ìåæäó 22 è 02 ÷àñàìè) è çíà÷è-
òåëüíî îñëàáåâàþò èëè èñ÷åçàþò
óòðîì;

 îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ïîäåðãèâàíèÿ èëè øå-
âåëåíèå íîã âî âðåìÿ ñíà;

 îòìå÷àåòñÿ áåññîííèöà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ íàðóøåíèåì çàñûïà-
íèÿ;

 îòìå÷àåòñÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü.

ÒÅÑÒ: Ñèíäðîì

áåñïîêîéíûõ íîã

Æèçíü ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ñíà èíîãäà áû-

âàåò ïîõîæà íà áèòâó,
êîòîðóþ íåëüçÿ âûèã-
ðàòü. Âàì ìîæåò äàæå
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû íè-
êîãäà íå ñìîæåòå íîð-

ìàëüíî ñïàòü. Íî íà
ñàìîì äåëå ýòî íå òàê.
Íîâûå äàííûå î ïðî-
öåññå ñíà ïîçâîëÿþò
âðà÷àì îöåíèòü âëèÿ-

íèå, êîòîðîå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà îêàçû-

âàþò íà îðãàíèçì â
öåëîì. Ïîñëå òîãî,

êàê ñóòü ïðîáëåìû îá-
íàðóæåíà, ðàññòðîé-
ñòâî ñíà ìîæåò áûòü

ýôôåêòèâíî âûëå÷åíî.
Ïåðåä òåì, êàê ïîé-
òè ê ñïåöèàëèñòó, çà
äâå íåäåëè, çàâåäèòå

äíåâíèê ñíà, îí ïîìî-
æåò ñîìíîëîãó îïðå-
äåëèòü ïðîáëåìó, åå

÷àñòîòó, âûÿâèòü ïðè-
÷èíû íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíîãî ñíà.
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Ó÷ðåäèòåëü -
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3.

Òåë. 8(38-532) 2-11-19.

Àäðåñ ðåäàêöèè:
656049 ã.Áàðíàóë,

óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îô.200/2
Òåë. ðåäàêöèè -

(3852) 35-46-42, 63-84-90,
E-mail: nebolen@mail.ru

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 22.04.2011ã.
 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Òèðàæ -
10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
¹ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàí-
íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü
ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè íåñóò ðåêëàìî-
äàòåëè. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñî-

âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåêëàìîäàòåëÿ.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.×êàëîâà, 228.
Òåë. (3852) 38-33-59

Ïîäïèñíîé èíäåêñ -

73618

Ëàóðåàò Ãóáåðíàòîðñêîé
ïðåìèè ñðåäè ÑÌÈ
ïî èòîãàì 2003 ãîäà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà

Êîçëîâà
Òåë. 8-960-939-6899

69-27-84

Îòâåòñòâåííûé
ðåäàêòîð -

Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îëüãà Æàáèíà
Îêñàíà Èáåëü

Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå
ñ îáùåñòâåííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè -
Íàòàëüÿ Øàáàíîâà

Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ òåõ, êòî
óäîñòîåí çâàíèÿ ëàóðåàòà «Äåìèäîâñ-
êîé ïðåìèè» ïî èòîãàì 2010 ãîäà: â
íîìèíàöèè «Ëèòåðàòóðà» - Ê.Ê. Ñî-
ìîâ çà êíèãó «Âîéíà: óñêîðåííàÿ
æèçíü»; â íîìèíàöèè «Èñòîðèÿ» -
Â.Í. Ðàçãîí, À.À. Õðàìêîâ, Ê.À. Ïî-
æàðñêàÿ çà ìîíîãðàôèþ «Ñòîëûïèíñ-
êàÿ àãðàðíàÿ ðåôîðìà è Àëòàé»; â íî-
ìèíàöèè «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññò-
âî» íàãðàæäåíà òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà â
ñîñòàâå: À.Ï. Ùåòèíèí, Å.Ï. Êðûëî-
âà, À.Î. Êðûëîâ çà ïàìÿòíèê «Ïðî-
ùàíèå», ïîñâÿùåííûé æåðòâàì ïîëè-
òè÷åñêèõ ðåïðåññèé; â íîìèíàöèè «Ìó-
çûêà è èñïîëíèòåëüñêîå èñêóññòâî» -
Í.Ä. Ëîãâèíîâà, ñîëèñòêà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ôèëàðìîíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ çà
àêòèâíóþ êîíöåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü; â
íîìèíàöèè «Àðõèòåêòóðà» - Ë.Â. Ãëàä-
êèõ, ÷ëåí Ñîþçà àðõèòåêòîðîâ Ðîññèè,
çà àðõèòåêòóðíûå ðåøåíèÿ òîðãîâîãî
öåíòðà; â íîìèíàöèè «Çà âûñîêèå äî-
ñòèæåíèÿ â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîä-
ñòâå è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå» - ãðóï-
ïà êîìïàíèé «Êèïðèíî», ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð Ä.À. Çþçèí.

Ïîâåðüòå, ñêîëüêî íå ìåíåå çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé íå ïîëó÷àëè ñâîåãî ðàçâèòèÿ âîâ-
ñå èëè «çàòóõàëè», òàê è íå âîñïëàìåíèâ-
øèñü, òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî íå íàøëîñü
ëþäåé, ñïîñîáíûõ íå òîëüêî âûïëåñíóòü
èäåþ, íî ãëàâíîå äîêàçûâàòü åå ñîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå, áûòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûìè è ñîçèäàòåëüíûìè.

Äåìèäîâñêèé ôîíä, åãî ãóìàíèòàðíûå
ïðîåêòû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîä-
äåðæèâàþò êðóïíûå ïðîìûøëåííûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñåðüåçíûå, ñîöèàëüíî îòâåòñòâåí-
íûå ïðåäïðèíèìàòåëè, ïîíèìàþùèå âàæ-
íîñòü òàêîé îáùåñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ìèññèè ðóêîâîäèòåëè, ìíîãèå èç êîòîðûé
âîøëè â ñîñòàâ Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
Ôîíäà. Ñðåäè òåõ, êòî ïîääåðæèâàåò
ïðîåêòû Ôîíäà ìíîãèå ãîäû: õîëäèíãî-
âûå êîìïàíèè «Áàðíàóëüñêèé ñòàíêîñòðî-
èòåëüíûé çàâîä» è «Àëòàéêîñîõèìñòðîé»,
ðóêîâîäèòåëè Â.À. ßøêèí è Ì.Ã. Ôî-
êèí; Èçäàòåëüñêèé äîì «Àëòàïðåññ», äè-
ðåêòîð Þ.Ï. Ïóðãèí; îáúåäèíåíèå «Àë-
òàéñïèðòïðîì», ðóêîâîäèòåëü Â.À. Âàãíåð;
êîìïàíèÿ «Àëòàéòåëåôîíñòðîé», äèðåêòîð
Â.Ì. Ãóñåâ; Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ - Äîáðûé
Äåíü», ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Â.Â. Êîç-
ëîâ; Ñ.Ã. Õà÷àòóðÿí, Â.Ô. Ïåñîöêèé,

ãðóïïà ïðåäïðèÿòèé «Êèïðèíî» Ä.À. Çþ-
çèí, òîðãîâàÿ êîìïàíèÿ «ÍÎÂÝÊÑ», äè-
ðåêòîð Â.Â. Ôèëëèï÷óê.

Ìû áëàãîäàðíû âñåì, êòî â ðàç-
íûå ãîäû íàïðàâëÿë íà äåÿòåëüíîñòü
ôîíäà ñðåäñòâà. Ýòî - ÇÀÎ «Áàðíàóëü-
ñêèé çàâîä ïðåöåíçèîííûõ èçäåëèé», äè-
ðåêòîð Â.À. Ãåðìàí; ÇÀÎ «Áàðíàóëüñ-
êèé çàâîä ÀÒÈ»; ÇÀÎ «Êóðîðò Áåëîêó-
ðèõà»; ÎÀÎ «Áàðíàóëüñêèé øèííûé çà-
âîä», ÊÃÓ «Àëòàéàâòîäîð», ãðóïïà êîì-
ïàíèé «Ãðàíà»; êîìïàíèè ÝÊÀÒÝ, «Îëü-
òàìàð» è äðóãèå. Âàøå ó÷àñòèå áûëè
âàæíû èìåííî òîãäà, êîãäà âû, ïåðåæè-
âàÿ ïîðîé ñàìè äàëåêî íå ëó÷øèå âðå-
ìåíà, - ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì ïîääåðæàòü
ëþäåé òâîð÷åñêèõ, îäåðæèìûõ, âûñîêî-
íðàâñòâåííûõ. Òå, êòî ñëóæåíèå äîáðó,
âûñîêîìó èñêóññòâó, ÷åñòü è áëàãîðîä-
ñòâî, ñòàâèëè è ñòàâÿò ïðåâûøå âñåãî…

Íà ïðîøåäøåé öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ
Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé, îòäàâàÿ äîëæíîå
ëàóðåàòàì Äåìèäîâñêîé ïðåìèè ïðî-
øëûõ ëåò, ïðèáûâøèì íà áàë, íîìèíàí-
òàì, ÷åñòâóÿ íîâûõ ëàóðåàòîâ, íàì õîòå-
ëîñü âûðàçèòü îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
Ïîïå÷èòåëüñêîìó Ñîâåòó è ìåöåíàòàì
Ôîíäà - ïîñëåäîâàòåëåé ãëàâíîãî ïðèí-
öèïà ðîäà Äåìèäîâûõ, íà÷åðòàííîãî íà
èõ ôàìèëüíîì ãåðáå «Ñëîâà - íå äåëà!».

ß áëàãîäàðíà Ïîïå÷èòåëüñêîìó Ñî-
âåòó Äåìèäîâñêîãî ôîíäà çà ñòîëü âû-
ñîêóþ îöåíêó ìîåãî âêëàäà, íà ïðîòÿ-
æåíèè 18 ëåò, â äåÿòåëüíîñòü Ôîíäà -
ïðèñóæäåíèå ìíå çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé
÷ëåí Äåìèäîâñêîãî Ôîíäà».

È.Â ÊÎÇËÎÂÀ, ÷ëåí

Ïîïå÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà, Âèöå-

Ïðåçèäåíò Äåìèäîâñêîãî Ôîíäà

ÄîÑÒÎéíûå ëàóðåàòû
Äåìèäîâñêîé ïðåìèè

Äåìèäîâñêèé áàë - òðàäèöèîííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ãóìàíèòàð-
íûõ Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé, ó÷ðåæäåííûõ Ïîïå÷èòåëüñêèì Ñîâåòîì îä-
íîèìåííîãî îáùåñòâåííîãî Ôîíäà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñòàë çàìåòíûì
ÿâëåíèåì â îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé æèçíè êðàÿ. Â ýòîì ãîäó îí
ïðîøåë 25 ìàðòà â çàëå Ãîñóäàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè êðàÿ. Â öåðåìî-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð ïîä óïðàâëåíèåì Â.Ðû-
ëîâà, ñîëèñòêà ôèëàðìîíèè Í.Ëîãâèíîâà, ïèàíèñò, ëàóðåàò Äåìèäîâ-
ñêîé ïðåìèè Å.Òðåòüÿêîâ è äðóãèå. Â çàâåðøåíèè öåðåìîíèè ïðîçâó÷à-
ëà òîðæåñòâåííàÿ ïåñíü «Ïîñâÿùåííàÿ Äåìèäîâñêîìó Ôîíäó», ñïåöè-
àëüíî íàïèñàííàÿ ïî äàííîìó ïîâîäó Â.Ðûëîâûì.




