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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Âçÿâ íà÷àëî îò Âñåðîññèéñêîé ýñòàôåòû ìàòåðèí-
ñêîãî ïîäâèãà áîëåå 10 ëåò íàçàä, îíà ïðèâëåêëà â
ñâîè ðÿäû òûñÿ÷è ìàòåðåé. Èìåíà 250 ñàìûõ äî-
ñòîéíûõ ïîáåäèòåëüíèö Ýñòàôåòû âïèñàíû «çîëî-
òûìè áóêâàìè» â Ëåòîïèñü ìàòåðèíñêîé ñëàâû Àë-
òàÿ. À áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè
è æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ïîâûøå-
íèþ ðîëè îòöà â ñåìüå è îòöîâñòâà â îáùåñòâå óæå
÷åòûðå ãîäà îíà èäåò êàê Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà, â êîòîðîé íà ðàâíûõ ó÷àñòâóþò è ìàòåðè, è
îòöû.

Ýñòàôåòà çàìåòíî ñëóæèò óêðåïëåíèþ ñòàòóñà
ñåìüè, ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé è îá-
ùåñòâà çà çäîðîâüå, âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå
äåòåé, ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â êðàå.

Â 2010 ãîäó â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñêè
âñå ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ. Íà êðàåâîé óðî-
âåíü âûøëè ïîáåäèòåëÿìè 113 ñåìåé (ðîäèòåëüñêèõ
ïàð). Èìåíà 26 èç íèõ, ñòàâøèõ ëàóðåàòàìè â 8
íîìèíàöèÿõ Ýñòàôåòû, áûëè îãëàøåíû. Ýòî ïîèñ-
òèíå ñàìûå çíà÷èìûå ïðåäñòàâèòåëè ðîäèòåëüñêîé çíà-
òè Àëòàÿ! Èõ ÷åñòâîâàíèå íà êðàåâîì óðîâíå íàïðàâ-
ëåíî íà âîçâûøåíèå ðîëè ñåìüè, óêðåïëåíèå ñåìåé-
íûõ óñòîåâ, ïðèçíàíèå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
âûñî÷àéøåé öåííîñòüþ â îá-
ùåñòâå è ãîñóäàðñòâå.

Âîò ïî÷åìó ýòî òîðæåñòâî
èìååò áîëüøîå äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå çíà÷åíèå, çàðÿ-
æàåò äîáðîé ýíåðãèåé ðîäè-
òåëåé è äåòåé âñåõ âîçðàñ-
òîâ, ïðèäàåò ñòàáèëüíîñòü è
ïðî÷íîñòü âñåìó ðîäó ÷åëî-
âå÷åñêîìó!

Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì
êðàåâîãî ñåìåéíîãî ôîðóìà,
À.Á. ÊÀÐËÈÍ ñêàçàë:
«Ïóñòü ó âàñ, äîðîãèå ó÷àñòíèêè Ýñòàôåòû, è äàëü-
øå äîñòàíåò çäîðîâüÿ è ñèë íà âàø îñîáî çíà÷è-
ìûé òðóä óìà, äóøè è ñåðäöà, íà âàø áåññìåííûé
ðîäèòåëüñêèé ïîäâèã! À âàøè äåòè ïóñòü ñòàíóò

Ïîäâîäèì èòîãè Êðàåâîé ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà - 2010

äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè íàøåé ñòðàíû! Ïóñòü
áóäóò ìèð è áëàãîïîëó÷èå ïîä êðûøàìè âñåõ äî-
ìîâ è íà íàøåé óäèâèòåëüíî áîãàòîé è êðàñèâîé
àëòàéñêîé çåìëå.

À êðàåâàÿ Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà
ïóñòü ïðîäîëæàåò è äàëüøå øàãàòü ïî ïðîñòîðàì
Àëòàÿ, óìíîæàÿ ðÿäû ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ, ïåðåäàâàÿ
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ñàìûå âå÷íûå öåííîñòè
- ñâåò ìàòåðèíñêîé ëþáâè è îòöîâñêóþ íàäåæíóþ
çàáîòó î äåòÿõ. Çàâòðàøíèé äåíü Àëòàÿ, äà è âñåé
Ðîññèè - â âàøèõ ëþáÿùèõ ñåðäöàõ è íàäåæíûõ
ðóêàõ, äîðîãèå îòöû è ìàòåðè Àëòàÿ. Áóäüòå âñå
çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!».

Íà÷àëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ÷åñòâîâàíèÿ
ëàóðåàòîâ Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, ïî òðà-
äèöèè, ñ íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñåìüÿ, ñî-
õðàíèâøàÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé».

Äèïëîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ Äìèòðèÿ Òèìîôååâè÷à è Ëþáîâè Àëåêñååâ-
íû ÑÎÒÍÈÊÎÂÛÕ èç ñåëà Ìàëîåíèñåéñêîãî Áèé-
ñêîãî ðàéîíà. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðèåõàëà íà Àëòàé
â ãîäû îñâîåíèÿ öåëèíû. Çäåñü ðîäèëè è âîñïèòàëè
13 äåòåé, êîòîðûå ïîäàðèëè èì 31 âíóêà è 25 ïðàâíó-
êîâ! Â ýòîì ãîäó Ãëàâíîé ÌÀÌÅ èñïîëíèëîñü 83
ãîäà. Åå ìàòåðèíñêèé ïîäâèã óäîñòîåí çîëîòîé ìåäà-
ëè «Ìàòü-ãåðîèíÿ», ìåäàëè «Ìàòåðèíñòâà» 2-é ñòåïå-
íè, òðåõ îðäåíîâ «Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà» âñåõ 3-õ ñòå-
ïåíåé! Ñåãîäíÿ çäåñü ýòó ìíîãî÷èñëåííóþ ñåìüþ ïðåä-
ñòàâëÿþò äî÷åðè Ëþäìèëà è Îëüãà.

Äèïëîì çà âòîðîå ìåñòî ïîëó÷èëà ñåìüÿ ÏÀÍ-
ÔÈËÎÂÛÕ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à è Ìàðèè Íèêî-
ëàåâíû èç ðàéîííîãî öåíòðà Íîâè÷èõè, èõ ïðåäñòàâ-
ëÿëè äî÷ü Çîÿ Íèêîëàåâíà è ñûí Þðèé Íèêîëàå-
âè÷! Íà äîëþ îñíîâàòåëåé ñåìüè âûïàëè ãîëîä, Âå-
ëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà è îãðîìíûé òðóä äëè-

Êðàåâîé òåàòð äðàìû èì.Â.Ì. Øóêøèíà
10 äåêàáðÿ 2010 ãîäà âñòðå÷àë ó÷àñòíèêîâ

Òîðæåñòâåííîãî ïðèåìà Ãóáåðíàòîðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì ðîäèòåëåé-

ïîáåäèòåëåé 11-é êðàåâîé ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì

ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!».
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íîþ â æèçíü. Ðîäèëè è âîñïèòàëè ñåìåðûõ äåòåé, 40
ðîäíûõ ñåðäåö - äåòåé, âíóêîâ è ïðàâíóêîâ - èçëó÷à-
þò ñâåò æèçíè, çàææåííûé Íèêîëàåì Èâàíîâè÷åì è
Ìàðèåé Íèêîëàåâíîé. Îíè äðóæíî èäóò ïî ïóòè ñî-
çèäàíèÿ, êîòîðûé áûë íà÷àò èõ ñëàâíûìè ïðåäêàìè.

Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî óäîñòîåíà ñåìüÿ Þðèÿ
Àëåêñååâè÷à è Ëþäìèëû Âëàäèìèðîâíû ÊÅÍÍ èç
ãîðîäà ßðîâîãî. Çà 16 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ó ñóï-
ðóæåñêîé ïàðû ðîäèëîñü 7 äåòåé. Ëþáîå äåëî ïî
ïëå÷ó ýòîé ñåìüå, ïîòîìó êàê â èõ äîìå öàðÿò ìèð è
ñîãëàñèå.

Â ãîä ïðàçäíîâàíèÿ 65-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû
îðãàíèçàòîðàìè êðàåâîé Ýñòàôåòû ââåäåíà ñïåöèàëü-
íàÿ íîìèíàöèÿ «Ñåìüÿ ôðîíòîâèêà».

Äèïëîìîì ïåðâîé ñòåïåíè â ýòîé íîìèíàöèè îò-
ìå÷åíà ñåìüÿ ÂÎÉËÎÊÎÂÛÕ Ãàâðèèëà Òèìîôåå-
âè÷à è Àííû ßêîâëåâíû èç Êëþ÷åâñêîãî ðàéîíà,
êîòîðóþ âðó÷èëè èõ ñûíó Âëàäèìèðó Ãàâðèèëîâè÷ó.
Àííà ßêîâëåâíà âûðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Â
1943 ãîäó óøëà äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò: ó÷àñòâîâàëà
â îñâîáîæäåíèè Çàïàäíîé Óêðàèíû, Ïîëüøè, Ãåðìà-
íèè. Ïîáåäó âñòðåòèëà â Ãåðìàíèè. Êàê è âñå ñîëäà-
òû, íàïèñàëà íà ñòåíå Ðåéõñòàãà: «Ñìåðòü ôàøèñòàì».
Ðîñïèñåé íà ðàçðóøåííîì Ðåéõñòàãå áûëî ìíîãî, íî
âîò æåíùèí, äîøåäøèõ äî Áåðëèíà è ðàñïèñàâøèõñÿ
íà ýòîì çäàíèè, áûëè åäèíèöû. 9 ìàÿ 1945 ãîäà Àííà
ßêîâëåâíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ïàðàäå â ïîâåðæåí-
íîì Áåðëèíå. Äîìîé âåðíóëàñü â îêòÿáðå 1945 ãîäà.
Ãàâðèèë Òèìîôååâè÷ â 1938 ãîäó áûë ïðèçâàí â àð-
ìèþ, ïðîøåë òðè âîéíû: ó÷àñòâîâàë â ôèíñêîé, âîå-
âàë â Ìàí÷æóðèè, äîáèâàë ôàøèñòîâ â ßïîíèè. Ïîñ-
ëå 8 ëåò ñëóæáû ïðèøåë äîìîé ñîâåðøåííî ñåäîé.
Íàãðàæäåí äâóìÿ ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè».
12 èþíÿ, â Äåíü Ðîññèè, èñïîëíèëîñü 64 ãîäà ñ òåõ
ïîð, êàê îíè âìåñòå. «Æåíèëèñü äâå øèíåëè è äâà
ãîðÿ÷èõ ñåðäöà» - ãîâîðèò Àííà ßêîâëåâíà. Âûðàñ-
òèëè 5 äåòåé. Ïî ñåé äåíü áàáóøêà ñ äåäóøêîé ó÷à-
ñòâóþò â âîñïèòàíèè âíóêîâ è ïðàâíóêîâ! È ýòî
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ãàâðèèëó Òèìîôååâè÷ó èñïîëíè-
ëîñü 92 ãîäà!

Ñåìüÿ ØÅÂÖÎÂÛÕ Èâàíà Ñàâåëüåâè÷à è
Àëåêñàíäðû Ôåäîòîâíû èç ñåëà Êàáàíîâî Óñòü-Êàë-

ìàíñêîãî ðàéîíà ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé äèïëîìà âòî-
ðîé ñòåïåíè.

Â 1942 ãîäó Èâàí Ñàâåëüåâè÷ áûë ïðèçâàí íà
ôðîíò. Òîãäà, íà ñòðàøíîé âîéíå, îí ìå÷òàë îáðåñòè
ñåìüþ, ðàñòèòü äåòåé â ñîáñòâåííîì äîìå. È âîò îí
âåðíóëñÿ äîìîé, æåíèëñÿ. Ïåðâàÿ æåíà óìåðëà ïîñëå
ðîäîâ, îñòàâèâ åìó ìàëûøêó - äî÷ü. Â 1951 ãîäó
áûëà ñâàäüáà Èâàíà Ñàâåëüåâè÷à è Àëåêñàíäðû Ôå-
äîòîâíû, ñ êîòîðîé îíè ðîäèëè 5 äåòåé. À âîñïèòû-
âàëè âñåõ øåñòåðûõ â ëþáâè è ëàñêå. Èâàí Ñàâåëüå-
âè÷ - áîëüøîé òðóæåíèê, ó íåãî çîëîòûå ðóêè. Åùå
äëÿ ñâîèõ äåòåé ñìàñòåðèë îí êîëûáåëüêó áåç åäèíî-
ãî ãâîçäÿ. Âñåõ ñâîèõ âíóêîâ Àëåêñàíäðà Ôåäîòîâ-
íà êà÷àëà â òîé æå êîëûáåëè.

Âåëèêèé îò÷èé äîì - òàê íàçûâàþò ðîäíûå è áëèç-
êèå ñåìüþ ÊËÅÑÓÍÎÂÛÕ: Íèêîëàÿ Àíäðååâè÷à
è Ìàðèè Ñåìåíîâíû, ïðîæèâàþùèõ â ñåëå Íèêîëüñê
Çìåèíîãîðñêîãî ðàéîíà. Ñâîåé æèçíüþ è æèçíüþ
âñåõ ñâîèõ äåòåé, âíóêîâ è ïðàâíóêîâ Íèêîëàé Àíä-
ðååâè÷ îáÿçàí ìîñêîâñêèì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, îò-
äàâàâøèì åìó ñâîþ êðîâü. Òàê ñ÷èòàåò îí ñàì. Âîþÿ
â Âîñòî÷íîé Ïðóññèè, â îäíîì èç áîåâ 19-ëåòíèé
Íèêîëàé ïîëó÷èë òÿæåëåéøåå ðàíåíèå è ïîáåäó âñòðå-
òèë â ãîñïèòàëå. Äîìîé âåðíóëñÿ áåç îäíîé íîãè.
Òîãäà ìîëîäîé ïàðåíü íàøåë â ñåáå ñèëû íå óïàñòü
äóõîì. Â 1947 ãîäó âñòðåòèë è ïîëþáèë ñâîþ Ìà-
ðèþ. Îíè âìåñòå óæå áîëüøå 60 ëåò. Âîñïèòàëè ñå-
ìåðûõ äåòåé, à åùå - 39 âíóêîâ è ïðàâíóêîâ.

Çàâåðøàåòñÿ 2010 ãîä, îáúÿâëåííûé â Ðîññèè Ãî-
äîì ó÷èòåëÿ. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ïåðâåíñòâî ïî êî-
ëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ ýÝòàôåòû ïðèíàäëåæèò ïåäà-
ãîãè÷åñêèì äèíàñòèÿì êðàÿ.

Äèïëîìîì çà ïåðâîå ìåñòî íàãðàæäåíà ñåìåéíàÿ
äèíàñòèÿ ÇÓÅÂÛÕ èç Ëîêòåâñêîãî ðàéîíà, êîòîðàÿ
íàñ÷èòûâàåò 425 ëåò ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàæà. Ðîäî-
íà÷àëüíèê äèíàñòèè - Óñòèí Àëåêñàíäðîâè÷ Çóåâ
1900 ãîäà ðîæäåíèÿ.

Äèïëîìîì çà âòîðîå ìåñòî íàãðàæäåíà ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äèíàñòèÿ ñåìüè ÂÈÒÜÊÎ èç Òàáóíñêîãî ðàé-
îíà. Åé - áîëåå 200 ëåò, è åå îñíîâàòåëü - Âàñè-
ëèé Àðòåìîâè÷ Âèòüêî.
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Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñòî îòìå÷åíà äèíàñ-
òèÿ ïåäàãîãîâ ÃÀÂÐÈËÎÂÛÕ èç ñåëà Ïîâàëè-

õè Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà. Íà÷èíàëàñü äèíàñòèÿ ñ
Èñàÿ Ôåäîðîâè÷à Àâðàìåíêî, ïðèåõàâøåãî íà Àë-
òàé, áóäó÷è ó÷èòåëåì èñòîðèè, è åãî æåíû Âàëåíòè-
íû Ðåóòò, òîæå ó÷èòåëÿ ïî ïðîôåññèè.

Â ñåìåéíîì êðóãó ìû ñ âàìè ðàñòåì.
Îñíîâà îñíîâ - ðîäèòåëüñêèé äîì.
Â ñåìåéíîì êðóãó âñå êîðíè òâîè,

Âî âçðîñëóþ æèçíü òû èäåøü èç ñåìüè.
Â ñåìåéíîì êðóãó ìû æèçíü ñîçäàåì,

Îñíîâà îñíîâ - íàø ðîäèòåëüñêèé äîì.

Ïîèñòèíå íåîáûêíîâåííûìè ëþäüìè ìîæíî íà-
çâàòü è ìóæ÷èí, è æåíùèí, â ÷üèõ ñåðäöàõ è óþòíûõ
äîìàõ íàøëîñü ìåñòî äëÿ äåòåé, êîòîðûõ ïðèíÿòî
íàçûâàòü ïðèåìíûìè.

Ñåìüÿ Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à è Ëþäìèëû
Ñòåïàíîâíû ×ÀÒÎÐÎÂÛÕ èç Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà,
ñåëà Æóêîâêè, ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé â íîìèíàöèè
«Ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ ïðèåìíûõ äåòåé».
20 ëåò íàçàä ñîçäàâàÿ ñåìüþ, íèêòî èç ñóïðóãîâ íå
ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ñòàíóò ðîäèòåëÿìè 9 äå-
òåé. Â ýòîé ñåìüå íå ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü äåòåé íà
ñâîèõ è ïðèåìíûõ, íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìàñøòàáîâ ÷å-
ëîâå÷íîñòè ýòîé ñåìåéíîé ïàðû ìû ïîÿñíèì, ÷òî, âû-
ðàñòèâ ñûíà è äî÷ü, ñóïðóãè âçÿëè â ñâîþ ñåìüþ 7
ïðèåìíûõ äåòåé. Ñåé÷àñ ó çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé
ðàñòóò äâå ñåñòðû Ñåëåçíåâûõ è òðè ñåñòðû Õà-
ëèëîâûõ.

Ñåìüÿ Åëåíû Àëåêñååâíû ÏÎÌÀÇÍÎÉ - èç ñåëà
Ñëàâãîðîäñêîãî Ñëàâãîðîäñêîãî ðàéîíà. Åëåíà Íè-
êîëàåâíà ïðèíàäëåæèò ê äèíàñòèè ó÷èòåëåé, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ñòàæ êîòîðîé áîëüøå äâóõñîò ëåò. Óìíåé-
øèé, ÷óòêèé è î÷åíü äóøåâíûé ÷åëîâåê, ñâîþ ëþáîâü
ê äåòÿì îíà óíàñëåäîâàëà îò áàáóøêè Ôåêëû Àëåê-
ñååâíû, îñíîâàòåëüíèöû äèíàñòèè ïåäàãîãîâ. Â ñå-
ìüå Åëåíû Àëåêñååâíû - ñåìåðî äåòåé, ÷åòâåðî èç íèõ
- ôîðìàëüíî ïðèåìíûå. Äâóõ áëèçíåöîâ îíà âçÿëà
ïîëãîäà íàçàä, èì òîãäà èñïîëíèëñÿ âñåãî ãîä.

Ñåìüÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÛÕ Ñåðãåÿ Ïàâëîâè÷à
è Åëåíû Íèêîëàåâíû - èç Óãëîâñêîãî ðàéîíà, ñåëà
Øàäðóõè. 17-ëåòíèé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ Åëåíû Íè-
êîëàåâíû ïîìîãàåò åé â åå ñåìåéíîé æèçíè, â âîñïè-
òàíèè ñâîèõ äåòåé. «Ñâîèõ» - ïîä÷åðêèâàþò îáà ñóï-
ðóãà. Äåâî÷êà Ëþáà Ñîòíèêîâà æèâåò â ïðèåìíîé
ñåìüå íåäàâíî, íî (óäèâèòåëüíîå äåëî!) îêàçàëîñü, ÷òî
îíà î÷åíü ïîõîæà íà âíîâü îáðåòåííóþ ìàìó. Äâà
ñûíà - Ñàøà è Ìàêñèì - ñðàçó ïîëàäèëè ñ Ëþáàøåé,
è òåïåðü îíè - íå ðàçëåé âîäà. Åëåíà Íèêîëàåâíà
âìåñòå ñ ìóæåì, êîòîðûé ðàáîòàåò ìåõàíèçàòîðîì, âîñ-
ïèòûâàþò â äåòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, òðó-
äîëþáèå è îòâåòñòâåííîñòü äðóã çà äðóãà.

×òî òàêîå ñ÷àñòüå? Òàêèì ïðîñòûì âîïðîñîì,
Ïîæàëóé, çàäàâàëñÿ íå îäèí ôèëîñîô.
À íà ñàìîì äåëå ñ÷àñòüå - ýòî ïðîñòî,
Íà÷èíàåòñÿ îíî ñ ïîëóìåòðà ðîñòà.

Ýòî ðàñïàøîíêè, ïèíåòêè è ñëþíÿâ÷èê,
Íîâåíüêèé îïèñàííûé ìàìèí ñàðàôàí÷èê.

Ðâàíûå êîëãîòêè, ñáèòûå êîëåíêè,
Ýòî ðàçðèñîâàííûå â êîðèäîðå ñòåíêè.

Ñ÷àñòüå - ýòî íîæêàìè áîñèêîì ïî ïîëó.
Ãðàäóñíèê ïîä ìûøêîé, ñëåçû è óêîëû,

Ññàäèíû è ðàíû, ñèíÿêè íà ëáó,
Ýòî íåñêîí÷àåìûå «÷òî?» äà «ïî÷åìó?».
×òî òàêîå ñ÷àñòüå? Ïðîùå íåò îòâåòà:
Îíî åñòü ó êàæäîãî - ýòî íàøè ÄÅÒÊÈ!

Íà òàêîé òåïëîé ýìîöèîíàëüíîé âîëíå íà÷àëîñü
÷åñòâîâàíèå ñåìåé â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ ìíîãî-
äåòíàÿ ñåìüÿ».

Ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè - ñåìüÿ ÍÎÑÎÂÛÕ Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâè÷à è Åëåíû Àíàòîëüåâíû èç
ñåëà Ïîêðîâêè Êëþ÷åâñêîãî ðàéîíà. Îáà ñóïðóãà
âûðîñëè â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ, ïîòîìó ïîÿâëåíèå â
èõ ñåìüå ïÿòåðûõ äåòîê áûëî äëÿ íèõ îñìûñëåííîé
çàêîíîìåðíîñòüþ. Ëþáîâü, óâàæåíèå, òåðïåíèå è îã-
ðîìíîå òðóäîëþáèå - ðåöåïò èõ ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.

Ñåìüÿ ÏÐÀÉÇÅÍÄÎÐÔ Îëåãà Âèêòîðîâè÷à è
Ìàðèè Êîíñòàíòèíîâíû - èç ãîðîäà Áàðíàóëà. Ïðàé-
çåíäîðô â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî - «öåííàÿ äåðåâíÿ».
Âîò è ðåøèëè Îëåã ñ Ìàðèåé ñîîòâåòñòâîâàòü ñóòè
ñâîåé ôàìèëèè - ñîçäàþò ñåìåéíóþ îáùèíó, â êîòî-
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ðîé öàðÿò ìèð, äóøåâíûé ïîêîé è áåçìåðíàÿ ëþáîâü
äðóã ê äðóãó. Ïÿòü îäàðåííûõ è æèçíåðàäîñòíûõ
ñîçäàíèé ðàñòóò â èõ áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüå.

Ñåìüè ÑÒÐÅËÜÍÈÊÎÂÛÕ è ÔÅÍÅÂÛÕ ñòà-
ëè îáëàäàòåëÿìè òðåòüåé ïðåìèè. Â ñåìüå ðóáöîâ÷àí
Âëàäèìèðà Âèêòîðîâè÷à è Íàòàëüè Ãåííàäüåâíû
ÑÒÐÅËÜÍÈÊÎÂÛÕ ïîäðàñòàþò òðè îáàÿòåëüíûõ
ðåáåíêà - ñûí è äâå äî÷óðêè.

Ñåìüÿ Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à è Åëåíû Âëàäèìè-
ðîâíû ÔÅÍÅÂÛÕ - èç Ïîñïåëèõèíñêîãî ðàéîíà, ñåëà
Êðàñíîÿðñêîãî. Â ñåìüå ðîñëè äâå äî÷êè-êðàñàâèöû,
à â 2010 ãîäó ïîÿâèëîñü äîëãîæäàííîå ïîïîëíåíèå -
òðåòüÿ äî÷åíüêà!

Âåëèêèé Ñîçäàòåëü, äàâàÿ æèçíü íîâîìó ñóùåñòâó,
êîòîðîå â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ âûíàøèâàåò õðóïêàÿ
æåíùèíà, íàäåëÿåò áóäóùóþ ìàòü îñîáåííûì çàïà-
ñîì æèçíåííûõ ñèë. Ýòè ñèëû, ïîäîáíî ñòðàõîâî÷íî-
ìó óçëó àëüïèíèñòîâ, ïîìîãàþò æåíùèíå-ìàòåðè, â
îäèíî÷êó, âìåñòå ñî ñâîèì ÷àäîì, âçîéòè ïî êðóòîé
îòâåñíîé ñêàëå òðóäíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
íà âåðøèíó æèçíè.

Êîãäà çàçâó÷àëè ñòèõè â èñïîëíåíèè âåäóùåé àê-
òðèñû Òåàòðà äðàìû Ãàëèíû ÇÎÐÈÍÎÉ, âåñü çàë
ïðîæèâàë âìåñòå ñ íèìè, ñ ìàìîé è äî÷åðüþ, êîòîðûõ
âñå «óâèäåëè» íà ýòîé ñöåíå, òàêîé íåïðîñòîé èõ ðàç-
ãîâîð…

Ìû ñèäåëè íà êóõíå, è äî÷êà ìîÿ
Ìíå ñêàçàëà, øóòÿ, ìåæäó äåëîì:

«Âîò ïðîâîäèì îïðîñ íà ïðåäìåò áûòèÿ -
Òû áû áàáóøêîé ñòàòü çàõîòåëà?».
«ß á õîòåëà, íî ýòî èçìåíèò ñîâñåì
Òâîþ æèçíü íàâñåãäà, êàðäèíàëüíî».

«Äà, ÿ çíàþ. Íó ÷òî æ, íå äîñïëþ, íå äîåì», -
Ìíå îòâåòèëà äî÷ü ìàøèíàëüíî.

Íî âåäü ýòî, íó êàê áû ïîìÿã÷å ñêàçàòü,
Âñå íå òî, íå ñîëäàòà îòâàãà.

ß èñêàëà ñëîâà, ÷òîáû åé ïåðåäàòü
Âñþ îòâåòñòâåííîñòü ýòîãî øàãà.

ß á ñêàçàëà åé: «Ðàíû îò ðîäîâ òâîè
Çàæèâóò ó òåáÿ î÷åíü áûñòðî.

Íî ïîÿâèòñÿ íîâàÿ ðàíà - ëþáâè,
×òî äàåò ëèøü îäíî ìàòåðèíñòâî.
Ýòà ðàíà ýìîöèé, òðåâîãè, ñòûäà
Çà ðåáåíêà, ÷òî òû ñîòâîðèëà.

È ïðî æèçíü òû íå ñêàæåøü óæå: «Åðóíäà!»,
Íèêîãäà íå âåðíåøü òî, ÷òî áûëî!
ß õîòåëà ñêàçàòü, ÷òî êàðüåðà åå
Ïîñòðàäàåò ñ ðîæäåíüåì ðåáåíêà.

Âåäü íå ðàç îíà áóäåò âïàäàòü â çàáûòüå,
Çàïàõ ÷óâñòâóÿ äåòñêîé ãîëîâêè.

Òû íàó÷èøüñÿ, äî÷ü, çàáûâàòü î ìå÷òå,
Äåëàòü âûáîð, ÷üå ñ÷àñòüå äîðîæå.

Íå æàëåòü îá óøåäøåé äàâíî êðàñîòå,
Âîïðîøàòü ôèëîñîôñêè: «Áûòü ìîæåò..?».
ß õî÷ó, ÷òîá òû çíàëà, ÷òî ê ìóæó ëþáîâü

Áóäåò òà è íå òà, â òî æå âðåìÿ.

È åãî òû ïîëþáèøü, êàê áóäòî áû âíîâü,
Êàê ñ òîáîé ðàçäåëèâøèì ñå áðåìÿ.

À åùå ÿ õîòåëà ïðî ÷óâñòâà ñêàçàòü -
×óâñòâà ðàäîñòè, ÷óâñòâà âîñòîðãà!

Òîëüêî æåíùèíà-ìàòü ìîæåò èõ èñïûòàòü
È îñòàâèòü â ñåáå èõ íàäîëãî.

…ß õîòåëà ñêàçàòü… Íî ñëåçà ëèøü â îòâåò
Ó ìåíÿ íà ãëàçàõ íàâåðíóëàñü.

«Òû íå áóäåøü æàëåòü, ÷òî âçàìåí ñëîâà «íåò»
«Äà!» ñêàçàëà, ÷òîá æèçíü ðàçâåðíóëàñü».
Ïðîòÿíóâ ÷åðåç ñòîë äî÷êå ðóêó ñâîþ,
Ñ íåþ âñòðåòèâøèñü, ÿ ïðîøåïòàëà:

«Çà òåáÿ, çà ñåáÿ, çà âñåõ æåíùèí ìîëþ,
×üå ïðèçâàíèå - ïðîñòî ÁÛÒÜ ÌÀÌÎÉ»!

Ñåìüÿ Ñâåòëàíû Âèòàëüåâíû ÒÎÍÊÈÕ - èç ãî-
ðîäà Àëåéñêà. Îíà - ïåäàãîã ñ 25-ëåòíèì ñòàæåì,
íàãðàæäåíà íàãðóäíûì çíàêîì «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». «Ìàòü
è ïåäàãîã îò Áîãà» - ýòà ôðàçà ñîîòâåòñòâóåò ýòîé
îáàÿòåëüíîé, äîáðîé, ìóäðîé, è â òî æå âðåìÿ ñòîé-
êîé æåíùèíå, êîòîðàÿ âîñïèòàëà òðåõ çàìå÷àòåëü-
íûõ äåòåé.

Ñåìüÿ ÊÎ×ÅØÅÂÎÉ Âàëåíòèíû Èâàíîâíû èç
ðàéîííîãî öåíòðà Øåëàáîëèõè. Îíà âûðîñëà â ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüå. Áûëà ñ÷àñòëèâà â áðàêå ñî ñâîèì
ìóæåì Àíàòîëèåì Èâàíîâè÷åì, ñ êîòîðûì ó íèõ ðî-
äèëîñü òðîå äåòîê. Â 1991 ãîäó â ñåìüå íå ñòàëî
îòöà, íî ãîðå íå ñëîìàëî Âàëåíòèíó Èâàíîâíó. Âû-
ðîñëè äåòè, âûó÷èëèñü, ïîäàðèëè ìàìå äâîèõ âíóêîâ.

Àíäðåé Ïàâëîâè÷ ÁÛ×ÊÎÂ æèâåò â ãîðîäå Áèé-
ñêå. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷àñòüå îáõîäèëî åãî äîì.
Â ñâîå âðåìÿ åìó íå ïîâåçëî â áðàêå, à ìå÷òà î äåòÿõ
íå îñòàâëÿëà. È âîò îäíàæäû îí ðåøèëñÿ èñïðàâèòü
ñèòóàöèþ, ïðèíÿë ðåøåíèå âçÿòü èç äåòñêîãî äîìà
12-ëåòíåãî Ñàøó Åðìàêîâà. Îíè ïîëàäèëè ñðàçó,
æèçíü èçìåíèëàñü, íàïîëíèâøèñü íîâûìè çàáîòàìè è
ïðèÿòíûìè õëîïîòàìè. À ÷åðåç 4 ãîäà â èõ ñåìüå
ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ìóæ÷èíà - 11-ëåòíèé Âëàäèñëàâ
Øóòååâ. Ïîíà÷àëó áûëî òðóäíîâàòî, íå õâàòàëî æåí-
ñêîãî òåïëà è ó÷àñòèÿ. Íî ìóæ÷èíû âñåìó íàó÷è-
ëèñü ñàìè, è òåïåðü äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò íåâû-
ïîëíèìûõ çàäà÷. Ñåé÷àñ Ñàøà - ñòóäåíò ãåîãðà-
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ôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÓ. Àíäðåé Ïàâëîâè÷
ðàäóåòñÿ ñâîåìó îòöîâñòâó, ïîìîãàÿ ìàëü÷èêàì

âûðàñòè íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè.
Â ýòîì ãîäó â êðàåâîé Ýñòàôåòå ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå ñåìüè, â êîòîðûõ âîñïèòûâà-
þòñÿ äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Ðîäèòåëè äåëàþò ïî÷òè íåâîçìîæíîå, ÷òîáû âåð-
íóòü ñâîèõ äåòåé ê íîðìàëüíîé æèçíè. Ñâîåé çàáî-
òîé, âåëèêîé Ëþáîâüþ è Âåðîé îíè ïîðîé òâîðÿò
íàñòîÿùèå ÷óäåñà.

Ñåìüÿ ËÀÍÃÎÂÛÕ Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à è
Îëüãè Âëàäèìèðîâíû ïðîæèâàåò â Áàðíàóëå. Ìàìà -
âðà÷-ïåäèàòð, ïàïà - â ïðîøëîì âîåííûé ëåò÷èê, ñåé-
÷àñ çàíèìàåòñÿ ñåëåêöèåé è ðàéîíèðîâàíèåì ýëèòíûõ
ñîðòîâ êàðòîôåëÿ íà Àëòàå. Ó ýòîé ïàðû ÷åòâåðî
äåòåé, êàæäîãî îíè ñ÷èòàþò äàðîì ñâûøå. Åñòü â
ñåìüå íåîáûêíîâåííûé ðåáåíîê - Ìàøà, ó íåå î÷åíü
ñåðüåçíûé äèàãíîç. Ñåé÷àñ îíà ó÷èòñÿ â êîððåêöè-
îííîé øêîëå, ó íåå ìíîãî äðóçåé, ëþáèìà ó÷èòåëÿìè.
Ìàøà ïëàâàåò, òàíöóåò, õîðîøî äåðæèòñÿ â ñåäëå, à
åùå îíà òîíêî ÷óâñòâóåò îêðóæàþùèé ìèð. Â ñâîå
âðåìÿ âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè ñóïðóãàì îòêàçàòüñÿ îò
òàêîãî ðåáåíêà. Íî ðîäèòåëè ïðîøëè ÷åðåç ìíîãîå
äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ìîã ïîëíîöåííî æèòü â
îáùåñòâå - è ýòî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ.

Ñåìüÿ Íàòàëüè Èâàíîâíû ÊÈÐÈËËÎÂÎÉ - èç
Êàìåíñêîãî ðàéîíà. Îíà çíàëà â æèçíè ëþáîâü è
ñ÷àñòüå, êîòîðûå ïîäàðèë åé ìóæ Ñåðãåé, â áðàêå ó
íèõ ðîäèëèñü òðîå äåòåé. Ïîñëå 20 ëåò ñîâìåñòíîé
æèçíè ìóæà íå ñòàëî. Ñ òåõ ïîð Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
âîñïèòûâàåò äåòåé îäíà. Îíà - ïðåêðàñíûé ïåäàãîã è
ñàìàÿ ëó÷øàÿ â ìèðå ìàìà. Íåäàâíî â ñåìüå Êèðèë-
ëîâûõ ïîÿâèëñÿ ìëàäøèé áðàòèê - Âîëîäÿ Ñìèðíîâ,
ðåáåíîê-èíâàëèä, òðåáóþùèé îñîáîãî óõîäà, â êîòî-
ðîì åìó îòêàçàëà ðîäíàÿ ìàòü. Âñÿ ñåìüÿ î÷åíü ïî-
ëþáèëà ìàëûøà è äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû Âîëîäÿ
âûðîñ è îêðåï.

Ñåìüÿ ÏÐÓÄÍÈÊÎÂÛÕ Âàëåðèÿ Ïåòðîâè÷à è
Îëüãè Þðüåâíû - èç Áàðíàóëà. Ó ñ÷àñòëèâûõ ðîäè-
òåëåé 4 äî÷åðè - ÷åòûðå óìíèöû è ïîìîùíèöû. Îñî-
áàÿ çàáîòà ðîäèòåëåé - äî÷ü Àíàñòàñèÿ, ñ äåòñòâà åé
áûë ïîñòàâëåí òÿæåëûé äèàãíîç - áðîíõèàëüíàÿ àñò-

ìà. Ñåé÷àñ îíà ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü õóäîæíèêà-
äèçàéíåðà è ðàáîòàåò íà äîìó. 4 ãîäà íàçàä â ñåìüå
Ïðóäíèêîâûõ ïðîèçîøëî ïîïîëíåíèå - 8-ëåòíÿÿ Êðè-
ñòèíà, â æèçíè êîòîðîé ïðîèçîøëà áîëüøàÿ òðàãå-
äèÿ. Ñåé÷àñ ó Êðèñòèíû åñòü íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ, â êî-
òîðîé îíà ðàñòåò äîáðûì è ëàñêîâûì ðåáåíêîì.

Â íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé àëüáîì», êàê íèêîã-
äà ðàíüøå, ñ èíòåðåñíûìè ïîäðîáíîñòÿìè ïðåäñòàâ-
ëåíà æèçíü íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ðîäà. Âñå ó÷àñò-
íèêè çàñëóæèâàþò ñàìîé âûñîêîé îöåíêè çà çíàíèå
èñòîðèè ñâîèõ ïðåäêîâ.

Ëàóðåàòàìè â íîìèíàöèè ñòàëè: ñåìüÿ Îëåãà Âà-
ëåíòèíîâè÷à è Òàòüÿíû Ïåòðîâíû ÏÅËÅÍÎÊ èç
ïîñåëêà Êîëîñ Ðóáöîâñêîãî ðàéîíà; ñåìüÿ Þðèÿ
Àíàòîëüåâè÷à è Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû ÎÑÅÒ-
ÐÎÂÛÕ èç ñåëà Åðìà÷èõè Ìàìîíòîâñêîãî ðàéîíà è
ñåìüÿ Åëåíû Íèêîëàåâíû è Àíäðåÿ Âàëåðüåâè÷à
ÊÓÇÍÅÖÎÂÛÕ èç ñåëà Íîâîêîðìèõè Âîë÷èõèí-
ñêîãî ðàéîíà.

Òîðæåñòâåííî ïðîøëà è öåðåìîíèÿ ÷åñòâîâàíèÿ
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå ãðàíòà Ãóáåðíà-
òîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ îïåêóíàì (ïîïå÷èòåëÿì), ïðè-
åìíûì ðîäèòåëÿì, äåòè êîòîðûõ äîñòèãëè îñîáûõ
óñïåõîâ â ó÷åáå, òâîð÷åñòâå, ñïîðòå, îáùåñòâåííîé
æèçíè.

Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» äèïëîìû âðó÷èëè: Èðèíå
Àëåêñååâíå ÂËÀÑÎÂÎÉ, ãîðîä Àëåéñê; Ëþäìèëå
Ãåîðãèåâíå ÖÅÏÅÍÎÊ, Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí.

Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè» äèïëîìîâ óäîñòîåíû: Âàëåíòèíà Ãðè-
ãîðüåâíà ÃÀÂÐÈËÎÂÀ èç Ïàíêðóøèõèíñêîãî ðàé-
îíà; Òàìàðà Íèêîëàåâíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ èç ãîðîäà
Áàðíàóëà.

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà ×ÈÆÈÊ, Õàáàðñêèé ðàéîí,
è Àíòîíèäà Âàñèëüåâíà ÑÀÐÌÀÍÎÂÀ, ãîðîä Êà-
ìåíü-íà-Îáè, - äèïëîìàíòû â íîìèíàöèè «Çà âûñî-
êèå äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå».

Â íîìèíàöèè «Çà àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
ðàáîòó» äèïëîìû âðó÷åíû Íàòàëüå Âèêòîðîâíå
ÊÎÒÅËÎÂÎÉ, Áàåâñêèé ðàéîí, è Àíàñòàñèè Íèêàí-
äðîâíå ÐÎÑËÀÂÖÅÂÎÉ, ×àðûøñêèé ðàéîí.

Èñêðåííèå ÷óâñòâà ãîðäîñòè è ðàäîñòè èñ-
ïûòûâàëè çà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ â ýòîì
çàëå ìàòåðåé è îòöîâ. Èõ æèçíåííûé ïðèìåð
ÿâëÿåòñÿ ýòàëîíîì ñìûñëà æèçíè!
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ïî ìåðå òîãî, êàê îíà âñå áîëåå
ïîãðóæàåòñÿ â ýòî îñîçíàíèå, ïðåæíèå
àìáèöèè è óñòðåìëåíèÿ, êàðüåðà è äàæå
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ âûòåñíÿþòñÿ èç
ñîçíàíèÿ. Âíóòðè ïðîèñõîäèò áîðüáà
ìåæäó íàðîæäàþùèìèñÿ ìàòåðèíñêè-
ìè ÷óâñòâàìè è íåîáõîäèìîñòüþ ïå-
ðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü ñ îðèåíòàöèåé
íà ðåáåíêà. Âîçäåéñòâèå áåðåìåííî-
ñòè íà ïñèõèêó æåíùèíû ñòîëü çíà-
÷èòåëüíî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû ðàñ-
ñìàòðèâàþò åå êàê êðèçèñíóþ ñèòó-
àöèþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îæèâëåíèåì âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ,
ïðîòèâîðå÷èé, òðåâîã ïðîøëîãî.

×àñòî áûâàåò, ÷òî ìîëîäûå áóäó-
ùèå ìàìû èñïûòûâàþò öåëûé ðÿä íå-
ëîâêèõ ìîìåíòîâ â ñâÿçè ñ âàãèíàëü-
íûìè îñìîòðàìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Èõ òðåâîæàò âîïðîñû:
«Êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü â ïðîöåññå
ðîäîâ? Âäðóã êòî-òî áóäåò áðåçãëè-
âî îòíîñèòüñÿ ê ìîèì ïðîÿâëåíèÿì?».
Ìîãóò ïðèõîäèòü â ãîëîâó ìûñëè: «Â

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÃÎÌÀÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

- Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
êëèíè÷åñêèé

Ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ áåðåìåííûõ:
Ïîäãîòîâüòåñü ê ðîäàì çàðàíåå…

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â æèçíè
æåíùèíû. Ïîÿâëåíèå ðåáåíêà çíàìåíóåò íà÷àëî íîâîé

æèçíè äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ. Æåíùèíà, êîòîðàÿ äî ýòîãî
ìûñëèëà ñåáÿ â êà÷åñòâå äî÷åðè, æåíû, ïîäðóãè,

ñîòðóäíèöû, øåôà, äîëæíà îñîçíàòü ñåáÿ â íîâîé
ñîöèàëüíîé ðîëè - ðîëè ìàòåðè.

ïðîöåññå ðîäîâ ÿ áóäó íèêîìó íå íóæ-
íà», «Âîêðóã ìåíÿ â ðîäàõ îêàæóòñÿ
íåçíàêîìûå ëþäè, êîòîðûå êî ìíå íà-
ñòðîåíû ôîðìàëüíî èëè íåãàòèâíî»,
«ß ìîãó ïîòåðÿòü ñàìîêîíòðîëü â
ðîäàõ è íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóà-
öèåé ðîäîâ», «ß áîþñü íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà ðîäîâ ïî ìîåé âèíå èëè
âèíå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà», «ß íå
ñìîãó âûòåðïåòü áîëü â ðîäàõ».

Ýòè ìûñëè áûëè âûÿâëåíû ïñè-
õîëîãàìè, è îíè òèïè÷íû äëÿ ìîëî-
äûõ ìàì. Äëÿ òàêèõ æåíùèí íåîá-
õîäèìî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.
Ñíÿòü èëè óìåíüøèòü ñóùåñòâóþùèå
îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû ñïîñîáíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê
ðîäàì.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ïî-
ñåùàòü òàêèå çàíÿòèÿ, íåêîòîðûå èç
íèæåïåðå÷èñëåííûõ ðåêîìåíäàöèé
ìîãóò áûòü ïîëåçíû.

Òðåâîæíûå ìûñëè, õîòÿ è ÿâëÿþò-
ñÿ òèïè÷íûìè äëÿ áåðåìåííûõ ïåðåä
ðîäàìè, ìîãóò ìåøàòü ðàññëàáëåíèþ è
óäëèíÿþò ðîäîâîé àêò, ñïîñîáñòâóþò
áîëåâûì îùóùåíèÿì è âîçíèêíîâåíèþ
ðàçðûâîâ. Ïðè ïîÿâëåíèè îòðèöàòåëü-
íûõ ìûñëåé ðåáåíîê ïîëó÷àåò ÷åðåç
ïóïîâèíó ðÿä ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ,
÷òî âëèÿåò íà åãî ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñàìî-
÷óâñòâèå.

×àñòî ñòðàõè âîçíèêàþò îò íåäî-
ñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà, êî-
òîðûé áóäåò ïðîèñõîäèòü, îò îñîç-
íàíèÿ òîãî, ÷òî ýòî îùóùåíèå åùå
íåçíàêîìî è áóäåò âïåðâûå. Ïðîõî-
äÿ äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó, æåíùèíà
ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèå è íåêîå «ïðè-
âûêàíèå ê ñèòóàöèè».

Äîðîãèå áóäóùèå ìàìû! Âû òàêæå
ìîæåòå è ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷àòü äå-
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ëàòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, íå âîëíóéòåñü, åñëè
íå ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî ñðàçó, ïîïðîáóéòå åùå ðàç,

âåäü èõ ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà ðîäèâøèìè æåí-
ùèíàìè è ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ïîñòàðàéòåñü
ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòü âñå ñâîè ìûøöû - îáìÿê-
íóòü, îùóòèòü ÷óâñòâî òÿæåñòè â ðóêàõ, íîãàõ, øåå,
ãîëîâå, ëèöå, îäíîâðåìåííî ïîäûøàòü íåñêîëüêî ðàç
íå òîðîïÿñü: «âäîõ íîñîì - âûäîõ ÷åðåç ïðèîòêðû-
òûé ðîò - íà áîëü, íà íèç æèâîòà» - ýòî îñëàáëÿåò
áîëü çà ñ÷åò ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ.

Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî èìåííî âàñ òðåâîæèò áîëü-
øå âñåãî, è ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ïîëó÷èâ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, âû íå áóäå-
òå ëèøíåãî «íàêðó÷èâàòü â ãîëîâå», è äîêòîð îòíå-
ñåòñÿ ê âàì âíèìàòåëüíåå.

Íàó÷èòåñü êàæäûé
ðàç íà ïðèåìå ó âðà÷à çà-
äàâàòü åìó âîïðîñû îò-
íîñèòåëüíî ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ñòðàòåãèè âðà÷åá-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Åñëè
áóäåò òÿæåëî ýòî ñäåëàòü,
ñíà÷àëà ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ çàïèñíîé êíèæêîé.
Åñëè è òàê íå ïîëó÷èëîñü,
ìîæíî ïîäîéòè ê äîêòîðó
ñïåöèàëüíî è çàäàòü ñâîé
âîïðîñ.

Ïîñòàðàéòåñü âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå äîêòîðó
ïðè ïîìîùè «ß-âûñêàçûâàíèé»: «ß î÷åíü âîëíó-
þñü, êîãäà…», «ß õîòåëà áû çíàòü…», «ß äóìàþ, ÷òî
â âàøèõ ãëàçàõ âûãëÿæó…» è ò.ï.

Ïåðåä ñíîì èëè â òîò ìîìåíò, êîãäà íå ñïèòñÿ
íî÷üþ, êîãäà îäîëåâàþò òðåâîæíûå ìûñëè, - ïîòðåíè-
ðóéòå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ïåðåêëþ÷åíèå ìûñ-
ëåé. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïåðåä
çåðêàëîì, â êðàñèâîì ïëàòüå, âíèìàòåëüíî ñåáÿ ïîðàç-
ãëÿäûâàòü, ïîêðóæèòüñÿ èëè îòïðàâèòüñÿ â êàêîå-íè-
áóäü ïóòåøåñòâèå.

Ïðîãîâîðèòå ñåáå ðÿä ïîìîãàþùèõ ìûñëåé: «ß
óâåðåíà, ÷òî ìîè ðîäû áóäóò ñ÷àñòëèâûìè», «ß ñïî-
êîéíà è óâåðåíà â ñåáå, ïîòîìó ÷òî ðîäû - ýòî åñòå-
ñòâåííûé ïðîöåññ äëÿ îðãàíèçìà, è ÿ áóäó ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåññó, ðàññëàáëÿÿñü, ïðèìåíÿÿ äû-
õàíèå, ïðîïóñêàÿ ñâîåãî ðåáåíêà è ñëóøàÿ ðåêîìåí-
äàöèè äîêòîðîâ», «ß óâåðåíà, ÷òî ìîè ðîäû ïðîèçîé-
äóò áëàãîïîëó÷íî, ïîòîìó ÷òî ÿ âðó÷èëà ñåáÿ íà-
äåæíûì äîêòîðàì, êîòîðûå êàæäûé äåíü çàíèìà-
þòñÿ ñâîèì äåëîì», «ß íàñòðîåíà íà òî, ÷òî óòî-
ìèòåëüíàÿ áîëü âî âðåìÿ ðîäîâ òåðïèìà è åñòå-
ñòâåííà, îíà ñêîðî ïðîõîäèò è êîìïåíñèðóåòñÿ ðîæ-
äåíèåì çäîðîâîãî êðåïêîãî ìàëûøà», «Ìû ñ ìàëû-
øîì èäåì â ðîäèëüíûé çàë ñ èíòåðåñîì, âåäü ñêîðî
ìû ñìîæåì âïåðâûå óâèäåòü è îáíÿòü äðóã äðóãà».

È íåáîëüøîé ôèíàëüíûé ñîâåò. Åñëè âû ñèëüíî
áåñïîêîèòåñü, êîãäà æå, íàêîíåö, ñîñòîÿòñÿ âàøè ðîäû,
ïîìíèòå, ÷òî ðàññëàáëåíèå «çàïóñêàåò» ïðîöåññ ðî-
äîâ, à èçëèøíåå íàïðÿæåíèå åãî òîðìîçèò. Ïîýòîìó
ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëÿòüñÿ è îòâëåêàòüñÿ
îò òðåâîæàùèõ ìûñëåé. Ëó÷øå óñòðîéòå ñåáå íåáîëü-
øóþ ïðîãóëêó, ïåðåêëþ÷èòåñü íà äðóãèå çàáîòû.

Íà÷àëî ãîäà - ýòî òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà õî-
÷åòñÿ îñòàâèòü çà áîðòîì âñå ñòàðîå è íåíóæ-
íîå è íàêîíåö-òî îñóùåñòâèòü òî, î ÷åì äàâ-
íî ìå÷òàåøü, íî íå ðåøàåøüñÿ ñäåëàòü ïåðâûé
øàã ê öåëè. È íåêîòîðîå âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî
ñòàðàåìñÿ èçî âñåõ ñèë. Íî î÷åíü ñêîðî áëàãèå
íàìåðåíèÿ ñõîäÿò íà íåò è ìû îïÿòü æèâåì
ïî-ñòàðîìó. Òàê êàê íà÷àòü íîâóþ æèçíü?

×òîáû óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ñâîè íîâîãîäíèå ïëàíû,
ðàçáåéòå èõ îñóùåñòâëåíèå íà òðè ýòàïà.

1. Âû òðåáóåòå îò ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãîãî. Âûáåðèòå
äëÿ ñåáÿ 3 ñàìûõ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ íà 3 áëèæàéøèõ
ìåñÿöà. È äåëàéòå êàæäûé äåíü õîòÿ áû îäèí ìàëåíüêèé
øàæîê ê óñïåõó. Â êîíöå íåäåëè óñòðàèâàéòå ñåáå îáúåê-
òèâíûé ðàçáîð ïîëåòîâ: íàñêîëüêî âû ïðîäâèíóëèñü ê öåëè?

2. Êàê íå äîïóñòèòü, ÷òîáû âîïëîùåíèå âàøèõ ãëî-
áàëüíûõ ïëàíîâ ñòàëî ÷àñòüþ ðóòèíû? Åñëè âû äàëè
ñåáå ñëîâî, íàïðèìåð, ïîäó÷èòü çà ãîä àíãëèéñêèé ÿçûê,
âûäåëèòå 15 ìèíóò â äåíü íà òî, ÷òîáû çàïîìíèòü 5 íîâûõ
ñëîâ. Ïîëåçíî â íà÷àëå äíÿ ñîñòàâèòü ñïèñîê òîãî, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü.

3. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñïîñîáíû ñâåðíóòü ãîðû. Íî
íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ïðè âñåé ñâîåé ýíåðãèè âû íå ìîæå-
òå îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Íå ñòàðàéòåñü íàãðóçèòü ñåáÿ íåïî-
ñèëüíûì êîëè÷åñòâîì äåë, êàêèìè áû âàæíûìè îíè íå
êàçàëèñü. Îáúåêòèâíî îöåíèâàéòå ñâîè âîçìîæíîñòè. Èíà÷å
«óòîíåòå» â ìåëêèõ äåëàõ è êàæäîäíåâíîé ðóòèíå.

×òî ìåøàåò îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå?
Îòñóòñòâèå ìàëåíüêèõ ðàäîñòåé. ×åì áîëüøå â æèç-

íè ìàëåíüêèõ ðàäîñòåé, òåì áîëüøå ó âàñ ñèë äëÿ âåëè-
êèõ ñâåðøåíèé. Íî åñëè ïðèÿòíûõ ýìîöèé ñëèøêîì
ìíîãî, óäîâîëüñòâèå ïðèòóïëÿåòñÿ. Ïóñòü ó âàñ âñåãî áó-
äåò â ìåðó - è ðàáîòà, è îòäûõ.

×óâñòâî âèíû. Ñ óòðà äî âå÷åðà âû êðóòèòåñü, ñòàðà-
ÿñü óñïåòü âñå íà ñâåòå. È ñîáñòâåííîå óäîâîëüñòâèå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî çàïðåòíîå è ïîñòûäíîå. È ÷àñòî
èìåííî èç-çà ýòîãî ðóøàòñÿ áëàãèå íàìåðåíèÿ íà÷àòü íî-
âóþ æèçíü. Âåäü æèçíü íå ìîæåò ñîñòîÿòü èç îäíèõ îáÿ-
çàííîñòåé, â íåé äîëæíû áûòü è ïðèÿòíûå ìîìåíòû.

Ñëèøêîì îáùèé ïîäõîä. Îò òîãî, êàê âû ñôîðìóëèðó-
åòå çàäà÷ó, ìíîãîå çàâèñèò. Ðàçáåéòå ñâîå æåëàíèå íà íå-
ñêîëüêî ìàëåíüêèõ, íî âûïîëíèìûõ, øàãîâ è ñòàâüòå ïå-
ðåä ñîáîé êîíêðåòíûå çàäà÷è: ïîäó÷èòü àíãëèéñêèé, çà-
íÿòüñÿ ñïîðòîì, áðîñèòü êóðèòü.

×òî íóæíî ïðåäïðèíèìàòü...
Ïðèäóìàéòå ìàëåíüêèé åæåäíåâíûé ðèòóàë.
Âûäåëèòå íåñêîëüêî ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ âàì

íè÷åãî íå íàäî äåëàòü, à ìîæíî ïðîñòî ïîìå÷òàòü.
Íå îòìàõèâàéòåñü îò ðàäîñòåé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò

ñàìè ñîáîé.
Óëûáàéòåñü ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ãîâîðèòå.
Ïðîâîäèòå êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ñ ëþáèìûìè.
Èãðàéòå ñ äåòüìè. Ãîâîðèòå èì î òîì, êàê èõ ëþáèòå.
Êîãäà ëîæèòåñü ñïàòü, âñïîìíèòå ñàìîå ïðèÿòíîå, ÷òî

ñëó÷èëîñü çà äåíü.
Õîòÿ áû îäèí âå÷åð â íåäåëþ ïðîâåäèòå íå òàê, êàê

îáû÷íî; îáÿçàòåëüíî áûâàéòå òàì, ãäå êðàñèâî è ãäå âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíî; çàíèìàéòåñü ñïîðòîì.

Êàæäûé ìåñÿö ïîñâÿòèòå íåñêîëüêî ÷àñîâ ñâîåé âíå-
øíîñòè; ïðîéäèòåñü ïî ìàãàçèíàì; ñìåíèòå îáñòàíîâêó.

Êàæäûé ãîä: çàïëàíèðóéòå ïîëíîöåííûé îòïóñê; íà÷-
íèòå ÷òî-òî íîâîå; âñòðå÷àéòåñü ñ äðóçüÿìè èëè ðîäñòâåí-
íèêàìè, êîòîðûå æèâóò äàëåêî îò âàñ.

Êàê íà÷àòü
íîâóþ æèçíü?
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Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
- ÃÓ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Åâãåíèÿ Áîðèñîâíà
ÌÈÐÑÊÀß,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Ðàçãîâîð 3

«ß âåðþ â ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî
âû â ìåíÿ âåðèòå».

Ôðàçà àóòè÷íîãî ðåáåíêà
Çàãàäî÷íûé ñèíäðîì ñòàâèò àóòè÷-

íûõ äåòåé â ñîâåðøåííî îñîáûé ðÿä.
Ñïåöèàëèñòû, íà÷èíàþùèå ðàáîòàòü
ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì, ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ìíîæåñòâîì òðóäíîñòåé: âî-ïåðâûõ,
ñ òàêèì ðåáåíêîì íåëåãêî íàéòè êîí-
òàêò; âî-âòîðûõ, â ñëó÷àÿõ ðàííåãî äåò-
ñêîãî àóòèçìà ïðèçíàííûå ýôôåêòèâ-
íûìè ïðèåìû îáó÷åíèÿ ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ íåïîäõîäÿùèìè. Ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ðàáîòà ñ àóòè÷íûì ðåáåí-
êîì òðåáóåò ñîâåðøåííî îñîáîãî ïîä-
õîäà: ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé ñ íèì, îñîáåííî â ñàìîì íà÷àëå ðà-
áîòû, îòëè÷àåòñÿ îò çàíÿòèé ñ äåòüìè,
èìåþùèìè äðóãèå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èñïû-
òûâàåòñÿ îñòðûé íåäîñòàòîê ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðàçðàáîòîê ïî ñîöèàëüíî-áûòîâîé
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ àóòèçìîì àäàï-
òèðîâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Çà
ðóáåæîì íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â îáëàñ-
òè ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè
ëþäåé ñ àóòèçìîì äîñòèãëè ñòîðîííè-
êè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, óñèëèÿ êî-
òîðûõ íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå
íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà â åãî ïîâñåäíåâíîì ïîâåäåíèè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âçðîñëûå îòíî-
ñèëèñü ê ìàëûøó áåðåæíî, ñ áîëü-
øèì òåðïåíèåì è óâàæåíèåì. Ïðè
ýòîì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäàâ-
ëÿòü èëè çàïóãèâàòü ðåáåíêà, íåîáõî-
äèìî îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðîâàòü è
îðãàíèçîâûâàòü åãî àêòèâíîñòü, ôîð-
ìèðîâàòü ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ
ïîâåäåíèÿ. Âàæíîé çàäà÷åé ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ó ðåáåíêà äîñòóïíûõ åìó ñïîñîáîâ
àäàïòàöèè ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, èñïîëü-
çóÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îðãàíèçà-
öèè åãî àôôåêòèâíîé æèçíè è íîðìà-
ëèçóÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ áëèçêèìè äëÿ íåãî ëþäüìè. Ëþ-
áàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ àóòè÷-
íûì ðåáåíêîì ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî,
ïðè ýòîì ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâ-

ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, ðàçâèòèå åãî ýìî-
öèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíå-
øíèì ìèðîì. Ïðè óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòà ñ ðåáåíêîì îñîáåííî âàæíî èç-
áåãàòü âñÿêîãî, äàæå ìèíèìàëüíîãî,
äàâëåíèÿ íà íåãî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - è
ïðîñòî ïðÿìîãî îáðàùåíèÿ ê íåìó.

Êîíòàêò, ïðåæäå âñåãî, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ â ðàì-
êàõ èíòåðåñà è àêòèâíîñòè ñàìîãî
ðåáåíêà, ýòîò êîíòàêò äîëæåí âûçû-
âàòü ó íåãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñ ïàðò-
íåðîì åìó ëó÷øå è èíòåðåñíåå,
÷åì îäíîìó. Ñïåöèôèêà ðàáîòû ïî
óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà äèôôåðåíöè-
ðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà. Âàæíî î÷åíü ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü àôôåê-
òèâíûõ êîíòàêòîâ.

Åñòü, ïèòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ãîðøêîì, óìûâàòüñÿ, ÷èñòèòü çóáû,
îäåâàòüñÿ è ìíîãèå äðóãèå ñîöèàëüíî-
áûòîâûå íàâûêè, êîòîðûå äåòè îñâàè-
âàþò ñïîíòàííî èëè ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîé ïîìîùè âçðîñëûõ, äëÿ àóòè÷íûõ
äåòåé ÷àùå âñåãî òðóäíîäîñòóïíû.

Êàê íè ñòðàííî, íî íà ïåðâè÷íûõ
êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìàõ ðîäèòåëè
àóòè÷íûõ äåòåé ðåäêî ãîâîðÿò îá èõ
íåñîñòîÿòåëüíîñòè â áûòîâûõ âîïðî-
ñàõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì âñå ïðèäåò
ñàìî ñîáîé. ×àñòî â ñïåøêå ìàìà èëè
áàáóøêà ïðåäïî÷èòàþò ñàìè íàêîðìèòü
ðåáåíêà: è áûñòðåå, è íå îáîëüåòñÿ, íå
èñïà÷êàåò ðóáàøêó, è ïðîùå - íèêàêèõ
ñêàíäàëîâ. Ïðèìåðíî òàê æå - è ñ äðó-
ãèìè áûòîâûìè äåëàìè. Íî àóòè÷íûå
äåòè ñêëîííû ê ñòåðåîòèïàì, è óæå â
êðèòè÷åñêîì âîçðàñòå ó íèõ çàêðåïëÿ-
þòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðè-
öàòåëüíûå ñòåðåîòèïû. Ïîýòîìó, åñëè
ðîäèòåëè ñ ðàííåãî âîçðàñòà îáó÷èëè
ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, íàâû-
êàì îïðÿòíîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
êàêèì-òî ïðîñòûì áûòîâûì äåéñòâè-
ÿì, òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëè
æèçíü â áóäóùåì è ñåáå, è ðåáåíêó.

×åìó æå ìîæíî è íóæíî îáó÷àòü
àóòè÷íîãî ðåáåíêà â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ? Êàê ïðàâèëüíî ïîìî÷ü ìàëû-

Ôîðìèðîâàíèå áûòîâûõ íàâûêîâ
àóòè÷íîãî ðåáåíêà
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øó îñâîèòü íåîáõîäèìûå æèçíåííûå
íàâûêè? Îá ýòîì ñåãîäíÿ ïîéäåò íàø
ðàçãîâîð.

«Ìîé äîì - ìîÿ êðåïîñòü», «Äîìà è
ñòåíû ïîìîãàþò», «Êàêîâî íà äîìó,
òàêîâî è ñàìîìó» - ãëàñèò íàðîäíàÿ
ìóäðîñòü. Âåäü äåéñòâèòåëüíî, äîì - ýòî
òî ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê, à â îñîáåííîñòè
ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïðîâîäèò áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
Ïîýòîìó êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ
àóòè÷íûì ðåáåíêîì ñëåäóåò íà÷èíàòü
ñ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî àóòè÷íî-
ãî ðåáåíêà òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà è
ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè. Ðîäèòåëè âî
ìíîãîì ìîãóò ñíÿòü ñ ñåáÿ çàäà÷ó íå-
ïîñðåäñòâåííîãî äàâëåíèÿ íà ðåáåíêà,
çàðàíåå ïðîäóìàâ ïëàíèðîâêó åãî êîì-
íàòû è êâàðòèðû â öåëîì. ×åòêîå îï-
ðåäåëåíèå ìåñò, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîäáîð èãðó-
øåê è ïîñîáèé, ïîðÿäîê, â êîòîðîì
îíè ðàñïîëîæåíû, ïðèîáðåòàþò îñî-
áóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â
ñëó÷àå îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà àóòè÷íîãî ðåáåíêà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû êâàðòèðà ñòàëà äëÿ àóòè÷-
íîãî ðåáåíêà íå òîëüêî «ìåñòîì îáè-
òàíèÿ», íî è ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ, íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé.

Áåçîïàñíîñòü
Äåòñêàÿ êîìíàòà äîëæíà áûòü îáî-

ðóäîâàíà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ðåáåíîê

áóäåò â íåé áåãàòü, ïðûãàòü, âçáèðàòü-
ñÿ íà ïîäîêîííèêè èëè êàðàáêàòüñÿ
ïî ìåáåëè. Ïîñêîëüêó ó àóòè÷íîãî
ðåáåíêà çà÷àñòóþ íåò «îùóùåíèÿ
êðàÿ» èëè ïðèñóòñòâóåò ñêëîííîñòü ê
«ýêñòðåìàëüíûì äåéñòâèÿì», íåîáõî-
äèìî îáñòàâèòü êîìíàòó óñòîé÷èâîé
ìåáåëüþ áåç îñòðûõ óãëîâ. Â äåòñ-
êîé êîìíàòå, êàê è âî âñåé êâàðòèðå,
íå äîëæíî áûòü òÿæåëûõ, íåóñòîé÷è-
âûõ, áüþùèõñÿ ïðåäìåòîâ. Âñå ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûå âåùè äîëæíû çàê-
ðûâàòüñÿ ïîä çàìîê è íàõîäèòüñÿ âíå
ïðåäåëîâ âèäèìîñòè è äîñÿãàåìîñòè
àóòè÷íîãî ðåáåíêà, èíà÷å åñòü îïàñ-
íîñòü ñïðîâîöèðîâàòü ñèòóàöèþ, êîã-
äà ðåáåíîê ïðèìåòñÿ ïðîáîâàòü íà âêóñ
ìàìèíó êîñìåòèêó èëè èãðàòü ñ ïàïè-
íîé áðèòâîé.

Ïîñêîëüêó àóòè÷íîãî ðåáåíêà ÷àùå
âñåãî î÷åíü òðóäíî îòîðâàòü îò ïî-
íðàâèâøåãîñÿ çàíÿòèÿ, âîçíèêàåò ñè-
òóàöèÿ êîíôëèêòà, ñîïðîâîæäàþùàÿ-
ñÿ äëèòåëüíîé èñòåðèêîé, ñðûâîì, à
èíîãäà è ïîòåðåé èìåþùèõñÿ íàâû-
êîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çàðàíåå çà-
ñòðàõîâàòüñÿ îò ïîäîáíûõ ñèòóàöèé,
óáðàâ èç ïîëÿ çðåíèÿ ðåáåíêà òî, ÷òî
ìîæåò ïðè÷èíèòü åìó âðåä.

Îñíàùåííîñòü
Â äåòñêîé êîìíàòå äîëæíû ïðè-

ñóòñòâîâàòü èãðóøêè, óäîâëåòâîðÿ-
þùèå ïîçíàâàòåëüíûå è ýñòåòè÷åñ-
êèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, ñòèìóëè-
ðóþùèå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ (ïèðà-
ìèäêè, ìàòðåøêè, íàáîðû äëÿ êîíñò-

Äåòñêàÿ êîìíàòà

«Ìîé äîì - ìîÿ
êðåïîñòü», «Äîìà

è ñòåíû ïîìîãàþò»,
«Êàêîâî íà äîìó,

òàêîâî è ñàìîìó» -
ãëàñèò íàðîäíàÿ
ìóäðîñòü. Âåäü

äåéñòâèòåëüíî, äîì
- ýòî òî ìåñòî, ãäå

÷åëîâåê, à â îñî-
áåííîñòè ìàëåíüêèé
ðåáåíîê, ïðîâîäèò

áîëüøóþ ÷àñòü ñâî-
åãî ñâîáîäíîãî

âðåìåíè. Ïîýòîìó
êîððåêöèîííóþ ðà-

áîòó ñ àóòè÷íûì
ðåáåíêîì ñëåäóåò

íà÷èíàòü ñ ïðàâèëü-
íîé îðãàíèçàöèè
æèçíåííîãî ïðî-

ñòðàíñòâà.
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ðóèðîâàíèÿ, ìîçàèêè, øíóðîâêè,
äåðåâÿííûå áóñû, èãðóøêè äëÿ

ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, äåòñêèå ìóçû-
êàëüíûå èíñòðóìåíòû, íàáîðû äëÿ
òâîð÷åñòâà, ðèñîâàíèÿ è ò.ï.). Èãðî-
âîé ìàòåðèàë äîëæåí áûòü íåòðàâ-
ìîîïàñíûì, ïðèÿòíûì íà îùóïü, ãàð-
ìîíè÷íûõ ðàñöâåòîê. Êíèãè è âèäåî-
ôèëüìû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
óðîâíþ àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëüíîìó âîñïðè-
ÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà è âûçûâàòü
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïðîèçâåäå-
íèÿ, îïèñûâàþùèå ñòðàøíûå èñòî-
ðèè èëè ñîöèàëüíî íå àäåêâàòíûå
ñèòóàöèè, ñòîèò èñêëþ÷èòü.

Î÷åíü õîðîøî, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü îáîðóäîâàòü äåòñêóþ êîìíàòó
ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì (øâåäñ-
êîé ñòåíêîé, êîëüöàìè, êàíàòîì, ìàòàìè,
áåãîâîé äîðîæêîé èëè âåëîòðåíàæå-
ðîì). Îáåñïå÷åíèå òàêèìè ïðåäìåòà-
ìè, èãðóøêàìè è ñíàðÿäàìè ïðè àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé ïîìîæåò ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñïåöèàëüíàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íå
ïðîâîäèòñÿ èëè íåâîçìîæíà.

Ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà
Â êîìíàòå ðåáåíêà äîëæåí áûòü

óñòàíîâëåí è ïîääåðæèâàòüñÿ îïðåäå-
ëåííûé ïîðÿäîê. Âñå ïðåäìåòû è èã-
ðóøêè äîëæíû èìåòü ñâîå ìåñòî.
Âåùè â øêàôó òàêæå äîëæíû áûòü
ðàçëîæåíû â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå -
òàê ëåã÷å ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè. Ó êàæäîé ÷àñòè êâàð-
òèðû äîëæíî áûòü ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå (ìåñòî äëÿ èãð, çàíÿòèé, ñíà, ïðè-
åìà ïèùè è ò. ï.). Ïîðÿäîê è ðåæèì
äíÿ âàæåí äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, íî äëÿ
àóòè÷íîãî, ñ åãî ñòåðåîòèïíîñòüþ ïî-
âåäåíèÿ, ýòî - íåîáõîäèìîå óñëîâèå
æèçíè.

Ïåðâûìè øàãàìè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ ñëóæàò óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
ñ ðåáåíêîì, èññëåäîâàíèå åãî âîçìîæ-
íîñòåé, îñîáåííîñòåé, èíòåðåñîâ è ðà-
áîòà ïî îáùåé îðãàíèçàöèè åãî ïîâå-
äåíèÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâêè
ó ðåáåíêà íà âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé
âçðîñëîãî è çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåáåí-
êà â ýòîì âûïîëíåíèè âíà÷àëå ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðîñòåéøèå
åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà; òàê,
íàïðèìåð, åñëè îí õî÷åò ïèòü, ìîæíî
ïîïðîñèòü åãî ñíà÷àëà ñåñòü íà ñòóë.

×àñòî â îòâåò íà ïîïûòêó âçðîñ-
ëîãî ÷òî-òî ïîòðåáîâàòü îò ðåáåíêà,
îí íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü, ìîæåò çàê-

Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû
ðè÷àòü, óäàðèòü.
Åñëè âçðîñëûé îò-
ìåíÿåò ñâîå òðåáî-
âàíèå â îòâåò íà
åãî êðèê, òî òàêîé
ñïîñîá äîáèòüñÿ
ñâîåãî ìîæåò çàê-
ðåïèòüñÿ â ñîçíà-
íèè ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó íå ñòîèò
ïðåäúÿâëÿòü ê ðå-
áåíêó çàâûøåí-
íûõ òðåáîâàíèé.
Ïðåæäå ÷åì äàâàòü
çàäàíèå, íåîáõîäè-
ìî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü, ÷òî âàø ðåáåíîê îáúåêòèâíî
ñìîæåò âûïîëíèòü. Åñëè â îòâåò íà
êàïðèç ðåáåíîê ïîñëå äîëãèõ îòêàçîâ
âñå-òàêè ïîëó÷àåò òî, ÷òî òðåáóåò,
î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî â äàëüíåéøåì îí
áóäåò èñïîëüçîâàòü òîò æå ñïîñîá äî-
ñòèæåíèÿ æåëàåìîãî. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ
àóòè÷íîãî ðåáåíêà îñîáåííî âàæíî
íå óñòàíàâëèâàòü íåñêîëüêî çàïðå-
òîâ îäíîâðåìåííî.

Ñòåðåîòèïíîñòü, ñâîéñòâåííóþ
àóòè÷íûì äåòÿì, ìîæíî õîðîøî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áûòîâûõ ñòå-
ðåîòèïîâ. Íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïîä-
êëþ÷àòü ðåáåíêà ê ñàìûì ëåãêèì îïå-
ðàöèÿì, ïîä÷åðêèâàÿ, êàê ó íåãî õîðî-
øî è ëîâêî âñå ïîëó÷àåòñÿ, êàêîé îí
ñèëüíûé, êàê áûñòðî îäåâàåòñÿ, àêêó-
ðàòíî åñò, êðàñèâî ðàññòàâëÿåò èãðóø-
êè è ò.ï.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ðå÷ü äîëæíà
áûòü ÷åòêîé è êðàòêîé, ñëåäóåò çà-
ðàíåå ïðîäóìàòü ôðàçû, ñîïðîâîæ-
äàþùèå äåéñòâèÿ. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü
îáó÷åíèå, ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàòü ñõåìó äåéñòâèé, âûáðàòü íàèáî-
ëåå óäîáíóþ è ïðîñòóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé äëÿ êîíêðåòíîé èìåþ-
ùåéñÿ ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ïðè óìû-
âàíèè íàéòè óäîáíîå ìåñòî äëÿ ìûëà,
çóáíîé ùåòêè, êàêîé ðóêîé ëó÷øå áðàòü
ùåòêó, à êàêîé - ïàñòó. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî äàæå òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå,
êàê ÷èñòêà çóáîâ ñâÿçàíî ó àóòè÷íîãî
ðåáåíêà ñ ðÿäîì íåïðèÿòíûõ ìîìåí-
òîâ: è ïàñòó ìîæíî ïðîãëîòèòü, è ïî-
ëîñêàòü ðîò òðóäíî, è ñàì âèä îòêðû-
òîãî ðòà äëÿ ìíîãèõ íåïðèÿòåí è ò.ä.
Ýòè äåòàëè, íå èìåþùèå çíà÷åíèÿ äëÿ
îáû÷íûõ äåòåé, ìîãóò îêàçàòüñÿ êðè-
òè÷åñêèìè ïðè îáó÷åíèè àóòè÷íîãî ðå-
áåíêà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ñïåöèàëèñòàìè
Êðàåâîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà

äëÿ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè
(ã.Áàðíàóë) â ðàì-

êàõ ðåàëèçàöèè êðà-
åâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàííÿÿ
ïîìîùü ñåìüÿì,

âîñïèòûâàþùèì äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ» «Ðàñòåì

è ðàçâèâàåìñÿ âìåñ-
òå», ïîääåðæàííîé

Íàöèîíàëüíûì
ôîíäîì çàùèòû äå-

òåé îò æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ, ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè àóòè÷íûõ
äåòåé ïî ïîâûøå-

íèþ èõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé

êîìïåòåíòíîñòè.
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Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé

îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ðóêîâîäèòåëÿì ñåñòðèíñêîãî äåëà -
íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå!

Íà÷èíàÿ ýòîò ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé
äîâîëüíî ìàñøòàáíûé ïðîåêò, ìû ñòàâèëè
ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà è êîîðäèíàöèþ äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â êðàå ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì èõ ðàáî-
òû - ãîâîðèò çàì. äèðåêòîðà ïî ÓÐ ÃÎÓ
ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ» Ã.Ì. Ìàëèíîâñêàÿ. Ýòó ðàáîòó
ìû îñóùåñòâëÿëè ñîâìåñòíî ñ Ãëàâíûì óï-
ðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Êàêèå
ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷è?

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, - íåïðåðûâíàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Íàì
áûëî âàæíî îïðåäåëèòü åäèíûå êðèòåðèè
îöåíêè êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îáåñïå÷èòü îðãàíèçàöèîííóþ, ìåòîäè÷åñ-
êóþ è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó èí-
íîâàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå. Çà ýòèìè, âðîäå ìóäðå-
íûìè, íàçâàíèÿìè - ñòîÿò ñîâåðøåííî êîí-
êðåòíûå òðåáîâàíèÿ. Ïîíèìàÿ, ÷òî ìåäè-
öèíà - òà îòðàñëü, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, è äàæå ñîáëþäàÿ ñòàí-
äàðòíûå ñðîêè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòà, î÷åíü òðóäíî «íå îòñòàòü», ìû
â ñâîèõ ïëàíàõ äåëàåì ñòàâêó è íà âíå-
äðåíèå ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ è èíôîðìàöèîííûõ ìåòîäèê.

Â 2010 ãîäó ïðîâåäåíû âñå ÷åòûðå çà-
ïëàíèðîâàííûõ íàìè ñåìèíàðà, â íèõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå 120 ñïåöèàëèñòîâ, èç
íèõ 45% - ïðåäñòàâèòåëè ñåëüñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ñåìèíàðû ïðîâîäèëèñü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äèðåê-
òîðà ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ» Â.Ì. ÑÀÂÅ-
ËÜÅÂÀ íà áàçå êîëëåäæà.

Áîëüøàÿ ïîìîùü è ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà â ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ áûëà îêà-
çàíà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöè-
àöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Â ðàìêàõ «Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàé-
ñêîì êðàå 2010-2020ãã.» â 2010 ãîäó ðàáîòàë êðàåâîé ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèé ñåìèíàð «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Åãî ñëóøàòåëÿìè ñòà-
ëè ðóêîâîäèòåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà: ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ãëàâíûå àêóøåðêè, ñòàðøèå ôåëüäøåðû, ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ.

Â ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ, ñîîáùåíèé, ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà è ïðåïîäàâàòå-
ëè ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ»: Ã.Ì. ÌÀËÈ-
ÍÎÂÑÊÀß, Í.Ñ. ØÌÀÊÎÂÀ, Å.Â.
ÊÀÏÐÀÍÎÂÀ, Ò.Á. ×ÅÊÐÈÉ, À.Â. ÃÅ-
ÐÀÑÈÌÎÂÀ, Ì.Ã. ÌÅËÅØÊÎ, Í.Ñ.
ÏÓÊÈÍÀ, Í.È. ÂÀÉÒÅÊÓÍÀÑ; äèðåê-
òîð êðàåâîãî öåíòðà ëèöåíçèðîâàíèÿ Å.Â.
ÊÎËßÄÎ; çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
Ë.Í. Ñìîëèíà; ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ; çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â.
ÊÎÇËÎÂÀ; à òàêæå ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé êðàÿ è ã.Áàðíàóëà: Â.Â. ÑÊÂÎÐ-
ÖÎÂÀ, Í.È. ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ, Ë.Ì.
ÌÈËËÅÐ, Å.À. ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß.

Íà ñåìèíàðàõ ïðîâîäèëàñü ïðåçåíòà-
öèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ óõîäà çà ïàöè-
åíòàìè (ÎÎÎ «ÕÀÐÒ-ÝÊÑÏÐÅÑÑ») è
èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÎÎÎ «Àë-
òàéôàðìà») è (ÎÎÎ «ÀëòàéÌÊ»).

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ íå òîëüêî ïðîñëó-
øàëè «òåîðåòè÷åñêèé» êóðñ ïî âûáðàííûì
òåìàì, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ ñåê-
öèé, ïî îñíîâíûì òåìàì ñåìèíàðîâ, íî è
âûñòóïèëè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ðåêîìåí-
äîâàííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ËÏÓ
êðàÿ öåëîãî ðÿäà ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåí-
òîâ. Ñðåäè íèõ - «Ïîëîæåíèå î ïðèåìå íà
ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì», «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðàáîòå ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû», «Ïîðÿäîê ïðåäàòòåñòàöèîííîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ËÏÓ», «Ïîëî-
æåíèå îá ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå
ËÏÓ», ðåêîìåíäóåìàÿ ñòðóêòóðà àíàëèçà
(ãîäîâîãî îò÷åòà) ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, ïðèìåðíûé ïëàí ðàáîòû Ñîâå-
òà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ËÏÓ è äðóãèå.

Ïî èòîãàì ðàáîòû ñåìèíàðà çà 2010
ãîä ñëóøàòåëÿì áûëè âûäàíû óäîñòîâå-
ðåíèÿ î êðàòêîñðî÷íîì ïîâûøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè ïî òåìå «Óïðàâëåíèå ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ËÏÓ» è ñåðòè-
ôèêàò ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà.

Ñåìèíàðû ïðîâî-
äèëèñü íà áàçå Áàð-

íàóëüñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà,

ãäå áûëè ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ óñ-
ïåøíîé ðàáîòû ó÷à-
ñòíèêîâ. Ðóêîâîäè-

òåëè ñåñòðèíñêîãî
äåëà ïîëîæèòåëüíî

îòîçâàëèñü î ðàáîòå
ïîñòîÿííî äåéñòâó-

þùåãî ñåìèíàðà,
âûñêàçàëè ïîæåëà-

íèÿ î ïðîâåäåíèè
åãî â äàëüíåéøåì.
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Êðàåâîé ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêèé
êîíêóðñ «Ëåòîïèñü ìèëîñåðäèÿ» çàâåðøèëñÿ!

Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ â III ýòàïà.
Âñåãî íà êîíêóðñ áûëî ïðåäñòàâëåíî 116 ðàáîò

ïî ïÿòè íîìèíàöèÿì, â òîì ÷èñëå èç ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ - 45 ðàáîò; ã.Áàðíàóëà - 71 ðàáîòà.

Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ, ïîäâîäÿ èòîãè, ñî÷ëà íåîá-
õîäèìûì íå òîëüêî îáúÿâèòü ïîáåäèòåëåé, çàíÿâøèõ
1-3 ìåñòà âî âñåõ íîìèíàöèÿõ, íî è îòìåòèòü ëó÷øèå
ðàáîòû. Â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ, ñâîåãî ðîäà ïðèçíà-
íèÿ, ýòè ðàáîòû áûëè ðåêîìåíäîâàíû ê îïóáëèêîâà-
íèþ.

Èòàê, êàêèå ðàáîòû áûëè îñîáî îòìå÷åíû Êîí-
êóðñíîé êîìèññèåé.

Â íîìèíàöèè «Çà ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ ïðî-
ôåññèþ» ïðåäñòàâëåíî 70 ðàáîò, 22 ðàáîòû - èç ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ëó÷øèìè áûëè íà-
çâàíû ðàáîòû: Í.È. ÈÑÀÅÍÊÎÂÎÉ, ÌÓÇ «Êà-
ìåíñêàÿ ÖÐÁ»; Í.È. ÃÐÈÄÍÅÂÎÉ, ÌÓÇ «Ïàâ-
ëîâñêàÿ ÖÐÁ»; Í.Ñ. ÊÎÐÎÒÎÍÎÆÊÈÍÎÉ, ÌÓÇ
«ÄÃÏ ¹8» ã.Áàðíàóëà; Ò.Ã. ÁÓÒÎÐÈÍÎÉ, ÌÓÇ
«ÄÃÏ ¹8» ã.Áàðíàóëà; Í.Þ. ØÀÏÎÂÀË, ÌÓÇ
«ÃÏ ¹1» ã.Áàðíàóëà; Í.Í. ÇÀÉÖÅÂÎÉ, ÌÓÇ
«ÄÃÏ ¹9» ã.Áàðíàóëà; À.À. ×ÅÕÎÂÑÊÈÕ, ÌÓÇ
«ÄÑÏ ¹2» ã.Áàðíàóëà; Î.Â. ÏÎÏÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÁ
¹12» ã.Áàðíàóëà; Ò.À. ÁÀÑÀÐÃÈÍÎÉ, ÌÓÇ «ÄÃÁ
¹5» ã.Áàðíàóëà; Ë.À. ÍÎÂÎÑÅËÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÏ
¹11» ã.Áàðíàóëà; Î.Â. ÊÎÁÛËÈÍÎÉ, ÌÓÇ «ÃÏ
¹11» ã.Áàðíàóëà; Â.Þ. ÄÈÌÀ, ÌÓÇ «Òîï÷èõèí-
ñêàÿ ÖÐÁ»; Ë.È. ÊÎËÒÓÍÎÂÎÉ, ÍÓÇ ÎÊÁ ñò.Áàð-
íàóë; Å.Â. ÏÅÒÓØÊÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÁ ¹8» ã.Áàð-
íàóëà; È.Í. ÑÅËÞÒÈÍÎÉ, ÃÓÇ «ÀÊÍÄ»; Þ.À.
ÖÅÖÓËÜÍÈÊÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÏ ¹9» ã.Áàðíàóëà;
Æ.Í. ÃÎÍÃÀÄÇÅ, ÊÃÓÇ «ÀÊÊÄÁ».

Íîìèíàöèÿ «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà» ïðåäñòàâëåíà 17 ðàáîòàìè. Ðàáîòû
Ë.Ô. ÏÅÐÌÈÍÎÂÎÉ, ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ»;
Ñ.Â. ÁÓÕÒÎßÐÎÂÎÉ, ÌÓÇ «Ñîëòîíñêàÿ ÖÐÁ»;
À.Â. ØÅÑÒÀÊÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÁ ¹1» ã.Áàðíàóëà;
Ò.À. ÏßÒÊÎÂÎÉ, ÍÓÇ «ÎÊÁ» ñò.Áàðíàóë; Ã.Ï.
ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÄÃÊÁ ¹7» ã.Áàðíàóëà; Ë.Í.
ÊÐÀÂÖÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÁ ¹10» ã.Áàðíàóëà; Í.Í.
×ÀÏËÈÍÎÉ, ÌÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ ÖÐÁ» â ýòîé
íîìèíàöèè áûëè íàçâàíû ëó÷øèìè.

Â íîìèíàöèè «Ôðîíòîâàÿ ëåòîïèñü» ïðåä-
ñòàâëåíî 12 ðàáîò, èç íèõ îñîáî áûëè îòìå÷åíû ðà-
áîòû Í.Í. ÄÎËÆÅÍÎÊ, ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ»;
Â.Ô. ÑÒÀÐ×ÅÍÊÎ, ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ»; È.Â.
ËÓØÏÀ, ÃÓÇ «ÊÊÁ»; È.È. ÖÛÍÊ, ÌÓÇ «Ðîäèëü-
íûé äîì ¹2» ã.Áàðíàóëà; Í.Â. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÎÉ,
ÊÃÓÇ «ÊÃÂÂ»; Ã.Ï. ÌÀÃÅÐÐÀÌÎÂÎÉ, ÌÓÇ

Èíèöèàòîðîì è ó÷ðåäèòåëåì êîíêóðñà
ñòàëà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Óñëîâèÿ
êîíêóðñà áûëè ðàçðàáîòàíû, óòâåðæäåíû
ïðàâëåíèåì Àññîöèàöèè (ïðîòîêîë ¹2 îò
20.04.2010ã.) è ñîãëàñîâàíû ñ Ãëàâíûì óï-
ðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

«ÄÃÏ ¹2» ã.Áàðíàóëà; Â.Í. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ, ÃÎÓ
ÑÏÎ «Ðîäèíñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»; Ë.È. ÑÀ-
ÃÀÉÄÀ×ÍÎÉ, ÌÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ».

Íîìèíàöèÿ «Íàñòàâíè÷åñòâî â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ» áûëà ïðåäñòàâëåíà âñåãî 5
ðàáîòàìè, èç íèõ Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ âûäåëèëà òðó-
äû Ã.Â. ÅËÈÑÒÐÀÒÎÂÎÉ, ÌÓÇ «ÃÁ ¹8» ã.Áàð-
íàóëà; Ò.Ñ. ÊÎÍÍÎÂÎÉ, ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ»;
Í.Í. ËÈÏÏÑ, ÃÓÇ «ÀÊÊÁ».

Â íîìèíàöèè «Çà ïðååìñòâåííîñòü ïðîôåñ-
ñèè» îòìå÷åíû ëó÷øèå ðàáîòû Í.À. ÌÛËÒÛÑÎ-
ÂÎÉ, ÌÓÇ «Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ»; Ì.À. ÃÐÀ×ÅÂÎÉ,
ÌÓÇ «ÃÁ ¹4» ã.Áèéñêà; Ë.Â. ÐÀÊÎÂÎÉ, ÌÓÇ
«Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ»; Í.Í. ÊÐÀÂÖÎÂÎÉ, ÃÎÓ ÑÏÎ
«Ðóáöîâñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»; À.Í. ÊÐÛËÎ-
ÂÎÉ, ÌÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ»; Ñ.Þ. ÂÅÐÒÈÍÑ-
ÊÎÉ, ÌÓÇ «Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ»; Í.Ñ. ÁÅÁÊÎ,
ÌÓÇ «Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ», à âñåãî â ýòîé íîìèíà-
öèè áûëî 12 ñîèñêàòåëåé.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ó÷àñòíèêîâ, è îñîáåííî òåõ, êòî
áûë âûäåëåí Êîíêóðñíîé êîìèññèåé!

Íó à òåïåðü - ïîáåäèòåëè! Íàðÿäó ñ äèïëîìàìè I,
II è III ñòåïåíåé îíè ïîëó÷èëè åùå è äåíåæíûå ïðå-
ìèè â ñóììå 15 òûñÿ÷ ðóáëåé çà ïåðâîå ìåñòî è ïî 5
è 3 òûñÿ÷è ðóáëåé ñîîòâåòñòâåííî çà âòîðûå è òðå-
òüè ìåñòà â êàæäîé íîìèíàöèè.

Íîìèíàöèÿ «Çà ïðååìñòâåííîñòü ïðîôåñ-
ñèè» I ìåñòî çàâîåâàëà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÌÛËÒÛÑÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà» ã.Êàìíÿ-íà-Îáè. II ìåñòî - Ìàðèíà
Àíàòîëüåâíà ÃÐÀ×ÅÂÀ, ôåëüäøåð-ëàáîðàíò îòäåëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4» ã.Áèéñêà, äèïëîì III ñòåïåíè -
ó Àðèíû Íèêîëàåâíû ÊÐÛËÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÌÓÇ
«Òàëüìåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ôðîíòîâàÿ ëåòîïèñü» ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü òàê: I ìåñòî - Èðèíà Èâàíîâíà ÖÛÍÊ,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÌÓÇ «Ðî-
äèëüíûé äîì ¹2» ã.Áàðíàóëà, II ìåñòî - Ãàëèíà Ïåò-
ðîâíà ÌÀÃÅÐÐÀÌÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ôèçèîòåðàïèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹2» ã.Áàðíàóëà, III ìåñòî - Íàäåæäà Âàñè-
ëüåâíà ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÊÃÓÇ «Êðàåâîé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí».

Íîìèíàöèÿ «Íàñòàâíè÷åñòâî â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ» I ìåñòî - ó Ãàëèíû Âàñèëü-
åâíû ÅËÈÑÒÐÀÒÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹8» ã.Áàðíàóëà, II ìåñòî - ó Òàòüÿíû Ñåðãååâíû
ÊÎÍÍÎÂÎÉ, àêóøåðêè ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà» ã.Êàìíÿ-íà-Îáè.

«Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà» -
â ýòîé íîìèíàöèè ëèäèðîâàëà Àëåêñàíäðà Âëàäèìè-
ðîâíà ØÅÑÒÀÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ã.Áàðíàóëà, íà II ìåñòå - Íà-
òàëüÿ Íèêîëàåâíà ×ÀÏËÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
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ñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà», III ìåñòî - ó Âàëåíòèíû Ôåäîðîâíû
ÀÁÐÀÌÎÂÎÉ, ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÌÓÇ
«Êîñèõèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Çà ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ ïðî-
ôåññèþ» ëó÷øåé ñòàëà Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÖÅ-
ÖÓËÜÍÈÊÎÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9» ã.Áàð-
íàóë, íà II ìåñòå Òàìàðà Àíàòîëüåâíà ÁÀÑÀÐÃÈ-
ÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5» ã.Áàðíàóë, III ìåñòî ó Ìàðè-
íû Íèêîëàåâíû ØÅØÈÍÎÉ, ñòàðøåé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ÃÓÇ «ÀÊÊÁ».

Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» ñ ñàìîãî íà÷àëà âûñêàçàë ïîääåðæêó
ýòîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó êîíêóðñó è ïî åãî èòî-
ãàì ìû ðåøèëè îòìåòèòü ñïåöèàëüíûì Äèïëîìîì
è öåííûì ïîäàðêîì Ëèäèþ Ìàòâååâíó ÑÀ-
ÃÀÉÄÀ×ÍÓÞ, ÌÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ».

Âû çíàåòå, óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷òî â íàøåì êðàå
óæå âòîðîé ãîä ïðîõîäèò êîíêóðñ íà çâàíèå «Ëó÷-
øèé âðà÷ ãîäà», ñ âðó÷åíèåì ïðåìèè â ðàçìåðå 1,0
ìëí. ðóáëåé. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîåêòà áþäæåòà íà
2011 ãîä áûëî ïðåäëîæåíî ýòîò êîíêóðñ ñîõðàíèòü.
Ïðåäñòàâèòåëåì Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÀÊ áûëî âíå-
ñåíî ïðåäëîæåíèå äåïóòàòàì îá îáúÿâëåíèè êðàåâî-
ãî êîíêóðñà íà çâàíèå «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè» è â
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðåä-
ëîæåíèå íàøëî ïîääåðæêó è ó íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Â.Â. ßêîâëåâà è äåïóòàòîâ ÀÊÇÑ.

Åæåãîäíî â êëè-
íèêàõ ìèðà ïðî-
âîäèòñÿ îêîëî
10ìëí. îïåðà-
öèé ïî ïîâîäó
êàòàðàêòû. Îä-
íàêî ïîòðåá-
íîñòü â õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàåò åå åæåãîäíóþ ðåàëèçàöèþ.
Ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò áîëüíûõ ñ ïîìóòíåíè-
åì õðóñòàëèêà îáóñëîâëåí êàê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ æèçíè, òàê è âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå, ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíèçìà.

Èìåííî îñëîæíåííûå êàòàðàêòû ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè äëÿ èìïëàí-
òàöèè ÈÎË (èíòðàîêóëÿðíàÿ ëèíçà) â ïåðâûå
ãîäû ðàçâèòèÿ ìåòîäà èíòðàîêóëÿðíîé êîððåê-
öèè. Ôàíòàñòè÷åñêèé ïðîãðåññ â òåõíîëîãèè õè-
ðóðãèè êàòàðàêòû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ïîÿâ-
ëåíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ áèîýíåðòíûõ, âûñîêîýëà-
ñòè÷íûõ ÈÎË ñ ñîâðåìåííîé îïòèêîé ðàçðåøèëè
ïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èíòðîàêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ ïðèçíàíà íàèáîëåå
ñîâåðøåííûì ìåòîäîì êîððåêöèè àôàêèè (îò-
ñóòñòâèå â ãëàçó õðóñòàëèêà).

Âíóòðè ãëàçà íàõîäèòñÿ õðóñòàëèê - ïðîçðà÷-
íîå òåëî â ôîðìå äâîÿêîâûïóêëîé ëèíçû. Çà ñ÷åò
ñâîåé ïðîçðà÷íîñòè è ýëàñòè÷íîñòè õðóñòàëèê
ïðîïóñêàåò è ïðåëîìëÿåò ëó÷è ñâåòà, îáåñïå÷èâàÿ
íàì îñòðîòó çðåíèÿ.

Áûâàåò òàê, ÷òî â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí õðó-
ñòàëèê ìóòíååò è çðåíèå óõóäøàåòñÿ, ýòî çàáî-
ëåâàíèå íàçûâàåòñÿ êàòàðàêòîé.

Åñëè âû îáåñïîêîåíû ñîîáùåíèåì âàøåãî äîê-
òîðà î òîì, ÷òî ó âàñ êàòàðàêòà, íå ïåðåæèâàéòå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé îáðàòèìîé ñëåïîòû â íàøåé ñòðàíå.
Áîëåå ïîëîâèíû ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò èìåþò
òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ êàòàðàêòû.

Âàì ïîñòàâèëè
äèàãíîç - êàòàðàêòà…
Ýììà Äàâûäîâíà ÃÅÐÌÀÍ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÷ëåí Àññîöèàöèè ñ 2000 ãîäà

Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ãëàçà, è
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ îñíîâíûì

çâåíîì â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.
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Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
E-mail:
pasmr@mail.ru
ñàéò: www.pasmr.ru

Ìî÷å -
âîé
ïóçûðü

Íàèáîëåå ÷àñòî êàòàðàêòà
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå åñòåñòâåí-

íûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â õðóñ-
òàëèêå ãëàçà. Ïðè êàòàðàêòå ëèøü
÷àñòü ñâåòîâûõ ëó÷åé ïîïàäàåò
âíóòðü ãëàçà, ïîýòîìó îòìå÷àåòñÿ
óõóäøåíèå çðåíèÿ: î÷åðòàíèå ïðåä-
ìåòîâ âîñïðèíèìàþòñÿ íå÷åòêî è
ðàçìûòî, ïðè÷åì î÷êè èëè êîíòàêò-
íûå ëèíçû íå óëó÷øàþò çðåíèå.

Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíè-
åì. Çðåíèå ìîæåò óõóäøàòüñÿ ñ ðàç-
íîé ñêîðîñòüþ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áåç ëå÷åíèÿ áîëåçíü áûñòðî ïðè-
âîäèò ê ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ õðóñ-
òàëèêà è íàñòóïëåíèþ ñëåïîòû.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
êàòàðàêòû - ýòî õèðóðãè÷åñêîå
óäàëåíèå õðóñòàëèêà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîâèäíîñ-
òåé õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, íî ñóòü
èõ âñåõ ñâîäèòñÿ ê óäàëåíèþ ïî-
ìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà è åãî çàìå-
íå íà èíòðàîêóëÿðíóþ ëèíçó. Ðå-
øåíèå î âûáîðå âèäà îïåðàöèè ïðè-
íèìàåòñÿ âðà÷îì äëÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà èíäèâèäóàëüíî.

Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàê-
òû ÿâëÿåòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ìà-
íèïóëÿöèåé. Îíà âûïîëíÿåòñÿ ïîä
ìèêðîñêîïîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì òîí-
÷àéøèõ èíñòðóìåíòîâ è ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ: èððèãàöèîííîãî ðàñòâî-
ðà, âèñêîýëàñòèêîâ, õèðóðãè÷åñêèõ
íîæåé, èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ÿâëÿåòñÿ
áåñøîâíàÿ õèðóðãèÿ êàòàðàêòû -
óäàëåíèå ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëè-
êà ÷åðåç ñâåðõìàëûé ðàçðåç (ìå-
íåå 3.0ìì) ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êà èëè ëàçåðà. Òðàäèöèîííûé ñî-
âðåìåííûé ìåòîä - ðàçðåç 12-15ìì,
ðàçðåç ñîñòàâëÿåò 3.0ìì.

Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà áåñøîâíîé
õèðóðãèè? Ê íèì îòíîñÿòñÿ: áåçî-
ïàñíîñòü è áåçáîëåçíåííîñòü; áûñò-
ðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; îòñóòñòâèå îãðà-
íè÷åíèé çðèòåëüíûõ íàãðóçîê; äî-
ñòèæåíèå âûñîêîé îñòðîòû çðåíèÿ
â êîðîòêèå ñðîêè; óìåíüøåíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà; îò-
ñóòñòâèå øâîâ.

Åñëè âû âåäåòå àêòèâíûé îáðàç
æèçíè è äîðîæèòå ñâîèì âðåìåíåì,
áåñøîâíàÿ õèðóðãèÿ - âàø âûáîð!

Ñóùåñòâóþò äâà
òèïà ÈÎË: æåñòêèå
è ìÿãêèå.

Åñëè âû õîòèòå
îáåñïå÷èòü âîññòà-
íîâëåíèå çðåíèÿ â
ìàêñèìàëüíî êîðîò-
êèå ñðîêè è õîðî-
øóþ ïðîôèëàêòèêó
âòîðè÷íîé êàòàðàê-
òû, ðåêîìåíäóåòñÿ
îñòàíîâèòü ñâîé âû-
áîð íà ãèáêîé
ÈÎË. Ïîìíèòå, ÷òî
èìïëàíòàöèÿ ãèá-
êèõ ÈÎË ïîçâîëÿ-
åò èñïîëüçîâàòü âñå
ïðåèìóùåñòâà áåñ-
øîâíîé õèðóðãèè. Ïðèìåíåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ íå èñêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå æåñòêèõ ÈÎË, îäíàêî
ïðè ýòîì ðàçìåð ðàçðåçà óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 5.0-7.0ìì, à íà äíè çà-
æèâëåíèÿ ðàíû òðåáóåòñÿ áîëüøå
âðåìåíè.

Êàê ïðàâèëî, ïåðåä îïåðàöèåé ó
âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ìàññà âîïðî-
ñîâ è îïàñåíèé. Òîëüêî âàø âðà÷
ìîæåò ïðîôåññèîíàëüíî îòâåòèòü è
äàòü êâàëèôèöèðîâàííîå îáúÿñíå-
íèå.

Ïîìíèòå, ÷òî ÷åòêîå ñîáëþäåíèå
âñåõ òðåáîâàíèé âàøåãî âðà÷à îáåñ-
ïå÷èò óñïåõ îïåðàöèè.

Ñîâåòû äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ

Ïåðâûå 2 íåäåëè:
 ñòàðàéòåñü íå ñïàòü íà ñòîðîíå

îïåðèðîâàííîãî ãëàçà,
 íå òðîãàéòå îïåðèðîâàííûé

ãëàç,
 íà óëèöå ïîëüçóéòåñü ïîâÿç-

êîé èëè ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè,
 íå ïðèìåíÿéòå êîñìåòèêó.

Ïåðâûå 3 ìåñÿöà:
 âîçäåðæèòåñü îò ïîñåùåíèÿ

áàíè,
 íå ïîäâåðãàéòå ãëàç ðåçêèì

òåìïåðàòóðíûì ïåðåãðóçêàì,
 íå ïîäíèìàéòå òÿæåñòü áîëåå 3

êã. Âîçäåðæèòåñü îò ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, çàíÿòèé ñïîðòîì.

Åæåãîäíî â ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðîâîäÿò îïåðà-
öèè ïî èìïëàíòàöèè ÈÎË äî 2 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. È ýòî íå ïðåäåë - ñ êàæ-
äûì ãîäîì ýòî êîëè÷åñòâî ðàñòåò.

Îáîçíà÷èì ëèøü ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå

âîïðîñû
è îòâåòû íà íèõ.

Áóäó ëè ÿ ÷óâñòâî-
âàòü ÈÎË â ãëàçó?

Íåò.
Êàê äîëãî ñëóæèò

ÈÎË? Âñþ æèçíü. Ìà-
òåðèàë, èç êîòîðîãî èç-

ãîòîâëåí ÈÎË,
áèîëîãè÷åñêè èíåð-

òåí, ïîýòîìó íèêàê íå
âëèÿåò íà âíóòðåííèå

ñòðóêòóðû ãëàçà.
Íåîáõîäèìî ëè ïî-

ñåùàòü äîêòîðà ïîñëå
îïåðàöèè? Îáÿçàòåëü-

íî. Âàì âðà÷ äàñò ðåêî-
ìåíäàöèè ïîñëåäóþùå-

ãî íàáëþäåíèÿ,
à òàêæå íàçíà÷èò

âàì ëå÷åíèå - ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå êàïëè.



28

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îäíàêî ïðîöåññ íàóêè è òåõíè-
êè íåóäåðæèì. Íå óñïåëè âðà÷è
ïîëíîñòüþ îñâîèòü âîçìîæíîñòè
ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé â äèàãíîñòèêå,
êàê ïîÿâèëèñü äðóãèå ìåòîäû, ïî-
çâîëÿþùèå ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, äîïîë-
íÿþùèå äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô - ýòî
êîìáèíàöèÿ ðåíòãåíîâñêîé óñòà-
íîâêè è êîìïüþòåðà. Ðåíòãåíî-
âñêàÿ óñòàíîâêà ñêàíèðóåò áîëüíî-
ãî ïîñëîéíî ïîä ðàçíûìè óãëàìè
(òàê íàçûâàåìûå ñðåçû), êîòîðûå
îáðàáàòûâàþòñÿ è ñóììèðóþòñÿ
êîìïüþòåðîì - ïîëó÷àåòñÿ èçîáðà-
æåíèå, ïîçâîëÿþùåå âðà÷àì «çàã-
ëÿíóòü» âíóòðü òåëà áîëüíîãî. Íà-
ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ìîæíî âûÿâèòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç êîñòè
÷åðåïà.

Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
ðåíòãåíîâñêèìè ëó÷àìè ýêñïîíèðó-
þòñÿ òîëüêî òîíêèå ñðåçû òêàíè. Îò-
ñóòñòâóåò ìåøàþùåå íàëîæåíèå èëè
ðàçìûâàíèå ñòðóêòóð, ðàñïîëîæåí-
íûõ âíå âûáðàííûõ ñðåçîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ðàçðåøåíèå ïî êîíòðàñòíî-
ñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò õàðàê-

òåðèñòèêè ïðîåêöèîííûõ ðåíòãåíî-
âñêèõ òåõíîëîãèé.

Êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ äå-
ëàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå è
÷àùå. Îíà íå òðåáóåò îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, áåçîïàñíà è ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
îñâîåí íîâûé ìóëüòèñïèðàëü-
íûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô
ôèðìû TOSHIBA, îáåñïå÷èâà-
þùèé ïîëó÷åíèå çà îäèí îáî-
ðîò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé òðóá-
êè 64 ñðåçîâ òîëùèíîé 0,5ìì
ìåíåå ÷åì çà ïîëñåêóíäû.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìóëüòè-
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè (ÌÑÊÒ) çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè è ïðèìåíåíèå ÊÒ-ñêàíåðîâ áëà-
ãîäàðÿ âûñîêîìó ïðîñòðàíñòâåííî-
ìó ðàçðåøåíèþ è ñêîðîñòè èññëå-
äîâàíèÿ. Áûëè ââåäåíû íîâûå ïî-
êàçàíèÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
íîâûå âîçìîæíîñòè, îñîáåííî äëÿ
ÊÒ ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ñ ïîìîùüþ
íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê 64-õ
ñïèðàëüíàÿ ÊÒ, ìîæíî âèçóàëèçè-
ðîâàòü êîðîíàðíûå àðòåðèè, ïîëó-
÷àÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå ÷åòêèå
èçîáðàæåíèÿ, è òåì ñàìûì èñêëþ-
÷èòü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
äðóãèõ áîëåå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, òàêèõ êàê ìåòîä êà-
òåòåðèçàöèè. Êîðîíàðíàÿ ÊÒ-àíãè-
îãðàôèÿ, îñíîâàííàÿ íà òåõíîëîãèè
ÌÑÊÒ, âñå áîëüøå ïðèìåíÿåòñÿ â
êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà,
èìåÿ øèðîêèå êëèíè÷åñêèå ïîêà-
çàíèÿ: ðàííåå âûÿâëåíèå àòåðîñ-
êëåðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
ðèñêîì, îöåíêà ïðè àòèïè÷íîé
ãðóäíîé áîëè è îïðåäåëåíèå êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó àñèì-
ïòîìàòè÷íûõ áîëüíûõ ñ óñòàíîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íûå ïîêàçàíèÿ: èññëåäîâàíèå ïðè-
÷èí ãðóäíîé áîëè â îòäåëåíèè èí-

64 ñðåçà çà ïîëñåêóíäû

64-ñðåçîâûé ìóëüòèñïèðàëüíûé
êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô ôèðìû TOSHIBA

Ïîòðåáíîñòü â
ìåòîäå, êîòîðûé
ïîçâîëèë áû
çàãëÿíóòü âíóòðü
÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà, íå ïîâðåæäàÿ
åãî, áûëà îãðîìíîé
âñåãäà. È âðÿä ëè
êòî-íèáóäü èç
ó÷åíûõ ïðîøëîãî
ìîã ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ìå÷òà çàãëÿíóòü
âíóòðü æèâîãî
îðãàíèçìà âïîëíå
îñóùåñòâèìà.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

òåíñèâíîé òåðàïèè, âûÿâëåíèå
àíîìàëèé êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ, íàá- ëþäåíèå çà ïàöèåí-
òàìè ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ èëè èñ-
êëþ÷åíèå ðåñòåíîçà â óñòàíîâ-
ëåííûõ ñòåíòàõ.

Âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñêàíèðîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ÷åòêèå èçîáðàæå-
íèÿ ñ ìåíüøèìè àðòåôàêòàìè îò
ôèçèîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé.
Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ óëó÷øèëà
òàêæå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé
äâèæóùèõñÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè. Ñíè-
æåíèå âðåìåíè îáëó÷åíèÿ äå-
ëàåò ìåòîä êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè áîëåå áåçîïàñíûì
äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ðåíò-
ãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íà êî-
òîðîì ëó÷øå âñåãî âèäíû êîñòè
è âîçäóõîíîñíûå ñòðóêòóðû
(ëåãêèå), íà êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå îòëè÷íî âèäíû è ìÿã-
êèå òêàíè (ìîçã, ïå÷åíü è ò.ä.),
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñ-
òèðîâàòü áîëåçíè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, íàïðèìåð, îáíàðóæèòü îïó-
õîëü, ïîêà îíà åùå íåáîëüøèõ

ðàçìåðîâ è ïîääàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

64-ñðåçîâûé ìóëüòèñïèðàëü-
íûé òîìîãðàô ñïîñîáåí äåòàëü-
íî èññëåäîâàòü êîðîíàðíûå ñî-
ñóäû ñåðäöà, ìîçãà è äðóãèå ìà-
ãèñòðàëüíûå ñîñóäû áëàãîäàðÿ
ââåäåíèþ êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà.

Ó íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ áîëåå
ñîâåðøåííàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, îáúåì ïîëó÷àåìîé èí-
ôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-
äèò ñòàðûå òîìîãðàôû. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, äèàãíîñòèêà íà òàêîì
àïïàðàòå áîëåå òî÷íàÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåðäöå ó
÷åëîâåêà ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
â äâèæåíèè, êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
èçîáðàæåíèå êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ ñåðäöà ìèëëèìåòðîâîé
òî÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà
äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
êîðîíàðíûå ñîñóäû áåç õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñâÿ-
çàííîãî ñ íèì ðèñêà îáñëåäî-
âàíèÿ ñåðäöà ïðè ïîìîùè ñåð-
äå÷íîãî êàòåòåðà.

Â õîäå ïîäðîáíîé îöåíêè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ
âûäàþò âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå, íà
îñíîâå êîòîðîãî, ïîìèìî äèàãíî-
çà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ è èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â çàâåðøåíèè ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî àáñîëþò-
íûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè - íåò.
Åñëè Âû áåðåìåííû, îáÿ-
çàòåëüíî ñîîáùèòå îá
ýòîì âðà÷ó-ðåíòãåíîëîãó.
Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäî-
âàíèÿ íå áûâàåò áîëåç-
íåííûõ îùóùåíèé.

Âðà÷-ðåíòãåíîëîã Ë.È. Ìàðòüÿíîâà
ïðîâîäèò àíàëèç èçîáðàæåíèÿ

Â îòäåëåíèè ðåíòãåíî-
âñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè èñïîëüçóþò ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè:

 ÌÑÊÒ îäíîé àíàòîìè÷åñêîé
îáëàñòè.

 ÌÑÊÒ àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ
îäíîé àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè.

 ÌÑÊÒ çóáî÷åëþñòíîé îáëà-
ñòè (áåç ÂÍ×Ñ).

 ÌÑÊÒ êîðîíàðîãðàôèÿ.
 Êîíñóëüòàöèÿ êîìïüþòåðíûõ

òîìîãðàìì.
 ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
 ÌÑÊÒ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ.
 ÌÑÊÒ ïåðèôåðè÷åñêîãî îò-

äåëà ñêåëåòà.
 ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè è

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.
 ÌÑÊÒ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
 ÌÑÊÒ îäíîé àíàòîìè÷åñêîé

îáëàñòè ñ â/â êîíòðàñòèðîâàíè-
åì.

 ÌÑÊÒ àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ
äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé.

 ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÑÊÒ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ
ñ â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÑÊÒ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ
ñ âèðòóàëüíîé ýíäîñêîïèåé.

 ÌÑÊÒ ëåãêèõ, ñðåäîñòåíèÿ ñ
â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì, âèðòóàëü-
íîé ýíäîñêîïèåé.

 ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè ñ
â/â êîíòðàñòîì.

 ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè ñ
âèðòóàëüíîé ýíäîñêîïèåé.

 ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè ñ
â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì, âèðòóàëü-
íîé ýíäîñêîïèåé.

 ÌÑÊÒ ïî÷åê è íàäïî÷å÷íè-
êîâ.

 ÌÑÊÒ ïî÷åê è íàäïî÷å÷íè-
êîâ ñ â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÑÊÒ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ñ â/â êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÑÊÒ îäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà.

 ÌÑÊÒ îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ.
 ÌÑÊÒ äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ

îáëàñòåé.
 ÌÑÊÒ äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ

îáëàñòåé ñ â/â êîíòðàñòèðîâàíè-
åì.

 ÌÑÊÒ äâóõ îòäåëîâ ïîçâî-
íî÷íèêà.
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Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷
ØÀÒÅÐÍÈÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå
è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Ãðèãîðèé
Èñàåâè÷
ÅËÜÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äèñïàíñåðíîìó
ðàçäåëó ðàáîòû,
âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Èðèíà
Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äåòñòâó,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Ñåìèíàð 5

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹7(91), 8(92),
9(93),11(95))

Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, çäîðîâüå
ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ. Òóáåðêóëåçíàÿ èí-
ôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåäëåí-
íî. Îíà ëèøü ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïðîòåêà-
åò áóðíî è ïîñëå çàðàæåíèÿ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà, äàæå òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò ìîìåíòà
ïîïàäàíèÿ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â
îðãàíèçì äî ïåðâûõ ïðèçíàêîâ òóáåð-
êóëåçà ïðîõîäèò îò 3 ìåñÿöåâ äî 4 è
áîëåå ëåò. Òàê êàê ìåõàíèçì èììóíèòåòà
íå ñôîðìèðîâàí, ñàìîå ïåðâîå âíåäðåíèå
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå
èìåþò ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü è ïðîòÿ-
æåííîñòü âî âðåìåíè. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
õðîíè÷åñêîé òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è
â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîáûòèÿìè èìååò
ìåñòî òðåòüå è î÷åíü âàæíîå â äåëå ïðî-
ôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ÿâëåíèå - âîçíèê-
íîâåíèå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòî-
ðîíû êîæè íà ââåäåíèå òóáåðêóëèíà. Ïî-
ëîæèòåëüíûé îòâåò íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2ÒÅ,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîâñåìåñòíî â Ðîñ-
ñèè, ïîñëå îòðèöàòåëüíîé  ðåàêöèè ñèãíà-
ëèçèðóåò î ïðîèçîøåäøåì èíôèöèðîâàíèè
ðåáåíêà. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðàç èíôèöè-
ðîâàâøèñü òóáåðêóëåçîì, ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôåêöèè âñþ ñâîþ
æèçíü. Ïî ÷àñòîòå ïåðâè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ ìîæíî ñóäèòü î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåð-
êóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ. À
ýòîò ïîêàçàòåëü â Àëòàéñ-
êîì êðàå ñîñòàâëÿåò 2,4%,
÷òî â 2 ðàçà âûøå ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî, è îí ñèãíàëèçè-
ðóåò î íåáëàãîïîëó÷èè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà.

Ïîìèìî íåîáõîäèìîñòè
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è
äâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿ: ïðèâèâêè ïðî-
òèâ òóáåðêóëåçà; õèìèîï-
ðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåí-

íàÿ íà ïîäàâëåíèå òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè â ñàìîì íà÷àëå åå ðàçâèòèÿ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå îïàñíî-
ñòè èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â ëþ-
áîì âîçðàñòå. Ââèäó òîãî, ÷òî âîçáóäè-
òåëü òóáåðêóëåçà îòëè÷àåòñÿ ñòîéêîñòüþ,
ñîõðàíÿÿ æèçíåñïîñîáíîñòü â ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ, ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà ñðå-
äû ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ñ
ïûëüþ, ÷åðåç âäûõàåìûé âîçäóõ, ñ êàïåëü-
êàìè ñëþíû, ñ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ïîïàäàþò ÷åðåç
äûõàòåëüíûå ïóòè, äåòÿì - â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. Ïóòü òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ìî-
æåò áûòü ïðåãðàæäåí òîëüêî áëàãîäàðÿ
íàøèì óñèëèÿì, íàïðàâëåííûì íà ñîçäà-
íèå îáñòàíîâêè, ïðåïÿòñòâóþùåé ïåðåäà÷å
èíôåêöèè.

Âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå îá-
ñëåäîâàíèå äåòåé ñ âïåðâûå ïîëîæèòåëü-
íîé ðåàêöèåé íà ïðîáó Ìàíòó ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, êëèíè-
÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà «ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåç-
íàÿ èíôåêöèÿ» ðåáåíêó íàçíà÷àåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå (õèìèîïðîôèëàê-
òèêà). Îíî íàïðàâëåíî íà ïðåäóïðåæäå-
íèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ. Äîçà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ - ìèíèìàëüíàÿ, ïîýòîìó íå âû-
çûâàåò âðåäíîãî äåéñòâèÿ. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàæå ìèíè-
ìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
íàçíà÷àþòñÿ âèòàìèíû.

Òàêæå õèìèîïðîôèëàê-
òèêà ïîêàçàíà äåòÿì, ïîä-
ðîñòêàì è âçðîñëûì, êîòî-
ðûå èìåþò òåñíûé êîíòàêò
ñ áîëüíûìè, âûäåëÿþùè-
ìè ìèêîáàêòåðèè, à òàêæå
äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ðåç-
êî âûðàæåííîé ðåàêöèåé
Ìàíòó è äðóãèì ëèöàì ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáî-
ëåâàíèÿ. Äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì äåòåé ïðèìå-
íÿþò òóáåðêóëèíîâûå ïðî-
áû, ó ëèö ñòàðøå 12 ëåò -
ôëþîðîãðàôèþ (íå ðåæå
1 ðàçà â 2 ãîäà).

Ìíîãî÷èñëåííûå íà-
áëþäåíèÿ è íàó÷íûå ðàç-

Òóáåðêóëåç ó äåòåé
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Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà

ÞÄÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ÎÌÐ,

âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå

è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ïî

ñåñòðèíñêîìó äåëó
- ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
òóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»

Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÆÄÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé

îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì

îòäåëîì,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

õèðóðãèè

ðàáîòêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êà÷åñòâåí-
íîå ïðîâåäåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì â 7-10 ðàç.

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà
ñðåäè ëèö ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ

Ê ëèöàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáî-
ëåòü òóáåðêóëåçîì îòíîñÿòñÿ çäîðîâûå
ëèöà, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè èçëå÷åííîãî òóáåðêó-
ëåçà. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ëþäè âûÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ íàñåëåíèÿ. Ëèöà èç ãðóïï ðèñêà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â
òå÷åíèå âñåé æèçíè è ïîäëåæàò îáñëå-
äîâàíèþ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñ-
ïàíñåðå íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä, à ïðè íà-
ëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, õðîíè÷åñ-
êèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
- ÷àñòîòà ïîñåùåíèé äèñïàíñåðà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè è íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â áîëåå ÷àñòîì êîíòðîëå íóæäàþòñÿ
ëèöà, ñîñòîÿùèå â êîíòàêòå ñ áàöèëëÿð-
íûìè áîëüíûìè, à òàêæå ðàáîòíèêè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, äåò-
ñêèõ äîìîâ è ñàäîâ; ó÷àùèåñÿ è ðàáîòíè-
êè øêîë, ìàøèíèñòû, âîäèòåëè è ïðîâîä-
íèêè ïîåçäîâ, ïàðèêìàõåðû, ïèùåâèêè; ðà-
áî÷èå, çàíÿòûå íà ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ âäû-
õàíèåì âðåäíûõ ãàçîâ, ïûëè è ò.ä. Íå
ðåæå 1 ðàçà â ãîä îáñëåäóþòñÿ èçëå-
÷èâøèåñÿ îò òóáåðêóëåçà, à òàêæå òå, ó
êîãî â ëåãêèõ îáíàðóæåíû ñëåäû íåçà-
ìåòíî ïåðåíåñåííîãî â ïðîøëîì òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà.

Íàïîìíèì, ÷òî îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ÿâ-
ëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè, âîçäåé-
ñòâóþùèìè íà ïàëî÷êó Êîõà (áîëåå ïîä-
ðîáíî î õèìèîïðåïàðàòàõ ìû ïèñàëè â
¹11(95) æóðíàëà. - ïðèì.ðåäàêöèè).
Êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò 2-
3 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòà â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà ñ ó÷åòîì èõ ïå-
ðåíîñèìîñòè áîëüíûìè è ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé. Âàæíî, ÷òî-
áû ëå÷åíèå áûëî ðåãóëÿðíûì è ïîñòî-
ÿííî êîíòðîëèðîâàëîñü ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì.

Õèìèîòåðàïèþ ñî÷åòàþò ñ äðóãèìè ñïî-
ñîáàìè ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå åãî ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòè èíôåêöèè. Ýòî - ñàíàòîðíûé ðåæèì

è èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ðåæèì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è çàêàëêà.

Ïðè áåñïåðñïåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ðåçåêöèÿ ïîðà-
æåííûõ îòäåëîâ ëåãêèõ è âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Ïðè êðîâîõàðêàíüå
èëè ëåãî÷íîì êðîâîòå÷åíèè ïåðåëèâàþò
êðîâü, èíîãäà ïðèáåãàþò ê îïåðàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó 90-
95% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïðå-
êðàùàåòñÿ áàöèëëîâûäåëåíèå, ó 80-90%
çàêðûâàþòñÿ êàâåðíû â ëåãêèõ.

Ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñêëàäûâà-
åòñÿ èç èçîëÿöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ
áàêòåðèîâûäåëåíèåì è ïðàâèëüíîé, ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè ìåñò íàõîæäåíèÿ
áîëüíîãî, à òàêæå ñàíèòàðíîé ïðîïàãàíäû.

Ñåìüè, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé òóáåðêó-
ëåçîì ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì, ïî çàêîíó
îáÿçàòåëüíî ïîäëåæàò ðàññåëåíèþ. Åñëè æå
â ñåìüå èìåþòñÿ äâîå áîëüíûõ è ðåáåíîê
âûïèñûâàåòñÿ èç ðîääîìà, òî íåîáõîäèìî
èçîëèðîâàòü ìàëûøà (ãîñïèòàëèçàöèÿ â äèñ-
ïàíñåð) íà 2-3 ìåñÿöà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èììóíèòåòà.

Äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ õëîðàìèíîì,
õëîðíîé èçâåñòüþ. Íî 1-2%-íûé ðàñòâîð
õëîðàìèíà, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåýôôåêòèâåí ïðîòèâ
Mycobacterium tuberculosis, ïîýòîìó èñïîëü-
çóþò åãî áîëüøèå êîíöåíòðàöèè. Íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü 2 ðàçà â äåíü âëàæíóþ
óáîðêó. Ïðè èçîëÿöèè áîëüíîãî ïðîâîäèòñÿ
çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ñèëàìè äåç-
ñòàíöèé - îáðàáàòûâàåòñÿ âñå ïîìåùåíèå,
ãäå íàõîäèëñÿ áîëüíîé, âåùè è îäåæäà îò-
ïðàâëÿþòñÿ â äåçêàìåðó.

Òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ âêëþ÷àåò òàê-
æå: îòäåëüíóþ ïîñóäó, îáÿçàòåëüíóþ îá-
ðàáîòêó õëîðàìèíîì (çàìà÷èâàíèå â òå÷å-
íèå 5 ÷àñîâ). Ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áå-
ëüå äîëæíî áûòü ïðîêèïÿ÷åíî, ëó÷øå êè-
ïÿòèòü â 2%-ì ðàñòâîðå ñîäû (60ã ñîäû íà
òðåõëèòðîâóþ áàíêó) - ãîðÿ÷èé ðàñòâîð
óáèâàåò ìèêîáàêòåðèþ ìîìåíòàëüíî.

Ñóùåñòâóåò çàïðåò è íà ïðîôåññèè:
ýòî âñå ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ êîíòàêòîì
ñ äåòüìè, êîììóíàëüíûì îáñëóæèâàíèåì,
òðàíñïîðòîì - âñåãî îêîëî 20 ïðîôåññèé.

Êàæäûé áîëüíîé òóáåðêóëåçîì
èìååò ïðàâî: íà îòäåëüíóþ æèëóþ ïëî-
ùàäü; áîëüíè÷íûé ëèñò â òå÷åíèå 10-12
ìåñÿöåâ; îòïóñê òîëüêî â ëåòíèé ïåðèîä;
áåñïëàòíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå
2-3 ìåñÿöåâ (íå òîëüêî ñàì áîëüíîé èëè
ïåðåáîëåâøèé òóáåðêóëåçîì, íî è åãî ðîä-
ñòâåííèêè); íà ïðîèçâîäñòâå - ïðàâî íà áåñ-
ïëàòíîå äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.




