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- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà,
òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà îïðå-
äåëåíà äîâîëüíî óçêî: ìîäåð-
íèçàöèÿ ñèñòåìû ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå.

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîãî
ãîâîðèòñÿ î ñèñòåìíîé ðåôîð-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäè-
ìîé â ñòðàíå. Ïðè ýòîì ÷àùå
âñåãî îáñóæäàþòñÿ îòäåëü-
íûå ñåãìåíòû ïðåîáðàçîâà-
íèé, áåç öåëüíîé êàðòèíû
ïðîèñõîäÿùåãî (à òàêàÿ íå-
îáõîäèìîñòü íàçðåëà, - ïðèì.ðåä.). Èìåííî ïîýòîìó
â î÷åðåäíîé ðàç õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê ìîäåðíèçàöèè
ñèñòåìû ðîäîâñïîìîæåíèÿ â êðàå, èçëîæèòü ñâîé
âçãëÿä è ïîëó÷èòü êîììåíòàðèè èëè ìíåíèå î ïðåä-
ñòîÿùèõ èçìåíåíèÿõ îò ñïåöèàëèñòîâ, ïàöèåíòîâ,
áóäóùèõ è íàñòîÿùèõ ìàì, ïðîñòî æèòåëåé êðàÿ.

Èòàê, ìîæåò ëè íàñ óäîâëåòâîðÿòü ñóùåñòâóþùàÿ
â êðàå ñèñòåìà ðîäîâñïîìîæåíèÿ? Íà ïåðâûé âçãëÿä,
â êðàå ñîçäàíà ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì æåíùèíàì è íîâîðîæäåííûì, ñîñòî-
ÿùàÿ èç 64 ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, 87 æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé è 88 êàáèíåòîâ âðà÷à àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íàøåãî êðàÿ (îá-
øèðíàÿ òåððèòîðèÿ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ)
â îñíîâó îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì ïîëîæåí
ïðèíöèï ýòàïíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ïàöèåíòû çà
âðåìÿ âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
òå÷åíèåì îñòàþòñÿ ðîæàòü â ÖÐÁ, ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íàïðàâëÿþòñÿ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âòîðîãî óðîâ-
íÿ (ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû è ãîðîäñ-
êèå áîëüíèöû), à áåðåìåííûå ñ òÿæåëûìè îñëîæíå-
íèÿìè, êîòîðûå íàïðÿìóþ óãðîæàþò æèçíè ìàòåðè è
ðåáåíêó, - â êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. Â ðåçóëü-
òàòå òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â 2009 ãîäó â ÖÐÁ ðîæà-
ëè 19% æåíùèí, íà âòîðîì óðîâíå - 71%, â êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå - 10%.

Ïðè ýòîì àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà âñå æå
ïðîèñõîäèò â ÖÐÁ, êîéêè â êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò 75%
îò âñåõ ðîäèëüíûõ äîìîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëè
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ ïî÷òè íà ïîðÿäîê ïðåâûøàþò
òàêîâûå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Ìèðèòüñÿ ñ òà-
êîé ñèòóàöèåé ìû íèêàê íå ìîæåì.

- Ñóùåñòâóåò åùå òàêîå ïîíÿòèå, êàê êà-
÷åñòâî îêàçûâàåìûõ óñëóã. Ðàññêàæèòå, êàê
èäåò âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé?

- Åñëè æå ãîâîðèòü îá óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëå-
íèÿ îêàçàíèåì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê ñíåæíûé êîì, íàðàñòàþò

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåí-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, äèñêóññèè î òîì, ÷òî
íóæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îñòàíîâèòü âûìè-
ðàíèå íàöèè, èçìåíèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ, ÷òî íóæíî ñäåëàòü âëàñòè, îáùåñòâó,
ñïåöèàëèñòàì, - íàâåðíîå, îäíà èç ñàìûõ âîë-
íóþùèõ íàñåëåíèå è îáñóæäàåìûõ íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ ïðîáëåì .

Ìû, æèòåëè, ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ î ãðÿ-
äóùèõ ñèñòåìíûõ ðåôîðìàõ â îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì, èíôîðìàöèþ ïðîòèâî-
ðå÷èâóþ. Êòî-òî âîñòîðæåííî âîñïðèíèìàåò
ðåôîðìû, êòî-òî - íàñòîðîæåííî… Íî, ñïðàâåä-
ëèâîñòè ðàäè, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì âîñ-
ïðèÿòèå îæèäàåìûõ ðåôîðì áîëüøå êðèòè÷åñ-
êîå, ïðè÷åì, çà÷àñòóþ îãóëüíîå, áåç àðãóìåíòà-
öèè: «Çíàþ - áóäåò òîëüêî õóæå».

Ìû íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ëåò ñòàðàëèñü
äàâàòü èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ: î íî-
âûõ òåõíîëîãèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïåöèàëèñ-
òàõ, ðàáîòàþùèõ â âåäóùèõ êëèíèêàõ, ïðîáëå-
ìàõ êàê â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è â
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â öåëîì.

Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ìíåíèå îáùåñòâåí-
íîñòè ïðè ïðèíÿòèè òåõ èëè èíûõ ðåøåíèé
èãíîðèðóåòñÿ. Êàê ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð òà-
êîãî ïàðòíåðñòâà - Ïðîãðàììà «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2008-2015
ãîäû», êîòîðàÿ â ýòîì ãîäó ïîëó÷èëà ñóùå-
ñòâåííîå äîïîëíèòåëüíîå ðàçâèòèå. Íî âìåñòå
ñ òåì ó íàñ åñòü òâåðäîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
ñåãîäíÿ î÷åíü ìíîãèå ïðîáëåìû, íåïîíèìàíèå
ðåôîðì ïðîèñõîäÿò è îò òîãî, ÷òî íå âûñòðîåí
íîðìàëüíûé, êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã ìåæäó íà-
ñåëåíèåì (÷àùå îïàñàþùèìñÿ ëþáûõ ðåôîðì)
è ñïåöèàëèñòàìè, óïðàâëåíöàìè îò çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, è â îïðåäåëåííîé ìåðå - ñëàáîñòüþ
èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ðàáîòàþ-
ùèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êàê èëëþñòðàöèÿ òàêîãî ìíåíèÿ - ïèñüìî,
êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè îò Ëþáîâè Ïåòðîâíû
ÁÎÃÀÒÎÂÎÉ èç Çìåèíîãîðñêîãî ðàéîíà è
ðåøèëè îïóáëèêîâàòü. Íàì ïîêàçàëîñü íå-
áåçûíòåðåñíûì îçíàêîìèòü âàñ, óâàæàåìûå
÷èòàòåëè, è ñ ìíåíèåì ïî ýòîìó ïîâîäó Çàñ-
ëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ, èçâåñòíîãî õèðóðãà
È.À. ÅÃÎÐÎÂÎÉ.

Ïðîäîëæàÿ òåìó ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, à ýòîé òåìå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áûë
ïîñâÿùåí àâãóñòîâñêèé íîìåð æóðíàëà, íàêà-
íóíå Äíÿ ìàòåðè - íàø ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì êðàÿ, êàíäèäàòîì ìå-
äèöèíñêèõ íàóê È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ.

Ìîäåðíèçàöèÿ
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îáðàùåíèÿ ãðàæäàí íà êà÷åñòâî óñëóã. Ïðè÷åì åñëè
ñåëüñêîå íàñåëåíèå ÷àùå áåñïîêîèò êà÷åñòâî îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òî ãîðîäñêèõ æèòåëåé, îñî-
áåííî æèòåëåé êðàåâîé ñòîëèöû, íå óäîâëåòâîðÿþò
áûòîâûå óñëîâèÿ, îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå
ñîâìåñòíî ñ ðîäñòâåííèêàìè.

È äåéñòâèòåëüíî, ñîâðåìåííîå ðîäîâñïîìîæåíèå
ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä íîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå â÷å-
ðà åùå êàçàëèñü íàì èç îáëàñòè ôàíòàñòèêè. Ýòî
ïðåæäå âñåãî - âûõàæèâàíèå äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà, êîòîðûå âåñÿò âñåãî 500 ãðàì-
ìîâ, ýòî ïðîâåäåíèå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäî-
âûå ïóòè ñ ðóáöîì íà ìàòêå, ýòî õèðóðãè÷åñêîå óñò-
ðàíåíèå âíóòðèóòðîáíîé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ýòî ðîäû â èíäèâèäóàëüíûõ ðîäèëüíûõ
çàëàõ, ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà â
îòäåëüíîé ïàëàòå ïîñëå ðîäîâ è ñâîáîäíîå ïîñåùå-
íèå ðîäñòâåííèêîâ.

- Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â
ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ íåîáõîäèìû êàê íà-
ñåëåíèþ êðàÿ, òàê è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì?

- Äà, ÿ áû äàæå ñôîðìóëèðîâàëà âàø âîïðîñ â
óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå - ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â ñëóæáå
ðîäîâñïîìîæåíèÿ íåîáõîäèìû êàê íàñåëåíèþ êðàÿ,
òàê è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

×òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñäåëàòü? Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñåðüåçíûå ïåðåìåíû ïëàíèðó-
þòñÿ âî âñåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïîýòîìó
ãîòîâèòñÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà. Óæå ïðèíÿò ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðà-
õîâàíèè â ÐÔ», ïðîõîäèò îáñóæäåíèå ïðîåêòà åùå
äâóõ áàçîâûõ çàêîíîâ: «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â ÐÔ» è «Î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ».

Ñàìà æå ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè, ïî ïðåäëîæå-
íèþ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, èìååò òðè ãëàâíûõ
íàïðàâëåíèÿ: âî-ïåðâûõ, ïðåäñòîèò óêðåïèòü ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó êëèíèê, âî-âòîðûõ, ïðîâå-
ñòè èíôîðìàòèçàöèþ îòðàñëè è, â-òðåòüèõ, ïåðåéòè íà
åäèíûå äëÿ âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû ñòàíäàðòû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñíîâîïîëàãàþùèì â ïðîãðàììå ìîäåðíèçàöèè, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ èìåííî òðåòüå íàïðàâëåíèå. Ïðè
àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ çà 20 ëåò âûÿñíåíî, ÷òî ðåàëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïî ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè áûëè äîñòèãíóòû ïðè âíåäðåíèè â ïðàê-
òèêó íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, òàêèõ, êàê ðàñ-
øèðåíèå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ, óëüòðàçâóêî-
âîé òðåõðàçîâûé ñêðèíèíã, òåëåìåäèöèíà. Îäíàêî
êàæäûé ðåãèîí âíåäðÿë íîâûå òåõíîëîãèè íà ñâîå
óñìîòðåíèå, õîòÿ î ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãîâîðèëîñü äàâíî è ìíîãî. Ïîæàëóé, ïåðâîé

ïîïûòêîé ñòàíäàðòèçèðîâàòü àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü íà óðîâíå âñåé ñòðàíû ñòàë âû-
õîä ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ òîëüêî â îêòÿáðå 2009 ãîäà. Äàííûé äî-
êóìåíò ðåãëàìåíòèðîâàë òåõíîëîãèþ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè, îïðåäåëèë ñîñòàâ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííî äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ, íåîáõîäè-
ìûé êàäðîâûé ïîòåíöèàë ó÷ðåæäåíèé. Ãîòîâû ïðî-
åêòû ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ñîñòàâëåííûõ ñ ó÷å-
òîì èñïîëüçîâàíèÿ íîâåéøèõ äîñòèæåíèé àêóøåðñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî
ýòèì ñòàíäàðòàì ìû è áóäåì âíåäðÿòü â êðàå â òå÷å-
íèå 2011-2012 ãîäîâ (ýòîò ñðîê îïðåäåëåí äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè).

- Ó÷ðåæäåíèÿ ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ
ãîòîâû ê ýòîìó?

- Íåò, äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîãî
ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ íå âñå ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ êðàÿ èìåþò íåîáõîäèìóþ ñòðóêòóðó è îñíà-
ùåíèå. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîé-
êà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñ óêðåï-
ëåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû êëèíèê, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ óæå âòîðûì íàïðàâëåíèåì ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ìîäåðíèçàöèè.

Ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâëÿþò â ñòðóê-
òóðå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 75% - 48
ó÷ðåæäåíèé. Â áîëüøèíñòâå èç íèõ â ãîä ïðîèñõî-
äèò îò 30 äî 200 ðîäîâ. Ïðè òàêîé íèçêîé íàãðóçêå
ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áå-
ðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíèöàì è íîâîðîæ-
äåííûì äåòÿì î÷åíü ñëîæíî. Äàæå ïîñòàâêè äîðî-
ãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâî-
äèìûå â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå», äåíåæíûå âëèâàíèÿ ïðîãðàììû «Ðîäî-

ñèñòåìû ðîäîâñïîìîæåíèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå
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âîé ñåðòèôèêàò», ñèñòåìàòè÷åñêèå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íå

äàëè îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ñåãîäíÿ èìåííî
â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðó-
þòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ïðè ðîäàõ.

- ×òî æå äåëàòü?
- Âûõîä èç ñèòóàöèè ìû âèäèì â óêðóïíå-

íèè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, ñ íàïðàâëåíèåì æåí-
ùèí íà ðîäû èç ñîñåäíèõ ðàéîíîâ. Íàïðèìåð,
èç Øåëàáîëèõèíñêîãî ðàéîíà, ãäå â 2009 ãîäó
ðîäèëè 64 æåíùèíû, - â ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ
ÖÐÁ». Òàêèõ ìàëîìîùíûõ ðîäèëüíûõ îòäå-
ëåíèé ó íàñ 15. Îñòàâøèåñÿ 33 ó÷ðåæäåíèÿ
áóäóò îñíàùåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì îêàçà-
íèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî åñòü îäíî «íî», êîòîðîå çàñòàâëÿåò çà-
äóìàòüñÿ, - ýòî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàñå-
ëåííûìè ïóíêòàìè. Íå ñíèçèì ëè ìû ýòèì äîñòóï-
íîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè? Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû â êàæäîé ÖÐÁ, íå èìåþùåé ðîäèëüíîãî îòäåëå-
íèÿ, â ñîñòàâå îïåðàöèîííîãî áëîêà îòêðûò èíäèâè-
äóàëüíûé ðîäèëüíûé çàë äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè, ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ìàðøðóòû äîñòàâêè áå-
ðåìåííûõ â òî èëè èíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå (÷òî
çàâèñèò îò âèäà è òÿæåñòè ïàòîëîãèè), áóäóò ñîçäà-
íû ìîáèëüíûå âðà÷åáíûå áðèãàäû â ìåæðàéîííûõ
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ, êîòîðûå ñìîãóò îêàçàòü ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü «íà ìåñòå».

Ïðè÷åì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïûò òàêîé ðàáîòû
ó íàñ óæå èìååòñÿ. Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, ÷òî
â 13 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò ðîäèëüíûõ äîìîâ. Ïðè÷åì ñðåäè íèõ òàêèå
îòäàëåííûå îò êðóïíûõ ãîðîäñêèõ öåíòðîâ ðàéîíû,
êàê Öåëèííûé, Êðàñíîãîðñêèé, Åëüöîâñêèé. Ïîêàçà-
òåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ýòèõ
ðàéîíàõ íèæå êðàåâûõ. Ïðèîðèòåòîì äåÿòåëüíîñòè
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ýòèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ïðèíöèï, ðåàëèçóåìûé íà óðîâíå àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà. Áåðåìåííûå çàáëàãîâ-
ðåìåííî äîñòàâëÿþòñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ðàçðàáîòàííûì ìàðøðóòàì.

- Êàêèå èç ïðîáëåì, êîòîðûå áóêâàëüíî
íàçðåëè, âû áû îáîçíà÷èëè åùå?

- Àëòàéñêèé êðàé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ áåðåìåííûõ: òàê, ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ âñòðå÷à-
åòñÿ â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïî ñòðàíå â öåëîì, à ãåñòî-
çû - â 1,3 ðàçà. Òðàäèöèîííî âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü áåðåìåííûõ æåíùèí â êðàå è åå ðîñò çà
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäèêòîâàëè íåîáõîäèìîñòü ðàç-
âèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áåðåìåííûì
è åå äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ îòäàëåííûõ ðàé-
îíîâ êðàÿ.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìû âèäèì â ðàçâèòèè â
êðàå ñåòè ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ (2-ÿ
ãðóïïà ó÷ðåæäåíèé). Çàäà÷åé áëèæàéøåãî âðåìåíè
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå â ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ
öåíòðàõ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, íåîíàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è îòäåëåíèé äëÿ ðåàíèìàöèè
íîâîðîæäåííûõ, âòîðûõ ýòàïîâ âûõàæèâàíèÿ ìà-

ëîâåñíûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ïî ñóòè, íàì
ïðåäñòîèò ñîçäàòü íåîíàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü - ñ îò-
êðûòèåì ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé, îñíàùåíèåì ýòèõ
îòäåëåíèé è îáó÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ 21 ðåàíèìà-
öèîííàÿ êîéêà äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ê êîíöó 2012
ãîäà ìû ïëàíèðóåì îòêðûòü åùå 45.

Âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé, à îñîáåííî
äåòåé ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà,
òðåáóåò èõ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî â êàæäîì ìåæðàéîííîì ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå áóäóò îòêðûòû îòäåëåíèÿ ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííûõ.

- Âñå ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ïåðâûõ
ýòàïîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íóæíû ëè èçìåíå-
íèÿ íà êðàåâîì óðîâíå?

- Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí îáóñ-
ëàâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðûé â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî
ÐÔ, è îïðåäåëÿåò óðîâåíü ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè.

Ïðè ýòîì â êðàå îòñóòñòâóåò ñîâðåìåííûé ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð, ïîçâîëÿþùèé êîìïëåêñíî ðå-
øàòü ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ó÷àñ-
òèÿ â ëå÷åíèè áåðåìåííûõ æåíùèí ñìåæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàçâåðíóòü ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ âûõà-
æèâàíèÿ ìàëîâåñíûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé, ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ, âíåäðèòü ñîâðå-
ìåííûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè. Â
ðàìêàõ ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè íå ïðåäóñìîòðåíî
ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ îáúåêòîâ. Îäíàêî Ãóáåðíàòî-
ðîì êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñòðîè-
òåëüñòâå òàêîãî ñîöèàëüíî âàæíîãî îáúåêòà â íàãîð-
íîé ÷àñòè ãîðîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î ïðîåêòíûõ ðàáîòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáðàçîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ è â óêðóïíåíèè
ó÷ðåæäåíèé ïåðâîãî óðîâíÿ, è â ðàçâèòèè ñåòè ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, è â ñòðîèòåëüñòâå êðàåâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

- Âàæíî, ÷òîáû âñå íîâîââåäåíèÿ ðàáî-
òàëè ÷åòêî. ×òî äåëàåòñÿ äëÿ ýòîãî?

- Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ïðîãðàììå ìîäåðíèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèÿ ó÷ðåæäåíèé. Ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûì ïîäõîäîì ïî ìîíèòîðèíãó çà ïðî-
áëåìíîé áåðåìåííîñòüþ, êîíòðîëþ çà âûïîëíåíèåì
ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè, à òàêæå êîëëåãèàëüíî-
ìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î òàêòèêå âåäåíèÿ áåðåìåí-

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ.
Ìû ïðîäîëæèì îáñóæäåíèå

âîïðîñîâ ìîäåðíèçàöèè â ñëåäóþ-
ùåì íîìåðå æóðíàëà. Ïðåäâàðè-
òåëüíîå ñîãëàñèå íà èíòåðâüþ íàìè
ïîëó÷åíî îò íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Â.Â. ßÊÎÂËÅÂÀ.

Âîïðîñàì ìîäåðíèçàöèè áþä-
æåòíîé ñôåðû â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè ïîñâÿòèò ñâîå çàñåäàíèå â äå-
êàáðå òåêóùåãî ãîäà Îáùåñòâåí-
íàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, âîïðîñû ïî
äàííîé ïðîáëåìå âû ìîæåòå íà-
ïðàâëÿòü â ðåäàêöèþ.

Ñ èíòåðåñîì ïðî÷èòàëà â âàøåì æóðíàëå ïóáëèêàöèþ «Ñåëüñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå - ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð» è ðåøèëà íàïèñàòü âàì.

Ïðÿìî ñêàæó - ÿ íå âåðþ, ÷òî âû ïîìîæåòå ñåëüñêîìó çäðàâîîõðàíå-
íèþ, íî ïîäóìàëà, ÷òî åñëè ê âàøåé ðåäàêöèè èìååò îòíîøåíèå òàêîé
çàìå÷àòåëüíûé âðà÷, êàê È.À. Åãîðîâà, êîòîðóþ ÿ ëè÷íî ïîìíþ, òî íå
âñå ïîòåðÿíî.

Â íàøåì ñåëå èìååòñÿ ñåëüñêàÿ àìáóëàòîðèÿ, â êîòîðîé ðàáîòàåò
âðà÷ Ð.È. Êóõàðåíêî. Åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè, êðîìå âðà÷åáíîãî
êàáèíåòà, èìåëèñü ëàáîðàòîðèÿ, ôèçèîêàáèíåò, ìàññàæíûé êàáèíåò è ò.ä.,
òî òåïåðü ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî ïðîöåäóðíûé êàáèíåò è êàáèíåò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Íåäàâíî íàì ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî çàêðûâàþò ëàáîðàòîðèþ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ ïðèäåòñÿ åçäèòü â Çìåèíîãîðñêóþ
áîëüíèöó, à òàêæå çà ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ. Ìÿãêî ñêàçàòü, ÷òî
ýòî íåóäîáíî, à äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ ýòî - óáèéñòâåííî.

Òðè ðàçà ýòèì ëåòîì ÿ åçäèëà â ëàáîðàòîðèþ â Çìåèíîãîðñê, ìîãó
îïèñàòü ïðèåìíóþ äëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíàíèåì äåëà. Ýòî êîìíàòêà ðàçìåðîì
12êâ.ì., ïîëîâèíó êîòîðîé çàíèìàåò àïòå÷íûé êèîñê. Â ëàáîðàòîðèè åæå-
äíåâíî áûâàþò 30-40 ÷åëîâåê, íà âñþ ïðèåìíóþ - 4 ñèäåíüÿ. Âñå ýòè ëþäè
÷àñàìè ñòîÿò â ïðèåìíîé è ëàáîðàòîðèè, à âåäü âñå îíè áîëüíûå, ñðåäè
êîòîðûõ ìàòåðè ñ äåòüìè, áåðåìåííûå, ñòàðèêè è ò.ä. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è ñàõàðíûé äèàáåò -
ñòîÿòü ìíå òðóäíî, íî íå ïðîñèòü æå òàêîãî æå áîëüíîãî ÷åëîâåêà îñâîáî-
äèòü ìíå ìåñòî! Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðûì òîæå ïðèõîäèòñÿ
ñòîÿòü â î÷åðåäè, æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èì ñðî÷íî íóæíî åñòü, íî êðîâü
áåðóò íà ãîëîäíûé æåëóäîê, ïîýòîìó â ëàáîðàòîðèè ìîæíî äîñòîÿòüñÿ äî
äèàáåòè÷åñêîé êîìû. À ñåé÷àñ, êîãäà çàêðûâàþò âñå ñåëüñêèå ëàáîðàòîðèè,
êàæäûé äåíü â ëàáîðàòîðèè áóäåò ñîáèðàòüñÿ òîëïà â 60-80 ÷åëîâåê è
ñòðàäàòü îò ãëóïîñòè «ðåôîðìàòîðîâ». Íå çíàþ, êàê èç äðóãèõ ñåë, íî èç
ñ.Êàðàìûøåâî ê áîëüíèöå ïîäâîçèò ëþäåé âñåãî îäèí àâòîáóñ - íà 8-30
óòðà, êîãäà ëþäåé óæå ïîëíàÿ ëàáîðàòîðèÿ, íåäîëãî è îïîçäàòü.

Íà äíÿõ ÿ áûëà ó ãëàâû Çìåèíîãîðñêîé ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè,
êîòîðûé çàâåðèë ìåíÿ, ÷òî â Êàðàìûøåâñêîé ñåëüñêîé àìáóëàòîðèè ñ
çàêðûòèåì ëàáîðàòîðèè íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, êðîâü è ìî÷ó áóäóò çàáè-
ðàòü â àìáóëàòîðèè åæåäíåâíî, àíàëèçû áóäóò äåëàòü â Çìåèíîãîðñêîé
ëàáîðàòîðèè, ìàøèíà «ñêîðàÿ ïîìîùü» áóäåò çàáèðàòü è âîçèòü ðåçóëüòà-
òû àíàëèçîâ. Íî çàâåäóþùàÿ àìáóëàòîðèåé êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïðåä-
ëîæåííîãî ïîðÿäêà, ïî åå ìíåíèþ, ìàøèíà «ñêîðîé ïîìîùè» íå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ. Íà ìîå ïðåäëîæåíèå ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû â Êàðàìûøåâñêîé àìáóëàòîðèè çàáèðàëè àíàëèçû õîòÿ áû îäèí ðàç â
íåäåëþ, êàê âðà÷, òàê è íà÷àëüñòâî òîëüêî ïîæèìàþò ïëå÷àìè.

Âñå âû ìåäèêè è ïîíèìàåòå, ÷òî áåç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ âðà÷ áó-
äåò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ âñëåïóþ, íå âñå áîëüíûå ñìîãóò ñúåçäèòü â Çìåè-
íîãîðñê, ÷òîáû òàì ñäàòü àíàëèçû, òî èç-çà ïîãîäû, òî èç-çà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Ê ÷åìó «ðåôîðìàòîðû» äåëî âåäóò? Ê âûìèðàíèþ íàñåëå-
íèÿ. Ãëàâà Çìåèíîãîðñêîé ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ñêàçàë ìíå, ÷òî íà
áóäóùåå ïëàíèðóþò çàáðàòü â ñåëüñêèõ àìáóëàòîðèÿõ ìàøèíû «ñêîðîé
ïîìîùè». Ïîíÿòíî, ïî÷åìó? ×òîáû ñåëüñêèå æèòåëè ëèøèëèñü ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñêîðåé óìèðàëè. Â Çìåèíîãîðñêîé ãîðáîëüíèöå
çàêðûâàþò ðîääîì. Äëÿ ÷åãî? ×òîáû æåíùèíû ìåíüøå ðîæàëè. Ðîæå-
íèö áóäóò íàïðàâëÿòü â ðîääîì ã.Ðóáöîâñêà. Ñìîæåò ëè ðîæåíèöà áåç
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñåáÿ è íå ðîäèâøåãîñÿ åùå ðåáåíêà
äîáðàòüñÿ äî Ðóáöîâñêà çà 200êì? Êîíå÷íî, íåò. À åñëè ýòî ñëîæíûå
ðîäû?..

Èç âñåãî ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü îäèí âûâîä: ñåëüñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå óìèðàåò.

Ïðîøó îïóáëèêîâàòü ìîå ïèñüìî. Ñ óâàæåíèåì - ïåíñè-
îíåðêà, èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû Ë.Ï. Áîãàòîâà, 22.09.2010ã.

íîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ýëåêòðîí-
íîãî ðåãèñòðà áåðåìåííûõ. Ýòî
- ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ êàê ñèñòåìà
ó÷åòà è ìîíèòîðèíãà çà êàæäîé
áåðåìåííîé ñ ïîçèöèè èñïîëüçî-
âàíèÿ íîâûõ òåëåìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è â ïåðñïåêòèâå - âíå-
äðåíèÿ ýëåêòðîííîé âåðñèè ìåäè-
öèíñêîé êàðòû ïàöèåíòà. Ñâåäå-
íèÿ îá îñíîâíûõ ïàðàìåòðàõ çäî-
ðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû çàíî-
ñÿòñÿ â ðåãèñòð 4 ðàçà â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, â àâòîìàòèçèðîâàí-
íîì ðåæèìå ïåðåäàþòñÿ â êðàå-
âîé è ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëü-
íûå öåíòðû, ãäå îöåíèâàþòñÿ ýê-
ñïåðòàìè. Çàòåì ñîâåò ýêñïåðòîâ
äëÿ êàæäîé æåíùèíû ñ îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè îï-
ðåäåëÿåò ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
ãäå ïàöèåíòêå ñìîãóò îêàçàòü âåñü
ñïåêòð òðåáóåìûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîí÷åíà
ðàáîòà íàä îðèãèíàëüíûì ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Â ðåãèñòð
â êà÷åñòâå ïèëîòíîãî ïðîåêòà óæå
çàíåñåíû ñâåäåíèÿ î 3000 áåðå-
ìåííûõ. Àíàëîãîâ òàêèõ ïðîãðàìì
â ñòðàíå íåò.

Ñ÷èòàåì, ÷òî âíåäðåíèå â
êðàå ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàòåðè è ðå-
áåíêó, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ðîäèëüíûõ äî-
ìîâ, ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïîëÿ âî âñåõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ ïîçâîëèò
äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, êîã-
äà êàæäàÿ áåðåìåííîñòü çàêàí-
÷èâàåòñÿ ðîæäåíèåì æèâîãî, çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ
Â ðåäàêöèþ

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ!
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Èÿ Àíäðååâíà ÅÃÎÐÎÂÀ,
÷ëåí Ñîâåòà âåòåðàíîâ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ?!

×òî ìû îò íèõ îæèäàåì è íóæ-
íû ëè îíè - çàäàþò ñåáå âîïðîñû
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è íàøè
ïàöèåíòû… Çàêàí÷èâàÿ ñòàòüþ â
æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» çà èþíü 2010 ãîäà, ÿ îòìå-
òèëà, ÷òî âîïðîñîâ ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ìíîãî, à îòâåòû íà íèõ ïîêàæåò âðåìÿ.

Ïðèøëè îòêëèêè íà ïóáëèêàöèè ñòàòåé î ñåëüñ-
êîì çäðàâîîõðàíåíèè. Îäíî èç íèõ - ïèñüìî èç ñ.Êà-
ðàìûøåâî Çìåèíîãîðñêîãî ðàéîíà îò Ë.Ï. Áîãàòî-
âîé. Õî÷ó ñêàçàòü «ñïàñèáî» Ëþáîâè Ïåòðîâíå çà åå
ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, âåäü â ïèñüìå îíà âûñêàçàëà -
áîëü è êðèê äóøè çà ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Íåäàâíî ïðåìüåð-ìèíèñòð Â.Â. Ïóòèí ñêàçàë, ÷òî
65% íàñåëåíèÿ íå óäîâëåòâîðåíû ñëóæáîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îñîáåííî ñåëüñêîãî.

Ïî÷åìó æå íåîáõîäèìû ðåôîðìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ? È íóæíû ëè îíè? Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåôîð-
ìàì â çäðàâîîõðàíåíèè óæå íå îäèí ãîä. Íî äî ýòî-
ãî êàæäûé ðåãèîí ðåøàë ýòó çàäà÷ó ïî-ñâîåìó.

Ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì çàòðîíóò ñîòíè, òûñÿ÷è
ïàöèåíòîâ ïî âñåé ñòðàíå.

Ðåôîðìû íåîáõîäèìû, íî ïðè ýòîì âàæíî ïðî-
âåäåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ðàáîò è â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî ýòàïà ðåàëèçàöèè ðåôîðì.

Âñå ëè áûëî ñäåëàíî? Ïðåæäå âñåãî - ìàëî èíôîð-
ìàöèè. Îáùåñòâåííîñòü, à ýòî, êàê ïðàâèëî, áûâøèå ãëàâ-
íûå ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, âðà÷è-
ýêñïåðòû, êîíñóëüòàíòû, ïðàêòè÷åñêè íå âîâëåêàëàñü â
ïðîöåññ àíàëèçà ïîñëåäñòâèé òàêèõ ðåôîðì. Íåò èí-
ôîðìàöèè - è âîçíèêàþò âîïðîñû: áûëà ëè ïðîâåäåíà,
íàïðèìåð, èíâåíòàðèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ âðà÷åáíûõ àìáó-
ëàòîðèé, èõ áàçû, êàäðîâ. Íàñêîëüêî âçàèìîñâÿçàíî ñëè-
ÿíèå ðÿäà ñåëüñêèõ àìáóëàòîðèé ñ äîñòóïíîñòüþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå - â ðàìêàõ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Êàê ýòî îáñóæäàëîñü ñ íàñåëåíèåì?

Êàê ðàçúÿñíÿëèñü íàñåëåíèþ òå èëè èíûå ïðåä-
ñòîÿùèå ðåøåíèÿ? Êîðåííûå ïåðåìåíû â îòðàñëè
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ çàâèñÿò îò îäíîãî èç ãëàâ-
íûõ ðåñóðñîâ îòðàñëè - êàäðîâ. Äèñïðîïîðöèè â îáåñ-
ïå÷åíèè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè ãîðîäñêîé
è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - èçâåñòíû. ×òî äåëàåòñÿ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ äèñïðîïîðöèé, - îáùåñòâåííîñòü çíà-
åò ïëîõî. Êàê ãîòîâÿòñÿ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè? Êàê
áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ àäåêâàòíîé îïëàòû òðóäà ìå-
äèêîâ? Áóäåò ëè ó êðàÿ âîçìîæíîñòü óéòè îò ïîíÿ-
òèÿ «ó÷àñòêîâûé âðà÷»? Áóäóò ëè ñîçäàâàòüñÿ áîëü-
íèöû ñåñòðèíñêîãî óõîäà?..

Ïîñëåäíèé âîïðîñ ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñî-
êðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà â öåëîì ïî êðàþ, ÷òî, áå-
çóñëîâíî, íåîáõîäèìî è ïðàâèëüíî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ
â ðàìêàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîçäàíèå (îáúåäèíåíèå) êðóïíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö,
ñîçäàíèå îêðóæíûõ áîëüíèö, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ïðèåìîâ.

Âñå ýòè ðåôîðìû, ïî ìîåìó ìíåíèþ, âî áëàãî.
Òîëüêî äàâàéòå ðåøàòü âîïðîñû áåç ñïåøêè, ïðî-
äóìàííî: «ñåìü ðàç îòìåðü - îäèí ðàç îòðåæü».

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ãîñäóìà â òðåòüåì ÷òåíèè ïðèíÿëà çàêîíîïðîåêò
«Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Äîêóìåíò îïðåäåëÿåò íîâûé ïîðÿ-
äîê ðàáîòû ñèñòåìû ÎÌÑ, à òàêæå ðÿä ïîïðàâîê â
çàêîí î ñòðàõîâûõ âçíîñàõ â Ïåíñèîííûé ôîíä, Ôîíä
ñîöñòðàõîâàíèÿ, Ôåäåðàëüíûé è òåððèòîðèàëüíûå
ôîíäû îáÿçàòåëüíîãî ìåäñòðàõîâàíèÿ.

Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðèïàñ äëÿ íàñ íîâûé çàêîí? Ïåð-
âîå - ìû ïîëó÷èì ïðàâî ðåàëüíî âûáèðàòü äëÿ îáðàùå-
íèÿ çà ïîìîùüþ ëþáîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ðàáîòà-
þùåå â ñèñòåìå ÎÌÑ (èõ ïåðå÷íè îáíàðîäóþò â êàæäîì
ðåãèîíå), à òàêæå ëþáîãî âðà÷à è ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ,
êîòîðóþ ìîæíî áóäåò è ìåíÿòü, íî íå ÷àùå ðàçà â ãîä.

Âòîðîå - âñåì âûäàäóò ïîëèñ ÎÌÑ åäèíîãî îáðàçöà,
êîòîðûé áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå â ñëó÷àå ñìåíû ñòðàõî-
âîé êîìïàíèè.

Òðåòüå - ëþáîé ãðàæäàíèí ñìîæåò ïîëó÷àòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ëþáîì óãîëêå ñòðàíû, íåçàâèñèìî îò ìåñ-
òà ïðîïèñêè. Óñòàíîâèò çàêîí è ÷åòêèé ñðîê îïëàòû òà-
êîé ïîìîùè - 25 äíåé. À ó ìåäó÷ðåæäåíèé ïîÿâèòñÿ ãà-
ðàíòèÿ òîãî, ÷òî èõ ðàáîòà áóäåò îïëà÷åíà.

×åòâåðòîå - ñ âñòóïëåíèåì çàêîíà â ñèëó â ñèñòåìó ÎÌÑ
ñìîæåò âîéòè ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëþáîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè, åñëè îíà ñîãëàñèòñÿ ðàáîòàòü ïî åå òàðèôàì.
Òî åñòü ñî ñâîèì ïîëèñîì ìû ñìîæåì îáðàùàòüñÿ è â òó
÷àñòíóþ êëèíèêó, êîòîðàÿ âñòðîåòñÿ â ñèñòåìó ÎÌÑ.

Ïÿòîå - çàêîí óñòàíîâèò åäèíûé ðàçìåð ïëàòåæåé â
ñèñòåìó çà íåðàáîòàþùåå íàñåëåíèå. Ðàíüøå êàæäûé ðå-
ãèîí ñàì îïðåäåëÿë, ñêîëüêî äåíåã îí ìîæåò ïîòðàòèòü íà
ëå÷åíèå ïåíñèîíåðîâ, áåçðàáîòíûõ, èíâàëèäîâ è äåòåé.
Ïëàòåæè âåçäå áûëè ðàçíûìè, è ýòèõ äåíåã, êàê ïðàâèëî,
âñåãäà áûëî íåäîñòàòî÷íî.

Øåñòîå - çàêîí ââåäåò ïîëíûé òàðèô îïëàòû âñåõ îêà-
çàííûõ ïàöèåíòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ïðåæäå çà ñ÷åò ñè-
ñòåìû ÎÌÑ ôèíàíñèðîâàëèñü ëèøü ïÿòü ñòàòåé ðàñõî-
äîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: çàðïëàòà è íà÷èñëåíèÿ íà
íåå, ëåêàðñòâà â ñòàöèîíàðàõ, ìÿãêèé èíâåíòàðü è ïèòàíèå
ïàöèåíòîâ. Íà âñå îñòàëüíîå ñðåäñòâà äîëæåí áûë ëèáî
âûäåëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèé áþäæåò, ëèáî çàðàáàòûâàòü ñàìî
ó÷ðåæäåíèå. È òîãî, è äðóãîãî òîæå âñåãäà íå õâàòàëî.

- Ïðèíÿòèå çàêîíà - âàæíûé ýòàï â ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, - çàÿâèëà ìèíèñòð Òàòüÿíà ÃÎËÈÊÎ-
ÂÀ. - Ìû ïåðåõîäèì ê êîíêóðåíòíîé ìîäåëè, â êîòîðîé
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïàöèåíò è êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Íî ÷òîáû ñèñòåìà çàðàáîòàëà ïîëíîñòüþ,
íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 2011-2012 ãîäîâ ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê ðåãèîíàëüíûå ìåäó÷ðåæäåíèÿ. Íà ýòè öåëè áóäóò
íàïðàâëåíû çíà÷èòåëüíûå èíâåñòèöèè - 460ìëðä. ðóá.

Îäíàêî êðèòèêè çàêîíîïðîåêòà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî è
íîâûé çàêîí íå ðåøèò âñåõ ïðîáëåì. Òàê, íåïîíÿòíî, çà-
÷åì íóæíû íîâûå ïîëèñû ÎÌÑ, åñëè çàñòðàõîâàííûì
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ êàæäûé ðîññèÿíèí, - äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåä-
ïîìîùè äîñòàòî÷íî ïðåäúÿâèòü ãðàæäàíñêèé ïàñïîðò ëèáî
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî âûáîð ìåäó÷ðåæäåíèÿ äëÿ áîëüøèí-
ñòâà îêàæåòñÿ ôèêöèåé - â ìàëåíüêèõ ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ
ïðîñòî íå èç ÷åãî âûáèðàòü. Òî æå è ñ âûáîðîì âðà÷à - äëÿ
ýòîãî ïî íîâîìó çàêîíó íóæíî ïîëó÷èòü åãî ñîãëàñèå, à ìíî-
ãèå ëè õîðîøèå âðà÷è çàõîòÿò èìåòü äîïîëíèòåëüíóþ íà-
ãðóçêó áåç ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ çàðïëàòû? Ñîìíåíèÿ
âûçûâàåò è ïðåäïîëàãàåìîå æåëàíèå ÷àñòíûõ êëèíèê âîé-
òè â ÎÌÑ - òàðèôû ñòðàõîâîé ñèñòåìû íàìíîãî ìåíüøå èõ
ðàñöåíîê, çàõîòÿò ëè îíè ðàáîòàòü ñåáå â óáûòîê?

Ïðèíÿòûé Ãîñäóìîé çàêîí äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç âåð-
õíþþ ïàëàòó ïàðëàìåíòà è ïîëó÷èòü ïîäïèñü ïðåçè-
äåíòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ñîñòîèòñÿ äî êîí-
öà òåêóùåãî ãîäà.

Øåñòü ïðàâèë
ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè
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Ïîäãîòîâêà
ê áåðåìåííîñòè

Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé, äàæå òå
èç íèõ, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü íå
ñîâìåñòèìûìè ñ ÷àäîðîäèåì, â ñâÿçè ñ
óñïåõàìè ìåäèöèíû ñåãîäíÿ ïîçâîëÿ-
þò  âûíàøèâàòü ðåáåíêà. Ïîýòîìó âû-
ÿñíèòü, íåò ëè «íåîæèäàííûõ» (ðàíåå
íå âûÿâëåííûõ) çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
íûì - åñòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü èõ òÿ-
æåñòü è ïðîâåñòè êîððåêöèþ. Òîãäà
ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè áóäåò ïðîõîäèòü
â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Ñëåäóåò âûäåëèòü îòñóòñòâèå êà-
êèõ- ëèáî èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ,
â òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûõ ñî «ñâîáîä-
íîé ëþáîâüþ», ò.å. ðàñïóùåííûì, íå-
öåëîìóäðåííûì ïîâåäåíèåì, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ, à åñëè áåðåìåí-
íîñòü âñå æå íàñòóïàåò, òî ÷àñòî îñ-
ëîæíÿåòñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè, ïðåæäåâ-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òàìàðà Âåíèàìèíîâíà
ÀÐÈÑÒÎÂÀ,

íà÷ìåä

- ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹1», ã.Áàðíàóë

Âçãëÿä ïðàâîñëàâíîãî âðà÷à
íà áåðåìåííîñòü è ðîäû

Åëåíà Âàñèëüåâíà
ÕÀÐ×ÅÍÊÎ,

àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àêóøåð-ãèíåêîëîã,

Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà
ÍÅÌÖÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àêóøåð-ãèíåêîëîã

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âðà÷,

Ñ ýòîé ïóáëèêàöèåé íàñ çàñòàâèëè âûñòóïèòü äâà îáñòîÿòåëüñòâà:
ïåðâîå - ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â àêóøåðñòâå, âòîðîå -

îñîçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ äóõîâíûõ îñíîâ áîëåçíåé, êîòîðîãî íàñ
íåêîãäà íàïðî÷ü ëèøèëè, îòëó÷èâ îò Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Äëÿ
äàííîé ñòàòüè ìû íàìåðåííî îïðåäåëèëè äîâîëüíî ÷åòêèé êðóã

âîïðîñîâ, âûçûâàþùèõ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, æèâîé èíòåðåñ
ó øèðîêîé àóäèòîðèè è òðåáóþùèõ êîììåíòàðèåâ ñïåöèàëèñòà.

ðåìåííûìè ðîäàìè. Ðåáåíîê ðîæäàåò-
ñÿ ìàëîâåñíûì, îñëàáëåííûì è ñ âíóò-
ðèóòðîáíî ðàçâèâøåéñÿ èíôåêöèåé.

Åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò «íåî-
æèäàííî» äëÿ æåíùèíû è ó íåå ñåé-
÷àñ íà ïåðâîì ìåñòå èíûå æèçíåííûå
ïëàíû (çàêîí÷èòü èíñòèòóò, âåñòè áèç-
íåñ, ïðîäîëæèòü êàðüåðíûé ðîñò è äð.),
çà÷àñòóþ îíà, âûíàøèâàÿ áåðåìåííîñòü
è ïðîäîëæàÿ «áîëåå âàæíîå» äëÿ íåå
äåëî, èìååò îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèè áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: åñëè
âû íå îáðàùàåòå íà äèòÿ âíèìàíèå,
òî îíî îáðàòèò íà ñåáÿ âíèìàíèå ëþ-
áûì ñïîñîáîì, è ÷àùå ýòî áóäåò ðîæ-
äåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííî-
ñòè äîëæíà âêëþ÷àòü è ìåäèöèíñ-
êèå, è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ïðåæäå
âñåãî, ïåðåìåíó ñâîåãî ñîçíàíèÿ, îá-
íîâëåíèå ñâîåé æèçíè.

Ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè íà-
÷èíàåòñÿ íåäîìîãàíèå (òîøíîòà, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïëàêñèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, áåñïîêîÿò ãîëîâîêðóæåíèÿ
è ò.ä.), ïîçäíåå êðîøàòñÿ çóáû, ñòàíî-
âÿòñÿ ëîìêèìè âîëîñû è íîãòè, «ïîð-
òèòñÿ» ôèãóðà, èçìåíÿþòñÿ âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ ìóæåì. Êàê ê ýòîìó îòíî-
ñèòüñÿ? Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îñîáîå
ïèòàíèå, ïðèåì òåõ èëè èíûõ òàáëåòîê,
íî âàæíåå ïîíÿòü, ÷òî â áåðåìåííîñòè
çàëîæåíà æåðòâåííîñòü ìàòåðè â âû-
íàøèâàíèè ïëîäà è ðîæäåíèè ðåáåíêà.

Ãäå íàáëþäàòüñÿ ïðè
íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè?

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è â ó÷-
ðåæäåíèè, ãäå ðàáîòàþò âûñîêîïðî-
ôåññèíàëüíûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè. È ÷åì ðàíüøå, - òåì ëó÷øå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü è äðóãèå «öåíò-
ðû», îäíàêî òå èç íèõ, êîòîðûå ïûòà-
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þòñÿ íå çàíèìàòüñÿ íå ìåäèöèíñêèìè
âîïðîñàìè, à âëèÿòü íà äóøó áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, äîëæíû áûòü åñëè íå
îòâåðãíóòû, òî ïðèíÿòû ñ î÷åíü áîëü-
øîé îñìîòðèòåëüíîñòüþ.

Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ã.Áàð-
íàóëà ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ê ðîäàì, êîòîðàÿ â ñâî-
åì êëàññè÷åñêîì (àâòîðñêîì) âàðè-
àíòå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé â ìèðå.

Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ
íàáëþäåíèå
çà áåðåìåííîé æåíùèíîé?

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè áóäóùåé
ìàìå äàþò íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè
ïî îáðàçó æèçíè è óêðåïëåíèþ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ, îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå åå
çäîðîâüÿ è äèíàìèêó åãî â ïðîöåññå
áåðåìåííîñòè, à òàêæå íàáëþäàþò çà
ðàçâèòèåì ïëîäà.

Ïèòàíèå áåðåìåííîé æåíùèíû
äîëæíî áûòü ïðîñòûì, íàòóðàëüíûì
(ñåé÷àñ ìíîãî ïðîäóêòîâ ñ êîíñåðâàí-
òàìè, êðàñèòåëÿìè, àðîìàòèçàòîðàìè, ãå-
íåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ è ò.ä.)
ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè, ðûáû, ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ. Îáÿçàòåëüíîãî åæåäíåâíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà íå òðåáóåòñÿ, äîñ-
òàòî÷íî 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Íå ñëåäó-
åò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âåñüìà ðàñïðîñ-
òðàíåííûì ïðàâèëîì, ÷òî â ýòîò ïåðè-
îä íàäî åñòü çà äâîèõ.

Äèñöèïëèíà ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìàÿ
äëÿ âñåõ, ïðåäïîëàãàåò ïðèåì ïèùè â
îäíî è òî æå âðåìÿ. Óìåðåííîñòü â åå
êîëè÷åñòâå, îáóçäûâàíèå íåðàçóìíûõ
ïðèõîòåé, îòêàç îò ïîòàêàíèÿ ñâîåìó
æåëàíèþ ñúåñòü ÷òî-òî â ëþáîå âðå-
ìÿ - îñòàþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè è äëÿ
áåðåìåííîé æåíùèíû. Ýòî ïðèâèâàåò
íàâûê âîçäåðæàíèÿ è ðàçóìíîé óïî-
ðÿäî÷åííîñòè, óêðåïëÿåò âîëþ, ïðèó÷à-
åò ê ñàìîîáëàäàíèþ. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ïîäîáíàÿ êóëüòóðà ïèòàíèÿ äèñ-
öèïëèíèðóåò è âíóòðèóòðîáíî æèâó-
ùåãî ðåáåíêà, òàê êàê ïîñëå âñàñûâà-

íèÿ ïèùè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè æåíùèíû è ðåáåíîê òîæå
íà÷èíàåò çàâòðàêàòü, îáåäàòü è óæèíàòü
ñ èíòåðâàëîì 30-40 ìèíóò îò ìàòåðè.
È åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê
«ïåðåïóòàë äåíü è íî÷ü», - ñîáëþäàéòå
ðåæèì! Çíàéòå: âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà-
÷èíàåòñÿ óæå ñåé÷àñ - ñ òàêèõ «ìåëî-
÷åé», êàê ïèòàíèå.

Ðåæèì áåðåìåííîé æåíùèíû
Ïðåæäå âñåãî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñîí: îí äîëæåí áûòü íî÷íûì ñ 22
÷àñîâ äî 7 ÷àñîâ óòðà, òî åñòü íå ìå-
íåå 8 ÷àñîâ. Èçáûòî÷íàÿ åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü (äî 11 óòðà) íå ñïîñîá-
ñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, à òàèò â
ñåáå ðàçâèòèå ëåíîñòè è íåäèñöèïëè-
íèðîâàííîñòè. Âî âðåìÿ äåêðåòíîãî îò-
ïóñêà îòêàæèòåñü îò çàíÿòèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (îñîáåí-
íî èíòåíñèâíûì âåäåíèåì áèçíåñà),
ó÷åáîé (ñåññèè). ×èòàéòå óìíûå, äîá-
ðûå êíèãè, ñëóøàéòå õîðîøóþ ìó-
çûêó, çàíèìàéòåñü ðóêîäåëèåì, ïî-
ñèëüíûì äîìàøíèì òðóäîì.

Ýòè ðåêîìåíäàöèè êàæóòñÿ ïðîñòû-
ìè, íî êàê ÷àñòî â ðîäèëüíîì äîìå, çàõî-
äÿ â ïàëàòó ê áåðåìåííûì, âèäèøü íà
èõ òóìáî÷êàõ ëèìîíàä, êóêóðóçíûå õëî-
ïüÿ, ñîâðåìåííûå äåòåêòèâû, áîåâèêè èëè
áóëüâàðíûå ðîìàíû, ïëååð, èç êîòîðîãî
äîíîñèòñÿ ðèòìè÷íàÿ ðîê-ìóçûêà, à íà
îêîøêå - òåëåâèçîð è ò.ï. È ýòî â òî
âðåìÿ, êîãäà áåðåìåííîñòü îñëîæíåííàÿ!
Êàêèå òàáëåòêè òóò ïîìîãóò? Êàê äàëå-
êè æåíùèíû îò ïîíèìàíèÿ ãëóáîêîãî
ñìûñëà âî âñåì òîì, ÷òî óæå íàêîïëåíî
òðàäèöèÿìè ðóññêîãî íàðîäà äëÿ âûíà-
øèâàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Îòíåñèòåñü ñ âíèìàíèåì ê ïåðèî-
äó âûíàøèâàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, êî-
òîðûé èìååò äàëåêî èäóùèå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Èìåííî ýòîò ïåðèîä, êàê íèêà-
êîé äðóãîé, ïðåäîñòàâëÿåò áîãàòûå âîç-
ìîæíîñòè äàëüíåéøåãî äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû ïîñðåä-
ñòâîì åå ïèòàíèÿ, òðóäà è îòäûõà, âíóò-
ðåííåãî (ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî) ñîñòî-
ÿíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò çà-
ðîæäåíèþ è óêðåïëåíèþ ÷óâñòâà ìà-
òåðèíñòâà, ïîìîãàþùåãî âîñïèòûâàòü
ðåáåíêà è ðàçâèâàòü åãî äóõîâíî è ïñè-
õè÷åñêè.

Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà

Ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ãëàâíóþ
ðîëü òóò èãðàåò ìåòîä ÓÇÈ. È ïîýòî-
ìó òàê ìíîãî âîçíèêàåò âîïðîñîâ...

Çàìåòèì, ÷òî èçíà÷àëüíî ýòîò ìå-
òîä çàäóìûâàëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà è òîëüêî ïîòîì
ñ åãî ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíî ñòàëè
îöåíèâàòü, êàê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ

Îòíåñèòåñü ñ âíè-
ìàíèåì ê ïåðèîäó
âûíàøèâàíèÿ ñâîåãî
ðåáåíêà, êîòîðûé
èìååò äàëåêî èäóùèå
ïîñëåäñòâèÿ. Èìåí-
íî ýòîò ïåðèîä, êàê
íèêàêîé äðóãîé,
ïðåäîñòàâëÿåò áîãà-
òûå âîçìîæíîñòè
äàëüíåéøåãî äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ æåíùèíû
ïîñðåäñòâîì åå ïè-
òàíèÿ, òðóäà è îòäû-
õà, âíóòðåííåãî
(ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî) ñîñòîÿíèÿ, à
ñëåäîâàòåëüíî, ñïî-
ñîáñòâóåò çàðîæäå-
íèþ è óêðåïëåíèþ
÷óâñòâà ìàòåðèíñòâà,
ïîìîãàþùåãî âîñïè-
òûâàòü ðåáåíêà è
ðàçâèâàòü åãî äóõîâ-
íî è ïñèõè÷åñêè.
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ïëîä, îòêëîíåíèÿ â ïëàöåíòå, ïóïîâèíå
è âîäàõ. Åñëè ïîðîê âûÿâëÿåòñÿ, òî,
ïîâòîðèâ ÓÇÈ, âûïîëíèâ òåñòû íà
àëüôà-ôåòîïðîòåèí, ÕÃ×, âîçìîæíî, âû-
ïîëíèâ áèîïñèþ õîðèîíà (âçÿâ êóñî-
÷åê ïëàöåíòû), ïðåäëàãàåòñÿ ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü, ïðè ýòîì íàçûâàÿ ýòîãî
ðåáåíêà øèðîêî èñïîëüçóåìûì òåðìè-
íîì - «íåïåðñïåêòèâíûé». Êàê çäåñü
ïîñòóïèòü äàëüøå? Ðåøåíèå äîëæíà
ïðèíèìàòü òîëüêî ñåìüÿ.

Ðîäû
Ðîäû, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðóþòñÿ

ñ áîëüþ, íåïåðåíîñèìûìè ñòðàäàíèÿ-
ìè, ñòðàõîì. È ïîýòîìó òàê ëåãêî ñî-
ãëàñèòüñÿ íà îáåçáîëèâàíèå â ðîäàõ, è
÷åì ñèëüíåå îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò,
òåì ëó÷øå. Ê òîìó æå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïîçâîëÿþò ýòîãî äîñòè÷ü. Êà-
æåòñÿ, âñå çäîðîâî! Íî òàê ëè ýòî íà
ñàìîì äåëå?

Â ðîäàõ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêîå ðîæäåíèå ðåáåíêà, íî è
ðîæäåíèå íîâûõ ñâÿçåé - ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôåíîìåíà «ìàòåðèíñòâî».
Òîëüêî îí ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíó -
ìàòåðüþ.

Êðîìå òîãî, ïñèõèàòðàìè è ïñèõî-
ëîãàìè çàìå÷åíî, ÷òî ìàòü ïåðåäàåò ðå-
áåíêó «àíòèñòðåññîâóþ óñòîé÷è-
âîñòü» íà âñþ åãî ïîñëåäóþùóþ
æèçíü êàê âàæíûé êîìïîíåíò â öåëîñ-
òíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà òå èëè èíûå
ñîáûòèÿ. Ðå÷ü èäåò î òîì ôàêòå, ÷òî
îäíè è òå æå ñîáûòèÿ ó îäíèõ ëþäåé
âûçûâàþò ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðå-
àêöèþ íà óðîâíå ñòðåññà, à ó äðóãèõ -
íåò. Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ñèëîé ñîáûòèÿ, âûçûâàþùåãî ñòðåññ,
íî è óñòîé÷èâîñòüþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà
ê ïåðåíåñåíèþ ýòîãî ôàêòîðà. Ýòà óñ-
òîé÷èâîñòü èìååò ñâîè èñòîêè â îïûòå,
ïåðåäàííîì ìàòåðüþ. Íî ÷òîáû åãî ïå-
ðåäàòü, ìàòü äîëæíà èìåòü îïûò!

Ïðèìåíåíèå áåç ïîêàçàíèé îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ðàçðóøèòåëü-
íî äåéñòâóåò íà ñâÿçü «ìàòü - ðåáå-
íîê». Èìåííî ýòî ìîæåò ëåæàòü â îñ-
íîâå îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, óäèâëÿþùèõ ñâîåé æåñòî-
êîñòüþ èëè ñâåðõðàíèìîñòüþ, ëåãêîñ-
òüþ âîâëå÷åíèÿ â äóðíûå êîìïàíèè,
ðàííèì óõîäîì èç ñåìüè.

Íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íàïðèìåð,
ïðîìåäîë, ÷àñòî ïðèìåíÿþò âî âðåìÿ
ðîäîâ. Âðà÷è çíàþò, ÷òî îíî íå îáåç-
áîëèâàåò, à îäóðìàíèâàåò ÷åëîâåêà.
Åñòü íàó÷íûå ñâåäåíèÿ, ÷òî âðåä ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íåñðàâíèìî áîëü-
øå: îí îñòàâëÿåò â ãîëîâíîì ìîçãå
ðåáåíêà âïå÷àòëåíèå îò ñâîåãî ïåðâî-
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ãî êîíòàêòà è âïîñëåäñòâèè «îáëåã÷à-
åò» íàðêîòèçàöèþ ÷åëîâåêà.

Øèðîêî ðåêëàìèðóþòñÿ ïåðèäóðàëü-
íûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ - èíúåêöèÿ
â îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà, ïîçâîëÿþùàÿ
íà âðåìÿ ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ðîäî-
âûõ áîëåé èëè ñîâñåì èõ óáðàòü. Ýòîò
ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ â
òå÷åíèè ðîäîâîãî àêòà, à òàêæå ïðè ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäàõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ (à ïðè íîð-
ìàëüíûõ ðîäàõ ÷òî ìîæíî ëå÷èòü?) ìî-
æåò èìåòü îñëîæíåíèÿ êàê ñî ñòîðî-
íû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, òàê
è ñî ñòîðîíû âëèÿíèÿ íà ðîäîâîé àêò:
íàðóøàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïåðèîäà
èçãíàíèÿ ïëîäà è ÷àñòî òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ ñîêðàùàþùèõ ñðåäñòâ.

Ïðèñóòñòâèå ìóæà
â ðîäèëüíîì çàëå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ ìóæà â ðîäàõ: îòäåëü-
íûå ðîäîâûå ïàëàòû äëÿ êàæäîé ðî-
æåíèöû, îòäåëüíûå ïàëàòû äëÿ ñîâìå-
ñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ó÷àñòèå
ìóæà íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè â
ïåðèîä ñõâàòîê è ñðàçó ïîñëå ðîäîâ
- ýòî íåîöåíèìàÿ ïîìîùü è íåçàáû-
âàåìûå áëàãîäàòíûå âïå÷àòëåíèÿ, âå-
äóùèå ê ñïëî÷åíèþ ñåìüè. Íî ê ýòî-
ìó íàäî ïîäãîòîâèòüñÿ ñåìåéíîé ïà-
ðîé. Åñëè ïîäãîòîâêà èäåò íà îñíîâå
ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ ðîäîâ ñ äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé, à íå òîëüêî
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé àêò, òî îíà óæå
íà ïðàêòèêå ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü è â ìåäèöèíñêîì îò-
íîøåíèè (çäîðîâûå è ìàëîáîëåçíåí-
íûå ðîäû), è â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì
ðàçâèòèè ñåìüè.

Íî åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà. Êîãäà
ìóæ õî÷åò âèäåòü ñàì ìîìåíò ðîæäå-

Â ðîäàõ ïðîèñõî-
äèò íå òîëüêî ôèçè-

÷åñêîå ðîæäåíèå
ðåáåíêà, íî è ðîæ-
äåíèå íîâûõ ñâÿçåé
- ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ôåíîìåíà «ìàòåðèí-
ñòâî». Òîëüêî îí

ìîæåò ñäåëàòü æåí-
ùèíó - ìàòåðüþ.

Ñòàâ ìàòåðüþ, æåí-
ùèíà ìîæåò ïåðå-
äàòü îïûò îòíîøå-

íèÿ ê ëþäÿì, ñîöè-
àëüíûé îïûò - îïûò
æåðòâåííîñòè. Ìà-

òåðèíñòâî ïîçâîëÿåò
óëîâèòü âñå îòòåíêè
äóøåâíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñâîåãî ðåáåíêà, ïî-
÷óâñòâîâàòü íàïðàâ-
ëåíèå åãî ðàçâèòèÿ

è äàæå òîãäà, êîãäà
îí, ñòàâ âçðîñëûì,
íàõîäèòñÿ çà òûñÿ-

÷è êèëîìåòðîâ, â
ìîìåíò îïàñíîñòè,
íàâèñøåé íàä íèì,

ïî÷óâñòâîâàòü åå
ñâîåé ñåðäå÷íîé áî-

ëüþ è îòîçâàòüñÿ.



10

íèÿ, ÷àñòî åãî «íåðâû» íå âûäåð-
æèâàþò, è òîãäà ïåðñîíàë íå çíà-

åò, êîìó ïîìîãàòü: ðîæàþùåé æåíùè-
íå èëè ìóæó, ñïîëçàþùåìó ïî ñòåíêå.
Èëè îí, áóäó÷è áîëåå «ìóæåñòâåííûì»,
ïî-ñâîåìó îöåíèâ ñèòóàöèþ, íà÷èíàåò
ïðåäëàãàòü, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, íàäî
ñäåëàòü, ìåøàÿ ðàáîòå àêóøåðîâ. Òàê-
æå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðîäû íà ìóæà ïðî-
èçâîäÿò òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ýòà êàðòèíà áóêâàëüíî «âïå÷àòûâàåò-
ñÿ» â åãî ïàìÿòü âî âñåõ åå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ (÷àñòî íå î÷åíü êðàñèâûõ)
ïîäðîáíîñòÿõ, ÷òî íà÷èíàåò íåãàòèâíî
âëèÿòü íà åãî îòíîøåíèå ê æåíå.

Ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå

Ñåãîäíÿ  ñíèçèëîñü ÷èñëî æåíùèí,
âñêàðìëèâàþùèõ ñâîåãî ðåáåíêà äî
ãîäà. Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî 30-40% æåí-
ùèí êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ äî òðåõ ìå-
ñÿöåâ, à 70% íîâîðîæäåííûõ óæå ïè-
òàþòñÿ èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè èç
êîðîâüåãî ìîëîêà. Ìåæäó òåì, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ìåäèöèíñêèå àñïåêòû, òî
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê, íàõîäÿ-
ùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
çíà÷èòåëüíî ðåæå áîëååò, ó íåãî ëó÷-
øå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðàêòè÷åñêè
íåò òàêèõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ «ñî-
ïóòñòâóþùèõ» äåòñêîìó âîçðàñòó çà-
áîëåâàíèé, êàê äèàòåç, äèñáàêòåðè-
îç. Ó÷åíûå íàõîäÿò ýòîìó îáúÿñíåíèå:
îñîáóþ öåííîñòü ìîëîêó ìàòåðè ïðè-
äàþò íàëè÷èå íå òîëüêî ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ (ëåãêîóñâàèâàåìûõ áåëêîâ, æè-
ðîâ, óãëåâîäîâ) è ìèíåðàëîâ, íî è âå-
ùåñòâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò è ðàçâèòèå
ðåáåíêà (ãîðìîíàëüíûõ è ãîðìîíîïî-
äîáíûõ âåùåñòâ, ñîåäèíåíèé, âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íåðâíîé
ñèñòåìû, ðåãóëÿòîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è ò.ï.), îáåñïå÷èâàþùèõ çà-
ùèòó îò èíôåêöèè (èììóííûå êîìï-
ëåêñû), è ôåðìåíòîâ, îáëåã÷àþùèõ ïè-
ùåâàðåíèå. Èìåííî ïîýòîìó äåòè-«èñ-
êóññòâåííèêè» ÷àùå ñòðàäàþò èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, àíåìèåé, ãè-
ïîòðîôèåé, ðàõèòîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
îæèðåíèåì, äèñáàêòåðèîçîì, èìåþò áî-
ëåå íèçêèé èíäåêñ çäîðîâüÿ.

Íî, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñâÿçü ìåæ-
äó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì - ýòî îñîáàÿ
ñâÿçü, è ñ ïåðåðåçûâàíèåì ïóïîâèíû
îíà íå ïðåêðàùàåòñÿ. Åñëè ïðèëîæèòü
ðåáåíêà ê ãðóäè ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå, êîòîðîå óñïîêàèâàåò ðåáåí-
êà, çíàêîìèò åãî ñ åãî ìàòåðüþ, è ïî-
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè.
Äåòè, âñêîðìëåííûå ìîëîêîì ñâîåé ìà-
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Äîëÿ íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñåãîäíÿ ñî-
ñòàâëÿåò 32%. Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷å-
íèå - ðîäîðàçðåøàþòñÿ 15-18% ðîæåíèö.
Ýòî - ìíîãî: 20-30 ëåò íàçàä ýòà öèôðà
ñîñòàâëÿëà ëèøü 3%. Îäíîé èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí ñòîëü ÷àñòîãî îïåðàòèâíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëàáîå çäîðîâüå
ðîæàþùèõ æåíùèí è èõ äåòåé.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå - ýòî ìåòîä èçâëå-
÷åíèÿ ïëîäà èç ïëîäîâìåñòèëèùà ïó-

òåì ðàçðåçà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ìàòêè â îáõîä åñòåñòâåííûõ
ðîäîâûõ ïóòåé (Ãåíòåð Ã.Ã.), òî åñòü ýòî - ìåòîä ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà
íà ñâåò ïðîòèâîåñòåñòâåííûì ïóòåì. Ýòî - îïåðàöèÿ, ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ìàòåðè; ñóùåñòâóåò ðèñê îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ îïåðàöèåé, è èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé (ñïàå÷íûé ïðîöåññ, íàðó-
øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è ðàçâèòèå âàðèêîçíîé áîëåçíè).

Îäíàêî â ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ðîæäåíèÿ åñòü îñîáåííîñòè è äëÿ
ðåáåíêà. Äåëî â òîì, ÷òî ðåáåíîê, ðîæäåííûé ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè, - ýòî ðåáåíîê, ïåðåíåñøèé ðîäîâûé ñòðåññ, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò ðåçêîé àêòèâèçàöèè åãî æèçíåííûõ ñèë (àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ) è êîòîðûé ïîìîãàåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé ñðåäå
ïðîæèâàíèÿ. Ýòî áîëåå æèçíåñïîñîáíûé ðåáåíîê íå òîëüêî â ìîìåíò
ðîæäåíèÿ, íî è â ïîñëåäóþùåì ïñèõîëîãè îòìå÷àþò ó òàêèõ äåòåé áîëåå
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, îíè áîëåå óñòîé÷èâû ê ïåðåíåñåíèþ æèç-
íåííûõ íåâçãîä. Íàîáîðîò, äåòè, ðîæäåííûå ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ, íå ïîëó÷àþò òàêîãî ìîùíîãî èìïóëüñà ê ðàçâîðà÷èâàíèþ
æèçíåííûõ ñèë â ðàííèé ïåðèîä æèçíè. Èì òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëü-
íûé èíòåðâàë äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñâîèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (äëèòåëüíûé
àäàïòàöèîííûé ïåðèîä), à â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè òàêîé ÷åëîâåê
ìåíåå àêòèâåí â æèçíè ïðè äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé, ó íèõ ÷àùå îòìå÷à-
åòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ñòðåññîâûõ ïåðåæèâàíèé.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå -
õîðîøî ýòî èëè ïëîõî?

Âàæíî, ÷òîáû ëþ-
áîé ïðîöåññ, â òîì

÷èñëå è âûíàøèâàíèå,
ïîäãîòîâêà ê ðîäàì,
ðîäû è âîñïèòàíèå

ðåáåíêà, áûë ñîçâó-
÷åí ðóññêèì ïðàâî-

ñëàâíûì òðàäèöèÿì è
ñî÷åòàëñÿ ñ âûñîêèì
ïðîôåññèîíàëèçìîì
àêóøåðîê è âðà÷åé.

òåðè, èìåþò ñ íåé áîëåå ïðî÷íóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü âî âñå îñòàâøèå-
ñÿ ïåðèîäû æèçíè.

Ïèòàÿñü ìîëîêîì ìàòåðè, äèòÿ
âîñïðèíèìàåò ïåðâûå óðîêè ëþáâè,
Ëþáâè ñ áîëüøîé áóêâû.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü è
ðîäû, âûíàøèâàíèå ñâîåãî ÷àäà è åãî
ðîæäåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñî-
áûòèÿìè â æèçíè æåíùèíû, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ è ïðîÿâëå-
íèþ äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî íà÷à-
ëà â íåé.
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Ïîçàäè - âîñåìüäåñÿò ëåò
ñëîæíîãî, òåðíèñòîãî ïóòè, êî-
òîðûé ìîãëè îñèëèòü ëèøü ñà-
ìûå ïðåäàííûå ïðîôåññèîíàëû
ñâîåãî äåëà.

Âîñåìüäåñÿò ëåò - ýòî ñîëèä-
íàÿ äàòà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ïî-
áåäó âàøåãî êîëëåêòèâà íàä ðàâ-
íîäóøèåì, êîòîðûì ïîðàæåíî
íàøå îáùåñòâî.

Áëàãîäàðÿ ñïëî÷åííîñòè âà-
øåãî êîëëåêòèâà è äóõîâíîìó
âêëàäó â ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â íàøåì ìèðå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ìè-

ëîñåðäèÿ, ðàçóìà,
äîáðà, ëþáâè.

Âàøà ãîòîâíîñòü
îòäàòü òàëàíò ñëó-
æåíèþ ïðîôåññèè â
îãðîìíîé ìåðå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïîä-
ãîòîâêè ìîëîäûõ

ñïåöèàëèñòîâ, íàøåìó îáùåìó óñïåõó â äîñòèæå-
íèè ãëàâíîé öåëè - ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ!
Ïóñòü â ýòîé áëàãîðîäíîé ìèññèè ñî-

ïóòñòâóþò âàì óñïåõ, çäîðîâüå, ìèð è áëà-
ãîäåíñòâèå!

Èñêðåííå æåëàåì òâîð÷åñêèõ ñèë,
íîâûõ ñâåðøåíèé â äîñòèæåíèè

ïîñòàâëåííûõ öåëåé, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è ìèðíîãî íåáà.

Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÒ
êîëëåêòèâ

ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»
ñ 80-ëåòíèì þáèëååì

ñî äíÿ îñíîâàíèÿ!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ê òåïëûì ïîçäðàâëåíèÿì, àäðåñîâàííûì
þáèëÿðó - Áàðíàóëüñêîìó áàçîâîìó ìåäèöèíñêîìó êîë-
ëåäæó, èñòîðèÿ êîòîðîãî íà÷àëàñü â 1930 ãîäó. Ýòî ìíî-
ãîïðîôèëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, îòâå÷àþùåå ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì, åæåãîäíî âûïóñêàåò áîëåå 250 ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Æåëàåì ñëàæåííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó
êîëëåêòèâó ÁÁÌÊ äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è óäà÷!

Êóðåíèå èëè
çäîðîâüå?

Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà
ÁÐÀÆÍÈÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà-
àíåñòåçèñòêà, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2003 ãîäà

Èçáàâëåíèå îò êóðåíèÿ - äåëî íå òîëü-
êî ñàìîãî êóðÿùåãî, êîòîðîãî íåóñòàí-
íî àãèòèðóþò, íî è çàáîòà îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà.

Òàáàê - ýòî îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ïàñ-
ëåíîâûõ, â ëèñòüÿõ êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ íèêî-
òèí. Âïåðâûå ñ íèì ïîçíàêîìèëèñü ó÷àñòíèêè ýêñ-
ïåäèöèè Õðèñòîôîðà Êîëóìáà, êîòîðûé è ââåç
òàáàê â Åâðîïó.

Çà÷åì ëþäè êóðÿò? Ñîòíè òûñÿ÷ ðàç ñïåöèà-
ëèñòû ïûòàëèñü âûÿâèòü ìîòèâû. Îïðîñ øêîëü-
íèêîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïîêàçàë, ÷òî âåäóùèé ìî-
òèâ - «óäîâîëüñòâèå è ðàçâëå÷åíèå».

Êòî è ÷òî âëèÿåò íà êóðåíèå ïîäðîñòêà? Ðîäèòå-
ëè, áðàòüÿ, ñåñòðû, ñâåðñòíèêè; èíîãäà - íèçêàÿ óñ-
ïåâàåìîñòü â øêîëå, ÷àñòî - áóíòàðñòâî è íåæåëàíèå
âûãëÿäåòü «áåëîé âîðîíîé» ñðåäè îñòàëüíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé èç íàñ âûêóðèâàåò â
ãîä 1,55êã òàáàêà. Íî åñëè ÿ íå êóðþ, çíà÷èò,
êòî-òî ðÿäîì âûêóðèâàåò 3,10êã! À åñëè åùå êòî-
òî îäèí íå êóðèò, çíà÷èò, òîò, òðåòèé, âûêóðèâàåò
4,5, à òî è 6êã òàáàêà! À ïðè ýòîì ñìåðòåëüíàÿ
äîçà äëÿ ÷åëîâåêà ðàâíà 0,06-0,08 ãðàììà.

Ïî÷åìó æå ëþäè íå óìèðàþò ñðàçó, âûêóðèâ
îäíó ñèãàðåòó? Äåëî â òîì, ÷òî íèêîòèí ïîñòóïà-
åò â îðãàíèçì íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ÷àñòü åãî
óñïåâàåò íåéòðàëèçîâàòüñÿ, òàê ðàçâèâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííîå ïðèâûêàíèå ê íåìó.

Ýêñïåðòû ÂÎÇ, îáîáùèâ äàííûå ïî ìíîãèì
ñòðàíàì, ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû:

 ñìåðòíîñòü ñðåäè êóðèëüùèêîâ íà 30-80%
âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ;

 ñìåðòíîñòü âûðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò;

 ñìåðòíîñòü âûøå ñðåäè ëþäåé, íà÷àâøèõ êó-
ðèòü â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Îñîáî íå íàäåÿñü, ÷òî ñòîëü îáùèå ôàêòû ñìî-
ãóò ïîêîëåáàòü êóðèëüùèêîâ, âðà÷è êîíêðå-
òèçèðóþò:
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 ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêó-
ðÿùèìè äëèòåëüíî êóðÿùèå

ëþäè â 13 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò
áîëåçíÿìè ñåðäöà, â 10 ðàç - ÿç-
âîé æåëóäêà;

 êóðèëüùèêè ñîñòàâëÿþò 96-
100% âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ;

 êàæäûé ñåäüìîé äîëãîå
âðåìÿ êóðÿùèé áîëååò òÿæêèì
íåäóãîì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Æåñòî÷àéøèé óäàð ïî îðãà-
íèçìó íàíîñèò êóðåíèå âìåñòå
ñ àëêîãîëåì!

Ìåæäó òåì èññëåäîâàíèÿ
ãîâîðÿò, ÷òî 85% ëþäåé íå
çíàþò î ñåðüåçíîé îïàñíîñòè
êóðåíèÿ èëè ñóùåñòâåííî íå-
äîîöåíèâàþò åå. Ñïåöèàëèñòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ óòâåðæäàþò:
ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ òàáàêà
ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ «íàðêî-
òèê»! Êàçàëîñü áû, åñòü íàä ÷åì
çàäóìàòüñÿ. È âñå-òàêè, ñîãëàñ-
íî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî êóðèëü-
ùèêîâ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 5%. Äëÿ íàøåé ñòðàíû ýòî -
10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îãëÿíè-
òåñü âîêðóã! Ðàçâå ýòî íå òàê?!

Êóðåíèå - ýòî íå ïðîñòî âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà. Ó ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé âîâðåìÿ íå
îñòàíîâèëñÿ, ðàçâèâàåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü îò íèêîòèíà. 60% ëþäåé
çíàþò, ÷òî êóðåíèå âðåäíî, íî
äàëåêî íå âñåì èçâåñòíî, ÷òî
âðåäíî äëÿ âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ
â ïîìåùåíèè, ãäå êóðÿò.

Ïðåáûâàíèå íåêóðÿùåãî â
òå÷åíèå ÷àñà â çàêðûòîì íàêó-
ðåííîì ïîìåùåíèè ñîîòâåòñòâó-
åò «âûêóðèâàíèþ» èì ÷åòûðåõ
ñèãàðåò. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçû-
âàþò: 25% âðåäíûõ âåùåñòâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ñèãàðåòå, ñãîðàþò,
25% ïîãëîùàåò êóðÿùèé, 50% îò-
ðàâëÿþò âîçäóõ â ïîìåùåíèè, ãäå
êóðÿò. Âî èìÿ ÷åãî òàêèì âîç-
äóõîì äîëæåí äûøàòü ÷åëîâåê,
êîòîðûé íå ïðèåìëåò êóðåíèÿ?

Îñîáåííî îïàñíî ïðèîáùå-
íèå ê êóðåíèþ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ. Åùå íå îêðåïøèå íåðâíàÿ
è êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìû áîëåçíåí-
íî ðåàãèðóþò íà òàáàê. Íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êóðåíèå
íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ îðãàíèçìà, êàê åäà èëè
ñîí. Êóðåíèå òàáàêà òàêæå íå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñèëüíîé ëè÷-
íîñòè è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàê
÷òî æå òîëêàåò èìåííî â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå ê ñèãàðåòå?

Â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê êó-
ðåíèþ ïðîñìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå
ñòàäèè. Óçíàâàíèå ïðîèñõîäèò â
ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ðåáåíîê âè-
äèò âîêðóã ñåáÿ êóðÿùèõ âçðîñ-
ëûõ. Áóäó÷è ïàññèâíûì êóðèëü-
ùèêîì, îí ïðèâûêàåò ê çàïàõó è
âèäó ñèãàðåò. Ñî âðåìåíåì âîç-
íèêàåò æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ñà-
ìîìó. Êàê ïðàâèëî, ýêñïåðèìåíò
íà÷èíàåòñÿ â ãðóïïå è ïðîèñõî-
äèò ñ îäîáðåíèÿ ñâåðñòíèêîâ.
Áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì óñèëè-
âàåò æåëàíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â
òî, ÷òî êóðåíèå óñïîêàèâàåò íå-
ðâû, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Ðàç-
âèâàåòñÿ ïðèâû÷êà, âûçâàííàÿ
ïðèâûêàíèåì îðãàíèçìà ê äåé-
ñòâèþ íèêîòèíà, ïåðåõîäÿùàÿ â
íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü. Íèêî-
òèí âîçáóæäàåò ÖÍÑ, ïîâûøàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óâåëè-
÷èâàåò ðàáîòó ñåðäöà. À â öåëîì
ñîçäàåò ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
ïîâûøåíèÿ  ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óìåíüøåíèÿ óñòàëîñòè, ëåãêîãî
âîçáóæäåíèÿ. Òàêîâà ïåðâàÿ ðå-
àêöèÿ. Âî âðåìÿ âòîðîé ïðîèñ-
õîäèò ñïàçì êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ êóðèëüùèêà è óõóäøàåòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå êëåòîê ìîçãà.
Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ óñëîâíûì ðåô-
ëåêñîì: çàêóðèë - íà÷àë ðàáîòàòü.

È âñå èäåò ïî èçâåñòíîìó êðóãó:
óõóäøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, è ðóêà òÿ-
íåòñÿ çà íîâîé ñèãàðåòîé.

Åñëè ìàëü÷èêè íà÷èíàþò êó-
ðèòü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, à äå-
âî÷êè ÷óòü ïîçæå, òî ýòî âîç-
ìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøå-
ìó áåçðàçëè÷èþ. Ñåãîäíÿ âîç-
ðàñò 12-13 ëåò ñ÷èòàåòñÿ íàèáî-
ëåå îïàñíûì - ÷àùå âñåãî èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå ïîäðîñòêè
ïðîáóþò êóðèòü. Êàê ÷àñòî êó-
ðèëüùèêè â îòâåò íà ïðåäîñòå-
ðåæåíèå ãîðäî îòâå÷àþò: «Çäî-
ðîâüå ìîå!». À èñïîëíåíèå äîë-
ãà ïåðåä ãîñóäàðñòâîì? Â çàâè-
ñèìîñòè îò çäîðîâüÿ! ×åëîâåê ñ
áîëüíûìè ëåãêèìè äåëàåò ìåíü-
øå… À îí áîëüøå è íå ìîæåò!
Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî íàäî áûòü
áåñïîùàäíûìè ïî îòíîøåíèþ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñàìèì ñåáå?
È íå çàíèìàòüñÿ äåìàãîãèåé â
îòíîøåíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, à óòâåðæäàòü åãî!

Êóðåíèå äàâíî ïåðåñòàëî
áûòü ëè÷íûì äåëîì. È äî òåõ
ïîð, ïîêà ýòî çëî íå ñòàíåò
ïðåäìåòîì ãîñóäàðñòâåííîãî
è îáùåñòâåííîãî îáíàðîäî-
âàííûõ âûâîäîâ, äåëî ñ ìåð-
òâîé òî÷êè íå ñäâèíåòñÿ. Ëþ-
áîâü ê ïîäðàñòàþùåìó ïîêî-
ëåíèþ ïîáóæäàåò íàñ ïðåäî-
ñòåðå÷ü þíîøåé è äåâóøåê îò
êóðåíèÿ!

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Ýòî îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âñòðå÷àåò-
ñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 1-3% íàñåëåíèÿ, ïðè-
÷åì íàèáîëåå ÷àñòî ó ëþäåé â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå - 20-50 ëåò. Áîëü-
íûå óðîëèòèàçîì ñîñòàâëÿþò 30-40%
âñåãî êîíòèíãåíòà óðîëîãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ.

Êàêèå áûâàþò êàìíè?
×àùå âñåãî ðàçëè÷àþò äâå ãðóï-

ïû êàìíåé ìî÷åâîé ñèñòåìû. Â ïåð-
âîé ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ êàòèîí - íå-
îðãàíè÷åñêèé êàëüöèé, à îòíîñÿò îêñà-
ëàòû è ôîñôàòû. Âî âòîðîé ãðóïïå
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò àíèîí, è ñþäà
îòíîñÿò íèçêîïîëèìåðíûå âåùåñòâà:
ìî÷åâóþ êèñëîòó è åå ñîëè, öèñòèí,
êñàíòèí. Êàìíè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåð-
âîé ãðóïïå, â îñíîâå ñâîåé èìåþò õè-
ìè÷åñêîå âåùåñòâî, îäíîðîäíîå ïî ñî-
ñòàâó. Îò íèõ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòà-
âó îòëè÷àþòñÿ ìî÷åêèñëûå, óðàòíûå, à
òàêæå öèñòèíîâûå êàìíè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðàçëè÷àþò íåîðãàíè÷åñêóþ è
îðãàíèêî-êðèñòàëëè÷åñêóþ ãðóïïó êàì-
íåé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èõ êëàñ-
ñèôèêàöèè.

Ïî÷åìó íà÷èíàþò
îáðàçîâûâàòüñÿ êàìíè?

Ôàêòîðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî:

 êëèìàòè÷åñêèé: åñëè âû æèâåòå
â æàðêîì êëèìàòå, òî âû ïîòååòå íà -
ìíîãî áîëüøå, ÷åì æèòåëü ñðåäíåé ïî-
ëîñû. Â ðåçóëüòàòå â îðãàíèçìå ïî-
âûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íåêîòîðûõ
ñîëåé è ìîãóò íà÷àòü îáðàçîâûâàòüñÿ
êàìíè;

 ãåîãðàôè÷åñêèé: çäåñü îïðåäåëÿ-
þùàÿ ðîëü ñîñòàâà âîäû (æåñòêàÿ
âîäà ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì êàëüöè-
åâûõ ñîëåé ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
óðîëèòèàçà) è ïèùè (îñòðàÿ è êèñëàÿ
ïèùà ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü ìî÷è, îò
÷åãî êàìíè îáðàçóþòñÿ ëåã÷å);

 ïîñòîÿííûé íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ â ïèùå è óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé;

Ëèäèÿ Àíàòîëüåâíà
ÀÍÀÍÜÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2004 ãîäà

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ), èëè óðîëèòèàç, - ýòî

çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ îáðàçîâàíèåì êàìíåé â
ïî÷êàõ è äðóãèõ îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

 òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ êîñòåé
(îñòåîìèåëèò, îñòåîïîðîç);

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò,
êîëèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü), îðãàíîâ ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (ïèåëîíåôðèò, ãèäðî-
íåôðîç, íåôðîïòîç, öèñòèò, àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîñòàòèò è äðóãèå);

 îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà (ïðè
èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè èëè îòðàâ-
ëåíèè).

Ïðîôèëàêòèêà ÌÊÁ
Ðåêîìåíäóåòñÿ íå òîëüêî íå ïåðå-

åäàòü, òî åñòü îãðàíè÷èâàòü îáùèé îáúåì
ïèùè, âûïèâàòü íå ìåíåå 2ë æèäêîñòè
â ñóòêè (ïðè÷åì, ëåòîì íóæíî ïèòü
ñòîëüêî, ÷òîáû íèêîãäà íå îùóùàòü ÷óâ-
ñòâî æàæäû), íî è èñêëþ÷àòü ïîâàðåí-
íóþ ñîëü, ìÿñíûå áóëüîíû; æèðíóþ, îñ-
òðóþ è æàðåíóþ ïèùó; êðåïêèé ÷àé, êîôå,
êàêàî, øîêîëàä. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàéòå
ìî÷åãîííûå íàñòîè èëè îòâàðû ðàçëè÷-
íûõ òðàâ. Ñëåäèòå çà ïîÿñíèöåé, êîòî-
ðóþ íóæíî âñåãäà äåðæàòü â òåïëå.
Ñèëüíî íå ïåðåî- õëàæäàéòåñü.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïóñòü äàæå íå-
áîëüøèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â
îáëàñòè ïîÿñíèöû íåìåäëåííî îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Êàêîâû ñèìïòîìû
óðîëèòèàçà?

Áîëåâîé ñèìïòîì çàâèñèò îò âå-
ëè÷èíû, ôîðìû, ðàñïîëîæåíèÿ è ñòå-
ïåíè ïîäâèæíîñòè êàìíÿ.

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âîçíèêàåò âíåçàï-
íî, áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, äíåì èëè íî-
÷üþ, â ïîêîå èëè ïðè äâèæåíèè. Áîëè
íîñÿò íåñòåðïèìûé õàðàêòåð è ëîêà-
ëèçóþòñÿ â ëåâîé èëè ïðàâîé ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
âíèç ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêà â ïîäâçäîø-
íóþ îáëàñòü, â ïàõ, âíóòðåííèå ïîâåð-
õíîñòè áåäðà è íàðóæíûå ïîëîâûå
îðãàíû. Äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïà ñîñòàâ-
ëÿåò îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ñóòîê è
áîëåå. Îòìå÷àåòñÿ äèçóðèÿ, òî åñòü äèñ-

Ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü - ýòî îäíî

èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è âñòðå÷àåò-

ñÿ íå ìåíåå ÷åì ó
1-3% íàñåëåíèÿ,

ïðè÷åì íàèáîëåå ÷à-
ñòî ó ëþäåé â òðó-

äîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå - 20-50 ëåò.

Áîëüíûå óðîëèòèà-
çîì ñîñòàâëÿþò 30-
40% âñåãî êîíòèí-

ãåíòà óðîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ.
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Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

êîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè
(ðåçè, áîëè, çàäåðæêà ìî÷è). Ãå-

ìàòóðèþ - ïîÿâëåíèå êðîâè â ìî÷å, ðàñ-
öåíèâàþò êàê íåïîñòîÿííûé ñèìïòîì.
Ðàçëè÷àþò ìèêðîãåìàòóðèþ - íå âèäè-
ìóþ ãëàçîì êðîâü è ìàêðîãåìàòóðèþ -
âèäèìóþ ãëàçîì êðîâü â ìî÷å.

Îòõîæäåíèå êîíêðåìåíòà (ìåëêèõ
êàìíåé, ïåñêà) ñ ìî÷îé ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì ïðèçíàêîì ÌÊÁ.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÌÊÁ:
áèîõèìè÷åñêèå îáìåííûå èññëåäîâàíèÿ,
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(óðîãðàôèÿ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÓÇÄ).

Ëå÷åíèå ÌÊÁ
Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü îïåðàòèâíûì

è êîíñåðâàòèâíûì. Ê îïåðàòèâíûì ìå-
òîäàì îòíîñÿòñÿ: äèñòàíöèîííàÿ óäàð-
íî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄÓÂË), ýí-
äîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè è õèðóðãè÷åñ-
êîå óäàëåíèå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ è äèåòà îòíîñÿòñÿ ê êîíñåðâàòèâ-
íûì ìåòîäàì

Ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ ÌÊÁ ìîæ-
íî òîëüêî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà, ðàçìåðà è ìåñòîïîëî-
æåíèÿ êàìíåé, ïîñêîëüêó íåàäåêâàòíûå
äèåòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ êàì-
íåé ñëîæíîãî ñîñòàâà.

Ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþò ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîñòîÿùèå èç
ðÿäà âåùåñòâ òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè õèìè÷åñêîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè
îêàçûâàþò ñïàçìîëèòè÷åñêîå, äèóðåòè-
÷åñêîå è àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèÿ. Âû-
çûâàÿ ãèïåðåìèþ ïî÷êè, óëó÷øàþò
ïî÷å÷íîå êðîâîîáðàùåíèå è ïîâûøà-
þò äèóðåç; êðîìå òîãî, îíè ñíèìàþò
ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ëîõàíîê
è ìî÷åòî÷íèêîâ. Îäíîâðåìåííî ýòè
ïðåïàðàòû óñèëèâàþò ïåðèñòàëüòèêó,
ñïîñîáñòâóÿ îòõîæäåíèþ êàìíåé. Â òî
æå âðåìÿ íà ìèêðîáíóþ ôëîðó áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâàþò
÷èñòûå òåðïåíû: «Öèñòåíàë» è «Ñïàç-
ìîöèñòåíàë» (ïî 3-4 êàïëè íà ñàõàðå
3 ðàçà â äåíü, ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå - ïî
20 êàïåëü); «Öèñòîí» (ïî 2 òàáëåòêè
2-3 ðàçà â ñóòêè); «Ôèòàëèçèí» (ïî
1÷.ë. ïàñòû â 0,5ñò. ñëàäêîé âîäû 3-4
ðàçà â äåíü ïîñëå åäû); «Óðàëèò» (ïî
2 òàáëåòêè 3-4 ðàçà â äåíü); «Íåôðî-

ëèò» (ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèìïòî-
ìà, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå ñïàçìà
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïðè ïðîõîæäå-
íèè êîíêðåìåíòîì ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷-
íèêîâîãî ñîóñòüÿ è ïðîñâåòà ìî÷åòî÷-
íèêà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: «Íî-
øïà», «Áàðàëãèí», «Ñïàçìàëãîí», «Òðè-
ãàí», «Ñïàçãàí», «Ìàêñèãàí».

Ïðè íàëè÷èè êàìíåé ïîëåçíû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå íàðîäíûå ñðåäñòâà:
ïèòü áåðåçîâûé ñîê íàòîùàê ïî 1ñò.
1-3 ðàçà â äåíü; óòðîì íàòîùàê ïðèíè-
ìàòü ðþìêó ñîêà ðåäüêè; íàñòîé òðàâ
ìåäâåæüèõ óøåê (1 ÷àñòü) è õâîùà
ïîëåâîãî (1 ÷àñòü) ïèòü ïî 2ñò. â äåíü
2 íåäåëè (ïîâòîðèòü ÷åðåç 2 íåäåëè);
íàñòîé ëèñòüåâ ñìîðîäèíû ÷åðíîé: 2-
3ñò.ë. ëèñòüåâ çàëèòü 2ñò. êèïÿòêà, ïèòü
â òå÷åíèå ñóòîê; â 2ñò. âîäû ðàçìå-
øàòü 4-5÷.ë. ìàêîâîãî ñåìåíè, âûïè-
âàòü âñå â òå÷åíèå äíÿ.

Íà ðàñòâîðÿþùèé è êàìíåèçãîíÿ-
þùèé ýôôåêò ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü,
èñïîëüçóÿ íàñòîé ëèñòüåâ è êîðíåé
ïåòðóøêè; îòâàð ëüíÿíîãî ñåìåíè; ñîê
ñâåæåãî ëèìîíà; ñîê àðáóçà; íàñòîé
òðàâû ñïîðûøà; îòâàð ëèñòüåâ áðóñ-
íèêè; íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî;
íàñòîé áåðåçîâûõ ïî÷åê.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ðåöåï-
òîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

Ïðè íàçíà÷åíèè äèåòû âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèì
ñâîéñòâàì ìî÷è, à òàêæå õèìè÷åñêîìó
ñîñòàâó è ñòðóêòóðå êàìíåé. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ îòêàç îò ñîëåíîé è êîï÷åíîé ïèùè,
ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ìî÷åâîé
ïóçûðü

Êàìíè

Ïî÷êà

Ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü îïåðàòèâíûì è
êîíñåðâàòèâíûì. Ê
îïåðàòèâíûì ìåòî-

äàì îòíîñÿòñÿ: äèñ-
òàíöèîííàÿ óäàðíî-
âîëíîâàÿ ëèòîòðèï-

ñèÿ (ÄÓÂË), ýí-
äîñêîïè÷åñêèå îïå-

ðàöèè è õèðóðãè÷åñ-
êîå óäàëåíèå. Ìå-

äèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ è äèåòà îòíî-
ñÿòñÿ ê êîíñåðâà-
òèâíûì ìåòîäàì.
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Æèâÿ â òîì æå, ÷òî è âñå äðóãèå
ëþäè, ìèðå, àóòè÷íûé ðåáåíîê âèäèò åãî
èíûì. Åãî âîñïðèÿòèþ íåäîñòàåò îá-
ðàçíîñòè, öåëîñòíîñòè - è ìèð ïðåäñòà-
åò ïåðåä íèì êàê ñëó÷àéíûé íàáîð îò-
äåëüíûõ, íåïîíÿòíûõ â èõ âçàèìîäåé-
ñòâèè ýëåìåíòîâ. Ñìûñë è çíà÷åíèå
âåùåé, îáû÷íî ïîñòèãàåìûå ïî èõ ìå-
ñòó â îáùåé êàðòèíå ìèðà, îñòàþòñÿ
çàêðûòûìè äëÿ òàêîãî ðåáåíêà. Îí
íåìíîãî íàïîìèíàåò ñòàðèêà Õîòòàáû-
÷à, òîëüêî ÷òî âûïóùåííîãî èç áóòûë-
êè, íî â îòëè÷èå îò íåãî íå èìååò âîîá-
ùå íèêàêîãî - ïóñòü äàæå áåçíàäåæíî
óñòàðåâøåãî - ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå. Òî,
÷òî èç ýòîãî ïóãàþùåãî õàîñà óäàåòñÿ
êàê-òî óçíàòü, çàìåíÿåò ñîáîé ïîëíûé è
öåëîñòíûé îáðàç ìèðà. Ýòî ïðåæäå âñå-
ãî ñàìûå ïðîñòûå è íàèìåíåå èçìåí÷è-
âûå âåùè, êîòîðûå â ðåàëüíîé æèçíè
ìîãóò èìåòü êðàéíå ìàëîå çíà÷åíèå.

Ñàìûé âïå÷àòëÿþùèé ïðèìåð - íå-
ïåðåíîñèìîñòü íîâîãî, ñòðåìëåíèå
ïîääåðæèâàòü íåèçìåííîñòü îêðóæå-
íèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñòðàõ â ïðî-
òåñò. Íåêîíòàêòíûé ðåáåíîê êàê áû
ñêëàäûâàåò îáðàç ìèðà èç îòäåëüíûõ
ýëåìåíòîâ, íå èìåÿ ýòîãî îáðàçà. Ýòî
íàïîìèíàåò ñòðîèòåëüñòâî äîìà áåç èñ-
õîäíîãî îáðàçà, ïðîåêòà - ïðîñòî êèðïè÷
ê êèðïè÷ó. Â ñàìîì, ñâîéñòâåííîì íå-
êîíòàêòíîñòè, àíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå ê
ìèðó íåò íè÷åãî áîëåçíåííîãî, íî íå
ïîäêðåïëÿåìûé ïîäõîäîì ñèíòåòè÷åñêèì,
öåëîñòíûì, - îí ïîõîæ íà áëóæäàíèå
íàóãàä. Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñî÷åòàåò
èõ, òàê ÷òî âîñïðèíèìàþòñÿ ñðàçó è òåìáð
ãîëîñà, è èíòîíàöèÿ, è òîí, è ïîçà, è æåñ-
òû, è ñîäåðæàíèå ñëîâ - ðåáåíîê ïîíè-
ìàåò: ìàìà ñåðäèòà, èëè óñòàëà, èëè ðà-
äîñòíà. Âîñïðèÿòèå öåëîñòíîãî îáðàçà
ïîçâîëÿåò ïðåíåáðå÷ü ñëó÷àéíûìè èëè
ìàëîçíà÷èòåëüíûìè äåòàëÿìè, ÷åãî íå-
êîíòàêòíîìó ðåáåíêó êàê ðàç è íå õâà-
òàåò - çà äåðåâüÿìè îí íå âèäèò ëåñà.

Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû

Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
- ÃÓ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Åâãåíèÿ Áîðèñîâíà
ÌÈÐÑÊÀß,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Ìîñò â îáëàêà. Àóòè÷íûå äåòè:
ïîíÿòü íåïîíÿòíîå

Ðàçãîâîð 2

Ýòà îäíîñòîðîííÿÿ àíàëèòè÷íîñòü
- õàðàêòåðèñòèêà íå òîëüêî âîñïðè-
ÿòèÿ. Íà íåé æå ñòðîèòñÿ è ìûøëå-
íèå. Äàæå ïðè î÷åíü õîðîøåì óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè ðåáåíîê «óìñòâó-
åò» áîëüøå, ÷åì äåëàåò: îí ìîæåò áûòü
«õîäÿ÷åé ýíöèêëîïåäèåé» è íå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîñòåéøèõ æèòåéñêèõ
âåùàõ è ñèòóàöèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ èí-
òóèöèÿ, ñïîñîáíîñòü ïîñòóïèòü âåðíî,
íå ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî âåðíî è ÷òî
íåò. Åãî ýíöèêëîïåäè÷åñêèì çíàíèÿì
íå - äîñòàåò çíàíèé, êîòîðûå íóæíû â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òà æå íåðàâíîìåðíîñòü ïðîñëåæè-
âàåòñÿ è â äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèÿõ. Ìåõàíè÷åñêè çàïîìèíàåìûå òåê-
ñòû èëè ìàðøðóòû è íåñïîñîáíîñòü
ðàññêàçàòü î ïðî÷èòàííîì èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â íå
î÷åíü çíàêîìîì ìåñòå. Íåóòîìèìîñòü
ðèòóàëîâ è áûñòðî íàñòóïàþùàÿ óñòà-
ëîñòü îò îáùåíèÿ. Òà ãàðìîíè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ðàäóåò â ðàçâèòèè çäîðîâîãî
ðåáåíêà, ïðè àóòèçìå îòñóòñòâóåò èëè
íåäîñòàòî÷íà: ñëîæíûå íàâûêè ìîãóò
ôîðìèðîâàòüñÿ ðàíüøå ïðîñòûõ èëè
ñî÷åòàòüñÿ ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ íåçðå-
ëûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. «ß ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ ðÿäîì ñ íåé, êàê åñëè áû
âìåñòî êîíöåðòà âñå äâà ÷àñà îð-
êåñòð íàñòðàèâàë èíñòðóìåíòû: ðàç-
ëàæåííîñòü, ñêðåæåò - ÿ íè÷åãî íå
ïîíèìàþ», - ãîâîðèò ìàòü íåêîíòàêò-
íîé äåâî÷êè.

Ïðè âûðàæåííîé íåêîíòàêòíîñòè, è
îñîáåííî â ìëàäøåì âîçðàñòå, âñå ýòî
îáðàçóåò ñóùåñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå
äëÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ðåáåíîê íå îòêàçûâàåòñÿ îò îáùå-
íèÿ - îí íå óìååò ýòî äåëàòü. Ñïî-
ñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñòðà-
äàåò èç-çà äåôèöèòà âîñïðèÿòèÿ è îñî-
áåííîñòåé ïåðåðàáîòêè ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè.

Ãîâîðÿ î íåêîíòàêòíûõ äåòÿõ, ÷àùå âñåãî ïîä÷åðêèâàþò
âïå÷àòëåíèå íåïîíÿòíîñòè - «ñòðàííûé... íå òàêîé, êàê âñå...
÷óäàêîâàòûé... íåëåïûé». Âçãëÿäó ñî ñòîðîíû ïîâåäåíèå è
ïåðåæèâàíèÿ íåêîíòàêòíîãî ðåáåíêà ïðåäñòàþò â âèäå
õàîòè÷åñêîãî íàáîðà íàðóøåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
ñàìî ïî ñåáå îòëè÷àåò åãî îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Ìîæíî ëè íàéòè êàêèå-òî çàêîíîìåðíîñòè, ïîìîãàþùèå
ïîíÿòü íåêîíòàêòíîñòü â öåëîì è, ñòàëî áûòü, ïîâåäåíèå

êàæäîãî íåêîíòàêòíîãî ðåáåíêà â îòäåëüíîñòè?
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Ñîïóòñòâóþùèå è îñëîæ-
íÿþùèå íàðóøåíèÿ (çàäåð-

æêà ðàçâèòèÿ ðå÷è, óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè
è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è äð.)
òîðìîçÿò ðàçâèòèå è ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêîâ êîììóíèêàöèè.
Ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ, êîòîðîé óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, ïî-
ýòîìó î÷åíü ðàçëè÷íà.

Íåêîíòàêòíîñòü ðåáåíêà íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè óìåíü-
øàåò ñèëó âëèÿíèé, äîñòàâëÿåìûõ
êîíòàêòîì «ìàòü-äèòÿ» è èìåþ-
ùèõ îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ. Äàæå ñà-
ìûå ëþáÿùèå è ýìîöèîíàëüíî òåï-
ëûå ðîäèòåëè äàëåêî íå âñåãäà â
ñîñòîÿíèè ïðîáèòü ñêîðëóïó íåêîí-
òàêòíîñòè. ×àñòü ñòðàõîâ è äðóãèõ
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ òåì äåôèöèòîì ðàí-
íèõ ýìîöèîíàëüíûõ âëèÿíèé, êîòî-
ðûé ïðè ýòîì âîçíèêàåò.

Ïîäâîäÿ èòîã îïèñàíèþ íå-
êîíòàêòíîñòè, õîòèì ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòî íå áîëåçíü, îòíèìàþùàÿ
ó ðåáåíêà òî, ÷åì îí óæå âëàäå-
åò, è íå ðàç íàâñåãäà äàííîå è
íåèçìåííîå íàðóøåíèå, ñ êîòî-
ðûì óæå íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.
Ýòî ñëîæíàÿ è òÿæåëàÿ äèñ-
ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà ïðèí-
öèïèàëüíî ïðåîäîëèìà, õîòÿ ñòå-
ïåíü ïðåîäîëåíèÿ ó âñåõ äåòåé ðàç-
íàÿ. Õîòèì ïîä÷åðêíóòü îñîáî ñëî-
âî ïðåîäîëåíèå. Ýòî òÿæêèé è
ìíîãîòðóäíûé ïóòü, â êîòîðîì ðå-
áåíîê âìåñòå ñî âçðîñëûìè øàã çà
øàãîì ïðîäâèãàþòñÿ ê âîçìîæíî-
ñòè áîëåå ñâîáîäíîãî è òâîð÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Íåêîíòàêòíîñòü - íå
ïðèãîâîð, íî áðîøåííûé âûçîâ.
Ìû äîëæíû ïðèíÿòü åãî, ïîòîìó
÷òî - åñëè íå ìû, òî êòî æå?!

Òåìïë ÃÐÝÍÄÈÍ
«Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû.

Ìîé îïûò ïðåîäîëåíèÿ àóòèçìà»
«...Ìîå ìûøëåíèå ÷èñòî âèçóàëüíî. ß áåç òðóäà âûïîëíÿþ êîíê-

ðåòíûå ïðîñòðàíñòâåííûå çàäà÷è - íàïðèìåð, åñëè òðåáóåòñÿ ÷òî-òî
íàðèñîâàòü. Ìíå ñëó÷àëîñü ïðîåêòèðîâàòü áîëüøèå è ñëîæíûå ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûå óñòðîéñòâà, îäíàêî âñïîìíèòü íîìåð òåëåôîíà èëè
ñëîæèòü â óìå äâà ÷èñëà - ýòî äëÿ ìåíÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à. Åñëè íåîáõî-
äèìî âñïîìíèòü ÷òî-òî àáñòðàêòíîå, ÿ êàê áû «âèæó» ïåðåä ñîáîé
ñòðàíèöó èç êíèãè èëè ñâîé áëîêíîò è «ñ÷èòûâàþ» îòòóäà íóæíóþ
èíôîðìàöèþ. Áåç âèçóàëüíûõ îáðàçîâ ÿ ìîãó âñïîìíèòü òîëüêî
ìåëîäèè. ×òîáû çàïîìíèòü ÷òî-òî óñëûøàííîå, ìíå íóæíî, ÷òîáû îíî
áûëî ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåíî èëè ñîåäèíÿëîñü ñ êàêèì-òî çðèòåëü-
íûì îáðàçîì. Ðàçìûøëÿÿ îá àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèÿõ, íàïðèìåð, î ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ÿ èñïîëüçóþ âèçóàëüíûå ïîäîáèÿ âðîäå ñòåê-
ëÿííîé äâåðè, ê êîòîðîé íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ñèëó, èíà÷å îíà ðàçîáüåòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ àóòè÷íûìè äåòüìè ìîæíî óñ-
ïåøíî îáùàòüñÿ ïðè ïîìîùè ðèñóíêîâ. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî àóòè÷íûå äåòè ÷àñòî óñâàèâàþò ïèñüìåí-
íûé ÿçûê ëó÷øå óñòíîãî. Äàæå ñåé÷àñ ÿ ñìåøèâàþ ïîõîæå çâó÷à-
ùèå ñëîâà. Â ðå÷è ÿ òàêæå ïóòàþ ïðàâîå è ëåâîå, ïåðåìåùåíèå ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè; ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ïðà-
âèëüíî, ìíå íóæíî ñäåëàòü äâèæåíèå ðóêîé.

Ïðîøëî áîëåå äåñÿòè ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïðîøëà êóðñ ñòàòèñòè-
êè. Ïåðâûé ýêçàìåí ÿ ïðîâàëèëà - íå ñìîãëà îïåðèðîâàòü îäíîâðå-
ìåííî äâóìÿ ïëàñòàìè èíôîðìàöèè. Èíòåðïðåòèðîâàòü ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ñèìâîëû è îäíîâðåìåííî ïðåîáðàçîâûâàòü óðàâíåíèå îêàçàëîñü
äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíûì...

...Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ òèïà ìûøëåíèÿ - âèçó-
àëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå. Îáùåñòâó íåîáõîäèìî ïðèçíàòü öåí-
íîñòü ëþäåé, ìûñëÿùèõ âèçóàëüíî.

Íåâåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê òîìó, ÷òî òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê ñ âèçóàëüíûì ìûøëåíèåì îêà-
çûâàåòñÿ çàïèñàííûì â «òóïîâàòûå». Âèçóàëüíûì ìûñëèòåëåì áûë
À.Ýéíøòåéí, âñåãäà ïðèäåðæèâàâøèéñÿ çðèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ; â øêîëå îí íå óñïåâàë ïî ÿçûêîâûì äèñöèïëèíàì. Íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëþäè ñ íåäîðàçâèòèåì ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ áûâàþò îäàðåíû ðàçëè÷íûìè òàëàíòàìè. Åñëè
êîãäà-íèáóäü ìû íàó÷èìñÿ ïðåäîòâðàùàòü àóòèçì è äèñëåêñèþ, ïëà-
òîé çà ýòî, âîçìîæíî, ñòàíåò ïðåâðàùåíèå ïîòåíöèàëüíî òàëàíòëèâûõ
ëþäåé â íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûå ïîñðåäñòâåííîñòè.

Ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè
ñ äèñëåêñèåé çàíèìàþò âûñîêèå ïîñòû â êîðïîðàöèÿõ. Îíè ëåãêî
ìîãóò óâèäåòü ïðîáëåìó â öåëîì è çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì, íå îò-
âëåêàÿñü è íå ðàñïûëÿÿñü íà ìåëî÷è.

Ïðè àóòèçìå, êàê è ïðè äèñëåêñèè, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íåäîðàçâè-
òèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîìîùè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå îáíàðóæèëè
äåôèöèòàðíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó íåêîòîðûõ àóòè÷íûõ äåòåé...

...Àóòè÷åñêèå è äèñëåêòè÷åñêèå ÷åðòû, âåðîÿòíî, íîðìàëüíû -
ïðîñòî ó íåêîòîðûõ ëþäåé îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ýêñòðåìàëüíîé
ôîðìå. È óïîðñòâî, è áåñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê æèçíè äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè íåîáõîäèìû êàæäîìó, êòî õî÷åò äîñòè÷ü ñâîåé öåëè.

Ñåé÷àñ ÿ äîñòèãëà óñïåõîâ â ñâîåì áèçíåñå. ß îáúåçäèëà âñå Ñî-
åäèíåííûå Øòàòû, Åâðîïó, Êàíàäó è Àâñòðàëèþ, ïðîåêòèðóÿ ðàçëè÷íîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàí÷î, ôåðì è ìÿñîêîìáèíàòîâ. Ìîé îïûò íàó÷èë
ìåíÿ ñî÷óâñòâèþ ê æèâîòíûì è ïîíèìàíèþ èõ íóæä. Òàê, íàïðèìåð, ÿ
äåëàþ çàãîíû äëÿ ñêîòà èçîãíóòûìè. Â ýòîì ñëó÷àå æèâîòíûå ïåðåìå-
ùàþòñÿ ïî íåìó ëåã÷å. Òîìó åñòü äâå ïðè÷èíû: âî-ïåðâûõ, ïðè òàêîé
êîíñòðóêöèè ó æèâîòíîãî íåò ïðè÷èí áîÿòüñÿ, âåäü îíè íå âèäÿò, ÷òî
èõ æäåò âïåðåäè; âî-âòîðûõ, îò ïðèðîäû æèâîòíûì ñâîéñòâåííî äâè-
ãàòüñÿ ïî êðóãó. Ìîé ïðèíöèï - íå áîðîòüñÿ ñ æèâîòíûì, à ïîäñêàçû-
âàòü åìó, ÷òî íàäî äåëàòü. Äóìàþ, òîò æå ïðèíöèï ïðèìåíèì ê àóòè÷-
íûì äåòÿì: ìû äîëæíû ðàáîòàòü ñ íèìè, à íå ïðîòèâ íèõ - òî åñòü
ðàñêðûâàòü è ðàçâèâàòü èõ ñêðûòûå òàëàíòû»..
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×òî äåëàòü, åñëè âàìè ìàíèïóëèðóþò? Îò êàêèõ
ìàíèïóëÿöèé íåîáõîäèìî çàùèùàòüñÿ - âåäü åñòü ìà-
íèïóëÿöèè, êîòîðûå ñèëüíî îáëåã÷àþò íàì æèçíü, à
åñòü òàêèå, ñ êîòîðûìè ïðîñòî íè÷åãî íåëüçÿ ïîäå-
ëàòü! Êàê æå ðàñïîçíàòü ìàíèïóëÿöèþ?

Îá ýòîì íàø ðàçãîâîð - ñ Åëåíîé Ýâàëüäîâíîé
ÌÀÐÊßÂÈ×ÅÍÅ, êàíäèäàòîì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíòîì êàôåäðû ïñèõîëîãèè è êîððåêöèîííîé ïå-
äàãîãèêè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

- Åëåíà Ýâàëüäîâíà, äàâàéòå äëÿ íà÷àëà
îïðåäåëèì, ÷òî æå òàêîå «ìàíèïóëÿöèÿ».

- Ìàíèïóëÿöèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ îòå÷åñòâåííîãî
ïñèõîëîãà Å.Â. Ñèäîðåíêî, - ýòî ïðåäíàìåðåííîå è
ñêðûòîå ïîáóæäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ê ïåðåæè-
âàíèþ îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé, ïðèíÿòèþ ðåøå-
íèé è âûïîëíåíèþ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ èíèöèàòîðîì ìàíèïóëÿöèé ñîáñòâåííûõ
öåëåé. Äðóãîé ñïåöèàëèñò, òàêæå èçó÷àâøàÿ «èñêóñ-
ñòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ», Å.Ë. Äîöåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî
ìàíèïóëÿöèÿ - ýòî «ïðèáèðàíèå ê ðóêàì» äðóãîãî
÷åëîâåêà, ïîìûêàíèå èì, ïðîèçâîäèìûå íàñòîëüêî
èñêóñíî, ÷òî ó òîãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî
îí ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿåò ñâîèì ïîâåäåíèåì.

- Êàêèå ìîæíî âûäåëèòü èíñòðóìåíòû èç
àðñåíàëà ìàíèïóëÿòîðà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà
÷åëîâåêà?

- Ìàíèïóëÿòîð ìîæåò âëèÿòü íà öåííîñòè, ìûñ-
ëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Â åãî ðå÷è âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóþò ýëåìåíò ëæè èëè èñêàæåíèå èíôîðìàöèè. Îí
ãîâîðèò îäíî, ïîäðàçóìåâàåò äðóãîå, à îæèäàåò îò ñî-
áåñåäíèêà òðåòüåãî. Îáùåíèå ñ ìàíèïóëÿòîðîì ìîæåò
âûçûâàòü ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè. È ýòî åñòå-
ñòâåííî, ïîñêîëüêó ÷àñòî îí ïèòàåòñÿ ýíåðãèåé ýòèõ
ýìîöèé è, åñëè ïîâåçåò, åùå è ìàòåðèàëüíîé íàãðàäîé.

Ìàíèïóëÿòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü øàíòàæ, êîòî-
ðûé ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó «åñëè òû…, òî ÿ…». Ïðè

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»

Ó÷èìñÿ ïðîòèâîñòîÿòü
ìàíèïóëÿòîðàì

Âîçìîæíî, ìíîãèå èç âàñ ïîïàäàëè
â ñèòóàöèè, êîãäà âû ïðèíèìàëè

ðåøåíèÿ, íà ñàìîì äåëå íå æåëàÿ ýòîãî.
È, ñêîðåå âñåãî, âû èñïûòûâàëè ÷óâñòâî

ðàçî÷àðîâàíèÿ ñîáîé èëè
ðàçäðàæåíèÿ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïîâëèÿë íà âàø âûáîð. È äàæå åñëè

÷åëîâåê íå ïîíÿë, ÷òî åãî
èñïîëüçîâàëè, íî ìû ÷óâñòâóåì

íåèñêðåííîñòü è ñêðûòûå íàìåðåíèÿ.

ýòîì, êàê ïðàâèëî, ïîñëå «òî ÿ…» ñòîÿò äåéñòâèÿ,
êðàéíå íåæåëàòåëüíûå äëÿ æåðòâû ìàíèïóëÿöèè.
Òàêæå «â õîäó» äàâëåíèå - òî åñòü ìàíèïóëÿöèÿ, óñò-
ðîåííàÿ ïî ïðèíöèïó «ñäåëàé òàê, ïîòîìó ÷òî ìû
õîòèì, ÷òîáû òû òàê ñäåëàë!»,  ïóñòü äàæå è ïðèêðû-
âàåòñÿ «ãóìàííûìè ñîîáðàæåíèÿìè».

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èãðû íà ÷óâñòâàõ è ýìî-
öèÿõ. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü: èãðû íà ÷óâñòâå
âèíû («Òû ìîæåøü ïðèõîäèòü âî ñêîëüêî óãîäíî, íî
ïîìíè: ïîêà äî÷åðè íåò äîìà, íè îäíà ìàòü íå ñïèò!»);
ìàíèïóëÿöèè ñ ÷óâñòâîì «ìû - îíè» («Ïðîòèâ êîãî
äðóæèì?»); ìàíèïóëÿöèè ÷óâñòâîì ãîðäîñòè («Òû
òàêàÿ óìíèöà - ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ áûñòðåå è ëó÷øå,
÷åì ó ëþáîãî èç íàñ!»); ïðîâîöèðîâàíèå ñòðàõà
(«Åñëè ýòî íå áóäåò ñäåëàíî, ÿ äàæå äóìàòü íå ñìîãó
î âîçìîæíûõ äëÿ âàñ ïîñëåäñòâèÿõ!»). Ìàíèïóëè-
ðîâàòü ìîæíî ïðàêòè÷åñêè âñåìè ÷åëîâå÷åñêèìè ýìî-
öèÿìè.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìà-
íèïóëÿòîðó âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà (áàëàëàéêîé
èëè àðôîé), Å.Â. Ñèäîðåíêî íàçûâàåò äâà òèïà ìà-
íèïóëÿòîðîâ: áàëàëàå÷íèêè è àðôèñòû. Ðàññìîò-
ðèì èõ ïîäðîáíåå.

Áàëàëàå÷íèêè âñåãäà èäóò îò íåãàòèâà è ìîãóò
«èãðàòü» òîëüêî íà òðåõ ñòðóíàõ: ÷óâñòâå âèíû,
ñòðàõå è çëîñòè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âûçâàòü ó ñî-
áåñåäíèêà.

Àðôèñòû ìåòîäè÷íî «ïåðåáèðàþò» ñòðóíû ÷åëî-
âå÷åñêîé äóøè. Ýòè ñèìâîëè÷åñêèå ñòðóíû - öåííîñ-
òè, æåëàíèÿ, ÷óâñòâà, çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ
è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ, ñàìîîöåíêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü... Îáùåå ïðàâèëî àðôèñòîâ - ÷åëîâå-
êó õî÷åòñÿ ñëûøàòü î ñåáå ïðèÿòíîå. Ìàíèïóëèðóÿ,
àðôèñòû ñíà÷àëà ñòðåìÿòñÿ óñûïèòü áäèòåëü-
íîñòü ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, âñåì ñâîèì ïîâåäå-
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íèåì ïîêàçûâàÿ: «ìíå ìîæíî äîâåðÿòü». Çàòåì
ïðîâîäÿò ðàçâåäêó, ñîîáùàÿ èíôîðìàöèþ, íà êî-

òîðóþ íåîáõîäèìî îòðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì, è èäóò â àòàêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðåëþäèþ
è ïîëó÷åíèå âûèãðûøà. Íàïîñëåäîê ñîáåñåäíèêó âðó-
÷àåòñÿ èëëþçîðíûé ïîäàðîê.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè äåéñòâèé
ïðîòèâ ìàíèïóëÿöèè?

- Òåõíîëîãèÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàíèïóëÿöèè âàì
ïîíàäîáèòñÿ, åñëè âàì íå õî÷åòñÿ áûòü îáúåêòîì ìà-
íèïóëÿöèè èëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî èãðàåòå ïî ÷óæèì
ïðàâèëàì, è íå çíàåòå, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü.

Ïåðâûé øàã â ïðîòèâîñòîÿíèè ìàíèïóëÿòîðàì
- íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü ñàìè ìàíèïóëÿöèè. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà ñîáîé, ñâîèì ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì, òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ñ âàìè â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Îñîçíàéòå ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè.
Íàéäèòå îòâåòû íà âîïðîñû: ×òî ÿ ÷óâñòâóþ?
Ïî÷åìó ÿ ýòî ÷óâñòâóþ, çà êàêóþ ìîþ ñòðóíó
òÿíåò ìàíèïóëÿòîð? Îòêóäà âçÿëîñü ó ìåíÿ ýòî
÷óâñòâî? Êàêóþ âíóòðåííþþ ïðîáëåìó ÿ äîë-
æåí ðàçðåøèòü? Çà ÷òî ÿ ìîãó ïîáëàãîäàðèòü
ìàíèïóëÿòîðà?

Ìàíèïóëÿöèÿ - ýòî íå ïîâîä äëÿ «÷åðíîé» îáè-
äû, äëÿ ñíèæåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè, äëÿ ìåñ-
òè èëè ïàíèêè. Ïî ñóòè, ìàíèïóëÿòîð ïîêàçûâàåò
âàì âàøó ñëàáóþ ñòîðîíó, íàä êîòîðîé ñëåäóåò
ïîðàáîòàòü, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ îáúåêòîì ìàíè-
ïóëÿöèè â áóäóùåì. Âû íà÷èíàåòå àíàëèçèðîâàòü
ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, ìåíÿòü îòíîøåíèÿ ê ñåáå è
ëþäÿì, îòêðûâàòü â ñåáå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, ðàçâè-
âàòü ÷óâñòâî þìîðà è òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòåñü
çàùèùåííûìè îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìàíèïóëÿòîðà â
ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Êîíå÷íî, íå íàäî âèäåòü ìàíèïóëÿöèþ âî âñåì, íî
è íå ñòîèò ïðîïóñêàòü ìàíèïóëÿöèþ òîëüêî ïîòîìó,
÷òî î÷åíü áîëåçíåííî îá ýòîì äóìàòü.

Âòîðûì øàãîì, åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî âàìè ïûòà-
þòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü, äîëæíî ñòàòü ýìîöèîíàëüíîå
îòñòðàíåíèå. Íàáëþäàéòå çà ìàíèïóëÿòîðîì êàê â
öèðêå, òåàòðå èëè â êèíî, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò
èãðû. Âåäü äåéñòâèÿ ìàíèïóëÿòîðà âàñ íè ê ÷åìó íå
îáÿçûâàþò.

Òðåòèé øàã â îáùåíèè ñ ìàíèïóëÿòîðîì - èñïîëü-
çîâàíèå òåõíîëîãèé êîíñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ. Â ðàì-
êàõ ýòîé ñòàòüè ìû îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà òåõíîëî-
ãèè çäðàâîìûñëÿùåãî ñîáåñåäíèêà.

Èòàê, ïðè îáùåíèè ñ ìàíèïóëÿòîðîì âàì ïðåä-
ñòîèò âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, àíàëèçèðîâàòü è äàæå
êîíñïåêòèðîâàòü ñîîáùàåìóþ èíôîðìàöèþ. Âðåìÿ
îò âðåìåíè âû ìîæåòå çàäàâàòü åìó óòî÷íÿþùèå
âîïðîñû òèïà: «Ïðàâèëüíî ëè ÿ âàñ ïîíÿë, âû ãî-
âîðèòå…», «Ïîæàëóéñòà, ïîÿñíèòå, ÷òî âû èìåëè â
âèäó, êîãäà ãîâîðèëè…» è äàëåå öèòèðóåòå ñîáå-
ñåäíèêà. Âîïðîñû óìåñòíû, âåäü åñëè áåñåäó âåäåò
çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê, îí õî÷åò çíàòü, ÷òî åãî
ñîáåñåäíèê ïîíèìàåò ïîä òåì èëè ïîíÿòèåì, ñèòóà-
öèåé, ÿâëåíèåì. Ó êàæäîãî - ñâîé îáðàç ìèðà, ïî-
ýòîìó âàæíî «íà áåðåãó» äîãîâîðèòüñÿ î ñìûñëàõ,

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!

êîòîðûå ñòîðîíû âêëàäûâàþò â èñïîëüçóåìûå èìè
ïîíÿòèÿ.

Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ïîçâîëÿò âàì, ïîìèìî âû-
èãðûøà âî âðåìåíè, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âàøè ìûñëè,
îòâëå÷üñÿ îò ýìîöèé, êîòîðûå âûçûâàåò ìàíèïóëÿ-
òîð, óòî÷íèòü ñîäåðæàùèåñÿ âî ôðàçå ìàíèïóëÿòîðà
àáñòðàêöèè. Êðîìå òîãî, ýòè âîïðîñû ñáèâàþò ñ òîë-
êó ñàìîãî ìàíèïóëÿòîðà: âðîäå áû ïîòåíöèàëüíàÿ
æåðòâà èäåò ó íåãî íà ïîâîäó, íî åìó æå ïðèäåòñÿ
îòâå÷àòü íà ìàññó âîïðîñîâ, ÷òî ñîâåðøåííî íå âõî-
äèëî â åãî ïëàíû.

Â òåõíîëîãèè çäðàâîìûñëÿùåãî ñîáåñåäíèêà âàæ-
íî íàó÷èòüñÿ ðàçäåëÿòü àðãóìåíòû îïïîíåíòà íà
òå, ñ êîòîðûìè âû ñîãëàñíû, è íà òå, ÷òî âûçûâà-
þò ñîìíåíèå è êàòåãîðè÷íîå íåñîãëàñèå. Äàëåå âû
ñìîæåòå îòâåòèòü ñîáåñåäíèêó: «Çäåñü ÿ ñ âàìè ïîë-
íîñòüþ ñîãëàñåí…», «Ýòà èäåÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå…»,
«À ýòî ìíå ïðîñòî íå ïîäõîäèò…», äîáàâëÿÿ åãî öè-
òàòó.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñâîåì îòâåòå ìàíèïóëÿ-
òîðó íè÷åãî íå çíà÷àùèå ôðàçû (íàïðèìåð, «ß ïî-
äóìàþ», «Ýòî èíòåðåñíî», «Ñïàñèáî, ÷òî âûñêàçàëè
âàøå ìíåíèå» è ïðîñòî «Óãó»), ïîñòîÿííî èõ ïîâòî-
ðÿÿ íà ïðîòÿæåíèè âàøåãî ðàçãîâîðà.

Ïîìíèòå, ÷òî âû èìååòå ïðàâî ãîâîðèòü «íåò»,
ñïðàøèâàòü òî, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì, îòêàçûâàòü-
ñÿ áåç ÷óâñòâà âèíû, íàñòàèâàòü íà ñîáñòâåííîì
ðåøåíèè. Åñëè âû îäèí ðàç îêàçàëè óñëóãó, ýòî íå
îáÿçûâàåò âàñ îêàçûâàòü èõ ïîñòîÿííî â òå÷åíèå
îñòàâøåéñÿ æèçíè. Îñòàâüòå çà ñîáîé ïðàâî áûòü
âåðíûì ñåáå.

Ìû ðàññìîòðåëè ñóùíîñòü ìàíèïóëÿöèè è òèïû
ìàíèïóëÿòîðîâ, îáîçíà÷èëè øàãè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÷ó-
æîìó âëèÿíèþ. Áîëåå ïîäðîáíî î ìàíèïóëÿöèè è
ñïîñîáàõ ïðîòèâîñòîÿíèÿ èì âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü
â êíèãàõ Ý. Áåðíà, Å. Äîöåíêî, Ò. Çèíêåâè÷-Åâñòåã-
íååâîé, Å. Ñèäîðåíêî, Ý. Øîñòðîìà è äðóãèõ. Êðîìå
òîãî, îáðàùåíèå ê õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, â
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ÿðêèå îáðàçû ìàíèïóëÿòî-
ðîâ (Ëèñà â ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ, Îñòàï Áåí-
äåð È.Èëüôà è Å.Ïåòðîâà), ïîçâîëèò âàì óêðåïèòü
óâåðåííîñòü â ñåáå, äàñò âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâî-
âàòü âêóñ æèçíè è âûðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ ñ ìàíèïóëÿòîðàìè.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Êàê ñåáÿ îáåçîïàñèòü
Îñíîâíîé ìåðîé ïðîôèëàê-

òèêè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå äîñòóïíà
êàê ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé è
ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà.
Ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà
ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íî
ëó÷øå ýòî ñäåëàòü îñåíüþ, ïå-
ðåä íà÷àëîì ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ãðèï-
ïîì, òàê êàê èììóíèòåò ôîð-
ìèðóåòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå
ïðèâèâêè è ñîõðàíÿåòñÿ â òå-
÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ.

Ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà
ìîãóò âñå ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-
âèâàþòñÿ êîíòèíãåíòû ãðóïï
ðèñêà, êîíòàêòèðóþùèå ñ øèðî-
êèì êðóãîì íàñåëåíèÿ: ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè îá-
ðàçîâàíèÿ (ðàáîòíèêè äåòñêèõ
ñàäîâ, ïðåïîäàâà-
òåëè øêîë, òåõíè-
êóìîâ, âóçîâ), ðà-
áîòíèêè òðàíñïîð-
òà, ñôåðû îáñëó-
æèâàíèÿ, êîììó-
íàëüíîé ñôåðû,
áîëüíûå õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì,
ëèöà, ïðîæèâàþ-

ùèå â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ, ïî-
æèëûå ëþäè ñòàðøå 60 ëåò.

Îáÿçàòåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ ïðî-
òèâ ãðèïïà ïðîâîäèòñÿ äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, êîòî-
ðûå ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäÿò â çàêðû-
òûõ êîëëåêòèâàõ: â
äîìàõ ðåáåíêà,
øêîëàõ-èíòåðíà-
òàõ, äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, øêî-
ëàõ, âóçàõ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèâè-
âàòü ïðîòèâ ãðèï-
ïà íåîðãàíèçîâàí-
íûõ äåòåé äî òðåõ
ëåò, ÷ëåíîâ ñåìåé áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è äåòåé äî îäíîãî ãîäà. Ïðî-
òèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíà ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ äðó-
ãèìè ïðèâèâêàìè.

Ñïåøèòå
çà ïðèâèâêîé!

Â Àëòàéñêîì
êðàå èìååòñÿ øè-
ðîêèé ñïåêòð
ïðîòèâîãðèïïîç-
íûõ âàêöèí, ïî-
çâîëÿþùèé ñäå-
ëàòü âûáîð ïðåïà-
ðàòà â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçìîæíîñ-
òåé è îñîáåííîñ-
òåé îòäåëüíûõ
ëèö è êîíòèíãåí-
òîâ, ïîäëåæàùèõ

Åñëè «ãðèïïîâàòü» íå ïî äóøå

âàêöèíàöèè: ýòî âàêöèíû
«Ãðèïïîë», «Ãðèïïîë ïëþñ»,
«Èíôëþâàê», «Âàêñèãðèï».
Âàêöèíû, ïðèìåíÿåìûå â ýòîì

ãîäó, ñîäåðæàò âè-
ðóñû è ñåçîííîãî,
è ïàíäåìè÷åñêîãî
ãðèïïà. Âàêöèíà-
öèÿ ïðîòèâ ãðèï-
ïà â ðàìêàõ íàö-
ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» ïðîâîäèòñÿ
áåñïëàòíî.

Ðóêîâîäèòå-
ëÿì ïðåäïðèÿòèé
âñåõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè íåîá-

õîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î ïðîôè-
ëàêòèêå ÎÐÂÈ è ãðèïïà ñðå-
äè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ñâî-
åâðåìåííî ïðîâåñòè èõ èììó-
íèçàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ãðèïï - ýòî ïðè÷èíà
ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà òðóäà âàøèõ ñîòðóä-
íèêîâ, óùåðá îò ïîòåðè êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.
Âàêöèíàöèÿ 70-80 ïðîöåíòîâ
ëþáîãî êîëëåêòèâà çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèò âîçìîæíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîòåðè.

Î.Ô. ÅÃÎÐÎÂÀ,
âåäóùèé

ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò
îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-

ãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Åæåãîäíûå ãðèïïîçíûå ýïèäåìèè
ïîðàæàþò â ñðåäíåì äî 10% íàñåëåíèÿ,

ñðåäè êîòîðîãî îêîëî 20% ñîñòàâëÿþò äåòè.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé

è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà
íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ëèö ñòàðøå 65 ëåò

ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Íåïîñðåäñòâåííîé

ïðè÷èíîé ñìåðòè îáû÷íî ñëóæèò
ðàçâèòèå íà ôîíå ãðèïïîçíîé èíôåêöèè

ïíåâìîíèè èëè îñëîæíåíèé â âèäå
áðîíõèòà, ñèíóñèòà, îòèòà, ýíöåôàëîïàòèè,

áðîíõèàëüíîé àñòìû è äðóãèõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñåçîí-
íîé âàêöèíàöèè ñîñòàâëÿ-
åò äî 90%, è ïðè ïðîâå-
äåíèè âàêöèíàöèè â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîä-
ðÿä åå ýôôåêòèâíîñòü
âîçðàñòàåò. Èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà ñíèæàåò
ðèñê çàðàæåíèÿ ãðèïïîì
è çàùèùàåò îò ïîÿâëåíèÿ
îñëîæíåíèé.

Ñ íà÷àëà îêòÿáðÿ â
êðàé â ðàìêàõ íàöïðîåê-
òà «Çäîðîâüå» èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà ïîñòó-
ïèëî 530 òûñÿ÷ äîç âàê-
öèí ïðîòèâ ãðèïïà «Ãðèï-
ïîë ïëþñ» è «Ãðèïïîë»
äëÿ âàêöèíàöèè ãðóïï
ðèñêà, ÷òî ïîçâîëèò îõâà-
òèòü ïðèâèâêàìè 22% íà-
ñåëåíèÿ êðàÿ.
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«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà»

Çàáàâà Ìåôèñòîôåëÿ.
 Íàøè äíè

Îäèí ãðàìì òàáà÷íîãî äåãòÿ - ýòî òîò ñàìûé ãðàìì,
ñïîñîáíûé óáèòü áûêà, íî êîòîðûé ìåäëåííî, ñèãàðå-
òà çà ñèãàðåòîé, óáèâàåò êóðèëüùèêà!

Ïî÷åìó æå, íåñìîòðÿ íà çäðàâûé ñìûñë è ïîíè-
ìàíèå âñåõ ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé, ëþäè êóðÿò? ×òî
âîâëåêàåò ïîäðîñòêà â ïðîöåññ êóðåíèÿ? Êàêîâû
ìåðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàçâèòûå ñòðàíû èçáàâ-
ëÿþòñÿ îò êóðåíèÿ? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû è ïî-
ïûòàëèñü íàéòè ìîëîäûå èññëåäîâàòåëè. Îäíîé èç
öåëåé, êîòîðûå îíè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé, áûëî «ôîð-
ìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êóðåíèþ è ïî-
òðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè».

Âîò ÷òî ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè 425 ÷åëîâåê - ó÷åíè-
êîâ 5-11 êëàññîâ ñâîåé øêîëû.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ óïîò-
ðåáëÿþò 14,45% ó÷àùèõñÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïðîöåíò êóðÿùèõ ðàñòåò: â 5-ì êëàññå - 1%, â 6-ì - 3%,
â 7-ì - 6%, â 8-ì êëàññå - 11%, â 9-ì - 15,6%, â 10-ì -
18,8%, â 11-ì êëàññå - 20%!

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, ìîæíî
âûäåëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå ó÷àùèõ-
ñÿ ê êóðåíèþ.

 Ëþáîïûòñòâî. Áîëüøèíñòâî ðåáÿò îáúÿñíÿþò
ýòî æåëàíèåì èñïûòàòü íîâûå îùóùåíèÿ è èíòåðå-
ñîì ê ñàìîìó ïðîöåññó êóðåíèÿ («áûëî ïðèêîëüíî
ïîñëå çàòÿæêè ïóñòèòü òàáà÷íûé äûì»).

 Çà êîìïàíèþ. Ñòðåìëåíèå âûêóðèòü ïåðâóþ
ñèãàðåòó îáû÷íî ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì «ñòàäíî-
ãî» ÷óâñòâà, îïàñåíèåì ïîòåðÿòü ñâîþ êîìïàíèþ èëè
áûòü íåïðèçíàííûì â ñâîåé ãðóïïå, ãäå áîëüøèíñòâî
- ëþáèòåëè òàáà÷íîãî çìèÿ, à òàêæå áîÿçíüþ «ïîêà-
çàòüñÿ ìàëåíüêèì», æåëàíèåì áûòü êàê âñå, íå ñòàòü
«áåëîé âîðîíîé».

 Ïðèìåð âçðîñëûõ. Ïî ðàñ÷åòàì íàðêîëîãîâ, âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê ïðèñòðàñòèòñÿ ê
ñèãàðåòå óæå â 12 ëåò, äîñòèãàåò 80%, åñëè â

Àëåêñåé ÊÓËÀÊÎÂÑÊÈÉ è Äìèòðèé ÂÅËÈÊÀ-
ÍÎÂ, ó÷åíèêè 11 êëàññà ÌÎÓ «Ðîäèíñêàÿ ÑÎØ ¹1»
ñ.Ðîäèíî Ðîäèíñêîãî ðàéîíà, ðåçóëüòàòû ñâîåé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Êóðåíèå êàê ïðèîðèòåòíûé
ôàêòîð ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà» ïðåäâàðèëè
òàêèì ëèðè÷åñêèì âñòóïëåíèåì: «Êòî íå çíàåò î äîê-
òîðå Ôàóñòå è åãî èçâå÷íîì ñïóòíèêå è äóõîâíîì
ïðîòèâíèêå Ìåôèñòîôåëå? Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî
â ëåãåíäå î Ôàóñòå áûë è òàêîé èíòåðåñíûé ýïè-

çîä. Êîãäà áûëà îòêðûòà Àìåðèêà,
Ôàóñò â ñîïðîâîæäåíèè Ìåôèñ-
òîôåëÿ ïîáûâàë â Íîâîì Ñâå-
òå. Îíè îáíàðóæèëè òàì ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî, â òîì ÷èñëå íå-
âèäàííûå ðàñòåíèÿ è ñðåäè íèõ
- òàáàê. Âåñüìà îñâåäîìëåííûé,
êàê âñåãäà, Ìåôèñòîôåëü çàÿ-
âèë: «Ïîëåçíàÿ òðàâêà, íå ëî-
ïóõ êàêîé-íèáóäü! Îíà îñ÷àñ-
òëèâèò Ñòàðûé Ñâåò. Êòî
õîòü ðàç çàêóðèò, òîò íå îñ-
òàâèò ýòîé çàáàâû. Áîëüøå

íå áóäóò ãîâîðèòü ïðî íàñ, ÷åðòåé, ÷òî ìû îäíè
âäûõàåì äûì è âûïóñêàåì åãî ÷åðåç íîçäðè. Íå íà-
áèòü ëè âàì òðóáêó, óâàæàåìûé äîêòîð?». «Íå íàäî.
Çàáàâà äëÿ äóðàêîâ», - ðåøèòåëüíî îòâåòèë Ôà-
óñò». Îá ýòîé íåñåðüåçíîé çàáàâå
è ïîéäåò íàø ñåðüåçíûé ðàçãî-
âîð».

Ñèãàðåòà áüåò ïî ÷åëîâå-
êó íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé Àìåðè-
êàíñêîãî ðàêîâîãî îáùåñòâà,
áîëåå 1/5 âñåõ ëþäåé, æè-
âóùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (à ýòî îêî-
ëî ìèëëèàðäà ÷åëîâåê), áó-
äóò óáèòû òàáà÷íûì äûìîì
(ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû íå
ó÷èòûâàëèñü). Êàóíàññêèå ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî
êóðèëüùèê òðàòèò íà ýòî ìíèìîå óäîâîëüñòâèå íå
ìåíåå 25% æèçíåííîé ýíåðãèè. Ïðè ýòîì êàæäîå
ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå êóðÿùèõ ëþäåé óíàñëåäóåò åùå
áîëüøóþ ñòåïåíü èììóíîäåôèöèòà.

Êîìó ýòî âûãîäíî? ßâíî íå ïîäðàñòàþùåìó ìîëî-
äîìó ïîêîëåíèþ. Åñëè âçðîñëûé ðàáîòàåò íà âðåäíîì
ïðåäïðèÿòèè, îí òðåáóåò ïîâûøåííîé çàðïëàòû. À êó-
ðÿùèé ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî çà ñâîè äåíüãè òðàâèò
ñåáÿ ñòðîíöèåì, ïîëîíèåì, ðòóòüþ... (Åñëè ÷åëîâåê-
ñàìîîòðàâèòåëü ïðîïóñêàåò äûì îò 20 ñèãàðåò â äåíü,
òî îí «âêóøàåò» 0,012ã ñèíèëüíîé êèñëîòû; 0,0013ã
ñåðîâîäîðîäà; 0,22ã ïèðèäèíîâûõ îñíîâàíèé; 0,18ã íè-
êîòèíà; 0,64ã àììèàêà; 0,92ã îêñèäà óãëåðîäà).

À. Êóëàêîâñêèé

Ä. ÂåëèêàíîâÄ. Âåëèêàíîâ
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ñåìüå ê äûìíîìó çåëüþ íåðàâíîäóøíû òðîå
âçðîñëûõ, è 40% - åñëè êóðèò õîòÿ áû

îäèí èç íèõ.
 Æåëàíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «êðó-

òûì». Îíî îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ñòàòü
ëèäåðîì è çàâîåâàòü àâòîðèòåò ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

 «Ìîäà» íà êóðåíèå. Àêòóàëü-
íà âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìíåíèþ ñâåð-
ñòíèêîâ («ìîåé ïîäðóæêå ñêàçàëè,
÷òî åé î÷åíü èäåò ñèãàðåòà, ïîñëå
÷åãî îíà íà÷àëà êóðèòü»).

 Äîñòóïíîñòü òàáà÷íûõ èç-
äåëèé. Ñèãàðåòû ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ëàðüêå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 2001 ãîäà «Îá
îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», îôèöè-
àëüíî çàïðåùàþùèé ïðîäàæó òàêèõ
èçäåëèé íåñîâåðøåííîëåòíèì (äî 18
ëåò). Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äåòè ñàìè ïîêóïàþò ñåáå ñèãàðåòû, ÷àùå
- øòó÷íî. Îáû÷íî íà îáåäåííûå ñóììû. Âïðî÷åì, íå-
ðåäêî ðîäèòåëè, çíàÿ î òîì, ÷òî èõ ðåáåíîê êóðèò,
ñàìè äàþò åìó äåíüãè íà ñèãàðåòû. À åñëè äåíåã íåò,
òî «êóðåâî âñåãäà ìîæíî ñòðåëüíóòü» - íåêîòîðûõ
ïðîõîæèõ ïîäîáíàÿ ïðîñüáà ïîäðîñòêîâ íå ñìóùàåò.

 Ðåàêöèÿ ïðîòåñòà. Îíà âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì («õî÷åòñÿ ñäåëàòü èì íà-
çëî ïîñëå ññîðû»). Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ, íèêîãäà íå èìåëè
âîçìîæíîñòè â äåòñòâå ñêàçàòü «íåò» ñâîèì ðîäèòå-
ëÿì, êàòåãîðè÷íîå «íåò» îò ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïðà-
âî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå è óáåæäåííîãî, ÷òî ìíåíèå
ýòî íåáåçðàçëè÷íî åãî áëèçêèì.

Ïðîâåäÿ ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñèãàðåò-
íîãî äûìà, ðåáÿòà ñäåëàëè âûâîä, ÷òî «ñèãàðåòà -
êàðìàííûé êðåìàòîðèé».

Êóðåíèå - ýòî íå áåçîáèäíîå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæíî
ëåãêî áðîñèòü. Ýòî íàñòîÿùàÿ íàðêîìàíèÿ, è îñîáåííî
îïàñíàÿ ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå íå ïðèíèìàþò åå âñåðüåç.

×åðåç 2-3 ìèíóòû ïîñëå âäûõàíèÿ äûìà íèêîòèí
óæå ïðîíèêàåò âíóòðü êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà êóðèëü-
ùèêà è íåíàäîëãî ïîâûøàåò èõ àêòèâíîñòü. Ïðîèñõî-
äÿùåå ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì êðàòêîâðåìåííîå ðàñøèðå-
íèå ñîñóäîâ ìîçãà è ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå àììèà-
êà NH3 íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ êóðèëüùèêîì êàê îñâå-
æàþùèé ïðèòîê ñèë. Íèêîòèí â ïåðâîé ôàçå ñâîåãî
äåéñòâèÿ âîçáóæäàåò ñîñóäîäâèãàòåëüíûé è äûõàòåëü-
íûé öåíòðû. Åñëè ïðîùóïàòü ïóëüñ êóðÿùåãî ÷åëîâå-
êà, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïåðâîé çàòÿæêå ïðîèñ-
õîäèò åãî çàìåäëåíèå, à çàòåì ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ â
ó÷àùåííîì ðèòìå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîâûøàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îäíàêî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ÷óâñòâî ïðèëèâà ýíåðãèè è ïðèïîäíÿòîñòè èñ÷åçà-
åò. Ôèçèîëîãè÷åñêè ýòî ñâÿçàíî ñ íàñòóïàþùèì ñóæå-
íèåì ñîñóäîâ ìîçãà è ïîíèæåíèåì åãî àêòèâíîñòè. ×òî-
áû âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñîñòîÿíèå ïðèïîäíÿòîñòè,
êóðÿùèé ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü òÿíåòñÿ çà

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ñèãàðåòîé, íåâçèðàÿ íà îñòàþùóþñÿ ïîñëå êó-
ðåíèÿ ãîðå÷ü âî ðòó, îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå
è íåïðèÿòíûé çàïàõ. Êàæóùèåñÿ ïîäúåì ýíåð-
ãèè, óñïîêîåííîñòü, çàêðåïëÿÿñü â ñîçíàíèè ïîñëå
âûêóðåííîé ñèãàðåòû, ïåðåõîäÿò â óñëîâíûé ðåô-

ëåêñ. Íèêîòèí, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå ÿäû, ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâû÷íûì, è áåç íåãî â ñèëó óñòàíîâèâøèõñÿ
ðåôëåêñîâ êóðÿùåìó ÷åëîâåêó òðóäíî îáõîäèòüñÿ.

Òàê óñòàíàâëèâàåòñÿ íèêîòèíîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Íèêîòèí îôèöèàëüíî ïðèçíàí íàðêî-
òè÷åñêèì âåùåñòâîì.

Èçó÷àÿ âîïðîñ «Ïî÷åìó ïîäðîñòêè íà÷èíà-
þò êóðèòü?», àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà-
ðÿäó ñ âûøå ïåðå÷èñëåííûìè ïðè÷èíàìè îñ-
íîâíîé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áåçíèêîòèíîâîé
ñðåäû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ðåáåíêà, òî
åñòü îòêàç îò êóðåíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - âñåõ òåõ, êòî ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì è ÷åé
àâòîðèòåò äëÿ íåãî íåïðåðåêàåì.

Ñ ó÷åòîì ñîâåòîâ âðà÷à-íàðêîëîãà
Ðîäèíñêîé ÖÐÁ Þðèÿ Èâàíîâè÷à ËÓÍÈÍÀ, íà îñ-
íîâå âñåãî èçó÷åííîãî ðåáÿòà ðàçðàáîòàëè ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü:

 ñîîáùèòå âñåì î òîì, ÷òî âû áðîñàåòå êó-
ðèòü. ×åì áîëüøå íàðîäó áóäåò çíàòü îá ýòîì, òåì
áîëüøå áóäåò ó âàñ îòâåòñòâåííîñòè äîâåñòè íà÷àòîå
äî êîíöà;

 íå çàðåêàéòåñü áðîñèòü êóðåíèå íàâñåãäà - ñíà-
÷àëà áðîñüòå íà îäèí äåíü, ïîòîì åùå, åùå è åùå íà
îäèí äåíü;

 âûáåðèòå îïðåäåëåííûé äåíü, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ,
çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå íå êóðÿò;

 âûáðîñèòå âñå, ÷òî íàïîìèíàåò î êóðåíèè: ïå-
ïåëüíèöó, ñïè÷êè è ò.ä.;

 çàïàñèòåñü æåâàòåëüíîé ðåçèíêîé, ìÿòíûìè òàá-
ëåòêàìè è äð.;

 ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû áðîñèòå êóðèòü, âàì áóäåò
ïðîùå ïðèíèìàòü äðóãèå âàæíûå ðåøåíèÿ;

 íàïîìèíàéòå ñåáå ïîñòîÿííî, ÷òî êóðåíèå âàì
ìåøàåò âûïîëíÿòü âàæíûå çàäàíèÿ;

 ïîäóìàéòå îá îðãàíèçàöèè ãðóïïû âçàèìîïîìîùè;
 ïîòðóäèòåñü íàä èçìåíåíèåì ñâîåãî ïîâåäå-

íèÿ: ýòî äîëæíà áûòü õîðîøî ïðîäóìàííàÿ ïðîãðàì-
ìà èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê âíîâü ñòàòü íåêóðÿùèì.

Ìû âåðèì, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ äàëà ïîâîä äëÿ
ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé. Íàì ñ âàìè ñòîèò çàäóìàòü-
ñÿ íàä òåì, ÷òî ìû âûáèðàåì. Ìû äëÿ ñåáÿ îïðåäå-
ëèëè ïóòü â æèçíü. À âû?

Îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèÿìè ïî ó÷àñòèþ
â äèñòàíöèîííîé êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà» è îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ìîæíî ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð-ò Êîì-
ñîìîëüñêèé, 120, îôèñ 100. òåë.(385-2)24-17-87;
e-mail: morozova-evgenia@mail.ru Àëòàéñêîå ðå-
ãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ðîññèéñêèé Ñîþç çà çäî-
ðîâîå ðàçâèòèå äåòåé».
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Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà

Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷
ØÀÒÅÐÍÈÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå
è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Ãðèãîðèé
Èñàåâè÷
ÅËÜÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äèñïàíñåðíîìó
ðàçäåëó ðàáîòû,
âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Èðèíà
Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äåòñòâó,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Ñåìèíàð 4

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹7(91), 8(92), 9(93))

Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì òóáåðêóëåçîì èìåþò øàíñû âû-
ëå÷èòüñÿ. Ãëàâíîå çäåñü óñëîâèå - ëå÷å-
íèå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíûì: ïðîõîäèòü
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à, áûòü íåïðåðûâíûì
è êîìïëåêñíûì.

Ïàëî÷êà Êîõà íå äîëæíà èìåòü âîç-
ìîæíîñòè «îïîìíèòüñÿ» îò ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, âïëîòü äî ïîë-
íîãî åå óíè÷òîæåíèÿ. È ïîýòîìó áîëü-
íîé äîëæåí ïðèíèìàòü åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ îäíîâðåìåííî 4-5 ëåêàðñòâ,
êàæäîå èç êîòîðûõ ïî-ðàçíîìó âîçäåé-
ñòâóåò íà ìèêîáàêòåðèè. Òîëüêî ñîâìåñò-
íîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò äîñòè÷ü öåëè -
îêîí÷àòåëüíî èõ óíè÷òîæèòü.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðîèçâîä-
ñòâà ðàçëè÷àþò ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû è àíòèáèîòè-
êè. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îòíîñÿùèåñÿ
ê ýòèì äâóì ãðóïïàì, íàçûâàþòñÿ õèìè-
îïðåïàðàòàìè. Îíè îáëàäàþò ñâîéñòâîì
ïîäàâëÿòü ðàçìíîæåíèå ìèêîáàêòåðèé òó-
áåðêóëåçà, à íåêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàþò
ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå íà ìèêðîáíóþ
êëåòêó.

Ïî àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè îñ-
íîâíûå õèìèîïðåïàðàòû äåëÿò íà òðè
ãðóïïû: èçîíèàçèä è ðèôàìïèöèí; ñòðåï-
òîìèöèí, êàíàìèöèí, ôëîðèìèöèí, ýòàìáó-
òîë, ýòèîíàìèä è åãî ãîìîëîã ïðîòèîíà-
ìèä, ïèðàçèíàìèä; ïàðààìèíîñàëèöèëîâàÿ
êèñëîòà (ÏÀÑÊ).

Ïîìèìî àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ,
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
èçìåíÿÿ ôóíêöèþ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, íàðóøàÿ îáìåííûå ïðîöåññû. Ïî-
ýòîìó ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå
õèìèîòåðàïèè ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ðå-
àêöèè, à èíîãäà è ïîëíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà.

Íàðÿäó ñ õèìèîïðåïàðàòàìè áîëüíûì
òàêæå ïðîïèñûâàþò ôèçèîòåðàïèþ, äû-
õàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó è ïðåïàðàòû,
ïîäíèìàþùèå èììóíèòåò (èììóíîìîäó-
ëÿòîðû).

Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå
ïðèíîñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû,
òàê êàê îíî ïðåâðàùàåò ëåãêîèçëå÷èìóþ
ôîðìó áîëåçíè â òðóäíîèçëå÷èìûé ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ñìåðòíîñòü
îò àêòèâíîé ôîðìû òóáåðêóëåçà äîõî-
äèò äî 50% â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ëåò.
Â îñòàëüíûõ 50% ñëó÷àåâ íåëå÷åíûé òó-
áåðêóëåç ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó. Õðîíè÷åñêèé áîëüíîé ìîæåò ïðîæèòü
íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðîäîëæàÿ âûäåëÿòü
ìèêîáàêòåðèè è çàðàæàòü îêðóæàþùèõ.

Òóáåðêóëåç è ðàê ëåãêîãî
Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå òóáåð-

êóëåçà è ðàêà ëåãêîãî, îñîáåííî ó ìóæ÷èí
ñòàðøå 40 ëåò. Ñóùåñòâîâàâøåå ðàíåå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àíòàãîíèçìå ýòèõ çàáîëåâà-
íèé íå ïîäòâåðäèëîñü. Íàîáîðîò, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàê ëåãêîãî ó áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì è ëèö ñ îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè
ïîñëå èçëå÷åííîãî òóáåðêóëåçà âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ.
Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ðàêà ëåãêîãî áûëà â 4-4,5 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðóïïå âñåãî íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì
â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýòî
ðàçëè÷èå óâåëè÷èâàëîñü åùå áîëüøå - â 6,6
ðàçà è áîëåå.

Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ êàê ïåðèôåðè÷åñêàÿ, òàê è öåíò-
ðàëüíàÿ ôîðìà ðàêà ëåãêîãî. Òàêîå îí-
êîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî îá-
íàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ïðè õðîíè÷åñêèõ
ôîðìàõ, ïðîòåêàþùèõ ñ ðàçâèòèåì ôèáðîç-
íûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ.

Ñðàçó ñêàæåì, ÷òî äèàãíîñòèêà ðàêà ëåã-
êîãî ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ó ëèö ñ
îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå èçëå÷åí-
íîãî òóáåðêóëåçà - òðóäíàÿ çàäà÷à. Ïîòîìó
êàê õîðîøî èçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå ñèìï-

Õèìèîïðåïàðàòû.
Ðàê ëåãêîãî è òóáåðêóëåç
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Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà

ÞÄÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ÎÌÐ,

âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå

è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ïî

ñåñòðèíñêîìó äåëó
- ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
òóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»

Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÆÄÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé

îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì

îòäåëîì,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

õèðóðãèè

òîìû ðàêà ëåãêîãî: óìåíüøåíèå ìàññû
òåëà, áîëè â ãðóäè, êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå -
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è òóáåðêóëåçîì,
ïîýòîìó èíîãäà äàæå èõ ïîÿâëåíèå íå íà-
ñòîðàæèâàåò áîëüíîãî è íå ñëóæèò äëÿ
âðà÷à ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè äè-
àãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî, îñîáåííî íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ öè-
òîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èç ïî-
ðàæåííîãî îòäåëà ëåãêîãî, ïîëó÷åííîãî
ðàçíûìè ïóòÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîë-
íÿþò âíóòðèëåãî÷íóþ ýíäîáðîíõèàëüíóþ
áèîïñèþ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ðå-
çóëüòàòèâíîé. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå è äðó-
ãèõ ýíäîáðîíõèàëüíûõ ìåòîäèê: ùåòî÷íîé,
êàòåòåðèçàöèîííîé, ãóá÷àòîé áèîïñèè, êî-
òîðûå ìåíåå òðàâìàòè÷íû, íî â òî æå âðå-
ìÿ íåäîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâíû. Âûñîêî-
ýôôåêòèâíû òðàíñáðîíõèàëüíûå èãëîâûå
ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà, îñîáåííî ïîä
âèçóàëüíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì. Òàêæå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî öèòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû äëÿ
âûÿâëåíèÿ â íåé àòèïè÷åñêèõ êëåòîê, õîòÿ
ýòîò ìåòîä íåðåäêî ðåçóëüòàòèâåí íà áî-
ëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ê ëèöàì, ó êîòîðûõ ïîâûøåí ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî, îòíîñÿòñÿ:

 êóðÿùèå ñèãàðåòû ïî 30-40 øòóê â
äåíü;

 ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò;
 ëèöà, ó êîòîðûõ âûÿâëåí ìåòàòóáåð-

êóëåçíûé ñèíäðîì, íà ôîíå êîòîðîãî ÷àñ-
òî ðàçâèâàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ;

 ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè ïðèðîäíûõ
êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â îáñëåäîâàíèè ãðóïï
ðèñêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â
÷àñòíîñòè - ôëþîðîãðàôèÿ, îñîáåííî â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
ïîñëåäóþùåé ñðàâíèòåëüíîé îöåíêîé
ôëþîðîãðàìì ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü äðó-
ãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîÿâ-
ëåíèè òåíåîáðàçîâàíèé, íå îïðåäåëÿâøèõ-
ñÿ ïðè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ëèöà, ó êîòîðûõ ÷àñòî âîçíèêàþò îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, òàêæå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà. Ïîýòî-
ìó èì òîæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæå-
ãîäíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
òàê êàê îíî äàåò âðà÷ó î÷åíü öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ.

Ïðîôèëàêòèêà
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âñÿêóþ áîëåçíü

ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Â Ðîññèè
ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èììóíîïðîôèëàê-
òèêå. Ñâîåâðåìåííî ñäåëàííûå ïðèâèâêè
ÁÖÆ ïðèçâàíû ïðåäîòâðàòèòü ðàçìíîæå-
íèå ïàëî÷êè Êîõà ïðè ïîïàäàíèè åå â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, ïðèâèâêà íå
äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè òîãî, ÷òî ïðèâèòûé
÷åëîâåê íå çàáîëååò òóáåðêóëåçîì. Âåðî-
ÿòíîñòü êàê çàðàæåíèÿ, òàê è ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
(ìåíèíãèò, ïíåâìîíèÿ, êðîâîòå÷åíèå è ïð.)
ñíèæàåòñÿ âî ìíîãî ðàç, íî çàùèòà äåé-
ñòâóåò òîëüêî 4-7 ëåò ïîñëå âàêöèíàöèè. Â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè âàêöèíà ìîæåò ïðî-
äîëæàòü «ðàáîòàòü», íî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå.
Ïðè ñòå÷åíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó, èëè ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì î÷åíü
âèðóëåíòíûõ (àãðåññèâíûõ) áàêòåðèé ïðè-
âèâêà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíîé.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò âàêöèíàöèè? Êîíå÷íî æå, íåò. Ïðåæäå
âñåãî, ïîòîìó ÷òî îíà íàïðàâëåíà íà çà-
ùèòó äåòåé è äàæå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ òóáåðêóëåç ó âçðîñëûõ
áóäåò ïðîòåêàòü â áîëåå ëåãêîé ôîðìå.

Ðåâàêöèíàöèÿ âçðîñëûõ íå ïðåäóñìîò-
ðåíà, ïîòîìó ÷òî ïîñëå 30 ëåò áîëüøèíñòâî
ëþäåé óæå èíôèöèðîâàíû (ÿâëÿþòñÿ íî-
ñèòåëÿìè ïàëî÷êè Êîõà).

Âàêöèíàöèþ îòíîñÿò ê ñïåöèôè÷åñêèì
ìåòîäàì, òî åñòü äåéñòâóþùèì íåïîñðåä-
ñòâåííî íà âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà. Ñó-
ùåñòâóþò òàêæå íåñïåöèôè÷åñêèå ñïîñî-
áû, íàïðàâëåííûå íà îáùåå ïîâûøåíèå èì-
ìóíèòåòà, óíè÷òîæåíèå áàêòåðèé, ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë ãèãèåíû. Äëÿ ñíèæåíèÿ îïàñ-
íîñòè çàðàæåíèÿ ïàëî÷êîé Êîõà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü õëîðñî-
äåðæàùèå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà. Áàê-
òåðèÿì òàêæå òðóäíî ïðèæèòüñÿ â õîðîøî
ïðîâåòðèâàåìîì ñâåòëîì ïîìåùåíèè, îñî-
áåííî òàì, êóäà ïîïàäàþò ïðÿìûå ñîëíå÷-
íûå ëó÷è. Ïîýòîìó ïîëåçíî âûâåøèâàòü
ïîñòåëüíîå áåëüå íà ñîëíöå.

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïðîõîäèò íàìíîãî
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè îðãàíèçàöèè ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ. Â ðàöèîí áîëüíîãî äîë-
æíû âõîäèòü êà÷åñòâåííûå ìÿñíûå, ðûá-
íûå áëþäà, îâîùè è ôðóêòû. Àëêîãîëü è
êóðåíèå êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðî-
äóêòû, áîãàòûå âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå âîçáóæäà-
þò àïïåòèò (íàñòîé øèïîâíèêà, ðûáèé æèð,
ïðîñòîêâàøà, êåôèð). Ãîëîäàíèå, òàê êàê
ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Áîëüøîìó êîðàáëþ -
áîëüøîå ïëàâàíèå

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé àêóøåðñêèì
ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÊÃÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ»;

Ïðîáëåìà ìà-
òåðèíñêîé ñìåðò-

íîñòè â ìèðå
- ýòî ïðîáëåìà

ïðèìåíåíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ

â îáëàñòè àêó-
øåðñòâà çíàíèé,

à íå ïðîáëåìà
íîâûõ îòêðûòèé

(ÂÎÇ)

Ðàçìûøëåíèÿ íàêàíóíå 20-ëåòèÿ
Êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ

Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìîé,
îò ðåøåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò áóäó-
ùåå íàöèè. Ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñ-
òè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íî è
ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì, à òàê-
æå êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ïîìîùè áå-
ðåìåííûì, ðîæåíèöàì è èõ íîâî-
ðîæäåííûì. Îñíîâîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Â 1990 ãîäó ãîðîäñêîé ðîäèëü-
íûé äîì ¹5 â ã.Áàðíàóëå, åùå íà-
õîäèâøèéñÿ â ñòàäèè ñòðîèòåëüñòâà,
ðåøåíèåì Êðàéèñïîëêîìà ïðåîáðàçî-
âàí â Êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(ÊÏÖ). Ïðîôåññîð, òîãäà - ãëàâíûé
àêóøåð-ãèíåêîëîã êðàÿ, Ã.Í. ÏÅÐ-
ÔÈËÜÅÂÀ äîêàçàëà, ÷òî îïòèìàëü-
íîé ñòðóêòóðîé îðãàíèçàöèè àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ
ÿâëÿåòñÿ òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñ ñå-
òüþ ÔÀÏîâ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, öåí-
òðàëüíûõ ðàéîííûõ è ìåæðàéîííûõ
áîëüíèö, âî ãëàâå êîòîðîé äîëæíî
ñòîÿòü ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ðîäîâñ-
ïîìîæåíèÿ - Êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð. Òîãäà ñ åãî ñîçäàíèåì ïðåä-
ïîëàãàëîñü îáúåäèíèòü íà ðåøåíèå
åäèíûõ çàäà÷ âñþ àêóøåðñêóþ
ñëóæáó ðåãèîíà ñ îáøèðíîé òåððè-
òîðèåé è íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëå-
íèÿ íà îñíîâå îðãàíèçàöèîííîé ìî-
äåëè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ìîæíî
ðåàëüíî ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè ìà-
òåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè, óðîâåíü êîòîðûõ íà Àëòàå ïðå-
âîñõîäèë âñå ðåãèîíû. Ðàñ÷åò áûë âå-
ðåí: ñïëàâ íàóêè è ïðàêòèêè ñ ïîä-
êëþ÷åíèåì ê îáùåìó äåëó êàôåäð
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè äàë áû
áîëåå óáåäèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Öåíòð ñòàë óçíàâàåì, è åìó óæå
«òåñíî» â ðóáàøêå ðîääîìà ¹5. Çà

20 ëåò ïðèíÿòî áîëåå 50 òûñÿ÷ ðîäîâ,
ðîæäåííûå â ÊÏÖ «áàðíàóëüöû» ñå-
ãîäíÿ ïðîæèâàþò âî âñåõ ðàéîíàõ
êðàÿ. Çäåñü âíåäðÿþòñÿ íîâûå òåõ-
íîëîãèè, äàþùèå ïîëüçó áåðåìåííûì,
ðîäèëüíèöàì è èõ ïîòîìñòâó, èñïîëü-
çóþòñÿ ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ àêó-
øåðñêîãî ìèðà ñòðàíû.

Íî åñòü è ðÿä íåðåøåííûõ çà-
äà÷. Êîíå÷íî, Öåíòðó íóæíà ìîùíàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ãîðìîíû
è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, à
íå òîëüêî ñîñòàâ êðîâè ñ ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëîé. Òîãäà ìîæíî áó-
äåò ãîâîðèòü î ïåðèíàòàëüíîì öåíò-
ðå, à ïîêà â ýòîì ñìûñëå ýòî òîëüêî
êðàåâîé ðîääîì ñ êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

Âàæåí âêëàä ðóêîâîäèòåëåé â
ñòàíîâëåíèå Öåíòðà. Íàêàíóíå þáè-
ëåÿ õîòåëîñü áû âñïîìíèòü òåõ, êòî
ñòîÿë ó èñòîêîâ ïîäãîòîâêè ê îòêðû-
òèþ è ÷àñòè÷íîé ïåðåïëàíèðîâêè
êîðïóñà ðîäèëüíîãî äîìà ¹5 â êðà-
åâîå ó÷ðåæäåíèå ðîäîâñïîìîæåíèÿ.
Ýòî âðà÷è Ë.Ì. ÑÎÒÍÈÊÎÂÀ è
Ñ.Ñ. ÑÒÀÐÛÃÈÍ. Îòêðûëè Õðàì
íîâîé æèçíè ïðåäñòàâèòåëü öåðêâè,
ïåðâûé ãëàâíûé âðà÷ Ð.È. ÀÁÀÊÓ-
ÌÎÂÀ, ïðîôåññîð Á.À. ÀÃÐÀÍÎÂ-
ÑÊÀß è íà÷ìåä Ã.È. ÂÎÉÒÅÍÊÎ.

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ áûë ñëîæíûì,
íî «êîðàáëü øåë ñâîèì êóðñîì», íà-
áèðàÿ îïûò, è îíè áûëè ïåðâûìè.
Äåâèçó ÊÏÖ «Áîëüøîìó êîðàáëþ -
áîëüøîå ïëàâàíèå» - óæå 20 ëåò!

Âàæåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âêëàä
îòäåëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé â ñòàíîâ-
ëåíèå Öåíòðà. Òàê, ïðè ãëàâíîì âðà-
÷å, ê.ì.í. Í.Â. ÅÂÒÓØÅÍÊÎ äàæå
ðàïîðòû ñòàëè øêîëîé àêóøåðñêîé
ó÷åáû, ìíîãîå ñäåëàíî äëÿ îñâîåíèÿ
îïåðàòèâíîãî èñêóññòâà ñïåöèàëèñ-
òàìè. Â ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè ê.ì.í.
Ñ.È. ÒÐÈÁÓÍÑÊÎÃÎ äëÿ ðàáî-
òû íà áàçå Öåíòðà áûëè ïðèãëàøå-
íû 7 ïðîôåññîðîâ äðóãèõ ñïåöèàëü-
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Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå
îòäåëåíèå (è.î. çàâåäóþùåé îòäåëå-
íèåì, ê.ì.í. Þ.À. ÄÓÄÀÐÅÂÀ) ñòà-
ëî íàñòîÿùèì öåíòðîì ó÷åáû, ó÷åòà è
êîíòðîëÿ çà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáîé âñåõ 60 ðàéîíîâ êðàÿ.

Ñâîèì äîñòèæåíèåì êîëëåêòèâ
ñ÷èòàåò è òî, ÷òî íîâûì ðóêîâîäèòå-
ëåì Öåíòðà ñòàëè Åëåíà Ãåðìàíî-
âíà ÅÐØÎÂÀ - «ñâîÿ, äîìîðîùåí-
íàÿ», âîñïèòàííàÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé àêóøåðñêîé ñðåäå.

Íàêàíóíå ñåðüåçíîãî, íî åùå ìî-
ëîäîãî þáèëåÿ õîòåëîñü áû, ÷òîáû
âñå âðà÷è ÊÏÖ ïîðàçìûøëÿëè íàä
ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè:

 áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñåëüñêèì
âðà÷àì, ïîìîãàòü, èáî ðàáîòàþò îíè
ïî÷òè âñåãäà â ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëî-
âèÿõ, îñîáåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè
íåîðäèíàðíîé ñèòóàöèè;

 ñîîáùà îáåñïå÷èòü êàäðîâóþ
ïðååìñòâåííîñòü: â êîëëåêòèâå äîëæ-
íû áûòü «ñòàðèêè», ñïåöèàëèñòû
«ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âîçðàñòà». È ñòàðøåå ïî-
êîëåíèå âðà÷åé äîëæíî ñ ïîíèìà-
íèåì îòíîñèòüñÿ ê ìîëîäåæè, ïðî-
âîäÿ ó÷åáó, íàñòàâíè÷åñòâî;

 äîëæíà òðàäèöèîííî, ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðîâîäèòüñÿ ó÷åáà: íà ìåñ-
òàõ, òî åñòü â ðàéîíàõ ñ âûåçäîì âðà-
÷åé ÊÏÖ â êîìàíäèðîâêó; ó÷åáà
ñåëüñêèõ âðà÷åé íà ðàáî÷åì ìåñòå â
Öåíòðå, ÷òîáû îíè âîî÷èþ âèäåëè
òàêòèêó è ñòðàòåãèþ ÊÏÖ, ÷òî òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêà-
öèè îáó÷àþùèõ;

 ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ëþáî-
ìó ñïåöèàëèñòó âàæíî ïîìíèòü -
«êàæäàÿ æåíùèíà - ýòî íåïîâòîðè-
ìîå ñîçäàíèå, è äàæå ñîâåðøåííî
âðîäå áû ïîõîæàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ, ìîæåò áûòü çàêîí÷åíà ñî-
âåðøåííî ïî-ðàçíîìó».

«Áîëüøîìó êîðàáëþ - áîëü-
øîãî ïëàâàíèÿ», à åãî êîìàíäå
õîòåëîñü áû ïîæåëàòü äàëü-
íåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ þáèëååì!
íîñòåé è äâå êàôåäðû ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðîâ Í.È. ÔÀÄÅÅÂÎÉ è
Â.À. ÃÓÐÜÅÂÎÉ. Ïðè òàêîé íà-
ó÷íîé ïîääåðæêå ðàáîòàòü ñòàëî áå-
çîïàñíåå êàê äëÿ âðà÷åé, òàê è äëÿ
ïàöèåíòîê. Ïðîâåäåíî ïîëíîå ïåðå-
îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ðåøåíà ïðîáëåìà ïèòàíèÿ áå-
ðåìåííûõ, çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè
ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ â âåäóùèõ
ìîñêîâñêèõ êëèíèêàõ.

Çà ãîäû ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ êî-
ãîðòà âðà÷åé âûðîñëà ïðîôåññèî-
íàëüíî, ìû ãîðäèìñÿ òàêèìè ñïåöè-
àëèñòàìè, êàê: Â.Í. ÑÀÕÍÎ, Â.À.
ÁÎÐÎÂÊÎÂ, Â.È. ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ,
Ò.Â. ÒÀÐÀÑÎÂÀ, Ñ.À. ÏÀÐÔÈ-
ÐÜÅÂÀ, Ò.À. ÅÔÈÌÅÍÊÎ. Ãîòî-
âèòñÿ ñìåíà ìîëîäûõ âðà÷åé, â òîì
÷èñëå è â ðîäèëüíîì çàëå âî âðåìÿ
íî÷íûõ äåæóðñòâ ñîâìåñòíî ñ ñî-
òðóäíèêàìè êàôåäðû.

Âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì îò-
ëè÷àþòñÿ âðà÷è äåòñêîé è âçðîñëîé
ðåàíèìàöèè (çàâåäóþùèå îòäåëåíè-
ÿìè Ñ.Â. ÞÄÀÊÎÂ, Ì.Þ. ÄÎ-
ÐÎÔÅÅÂ).

Çàâåäóþùàÿ äåòñêèì îòäåëåíè-
åì Ñ.Í. ÄÓÏËÈÊ èìååò ó÷åíóþ
ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Â íàøåì Öåíòðå èìåþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ïåäèàòðèè
ïî ëå÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ ñ áðîí-
õî-ëåãî÷íîé äèñïëàçèåé, îñëîæíåí-
íîé ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìà. Âðà÷è-íåîíàòîëîãè
óøëè îò ïàðàìåòðîâ æåñòêîé âåí-
òèëÿöèè, òðàâìèðóþùåé ëåãêèå, è
ïåðåøëè íà ìåòîä ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî äûõàíèÿ ïîä ïîñòîÿííûì ïîëî-
æèòåëüíûì äàâëåíèåì (CPAP) ñ
ïðèìåíåíèåì ñóðôàêòàíòà. Ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçóåìîé âûñîêî÷àñ-
òîòíîé îñöèëëÿòîðíîé âåíòèëÿöèè,
ñíèæàþùåé òîêñè÷åñêèå êîíöåíòðà-
öèè êèñëîðîäà, ïîäòâåðæäàåò ñêàí-
äèíàâñêèé ìåòîä-äåâèç: «Íàäî äà-
âàòü ðåáåíêó ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî åìó íóæíî!».

Ðåäàêöèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì
êîëëåêòèâà Êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ñ ÞÁÈËÅÅÌ! Æåëàåì çäîðîâüÿ, äîáðà, ìèðà è ðàäîñòè
â âàøèõ ñåìüÿõ, óäîâëåòâîðåíèÿ â ðàáîòå!

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Â ïåðâîíà÷àëüíîì âàðè-

àíòå ñòàòüè åå àâòîðû âûñ-
êàçàëè ìíîãî è êðèòè÷åñêèõ
çàìå÷àíèé, îñîáåííî â àäðåñ
íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, çà-
íèìàâøèõ â òîò èëè èíîé ïå-
ðèîä ðóêîâîäÿùèå äîëæíî-
ñòè, ñòèëü ðóêîâîäñòâà êî-
òîðûõ, îñîáåííî èõ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè â ÷àñ-
òè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, íå
îäîáðÿëèñü è íå ðàçäåëÿëèñü
àâòîðàìè. È ïåðå÷åíü «ñî-
âåòîâ», ñ ïðîñüáîé ïîðàç-
ìûøëÿòü íàä êîòîðûìè îá-
ðàòèëèñü ê ñâîèì êîëëåãàì
àâòîðû, ãîðàçäî øèðå, íî, ïî
ìíåíèþ ðåäàêöèè, íîñÿò ÷è-
ñòî ïðîôåññèîíàëüíûé è â
áîëüøåé ñòåïåíè îðãàíèçà-
öèîííûé õàðàêòåð, - ïîýòîìó
ìû èõ è ïåðåàäðåñîâàëè (ñ
ñîãëàñèÿ àâòîðîâ) ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó.

Íàêàíóíå þáèëåÿ ìû ïî-
áûâàëè â Öåíòðå, è â ÷èñëå
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ âñòðå-
òèëèñü è ñ òåìè, êòî 20(!)
ëåò ïðîðàáîòàë â íåì. Èìåí-
íî îíè ñòàëè ãåðîÿìè íà-
øåé ÷åòâåðòîé îáëîæêè.
Ýòî - Å.Ã. Åðøîâà, ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÏÖ, Å.Í. Ðîåâ,
âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìà-
òîëîã; Ñ.Ñ. Ñòàðûãèí, âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã;
Ã.Ì. Íàçèìêî, ãëàâíàÿ àêó-
øåðêà ÊÏÖ; Ã.Â. Âàíèíà,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà ÊÄÎ;
Ë.Ì. Ñîòíèêîâà, àêóøåð-
ãèíåêîëîã ÊÄÎ; Ë.Ã. Âîëü-
ôåðö, ñòàðøàÿ àêóøåðêà ðî-
äèëüíîãî îòäåëåíèÿ; Â.Ï.
Ùåãëîâà, ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äåòñêîãî îò-
äåëåíèÿ; Ì.È. Ïîïîâà,
âðà÷-ðåàíèìàòîëîã îòäåëå-
íèÿ íåîíàòàëüíîé ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè;
Ñ.Â. Þäàêîâ, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì íåîíàòàëüíîé ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè; Í.È. Õîìóòîâà, ñåñò-
ðà-õîçÿéêà ÎÏ-II; Ò.Í. ×ó-
ãóíîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ïåäèàòðè÷åñêîé
ñëóæáå; Ã.Ñ. Ãðåáíåâà,
ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ñåñò-
ðà îïåðáëîêà; Â.À. Êóçíå-
öîâà, ðåãèñòðàòîð; Å.À.
Ïëîòíèêîâà, ñåñòðà-õîçÿé-
êà ÀÔÎ; Î.Â. Ãðèâèíà,
âðà÷ ÊÄË.
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Â îñíîâó áûë ïîëîæåí êîëè-
÷åñòâåííûé ïîäõîä, îñíîâíûì ïî-
êàçàòåëåì àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ
ñëóæèëè ïðèáàâêà â ìàññå òåëà
è êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè. Åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷-
íî ïðèáàâëÿë â ìàññå òåëà è íå
âûñàñûâàë ïîëîæåííîå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà â îäíî, ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðóåìîå ïî ÷àñàì êîðì-
ëåíèå, ñòàâèëñÿ äèàãíîç ãèïîãà-
ëàêòèè (íåäîñòàòîê ãðóäíîãî
ìîëîêà ó æåíùèíû) è íàçíà÷àë-
ñÿ äîêîðì èç áóòûëî÷êè. Òàêîé
ïîäõîä ê âñêàðìëèâàíèþ ìëà-
äåíöåâ áûë ïîâñåìåñòíûì. Êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí, êîðìÿùèõ
ãðóäüþ, ñòàëî íåóêëîííî ñíè-
æàòüñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, è
ê 70-ìó ãîäó ïðîøëîãî âåêà, ïî
äàííûì ÂÎÇ, òîëüêî îêîëî 5%
æåíùèí êîðìèëè ãðóäüþ äåòåé
â òå÷åíèå ãîäà.

Î ïîëüçå ãðóäíîãî ìîëîêà
è ÷òî äàåò ãðóäíîå êîðìëåíèå,
ðàññêàçûâàåò äåòñêèé ýíäîêðè-
íîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè Èðèíà Àíäðååâ-
íà ØÀËÓÍÎÂÀ, ÊÃÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé Öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ».

- Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íà-
ðóøåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ - óâåëè÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
è íåôðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè, êàêèìè áû õîðîøèìè, äî-
ðîãèìè è ñîâðåìåííûìè íå
áûëè áû ñìåñè. Ïîñêîëüêó â
ñîâðåìåííîì ìèðå óæå íå îäíî
ïîêîëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî
âñêàðìëèâàëîñü ðàçëè÷íûìè çà-
ìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà, òî
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
èììóííîé íåóñòîé÷èâîñòè äå-
òåé îòðàçèëîñü íà ñîñòîÿíèè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, âûçûâàÿ
íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè æåíùèí è ìóæ÷èí è
ïðèâîäÿ ê ðîæäåíèþ âñå áî-
ëåå ñëàáîãî ïîòîìñòâà.

Â ïåðèîä óñêîðåííîãî ðîñòà
â ãðóäíîì âîçðàñòå æèçíåííî
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâîé ýíåðãèè.
Ýíåðãèÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðî-
ñòà òêàíåé è äëÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Ïîêàçàòåëåì äîñòàòî÷-
íîñòè ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèðîñò ìàññû òåëà. Èñ-
òî÷íèêîì ïèùåâîé ýíåðãèè äëÿ
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ æèðû, óãëå-
âîäû è áåëêè, âèòàìèíû è ìè-
íåðàëû. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ ìàëûøà íåîáõîäèìî íå
òîëüêî ïðèñóòñòâèå â ïèùå, íî
è óñâîåíèå âñåõ âèòàìèíîâ
(ãðóïïû Â, À, Ñ, D, Å) è ìèêðî-

Ãðóäíîå èëè èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå?

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà êîðìëåíèå ãðóäüþ íîâîðîæäåííûõ
îáåñïå÷èâàëî ðåáåíêó âûæèâàíèå è çäîðîâüå.

Áóðíîå ðàçâèòèå íàóêè, èíäóñòðèàëèçàöèÿ,
âîâëå÷åíèå æåíùèíû â îáùåñòâåííóþ æèçíü,

âîçíèêíîâåíèå ôåìèíèçìà êàê îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ öåëîé íîâîé îòðàñëè,

«òåõíîëîãèè» èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

ýëåìåíòîâ (éîäà, æåëåçà, êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà). Òîëüêî ãðóä-
íîå ìîëîêî îáåñïå÷èâàåò ïî-
ñòóïëåíèå â äåòñêèé îðãàíèçì
âñåõ ýòèõ âåùåñòâ. Ðÿä âåùåñòâ,
òàêèõ êàê æåëåçî è öèíê, ñîäåð-
æèòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå â âåñü-
ìà íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íî èõ
óñâîÿåìîñòü äîñòèãàåò ïî÷òè 100
ïðîöåíòîâ.

Èçäàâíà èçâåñòíî, ÷òî æåíñ-
êîå ìîëîêî ìîæåò îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíóþ è âñåñòîðîííþþ
çàùèòó ìëàäåíöà îò âîçìîæíûõ
èíôåêöèé. Ãðóäíîå ìîëîêî ñî-
äåðæèò ñïåöèôè÷åñêèå çàùèò-
íûå ôàêòîðû, òàêèå êàê: âñå
êëàññû èììóíîãëîáóëèíîâ - À,
Ì, G, Å, à òàêæå ñåêðåòîðíûå IgA
è IgM, êîòîðûå èãðàþò îñíîâ-
íóþ ðîëü â ïåðåíîñå ïàññèâíî-
ãî èììóíèòåòà îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó è îáåñïå÷èâàþò «ïåðâóþ
ëèíèþ» çàùèòû îò âèðóñîâ è
áàêòåðèé. Îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò ñåêðåòîðíûå IgA ãðóä-
íîãî ìîëîêà, òàê êàê îðãàíèçì
ðåáåíêà â ïåðâûå ìåñÿöû æèç-
íè íå ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé âûðàáîòêå ýòîãî èììóíîãëî-
áóëèíà, è âñÿ çàùèòà êèøå÷íè-
êà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïî-
ñòóïëåíèÿ åãî ñ ïèòàíèåì. Âìå-
ñòå ñ òåì èìåííî â äàííûé ïå-
ðèîä ïðîèñõîäèò îñíîâíîå çàñå-
ëåíèå êèøå÷íèêà ïîëåçíîé ìèê-
ðîôëîðîé. Ïîäòâåðæäåíèåì
çíà÷èìîñòè ñåêðåòîðíîãî IgA
ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ôàêò
åãî âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ â ïåð-
âûõ êàïëÿõ (ìîëîçèâå) ñ ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì â æåíñêîì
ìîëîêå â òå÷åíèå ãîäà. Êðîìå
òîãî, ñåêðåòîðíûé IgA ñîäåðæèò
àíòèòåëà ê âèðóñàì ãðèïïà, ïî-
ëèîìèåëèòà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿ-
êà, êðàñíóõè.

Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ãðóä-
íîãî ìîëîêà èãðàþò âàæíóþ
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ðîëü â ñòàíîâëåíèè àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî èììóíèòåòà ó íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïîìèìî ýòîãî âñêàðìëèâà-
íèå ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëî-
êîì èìååò âàæíûå ïðåèìó-
ùåñòâà.

Â êîðîâüåì ìîëîêå áåëîê â
îñíîâíîì ïðåäñòàâëåí êàçåèíîì,
êîòîðûé ñòâîðàæèâàåòñÿ â áîëåå
ïëîòíûé, ïëîõî ïåðåâàðèâàþ-
ùèéñÿ ñãóñòîê. Ýòî âûçûâàåò
çàïîðû, íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ,
íàêîïëåíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò
ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èç-
ìåíåíèÿì êîæè. Îñíîâó ãðóä-
íîãî ìîëîêà ñîñòàâëÿþò ñûâî-
ðîòî÷íûå áåëêè, ëåãêî óñâàè-
âàþùèåñÿ îðãàíèçìîì ðåáåíêà.
Áåëêè ãðóäíîãî ìîëîêà ñîäåð-
æàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëî-
òû, â ÷àñòíîñòè öèñòèí è òàóðèí,
íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîáñòâåííûå
áåëêè ãðóäíîãî ìîëîêà íèêîã-
äà íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ó ðåáåíêà. Æèðû
ãðóäíîãî ìîëîêà ñîäåðæàò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå
ëåãêî ðàñùåïëÿþòñÿ è âñàñûâà-
þòñÿ.

Ãðóäíîå ìîëîêî â ïðîöåñ-
ñå ëàêòàöèè «ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ» ê êèøå÷íèêó ðåáåíêà,
îáëåã÷àÿ åìó åñòåñòâåííûé ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ôåðìåíòîâ êè-
øå÷íèêà è ïðàâèëüíîå çàñåëå-
íèå ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îäíîé
èç âàæíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîå ñíèæåíèå
ãåìîãëîáèíà, ÷òî âåäåò ê óìåíü-
øåíèþ íàñûùåíèÿ êëåòîê êèñ-
ëîðîäîì è âûäåëåíèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Ýòî íàðóøàåò îáìåí
âåùåñòâ â êëåòêàõ è ñïîñîáñòâó-
åò çàìåäëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Èç ãðóäíîãî ìîëîêà âñàñûâà-
åòñÿ 50% æåëåçà, à èç êîðîâüåãî
- òîëüêî 10% æåëåçà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïî-
êîëåíèé áûëî äîêàçàíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîãîâîðèì
î íèõ êîíêðåòíåå.

Ïðåæäå âñåãî, êîðìëåíèå
ãðóäüþ îïðåäåëÿåò òåñíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ,
êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîëãèå
ãîäû, ñîçäàåò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî
áëèçîñòè è çàùèùåííîñòè.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âûçûâà-
åò ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ìàòåðè, ãîðäîñòü çà âûïîë-
íåíèå ñâîåãî äîëãà ïåðåä ìàëû-
øîì, ñòàâèò åå â îñîáîå ïîëîæå-
íèå â ñåìüå. Êîðìÿùàÿ æåíùè-
íà âûçûâàåò îñîáóþ íåæíîñòü
ëþáÿùåãî ìóæ÷èíû, îêðàøèâà-
åò â íîâûå ÿðêèå òîíà ÷óâñòâî
ëþáâè, ñîçäàåò òîò ñïåöèôè÷åñ-
êèé êëèìàò â ñåìüå, êîãäà ìóæ-
÷èíà â ïîëíîé ìåðå íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñâîþ ðîëü çàùèòíè-
êà äâóõ íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ
è âàæíûõ äëÿ íåãî ëþäåé - ìà-
òåðè è ðåáåíêà!

Ðåáåíîê, êîòîðîãî êîðìÿò
ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ, ìåíü-
øå ïëà÷åò, ó íåãî ðåæå áîëèò
æèâîòèê, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå
ãëóáîêèé è ñïîêîéíûé ñîí.

Ìàòü, êîòîðàÿ êîðìèò ãðó-
äüþ, áîëåå ëàñêîâà ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì. Íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü,
ó íåå ðåæå îòìå÷àþòñÿ àãðåññèâ-
íûå íàñòðîåíèÿ ïî îòíîøåíèþ

ê ðåáåíêó. Äàæå â ñëó÷àå ñà-
ìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, òÿæåëîé ìàòåðèàëü-
íîé ñèòóàöèè, êîðìÿùàÿ æåí-
ùèíà çíà÷èòåëüíî ðåæå îòêà-
çûâàåòñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà.

Ãðóäíîå êîðìëåíèå îêàçûâà-
åò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è íà
çäîðîâüå ìîëîäîé ìàòåðè.

Ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëüíûå âå-
ùåñòâà (ãîðìîí îêñèòîöèí) ñïî-
ñîáñòâóþò îñòàíîâêå êðîâîòå÷å-
íèÿ ïîñëå ðîäîâ, òåì ñàìûì
óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî îñëîæíåíèé ó
æåíùèí. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè ìàòå-
ðè  êàê ìîæíî ðàíüøå â ïåðâûå
ìèíóòû è ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
óìåíüøàåò ðèñê ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé òàêèõ, êàê ðàê
ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû.

Óâàæàåìûå âçðîñëûå,
ìàìû è ïàïû, ïðèðîäà
äàëà íàì óíèêàëüíûé øàíñ
âûðàñòèòü íàøèõ ìàëû-
øåé çäîðîâûìè. Ïîìíèòå,
÷òî íèêàêàÿ ñàìàÿ ñîâðå-
ìåííàÿ èñêóññòâåííàÿ
ñìåñü íå çàìåíèò âàøåìó
ìàëûøó íàòóðàëüíîå ãðóä-
íîå ìîëîêî!
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