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Îáúÿñíÿÿ âûáîð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
î÷åðåäíîãî Ôîðóìà, ïðîôåññîð Ãåîð-
ãèé ÍÎÂÈÊÎÂ, ïðåçèäåíò îáùåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Ìåäèöèíà - çà êà÷åñòâî æèçíè», îò-
ìåòèë, ÷òî «Àëòàéñêèé êðàé çàíèìà-
åò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Ñèáèð-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, êàê ïî ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, òàê è ïî óðîâ-
íþ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Çäåñü ðåà-
ëèçóåòñÿ ðÿä ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîãðàìì, êðîìå òîãî, Àëòàé
âêëàäûâàåò è êðàåâûå äåíüãè â ðàç-
âèòèå ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíû».

Îðãàíèçàòîðàìè Ôîðóìà âûñòó-
ïèëè: Îáùåðîññèéñêîå îáùåñòâåííîå
äâèæåíèå «Ìåäèöèíà - çà êà÷åñòâî
æèçíè», Âñåðîññèéñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ
ïàðòèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», Îáùåðîñ-
ñèéñêîå îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Ôîðóì ïðîâîäèòñÿ ïðè
ïîääåðæêå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, â Ñè-
áèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå - åùå è
Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Í.Ô. ÃÅ-
ÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, ïðåäñåäàòåëü Ôåäå-
ðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ À.Â.

ÞÐÈÍ, ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ
È.È. ËÎÎÐ, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Å.À. ÂÀÉÃÅËÜ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå À.Ô. ËÀ-
ÇÀÐÅÂ, äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíûõ
ñîáðàíèé, ãîðîäñêèõ äóì, èñïîëíè-
òåëüíûå äèðåêòîðà òåððèòîðèàëüíûõ
ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà, ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ãëàâíûå
âðà÷è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû,
ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Îñíîâíîé òåìîé, îáñóæ-
äàåìîé íà Ôîðóìå, ñòàëà ìî-
äåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è èçìåíå-
íèå äåéñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí, îáÿçàòåëüíîì ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè, à òàê-
æå ïóòè ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ìîäåðíèçàöèÿ ïîòðåáóåò
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñî ñòîðîíû
ïðåäñòàâèòåëåé íå òîëüêî âëà-

Ïðîøåë V Îáùåðîññèéñêèé
ìåäèöèíñêèé ôîðóì

9-10 ñåíòÿáðÿ â Àëòàéñêîì êðàå íà áàçå ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðîøåë V Îáùåðîññèéñêèé

ìåäèöèíñêèé ôîðóì. Ñòàðòîâàâ 22 èþíÿ ò.ã. â
Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, Ôîðóì ïðîéäåò
â îñòàëüíûõ ñåìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ è çàâåðøèò

ñâîþ ðàáîòó 26 íîÿáðÿ 2010ã. â Àñòðàõàíè.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ñòè, íî è îáùåñòâà. Íà Ôîðóìå áûëî
ïîä÷åðêíóòî: ïðåäñòàâèòåëè çàêîíî-
äàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ, ãîòîâû ê îá-
ðàòíîé ñâÿçè è ïðîâåäåíèþ ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé ðàáîòû.

Â ÷èñëå âîïðîñîâ ó÷àñòíèêè Ôî-
ðóìà îáñóæäàëè è ïåðâîî÷åðåäíûå
çàäà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíÿòü â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ è
óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîáëåìû ïîäãîòîâ-
êè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, âîï-
ðîñû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé è äðóãèå
àêòóàëüíûå òåìû.

Îòêðûâàÿ Ôîðóì, ïðåäñåäàòåëü
ÀÊÇÑ Èâàí Ëîîð ïîæåëàë âñåì åãî
ó÷àñòíèêàì óñïåøíîé è ñîäåðæàòåëü-
íîé ðàáîòû, ïëîäîòâîðíîãî îáìåíà ìíå-
íèÿìè: «Ñåãîäíÿ âñåì ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíî, ÷òî çàáîòà î çäîðîâüå ëþäåé -
ýòî çàäà÷à íå îäíîé ìåäèöèíû. Çäåñü
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî
è ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ñîöèàëüíûé
êëèìàò, óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ, äå-
ìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è
ìíîãîå äðóãîå. Óâåðåí, ÷òî øèðîêèé
ôîðìàò îáñóæäåíèÿ ïåðñïåêòèâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñäåëàåò ðàáîòó âñåõ
óðîâíåé âëàñòè áîëåå óñïåøíîé, áîëåå
ïëàíîìåðíîé è áîëåå ñèñòåìíîé».

Ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå
Àëåêñàíäðà Ëàçàðåâà, «äëÿ ðåàëèçà-
öèè ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíû âñòóïèòü â ñèëó òðè çàêîíà:
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ», «Îá îáÿçàòåëü-

Îáùåðîññèéñêèå ìåäèöèí-
ñêèå ôîðóìû ïðîâîäÿòñÿ ñ
2006 ãîäà ïî èíèöèàòèâå îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ìå-
äèöèíà - çà êà÷åñòâî æèçíè».
Ïî ðåçóëüòàòàì ôîðóìà ïðè-
íèìàþòñÿ äåêëàðàöèè, êîòî-
ðûå â äàëüíåéøåì äîâîäÿòñÿ
äî ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà.
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íîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè» è íî-
âûé çàêîí «Î ïðàâàõ ïàöèåíòà».

Íà Ôîðóìå áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
âàæíîå ìåñòî â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ
îòâîäèòñÿ è ñàìîé îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ÷åìó óäåëÿåòñÿ ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå. Âàæíîå ìåñòî â
ïðåäñòîÿùåé ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ áóäåò óäåëåíî ëåêàðñòâåííî-
ìó îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ.

- Ó Àëòàéñêîãî êðàÿ â ýòîì îò-
íîøåíèè áîëüøèå âîçìîæíîñòè: â
ôåäåðàëüíîì öåíòðå ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâàþò èòîãè ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî êëàñòå-
ðîâ, - ïîä÷åðêíóë â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî.

- Â ñâåòå ìîäåðíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áîëüøîå âíèìàíèå áóäåò
óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå, - îòìåòèëà â
ñâîåì âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Åëåíà Âàéãåëü. Ñ íà÷àëà ãîäà íà
Àëòàå ðàáîòàþò øåñòü öåíòðîâ çäî-
ðîâüÿ, â êîòîðûõ ïðîøëè îáñëåäîâà-
íèå îêîëî 10 òûñÿ÷ ãðàæäàí, èç íèõ
ïðèçíàíû àáñîëþòíî çäîðîâûìè îêî-
ëî 30%. Äî êîíöà ýòîãî ãîäà ïëàíè-
ðóåòñÿ îòêðûòü åùå äâà öåíòðà çäî-
ðîâüÿ - äåòñêèõ (íà áàçå ÌÓÇ «Äåòñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë, è
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»).

Ïðåäñåäàòåëü Ôåäåðàëüíîãî ôîí-
äà ÎÌÑ Àíäðåé Þðèí àêöåíòèðî-
âàë âíèìàíèå íà òåõ ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷àõ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòîÿò ïåðåä ñèñòåìîé îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñòðàíû.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íîðìàòèâíîé áàçû è ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå êà÷åñòâåííûõ ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà
ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàñ-
õîäîâàíèÿ ñðåäñòâ, êîòîðûå áóäóò íà-
ïðàâëåíû â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè, à
òàêæå ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ åäèíîãî
ðåãèñòðà çàñòðàõîâàííûõ.

Â ðàìêàõ Ñèáèðñêîãî ôîðóìà â
ðåãèîíå ïðîøåë ðÿä ìåðîïðèÿòèé.
Òàê, â ôîéå êîíôåðåíö-çàëà êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû óñòàíîâèëè
ñïåöèàëüíûå ÿùèêè äëÿ ñáîðà ïî-
æåðòâîâàíèé áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!», à
íà Àëòàéñêîé êðàåâîé ñòàíöèè ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè ïðîøëà äîíîðñêàÿ
àêöèÿ «Ïðîòÿíè ðóêó ïîìîùè».

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Íà ðàáî÷åì ñîâåùàíèè ÷ëå-
íîâ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ (ÎÏÀÊ) ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè îñóùå-
ñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðî-
ëÿ çà õîäîì îêàçàíèÿ ãóìàíèòàð-
íîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåë Íèêî-
ëàåâêà è Áàñòàí Ìèõàéëîâñêîãî
ðàéîíà, ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ
ïîæàðà.

Ñ ýòîé öåëüþ â ðàéîíå ñîçäàí
îáùåñòâåííûé íàáëþäàòåëüíûé
Ñîâåò, êîòîðûé âîçãëàâèë ïðåäñòà-
âèòåëü ÎÏÀÊ â Ìèõàéëîâñêîì
ðàéîíå Àëåêñàíäð ÁÎÊÊ.

Íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò áóäåò
îñóùåñòâëÿòü îáùåñòâåííûé êîí-
òðîëü çà âñåé ïîñòóïàþùåé ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùüþ, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ãðàæäàíàìè è îòñëåæèâàòü
õîä âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò.
Ðàáîòó ñ âåòåðàíàìè è ïåíñèîíå-
ðàìè áóäåò êóðèðîâàòü ÷ëåí Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû, ëèäåð êðàåâî-
ãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû è òðó-
äà Áîðèñ ÃÓÑÅÂ. Îáùóþ êîîð-
äèíàöèþ óñèëèé ïî îáùåñòâåííî-
ìó êîíòðîëþ è îêàçàíèþ ãóìàíè-
òàðíîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåò
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ÎÏÀÊ Ïà-
âåë ÒÓËÈÍ.

Äëÿ æèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ ñåë
îòêðûò òåëåôîí äîâåðèÿ, ïî êî-
òîðîìó ìîæíî âûñêàçàòü ñâîè æà-
ëîáû è ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîñòóïà-
þùåé ïîìîùè è õîäó âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ðàáîò: 66-85-61.

Â ãîðîäå Áàðíàóëå ïðèåì
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñàì:

 «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
«Âäîõíîâåíèå» - Çìåèíîãîðñêèé
òðàêò, 110 À, òåë. 68-88-30;

 «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíà ã.Áàð-
íàóëà», óë. Òåëåôîííàÿ, 50 À, òåë.
55-20-31;

Íå îñòàâèì
áåç âíèìàíèÿ

 «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Èí-
äóñòðèàëüíîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà»,
óë. 50 ëåò ÑÑÑÐ, 15, òåë. 47-54-97;

 «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà», óë. Ãó-
ùèíà, 181, êâ. 39 è 40, òåë. 51-37-72;

 «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà»,
óë. Ñèçîâà, 26, òåë. 61-18-15.

Â êðàåâîì îòäåëåíèè Ðîññèé-
ñêîãî äåòñêîãî ôîíäà òàêæå îðãà-
íèçîâàí ïóíêò ïðèåìà ïîæåðòâî-
âàíèé äëÿ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëü-
òàòå ëåñíûõ ïîæàðîâ. Ôîíä îðè-
åíòèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà îêà-
çàíèå ïîìîùè äåòÿì. Ïîýòîìó
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè îòìå÷àþò, ÷òî, ïîìèìî äå-
íåã, âîñòðåáîâàíû îäåæäà, ïîäãóç-
íèêè, îáóâü, ó÷åáíèêè, òåòðàäè, èã-
ðóøêè. Âåùè ìîæíî ïðèíîñèòü â
Ôîíä ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë.
Ïàðòèçàíñêàÿ, ä.120, ñ ïîìåòêîé
«Äëÿ ïîãîðåëüöåâ». Êîíòàêòíûå
òåëåôîíû Ôîíäà: (385-2) 666-550,
633-013, 630-255, ôàêñ: 666-550,
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà
altaidetfond22@mail.ru.

Â Ìèõàéëîâñêîì ðàéîíå ñáîð
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â Òåððèòîðèàëüíîì öåíòðå ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Ìèõàéëîâñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
ñåëî Ìèõàéëîâñêîå, óë.Ñîâåòñêàÿ,
3, òåë. (38570) 2-18-54. Â äðóãèõ
ðàéîíàõ ðåãèîíà ãóìàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü îò æèòåëåé ïðèíèìàåòñÿ â
öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì.

Âåðèì, ÷òî ñèòóàöèÿ íà
þãå Àëòàÿ íèêîãî íå îñòà-
âèò ðàâíîäóøíîé. Äàæå
âàøà ìàëåíüêàÿ ïîìîùü áó-
äåò âñòðå÷åíà ñ îãðîìíîé
áëàãîäàðíîñòüþ è áóäåò, êàê
íèêîãäà, ñâîåâðåìåííîé.

Îêàçàíèå ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè æèòåëÿì
ïîñòðàäàâøèõ ñåë âçÿëà ïîä êîíòðîëü

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà êðàÿ.
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Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäîé àêòóàëüíà óæå áîëåå
10 ëåò. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ
öåíòðàëèçîâàííûì âîäîñíàáæåíèåì
ñîñòàâëÿåò 70%, îêîëî 30% íàñå-
ëåíèÿ èñïîëüçóåò âîäó íåöåíòðàëè-
çîâàííûõ èñòî÷íèêîâ - øàõòíûõ,
òðóá÷àòûõ êîëîäöåâ, ðîäíèêîâ.

Áîëüøèíñòâî ñèñòåì êîììó-
íàëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ ïîñòðîå-
íî â 1960-1970 ãîäàõ, â ðåçóëüòà-
òå äëèòåëüíîãî ñðîêà ýêñïëóàòà-
öèè èçíîñ èõ äîñòèã êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ - 75%.

Ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá âîäû ïîäçåìíûõ èñòî÷-
íèêîâ â 2004-2008ãã. ñîñòàâëÿåò 23-
25%. Äàííûé ïîêàçàòåëü õàðàêòå-
ðèçóåò êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ âîäû
ñêâàæèí, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïèòüå-
âûõ öåëåé, â âîäå êîòîðûõ îòìå-
÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå â 1,5-2 ðàçà
ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëèçàöèè: ñó-
õîé îñòàòîê, æåñòêîñòü, õëîðèäû,
ñóëüôàòû, æåëåçî, ìàðãàíåö è íå-
äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ôòîðà.

Â 16 èç 69 òåððèòîðèé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ âîäà èìååò âûñî-
êóþ ìèíåðàëèçàöèþ. Ýòî - Ìà-
ìîíòîâñêèé, Ðóáöîâñêèé, Íîâè÷è-
õèíñêèé, Åãîðüåâñêèé, Ðîìàíîâñêèé,
Õàáàðñêèé, Áëàãîâåùåíñêèé, Óñòü-
Ïðèñòàíñêèé, Êûòìàíîâñêèé, Çàâü-
ÿëîâñêèé, Áàåâñêèé, Ïàíêðóøèõèí-
ñêèé, Êàìåíñêèé è äðóãèå ðàéîíû.

Ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî óïî-
òðåáëåíèÿ âûñîêîìèíåðàëèçîâàí-
íûõ ïèòüåâûõ âîä ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
íàñåëåíèÿ ìî÷åêàìåííîé, æåë÷å-
êàìåííîé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíÿìè ñ ïðåâûøåíèåì êðàåâûõ
ïîêàçàòåëåé â 1,5-2,5 ðàçà (ïî
äàííûì êðàåâîãî óïðàâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ñòàòèñòèêè).

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Âðåìÿ çàäóìàòüñÿ
íàä òåì, ÷òî ìû ïüåì

Â 20% òåððèòîðèé Àëòàéñêîãî
êðàÿ â ïîäçåìíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ
âîäàõ ñîäåðæàíèå ôòîðà íèæå îï-
òèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè (0,5-
1,5ìã/ë) è ñîñòàâëÿåò îò 0 äî
0,3ìã/ë.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò
óäåëüíûé âåñ ïðîá âîäû âîäîïðî-
âîäíîé ñåòè, íå îòâå÷àþùèõ ãèãè-
åíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ñòàáè-
ëèçèðîâàëñÿ íà óðîâíå 3,6%.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
âîäû âîäîïðîâîäíîé ñåòè ïî ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â
äâà ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü
âîäû èñòî÷íèêîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âòîðè÷íîì ìèêðîáíîì
çàãðÿçíåíèè ïèòüåâîé âîäû ðàçâî-
äÿùåé âîäîïðîâîäíîé ñåòè.

Ïðè÷èíàìè âòîðè÷íîãî ìèêðîá-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ è óõóäøåíèÿ êà-
÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû ÿâëÿþòñÿ:
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå òåõíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðàçâîäÿùèõ ñåòåé; íåñâî-
åâðåìåííîå óñòðàíåíèå àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé; ëèêâèäàöèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ îáñëóæèâàíèå îáúåêòîâ âî-
äîñíàáæåíèÿ è âîäîîòâåäåíèÿ; ÷à-
ñòûå ïåðåáîè ñ âîäîé.

Âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïîñòî-
ÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæáû Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ
îðãàíàìè çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè êðàÿ. Ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ
ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå
Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
îò 26.11.2007 ¹547 «Îá óòâåðæ-
äåíèè âåäîìñòâåííîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïèòüåâîé âîäîé

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû çàòðàãèâàåò î÷åíü
ìíîãèå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà â

òå÷åíèå âñåé èñòîðèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèòüåâàÿ âîäà - ýòî ïðîáëåìà

ñîöèàëüíàÿ, ãåîãðàôè÷åñêàÿ, à òàêæå ìåäèöèíñêàÿ.

íà 2008-2010 ãîäû» (äàëåå - Ïðî-
ãðàììà). Îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ
Ïðîãðàììû çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà ñîñòàâëÿåò 125,116
ìëí. ðóáëåé, çà ñ÷åò ìåñòíûõ áþä-
æåòîâ - 68,213 ìëí. ðóáëåé.

Â Ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ âîäî-
ñíàáæåíèÿ â 29 íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ â 13 ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü - â ðàéî-
íàõ, ãäå îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå ñëîæ-
íàÿ ñèòóàöèÿ: Àëåéñêîì, Åãîðüåâ-
ñêîì, Çàðèíñêîì, Çîíàëüíîì, Êóëóí-
äèíñêîì, Êûòìàíîâñêîì, Òàáóíñêîì,
Òîãóëüñêîì, Óñòü-Êàëìàíñêîì, è â
ïÿòè ãîðîäàõ: Áàðíàóëå (ïîñåëêè
Þæíûé, Âëàñèõà, Ëåáÿæüå), Àëåé-
ñêå, Çìåèíîãîðñêå, Êàìíå-íà-Îáè,
Çìåèíîãîðñêå, ßðîâîì.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïðî-
ãðàììû ïðåäóñìîòðåíû: ðàçðàáîò-
êà ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè
íà ðåêîíñòðóêöèþ îáúåêòîâ âîäî-
ñíàáæåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà ñòðîè-
òåëüñòâî î÷èñòíûõ ñòàíöèé, ðåêîí-
ñòðóêöèþ âîäîâîäîâ, ôèëüòðîâ,
âîäîíàïîðíûõ áàøåí; ñòðîèòåëü-
ñòâî îáúåêòîâ âîäîñíàáæåíèÿ, â
òîì ÷èñëå î÷èñòíûõ ñòàíöèé íà
âîäîçàáîðàõ, âîäîâîäîâ, âîäîíà-
ïîðíûõ áàøåí, ñêâàæèí, âîäîïðî-
âîäíûõ ñåòåé â óêàçàííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äåéñòâóþ-
ùèå â êðàå ïðîãðàììû ðåøàþò
òîëüêî ÷àñòü ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ êðàÿ êà÷åñòâåííîé ïèòü-
åâîé âîäîé è çàïëàíèðîâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íåäîñòàòî÷íî, â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ âîäîïîëüçîâàíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ
áóäåò ïîëîæåíà â îñíîâó Ïðîãðàì-
ìû «Îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ êðàÿ
êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé íà
ïåðèîä 2010-2020 ãîäîâ». Ðåàëè-
çàöèÿ òàêîé Ïðîãðàììû ïîçâîëèò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè íàñåëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Î.Í. ÊÎÐØÓÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà çà

êîììóíàëüíîé ãèãèåíîé Óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ



6

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå çà÷àñòóþ ôîð-
ìèðóåò êèíåìàòîãðàô. Ìíîãèå ïîìíÿò
ãåíèàëüíîãî ìàòåìàòèêà èç ôèëüìà
«×åëîâåê äîæäÿ», ìàëåíüêîãî øèôðî-
âàëüùèêà èç «Âîñõîäà Þïèòåðà» èëè
ãåðîèíþ ôèëüìà «Ïîä ðîÿëåì», îáëà-
äàþùóþ àáñîëþòíûì ìóçûêàëüíûì
ñëóõîì. Ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ ýòèõ
ïåðñîíàæåé, èõ îòðåøåííîñòü îò ìèðà
è íåñõîæåñòü ñ ïðèâû÷íûì ñòàíäàð-
òîì «÷åëîâåêà îáùèòåëüíîãî» âûçû-
âàþò íåâîëüíûé èíòåðåñ è äàæå âîñ-
õèùåíèå. Îäíàêî òå, êòî áëèçêî îáùà-
åòñÿ ñ àóòè÷íûìè ëþäüìè, îòìå÷àþò
ñîâñåì äðóãîå: ñîöèàëüíóþ áåñïîìîù-
íîñòü, çàâèñèìîñòü îò áëèçêèõ è íå-
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê îáû÷íîé, äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé, æèçíè.

Äàæå åñëè àóòè÷íûé ðåáåíîê äåé-
ñòâèòåëüíî îäàðåí â êàêîé-ëèáî îá-
ëàñòè, ýòî íå ïîìîæåò åìó íàó÷èòü-
ñÿ æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ, ñòàòü ïîëíîöåííûì è ñ÷àñòëè-
âûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. ×òîáû ýòîãî
÷óäåñíîãî è óäèâèòåëüíîãî ðåáåíêà,
êîòîðîìó òàê íåïðîñòî íàéòè ñâîå ìå-
ñòî â òàêîé ïóãàþùåé è íåïîíÿòíîé
äëÿ íåãî æèçíè, íàó÷èòü ýòèì, êàçàëîñü
áû, òàêèì ïðîñòûì âåùàì, íóæíà êðî-
ïîòëèâàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷åé,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è, êîíå÷íî æå,
ðîäèòåëåé.

×åì æå òàê îòëè÷àþòñÿ
àóòè÷íûå äåòè? Êàê æèâåòñÿ èì
è òåì, êòî ðÿäîì ñ íèìè? Êàêî-
âû îñíîâíûå ñèìïòîìû àóòèçìà?

Ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè ðåáåíîê-
àóòèñò íå ñïîñîáåí óñòàíàâëèâàòü
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îí æè-
âåò êàê â ðàêîâèíå - îòãîðîæåííûé îò
âíåøíåãî ìèðà, íå âîñïðèíèìàÿ âíå-
øíèå ðàçäðàæèòåëè, ïîêà îíè íå ñòà-
íîâÿòñÿ ñâåðõñèëüíûìè èëè áîëåçíåí-
íûìè. Â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå î÷åíü
äåìîíñòðàòèâåí ñòðàõ áûòîâûõ øó-

ìîâ - çâóêîâ ðàáîòàþùèõ ïûëåñîñà èëè
êîôåìîëêè. Ïðè ïîïûòêå âçÿòü ðåáåíêà
íà ðóêè îí íå «òÿíåòñÿ» ê âçðîñëî-
ìó è íå ïðèíèìàåò «ïîçó ãîòîâíîñ-
òè» (ìàòåðè íåðåäêî ãîâîðÿò, ÷òî ðå-
áåíîê ïîõîæ íà ìåøî÷åê ñ ïåñêîì èëè
êðóïîé è êàæåòñÿ áîëåå òÿæåëûì, ÷åì
ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå).

Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà âîç-
íèêàåò ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé ñ êîðì-
ëåíèåì èç-çà èçáèðàòåëüíîé ëþáâè ê
îäíèì è íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ âèäîâ
ïèùè. Òî, ÷òî íåêîòîðûå âèäû ïèùè
ïðèõîäÿòñÿ ìëàäåíöó íå ïî âêóñó, -
áûâàåò ïî÷òè ó âñåõ äåòåé, íî ó áîëü-
øèíñòâà äîñòàòî÷íî áûñòðî óäàåòñÿ
ïðåîäîëåòü ýòî îòâåðãàíèå, ïðèó÷èòü ê
íîâîé ïèùå. Íåêîíòàêòíûé æå ðåáå-
íîê ïðèäåðæèâàåòñÿ îäíàæäû ñäåëàí-
íîãî «âûáîðà» îòòîðæåíèÿ ìíîãèå
ãîäû. Òàêèå äåòè, íàïðèìåð, ìîãóò íå
óïîòðåáëÿòü â ïèùó íè÷åãî áåëîãî,
äðóãèå, íàîáîðîò, - åñòü òîëüêî áåëîå,
ìîãóò ãîäàìè òðåáîâàòü îò ìàòåðè íà
çàâòðàê òîëüêî æàðåíóþ êàðòîøêó èëè
îòêàçûâàòüñÿ îò ñóïà, åñëè â íåãî äî-
áàâèëè ñìåòàíó, íå ïîääàâàÿñü íè óãî-
âîðàì, íè ÿâíîìó ÷óâñòâó ãîëîäà.

Óæå â ïåðâûå ìåñÿöû ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñíà-áîä-
ðñòâîâàíèÿ è àïïåòèòà, ÷àñòî ðàñöå-
íèâàåìûå âðà÷àìè êàê ñèìïòîìû íå-
âðîïàòèè. Áîäðñòâîâàíèå îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïëà÷åì è êðèêîì, ðå-
áåíêà òðóäíî óñïîêîèòü. Ðîäèòåëè íå-
ðåäêî ïðîáóþò óêà÷èâàòü ìëàäåíöà
èëè êàòàòü åãî â êîëÿñêå, íî ñòîèò îñ-
òàíîâèòüñÿ - êðèê âîçîáíîâëÿåòñÿ, çàñ-
òàâëÿÿ ðîäèòåëåé ñìåíÿòü äðóã äðóãà,
ëèøü áû óñïîêîèòü äèòÿ. Ïîïûòêè
ïîëîæèòü ðåáåíêà íà æèâîò, ïåðåïåëå-
íàòü, âûìûòü - âñå ìîæåò âûçûâàòü
òðóäíî óòèõàþùåå áåñïîêîéñòâî.

Äðóãèå äåòè, íàïðîòèâ, íåîáû÷àé-
íî ñïîêîéíû. Îíè îñòàþòñÿ ñïîêîéíû-

Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,
è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
- ÃÓ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,
ã.Áàðíàóë

Åâãåíèÿ Áîðèñîâíà
ÌÈÐÑÊÀß,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Ìîñò â îáëàêà.
Àóòè÷íûå äåòè: êàêèå îíè?

Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû

Ìû îáùàåìñÿ ïî-äðóãîìó.
Åñëè âû áóäåòå ñëèøêîì

íàñòàèâàòü íà âåùàõ,
êîòîðûå â âàøåì ïîíèìà-
íèè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíû-
ìè, âû ìîæåòå ñòîëêíóòü-

ñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì, âîç-
ìóùåíèåì, îáèäîé, äàæå

ïðîÿâëåíèÿìè
ãíåâà è íåíàâèñòè.

Ïîäîéäèòå ê ïðîöåññó
îáùåíèÿ óâàæèòåëüíî,

áåç ïðåäóáåæäåíèé, áóäü-
òå îòêðûòû ê èçó÷åíèþ

íîâîãî - è âû îòêðîåòå
äëÿ ñåáÿ ìèð, êîòîðûé

äàæå íå ìîãëè ñåáå
ïðåäñòàâèòü.

Äæèì Ñèíêëåð.
«Íå ïëà÷üòå î íàñ»

×òî çíàþò ëþäè î ñèíäðîìå ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà
(ÐÄÀ)? Êòî íå çíàåò íè÷åãî, êòî ÷òî-òî è ñëûøàë, íî åãî

ïðåäñòàâëåíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, íåîäíîçíà÷íû è îêðóæåíû
çàãàäî÷íûì îðåîëîì, â êîòîðîì àóòèçì íåïðåìåííî

ñâÿçàí ñ îäàðåííîñòüþ èëè äàæå ãåíèàëüíîñòüþ.
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ìè è ëåæà â ìîêðûõ ïåëåíêàõ, è ïðè
íàñòóïëåíèè âðåìåíè êîðìëåíèÿ, è ïðè
ïîïûòêàõ âçðîñëûõ «ðàñøåâåëèòü» èõ,
êàê åñëè áû îíè íå ÷óâñòâîâàëè íè
ãîëîäà, íè ôèçè÷åñêèõ íåóäîáñòâ.

Ïåðâàÿ óëûáêà ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëü-
øèíñòâà àóòè÷íûõ äåòåé â âîçðàñòå
îêîëî 2 ìåñÿöåâ - òîãäà æå, êîãäà è ó
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ðîäèòåëè âè-
äÿò â íåé òî, ÷òî õîòÿò óâèäåòü: îíè
ïîëàãàþò, ÷òî äèòÿ óçíàåò èõ è óëûáà-
åòñÿ èìåííî èì. Íî è ó çäîðîâûõ äå-
òåé ýòî íå òàê: îíè â 2-3 ìåñÿöà ðåàãè-
ðóþò óëûáêîé íà íàðèñîâàííîå ÷åëî-
âå÷åñêîå ëèöî òî÷íî òàê æå, êàê íà
ëèöà ðîäèòåëåé. Íî äåòè, êîòîðûå
ñòàíóò ïîçæå íåêîíòàêòíûìè, óëû-
áàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè ïðèÿòíûõ
äëÿ íèõ ìàíèïóëÿöèÿõ - ïîäáðàñûâà-
íèè, ïî÷åñûâàíèè, ùåêîòàíèè è ïî÷òè
íèêîãäà â îòâåò íà ïîÿâëåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ëèöà. Ñî âðåìåíåì ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâûì - óëûáêà
ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå, íå àäðåñóåò-
ñÿ ÷åëîâåêó. «Ìíå êàçàëîñü, - ñêàçàëà
îäíà èç ìàòåðåé, - ÷òî îí óëûáàåòñÿ
÷åìó-òî íàäî ìíîé, êîãäà ÿ ê íåìó
íàãèáàëàñü. Êàê áóäòî îí ñìîòðåë
ñêâîçü ìåíÿ íà ëóíó è óëûáàëñÿ åé, à
íå ìíå». Ðåáåíîê ïîãëîùåí, çàâîðî-
æåí èãðîé ñâåòîâûõ ïÿòåí íà ñòåíå,
óçîðîì íà îáîÿõ, ñîáñòâåííûìè ïàëü-
öàìè, íî ëþäè îñòàþòñÿ «çà ñêîáêà-
ìè» åãî âíèìàíèÿ.

Ðàçâèòèå íà ïåðâîì ãîäó îáû÷íî
íå âûãëÿäèò çàìåäëåííûì. Íî âíå çà-
âèñèìîñòè îò òåìïîâ ðàçâèòèå ÷àùå
âñåãî íåðàâíîìåðíî. Òàê, íàäîëãî ìî-
ãóò «çàñòðåâàòü» òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ñâîéñòâåííû ðàííåìó âîçðà-
ñòó è äîëæíû áûëè áû óæå èñ÷åç-
íóòü. Ðîäèòåëè ìíîãèõ íàáëþäàâøèõ-
ñÿ ó íàñ äåòåé ðàññêàçûâàëè î âåð÷å-
íèè êèñòåé ðóê ïåðåä ëèöîì ïîñëå 3-4
ìåñÿöåâ: ýòî îáû÷íîå çàíÿòèå äåòåé è
äàæå îáåçüÿíüèõ äåòåíûøåé â âîçðàñ-
òå 2-3 ìåñÿöåâ - ó íåêîíòàêòíûõ äåòåé
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî 2-3 ëåò, à èíîã-
äà è äîëüøå. Ìîãóò áûòü è äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ íåðàâíîìåðíîñòè: ïåðâûå
çóáû ïðîðåçàþòñÿ óæå ïîñëå íà÷àëà
ðå÷è, èëè ðåáåíîê íà÷èíàåò âñòàâàòü,
åùå íå óìåÿ áåç ïîääåðæêè ñèäåòü.

Â 5-6 ìåñÿöåâ, êîãäà çäîðîâûå äåòè
óæå íà÷èíàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû è äàæå ïûòà-
þòñÿ âîçáóæäåííûì ãóëåíèåì ïðèâëå÷ü
ê íèì âíèìàíèå ìàòåðè, íåêîíòàêòíûé
ðåáåíîê îñòàåòñÿ ïàññèâíûì. Îí ìî-
æåò íåíàäîëãî çàèíòåðåñîâàòüñÿ ñâåòî-
âûì ïÿòíîì èëè ÿðêèì ïðåäìåòîì, íî

÷àùå îñòàåòñÿ áåçó÷àñòíûì ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó âîêðóã, ìîíîòîííî ðàñêà÷è-
âàÿñü èëè ïîñòóêèâàÿ ãîëîâêîé î êðàé
êðîâàòè èëè áîðòèê êîëÿñêè.

Íåêîíòàêòíûé ðåáåíîê ïëîõî ïå-
ðåíîñèò èçìåíåíèÿ âîîáùå. Îí êàê
áû «çàñòðåâàåò» íà òîì, ÷òî ñòàëî äî-
ñòóïíî åãî âîñïðèÿòèþ è ïåðåæèâà-
íèÿì; åìó íåäîñòàåò ãèáêîñòè è ïîä-
âèæíîñòè â âîñïðèÿòèè íîâîãî, êîòî-
ðûå òàê ñâîéñòâåííû æàäíûì äî âïå-
÷àòëåíèé çäîðîâûì äåòÿì. Ñòðåìëå-
íèå èçáåãàòü íîâîãî, ïðèäåðæèâàòüñÿ
çíàêîìîãî, ñîõðàíÿòü íåèçìåííîñòü óñ-
ëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà
ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Ðå÷ü àóòè÷íîãî ðåáåíêà ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ ñ çàäåðæêîé - â îáû÷-
íûå ñðîêè èëè äàæå ñ îïåðåæåíèåì,
íî ÷àùå âñåãî íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ è îáùåíèÿ. Áëà-
ãîäàðÿ áëåñòÿùåé ìåõàíè÷åñêîé ïà-
ìÿòè ðå÷ü ÷àñòî âûãëÿäèò çàó÷åí-
íûì «ìàãíèòîôîííûì» âîñïðîèçâå-
äåíèåì òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñëûøàë îò
îêðóæàþùèõ, ïî ðàäèî èëè â òåëåïå-
ðåäà÷àõ. Ïåðåíîñíûé ñìûñë ñëîâ îñ-
òàåòñÿ íåäîñòóïíûì. Íàðóøåíî èñïîëü-
çîâàíèå ëè÷íûõ ìåñòîèìåíèé, ðåáåíîê
ãîâîðèò î ñåáå «îí» èëè «îíà».

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîâåäåíèå âû-
ãëÿäèò êàê îäíîîáðàçíûé è áåäíûé
íàáîð âíåøíå áåñöåëüíûõ è ñòðàííûõ
äåéñòâèé. Ðîëü èãðû âûïîëíÿþò ìî-
íîòîííûå ìåõàíè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè
ñ íåèãðîâûìè ïðåäìåòàìè (êëþ÷è, êó-
õîííàÿ óòâàðü, âåðåâî÷êè, ïàëî÷êè) èëè
ñòåðåîòèïíûå êðóæåíèÿ, ïðûãàíüå, áåã,
ïîòèðàíèå è âçìàõè ðóê. Îòìå÷àåòñÿ
ðàâíîäóøèå ê èãðóøêàì, îáû÷íûå äåò-
ñêèå èãðû îòñóòñòâóþò, ÷òî îñîáåííî

Ñìîòðÿ íà òàêèõ
äåòåé (à îíè âñòðå-

÷àþòñÿ íå òàê óæ
ðåäêî, îñîáåííî â
ïîñëåäíèå ãîäû),

çàâîðàæèâàåò èõ çà-
ãàäî÷íîñòü. Êàæåò-
ñÿ, íåâîçìîæíî ïî-

íÿòü, ïî÷åìó îíè
óõîäÿò îò êîíòàêòà,
è â òî æå âðåìÿ íå

ïîêèäàåò îùóùå-
íèå, ÷òî îòâåò ãäå-
òî ðÿäîì, âîò-âîò
íàéäåòñÿ êàêîé-òî
ïðàâèëüíûé õîä, è
ðåáåíîê, ðàçëîìàâ

ñêîðëóïó, âûéäåò ê
íàì è çàãîâîðèò ñ

íàìè. Â ýòîì è ñî-
ñòîèò ãëàâíàÿ çàäà-
÷à âñåõ òåõ ëþäåé,
êîòîðûå ïîìîãàþò
èäòè ïî æèçíè ìà-

ëåíüêîìó «÷åëîâå÷-
êó äîæäÿ»: ïîìî÷ü
àäàïòèðîâàòüñÿ, ïî-
íÿòü è ïðèíÿòü ïðà-
âèëà ñóùåñòâîâàíèÿ

îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì îíè ðîäèëèñü.
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çàìåòíî íà÷èíàÿ ñ òðåõ ëåò, êîãäà
äåòè äîëæíû íà÷àòü èãðàòü â ñþ-

æåòíûå èãðû. Ðåáåíîê íå èãðàåò èã-
ðóøêàìè è íå îáðàùàåò íà íèõ âíèìà-
íèÿ. Íî ïîïûòêà ëèøèòü åãî êàìóøêà,
âåðåâî÷êè, áóìàæêè, ñ êîòîðûìè îí íå
ðàññòàåòñÿ, ïðèâîäèò ê ïðîòåñòó è ñêàí-
äàëó.

Íå ìåíåå òðóäíà ïðîáëåìà ãàðäå-
ðîáà. Ïåðåîäåòü ðåáåíêà âî ÷òî-òî
íîâîå ÷àñòî ïðîñòî íåâîçìîæíî: øòà-
íû, ÷óëêè, îáóâü çàíàøèâàþòñÿ äî äûð,
íî ñìåíèòü èõ íå óäàåòñÿ. Ýòî ñîçäà-
åò ìàññó òðóäíîñòåé, îñîáåííî, åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ñòðåìëåíèå ðîäèòå-
ëåé õîòÿ áû ïðè ïîìîùè îäåæäû êàê-
òî êîìïåíñèðîâàòü, ñãëàäèòü âïå÷àòëå-
íèå íåîáû÷íîñòè ðåáåíêà.

Èçëþáëåííûå ìàðøðóòû ïðîãóëîê
íå ìåíÿþòñÿ ìåñÿöàìè, ãîäàìè, õîòÿ
ïîíÿòü, ÷òî æå ïðèâëåêàåò â íèõ, íå-
âîçìîæíî. Ïåðååçä íà íîâóþ êâàðòè-
ðó, ñìåíà ìåáåëè âûçûâàþò ÿâíîå íà-
ïðÿæåíèå; â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ ðåáåíîê èùåò ïîñòîÿííî ëèñòàå-
ìóþ èì êíèæêó íà òîì ìåñòå, ãäå îíà
áûëà â ïðåæíåì äîìå èëè äî ïîÿâëå-
íèÿ íîâîé ìåáåëè.

Îáû÷íî ýòî äåòè ñ íåïëîõèì ôè-
çè÷åñêèì çäîðîâüåì è êðàñèâûì, «óì-
íûì» âûðàæåíèåì ëèöà, èç-çà êîòîðî-
ãî ïðîèçâîäÿò íå ñîîòâåòñòâóþùåå
äåéñòâèòåëüíîñòè âïå÷àòëåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîñòè. Çà÷àñòóþ îíè íå ïå-
ðåíîñÿò âçãëÿäà â ãëàçà è íàïðÿæå-
íû â ïðèñóòñòâèè íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé, îñîáåííî ïðè ïîïûòêàõ âîâëå÷ü
ðåáåíêà â îáùåíèå. ×àñòî îíè êàê áû
íå âèäÿò è íå ñëûøàò îêðóæàþùèõ.
Ïîðàæàåò êîíòðàñò îòãîðîæåííîñòè
îò ìèðà è âûñî÷àéøàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê âåùåñòâåííîìó îêðóæåíèþ
ñî ñòðåìëåíèåì ïîääåðæèâàòü åãî ïî-
ñòîÿíñòâî è ïðîòåñòîì ïðè ëþáîì èç-
ìåíåíèè (ôåíîìåí òîæäåñòâà, ïî âû-
ðàæåíèþ Êàííåðà).

Âñå ýòè ïðèçíàêè ìîãóò âñòðå÷àòü-
ñÿ ñ ðàçíîé îò÷åòëèâîñòüþ è â ðàç-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íå ðàç äåëàëèñü ïî-
ïûòêè óòî÷íèòü ýòîò ñïèñîê ñèìïòî-
ìîâ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå èç íèõ
ìîæíî ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûìè:

 íåñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà,

 íàðóøåííîå èñïîëüçîâàíèå ëè÷-
íûõ ìåñòîèìåíèé,

 íåïåðåíîñèìîñòü âçãëÿäà â ëèöî,
 «ôåíîìåí òîæäåñòâà».

Êàêèìè áû ðàçíûìè íè âûãëÿäåëè
âñå ýòè îñîáåííîñòè, çà íèìè ìîæíî
óâèäåòü îáùèé ìåõàíèçì. Îêðóæàþ-

ùèé ìèð äëÿ íåêîíòàêòíîãî ðåáåíêà
âûãëÿäèò õàîñîì. Îòäåëüíûå âåùè
ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, íå ñêëàäûâà-
ÿñü, îáùóþ â öåëîñòíóþ êàðòèíó, â åäè-
íûé îáðàç. Ýòîò íåïîíÿòíûé è íåïðåä-
ñêàçóåìûé ìèð ïóãàåò; îí äèíàìè÷åí è
íåñòàáèëåí. Ïîñòîÿííûå è íåèçìåííûå
ýëåìåíòû, îñîáåííî ÷åì-òî ïðèÿòíûå
èëè ïðèâëåêàòåëüíûå (ìîæåò áûòü, ïðî-
ñòî ñâîèì ïîñòîÿíñòâîì), äàþò ðåáåí-
êó ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè. Âîò ïî÷åìó ñòàðàÿ øëÿïà, ïðî÷íî
ïðèæèâøàÿñÿ íà øêàôó â êîðèäîðå è
íå ïðèâëåêàþùàÿ âíèìàíèÿ âçðîñëûõ,
ìîæåò îêàçàòüñÿ çíàêîì áåçîïàñíîñòè,
à åå èñ÷åçíîâåíèå - ñèãíàëîì òðåâîãè.

Â íåïåðåíîñèìîñòè íîâîãî è ñòðåì-
ëåíèè ïîääåðæèâàòü íåèçìåííîñòü îê-
ðóæåíèÿ óòðèðîâàííî îòðàæàåòñÿ òî,
÷òî ïðèñóùå âñåì ëþäÿì: íåçíàêîìûé
çåìëÿê âäàëè îò ðîäíîãî ãîðîäà âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ åäâà ëè íå êàê áëèçêèé
ðîäñòâåííèê; åñëè â ðîäíîì ãîðîäå íà
ìàãàçèíå íàïèñàíî «Áóëî÷íàÿ», â íî-
âîì ãîðîäå ìû èùåì è âîñïðèíèìàåì
èìåííî ýòó âûâåñêó. Çàíÿòûå ñâîèìè
«ñåðüåçíûìè, âçðîñëûìè» äåëàìè, ìû
äîñòàòî÷íî ëåãêî âûòåñíÿåì ýòè «ìå-
ëî÷è» èç ñîçíàíèÿ. Íî äåòè ãîðàçäî
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íèì, óäèâëÿÿ
ïîðîé âçðîñëûõ ñâîåé íàáëþäàòåëü-
íîñòüþ, ïðèäàâàÿ ýòèì ìåëî÷àì çíà÷å-
íèå. À âîò äëÿ íåêîíòàêòíîãî ðåáåí-
êà ýòà «îáû÷íàÿ», íî ïóãàþùå-íå-
ïîíÿòíàÿ è ïåðåìåí÷èâàÿ æèçíü ñî-
çäàåò ïåðåãðóçêó íîâèçíîé, ïîòðåá-
íîñòü â óñïîêàèâàþùåé ñòàáèëüíîñ-
òè: åãî íå ïîíÿòíûé äëÿ âçðîñëûõ êîí-
ñåðâàòèçì - íå âûõîäêà, íå øàëîñòü, íå
áëàæü, à ëèøü ïîïûòêà ñîõðàíèòü èëè
âåðíóòü ÷óâñòâî ïîñòîÿíñòâà ìèðà, â
êîòîðîì îí æèâåò.

Ïðàâèëà äëÿ ðî-
äèòåëåé, ñòîëêíóâ-
øèõñÿ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé:

Ïðàâèëî 1. Íèêîãäà
íå òåðÿéòå íàäåæäó, âåðü-
òå â ïîáåäó. Åñëè äàæå
ñåé÷àñ âàì î÷åíü òÿæå-
ëî, âåðüòå, ÷òî â äàëüíåé-
øåì áóäåò ëó÷øå.

Ïðàâèëî 2. Ïåðåæè-
âàéòå âìåñòå ñ àóòè÷íûì
ðåáåíêîì âñå åãî ñîñòîÿ-
íèÿ, âñå òðåâîãè. Âû äîë-
æíû íàó÷èòüñÿ ïîíè-
ìàòü åãî ëó÷øå, ÷åì îí
ñàì ñåáÿ ïîíèìàåò.

Ïðàâèëî 3. Ñòàðàé-
òåñü çàâîåâàòü äîâåðèå è
îòêðîâåííîñòü.

Ïðàâèëî 4. Âíèìà-
òåëüíî àíàëèçèðóéòå
îïûò ñâîèõ óäà÷ è îøè-
áîê. Âñå âðåìÿ ñòàðàé-
òåñü èñêàòü íîâûå ïîä-
õîäû. Ïðèñìàòðèâàéòåñü
ê òîìó, êàê íàõîäÿò ê
ðåáåíêó ïîäõîä äðóçüÿ,
çíàêîìûå.

Ïðàâèëî 5. Áîðÿñü çà
ñâîåãî ðåáåíêà, èùèòå ñî-
þçíèêîâ. Ëþäè, ãîòîâûå
âàì ïîìî÷ü, åñòü âåçäå,
òîëüêî íàäî èõ íàéòè è
îáúÿñíèòü èì ñèòóàöèþ.
Íå îáèæàéòåñü íà òåõ,
êòî âàñ íå ïîíèìàåò è íå
õî÷åò ïîìî÷ü, íå îò÷àè-
âàéòåñü.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Õëàìèäèéíîå
ïîðàæåíèå ãëàç

Àííà Ìèõàéëîâíà
ÒÎÌÈØÈÍÀ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò

íàçâàòü åå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Õëàìèäèéíîå ïîðàæåíèå ïðåâîñõî-

äèò ïî ÷àñòîòå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, óñ-
òóïàÿ ëèøü ðåñïèðàòîðíûì. Ïî äàí-
íûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé âî âñåì ìèðå çàáîëåâàåò
90ìëí. ÷åëîâåê, ïðè÷åì â ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè
ýòîé èíôåêöèåé ïîðàæàåòñÿ áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî. Ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãîä ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ñîòíè òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå
ñëó÷àè îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè èç-
çà íåïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè.

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ óðî-
ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç. Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè ôîðìàìè
õëàìèäèîçà, òàêèìè, êàê: ôàðèíãèòû,
áðîíõèòû, ïíåâìîíèè, âîñïàëåíèå ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïðîêòèòû, áîëåçíü
Ðåéòåðà è îôòàëüìîõëàìèäèîç.

Âîçáóäèòåëè õëàìèäèîçà -
Ñhlamydia trachomatis - ýòî îáëèãàò-
íûå âíóòðèêëåòî÷íûå ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè. Îíè íå ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî îò êëåòîê
ìàêðîîðãàíèçìà, òàê êàê íå ñïîñîáíû
ñèíòåçèðîâàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííî
âàæíûå âåùåñòâà è èñïîëüçîâàòü äëÿ
ýòîãî áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû êëå-
òîê ìàêðîîðãàíèçìà. Íåðåäêî õëàìè-
äèîç ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì.

Õëàìèäèÿì ñâîéñòâåíåí óíèêàëü-
íûé äâóñòàäèéíûé (áèôàçíûé) öèêë
ðàçâèòèÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ðåïðîäóêòèâíûé öèêë çàâåðøà-
åòñÿ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ñóòîê, äàëåå
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ
êîíòàãèîçíûìè, òî åñòü çàðàçíûìè.

Ïðè íàëè÷èè íå áëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ õëàìèäèé ôàêòîðîâ (íåñïåöèôè-

÷åñêîå ëå÷åíèå) ìîãóò ìåíÿòüñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîçáóäèòåëÿ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåõîäîì â
õðîíè÷åñêóþ èíôåêöèþ (íîñèòåëü-
ñòâî).

Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé çàðà-
æåíèÿ ãëàç:

àíòåíàòàëüíûé, ðîäîâîé - ïðè
ïðîõîæäåíèè ïëîäà ÷åðåç èíôèöèðî-
âàííûå ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè,

êîíòàêòíî-áûòîâîé - ÷åðåç èí-
ôèöèðîâàííóþ âîäó áàññåéíà, çàãðÿç-
íåííûå ðóêè è ïðåäìåòû ëè÷íîé ãè-
ãèåíû,

ãåìàòî- è ëèìôîãåííûé ïóòè.
Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ îôòàëü-

ìîõëàìèäèé ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ïåðå-
õîäíîãî ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, ãäå
îáíàðóæèâàþòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûå íåéòðîôèëû. Èìåííî îíè ïðå-
îáëàäàþò â âîñïàëèòåëüíîì ýêññóäà-
òå ïðè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêå.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû õëà-
ìèäèéíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíà
çðåíèÿ: òðàõîìà (÷àùå õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äèô-
ôóçíîé èíôèëüòðàöèåé êîíúþíêòèâû
è ðàçâèòèåì â íåé ôîëëèêóëîâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì èñõîäîì â ðóáöåâàíèå), ïà-
ðàòðàõîìà âçðîñëûõ (õëàìèäèéíûé
êîíúþíêòèâèò), ïàðàòðàõîìà íîâî-
ðîæäåííûõ, ýïèäåìè÷åñêèé õëàìèäèé-
íûé êîíúþíêòèâèò (áàññåéíîâûé),
êîíúþíêòèâèò ïðè áîëåçíè Ðåéòåðà,
õëàìèäèéíûé óâåèò (âîñïàëåíèå ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà), ýïèñêëåðèò
(âîñïàëåíèå ýïèñêëåðû - ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ìåæäó êîíúþíêòèâîé è
ñêëåðîé).

Ïî òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò îñòðîå è
õðîíè÷åñêîå õëàìèäèéíîå âîñïàëåíèå
ãëàç, à òàêæå ìàíèôåñòíóþ è ñóáêëè-
íè÷åñêóþ ôîðìó, ëîêàëèçîâàííûé õëà

Îäíîé èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðì
õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
óðîãåíèòàëüíûé

õëàìèäèîç. Îäíàêî
ñëåäóåò îòìåòèòü

óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ýêñòðàãå-

íèòàëüíûìè ôîðìà-
ìè õëàìèäèîçà, òà-

êèìè, êàê: ôàðèíãè-
òû, áðîíõèòû, ïíåâ-

ìîíèè, âîñïàëåíèå
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ

íîñà, ïðîêòèòû, áî-
ëåçíü Ðåéòåðà è îô-

òàëüìîõëàìèäèîç.
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Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ òåëà è
äóøè ïðèâîäÿò ê ñåêñóàëüíûì äèñ-
ôóíêöèÿì. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåêîòîðû-
ìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð òàêèìè,
êàê:

 êóðåíèåì,
 ñàõàðíûì äèàáåòîì,
 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-

âàíèÿìè,
 ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-

æåíèåì,
 ïåðååäàíèåì,
 çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
 ïðèåìîì ìíîãèõ ëåêàðñòâ,
 òðàâìàìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è

ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.
Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîëîâûõ îð-

ãàíîâ îáåñïå÷èâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ãîëîâíîé ìîçã. À ïðèêàçû îò íåãî,
ïîñòóïàþùèå ê ïîëîâûì îðãàíàì,
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ïðîâîä-
íèêà - ñïèííîãî ìîçãà. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðî-
áëåìû ñ ãîëîâíûì èëè ñïèííûì
ìîçãîì, ýòî ìîæåò ñêàçàòüñÿ è íà
ðàáîòå ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â ãîëîâíîì ìîçãå íàõîäèòñÿ ýí-
äîêðèííûé îðãàí - ãèïîôèç, êîòî-
ðûé êîìàíäóåò âñåìè äðóãèìè ýí-
äîêðèííûìè îðãàíàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â äðóãèõ ìåñòàõ òåëà ÷åëîâå-
êà. È èìåííî ãèïîôèç îòâåòñòâåíåí
çà âûðàáîòêó ãîðìîíîâ, êîíòðîëè-
ðóþùèõ ïîëîâûå ôóíêöèè ÷åëîâå-
êà. Ïðè÷åì äëÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ
âðåäåí, êàê ïåðåèçáûòîê, òàê è íå-
äîñòàòîê ïîëîâûõ ãîðìîíîâ: âåäü
îíè ìîãóò íå òîëüêî ñòèìóëèðîâàòü,
íî è ïîäàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ïîëî-
âûõ æåëåç. Îïóõîëè, êîòîðûå ìî-
ãóò âîçíèêíóòü â ãèïîôèçå, çàñòàâ-
ëÿþò åãî ðàáîòàòü â óñêîðåííîì ðå-
æèìå è â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ
ïðîèçâîäèòü ãîðìîíû.

Ñòðåññû, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå
è ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ: èíñóëüòû, ìèêðîèíñóëüòû, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. È â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû
ñ ðàáîòîé ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Íå ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿåò íà
ìîçã è âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñèëü-

Þðèé Þðüåâè÷
ÄÅÌÈÍ,
âðà÷-ñåêñîïàòîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, óðîëîã-
àíäðîëîã, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹14»,
ã.Áàðíàóë

Áîëåçíè è ñåêñóàëüíîñòü
íî ðàçðóøàþò ãîëîâíîé ìîçã, è â
èòîãå ïëîõàÿ ðàáîòà öåíòðà óïðàâ-
ëåíèÿ âñåãäà âåäåò ê ïëîõîé ðà-
áîòå èñïîëíèòåëÿ, â äàííîì ñëó-
÷àå - ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñïèííîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ ïðîâîä-
íèêîì ñåêñóàëüíûõ ðåôëåêñîâ ê ïî-
ëîâûì îðãàíàì è, ñîîòâåòñòâåííî,
êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû ñ íèì (íàïðè-
ìåð, ðàäèêóëèòû è õîíäðîçû) ìî-
ãóò ñêàçàòüñÿ íà ïîëîâîé æèçíè.
Íàðóøåíèÿ íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåê-
ñóàëüíûõ öåíòðîâ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâûõ îòäåëàõ
ñïèííîãî ìîçãà, ìîãóò ñòàòü êîñâåí-
íûìè ïðè÷èíàìè ïîëîâûõ íåóäà÷.

Èòàê, ìû ðàçîáðàëèñü ñ «íåðà-
äèâûì ðóêîâîäñòâîì», êîòîðîå òî
íå ìîæåò, òî íå õî÷åò óïðàâëÿòü òà-
êîé òîíêîé ñóáñòàíöèåé, êàê êîíå÷-
íûé èñïîëíèòåëüíûé àïïàðàò - ñàìè
ïîëîâûå îðãàíû, êîòîðûå ñîñòîÿò èç
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, òêàíåé, ìûøö
è ïðî÷èõ ñòðóêòóð. Åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ëþáûå ïðîáëåìû, íàïðè-
ìåð ñ ñîñóäàìè, íàðóøàþò íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, îñîáåííî ó ìóæ÷èí.
Íàïðèìåð, ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) íàðóøàåòñÿ êðî-
âîñíàáæåíèå ìûøöû ñåðäöà - ìèî-
êàðäà. Ïðè÷èíîé ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ
èìåííî ïðîáëåìû ñ ñîñóäàìè ñåðä-
öà (êîðîíàðíûå àðòåðèè), â êîòî-
ðûõ îáðàçóþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè, ñóæàþùèå ïðîñâåò ñî-
ñóäîâ è çàòðóäíÿþùèå ïðèòîê êðî-
âè ê ìèîêàðäó. Ïîäîáíûå ïðîöåñ-
ñû çàòðàãèâàþò è ñîñóäû ïîëîâûõ
îðãàíîâ, è ìóæ÷èíû ìîãóò èñïûòû-
âàòü ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé (íàïðÿ-
æåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà). Òàêæå è
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ìåäëåííî, íî âåðíî ðàçðóøàåò ñòåí-
êè ñîñóäîâ. Èìåííî íàðóøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ èëè
âåíîçíîãî îòòîêà â ïîëîâîì ÷ëåíå
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ýðåêöèè.

Ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì èëè
òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè àðòåðèé,
õðîíè÷åñêîé òàáà÷íîé èíòîêñèêà-
öèè (êàê ó òàáàêîêóðèëüùèêîâ, òàê
è äûøàùèõ èõ òàáà÷íûì äûìîì îê-

Ëþäè îòíîñÿòñÿ ê
ñâîèì ïîëîâûì
îðãàíàì, êàê ê
÷åìó-òî
èñêëþ÷èòåëüíîìó.
Íî íà ñàìîì äåëå
ýòè îðãàíû - âñåãî-
íàâñåãî ÷àñòü òåëà,
êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò ýòîãî
ñàìîãî òåëà.
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ðóæàþùèõ ëþäåé) íàïðÿæåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà
ó ìóæ÷èí, êëèòîðà - ó æåíùèí, íåäîñòàòî÷íî èëè
âîçðàñòàåò ìåäëåííî. È åùå: êóðåíèå òàáàêà âå-
äåò ê ðèñêó ïîÿâëåíèÿ öåðâèêàëüíîãî è óðîãå-
íèòàëüíîãî ðàêà, îñëîæíÿåò áåðåìåííîñòü è ðîæ-
äåíèå çäîðîâûõ äåòåé. Êóðåíèå ìîæåò ñíèçèòü
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ, âûçâàâ ïðåæ-
äåâðåìåííûé êëèìàêñ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàê-
æå êóðåíèå ìîæåò ïîâðåæäàòü ÄÍÊ, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè è óðîäñòâà
ó íîâîðîæäåííûõ. Êóðåíèå ñîêðàùàåò îáúåì ñïåð-
ìû. Äèàãíîç áåñïëîäèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî
ñðåäè òàáàêîêóðèëüùèêîâ.

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî ýíäîêðèííîå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé îáìåí
âåùåñòâ, è â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãëþêî-
çû. Ïðè÷èíîé ñàõàðíîãî äèàáåòà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê èíñóëèíà - ãîðìîíà,
êîòîðûé âûðàáàòûâàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Õî-
òèòå çíàòü, ïðè ÷åì òóò ýðåêöèÿ? Âñå î÷åíü ïðî-
ñòî. Ñàõàðíûé äèàáåò âûçûâàåò ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ ñîñóäîâ è êàâåðíîçíîé òêàíè ïîëîâîãî
÷ëåíà, à òàêæå íàðóøàåò íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ.

È íåñêîëüêî ñëîâ î ìóæñêîé ïðîáëåìå - õðî-
íè÷åñêîì ïðîñòàòèòå. Äåéñòâèòåëüíî, âîñïàëåíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, íî òîëüêî ñåìÿèçâåðæå-
íèÿ è ðåæå - îðãàçìà, íî íèêàê íè ýðåêöèè è òåì
áîëåå ëèáèäî (ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ). Íî çà÷àñ-
òóþ ýòîò äèàãíîç ñòàâèòñÿ êàæäîìó âòîðîìó,
«ïðèêðûâàÿñü» ôðàçîé, ÷òî «ïðîñòàòà - âòîðîå
ñåðäöå ìóæ÷èíû». À ñåðäöå - îíî îäíî. È îíî
äîëæíî ëþáèòü!

Åñëè âû çàìå÷àåòå íåïîëàäêè, ìåøà-
þùèå âàì æèòü ïîëíîöåííîé ïîëîâîé
æèçíüþ, - áåçî âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ îáðà-
ùàéòåñü ê âðà÷àì-ñåêñîïàòîëîãàì. Îíè
ïîìîãóò Âàì ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ íà-
ðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ è íàçíà-
÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

×àé ìíîãèå ïüþò ðå-
ãóëÿðíî, à âîò â êîñ-
ìåòîëîãèè ïðèìåíÿþò
åãî íàìíîãî ðåæå. À
âåäü íàðîäíàÿ êîñ-
ìåòîëîãèÿ ðàñïîëà-
ãàåò îãðîìíûì êî-
ëè÷åñòâîì ñåêðå-
òîâ è ðåöåïòîâ.
Âîò ñàìûå äîñòóï-
íûå èç íèõ:

 1÷.ë. ëþáîãî
÷àÿ çàëåéòå ñòàêà-
íîì êèïÿòêà è íàñòàèâàéòå ïîë÷àñà. Âàòíûì äèñ-
êîì, ñìî÷åííûì â íàñòîå, ïðîòèðàéòå ëèöî è øåþ.
Ýòà ïðîöåäóðà õîðîøî òîíèçèðóåò, íî áîëüøå ïîä-
õîäèò äëÿ ñòàðåþùåé êîæè. Åñëè âû - îáëàäà-
òåëüíèöà æèðíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé êîæè, äî-
áàâüòå â íàñòîé íåìîãî ñâåæåãî ëèìîííîãî ñîêà -
òîãäà ëîñüîí íåñêîëüêî ñòÿíåò ïîðû;

 100ã ìåäà ñìåøàéòå ñ 2ñò.ë. êðåïêî çàâàðåí-
íîãî ÷àÿ. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü íàíåñèòå íà 15 ìè-
íóò íà ëèöî, çàòåì ñìîéòå ïðîõëàäíîé âîäîé, ëó÷-
øå ìèíåðàëüíîé. Ýòà ìàñêà ýôôåêòèâíà ïðè ñó-
õîé, âÿëîé è äàæå æåëòîâàòîé êîæå, îíà ñìÿã÷àåò
è íåñêîëüêî îñâåòëÿåò.

Ôðóêòû è ÿãîäû òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ìàñîê:

 íàòðèòå íà ìåëêîé òåðêå ïàðó ÿáëîê è íàíå-
ñèòå ïîëó÷èâøóþñÿ êàøèöó íà ëèöî è øåþ. Ìè-
íóò ÷åðåç 15 ñìîéòå ïðîõëàäíîé âîäîé. Åñëè ó
âàñ êîæà ñóõàÿ, ñíà÷àëà ñìàæüòå åå êðåìîì. Òà-
êàÿ ìàñêà îñâåæàåò, âèòàìèíèçèðóåò, ïèòàåò êîæó,
à åñëè êîæà æèðíàÿ, òî è ñòÿãèâàþùåå äåéñòâèå
îêàçûâàåò;

 ÿãîäû áîÿðûøíèêà íóæíî ðàñòåðåòü, ïðåä-
âàðèòåëüíî óáðàâ êîñòî÷êè. Îáÿçàòåëüíî â ïîëó-
÷åííîå ïþðå äîáàâüòå ñëèâêè, ñìåòàíó èëè ìåä.
Íàíåñèòå íà ëèöî è øåþ ìèíóò íà 10, à çàòåì
ñìîéòå òåïëîé âîäîé. Ìàñêè èç áîÿðûøíèêà ïðè-
äàþò ýëàñòè÷íîñòü êîæå, ñíèìàþò óñòàëîñòü, óãðè
è ñóæàþò ïîðû;

 1ñò.ë. ñâåæåãî âèøíåâîãî ñîêà ñìåøàéòå ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàðòîôåëüíîé (ðèñîâîé)
ìóêè, íàíåñèòå íà î÷èùåííîå ëèöî è ÷åðåç 20 ìè-
íóò ñíèìèòå âàòíûì äèñêîì, ñìî÷åííûì â òåïëîé
âîäå. Ìàñêè èç âèøíè áîëüøå ïîäõîäÿò îáëàäà-
òåëüíèöàì æèðíîé è êîìáèíèðîâàííîé êîæè, òàê
êàê ñóæàþò ïîðû è óëó÷øàþò öâåò ëèöà. Äëÿ
âèòàìèíèçàöèè, îçäîðîâëåíèÿ è ïèòàíèÿ äîñòàòî÷-
íî íàíåñòè íà 20 ìèíóò ïðîñòî ðàñòåðòûå ÿãîäû
âèøíè, ñìûâ çàòåì òåïëîé âîäîé.

Êàê ñòàòü
êðàñèâîé
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- Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - åäèíñòâåííàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ òàêèì òåïëûì, äóøåâíûì ñëîâîì,
ñòîÿùèì â îäíîì ðÿäó ñî ñëîâàìè «ñåñòðà», «áðàò»,
«ìàìà», - îòìåòèëà, ïðèâåòñòâóÿ ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè, Èðèíà ÁÓÁËÈÊÎÂÀ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. - Íî ýòî
è åäèíñòâåííàÿ ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå çàùèùåíà â ïðàâîâîì îòíîøåíèè.

Ñåãîäíÿ ìåäñåñòðà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè Çî-
ëóøêè. Äåëàåò ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ìíîãî, à ïðàâ
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò. Ìåæäó òåì ñåñòðèíñêîå äåëî,
ïî ñëîâàì ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðîññèè Âàëåíòèíû ÑÀÐÊÈÑÎÂÎÉ, ïîäðàçóìå-
âàåò ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ
íàçíà÷åíèé. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî íå ïîìîùíèê âðà÷à, à
ïîìîùíèê ïàöèåíòà - ñïåöèàëèñò, ðàçðàáàòûâàþùèé
ïëàí ñåñòðèíñêîãî óõîäà, îáó÷àþùèé ïàöèåíòà è åãî
ðîäñòâåííèêîâ, ïîìîãàþùèé ïðåîäîëåòü çàáîëåâàíèå,
ñîõðàíèòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè.

- Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî ðàâíîöåííûé âðà÷ó
ñïåöèàëèñò, â çàäà÷ó êîòîðîãî âõîäèò ðåøåíèå ïðî-
áëåì ïàöèåíòà, - ñ÷èòàåò Â.Ñàðêèñîâà. - Íåîáõîäèìî
çàêðåïèòü íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå òåçèñ, ÷òî ñåñò-
ðèíñêîå äåëî ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è âçàèìîçà-
âèñèìûì íàïðàâëåíèåì â îêàçàíèè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, äàáû óéòè îò çàíèæåííîé
îöåíêè âêëàäà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â îõðàíó çäîðî-
âüÿ, ñòèìóëèðîâàòü ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ê àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðåäîòâðàòèòü â áóäóùåì ïîÿâëåíèå
òàêèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå áû ñóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷èâàëè ðîëü ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ. Â
ðÿäå ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ, áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, â çàêîíîäàòåëüñòâàõ åñòü ñòàòüÿ
«Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë», ãäå ÷åòêî ïðîïèñàíû ôóí-
êöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â Ðîññèè ýòîãî íåò.

Ïî ìíåíèþ Â.Ñàðêèñîâîé, ó íàñ íå ìåíüøå êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ, óìíûõ ìåäñåñòåð, ÷åì çà ðóáåæîì, òîëü-
êî èì íè÷åãî íå ïîçâîëÿþò ïðåäïðèíèìàòü ñàìîñòîÿ-

Íà ïðàâàõ Çîëóøêè
òåëüíî. Õîðîøî, ÷òî ñåé÷àñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ èçäàþòñÿ «ïî-
ðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», õîðîøî, ÷òî
èçìåíåíû íîðìàòèâû íà ïàëàòíûõ ìåäñåñòåð, îäíàêî
âî âñåõ ïîðÿäêàõ ôèãóðèðóåò òîëüêî âðà÷, òàì íåò
íè ôåëüäøåðà, íè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåêèé ïðàâîâîé âàêóóì, íå-
ñòûêîâêà ðÿäà ïðèíÿòûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ â
îáëàñòè ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñïåöèàëüíîñòü ïîëó÷èëà ðàçâèòèå, ãîòîâÿòñÿ
êàäðû ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, çàùèùà-
þòñÿ êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî ñåñ-
òðèíñêîìó äåëó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ñëîâàì È.Áóá-
ëèêîâîé, íåò ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ýòîé ïðîôåññèè è ÷åòêîñòè ðàçäåëåíèÿ âðà-
÷åáíûõ è ñåñòðèíñêèõ ôóíêöèé, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïå-
öèàëüíîñòü, ñóùåñòâóÿ â îáðàçîâàíèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé, áûëà è íà ïðàêòèêå íàäåëåíà âñåìè ïðàâàìè.

Êàê îòìåòèëà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî
(Êåìåðîâî) Íàòàëüÿ ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ, ñëåäñòâèåì íå-
äîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû
ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, ïîâûøåííîå è âûñøåå ñåñòðèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêî ïðî-
ïèñàííûõ òèïîâûõ îáÿçàííîñòåé, ñòàíäàðòîâ îñ-
íàùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, ðàçìûòûå ãðàíèöû êîìïå-
òåíöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûïîëíåíèþ ñåñòðîé íå ñâîé-
ñòâåííûõ åé îáÿçàííîñòåé, ê âîçðàñòàþùèì ìîðàëü-
íûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Çàêîíîäàòåëüíî íå îï-
ðåäåëåíû ãðàíèöû óãîëîâíîé è àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè â äåéñòâèÿõ, çà êîòîðûå íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è âðà÷. Ýòîìó âåñüìà
ñïîñîáñòâóåò íåãëàñíûé, íå çàêðåïëåííûé â ïðàâî-
âûõ àêòàõ çàïðåò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

- Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà, äîïîë-
íåíèé è óòî÷íåíèé þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû â Ðîññèè, çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé è ïàöè-
åíòîì, - ñ÷èòàåò ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû áèî-
ìåäèöèíñêîé ýòèêè è ìåäèöèíñêîãî ïðàâà Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Èãîðü ÌÀÊÑÈÌÎÂ. - Ìíîãî-
óðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ
ñîçäàåò ðåàëüíóþ ïðååìñòâåííîñòü çíàíèé è íàâûêîâ.
Ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì
íàïîëíÿþò ñîäåðæàíèå ïðîôåññèè íîâûì ñìûñëîì.

- Ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äîëæíà áûòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé, - óâåðåíà èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àñ-
ñîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè Îëüãà ÊÎ-
ÌÈÑÑÀÐÎÂÀ, - ÷òî ïîâûñèò íå òîëüêî ñòàòóñ, íî

Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðàâîâîå
îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà» ñîñòîÿ-
ëàñü â Ñ.-Ïåòåðáóðãå. Åå îðãàíèçàòîðîì âû-
ñòóïèëà Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè â ñîäðóæåñòâå ñ Íàöèîíàëüíîé àññî-
öèàöèåé ìåäèöèíñêîãî ïðàâà. Ðóêîâîäèòåëè
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû, ïðåïîäàâàòåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà,
þðèñòû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû îáñóæäàëè
íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé
ýòèêè è ïðàâà.
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è ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ â ïðå-
äîñòàâëåíèè êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â õîäå êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü íå òîëüêî þðè-
äè÷åñêèé ñòàòóñ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî è ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ìåäèöèíñêîãî
ïðàâà 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, ïðåçèäåíòà Íà-
öèîíàëüíîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêîãî ïðàâà, ÷ëåíà-
êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ Þðèÿ ÑÅÐÃÅÅÂÀ, ñåé÷àñ íå
çíàòü çàêîíû è çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ñòàëî îïàñíî. Ïàöèåíòàìè ïðåäúÿâëÿþòñÿ èñêè
íà ñóììó â 3-5ìëí. ðóá. À ýòî - ñóùåñòâåííûé óäàð
äëÿ ëþáîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïðåäó-
ïðåäèòü ïîäîáíûå ïðàâîâûå êîëëèçèè, ÷åì ïîòîì äî-
êàçûâàòü â ñóäàõ ñâîþ ïðàâîòó.

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, íîðìàì ìå-
äèöèíñêîãî ïðàâà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íóæíî îáó-
÷àòü åùå ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè. Íà öèêëàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî äàâàòü íå òîëüêî çíà-
íèÿ ïî ïðàâàì ïàöèåíòà, íî òàêæå â öåëîì - íîðìû
óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî ïðàâà, îñíîâû ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ óñëóã, ïðîâåäåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ è äð. Ê ñîæàëåíèþ, âçãëÿ-
äû íà ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñèñòåìå îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåíÿþòñÿ î÷åíü ìåäëåí-
íî. Ðóêîâîäèòåëè îòðàñëè, ËÏÓ ðàññìàòðèâàþò ñåñò-
ðèíñêèé óõîä äî ñèõ ïîð êàê çàäà÷ó âòîðîãî ïëàíà,
íå òðåáóþùóþ íè èíâåñòèöèé, íè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðàçâèòèÿ. Õîòÿ îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí ãîâîðèò î
òîì, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü ñïà-
ñàåò æèçíè è ýêîíîìèò ðåñóðñû. Çäðàâîîõðàíåíèþ
íåîáõîäèìû çíàþùèå ðóêîâîäèòåëè ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá, à òàêæå ìåäñåñòðû-èññëåäîâàòåëè è ìåäñåñò-
ðû-ïðåïîäàâàòåëè.

Áîëüøîå áåñïîêîéñòâî ó ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè âûçâàëè âèòàþùèå ñðåäè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ðàçãîâîðû î íóæíîñòè-íåíóæíîñòè âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è çàêðûòèè, ñîêðàùåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêóëüòåòîâ. Ïîâîäîì, î÷åâèäíî, ïî-
ñëóæèë òîò ôàêò, ÷òî âóçû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîä÷èíå-
íèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, â íûíåøíåì ãîäó
íå ïîëó÷èëè áþäæåòíûõ ìåñò (îíè ìîãóò ïðèíèìàòü
àáèòóðèåíòîâ òîëüêî íà âíåáþäæåòíîé îñíîâå).

Ýêñïåðòàìè Àññîöèàöèè ðàçðàáîòàíà è íàïðàâ-
ëåíà íà ðàññìîòðåíèå â Ìèíçäàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè íîâàÿ ìîäåëü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «ñåñòðèíñêîå äåëî». Ñîãëàñíî åé, ìåäñåñ-
òðû, ïîëó÷èâøèå áàçîâóþ ïîäãîòîâêó â êîëëåäæå,
ìîãóò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â âóçå è ïîëó÷èòü ñòå-
ïåíü áàêàëàâðà â ñåñòðèíñêîì äåëå. Äëÿ òåõ, êòî â
äàëüíåéøåì õîòåë áû çàíèìàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé èëè
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, äîñòóïíûì äîëæåí ñòàòü
è âòîðîé óðîâåíü - ìàãèñòðàòóðà. Êðîìå òîãî, ó ìåä-
ñåñòåð äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü â àñïè-
ðàíòóðó è äîêòîðàíòóðó, îñóùåñòâëÿòü íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñò-
ðèíñêîé ïðàêòèêè, îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

- Äàííàÿ ìîäåëü, - ïîä÷åðêíóëà Â.Ñàðêèñîâà, - ïðåä-
ïîëàãàåò ñìåùåíèå àêöåíòà â îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå ñ ìåíåäæìåíòà, õîòÿ åãî ñîõðàíåíèå òàêæå
íåîáõîäèìî, íà èññëåäîâàíèÿ è ïåäàãîãèêó. Íèãäå
â ìèðå îáó÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íå çàíèìàþòñÿ
âðà÷è, à ó íàñ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòîò âîïðîñ íå
ðåøåí. È îí íèêîãäà íå áóäåò ðåøåí, åñëè íå áóäåò
ïðèíÿòî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ â ïîëüçó âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðåñòèæ
ñåñòðèíñêîé ðàáîòû íèêîãäà íå áóäåò ïîâûøåí, åñëè
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî
èãðàòü çíà÷èìóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ðàññìàòðèâàÿ ýòîò âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äåéñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò ÿâëÿþòñÿ: ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà ¹415, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèé íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ñåñòðèíñêîå äåëî» ïðè çàìåùåíèè äîë-
æíîñòåé ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ;
Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ïåðèîä
äî 2020ã., êîòîðîé ïðåäóñìîòðåíû ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñåñòåð è ñîäåéñòâèå
ãîñóäàðñòâà â ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ; à òàêæå Ìþíõåíñêàÿ äåêëàðà-
öèÿ, ïîäïèñàííàÿ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ
åùå â 2000ã. è ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñòàíîâëåíèå ñåñ-
òðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè ñè-
ëàìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Îäíàêî â íîÿáðå 2009ã.
áûë èçäàí äîêóìåíò, ïðîòèâîðå÷àùèé âûøåíàçâàí-
íûì, - ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹869
îá óòâåðæäåíèè êâàëèôèêàöèîííîãî ñïðàâî÷íèêà äîë-
æíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì åäèíñòâåííûì óñëîâèåì çà-
ìåùåíèÿ äîëæíîñòè ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ýòî è çàðîíèëî ñîìíåíèÿ.

Âàæíî ñêàçàòü è î ìåæäóíàðîäíîì îïûòå ïî âîï-
ðîñó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Åñëè íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ â âó-
çàõ, òî ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òàêîå îáó÷åíèå ñòà-
íîâèòñÿ îáÿçàííîñòüþ - äîñòóï ê îêàçàíèþ ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè ïîëó÷àþò òîëüêî ëèöà ñî ñòåïåíüþ áà-
êàëàâðà â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Îñòðî ñòîèò âîïðîñ è îá àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíà îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà óðîâíå ðåãèîíàëüíûõ àòòåñòàöèîííûõ
êîìèññèé, êîìèññèé â íàèáîëåå êðóïíûõ ËÏÓ. Íûí÷å
æå ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáÿçàíû
ïðîõîäèòü àòòåñòàöèþ â öåíòðàëüíîé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

- Ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî íà ñòîëü âûñîêîì óðîâ-
íå ìîãëè áû àòòåñòîâûâàòüñÿ ðóêîâîäèòåëè ñåñò-
ðèíñêèõ ñëóæá ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, - ãîâîðèò
Â.Ñàðêèñîâà, - íî àòòåñòàöèÿ âñåãî ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â Ìîñêâå íåñåò êîëîññàëüíûå çàòðàòû. Çäðà-
âîîõðàíåíèå òðàòèò îãðîìíûå ñðåäñòâà íà îáåñïå÷å-
íèå ïðîåçäà ìåäñåñòåð èç êàæäîãî ðåãèîíà Ðîññèè â
Ìîñêâó. Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ôåäåðàëüíûõ
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
êëèíèê æäóò ïåðåñìîòðà ðåøåíèÿ îá àòòåñòàöèè â
Ìîñêâå.

Ïî ìíåíèþ Ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè, öåëåñîîáðàç-
íî, ÷òîáû àòòåñòàöèåé çàíèìàëèñü ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû è âî ãëàâå êîìèññèé äåéñòâîâàëè ãëàâíûå ñïåöè-
àëèñòû ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó.

Íå ìåíåå çëîáîäíåâíûé âîïðîñ - ñåðòèôèêàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

- Êàæäûå 5 ëåò ìåäñåñòðà, êàê è âðà÷, ïîâûøàåò
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, ó÷èòñÿ, ñäàåò ýêçàìåíû, ïîäòâåð-
æäàÿ êàòåãîðèþ. Â òî æå âðåìÿ îíà òåïåðü äîëæíà
êàæäûå 5 ëåò ïîäòâåðæäàòü ñåðòèôèêàò. Çà÷åì? Åñëè
îíà íå èçìåíèëà ñâîåé ïðîôåññèè, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèà-
ëèñòîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Ýòî -
ëèøíèå çàòðàòû äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, - âûñêà-
çàëà ìíåíèå ñâîèõ êîëëåã Â.Ñàðêèñîâà.

Íà êîíôåðåíöèè íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî
ïðîäâèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ìåäñå-
ñòåð è ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà íåâîçìîæíû
áåç ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà. Àññîöèàöèåé ñîçäàí ïðîåêò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñåñòðèí-
ñêîå äåëî», çàäà÷à êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
îïðåäåëèòü óðîâåíü êîìïåòåíöèè è îòâåòñòâåííîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîñòàâèòü â çàâèñè-
ìîñòü âîçìîæíîñòü ðàáîòû â äîëæíîñòè îò êà÷åñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Áëàãîäàðÿ ñòàíäàðòó,
óâåðåíû ëèäåðû ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà, íà ñìåíó
ñóáúåêòèâíîìó ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ ïðè íà-
çíà÷åíèè íà ñåñòðèíñêèå äîëæíîñòè, ïðè îïðåäåëåíèè
óðîâíÿ îïëàòû òðóäà ïðèäóò îáúåêòèâíûå, âûâåðåí-
íûå, ïîíÿòíûå âñåì êðèòåðèè.

Ñëîâîì, êðóã âîïðîñîâ, îáñóæäàåìûõ íà êîíôå-
ðåíöèè, áûë äîñòàòî÷íî øèðîê. Ñóòü æå âûñòóïëå-
íèé ñâîäèëàñü ê îäíîìó: èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìû. Ñå-
ñòðèíñêàÿ ïîìîùü äåøåâëå, ÷åì âðà÷åáíàÿ. Ìåæäó
òåì êîëè÷åñòâî âðà÷åé óâåëè÷èâàåòñÿ, à ìåäñåñòåð -
óìåíüøàåòñÿ. Åñëè â 2006ã. âðà÷åé íàñ÷èòûâàëîñü
614,2òûñ., òî â 2009-ì - 625,7òûñ., à ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà â 2006ã. - 1354,3 è â 2008-ì -
1336,2òûñ. Ìåäñåñòåð íå õâàòàåò, íî äàæå òåì, êîòî-
ðûå åñòü, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, íå äàþò
ñåáÿ ðåàëèçîâàòü, õîòÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ïðîáåëû,
êàñàþùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáó÷åíèÿ çäî-
ðîâüþ, ðåàáèëèòàöèè è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè.

- Ýòî âî ìíîãîì ñåñòðèíñêèå ðàçäåëû ðàáîòû, -
ñ÷èòàåò Â.Ñàðêèñîâà. - Ïîêà ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó
íå áóäóò ïðåäîñòàâëåíû äîëæíûå ïîëíîìî÷èÿ, ïîêà
âñÿ ñèñòåìà íå áóäåò ñîäåðæàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ
àêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà íàøåé ïðîôåññèè,
ýòè íàïðàâëåíèÿ íå áóäóò ðàçâèâàòüñÿ íåîáõîäèìû-
ìè òåìïàìè.

Áåçóñëîâíîé ÷àñòüþ çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè äîëæíî ñòàòü è ñòðàõî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ, êîòîðîå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøèé øàã ïî ïóòè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðàâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïàöèåíòîâ.

«Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà», ¹53, 16.07.2010ã.

Êîñìåòîëîãè è êëèåíòêè åäèíû âî ìíåíèè: ãè-
ãèåíà âàæíà êàê äëÿ êîìôîðòà, òàê è äëÿ çäîðî-
âüÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ñàëîíû êðàñîòû ñòðîãî ñîáëþ-
äàþò óñòàíîâëåííûé ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íûõ è êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Óâû, íå âñå…

Ìèêîçû, ãåðïåñ, êîíúþíêòèâèòû - âîò òîëüêî
íåêîòîðûå èç òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ìîæåò
áûòü «íàãðàæäåíà» êëèåíòêà íåðàäèâûì êîñìå-
òîëîãîì. Äîìàøíèå æèâîòíûå â ñàëîíàõ êðàñî-
òû; ñïîíæè, êîòîðûå îáðàáàòûâàþòñÿ áûòîâûìè
ìîþùèìè ñðåäñòâàìè; ãðÿçíûå ðàáî÷èå ïîâåðõ-
íîñòè ñî ñëåäàìè âîñêà; ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóå-
ìûå îäíîðàçîâûå õàëàòû; ïëîõî èëè äàæå ñîâñåì
íå âûìûòûå ùåòêè - âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ïðàâèë ãèãèåíû.

Ê ñîæàëåíèþ, è ñàìè êëèåíòêè ìîãóò ñòàòü
èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè. Ïîýòîìó êîæíûå çàáîëå-
âàíèÿ, îñîáåííî ïåðåäàþùèåñÿ (ãåðïåñ, ìèêîçû), -
ïðè÷èíà îòêàçà â ïðèåìå íà çàêîííûõ îñíîâàíè-
ÿõ. Ïåðåä êàæäîé ïðîöåäóðîé êîñìåòîëîã îáÿçàí
ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó êîæè êëèåíòêè, ïðîâåñòè
îïðîñ, êîòîðûé ïîìîæåò âûÿâèòü âîçìîæíûå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è çàðàçíûå. Ïðîáëåìîé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ èíîãäà ñëîæíî
îáíàðóæèòü. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè ó êîñìåòîëî-
ãà îáîñíîâàííûõ ñîìíåíèé â çäîðîâüå êëèåíòêè,
îí äîëæåí íàïðàâèòü åå íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà-
÷ó-äåðìàòîëîãó.

Ñàëîí êðàñîòû - íå êëèíèêà, à ïðåäïðèÿòèå
èíäóñòðèè êðàñîòû. Íî ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñàëîíó, ïî÷òè íå

Ãèãèåíà â
ñàëîíå êðàñîòû

Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà
ÄÅÍÈÑÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ¹1,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2004 ãîäà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî àêòóàëüíûì
ïîñåùåíèå ñàëîíîâ êðàñîòû, íî íå
âñåãäà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà

ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. À ïîýòîìó â

ñàëîíå ìû ìîæåì íå òîëüêî óëó÷øèòü
ñâîé âíåøíèé âèä, íî è ïðèîáðåñòè

ðÿä ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
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îòëè÷àþòñÿ îò ìåäèöèíñêèõ
ñòàíäàðòîâ.

×òî êàñàåòñÿ âíóòðåííåãî óáðàí-
ñòâà ñàëîíà, òî çäåñü íå äîëæíî
áûòü èçëèøåñòâ. Ïîñêîëüêó ïîëû
è ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû äîëæíû
ñîäåðæàòüñÿ â áåçóïðå÷íîé ÷èñòîòå,
èñïîëüçîâàíèå êîâðîâ, áåç ñîìíåíèÿ,
ñîçäàþùèõ òåïëî è óþò, íî ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ðàññàäíèêîì ìíîæåñòâà áàê-
òåðèé, èñêëþ÷åíî. Ðàçäåâàëêè è òó-
àëåòû òàêæå äîëæíû áûòü èäåàëü-
íî ÷èñòûìè. Îíè äîëæíû áûòü óá-
ðàíû îáÿçàòåëüíî ïîñëå êàæäîé
êëèåíòêè, ñ ïîìîùüþ ïîëîâîé ùåò-
êè è òðÿïêè, äåçèíôèöèðóåìîé ïîñ-
ëå êàæäîãî ïðèìåíåíèÿ. Ýòè æå
ïðàâèëà ïðèìåíèìû è äëÿ çîí îò-
äûõà â ñàëîíàõ.

Ê ñîòðóäíèêàì ñàëîíà ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå ðÿä ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé. Êîñìåòîëîã äîëæåí
èìåòü àêêóðàòíî ïðè÷åñàííûå âîëî-
ñû, êîðîòêî îñòðèæåííûå íîãòè áåç
ëàêà, êîòîðûé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àëëåð-
ãåíîì, íå íîñèòü íà ðóêàõ è çàïÿñòü-
ÿõ þâåëèðíûõ óêðàøåíèé, ïîääåð-
æèâàòü áåçóïðå÷íóþ ãèãèåíó ïîëî-
ñòè ðòà, íå çëîóïîòðåáëÿòü ìàêèÿæåì.
Åãî ðàáî÷èé õàëàò äîëæåí áûòü ÷è-
ñòûì, ñ êîðîòêèìè ðóêàâàìè, ÷òîáû
ïðåäïëå÷üÿ ðóê îñòàâàëèñü îòêðû-
òûìè. Îáÿçàòåëüíàÿ ìåðà ðàáîòû
ñïåöèàëèñòà - íîøåíèå ìàñêè. Ðóêè
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îáðàáàòûâàòü
ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, îáëàäàþùèìè
áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, à çàòåì
âûñóøèâàòü îäíîðàçîâîé ñàëôåòêîé.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå êîñìåòîëîãè îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ î÷èùàþùåé ñàëôåò-
êîé, â ïîðàõ êîòîðîé ñêàïëèâàþòñÿ
ìèêðîáû, ïåðåäàþùèåñÿ îò îäíîé
êëèåíòêè ê äðóãîé.

Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, ãäå ðà-
áîòàåò êîñìåòîëîã, èìååò îñîáûé ñòà-
òóñ, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîääåð-
æèâàòü â íåì îáðàçöîâóþ ÷èñòîòó,
ïðîèçâîäÿ òùàòåëüíóþ óáîðêó ïîñ-
ëå êàæäîé êëèåíòêè.

Íà ðàáî÷åì ìåñòå êîñìåòîëîãà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ òîëüêî òå êîñ-
ìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêðåòíîé
ïðîöåäóðû. Êîñìåòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû äîëæíû õðàíèòüñÿ â ñïåöè-
àëüíûõ øêàô÷èêàõ, çàùèùàþùèõ
êîñìåòèêó îò ñâåòà, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò åå äëèòåëüíóþ ñîõðàííîñòü.

Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè, íà êîòî-
ðûõ ðàçìåùàþòñÿ êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòü-
ñÿ â àáñîëþòíîé ÷èñòîòå. Äëÿ îáðà-
áîòêè ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñàëîíîâ êðà-
ñîòû èñïîëüçóþò äåçèíôèöèðóþ-
ùèå ñïðåè è ôëàíåëåâûå ñàëôåòêè,
ïðîïèòàííûå ðàñòâîðîì àíòèñåïòè-
êà ñ áàêòåðèöèäíûì è àíòèâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì.

×òî êàñàåòñÿ èíñòðóìåíòîâ è
ñúåìíûõ ÷àñòåé àïïàðàòóðû, òî îíè
äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ðåãóëÿðíîé
äåçèíôåêöèè. Èíñòðóìåíòû è ýëåê-
òðîäû íåîáõîäèìî ïðîìûâàòü àíòè-
ñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì è òùàòåëü-
íî èõ âûñóøèâàòü äî ïîìåùåíèÿ â
àïïàðàò äëÿ äåçèíôåêöèè.

Âûáèðàÿ ñàëîí, äåëàéòå
âûáîð â ïîëüçó çàðåêîìåíäî-
âàâøåãî ñåáÿ ïðåäïðèÿòèÿ
èíäóñòðèè êðàñîòû. Íå
ñòåñíÿéòåñü ñâîèõ çíàíèé è
òðåáîâàíèé - âû èìååòå íà
ýòî ïîëíîå ïðàâî, ïîòîìó
÷òî òîëüêî âû ìîæåòå ñî-
õðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è êðà-
ñîòó.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

Ðóêè íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî îáðàáà-

òûâàòü ìîþùèìè
ñðåäñòâàìè, îáëà-
äàþùèìè áàêòåðè-
öèäíûì äåéñòâèåì,
à çàòåì âûñóøèâàòü

îäíîðàçîâîé ñàë-
ôåòêîé. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíîãèå êîñìå-
òîëîãè îãðàíè÷èâà-

þòñÿ î÷èùàþùåé
ñàëôåòêîé, â ïîðàõ
êîòîðîé ñêàïëèâà-
þòñÿ ìèêðîáû, ïå-
ðåäàþùèåñÿ îò îä-

íîé êëèåíòêè ê
äðóãîé.
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Íî áëèçîðóêîñòü ðàçâèâàåòñÿ íå ó
âñåõ. Äëÿ åå ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, êîòîðûå, ê ñî-
æàëåíèþ, âîçíèêàþò ïðè îáó÷åíèè â
øêîëå.

Ïåðâîå óñëîâèå - ýòî áîëüøèå çðè-
òåëüíûå íàãðóçêè. Óæå äàâíûì-äàâ-
íî èçâåñòíî, ÷òî ÷àùå áëèçîðóêîñòüþ
ñòðàäàþò óñèä÷èâûå ëþäè, êîòîðûå
÷àñàìè ìîãóò çàíèìàòüñÿ (÷òåíèå, òå-
ëåâèäåíèå, êîìïüþòåð).

×òî æå ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó ñòðà-
äàþò ãëàçà? Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì,
åñëè çíàòü, êàê ðàáîòàåò ãëàç, êàê îí
ôîêóñèðóåò ïðåäìåòû, ÷òîáû ÷åòêî
âèäåòü.

Äëÿ ýòîãî â ãëàçó èìååòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ìûøöà - àêêîìîäàöèîííàÿ. Ýòî
êðóãîâàÿ ìûøöà â ïåðåäíåé òðåòè ãëà-
çà, êîòîðàÿ ìíîæåñòâîì òîíêèõ íèòåé
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê õðóñòàëèêó (ïðîçðà÷-
íàÿ òêàíü - ëèíçà). Ìûøöà ëåæèò âîê-
ðóã õðóñòàëèêà è ñâîèì íàïðÿæåíèåì
ìîæåò èçìåíÿòü åãî òîëùèíó. Ýòî
âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ìûøöû. À íàðóæ-
íàÿ ÷àñòü ìûøöû ïëàâíî ïåðåõîäèò â
ñîñóäèñòûé ñëîé, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàåò ïèòàíèå íåðâíîé òêàíè ãëàçà (ñåò-
÷àòêè).

Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò âäàëü, ìûø-
öà ðàññëàáëÿåòñÿ è ïîäòÿãèâàåò ê ñåáå
õðóñòàëèê, è îí ñòàíîâèòñÿ ïëîñêèì, è
çà ñ÷åò ýòîãî ìû ìîæåì âèäåòü ïðåä-
ìåòû, óäàëåííûå îò ãëàçà íà 3 è äàëü-
øå ìåòðîâ. Òàê êàê ìûøöà àêêîìî-
äàöèîííàÿ ðàññëàáëÿåòñÿ, òî óìåíü-
øàåòñÿ íàòÿæåíèå ñîñóäîâ ñîñóäèñ-
òîãî ñëîÿ è â íåå ïîñòóïàåò ñâåæàÿ
ñòðóÿ êðîâè.

Åñëè ìû ñìîòðèì áëèçêî, òî, ÷òîáû
ñôîêóñèðîâàòü èçîáðàæåíèå, ìûøöà

Þðèé Ãðèãîðüåâè÷
ÕÌÀÐÀ,

Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Øêîëüíàÿ áëèçîðóêîñòü

àêêîìîäàöèîííàÿ íàïðÿãàåòñÿ, òÿæè, íà
êîòîðûõ âèñèò õðóñòàëèê, ïðîâèñàþò,
è îí ñòàíîâèòñÿ êðóãëûì. Çà ñ÷åò
ýòîãî óñèëèâàåòñÿ åãî ñîáèðàþùàÿ
ëó÷è ñèëà. Â ýòî æå âðåìÿ ñîñóäèñ-
òûé ñëîé íàòÿãèâàåòñÿ è êðîâü âû-
òàëêèâàåòñÿ èç ñîñóäîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àêêîìîäàöèÿ äëÿ
ãëàçà - êàê âòîðîå ñåðäöå.

Åñëè ìû ÷àñòî ìåíÿåì âçîð, òî õðó-
ñòàëèê ñòàíîâèòñÿ òî êðóãëûì, òî ïëîñ-
êèì, è ðàáîòàåò êàê ïîðøåíü, ïðîòàëêè-
âàÿ âíóòðè ãëàçà ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü,
îìûâàþùóþ õðóñòàëèê è ðîãîâèöó,
ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ èõ ïèòàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ñîñóäû ãëàçà òî íàòÿãè-
âàþòñÿ, òî ïðîâèñàþò - ýòî óáûñòðÿ-
åò ñìåíó êðîâè â ñîñóäèñòîì ñëîå è
óëó÷øàåò ïèòàíèå ñåò÷àòêè.

À åñëè ìû - óñèä÷èâûå è ÷àñàìè
÷èòàåì, ÷àñàìè ñìîòðèì «ìóëüòèêè»,
òî ýòîò ìåõàíèçì íàðóøàåòñÿ, íàðó-
øàåòñÿ ñìåíà êðîâè â ãëàçàõ. Â êðî-
âè íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû îêèñëå-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ãëàçà, êîòî-
ðûå ðàçäðàæàþò, âûçûâàþò íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ: ïîêðàñíåíèå, ÷óâñòâî
ææåíèÿ, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà,
áîëåçíåííîñòü.

Ïîýòîìó ðåáåíêà íåîáõîäèìî
ó÷èòü ÷àùå ìåíÿòü âçîð (ñòðåëÿòü
ãëàçàìè). Êîãäà ìû ìåíÿåì âçîð, ìå-
íÿåòñÿ êðîâü âíóòðè ñîñóäîâ, ìåíÿåò-
ñÿ æèäêîñòü â êàìåðàõ ãëàçà.

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êàòàðàêòà,
ãëàóêîìà, äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ãëàç, âîçíèêàþò ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé èç-çà ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû àê-
êîìîäàöèè, ÷òî íàðóøàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå è ñìåíó æèäêîñòè â êàìåðàõ
ãëàçà.

Ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
êðîâîîáðàùåíèÿ âíóòðè ãëàçà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê óäëèíåíèþ

ãëàçà, êîòîðîå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò î÷åíü âûðàæåííûì.
Óäëèíåíèå ãëàçà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ñåò÷àòêè, ñîñóäèñòîãî
ñëîÿ, ñêëåðû, òî åñòü âñå îáîëî÷êè ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ òîíêèìè è

íà÷èíàþò ôóíêöèîíàëüíî ñòðàäàòü. Òàê êàê îáîëî÷êè ñòàíîâÿòñÿ
òîíêèìè, ëþáîå ôèçè÷åñêîå óñèëèå ìîæåò âûçâàòü èõ ðàçðûâ è

ïðèâåñòè ê ñëåïîòå. Íî äàæå ñàìî óäëèíåíèå ãëàçà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì è ïîñòåïåííîé ïîòåðå

çðåíèÿ äàæå ïðè ïîëíîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè.

Çðåíèå - îêíî â ìèð

Ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî ó÷èòü ÷àùå

ìåíÿòü âçîð (ñòðå-
ëÿòü ãëàçàìè). Êîã-
äà ìû ìåíÿåì âçîð,

ìåíÿåòñÿ êðîâü
âíóòðè ñîñóäîâ, ìå-

íÿåòñÿ æèäêîñòü â
êàìåðàõ ãëàçà.
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Ìû çàñòàâëÿåì àêêîìîäàöèîííóþ
ìûøöó òî ñîêðàùàòüñÿ, òî ðàññëàá-
ëÿòüñÿ è ýòèì ñïîñîáñòâóåì óëó÷øå-
íèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ãëàçàõ, óëó÷-
øàåì ðàáîòîñïîñîáíîñòü ýòîé ìûøöû.

Ìû íè÷åãî íå çàïðåùàåì ðåáåíêó
(ýòî íåâîçìîæíî), íî ìû äîëæíû íà-
ó÷èòü åãî ïðàâèëüíî çàíèìàòüñÿ (ñî-
áëþäàòü ãèãèåíó çðåíèÿ). Ðåáåíîê
ìîæåò ÷èòàòü, ðèñîâàòü, ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð ïîäðÿä - íå áîëåå âîçðàñ-
òà, ïîìíîæåííîãî íà 2. Ïîñëå ýòîãî
îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïå-
ðåðûâ íà 3-5 ìèíóò (ìîæíî ïîñòðå-
ëÿòü ãëàçêàìè).

Ñàìàÿ òÿæåëàÿ ðàáîòà äëÿ ãëàç -
ýòî êîìïüþòåð, çäåñü î÷åíü ñëîæíî
îòâëåêàòüñÿ. Íà êîìïüþòåðå òîæå ìîæ-
íî ðàáîòàòü, íî - ïîäðÿä íå áîëåå âîç-
ðàñòà ïëþñ 1, è ïåðåðûâû ïî äëè-
òåëüíîñòè ðàáîòû íà íåì: òî åñòü 10
ìèíóò ïîðàáîòàë â âîçðàñòå 9 ëåò,
10 ìèíóò - ïåðåðûâ.

Ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ òàêæå
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî çðèòåëüíûå íà-
ãðóçêè äëÿ äåòåé çàïðåäåëüíûå è ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ÷àùå äåëàòü ìèíóò-
êè ðàçãðóçêè (1-é êëàññ - ÷åðåç êàæ-
äûå 15-20 ìèíóò, 2-é êëàññ - ÷åðåç
êàæäûå 20-25 ìèíóò). Óïðàæíåíèÿ
ñàìûå ïðîñòûå è ðàçíîîáðàçíûå:
«íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè», ïîêðóòèëè
ãîëîâîé, ïîõëîïàëè ðåñíè÷êàìè è ò.ä.

È âñå-òàêè - êàê íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòüñÿ øêîëüíàÿ áëèçîðóêîñòü? ×àùå
âñåãî ñ ñèíäðîìà «ñêëîíåííîé ãîëî-
âû». Ðåáåíîê ïðè ðàáîòå «êëþåò íî-
ñîì». Ýòî ïðèçíàê íàðóøåíèÿ ðàáî-
òû àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû (ïðè÷è-
íà - íàñëåäñòâåííîñòü, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, èíòîêñèêàöèÿ, ÷àñòûå áî-
ëåçíè, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ãî-
ëîâå, ïàòîëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, íàðóøàþùàÿ êðîâîîáðàùåíèå,
áîëüøèå çðèòåëüíûå íàãðóçêè, ïëîõàÿ
îñâåùåííîñòü è ò.ä.).

Àêêîìîäàöèÿ îòêàçûâàåòñÿ ðàáî-
òàòü, ÷àñòî âîçíèêàåò ñïàçì àêêîìîäà-
öèè (ìûøöó «ñâîäèò»), à ðåáåíêó íóæ-
íî ðàáîòàòü. Îí íà÷èíàåò áëèæå ê
ãëàçàì ïîäíîñèòü ïðåäìåòû, ãëàçà
ñõîäÿòñÿ (êîíâåðãåíöèÿ), ìûøöû,
îñóùåñòâëÿþùèå ýòîò ìåõàíèçì, íà-
ïðÿãàþòñÿ, äàâÿò íà ãëàç, è îí íà÷è-
íàåò óäëèíÿòüñÿ (îáîëî÷êè ãëàçà ó
ðåáåíêà ìÿãêèå è ëåãêî äåôîðìèðó-
þòñÿ - îñîáåííîñòü ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà). Ñòîèò ãëàçó óäëèíèòüñÿ íà 1ìì, è
îí ñòàíîâèòñÿ áëèçîðóêèì íà -3,0Ä, è

ïîýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü ÷åòêîå èçîá-
ðàæåíèå (àêêîìîäàöèÿ ïðè ýòîì íå ðà-
áîòàåò, íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå).
Åñëè ïîñòîÿííî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìå-
õàíèçìîì, òî íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà ýòà
äåôîðìàöèÿ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííî, óæå è
ïðè âçãëÿäå âäàëü. À ýòî óæå - áëèçî-
ðóêîñòü. Åñòåñòâåííî, â ýòîò ïåðèîä
î÷åíü ñòðàäàåò êðîâîîáðàùåíèå, è ïî-
ýòîìó ïðîöåññ ðàçâèòèÿ áëèçîðóêîñòè
íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà -3,0Ä. Õîòÿ ïðè
ýòîé ðåôðàêöèè ÷åëîâåê ìîæåò âèäåòü
âáëèçè áåçî âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íî
áåç íàïðÿæåíèÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü, êàê è ãëàçà.

Åñòåñòâåííî, ÷òîáû àêêîìîäàöèÿ
ìîãëà ðàáîòàòü â ïîëíîì îáúåìå, ÷å-
ëîâåê äîëæåí âèäåòü 100% -1,0. Òîëü-
êî ïðè íîðìàëüíîì çðåíèè - íîðìàëü-
íàÿ àêêîìîäàöèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìà ïîëíàÿ êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè, ÷òî-
áû ÷åëîâåê âèäåë íîðìàëüíî.

Íî! Ìíîãèå ñêàæóò, ñêîëüêî ìû
âèäèì äåòåé, êîòîðûå íå íîñÿò î÷êè è
êîòîðûå íîñÿò î÷êè, à áëèçîðóêîñòü ó
íèõ ðàñòåò. Êîãäà ðåáåíîê íå íîñèò
î÷êè, òî òóò âñå ïîíÿòíî, à åñëè íîñèò?
Çäåñü òîæå âñå ïîíÿòíî. Ðåáåíîê ãî-
äàìè íå íîñèë î÷êè, àêêîìîäàöèÿ íîð-
ìàëüíî íå ðàáîòàëà, íàäåâàåò î÷êè,
çàñòàâëÿÿ «äîõëóþ» ìûøöó ñðàçó ðà-
áîòàòü íà 100, à îíà, åñòåñòâåííî, ê
ýòîìó íå ãîòîâà. È ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ áëèçîðóêîñòè ìîæåò òîëüêî
óáûñòðèòüñÿ.

Àêêîìîäàöèîííóþ ìûøöó íåîáõî-
äèìî ïîñòåïåííî ãîòîâèòü ê ïîëíîé

«Øêîëà çäîðîâüÿ - øêîëà ïðîôèëàêòèêè»

Àêêîìîäàöèÿ îò-
êàçûâàåòñÿ ðàáî-
òàòü, ÷àñòî âîçíèêà-
åò ñïàçì àêêîìîäà-
öèè (ìûøöó «ñâî-
äèò»), à ðåáåíêó
íóæíî ðàáîòàòü.
Îí íà÷èíàåò áëèæå
ê ãëàçàì ïîäíîñèòü
ïðåäìåòû, ãëàçà
ñõîäÿòñÿ (êîíâåð-
ãåíöèÿ), ìûøöû,
îñóùåñòâëÿþùèå
ýòîò ìåõàíèçì, íà-
ïðÿãàþòñÿ, äàâÿò
íà ãëàç, è îí íà÷è-
íàåò óäëèíÿòüñÿ
(îáîëî÷êè ãëàçà ó
ðåáåíêà ìÿãêèå è
ëåãêî äåôîðìèðó-
þòñÿ - îñîáåííîñòü
ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà). Ñòîèò ãëàçó
óäëèíèòüñÿ íà 1ìì,
è îí ñòàíîâèòñÿ
áëèçîðóêèì íà
3,0Ä, è ïîýòîìó
ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü
÷åòêîå èçîáðàæåíèå
(àêêîìîäàöèÿ ïðè
ýòîì íå ðàáîòàåò,
íàðóøàåòñÿ êðîâî-
îáðàùåíèå). Åñëè
ïîñòîÿííî ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ìåõà-
íèçìîì, òî íàñòó-
ïèò ìîìåíò, êîãäà
ýòà äåôîðìàöèÿ îñ-
òàåòñÿ ïîñòîÿííî,
óæå è ïðè âçãëÿäå
âäàëü. À ýòî óæå -
áëèçîðóêîñòü.
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íàãðóçêå, êàê ñïîðòñìåí, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîäíÿòü
100êã, íî îí èõ ïîäíèìàåò íå ñðàçó, à ïîñëå òðåíèðî-
âîê. Òàê è î÷êè - íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó èõ
íîøåíèþ, íî ê ýòîìó íóæíî èäòè ïîñòåïåííî.

Âàðèàíòîâ àäàïòàöèè ìíîæåñòâî:
 òðåíèðîâêà (àêòèâíàÿ) àêêîìîäàöèè, åñòåñòâåí-

íî, â î÷êàõ, áåç î÷êîâ îíà íå ðàáîòàåò;
 ïî÷àñîâàÿ íàãðóçêà ãëàç î÷êàìè (íàäåëè î÷êè è

íîñèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò óñòà-
ëîñòü ãëàç, ñíÿëè íà ïîë÷àñà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èñ-
÷åçëè, âíîâü íàäåâàþòñÿ î÷êè è ò.ä.). Ïîñòîÿííî íîñèòü
î÷êè ìîæíî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóþò
ïðèçíàêè óñòàëîñòè ãëàç (÷óâñòâî äàâëåíèÿ, ïîêðàñíå-
íèå, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà, ïåñêà â ãëàçàõ, ãîëîâíàÿ
áîëü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïåðåíîñèöå è ò.ä.);

 ïåðâûé äåíü íàäåëè î÷êè íà 1 ÷àñ, âòîðîé äåíü -
íà 1 ÷àñ 15 ìèíóò, òðåòèé - íà 1,5 ÷àñà è òàê äàëåå, ïðè
ýòîì íóæíî ñëåäèòü çà ñàìî÷óâñòâèåì ðåáåíêà è ãëàç;

 ïîñòåïåííàÿ êîððåêöèÿ: âíà÷àëå î÷êè íà 50%
êîððåêöèè íîñèò ìèîï, çàòåì êîððåêöèÿ íà 60% è ò.ä.
- äî 100%.

Ëåã÷å àêêîìîäàöèÿ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïîëíîé íà-
ãðóçêå ïðè êîíòàêòíîé êîððåêöèè (ëèíçû íà ãëàçà).

×òîáû îáëåã÷èòü ðàáîòó ãëàç, íåîáõîäèìà õîðî-
øàÿ îñâåùåííîñòü. Ñâåò îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ êîí-
òðàñòíîñòü èçîáðàæåíèÿ, ñóæàåò çðà÷îê, ñîçäàâàÿ äè-
àôðàãìàëüíûé ýôôåêò, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü õîðî-
øî âèäåòü ïðè íàèìåíüøåì íàïðÿæåíèè ãëàç. Ìíî-
ãèå âèäåëè î÷êè ñ ìåëêèìè äûðî÷êàìè, òàê íàçûâàå-
ìûå î÷êè «ëàçåð âèæí». ×åðåç òàêóþ äèàôðàãìó
õîðîøî âèäÿò ëþäè è ñ áëèçîðóêîñòüþ, è ñ äàëüíî-
çîðêîñòüþ, è ñ àñòèãìàòèçìîì. Áëèçîðóêèå ëþäè, ïðè-
ùóðèâàÿñü, ëó÷øå âèäÿò çà ñ÷åò ñóæåíèÿ çðà÷êà, ñî-
çäàþò äèàôðàãìàëüíûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü áëèçîðó-
êîñòü, íåîáõîäèìî óæå â ãîäîâàëîì âîçðàñòå çíàòü
ðåôðàêöèþ ðåáåíêà. Åñëè çàïàñà äàëüíîçîðêîñòè ó
íåãî íåò, òî íóæíî óæå â ýòîì âîçðàñòå âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü, êàê ðåáåíîê ðàáîòàåò.

Ðåáåíîê äîëæåí áûòü çäîðîâ. Êîãäà îí áîëååò, òî
ìåíüøå äîëæåí çàíèìàòüñÿ (ðèñîâàòü, ñìîòðåòü «ìóëü-
òèêè», èãðàòü ñ èãðóøêàìè).

×àùå îòâëåêàéòå ðåáåíêà, êîãäà îí ìåíÿåò âçîð,
- òàê âû åãî ëå÷èòå.

Ñîçäàéòå ðåáåíêó ðàáî÷èé óãîëîê ñ äîïîëíè-
òåëüíûì îñâåùåíèåì. Íå ðàçðåøàéòå ðåáåíêó çàíè-
ìàòüñÿ, åñëè ó íåãî øèðîêèå çðà÷êè. Ñëåäèòå, ÷òîáû
ó ðåáåíêà íå ðàçâèëñÿ ñèíäðîì «ñêëîíåííîé ãîëî-
âû». Åñëè ó ðåáåíêà ìàëûé çàïàñ äàëüíîçîðêîñòè, íå
äàâàéòå åìó ìåëêèõ ïðåäìåòîâ.

×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ÷àùå äåëàéòå ïåðåðû-
âû ïðè çàíÿòèÿõ (ïðîñìîòð òåëåâèäåíèÿ, ïîñåùåíèå
êðóæêîâ, ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé).

Åñëè ðåáåíîê îñëàáëåí, çàéìèòåñü åãî ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì. Áëèçîðóêîñòü äî -5,0-6,0 äèîïòðèé
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì
è ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

Äîáðîãî âàì ïóòè â ìèðå çíàíèé! Ñòðå-
ëÿéòå ãëàçêàìè è áóäüòå çäîðîâû!

Ïðè íàñìîðêå
íóæíî åñòü áîëü-
øå, à ïðè âûñîêîé
òåìïåðàòóðå -
ìåíüøå.

Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áîëü-
íûå ñ âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðîé èñïûòûâàþò
ïîâûøåííóþ ïîòðåá-
íîñòü â êàëîðèÿõ. Íî ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ñòî-
èò îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå îñòðîé è æèðíîé ïèùè
è óâåëè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ.

Ïðîäóêòû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
æèðà ìåíåå êàëîðèéíû.

Êàëîðèè è æèð - ýòî íå îäíî è òî æå. Îáåçæèðåí-
íîå ïå÷åíüå, â ñðåäíåì, ñîäåðæèò íà 10% ìåíüøå êà-
ëîðèé, ÷åì îáû÷íîå. Îäíàêî åñëè ÷ðåçìåðíî àêòèâíî
ïîãëîùàòü îáåçæèðåííûå ïðîäóêòû, òî ïîòðåáëåíèå
êàëîðèé âîâñå íå óìåíüøèòñÿ, à óâåëè÷èòñÿ.

Åñëè ìåíüøå åñòü, òî îáúåì æåëóäêà
óìåíüøèòñÿ.

Ýòî íåïðàâäà. Æåëóäîê ñïîñîáåí ðàñòÿãèâàòüñÿ,
÷òîáû ïðèíÿòü áîëüøèå îáúåìû ïèùè. Åñëè ïèùà íå
ïîñòóïàåò, òî îí ïðèíèìàåò íîðìàëüíûå ðàçìåðû, íî
îòíþäü íå óìåíüøàåòñÿ.

Ñâåæèå îâîùè ëó÷øå, ÷åì çàìîðîæåííûå
èëè êîíñåðâèðîâàííûå.

Åñëè îâîùè çàìîðîæåíû èëè çàêîíñåðâèðîâàíû
ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïîëîæåííûõ ïðàâèë, òî îíè íå
òåðÿþò ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè. Îäíàêî, ïðè òåïëîâîé
îáðàáîòêå îâîùåé âèòàìèíû ðàçðóøàþòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ïîäîáíûõ êîíñåðâàõ âèòàìèíîâ ìåíüøå,
÷åì â ñâåæèõ îâîùàõ.

Êóðèíûé áóëüîí ìîæåò èçëå÷èòü ïðîñòóäó.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áóëüîí ìîæåò îêà-

çûâàòü áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ, íî ïðîñòóäó èëè ãðèïï, à òàêæå êàøåëü, íàñìîðê,
áîëè â ãîðëå è ò.ä. îí èçëå÷èòü íå â ñîñòîÿíèè.

Âî ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî êàëîðèé,
ïîýòîìó èõ ïîòðåáëåíèå ñòîèò îãðàíè÷è-
âàòü, åñëè õî÷åøü ïîõóäåòü.

Âî ôðóêòàõ, êîíå÷íî, ñîäåðæàòñÿ êàëîðèè, îäíàêî
÷òîáû ïîõóäåòü, ñòîèò ñîáëþäàòü ñáàëàíñèðîâàííóþ
äèåòó, à íå èñêëþ÷àòü èç ðàöèîíà ïîëåçíûå è çäîðî-
âûå ïðîäóêòû (ôðóêòû).

Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ ñïîñîáíî
ñîãðåòü â õîëîä-
íóþ ïîãîäó.

Óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, íàîáîðîò, çàñòàâ-
ëÿåò îðãàíèçì îòäàâàòü
áîëüøå òåïëà. Îò õî-
ëîäà çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øå ñïàñàåò òåïëûé ñâè-
òåð èëè ãîðÿ÷èé ÷àé.

Èñòîðèÿ
çàáëóæäåíèé: åäà
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Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà

Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷
ØÀÒÅÐÍÈÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå
è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Ãðèãîðèé
Èñàåâè÷
ÅËÜÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äèñïàíñåðíîìó
ðàçäåëó ðàáîòû,
âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Èðèíà
Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äåòñòâó,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Ñåìèíàð 3

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî çàðàçèòü-
ñÿ òóáåðêóëåçîì ìîæíî ãäå óãîäíî, êîãäà
áîëüíîé îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà
êàøëÿåò, âûäåëÿÿ âîêðóã ñåáÿ ïàëî÷êè
Êîõà. Íî çàáîëåâàþò ïðè ýòîì íå áîëåå
5% çäîðîâûõ ëþäåé. Îñòàëüíûõ çàùèùà-
åò èììóíèòåò. Ó êîãî îí îñëàáëåí, òîò ðèñ-
êóåò áîëüøå. Òðàäèöèîííûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ñ÷èòàþò ïëîõîå ïèòàíèå, äëèòåëüíûé
êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, ïîñòî-
ÿííûé ñòðåññ. Îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà,
ñìåðòü áëèçêîãî, ðàçâîä, íåñ÷àñòíàÿ ëþ-
áîâü ìîãóò ðàñøàòàòü èììóíèòåò äàæå ñèëü-
íåå èíîé èíôåêöèè.

Êîãäà ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà, èëè
ïàëî÷êà Êîõà, ïîïàäàåò â îðãàíèçì (÷àùå
÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè), îíà îáðàçóåò â
ëåãêèõ ó÷àñòîê âîñïàëåíèÿ. Âîêðóã ýòî-
ãî î÷àãà îáðàçóåòñÿ ïëîòíàÿ êàïñóëà, ãäå
ýòè ïàëî÷êè êàê áû «çàïèðàþòñÿ». Òàêèå
ó÷àñòêè, íàçûâàåìûå î÷àãàìè Ãîíà, ñóùå-
ñòâóþò ó áîëåå ÷åì 60% âçðîñëûõ ëþäåé.
Âíóòðè ýòèõ î÷àãîâ Ãîíà îñëàáëåííûå
ïàëî÷êè çàñûïàþò íà äîëãèå ãîäû, íî
åñëè îðãàíèçì ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îñ-
ëàáíåò, èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîñíóòüñÿ,
ðàçðóøèòü ñòåíêè ñâîåé êàìåðû è íà-
÷àòü ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè è äðóãèõ
îðãàíîâ.

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íå÷åò-
êèå, èõ ìîæíî ïðèíÿòü çà çàòÿíóâøóþ-
ñÿ ïðîñòóäó: ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü óæå
ê ñåðåäèíå äíÿ, íåáîëüøîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû ê âå÷åðó, ñíèæåíèå àïïå-
òèòà. ×åëîâåê ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ
îáû÷íûìè äåëàìè, ñïèñûâàÿ âñå íà óñòà-
ëîñòü. Ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü, êîòîðûé
êóðÿùèì êàæåòñÿ ñëåäñòâèåì ýòîé äóð-
íîé ïðèâû÷êè. ×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ èí-
ôåêöèÿ èçìàòûâàåò áîëüíîãî, è ñòàíîâèò-
ñÿ ÿñíî, ÷òî ýòî íå îáû÷íûé ãðèïï. Èíîã-
äà æå òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ íå ïîä-
êðàäûâàåòñÿ, à íàáðàñûâàåòñÿ íà ÷åëî-
âåêà; îí ñëîâíî ñãîðàåò íà îãíå âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, à áóêâàëüíî â êðîâü òî è
äåëî âûáðàñûâàþòñÿ ÷óäîâèùíûå ïîðöèè
òîêñèíîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà òóáåð-
êóëåçíîé èíòîêñèêàöèè áîëüíîé ðåçêî òå-
ðÿåò â âåñå (10êã è áîëåå), îùóùàåò ñëà-
áîñòü, ðàçáèòîñòü. Åãî áåñïîêîÿò ïîòëè-

Î ðåàêöèè Ìàíòó,
ôëþîðîãðàôèè, ÌËÓ è ëå÷åíèè

âîñòü, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íà
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà çàáîëåâøèé
ìîæåò è íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ, òàê êàê
ïðè òóáåðêóëåçå îíà íå áûâàåò î÷åíü âû-
ñîêîé (îáû÷íî 37-37,5°Ñ) è ÷àùå ïîâû-
øàåòñÿ ê âå÷åðó. Íî ïîäîáíûå ñèìïòîìû
ïðèñóùè è èíûì òÿæåëûì íåäóãàì. Äàæå
ïðèìåñü êðîâè â ìîêðîòå ïðè êàøëå íå
ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì òóáåð-
êóëåçà - òàêîå ìîæåò áûòü è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ñåðäöà.

Èíîãäà áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî: òåì-
ïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 38 ãðàäóñîâ è
âûøå, âîçíèêàþò îçíîá è ãîëîâíàÿ áîëü.
Ê ñîæàëåíèþ, è â ýòîì ñëó÷àå ÷àùå âñåãî
ñòàâèòñÿ äèàãíîç ãðèïïà èëè âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ. Òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíîãî áåçóñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåëàþò ïðîáû íà òóáåð-
êóëåç.

×òîáû âîâðåìÿ îáíàðóæèòü èíôåêöèþ
è êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü ëå÷åíèå, èñ-
ïîëüçóþò ïðîáó Ìàíòó (çíàêîìàÿ âñåì ñ
äåòñòâà «ïóãîâêà» íà êîæå ïðåäïëå÷üÿ) è
ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå - ôëþîðîãðà-
ôèþ. Äåòÿì ïðîáó Ìàíòó ïîëàãàåòñÿ äå-
ëàòü íå ðåæå, ÷åì ðàç â ãîä. Äëÿ âçðîñ-
ëûõ îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ñ÷èòàåòñÿ ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹7(91), 8(92))
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Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà

ÞÄÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ÎÌÐ,

âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå

è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ïî

ñåñòðèíñêîìó äåëó
- ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
òóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»

Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÆÄÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé

îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì

îòäåëîì,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

õèðóðãèè

Ýòó ïðîöåäóðó íàäî ïðîõîäèòü ðàç â äâà
ãîäà, à ëó÷øå åæåãîäíî - òîëüêî òàê ìîæ-
íî «ïîéìàòü» èíôåêöèþ â ñàìîì íà÷àëå.
Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíà ìîæíî âûÿâèòü íà-
÷àëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, íî ïðè÷èíà
èõ ïîÿâëåíèÿ îñòàíåòñÿ íåèçâåñòíîé. Äàæå
â áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîã-
äà íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå ëåãêèõ, íåëüçÿ
óòâåðæäàòü, ÷òî ó áîëüíîãî èìåííî òóáåð-
êóëåç, òàê êàê ïîäîáíûå ïðîöåññû ïðîèñ-
õîäÿò ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Åùå ñëîæíåå äèàãíîñòèðîâàòü òóáåð-
êóëåç äðóãèõ îðãàíîâ (êèøå÷íèêà, êîñòåé,
ïî÷åê è ò.ä.).

×òîáû ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, íåîáõî-
äèìî îáíàðóæèòü âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâà-
íèÿ, òî åñòü ïàëî÷êó Êîõà. Ñëîæíîå è
äëèòåëüíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûäåëåíèé áîëüíîãî (ìîêðîòû, ìî÷è,
ãíîÿ è äð.) ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü, íî ëèøü
â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ïîíÿòíî, ÷òî
òîëüêî îïûòíûé ëàáîðàíò ìîæåò ðàçãëÿ-
äåòü â íåáîëüøîì ìàçêå ìèêîáàêòåðèè ïà-
ëî÷êè Êîõà. Ïîýòîìó îøèáêè, ê ñîæàëå-
íèþ, èìåþò ìåñòî.

Íî äàæå åñëè âîçáóäèòåëü íå áóäåò
îáíàðóæåí, èññëåäîâàíèå ïîâòîðÿþò òðè
ðàçà, òàê êàê äàííàÿ ìåòîäèêà íå îáëàäàåò
âûñîêîé òî÷íîñòüþ.

Èçâåñòíàÿ âñåì ðåàêöèÿ Ìàíòó åùå
ìåíåå òî÷íà: äèàìåòð èíôèëüòðàòà, ðàâíûé
5-9ìì, ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé; èíôèëüòðàò áî-
ëåå 10ìì ÷àùå âñåãî óêàçûâàåò íà èíôè-
öèðîâàíèå òóáåðêóëåçîì.

×òî ýòî òàêîå - ðåàêöèÿ Ìàíòó? Àâñò-
ðèéñêèé ïåäèàòð Êë.Ïèðêå â 1907 ãîäó è
ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ø.Ìàíòó â 1908 ãîäó
ïðåäëîæèëè ââîäèòü ïîä êîæó òóáåðêó-
ëèí (âûòÿæêè èç áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ
òóáåðêóëåç). Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è
ó ëþäåé, êîòîðûì êîãäà-ëèáî äåëàëè ïðè-
âèâêó îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (ÁÖÆ), îáðà-
çóåòñÿ èíôèëüòðàò, êîòîðûé îáû÷íî ðàñ-
ñàñûâàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê îïðåäåëå-
íèÿ ïàëî÷êè Êîõà â îðãàíèçìå:

 ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû (ìîêðî-
òà, ãíîé, îòäåëÿåìîå ñâèùåé, ìî÷à, ïëåâðàëü-
íàÿ è ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü è äð.);

 ìèêðîñêîïèÿ îêðàøåííûõ ïî Öèëþ-
Íèëüñåíó ìàçêîâ (íàïðèìåð ìîêðîòû, ïîä
îáû÷íûì èëè ñïåöèàëüíûì ëþìèíåñöåíò-
íûì ìèêðîñêîïîì);

 àëëåðãè÷åñêàÿ ïðîáà ñ òóáåðêóëèíîì:
âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà Ìàíòó (ðåçóëüòàò
îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç 72÷.) èëè ñêàðèôèêà-
öèîííàÿ ïðîáà Ïèðêå (ó÷åò ÷åðåç 48-72÷.);

 ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ëåãêèõ â íå-
ñêîëüêèõ ïðîåêöèÿõ;

 îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë ê òóáåðêóëå-
çó. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî àíàëèçà ìîæíî îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå èììóíèòåòà ê òóáåðêóëåçó;

 ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ)
- íà èññëåäîâàíèå ñäàþò ìîêðîòó èëè äðó-
ãîå îòäåëÿåìîå.

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñîâðåìåííûìè
ïðåïàðàòàìè ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíûõ
âðà÷åé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ. ×åðåç 2-3 íåäå-
ëè ðàñïàä ëåãêèõ ïðåêðàùàåòñÿ èëè ðåçêî
ñíèæàåòñÿ, à â ìîêðîòå áîëüøå íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ïàëî÷êà Êîõà. Â ýòî âðåìÿ áîëü-
íîé óæå íå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ, íî
åìó ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå (íå
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ). Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷è-
íå ïðèåì ëåêàðñòâ áóäåò ïðåðâàí èëè áîëü-
íîé ëå÷èòñÿ íåðåãóëÿðíî, ìèêðîáû «ïðè-
âûêàþò» ê ëåêàðñòâàì. Ïðè èõ ðàçìíîæå-
íèè ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìñòâî áàêòåðèé, êîòî-
ðûì íå ñòðàøíû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ïðåïàðàòû. Çàòåì òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ)
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàê æå, êàê è îáû÷íûé
òóáåðêóëåç, ïîðàæàÿ äðóãèõ ëþäåé.

Îáû÷íûé òóáåðêóëåç ìîæíî âûëå÷èòü
â ñðåäíåì çà 6 ìåñÿöåâ, ÌËÓ - çà 2 è
áîëåå ëåò è íå âñåãäà óñïåøíî. Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïîñëåäíåãî ïàöèåíòó íàçíà÷àþò
áîëåå ñèëüíûå ëåêàðñòâà. Ìíîãèå èç íèõ
òîêñè÷íû è âûçûâàþò ñåðüåçíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû. Èíîãäà âðà÷è ïðèáåãàþò
äàæå ê õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ î÷àãîâ
áîëåçíè, íî îáÿçàòåëüíî â ñî÷åòàíèè ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå íàñòóïàåò òîëüêî ó 50-80% áîëü-
íûõ, à íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ ÌËÓ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ àáñîëþòíî
íåèçëå÷èìîé ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Ïîýòîìó ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà äîëæ-
íî áûòü êîìïëåêñíûì è íåïðåðûâíûì!
Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, êîòîðûå äîë-
æíû ñî÷åòàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà:

 õèìèîòåðàïèÿ;
 äîïîëíèòåëüíûå ìåäèêàìåíòîçíûå ìå-

òîäû ëå÷åíèÿ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû è âè-
òàìèíû, òóáåðêóëèíîòåðàïèÿ è ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå);

 äèåòè÷åñêîå è ñàíèòàðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå;

 õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè
ñ õèìèîòåðàïèåé.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì ñ êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê À.Ì. ÍÈÊÎÍÎÂÛÌ, çàâåäóþùèì Àëòàéñêîé
ìåæðåãèîíàëüíîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöè-
åé, êîòîðîé â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 30 ëåò.

- Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè
íóæäàåòñÿ 10% íàñåëåíèÿ, - ãîâîðèò Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷. - Òàêóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü æè-
òåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ îêàçûâàåò Àëòàéñêàÿ ìåæðå-
ãèîíàëüíàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Ôåäåðàëü-
íîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû. Ðàáîòà ïîäðàç-
äåëåíèé êîíñóëüòàöèè (ÌÃÊ): êîíñóëüòàòèâíîå îò-
äåëåíèå, îòäåëåíèå ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, öèòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ëàáîðàòîðèÿ íåîíàòàëüíîãî
ñêðèíèíãà è ëàáîðàòîðèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè - ïðèçâà-
íà ðåøèòü ãëàâíóþ çàäà÷ó - ïðîôèëàêòèêó íàñëåä-
ñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâîåé ðàáî-
òå Êîíñóëüòàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ôåäåðàëüíûìè ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêèìè öåíòðàìè (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Òîìñê).

- ×òî îòíîñèòñÿ ê îñíîâíûì ïîêàçàíèÿì
äëÿ îáðàùåíèÿ â âàøó êîíñóëüòàöèþ?

- Ê îáÿçàòåëüíûì ïîâîäàì äëÿ îáðàùåíèÿ â ÌÃÊ
îòíîñÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê:

- æåíùèíà ñòàðøå 37 ëåò, ïëàíèðóþùàÿ äåòîðîæ-
äåíèå. Ó ëèö ýòîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
âòîðîãî ñóïðóãà âûñîêèé ðèñê ïî íàñëåäñòâåííûì
çàáîëåâàíèÿì äëÿ ïîòîìñòâà;

- â ñåìüå èìååòñÿ äâà è áîëåå ðîäñòâåííèêà ñ îäíèì
è òåì æå çàáîëåâàíèåì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ âûñî-
êàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ýòî çàáîëåâàíèå
íàñëåäñòâåííîå;

- óñòàíîâëåííàÿ
èëè ïîäîçðåâàåìàÿ
íàñëåäñòâåííàÿ áî-
ëåçíü â ñåìüå. Ýòè
ñåìüè èìåþò âûñî-
êèé ðèñê ïîâòîðíî-
ãî ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ íàñëåäñòâåííûì
çàáîëåâàíèåì;

- çàáîëåâàíèå ñ
ðîæäåíèÿ (òóãîó-

çàèíòåðåñîâàíû â îãëàñêå èíôîðìàöèè î ïîääåë-
êàõ ïðîèçâîäèìîé èìè ïðîäóêöèè è çà÷àñòóþ îã-

ðàíè÷èâàþòñÿ ñîáñòâåííûìè ðàññëåäîâàíèÿìè è ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ïî çàùèòå îò äàëüíåéøèõ ïîääåëîê. Âìå-
ñòå ñ òåì ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïðîèçâîäèòåëåé, ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ìîíèòîðèíãà
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà è îðãàíîâ ÌÂÄ ìîãëà áû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Âîçìîæíî, ÷òî ïðåäóñìîòðåííàÿ íîâûì çàêî-
íîì îòâåòñòâåííîñòü (ñò.19.7 ÊîÀÏ ÐÔ) ñóáúåêòîâ
îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà íåñîîáùåíèå èëè
ñîêðûòèå ñâåäåíèé î ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïî-
çâîëèò îò÷àñòè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.

Íîâûé çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû ïîäëåæàò ìîíèòîðèíãó áåçîïàñíîñòè äëÿ
âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èõ
ïðèìåíåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì
èíôîðìàöèÿ î ïðèíÿòûõ íî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà
ðåøåíèÿõ ïîäëåæèò ïóáëèêàöèè â Èíòåðíåòå.

Ñóáúåêòû îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
îáÿçàíû ñîîáùàòü îáî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé, íå óêàçàííûõ â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, è äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïåðå÷èñëåííûõ â çàêîíå, êîòîðûå
áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ðàçìåð àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà çà íåïðåäî-
ñòàâëåíèå òàêîé èíôîðìàöèè íå ïðåâûøàåò 5 òûñ.
ðóá. (ñò.19.7 ÊîÀÏ). Íî çà ñîêðûòèå èíôîðìàöèè
îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñîçäàþùèõ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè
èëè çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü, â òîì ÷èñëå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû
íà ñðîê äî äâóõ ëåò (ñò.237 ÓÊ ÐÔ).

Êîíå÷íî, ïðè ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãà
ìîæíî áóäåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ïî ìíåíèþ ðÿäà ýêñïåðòîâ,
íàëè÷èå â çàêîíå ñòàòåé î ìîíèòîðèíãå áåçîïàñíîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íîâîé ðåäàêöèè íå îêàæåò
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîÿâëå-
íèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ, êîíòðàôàêòíûõ ëèáî íå-
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîñêîëü-
êó Ðîñçäðàâíàäçîð è ðàíåå áûë íàäåëåí ïîëíîìî÷è-
ÿìè ïî ìîíèòîðèíãó èõ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè.

Ðåøèò ëè íîâûé çàêîí âñå ïðîáëåìû ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé îòðàñëè, áåçóñëîâíî, ïîêàæåò âðåìÿ, íî óæå ñå-
ãîäíÿ âèäíû íåêîòîðûå åãî íåäîñòàòêè. Â ÷àñòíîñòè,
äîêóìåíò ââîäèò òàêèå òåðìèíû, êàê «ôàëüñèôèöèðî-
âàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî», «íåäîáðîêà÷åñòâåííîå
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî» è «êîíòðàôàêòíîå ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî». Îäíàêî íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàêîå òîëêî-
âàíèå íà ïðàêòèêå áóäåò äàíî ïîíÿòèþ «êîíòðàôàêò-
íîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî». Òàê, â çàêîíå ïîä íèì
ïîíèìàåòñÿ ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, íàõîäÿùååñÿ â îáî-
ðîòå ñ íàðóøåíèåì ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Íî
äàííîå îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî êîíêðåòíûì
ââèäó âîçìîæíîñòè åãî î÷åíü øèðîêîãî òîëêîâàíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, íå èñêëþ÷åíî âîçíèêíîâåíèå çàòðóäíå-
íèé ïðè ïðèìåíåíèè íîðì, ñîäåðæàùèõ äàííûé òåðìèí.
Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðèíÿ-
òûé çàêîí ïîêà íå ïàíàöåÿ, è, âåðîÿòíî, ïîíàäîáèò-
ñÿ ïðèíèìàòü åùå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ÷òîáû äåé-
ñòâîâàë îí áîëåå ýôôåêòèâíî.

×òîáû ìàëûø
áûë çäîðîâûì...

Åæåãîäíî â êðàå ðîæäàåòñÿ îêîëî òûñÿ÷è
äåòåé ñ âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Áåçóñëîâíî, äëÿ ëþáîé

ñåìüè ýòî îãðîìíàÿ òðàãåäèÿ. È íà òî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü òàêóþ áåäó - ðîæäåíèå äåòåé

ñ ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè, - íàïðàâëåíà
ðàáîòà Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.
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õîñòü, ñëåïîòà è äð.). Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñîñòîÿíèÿ
íîñÿò âðîæäåííûé èëè íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð;

- êðîâíîðîäñòâåííûé áðàê - ïîâûøåííûé ðèñê ïî
íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì ïîòîìñòâà;

- ñëó÷àè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ. Â òàêèõ ñåìüÿõ  èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê
ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ òàêèì æå ïîðîêîì;

- ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, àìåíî-
ðåÿ, áåñïëîäèå â áðàêå. ×àñòî ïðè÷èíîé ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé ÿâëÿþòñÿ íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ;

- âîçäåéñòâèå âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ äî èëè â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñ-
òè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà;

- îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ÐÀÐÐ, ÀÔÏ è ÕÃ× ó áåðå-
ìåííûõ è îòêëîíåíèÿ ïðè ÓÇÈ ïëîäà òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âðîæ-
äåííîãî è íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ  ðåáåíêà.

Ìû òàêæå ïðèâåòñòâóåì îáðàùåíèÿ â êîíñóëüòàöèþ
ëèö, íå èìåþùèõ ýòèõ ïîêàçàíèé, íî áåñïîêîÿùèõñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå è î çäîðîâüå ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé.

- Ïðîâåäåíèå êàêèõ èññëåäîâàíèé âîçìîæ-
íî â ÌÃÊ?

- Â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ:

- êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç çäîðîâüÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îòÿãîùåííîñòè ñå-
ìüè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé;

- öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç äëÿ äèàãíîñòèêè õðî-
ìîñîìíûõ áîëåçíåé è äëÿ îáíàðóæåíèÿ âîçìîæíîãî
ñêðûòîãî íîñèòåëüñòâà õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé;

- áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåííûõ äå-
ôåêòîâ îáìåíà âåùåñòâ;

- ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé - ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü
íà ãåííîì óðîâíå äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, îïðå-
äåëÿòü ñêðûòîå íîñèòåëüñòâî àíîìàëüíûõ ãåíîâ è
ïðåäîòâðàùàòü ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà;

- ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ íà ôåíèë-
êåòîíóðèþ è âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç. Ýòè âðîæäåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ áåç ðàííåãî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïðèâîäÿò ê òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ïîýòîìó
âûÿâëåíèå ïðè ðîæäåíèè äåòåé ñ òàêèìè äåôåêòàìè
ïîçâîëÿåò ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè íà÷àòü ëå÷åíèå, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà;

- ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ íà ÀÔÏ è
ÕÃ× äëÿ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì ïî ñèíäðîìó Äàóíà;

- êîìïëåêñíîå è ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáñëåäîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà;

- äèàãíîñòèêà õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé ïëîäà â 10 è
20 íåäåëü áåðåìåííîñòè;

- îïðåäåëåíèå ïîëà ïëîäà â 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
- Êóäà ìîæíî îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòà-

öèåé?
- Àëòàéñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-

êàÿ êîíñóëüòàöèÿ ðàñïîëîæåíà ïî àäðåñó: 656019
ã.Áàðíàóë, óë.Ãóùèíà, 179, Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà, êàá. 214; òåëåôîíû: (385-2) 51-05-58, 51-08-71; E-
mail: NikonovAM@list.ru.

Ìîæíî ìíîãî ïðèâåñòè ïðèìåðîâ, êîãäà
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü
ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà èëè ðàçâèòèå
òÿæåëîãî íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

- Â Êîíñóëüòàöèþ îáðàòèëàñü ñóïðóæåñêàÿ ïàðà
â ñâÿçè ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè. Àíàëèç õðîìîñîì ïîêàçàë, ÷òî îäèí èç ñóïðó-
ãîâ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ñáàëàíñèðîâàííîé (ñêðû-
òîé) ïåðåñòðîéêè õðîìîñîì, ÷òî è ïðèâîäèëî ê ñïîí-
òàííûì âûêèäûøàì. Àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ õðîìîñîìíûõ íàáîðîâ ó ïîòîìñòâà ýòèõ ñóïðó-
ãîâ ïîêàçàë, ÷òî îíè èìåþò øàíñ ðîæäåíèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Îäíàêî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîæäå-
íèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà áûë ïðîâåäåí àíàëèç õðîìî-
ñîì ïëîäà â ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè, êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî ïëîä ìóæñêîãî ïîëà èìååò òàêóþ æå
õðîìîñîìíóþ ïåðåñòðîéêó, ÷òî è åãî ðîäèòåëü. Â
ðåçóëüòàòå áåðåìåííîñòü ñîõðàíèëè, è â ñðîê ðî-
äèëñÿ çäîðîâûé ìàëü÷èê.

- 42-ëåòíÿÿ æåíùèíà â 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè
îáðàòèëàñü â êîíñóëüòàöèþ ñ öåëüþ ïðîãíîçà ïî-
òîìñòâà. Áðàê âòîðîé, ìóæó 38 ëåò, áåðåìåííîñòü
ïëàíèðîâàëè. Â äàííîì ñëó÷àå îïàñåíèÿ â îòíîøå-
íèè çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà îáîñíîâàíû, ïîñêîëüêó ñ
âîçðàñòîì ðàñòåò ðèñê ïî áîëåçíè Äàóíà. Ïðè ïðî-
âåäåíèè àíàëèçà õðîìîñîì ïëîäà â 10 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ õðîìîñîì,
õàðàêòåðíûå äëÿ áîëåçíè Äàóíà. Áåðåìåííîñòü áûëà
ïðåðâàíà. Ñëåäóþùàÿ áåðåìåííîñòü ó ýòîé ñóïðó-
æåñêîé ïàðû çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ðå-
áåíêà, íî òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà õðîìî-
ñîì â ðàííåì ñðîêå.

- Ïî ïðîãðàììå ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ó íîâî-
ðîæäåííîãî íà ïÿòûå ñóòêè æèçíè áûëè îáíàðó-
æåíû îòêëîíåíèÿ â àíàëèçàõ, õàðàêòåðíûå äëÿ âðîæ-
äåííîãî ãèïîòèðåîçà (íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû), êîòîðûé áåç ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò
ê òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è çàäåðæêå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ðå-
áåíêó íàçíà÷èëè ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðåáåíêó 6 ëåò, ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, îò
ñâåðñòíèêîâ â óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
íå îòñòàåò.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî ó æåíùèí ñ âûñî-
êèì èíòåëëåêòîì, ïðåóñïåâàþùèõ â êà-
ðüåðíîì ðîñòå, ñòàáèëüíîì ìàòåðè-
àëüíîì ñîñòîÿíèè åñòü âîçìîæíîñòü
ðîäèòü è âîñïèòàòü ðåáåíêà áåç óùåð-
áà äëÿ çäîðîâüÿ, íî ñòîèò ëè îòêëàäû-
âàòü âîïðîñ ìàòåðèíñòâà íà ñòîëü äëè-
òåëüíûé ñðîê? Êàêîâû ïåðñïåêòèâû
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, åå òå÷åíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ òàêîé äëèòåëüíîé îòñðî÷-
êîé ïåðâîé áåðåìåííîñòè?

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ïñè-
õîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñàì ôàêò
ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ èìååò îï-
ðåäåëåííûå èçúÿíû:

 ÷àñòü æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ ïåð-
âóþ áåðåìåííîñòü ïîñëå 35 ëåò, àêöåí-
òèðîâàíû íà ñâîåé ðàáîòå, ÷òî íå âñå-
ãäà áëàãîòâîðíî âëèÿåò êàê íà îáùåå
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, òàê è íà ôåð-
òèëüíîñòü æåíùèíû, èç-çà íàðóøåíèÿ
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÿè÷íèêîâ;

 ãîðìîíàëüíûé ôîí òàêèõ æåí-
ùèí ïåðâîíà÷àëüíî ñíèæåí, òàê êàê
áîëüøèíñòâî èç òàêèõ æåíùèí æèâóò
ïîëîâîé æèçíüþ íåðåãóëÿðíî, ÷òî ïî-
ðîé ñêàçûâàåòñÿ è íà èõ ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå;

 áîëüøèíñòâî æåíùèí, ïëàíèðó-
þùèõ áåðåìåííîñòü ïîñëå 35 ëåò, äîë-
ãîå âðåìÿ íå èíòåðåñîâàëèñü ñâîèì
çäîðîâüåì, ïîääåðæèâàëè â íîðìå òîëü-
êî âíåøíþþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ïðå-
íåáðåãàÿ âðà÷åáíîé îöåíêîé ñîìàòè-
÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñî-
ñòîÿíèåì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàíåå ïîñå-
ùàëè âðà÷åé ýïèçîäè÷åñêè èëè îáðà-
ùàëèñü ê íèì òîëüêî â ïåðèîä äåò-
ñòâà;

 ó ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëüíèö «ñëà-
áîãî ïîëà» â ñèëó æåñòêîñòè ëèäåð-
ñêîãî õàðàêòåðà ñåìüè íå îòëè÷àþòñÿ
ñòàáèëüíîñòüþ, ñåìüè ó íèõ èçíà÷àëü-
íî áûâàþò íåïîëíûìè;

 áîëüøèíñòâî áóäóùèõ âîçðàñò-
íûõ ìàòåðåé ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü

Âàëåðèé Êèðèëëîâè÷
ÁÓÐ×ÈÊ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1
ÀÃÌÓ, ã.Áàðíàóë

Áåðåìåííîñòü â ïîçäíåì
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå:
ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû

Ñî âòîðîé
ïîëîâèíû ÕÕ
ñòîëåòèÿ ó ëþäåé
ïîñòåïåííî ñòàëè
ìåíÿòüñÿ âåêàìè
óñòîÿâøèåñÿ
æèçíåííûå
ïðèîðèòåòû.
Ñåãîäíÿ â Ðîññèè
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
æåíùèí, êîòîðûå
õîòÿò ñíà÷àëà
ïîëó÷èòü äîñòîéíîå
îáðàçîâàíèå,
ñäåëàòü êàðüåðó, à
òîëüêî ïîòîì
âûïîëíèòü ñâîþ
ãëàâíóþ
áèîëîãè÷åñêóþ
çàäà÷ó - ðîäèòü è
âîñïèòàòü ðåáåíêà.

âíåáðà÷íî, ÷òî ïðèâîäèò ê çàêîìïëåê-
ñîâàííîñòè ðåáåíêà;

 ìàòü-îäèíî÷êà çà÷àñòóþ ñàìà âîñ-
ïèòûâàëàñü â íåïîëíîé ñåìüå èëè â
ñåìüå ñ ìàòðèàðõàëüíûì óêëàäîì - è
ýòîò ñåìåéíûé ñòåðåîòèï ïîâòîðÿåòñÿ
â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ;

 æåíùèíà-ëèäåð â êîëëåêòèâå - ÷à-
ñòî ëèäåð è â ñåìüå, ÷òî â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå ñêàçûâàåòñÿ è íà äàëüíåé-
øåì âîñïèòàíèè è ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õèêè ðåáåíêà.

Ìíîãèå ãîäû îñóùåñòâëÿÿ êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðèåì æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ
áåðåìåííîñòü â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå (ïîñëå 35 ëåò), ÿ ìîã áû
ðàçäåëèòü èõ íà íåñêîëüêî ãðóïï ïî
ñòåïåíè ñîõðàíåíèÿ èìè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íå-
ðåäêî âåðäèêò, âûíåñåííûé âðà÷îì
ïîñëå ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ, äëÿ ïà-
öèåíòîê áûë íåîæèäàííûì. Èòàê, ýòî:

 ôåðòèëüíî çäîðîâûå æåíùèíû
(ìåíåå 30%);

 æåíùèíû, ó êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü íå íàñòóïàåò èç-çà ñíèæåííîé
ôåðòèëüíîñòè ïîëîâîãî ïàðòíåðà (ìóæ-
÷èíû, óâû, ñ ãîäàìè òîæå íå òàê çäîðî-
âû, êàê ýòîãî áû õîòåëîñü);

 æåíùèíû ñ çàïóùåííûìè ôîðìà-
ìè îïóõîëåé ìàòêè è ïðèäàòêîâ è/èëè
íàðóøåíèÿìè ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá, ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è
ïîñëå òàê íàçûâàåìûõ íåîñëîæíåííûõ
àáîðòîâ. Òîëüêî ó ïîëîâèíû èç íèõ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé âîññòàíîâëåíà ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ. Äðóãàÿ ïîëîâèíà æåí-
ùèí ìîãëà èìåòü áåðåìåííîñòü òîëüêî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.
Íåêîòîðûì æå èç íèõ ïîñëå îáñëåäî-
âàíèÿ ìû ìîãëè ïðåäëîæèòü òîëüêî
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå óäàëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íîâ, ÷òî ñòàâèò «êðåñò» íà ìàòåðèíñòâå,
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èëè âàðèàíò «ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà», èëè ïðèåì-
íûé ìàëûø;

 æåíùèíû ñ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè íå òîëüêî
ðåïðîäóêòèâíîãî, íî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çäåñü
âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè îçíà÷àåò ïðàêòè÷åñêè
«ñìåðòíûé ïðèãîâîð».

Íî äàæå åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, ýòî äà-
ëåêî «íå ïîáåäà» - ýòî òîëüêî «ïåðâàÿ ëàñòî÷êà»
íà ïóòè ê ìàòåðèíñòâó.

Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ïîñëå 35 ëåò ó ìíîãèõ æåí-
ùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèìè óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ìàòåðè, ïëî-
äó è íîâîðîæäåííîìó. Ïðîáëåìíî íàñòóïèâøàÿ è ñ
òðóäîì âûíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü â ïîñëåäóþùåì îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì
è ãîðìîíàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Èíîãäà æåíùèíû íàñòàèâàþò íà âîññòàíîâëåíèè
ó íèõ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, áóäó÷è â âîçðàñòå
48-50 ëåò. Ïðè ýòîì íåãàòèâíî ðåàãèðóþò íà óáåæäå-
íèÿ âðà÷à â òîì, ÷òî ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà
òðåáóåò íå òîëüêî áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé
(îôîðìëåíèå ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, çàòðàòû íà âñå-
ñòîðîííåå ðàçâèòèå è îáó÷åíèå øêîëå è ò.ä.), íî è
âîçìîæíîñòè æèòü ñ ðåáåíêîì îäíîé æèçíüþ, åãî èí-
òåðåñàìè, óñïåòü ïîäíÿòü åãî íà íîãè.

Ïðèðîäó òðóäíî îáìàíóòü, «êàæäîìó îâîùó ñâîå
âðåìÿ». È ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü èäåò ïî òåì æå áèî-
ëîãè÷åñêèì çàêîíàì: ðîñò è ñîçðåâàíèå (äåòñòâî) -
ðàñöâåò (êîãäà ìû àêòèâíî ðàáîòàåì, ñîçäàåì ñåìüè,
ðîæàåì è âîñïèòûâàåì äåòåé) - óãàñàíèå (ñâîé æè-
òåéñêèé îïûò ïåðåäàåì âíóêàì).

Ïîýòîìó, åñëè æåíùèíà ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü
â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, îíà äîëæíà
ðåàëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî è
æåíñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ðåçêî èçìåíèòü óæå óñòîÿâøèéñÿ ñòèëü æèçíè, îñî-
áåííîñòè ñâîåãî õàðàêòåðà, ðîäîñëîâíîé (íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ). Ïëàíèðóÿ íàñòóïëåíèå ïî-
çäíåé áåðåìåííîñòè, æåíùèíå íåîáõîäèìî ïðåäâèäåòü
îñîáåííîñòè åå òå÷åíèÿ è èñõîäà. È ê òîìó æå òðåç-
âî îöåíèòü âîçìîæíîñòü âûðàñòèòü, âîñïèòàòü è
àäàïòèðîâàòü ê æèçíè ïîëíîöåííîãî ðåáåíêà. Æå-
ëàåì âàì óñïåõîâ!

 Â Äðåâíåì Âàâèëîíå äîêòîðó, êîòîðûé áûë
âèíîâåí â ãèáåëè ïàöèåíòà, îòðóáàëè îáå ðóêè.

 Áðèòòû ðàíüøå íå çàäóìûâàëèñü íàä ýòè÷íî-
ñòüþ ýâòàíàçèè. Íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ïðîñòî ñáðà-
ñûâàëè ñî ñêàëû.

 Ïåðâóþ «çàìîðîçêó» äëÿ ðàí ïðèäóìàë ãëàäèà-
òîð Ãàëåí èç Ïåðãàìóìà. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëåçíåí-
íûõ îùóùåíèé îò ðàáîòû ñ ìå÷îì è íàíåñåííûõ ëåã-
êèõ ðàí îí ïðèäóìàë íàíîñèòü ñìåñü: îëèâêîâîå ìàñ-
ëî, âîñê è ðîçîâûå ëåïåñòêè. Ñìåñü áûñòðî èñïàðÿ-
ëàñü, äàâàÿ îùóùåíèå ïðîõëàäû. Ãàëåí íàçâàë åå êåðà-
òóì õóìèäóì. Ñåé÷àñ òàêèå ñìåñè íàçûâàþò «êîëüä-
êðåì» («îõëàæäàþùèé êðåì»).

 Â XVI âåêå â Êèòàå ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ñïîñîáîì ñàìîóáèéñòâà áûëî ñúåñòü ôóíò ñîëè.

 Â äðåâíèå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïðåäåëåí-
íûå öâåòà ìîãóò îòïóãèâàòü çëûõ äóõîâ îò äå-
òåé. Ãîëóáîé öâåò àññîöèèðîâàëñÿ ñ äîáðûìè íå-
áåñíûìè äóõàìè, ïîýòîìó ìàëü÷èêè íîñèëè îäåæäó
ñèíèõ îòòåíêîâ. Äåâî÷êè òîãäà íå èìåëè òàêîé
öåííîñòè, ïîýòîìó îäåâàëèñü â ÷åðíîå èëè ñåðîå
ïëàòüå. Òîëüêî â ñðåäíèå âåêà ñ äåâî÷êàìè ñòàë
àññîöèèðîâàòüñÿ ðîçîâûé öâåò.

 Òðóáî÷èñòàì áûëî ïîëîæåíî ìûòüñÿ òðè ðàçà â
ãîä - âåñíîé, îñåíüþ è íà Ðîæäåñòâî. Âñå îñòàëüíîå
âðåìÿ îíè õîäèëè, ïîêðûòûå ñàæåé.

 Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äðåâíèå åãèïòÿíå ìóìèôè-
öèðîâàëè ëþäåé. Íî íå òîëüêî ñâÿùåííûõ æèâîò-
íûõ: êîøåê, êðîêîäèëîâ, ïòèö, íåêîòîðûõ ðûá è
æóêîâ-ñêàðàáååâ òàêæå æäàëî áåññìåðòèå. Íûí÷å
ìû ìóìèôèöèðóåì ðûáêó ïðàêòè÷åñêè ïî ðåöåïòàì
äðåâíèõ åãèïòÿí, òîëüêî â áèíòû íå çàâîðà÷èâàåì.

 Âî âðåìåíà ýïèäåìèé â Åâðîïå ïèâî áûëî ïèòü
áåçîïàñíåå, ÷åì âîäó - ôåðìåíòàöèÿ óíè÷òîæàëà
áàêòåðèè, âûçûâàþùèå õîëåðó è äèçåíòåðèþ.

 Äæèí èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëñÿ ëåêàðñòâåííûì íà-
ïèòêîì. Íàçâàíèå åãî ïðîèçîøëî, ñêîðåå âñåãî, îò
äàòñêîãî ñëîâà «genever», îáîçíà÷àþùåãî ìîææåâåëü-
íèê, êîòîðûé ïðèäàåò íàñòîÿùåìó äæèíó åãî õàðàê-
òåðíûé âêóñ.

 Èçâåñòíî, ÷òî â 1562 ãîäó êîðîëåâà Åëèçàâå-
òà I ïîêðûâàëà ëèöî óêñóñîì è ñâèíöîâûìè áåëè-
ëàìè, ÷òîáû ñêðûòü ñëåäû îñïû. Ùåêè îíà çà-
êðûâàëà ëîñêóòàìè òêàíè, ÷òîáû íå áûëî âèäíî
ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ.

 Â Èíäèè ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ áûëà ðàçâè-
òà â VI âåêå äî íàøåé ýðû. Îñíîâíîé ñïåöèàëèçà-
öèåé áûëà ðåêîíñòðóêöèÿ íîñà, ïîòîìó ÷òî îòðå-
çàíèå íîñà áûëî ðàñïðîñòðàíåííûì íàêàçàíèåì çà
èçìåíó. Ïåðâûì «ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãîì» áûë âðà-
÷åâàòåëü Sushruta, îñóùåñòâèâøèé îïåðàöèþ, ïðè êî-
òîðîé ôðàãìåíò êîæè ñî ùåêè ôîðìèðîâàëñÿ, ñî-
çäàâàÿ «íîñ», à íîçäðè äåëàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
äâóõ òîíêèõ òðóáî÷åê.

 Â êàòàñòðîôå «Òèòàíèêà» ïîñòðàäàëè íå òîëüêî
æèâûå ëþäè, íî è… ìóìèÿ. Òåëî åãèïåòñêîé ïðèíöåñ-
ñû Àìåí-Ðà äîëæíî áûëî áûòü äîñòàâëåíî èç Áðè-
òàíñêîãî ìóçåÿ â ÑØÀ. Òåïåðü â Áðèòàíñêîì ìóçåå
åñòü òîëüêî êðûøêà îò ñàðêîôàãà ïðèíöåññû.

Èñòîðè÷åñêèå
ôàêòû
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Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè îöå-
íèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå îáñëåäóåìûõ, êîòîðûì áûëî
ïðåäëîæåíî ïîñìîòðåòü íåñêîëü-
êî ñìåøíûõ âèäåîçàïèñåé, çà äâà
äíÿ äî ýêñïåðèìåíòà, çà 15 ìèíóò
äî íà÷àëà ïðîñìîòðà è ñðàçó æå
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî äàæå ñàìà ìûñëü î ïðåä-
ñòîÿùåì âåñåëüå óëó÷øàåò ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà. Òàê, çà äâà äíÿ
äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ó ëþäåé
ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè äåïðåññèè
(íà 51%), ñìóùåíèÿ (36%) è óñ-
òàëîñòè (15%). Ê êîíöó ïðîñìîò-
ðà «æèçíü ñòàíîâèëàñü åùå âåñå-
ëåå» - äåïðåññèÿ èñ÷åçàëà íà 98%,
ñìóùåíèå - íà 75% è óñòàëîñòü -
íà 87%.

Î òîì, êàêèå âîçìîæíîñòè îò-
êðûâàåò íàì èñïîëüçîâàíèå þìî-
ðà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ìîæíî è íóæíî øóòèòü, êàê ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ þìîðà ïåðåîñìûñ-
ëèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, íàø
ðàçãîâîð ñ Òàòüÿíîé Ñàâåëüåâ-
íîé ÒÎÐÎÙÈÍÎÉ, ñòàðøèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì êàôåäðû ïñèõîëîãèè
è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè (Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçî-
âàíèÿ).

- Çèãìóíä Ôðåéä îäíèì èç ïåð-
âûõ ðàññìîòðåë þìîð â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ïñèõîòåðàïèè, - ãîâîðèò
Òàòüÿíà Ñàâåëüåâíà. - Îáúÿñíÿÿ
ìåñòî øóòêè, êàëàìáóðà â ëîãèêå
íåâðîçîâ, îí ñ÷èòàë, ÷òî ñëåäóþ-
ùèé çà íèìè ñìåõ ðàçðÿæàåò íà-
ïðÿæåííîñòü, ñîçäàííóþ îãðàíè÷å-
íèÿìè ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíûõ
íîðì. Òàêàÿ ðàçðÿäêà âûçûâàåò,
õîòÿ áû è âðåìåííîå, ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåííîñòè ó ó÷àñòíèêîâ
êîíôëèêòà è ñïîñîáñòâóåò ðàçðå-
øåíèþ ïðîáëåì.

- Ïî÷åìó è êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò?

- Êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó, â
çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî îáðàçà ìûñ-
ëåé, âîñïðèíèìàåò ñìûñë èìåþùåé-
ñÿ ïðîáëåìû. Ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü
ïðîáëåìû, çà÷àñòóþ íà÷èíàþò ôèê-
ñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå ëèøü íà
íèõ. Îíè ðàçìûøëÿþò íàä ñèòóà-
öèåé, â êîòîðîé îêàçàëèñü, è ïðàê-
òè÷åñêè íè î ÷åì äðóãîì äóìàòü
óæå íå ìîãóò. Êîãäà ÷åëîâåê «â
ïðîáëåìå», îíà íàñòîëüêî ïîãëî-
ùàåò åãî, ÷òî äðóãèå, äàæå ïîçè-
òèâíûå, ôàêòû ðåàëüíîé æèçíè
îí íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü.
Èìåííî «ïðîáëåìà» îêðàøèâàåò
âñå ñîáûòèÿ æèçíè, âñå ýìîöèè, âåñü
ìèð… Òàêîå âîñïðèÿòèå ìèðà óñè-
ëèâàåò èìåþùóþñÿ ïðîáëåìó, ôèê-
ñèðóÿñü íà áîëè è ñòðàäàíèÿõ. À
ñóùåñòâóþùèõ äðóãèõ ôàêòîâ, íå
òîëüêî íåãàòèâíûõ, äàæå îáùåïðè-
íÿòûõ íîðì è òî÷åê çðåíèÿ, ÷åëî-
âåê íå âèäèò, îòâåðãàåò èëè ñòàâèò
ïîä ñîìíåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ÷å-
ëîâåê ðåøàòü ðàöèîíàëüíî ñî-

çäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ íå ñïîñî-
áåí, ïðîáëåìà çàíèìàåò áîëüøîå
ìåñòî â åãî æèçíè è ïîðîæäàåò
áîëåçíü.

Âñå ìû î÷åíü ëåãêî óìååì èñ-
êàæàòü èñòèííóþ âçàèìîñâÿçü âå-
ùåé. È ñìåõ òóò ÿâëÿåòñÿ êàê
ñëåäñòâèåì îñâîáîæäåíèÿ îò íà-
ïðÿæåíèÿ, òàê è ðåçóëüòàòîì ïî-
íèìàíèÿ òîãî, ÷òî «çíà÷èìûå»
òåìû íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ
«ñàêðàëüíûìè». «Íåñåðüåçíûì»
ïîäõîäîì ÷åëîâåê ìîæåò îñëàáèòü
èìåþùååñÿ íàïðÿæåíèå è óâèäåòü
îòêðûâàþùèåñÿ ïåðñïåêòèâû.

- Òî åñòü þìîð ïîäñêàçû-
âàåò «ïîçèòèâíûå» ðåøåíèÿ…

- Äà, ïðè÷åì, ðåøåíèÿ ýòè íåî-
æèäàííûå, îøåëîìëÿþùèå è, òåì íå
ìåíåå, âïîëíå ðåàëüíûå. Þìîð, êà-
çàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå, íî
äåéñòâóåò ïîäîáíî ñïàñèòåëüíîìó
ïðûæêó çâåðÿ èç êëåòêè, ïîìîãà-
þùåìó åìó âûðâàòüñÿ èç íåâîëè
è îáðåñòè ñâîáîäó.

Ãîâîðÿ â îáùåì, òàêòè÷íîå èñ-
ïîëüçîâàíèå þìîðà ìîæåò ïîìî÷ü
÷åëîâåêó âíîâü îáðåñòè «øèðîêèé
âçãëÿä» íà âåùè.

- Êàêèì îáðàçîì þìîð
ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ÷å-
ëîâåêó?

- Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò Ñ.Ãëýä-
äèíã ïîëàãàåò, ÷òî þìîð ïîäðàçó-
ìåâàåò çàáàâíóþ, íåîæèäàííóþ ðå-
àêöèþ íà âîïðîñ èëè ñèòóàöèþ.
Ïðàâèëüíî èñïîëüçóåìûé þìîð
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êëèíè÷åñêèé
èíñòðóìåíò», êîòîðûé èìååò øèðî-
êîå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.
Þìîð ìîæåò ïîìî÷ü îáîéòè ñîïðî-
òèâëåíèå, îñëàáèòü íàïðÿæåíèå è
ïîìî÷ü îòâëå÷üñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áîëè. Îò «õà-õà» íåðåäêî îäèí
øàã äî «àãà», äî áîëåå ÿñíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñèòóàöèè, òî åñòü èíñàé-

Þìîð - ìîãó÷åå
ñðåäñòâî ïñèõîòåðàïèè

Ñìåõ, êàê èçâåñòíî, óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè è óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî.
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2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!
òà. Â öåëîì þìîð ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ,
ïîìî÷ü ñîõðàíèòü ÿñíûé âçãëÿä íà
âåùè è îáëåã÷èòü èññëåäîâàíèå
ñëîæíûõ, òðóäíîïðåîäîëèìûõ èëè
àáñóðäíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Îäíà-
êî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèìåíÿòü þìîð ñ ïîëüçîé,
íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñìåøíûì è â êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ýòî ñìåøíî.

Þìîð äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàòü äèñòàíöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê ÷åìó óãîäíî, â òîì ÷èñëå
ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Êðî-
ìå òîãî, þìîð íåñåò â ñåáå ýëå-
ìåíò ïðîùåíèÿ, à òàêæå ïðèçíà-
íèå åñòåñòâåííûõ ñèë, êîíòðîëü
íàä êîòîðûìè âûõîäèò çà ðàì-
êè íàøèõ âîçìîæíîñòåé…. Þìîð
ïîìîãàåò ñäåëàòü íåïåðåíîñèìîå ïå-
ðåíîñèìûì, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
è ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

Êàê ãîâîðèë Áåðíàðä Øîó:
«Èíîãäà íàäî ðàññìåøèòü ëþäåé,
÷òîáû îòâëå÷ü èõ îò æåëàíèÿ Âàñ
ïîâåñèòü». Þìîð è ñìåõ, êàê ïðà-
âèëî, - íå ðåøåíèå êîíôëèêòà, íî
îñòðîòà ñèòóàöèè, íåñîìíåííî, áëà-
ãîäàðÿ èì îñëàáåâàåò.

- Êàê þìîð âëèÿåò íà
âíóòðåííþþ ÷åëîâå÷åñêóþ
ñóùíîñòü?

- Ïîâòîðþ: âàæíî, ÷òîáû ÷åëî-
âåê âûøåë èç «çàìêíóòîãî êðóãà»
ïðîáëåìû è ðåïðåçåíòèðîâàë ýòî
â ïðèìåíåíèè ê ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó îïûòó. Öåëü ìíîãî÷èñëåííûõ,
ãîäàìè è äàæå âåêàìè ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòàôîð, ïðèò÷, àíåêäîòîâ -
ðàñøèðèòü ñâîé ðåïåðòóàð êîíöåï-
öèé è âçãëÿíóòü íà íèõ ñ áîëåå
ãèáêîé ïîçèöèè.

Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ ïñèõîëî-
ãà è ôèëîñîôà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà,
þìîð èìååò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
ñ ñàìîðåãóëÿöèåé. ×åëîâåê ñ ÷óâ-
ñòâîì þìîðà ðåàëèñòè÷íî îöåíèâà-
åò ñèòóàöèþ è íå ñ÷èòàåò ñëîæèâ-
øèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, äàæå íîñÿ-
ùèå ñòðåññîãåííûé èëè ñòðåññîâûé
õàðàêòåð, ïðè÷èíîé ïîòåðè äóøåâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷-
íèòü, ÷òî ÷óâñòâî þìîðà íå ïðåä-
ïîëàãàåò ëåãêîìûñëèå: â ñèñòåìå
öåííîñòåé ÷åëîâåêà ñ ÷óâñòâîì
þìîðà ïðåâàëèðóþò öåííîñòè áî-

ëåå âûñîêèå, îáùå÷åëîâå÷åñêîãî
ïëàíà. Íåäàðîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëü-
êî âûñîêîíðàâñòâåííûé è ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ñìåÿòüñÿ ñàì íàä ñîáîé.

Òàêèå âàæíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëî-
âåêà, êàê ñîòðóäíè÷åñòâî, ñàìîóòâåð-
æäåíèå, äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà, âçàè-
ìîïîìîùü, óäîâëåòâîðÿþòñÿ òîëüêî
â îáùåíèè ìåæäó ëþäüìè, ãäå þìîð
è ñìåõ âîçäåéñòâóþò â êà÷åñòâå âåñü-
ìà ýôôåêòèâíûõ «ñêðåïîê». Ðàññêàç-
÷èê èìååò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàç-
ðÿäèòü íàïðÿæåííîñòü â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

- Óëûáêà è øóòêà èìåþò
çíà÷åíèå â óñòàíîâëåíèè
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ?

- Ëþáîé ÷åëîâåê, êîíòàêòèðóÿ
ñ äðóãèìè, êàê ïðàâèëî, ñòðåìèòñÿ
ñîõðàíèòü ñâîé îáðàç, ïîääåðæàòü
ñâîé ïðåñòèæ. Óìåëî è âîâðåìÿ
ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ îêàçûâàåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì ñòèìóëÿòîðîì
ïóñòü êðàòêîé, íî âåñüìà ïîëîæè-
òåëüíîé ñîáñòâåííîé îðèãèíàëüíî-
ñòè è çíà÷èìîñòè. Ïðèçíàíèå êîì-
ïàíèè, åñëè, êîíå÷íî, îíî ñîñòîèòñÿ,
ïðèíîñèò ðàññêàç÷èêó íå ñðàâíè-
ìîå íè ñ ÷åì óäîâëåòâîðåíèå, ñòè-
ìóëèðóåò àêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ, íà îñíîâàíèè
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà,
çíàåò, ÷òî ÷óâñòâî þìîðà - íåçà-
ìåíèìîå êà÷åñòâî. Âåäü óëûáêà ïî-
ìîãàåò çàâîåâûâàòü äðóçåé è ïðå-
îäîëåâàòü íåâçãîäû. Êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ, ëþäè ñ îïòèìèñòè÷-
íûìè âçãëÿäàìè íà æèçíü îòëè÷à-

þòñÿ îò ñâîèõ ìåíåå âåñåëûõ ñî-
áðàòüåâ ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Áåçóñëîâíî, óëûáêà âûïîëíÿåò
î÷åíü âàæíóþ êîììóíèêàòèâíóþ
ôóíêöèþ: îíà ÿâëÿåòñÿ çíàêîì, êî-
òîðûì ÷åëîâåê ñîîáùàåò äðóãîìó
÷åëîâåêó ñâîå ïîëîæèòåëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò âçàèìîïîíèìàíèþ â îáùåíèè.
Çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ðàññìåÿòüñÿ, óò-
âåðæäàþò ìíîãèå èçâåñòíûå ïñèõî-
ëîãè, çíà÷èò âîéòè ñ íèì â ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò è â òîé èëè èíîé
ìåðå ðàñïîëîæèòü åãî ê ñåáå.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñìåõ
è øóòêè - ýòî ëó÷øèé ñïîñîá
ñíÿòü íàïðÿæåííîñòü. Êðîìå òîãî,
÷óâñòâî þìîðà è çàðàçèòåëüíûé
ñìåõ - êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñîêî
öåíÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè.
Ïîìèìî ýòîãî, êàê îòìå÷àë Ôðåéä,
«îñòðîóìèå - ýòî îòäóøèíà äëÿ ÷óâ-
ñòâà âðàæäåáíîñòè, êîòîðîå íå ìî-
æåò áûòü óäîâëåòâîðåíî äðóãèì
ñïîñîáîì… Øóòêà ïîçâîëÿåò íàì,
èñïîëüçóÿ íå÷òî ñìåøíîå â íàøåì
âðàãå, âûðàçèòü òî, ÷òî ìû íå ìîã-
ëè áû â ñèëó íåêèõ ïðåïÿòñòâèé
âûñêàçàòü îòêðûòî è ñîçíàòåëüíî.
Øóòêà ïîçâîëÿåò ïîäêóïèòü ñëó-
øàòåëÿ ïðèìàíêîé óäîâîëüñòâèÿ,
÷òîáû îí, íå óãëóáëÿÿñü â ïðîáëå-
ìó, ïðèíÿë íàøó òî÷êó çðåíèÿ».

Â öåëîì ñìåõ è þìîð èìåþò
áîëüøîé ïîòåíöèàë â ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè è îòíîøåíèÿõ, è èõ
íàëè÷èå â óìåðåííûõ äîçàõ - ýòî
ïðèçíàê õîðîøåé àòìîñôåðû.






