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Ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðîññèÿí â ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè ñèòóàöèÿ òðåâîæíàÿ: áîëåå
60% èìåþò òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ, à
òðåòü - õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
â 30% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè.

Ýòè ïîêàçàòåëè â 4-5 ðàç âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Òàêîé ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè õàðàêòåðåí
äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ðîññèÿí, â òîì ÷èñëå äëÿ
äåòåé. Íà êàæäûå 34-35 çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ â
Ðîññèè ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ îäèí ðåáåíîê, óæå èìåþ-
ùèé îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ðîññèÿí ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 69 ëåò, â òî âðåìÿ
êàê â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îíà ïðèáëèæàåòñÿ ê 80 ãî-
äàì. Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè Ðîñ-
ñèÿ óñòóïàåò äàæå ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, íàïðèìåð,
Êèòàþ è Èíäèè. Òðóäíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
- ïðè÷èíà òîãî, ÷òî â ñòðàíå ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíî-
âèòñÿ âñå ìåíüøå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, äà è êà÷å-
ñòâî òðóäà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.

Â 2008-2009 ãîäàõ ãîñóäàðñòâó óäàëîñü ñíèçèòü
òåìïû óáûëè íàñåëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî â áëèæàéøèå
5-6 ëåò åãî çàäà÷à - çàêðåïèòü ýòè ïîçèòèâíûå òðåíäû
è ðàçâèòü èõ.

Ïî ñëîâàì Òàòüÿíû ÃÎËÈÊÎÂÎÉ, ìèíèñòðà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, «íàì íóæíî, âî-ïåðâûõ,
ñòàáèëèçèðîâàòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè
íà óðîâíå 142-143 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Âî-âòîðûõ,
ïðåîäîëåòü íàêîíåö-òî ðóáåæ 70 ëåò â îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè».

Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ïðè óñëîâèè ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòðàíå.

Ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ýòîé îòðàñëè.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Âëàäèìèð
ÏÓÒÈÍ â ñâîåì îò÷åòå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ

î äåÿòåëüíîñòè ïðàâèòåëüñòâà çàÿâèë, ÷òî â 2010 ãîäó
áóäåò óâåëè÷åíà ñòàâêà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà ÎÌÑ
(îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå) ñ 3,1 äî 5,1%,
è èçëîæèë îñíîâíûå öåëè ïðåäñòîÿùåé ìàñøòàáíîé
ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò íà-
êîïëåííàÿ ñóììà äîëæíà ñîñòàâèòü îêîëî 460ìëðä.
ðóáëåé, êîòîðûå áóäóò èíâåñòèðîâàíû â òðè íàïðàâ-
ëåíèÿ.

Ïåðâîå - ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, ðåìîíò è òåõíè÷åñêîå ïåðåîñíàùåíèå ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Íà ýòè öåëè ãîñóäàðñòâî íàìåðåíî èç-
ðàñõîäîâàòü 300ìëðä. ðóáëåé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ - èíôîðìà-
òèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ââåäå-
íèå ýëåêòðîííîãî ïîëèñà ÎÌÑ íà áàçå åäèíîé ñîöè-
àëüíîé êàðòû. Ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîäåêëàðèðî-
âàííûé â çàêîíå ïðèíöèï ñâîáîäíîãî îáðàùåíèÿ ïî-
ëèñà ÎÌÑ ïî âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû, ðîññèÿíèí,
ïåðååõàâ â äðóãîé ðåãèîí, íå ìîæåò ïîëó÷èòü áåñ-
ïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, äàæå èìåÿ íà ðóêàõ
ïîëèñ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
áóäóò ñîçäàíû òåëåêîììóíèêàöèîííûå ñèñòåìû, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò ýôôåêòèâíåå îðãàíèçîâàòü ðàáîòó
ó÷ðåæäåíèé ñ ýëåêòðîííûìè ïîëèñàìè. Âñåãî íà èí-
ôîðìàòèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ èç ãîñáþäæåòà âû-
äåëåíî 24ìëðä. ðóáëåé.

Íàêîíåö, òðåòüå íàïðàâëåíèå èíâåñòèöèé - ïîâû-
øåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
óâåëè÷åíèå çàðïëàò âðà÷àì, îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè
è ïèòàíèåì áîëüíûõ, ïîêóïêà ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è
ò.ä. Â îáùåé ñëîæíîñòè ãîñóäàðñòâî íàìåðåíî ïî-
òðàòèòü íà ýòî 136ìëðä. ðóáëåé. Ñåãîäíÿ â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ îäíî è òî æå çàáîëåâàíèå íåðåäêî ëå÷àò
ïî-ðàçíîìó, - íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò êâàëèôèêàöèÿ âðà-
÷åé è íàëè÷èå íóæíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, íåñïðàâåäëèâî. Âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ïî-
òðåáóåò è îñíàùåíèÿ åäèíûì îáîðóäîâàíèåì.

Ê êîíöó ýòîãî ãîäà ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ïðàâè-
òåëüñòâà ìåñòíûå âëàñòè äîëæíû áóäóò ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êî-
òîðûå ó÷èòûâàþò ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè â ðåãèîíå. Èìåííî òàêàÿ ïðîãðàììà ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îïòèìèçàöèè ñåòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàáîðà íåîáõîäèìûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñëóæá, îáó÷åíèÿ âðà÷åé è ò.ä. - âñåãî òîãî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ëþäè ïîëó÷àëè áû èìåííî òó ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, â êîòîðîé îíè íóæäàþòñÿ, ïðè÷åì,
çà ñ÷åò ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, - â Àëòàé-
ñêîì êðàå ñòàëà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé, ïðîøåäøèõ 22 èþíÿ ò.ã.
Âñåãî îíè ñîáðàëè áîëåå ñòà ñïåöèàëèñòîâ èç

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî. Îáñóæäàåì ðåôîðìó

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ -
ïðèîðèòåò â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå

(Ïî èòîãàì äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé 22 èþíÿ 2010 ãîäà)

À.Ô. Ëàçàðåâ, Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî,
È.È. Ëîîð, Á.À. Òðîôèìîâ
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Áàðíàóëà, Áèéñêà, Çàðèíñêà, Íîâîàëòàéñêà, Ðóá-
öîâñêà, à òàêæå äðóãèõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.

- Â Àëòàéñêîì êðàå åñòü âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðè-
íÿòèÿ Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ:
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðåãèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíÿòû è äåéñòâóþò «Êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
íà ïåðèîä äî 2013 ãîäà», ïðîãðàììà «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2008-2015 ãîäû»,
êðàåâûå öåëåâûå è âåäîìñòâåííûå ïðîãðàììû â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåãèîí ðàñïîëàãàåò ìîùíûì íà-
ó÷íûì è êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì. È ìû îáÿçàíû óñ-
ïåøíî ðåøèòü çàäà÷è ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
- âî áëàãî æèòåëåé êðàÿ, - ïîä÷åðêíóë, îòêðûâàÿ ñëó-
øàíèÿ, ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ È.È. ËÎÎÐ.

Ñâîå âèäåíèå ïðîáëåì êðàåâîé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïåðñïåêòèâû åå ìîäåðíèçàöèè ïðåäñòà-
âèëè ýêñïåðòû. Ñðåäè íèõ - çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Â.Â. ßÊÎÂËÅÂ, ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íà-
óêå À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂ, ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ È.Â.
ÊÎÇËÎÂÀ è äðóãèå.

- Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðîæäà-
åìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ñîáëþäåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â çäðàâîîõðà-
íåíèå; îáåñïå÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ãàðàíòèé íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
è ó÷åòà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, - òàê
îïðåäåëèë öåëè è çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé ìîäåðíèçà-
öèè îòðàñëè Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è íàóêå, ä.ì.í., ïðîôåññîð. - Çäðàâîîõðàíåíèå âûõî-

äèò íà ïåðâûå ðîëè â ñîöèàëüíûõ âîïðîñàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ äîëæíû áûòü ðàçðàáî-
òàíû ðåãèîíàëüíûå, ìóíèöèïàëüíûå, ëîêàëüíûå ïðî-
ãðàììû. Îñíîâíîå ìåñòî â íèõ äîëæíî áûòü óäåëåíî
îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî çàáîëåâàíèÿì, ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îíè äîëæíû îáåñïå÷èòü
âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîì çâåíå, îáåñïå÷èòü ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, îñíàùåíèå íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì.

Ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàìì òàêæå äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íà îñíîâå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé áàçîâûõ òî-
÷åê îïîðû, íî èõ äîëæíû îïðåäåëÿòü íà ìåñòàõ.

Áåñïëàòíîñòü, äîñòóïíîñòü, îáåñïå÷åííîñòü -
äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå âñåé ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå ìîìåíòû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû: ìî-
äåðíèçàöèÿ èíôðàñòðóêòóðû ãîñóäàðñòâåííûõ ÌÓÇ
è ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ öåíòðîâ, ãäå áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñàìûå íîâåé-
øèå òåõíîëîãèè.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå: îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé è
èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè è îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ãðàæäàí â ðàìêàõ ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ-
÷àòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ, ñîçäàíèå ëîêàëüíûõ ñåòåé è êàíàëîâ ñâÿçè,
ó÷åòà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè, ýëåêòðîííûå àìáóëàòîð-
íûå êàðòû è èñòîðèè áîëåçíåé, ðåãèñòðû, èíôîðìàöè-
îííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ Ôîíäîì ÎÌÑ è äðóãèìè
ËÏÓ.

Òðåòüÿ çàäà÷à: óëó÷øåíèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì -
âûïëàòà, ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè, îêàçàíèå
ïîìîùè íà äîìó.

Åùå îäíà çàäà÷à - îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî ðàñ-
õîäîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, âíåäðåíèå òàðèôà îï-
ëàòû íà îñíîâå ñòàíäàðòà, îïëàòà ïî ðåçóëüòàòó, âíå-
äðåíèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà óñëóã.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî. Îáñóæäàåì ðåôîðìó

À.Ã. Êàéäàëîâ, Ë.Ñ. ÑêðÿáèíàÀ.Ã. Êàéäàëîâ, Ë.Ñ. Ñêðÿáèíà

È.Â. Äîëãîâà, Â.Í. ÊàðòàøåâÈ.Â. Äîëãîâà, Â.Í. Êàðòàøåâ
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Ãðàæäàíèí äîëæåí âûáèðàòü ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ,
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, âðà÷à - ýòî áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ðàâíîäîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ.

Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè - ýòî íå êðàòêîâðåìåí-
íàÿ êàìïàíèÿ, ýòî äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
- ïîä÷åðêíóëÀëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷. - È ìû äîëæíû
ïðî÷óâñòâîâàòü, ïîíÿòü è îïðåäåëèòü ïîðÿäîê ðàáîòû
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñåé÷àñ èäåò ïåðâûé ýòàï, êîòî-
ðûé êàñàåòñÿ ïîäðîáíîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû. Ìû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî äåëàòü, êàê è èç ÷åãî. Âòîðîé
áëîê áóäåò êàñàòüñÿ ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ è âíåñåíèÿ
èçìåíåíèé â äåéñòâóþùèå çàêîíû. Òðåòèé áëîê - ïðè-
íÿòèå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è èõ ìîíèòîðèíã.

Î÷åíü ñåðüåçíûé ìîìåíò - ôîðìèðîâàíèå íîâî-
ãî ìåíòàëèòåòà íàøåãî íàñåëåíèÿ. Åñëè ìû îò äåê-
ëàðàöèé íå ïåðåéäåì ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì â
ïëàíå ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìû íè÷å-
ãî íå èçìåíèì. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå öåíòðû âëèÿ-
þò íà 0,5-1%, åñëè ÷åëîâåê íå áðîñèò êóðèòü, çëîóïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëåì, - ìíîãèå áîëåçíè ñ íèì îñòàíóòñÿ.

Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ ÔÅÄÎÐÎÂ, ïðîðåêòîð ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå ÀÃÌÓ, ä.ì.í., ïðîôåññîð:

- Â ýòîì ãîäó â íàøåì óíèâåðñèòåòå - 51-é âûïóñê
âðà÷åé-ëå÷åáíèêîâ è ïåðâûé âûïóñê ýêîíîìèñòîâ-
ìåíåäæåðîâ äëÿ ëå÷åáíî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íàøåãî êðàÿ, Ðåñïóáëèê Àëòàé,  Òûâà. Çà âñå
ýòè ãîäû ïîäãîòîâëåíî 25 òûñÿ÷ âðà÷åé è ïðîâèçî-
ðîâ. Íàø âóç óñïåøíî ïðîøåë àêêðåäèòàöèþ òîëüêî
÷òî è ïîäòâåðäèë ñòàòóñ óíèâåðñèòåòà. Ñðåäè øòàò-
íûõ ïðåïîäàâàòåëåé ïî÷òè 77% èìåþò ó÷åíûå ñòåïå-
íè, êàæäûé ïÿòûé - äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïî
«îñòåïåíåííîñòè» ìû çàíèìàåì øåñòîå ìåñòî ñðåäè
âñåõ ìåäâóçîâ ÐÔ. Òåñòèðîâàíèå ïî 32 äèñöèïëèíàì
ïîêàçàëî, ÷òî íàøè ñòóäåíòû (òåñòèðîâàíî áûëî 800
÷åëîâåê) èìåþò ãëóáîêèå çíàíèÿ ïî âñåì äèñöèïëè-
íàì. Âñå âûïóñêíèêè, ïîñòóïèâøèå ïî öåëåâûì äîãî-
âîðàì, íàïðàâëåíû ïî ìåñòó ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà,
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êòî îò ãëàâ ðàéîíîâ ïîëó÷èë
ðàçðåøåíèå íà ñâîáîäíîå òðóäîóñòðîéñòâî. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî äîåçä âûïóñêíèêîâ ïî öåëåâûì äîãîâî-
ðàì ïî ìåñòó ïðîïèñêè ñîñòàâëÿåò 80-85%. Öåëåâóþ
ïîäãîòîâêó ìû è äàëåå áóäåì ðàçâèâàòü - òàê êàê íà
ñåëå èìååòñÿ äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Â ýòîì ãîäó
ìû èìååì 207 öåëåâûõ ìåñò. Ïðè ýòîì ñîêðàòèëè
áþäæåòíûé ïðèåì íà 50 ìåñò, îñîáåííî ýòî çàìåòíî
íà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå: èç 25 ìåñò
îñòàâèëè òîëüêî 10 - ê ñîæàëåíèþ, èç Ìèíçäðàâà ýòî
ñîêðàùåíèå ñ íàìè íèêòî íå ñîãëàñîâàë.

Íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàì-
ìû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ:

 ïîääåðæàòü íàø âóç â Ìèíçäðàâå Ðîññèè ïî
öåëåâîìó ïðèåìó èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ è ñîõðà-
íèòü ÷èñëî áþäæåòíûõ ìåñò;

 ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè îñâîáîæäå-
íèè âóçà îò îïëàòû êîììóíàëüíûõ ðàñõîäîâ çà ó÷åá-
íûå ïîìåùåíèÿ êëèíè÷åñêèõ êàôåäð;

 ïîìî÷ü â ïðèîáðåòåíèè æèëüÿ íà ëüãîòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ìîëîäûì ïåðñïåêòèâíûì ïðåïîäàâàòåëÿì;

 ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëåííûõ â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü:
æèëüå, äåòñêèå ñàäû, òðóäîóñòðîéñòâî ñóïðóãîâ è ò.ä.;

 ðàöèîíàëüíåå èñïîëüçîâàòü íàó÷íûé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïîòåíöèàë ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêî-
ãî ñîñòàâà óíèâåðñèòåòà (âûåçäû â ñåëüñêèå çàêðåï-
ëåííûå ðàéîíû äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïð.);

 ïðè ëèöåíçèðîâàíèè ÷àñòíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ è àïòåê ó÷èòûâàòü ó÷àñòèå ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé â ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå ñòóäåíòîâ ìå-
äóíèâåðñèòåòà;

 ñîãëàñîâàòü âîïðîñ î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà áàçå ÀÃÌÓ ñî-
âìåñòíî ñ óïðàâëåíèåì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Ó íàñ åñòü ìîùíàÿ áàçà, åñòü ëèöåíçèÿ,
åñòü êàäðîâûé ïîòåíöèàë.

- Öåëü ôîðìèðóåìîé Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè -
ýòî, áåçóñëîâíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âëèÿíèå íà äåìî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ñâåðõñìåðòíîñòü îò óïðàâ-
ëÿåìûõ ïðè÷èí è ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè. Ïðåäëî-
æåíèÿ â ïðîãðàììó ôîðìèðîâàëèñü «ýâîëþöèîííî»,
åå îòäåëüíûå ðàçäåëû ïðîøëè ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçû, - îòìåòè-
ëà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà ÊÎÇËÎÂÀ, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ÎÏÀÊ. - Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóà-
öèÿ ñî ñìåðòíîñòüþ (â Ðîññèè â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
ñðåäíåì â Åâðîïå è ïî÷òè â 4 ðàçà, ÷åì â Ôèíëÿíäèè)
ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ê ñîæàëåíèþ, óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûìè ìåòîäàìè), áåçóñëîâíî, ñìîæåò ñíèçèòü àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ÷óòü óâåëè÷èòü ñðåä-
íþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, íî… íå ìîæåò ïðèí-
öèïèàëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü (à ñëåäîâàòåëüíî,
è ñìåðòíîñòü êàê ñîöèàëüíûé ïîêàçàòåëü!).

Ñèòóàöèÿ åùå óñóãóáëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì è íå-
îáðàòèìûì ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò äîêëàä ÎÍÍ, îïóáëèêîâàííûé â äå-
êàáðå 2009 ãîäà, î ñòàðåíèè íàñåëåíèÿ. À ýòî åùå äîïîë-
íèòåëüíîå áðåìÿ íàãðóçêè íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ
â îáîçðèìîì áóäóùåì è íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè ïàòîëîãèè  ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ã.Ã. Ïåêøåâ, È.Ã. Áåêêåð
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Íèãäå â ìèðå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íå ïðî-
èçîøëî ñàìî ñîáîé. Óñïåõè Çàïàäà â óâåëè÷å-

íèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîòðåáîâàëè ìîáèëè-
çàöèè îãðîìíûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ
ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå, îõðàíó îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; îäíîâðåìåííî áûëè è ñóùå-
ñòâåííî ïåðåñìîòðåíû çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ñâÿçàí-
íûå ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ. Íî êðîìå òîãî, ðåçêî ïî-
âûñèëàñü àêòèâíîñòü ñàìîãî íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà îçäîðîâëåíèå îáðàçà æèçíè è ñðåäû îáèòà-
íèÿ, èçìåíèëîñü ìàññîâîå ïîâåäåíèå ëþäåé, âëèÿ-
þùåå íà ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ïîäîáíîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî
êëèìàòà íå ïðîèçîéäåò è ó íàñ, Ðîññèÿ íå ñìîæåò
îòâåòèòü íà ñòàíîâÿùèéñÿ âñå áîëåå ãðîçíûì âûçîâ
ñìåðòíîñòè.

Èäåîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ëþ-
äåé, ìîòèâàöèÿ èõ çàáîòèòüñÿ è áûòü îòâåòñòâåí-
íûìè çà ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ - ïîæà-
ëóé, ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à ýòîãî ïåðèîäà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà,
ôèòíåñ-öåíòðîâ äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ñèñòåìà îáó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèíöèïàì è íàâûêàì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. È íàäååìñÿ, ÷òî äîâîëüíî ñêîðî â ýòîì
è áóäåò ñîñòîÿòü ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå âðà÷à! Îáó-
÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ - âðà÷åé, ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íàâûêàì âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè óæå
ñåãîäíÿ íóæíî îòäàòü ïðèîðèòåò.

Íå èñêëþ÷àåì âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ àêöèé è îá-
ùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ ïî ïðîòèâîñòîÿíèþ, íàïðèìåð,
àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ è òàáàêîêóðåíèþ. (Ïÿòü ëåò
òîìó íàçàä ñåíòÿáðü áûë ïðîâîçãëàøåí â ÑØÀ ìå-
ñÿöåì âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ. Â ýòî âðåìÿ ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè ïðîâîäÿò âñòðå÷è ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ, ðàññêàçûâàÿ î âðåäå, êîòîðûé íàíîñèò àëêî-
ãîëü çäîðîâüþ: ïðîâîöèðóåò ðàê æåëóäêà, ïå÷åíè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è ñëàáîóìèå. Íà ëå-
÷åíèå òîëüêî ýòèõ çàáîëåâàíèé â ÑØÀ òðàòèòñÿ äî
180ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä. Íî òàì íå òàê îñòðî ñòîèò
âîïðîñ î êóðåíèè âîîáùå è îñîáûõ êàòåãîðèé ðàáîò-

íèêîâ: ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ãîññëóæàùèõ, â ÷àñòíîñòè.)
Åñëè ìû ãîâîðèì î ñèñòåìå ìåð ïî áîðüáå ñ êóðå-

íèåì, òî îäíèì èç ïåðâûõ ñëåäóåò íàçâàòü äîáðî-
âîëüíûé, îñîçíàííûé îòêàç îò êóðåíèÿ íà ðàáî÷èõ è
â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ - ðàáîòíèêîâ àäìèíèñòðàöèé, ó÷-
ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è, áåçóñëîâíî, ìåäèêîâ. Òðå-
áóåòñÿ âêëþ÷åíèå «ïîîùðèòåëüíûõ» è «íàêàçûâàþ-
ùèõ» ìåð â ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî è äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ïî-
îùðåíèå è ïîääåðæêà îáùåñòâåííîé íåòåðïèìîñòè ê
ïîñîáíè÷åñòâó êóðåíèþ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ: êàôå,
áèáëèîòåêàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû è ò.ä.

Ìû äîëæíû âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîìåíòîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçà íàøåãî ðåãèîíà - «Àëòàé
- òóðèñòè÷åñêèé ðàé!» - è ïîñòåïåííî ïðèéòè ê òîìó,
÷òîáû «âîðîòà» â êðàé (àýðîïîðòû, âîêçàëû), ãîñòè-
íèöû, òóðèñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, áûëè îáúÿâëåíû çî-
íàìè áåç êóðåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðî-
âî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!» âûøëè ñ èíèöèàòèâîé: îáúÿâèòü
íîÿáðü - ìåñÿöåì àêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ òàáà-
êîêóðåíèþ. Ìû ïðîñèì ó÷àñòíèêîâ äåïóòàòñêèõ ñëó-
øàíèé ïîääåðæàòü ýòó èíèöèàòèâó.

Îñîáàÿ ðîëü â ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ -
ðîëü ñàìîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ìåäèöèí-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, è îíà íå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ èçâëå-
÷åíèå ïðèáûëè (ýòî íå ïðåäïîëàãàåò è íèùåíñêîå ïî-
ëîæåíèå îòðàñëè). Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà äîëæíà îòâîäèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñà-
ìîðåãóëèðóåìûì îðãàíèçàöèÿì, - ñ÷èòàåò  Èðèíà
Âàëåíòèíîâíà. - Ýòî åùå îäíî èç íàïðàâëåíèé ìîäåð-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  è â ÷àñòè êà÷åñòâà ïîäãî-
òîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è äàæå «äîïóñêà» â ïðîôåññèþ
ñïåöèàëèñòîâ, è ýòà ðàáîòà òðåáóåò îñìûñëåíèÿ, äèñ-
êóññèé, íî è ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ.

Ãîâîðÿ î ïðåäñòîÿùåé ðåôîðìå âñå ó÷àñòíèêè
îáùåñòâåííîé äèñêóññèè ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî äëÿ èç-
ìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå íî-
âàÿ ïîëèòèêà äîëæíà îõâàòûâàòü íå òîëüêî ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå àñïåêòû (ìîäåðíèçàöèÿ ëå-
÷åáíîé èíôðàñòðóêòóðû ñòðàíû, ïîâûøåíèå óðîâ-

È.Â. Êîçëîâà, Ò.Ë. ÀëüøàíñêàÿÈ.Â. Êîçëîâà, Ò.Ë. Àëüøàíñêàÿ

Å.À. Âàéãåëü, À.Ô. ÂîðîáüåâÅ.À. Âàéãåëü, À.Ô. Âîðîáüåâ
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íÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óëó÷øåíèå ñíàáæåíèÿ áîëü-
íûõ ëåêàðñòâàìè è ïèòàíèåì è ò.ä.), íî è èäåéíûå.

Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà íà 30% çàâèñèò îò óðîâíÿ îêàçûâàåìûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã. È íà 50% - îò òîãî, êàêîé îáðàç
æèçíè âåäåò ÷åëîâåê: åñòü ëè ó íåãî âðåäíûå ïðè-
âû÷êè, èçáûòî÷íûé âåñ, âûñîêèå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è óðîâåíü õîëåñòåðèíà, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îí
ïèòàåòñÿ.

Çäîðîâüå â Ðîññèè íå ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîé è
ïåðñîíàëüíîé öåííîñòüþ. Ðîññèÿíå íå ñêëîííû äó-
ìàòü î çäîðîâüå êàê î ñîáñòâåííîì ðåñóðñå è êà-
ïèòàëå. Ñîãëàñíî îïðîñàì ÂÖÈÎÌ, ïðîâåäåííûì â
2006 ãîäó, áîëåå òðåòè ðîññèÿí âîîáùå íå äóìàþò î
ñâîåì çäîðîâüå. À ìíîãèå èç òåõ, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî
çàáîòèòñÿ î íåì, äåëàþò ýòî âåñüìà ïàññèâíî. Âîò
ïî÷åìó íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïðîïàãàíäîé çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ðîññèÿí.

Ôèíàíñèðîâàíèå  ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ,
íî ÷òî áû èõ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìî â êðàéíå ñæàòûå
ñðîêè ïðåäñòàâèòü íà óòâåðæäåíèå êîíêðåòíóþ êðàå-
âóþ ïðîãðàììó ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáîñíîâàòü åå è çàùèòèòü åå â Ìèíñîöðàçâèòèè (â
ïîìîùü ìèíèñòåðñòâî óæå  íà ñâîåì ñàéòå ðàçìåñòè-
ëî ïðèìåðíóþ ïðîãðàììó - www.minzdravsoc.ru) Êîí-
öåïöèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ëèøü
÷àñòü íîâîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ïðîâîäèìîé
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ïîìèìî êà÷åñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèÿ íóæíî îáåñïå÷èòü äîñ-
òóïíûìè ëåêàðñòâàìè. À ýòî íåâîçìîæíî áåç êîíò-
ðîëÿ çà öåíîîáðàçîâàíèåì íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå. Îäíàêî ÷òîáû îíè áûëè äîñòóïíû ïî öåíå âñåì
ñëîÿì íàñåëåíèÿ, íóæíî ðàçâèâàòü èõ ïðîèçâîäñòâî
âíóòðè ñòðàíû.

Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò êðàåâîé ïðîãðàììû
äîëæåí áûòü ïðèíÿò äî 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà.

Â Àëòàéñêîì êðàå 9-10 ñåíòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà
ïðîéäåò V Îáùåðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì, â
ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîéäåò âñåñòîðîííåå îáñóæäåíèå
ïðåäñòîÿùåé ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ ìíå-
íèÿìè ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ìû ïîçíàêîìèì íàøèõ
÷èòàòåëåé.

Êî âñåì èçâåñò-
íûì ïàãóáíûì
ñâîéñòâàì êóðå-
íèÿ äîáàâèëîñü åùå
îäíî: îêàçûâàåò-
ñÿ, îíî ðåçêî ïîíè-
æàåò êîýôôèöè-
åíò èíòåëëåêòà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ìåäèöèíà ÷åãî òîëüêî íå
óçíàëà î òàáàêå: îí ïðî-
âîöèðóåò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå áîëåçíè è íåäó-

ãè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, âûçûâàåò íåñêîëüêî âèäîâ ðàêà,
çàìåäëÿåò ðàçâèòèå äåòåé êóðÿùèõ ðîäèòåëåé, óõóäøàåò
îáîíÿíèå è âêóñ… Èçðàèëüñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî îí
åùå è íåãàòèâíî âëèÿåò íà óðîâåíü èíòåëëåêòà!

Îíè îáñëåäîâàëè 20 òûñÿ÷ þíîøåé â âîçðàñòå îò 18 äî
21 ãîäà è âûÿñíèëè, ÷òî ó âûêóðèâàþùèõ äî ïà÷êè ñèãà-
ðåò â äåíü êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (IQ) íèæå,
÷åì ó íåêóðÿùèõ. È ÷åì áîëüøå ñèãàðåò þíîøà âûêó-
ðèâàåò, òåì õóæå åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Åñëè ó
íåêóðÿùèõ IQ â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 101 áàëëó, òî ó òèïè÷-
íîãî êóðèëüùèêà îí ñíèæàëñÿ äî 94, à ó òåõ, êòî âûêóðè-
âàë áîëüøå ïà÷êè â äåíü, íå ïðåâûøàë 90.

Âàæíûì äîêàçàòåëüñòâîì ñòàëè èññëåäîâàíèÿ áëèç-
íåöîâ, êîòîðûå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â ïîäîáíûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ ïðîåêòàõ. Ó íèõ ðåçóëüòàòû IQ-òåñòîâ ÷åòêî ðàç-
ëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êóðèëè îíè èëè íåò. Íå-
êóðÿùèå áðàòüÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû, ÷åì êóðÿùèå. È åñëè âî âñåõ ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è êîýô-
ôèöèåíòîì èíòåëëåêòà îáðàòíàÿ (òî åñòü ìåíåå ðàçâèòûå
ëþäè ÷àùå âûáèðàþò êóðåíèå, ÷åì áîëåå ðàçâèòûå èíòåë-
ëåêòóàëüíî), òî â ñëó÷àå ñ áëèçíåöàìè ýòîò àðãóìåíò íå
ðàáîòàåò. Êàê ïðàâèëî, îò ïðèðîäû óìñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè ó íèõ áûâàþò îäèíàêîâûìè.

Ïðè÷èíîé ðåçêîãî óõóäøåíèÿ èíòåëëåêòà êóðèëü-
ùèêîâ, ñêîðåå âñåãî, ñëóæèò òî, ÷òî èõ ãîëîâíîé ìîçã
ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íî êèñëîðîäà. Îí ïîòðåáëÿåò ëüâè-
íóþ äîëþ êèñëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì, - äî 2,5%
îò âñåé ìàññû òåëà ÷åëîâåêà. À òàáà÷íûé äûì îáúåì âäû-
õàåìîãî êèñëîðîäà ðåçêî ñîêðàùàåò. Êðîìå ýòîãî, â ìîçã
ïîïàäàþò 4000 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, 30 èç êîòîðûõ
îñîáåííî ÿäîâèòû. Àììèàê, àöåòîí, áåíçîë, ìåòàíîë, ïåñòè-
öèäû, ïîëîíèé, ñåðîâîäîðîä, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, óãëåêèñ-
ëûé ãàç, ôîðìàëüäåãèä, áåíçîïèðåí, äèáåíçîïèðåí – ýòî
äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê.

Ïîñëå ïîïàäàíèÿ ñèãàðåòíîãî äûìà â ëåãêèå óæå
÷åðåç 7 ñåêóíä â ãîëîâíîé ìîçã ïîïàäàåò è íèêîòèí.
Ïîíà÷àëó îí ìîæåò ñëåãêà ïðîñòèìóëèðîâàòü åãî ðàáî-
òó, íî äàëüøå íàñòóïàåò îáðàòíûé ýôôåêò - ñïàä óì-
ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 1-2 ïà÷êè ñèãàðåò
ñîäåðæàò ñìåðòåëüíóþ äîçó íèêîòèíà. Êóðèëüùèêà
«ñïàñàåò» òîëüêî òî, ÷òî ýòà äîçà ââîäèòñÿ â îðãàíèçì
íå ñðàçó, à ïî ÷àñòÿì.

Òàáàê
îòêëþ÷àåò ìîçãè
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«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»

Â ÷èñëå ïëàíîâûõ âîï-
ðîñîâ - îáùåñòâåííàÿ ýêñïåð-
òèçà êðàåâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå è
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2010-
2013 ãîäû», ïîäãîòîâëåííîé
Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Â îáñóæ-

äåíèè ïðîåêòà ïðèíÿëà ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü íà÷àëü-
íèêà Óïðàâëåíèÿ Åëåíà Àðòóðîâíà ÂÀÉÃÅËÜ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîãðàììà ýòà âåäîìñòâåí-
íàÿ, ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ áûëè åäèíîäóøíû â
òîì, ÷òî òàêàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè äîëæíà íîñèòü
ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð è ïðåæäå âñåãî
áûòü íàïðàâëåíà íà ìîëîäåæü è äåòåé. Ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ îáñóæ-
äåíèÿ, äîëæíû áûòü èäåîëîãàìè òàêîé ðàáîòû â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ, êàê
â ó÷åíè÷åñêîé ñðåäå, òàê è ñðåäè ðîäèòåëåé.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êàê ñòàöèîíàðû,
òàê è ïîëèêëèíèêè, äîëæíû èìåòü óñëîâèÿ äëÿ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Êàê âàðèàíò - îáîðóäîâàíèå ìîíèòîðàìè õîëëîâ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, äåòñêîé è âçðîñëîé êðàå-
âûõ ïîëèêëèíèê ñ ïîñòîÿííî èäóùèìè ïåðåäà÷àìè
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íà êðàåâîì òåëåêàíàëå
«Êàòóíü-24» äîëæíà ïîÿâèòüñÿ ïîñòîÿííàÿ ïåðåäà-
÷à ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ. Ïåðâè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ -
ÔÀÏû, âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè - äîëæíû èìåòü ñòàí-
äàðòû  îñíàùåíèÿ è ìåòîäèêè (à çíà÷èò, è ïîäãîòîâ-
ëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ) äëÿ âåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû.

Âíîâü ñîçäàííûå â êðàå ó÷ðåæäåíèÿ - öåíòðû
çäîðîâüÿ - íàðàáàòûâàþò îïûò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû. Ïî èíôîðìàöèè Å.À. Âàéãåëü, ýòà ïðî-
ãðàììà íà ýòàïå îáñóæäåíèÿ óæå ïîëó÷èëà ñåðü-
åçíîå ðàçâèòèå è íå áóäåò âíîñèòüñÿ íà ðàññìîò-
ðåíèå â ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå. Ïîñëå åå äî-
ðàáîòêè ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ïîâòîðíî âåðíóòñÿ ê
åå îáñóæäåíèþ.

Áîëüøîé èíòåðåñ âû-
çâàëà èíôîðìàöèÿ êîîð-
äèíàòîðà ïðîåêòà â Áóð-
ëèíñêîì ðàéîíå Òàòüÿíà
Ñåìåíîâíà ×ÅÐÒÎÂÑ-
ÊÈÕ î òîì, êàê îðãàíè-
çîâàíà â Ãîä ó÷èòåëÿ ðà-
áîòà â ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåêòèâàõ ïî ïðîåêòó
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäî-
ðîâî!». Ñâîå âûñòóïëåíèå
Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà íà÷à-
ëà ñ âîñòî÷íîãî èçðå÷åíèÿ
«Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò: åñëè òû õî÷åøü óçíàòü
ïóòü, âåäóùèé â ãîðó, ñïðîñè ó òîãî, êòî ïî íåìó
õîäèò. Íî äàæå åñëè òåáå ðàññêàæóò, òî èäòè

âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ
ñàìîìó, è ýòî áóäåò
óæå òâîé ïóòü. Ó
êàæäîãî ñâîé ïóòü, ê
çäîðîâüþ - òîæå».

Çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Áóð-
ëèíñêîãî ðàéîíà Íè-
êîëàé Äìèòðèåâè÷
ÇÀÕÀÐÞÒÀ ïîä-

òâåðäèë, ÷òî ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ïî ïðîåêòó
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» áóäåò ïîääåðæà-
íî â ïîñëåäóþùåì è â ðàéîíå îáÿçàòåëüíî â ðàì-
êàõ ìåñÿ÷íèêà àêòèâíûõ äåéñòâèé ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ òàáàêîêóðåíèþ â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà
ïðîéäóò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ýòà íàøà «íîÿáðüñêàÿ» àíòèòàáà÷íàÿ èíè-
öèàòèâà ñòàëà ïðåäìåòîì îñîáîãî îáñóæäåíèÿ,
è òî, ÷òî ðÿäû åå ñòîðîííèêîâ ðàñøèðÿþòñÿ, -
ýòî õîðîøèé çíàê.

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ âêëþ-
÷èëà ó÷àñòèå â ýòîé àêöèè â ñâîé ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí ðàáîòû. Àêöèþ ïîä-
äåðæàëî è Àëòàéñêîå
êðàåâîå íàó÷íîå îáùå-
ñòâî êàðäèîëîãîâ, êîíê-
ðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò
ñîãëàñîâàíû íà îêòÿáðüñ-
êîì çàñåäàíèè îáùåñòâà.

Ïðèñóòñòâóþùèå íà ñå-
ìèíàðå ïðåäñåäàòåëü Ñî-
þçà æóðíàëèñòîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Ðàèñà Ïåòðîâíà ÃÎËÎÂÀÍÅÂÀ è
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Àëòàéñêîé êðàåâîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìîëîäûå æóðíàëèñòû Àë-
òàÿ», ÷ëåí ÎÏÀÊ Ñåðãåé Þðüåâè÷ ÊÀÍÀÐÅÂ òàê-
æå óâèäåëè ìåñòî è ðîëü â ýòîé ðàáîòå ñâîèõ ÍÊÎ.

Ïîäâîäèì èòîãè - ñòðîèì ïëàíû
Êîîðäèíàòîðû îáùåñòâåííîãî

äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» íà î÷åðåäíîì

ñåìèíàðå-òðåíèíãå, êîòîðûé ïðîøåë
28 èþëÿ òåêóùåãî ãîäà, îáñóäèëè ðÿä
çàäà÷ íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä ðàáîòû.



¹08 (92) / àâãóñò 2010 7

Ñïåöèàëèñòû Êðàåâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà - «çà»
ïðîâåäåíèå òàêîé ðàáîòû, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäûõ äåâó-
øåê è áåðåìåííûõ æåíùèí:
«È ìû îáÿçàòåëüíî ïðèìåì
â íåé ó÷àñòèå», - ïîäòâåðäè-
ëà ãëàâíûé âðà÷ Öåíòðà Åëå-
íà Ãåðìàíîâíà ÅÐØÎÂÀ.

Òåìà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü, ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè â êðàå. È ìî-
ëîäåæü àêòèâíî ðàáîòàåò â
ýòîì íàïðàâëåíèè - òàêóþ ïî-
çèöèþ îçâó÷èëà Þëèÿ Âèê-
òîðîâíà ÏßÒÊÎÂÀ, ñïåöè-
àëèñò Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè.

Ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî
ó÷àñòèþ â àêöèè âû ìîæåòå
íàïðàâèòü ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 200,
ò/ô (8-3852) 35-46-42,  e-mail: nebolen@mail.ru.

Ñòàíüòå ñàìè îðãàíèçàòîðîì
ìåðîïðèÿòèé â ñâîåì êëàññå,
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, êîëëåê-
òèâå. Ïîñòóïèòå ðàçóìíî -
áðîñüòå êóðèòü, íå áóäüòå
ðàâíîäóøíû ê âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì ñâîèõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ!

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà áûëè
ïðîèíôîðìèðîâàíû îá èòî-
ãàõ Êðàåâîãî áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ìàðàôîíà «Ïîääåð-

æèì ðåáåíêà!» è òåõ çàäà÷àõ, êîòîðûå ïðåäñòîèò
ðåøèòü â ðàìêàõ ìàðàôîíà â ïîñëåäóþùåì.

 Ñî ñâåòëûìè ÷óâñòâàìè ìû
âìåñòå âñïîìíèëè èñêðåííå-
ãî ÷åëîâåêà è íàäåæíîãî íà-
øåãî ïàðòíåðà ïî ïðîåêòó
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäî-
ðîâî!» â ã.Áèéñêå

ÌÅÄÂÅÄÅÂÓ
Íàäåæäó Ìèõàéëîâíó.

Åå æèçíü áûëà ÿðêèì
ïðèìåðîì îáùåñòâåííî-
ãî ñëóæåíèÿ, ÷åëîâåêî-
ëþáèÿ è áëàãîðîäñòâà.
Ïîòåðÿ ýòà íåâîñïîë-
íèìà… Ñîïåðåæèâàåì
ðîäíûì è áëèçêèì, êîë-
ëåãàì Íàäåæäû Ìè-
õàéëîâíû.

Ñ.Þ. Êàíàðåâ

Âàø ðåáåíîê îáîæà-
åò ñìîòðåòü ïî òåëå-
âèçîðó êðîâàâûå áîå-
âèêè èëè æåñòîêèå èíî-
ñòðàííûå ìóëüòèêè?
Îí íå ñìîæåò äåëàòü
ýòî â âàøå îòñóò-
ñòâèå. Ãîñäóìà â èþíå
2010 ãîäà ïðèíÿëà âî
âòîðîì ÷òåíèè ïðîåêò
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î çàùèòå äåòåé îò
èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿ-
þùåé âðåä èõ çäîðîâüþ
è ðàçâèòèþ», ñîãëàñíî
êîòîðîìó ïîäîáíàÿ ïðîäóêöèÿ ìîæåò òðàíñ-
ëèðîâàòüñÿ òîëüêî ñ 11 âå÷åðà äî 6 óòðà.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäïîëàãàåò êëàññèôèêàöèþ èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà äåòåé. Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàðêèðîâ-
êà (èñõîäÿ èç øåñòè âîçðàñòíûõ ãðóïï - äëÿ äåòåé,
íå äîñòèãøèõ øåñòè ëåò, ñòàðøå øåñòè ëåò, ñòàðøå
12 ëåò, ñòàðøå 16-òè è ñòàðøå 18-òè) áóäåò íàíî-
ñèòüñÿ ñàìèì ïðàâîîáëàäàòåëåì, ê ïðèìåðó, íà îá-
ëîæêè ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ è êîìïüþòåðíûõ äèñ-
êîâ. Òàêæå çàêîí îïðåäåëÿåò, êàêàÿ èìåííî ïðî-
äóêöèÿ ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äå-
òåé, è ââîäèò ðÿä íåäîñòàþùèõ â ðîññèéñêîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå îïðåäåëåíèé.

Çàêîíîäàòåëè ðåøèëè ïîäåëèòü «ñîìíèòåëüíóþ»
èíôîðìàöèþ íà äâå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ
ïåðåäà÷è, êîòîðûå íå ñòîèò ñìîòðåòü äàæå âïå÷àòëè-
òåëüíûì âçðîñëûì, à óæ äåòÿì-òî è ïîäàâíî, - â íèõ
ïðèçûâàþò ïèòü-êóðèòü, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è
ìó÷èòü æèâîòíûõ. Ïîðíîãðàôèÿ, ðàçóìååòñÿ, ïðîõî-
äèò ïî ýòîìó æå ðàçðÿäó. Âî âòîðóþ êàòåãîðèþ âîøëà
ïðîäóêöèÿ, ãäå ýòè ñöåíû (êðîìå ïîðíî) òîæå èìå-
þòñÿ, íî íå ïðîïàãàíäèðóþòñÿ. Òàêèå ïåðåäà÷è äåòÿì
ìîæíî ñìîòðåòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Íî íàñèëèå íàñèëèþ ðîçíü, óâåðåíû çàêîíîòâîð-
öû. Åñëè «â èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè ñîäåðæèò-
ñÿ èäåÿ òîðæåñòâà äîáðà íàä çëîì», òî ýïèçîäè÷åñêè
îíî îïðàâäàííî. Òàê ÷òî ñåðèàëó «Íó, ïîãîäè!» íè-
÷òî íå óãðîæàåò. Ìûøè, èçäåâàþùèåñÿ íàä êîòîì
Ëåîïîëüäîì, òîæå ïîñòðàäàòü íå äîëæíû - àâòîðû
ìóëüòôèëüìà ñîïåðåæèâàþò áåäîëàãå, çíà÷èò, òàêàÿ
ïðîäóêöèÿ ðàçðåøåíà.

Ïîä äåéñòâèå ïðîåêòà ïîïàäàåò íå òîëüêî òåëå-
ïðîäóêöèÿ, íî è ðàäèîòðàíñëÿöèè, êíèãè, æóðíà-
ëû, êîìïüþòåðíûå èãðû è äàæå ïðîèçâåäåíèÿ èçî-
áðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. Èõ îáîðîò òàêæå ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðåãóëèðîâàòü. Íåïîíÿòíî òîëüêî, êàê áûòü ñ
Èíòåðíåòîì, çàìåíÿþùèì âñå âûøåóêàçàííîå.

Ìóëüòôèëüì
óæàñîâ
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- Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè - îäíî èç âàæíûõ
óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ íàöèè, -
ãîâîðèò Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷.
- ß áû äàæå ñêàçàë, ÷òî ïîä
ýòèì äåâèçîì êîëëåêòèâ øêî-
ëû ¹19 ã.Íîâîàëòàéñêà îðãà-
íèçóåò âñþ ðàáîòó ïî âîñïè-
òàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
(êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñè-
õè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî) ó
ðåáÿò. Íà ðàçâèòèå ïîòðåáíî-
ñòè â çäîðîâüå è çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåòåé íàïðàâ-
ëåíû ðàáîòû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ó÷àùèõñÿ.

- Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó êîëëåêòèâà ïåäàãîãîâ åñòü ñâîè
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû?

- Áåçóñëîâíî. Îñîçíàòü íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, àäàïòèðîâàòüñÿ
è íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ - ýòî çàäà÷è ïðîãðàììû «Òðîïèíêà ê ñîáñòâåííî-
ìó ß», êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé øêîëå.

Òîê-øîó, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êðóãëûå
ñòîëû, ïóáëè÷íàÿ ïðåçåíòàöèÿ ãàçåò è ïëàêàòîâ, ñîâìåñò-
íûé ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáñóæ-
äåíèåì, áåñåäû î ëè÷íîé ãèãèåíå, î âðåäå àëêîãîëèçìà è
òàáàêîêóðåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîìàíèè, ÑÏÈÄà äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà - ìû èñïîëüçóåì ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ðàáîòû ïî ïðèâèòèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ñðå-
äè ó÷àùèõñÿ 9-11 êëàññîâ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ ýëåêòèâíûå êóðñû «Õèìèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè», «ß è ìîå çäîðîâüå». Ðàáîòàåò âîëîíòåðñêèé îò-
ðÿä, ïðîïàãàíäèðóþùèé ÇÎÆ.

- Ïîääåðæèâàþò ëè âàøè èíèöèàòèâû ðîäè-
òåëè?

- Âû ïðàâû. Ðàáîòà ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ áîëåå ýô-
ôåêòèâíà, êîãäà â íåå âêëþ÷àþòñÿ ðîäèòåëè, ïîêàçûâàþ-
ùèå íà ñâîåì ïðèìåðå ñòðåìëåíèå ê ÇÎÆ. Åæåãîäíî
ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ «Ïàïà, ìàìà, ÿ - ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ», ôîòîêîíêóðñû «Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ìîåé ñå-
ìüè», àãèòâûñòóïëåíèÿ «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!».
Â øêîëüíîé ãàçåòå ââåäåíà ðóáðèêà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Â àâãóñòå 2007 ãîäà ìû âïåðâûå ïðåäñòàâèëè íàøèì ÷èòàòåëÿì êîëëåêòèâ øêîëû
¹19 ã.Íîâîàëòàéñêà. Íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò ìû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëè îòíîøåíèÿ ñ êîëëåêòèâàìè
ïåäàãîãîâ è ó÷åíèêîâ øêîëû. 2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ - ìû íà÷àëè ñ ïðèâåòñòâèÿ ó÷åíèêîâ øêîëû,
çàíÿâøèõ 35 ïðèçîâûõ ìåñò ïî èòîãàì ãîðîäñêèõ îëèìïèàä ñðåäè øêîëüíèêîâ (æóðíàë ¹1, 2010ã.).

Øêîëà êàê çåðêàëî îáùåñòâà
Íàêàíóíå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà - íàøà áåñåäà
î ðîëè è ìåñòå ó÷èòåëÿ â îáùåñòâå, çàäà÷àõ
ïî ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ

çäîðîâüÿ äåòåé ñ Î.À. ÄÎËÌÀÒÎÂÛÌ,
äèðåêòîðîì øêîëû, è Â.Â. ÊÎÇËÎÂÛÌ,
ïðåäñåäàòåëåì Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà

øêîëû, ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì
Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ - Äîáðûé Äåíü».

çäîðîâûå äåòè. Çäîðîâûå äåòè - óìíûå äåòè». Ïðîâîäèì
öèêë ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé «Çäîðîâüå íàøèõ äåòåé» ñ
ïðèãëàøåíèåì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èç 720 ó÷àùèõñÿ øêîëû íè îäèí íå íàõîäèòñÿ íà íàðêî-
ëîãè÷åñêîì ó÷åòå.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
äåëàþò øêîëüíèêîâ áîëåå âûíîñëèâûìè, óêðåïëÿþò èì-
ìóíèòåò, ñëåäîâàòåëüíî, ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè.
Âî âñåõ êëàññàõ ââåäåí äîïîëíèòåëüíûé (òðåòèé â íå-
äåëþ) óðîê ôèçêóëüòóðû. Ðàáîòàþò âîëåéáîëüíàÿ, áàñ-
êåòáîëüíàÿ, ôóòáîëüíàÿ, ëûæíàÿ, ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ñåê-
öèè, êðóæîê îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Àäìèíèñòðà-
öèÿ øêîëû ìíîãîå ñäåëàëà, ÷òîáû óðîêè ôèçêóëüòóðû è
òðåíèðîâêè ðåáÿò ïðîõîäèëè â õîðîøèõ óñëîâèÿõ: ñïîðò-
çàë ÿðêî ïîêðàøåí, ìîäåðíèçèðîâàíà ñèñòåìà îñâåùåíèÿ,
îáîðóäîâàíû ñîâðåìåííûå ðàçäåâàëêè è äóøåâûå êîìíà-
òû, òðåíàæåðíûé çàë. Òðàäèöèîííûìè ñòàëè ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ «Âåñåëûå ñòàðòû», «Ðûöàðñêèé òóðíèð», «À
íó-êà, ìàëü÷èêè!»; Äíè çäîðîâüÿ, âûïóñê ñòåíãàçåò, ïëà-
êàòîâ; êîíêóðñû ðèñóíêîâ íà òåìû ñïîðòà è çäîðîâüÿ.
Åæåãîäíî â àïðåëå ïðîõîäèò ìåñÿ÷íèê ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé «Â çäîðîâîì òåëå - çäîðîâûé äóõ!».

Ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ñïîðòà â øêîëå ïîçâîëèëè
äîñòè÷ü çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ: 40% ó÷àùèõñÿ çàíèìà-
þòñÿ â øêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ (ïî ñòàòèñòèêå,
â ÐÔ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ
ëèøü 10,6% íàñåëåíèÿ) è 38% íàøèõ äåòåé ïîñåùàþò
ãîðîäñêèå ñïîðòèâíûå êëóáû. Ñïîðòñìåíû øêîëû ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå âî âñåõ ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïî-
ñòîÿííî çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà.

- ×òî âàì ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì, ÷òî
âàøè óñèëèÿ íå íàïðàñíû?

- Ó÷àùèåñÿ øêîëû ÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ: «Çäî-
ðîâüå. Áóäóùåå. Äåòè», «Äåëîâûå ëþäè Àëòàÿ», «Äåíü
ïòèö», «Áåçîïàñíîå êîëåñî» è äð. Ìíîãî ëåò øêîëà ¹19
âõîäèò â òðîéêó ëó÷øèõ øêîë ãîðîäà ïî èòîãàì ãîðîä-
ñêèõ îëèìïèàä è ñäà÷è ÅÃÝ. Íà îëèìïèàäå ïî
ÎÁÆ, ïðîâîäèâøåéñÿ â íûíåøíåì ó÷åáíîì ãîäó
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âïåðâûå, ó÷åíèêè íàøåé øêîëû çàíÿëè 4 ïðèçîâûõ
ìåñòà èç øåñòè.

Íî ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû øêîëû ïî çäîðî-
âüåñáåðåæåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà çàáî-
ëåâàíèé ó÷åíèêîâ, ïðîïóñêîâ óðîêîâ ïî áîëåçíè.

Â ðàáîòå ïî ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ äå-
òåé  êàê îñíîâû èõ óñïåøíîé àäàïòàöèè êî âñå áûñòðåå
ìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå øêîëå àêòèâíî ïîìîãàþò
îáùåñòâåííîñòü è ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûé áèçíåñ: ãà-
çåòà «Âå÷åðíèé Íîâîàëòàéñê», æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè», êðàåâîé ôîíä ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíè-
öèàòèâ «Ñîäåéñòâèå». Îñîáûé ðàçãîâîð - ïåðâûé îïûò

ðàáîòû Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâå-
òà øêîëû.

Òåìó ïðîäîëæàåò Âàäèì
Âëàäèìèðîâè÷ Êîçëîâ:

- Â îáðàçîâàíèè, êàê è â ëþ-
áîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
- ñâîè ïðàâèëà, ïîäúåìû è êðè-
çèñû, à òàêæå ðàäèêàëüíûå ðå-
ôîðìû, ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿþ-
ùèå ñîäåðæàíèå, öåëè è êðèòå-
ðèè çíà÷èìîñòè âñåãî ïðîöåñ-
ñà, îïðåäåëÿåìîãî î÷åðåäíûì
ýòàïîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðîññèÿ, õîòü è ñ îïîçäàíè-
åì íà 30-40 ëåò îò ðàçâèòûõ ñòðàí, ñî ñâîåé ñïåöèôèêîé, ñ
òðóäîì, íî âõîäèò â ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî. Ñóòü
åãî â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ èìåííî çíàíèå ñòàíîâèòñÿ îñíîâ-
íîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëîé è îñíîâîé ëþáîãî áîãàò-
ñòâà è âëàñòè. Îñìûñëåíèå ýòîãî ôàêòà ïðèâåëî ê êî-
ëîññàëüíîìó êðèçèñó âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ öèâèëè-
çîâàííîãî ìèðà â 70-80-å ãîäû.

Íîâàÿ ýïîõà, ýïîõà çíàíèé, òðåáóåò íîâîå êà÷åñòâî
ó÷èòåëÿ. Âîçìîæíîñòü ëþáîãî ó÷åíèêà ïîëó÷àòü óðîêè ó
ëó÷øèõ ïåäàãîãîâ ñòðàíû, íàâåðíîå, ñíèçèò â ïåðñïåêòèâå
öåííîñòü ìåòîäè÷åñêèõ íàâûêîâ. Íî ãàðàíòèðîâàííî ïîä-
íèìåò öåííîñòü óìåíèÿ ó÷èòü ó÷èòüñÿ, âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.
Ó÷èòåëü äîëæåí ñòàòü íåêèì îáðàçöîì íîâîãî ÷åëîâåêà,
÷åëîâåêà áóäóùåãî.

- Ó÷èòåëü - áåçóñëîâíî, îäíà èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïðîôåññèé.
Íå ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà îíà «íåäîîöåíåíà»?

- Äîêàçàíî, ÷òî ëþáîå ãîñóäàðñòâî, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå
ãðîìîçäêèì, âñå ñ áîëüøèì òðóäîì óäîâëåòâîðÿåò ñâîå
íàñåëåíèå â êà÷åñòâåííûõ óñëóãàõ, â òîì ÷èñëå è îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî îáúåêòèâíî áóäåò
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ãàðàíòèðîâàííîì ïðåäîñòàâëåíèè
íåêîåãî óñðåäíåííîãî (à òî è ìèíèìàëüíîãî!) óðîâíÿ óñ-
ëóã. È ïðîáëåìà ëþáîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ - â ïîèñêå ñîáñòâåííîãî ïóòè â ñèñòåìíîì èçìåíå-
íèè ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà, åãî êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèè
âîçìîæíîñòåé. Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ èíñòèòó-
òîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîñòè
ê ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ìîæíî äîñòàòî÷íî ðà-
äèêàëüíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Ñóòü ýòîãî ïîäõîäà òàêîâà. Ïðè ó÷ðåæäåíèè ñîçäàåò-
ñÿ ðåàëüíî äåéñòâóþùèé îáùåñòâåííûé ñîâåò ïîïå÷è-
òåëåé. Îíè îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó âåêòîðà ðàçâèòèÿ êîí-
êðåòíîé øêîëû. Ñîçäàþò âíåáþäæåòíûé ôîíä äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïëàíîâ è êîíòðîëèðóþò ïîðÿäîê åãî ðàñõîäîâàíèÿ
íà íóæäû øêîëû, ó÷åíèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Áîëåå òîãî, îíè íà ïðàâàõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ (èëè -
åñëè óãîäíî - ñîöèàëüíîãî çàêàç÷èêà) âíèêàþò â ñîäåðæà-
íèå è êà÷åñòâî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. È ãëàâíîå - åãî îöåíè-
âàþò: íðàâñòâåííî, îðãàíèçàöèîííî è ìàòåðèàëüíî.

Âî âñåì ìèðå ïîäîáíûé ïðîöåññ ñóùåñòâóåò è ðàçâè-
âàåòñÿ áîëåå 400 ëåò! Ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ àêòèâíî ðàáîòàþò ïîïå÷èòåëüñêèå ñîâå-
òû, à ñîçäàííûå 100-200-300 ëåò íàçàä ôîíäû äîñòèãàþò
äåñÿòêîâ ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ!

- Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòî ïðîöåññ â êàêîé-òî
ìåðå «ýâîëþöèîííûé». Ãäå-òî äàæå ïîíÿòíî,
êîãäà, äîïóñòèì, øêîëà ïîëó÷àåò ïîääåðæêó
îò ôåðìåðà, êîòîðûé íå òîëüêî îáåñïå÷èâà-
åò çàíÿòîñòü, íî è ðåøàåò ìàññó äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ âîïðîñîâ äëÿ îäíîñåëü÷àí. Â ãîðîäàõ
æå «øåôñòâî» ïðåäïðèÿòèé íàä øêîëàìè â îñ-
íîâíîì óòðà÷åíî…

- Êòî ðàíüøå âñòàíåò íà âåêàìè íàêàòàííûé ïóòü, òîò
äàëüøå è óéäåò. Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ äèðåêòîðîì ìîåé
ðîäíîé øêîëû ¹19 Î.À. Äîëìàòîâûì áóäíè÷íî. Òîëüêî
çàñòóïèâ íà äîëæíîñòü è óæàñíóâøèñü ñîñòîÿíèþ øêî-
ëû, îí ñðåäè, íàâåðíîå, ìíîãèõ, ïîñåòèë è ìåíÿ. Ïîïðîñèë
«ïî ìåëî÷àì», íå ïîìíþ òî÷íî. Ê åãî (äà è ìîåìó òîæå!)
óäèâëåíèþ îí ïîëó÷èë îòêàç, à îò èäåè ñîçäàíèÿ Ïîïå÷è-
òåëüñêîãî ñîâåòà (ðåàëüíîãî!) îí, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå îò-
êàçàëñÿ. Ìû øëè ê âçàèìîïîíèìàíèþ íåñêîëüêî ëåò.

Ñåãîäíÿ ìû â æàðêèõ ñïîðàõ ïîäõîäèì ê åäèíîìó
ïîíèìàíèþ öåëåé è çàäà÷ Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà íî-
âîé ôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé íåóìîëèìî íàñòóïàþùåé
ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ýïîõå, ýïîõå Çíàíèé. Ïîêà ìû âìå-
ñòå òîëüêî íàùóïûâàåì «äîðîæêó». Ïîñëå äâóõ ëåò äå-
áàòîâ øêîëà ïåðåøëà íà ñàìîñòîÿòåëüíûé áóõãàëòåð-
ñêèé áàëàíñ è ãîòîâèòñÿ ê ðåîðãàíèçàöèè â àâòîíîì-
íîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå (Îëåã Àëåêñàí-
äðîâè÷ ñíà÷àëà áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ýòîãî).

Ðåãóëÿðíî èçäàåòñÿ øêîëüíàÿ ãàçåòà. Çàâåðøàåòñÿ
ïåðâûé øêîëüíûé êîíêóðñ «Ëó÷øèé ó÷èòåëü øêîëû
¹19». Åãî èòîãè ñ âðó÷åíèåì 50òûñ. ðóáëåé ïîáåäèòåëþ
ïëàíèðóåòñÿ ïîäâåñòè íà òîðæåñòâåííîì ïðàçäíîâàíèè
43-é ãîäîâùèíû øêîëû 10 ñåíòÿáðÿ. Óæå ðåøåíî ïðî-
äîëæèòü ýòîò êîíêóðñ â äàëüíåéøåì. ×åñòâóåì ó÷åíèêîâ
è íàãðàæäàåì öåííûìè ïîäàðêàìè è äåíåæíûìè ñðåä-
ñòâàìè ïîáåäèòåëåé îëèìïèàä âñåõ óðîâíåé. Ñ öåëüþ
ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â øêîëó ïëàíèðóåì ñôîðìèðî-
âàòü ñïåöèàëüíûé ôîíä ïîääåðæêè ìîëîäûõ ó÷èòåëåé,
êîòîðûé ïîçâîëèë áû óäâîèòü èõ ðåàëüíóþ çàðïëàòó.

Íî ãëàâíàÿ çàäà÷à - ñäåëàòü çà 3-5 ëåò ýòîò ïðîöåññ
ñàìîðàçâèâàþùèìñÿ è íå çàâèñÿùèì îò ëè÷íîñòè îò-
äåëüíîãî äèðåêòîðà èëè ïîïå÷èòåëÿ. Ïî íàøåìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ, îñíîâîé ýòîãî äîëæíà ñòàòü ðåàëüíî âåäóùà-
ÿñÿ èñòîðèÿ øêîëû è ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü øêîëû ñî ñâîèìè
âûïóñêíèêàìè. Èìåííî îíè - êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàáîòû
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, åãî ñëàâà è ãîðäîñòü, à ãëàâ-
íîå - ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ øêîëû â áóäóùåì. Ê ñîæàëåíèþ,
ñàìè ó÷èòåëÿ, ïî-ìîåìó, âåñüìà ñêåïòè÷åñêè ñìîòðÿò (÷àùå
âñåãî ñî ñòîðîíû!) íà íàøè ïåðâûå øàãè. È, ïîõîæå, ïîêà
íå âåðÿò. Èìåííî ýòèì ÿ îáúÿñíÿþ òîò ôàêò, ÷òî îáúÿâëåí-
íûé Ïîïå÷èòåëüñêèì ñîâåòîì â ïðîøëîì ãîäó ãðàíò â ðàç-
ìåðå 50 òûñ. ðóáëåé íà ñîçäàíèå èñòîðèè øêîëû íå âû-
çâàë äàæå èíòåðåñà. Êîãäà íè îäèí ó÷èòåëü íå õî÷åò ôàê-
òè÷åñêè â ðàáî÷åå âðåìÿ ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ïèñàòü ñâîþ
èñòîðèþ, èñòîðèþ ñâîåé øêîëû, - ýòîò ôàêò çàñòàâëÿåò î
ìíîãîì çàäóìàòüñÿ. À òàê íàçûâàåìûå «ìàëåíüêèå çàð-
ïëàòû» òî÷íî íå èãðàþò â ýòîì íèêàêîé ðîëè.
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Ñòîìàòèòàìè íàçûâàþò âñå çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé
ïîëîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê
ïðÿìî èëè êîñâåííî ñòàëêèâàåòñÿ â
ñâîåé æèçíè ñ òàêèì ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî ñòîìàòèò - ýòî íåïîñðåäñòâåí-
íî äåòñêîå çàáîëåâàíèå. Íà ñàìîì
äåëå ýòî ñóæäåíèå îøèáî÷íî. Áî-
ëåå òîãî, ñòîìàòèò ó âçðîñëûõ âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî-òàêè ÷àñòî è òðå-
áóåò òàêîãî æå ëå÷åíèÿ, êàê è ó ìà-
ëåíüêèõ äåòîê.

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà íàèáîëåå
õàðàêòåðíû «ñâîè» âèäû ñòîìàòè-
òîâ, òàê êàê ñòðîåíèå ýïèòåëèÿ
ÑÎÏÐ ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî è
èìååò õàðàêòåðíûå âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò
òàê íàçûâàåìûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñòîìàòèòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì êàêîãî-ëèáî äðóãîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Ãðèáêîâûé ñòîìàòèò (ìîëî÷íè-
öà) ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò èç-çà
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáêîâ ðîäà
Candida. Îò íåãî ÷àùå ñòðàäàþò
äåòè.

Ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò âûçûâà-
åòñÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà. Îñ-
òðûì ãåðïåòè÷åñêèì ñòîìàòèòîì
÷àùå áîëåþò ìàëûøè îò 6 ìåñÿöåâ
äî 3 ëåò, òàê êàê ó ñîâñåì ìàëåíü-
êèõ äåòîê åñòü ê íåìó àíòèòåëà, ïî-
ëó÷åííûå îò ìàìû. Çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèò îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà èëè
íîñèòåëÿ âèðóñà êîíòàêòíûì (÷åðåç
èãðóøêè, ñîñêè, ïîñóäó) èëè âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

Áàêòåðèàëüíûé (òðàâìàòè÷åñ-
êèé) ñòîìàòèò âîçíèêàåò ïðè ïîïà-
äàíèè èíôåêöèè íà òðàâìèðîâàí-
íóþ ñëèçèñòóþ. Íàïðèìåð, åñëè
ìàëûø îöàðàïàë ùå÷êó îá èãðóø-
êó, è â ýòó ðàíêó ïîïàëè áàêòå-
ðèè, à òàê æå, åñëè ùå÷êà ðåáåíêà
ïîñòîÿííî òðàâìèðóåòñÿ íåïðàâèëü-
íî âûðîñøèì çóáîì.

Àëëåðãè÷åñêèé ñòîìàòèò íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îòäåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à îò-
íîñèòñÿ ê îáùåé àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè íà êàêîé-ëèáî èç àëëåðãåíîâ
è ëå÷èòñÿ âìåñòå ñ îñíîâíûì çàáî-
ëåâàíèåì.

Êàê íå ïðîïóñòèòü ñòîìà-
òèò èëè íå ñïóòàòü åãî ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè?

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
äî 39-40°Ñ;

 óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, îòêàç îò åäû â ñâÿçè ñ áîëüþ è
îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ;

 ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ñòàíîâèòñÿ
ÿðêî-êðàñíîé, ïðèïóõøåé;

 íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ùåê
è ãóá ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå âû-
ñûïàíèÿ - àôòû, ýðîçèè, ÿçâî÷êè (ïðè
ãåðïåòè÷åñêîì ñòîìàòèòå îíè ìîãóò
áûòü è íà êîæå âîêðóã ðòà;

 ïðè ãðèáêîâîì ñòîìàòèòå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íàëåò, ïîõîæèé íà ñâåðíóâ-
øååñÿ ìîëîêî);

 ðåáåíîê èñïûòûâàåò æàæäó,
ñëþíà ñòàíîâèòñÿ ïåíèñòîé.

Ëþáèìûå äåòüìè ÷èïñû ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, òàê
êàê ñîäåðæàò ìíîãî óãëåâîäîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áóðíîìó ðàçìíîæå-
íèþ ìèêðîáîâ.

Ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ ñòîìàòèòîì ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ÿçûêà è äåñåí êðàñíååò, ñòà-
íîâèòñÿ áëåñòÿùåé è ñóõîé. Åñëè
ìàëûø íà÷àë êàïðèçíè÷àòü, îòêà-
çûâàòüñÿ îò åäû è æàëîâàòüñÿ íà
áîëü â ðîòèêå, - ïðîâåðüòå âíèìà-
òåëüíî ðîò ðåáåíêà, ïîä ÿçû÷êîì,
çà ãóáîé. Åñëè âîâðåìÿ íå ðàñïîç-
íàòü ñòîìàòèò, òî ñïóñòÿ 1-2 äíÿ íà
ÿçû÷êå ïîÿâëÿåòñÿ áåëûé íàëåò, ñî
âðåìåíåì îí îõâàòûâàåò âñþ âíóò-
ðåííþþ ñëèçèñòóþ ïîâåðõíîñòü
ùåê, ÿçûêà, íåáî, à òàêæå ãóáû, ÷à-
ñòî â óãîëêàõ ðòà ïîÿâëÿþòñÿ «çà-
åäû». Âèçóàëüíî îí ïîõîæ íà êà-
ïåëüêè ìîëîêà èëè êðóïèíêè òâî-
ðîæêà è ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Ñëåäó-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ -
ýòî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå
ïîðàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Îñîáîå
ìåñòî ñðåäè íèõ
çàíèìàþò áîëåçíè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ).
×àñòî âñòðå÷àåìîé
ãðóïïîé
çàáîëåâàíèé ÑÎÏÐ
è ãóá, ñ êîòîðûìè
âðà÷-ñòîìàòîëîã
âñòðå÷àåòñÿ â ñâîåé
ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå, ÿâëÿþòñÿ
òàê íàçûâàåìûå
ñàìîñòîÿòåëüíûå
ñòîìàòèòû.
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×òîáû ïðåäóïðå-
äèòü èíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ íà

ÑÎÏÐ, íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ïîïàäà-

íèå èíôåêöèè â
îðãàíèçì. Ïîâû-

øàéòå íåñïåöèôè-
÷åñêóþ ðåàêòèâ-

íîñòü îðãàíèçìà ñ
ïîìîùüþ èììóíî-

ìîäóëÿòîðîâ, îáùå-
óêðåïëÿþùèõ

ñðåäñòâ. Âàæíî óñ-
òðàíèòü î÷àãè õðî-

íè÷åñêîé èíôåêöèè
â îðãàíèçìå áîëü-

íîãî, íàïðàâèòü
óñèëèÿ íà îáùåå

îçäîðîâëåíèå.

þùàÿ ñòàäèÿ - êîãäà íà ìåñòå áåëî-
ãî íàëåòà îáðàçóþòñÿ ÿçâî÷êè è
ðàíêè.

Áåçóñëîâíî, îïðåäåëèòü ôîðìó,
òÿæåñòü, ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò ëèøü âðà÷, è òîëüêî îí ìîæåò
íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü ëå-
÷èòüñÿ ñàìè!

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
ÑÎÏÐ íàïðàâëåíà íà èñêëþ÷åíèå
èëè óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

Ê èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòè-
êå îòíîñÿòñÿ ïîñòîÿííûé è òùàòåëü-
íûé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà, òùàòåëü-
íîå ìûòüå ðóê ïåðåä ïðèåìîì ïèùè
è ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû ñòîìàòîëîãîì.

Ïðîôèëàêòèêà ìåõàíè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé ÑÎÏÐ ÿâëÿåò ñîáîé
óäàëåíèå ðàçðóøåííûõ çóáîâ, ñâî-
åâðåìåííîå ïëîìáèðîâàíèå êàðèîç-
íûõ çóáîâ, ñîøëèôîâûâàíèå îñòðûõ
êðàåâ çóáîâ, ïëîìá, óñòðàíåíèå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê (ïðèêóñûâàíèÿ ñëè-
çèñòîé ùåê, ãóá, ÿçûêà), èçãîòîâëå-
íèå íîâûõ è êîððåêöèÿ ñòàðûõ ïðî-
òåçîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü òåì ëþäÿì, êîòîðûå âî âðåìÿ
ðàáîòû ñîïðèêàñàþòñÿ ñ âðåäíûìè
äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâàìè, ÷òî âû-
çûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ
ÑÎÏÐ.

Êàíäèäîìèêîç (ìîëî÷íèöà) ìî-
æåò ïîðàæàòü êàê ãðóäíè÷êîâ, òàê
è âçðîñëûõ. Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
áåðåìåííîé æåíùèíû, ñàíàöèÿ ðî-
äîâûõ ïóòåé îòíîñÿòñÿ ê ïðîôèëàê-
òèêå ìîëî÷íèöû ó íîâîðîæäåííûõ
è ãðóäíûõ äåòåé. Èç ìåñòíûõ ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
êàíäèäîìèêîçà, èìåþò çíà÷åíèå:
ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, íàëè-
÷èå êàðèîçíûõ çóáîâ, çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, äëèòåëüíîå íîøåíèå ïëà-
ñòìàññîâûõ ïðîòåçîâ áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî óõîäà çà íèìè. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàöèîíàëüíóþ
ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà, îñóùåñòâëÿòü
ëå÷åíèå çóáîâ è äåñåí.

Íåðåäêî êàíäèäîìèêîç ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîé àíòèáè-
îòèêîòåðàïèè è ëå÷åíèÿ êîðòè-
êîñòåðîèäàìè. ×àñòî èìåííî òàêîé
ñòîìàòèò ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äèñ-

áàêòåðèîçà â ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìå. Åñëè ïàöèåíò ïîëó÷àåò àí-
òèáèîòèêè èëè êîðòèêîñòåðîèäû,
êîòîðûå ïîäàâëÿþò åñòåñòâåííóþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê
ãðèáêîâûì èíôåêöèÿì, òî íåîáõî-
äèìî îáñóäèòü ñ âðà÷îì öåëåñîîá-
ðàçíîñòü äàëüíåéøåãî èõ ïðèåìà
èëè âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ äîçû
ýòèõ ïðåïàðàòîâ è ïðèåìà èõ îä-
íîâðåìåííî ñ äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåé òåðàïèåé.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîíòàêòíîãî
àëëåðãè÷åñêîãî ñòîìàòèòà òàêæå ìî-
ãóò ñòàòü èñïîëüçóåìûå â ñòîìàòî-
ëîãèè ìàòåðèàëû. Òùàòåëüíî ñîáðàí-
íûé àíàìíåç íåðåäêî ïðåäîòâðàùà-
åò âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîé àë-
ëåðãèè.

Ïîìíèòå, ÷òî ñòîìàòèò - áîëåçíü,
êîòîðîé áûñòðî ìîæíî çàðàçèòü
îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó çàáîëåâøå-
ãî íóæíî èçîëèðîâàòü - âûäåëèòü
ñâîå ïîëîòåíöå, ñâîþ ïîñóäó è ò.ä.,
íå ðàçðåøàòü äåòÿì èãðàòü ñ áîëü-
íûì ðåáåíêîì, ðåãóëÿðíî ïðîâåòðè-
âàòü êîìíàòó è ïðîâîäèòü âëàæíóþ
óáîðêó.

Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ïðà-
âèëüíûé óõîä, ïðîâåäåíèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðåáûâàíèå íà âîçäó-
õå ñïîñîáñòâóþò ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ìíîãèõ áîëåçíåé, â òîì
÷èñëå è ñòîìàòèòîâ.
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- Ñåãîäíÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåé Àññîöèàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
ìîæíî íàçâàòü òâîð÷åñêîé - ýòî âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïðèçíàíèå çíà÷èìîñòè è ðîëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû - ñî ñòîðîíû êàê êîëëåã, òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Âðà÷è íà÷è-
íàþò ñìîòðåòü íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó íå êàê íà íåêîå «ïîäñïîðüå» â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå, à âèäÿò â íåé ïàðòíåðà, ñïåöèàëèñòà ñåñòðèíñêîãî äåëà, óìåþùåãî
è âûïîëíÿþùåãî êâàëèôèöèðîâàííûé óõîä çà ïàöèåíòàìè, - ãîâîðèò ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ. - Òàê, íà áàçå ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» ñ 2006ã. ïðîâîäèòñÿ âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, ñ îïûòîì
ýòîé ðàáîòû ïîñòîÿííî çíàêîìèòñÿ ñåñòðèíñêèé àêòèâ ËÏÓ êðàÿ.

Â ëþáîì äåëå âñåãäà åñòü ïåðâîïðîõîäöû. Â äåêàáðå 2006 ãîäà Ïðàâ-
ëåíèå Àññîöèàöèè óòâåðäèëî ïîëîæåíèå îá «Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì
êàáèíåòå ËÏÓ», êîòîðîå áûëî îïóáëèêîâàíî â ñáîðíèêå íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ïðîâåäåíû ñåìèíàðû ïî îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñî âñåìè ãëàâíûìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ËÏÓ.

Ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4» Å.À. ÂÅÒÕÎ-
ËÎÂÑÊÀß ïðîÿâèëà ïðîôåññèîíàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, îðãàíèçà-
òîðñêèå ñïîñîáíîñòè è ëèäåðñêèå êà÷åñòâà â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé
öåëè. Â äåêàáðå 2008 ãîäà ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ ïåðâîãî â ðåãèîíå ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà, ñîçäàííîãî íà áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹4» ã.Áàðíàóëà, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

- Ñôîðìèðîâàòü åäèíóþ ñèñòåìó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëÿ åå êà÷åñòâà è äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
- îäíà èç íàøèõ íàèâàæíåéøèõ çàäà÷, - ñ÷èòàþò ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ ÏÀÑÌÐ.

Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè è êà÷åñòâà ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè íåâîçìîæíî áåç âíåäðåíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, êî-
òîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Íà äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé íàïðàâëåíî ó÷à-
ñòèå ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè â ðàáîòå Êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè è Êðàåâîãî öåíòðà ïî ëèöåíçèðîâàíèþ.

2009 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ ïåðâûì âûïóñêîì ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåíåäæåð ñåñòðèíñêîãî
äåëà», ïîëó÷èâøèì îáðàçîâàíèå íà áàçå îòêðûòîãî â 2005 ãîäó ôàêóëüòåòà
ÂÑÎ â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Íàì ïðåäñòîèò ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè è êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ íàìè óñëóã, ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
Äëÿ ýòîãî ìû ïðîäîëæèì:

 ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíûõ ñúåçäîâ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé, ñåìèíàðîâ, êîíêóðñîâ;

 âíåäðåíèå â ïðàêòèêó êóìóëÿòèâíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

 âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÑÌÐ ïðîòîêîëîâ òåõíîëî-
ãèé ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

 îñâîåíèå è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ËÏÓ ãîðîäà è êðàÿ;

 ó÷àñòèå Àññîöèàöèè â ïîäãîòîâêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ñåð-
òèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà íà êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ;

 ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ËÏÓ ãîðîäà è Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðàç-
âèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ïåðâûå øàãè ïî ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå ñäåëàíû, îíè
äàëè íàì óâåðåííîñòü â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ öåëåé è ïðàâèëüíîì
íàïðàâëåíèè ðàáîòû, íî îñíîâíàÿ ðàáîòà - âïåðåäè. Åå ðåçóëüòàòû áóäóò
çàâèñåòü îò ëè÷íîãî âêëàäà êàæäîãî ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, îò èõ ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðîèñõîäÿùèå â çäðàâîîõðàíåíèè è îáùåñòâå ïåðåìåíû.

Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû êàæäûé ñïåöèàëèñò áûë ïðè÷àñòåí ê
ïðîöåññó ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåñòðèíñêîì äåëå, è ðåàëèçîâûâàë
ñâîé ëè÷íûé ïîòåíöèàë ÷åðåç àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â Àññîöèàöèè.

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹82
àâãóñò 2010 ãîäà

Èííîâàöèè. Êà÷åñòâî.

Èíôîðìàöè-
îííûå ñòåí-
äû ÏÀÑÌÐ
öåíòðàëèçî-
âàíî îôîðì-
ëåíû â êàæ-
äîì ËÏÓ
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Ïîáåäèòåëü
ïðîôåññèî-
í à ë ü í î ã î
ê î í ê ó ð ñ à
« Ë ó ÷ ø à ÿ
ì å ä è ö è í -
ñêàÿ ñåñòðà
2001 ãîäà»
À.Åêøèáà-
ðîâà

Âñå óñèëèÿ íàøåé îðãàíèçàöèè âñå ýòè ãîäû áûëè íàïðàâëåíû, ïðåæäå
âñåãî, íà ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà, ðîñò îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà ñïåöèàëèñòîâ è êà÷å-
ñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î
âîñòðåáîâàííîñòè íåçàâèñèìîé ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íå òîëü-
êî â Àëòàéñêîì êðàå, íî è â Ðîññèè â öåëîì.

Óíèêàëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàâíîì âíè-
ìàíèè ê ïðîáëåìàì, âîëíóþùèì íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íî òàêæå àêóøåðîê, ôåëüäøåðîâ, ëàáîðàíòîâ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óõîäà, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

×ëåíû ÏÀÑÌÐ - ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíûõ è îðãàíèçàòîðû êðà-
åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ.

Ó íàñ ñëîæèëàñü öåëàÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ýòî åæåãîä-
íûå êðàåâûå ñåìèíàðû, åæåêâàðòàëüíûå «Äíè ñïåöèàëèñòîâ» äëÿ ãëàâ-
íûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû:

2001 ãîä: «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ã.Áàðíàóëà»,

2005 ãîä: «Ëó÷øèé ñåñòðèíñêèé êîë-
ëåêòèâ ËÏÓ»,

2007 ãîä: «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà 2006ã.» (åþ ñòàëà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíàó-
ëà Î.Ì. ÑÅÌÅÍ×ÓÊ),

2008 ãîä: «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»,

2009 ãîä: «Ëó÷øèé ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê 2009ã.» â íîìèíàöèÿõ: «Ëó÷øàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ëó÷øèé ôåëüäøåð»,
«Ëó÷øàÿ àêóøåðêà», «Ëó÷øèé ëàáîðàíò»,

2009 ãîä: êîíêóðñ «Ëó÷øàÿ ñåìüÿ ãîäà»
ïðîâåäåí ñîâìåñòíî ñ êðàåâûì êîìèòåòîì
ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

2010 ãîä: äàí ñòàðò ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó òâîð÷åñêîìó êîíêóðñó «Ëåòîïèñü ìè-
ëîñåðäèÿ», ïîñâÿùåííîìó ñåñòðèíñêèì äè-
íàñòèÿì.

Ìû - ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêó-
ëåçà. Òàê, çà 2008-2009ãã. íà ñåìèíàðàõ ïî êàñêàäíîìó ìåòîäó îáó÷åíû
620 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè òóáåðêó-
ëåçà, âûÿâëåíèÿ è óõîäà çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

À ïî èòîãàì ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà â 2009 ãîäó âòîðîå ìåñòî çàíÿ-
ëà ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð» Ò.À. ÑÓÐÀÇÀÊÎÂÀ.

Íå ñëó÷àéíî Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù è êîëëåäæåé Óðàëà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå Áàðíàóëüñêîãî áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïðîâåëè ñåìèíàð-ñîâåùàíèå «Ñîöèàëüíîå
ïàðòíåðñòâî ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ó÷èëèù ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
àññîöèàöèÿìè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

×ëåíû Àññîöèàöèè â ñîñòàâå äåëåãàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå
ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé, ñúåçäîâ, ñåìèíàðîâ â
ãã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, Èæåâñêå, Åêàòåðèíáóðãå, ×èòå, Êåìåðîâå,
Îìñêå, Íîâîñèáèðñêå, Êàçàíè, Àñòðàõàíè. ×èñëî äåëåãàòîâ, êîìàíäèðî-
âàííûõ Àññîöèàöèåé íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, çà ýòè ãîäû ñîñòàâèëî 161
÷åëîâåê.

Îò÷åòû ïî ìàòåðèàëàì ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìàòè÷åñêè ïóáëèêó-
þòñÿ â íàøåé ðóáðèêå «Âåñòíèê Àññîöèàöèè» â êðàåâîì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîì æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Áóäóùåå ïðîôåññèè - ñîçäàäèì âìåñòå!

Ïðîôåññèîíàëèçì

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè», 2008ã.

Íàãðàæäåíèå ôèíàëèñòîâ  è ïîáåäèòåëåé
êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà 2006 ãîäà»

Ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà: Ò.Ñóðàçàêîâà, Â.Îâ-
÷àðåíêî, Î.Êóëèãèíà, Í.Êîñîðóêîâà ñ àññèñ-
òåíòàìè ïðîãðàììû Ì.Êðóøåëü (Øâåöèÿ)

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» - 10 ëåò!

Î.Ì. ÑÅÌÅÍ÷ÓÊ
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âñëåäñòâèå èíñóëüòà ðåçêî óõóäøà-
åòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ñåìüè çàáîëåâøå-
ãî, òàê êàê îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ïðî-
æèâàþùèõ ñ íèì ðîäíûõ è áëèçêèõ.
×àùå âñåãî èíñóëüòû âîçíèêàþò ó ïî-
æèëûõ ëþäåé íà ôîíå ïîâûøåííûõ
öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê îìîëàæèâàíèþ
äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êîé, ñòðåññàìè, çëîóïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëåì, êóðåíèåì.

Êàê óõàæèâàòü çà
áîëüíûì ïîñëå èíñóëüòà?

Âàæíûì ìîìåíòîì â óõîäå ÿâëÿåòñÿ
êîíòðîëü çà äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðè-
òåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìà-
ìè; ìîíèòîðèðîâàíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî òàõèêàðäèÿ ìîæåò áûòü
ïðèçíàêîì êðîâîòå÷åíèÿ è ïàäåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âàæíî âîâðåìÿ îï-
ðåäåëèòü ëèõîðàäêó, êîòîðàÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíôåêöèè.

Ïðè çàäåðæêå ñòóëà áîëåå òðåõ äíåé
íåîáõîäèìî ñäåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèç-
ìó. Íóæíî ñîáëþäàòü äèåòó, ñïîñîáñòâó-
þùóþ èçáåãàíèþ çàïîðîâ, ïîòðåáëÿòü áîëü-
øå æèäêîñòè.

Â ñëó÷àå çàäåðæêè ìî÷è è ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû íåîáõîäèìî ñðî÷íî ñî-
îáùèòü îá ýòîì ëå÷àùåìó âðà÷ó.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòîÿí-
íîãî êàòåòåðà, ñëåäóåò:

 âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîôèëàêòèêîé èíôåêöèè ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé;

 ìåíÿòü êàòåòåð íå ìåíåå ÷åì êàæäûå
3-4 íåäåëè;

 íàáëþäàòü çà ïðîõîäèìîñòüþ êàòå-
òåðà (ïî÷òè ó 50% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåò-
ñÿ çàêóïîðêà êàòåòåðà ìî÷åâûìè êàìíÿ-
ìè); â äíåâíèêå ôèêñèðîâàòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàòåòåðà è íà÷àëî åãî çàêóïîðêè - ýòî
ïîçâîëèò âîâðåìÿ åãî çàìåíèòü;

 ïðè íàðóøåíèè îòòîêà ìî÷è ïî êà-
òåòåðó - íóæíî ïðîìûòü ìî÷åâîé ïóçûðü
ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì ôóðàöèëëèíà, ïî-

äîãðåòûì äî òåìïåðàòóðû òåëà, è çàìåíèòü
êàòåòåð;

 ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿòü óõîä çà
ïðîìåæíîñòüþ, «ñïåðåäè-íàçàä», ñ ïîñëå-
äóþùèì òùàòåëüíûì îñóøåíèåì;

 íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì êîæè ïðî-
ìåæíîñòè;

 óáåäèòüñÿ, ÷òî îáåñïå÷åí ñâîáîäíûé
îòòîê ìî÷è;

 íàáëþäàòü çà êîëè÷åñòâîì, öâåòîì,
ïðîçðà÷íîñòüþ, çàïàõîì ìî÷è;

 âñå ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì
çà êàòåòåðîì, âûïîëíÿòü â ïåð÷àòêàõ.

Êîìíàòà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ áîëü-
íîé, äîëæíà áûòü ñâåòëîé, çàùèùåííîé îò
øóìà. Â ïîìåùåíèè æåëàòåëüíî 1-2 ðàçà
â äåíü ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó, ðåãó-
ëÿðíî ïðîâåòðèâàòü, èçáåãàÿ ñêâîçíÿêîâ,
ïîääåðæèâàÿ òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè
+18 - +22 ãðàäóñà.

Ïîñòåëü, íà êîòîðîé ëåæèò áîëüíîé, íå
äîëæíà ïðîãèáàòüñÿ. Íàèáîëåå ãèãèåíè-
÷åí è óäîáåí ïîðîëîíîâûé ìàòðàö. Åñëè
áîëüíîé íå êîíòðîëèðóåò ñâîè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ, íà ìàòðàö ïîëîæèòå
êëååíêó èëè íàäåíüòå ïàìïåðñ. Ñìåíà ïî-
ñòåëüíîãî áåëüÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåðå íå-
îáõîäèìîñòè, íî íå ðåæå 1 ðàçà â òðè äíÿ.

Îáÿçàòåëüíî óìûâàòü áîëüíîãî, íà-
áëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì âèäèìûõ ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê è êîæíûõ ïîêðîâîâ, ðåãó-
ëÿðíî îáòèðàòü òåëî áîëüíîãî ïðè ïîìî-
ùè âëàæíîãî ïîëîòåíöà, ñìî÷åííîãî â
ñëàáîì ìûëüíîì ðàñòâîðå, ñ äàëüíåéøèì
ïðîòèðàíèåì íàñóõî. Íóæíî èìåòü ïîä-
êëàäíîå ñóäíî. Íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíè-
ìàíèå òóàëåòó ïîëîñòè ðòà.

Öåëåñîîáðàçíî ïî íåñêîëüêó ðàç â
äåíü ïðîâîäèòü ñ áîëüíûì äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó - ýòî íàäóâàíèå âîçäóøíûõ
øàðèêîâ, ðåçèíîâûõ èãðóøåê. Ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ïðîëåæíåé è çàñòîéíûõ
ÿâëåíèé â ëåãêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî
ïåðåâîðà÷èâàòü â ïîñòåëè êàæäûå 2-3 ÷àñà,
ïðîâîäèòü ìàññàæ ñ ëåãêèì ïîñòóêèâà-
íèåì ëàäîíüþ ïî áîêîâûì îòäåëàì ãðóä-
íîé êëåòêè è ïî ëîïàòêàì.

Íà÷èíàòü àêòèâíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå
äâèæåíèÿ áîëüíîé äîëæåí ïîä íàáëþ-
äåíèåì. Ïàöèåíòó â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü. Îðãàíèçàöèÿ áëè-
æàéøåé çîíû åãî îáèòàíèÿ çàâèñèò îò òåõ,
êòî åìó îêàçûâàåò ïîìîùü. Åñëè ïîìîù-

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà
ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

Óõîä â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ çà
ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè èíñóëüò

Èíñóëüò - ýòî
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ,
îäíî èç ñàìûõ
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â
Ðîññèè åæåãîäíî èì
çàáîëåâàåò ñâûøå
450 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Èíñóëüò çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè è
ïåðâîå - ñðåäè
ïðè÷èí ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè.
Ê òðóäó ìîãóò
âîçâðàòèòüñÿ íå
áîëåå 15%
çàáîëåâøèõ, à
îñòàëüíûå, êàê
ïðàâèëî äî êîíöà
æèçíè íóæäàþòñÿ â
ïîìòîðîííåé
ïîìîùè.
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íèêà íåò, íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïàöèåíò
ìîã ñàì ïîìî÷ü ñåáå èçìåíèòü ïîëîæåíèå â ïîñòåëè, ïðî-
ÿâèòü ðàöèîíàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì. Íàïðèìåð, íàä èçãîëîâüåì
êðîâàòè íà ñïåöèàëüíóþ îïîðó êðåïèòñÿ «êîëüöî», çà
êîòîðîå ïàöèåíò ìîæåò óõâàòûâàòüñÿ ðóêàìè è ïðèïîä-
íÿòüñÿ. Ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ñòóë çà íîæêè ê êðîâàòè
ñïèíêîé âîâíóòðü, ïàöèåíò ñìîæåò óõâàòèòüñÿ è ïåðåâåð-
íóòüñÿ íà áîê ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîçëå êðîâàòè ñòàâÿò ïðè-
êðîâàòíûé ñòîëèê, ãäå íàõîäÿòñÿ ëè÷íûå âåùè ïàöèåíòà.

Ïåðåñòèëàÿ ïàöèåíòó ïîñòåëü, è ïåðåâîðà÷èâàÿ åãî
íàáîê, ñëåäèòå, ÷òîáû íà ïðîñòûíå íå áûëî ñêëàäîê, êðî-
øåê, ïîñòåëü äîëæíà áûòü ñóõîé è ÷èñòîé. Ïîä êðåñòåö è
êîï÷èê íåîáõîäèìî ïîäêëàäûâàòü ðåçèíîâûé êðóã, ïî-
ìåùåííûé â ÷åõîë. Ïîä ïÿòêè, ëîêòè, çàòûëîê ïîäêëà-
äûâàòü âàòíî-ìàðëåâûå êðóãè, ïî âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàòü ïðîòèâîïðîëåæíåâûé ìàòðàö.

Óòðîì è âå÷åðîì îáìûâàòü ìåñòà âîçìîæíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðîëåæíåé òåïëîé âîäîé, ïðîòèðàòü èõ âàòíûì òàìïî-
íîì, ñìî÷åííûì â 10%-íîì ðàñòâîðå êàìôîðíîãî ñïèðòà
èëè 0,5%-íîì ðàñòâîðå íàøàòûðíîãî ñïèðòà èëè 1%-íûì
ðàñòâîðîì ñàëèöèëîâîãî ñïèðòà èëè ðàçâåäåííûì ñòîëî-
âûì óêñóñîì. Äåëàòü ëåãêèé ìàññàæ ýòèì æå òàìïîíîì. Ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êîíòðàêòóð íåîáõîäèìî ïðèäàâàòü
ïàðàëèçîâàííîé êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ â ñóòêè
ñïåöèàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ïîêàçàííûå íà ðèñóíêàõ 1-5.

Ðèñóíîê 1. Óáåäèòåñü:
 «áîëüíîå» ïëå÷î âûíåñåíî âïåðåä;
 «áîëüíàÿ» íîãà âûïðÿìëåíà â òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âå è ÷óòü ñîãíóòà â êîëåííîì;
 íå êëàäèòå íè÷åãî â

«áîëüíóþ» ðóêó èëè íà ëàäîíü;
 «áîëüíàÿ» ñòîïà íè âî

÷òî íå óïèðàåòñÿ;
 ãîëîâà íàõîäèòñÿ íà îä-

íîé ëèíèè ñ òóëîâèùåì.
Ðèñóíîê 2. Óáåäèòåñü:

 âåñ òåëà ïàöèåíòà ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëåí íà îáå
ÿãîäèöû;

 ïëå÷î âûíåñåíî âïåðåä
è ïîääåðæèâàåòñÿ ïîäóøêîé;

 ÿãîäèöà ñ ïîðàæåííîé ñòîðîíû ïðèïîäíÿòà - òàç âû-
ðîâíåí;

 «áîëüíàÿ» íîãà íå ðàçâåðíóòà êíàðóæè;
Ñëåäèòå, ÷òîáû íîãè íè âî ÷òî íå óïèðàëèñü.
Ðèñóíîê 3. Óáåäèòåñü:
 ïàöèåíò ñèäèò ñèììåòðè÷íî;
 «áîëüíàÿ» ðóêà ïîä-

äåðæèâàåòñÿ ïîä ëîêîòü ïî-
äóøêîé;

 êèñòü íå ñâèñàåò;
 ïëå÷î ñ «áîëüíîé» ñòî-

ðîíû âûíåñåíî âïåðåä;
 áåäðà ïîëíîñòüþ ïîä-

äåðæèâàþòñÿ ñèäåíèåì;
 ñòîïû ïîëíîñòüþ ñòî-

ÿò íà ïîëó/ïîäñòàâêå.
Ðèñóíîê 4. Óáåäèòåñü:
 ðóêà õîðîøî ïîääåð-

æèâàåòñÿ ñòîëîì/ïîäóøêîé;

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
 ñòîïû ïîëíîñòüþ ðàñïîëî-

æåíû íà ïîâåðõíîñòè îïîðû;
 áåäðà ïîëíîñòüþ ïîääåðæè-

âàþòñÿ ñèäåíèåì.
Ðèñóíîê 5. Óáåäèòåñü:
 ãîëîâà íàõîäèòñÿ ïî ñðåä-

íåé ëèíèè;
 òóëîâèùå íà ïîðàæåííîé

ñòîðîíå âûòÿíóòî;
 ïëå÷î ïîääåðæèâàåòñÿ ïî-

äóøêîé;
 ïîä ÿãîäèöåé íàõîäèòñÿ ïî-

äóøêà, «áîëüíàÿ» íîãà íå ðàçâåð-
íóòà êíàðóæè;

 íè÷åãî íå êëàäèòå â ðóêó èëè íà
ëàäîíü;

 ñëåäèòå, ÷òîáû ñòîïà íè âî ÷òî íå
óïèðàëàñü.

Ðàííÿÿ âåðòèêàëèçàöèÿ ïàöè-
åíòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäíÿòèå

ãîëîâíîãî êîíöà êðîâàòè óæå
â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ïàëàòå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âîçâûøåííîå
ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà ïðè
ïðèåìå ïèùè. Â ïîñëåäóþ-
ùèå äíè - îïóñêàíèå íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ïåðåñàæèâà-
íèå ïàöèåíòà. Âîäÿò áîëü-
íîãî - ñî ñòîðîíû ïàðåçà, çà-
êèäûâàÿ îñëàáëåííóþ ðóêó
ñåáå íà ïëå÷î. Ïîñòåïåííî

íàïîìèíàòü áîëüíîìó, ÷òî îí äîëæåí ðàáîòàòü: ïàðåòè÷-
íîé ðóêîé áðàòü â ðóêè ïðåäìåòû îáèõîäà, ëèñòàòü êíèãè,
çàâîäèòü áóäèëüíèê, ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ, çàñòåãèâàòü
ïóãîâèöû.

Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò, çàîñòðÿþòñÿ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-
ñÿ ïàìÿòü, ïëîõî çàïîìèíàþò-
ñÿ òåêóùèå ñîáûòèÿ, ó ìíîãèõ
íàðóøåíà ðå÷ü.

Âàæíûì ìîìåíòîì ðåàáè-
ëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íîå êîðìëåíèå áîëüíîãî. Êà-
ëîðèéíîñòü äèåòû äîëæíà
áûòü ñíèæåíà äî 2200-
2500êêàë â ñóòêè, â îñíîâíîì
çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è æèâîòíûõ
æèðîâ, óïîòðåáëåíèå ìó÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñàõàðà ñëåäóåò
ðåçêî ñíèçèòü, áîëüøå äàâàòü îâîùåé è ôðóêòîâ. Èñêëþ-
÷èòü èç ðàöèîíà ñîëåíóþ è æàðåíóþ ïèùó. Æåëàòåëüíî
êîðìèòü áîëüíîãî 4-5 ðàç â äåíü ñ êàëîðèéíîé îñíîâíîé
íàãðóçêîé â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû.

Ðèñ.1

Ðèñ.2

Ðèñ.3

Ðèñ.4

Ðèñ.5

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Êðîìå ðóêîâîäèòåëåé ýêñïåäèöèè
- äèðåêòîðà ÊÃÓ «Êðàåâîé äâîðåö
ìîëîäåæè» Àëåêñåÿ ÊÈÇÈËÎÂÀ è
ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà Äåíèñà ÂÀËß-
ÅÂÀ, âîñõîæäåíèå íà Áåëóõó ñîâåð-
øàëè åùå ÷åòûðå ó÷àñòíèêà, ñðåäè êî-
òîðûõ áûëà äåâóøêà.

Àëåêñåé Êèçèëîâ îòìå÷àåò, ÷òî, êàê
è îæèäàëîñü, âîñõîæäåíèå îêàçàëîñü
ñëîæíûì, íî ïîñêîëüêó âñå ó÷àñòíèêè
ïðîøëè äîñòàòî÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ,
ñïîðòèâíóþ è òóðèñòñêóþ ïîäãîòîâêó,
âñå òðóäíîñòè áûëè ïî ïëå÷ó. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî íàøè òóðèñòû âî âðåìÿ
âîñõîæäåíèÿ âñòðåòèëàñü ñ äðóãîé

Áåëóõà ïîêîðèëàñü íàì
Ìîëîäåæíàÿ ãîðíàÿ ýêñïåäèöèÿ «Âûñøèå òî÷êè Ðîññèè»

âçÿëà ñâîå íà÷àëî â ïðîøëîì ãîäó. Òîãäà òóðèñòû-ïóòåøå-
ñòâåííèêè èç Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýêñïåäè-
öèè «Àëòàé - Ýëüáðóñ»! Áîëåå äâóõ íåäåëü íàçàä øåñòåðî
ñìåëûõ îòïðàâèëèñü ïîêîðÿòü âåðøèíó ãîðû Áåëóõà, è ýòî
ñòàëî âòîðûì ýòàïîì ýêñïåäèöèè «Âûñøèå òî÷êè Ðîññèè».

ýêñïåäèöèåé, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Ýäó-
àðä ÌÛÑËÎÂÑÊÈÉ, çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî àëüïèíèçìó,
ïðåçèäåíò Åâðî-Àçèàòñêîé àññîöèàöèè
àëüïèíèçìà è ñêàëîëàçàíèÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà. Ýäóàðä Âèêåíòüåâè÷ âìå-
ñòå ñî ñâîåé êîìàíäîé ïîæåëàë àëòàé-
ñêèì êîëëåãàì íîâûõ âîñõîæäåíèé íå
òîëüêî â ãîðàõ, íî è â æèçíè.

Â ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñò-
íèêîâ - â áóäóùåì ãîäó ïðîâåñòè òðå-
òèé ýòàï ýêñïåäèöèè «Âûñøèå òî÷-
êè Ðîññèè»: ñîâåðøèòü âîñõîæäåíèå
íà âûñøóþ òî÷êó Äàëüíåãî Âîñòîêà -

âóëêàí Êëþ÷åâñêîé, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ íà Êàì÷àòêå.

Êðàåâàÿ ìîëîäåæíàÿ ãîðíàÿ ýêñ-
ïåäèöèÿ «Âûñøèå òî÷êè Ðîññèè»
ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ ïîïóëÿðèçàöèè
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà ñðåäè ìîëîäå-
æè, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèçìà è
âûñîêèõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ, óêðåï-
ëåíèÿ ïðåñòèæà Àëòàéñêîãî êðàÿ êàê
òóðèñòñêî-ñïîðòèâíîãî ðåãèîíà.

ìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ, åæåäíåâíî åå
ïîñåùàþò îêîëî 30 ðåáÿò. Òåððèòî-
ðèè ïëîùàäîê îñíàùåíû âñåì íåîá-
õîäèìûì: áàñêåòáîëüíûå ùèòû, ôóò-
áîëüíûå âîðîòà, òóðíèêåòû, âîëåé-
áîëüíûå ïëîùàäêè è ñåòêè. Èíñòðóê-
òîðû îðãàíèçóþò íå òîëüêî ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ïðîâîäÿò ëåê-
öèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îðãà-
íèçóþò ïðîñìîòð ôèëüìîâ î âðåäå
íàðêîìàíèè «Æèçíü áåç äîïèíãà».
Ïî ñëîâàì èíñòðóêòîðîâ Àíàñòàñèè
ØÓËÜÖ è Âàëåðèè ÑËÎÁÎÄß-
ÍÈÊ, ðåáÿòà ñ æåëàíèåì áåãóò íà ïëî-
ùàäêó. Êòî-òî ïðèõîäèò ðàäè îáùå-
íèÿ ñ äðóçüÿìè, êîòîðûõ îíè ðåæå
âèäÿò âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë, íî
áîëüøèíñòâî âñå-òàêè - ðàäè ëþáâè
ê ñïîðòó è ñòðåìëåíèÿ ê âåäåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Ñëóæáà äâî-
ðîâûõ èíñòðóêòîðîâ. Çäîðîâüå - â êàæ-
äûé äâîð!» íàïðàâëåí íà ïðîôèëàê-

òèêó áåçíàäçîðíîñòè è áåñïðèçîðíîñ-
òè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðåäîòâðàùå-
íèå ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îðãàíèçàöèþ
äîñóãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîïàãàí-
äó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â 2010
ãîäó â ðàìêàõ êîíêóðñà ãðàíòîâ Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè ýòîò ïðîåêò óñïåøíî ðå-
àëèçóåòñÿ â Áèéñêîì, Íåìåöêîì íàöè-
îíàëüíîì, Êóðüèíñêîì, Êðóòèõèíñêîì,
Áàåâñêîì ðàéîíàõ, à òàêæå â ãîðîäàõ
Ñëàâãîðîäå, Çàðèíñêå, Àëåéñêå.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà
ïðåññ-ñëóæáîé óïðàâëåíèÿ ïî îáðà-
çîâàíèþ è ìîëîäåæè Àëòàéñêîãî êðàÿ

«Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!»
Â Àëòàéñêîì êðàå âîò óæå òðåòèé ãîä óñïåøíî ðåàëè-

çóåòñÿ ïðîåêò «Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ. Çäîðî-
âüå - â êàæäûé äâîð!». Â ýòîì ãîäó ê åãî ðåàëèçàöèè ïðè-
ñòóïèë Êðóòèõèíñêèé ðàéîí.

Ìîëîäåæü ñåëà Êðóòèõè ïîìèìî
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è òðåíèðîâî÷íûõ
çàëîâ, â âå÷åðíåå âðåìÿ ïîñåùàåò äâå
ëåòíèå äâîðîâûå ïëîùàäêè - ñòàäèî-
íû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ðå-
áÿòà - ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå èç
ñåìåé, îòíîñÿùèõñÿ ê òàê íàçûâàåìûì
«ãðóïïàì îñîáîãî âíèìàíèÿ», ïîäðî-
ñòêè, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, - âñå
îíè àêòèâíî ïîñåùàþò ïëîùàäêè, çà-
íÿòèÿ íà êîòîðûõ ïðîâîäÿò îïûòíûå
ïåäàãîãè-èíñòðóêòîðû.

Äâîðîâàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà
Êðóòèõèíñêîé ñðåäíåé øêîëû - ñà-
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Âïåðâûå âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü áûëà îïèñàíà àðàáñêèì âðà-
÷îì Albucasis â 963 ãîäó íàøåé ýðû.
Òåì íå ìåíåå, äî XVII âåêà ó÷åíûå
íå äîïóñêàëè âîçìîæíîñòè ðàñïîëî-
æåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà âíå ïîëîñòè
ìàòêè, õîòÿ îòäåëüíûå ïîäîáíûå ñëó-
÷àè îïèñûâàëèñü. Â 1741 ãîäó Levret
ñèñòåìàòèçèðîâàë ñëó÷àè ýêòîïè÷åñ-
êîé áåðåìåííîñòè è ñîñòàâèë ïåð-
âóþ êëàññèôèêàöèþ ñ óêàçàíèåì
îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé è âàðèàíòàõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â Ðîññèè âïåð-
âûå î äàííîì çàáîëåâàíèè êàê î
ïðè÷èíå ñìåðòè âûñêàçàëñÿ È.Ì.
Àìáîäèê â «Èñêóññòâå ïîâèâàíèÿ
èëè íàóêå î áàáè÷üåì äåëå» â 1784
ãîäó. Êëèíè÷åñêèé ïðèæèçíåííûé
äèàãíîç âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè
âïåðâûå áûë ïîñòàâëåí â 1812 ãîäó.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 5-
6% îò ÷èñëà âñåõ áåðåìåííîñòåé.
×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ òðóáíàÿ áå-
ðåìåííîñòü (98%). Çíà÷èòåëüíî
ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ÿè÷íèêîâàÿ, áðþø-
íàÿ áåðåìåííîñòü è áåðåìåííîñòü â
ðóäèìåíòàðíîì ðîãå ìàòêè.

Ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ - âñòðå-
÷à ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäà -
ïðîèñõîäèò â ñàìîé øèðîêîé ÷àñòè
ìàòî÷íîé òðóáû - â àìïóëÿðíîì îò-
äåëå. Â òå÷åíèå ñóòîê èç ñîòíè òû-
ñÿ÷ ñïåðìàòîçîèäîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
îïëîäîòâîðåíèè, â ÿéöåêëåòêó äîë-
æåí ïðîíèêíóòü òîëüêî îäèí, êîòî-
ðûé è îïëîäî- òâîðèò åå. Ïîñëå îï-
ëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêà åùå òðè
äíÿ êàòèòñÿ ïî ìàòî÷íîé òðóáå ïî
íàïðàâëåíèþ ê ïîëîñòè ìàòêè. Âî
âðåìÿ ýòîãî äâèæåíèÿ ïëîäíîå ÿéöî
íåïðåðûâíî äåëèòñÿ, ïðîõîäÿ ñòàäèè
îò çèãîòû äî áëàñòîöèñòû. Ïîïàâ â
ïîëîñòü ìàòêè, ýìáðèîí ðàñòâîðÿåò
âíåøíþþ îáîëî÷êó è ïîãðóæàåòñÿ
â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ó÷àñòîê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè (ýíäîìåò-
ðèÿ).

Ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè
ýìáðèîí íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âíå
ïîëîñòè ìàòêè. Ïðè÷èíû âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè êðîþòñÿ
ëèáî â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, ëèáî â
ñàìîì ýìáðèîíå. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ: ïåðåíåñåííûå ðàíåå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ñòðîåíèÿ ñòåíîê ìàòî÷-
íûõ òðóá: îíè òåðÿþò ñâîþ ñîêðà-
òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü è íå ìîãóò
â ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâëÿòü òðàíñ-
ïîðò îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè
â ìàòêó.

Ðåæå ïðè÷èíîé âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ ñàìî ïëîäíîå
ÿéöî. Äîêàçàíî, ÷òî â òðåòè ñëó÷àåâ
ýìáðèîí, ðàçâèâàþùèéñÿ âíå ïîëîñ-
òè ìàòêè, ãåíåòè÷åñêè íå ïîëíîöå-
íåí. Íàïðèìåð, ýòî áûâàåò ïðè îï-
ëîäîòâîðåíèè îäíîé ÿéöåêëåòêè íå-
ñêîëüêèìè ñïåðìàòîçîèäàìè. Òàêîé
ýìáðèîí áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ è ïðè-
îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê èìïëàíòàöèè
äî ïîïàäàíèÿ â ïîëîñòü ìàòêè.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè îòíîñÿò:

 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ;

 áåñïëîäèå;
 îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà

îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî
òàçà â àíàìíåçå;

 àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ;

 âíóòðèìàòî÷íóþ êîíòðàöåï-
öèþ;

 ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêèèõ ãå-
ñòàãåíîâ (ïîñòèíîðà) â öåëÿõ êîí-
òðàöåïöèè;

 îïóõîëè â ìàëîì òàçó;
 âîçðàñò ñòàðøå 35-òè ëåò;
 ýíäîìåòðèîç;
 êóðåíèå.

Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü:
øòðèõè ê ïîðòðåòó

Âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü -
ýòî áåðåìåííîñòü,
ïðè êîòîðîé
ïðèêðåïëåíèå
îïëîäîòâîðåííîé
ÿéöåêëåòêè
ïðîèñõîäèò âíå
ïîëîñòè ìàòêè;
îïàñíîå
äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ æåíùèíû
ñîñòîÿíèå,
òðåáóþùåå
íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ôàëëîïèåâà
òðóáà

ßè÷íèê

Æèâîò

Øåéêà ìàòêè

Âîçìîæíûå ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ
ïëîäíîãî ÿéöà âíå ìàòêè

Ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè âåðîÿò-

íîñòü íîðìàëüíîé
áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 50%, ïîâòîðíîé
âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè - îêîëî

20%, áåñïëîäèÿ -
îêîëî 30%. Ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè ïëàíèðî-
âàíèå áåðåìåííîñòè
âîçìîæíî íå ðàíü-

øå, ÷åì ÷åðåç øåñòü
ìåñÿöåâ.

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè
äâóõ è áîëåå âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Êàê æå ðàñïîçíàòü âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íå óïóñòèòü âðåìÿ, à ñ äðóãîé, -
íå ïîäîçðåâàòü ó ñåáÿ íåñóùåñòâó-
þùóþ ïðîáëåìó?

Ñèìïòîìû âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè ìîãóò áûòü òàêèìè, êàê
è ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè:

 çàäåðæêà î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè,
 ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè áåðå-

ìåííîñòè (èçìåíåíèÿ âêóñà, òîø-
íîòà, ðâîòà, íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç),

 ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà áåðå-
ìåííîñòü.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíû è îñîáûå
ïðèçíàêè:

 áîëè âíèçó æèâîòà,
 ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âûäåëå-

íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé.
×àùå âñåãî âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-

íîñòü ïðåðûâàåòñÿ ïðè ñðîêå 5-6 íå-
äåëü (ñðîê áåðåìåííîñòè ñ÷èòàåòñÿ
ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóà-
öèè). Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå
ñêóäíûõ ìàæóùèõ âûäåëåíèé ïðè
çàäåðæêå ìåñÿ÷íûõ íà îäíó-äâå
íåäåëè è áîëè âíèçó æèâîòà òðå-
áóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó.

Äèàãíîñòèêà âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè âîçìîæíà óæå â ðàí-
íåì ñðîêå: ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìàëîãî òàçà, æåëàòåëü-
íî òðàíñâàãèíàëüíûì äàò÷èêîì. Îä-
íàêî îáíàðóæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà
âíå ïîëîñòè ìàòêè ïðè ÓÇÈ ñëó÷à-
åòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îðèåíòèðóþòñÿ íà òàêèå
ïðèçíàêè, êàê: åãî îòñóòñòâèå â
ìàòêå, íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè
çà ìàòêîé è íåîäíîðîäíîãî îäíîñòî-
ðîííåãî îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ïðèäàòêîâ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü ïàöèåíòêà äîëæíà
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ â äåæóðíîå ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïóíêöèÿ
çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà ïîçâîëÿåò
ïîäòâåðäèòü âíóòðèáðþøíîå êðîâî-

òå÷åíèå è óñêîðèòü ïðîâåäåíèå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Åñëè äè-
àãíîç âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè
îñòàåòñÿ ïîä ñîìíåíèåì, âðà÷è ÷àñ-
òî ïðèáåãàþò ê äèàãíîñòè÷åñêîé ëà-
ïàðîñêîïèè. Åñëè âíåìàòî÷íàÿ áå-
ðåìåííîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ, äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïåðåõî-
äèò â ëå÷åáíóþ ìàíèïóëÿöèþ.

Ðàíüøå åäèíñòâåííûì âàðèàí-
òîì îïåðàöèè áûëî óäàëåíèå ìà-
òî÷íîé òðóáû. Ñ ðàçâèòèåì ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ñòàëî
âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé: óäàëå-
íèå ïëîäíîãî ÿéöà ñ âîññòàíîâëå-
íèåì öåëîñòíîñòè ìàòî÷íîé òðóáû.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå-
îáõîäèì êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî
ëå÷åíèÿ. Åãî öåëü - óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â îïåðèðîâàííîé òðóáå, ñî-
õðàíåíèå åå ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ - òðóáîïðîâîä ïëîäíîãî
ÿéöà îò ÿè÷íèêà ê ìàòêå, ïðîôè-
ëàêòèêà âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ
òðóáíîãî ãåíåçà èëè ïîâòîðíîé
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
ïðîôèëàêòèêè âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè íåò. Âìåñòå ñ
òåì, ïðîôèëàêòèêà âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ
îðãàíîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè.
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàäî ÷åòêî
ïîíèìàòü è ïîìíèòü, ÷òî äåâî÷êè
è ìàëü÷èêè îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íî è
ïñèõè÷åñêèì. À çíà÷èò, ïðèåìû è
ìåòîäû âîñïèòàíèÿ òîæå áóäóò ðàç-
ëè÷àòüñÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ îáû÷íî åñòü îñîáûå
ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ìåíåå âàæíû
äëÿ äåâî÷åê, è íàîáîðîò. Êîíå÷íî
æå, ãëàâíàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ òåõ è
äðóãèõ - ëþáîâü. Íî ëþáîâü ìîæåò
âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ëþáîâü
ðîäèòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç äîâåðèå è çàáîòó. Åñ-
òåñòâåííî, êàæäîìó ðåáåíêó íóæ-
íû è äîâåðèå, è çàáîòà, íî â ðàç-
íûõ ïðîïîðöèÿõ. Âñå õîðîøî â
ìåðó. Äî äåâÿòèëåòíåãî âîçðàñòà
âñåì äåòÿì òðåáóåòñÿ ìíîãî çàáî-
òû è íåñêîëüêî ìåíüøå äîâåðèÿ.
Ïîñëå äåâÿòè ëåò äåòè íà÷èíàþò
åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòäàëÿòüñÿ
îò ðîäèòåëåé è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
íåçàâèñèìûìè. Ïåðâûé ïðèçíàê,
÷òî ðåáåíîê îò âàñ îòäàëÿåòñÿ, - îí
ñòåñíÿåòñÿ âàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíî â äåâÿòèëåòíåì
âîçðàñòå ó ðåáåíêà íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî «ÿ»
êàê îòäåëüíîé îò ðîäèòåëåé ñóù-
íîñòè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà è äî âîñåì-
íàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà äåòÿì òðå-
áóåòñÿ áîëüøå äîâåðèÿ, õîòÿ è çàáî-
òà òîæå ïî-ïðåæíåìó íóæíà.

Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ìàëü÷è-
êàì òðåáóåòñÿ áîëüøå äîâåðèÿ,
÷åì äåâî÷êàì. Ìàëü÷èê äîâîëåí
ñîáîé, åñëè ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Äîáèâàÿñü ÷åãî-òî áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè, îí îáðåòàåò
óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ìàëü÷èêè íå ðàñòóò ñàìè ïî ñåáå,
ðîâíî è ãëàäêî. Íåîáõîäèìî ñëå-
äîâàòü îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå
âîñïèòàíèÿ. Åñëè âû - íàáëþäàòåëü-
íûå ðîäèòåëè, òî íàâåðíÿêà íå ðàç
çàìå÷àëè, êàê âàø ìàëü÷èê âçðîñ-
ëååò äåíü îòî äíÿ, êàê ìåíÿþòñÿ åãî

Àíàñòàñèÿ Ìèõàéëîâíà
ÁÎÐÎÄÈÍÀ,
äåòñêèé ïñèõîëîã, ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí»,
ã.Áàðíàóë

Ìàëü÷èê â íàñòîÿùåì -
Ìóæ÷èíà â áóäóùåì

íàñòðîåíèå è ýíåðãåòèêà â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè. Çàäà÷à ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òðåáóåòñÿ ðå-
áåíêó è êîãäà.

Êàæäàÿ ìèðîâàÿ êóëüòóðà ñòàë-
êèâàëàñü ñ ïðîáëåìîé âîñïèòàíèÿ
ìàëü÷èøåê è ïðåäëàãàëà ñâîè ðå-
øåíèÿ. Ýòî òîëüêî â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, êîãäà ðèòì æèçíè ñòàë
îñîáåííî áóðíûì, ìû êàê-òî óïóñ-
òèëè èç âèäó íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ ðåàëüíîé ïðîãðàììû âîñïèòà-
íèÿ ìàëü÷èêîâ. Ìû ïðîñòî ñëèø-
êîì çàíÿòû äðóãèìè äåëàìè! Òðè
ñòàäèè îòðî÷åñòâà óíèâåðñàëüíû è
ñóùåñòâóþò âíå âðåìåíè. Îáñóæäàÿ
èõ ñ ðîäèòåëÿìè, ÿ âñÿêèé ðàç ñëû-
øó: «Âåðíî!», ïîòîìó ÷òî îïûò âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëü-
íîñòü ýòèõ ïîñòóëàòîâ.

Êîðîòêî îá ýòèõ òðåõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ:

- ïåðâàÿ ñòàäèÿ îõâàòûâàåò ïå-
ðèîä ñ ðîæäåíèÿ äî øåñòè ëåò -
âîçðàñò, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìàëü÷èê
êðåï÷å âñåãî ñâÿçàí ñ ìàòåðüþ. Ýòî
«åå» ìàëü÷èê, äàæå ïðè òîì, ÷òî
îòåö ìîæåò èãðàòü î÷åíü áîëüøóþ
ðîëü â æèçíè ðåáåíêà. Öåëü âîñïè-
òàíèÿ â ýòîò ïåðèîä - ïåðåäàòü ìàëü-
÷èêó áîëüøóþ ëþáîâü è îùóùåíèå
áåçîïàñíîñòè, «çàðÿäèòü» åãî íà
æèçíü êàê íà áîëüøîå è óâëåêà-
òåëüíîå ïóòåøåñòâèå;

- âòîðàÿ ñòàäèÿ äëèòñÿ ñ øåñòè
äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò - âîçðàñòíîé
ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìàëü÷èê,
ñëåäóÿ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì
îùóùåíèÿì, õî÷åò ó÷èòüñÿ áûòü
ìóæ÷èíîé è âñå áîëüøå ïðèñìàò-
ðèâàåòñÿ ê îòöó, åãî èíòåðåñàì è ïî-
ñòóïêàì (õîòÿ ìàòü îñòàåòñÿ î÷åíü
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, à îêðóæàþùèé
ìèð ñòàíîâèòñÿ âñå èíòåðåñíåå).
Öåëü âîñïèòàíèÿ â ýòîò ïåðèîä -
ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé ðåáåíêà
è ðàçâèòü åãî ñïîñîáíîñòè, íå çàáû-
âàÿ î äîáðîòå è îòêðûòîñòè, - òî åñòü
ñòðåìèòüñÿ ê ðàçâèòèþ ãàðìîíè÷-
íîé ëè÷íîñòè. Èìåííî â ýòîì âîç-

Âû çàìå÷àåòå, êàê
âàø ìàëåíüêèé
ìàëü÷èê âçðîñëååò
äåíü îòî äíÿ, êàê
ìåíÿþòñÿ åãî
íàñòðîåíèå è
ýíåðãåòèêà â
ðàçíûå ïåðèîäû
æèçíè. Çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
òðåáóåòñÿ ðåáåíêó
è êîãäà.
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ðàñòå ê âàøåìó ñûíó ïðèõîäèò îùó-
ùåíèå ðàäîñòè è êîìôîðòà îòòîãî,
÷òî îí - ìàëü÷èê;

- òðåòüÿ ñòàäèÿ - ýòî ïåðèîä îò
÷åòûðíàäöàòè ëåò äî ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ, - êîãäà ìàëü÷èêó íåîáõîäè-
ìî ó÷àñòèå ìóæ÷èíû-íàñòàâíèêà,
åñëè îí õî÷åò áûòü ïîëíîñòüþ ïîä-
ãîòîâëåííûì êî âçðîñëîé æèçíè.
Ìàìà è ïàïà íåñêîëüêî îòñòóïàþò
íà çàäíèé ïëàí, íî îíè äîëæíû ïî-
äûñêàòü ñâîåìó ñûíó äîñòîéíîãî íà-
ñòàâíèêà, ÷òîáû åìó íå ïðèøëîñü
äîâîëüñòâîâàòüñÿ çíàíèÿìè è îïû-
òîì ñâîèõ íåêîìïåòåíòíûõ ñâåðñò-
íèêîâ. Öåëü âîñïèòàíèÿ íà ýòîì
ýòàïå - îáó÷èòü íàâûêàì, ïðèâèòü
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîóâà-
æåíèÿ, àêòèâíî âîâëåêàÿ âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü.

Èòàê, ïîäâåäåì èòîãè âû-
øåñêàçàííîãî.

- Ëþáîâü ðîäèòåëåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç äîâåðèå
è çàáîòó.

- Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ìàëü-
÷èêàì òðåáóåòñÿ áîëüøå äîâåðèÿ,
÷åì äåâî÷êàì.

- Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: òðè ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðåäïîëàãàþò âíåçàïíîãî èëè ðåç-
êîãî ïåðåõîäà âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà
îò îäíîãî ðîäèòåëÿ ê äðóãîìó. Ëó÷-
øå âñåãî, êîãäà îáà ðîäèòåëÿ ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè
ñûíà ñ äåòñòâà äî ñîâåðøåííîëåòèÿ.
Ñòàäèè îòðî÷åñòâà ëèøü óêàçûâà-
þò íà ñìåùåíèå àêöåíòîâ: òàê, ñêà-
æåì, îòåö âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí
â âîçðàñòå ñûíà îò øåñòè äî òðè-
íàäöàòè ëåò, à âëèÿíèå íàñòàâíèêîâ
âîçðàñòàåò ñ ÷åòûðíàäöàòè ëåò. Îñ-
íîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè âûáîðå íà-
ñòàâíèêà îñòàþòñÿ áåçîïàñíîñòü è ÷å-
ñòíîñòü.

- Çíàÿ îá ýòèõ òðåõ ñòàäèÿõ, ìîæ-
íî ÷åòêî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ïëàí
äåéñòâèé. Íàïðèìåð, ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî îòöû ìàëü÷èêîâ â âîç-
ðàñòå îò øåñòè äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò
íå äîëæíû áûòü òðóäîãîëèêàìè, êàê
íå äîëæíû óñòðàíÿòüñÿ îò ñåìüè íè
ìîðàëüíî, íè ôèçè÷åñêè. Åñëè ýòî
ïðîèñõîäèò, òî èñêëþ÷èòåëüíî - âî
âðåä ñûíîâüÿì. (È âñå-òàêè ñîâðå-
ìåííûå îòöû èìåííî òàê è ïîñòó-
ïàþò, ìíîãèå èç íàñ ìîãóò ýòî ïîä-
òâåðäèòü èç îïûòà ñâîåãî äåòñòâà).

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ ïîä-
ñêàçûâàþò, ÷òî íàì íåîáõîäèìà äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà, êîãäà íàøè ñûíîâüÿ äî-
ñòèãàþò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Êîãäà-òî òàêóþ ïîääåðæêó îêàçû-
âàëè ðîäñòâåííèêè (äÿäè è äåäóø-
êè) èëè ìàñòåðà-ðåìåñëåííèêè,
áðàâøèå ìàëü÷èêîâ â ó÷åíèêè è
ïîäìàñòåðüÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ñëèøêîì
÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïîäðîñòêè
âûõîäÿò â áîëüøîé ìèð, íî òàì èõ
ñëîâíî íèêòî íå æäåò, íå ïðîòÿãè-
âàåò ðóêó ïîìîùè, è îíè âûíóæäå-
íû ïðîâîäèòü ñâîå îòðî÷åñòâî è
þíîñòü â îïàñíîé áåñïðèçîðíîñòè.
Íåêîòîðûå òàê è íå âçðîñëåþò.

Áóäåò ñïðàâåäëèâî ñêà-
çàòü, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû -
îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ ïîâåäå-
íèåì ìàëü÷èøåê, èõ íåäîñòà-
òî÷íîé ìîòèâàöèåé â øêîëå,
à ïîòîì è íåïðèÿòíîñòè ñ çà-
êîíîì (åçäà â ïüÿíîì âèäå,
äðàêè è ïðî÷åå), - ïðîèñòåêà-
þò èç òîãî, ÷òî ìû íå çíàëè
îá îñîáåííîñòÿõ ìàëü÷èøåñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è âîâðåìÿ íå
îáåñïå÷èëè èì íåîáõîäèìîé
ïîìîùè.

Íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà ìàëü÷èêàì

òðåáóåòñÿ áîëüøå
äîâåðèÿ, ÷åì äåâî÷-
êàì. Ìàëü÷èê äîâî-
ëåí ñîáîé, åñëè ìî-
æåò äåéñòâîâàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Äî-

áèâàÿñü ÷åãî-òî áåç
ïîñòîðîííåé ïîìî-

ùè, îí îáðåòàåò
óâåðåííîñòü â ñåáå
è ÷óâñòâî ñîáñòâåí-

íîãî äîñòîèíñòâà.
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Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì «ñòîèò íà òðåõ
êèòàõ»: ðàííåå âûÿâëåíèå, ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå è óñïåøíàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáúåì ïðîâîäè-
ìûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îò òóáåðêóëåçà
ëþäè óìèðàþò ÷àùå, ÷åì îò âñåõ äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ãëàâíûì
«êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå:
÷óäî-òàáëåòêè, ðàçîì èçáàâëÿþùåé îò òó-
áåðêóëåçà, íåò. À äåéñòâèå ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâ âî ìíîãîì îãðàíè÷åíî. Ê òîìó
æå âîçáóäèòåëü èíôåêöèè, ìèêîáàêòåðèÿ,
ñëîâíî èñïûòûâàÿ ìåäèêîâ, íåïðåðûâíî
ìóòèðóåò, ïðîÿâëÿÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïà-
ðàòàì. È ýòà ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
(óñòîé÷èâîñòü) ïðèîáðåëà óñèëèâàþùèéñÿ
õàðàêòåð. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ôòèçèàòðû íå
âñåãäà ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî íàçíà÷åí-
íîå ëå÷åíèå â èòîãå áóäåò óñïåøíûì.

Ïðè îãðàíè÷åííîé ôîðìå áîëåçíè è
äîáðîñîâåñòíîì, îòâåòñòâåííîì ïîäõîäå
ê ðåæèìó ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ìîæíî
ïðîâîäèòü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Íî áî-
ëåå òÿæåëûå ôîðìû, îñîáåííî àê-
òèâíûå, ëå÷àòñÿ òîëüêî â áîëüíè-
öå ïîä êðóãëîñóòî÷íûì íàáëþäåíè-
åì âðà÷åé! Òàêèì áîëüíûì äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàçíà÷àåòñÿ ìíîãî ïðåïàðàòîâ: ÷å-
òûðå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâà â
òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, è åùå äâà - â òå÷å-
íèå ïîñëåäóþùåãî ïîëóãîäà. Òî åñòü ñðîê
ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 8 ìåñÿöåâ. Ñ òóáåðêó-
ëåçíûìè áîëüíûìè ðàáîòàþò âðà÷è, ìåä-
ñåñòðû, ïñèõîëîãè, íî ñàìîå ãëàâíîå - ýòî
ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþäåé.

Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ îïòè-
ìàëüíûìè äîçàìè, îáÿçàòåëüíî - áåç ïå-
ðåðûâîâ, ïîñòîÿííî.

Äëèòåëüíûé ñðîê ëå÷åíèÿ, äåñÿòêè ïðå-
ïàðàòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îêàçûâàþò
òÿæåëûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, - ïîäîáíîå
âûäåðæàòü íåëåãêî. Íî áîëüíîé òóáåð-
êóëåçîì - äîëæåí, âë èìÿ ñîáñòâåííîãî
âûçäîðîâëåíèÿ.

Âåðíåìñÿ ê îáùåìèðîâîé ïðîáëåìå â
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì - ê ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè. Äî 25% ëþäåé, ó êîòîðûõ
áîëåçíü âûÿâëåíà âïåðâûå, óæå èìåþò
íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îäíîìó èëè íåñêîëü-
êèì ïðåïàðàòàì. Áåçóñëîâíî, ñàìàÿ ñåðü-
åçíàÿ ïðîáëåìà - ýòî ïðîáëåìà ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà äîëæíî áûòü êîìï-

ëåêñíûì: êðîìå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïà-
öèåíòàì ïîêàçàí êóðñ ôèçèîïðîöåäóð, êî-
òîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáëåã÷àþò
èõ ñîñòîÿíèå.

Ñåãîäíÿ áîðüáó ñ òóáåðêóëåçîì âðà÷è
âåäóò ïî ïðèíÿòîé â ìèðå ñòðàòåãèè ÄÎÒÑ
(ñ àíãë. «óêîðî÷åííûé êóðñ ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì êîíòðîëåì»). Îíà ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ïðèåì ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü
â ïðèñóòñòâèè ìåäðàáîòíèêà, à ïðè çàðàç-
íûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà áîëüíîé ìîæåò
äàæå ïðèíóæäàòüñÿ ê èçîëèðîâàííîìó ëå-
÷åíèþ â ñòàöèîíàðå.

Ê ñîæàëåíèþ, òóáåðêóëåç - ýòî òà áî-
ëåçíü, ñ êîòîðîé íåëüçÿ ðàñïðîùàòüñÿ
ðàç è íàâñåãäà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõî-
äå ëå÷åíèÿ, íî ïðè ñîïóòñòâóþùèõ íåáëà-

Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà

Òóáåðêóëåç:
èíôèöèðîâàííûé - çíà÷èò áîëüíîé?

Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷
ØÀÒÅÐÍÈÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå
è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Ãðèãîðèé
Èñàåâè÷
ÅËÜÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äèñïàíñåðíîìó
ðàçäåëó ðàáîòû,
âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Èðèíà
Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äåòñòâó,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Êòî â ãðóïïå ðèñêà: ëþäè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï - îò íîâîðîæäåííûõ
äî ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îñîáåííî
ïîäâåðæåíû òóáåðêóëåçó áåðåìåííûå
æåíùèíû, áîëüíûå ÑÏÈÄîì, ëþäè, ñòðà-
äàþùèå ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿçâîé æå-
ëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, à òàêæå òå, êòî
ïðîõîäèò êóðñ ëå÷åíèÿ áîëüøèìè äîçà-
ìè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Èñòî÷íèêè èíôåêöèè: áîëüíîé ÷å-
ëîâåê, ìÿñîìîëî÷íûå ïðîäóêòû îò æè-
âîòíûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïî÷òè
â 90% ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü
èñòî÷íèê èíôèöèðîâàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î
íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ðåçåðâóàðà òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ïóòè ïåðåäà÷è: ÷àùå - âîçäóøíî-
êàïåëüíûé, ðåæå - àëèìåíòàðíûé; âîçìî-
æåí òðàíñïëàöåíòàðíûé ïóòü èíôèöèðî-
âàíèÿ (îò áåðåìåííîé ê ïëîäó).

Ôàêòîðû ïåðåäà÷è èíôåêöèè:
äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ áàêòåðèîâûäåëè-
òåëåì; ïëîõèå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ; ãîëîäàíèå; èììóíîäåïðåññèÿ.

Êîíòàãèîçíîñòü (ñòåïåíü çà-
ðàçíîñòè): íåâûñîêà, âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ çàùèòíûõ ñèë ìàêðî-
îðãàíèçìà.

Ñåçîííîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü çà-
áîëåâàåìîñòè: íå õàðàêòåðíû.

Ñåìèíàð 2
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ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, íåäóã íåðåäêî âîç-
âðàùàåòñÿ. Âîò ïî÷åìó âûïèñêà èç òóáåð-
êóëåçíîãî ñòàöèîíàðà äîëæíà ñòàòü ìîìåí-
òîì íà÷àëà àáñîëþòíî äðóãîé æèçíè.

Ñëîæíåå âñåãî ñ âðåäîíîñíîé ïàëî÷-
êîé Êîõà ñïðàâëÿòüñÿ äåòñêîìó, åùå íå-
îêðåïøåìó îðãàíèçìó. Ðèñê ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ òåì âûøå, ÷åì ìëàäøå ðåáå-
íîê â ïåðèîä èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîìî÷ü åìó
êàê ìîæíî ëåã÷å ïåðåíåñòè âñòðå÷ó ñ áî-
ëåçíüþ ïîìîæåò âàêöèíàöèÿ. Çíà÷èìîñòü
îòêðûòèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé âàêöèíû
äëÿ îáùåñòâà òðóäíî ïåðåîöåíèòü äî ñèõ
ïîð. Â Ðîññèè âàêöèíàöèÿ äåòåé íà÷èíà-
åòñÿ â ðîääîìå: íà 3-4 äåíü íîâîðîæäåí-
íîãî ïðèâèâàþò æèâîé âàêöèíîé (ÁÖÆ) -
îíà äîñòàòî÷íî íåáåçîïàñíà. Íî çàùèùà-
åò îíà òîëüêî îò ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì
òóáåðêóëåçà: òî åñòü, â îêðóæåíèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì äàæå ïðèâèòîé ðåáå-
íîê ìîæåò çàáîëåòü.

Âàêöèíàöèÿ äàåò âðåìåííûé èììóíè-
òåò ê îïðåäåëåííûì âèäàì âîçáóäèòåëÿ
òóáåðêóëåçà. Ïîýòîìó ïðèâèâêà - ýòî íå
ñðåäñòâî «íå çàáîëåòü», à ëèøü âîçìîæ-
íîñòü ëåã÷å áîëåçíü ïåðåíåñòè. Åñòåñòâåí-
íî, âàêöèíàöèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïîä-
êðåïëÿòüñÿ äðóãèìè îçäîðîâèòåëüíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, ðåãóëÿðíûì ïðîõîæäåíèåì
ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê ñàì äîëæåí óêðåïëÿòü ñâîé
èììóíèòåò, ñîçíàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå
çàíÿòèÿì ñïîðòîì è ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.

Òóáåðêóëåç - ýòî ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà, áðåìÿ êîòîðîé íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ïå-
ðåêëàäûâàòü íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Áåç ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäî-
ðîâüå, áåç ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé íà äîñ-
òîéíîå êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ òóáåð-
êóëåç îñòàíåòñÿ â ÷èñëå ãëàâíûõ óãðîç
íàøåìó áóäóùåìó. Ðàäóþò ïðîãíîçû ÂÎÇ,
ñîãëàñíî êîòîðûì ê 2050 ãîäó òóáåðêó-
ëåç áóäåò âñòðå÷àòüñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà
íà ìèëëèîí çåìëÿí. Ýòà ñòàòèñòèêà áëà-
ãîäàðÿ íîâûì ñòðàòåãèÿì ïî âûÿâëåíèþ,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà âïîë-
íå ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

Íå êàæäûé çàðàçèâøèéñÿ ïàëî÷êîé Êîõà
îáÿçàòåëüíî çàáîëåâàåò. Ìàíèôåñòíàÿ ôîð-
ìà (êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ) òóáåðêóëåçà
ðàçâèâàåòñÿ â 5-15% ñëó÷àåâ, ó îñòàëüíûõ
çàðàæåííûõ ôîðìèðóåòñÿ íåñòåðèëüíûé èì-
ìóíèòåò (íîñèòåëüñòâî). Îêîëî 90% ëþ-
äåé äàæå è íå ïîäîçðåâàþò î ãðîçÿùåé èì
îïàñíîñòè. Èììóííàÿ ñèñòåìà èëè ïîëíîñ-
òüþ ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôåêöèåé, èëè, ÷òî
áûâàåò ãîðàçäî ÷àùå, äåðæèò åå ïîä êîíò-
ðîëåì, íå äàâàÿ áîëåçíè ðàçâèòüñÿ â îðãà-
íèçìå. Òàêàÿ «äðåìëþùàÿ» ôîðìà òóáåð-
êóëåçà íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíîé. Íîñèòåëè

«ñïÿùåé» ïàëî÷êè Êîõà íå îïàñíû äëÿ
îêðóæàþùèõ è íå ïðîÿâëÿþò íèêàêèõ ñèì-
ïòîìîâ áîëåçíè. Îäíàêî ëþáîå îñëàáëå-
íèå èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçìíîæåíèþ è àêòèâèçàöèè ìèêîáàêòåðèè.
Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè çàáîëåâà-
íèè äèàáåòîì, ÑÏÈÄîì, ïðè îòðàâëåíèÿõ,
â ðåçóëüòàòå ñòðåññîâ èëè ïðè óõóäøåíèè
óñëîâèé æèçíè, â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû òóáåðêóëåç â íà-
øåé ñòðàíå «ïîìîëîäåë». Åñëè â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ çàáîëåâàëè ãëàâíûì îáðàçîì
ëþäè îò 35 äî 55 ëåò, òî ñåé÷àñ áîëüøèí-
ñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñò îò 25 äî 45 ëåò.

Îñíîâíîé ïóòü çàðàæåíèÿ - ýòî âîçäóø-
íî-êàïåëüíûé, ïîýòîìó òóáåðêóëåç ëåãêèõ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå äðóãèõ âèäîâ áîëåçíè.
Îäíàêî êîâàðíàÿ ïàëî÷êà Êîõà ïîðàæàåò
è äðóãèå îðãàíû, íàïðèìåð, ãëàçà, êîæó, êî-
ñòè, êèøå÷íèê, ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó. Çà-
ðàçèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî, íåîáÿçàòåëüíî
ïðè òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì, âåäü âîç-
áóäèòåëü, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå áîèòñÿ
õîëîäà, òåïëà, âëàæíîñòè è ìåñÿöàìè ñî-
õðàíÿåòñÿ íà ñòðàíèöàõ êíèã, â âîäå è â
çåìëå. Â êðóïíîì ãîðîäå ÷åëîâåê ìîæåò
âñòðåòèòüñÿ ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì 7-8
ðàç â ñóòêè (â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, â
ãîñòÿõ, â ìàãàçèíàõ è ò.ä.). Ïî ñòàòèñòè-
êå, êàæäûé áîëüíîé-áàöèëëîâûäåëèòåëü
ñïîñîáåí çàðàçèòü 10-15 ÷åëîâåê.

Ñàìûé áîëüøîé ðèñê çàáîëåòü - ó ëþ-
äåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùèõñÿ â òåñ-
íîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè àêòèâíîé ôîðìîé
òóáåðêóëåçà. Ïåðåïîëíåííîñòü ïîìåùåíèé,
îòñóòñòâèå â íèõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ïëîõîå
ïèòàíèå, àíòèñàíèòàðèÿ, íåñâîåâðåìåííàÿ è
íåòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ñïîñîáñòâóþò áûñò-
ðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåçíè. Íè äëÿ êîãî
íå ñåêðåò, ÷òî «öåíòðàìè» çàðàæåíèÿ ÷àñòî
ñòàíîâÿòñÿ òþðüìû, êàçàðìû, áîëüíè÷íûå
ïàëàòû, íî èíîãäà è îáû÷íûå ãîðîäñêèå
êâàðòèðû. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê, ñî-
äåðæàùèéñÿ â ÑÈÇÎ, çàðàæåí ïàëî÷êîé
Êîõà, à êàæäûé äåñÿòûé ñòðàäàåò àêòèâíîé
ôîðìîé è îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîñëå
îòáûâàíèÿ ñðîêà íàêàçàíèÿ áûâøèå çàêëþ-
÷åííûå âîçâðàùàþòñÿ â îáùåñòâî, ïðèíî-
ñÿ ñ ñîáîé è áîëåçíü.

Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â àêòèâíîé
ôîðìå, ïàëî÷êà Êîõà áûñòðî ðàçìíîæàåò-
ñÿ è âûäåëÿåò òîêñèíû, îòðàâëÿÿ îðãàíèçì,
- ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ òóáåðêóëåç-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ïîëîâèíà ëþäåé, ïî êà-
êîé-ëèáî ïðè÷èíå íå ëå÷èâøèõñÿ, óìèðà-
þò â òå÷åíèå 1-2 ëåò. Ó îñòàëüíûõ áî-
ëåçíü ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó:
íå âûÿâëåííûå è íå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå,
êàê ðàç îíè ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ðàñïðî-
ñòðàíèòåëÿìè òóáåðêóëåçà.

Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà

ÞÄÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ÎÌÐ,

âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå

è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ïî

ñåñòðèíñêîìó äåëó
- ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
òóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»

Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÆÄÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé

îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì

îòäåëîì,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

õèðóðãèè
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Îäíàêî âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíîñòåé íàäî ñî-
áëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè:
íå ïîêóïàòü àðáóçû è äûíè ñ ïîâðåæäåííîé êîð-
êîé, èçáåãàòü òîðãîâûõ òî÷åê íà àâòîìîáèëüíûõ
òðàññàõ è â äðóãèõ çàãðÿçíåííûõ ìåñòàõ, íå ïðî-
ñèòü ïðîäàâöà ðàçðåçàòü ÿãîäó.

Ïðàâèëà ïðîäàæè ðàñòèòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ îïðåäåëåíû ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ÑÏ
2.3.6.1066-01 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì òîðãîâëè è îáîðî-
òó â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ». Ñîãëàñíî ýòèì òðåáîâàíèÿì ïðîäà-
æà ïëîäîîâîùíîé ïðîäóêöèè äîëæíà ïðîèçâî-
äèòüñÿ â ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïëîäîîâîùíûõ îòäåëàõ ðûíêà è ñåêöèÿõ,
ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé.

Ïðîäàæà áàõ÷åâûõ äîïóñêàåòñÿ òàêæå òîëüêî
íà ïðèëåãàþùåé ê ñòàöèîíàðíûì îðãàíèçàöèÿì
òåððèòîðèè.

Â ïåðèîä ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ñâåæåé ïëî-
äîîâîùíîé ïðîäóêöèè äîïóñêàåòñÿ ïðîäàæà îâî-
ùåé è ôðóêòîâ ñ ëîòêîâ, òåëåæåê è äðóãîãî, à
òàêæå íà îòêðûòûõ îâîùíûõ áàçàðàõ â ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèÿõ òîðãîâ-
ëè ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ìûòüå êîðíåïëî-

«Ïîëîñàòûé» ñåçîí â ðàçãàðå
Î ïðàâèëàõ ðåàëèçàöèè áàõ÷åâûõ

êóëüòóð, â ëåòíèé ïåðèîä ãîäà

äîâ è èõ ôàñîâêó (ïîñëå ïðîñóøèâàíèÿ) â ñåòêè
è ïàêåòû.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 19.05.2007 ¹297 óòâåðæäåí «Ïå-
ðå÷åíü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïðîäà-
æà êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì ðûíêå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êîî-
ïåðàòèâíîì ðûíêå», âêëþ÷àþùèé îêîëî 40 íàè-
ìåíîâàíèé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîäóêöèè. Òîð-
ãîâëÿ íà òåððèòîðèÿõ ðûíêîâ íîñèò îðãàíèçîâàí-
íûé õàðàêòåð, äëÿ ïðîäàâöîâ èìåþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, òóàëåòû,
ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ ïëîäîîâîù-
íîé ïðîäóêöèè. Ïðîäàâöû äîëæíû áûòü â ÷èñ-
òîé ñàíèòàðíîé îäåæäå, èìåòü ëè÷íûå ìåäèöèí-
ñêèå êíèæêè, ôèðìåííûé íàãðóäíûé çíàê.

Õðàíåíèå ïåðåäâèæíîãî è ïåðåíîñíîãî òîðãî-
âîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðåàëèçóåìûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ íà äîìó ó ïðîäàâöîâ çàïðåùåíî.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè èåðñèíèîçà è ïñåâäî-
òóáåðêóëåçà îâîùè â ïðîöåññå õðàíåíèÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïðîâåðÿþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåáîðêå
è î÷èñòêå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà íåèñïîëíåíèå è íåíàäëå-
æàùåå èñïîëíåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ òðåáîâà-
íèé óñòàíîâëåíà â ñò.6.3 è ÷.2 ñò.14.4 Êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ.

Ò.Ã. ÊÎÐÎÂÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

íàäçîðà çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Â Àëòàéñêîì êðàå òðàäèöèîííî
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîäàþòñÿ

àðáóçû è äûíè, âûðàùåííûå
êàê íà òåððèòîðèè Ðîññèè

(â Âîëãîãðàäñêîé, Îðåíáóðãñêîé
è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ), òàê

è çà ïðåäåëàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí).

 ïðîäàæà áàõ÷åâûõ íàâàëîì, ñ çåìëè, à òàê-
æå âäîëü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã;

 ïðîäàæà áàõ÷åâûõ ÷àñòÿìè è ñ íàäðå-
çàìè;

 ðåàëèçàöèÿ áàõ÷åâûõ áåç äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ èõ ïðîèñõîæäåíèå, êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü (äåêëàðàöèè î ñîîòâåòñòâèè, ñåð-
òèôèêàòà ñîîòâåòñòâèÿ).

Ïîä çàïðåòîì:
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 Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, òå
æå âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò îáùèå ñèì-
ïòîìû, ñâîéñòâåííûå òðåòüåìó ñîñòîÿ-
íèþ. Ýòî - íåâðàñòåíèÿ, ïîòåðÿ àï-
ïåòèòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâíûå
áîëè, óñòàëîñòü, ñóõîñòü êîæè, èç-
ìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè.

Ê ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òðåòüåì
ñîñòîÿíèè, íåëüçÿ íå îòíåñòè ïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü. Ýòî åùå íå àëêîãî-
ëèêè, íå áîëüíûå, íî ñïèðòíîå îòíèìà-
åò ó íèõ ÷àñòü çäîðîâüÿ, ðàáî÷åãî è
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ñþäà æå îò-
íîñÿòñÿ è êóðÿùèå. Ðàáîòíèêè íî÷-
íûõ ïðîôåññèé è ëþäè, ïî ðîäó äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðåìåùàþùèåñÿ èç îäíîãî
÷àñîâîãî ïîÿñà â äðóãîé, òîæå ìîãóò
îêàçàòüñÿ â òðåòüåì ñîñòîÿíèè. Ñ îã-
ðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâÿçà-
íû è ïåðèîäû ñîçðåâàíèÿ è óãàñàíèÿ
ïîëîâîé ôóíêöèè, ïðåäðîäîâîé è ïîñ-
ëåðîäîâîé ïåðèîäû è, íàêîíåö, ñòà-
ðîñòü.

Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí òðå-
òüåãî ñîñòîÿíèÿ - íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå. Ïðè÷åì íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò
÷àñòî è ïðè äîñòàòî÷íîé êàëîðèéíîñ-
òè, íî ïðè îáåäíåííîì ïèòàíèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ñòðóêòóðû. Íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå è íåñîáëþäåíèå äðóãèõ
ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðè-
âîäÿò ê òðåòüåìó ñîñòîÿíèþ ëþäåé ñ
èçëèøíèì âåñîì, êîòîðûõ òåïåðü îêî-
ëî ïîëîâèíû, è, êîíå÷íî, ñòðàäàþùèõ
îò îæèðåíèÿ. ×àñòü çäîðîâüÿ ÷óòü ëè
íå âñå ìû òåðÿåì èç-çà êàðèåñà çóáîâ.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà äâóõ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ åãî ïðî-
ÿâëåíèÿõ - ãèïîòîíèè è ãèïîãëèêåìèè.

×àùå âñåãî òåðìèí «ãèïîòîíèÿ»
ïðèìåíÿþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíèæåí-
íîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âûçâàííîãî
îñëàáëåíèåì òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû
äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ - 100-
105ììðò.ñò., äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî - 60-
65ììðò.ñò.). Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ äàâ-
ëåíèå ñíèæåíî ãîäàìè, èíîãäà â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè, íî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
õîðîøî, âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíû è ëå-
÷èòü èõ íå íóæíî.

Íî ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Êîãäà ãèïîòî-
íèÿ âûðàæåíà ÿðêî, êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ
ëå÷åíèå. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åå
ìîæíî îòíåñòè ê òðåòüåìó ñîñòîÿíèþ.

Ãèïîòîíèÿ â îñíîâíîì íàáëþäàåò-
ñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, ó æåíùèí
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Åå âîçíèêíîâå-
íèþ ñïîñîáñòâóþò íåðâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå (îñîáåí-
íî óâëå÷åíèå óãëåâîäèñòûìè è ìàëî-
áåëêîâûìè ðàöèîíàìè), ôèçè÷åñêîå è
óìñòâåííîå óòîìëåíèå è ïåðåíàïðÿ-
æåíèå, õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè, íå-
áëàãîïðèÿòíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ.

Ñèìïòîìû ãèïîòîíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàç-
íûìè. Ýòî - ïóëüñèðóþùèå äàâÿùèå
áîëè â îáëàñòè ëáà è âèñêîâ; ïîòåì-
íåíèå â ãëàçàõ ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè
ïîëîæåíèÿ òåëà; ãèïîòîíè÷åñêèå êðè-
çû â âèäå êðàòêîâðåìåííîãî îáìî-
ðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü,
íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðè áèîõèìè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèÿõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñíèæåíèå âèòàìèíà Ñ â
êðîâè è íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ â ñóòî÷-
íîé ìî÷å.

Êàê ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ãèïîòîíè-
åé? Ïðåæäå âñåãî, ïåðåñìîòðåòü ñâîé
îáðàç æèçíè: çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, çàêàëèâàíèåì, íàëàäèòü ñîí.
Íåîáõîäèìû ïðàâèëüíàÿ ñòðóêòóðà ïè-
òàíèÿ, âèòàìèíû. Èç ëåêàðñòâ ïîìî-
ãóò æåíüøåíü, ïàíòîêðèí, ýêñòðàêò ýëå-
óòåððîêîêêà.

Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â êðîâè, èëè ãèïîãëèêåìèÿ,
êîãäà îíà âîçíèêàåò ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñïîíòàííîé, èëè
ðåàêòèâíîé.

Ïðè ãèïîãëèêåìèè èíñóëèí âûáðà-
ñûâàåòñÿ â êðîâü òîãäà, êîãäà ñàõàð
óæå äîñòèã íîðìû, ïîýòîìó è ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
êðîâè. Åñëè òàêèå ñîñòîÿíèÿ ïîâòî-
ðÿþòñÿ ÷àñòî, òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà èñòîùàåòñÿ, íàñòóïàåò ñàõàðíûé
äèàáåò, ïðè êîòîðîì óðîâåíü ãëþêîçû
â êðîâè ïîâûøåí. È äèàáåò, è ãèïî-
ãëèêåìèÿ âûçûâàþòñÿ íàðóøåíèåì ñåê-
ðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Ïî ñóùåñòâó, ýòî äâà àñïåêòà
îäíîé è òîé æå áîëåçíè.

Ëþáîâü Àíäðååâíà
ÒÈÒÎÂÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ

Ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, ëåæàùåå
ìåæäó çäîðîâüåì è
áîëåçíüþ,
ñîâìåùàåò â ñåáå è
òî, è äðóãîå. Åùå
êëàññèê àíòè÷íîé
ìåäèöèíû Ãàëåí
íàçâàë åãî
«òðåòüèì
ñîñòîÿíèåì».
Òàê æå, êàê è
áîëåçíü, òðåòüå
(ïîãðàíè÷íîå)
ñîñòîÿíèå ìîæåò
áûòü âûçâàíî
ñàìûìè ðàçíûìè
ïðè÷èíàìè.
Ñîâðåìåííûå
óñëîâèÿ æèçíè
ïîðîæäàþò
âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ôèçè÷åñêîé,
õèìè÷åñêîé,
áèîëîãè÷åñêîé,
ïñèõè÷åñêîé
ïðèðîäû. Îíè
ïðèâîäÿò ê òàê
íàçûâàåìûì
áîëåçíÿì
öèâèëèçàöèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-62 - îòäåëåíèå ýíäîñêîïèè ¹2.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ãèïîãëèêåìèþ ìîæíî çàïîäîçðèòü
ïî íàñòóïëåíèþ îñòðîãî îùóùåíèÿ
ãîëîäà ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, ãèïî-
òîíèè, äåïðåññèè è äðóãèì ñèìïòî-
ìàì. Âûçûâàåò åå ãëàâíûì îáðàçîì
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà è
äðóãèõ âûñîêîóãëåâîäèñòûõ ïðîäóê-
òîâ (õëåá èç ìóêè òîíêîãî ïîìîëà,
êîíäèòåðñêèå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ).
Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü âîçíèêàåò òîãäà,
êîãäà ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð ïîòðåá-
ëÿåòñÿ ñ î÷èùåííîé, âûñøåãî ñîðòà,
ìóêîé.

Ãèïîãëèêåìèÿ ïîäñòåðåãàåò è ëþ-
äåé, ïîòðåáëÿþùèõ ìíîãî êðåïêîãî
êîôå èëè ÷àÿ, è êóðÿùèõ. Îùóùåíèå
ãîëîäà ïîäàâëÿåòñÿ ñëàäêèì, êîôå, ñè-
ãàðåòîé èëè àëêîãîëåì, ÷òî òîëüêî óñó-
ãóáëÿåò ãèïîãëèêåìèþ. ×òîáû íå äî-
ïóñòèòü åå, âåñüìà âàæåí ïîëíîöåííûé
çàâòðàê, êîòîðûì ìíîãèå, îñîáåííî
ìîëîäåæü, ïðåíåáðåãàþò.

Ñîñòîÿíèå ãèïîãëèêåìèè îáû÷íî íà-
ñòóïàåò îêîëî 11 è 16 ÷àñîâ, îñîáåííî
åñëè ïðåäøåñòâóþùèå ïðèåìû ïèùè ñî-
ïðîâîæäàëèñü ïîòðåáëåíèåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñëàäêèõ óãëåâîäèñòûõ ïðî-
äóêòîâ, äåôèöèòíûõ ïî áåëêó. ×àñòûå
è äëèòåëüíûå - â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿ-
öåâ è ëåò ïîâòîðÿþùèåñÿ - ÿâëåíèÿ
ãèïîãëèêåìèè ïðèâîäÿò ê ñâîåîáðàç-
íîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå ïàöèåíòû âû-
ðàæàþò ñëîâàìè: «ß ÷óâñòâóþ âñå
âðåìÿ óñòàëîñòü. Ìíå âñå äîñòàåò-
ñÿ ñ òðóäîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñêîëüêî ÿ ñïàë, ÿ ïðîñûïàþñü óòîì-
ëåííûì. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óæàñíî, íî
âðà÷ íè÷åãî ó ìåíÿ íå íàõîäèò».

Ãèïîãëèêåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçíîîáðàçíûìè ñèìïòîìàìè: äåïðåñ-
ñèÿ, íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûå
áîëè, ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ; áåñ-
ïîêîéñòâî, áåññîííèöà, òðåâîæíîñòü,
òðåïåòàíèå ñåðäöà è ó÷àùåíèå ïóëü-
ñà, ìûøå÷íûå áîëè, ïîòëèâîñòü. Íå-
ñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè
äâèæåíèÿ, íåÿñíîå çðåíèå, çàòðóäíåí-
íîå äûõàíèå, àëëåðãèÿ, ñëàáàÿ èëè êðè-
÷àùàÿ ðå÷ü, âçäûõàíèÿ è çåâàíèÿ, îò-
ñóòñòâèå ñåêñóàëüíûõ óñòðåìëåíèé, èì-
ïîòåíöèÿ, íî÷íûå ñòðàõè è ò.ä. Íî
÷àùå âñåãî ãèïîãëèêåìèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â äåïðåññèè. Ýòî ñîñòîÿíèå íàïî-
ìèíàåò ïðîñòóäó, ïðè÷åì íå òîëüêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, íî è îïàñíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

Ãèïîãëèêåìèÿ äëÿ äåòåé, ëþ-
áÿùèõ ñëàäêîå, ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì äëÿ
âçðîñëûõ: ó íèõ âîçìîæíû çàäåðæ-
êà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ñåðüåç-
íûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâûõ ôóíêöèé.
×àùå âñåãî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè. Äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ íåâðîòè÷íûìè, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âîçíèêàþò ïñèõîïàòè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ. Îíè áåñïîêîéíû, íåóåìíû,
âñå âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ êóäà-òî áåæàòü,
àãðåññèâíû â ñëåïîì ïîáóæäåíèè
ê ðàçðóøåíèþ. Îíè îòðèöàþò âñå,
ïðîòèâîäåéñòâóþò âñåìó, îòêàçûâà-
þòñÿ îò âñåãî.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, íå òîëü-
êî ñëàäêîåäåíèå, íî è ñèíòåòè÷åñ-
êèå ïèùåâûå äîáàâêè â ïðîäóêòàõ
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ãèïåðàêòèâíî-
ñòè äåòåé. Òðàíêâèëèçàòîðû, óñïîêàè-
âàþùèå è äðóãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâ-
íûìè. Ïîìîãàþò áîëüøèå äîçû âèòà-
ìèíîâ. Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè äå-
òåé, êàê è ãèïîãëèêåìèè âçðîñëûõ, -
äèåòà. Îíà äîëæíà áûòü âûñîêîáåë-
êîâîé, âûñîêîâèòàìèííîé è ìàëîóãëå-
âîäèñòîé (ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû ðà-
ôèíèðîâàííûå óãëåâîäû - ðàôèíèðî-
âàííûé ñàõàð, áåëàÿ ìóêà). Íåîáõîäèì
ïîëíûé îòêàç âçðîñëûõ îò ñëàäîñòåé
è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðåçêîå ñîêðà-
ùåíèå ïðèåìà êîôå è ÷àÿ. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèè íóæ-
íî óïîòðåáëÿòü â ïèùó êàê ìîæíî
áîëüøå ïðèðîäíûõ ïðîäóêòîâ.

Êàê áûëî óæå ñêàçàíî, áîëüøå ïî-
ëîâèíû ëþäåé íàõîäÿòñÿ â ïîãðàíè÷-
íîì ñîñòîÿíèè. Îíî èìååò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ îòëè÷èé êàê îò çäîðîâüÿ,
òàê è îò áîëåçíåé. Â òðåòüåì ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåê íå èñïîëüçóåò âñå
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè, çàëîæåííûå â íåãî ïðèðîäîé, è,
âåðîÿòíî, â ðÿäå ñëó÷àåâ åìó íå ñóæ-
äåíî ñäåëàòü ãëàâíîå â ñâîåé æèçíè.
Â ýòîì ñîñòîÿíèè è èñòîêè ìíîãèõ
áîëåçíåé.

Ïîñëå îòêðûòèÿ
èíñóëèíà óñòàíîâè-
ëè, ÷òî åãî ïåðåäî-

çèðîâêà âûçûâàåò
ãèïîãëèêåìèþ ñ
îïðåäåëåííûìè

ñèìïòîìàìè, êîòî-
ðûå óñòðàíÿþòñÿ
ïðèåìîì ñàõàðà.

Íî òå æå ñèìïòîìû
çàìåòèëè ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì èíñóëèí íå

ââîäèëñÿ.
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Ïðîäîëæèì íàø ðàçãîâîð íà
ýòó òåìó ñ Åâãåíèåé Ýâàëüäîâ-
íîé ÊÐÈÃÅÐ, êàíäèäàòîì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòîì êàôåä-
ðû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé Àëòàéñêîãî êðàåâîãî èíñòè-
òóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî Åâãåíèÿ Ýâàëüäîâíà
â 2009 ãîäó ïîëó÷èëà ïðàâî íà
èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà è
íà ñåãîäíÿ îíà ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì â Àëòàéñêîì êðàå ñåð-
òèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî
ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó
ïîäõîäó â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè, Èíñòèòóò êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé:
ñåðòèôèêàò WISL - ÈÊÑÐ (Ãåð-
ìàíèÿ - Ðîññèÿ).

- Åâãåíèÿ Ýâàëüäîâíà, äàâàé-
òå ðàçáåðåì äåéñòâèÿ ýòèõ òðåõ
çàêîíîâ íà ïðèìåðàõ èç æèçíè.

- Ïðîÿâëåíèå êàæäîãî Ïîðÿäêà
ëþáâè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàç-

Ðåøåíèå ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ìåòîäîì ñèñòåìíûõ

ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê

íîîáðàçíûìè äèíàìèêàìè â îòíî-
øåíèÿõ. Âîò íåêîòîðûå ñèòóàöèè,
êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
ñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ äåéñòâóþ-
ùèõ â ñèñòåìàõ çàêîíîâ.

Çàêîí Ïðèíàäëåæíîñòè.
Îäíèì èç ïîðÿäêîâ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñåìåéíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî íè îäèí ýëåìåíò íå ìîæåò áûòü
èñêëþ÷åí èç ñèñòåìû èëè çàáûò â
ñèñòåìå. Òàêîå ïðàâèëî ïîçâîëÿåò
ñèñòåìàì âûæèòü óñïåøíåå. Â ïðè-
ìåíåíèè ê ñåìåéíûì ñèñòåìàì ýòî
çíà÷èò, ÷òî íè îäèí èç ÷ëåíîâ ðîäà
íå äîëæåí áûòü çàáûò èëè íå óâà-
æåí, íåñìîòðÿ íà ëþáûå ïîñòóïêè
èëè îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè. Â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî áûâàåò,
÷òî ïðî íåêîòîðûõ ñâîèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ìû ñòàðàåìñÿ óìàë÷èâàòü
èëè íå ïîìíèòü. Íàïðèìåð, îá îò-
öàõ, êîòîðûå áðîñèëè äåòåé ñ ìàòå-
ðüþ, ïüÿíèöàõ è íàðêîìàíàõ, óáèé-
öàõ è ñàìîóáèéöàõ, ïðîñòî î òåõ
ëþäÿõ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ íàì êà-
æåòñÿ íåäîñòîéíûì. Íî êîãäà â
ñåìüå åñòü «çàáûòûå» ÷ëåíû ðîäà,
â ñèëó çàêîíà ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåì áîëåå ìëàäøèå ÷ëåíû ðîäà áå-
ðóò íà ñåáÿ è ïîâòîðÿþò ñóäüáó
«èçãíàííûõ» èëè «çàáûòûõ» ðîä-
ñòâåííèêîâ. Îíè äåëàþò ýòî äëÿ
âñåé ñèñòåìû, íî ðàñïëà÷èâàþòñÿ
çà ýòî â ñâîåé æèçíè.

Äàëåå - çàêîí Èåðàðõèè. Íà-
ëè÷èå îïðåäåëåííîé èåðàðõèè â ñè-
ñòåìå. Äðóãîé ñòîðîíîé ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåìüè è ðîäà êàê ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíîãäà ìû
èç ëþáâè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì èëè
ðîäñòâåííèêàì íà÷èíàåì èãðàòü
ðîëè âàæíûõ èëè çíà÷èìûõ äëÿ

íèõ ëþäåé. ×òîáû ïîìî÷ü ñâîèì
ðîäíûì íåñòè ÷òî-òî òÿæåëîå èëè
ñòðàøíîå. Ðàçäåëèòü èõ ñóäüáó.
Îáëåã÷èòü èì æèçíü. È òîãäà ÷å-
ëîâåê ëèøàåòñÿ ñâîåé æèçíè è íà-
÷èíàåò ïðîæèâàòü ÷óæóþ.

Íàïðèìåð, ðåáåíîê èç áåññîç-
íàòåëüíîé ëþáâè ê ìàòåðè ìîæåò
íà÷àòü «çàìåùàòü» èëè èãðàòü ðîëü
åå ðàíî óìåðøåé ñåñòðû, ïî êîòî-
ðîé òà ñêîðáèò âñþ æèçíü. È òîã-
äà ìàòü â äî÷êå âèäèò ñâîþ ñåñò-
ðó, à äî÷êà âèäèò â ìàòåðè ðàâíóþ
ñåáå ñâåðñòíèöó. Îòíîøåíèÿ â òà-
êîé ïàðå ìîãóò áûòü î÷åíü òåï-
ëûå, íî äî÷êà ëèøàåòñÿ ìàìû, à
ìàòü - äî÷åðè. È, ïî ñóòè, äåâî÷êà
â òàêèõ îòíîøåíèÿõ îñòàåòñÿ áåç
ìàìû. Ïðè ýòîì ýìîöèè, êîòîðûå
èñïûòûâàåò ìàìà ê äî÷åðè, è òðå-
áîâàíèÿ, êîòîðûå îíà ê íåé
ïðåäúÿâëÿåò, ìîãóò áûòü ïîëíîñ-
òüþ íåàäåêâàòíû è ïðîäèêòîâàíû
âçÿòûìè ðîëÿìè.

Òðåòèé çàêîí - çàêîí Áàëàí-
ñà. Â êàæäîé ñèñòåìå ìåæäó âñå-
ìè åå ÷ëåíàìè ñóùåñòâóåò âçàè-
ìîîáìåí. Äåòè ïîëó÷àþò æèçíü è
âîñïèòàíèå îò ðîäèòåëåé è ïåðå-
äàþò èõ äàëüøå. Ðîäèòåëè â ýòèõ
îòíîøåíèÿõ äàþò, à äåòè áåðóò.
È íåò âîçìîæíîñòè äåòÿì îòïëà-
òèòü ðîäèòåëÿì çà ïîäàðåííóþ
æèçíü. Åå ìîæíî òîëüêî ïåðåäàòü
äàëüøå - ñâîèì äåòÿì. Ýòî è áó-
äåò ëó÷øàÿ ïëàòà äëÿ ðîäèòåëåé.
Â ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ìû ïðè-
õîäèì óæå âçðîñëûìè ëþäüìè.
Ìû â íèõ ñàìè äàåì è ñàìè ïîëó-
÷àåì. È ìû âìåñòå ñ ïàðòíåðîì
ïåðåäàåì íàêîïëåííîå äàëüøå -
ñâîèì äåòÿì. È íå äîëæíû òðå-
áîâàòü îò íèõ ïëàòû çà èõ ðîæäå-
íèå. Èõ ðîæäåíèå - ýòî íàø ïîäà-
ðîê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Åñëè æå ìû
íå ìîæåì â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí
ñâîáîäíî áðàòü ó ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, òî íàì íå÷åãî áóäåò è ïåðå-
äàòü äåòÿì.

Íàïîìíèì, ÷òî â ïðåäûäóùåé ñòàòüå
ìû îáîçíà÷èëè, ÷òî íåìåöêèé ïñèõîòåðàïåâò

Á.Õåëëèíãåð â ðàçðàáîòàííîì ìåòîäå ñèñòåìíûõ
ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê âûäåëÿåò òðè çàêîíà:

ïðèíàäëåæíîñòè, èåðàðõèè è áàëàíñà.
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2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!

Â ïðîöåññå ðàññòà-
íîâêè òåðàïåâò ïðåä-
ëàãàåò çàìåñòèòåëÿì
ïðîèçíîñèòü îïðåäå-
ëåííûå ôðàçû, ìå-
íÿòü ïîëîæåíèå â

ïðîñòðàíñòâå, ñ òåì
÷òîáû íàéòè òàêîé

ïîðÿäîê â ñåìüå, ãäå
âñå çàìåñòèòåëè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ õîðîøî.

Â çàêëþ÷åíèå, ñàì
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ

íà ñâîå ìåñòî â ðàñ-
ñòàíîâêå è âïóñêàåò
â ñåáÿ íîâóþ êàðòè-

íó («ïðàâèëüíûé ïî-
ðÿäîê»), ñ òåì ÷òîáû

îíà íà÷àëà ðàáîòàòü
â åãî äóøå.

- Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñàì ïðî-
öåññ ðàññòàíîâêè, êîòîðûì âû
ïîëüçóåòåñü íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ. ×òî îí äàåò â èòîãå ó÷àñòíè-
êàì?

- Ðàáîòà ìåòîäîì ñåìåéíûõ ðàññòà-
íîâîê Áåðòà Õåëëèíãåðà ñîñòîèò â òîì,
÷òî â ãðóïïå âûáèðàþòñÿ ó÷àñòíèêè -
çàìåñòèòåëè ÷ëåíîâ ñåìüè êëèåíòà è
ðàññòàâëÿþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì î÷åíü ñäåðæàííûõ âû-
ðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ - òîëüêî íàïðàâ-
ëåíèå âçãëÿäà, áåç êàêèõ-ëèáî æåñòîâ
èëè ïîçû. Õåëëèíãåð îòêðûë, ÷òî ïðè
ìåäëåííîé, ñåðüåçíîé è óâàæèòåëüíîé
ðàáîòå âåäóùåãî è ãðóïïû çàìåñòè-
òåëè ÷ëåíîâ ñåìüè ÷óâñòâóþò òî æå,
÷òî è èõ ðåàëüíûå ïðîòîòèïû, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî îíè íå çíàêîìû è êàêàÿ-
ëèáî èíôîðìàöèÿ î íèõ îòñóòñòâóåò.

Òåðàïåâò ñïðàøèâàåò çàìåñòèòåëåé
î òîì, ÷òî ñ íèìè ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò.
È øàã çà øàãîì ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü
ñèòóàöèþ â ñåìüå íàñòîëüêî, íàñêîëü-
êî ýòî âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà è äëÿ åãî
çàïðîñà. Â ïðîöåññå ðàññòàíîâêè òå-
ðàïåâò ïðåäëàãàåò çàìåñòèòåëÿì ïðî-
èçíîñèòü îïðåäåëåííûå ôðàçû, ìåíÿòü
ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, ñ òåì ÷òî-
áû íàéòè òàêîé ïîðÿäîê â ñåìüå, ãäå
âñå çàìåñòèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ õî-
ðîøî. Â çàêëþ÷åíèå, ñàì ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ íà ñâîå ìåñòî â ðàññòàíîâêå
è âïóñêàåò â ñåáÿ íîâóþ êàðòèíó
(«ïðàâèëüíûé ïîðÿäîê»), ñ òåì ÷òî-
áû îíà íà÷àëà ðàáîòàòü â åãî äóøå.

Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ðàññòàíî-
âîê â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî ñ÷è-
òàòü îáðåòåíèå âíóòðåííåé ïîçèöèè
ñìèðåíèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîåé ñóäüáî-
íîñíîé âêëþ÷åííîñòè â ñèñòåìó. Ïðè-
íÿòèå ðîäèòåëåé, êàê áû íè áûëî òðóä-
íî, ñ áëàãîäàðíîñòüþ è óâàæåíèåì.
Ïîíèìàíèå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå è
îòêàç îò èñêóïëåíèÿ âèíû, ïåðåæèâàå-
ìîé ïîêîëåíèÿìè. Êîíñòðóêòèâíûå
äåéñòâèÿ âìåñòî ñòðàäàíèé. Îñîçíàí-
íàÿ ëþáîâü è ãàðìîíèÿ ñ òåì, ÷òî áîëü-
øå íàñ. Ýòî òî, ÷òî âûðàñòàåò ñî âðå-
ìåíåì â äóøå, êîãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ
íàâåñòè âíóòðè ñåáÿ ïîðÿäîê. Èíîãäà
õîðîøåå ðåøåíèå íåâîçìîæíî íàéòè,
íî è â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
öåííóþ èíôîðìàöèþ è ýíåðãèþ, êîòî-
ðûå ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé æèç-
íè äëÿ ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøåíèé.
Ïîñëå ñåìåéíîé ðàññòàíîâêè òðåáóåò-
ñÿ âíóòðåííåå ïðèíÿòèå êëèåíòà è âðå-
ìÿ äëÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èçìåíå-

íèé. Òå ïðîöåññû, êîòîðûå áûëè â ðàñ-
ñòàíîâêå, â ðåàëüíîé æèçíè ìîãóò çà-
íÿòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

È åùå îá îäíîì ìíå áû õîòåëîñü
ñêàçàòü. Ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ âåäóùèõ èñïîëüçóþò ìåòîä ðàñ-
ñòàíîâîê â ñâîåé ïðàêòèêå, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ðå-
çóëüòàò è, õóæå òîãî, ìîæåò ðàçðóøè-
òåëüíî äåéñòâîâàòü íà ëè÷íîñòü.

Îðãàíèçàöèÿ, âåäóùàÿ ïîäãîòîâêó
â îáëàñòè ñèñòåìíûõ ðàññòàíîâîê, äîë-
æíà áûòü ïðèçíàíà Íåìåöêèì (IAG/
DGfS) èëè Ìåæäóíàðîäíûì îáùå-
ñòâîì ñèñòåìíûõ ðåøåíèé (ISCA) è
ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì êðè-
òåðèÿì êà÷åñòâà, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, èñïîëüçóþ-
ùèõ â ñâîåé ïðàêòèêå ñèñòåìíûå ðàñ-
ñòàíîâêè. Ñïèñîê ñåðòèôèöèðîâàííûõ
âåäóùèõ, â îáëàñòè ñèñòåìíûõ ðàññòà-
íîâîê, ïðåäñòàâëåí íà ñàéòå Èíñòèòó-
òà êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðå-
øåíèé (http://www.mostik.org).

Âåäóùèå, èñïîëüçóþùèå ìå-
òîä ðàññòàíîâîê â ñâîåé ïðàê-
òèêå, íåñóò ïåðñîíàëüíóþ è
þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü êàê ïåðåä êëèåíòàìè,
òàê è ïåðåä ïðîôåññèîíàëüíûì
ñîîáùåñòâîì.
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×åòûðå ýòàïà
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