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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóþò òîëüêî
äâà ðàäèêàëüíûõ (äà è ïðîñòî ðåàëü-
íûõ) ñïîñîáà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ - ýòî èììèãðàöèÿ (ïðèòîê
íàñåëåíèÿ èçâíå) è ïîâûøåíèå ðîæ-
äàåìîñòè. Ìèãðàöèîííàÿ ïîëèòèêà, ïî-
ïðåæíåìó äàëåêàÿ ó íàñ îò ýôôåêòèâ-
íîñòè, èìååò îôèöèàëüíûé ñòàòóñ. Ïðî-
âåäåíèåì åå çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
Ôåäåðàëüíàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñëóæáà.
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïîâûøåíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè ó íàñ íåò, õîòÿ ñàìà öåëü ãî-
ñóäàðñòâîì ïðîäåêëàðèðîâàíà ÿñíî. È
ýòî, êîíå÷íî, íå ñëó÷àéíî. Â ñèëó ðÿäà
ñîâðåìåííûõ ïðåäðàññóäêîâ ìû íå ðå-
øàåìñÿ ÷åñòíî ñêàçàòü, ÷òî: 1) ðàäè-
êàëüíîå ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè íå äî-
ñòèãàåòñÿ íèêàêèìè ïàëëèàòèâàìè, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîëèòèêà
äîëæíà áûòü ðåâîëþöèîííîé, 2) îáùå-
ñòâåííîå áëàãî òðåáóåò îòêàçà äàæå îò
òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæåíèåì ñîöè-
àëüíîãî ïðîãðåññà, à èìåííî îò ñâîáî-
äû âûáîðà æåíùèíû (èëè ðîäèòåëåé)
â âîïðîñå î ðîæäåíèè èëè íåðîæäåíèè
ðåáåíêà, åñëè îí çà÷àò.

Ðåàëüíî ñóùåñòâåííûé àñïåêò ïðîáëå-
ìû ââåäåíèÿ çàïðåòà íà èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè - ñíÿòèå âïå-
÷àòëåíèÿ òîãî, ÷òî çàïðåò àáîðòîâ (íî íå
êîíòðàöåïòèâîâ) íàðóøàåò ñâîáîäó è ìà-
òåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòäåëü-
íî âçÿòîé æåíùèíû, ÷òî ýòî âîîáùå ðå-
àêöèîííàÿ, «ñðåäíåâåêîâàÿ» è î÷åâèäíî
ïðîòèâîðå÷àùàÿ îáùåñòâåííîìó ïðîãðåñ-
ñó ìåðà. Ýòó «ëîãèêó ìîäåðíà» íóæíî
ïåðåâåðíóòü ñ ãîëîâû íà íîãè: àáîðò

Äåìîãðàôèÿ è ðåâîëþöèÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Âîïðîñ äåìîãðàôèè - âîïðîñ íå òîëüêî ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî ñàìîé ãîñó-
äàðñòâåííîñòè Ðîññèè. Èìåííî òàê ïîíèìàþò ýòó ïðîáëåìó ó÷àñòíèêè îáùåñòâåí-
íîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!», â ðàìêàõ êîòîðîãî
è èçäàåòñÿ íàø æóðíàë.

Ìû íå â ïîëíîé ìåðå ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ Âèòàëèÿ Òðåòüÿêîâà, äåêàíà Âûñøåé
øêîëû òåëåâèäåíèÿ ÌÃÓ, àâòîðà ïðåäëàãàåìîé âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ñòàòüè
«Äåìîãðàôèÿ è ðåâîëþöèÿ» (îïóáëèêîâàííîé â ãàçåòå «Èçâåñòèÿ» îò 10.06.2010ã.),
î òîì, ÷òî ðàäèêàëüíûìè ñïîñîáàìè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ÿâëÿþòñÿ «èììèãðàöèÿ è ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè». Ñêîðåå, íàîáîðîò, ïðèîðèòåò
â äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ áîëåå áûñòðîãî ðåçóëüòàòà, â
íàøåì ïðåäñòàâëåíèè, äîëæåí áûòü îòäàí ñíèæåíèþ ñâåðõñìåðòíîñòè ðîññèÿí!

Îäíàêî åãî ïðåäëîæåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò, êàê ìèíèìóì, îáùåñòâåí-
íîé äèñêóññèè, ê êîòîðîé ìû âàñ è ïðèãëàøàåì.

Ðîññèÿ ïðîäîëæàåò
âûìèðàòü è
îäíîâðåìåííî ñòàðåòü.
Â 2009 ãîäó
«ñêîðîñòü» âûìèðàíèÿ
óìåíüøèëàñü
äî 250 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â
ãîä. Ýòî îôèöèàëüíàÿ,
òî åñòü
êîíñåðâàòèâíàÿ,
îöåíêà. Ìíîãèå
ýêñïåðòû ñ÷èòàþò,
÷òî îíà çàíèæåíà.
Â ëþáîì ñëó÷àå
äî ïåðåëîìà
ê åñòåñòâåííîìó ðîñòó
íàñåëåíèÿ åùå äàëåêî.

åñòü çàïðåò èìåòü ðåáåíêà è äàæå åãî
óáèéñòâî. Çàïðåò àáîðòîâ - åñòü ðåàëèçî-
âàííîå ïðàâî æèçíè è ìàòåðèíñòâà. À
ãëàâíîå - íóæíî ìèíèìèçèðîâàòü, à â ëó÷-
øåì ñëó÷àå è ëèêâèäèðîâàòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò àáîðòà äëÿ êàæ-
äîé îòäåëüíîé æåíùèíû.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îñíîâíû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè ïî-íàñòîÿùåìó íî-
âîé è ðåâîëþöèîííîé äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Çàêîíîäàòåëüíîå îáúÿâëåíèå âñåõ
äåòåé íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì Ðîñ-
ñèè ñ âîçëîæåíèåì îáÿçàííîñòåé ïî
èõ ñîõðàíåíèþ, âîñïèòàíèþ, îáðàçîâà-
íèþ è ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ìîãóò äå-
ëàòü ðîäèòåëè, íà ãîñóäàðñòâî. Ââåäå-
íèå èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâåííûõ äåòåé
êàê íåèçáåæíîãî îòâåòà è íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèé êðèçèñ, è íà î÷åâèäíûé è,
âîçìîæíî, íåîáðàòèìûé êðèçèñ òðàäè-
öèîííîé ñåìüè.

Ðîæäåíèå äåòåé - â áðàêå èëè âíå
áðàêà, íåâàæíî - ïðîâîçãëàøàåòñÿ ãëàâ-
íûì îáùåñòâåííûì ïðåäíàçíà÷åíè-
åì è îáÿçàííîñòüþ æåíùèíû, èáî íèê-
òî, êðîìå íåå, ñäåëàòü ýòîãî íå ìîæåò.
Äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ
ïîâûøàþòñÿ âûïëàòû è ëüãîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ðîæäåíèåì äåòåé. Íåïîëíàÿ
ñåìüÿ äîëæíà ïîëó÷àòü ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü, ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùóþ
îòñóòñòâèå îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

Ïîëíûé çàïðåò íà èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, åñëè ê òîìó
íåò ìåäèöèíñêèõ ëèáî ñåðüåçíûõ ïñèõî-

Âèòàëèé Òîâèåâè÷
ÒÐÅÒÜßÊÎÂ,
äåêàí Âûñøåé øêîëû
òåëåâèäåíèÿ ÌÃÓ
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ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé. Íåìîòèâèðîâàííûé àáîðò îáúÿâ-
ëÿåòñÿ áåçíðàâñòâåííûì è àíòèîáùåñòâåííûì äåéñòâèåì,
à îòêàç îò íåãî - áëàãîäåòåëüíûì ïîñòóïêîì. Î÷åâèäíî,
÷òî âñå òðàäèöèîííûå êîíôåññèè áåçîãîâîðî÷íî ïîä-
äåðæàò ãîñóäàðñòâî â ýòîì - êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ íîâîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Âñå ìåäèöèíñêîå, ïðè÷åì âûñøåãî êà÷åñòâà, îáåñ-
ïå÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè, ñòàíî-
âèòñÿ ïîëíîñòüþ áåñïëàòíûì.

Ðåçêîå ïîâûøåíèå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íåëåãàëüíîå ïðîèçâîäñòâî àáîðòîâ. Ïàðàëëåëüíî -
ïîâûøåíèå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàñèëèå íàä
äåòüìè è îñîáåííî çà èõ óáèéñòâî.

Ââåäåíèå íàëîãà íà áåçäåòíîñòü, êîòîðûé ïîëíî-
ñòüþ àêêóìóëèðóåòñÿ â ñïåöèàëüíîì Ôåäåðàëüíîì äåò-
ñêîì ôîíäå.

Ïðèçíàíèå çà ëþáîé ðîäèâøåé æåíùèíîé ïðàâà
ñâîáîäíîãî (áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí) îòêàçà îò ðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà è îôèöèàëüíîé ïåðåäà÷è åãî â
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò äåò-
ñêèå âîñïèòàòåëüíûå äîìà. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ìàòü
äîëæíà èìåòü ïðàâî â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ âåðíóòü ñåáå ñâîåãî ðåáåíêà. Åñëè çà ïîë-
òîðà ãîäà ìàòü íå çàõîòåëà âåðíóòü ðåáåíêà (óâåðåí,
êñòàòè, ÷òî ìèíèìóì òðåòü æåíùèí íåïðåìåííî ýòî
ñäåëàþò), òî îíà ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà ëèøàåòñÿ ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ íà íåãî.

Ìîìåíòàëüíîå íà÷àëî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ñòðîèòåëüñòâà âîñïèòàòåëüíûõ äîìîâ ëèöåéñêîãî
òèïà, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü êîòîðûõ äîëæíà
íå òîëüêî íå óñòóïàòü îáû÷íûì øêîëàì, à ïðåâîñõî-
äèòü èõ.

Ñîõðàíåíèå ñèñòåìû íà÷èñëåíèÿ òàê íàçûâàåìî-
ãî ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà (è äðóãèõ ôîðì ïîääåðæ-
êè ðîæäàåìîñòè â ñëîæèâøèõñÿ ñåìüÿõ). Ìîäåðíè-
çàöèÿ ýòîé ñèñòåìû ïðèìåíèòåëüíî ê âîçíèêøåìó èí-
ñòèòóòó ãîñóäàðñòâåííûõ äåòåé (ñëîâî «ñèðîòà» äîë-
æíî áûòü âûâåäåíî èç îôèöèàëüíîãî ëåêñèêîíà ïîë-
íîñòüþ): âñå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå â âèäå íàëîãà íà
áåçäåòíîñòü, äîëæíû ëîæèòüñÿ íà èìåííûå íåîò÷óæ-
äàåìûå ñ÷åòà ãîñóäàðñòâåííûõ äåòåé ñ ìîìåíòà èõ
ïåðåõîäà ïîä îïåêó ãîñóäàðñòâà.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè äåòüìè 18-
ëåòèÿ îíè äîëæíû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîëó-
÷àòü â ñîáñòâåííîñòü íîâîå îòäåëüíîå æèëüå (ãîñó-
äàðñòâåííîå íàñëåäñòâî).

Áåçóñëîâíî, äàííûé ñïèñîê ìîæíî ÷åì-òî äîïîë-
íèòü. Íî ÿ óâåðåí, ÷òî åãî íåëüçÿ ñîêðàùàòü.

À òåïåðü åùå ðàç âäóìàåìñÿ â öèôðû. Â 2008 ãîäó
â Ðîññèè ðîäèëîñü 1,7 ìèëëèîíà äåòåé. Â òîì æå
ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1,2 ìèëëèîíà àáîðòîâ
(â ðåàëüíîñòè èõ, êîíå÷íî, áîëüøå). Åñëè ïóòåì çà-
ïðåòà óìåíüøèòü ÷èñëî àáîðòîâ äî 200 òûñÿ÷ (ìåäè-
öèíñêèå ïîêàçàíèÿ), òî óæå íà ñëåäóþùèé ãîä ïîñëå
íà÷àëà ðåàëèçàöèè íîâîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
Ðîññèÿ ïåðåñòàíåò âûìèðàòü. Íàîáîðîò, åå íàñåëåíèå
íà÷íåò ñòðåìèòåëüíî ðàñòè è ìîëîäåòü.

Ãðóïïà ïñèõîëîãîâ èç Êàëè-
ôîðíèè îáîáùèëà ðåçóëüòàòû 51
èññëåäîâàíèÿ, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåõà ïûòà-
ëèñü ñòàòü õîòü íåìíîãî ñ÷àñòëè-
âåå áëàãîäàðÿ ðÿäó ìåòîäèê.

Îêàçàëîñü, ÷òî íàñòðî-
åíèå ÷åëîâåêà
ïîääàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ â ïî-
ëîæèòåëüíóþ
è îòðèöàòåëü-

íóþ ñòîðîíû. Åñëè âåñòè ñåáÿ öåëåíàïðàâëåííî îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ÷àñòüå - ó
âàñ «â êàðìàíå». Îâëàäåòü òàêèì óìåíèåì ïîìî-
ãóò âñåãî ïÿòü ïðàâèë, êîòîðûå äîêàçàëè ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âî âðåìÿ ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé.

Âî-ïåðâûõ, áóäüòå áëàãîäàðíû. Åñëè òîò èëè èíîé
÷åëîâåê ïîìîã âàì, íå ñòåñíÿéòåñü íàïèñàòü åìó áëà-
ãîäàðñòâåííîå ïèñüìî. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî òàêîå ïèñüìî íå îáÿçàòåëüíî îòïðàâ-
ëÿòü àäðåñàòó. Äîñòàòî÷íî èçëîæèòü ñâîþ áëàãîäàð-
íîñòü â ïèñüìåííîé ôîðìå. Ëþäè, êîòîðûå òàê ïîñòó-
ïàëè, îùóùàëè ïðèëèâ ñ÷àñòüÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ.

Âî-âòîðûõ, îùóòèìóþ ïîëüçó ïðèíîñèò îïòèìèçì.
Ñòàðàéòåñü ïðåäñòàâëÿòü ñåáå èäåàëüíóþ êàðòèíó áó-
äóùåãî, â êîòîðîì âàøè ìå÷òû ñáûëèñü. Åñòü ðàáîòà,
âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî òðóä âîñòðåáîâàí, ðÿäîì íàõîäèòñÿ
áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé âàñ ëþáèò è ïîääåðæèâàåò
âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Íåñêîëüêî íåäåëü îïòèìèñòè÷íî-
ãî ìûøëåíèÿ ïîçèòèâíî îòðàæàþòñÿ íà ñàìîñîçíàíèè.

Â-òðåòüèõ, ïîëåçíî ðåãóëÿðíî íàïîìèíàòü ñàìîìó
ñåáå î ïîçèòèâíûõ ñîáûòèÿõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ïðè÷åì, êàê çàìåòèëè ïñèõîëîãè, ëó÷øå âñåãî èçëàãàòü
ïåðå÷åíü òàêèõ ñîáûòèé íà áóìàãå õîòÿ áû ðàç â íåäå-
ëþ. Î÷åâèäíî, êîãäà ÷åëîâåê êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ÷åì-
òî õîðîøåì, îí, áûòü ìîæåò, ìàøèíàëüíî çàïîìèíàåò, ÷òî
èìåííî âûçûâàåò ó íåãî ñîñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ.

×åòâåðòîå ïðàâèëî - íàéäèòå â ñåáå ñàìûå ñèëü-
íûå ñòîðîíû è ïîïðîáóéòå ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå
ïî âîçìîæíîñòè ðàçíîñòîðîííå. Âàñ õâàëÿò çà ÷óâ-
ñòâî þìîðà? Ïîïðîáóéòå øóòêîé ðàçðÿäèòü àòìîñ-
ôåðó íà äåëîâîé âñòðå÷å èëè ðàçâåñåëèòü äðóãà, ïðå-
áûâàþùåãî â ïå÷àëè.

Íàêîíåö, íèêòî íå îïðîâåðã, ÷òî ÷åëîâåê, ïîìîãàÿ
äðóãèì, ïîìîãàåò ñåáå. Ïðîòÿíèòå ðóêó ïîìîùè íóæ-
äàþùèìñÿ è ñòðàæäóùèì, è ó ñàìèõ íà äóøå ñòàíåò
ëó÷øå, çàêëþ÷èëè àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè.

Ïÿòü ïðàâèë
äëÿ ñ÷àñòüÿ

Âîçìîæíî, ãåíåòèêà è äðóãèå îáúåêòèâíûå
ôàêòîðû, íå çàâèñÿùèå îò íàøèõ æåëàíèé,

ìåøàþò ÷åëîâåêó äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ.
Îäíàêî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ

ñ÷àñòëèâåå, âïîëíå â íàøèõ ñèëàõ.
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Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Ñ.À. ÒÀÕÒÀÐÎÂ, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Å.Â. ÁÈÑÒÅÐÔÅËÜÄ, ãëàâíûé
âðà÷ ðàéîíà Â.Ï. ÕÂÎÑÒÎÂ, êîîðäè-
íàòîð ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!» â ðàéîíå Ò.Í. ÑÀÄ×ÈÊÎ-
ÂÀ, ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ øêîë, ñîâåòîâ æåíùèí, ìîëî-
äåæíûõ îáúåäèíåíèé, îáùåñòâåííîñòè.

2010 ãîä - Ãîä Ó÷èòåëÿ. Íà÷íè ñ ñåáÿ!

Ïàðòíåðû ïî ïðîåêòó

Ñ èíôîðìàöèåé î ïðîåêòå âûñòó-
ïèëà ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â. ÊÎÇ-
ËÎÂÀ. Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Í.À. ÏÅÐÅÐßÄÎÂÀ ïîäâåëà èòîãè
ðàáîòû îáùåñòâåííûõ øêîë çäîðîâüÿ
â ðàéîíå â òåêóùåì ãîäó, îñòàíîâèëàñü
íà îñîáåííîñòÿõ è âàæíîñòè èõ ðàáî-
òû â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ.

À çàòåì ó÷àñòíèêè ïðèñòóïèëè ê
ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Ïî÷åìó âàæ-
íî êîíòðîëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáúåì òàëèè êàê
ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì? ×òî òà-
êîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå? Êàê áî-
ðîòüñÿ ñ ëåíüþ: ïîäíÿòü ñåáÿ ñ äèâà-
íà è äâèãàòüñÿ âî èìÿ çäîðîâüÿ? Ýòè
è äðóãèå âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè
ôàêòîðîâ ðèñêà ñòàëè ïðåäìåòîì îá-

ñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñàíòèìåòðîâûå
ëåíòû, âåñû, òîíîìåòðû - íàøëè ïðè-
ìåíåíèå.

Â ñåíòÿáðå âîçîáíîâÿò ðàáîòó îá-
ùåñòâåííûå øêîëû çäîðîâüÿ â øêî-
ëàõ ðàéîíà, çàíÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòü
âðà÷è.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷èëè â
ïîäàðîê ñïåöèàëüíûå âûïóñêè æóð-
íàëà «Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè» - êàê ïîñîáèå ïî ïðîôèëàê-
òèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà» è òàáëè-
öû ïî êîíòðîëþ çà ïèòàíèåì (ïî
ðàñ÷åòó æèðîâûõ è õëåáíûõ åäèíèö
â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà).

Â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèÿ î ïàðòíåðñòâå ïî ïðîåêòó «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå» è àä-
ìèíèñòðàöèè Êàëìàíñêîãî ðàéîíà ïðîøëî ñîâåùàíèå-ñåìè-
íàð, íà êîòîðîì áûëè ïîäâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè
ðàáîòû ïî ïðîãðàììå ïðîåêòà «2010 ãîä - Ãîä Ó÷èòåëÿ.
Íà÷íè ñ ñåáÿ».

À âåäü îò ó÷èòåëÿ çàâèñèò ñîçäà-
íèå â êëàññå áëàãîòâîðíîé îáñòàíîâ-
êè, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåò ê âçàèìîïî-
íèìàíèþ, ó÷èòåëü äîëæåí ó÷èòü áåç
êîíôëèêòîâ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ
ðàçíûìè ïî õàðàêòåðó ó÷åíèêàìè.
Òîëüêî ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé ó÷èòåëü èìååò âñå øàíñû íà

óñïåøíîå ðåøåíèå ñòîÿùèõ ïåðåä
íèì çàäà÷.

Ïîýòîìó Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì Áóðëèíñêîãî ðàéîíà â
ðàìêàõ Ãîäà Ó÷èòåëÿ ðåàëèçóåò ïðîåêò
«Íàó÷èì áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëè-
âûìè», êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïå-
äàãîãîâ øêîë ðàéîíà äëÿ ñïîñîáñòâî-
âàíèÿ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ðàáîòàþò ïî
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì ñ
ïðèìåíåíèåì àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, òàêèõ, êàê âîêàëîòåðàïèÿ,
ìóçûêîòåðàïèÿ, ìàíäàëû, êîëëàæ, îíè
ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ, êîìïëåêñû îçäîðîâè-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè, äëÿ íèõ ðàáîòà-

 Áóðëèíñêèé ðàéîí

Êàëìàíñêèé ðàéîí

Â âåê âûñîêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ âçãëÿäîâ íà ðåøåíèå
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ìû ñïåøèì æèòü: òûñÿ÷è ëþäåé ÷àñòî
áåãóò ïî æèçíè, íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîé ñïåøêå, íå çàìå-
÷àÿ, ÷òî ýòî âãîíÿåò èõ â ïîñòîÿííóþ ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ, èçìàòûâàþùóþ íåðâû. Ñïåøêà, óñòàëîñòü â êîíöå
äíÿ - âîò îñíîâíûå áåäû ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ.

åò òðåíàæåðíûé çàë, à â ñåíñîðíîé
êîìíàòå ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, ñíÿòü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè âî âðåìÿ
ñåàíñîâ àðîìàòåðàïèè, öâåòîòåðàïèè.

Õî÷åøü áûòü çäîðîâûì -
áóäü èì!

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
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Çðåíèå - îêíî â ìèð

Î÷åíü ìíîãèõ ÷èòàòåëåé èíòåðå-
ñóåò âîïðîñ: «Êàêîå âíóòðèãëàçíîå
äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì?».

Äàííàÿ ïðîáëåìà äî ñèõ ïîð âîë-
íóåò îôòàëüìîëîãîâ âñåãî ìèðà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíîé íîðìû íå
ñóùåñòâóåò. Äàâëåíèå ìîæåò î÷åíü
ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé,
à òàêæå çàâèñèò îò ìåòîäà èçìåðå-
íèÿ. Åñòü ïîíÿòèå «èíäèâèäóàëü-
íàÿ íîðìà âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ». Îíî äîëæíî áûòü ïîñòîÿí-
íûì â òå÷åíèå æèçíè è îäèíàêî-
âûì íà ïðàâîì è ëåâîì ãëàçàõ.

Îñîáî ðåãóëÿðíî íåîáõîäèìî
êîíòðîëèðîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâ-
ëåíèå ïàöèåíòàì ãðóïï ðèñêà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ òå, ó êîãî åñòü ðîä-
ñòâåííèêè, áîëüíûå ãëàóêîìîé, êòî
ñòðàäàåò ñîïóòñòâóþùèìè ýíäî-
êðèííûìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîñëå 40 ëåò òà-
êèì ëþäÿì íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü
ñâîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå îäèí
ðàç â ãîä. È åñëè â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè äàâëåíèå
èçìåíèëîñü áîëåå ÷åì íà ÷åòûðå ìèë-
ëèìåòðà ðòóòíîãî ñòîëáà èëè ïîÿâè-
ëàñü ðàçíèöà ìåæäó ïðàâûì èëè
ëåâûì ãëàçîì, íåîáõîäèìî áîëåå
òùàòåëüíî ïîäîéòè ê ýòîé ïðîáëå-
ìå. Âñåì îñòàëüíûì íåîáõîäèìî
èçìåðÿòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè ãîäà.
Íè â êîåì ñëó÷àå ïî ðåçóëüòàòàì
îäíîêðàòíîãî èçìåðåíèÿ íå ñòî-
èò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü äè-
àãíîç è, òåì áîëåå, íàçíà÷àòü ñà-

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷

ÒÊÀ×ÅÂ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹3
(ãëàóêîìíîãî),
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

×òî òàêîå ãëàóêîìà?

ìîìó ñåáå ëå÷åíèå. Âîçìîæíî, ýòî
áûëà îøèáêà èçìåðåíèÿ ëèáî äîê-
òîð èñïîëüçîâàë äðóãîé ìåòîä êîí-
òðîëÿ äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïî-
âòîðÿþò èçìåðåíèå íåñêîëüêî ðàç,
è âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ïîëíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ íà ãëàóêîìó.

Â îòäåëüíóþ ãðóïïó îôòàëüìî-
ëîãè âûäåëÿþò âðîæäåííóþ ãëàóêî-
ìó, êîòîðîé áîëåþò â ñàìîì ðàííåì
âîçðàñòå. Òàêæå áûâàåò âòîðè÷íàÿ
ãëàóêîìà, êàê îñëîæíåíèå äðóãèõ
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
âîñïàëåíèé, òðàâì, äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà -
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùåå ñåáÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Âû-
äåëÿþò çàêðûòîóãîëüíóþ, íà÷èíàþ-
ùóþñÿ îñòðî, ïðèñòóïîîáðàçíî, è îò-
êðûòîóãîëüíóþ, ïðîòåêàþùóþ ãîäà-
ìè íåçàìåòíî äëÿ ïàöèåíòà. Îòêðû-
òîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà áîëåå «êîâàð-
íà», òàê êàê ïîòåðÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
çðåíèÿ ïðîòåêàåò íåçàìåòíî äëÿ ïà-
öèåíòà. Áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíîìó èç-
ìåðåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
ìîæíî âûÿâèòü ãëàóêîìó íà ðàííåé
ñòàäèè, êîãäà çðåíèå åùå íå ïîòåðÿ-
ëîñü áåçâîçâðàòíî.

Ê ñîæàëåíèþ, ãëàóêîìà îñòàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèì íåèçëå÷èìûì çà-
áîëåâàíèåì. Íî ïðè ñîáëþäåíèè
âñåõ ðåêîìåíäàöèé, ðåãóëÿðíîì
êîíòðîëå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ è ñâîåâðåìåííîì õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ïàöèåíòû äëèòåëü-

Ãëàóêîìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàçûâàþò
íåñêîëüêî ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Îáùèì äëÿ íèõ
ÿâëÿåòñÿ ñòîéêîå èëè ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå

âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Òàêæå ïðè ãëàóêîìå
ïîðàæàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ è óõóäøàåòñÿ
ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå. Íàëè÷èå ýòèõ òðåõ
ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç «ãëàóêîìà».
Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî

äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, íî íå åäèíñòâåííûì
ïðèçíàêîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îñîáî ðåãóëÿðíî
íåîáõîäèìî êîíòðî-

ëèðîâàòü âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå
ïàöèåíòàì ãðóïï

ðèñêà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ òå, ó êîãî

åñòü ðîäñòâåííèêè,
áîëüíûå ãëàóêîìîé,
êòî ñòðàäàåò ñîïóò-

ñòâóþùèìè ýíäî-
êðèííûìè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çà-

áîëåâàíèÿìè.



6

«Øêîëà çäîðîâüÿ - øêîëà ïðîôèëàêòèêè»

íî ñîõðàíÿþò çðåíèå. Ïðè
ãëàóêîìå î÷åíü âàæíî ïîñòîÿí-

íîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à è ïàöè-
åíòà. Ýòîò äèàëîã äîëæåí áûòü
ðàâíîïðàâíûì. Âðà÷ ðåãóëÿðíî
êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà,
íàçíà÷àåò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå,
ðåêîìåíäóåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
îáðàç æèçíè. Ïàöèåíò, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äîëæåí äîâåðÿòü âðà÷ó è âû-
ïîëíÿòü âñå ïðåäïèñàíèÿ.

Î÷åíü âàæíî ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàòü ñâîåãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà.
Îñìîòð äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âàø äîêòîð ìî-
æåò ïîðåêîìåíäîâàòü åæåìåñÿ÷íûé
êîíòðîëü.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ëå÷åíèè
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïàöèåíòó íàçíà÷àþòñÿ ïðåïà-
ðàòû â êàïëÿõ. Âîçìîæíà èõ êîìáè-
íàöèÿ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðèõîäèòñÿ ïå-
ðåõîäèòü ê ëàçåðíîìó è õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ. Îôòàëüìîëîã â ïîëè-
êëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îòñëå-
æèâàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïî íåñêîëü-
êèì ïàðàìåòðàì, è òîëüêî îí ìîæåò
íàïðàâèòü ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü æèòåëÿì
êðàÿ áåñïëàòíî äîñòóïíû âñå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãëàóêîìû. Íà áàçå ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» ìíîãèå ãîäû ôóíêöèîíèðó-
åò ãëàóêîìíîå îòäåëåíèå ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Çàñëóæåííîãî âðà÷à
Ðîññèè Ëàðèñû Êîíñòàíòèíîâíû
ÄÐÓÆÊÎÂÎÉ. Âðà÷è îòäåëåíèÿ
ïîñòîÿííî âíåäðÿþò ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïàöè-
åíòàì ñ ãëàóêîìîé.

Ñàìûì ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿðíîå èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ, îñîáåííî ïàöèåíòàì ãðóïï
ðèñêà. Åñëè æå âàì äîêòîð ïîñòà-
âèë äèàãíîç «ãëàóêîìà», ýòî äîëæ-
íî ñòàòü ïðè÷èíîé äëÿ áîëåå âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ. Ïîñòàðàéòåñü áîëüøå ãóëÿòü,
îñîáåííî ïî âå÷åðàì. Ñâîé ðåæèì
ïîñòðîéòå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðå-
ãóëÿðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ âû
ìîãëè çàêàïûâàòü êàïëè, íàçíà÷åí-
íûå âàøèì âðà÷îì. Î÷åíü âàæåí äî-
ñòàòî÷íûé è ðåãóëÿðíûé ñîí. Åñëè
âû ðàáîòàåòå, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
íî÷íûå äåæóðñòâà. Îäåæäà äîëæíà
áûòü ñâîáîäíîé, áåç òóãîãî âîðîòíè-
êà, íå ïðåïÿòñòâóþùàÿ äûõàíèþ è
êðîâîñíàáæåíèþ. Íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü ðàáîòó âíàêëîí è äëèòåëü-
íîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Åñëè, êðîìå ãëàóêîìû, ó Âàñ åñòü
ñîïóòñòâóþùèå îáùèå çàáîëåâàíèÿ,
òàêèå, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàð-
íûé äèàáåò, òî íåîáõîäèìî áîëåå
òùàòåëüíî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà èõ êîìïåíñàöèþ.

Î÷åíü îïàñíî äëÿ ïàöèåíòà ñ ãëà-
óêîìîé êóðåíèå. Òàê êàê íèêîòèí
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êðîâîñíàáæå-
íèå çðèòåëüíîãî íåðâà è òîêñè÷åñêè
âëèÿåò íà åãî âîëîêíà, íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü êðåïêèé êîôå è çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ. Ïèòàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè. Ñëå-
äóåò óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå ïèùè,
áîãàòîé õîëåñòåðèíîì.

Çðèòåëüíûé íåðâ ïðè ãëàóêîìåÇðèòåëüíûé íåðâ â íîðìå

Îòòîê
æèäêîñòè

Çàêðûòûé
óãîë

Ðàäóæêà

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü æèòåëÿì êðàÿ

áåñïëàòíî äîñòóïíû
âñå ñîâðåìåííûå

ìåòîäû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ãëàó-

êîìû. Íà áàçå ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» ìíîãèå ãîäû

ôóíêöèîíèðóåò ãëà-
óêîìíîå îòäåëåíèå
ïîä ðóêîâîäñòâîì

Çàñëóæåííîãî âðà÷à
Ðîññèè Ëàðèñû

Êîíñòàíòèíîâíû
ÄÐÓÆÊÎÂÎÉ.
Âðà÷è îòäåëåíèÿ

ïîñòîÿííî âíåäðÿþò
ñàìûå ñîâðåìåííûå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Â ñëóæáå Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòà-
ëî äîáðîé òðàäèöèåé îðãàíèçîâûâàòü ïðàçäíè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. Íà ýòîò ðàç ñêàçàòü äðóã äðóãó òåïëûå áëà-
ãîäàðñòâåííûå ñëîâà â ÷åñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàç-
äíèêà ñîáðàëîñü îêîëî 200 ÷åëîâåê - ëó÷øèå ñîòðóä-
íèêè è âåòåðàíû ñëóæáû.

Óæå ìíîãî ëåò â ñëóæáå æèâåò åùå îäíà çàìå÷à-
òåëüíàÿ òðàäèöèÿ: íàïóòñòâèå áóäóùèõ ïåðâîêëàñ-
ñíèêîâ ïåðåä òåì, êàê îíè ïîéäóò â øêîëó, è íå ìåíåå
âîëíóþùèé è òðîãàòåëüíûé ìîìåíò - ïîçäðàâëåíèå è
íàïóòñòâèå ðîäèòåëÿìè äåòåé, îêîí÷èâøèõ øêîëó,
äåëàþùèõ, ïîæàëóé, ñàìûé îòâåòñòâåííûé âûáîð â
æèçíè - ïðîôåññèîíàëüíûé!

Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ è ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà êî âñåì ñïåöèàëèñòàì ñëóæ-
áû, à òàêæå ñ ïîçäðàâëåíèåì áóäóùèõ ïåðâîêëàññíè-
êîâ è âûïóñêíèêîâ øêîë îáðàòèëèñü ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ, ãëàâíûé
âðà÷ Öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Àëòàéñêîì
êðàå Òàòüÿíà Èâàíîâíà ÃÓÁÀÐÅÂÀ, è.î. äèðåêòîðà
Êðàåâîãî öåíòðà äåçèíôåêöèè Èðèíà Âàëåðüåâíà
ÏÅ×ÅÍÊÈÍÀ.

Áóäóùèå ïåðâîêëàññíèêè, à òàêæå âûïóñêíèêè
øêîë íàøèõ ñîòðóäíèêîâ ïîëó÷èëè ïîäàðêè è ïî-
çäðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, çàðÿä ïîçèòèâíîé ýíåðãèè, à ñàìîå ãëàâíîå -
îñîçíàíèå âàæíîñòè ðàáîòû, êîòîðóþ âûïîëíÿþò èõ
ðîäèòåëè. Ïðàçäíèê ñòàë çàìå÷àòåëüíîé âîçìîæíîñ-
òüþ âîî÷èþ óâèäåòü, ãäå ðàáîòàþò èõ ðîäèòåëè, êàêèå
ëþäè èõ îêðóæàþò, êàê ê íèì îòíîñèòñÿ êîëëåêòèâ.
Âåäü èìåííî çäåñü, íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñêëàäûâàåòñÿ
êðóã íàøåãî ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå äðóçüÿ. È êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, èìåííî áëàãî-
äàðÿ òàêèì âñòðå÷àì ó íàøåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ
ðîäèòñÿ æåëàíèå ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ïðîôåññèè,
êîòîðîé âåðíû èõ ðîäèòåëè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü â çàëå ïðèñóòñòâîâà-
ëè ëó÷øèå ñîòðóäíèêè ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷åé âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì áûë
îòìå÷åí íàãðàäàìè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ: íàãðóäíûì
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ãëàâíîãî ôåäåðàëü-
íîãî èíñïåêòîðà â Àëòàéñêîì êðàå, àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Àëòàéñêîì êðàå, àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áàðíàó-
ëà, ãëàâû ãîðîäà Áàðíàóëà, Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñ-
êîé Äóìû. Âñåãî íàãðàäû ïîëó÷èëè áîëåå 40 ñïå-
öèàëèñòîâ ñëóæáû.

Äîáðîñîâåñòíûé è ïëîäîòâîðíûé òðóä ìíîãèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà è äåçèíôåê-
öèîííîé ñëóæáû â Àëòàéñêîì êðàå òàêæå áûë îòìå-
÷åí äîñòîéíûìè íàãðàäàìè ðóêîâîäèòåëåé ñëóæáû
êðàÿ. Èç áîëåå ÷åì 1,5 òûñÿ÷ ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû
â êðàå ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è Áëàãîäàðíîñòüþ Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî
Àëòàé- ñêîìó êðàþ íàãðàæäåíû 60 ÷åëîâåê; ïî-

Âåðíû ñâîåé ïðîôåññèè
20 èþíÿ - Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
îòìå÷àåìûé â íàøåé ñòðàíå êàæäîå
òðåòüå âîñêðåñåíüå èþíÿ, óæå äàâíî

âûøåë çà ðàìêè ñóãóáî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà,
ïîñêîëüêó íà ñâåòå íåò ÷åëîâåêà,

êîòîðûé áû îáõîäèëñÿ áåç ïîìîùè
âðà÷åé, â òîì ÷èñëå ìåäèêî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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÷åòíûìè ãðàìîòàìè è Áëàãî-
äàðíîñòüþ ãëàâíîãî âðà÷à

Öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
íàãðàæäåíû 30 ñîòðóäíèêîâ; Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé è Áëàãîäàðíîñ-
òüþ äèðåêòîðà - 8 ñîòðóäíèêîâ
Êðàåâîãî öåíòðà äåçèíôåêöèè.

È, êîíå÷íî, â ýòîò äåíü â çàëå
ïðèñóòñòâîâàëè ëþäè, ÷åé òðóä
ñòàë ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì äëÿ
äåÿòåëüíîñòè íûíåøíåãî ïîêîëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, - âå-
òåðàíû ñëóæáû. Èìåííî îíè ñòî-
ÿëè ó ñàìûõ èñòîêîâ ðàçâèòèÿ ñà-
íèòàðíîé ñëóæáû Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Íà íèõ ëåæàëà îãðîìíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå è áëà-
ãîïîëó÷èå æèòåëåé êðàÿ. Îíè áåç
îñòàòêà îòäàâàëè ñåáÿ èçáðàííîé
ïðîôåññèè, õîòÿ óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ èì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, íå
ñðàâíèòü ñ ñîâðåìåííûìè. Íå
áûëî â èõ ðàñïîðÿæåíèè ñëîæ-
íåéøèõ ïðèáîðîâ è ëàáîðàòîðèé.
Íî èìåííî ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè

çàëîæåíû íðàâñòâåííûå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàáîòàòü, íî
è æèòü. Ìíîãèå èç íèõ è ñåé÷àñ
èíòåðåñóþòñÿ, ÷åì æèâåò ñëóæáà,
êàêèå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, êòî
ïðèøåë ïðîäîëæàòü äåëî âñåé èõ
æèçíè. Âåäü âî ìíîãèõ ïîçèòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ - îãðîìíàÿ äîëÿ èõ òðóäà.

Â ÷åñòü ñîáðàâøèõñÿ â çàëå
ñïåöèàëèñòîâ Ñëóæáû Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà ñî ñöåíû â ýòîò ïðàç-
äíè÷íûé äåíü ïðîçâó÷àëî î÷åíü
ìíîãî ïîçäðàâëåíèé. Òðóä ìíî-
ãèõ èç íèõ áûë îòìå÷åí çàñëó-
æåííûìè âûñîêèìè íàãðàäàìè.
×óâñòâî ãîðäîñòè è íåñêðûâàå-
ìîé áëàãîäàðíîñòè èñïûòàëè, ïî-
æàëóé, âñå, êòî áûë ïðè÷àñòåí ê
ýòîìó ñîáûòèþ.

Íàòàëüÿ ÏÎÐßÄÍÅÂÀ,
ïðåññ-ñåêðåòàðü

Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþÎò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþÎò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþÎò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþÎò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ
âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìâàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìâàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìâàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìâàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäè-ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäè-ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäè-ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäè-ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäè-

öèíñêîãî ðàáîòíèêà!öèíñêîãî ðàáîòíèêà!öèíñêîãî ðàáîòíèêà!öèíñêîãî ðàáîòíèêà!öèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Âàø åæåäíåâíûé òðóä ïî îáåñïå-

÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò
ñîõðàíèòü ñàìîå öåííîå è äîðîãîå íà
Çåìëå - çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷å-
ëîâåêà. Íè îäíî èç äîñòèæåíèé áûëî
áû íåâîçìîæíûì áåç âàøåãî êàæäî-

äíåâíîãî âäóì÷èâîãî, îòâåòñòâåííîãî òðóäà, ðåçóëüòàòû êîòîðî-
ãî ïîðîé íå ñðàçó âèäíû, îäíàêî ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì ñåãîäíÿ
òàê âåëèêà, êàê íèêîãäà ðàíåå.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õîòåëîñü áû àäðåñîâàòü âåòåðà-
íàì íàøåé Ñëóæáû, òåì, êòî îòäàë ñâîåé ïðîôåññèè ìíîãèå
ãîäû æèçíè, è òåì, êòî ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ, ïåðåäàâàÿ ñâîé
îïûò ìîëîäûì âðà÷àì.

Ñïàñèáî çà âàøè ñàìîîòâåðæåííîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì è
áåñêîíå÷íóþ ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè!

Ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå è èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ óñïåõîâ
â òðóäå è áëàãîïîëó÷èÿ âàøèì ñåìüÿì! Ñ ïðàçäíèêîì!

Èãîðü Ïåòðîâè÷ ÑÀËÄÀÍ,
ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ, ä.ì.í.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Äîðîãèå âåòåðàíû!

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ 12116 ìåäñåñòåð
ïî âñåé Äàíèè, ó÷åíûå îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ðàáî÷èå íàãðóçêè èãðàþò
êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Äàæå ó òåõ, êòî îòìåòèë óðîâåíü
íàãðóçêè êàê «íåñêîëüêî âûøå ñðåä-
íåãî», âåðîÿòíîñòü ñàìèì ñòàòü ïà-
öèåíòàìè êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ âîçðàñòàåò íà 25%. Ó òåõ æå ñå-
ñòåð, êîòîðûå æàëîâàëèñü íà «ñóùå-
ñòâåííîå» ðàñõîæäåíèå ðåàëüíîé íà-
ãðóçêè è èõ âîçìîæíîñòåé, ýòîò ðèñê
âûðàñòàë â 1,5 ðàçà. È êîãäà áûëè
ó÷òåíû âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòî-
ðû (îáðàç æèçíè è êóðåíèå), îáùàÿ
çàêîíîìåðíîñòü îñòàëàñü òîé æå -
ìåäñåñòðû, íà êîòîðûõ ñâàëèâàåòñÿ
áîëüøå ðàáîòû, ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ
ñ óãðîæàþùèìè æèçíè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ðîññèÿ çàíÿëà ÷åòâåðòîå ìåñòî
â ìèðå ïî ÷èñëó âðà÷åé, ñîîáùàåò
ïðåññ-ñëóæáà ÂÎÇ. Îáùåå ÷èñëî
âðà÷åé â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 614,1
òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Íà ïåðâîì ìåñòå
â ìèðå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íàõî-
äèòñÿ Êèòàé ñ 1862,6 òûñÿ÷è âðà-
÷åé. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà çàíÿëè
ÑØÀ è Èíäèÿ, â êîòîðûõ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ 793,6 è 614,5 òûñÿ÷è ñïåöèà-
ëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè ñòðàí ñ íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âðà÷åé íà äóøó íàñåëåíèÿ
Ðîññèÿ, ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, çà-
íèìàåò ïÿòîå ìåñòî - íà êàæäûå 10
òûñÿ÷ ðîññèÿí ïðèõîäèòñÿ 42 ìåäè-
êà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ëèäèðó-
åò â ýòîì ñïèñêå Êóáà, íà 10 òûñÿ÷
æèòåëåé êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ 64 âðà-
÷à. Â Ãðåöèè, Áåëîðóññèè è Ãðóçèè
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 54, 49 è 45 ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ïî êîëè÷åñòâó áîëüíè÷íûõ êîåê
íà 10 òûñÿ÷ æèòåëåé ïåðâîå ìåñòî â
ìèðå çàíèìàåò ßïîíèÿ (139). Äàëåå
â ýòîì ñïèñêå ñëåäóþò ÊÍÄÐ (132
êîéêè) è Áåëîðóññèÿ (112 êîåê). Íà
êàæäûå 10 òûñÿ÷ æèòåëåé ÐÔ ïðèõî-
äèòñÿ 97 ìåñò â ñòàöèîíàðàõ.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Âðà÷åáíàÿ
ñòàòèñòèêà

«Íåçäîðîâàÿ»
ðàáîòà ìåäñåñòåð
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íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà ó ìíîãèõ ïåäàãî-
ãîâ íàáëþäàþòñÿ âñå òèïè÷íûå
ïðèçíàêè íåâðàñòåíèè. Ýòî ñîñòî-
ÿíèå òàê íàçûâàåìîé ðàçäðàæè-
òåëüíîé ñëàáîñòè, êîãäà ïîðîã ðàç-
äðàæåíèÿ ñíèæàåòñÿ, êîãäà âñå íå-
ðâèðóåò, íàïðÿãàåò, âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå, ñëåçû, ãíåâ… Êðîìå òîãî,
íàëèöî è ïðèçíàêè àñòåíèè (ñëà-
áîñòè) - íåò áûëîé ýíåðãè÷íîñòè,
òî÷íîñòè äåéñòâèé, óñèëèâàåòñÿ çà-
áûâ÷èâîñòü. Ïðè÷åì ÷àñòî òàêèå
ïðèçíàêè çàìåòíû è ó ìîëîäûõ ëþ-
äåé, õîòÿ, êîíå÷íî, ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó ïîæèëûõ, èìåþùèõ ñîïóò-
ñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà: ãèïåðòî-
íè÷åñêóþ áîëåçíü, äèàáåò, ïàòîëî-
ãè÷åñêîå òå÷åíèå êëèìàêñà è ò.ä.
Òîãäà âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòî-
ìû ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíîé áî-
ëüþ, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ äóõî-
òû, ãîëîâîêðóæåíèÿìè. ×àñòî íà
ôîíå íåâðàñòåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ è
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ (òàê íàçû-
âàåìûé äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò),

Íàø ñîáåñåäíèê - äîöåíò êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè è ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
Ðîìàí Âèêòîðîâè÷ ßÊÎÂ-
ËÅÂ.

- Êàê òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïî-
âëèÿë è ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà ðà-
áîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ?

- Ñðàçó çàìåòèì, ÷òî øêîëüíûé
ó÷èòåëü, êàê íèêòî äðóãîé, ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè
îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêèõ «áëàã öèâè-
ëèçàöèè». Óæå êàæäîìó íåîáõî-
äèìî óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþ-
òåðíîé òåõíèêîé, çíàòü è óìåòü èñ-
êàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ â Èí-
òåðíåòå, à òàêæå ïðîñòî áûòü â
êóðñå âñåõ íîâîìîäíûõ ìîëîäåæ-
íûõ âåÿíèé. Âåäü èíà÷å è íå ïîé-
ìåøü, î ÷åì øêîëüíèêè ãîâîðÿò
«ýñýìýñêà, ìýìýýñêà, ÷àò, ôîðóì…».
ßçûêîâàÿ êóëüòóðà íå ñòîèò íà
ìåñòå, ëåêñèêîí ìåíÿåòñÿ.

À ÷òî óæ ãîâîðèòü îá ýìîöèî-
íàëüíîì íàïðÿæåíèè - î
ñòðåññàõ, î òîëüêî âîçðàñ-
òàþùåì îáúåìå ðàáîòû, îá
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ìà-
òåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè…
Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòî âñå òîæå
ÿâëÿåòñÿ êîëîññàëüíûìè
ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè.

- Êàêèì îáðàçîì ýòè
ôàêòîðû âëèÿþò íà ôèçè-
÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ïåäàãîãîâ?

- Î÷åíü ÷àñòî ïðèçíàêè
ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ
ó ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ

ðàññòðîéñòâà ñíà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
â âèäå áåñïîêîéíîãî ñíà èëè òðóä-
íîñòåé çàñûïàíèÿ.

- Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ïðîôè-
ëàêòèêå ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùå-
íèÿ?

- Õî÷ó îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
ïðîáëåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè íå-
âðàñòåíèè îáñóæäàþòñÿ â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå è âñå áîëüøå
âîëíóþò ëþäåé, çàíÿòûõ â ñôåðå
«÷åëîâåê-÷åëîâåê». Êîíå÷íî, â
ðÿäå ñëó÷àåâ íå îáîéòèñü è áåç
êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà èëè ïñè-
õèàòðà, è ñïåöèàëüíîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå
â âîïðîñàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ íåâðàñòåíèè çàíèìàåò òàêîé
âàæíåéøèé ìîìåíò, êàê ïñèõîãè-
ãèåíà. Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðåæèìó æèçíè è ïèòà-
íèþ. Ìû çíàåì, ÷òî ïîëíîöåííûé
ñîí, õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííîå âè-
òàìèíèçèðîâàííîå ïèòàíèå â ñî-
âîêóïíîñòè ìîãóò òâîðèòü ÷óäå-
ñà. Â ðàöèîí ñëåäóåò äîáàâëÿòü
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ñåðîòîíèí
(«ãîðìîí ñ÷àñòüÿ»), - áàíàíû, øî-
êîëàä, ñûðû. Ñåðîòîíèí ïîâûøà-
åò íàñòðîåíèå, äàåò æèçíåííûé
òîíóñ.

Âàæíåéøèì àñïåêòîì, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ñâîåãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñòàâëÿòü
âîçíèêøèå ïðîáëåìû, êàñàåìûå
çäîðîâüÿ, «íà ïîòîì» íåëüçÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, ïîëíîå ïðåíåáðåæåíèå
ñâîèì çäîðîâüåì, à ñîîòâåòñòâåí-

íî, è êà÷åñòâîì ñâîåé æèç-
íè, - åùå îäíà î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà ó íà-
øåãî íàñåëåíèÿ.

×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî èç-
ëèøíèé ïîòîê íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè òàêæå âðåäåí
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Íàâÿç÷èâûé ïðîñìîòð
íîâîñòíûõ ïåðåäà÷, êðèìè-
íàëüíûõ ñâîäîê, áåñòîëêî-
âûõ òåëåïåðåäà÷ - ìèíèìè-
çèðóþò íàøå ñâîáîäíîå
âðåìÿ, êîòîðîå áûëî
áû ãîðàçäî ïðàâèëü-

Ñïðàâèìñÿ ñ óòîìëåíèåì
Ñåé÷àñ, â íàø áåçóìíûé âåê, âñå ÷àùå ëþäè

âûíóæäåíû îâëàäåâàòü íîâûìè íàâûêàìè, íîâûìè
ïðèáîðàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ, êàê ãðèáû.

Óñêîðèëñÿ è òåìï æèçíè - ìû ïèøåì âñå áîëüøå
áóìàã, îò÷åòîâ, åæåäíåâíî ïëàíèðóåì áîëüøîå ÷èñëî

äåë. Âñå ÷àùå è ÷àùå ñ âå÷åðà ãîòîâèì áóìàæêè, íà
êîòîðûõ çàïèñàíû ïëàíû «÷òîá íå çàáûòü». È
òåíäåíöèè ýòîãî óñêîðåíèÿ, ýòèõ áåñêîíå÷íûõ

íîâèíîê (â îôèñå, â áûòîâîé òåõíèêå) óñòðàøàþùè.

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!



10

íåå è ïðèÿòíåå çàíÿòü äðó-
ãèìè äåëàìè.

- Êàêîé åñòü âûõîä èç ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè?

- Ñòàðîìîäíûå çàíÿòèÿ - òàêèå,
êàê èãðà â ëîòî èëè íàñòîëüíûé
õîêêåé, ÷òåíèå (â òîì ÷èñëå è
âñëóõ), óõîä çà öâåòàìè, - ìîãóò
èìåòü äëÿ âñåõ íàñ âûðàæåííûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò, åñëè ìû çàìå-
íèì ýòèìè äåëàìè ìíîãî÷àñîâîå
ñèäåíèå ó ãîëóáîãî ýêðàíà. Ìû
óæå íå ãîâîðèì î ïðîãóëêàõ íà
ñâåæåì âîçäóõå, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì,
ïîñåùåíèè áàññåéíà - èõ öåëåáíîå
âîçäåéñòâèå îáùåïðèçíàíî. Ïî-
ïûòêà ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèé, âìåñòî áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà
íåãàòèâà, -  âàæíûé ýëåìåíò ïñè-
õîãèãèåíû, çà êîòîðûé îòâåòñòâå-
íåí ñàì ÷åëîâåê.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíà èç ñòðàí,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ áîëü-
øèì ÷èñëîì äîëãîæèòåëåé, à âìå-
ñòå ñ òåì è íåçíà÷èòåëüíûì ïðî-
öåíòîì ëþäåé ñî ñòàð÷åñêèì ñëà-
áîóìèåì, - ýòî ßïîíèÿ. Íàèáîëåå
âàæíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ, íåñîìíåííî, ñïåöèôè÷åñêàÿ
ìîðñêàÿ äèåòà, íàñûùåííàÿ éîäîì,
ôîñôîðîì, à òàêæå òî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ÿïîíöåâ èìåþò òàê íà-
çûâàåìûå èíòåëëåêòóàëüíûå õîá-
áè. Îíè çàíèìàþòñÿ èêåáàíîé (ñî-
ñòàâëåíèåì áóêåòîâ), èçó÷àþò èíî-
ñòðàííûå ÿçûêè, ïóòåøåñòâóþò, ñî-
áèðàþò êóëèíàðíûå ðåöåïòû, êîë-
ëåêöèîíèðóþò ñòàðûå ôîòîàïïà-
ðàòû èëè áàáî÷åê. Êîëîññàëüíûé
ðèòì æèçíè, íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî âûõîäíûõ äíåé â ãîäó íå ìå-
øàåò ÿïîíöàì ñîõðàíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå äîëãèå
ãîäû.

Ìû ÷àñòî âèíèì ïîëèòè-
êîâ è âðà÷åé çà òî, ÷òî ó íàñ
íåò âðåìåíè, âîçìîæíîñòåé
çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå îãðîìíàÿ
äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè ëå-
æèò íà êàæäîì èç íàñ. È çà-
âèñèò òîëüêî îò íàøåé
êóëüòóðû è æåëàíèÿ ÷òî-òî
èçìåíèòü â æèçíè: âîéäåò ëè
íåâðàñòåíèÿ íà íàø ïîðîã èëè
æå ìû ñ íåé íå ïîâñòðå÷àåì-
ñÿ íèêîãäà.

×òîáû ïîëó÷èòü îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ, ïîçíàêîìèìñÿ ñ àëãîðèò-
ìîì ðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïåðâûé ýòàï íàçûâàåòñÿ
«ÑÒÎÏ». ×òîáû íå íàâðåäèòü ðåáåí-
êó ïîñïåøíûìè äåéñòâèÿìè è íå îñ-
ëîæíèòü îòíîøåíèÿ ñ íèì, îñîçíàéòå
ñîáñòâåííûå ýìîöèè: «×òî ÿ ñåé÷àñ
÷óâñòâóþ?», «×òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü?».

Âòîðîé ýòàï - «ÏÎ×Å-
ÌÓ?». Âàæíî ïîíÿòü ìîòèâû è ïðè-
÷èíû ïîñòóïêà ðåáåíêà, ïî÷åìó îí òàê
âåäåò ñåáÿ, ÷åãî õî÷åò äîáèòüñÿ.

Òðåòèé ýòàï - «×ÒÎ?». Ïî-
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ïåäàãîãè÷åñêóþ
öåëü â âèäå âîïðîñà: «×åãî ÿ õî÷ó
äîáèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ?» (÷óâñòâà
ñòðàõà ó ðåáåíêà, îñîçíàííîãî ÷óâñòâà
âèíû èëè åùå ÷åãî-òî). Äåéñòâèå ó÷è-
òåëÿ íàïðàâëåíî íå ïðîòèâ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, à ïðîòèâ åãî ïîñòóïêà. Ðåáå-
íîê äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü, ÷òî
ó÷èòåëü ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîâ îí
åñòü, íî åãî ïîñòóïêà íå îäîáðÿåò.

×åòâåðòûé ýòàï - «ÊÀÊ?».
Êàê ïðåêðàòèòü ïëîõîå ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà, îñòàâëÿÿ ñâîáîäó âûáîðà çà íèì,
íå íàðóøàÿ ðàâíîâåñèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ? Êàêîé àðñåíàë
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (áåç óãðîç,
íàñìåøåê, çàïèñåé â äíåâíèêå) îï-
òèìàëüíî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü?

Ïÿòûé ýòàï - «ÄÅÉ-
ÑÒÂÓÞ». Óñïåõ ïðàêòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îí ñìîã ïîíÿòü ìîòèâû ïî-
ñòóïêà ó÷åíèêà è ïîäîáðàòü âåðíûå
ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Øåñòîé ýòàï - «ÀÍÀËÈÇ».
Ó÷èòåëü îöåíèâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêîì è,
åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî-òî ìåíÿåò â
ïðåäëîæåííîì àëãîðèòìå ðåøåíèÿ
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîãî
àëãîðèòìà äàåò îãðîìíûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ òâîð÷åñòâà ïåäàãîãà è äåëàåò
ðàáîòó ñ ðåáåíêîì ðàäîñòíîé è ïëî-
äîòâîðíîé.

Âîò ïðèìåðû êîíôëèêòíûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ âîçìîæíû-
ìè âàðèàíòàìè èõ ðåøåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ «Êîíòðîëüíàÿ».
Çâîíîê íà óðîê. Ó÷èòåëü âõîäèò â
êëàññ è âèäèò, ÷òî çàäàíèå äëÿ êîíò-
ðîëüíîé ðàáîòû, íàïèñàííîå èì íà
äîñêå, ÷àñòè÷íî ñòåðòî. Âîçìîæíûé
âàðèàíò ðåøåíèÿ: «Ïóñòü òîò, êòî ýòî
ñäåëàë, íàïèøåò çàäàíèå åùå ðàç, à çà
îñòàâøååñÿ âðåìÿ âàì ïðèäåòñÿ ðå-
øàòü ýòó êîíòðîëüíóþ ðàáîòó».

Ñèòóàöèÿ «Îïîçäàíèå».
Äâîå ìàëü÷èêîâ ïîñòîÿííî çàäåðæè-
âàþòñÿ íà ïåðåìåíå è îïàçäûâàþò íà
óðîê. Âàøè äåéñòâèÿ: íå îáðàùàòü
âíèìàíèå (ïðèâûêëè); ïîõâàëèòü çà
òî, ÷òî íà òðåòèé óðîê îíè îïîçäàëè
íà öåëûõ 2 ìèíóòû ìåíüøå, ÷åì íà
âòîðîé; óñòðîèòü íåñêîëüêî «òîðæå-
ñòâåííûõ âñòðå÷» (åñëè ïîçâîëÿåò
óðîê) ñ àïëîäèñìåíòàìè îäíîêëàñ-
ñíèêîâ.

Ñèòóàöèÿ «Íåîáû÷íîå
ïðèìåíåíèå ñòóëà». Ó÷èòåëü-
íèöà âõîäèò â êëàññ. Çà ïîñëåäíåé
ïàðòîé ñèäèò âåñåëûé ìàëü÷óãàí.
Íà ãîëîâå ó íåãî ñòóë. Âîçìîæíûé
âàðèàíò îòâåòà ó÷èòåëÿ: «×òî, óæå
è ýòèì ìåñòîì ñèäÿò?». Êëàññ âå-
ñåëî õîõî÷åò, à ó÷èòåëü ñïîêîéíî
íà÷èíàåò óðîê.

Ñèòóàöèÿ «Íàðóøèòåëü
òèøèíû». Óðîê ÷òåíèÿ. Ó÷èòåëü
÷èòàåò ðåáÿòàì ñòèõîòâîðåíèå. Òèøè-
íó íàðóøàåò ñêðèï - ýòî ìàëü÷èê ðàñ-
êà÷èâàåòñÿ íà ñòóëå. Êîãäà öåëü - ïðè-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ, òî âîçìîæíûå äåé-
ñòâèÿ ïåäàãîãà: âñòàíüòå ðÿäîì ñ ó÷å-
íèêîì; ïåðèîäè÷åñêè âñòàâëÿéòå èìÿ
ó÷åíèêà â òåêñò; èçìåíÿéòå òåìáð ãî-
ëîñà; ïðåäëîæèòå ïåðåñåñòü íà «ñòóë
ðàçìûøëåíèé» è äð.

Èùåì âûõîä èç êîíôëèêòà
Êàê ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè ñ

ó÷åíèêàìè? Ñòàëêèâàÿñü ñ «ïëîõèì ïîâåäåíèåì» ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ, ó÷èòåëü ñïðàøèâàåò ñåáÿ: êàê ïîñêîðåå ïðåêðàòèòü
íåïîäõîäÿùåå ïîâåäåíèå, êàê óáåðå÷ü õîðîøèõ ó÷åíèêîâ îò
äóðíîãî âëèÿíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêò-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé?
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Êàæäàÿ ñåìüÿ ñòðåìèëàñü ñ ëó÷øåé ñòîðîíû ïîäàòü
âûáðàííûé îáðàç, ïðèäóìûâàÿ ðå÷åâêè è öåëûå ñêàçêè î
ñâîåé êîëÿñêå. Ìàìû è ïàïû òàê ðàññòàðàëèñü, ÷òî ïðå-
âðàòèëè ìåðîïðèÿòèå â íàñòîÿùåå êîñòþìèðîâàííîå øîó.

Ñåìüÿ Êîâàëåíêî, ÷üÿ
ìèíè-èíñòàëëÿöèÿ íàçûâà-
ëàñü «Çâåçäî÷åòû», ðàññêàçû-
âàåò: «Â íàøåé ñåìüå ïîÿâè-
ëàñü ìàëåíüêàÿ çâåçäî÷êà -
äî÷êà Íàäåíüêà, ïîýòîìó ìû
ñíà÷àëà ðåøèëè óêðàñèòü åå
êîëÿñêó çâåçäàìè, à ïîòîì
ïðèøëà ìûñëü è ñàìèì íàðÿ-
äèòüñÿ çâåçäî÷åòàìè».

Ãëàâàëòàéñîöçàùèòà áûëà
ïðåäñòàâëåíà ïî÷òè 40 ñåìüÿ-
ìè è íåñêîëüêèìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè: òåððèòîðèàëüíûìè öåíò-
ðàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Áàðíàóëà, Êðàå-
âûì êðèçèñíûì öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí, Êðàåâûì êðèçèñíûì
öåíòðîì äëÿ æåíùèí, Êðàåâûì ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðîì
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñåìüÿ Âàñèëüåâûõ ñ êîëÿñêîé «Áîíñàè» â ÿïîíñêîì ñòèëå,
íîìèíèðîâàííàÿ íà ó÷àñòèå îò «Êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà
äëÿ ìóæ÷èí», çàíÿëà ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî â îáùåì êîíêóðñå.

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí â ðàìêàõ êðàå-
âîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàííåå âûÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ è ðàáîòà ñ ñåìüÿìè «ãðóïï ðèñêà» â Àëòàé-
ñêîì êðàå «Ñâåò â ðîäíîì îêíå» íà 2009-2011ãã.» è ïðîåêòà
«Ïîä îòöîâñêèì êðûëîì», ðåàëèçóåìûõ ïðè ó÷àñòèè Ôîíäà
ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, íàãðàæäàë ó÷àñòíèêîâ èãðóøêàìè, à îñîáî îòëè÷èâøèõ-
ñÿ - ïóòåâêîé íà ÷åòûðåõäíåâíûé ñåìèíàð-èíòåíñèâ äëÿ ïàï
è äåòåé â îäèí èç ïàíñèîíàòîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Â ýòîì ãîäó Áàðíàóë ïðèñîåäèíèëñÿ ê åæå-
ãîäíîìó êðàñî÷íîìó çðåëèùó - Ïàðàäó êîëÿñîê,
êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïðîõîäèò â ðàçíûõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèè.

Áîëåå 70 ñåìåé ïðèøëè 30 ìàÿ íà ïëîùàäü
Ñàõàðîâà, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü íà ñóä æþðè óê-
ðàøåííûå äåòñêèå êîëÿñêè. Îðãàíèçàòîðàìè
ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è ãîðîäà Áàðíàóëà,  Ãëàâàëòàé-
ñîöçàùèòà, «Ïî÷òà Ðîññèè».

Ãëàâà ñåìüè Êðàíèíûõ Àëåêñàíäð áûë â ÷èñëå íà-
ãðàæäåííûõ: «ß, êîíå÷íî, íå îæèäàë, íî î÷åíü ðàä! Áóäó
òåïåðü ïëàíèðîâàòü ïîåçäêó. Ó ìåíÿ òðîå äåòåé è êàæ-
äûé äåíü ðàñïèñàí áóêâàëüíî ïî ìèíóòàì, ÷òîáû áûëî
âðåìÿ è íà äåëà, è íà îáùåíèå ñ äî÷åðüìè. ß ïðèçûâàþ
îðãàíèçàòîðîâ ÷àùå ïðîâîäèòü òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à
îòöîâ - ñòàðàòüñÿ áîëüøå âðåìåíè âûêðàèâàòü íà îá-
ùåíèå ñ äåòüìè».

Ãëàâíûé «èäåéíûé âäîõíîâèòåëü» è èíèöèàòîð ïðî-
åêòà Ìàðèíà Âàñèëåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî «íåîáõîäèìî áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ìîëîäåæíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ, îñî-
áåííî ìîëîäûì ðîäèòåëÿì. È Ïàðàä êîëÿñîê - îòëè÷íîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ãäå ìîæíî ïîîáùàòüñÿ, ïîêàçàòü
ñåáÿ è ñâîé òàëàíò».

Ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îáîðóäîâàëè
íà ïëîùàäè êîíñóëüòàöèîííûå ñòîëû, êîòîðûå ïîëüçîâà-
ëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ãîðîæàí. Íàïðèìåð, äåò-
ñêèé ïñèõîëîã «Êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ ìóæ-
÷èí» Àíàñòàñèÿ Áîðîäèíà çà òðè ÷àñà ïðîâåëà øåñòü
ïîëíîöåííûõ êîíñóëüòàöèé ñ ðîäèòåëÿìè. Áîëüøå âñåãî
âîïðîñîâ åé çàäàâàëè î ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ, î òîì, êàê
ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåòñêèìè êàïðèçàìè è êàê ðàñïðåäåëÿòü
îáÿçàííîñòè ìåæäó ïàïîé è ìàìîé.

Êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» òàêæå ïîääåðæàë ïðîåêò è âûäåëèë
ñâîè ïðèçû äëÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöè-
ÿõ - ãîäîâûå ïîäïèñêè íà æóðíàë íà 2010 ãîä. Ó÷àñòíè-
êè ïàðàäà ïîëó÷èëè â ïîäàðîê ñïåöèàëüíûé âûïóñê æóð-
íàëà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà».

Íàäååìñÿ, ÷òî Ïàðàäîì êîëÿñîê è åãî íîâûìè ó÷àñòíè-
êàìè ìû ñìîæåì ïîëþáîâàòüñÿ è â ñëåäóþùåì ãîäó.
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Âîçáóäèòåëåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñ ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà âòîðîãî òèïà (ÂÏÃ-2), ðåæå
- âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà
(ÂÏÃ-1). Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû íå ïîçâîëÿåò îêîí÷à-
òåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ÂÏÃ è ýëèìèíè-
ðîâàòü (óñòðàíèòü) ýòó èíôåêöèþ èç
îðãàíèçìà. Îäíàæäû ïîïàäàÿ â îðãà-
íèçì, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà ïîæèç-
íåííî îñòàåòñÿ â êëåòêàõ, âûçûâàÿ ïî-
âûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ èììóíîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

- Êàêèå ïðèçíàêè õàðàêòåð-
íû äëÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà?

- Òèïè÷íàÿ ôîðìà ãåíèòàëüíîãî ãåð-
ïåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåçèêóëî-ÿç-
âåííûå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè êîæè è
ñëèçèñòûõ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, à òàêæå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà, ïðÿìîé êèøêè, ÿãîäèö è áåäåð.
Õàðàêòåðíî äëÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà
íàëè÷èå çóäà è ææåíèÿ â îáëàñòè ïî-
ðàæåíèÿ, íåðåäêî - óâåëè÷åíèå ïàõî-
âûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðè áîëåå òÿæåëîì
òå÷åíèè âîçìîæíû ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå,
áîëåâûå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ.

Ê àòèïè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà îòíîñÿòñÿ: çóä, îòåê,
òðåùèíû íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íàõ è â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè áåç
ïîÿâëåíèÿ õàðàêòåðíûõ ïóçûðüêîâ è
ÿçâ. Èíôåêöèÿ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ íà âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû,
âûçûâàÿ âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ìàòêè,
ìàòî÷íûõ òðóá, ÿè÷íèêîâ. Äîâîëüíî
÷àñòî ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ âûçû-
âàåò öèñòèò è óðåòðèò.

Ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè
íåðâíîé òêàíè íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ,
êðîìå áîëåé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñ-
òè ïî õîäó íåðâîâ íàðóæíûõ ïîëî-

Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ,

âðà÷-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1», àññèñòåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1

Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ó
æåíùèí: âîïðîñû è îòâåòû

âûõ îðãàíîâ, ÿãîäèö, íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè êîí-
òàêòå ñ îäåæäîé, ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, ïåðåóòîìëåíèè. Ãåðïåòè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òà-
çîâîãî ãàíãëèîíåâðèòà (âîñïàëåíèÿ íå-
ðâíûõ ãàíãëèåâ ìàëîãî òàçà), ïðèçíà-
êàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûé
ïîëîâûé àêò, íîþùèå áîëè âíèçó æè-
âîòà, îòäàþùèå â ïðîìåæíîñòü è çàä-
íèé ïðîõîä. Àòèïè÷íûå ôîðìû ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
ñëîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè â ñâÿçè ñ
íåñïåöèôè÷íîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé.

Îäíàêî â 60-80% ñëó÷àåâ èíôåê-
öèÿ, âûçâàííàÿ ÂÏÃ-2, ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî, áåç êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé,
è âûÿâèòü íàëè÷èå ÂÏÃ-2 ìîæíî òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

- Íóæíî ëè ïðîâîäèòü îáñëå-
äîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÏÃ-2, åñëè
íåò íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà?

- Îáñëåäîâàíèå íà ÂÏÃ-2 ïîêàçàíî
ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè, ïðè
ðåöèäèâèðóþùèõ ëåéêîïëàêèÿõ øåé-
êè ìàòêè, íàðóøåíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, íàëè÷èè
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà.

-  Êàêèå ìåòîäû èñïîëüçóþò
äëÿ äèàãíîñòèêè ãåíèòàëüíîãî
ãåðïåñà?

- Äèàãíîñòèêà òèïè÷íîé ôîðìû ãå-
íèòàëüíîãî ãåðïåñà íå ïðåäñòàâëÿåò
ñëîæíîñòåé. Ìåòîäû äîïîëíèòåëüíîé
äèàãíîñòèêè âêëþ÷àþò: âûÿâëåíèå
ÂÏÃ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ (ÏÖÐ,
ÈÔÀ, âûäåëåíèå âèðóñà íà êóëüòó-
ðå êëåòîê) è îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê
ÂÏÃ â ñûâîðîòêå êðîâè (èììóíîãëî-

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 25%.

Â 60-80% ñëó÷à-
åâ èíôåêöèÿ, âû-

çâàííàÿ ÂÏÃ-2,
ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, áåç êàêèõ-

ëèáî ïðîÿâëåíèé, è
âûÿâèòü íàëè÷èå

ÂÏÃ-2 ìîæíî òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ ëàáî-

ðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.
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áóëèíîâ Ì è G). Èììóíîãëîáó-
ëèíû Ì ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè

îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, èììóíîãëîáóëèíû G íà÷èíà-
þò âûðàáàòûâàòüñÿ ÷åðåç 10-14 äíåé
îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ è ñîõðà-
íÿþòñÿ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè.

- Êàê ïðîõîäèò ëå÷åíèå ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà?

- Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-
ñà èñïîëüçóþò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðå-
ïàðàòû: àöèêëîâèð, âàëàöèêëîâèð
(âàëòðåêñ), ôàìöèêëîâèð (ôàìâèð).
Äàííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â ïåðè-
îä îáîñòðåíèÿ èíôåêöèè. Íàèëó÷øèé
ýôôåêò äàåò ëå÷åíèå, íà÷àòîå â ïåð-
âûå 48 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà îáîñòðå-
íèÿ. Ïðè î÷åíü ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ (áî-
ëåå 10 ðàç â ãîä) ðåêîìåíäóþò ñóï-
ðåññèâíóþ òåðàïèþ, òî åñòü åæåäíåâ-
íûé ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïà-
ðàòà. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ òÿæåñòè è ÷àñ-
òîòû ðåöèäèâîâ â îòå÷åñòâåííîé ïðàê-
òèêå íàçíà÷àþò òàêæå ïðåïàðàòû,
äåéñòâóþùèå íà èììóííóþ ñèñòåìó.
Íàèáîëåå îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå èí-
òåðôåðîíîâ è èõ èíäóêòîðîâ (àìèê-
ñèí, ðèäîñòèí, öèêëîôåðîí, ãåíôåðîí,
âèôåðîí è äð.). Âûáîð èììóíîìîäó-
ëÿòîðà çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè è ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïàöèåíòêè. Â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ýôôåêòèâíî ìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
è ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà.

- Âëèÿåò ëè ãåðïåòè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ íà òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè?

- Äà, âëèÿåò. Íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèå
ÂÏÃ (òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî çàðà-
æåíèå) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà
â îðãàíèçìå æåíùèíû îòñóòñòâóþò çà-
ùèòíûå àíòèòåëà, à ïëîä åùå íå ñïîñî-
áåí èõ âûðàáàòûâàòü. Â òàêîì ñëó÷àå
âîçìîæíî ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè (15-30%), âíóòðèóò-
ðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà (5%).

Äðóãàÿ ïðîáëåìà - âûñîêèé ðèñê
ïåðåäà÷è ÂÏÃ ðåáåíêó, êîãäà íà ìî-
ìåíò ðîäîâ ó æåíùèíû èìåþòñÿ ãåð-
ïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà ïîëîâûõ
îðãàíàõ. ×òîáû èçáåæàòü èíôèöèðî-
âàíèÿ íîâîðîæäåííîãî, ðîäîðàçðåøå-
íèå ïðîâîäÿò ïóòåì îïåðàöèè êåñàðå-

âà ñå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
÷àñòîòà íåîíàòàëüíîãî ãåðïåñà ó äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé ñ ïåðâè÷-
íîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé, ñîñòàâ-
ëÿåò 33%, à ó ìàòåðåé ñ ðåöèäèâîì ãå-
íèòàëüíîãî ãåðïåñà - 3%. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü çà-
áîëåâàíèå íîâîðîæäåííîãî.

- Êàêàÿ ñóùåñòâóåò ïðîôè-
ëàêòèêà ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà?

- Ïåðåäà÷à ÂÏÃ îáû÷íî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðè òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëü-
íûì èëè âèðóñîíîñèòåëåì. Âèðóñ ïðî-
íèêàåò ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ èëè ìèêðîòðåùèíû
êîæè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàðà-
æåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà èíôèöèðîâàí-
íûé ïàðòíåð íå èìåë êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííîãî ðåöèäèâà ãåíèòàëüíîãî ãåð-
ïåñà è ÷àñòî íå çíàë î çàáîëåâàíèè. Â
ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ, ãäå îäèí èç ïàðò-
íåðîâ áîëåí ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì èëè
ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ÂÏÃ-2, ðèñê çàðà-
æåíèÿ âòîðîãî ïàðòíåðà ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 10% â ãîä. Ðåãóëÿð-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðèñê ïåðåäà÷è
ÂÏÃ-2. Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñ-
êîå çäðàâîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò
âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåòîäàìè äëÿ
äèàãíîñòèêè ÂÏÃ-èíôåêöèè, ðàçðà-
áîòàíû ñõåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì. Îäíà-
êî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãëàâíîå â
ïðîôèëàêòèêå âñåõ èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, - áå-
çîïàñíîå è îòâåòñòâåííîå ñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå.

Òèïè÷íàÿ ôîðìà
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âåçèêóëî-ÿçâåííûå

âûñûïàíèÿ â îáëàñòè
êîæè è ñëèçèñòûõ

íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, à òàêæå ìî-

÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà, ïðÿìîé êèø-
êè, ÿãîäèö è áåäåð.
Õàðàêòåðíî äëÿ ãå-
íèòàëüíîãî ãåðïåñà

íàëè÷èå çóäà è
ææåíèÿ â îáëàñòè

ïîðàæåíèÿ, íåðåäêî
- óâåëè÷åíèå ïàõî-
âûõ ëèìôîóçëîâ.

Ïðè áîëåå òÿæåëîì
òå÷åíèè âîçìîæíû

ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà, ñëàáîñòü,

íåäîìîãàíèå, áîëå-
âûå îùóùåíèÿ â

ìûøöàõ.
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Èÿ
Àíäðååâíà

ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
Ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè»

Áåñïëàòíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ýòî ñîöèàëüíîå çàâîåâàíèå
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ñïðàâåäëèâî-
ñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìíîãèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
â ïîëèêëèíèêàõ ïëàòíûå âûíóæ-
äåííî. Ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà
èññëåäîâàíèå ìîæíî èëè ïëàòíî - â
òîò æå äåíü, èëè - æäè î÷åðåäè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû óæå óòðàòèëè
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ãàðàíòèðîâàíî
íàì Êîíñòèòóöèåé. Ïðàêòè÷åñêè
íåò äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ, êàê
ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè, à ýòî áûëî
âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå íàøåãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óòðà÷åí è ïðèí-
öèï ó÷àñòêîâîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Òðóäíî îòðåøèòüñÿ îò ìûñëè î
òîì, ÷òî ëåãêî ïîëó÷àåìîå - íå âñå-
ìè öåíèòñÿ. Âñåãäà ëè ìû ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçóåì âîçìîæíîñòè
áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè? Ñêîëüêî äåëàåòñÿ íå-
íóæíûõ âûçîâîâ «ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè»… À ñêîëüêî âûïîë-
íÿåòñÿ íåíóæíûõ èññëåäîâàíèé, îñî-
áåííî - ïîâòîðíûõ, ïîðîé íå âñåãäà
îáîñíîâàííûõ. Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî
ýòî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à äåíåã íà ýòî
æàëåòü íå íàäî. Äà, ýòî ïðàâèëüíî.
Íî êòî-òî çàìåòèò, ÷òî è âðà÷, è áîëü-
íîé ñ÷èòàþò íå ñâîè äåíüãè. È òîæå
áóäåò ïðàâ. À ìîæåò áûòü, âñå æå
ðå÷ü èäåò î íàøèõ äåíüãàõ? È ðà-
çóìíåå áûëî áû èõ ïîòðàòèòü íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ. Áó-
äó÷è â Àìåðèêå, ìíå ïðèøëîñü ïî-
ñïîðèòü ñ îäíèì ìåñòíûì âðà÷îì
íà òåìó: òàê ëè óæ õîðîøà áåñïëàò-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íå êî-

ëåáëÿñü, ÿ îòâåòèëà «äà, áåññïîðíî
õîðîøà». «Æåëàíèå ÷åëîâåêà áûòü
çäîðîâûì íå äîëæíî ñòîèòü äåíåã!
Íî äàæå çàòðà÷åííûå ãîñóäàðñòâîì
ñðåäñòâà íåëüçÿ íå ñ÷èòàòü» - áûë
åãî îòâåò. Ïîðàçìûñëèâ, äóìàþ, ÷òî
â ÷åì-òî îí áûë ïðàâ. Èáî, êàê ÿ
ãîâîðèëà âûøå, ýòè ñðåäñòâà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â èíòåðåñàõ áîëüíûõ
è çäîðîâûõ.

Íî òóò âñòàåò äðóãîé âîïðîñ: âñå-
ãäà ëè ìû õîðîøî îòíîñèìñÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ? Íàøà çàáîëåâàå-
ìîñòü çàâèñèò íå òîëüêî îò óðîâíÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè, óñèëèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê íåêîòîðûå
äóìàþò, à ïðåèìóùåñòâåííî îò ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è áîðüáû
çà çäîðîâüå, ïðîâîäèìîé âñåì îáùå-
ñòâîì, îò òîãî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèò-
ñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïàöèåíò íå èäåò ê âðà÷ó â ñèëó
ðàçíûõ ïðè÷èí. Íå âñåãäà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîëíûé êîíòàêò ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Îñòàþòñÿ ñëå-
äîâûå ðåàêöèè, êîòîðûå âûçûâàþò
îòðèöàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïàöèåí-
òà è, ñîîòâåòñòâåííî, æåëàíèå ïîñå-
òèòü åãî åùå ðàç.

×òî æå äåëàòü? È òóò âñòàåò
âîïðîñ î ñâîáîäíîì âûáîðå ñâîå-
ãî ëå÷àùåãî âðà÷à, î ñìåíå ñâîåãî
ó÷àñòêîâîãî èëè äðóãîãî ñïåöèà-
ëèñòà.

Ýòî áóäåò áîëüøîå áëàãî - çàêîí,
î êîòîðîì ãîâîðèëîñü âíà÷àëå, äàåò
ýòî ïðàâî. Ïðàâî ñìåíèòü ñòðàõî-
âóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ,
ïðàâî âûáðàòü ëþáîãî, äàæå ÷àñò-
íîãî, âðà÷à. Òàê ëè áóäåò - ïîñìîò-
ðèì. Âîïðîñîâ ìíîãî, è îòâåòû íà
íèõ ïîêàæåò âðåìÿ. Íî îá ýòîì -
â ñëåäóþùåé ñòàòüå.

×òî ìû îæèäàåì îò ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ?!

Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ
äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î áåñïëàòíîñòè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè â ñâÿçè ñ âûõîäîì çàêîíà î òàê íàçûâàåìûõ
áþäæåòíèêàõ, êàçåííûõ è àâòîíîìíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Âûñêàçûâàþòñÿ îïàñåíèÿ, ÷òî ìíîãèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ñòàíóò ïëàòíûìè è ìåíåå äîñòóïíûìè íàñåëåíèþ.

Ìû óæå óòðàòèëè
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
ãàðàíòèðîâàíî íàì

Êîíñòèòóöèåé.
Ïðàêòè÷åñêè íåò

äèñïàíñåðèçàöèè, à
ýòî áûëî âàæíåéøåå
íàïðàâëåíèå íàøåãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Óòðà÷åí è ïðèíöèï

ó÷àñòêîâîñòè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè.
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«Ïðîòèâîðàêîâîìó îáùåñòâó
â ÑØÀ óæå áîëåå 100 ëåò, - ñêà-
çàë â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è íàóêå Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ, ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» Àëåêñàíäð Ôåäîðî-
âè÷ ËÀÇÀÐÅÂ, - íàøåé æå îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè - âñåãî
13. Íî ýòî óæå ñîëèäíûé ñðîê.
Òî, ÷òî äåëàåòñÿ âîëîíòåðàìè ýòîé
îðãàíèçàöèè ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, - î÷åíü âàæ-
íî. Ðàê ñåãîäíÿ â çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ñëó÷àåâ óñïåøíî ëå÷èòñÿ.
Íåìíîãèì èçâåñòíû òàêèå äàí-
íûå. Òàê, â ÑØÀ, ïî äàííûì ðå-
ãèñòðà áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îí-
êîçàáîëåâàíèÿ, èìåííî îíè ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâíóþ ìàññó äîë-
ãîæèòåëåé. Îáúÿñíåíèå ýòîìó
ôàêòó åñòü. Ýòè ëþäè, ïîëó÷èâ
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ïðèíöèïè-
àëüíî èçìåíèëè ñâîé îáðàç æèç-
íè. Îíè íà÷àëè ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ, îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îíè
ïðîñòî íà÷àëè ïî-èíîìó äîðî-
æèòü æèçíüþ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ìû òàêæå
âåäåì ðååñòð áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îíêîçàáîëåâàíèÿ. Ïî íàøèì
ñâåäåíèÿì, èç 30000 äîëãîæèòå-
ëåé êðàÿ îêîëî 27000 - ýòî
íàøè áûâøèå ïàöèåíòû! Ýòî
åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ è îáùå-

ñòâåííûõ èíèöèàòèâ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè».

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà ÐÀ-
ÃÎÇÈÍÀ ðàññêàçàëà î äåÿòåëü-
íîñòè Àëòàéñêîé êðàåâîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âìåñòå
ïðîòèâ ðàêà» â ãîðîäå Áèéñêå:
«Öåëü íàøåé ðàáîòû: ïîêàçàòü,
÷òî ðàê - çàáîëåâàíèå íå ñòðàø-
íåå, ÷åì êàêîå-ëèáî äðóãîå. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî íàäî èçìåíèòü óñòàíîâ-
êó â ñîçíàíèè ëþäåé íà âûçäî-
ðîâëåíèå ïðè îíêîçàáîëåâàíèÿõ.

Íàøà îðãàíèçàöèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåò ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è
ïðàâîâóþ ïîìîùü îíêîáîëü-
íûì, ÷ëåíàì èõ ñåìåé, íàñåëå-
íèþ â öåëîì. Ïðîâîäèì ðàçíî-
îáðàçíûå àêöèè, íàïðàâëåííûå íà
ïîääåðæêó ïàöèåíòîâ îíêîäèñ-
ïàíñåðà, íà ïðîïàãàíäó çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Îðãàíèçîâàíà
ðàáîòà êëóáà ïî èíòåðåñàì. Íàøè
áîëüíûå âÿæóò òåïëûå âåùè äëÿ
äåòåé äåòñêèõ äîìîâ, îðãàíèçóåì
âûñòàâêè òâîð÷åñêèõ ðàáîò îíêî-
áîëüíûõ, êîíöåðòû â àêòîâîì çàëå
îíêîäèñïàíñåðà. Â ýòîì íàì ïî-
ìîãàþò (è òîæå áåñïëàòíî) òåàò-
ðàëüíî-âîêàëüíàÿ êàçà÷üÿ ñòó-
äèÿ «Õóòîðîê» (ÏÓ ¹4, äèðåê-
òîð Â.Ã. ÂÈÇÅÐ ãîðîäñêîå îá-
ùåñòâî èíâàëèäîâ «Ñîäåéñòâèå»,
ìóíèöèïàëüíûé íàðîäíûé õîð
«Ãîëîñà Ñèáèðè», ïðàâîñëàâíûé
ìîëîäåæíûé öåíòð «Ïîêðîâêà».
Êàæäûé ÷åòâåðã â îíêîäèñïàí-
ñåðå ñ 15 äî 16÷. ó íàñ ðàáîòàåò
òåëåôîí äîâåðèÿ, íà êîòîðîì äå-
æóðÿò âîëîíòåðû».

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

«Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà»:
Àëòàéñêèé êðàé. 13 ëåò
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà»

15 èþíÿ ïðîâåëà ïóáëè÷íûé îò÷åò î ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Ñàìà ïî ñåáå ôîðìà ïóáëè÷íîãî îò÷åòà

îáùåñòâåííîñòè, íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíà. Îíà
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîäâåñòè èòîãè, âûñêàçàòü ñëîâà

áëàãîäàðíîñòè àêòèâèñòàì îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ, íî è äîïîëíèòåëüíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ê ïðîáëåìàì, â ðåøåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ÍÊÎ.

Ñïåöèè
ïðîòèâ ðàêà

Íà çàìåòêó

Äîáàâëåíèå îïðåäåëåííûõ
ñïåöèé â êîòëåòû äëÿ áóðãåðîâ,
îáæàðèâàåìûõ íà ãðèëå, íå
òîëüêî ìåíÿåò âêóñ ìÿñà, íî è
ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ó òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ýòîé
ïèùåé.

Èçó÷èâ øåñòü ñïåöèé, àìåðè-
êàíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî
òðè èç íèõ - êèòàéñêèé èìáèðü, ðîç-
ìàðèí è êóðêóìà, - áëàãîäàðÿ îáè-
ëèþ àíòèîêñèäàíòîâ, ïðåäîòâðà-
ùàþò îáðàçîâàíèå ãåòåðîöèêëè-
÷åñêèõ àìèíîâ (HCA). Ýòè âåùå-
ñòâà îáðàçóþòñÿ âî âðåìÿ æàðêè
ìÿñà (â îñîáåííîñòè ãîâÿäèíû)
ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ è êëàñ-
ñèôèöèðóþòñÿ êàê «âåðîÿòíî êàí-
öåðîãåííûå».

Ýòè òðè ñïåöèè ñîêðàùàþò êî-
ëè÷åñòâî îáðàçóþùèõñÿ ãåòåðî-
öèêëè÷åñêèõ àìèíîâ â ñðåäíåì íà
40%. Êàê ñëåäñòâèå, ó ÷åëîâåêà,
ïîòðåáëÿþùåãî æàðåíîå ìÿñî,
ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êè-
øå÷íèêà, æåëóäêà, ëåãêèõ, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ãðóäè è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Äàæå íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ âåñà
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îïàñ-
íûå èçìåíåíèÿ â èììóííûõ êëåò-
êàõ îðãàíèçìà ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì è îñîáåííî ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà.

Àâñòðàëèéñêèå òåðàïåâòû îá-
ñëåäîâàëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì è äèàáåòîì, êîòîðûå â
òå÷åíèå 24 íåäåëü ïîëó÷àëè ïèòà-
íèå ñ ýíåðãèåé â 1000-1600 êàëî-
ðèé â äåíü. Èçáûòîê æèðà íåãàòèâ-
íî âëèÿë íà ðàáîòó èììóíèòåòà, à
ïîääåðæàíèå íîðìàëüíûõ óðîâ-
íåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, íàîáîðîò, íà 80%
ñíèæàëî äåéñòâèå ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ êëåòîê, à òàêæå óìåíüøà-
ëî àêòèâíîñòü äðóãèõ èììóííûõ
êëåòîê. Óìåðåííîå ñíèæåíèå âåñà
â ïîêàçàòåëÿõ îêîëî 6êã äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû íîðìàëèçîâàòü ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà èììóííûõ
êëåòîê, ãîâîðÿò êëèíèöèñòû.

Èììóíèòåò
ñâÿçàí ñ âåñîì
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹80
èþíü 2010 ãîäà

Çà ýòè òðè äíÿ ðàáîòû âûñ-
òàâêè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè,
÷ëåíàìè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»,
áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå
ïðîãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

- Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà Êà-
ðåäèíà, ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹1» ã.Áàðíàóëà, ïðî-
âåëà ìàñòåð-êëàññ «Îïûò ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîé «Øêîëû ïî àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»;

- ìàñòåð-êëàññ «Âûõàæèâà-
íèå ïàöèåíòîâ íà äîìó «Ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîëåæíåé»» ïðî-
âåëà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà
Ñòàð÷èêîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà-àíåñòåçèñòêà ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíà-
óëà;

- «Ïî èçìåðåíèþ ÀÄ è îáåñ-
ïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ (ó÷àñòíèêîâ

Âïåðâûå â çäðàâîîõðàíåíèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ!

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

âïåðâûå â ýòîì ãîäó ñòàëà ñîîðãàíèçàòîðîì ïðîåêòà
- XV ìåæðåãèîíàëüíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè-ÿðìàðêè
«×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ. Çäîðîâüå», ïðîõîäèâøåé

â Áàðíàóëå 5-7 ìàÿ 2010 ãîäà.

âûñòàâêè) ïàìÿòêàìè ïî òåõíî-
ëîãèè èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ» - ïîä òàêèì íàçâà-
íèåì ìàñòåð-êëàññ ïðîâåëè
Æàííà Ñåðãååâíà Ñåìåíþê è
Îëüãà Íèêîëàåâíà Àëåêñååâ-
ñêàÿ, ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹11» ã.Áàðíàóëà.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé, ïðî-
âîäèìûõ âî âðåìÿ ÿðìàðêè,
ïðîøåë îòêðûòûé ñìîòð-êîí-
êóðñ «Ìåäàëü «Àëòàéñêîé ÿð-
ìàðêè». Â íîìèíàöèè «Èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè â ìåäè-
öèíå» âûñòóïèëà Þëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Ôðîëîâà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», îñ-

Ïðîâîäèò ìàñòåð-êëàññ ïî ñåñò-
ðèíñêîé «Øêîëå àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè» ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹1» ã.Áàðíàóëà À.Í. Êàðåäèíà

âåòèâ òåìó «Ñåñòðèíñêèé ïðî-
öåññ â âûõàæèâàíèè ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ».
Ýòà ðàáîòà óäîñòîåíà Äèïëîìà
II ñòåïåíè â íîìèíàöèè êîíêóð-
ñà «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
â ìåäèöèíå».

Òàêæå âî âðåìÿ çàêðûòèÿ
âûñòàâêè Àññîöèàöèè áûëè
âðó÷åíû òàêèå íàãðàäû, êàê
Äèïëîì ó÷àñòíèêà è Áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî çà ñîòðóäíè-
÷åñòâî â îðãàíèçàöèè XV ìåæ-
ðåãèîíàëüíîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé
âûñòàâêè «×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ.
Çäîðîâüå».



22

Íî ïî÷åìó-òî ìû ñòåñíÿåìñÿ èëè çàáûâàåì ãîâî-
ðèòü äîáðûå ñëîâà äàæå òîãäà, êîãäà áëèçêèé ÷åëî-
âåê, ìû ñàìè, íàø ðåáåíîê áóêâàëüíî âîçâðàùåíû ê
æèçíè - ïðîéäÿ íåïðîñòîé ïåðèîä ïåðåæèâàíèé, ìû
ñòðåìèìñÿ ñêîðåå âåðíóòüñÿ ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

×òî óäèâèòåëüíî, âðà÷è íå æäóò îñîáûõ áëàãî-
äàðíîñòåé, ïðîñòî ÷åñòíî çàíèìàþòñÿ ñâîåé ðàáîòîé.
È êîëëåêòèâ ïîëèêëèíèêè, ÷òî â Áåëîÿðñêîì ðàéîíå
ã.Íîâîàëòàéñêà, - íå èñêëþ÷åíèå.

Îíà îáñëóæèâàåò âçðîñëîå íàñåëåíèå ýòîãî ðàéî-
íà ãîðîäà - 9,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è äåòñêîå - ïî÷òè 3

òûñÿ÷è. Ðàáîòà ó÷àñòêîâûõ
òåðàïåâòîâ è ìåäñåñòåð äå-
ëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: ïðèåì â
êàáèíåòå è îáõîä ó÷àñòêà -
ïî íå ëó÷øèì óëèöàì Áåëî-
ÿðñêà, îñîáåííî â ìåæñåçî-
íüå, ïî ðàéîíó, îòëè÷àþùåìó-
ñÿ ñâîåé ðàñòÿíóòîñòüþ.

Ðàññêàçûâàåò Òàòüÿíà Âÿ-
÷åñëàâîâíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ, ó÷à-
ñòêîâàÿ ìåäñåñòðà, ÷åé ñòàæ
ïåðåøàãíóë òðèäöàòèëåòèå:

- Â íàøåé ïîëèêëèíèêå
åñòü ïðàâèëî: åñëè ÷åëîâåê
îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ, à

ïðèåì íà åãî ó÷àñòêå çàêîí÷åí, îí âñå ðàâíî ïîïàäåò ê
ñïåöèàëèñòó - ê òîìó, ÷òî åùå ðàáîòàåò â ïîëèêëèíèêå.
×àñòî ñîâåòà ïðîñÿò è íà óëèöå - íàñ âåäü õîðîøî
çíàþò â ïîñåëêå. Êàæäûé ãîä óáåæäàåì ëþäåé íå
îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâèâîê
è â ýòè äíè ñòàíîâèìñÿ íà-
ñòîÿùèìè ïñèõîëîãàìè: îä-
íèõ óäàåòñÿ óáåäèòü, äðóãèå
ïèøóò îòêàç, è òîãäà ñëåäó-
þùàÿ âñòðå÷à - ÷åðåç ãîä.

- Ê âàì ïðèõîäèò
ìîëîäåæü íà ðàáîòó?

- Íå÷àñòî. Ìîëîäûå
ñòðåìÿòñÿ íàéòè ðàáîòó, áî-
ëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ.
Ýòî ñòðåìëåíèå ïîíÿòíî. À
ó íàñ îñòàþòñÿ òå, êòî äåé-
ñòâèòåëüíî âèäèò â ýòîì
ñâîå ïðèçâàíèå.

Ïîêëîíèìñÿ òåì, êòî
âîçâðàùàåò íàì çäîðîâüå!

- Åñòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñîæàëåíèå î
òîì, ÷òî íå óäàëîñü ðàáîòàòü â ïîëèêëè-
íèêå, ñêàæåì, Áàðíàóëà, ëó÷øå îñíàùåííîé,
÷åì âàøà?

- Ëþáëþ Áåëîÿðñê è åãî æèòåëåé çà îñîáóþ àò-
ìîñôåðó äîáðîòû, óçíàâàåìîñòè. Ðàäà, ÷òî ïðîðàáî-
òàëà çäåñü óæå áîëåå äåñÿòè ëåò, è íè÷åãî íå õîòåëà
áû èçìåíèòü.

Ê ýòèì ñëîâàì ïðèñîåäèíèëèñü áû ìíîãèå êîëëå-
ãè Òàòüÿíû Âÿ÷åñëàâîâíû. Êîíå÷íî, äàâíî ïîðà ïî-
ñòàâèòü â êàæäûé êàáèíåò êîìïüþòåðû, íî ñäåëàí
âàæíûé øàã: íà ïðèåì â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó
èëè â êëèíèêó Áàðíàóëà ìîæíî çàïèñàòüñÿ ÷åðåç
Èíòåðíåò, ïîëó÷èòü òàëîí ñ óêàçàíèåì òî÷íîãî âðå-
ìåíè ïðèåìà.

Êàáèíåòû ïîëèêëèíèêè îòðåìîíòèðîâàíû. Â íèõ
ìíîãî öâåòîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ñ ïîíÿòíîé ãîð-
äîñòüþ. È â òî æå âðåìÿ ïåäèàòðû ñ÷èòàþò íîðìîé
â ðàáîòå, êîãäà èõ íîìåð òåëåôîíà çíàþò âñå ìàìî÷-
êè, êîãäà ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé âìåñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè æåíñîâåòà, ìèëèöèè,
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïîçâîëÿåò ÷üå-òî äåòñòâî ñäå-
ëàòü õîòü íåìíîãî ñ÷àñòëè-
âåå è áëàãîïîëó÷íåå. À
ñàìè âðà÷è â òàêèå äíè âîç-
âðàùàþòñÿ äîìîé íåðåäêî
ïîçäíèì âå÷åðîì.

Êàæäîå âðåìÿ ìåíÿåò
óñëîâèÿ ðàáîòû. Íàïðèìåð,
ñåãîäíÿ ìíîãèå èç íàñ, ïî-
òåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ, ñ
ïîìîùüþ Èíòåðíåòà è äðó-
ãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìà-
öèè ëåãêî, êàê èì êàæåòñÿ,
ñòàâÿò ñåáå äèàãíîç è äàæå
íàçíà÷àþò ëå÷åíèå. À âðà-
÷ó ïîñëå ïðèåìà â êàáèíå-

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â

÷åðåäå òàêèõ ñîáûòèé ïî ïðîñòîé ïðè÷èíå:
êàæäûé èç íàñ õîòü ðàç â æèçíè ñìîòðåë ñ
íàäåæäîé â ãëàçà äîêòîðà è ðàññ÷èòûâàë

íà èçáàâëåíèå îò áîëåé, ñòðàäàíèé
èëè îò áàíàëüíîãî íàñìîðêà.

Î.Ôåëüäå

Ò.Àíäðååâà

Ì.Ìàøêîâöåâà

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà
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Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹5(89)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âòîðîé
ñòàäèè òîæå íåâåëèêà. Îá óñêî-
ðåííîì ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëèç-
ìà ó æåíùèí ìîæíî ñóäèòü ïî
èõ áîëåå ðàííåé ãîñïèòàëèçàöèè
ïîñëå íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì ó æåíùèí íå òÿ-
æåëåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè óñêî-
ðåííîì ôîðìèðîâàíèè ïîõìåëü-
íîãî ñèíäðîìà â íåì ïðåîáëàäà-
þò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Îïîõìåëåíèå ó æåíùèí ñâÿçà-
íî ïðåæäå âñåãî ñî ñòðåìëåíè-
åì èçáàâèòüñÿ îò ïîäàâëåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, à íå îáëåã÷èòü ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ïðè-
åìà àëêîãîëÿ ó æåíùèí ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñëåçëèâîñòü, ñàìîóïðåêè, ïî-
äàâëåííîñòü.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëèç-
ìà ðèòì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îï-
ðåäåëÿþò ïî-ðàçíîìó. Ïðåîáëà-
äàþò ïåðèîäè÷åñêîå ïüÿíñòâî è çà-
ïîè. Çàïîè êîí÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ
íåïåðåíîñèìîñòüþ àëêîãîëÿ. Âî
âòîðîé ñòàäèè òîëåðàíòíîñòü ó
æåíùèí êîðî÷å, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ÷àùå
âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûå ñ âûðàæåííûìè
èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Æåíùè-
íû íå âîñïðèíèìàþò øóòîê, à
þìîð ïî÷òè ñîâñåì íå íàáëþäà-
åòñÿ. Áûñòðî ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò,
ñíèæåíèå ìîðàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî îáëèêà. Äåãðàäàöèÿ ó ïüþ-

Ãàëèíà Èëüèíè÷íà
ÊÐÀÉÍÈ×ÅÍÊÎ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ã.Çàðèíñê

Îñîáåííîñòè
àëêîãîëèçìà ó æåíùèí

òå ïîðîé íåëåãêî äîêàçàòü, ÷òî ñõå-
ìà ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü èíîé, ÷òî
è äèàãíîç âûáðàí îøèáî÷íûé…

Óáåæäàþò, ëå÷àò, ãîðäÿòñÿ òåì,
÷òî íà ìåñòå âåäóò ïðèåì âñå îñ-
íîâíûå ñïåöèàëèñòû: ñòîìàòîëîã
Î.ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ è äåòñêèé
çóáíîé âðà÷ Î.ÑÀËÎÌÀÕÈÍÀ,
ê êîòîðûì ïàöèåíòû ïðèõîäÿò áåç
ñòðàõà; ãèíåêîëîã Ì.ÌÀØÊÎÂ-
ÖÅÂÀ, ðÿä äðóãèõ, ÷òî ïðè íåîá-
õîäèìîñòè âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ êîëëåã èç ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè. È ýòî îñîçíà-
íèå ïðè÷àñòíîñòè ê áîëüøîìó êîë-
ëåêòèâó ïðîôåññèîíàëîâ òðóäíî
ïåðåîöåíèòü.

Íàçâàòü ëó÷øèõ â êîëëåêòèâå -
çíà÷èò, íàçâàòü ïî÷òè âñåõ.
Â.ÊÀÐÏÅØÊÈÍÀ èìååò áîëü-
øîé îïûò ðàáîòû, âîçãëàâëÿÿ êîë-
ëåêòèâ, ñîåäèíÿåò òðåáîâàòåëüíîñòü
ñ óìåíèåì ïîíÿòü, âûñëóøàòü êîë-
ëåã. Â.ËÅÄÅÍÅÂÀ ðàáîòàåò ìåä-
ñåñòðîé áîëåå äâàäöàòè ëåò.
Ë.ÄÅÃÒßÐÅÍÊÎ, Î.ÏÎÍÎÌÀ-
ÐÅÂÀ ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííûå
ðåøåíèÿ, çàìåùàÿ íà âðåìÿ îòïóñ-
êîâ çàâåäóþùóþ ïîëèêëèíèêîé,
ñòàðøóþ ìåäñåñòðó. Çàìå÷àòåëüíî
ðàáîòàþò ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû
ÎËÜÃÀ ÔÅËÜÄÅ è ÍÀÄÅÆÄÀ
ÃÐÈØÊÎ. Îñîáàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ëåæèò íà êîëëåêòèâå äåò-
ñêîãî îòäåëåíèÿ. Çäåñü ðàáîòàþò
Å.ÇÀÌÓÐÓÅÂÀ, Î.ÏÎÇÍÀÕÀ-
ÐÅÂÀ, Ò.ÈËÜ×ÅÍÊÎ.

Â ïðàçäíèêè ïðèíÿòî äàðèòü ïî-
äàðêè è îáðàùàòüñÿ ñ ïîæåëàíèÿ-
ìè. Ñàìûì ëó÷øèì, ïî ïðèçíàíèþ
âðà÷åé Áåëîÿðñêîé ïîëèêëèíèêè,
ñòàíåò ñëåäóþùåå: çäîðîâüÿ, òåð-
ïåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ïðîõîäèòü
åæåäíåâíî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. À
îò íàñ ñ âàìè îíè æäóò âíèìàíèÿ
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ñâî-
åâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèà-
ëèñòàì, ÷òîáû ïîìîùü áûëà äåé-
ñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîé. Ïîîáå-
ùàåì èì ýòî!

Ë.Þð÷åíêî

ùèõ æåíùèí ìåíåå ãëóáîêà, ÷åì
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

Ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè
àëêîãîëèçìå ó æåíùèí èìåþò íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè. Â 2 ðàçà
÷àùå ó æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ ãå-
ïàòèòû è öèððîçû ïå÷åíè. Íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó æåíùèí (â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïå÷åíè) ñâÿçàíû ñ îáìåí-
íûìè ïðîöåññàìè, èçìåíåíèåì ãîð-
ìîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí ïðî-
òåêàþò òÿæåëåå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
÷àùå ñî÷åòàþòñÿ íåñêîëüêî ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê îíè
ïîçæå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó.

Ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ
ó ïüþùèõ æåíùèí ñíèæåíà, ó íèõ
áîëüøå ìåðòâîðîæäåííûõ, íåäîíî-
øåííûõ, ñ ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåí-
íûìè íåäîñòàòêàìè äåòåé. Åñëè
æåíùèíà ïüåò âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, òî ó íîâîðîæäåííîãî ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ôåòàëüíûé àëêîãîëüíûé
ñèíäðîì - çàäåðæêà â ïðèáàâêå âåñà
è ðîñòà, àíîìàëèè ëèöà, êîíå÷íîñ-
òåé, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè. Äëÿ
ïüþùèõ æåíùèí õàðàêòåðíû
ðàííèé êëèìàêñ è ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñòàðåíèå.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè
àëêîãîëèçìà ðèòì

ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îïðåäåëÿþò ïî-ðàçíîìó.

Ïðåîáëàäàþò ïåðèîäè÷åñêîå
ïüÿíñòâî è çàïîè. Çàïîè

êîí÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ
íåïåðåíîñèìîñòüþ àëêîãîëÿ.

Âî âòîðîé ñòàäèè
òîëåðàíòíîñòü ó æåíùèí

êîðî÷å, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Î.Êîëåñíèêîâà
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×àñòîòà ïñèõîçîâ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâà, íî íàèáîëåå ÷àñòî ó æåí-

ùèí ïîÿâëÿåòñÿ ãàëëþöèíîç.
Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà ó æåíùèí

òÿæåëåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Æåíùèíû òåðÿþò ñâîþ ñïå-
öèàëüíîñòü, áðîñàþò ðàáîòó è çàíèìàþòñÿ íåêâà-
ëèôèöèðîâàííûì òðóäîì. Ñìåðòíîñòü æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè öèððîçû ïå÷åíè, ñàìî-
óáèéñòâà, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.

Âëå÷åíèå æåíùèí ê àëêîãîëþ ôîðìèðóåòñÿ ìåä-
ëåííåå, ÷åì ó ìóæ÷èí, à ñòàíîâëåíèå ïîõìåëüíîãî ñèí-
äðîìà ïðîèñõîäèò áûñòðåå.

Âî âòîðîé ñòàäèè çàïîè ó æåíùèí êîí÷àëèñü áåç
ôèçè÷åñêîé íåïåðåíîñèìîñòè àëêîãîëÿ. Ñ íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû,
ïðåêðàùàëè ïüÿíñòâî. Â ïîõìåëüå ïðåîáëàäàëè ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - äåïðåññèâíûé àôôåêò, âåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â íà-
÷àëå áûëî ïñåâäîçàïîéíûì, à ïîçæå - çàïîéíûì. Ñ
ãîäàìè çàïîè óêîðà÷èâàëèñü, à äëèòåëüíîñòü èíòåðâà-
ëîâ âîçðàñòàëà. Ïñèõîçû âîçíèêàþò ÷åðåç 9-12 ëåò
ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà. Ó æåíùèí äîëü-
øå ñîõðàíÿåòñÿ ñèòóàöèîííûé êîíòðîëü. Èçìåíåíèå
ëè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ÷àñòîòîé ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ
èñòåðè÷åñêîãî êðóãà.

Èñòåðè÷åñêèé òèï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ëåãêèõ òèïîâ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïüþùàÿ æåíùè-
íà îáû÷íî íå ðàññêàçûâàåò î ñåáå ñðàçó òàê ìíîãî,

êàê ìóæ÷èíà. Îòêðî-
âåííîñòü âðà÷ó íàäî
çàâîåâûâàòü ïîñòå-
ïåííî. Òðóäíîñòü ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ó
æåíùèí ïðèçíàíà
âñåìè. Óïîðíîå íå-
æåëàíèå ëå÷èòüñÿ
(ïðè ïðèíóæäåíèè
îêðóæàþùèõ), ïî-
çäíåå îáðàùåíèå
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
êîãäà àëêîãîëèçì äî-
ñòèãàåò II-III ñòàäèè,
îí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìåäèöèíñêèìè è ñî-
öèàëüíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Ïîñëå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ðåìèññèè áûâàþò
î÷åíü êîðîòêèìè. Åñëè æåíùèíû ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàþò ðåøåíèå ëå÷èòüñÿ, òî ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâîâ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèå ó æåíùèí âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, âîçíèêàþùåå
è óñèëèâàþùååñÿ âî âðåìÿ áîëåçíè ñ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ýòî âîçâðàùåíèå â íå-
áëàãîïðèÿòíîå ñåìåéíîå èëè ïðîèçâîäñòâåííîå îêðó-
æåíèå. Æåíùèíå, ñòðàäàþùåé õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì, ïîêàçàí äëèòåëüíûé ñòàöèîíàðíûé óõîä íà-
ðÿäó ñ êîìïëåêñíîé ïðîòèâîàëêîãîëüíîé òåðàïèåé.

Ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì âñå åùå îñòàþòñÿ ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìîé â íàøåé ñòðàíå. Â êîìïëåêñå ìåð
ïî ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà âàæíîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî
áûòü óäåëåíî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, íàïðàâëåí-
íîé íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àë-
êîãîëÿ è ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà êàê çàáîëåâàíèÿ.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: øèðîêóþ âîñïèòàòåëüíóþ
ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøå-
íèå åãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ è îðãàíèçàöèþ äîñó-
ãà; ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îñíîâíûå
çàäà÷è êîòîðîãî - ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé ãðàìîò-
íîñòè è êóëüòóðà íàñåëåíèÿ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è èñêîðåíåíèå âðåäíûõ äëÿ çäîðî-
âüÿ ïðèâû÷åê; ôîðìèðîâàíèå òðåçâåííè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïóòåì âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ â
øêîëå è óñèëåíèÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíîé ïðîïàãàí-
äû ñðåäè ìîëîäåæè.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
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Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ïåðâîé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðî-
äîíòà, ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå áàêòåðè-
àëüíîãî íàëåòà íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ.
Ïðè÷èíàìè îáðàçîâàíèÿ çóáíîãî íàëå-
òà («ìèêðîáíîé áëÿøêè») ÿâëÿþòñÿ íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íåýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçóåìîé òåõíèêè ÷èñòêè
çóáîâ.

Çóáíàÿ ùåòêà - ýòî îñíîâíîé èí-
ñòðóìåíò äëÿ óäàëåíèÿ çóáíîãî íà-
ëåòà ñ ïîâåðõíîñòè çóáîâ è äåñåí.

Â Êèåâñêîé Ðóñè çóáû ÷èñòèëè
äóáîâûìè êèñòî÷êàìè. Â èñëàìñêîì
ìèðå óïîòðåáëÿëè ñïåöèàëüíûé êî-
ðåíü ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè. Îí áûë ââåäåí â óïîòðåáëåíèå
Ïðîðîêîì Ìóõàììàäîì, áëàãîäàðÿ
÷åìó ÷èñòêà çóáîâ â èñëàìñêèõ ñòðà-
íàõ - ýòî îáû÷íàÿ íîðìà ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà âîò óæå áîëåå 14 âåêîâ. Â
Ðîññèè æå çóáíûå ùåòêè ñòàëè ïðè-
ìåíÿòüñÿ ïðèìåðíî ñ XVIII âåêà.
Ïåòð I âåëåë áîÿðàì ÷èñòèòü çóáû
òîë÷åíûì ìåëîì, íàíåñåííûì íà âëàæ-
íóþ òðÿïî÷êó.

Çóáíóþ ùåòêó ñî ùåòèíîé, ðàñïî-
ëîæåííîé ïåðïåíäèêóëÿðíî, èçîáðå-
ëè êèòàéöû, è îòíîñèòñÿ ýòî ñîáû-
òèå ê 1490 ãîäó. Â 1885 ãîäó â Àìå-
ðèêå íà÷àëîñü ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî
çóáíûõ ùåòîê. Èíòåðåñåí èõ âèä:
ðó÷êà ñäåëàíà èç êîñòè, èñïîëüçîâà-
ëàñü ùåòèíà ñèáèðñêîãî êàáàíà. Íî
ýòî áûë íå ñàìûé ëó÷øèé ìàòåðèàë:
ùåòèíà íå òîëüêî ïëîõî ñîõëà, íî è
âíóòðè îíà èìåëà ïîëîñòü, â êîòîðîé
ðàçìíîæàþòñÿ áàêòåðèè. Ïåðåõîä íà
ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà èç íåéëîíà
ñëó÷èëñÿ ëèøü ÷åðåç ïîëâåêà. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïåðâàÿ ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ùåòêà, êîòîðóþ íà÷àëè ïðîäàâàòü
â 1960-õ ãîäàõ, áûëà ðàçðàáîòàíà çà
20 ëåò äî ýòîãî â Øâåéöàðèè. Â 1987
ãîäó ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ âðàùàþùàÿ-
ñÿ ùåòêà äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ. Íî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âðàùàþùèåñÿ ùåòêè çà-
ãîíÿþò çóáíîé íàëåò ïîä äåñíó, òàê
÷òî ãîâîðèòü îá èõ ýôôåêòèâíîñòè
íå ïðèõîäèòñÿ.

Çóáíûå ùåòêè, ïðîèçâåäåííûå â
Ðîññèè èëè ââîçèìûå íà òåððèòîðèþ
Ðîññèè, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ÃÎÑÒó 6388-91. Ñîâðåìåííûå çóáíûå
ùåòêè ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ïî
èñïîëüçóåìîìó ìàòåðèàëó: ðàáî÷àÿ ïî-
âåðõíîñòü ìîæåò ñîñòîÿòü èç ñèíòåòè-
÷åñêîãî èëè íàòóðàëüíîãî âîëîêíà ðàç-
ëè÷íîãî ðàçìåðà è æåñòêîñòè.

Çóáíûå ùåòêè ðàçäåëÿþòñÿ ïî
òðåì ñòåïåíÿì æåñòêîñòè: ìÿãêàÿ
(soft), ñðåäíÿÿ (medium), æåñòêàÿ
(hard). Ìÿãêèìè çóáíûìè ùåòêàìè
ïîëüçóþòñÿ äåòè è âçðîñëûå ñ çà-
áîëåâàíèÿìè äåñåí. Æåñòêèå ùåò-
êè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ î÷èñòêè ñúåì-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ. Çóáíûå ùåò-
êè ñðåäíåé æåñòêîñòè îïòèìàëüíû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøèíñòâîì
ëþäåé.

Ñèíòåòè÷åñêîå âîëîêíî â «êóñòàõ»
ùåòêè (îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â 3-4 ðÿäà)
äîëæíî áûòü áåç çàóñåíöåâ è èìåòü
çàêðóãëåííûå êîíöû (äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ è êðîâîòî÷èâîñ-
òè äåñåí). Çóáíûå ùåòêè ïîñëåäíåãî
ïîêîëåíèÿ âûïóñêàþòñÿ ñ ðàçëè÷íîé
äëèíîé ùåòèíû, íåêîòîðûå ìîäåëè
èìåþò õ-îáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå ùå-
òèíîê. Ðó÷êà ùåòêè äîëæíà íàäåæíî

Îäà çóáíîé ùåòêå

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî
ëþáóþ áîëåçíü
ëó÷øå
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì
ëå÷èòü, ïîýòîìó
ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè ðòà
íåîáõîäèìà íå
òîëüêî äåòÿì, íî è
âçðîñëûì.
Îòñóòñòâèå
ïîëíîöåííîé,
ðåãóëÿðíîé è
òùàòåëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà âî ìíîãîì
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
êàðèåñà çóáîâ,
âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà.
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äåðæàòüñÿ â ðóêå (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì äåñåí
è çóáîâ).

Çàìåíà ùåòêè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà (åå ùåòèíà äåôîðìèðóåò-
ñÿ). Ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èçãîòîâëå-
íû ñîâðåìåííûå ùåòêè, íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðà-
áîòêè âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Çóáíóþ ùåòêó äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé ïåðåä è
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ. Ïîêóïàòü ùåòêó íóæíî òîëüêî â
ãåðìåòè÷íîé çàâîäñêîé óïàêîâêå. Õðàíèòü æå çóá-
íûå ùåòêè ðåêîìåíäóåòñÿ â ñòàêàíå ðàáî÷åé ÷àñòüþ
ââåðõ. Ìàëåíüêàÿ çóáíàÿ ùåòêà, ñòîÿùàÿ â ñòàêàíå
ñî âçðîñëûìè ùåòêàìè, ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ãîð-
äîñòè âàøåãî ìàëûøà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî çóáû ÷èñòèò íå ïàñ-
òà, à ùåòêà. Ïàñòà ïîìîãàåò çà ñ÷åò ïðîòèâîìèê-
ðîáíûõ, äåçîäîðèðóþùèõ è ïðî÷èõ äîáàâîê î÷èñ-
òèòü, îñâåæèòü ïîëîñòü ðòà, ñäåëàòü ÷èñòêó çóáîâ
áîëåå ïðèÿòíîé.

×èñòèòü çóáû íåîáõîäèìî íå ìåíåå 2-õ ìèíóò è
äâà ðàçà â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì). Âî âðåìÿ ïîñå-
ùåíèÿ ïàöèåíòîì çóáîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà ñòîìàòî-
ëîã ïîêàæåò íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ñïîñîá ÷èñòêè çó-
áîâ. ×òîáû èçáåæàòü ðèñê ïåðåíîñà èíôåêöèè, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ îäíîé ùåòêîé ñ êåì-òî
äðóãèì. Çóáíóþ ùåòêó è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷èñòêó çó-
áîâ íåëüçÿ çàìåíèòü äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïî
óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà.

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ î÷èñòêè ÿçûêà ÿâëÿþòñÿ ñòîëü
æå äðåâíèìè, êàê è ïðåäìåòû äëÿ î÷èñòêè çóáîâ.
Óäàëåíèå íàëåòà ñî ñïèíêè ÿçûêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òàêæå ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïðîöåäóðîé,
ñíèæàþùåé îáñåìåíåííîñòü ïîëîñòè ðòà óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðîé è óñòðàíÿþùåé íåïðèÿòíûé
çàïàõ èçî ðòà, ñâÿçàííûé ñ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì
îòëîæåíèé íà ÿçûêå.

Â ÿíâàðå 2003 ãîäà àìåðèêàíöû íàçâàëè
çóáíóþ ùåòêó èçîáðåòåíèåì ¹1 â ñïèñêå
èçîáðåòåíèé, áåç êîòîðûõ îíè íå ñìîãëè áû
ïðîæèòü, îñòàâèâ ïîçàäè àâòîìîáèëü, ïåð-
ñîíàëüíûé êîìïüþòåð, ìîáèëüíûé òåëåôîí
è ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü.

Êóðêóìà (õàëäè, ñàðûêå). Ýòà ïðÿíîñòü â íàøåé ñòðà-
íå ñòàëà ïðèîáðåòàòü ïîïóëÿðíîñòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî. Ïîðîøîê ÿðêî-æåëòîãî öâåòà ñ âûðàæåííûì àðîìà-
òîì - ýòî èñòåðòûé êîðåíü ðàñòåíèÿ, ðîäñòâåííîãî èìáè-
ðþ. Êóðêóìà - ïðåêðàñíûé ëåêàðü è êîñìåòîëîã. Ïîðî-
øîê êóðêóìû - î÷åíü ìîùíûé àíòèîêñèäàíò, ïðåêðàñíî
ëå÷èò çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ðåãóëèðóåò
îáìåííûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò èììóíèòåò, ÷èñòèò ïå÷åíü
è æåë÷íûå ïðîòîêè, î÷èùàåò êèøå÷íèê è ðåãóëèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Î÷èùàåò êðîâü
è ïîíèæàåò õîëåñòåðèí. Ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîãëèñòíîå
ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê íàðóæíî, òàê è âíóòðåííå.

«Çîëîòîå ìîëî-
êî» - èçâåñòíûé ðå-
öåïò ñðåäè ïîêëîí-
íèêîâ éîãè. 0,5÷.ë.
ïîðîøêà êóðêóìû
çàâàðèòü 1/5ñò. êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü ìè-
íóò ïÿòü è äîáàâèòü
1÷.ë. ìåäà, ðàçìå-

øàòü è äîëèòü òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî èëè õîëîä-
íîãî ìîëîêà. Ïèòü óòðîì íàòîùàê èëè âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

×àé èç êóðêóìû. 0,5÷.ë. êóðêóìû çàâàðèâàåì 1ñò.
êèïÿòêà, äîáàâëÿåì 2-3 øòó÷êè ãâîçäèêè, 1÷.ë. ìåäà. Âû-
ïèòü â îäèí-äâà ïðèåìà. Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ìåäà çà-
ìåíèòü êîðè÷íåâûì ñàõàðîì. Ýòîò íàïèòîê î÷åíü áûñòðî
ïîìîãàåò ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êåôèð ñ êóðêóìîé. 0,5÷.ë. êóðêóìû çàëèòü íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì êèïÿòêà (2ñò.ë.), äàòü ðàñïàðèòüñÿ ïàðó ìèíóò,
äîáàâèòü íåìíîãî ìåäà, ðàçìåøàòü, äîëèòü 150-200ã êåôèðà.

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êóðêóìó ìîæíî çàâàðèòü êèïÿò-
êîì â ìàëåíüêîé ïîñóäèíêå, ñðàçó 2ñò.ë., ïîòîì ïðîâà-
ðèòü íà âîäÿíîé áàíå ìèíóò 10. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ õðà-
íèòü â õîëîäèëüíèêå, ïëîòíî óêóïîðèâ. Ïðèãîòîâëåííóþ
ïàñòó ìîæíî äîáàâëÿòü â ÷àè è ìàñêè.

Åñëè ïîñëå ïðèíÿòèÿ íàïèòêîâ ñ êóðêóìîé ïîñëåäî-
âàë âûðàæåííûé ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò, à âàì îí íåæå-
ëàòåëåí, âîçüìèòå ïðÿíîñòü â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ: 1/3
èëè 1/4÷.ë. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé óëó÷øèòñÿ öâåò
ëèöà, ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ëåãêîñòü â ïèùåâàðåíèè.

Íàðóæíî êóðêóìà ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ìàñîê è ìàñ-
ëÿíûõ âòèðàíèé.

Ìàñêà äëÿ ëèöà: 1÷.ë. êóðêóìû, 1ñò.ë. ñëèâîê, 1÷.ë.
ìåäà. Ñìåñü íàíîñèòñÿ íà 30 ìèí. Ïîñëå ñìûâàíèÿ ïðî-
òåðåòü ëèöî òîíèêîì äëÿ ñíÿòèÿ æåëòîâàòîãî îòòåíêà.

Áàëüçàì äëÿ òåëà: 1/2ñò. ñàõàðà, 2÷.ë. êóðêóìû, 1/
3ñò. ðàñò.ìàñëà, 1ñò.ë. ìîëîòîãî êîôå. Áàëüçàì ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ òåëà ïðè ìàññàæå è îáåðòûâàíèÿõ. Ñìûòü ÷åðåç 20-
30 ìèíóò. Äëÿ óñòðàíåíèÿ æåëòèçíû èñïîëüçîâàòü êåôèð.

Êóðêóìà èìååò ñòîéêèå êðàñÿùèå ñâîéñòâà, ïîýòîìó âñå
ñîñòàâû íóæíî äåëàòü àêêóðàòíî, ìîæíî â ïåð÷àòêàõ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Äàðû Âîñòîêà:
âîëøåáíûå ïðÿíîñòè

Èçäðåâëå æåíùèíû Áëèæíåãî Âîñòîêà,
ñòðàí Ñåâåðíîé Àôðèêè, þãà Àçèè

îñâàèâàëè ëå÷åáíûå è êîñìåòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ïðÿíûõ ñíàäîáèé.

Ãëàäêîñòü êîæè è åå óïðóãîñòü, ãóñòûå
âîëîñû, áóðíûé òåìïåðàìåíò -

áåç ïðÿíîñòåé çäåñü íå îáîøëîñü!
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Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû:

 ýíäîöåðâèêñ - ñëèçèñòàÿ öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà, ïðåäñòàâëåííàÿ
öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì;

 ýêçîöåðâèêñ - ñëèçèñòàÿ, ïîêðû-
âàþùàÿ âëàãàëèùíóþ ÷àñòü øåéêè
(âûñòëàíà ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì
ýïèòåëèåì (ÌÏÀ)).

 èñòèííàÿ ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè - äåôåêò ýêçîöåðâèêñà, âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, äè-
àòåðìîêîàãóëÿöèè èëè ðàäèàöèîí-
íîé òåðàïèè;

 ýêòîïèÿ (ïñåâäîýðîçèÿ) - ïå-
ðåìåùåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòå-
ëèÿ èç ýíäîöåðâèêñà íà ýêçîöåðâèêñ;

 ïîëèïû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
- âûðîñòû ñòðîìû ýíäîöåðâèêñà, ïî-
êðûòûå öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì;

 ýêòðîïèîí - ïàòîëîãè÷åñêèé
âûâîðîò ñëèçèñòîé öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà;

 ýíäîìåòðèîç øåéêè ìàòêè -
íàëè÷èå ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòî-
ïèé íà ýêçîöåðâèêñå.

Âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàò-
êè. Ýòî:

 ãåíåòè÷åñêèå;
 ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû è õè-

ìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà øåéêó
ìàòêè;

 ãîðìîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ;

 èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, îñîáåí-
íî âèðóñíîé è õëàìèäèéíîé ýòèî-
ëîãèè;

 íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.
Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå

êëàññèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè îñíîâàíû íà
äàííûõ êîëüïîöèòîëîãèè, öåðâèêîñ-
êîïèè è ðåçóëüòàòàõ ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöè-
åé áîëåçíåé ÂÎÇ (1995ã.) âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè:

 âîñïàëèòåëüíûå (öåðâèöèò, ýí-
äîöåðâèöèò, ýêçîöåðâèöèò ñ íàëè-
÷èåì ýðîçèè, ýêòðîïèîíà è áåç
íèõ);

 íåâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ øåéêè ìàòêè (ýíäîìåòðèîç, ïî-
ëèïû, ëåéêîïëàêèÿ, ðàçðûâû, ñòðèê-
òóðû è äð.);

 ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ
(äèñïëàçèè).

Îòå÷åñòâåííûå êëàññèôèêàöèè
ðàçäåëÿþò âñå çàáîëåâàíèÿ øåéêè
ìàòêè íà:

 ôîíîâûå, ê êîòîðûì îòíîñÿò íå-
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ýêòîïèè,
ïîëèïû, ïàïèëëîìû, ëåéêîïëàêèè,
ýíäîìåòðèîç);

 âîñïàëèòåëüíûå (ýðîçèè, öåð-
âèöèòû);

 ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå (ðàçðû-
âû, ýêòðîïèîí, ñâèùè);

 ïðåäðàêîâûå ïðîöåññû (äèñï-
ëàçèè);

 ðàê øåéêè ìàòêè.
Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå èíñòðó-

ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëå-
íèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè:

 ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ;
 áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè è ãèñòî-

ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ
(ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì).

Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ìîæíî âûäåëèòü:

 öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ÐÀÐ-òåñò);

 èññëåäîâàíèÿ íà èíôåêöèè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì;

 êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îò-
äåëÿåìîãî âëàãàëèùà;

 âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×) ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ðàññìîòðèì ñóùåñòâóþùèå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîáðîêà-

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ÒÛÐÛØÊÈÍÀ,
àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äîáðîêà÷åñòâåííûå (íåîïóõîëåâûå)
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè

Ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â øåéêå
ìàòêè,
îáíàðóæèâàåìûå
ó áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè,
íàðÿäó ñ
áîëåçíÿìè
âëàãàëèùà,
çàíèìàþò ïåðâîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå
ãèíåêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-62 - îòäåëåíèå ýíäîñêîïèè ¹2.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

÷åñòâåííûõ (íåîïóõîëåâûõ) çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

1. Ðàäèîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ
øåéêè ìàòêè.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìå-
òîäà: ìåòîä îñíîâàí íà ýôôåêòå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ýëåêòðîòîêà è ðà-
äèîâîëíû. Êëåòêè, âñòðå÷àþùèåñÿ
íà ïóòè âîëí, ïîäâåðãàþòñÿ èñïàðå-
íèþ, íå ïîâðåæäàÿ ïîäëåæàùóþ
òêàíü. Ïðîèñõîäèò óñòðàíåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè.

Èñïîëüçóåìîå ìåäèöèíñêîå îáî-
ðóäîâàíèå: Ôîòåê Å-80 Ì (âûñî-
êîèíòåíñèâíûé ðàäèîâîëíîâîé èç-
ëó÷àòåëü).

2. Ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ
(âàïîðèçàöèÿ) øåéêè ìàòêè.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìå-
òîäà: ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî
ëó÷à íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè, ñâå-
òîâàÿ ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ ïðåâðàùà-
åòñÿ â òåïëîâóþ. Â ðåçóëüòàòå ñèëü-
íîãî ïîãëîùåíèÿ èçëó÷åíèÿ òêàíÿ-
ìè ïðîèñõîäèò íàãðåâàíèå, áûñòðîå
è èíòåíñèâíîå èñïàðåíèå êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð.

Èñïîëüçóåìîå ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå: âûñîêîèíòåíñèâíûé
äèîäíûé èçëó÷àòåëü «Àëëîä-01-
Àëêîì».

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
 ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-

òåëèÿ, ýðîçèÿ;
 ïîñòêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì;
 ëåéêîïëàêèÿ øåéêè ìàòêè è

âëàãàëèùà (ëåéêîïëàêèÿ ñ ïðîëè-
ôåðàöèåé áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèòåëèÿ);

 äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè I-II;
 ýíäîìåòðèîäíûå ãåòåðîòîïèè

øåéêè ìàòêè;
 ãèïåðòðîôèÿ øåéêè ìàòêè;
 ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè

ìàòêè;
 ïàïèëëîìàòîç âóëüâû, âëàãà-

ëèùà, ïðîìåæíîñòè, ïåðèàíàëüíîé
îáëàñòè;

 êîàãëþòèíàöèÿ íàðóæíîãî çåâà,
àòðåçèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìåòîäà:

 ðåçóëüòàòû êîëüïîñêîïèè ñ
öèòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì;

 áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå (1-2 ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãà-
ëèùà);

Âëàãàëèùå

Íàðóæíûé
ìàòî÷íûé çåâ

Øåéêà ìàòêè

Ìàòêè
Ìàòî÷íàÿ òðóáà

ßè÷íèê

 ïåðâàÿ ôàçà ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (4-7 äåíü).

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ:

 îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïîëîâîé ñôåðû (âóëüâîâàãèíèò,
ýíäîöåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, ñàëüïèí-
ãîîîôîðèò);

 çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ;

 áåðåìåííîñòü.
Îïèñàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

øåéêè ìàòêè îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» áåñïëàòíî.

Çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïî
áóìàæíîìó íàïðàâëåíèþ ÷åðåç
ðåãèñòðàòóðó Öåíòðà, òàê è ÷åðåç
óäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî
èìåòü: ïàñïîðò, ïîëèñ îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
ÑÍÈËÑ (ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî
îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõî-
âàíèÿ) è íàïðàâëåíèå. ×åðåç çà-
ïèñü ïî óäàëåííîé ðåãèñòðàòóðå
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ íóæíî èìåòü òàëîí è íà-
ïðàâëåíèå.

Â û ä å ë ÿ þ ò
ïÿòü îñíîâíûõ
ãðóïï ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê âîç-
íèêíîâåíèþ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè. Ýòî:

 ãåíåòè÷åñêèå;
 ìåõàíè÷åñêèå

òðàâìû è õèìè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ íà øåéêó
ìàòêè;

 ãîðìîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ;

 èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ øåéêè ìàò-
êè è âëàãàëèùà, îñî-
áåííî âèðóñíîé è õëà-
ìèäèéíîé ýòèîëîãèè;

 íàðóøåíèå èì-
ìóííîãî ñòàòóñà.




