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Âñþ âîéíó ïðîøëà îíà þíîé äåâ-
÷îíêîé, ñïåöèàëèñò âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè, à åùå òðîèõ äåòåé âîñïèòàëà -
âñå, êàê è ðîäèòåëè, ñòàëè âðà÷àìè.

Ïàâëà Àëåøèíà êîãäà-òî â íà÷à-
ëå 40-õ íå áîÿëàñü áîðîòüñÿ çà ñâîþ
ìå÷òó ñòàòü âðà÷îì è äëÿ ýòîãî ïðè-
åõàëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòó-
ïàòü â Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Ñåìüÿ áûëà ìíîãîäåòíàÿ, áåç
áîëüøîãî äîñòàòêà, è ó äåâ÷îíêè-ñòó-
äåíòêè ñòîëè÷íîãî âóçà äîëãîå âðåìÿ
áûëè åäèíñòâåííûå ïàðóñèíîâûå òóô-
ëè. Íî ýòî áûëî íåâàæíî, êîãäà ïðî-
ôåññèè òåáÿ ó÷àò íàñòîÿùèå ñâåòèëà
ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè.

Ïîçäíåå óæå ñâîåé ïîäðàñòàþùåé
äî÷åðè ðàññêàçûâàëà Ïàâëà Àëåê-
ñàíäðîâíà, ìîæåò, è ñ íåêèì ñîæàëå-
íèåì, î òîì, ÷òî èç äîìà óåõàëà î÷åíü
ðàíî è ìàìà íå óñïåëà íàó÷èòü ìíî-
ãîìó èç «æåíñêèõ íàóê» - ãîòîâèòü,
øèòü. Âñå ýòî ïðèøëîñü îñâàèâàòü
ñàìîé, êîãäà ñòàëà Ïàâëà Àëåêñàíä-
ðîâíà æåíîé âîåííîãî õèðóðãà è
ñòðîèëà ñâîé äîì. Íî ýòî áóäåò ãîäû
ñïóñòÿ...

Èíñòèòóò áûë îêîí÷åí â 1940 ãîäó.
Âñåãî ãîä ðàáîòû â Óçáåêèñòàíå âðà-
÷îì-òåðàïåâòîì - è â ñòðàíó ïðèøëà
âîéíà. Îñíîâíûì îïûòîì, íàêîïëåí-
íûì â ïåðâûå ãîäû ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïðàêòèêè, ñòàë îïûò ðàáîòû âî ôðîí-
òîâûõ óñëîâèÿõ. Ïàâëà Àëåêñàíäðîâ-
íà â 1941 ãîäó óøëà íà ôðîíò äîáðî-
âîëüöåì.

Ìåäñàíáàò 387-é ñòðåëêîâîé äè-
âèçèè ñòàë ìåñòîì ñëóæáû, ðàáîòû -
æèçíè. Ïàâëà Àëåêñàíäðîâíà îòâå-
÷àëà çà âûõàæèâàíèå áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ îïåðàöèè, ïîçäíåå ðóêîâîäè-
ëà ðàáîòîé ãîñïèòàëüíîãî âçâîäà.
Ïîòîì âñïîìèíàëà, ÷òî, ïî ñóùåñòâó,
òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ - ñ îáîñòðå-
íèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - áûëî
íåìíîãî. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàëî,
÷òî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñèëû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ìîáèëèçó-

þòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ åìó
íå äî áîëåçíåé… Ðàáîòàòü ïðèõîäè-
ëîñü ñóòêàìè, âûõîäèòü õîòåëîñü
êàæäîãî. Òîëüêî åé ñàìîé èçâåñòíî,
ñêîëüêî ñëåç áûëî ïðîëèòî íàä òåìè,
êîìó ïîìî÷ü îêàçûâàëîñü íåâîçìîæ-
íî. Ýòèõ ïåðåæèâàíèé íå äîëæíû
áûëè âèäåòü - è íå âèäåëè - êîëëåãè,
òåì áîëåå - ðàíåíûå. Íûíåøíåå ïî-
êîëåíèå âðà÷åé íå ìîæåò äàæå ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî òàêîå ïðîâåñòè îáõîä ðà-
íåíûõ âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé, ïîä
îáñòðåëîì. Òðåáîâàëèñü íå òîëüêî
ãëóáîêèå çíàíèÿ, íî è ðåøèòåëüíîñòü,
âûíîñëèâîñòü, âûäåðæêà, äîáðîòà.
Íóæíî áûëî è ÷óâñòâî þìîðà, êîòî-
ðîå ïîìîãàëî â ñàìûõ ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Æèçíü äàæå âî ôðîíòîâûõ óñëî-
âèÿõ ðàçâèâàëàñü ïî îáû÷íûì, âñåì
èçâåñòíûì, çàêîíàì. Ñ áóäóùèì ìó-
æåì, õèðóðãîì-êðàñàâöåì Íèêîëàåì
Ñìèðíîâûì ïîä Ñòàëèíãðàäîì èãðà-
ëè ôðîíòîâóþ ñâàäüáó. Äðóçüÿ ïîäà-
ðèëè ìîëîäîæåíàì çàìå÷àòåëüíûå
ñòîëîâûå ïðèíàäëåæíîñòè - àëþìèíè-
åâûå ëîæêè. Îí áûë èç ñåìüè ïîòîì-
ñòâåííûõ âðà÷åé. È ýòà ñåìüÿ ìíîãîå
ñäåëàëà äëÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â
Áàðíàóëå, è íå òîëüêî - åãî îòåö áûë
îäíèì èç îñíîâàòåëåé Ïîêðîâñêîãî
ñîáîðà.

Ñìèðíîâû íå ñðàçó ïðèåõàëè â
Áàðíàóë ïîñëå ïîáåäíîãî ñîðîê ïÿ-
òîãî. Áûëà ðàáîòà â ðàçíûõ áîëüíè-
öàõ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íî âñå æå
óäàëîñü ìóæó óãîâîðèòü Ïàâëó Àëåê-
ñàíäðîâíó âåðíóòüñÿ â ðîäíîé äëÿ
íåãî ãîðîä. È ìíîãèå ãîäû ñóïðóãè
ðàáîòàëè â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå.

Â ñåìüå âûðîñëè òðîå äåòåé. Ñòàð-
øèé ñûí ðîäèëñÿ â ñåíòÿáðå 1945
ãîäà, ïîýòîìó ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî òîæå
ïîáûâàë íà ôðîíòå ñ ìàìîé. Ïî ñëî-
âàì äî÷åðè Ãàëèíû, òî, ÷òî âñå äåòè
ñòàëè âðà÷àìè, áûëî åñòåñòâåííî: êîã-
äà ñåìüÿ ñîáèðàëàñü âå÷åðàìè, ðàçãî-

âîðû òàê èëè èíà÷å êàñàëèñü ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ, ïîòîìó ÷òî âñÿ æèçíü
ðîäèòåëåé ïðîõîäèëà â áîëüíèöå:

- Âàðèàíòîâ äðóãîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûáîðà äëÿ íàñ, äåòåé, ïðî-
ñòî íå ìîãëî áûòü. Êàæäûé èç íàñ
îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, îò-
ðàáîòàë ïî ðàñïðåäåëåíèþ â ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ. Îòåö ïîìîãàë, ïðè-
åçæàë, âñòàâàë ê îïåðàöèîííîìó ñòî-
ëó âìåñòå ñ áðàòîì, ìíå ïîìîãàë ñî-
âåòîì. Òàêîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé
ïîìîãàëî áûñòðåå ïîëó÷èòü îïûò
êàæäîìó èç íàñ.

Àòìîñôåðà â ðîäèòåëüñêîì äîìå
áûëà òàêàÿ, ÷òî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
óñïåõè â øêîëå, âûïîëíåíèå òðåáî-
âàíèé äèñöèïëèíû áûëè åñòåñòâåí-
íûìè, íå òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëü-
íûå íàïîìèíàíèÿ. Ðîäèòåëè íå ïî-
âûøàëè ãîëîñà, îñòàâàëèñü òàêòè÷íû-
ìè è âûäåðæàííûìè, ÷òî áû íè ïðî-
èñõîäèëî.

Çàìå÷åíî, ÷òî íàãðàäîé çà
ãîäû, îòäàííûå áëàãîðîäíåé-
øåìó äåëó - ëå÷åíèþ èëè îáó-
÷åíèþ ëþäåé, - ñòàíîâèòñÿ
äîëãàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü.
Ïàâëå Àëåêñàíäðîâíå ñåé÷àñ
92 ãîäà. Ñóäüáîé åé ñäåëàí
ãëàâíûé ïîäàðîê - ïîñëå âñåõ
ïåðåíåñåííûõ èñïûòàíèé æè-
âåò â îêðóæåíèè ñâîèõ äåòåé,
âíóêîâ è äàæå ïðàâíóêîâ. Ñ
þáèëååì Ïîáåäû Âàñ, äîðîãàÿ
Ïàâëà Àëåêñàíäðîâíà!

Áûëî ðàçíîå - âîéíà,
îáñòðåëû è ëþáîâü

Î âåòåðàíàõ-ìåäèêàõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç Âåëèêóþ
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó, ìû ãîâîðèëè ñ Èåé Àíäðååâíîé
Åãîðîâîé, äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàâøåé â êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå. Íàçâàâ íå îäèí äåñÿòîê óâàæàåìûõ
ëþäåé, îíà îñîáåííî òåïëî îòîçâàëàñü î Ïàâëå Àëåê-
ñàíäðîâíå ÀËÅØÈÍÎÉ.

Âîëíà ïàìÿòè
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Âî ââîäíîé ñòàòüå ìû äàåì îá-
ùóþ èíôîðìàöèþ îá îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáå êðàÿ, îòâåòû íà íàè-
áîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûå æèòåëÿìè
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû.

Íàøè ñîáåñåäíèêè: À.Ë. ÐÅÏÈÍ,
ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû, è À.Ì. ÑÌÎ-
ËßÊÎÂ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à.

Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîé âîñòðå-
áîâàííîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè?

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåç îðãàí çðåíèÿ
÷åëîâåê ïîëó÷àåò íå ìåíåå 80% èí-
ôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ìà-
ëåéøèå íàðóøåíèÿ â åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà òðåâî-
ãó è âûíóæäàþò åãî îáðàùàòüñÿ çà
êâàëèôèöèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ.

Êàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàíî
îêàçàíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå?

Âñåãî â Àëòàéñêîì êðàå 192 âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà, èç íèõ ïîëèêëèíè÷åñ-
êèé ïðèåì ïðîâîäÿò 123 âðà÷à. Íà 60
ðàéîíîâ êðàÿ ïðèõîäèòñÿ âñåãî 42 îô-
òàëüìîëîãà, îñòàëüíûå ðàáîòàþò â ãî-
ðîäàõ (â Áàðíàóëå èõ 47).

Âðà÷è-îôòàëüìîëîãè ãîðîäñêèõ è
ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê îêàçûâàþò ïåð-
âè÷íóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ êðàÿ: ïðîâîäÿò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû, äèàãíîñòèêó ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé, íàçíà÷àþò íåîáõî-
äèìîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îñóùå-
ñòâëÿþò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè.

Êàê áûòü, åñëè ëå÷åíèå ó ðàé-
îííîãî îêóëèñòà íå ïîìîãàåò

Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷
ÐÅÏÈÍ,

ãëàâíûé âðà÷,
Çàñëóæåííûé âðà÷

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè;

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷
ÑÌÎËßÊÎÂ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå è
ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà

ëå÷åíèÿ, âðà÷-îôòàëüìîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè - ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Âàì òðåáóåòñÿ ïîìîùü îêóëèñòà...

èëè òðåáóåòñÿ ñëîæíîå îáñëå-
äîâàíèå?

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàéîííûé îôòàëü-
ìîëîã íàïðàâëÿåò áîëüíîãî íà êîí-
ñóëüòàöèþ â îäíî èç êðàåâûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé: êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ëèêëèíèêó ÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» èëè ÃÓÇ «Êðà-
åâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ñåãîäíÿ ýòè ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùå-
íû ñàìûì ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì îáîðóäîâàíèåì, â òîì ÷èñëå óëüò-
ðàçâóêîâûìè ñêàíåðàìè, îïòè÷åñêèìè
êîãåðåíòíûìè òîìîãðàôàìè, êîìïüþ-
òåðíûìè àíàëèçàòîðàìè ïîëåé çðåíèÿ,
àâòîðåôêåðàòîìåòðàìè, ýëåêòðîííûìè
òîíîãðàôàìè è ò.ä., ÷òî ïîçâîëÿåò îô-
òàëüìîëîãàì êðàåâûõ ËÏÓ ïîñòàâèòü
äèàãíîç ïðè ñàìîé ñëîæíîé ãëàçíîé
ïàòîëîãèè.

Ìîæåò ëè ïàöèåíò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ïëàíî-
âîé ïîìîùüþ â îäíî èç íàçâàí-
íûõ êðàåâûõ ËÏÓ?

Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ òåððèòîðèàëüíî êðóïíûõ ðåãè-
îíîâ â Ðîññèè. Â êðàå - 60 ðàéîíîâ,
12 ãîðîäîâ, 1607 ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, íàñåëåíèå êðàÿ ñîñòàâëÿåò
2ìëí. 496 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Åñëè êàæ-
äûé æåëàþùèé îáñëåäîâàòüñÿ èìåí-
íî â êðàåâîì ËÏÓ ñàìîñòîÿòåëüíî
ÿâèòñÿ íà ïðèåì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
êàêàÿ î÷åðåäü è íåðàçáåðèõà áóäóò â
ðåãèñòðàòóðå è âîçëå êàáèíåòà âðà÷à.
Äà è âðà÷ íå ñìîæåò ïðèíÿòü âñåõ
æåëàþùèõ - âåäü íà ïðèåì êàæäîãî
áîëüíîãî âûäåëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, à ðàáî÷èé äåíü âðà÷à ðåãëà-

Çðåíèå - îêíî â ìèð

Áåðåãèòå çðåíèå Ýòî - âàøå îêíî â ìèð. Ê ñîæàëåíèþ,
ëþäè âñå áîëüøå  ñòàëè ñòðàäàòü çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ

çðåíèÿ. Òàê, â 2009 ãîäó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé âòîðîé
æèòåëü êðàÿ â òå÷åíèå ãîäà îáðàùàëñÿ ê îêóëèñòó ïî òîé

èëè èíîé ïðè÷èíå! Ýòî ÷èñëî, ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé
ó äðóãèõ, áîëåå «ïîïóëÿðíûõ», ñïåöèàëèñòîâ:

õèðóðãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ è äðóãèõ.
Èìåííî ïîòîìó ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè

Êðàåâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ìû ðåøèëè
ïîäãîòîâèòü öèêë ìàòåðèàëîâ î òîì, êàê áåðå÷ü

çðåíèå, êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò óãðîæàòü ãëàçàì,
êàê çàíèìàòüñÿ èõ ïðîôèëàêòèêîé.
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ìåíòèðîâàí Òðóäîâûì êîäåê-
ñîì ÐÔ.

Ïîýòîìó «Òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé îêàçàíèÿ íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè», â ðàçäåëå 7,
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî «íàïðàâëåíèå
áîëüíûõ â êðàåâûå êîíñóëüòà-
òèâíûå ïîëèêëèíèêè è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå öåíòðû, âêëþ÷àÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ
êëèíèêî-ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿ-
ìè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïàöèåíò äîë-
æåí èìåòü ïðè ñåáå ïàñïîðò,
ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, íà-
ïðàâëåíèå, âûïèñêó èç ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè ïðåäâàðèòåëüíûõ îáñëåäîâà-
íèé. Ïðè ïîâòîðíîì íàïðàâëåíèè
â âûïèñêó âêëþ÷àåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëíåíèÿ
äàííûõ ðàíåå ðåêîìåíäàöèé».

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íàïðàâ-
ëåíèå âûäàåòñÿ òîëüêî âðà÷åáíîé
êîìèññèåé è òîëüêî ìóíèöèïàëü-
íûìè (êðàåâûìè) ËÏÓ! Âðà÷è ÷à-
ñòíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ òàêî-
ãî ïðàâà íå èìåþò!

Íåðåäêà ñèòóàöèÿ, êîãäà
ïàöèåíò ïðèåçæàåò â Áàðíà-
óë íà êîíñóëüòàöèþ èç äà-
ëåêîãî ðàéîíà òîëüêî ê ñå-
ðåäèíå äíÿ, à òàëîíîâ íà
ïðèåì óæå äàâíî íåò. Åñòü
ëè âîçìîæíîñòü ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñè íà óäîáíîå
äëÿ áîëüíîãî âðåìÿ?

Óæå áîëåå äâóõ ëåò, êàê â êðàå
îðãàíèçîâàíà âðà÷åáíî-äèñïåò÷åð-
ñêàÿ ñëóæáà è ðàáîòàåò òàê íàçû-
âàåìàÿ «èíòåðíåò-ðåãèñòðàòó-
ðà». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ðàé-
îííûå ïîëèêëèíèêè êðàÿ èìåþò
äîñòóï ÷åðåç Èíòåðíåò ê ðàñïèñà-
íèþ êðàåâûõ ËÏÓ; ðàñïèñàíèå îò-
êðûòî íà ìåñÿö âïåðåä. Ïî íàïðàâ-
ëåíèþ îôòàëüìîëîãà ïîëèêëèíèêè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà êàæäûé æè-
òåëü ëþáîãî, ñàìîãî îòäàëåííîãî,
ðàéîíà êðàÿ, ó ñåáÿ â ïîëèêëèíè-
êå èìååò âîçìîæíîñòü çàïèñàòü-
ñÿ íà ïðèåì â êðàåâûå ËÏÓ â
óäîáíûå äëÿ íåãî äåíü è ÷àñ. Íà
«èíòåðíåò-ðåãèñòðàòóðó» â êðàåâîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå âû-
äåëÿåòñÿ áîëåå 50% òàëîíîâ.

Êîíå÷íî, ïðîäîëæàåòñÿ è çàïèñü
íà ïðèåì «ïî îáðàùàåìîñòè», íî
ýòî ÷ðåâàòî äëÿ ïàöèåíòà, â ëó÷-

øåì ñëó÷àå, äëèòåëüíûì îæèäàíè-
åì â î÷åðåäè, â õóäøåì - â ýòîò
äåíü ïàöèåíòà ïðèíÿòü íå ñìîãóò.

À åñëè áîëüíîé íóæäàåò-
ñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè?

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü ãëàçíûì
áîëüíûì îêàçûâàåòñÿ â 10 îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êðàÿ, â
òîì ÷èñëå â ìåæðàéîííûõ îòäåëå-
íèÿõ ãîðîäîâ Áèéñêà, Ðóáöîâñêà,
Êàìíÿ, Ñëàâãîðîäà. Âñå îòäåëåíèÿ
êðàÿ îêàçûâàþò êàê êîíñåðâàòèâ-
íóþ, òàê è õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü.
Íåêîòîðûå îòäåëåíèÿ èìåþò
óçêî íàïðàâëåííóþ ñïåöèàëèçà-
öèþ. Íàïðèìåð, ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
¹3 ÃÓÇ «Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» â îñíîâíîì çà-
íèìàåòñÿ ëå÷åíèåì íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé, îòäåëå-
íèÿ ¹¹1 è 2 - ëå÷åíèåì ãëàçíîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé; íà áàçå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8» ã.Áàð-
íàóëà ðàáîòàåò îòäåëåíèå íåîòëîæ-
íîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
áîëåå èçâåñòíîå êàê «îòäåëåíèå
òðàâìû ãëàçà».

Âñåãî â êðàå ôóíêöèîíèðóåò
583 ãëàçíûõ êîéêè; íàãðóçêà íà
íèõ - îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ ñðå-
äè ïðî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, î÷åðåäíîñòü íà ñòàöè-
îíàðíîå, â òîì ÷èñëå - õèðóðãè÷åñ-
êîå, ëå÷åíèå äîñòèãàåò ïîëóòîðà-
òðåõ ìåñÿöåâ.

Âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò,
÷òî õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà ãëàçàõ òðåáó-
þò âûñî÷àéøåé êâàëèôèêà-
öèè õèðóðãà è äîðîãîñòîÿùå-
ãî îñíàùåíèÿ, ðàñõîäíûõ ìà-
òåðèàëîâ. À ñêîëüêî ýòî
ñòîèò äëÿ áîëüíîãî?

Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè æèòåëåé
êðàÿ ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï, ÷òî âñå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñ-
ëå - ïî ïîâîäó ãëàçíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïëàòíîå. Ýòî ñîâåðøåííî íå
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè» ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ, â
òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà, è îáåñïå÷åíèå ìå-
äèêàìåíòàìè â ïåðèîä ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.

«Øêîëà çäîðîâüÿ - øêîëà ïðîôèëàêòèêè»

Ñêîðåå âñåãî, ìíåíèå î «ïëàò-
íîñòè» ëå÷åíèÿ âûçâàíî òåì ôàê-
òîì, ÷òî äî 2009 ãîäà âêëþ÷èòåëü-
íî áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
ìîã îáåñïå÷èòü âñåõ íóæäàþùèõ-
ñÿ èñêóññòâåííûìè õðóñòàëèêàìè,
ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ îïå-
ðàöèè «Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ», àí-
òèãëàóêîìíûìè êîëëàãåíîâûìè
äðåíàæàìè è ò.ä. Â «Ïðîãðàììå»
áûëî çàïèñàíî: «…îáåñïå÷åíèå â
ïðåäåëàõ âûäåëåííûõ ñðåäñòâ», à
ýòè ñðåäñòâà î÷åíü áûñòðî çàêàí-
÷èâàëèñü, è áîëüíûå, ÷òîáû íå äî-
æèäàòüñÿ î÷åðåäíîãî ïîñòóïëåíèÿ
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, âûíóæäåíû
áûëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàòü
èñêóññòâåííûå õðóñòàëèêè è ïðî-
÷èå ìàòåðèàëû â êîììåð÷åñêèõ
ñòðóêòóðàõ (íå â áîëüíèöàõ!). Íî
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âñåì áîëüíûì
îêàçûâàëàñü áåñïëàòíî!

Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà íà
2010 ãîä ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíîå
îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ âûøåíàç-
âàííûìè ìàòåðèàëàìè; òàêèì îá-
ðàçîì, â 2010 ãîäó ïàöèåíòàì, èìå-
þùèì ïîëèñ ÎÌÑ, íè çà ÷òî ïëà-
òèòü íå ïðèäåòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ èñêóññòâåííûõ
õðóñòàëèêîâ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ
íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò âîïðî-
ñû. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ çàêóïà-
þòñÿ êà÷åñòâåííûå, óäîâëåòâîðÿ-
þùèå âñåì òðåáîâàíèÿì õèðóðãà
è ïàöèåíòà, ñåðòèôèöèðîâàííûå
õðóñòàëèêè, îáåñïå÷èâàþùèå ïàöè-
åíòó çðåíèå íà ìíîãî ëåò. Íî åñòü
õðóñòàëèêè òàê íàçûâàåìîãî «ïðå-
ìèóì - êëàññà», öåíà êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò 10 è áîëåå òûñÿ÷ ðóáëåé
- âïëîòü äî 45 òûñÿ÷ ðóáëåé. Åñëè
ïàöèåíò íå æåëàåò èìïëàíòèðî-
âàòü áþäæåòíûé «ñòàíäàðòíûé»
õðóñòàëèê, òî îí èìååò âîçìîæ-
íîñòü ïèñüìåííî îòêàçàòüñÿ îò
íåãî è ïðèîáðåñòè «ñóïåð-õðóñòà-
ëèê» çà ñâîé ñ÷åò â êîììåð÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå.

À êàê áûòü, åñëè â ïðî-
ñòîì ãëàçíîì îòäåëåíèè
áîëüíîìó íå ìîãóò îêàçàòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ïðè òÿ-
æåëîì çàáîëåâàíèè ãëàç?

Äåéñòâèòåëüíî, íå âñåãäà åñòü
âîçìîæíîñòü îêàçàòü âñþ íåîáõî-
äèìóþ ïàöèåíòó ïîìîùü â óñëî-
âèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â òàêîì
ñëó÷àå áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ, ïî
çàêëþ÷åíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè
ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà



¹05 (89) / ìàé 2010 5

áîëüíîãî, íà êîíñóëüòàöèþ ê
ãëàâíîìó îôòàëüìîëîãó êðàÿ, êî-
òîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè è âèäå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîãî ëå÷åíèÿ è íàïðàâëå-
íèÿ áîëüíîãî â îäíó èç öåíòðàëü-
íûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèê
ñòðàíû (ãîðîäîâ Ìîñêâà, Óôà,
Íîâîñèáèðñê) â ñ÷åò êâîò Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Ëå÷åíèå â
òàêîì ñëó÷àå äëÿ áîëüíîãî òàêæå
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2010
ãîäó ÃÓÇ «Êðàåâàÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïîëó÷èëî
ôåäåðàëüíóþ ëèöåíçèþ íà îêà-
çàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïÿòè âè-
äàì, è òåïåðü æèòåëè Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñìîãóò ïîëó÷èòü òàêóþ ïî-
ìîùü, íå âûåçæàÿ çà ïðåäåëû
êðàÿ. Íå âñå ðåãèîíû Ðîññèè ìî-
ãóò ïîõâàñòàòü òàêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è óñïåõàìè.

Ðå÷ü èäåò î âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîì ëå÷åíèè êàòàðàêòû, ãëàó-
êîìû, îòñëîéêè ñåò÷àòêè, ñî÷å-
òàííîé è âðîæäåííîé ïàòîëîãèè
îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðèäàòî÷íî-
ãî àïïàðàòà. Ýòà ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà è òàê æå áåñïëàòíà äëÿ
áîëüíûõ. Äëÿ èíôîðìàöèè: îïå-
ðàöèÿ ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè êðàåâîìó áþäæåòó îáõîäèòñÿ
â ñóììó îêîëî 70 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ãîñçàêàç íà âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü îãðàíè÷åí.

Ìû ãîâîðèëè î ïëàíîâîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Íî åñëè ó ïàöèåíòà ðåç-
êî óõóäøèëîñü èëè ïðîïàëî
çðåíèå, èëè ïîÿâèëèñü ñèëü-
íûå áîëè â ãëàçó, èëè ñëó÷è-
ëàñü òðàâìà ãëàçà, - ÷òî äå-
ëàòü, è êóäà ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ?

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ñïàñåíèÿ
çðåíèÿ ðå÷ü, ÷àùå âñåãî, èäåò î
÷àñàõ è äàæå ìèíóòàõ. Áîëüíîìó
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòü-
ñÿ ê îôòàëüìîëîãó. Æèòåëè ãî-
ðîäîâ Áàðíàóëà, Áèéñêà, Ðóáöîâ-
ñêà èìåþò âîçìîæíîñòü îáðàòèòü-
ñÿ â êðóãëîñóòî÷íûå êàáèíåòû
íåîòëîæíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, æèòåëè äðóãèõ ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ êðàÿ - ê îôòàëüìîëîãó
ÖÐÁ, à â íåðàáî÷åå âðåìÿ - íà ñòàí-
öèþ «Ñêîðîé ïîìîùè». Äåæóð-

íûé âðà÷, îöåíèâ ñîñòîÿíèå ãëàçà,
ïðèìåò ðåøåíèå î ñðî÷íîì âûçî-
âå îôòàëüìîëîãà èëè î ñðî÷íîì
íàïðàâëåíèè áîëüíîãî â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå. Æèòåëè îòäàëåí-
íûõ ñåë äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê
ìåäðàáîòíèêàì ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêîãî ïóíêòà èëè ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû. Âñå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè âñåõ çâåíüåâ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè èìåþò óòâåð-
æäåííûé Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ àëãîðèòì äåé-
ñòâèé, ïîçâîëÿþùèé ìàêñèìàëüíî
áûñòðî îêàçàòü áîëüíîìó ïîìîùü
è îáåñïå÷èòü åãî íàïðàâëåíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàáîòíèê
ÔÀÏà èìååò ïðàâî (è îáÿçàí) íà-
ïðàâèòü áîëüíîãî íàïðÿìóþ â
êðàåâîé îôòàëüìî-òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð èëè ìåæðàéîííîå
ãëàçíîå îòäåëåíèå, ìèíóÿ ðàéîí-
íîãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà.

Îáðàùàþ âíèìàíèå, ÷òî íå-
îòëîæíàÿ ïîìîùü âñåì ïàöèåí-
òàì äîëæíà îêàçûâàòüñÿ áåñïëàò-
íî, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ïîëèñà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Êñòàòè, ïî÷åìó òàê
òðóäíî çàïèñàòüñÿ íà ïðè-
åì ê «óçêèì» ñïåöèàëèñòàì?

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî î÷åðåäíîñòü
ïðè îêàçàíèè ïëàíîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðåäóñìîòðåíà «Òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé». Âðà÷-
ñïåöèàëèñò, êàê è ëþáîé äðóãîé
ðàáîòíèê ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëü-
íîñòè, ìîæåò âåñòè ïðèåì òîëüêî
â ïðåäåëàõ íàãðóçêè, óñòàíîâëåí-
íîé íîðìàòèâíûìè àêòàìè.

«Øêîëà çäîðîâüÿ - øêîëà ïðîôèëàêòèêè»

Îáåñïå÷åííîñòü îôòàëüìîëîãà-
ìè íà 10000 íàñåëåíèÿ â öåëîì
ïî êðàþ ñîñòàâëÿåò 0,7 (íîðìà-
òèâ – 1,0); â ðàéîíàõ êðàÿ - âñåãî
0,44. Äàæå áåãëûé àíàëèç ïðèâå-
äåííûõ ïîêàçàòåëåé ãîâîðèò î
ñåðüåçíîì äåôèöèòå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ, îñîáåííî â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ. Â ïåðñïåêòèâå êàä-
ðîâàÿ ïðîáëåìà ìîæåò óñóãóáèòü-
ñÿ: èçó÷åíèå âîçðàñòíîãî ñîñòàâà
ïîêàçûâàåò, ÷òî â 2009 ãîäó èç
÷èñëà îôòàëüìîëîãîâ 52% äîñòèã-
ëè ïåíñèîííîãî è ïðåäïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà.

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì îñâåäîìëåíû îá ýòîé
ïðîáëåìå è ïðèíèìàþò âîçìîæíûå
ìåðû ê óñòðàíåíèþ êàäðîâîãî äå-
ôèöèòà.

Â ÷àñòíîñòè, â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ òðåõ ëåò åæåãîäíî â èíòåðíà-
òóðå è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå
îáó÷àåòñÿ äî 10 ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç
íèõ ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ èäóò
ðàáîòàòü â êîììåð÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, à æåëàþùèõ ðàáîòàòü â ðàéîí-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ - åäèíèöû.

Åùå îäèí ïóòü ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû î÷åðåäåé - îòðàáîòêà ñèñòå-
ìû ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà «èíòåðíåò-
ðåãèñòðàòóðû» íà÷èíàåò âíåäðÿòü-
ñÿ íå òîëüêî â êðàåâûõ ËÏÓ, íî è
â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà Áàðíàóëà.
Ýòî ïîçâîëèò ïàöèåíòó çàïèñàòü-
ñÿ íà ïðèåì åñëè íå â òîò æå äåíü,
òî â áëèæàéøåå, óäîáíîå äëÿ áîëü-
íîãî, âðåìÿ.

Âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè.
Íàïðèìåð, â Àíãëèè î÷åðåäü íà
ïëàíîâóþ êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-
îôòàëüìîëîãó ñîñòàâëÿåò îò 2 äî
5 ìåñÿöåâ, à íà ïëàíîâîå õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû - äî
òðåõ ëåò. Êîíå÷íî, ýòî íå òîò ïðè-
ìåð, íà êîòîðûé ìû äîëæíû ðàâ-
íÿòüñÿ.

Ïîýòàïíîå âíåäðåíèå íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà, ïðîâîäèìîå
ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû è Ìèíñîö-
çäðàâðàçâèòèÿ, ïîçâîëèëî îáåñ-
ïå÷èòü ìàòåðèàëüíî è òåõíè÷åñ-
êè îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñëåäóþùèì
ýòàïîì ïëàíèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
è îôòàëüìîëîãè÷åñêîé.
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Ïîíÿòèå «ñèíäðîì ðàííåãî äåò-
ñêîãî àóòèçìà» (ÐÄÀ) ââåë â îáè-
õîä àìåðèêàíåö Ë.Êàííåð, êîòîðûé
â 1943 ãîäó â ñîáñòâåííîé êëèíè-
êå íàáëþäàë 11 ñõîäíûõ ìåæäó
ñîáîé ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé, êîòî-
ðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì íàïîìèíà-
ëè âçðîñëûõ, îòãîðîäèâøèõñÿ îò
ëþäåé è ðåàëèé âíåøíåé æèçíè.
Íî áîëüøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè áûëè ïðîâåäåíû íå òàê
äàâíî.

Î òîì, êàêèå ìîìåíòû â ïî-
âåäåíèè äîëæíû íàñòîðîæèòü ðî-
äèòåëåé, íà ÷òî îáðàòèòü ñâîå
âíèìàíèå, ìû áåñåäóåì ñî ñïåöè-
àëèñòàìè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà äëÿ äåòåé: ìåäèöèíñêèì ïñè-
õîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Àëëîé
Âèêòîðîâíîé ×ÓÍÈÕÈÍÎÉ è
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì âûñøåé êàòå-
ãîðèè  Èðèíîé Ãåííàäüåâíîé ÁÓ-
ÐÅÍÊÎÂÎÉ.

- Ìîæíî îïèñàòü òèïè÷íûé
ïîðòðåò ðåáåíêà-àóòèñòà?

Àóòèçì: ëþáîâü
è òåðïåíèå ïîìîãóò

Àóòèçì íàçûâàþò îäíîé èç áîëåçíåé XXI âåêà. Ýòîò äèàãíîç
âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ ñîâðåìåííûì äåòÿì. Â ðÿäå ñòðàí áûëè

ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äåòñêîãî àóòèçìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ñèíäðîì
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 3-6 ñëó÷àÿõ íà 10000 äåòåé,

îáíàðóæèâàÿñü ó ìàëü÷èêîâ â 3-4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.
Ïî äàííûì Êðàåâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â Àëòàéñêîì

êðàå 10% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè - ýòî äåòè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì.

- Âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå îá-
ëàñòè, â êîòîðûõ àóòèçì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííî ÿðêî: ðå÷ü è êîì-
ìóíèêàöèÿ; ñîöèàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå; âîîáðàæåíèå, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà. Îáû÷íî ýòè îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ óæå íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè, à ê òðåòüåìó ãîäó
ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè.

Ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà-
àóòèñòà åñòü ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê,
êðîõà íå èìååò êîìïëåêñà îæèâ-
ëåíèÿ, êîòîðûé åñòü ó äåòåé ïåð-
âîãî ìåñÿöà æèçíè, ýìîöèîíàëüíî
î÷åíü ñëàáî ðåàãèðóåò íà áëèç-
êèõ, âïëîòü äî ïîëíîãî áåçðàçëè-
÷èÿ. Ðåáåíîê-àóòèñò íå óëûáàåòñÿ,
«íå äàåò» êîíòàêòà ãëàçà â ãëà-
çà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðåí îòñóò-
ñòâóþùèé, íåïîäâèæíûé âçãëÿä
«ìèìî», «ñêâîçü» ÷åëîâåêà, îí íå
îòêëèêàåòñÿ íà ñâîå èìÿ. Ýòè äåòè
ñëàáî ðåàãèðóþò íà ðàçëè÷íûå
çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ðàçäðàæè-
òåëè, îíè èíîãäà êàæóòñÿ ãëóõè-

ìè è ñëåïûìè.
Ê òðåì ãîäàì çäîðî-

âûé ðåáåíîê íà÷èíàåò ãî-
âîðèòü «ÿ õî÷ó…», «ìíå
íàäî…», ÷òî îçíà÷àåò,
÷òî îí âûñòðîèë ñâîè

ãðàíèöû â îêðóæàþ-
ùåì åãî ìèðå.
Àóòèñò æå ýòîãî
ýòàïà äîñòèãàåò
î÷åíü ïîçäíî èëè
âîîáùå íå äîñòè-
ãàåò. Îí ãîâîðèò
î ñåáå âî 2-ì èëè
â 3-ì ëèöå, êàê
äåëàþò ýòî îêðó-
æàþùèå ïî îòíî-

øåíèþ ê íåìó. Ïîñêîëüêó ìåõàíè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü ó òàêèõ äåòåé, êàê
ïðàâèëî, õîðîøî ðàçâèòà, îíè íà-
äîëãî çàïîìèíàþò îòäåëüíûå âû-
ñêàçûâàíèÿ, èíîãäà î÷åíü óìíûå, íå
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó è óðîâ-
íþ ðàçâèòèÿ. Íå âäóìûâàÿñü â
ñìûñë, îíè àâòîìàòè÷åñêè ïîâòî-
ðÿþò ïîíðàâèâøèåñÿ èì ôðàçû.

Åñëè õîòü ÷òî-íèáóäü àóòèñòó
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, - îí òóò æå çà
ýòî öåïëÿåòñÿ. Îòñþäà ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñòåðåîòèïèÿ â äåéñòâèÿõ: ðå-
áåíîê ïîâòîðÿåò îäíè è òå æå äâè-
æåíèÿ (ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ
ïàëüöàìè ðóê, ïîòðÿõèâàíèå è âðà-
ùåíèå êèñòÿìè ðóê, óæèìêè, ïîä-
ïðûãèâàíèå, õîäüáà è áåã íà öû-
ïî÷êàõ), çà÷àñòóþ îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è â åãî èãðàõ (ïðè÷åì, çäåñü
èñïîëüçóåòñÿ íåèãðîâîé ìàòåðèàë:
âåðåâî÷êà, áàíî÷êè è ò.ä.), íîñÿ-
ùèõ íåñþæåòíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Òàêèå äåòè ïî îòíîøåíèþ ê
ðîäèòåëÿì èìåþò êàê ÷ðåçìåðíóþ
ïðèâÿçàííîñòü, òàê è íàîáîðîò -
ïîëíîå àáñòðàãèðîâàíèå îò îê-
ðóæàþùèõ.

×òî êàñàåòñÿ ðå÷è àóòè÷íîãî
ðåáåíêà: îí ìîæåò âîîáùå íå ãî-
âîðèòü, à ìîæåò, êàê ïîïóãàé, ïðî-
èçíîñèòü îäíè è òå æå ñëîâà, ñëî-
ãè, íå îáðàùàÿñü íè ê êîìó. Åñëè
æå ó ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ îòñòà-
âàíèå â ðàçâèòèè ðå÷è, õàðàêòåðíî
òî, ÷òî ýòîò íåäîñòàòîê àóòèñò äàæå
è íå ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü
æåñòàìè, ìèìèêîé.

Èíòåëëåêò ó àóòèñòîâ òîæå
ìîæåò áûòü ðàçíûì: îò ñíèæåí-
íîãî äî âûñîêîãî. Ïðàâäà, ïðîÿâ-
ëåíèå âûñîêîãî èíòåëëåêòà ñâîå-
îáðàçíî: íàïðèìåð, ðåáåíîê íå ïî-
íèìàåò ïðîèñõîäÿùåå, íî ïðè ýòîì
ïðåêðàñíî ðèñóåò.

Ñòðàõ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè àóòè÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ è ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äîë-
ãèå ãîäû. Ïîðîé, íà âçãëÿä çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà, àóòè÷íûå ñòðàõè
âûãëÿäÿò ñìåøíî è íåëåïî, íà-
ñòîëüêî îíè èìåþò âû÷óðíûé (íà-
ïðèìåð, áîÿçíü êíîïîê íà òåëåôî-
íå, îòäåëüíîé ðåêëàìû, ãðîìêèõ
çâóêîâ, âåòðà, øóìà áûòîâûõ ïðè-

Ïîääåðæèì ðåáåíêà!
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áîðîâ è ò.ä.) è ÿðêî âûðàæåííûé
õàðàêòåð (ðåáåíîê çàêðûâàåò ãëà-
çà, óøè, ïðÿ÷åòñÿ, ãðîìêî êðè÷èò,
âòÿãèâàåò ãîëîâó â ïëå÷è).

×àùå âñåãî ðåáåíîê-àóòèñò èñ-
ïûòûâàåò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü
â ñîõðàíåíèè ñòàáèëüíîñòè è íå-
èçìåííîñòè åãî ïðèâû÷íîãî îêðó-
æåíèÿ, ïîýòîìó îí ïëîõî ïåðåíî-
ñèò äàæå ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â
ñâîåé æèçíè.

Íåðåäêî äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ è
èçáèðàòåëüíîñòü â åäå, íàïðèìåð,
ðåáåíîê âîîáùå íå åñò ñàëàò, îâîùè,
ìÿñî, íî î÷åíü ëþáèò îäèí òîëüêî
ñóï è ìîæåò åñòü åãî äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Èëè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ
«ëþáîâü» òîëüêî ê âðåäíûì ïðî-
äóêòàì («êèðèåøêè», ÷èïñû è ïð.).

Ó àóòèñòîâ ÷àñòî íàáëþäàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ñíà, ýòî - òÿæåëîå
çàñûïàíèå/âñòàâàíèå, áåñïîêîé-
íûé ñîí (÷àñòûå ïðîñûïàíèÿ).

Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå âñå
ýòè ñèìïòîìû è îñîáåííîñòè ó
àóòè÷íûõ äåòåé òîëüêî íàðàñòàþò.
Äåòè êàæóòñÿ îòðåøåííûìè, áåçðàç-
ëè÷íûìè ê îêðóæàþùåìó. Îò êîë-
ëåêòèâíîé èãðû òàêèå äåòè îòêà-
çûâàþòñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ èíäèâèäó-
àëüíóþ èãðó â óåäèíåíèè. Ïðè÷åì,
îíè ìîãóò îäåðæèìî ãîäàìè èãðàòü
â îäíó è òó æå èãðó, ðèñîâàòü îäíè
è òå æå ðèñóíêè è ò.ä.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àóòèçì - ýòî
ìåäèöèíñêèé äèàãíîç, êîòîðûé ñòà-
âèòü èìååò ïðàâî òîëüêî ñïåöèàëèñò
ïîñëå (ïîðîé ìíîãîëåòíåãî!) äèàã-
íîñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, íåëüçÿ
ïðèóìåíüøàòü ðîëü ðîäèòåëåé. Íå
ñìîòðèòå íà ðàííèå ñèìïòîìû êàê
íà íå÷òî áåçîáèäíîå, ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò áûòü î÷åíü è î÷åíü ñåðüåç-
íûå! Áåçóñëîâíî, ÷åì ðàíüøå ïðî-
áëåìà âûÿâëåíà, òåì áîëüøå øàí-
ñîâ åå ïðåîäîëåòü. Ìîæíî íå äîïó-
ñòèòü ðàçâèòèÿ àóòèçìà, âûÿâèâ ñâî-
åâðåìåííî òàêîãî ðåáåíêà è äàâ åìó
íóæíóþ òåðàïèþ çàðàíåå. ×åì áîëü-
øå óñèëèé ïðèêëàäûâàåòñÿ ðîäè-
òåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè, ÷åì ðàíü-
øå ïðîáëåìà çàìå÷åíà, òåì ëó÷-
øå ðåçóëüòàò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðåäêè ñëó-
÷àè, êîãäà ðåáåíîê, èìåþùèé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàåìîñ-
òè àóòèçìîì, íå ïîëó÷àåò ýòîò äè-
àãíîç, òàê êàê «ñïóñêîâîé êðþ÷îê»
«íå ñðàáîòàë». Ýòó ðîëü òîë÷êà
èçâíå ìîãóò âûïîëíÿòü: ðàçëè÷-
íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, áî-
ëåçíåííàÿ (â òîì ÷èñëå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè) àäàïòàöèÿ ê äåòñêîìó ñàäó,
ðåáåíêà îïðåäåëÿþò íàäîëãî æèòü

ê äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, ïîñòîÿí-
íî îáðóøèâàþùèéñÿ øêâàë íîâîé
èíôîðìàöèè íà äåòñêèé ìîçã, âíå-
çàïíûé èñïóã è ò.ä. Òî åñòü, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, âïîëíå ïî ñèëàì ðîäè-
òåëåé îãðàäèòü ñâîåãî ðåáåíêà îò
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ìîìåíòîâ.

- ×òî æå ñëóæèò ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ àóòèçìà?

- Äî ñèõ ïîð íåò ÷åòêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Âñå ÷àùå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ àóòèçì îòíîñÿò ê ðàçðÿäó
çàáîëåâàíèé èç-çà ïðîáëåì â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Òî åñòü âñå òî,
÷òî îêðóæàåò íàñ è ìîæåò íåñòè â
ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ
÷åëîâåêà, ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïðî-
áëåì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîðàæàåò-
ñÿ ðÿä ïðîöåññîâ â ñèñòåìàõ îðãà-
íèçìà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòðàäàåò
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(ìîçã), ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
(êèøå÷íèê) è èììóííàÿ ñèñòåìà
(çàùèòà îðãàíèçìà).

Íåñîìíåííî, åñòü ãåíåòè÷åñêèé
êîìïîíåíò â ïðèðîäå àóòèçìà. Òàê,
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó ðåáåí-
êà àóòèçìà ïîâûøåíà ó ðîäèòåëåé,
êîòîðûå ëèáî ñàìè, ëèáî èõ ðîä-
ñòâåííèêè èìåþò ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Äëÿ áëèçíåöîâ ýòîò ðèñê
ó âòîðîãî ðåáåíêà äîõîäèò äî 98%,
åñëè ó ïåðâîãî ðåáåíêà äèàãíîñòè-
ðîâàí àóòèçì. Ó áðàòüåâ è ñåñòåð
àóòèñòîâ è ó äâîéíÿøåê ðèñê ðàç-
âèòèÿ àóòèçìà òàêæå âûøå, ÷åì ó
îñòàëüíûõ ëþäåé. Íî åñëè äàæå
ãåíåòè÷åñêè ó ðåáåíêà íåò ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè, íî ñ ðàííåãî äåòñòâà
âû âèäèòå êàêèå-òî ñèìïòîìû èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ, çíà÷èò, ê âàøå-
ìó ðåáåíêó íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ ïî-
âûøåííûì âíèìàíèåì. Íå çàáûâàé-
òå îá ýòîì è îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñ
äîëæíûì ïîíèìàíèåì!

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è î âîç-
äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, â òîì ÷èñëå èíôèöèðîâàíèå
âèðóñîì êðàñíóõè, è èìåþùèåñÿ ó
ðåáåíêà çàáîëåâàíèÿ: ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò è íåêî-
òîðûå äðóãèå. Âñå ýòî ìîæåò âûç-
âàòü çàáîëåâàíèå àóòèçìîì!

Çà áåñïëàòíîé êîíñóëüòàöèåé â
Àëòàéñêèé êðàåâîé äåòñêèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ìîãóò
îáðàòèòüñÿ ðîäèòåëè èç ëþáîãî ãî-
ðîäà è ñåëà êðàÿ. Õîòèì îòìåòèòü,
÷òî â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïñèõîëîã, ïðè âûÿâëåíèè íà-
ñòîðàæèâàþùèõ ïðèçíàêîâ ó ðåáåí-
êà, ìîæåò òîëüêî ðåêîìåíäîâàòü ðî-

äèòåëÿì îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöè-
åé ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó.

- Êàêîé ïðîãíîç äëÿ ðåáåí-
êà ñ àóòèçìîì?

- Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíî-êîð-
ðåêöèîííîé ïîìîùè äî 70% äåòåé
ñ àóòèçìîì ïîëó÷àþò èíâàëèäíîñòü
è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìî-
ùè ïîñòîðîííèõ ëèö. Ðàííåå æå
íà÷àëî ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
åò ïðîãíîç òàêèõ áîëüíûõ.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíÿòü, êàê
ñëîæíî æèòü èõ ðåáåíêó â ýòîì ìèðå,
÷òî îí î÷åíü ðàíèì, íàó÷èòüñÿ òåð-
ïåëèâî íàáëþäàòü çà íèì, çàìå÷àÿ è
èíòåðïðåòèðóÿ âñëóõ êàæäîå åãî
ñëîâî è êàæäûé æåñò. Íóæíî áûòü
î÷åíü îñòîðîæíûì è äåëèêàòíûì,
îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì ñ àóòèçìîì.

Ðàáîòà ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì -
òîíêîå, äàæå äåëèêàòíîå äåëî,
òðåáóþùåå îùóòèìûõ âðåìåííûõ
çàòðàò. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ
òàêèì ðåáåíêîì áóäåò áîëåå óñ-
ïåøíîé, åñëè åå ïðîâîäèòü êîìï-
ëåêñíî: ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ, ðàáîòàåò öåëàÿ ãðóïïà
ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõèàòð, íåâðîïà-
òîëîã, ïñèõîëîã, ëîãîïåä, ìóçû-
êàëüíûé ðàáîòíèê è, êîíå÷íî æå,
ðîäèòåëè. Íî òîëüêî ïðè îäíîì
óñëîâèè ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà: ðàáîòà ñïå-
öèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé äîëæíà
ïðîõîäèòü ïî îäíîé ïðîãðàììå.

Ïîääåðæèì ðåáåíêà!

Ñåãîäíÿ åñòü ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íåîáõî-
äèìîå îáîðóäîâàíèå è ïîìî÷ü
êàæäîìó ðåáåíêó â êðàå, ñòðà-
äàþùåìó àóòèçìîì. Äëÿ ýòî-
ãî ëèøü íåîáõîäèìî ïåðå÷èñ-
ëèòü ïîñèëüíóþ äëÿ âàñ ñóì-
ìó äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îáîðóäî-
âàíèÿ.

Ïîäàðèòå íàäåæäó ýòèì ðå-
áÿòèøêàì æèòü â ìèðå, ïîë-
íîì ÿðêèõ êðàñîê è ýìîöèé!

ÈÍÍ 2225053679 ÊÏÏ
222501001
656045, ã.Áàðíàóë,
Çìåèíîãîðñêèé òðàêò, 69
Êîíò.òåë.: 68-51-18
Ð.ñ÷. 40603810300001000020
ÃÐÊÖ ÃÓ Áàíêà Ðîññèè ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ ã.Áàðíàóë
ÁÈÊ 040173001
Ëèöåâîé ñ÷åò 03172003620
ÓÔÊ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
Êîä äîõîäà
06030303020020000180
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È ïàöèåíòû ïî-ïðåæíåìó îá-
ðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê ñâîåìó âðà-
÷ó èëè ôåëüäøåðó, è êîëëåãè-ìå-
äèêè íå îñòàâëÿþò áåç ïðîôåññè-
îíàëüíûõ âîïðîñîâ. Ïðîôåññèî-
íàëüíîå äîïîëíåíèå â ìåäèöèíå
äàæå êàê-òî ïðèâû÷íî… À êîí-
ñóëüòàöèÿ ó çàñëóæåííîãî îïûò-
íîãî ñïåöèàëèñòà - îñîáî öåíèòñÿ.

ß óæå êàê-òî öèòèðîâàëà ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ïðîäëåíèå âðåìåíè,
êîãäà ñïåöèàëèñò-ìåäèê ìîæåò ïðè-
ìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò â ïðî-
ôåññèè, ñóùåñòâåííî ñêàæåòñÿ íà
ñîñòîÿíèè îõðàíû çäîðîâüÿ âñåõ
æèòåëåé.

Íàñ î÷åíü ðàäóåò òî, ÷òî ïî èíè-
öèàòèâå öåëîãî ðÿäà áûâøèõ ðó-
êîâîäèòåëåé ñëóæáû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â êðàå, ãëàâíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ êðàåâàÿ îáùåñòâåííàÿ âåòå-
ðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè îáúåäèíÿåò 101 ïåð-
âè÷íóþ îðãàíèçàöèþ (ïðîòèâ 37
â 2005 ãîäó), â êîòîðûõ ñîñòîÿò
îêîëî 16 òûñÿ÷ âåòåðàíîâ, ïåí-
ñèîíåðîâ (ïðîòèâ 7 òûñÿ÷ â 2005
ãîäó).

Òå, êòî ìíîãèå ãîäû îõðàíÿë
íàøå çäîðîâüå, ðàáîòàë ñàìîîòâåð-
æåííî, - ñåãîäíÿ íóæäàþòñÿ â íà-
øåì âíèìàíèè è çàáîòå.

Íàø ðàçãîâîð - ñ ïðåäñå-
äàòåëåì êðàåâîãî Ñîâåòà âå-
òåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè Ç.È. ÅÔÈÌÅÍÊÎ.

- Êðàåâàÿ âåòåðàíñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèêîâ ñóùåñòâåííî
âûðîñëà?

- Äà, âîçðîñëî ÷èñëî âåòåðàíîâ,
ïåíñèîíåðîâ, îõâà÷åííûõ âíèìàíè-

åì ïåðâè÷åê, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò âíîâü ñîçäàííûõ îðãàíèçàöèé,
îñîáåííî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è ãîðîäå
Áàðíàóëå.

Îñîáîå âíèìàíèå ïåðâè÷êè âñå-
ãäà, à â ýòîò þáèëåéíûé ãîä îñî-
áåííî, îêàçûâàþò ìåäèêàì - ó÷àñò-
íèêàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, òðóæåíèêàì òûëà. Èõ íà ó÷åòå
îñòàëîñü, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî (155 -
ÓÂÎÂ, 340 - òðóæåíèêîâ òûëà), ïî
1-2 ÷åëîâåêà â ó÷ðåæäåíèè.

- Ìíîãèå èç âåòåðàíîâ åùå
ðàáîòàþò, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ?

- Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ îïûò
è âîçìîæíîñòè íàøèõ ïåíñèîíå-
ðîâ. Âñå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ïðåäîñòàâëÿþò èì âîçìîæíîñòü ðà-
áîòàòü. Âåäü ïî 30 è áîëåå ëåò
äîáðîñîâåñòíîãî òðóäà îíè âëîæè-
ëè â äåëî íàøåé îòðàñëè. Ïðèìå-
ðû çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-
èì âðà÷àì, ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì è
âñåì äðóãèì ðàáîòíèêàì, à òàêæå
íóæäàì âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè
ïîêàçûâàþò ðóêîâîäèòåëè è ïðåä-
ñåäàòåëè ñîâåòîâ âåòåðàíîâ áîëü-
øèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî
ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûì ïðèñâîåíî
çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ». Íà 1 ÿíâàðÿ ýòîãî
ãîäà íàøè ïåðâè÷íûå îðãàíèçàöèè
íàñ÷èòûâàþò 8525 âåòåðàíîâ òðó-
äà Àëòàéñêîãî êðàÿ, èëè â 2,3 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 2005 ãîäó. Ýòîìó
ïðîöåññó ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëü-
êî èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
êðàÿ, íî è âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ïåðâè÷åê, êîòîðûå ñîâìåñòíî
ñ ïðîôñîþçíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ðóêîâîäèòåëÿìè ó÷ðåæäåíèé ïðî-

äîëæàþò ïðèñâàèâàòü çâàíèå «Âå-
òåðàí òðóäà» ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàëè÷èå çâàíèÿ Âåòåðàí òðóäà
ó÷ðåæäåíèÿ ðàñøèðÿåò âîçìîæíî-
ñòè ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ «Âåòåðàí
òðóäà Àëòàéñêîãî êðàÿ». Â 2009
ãîäó ïðèñâîåíî çâàíèå Âåòåðàí
òðóäà ó÷ðåæäåíèÿ 1277 âðà÷àì,
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, ìëàäøèì
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì è äðóãîìó
ïåðñîíàëó.

- Ó÷àñòâóþò ëè âåòåðàíû â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè êîëëåêòèâîâ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé?

- Ñîâåòû âåòåðàíîâ ïîìíÿò, ÷òî
âàæíî íå òîëüêî çàáîòèòüñÿ î ìà-
òåðèàëüíîì ïîëîæåíèè ïîæèëûõ
ëþäåé, íî è íå çàáûâàòü î íðàâ-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòè êàæäîãî,
èìåííî ïîýòîìó âåòåðàíîâ áîëü-
íèö, ïîëèêëèíèê ïîçäðàâëÿþò ñ èõ
äíÿìè ðîæäåíèÿ, îáùåïðèíÿòûìè
ïðàçäíèêàìè, ïðèãëàøàþò íà îá-
ùåáîëüíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîí-
öåðòû. Îñîáî îòìå÷àþòñÿ þáèëåé-
íûå äàòû ðîæäåíèÿ, Äåíü Ïîáå-
äû â ÂÎÂ, Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà, ìåñÿ÷íèê ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà. Òåìàòèêà âñòðå÷ ðàçíîîá-
ðàçíà. Íàïðèìåð, Ñîâåò âåòåðàíîâ,
(ïåíñèîíåðîâ) çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã.Áèéñêà (ïðåäñåäàòåëü - Ãàëèíà
Âèêòîðîâíà ×ÅÐÍÈÊÎÂÀ) â
ïðîøåäøåì ãîäó ïðîâåëè âñòðå-
÷è: «Ñëàâèì æåíùèíó», «Ñëàâà ïî-
áåäèòåëþ», «Ñ Þáèëååì, ëþáèìûé
ãîðîä», «Ðîâåñíèêè Â.Ì. Øóêøè-
íà», «Íàì ãîäà - íå áåäà». Êðîìå
òîãî, ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à âåòåðà-
íîâ ñ ìîëîäûìè êîëëåãàìè ñ ïî-
ñâÿùåíèåì ìîëîäûõ âðà÷åé, ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â ïðîôåññèþ. Îò-
äåëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ïðîâîäÿò ïðàçäíè÷íûå âñòðå÷è ñ
«äåòüìè âîåííîãî ëèõîëåòüÿ».
Ïðàâèëîì ïåðâè÷íûõ âåòåðàíñêèõ
îðãàíèçàöèé ñòàëî ÷åñòâîâàíèå âå-
òåðàíîâ â ìåñÿ÷íèê ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèâàÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âåòåðàíîâ, ãî-
òîâíîñòü èõ êâàðòèð, âåòåðàíñêî-
ãî ïîäâîðüÿ ê çèìíåìó îòîïèòåëü-

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
íå áûâàþò áûâøèìè

Äóìàþ, ÷òî ñ òðóäîì ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð, êîãäà
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ïðîðàáîòàâøèé âñþ ñâîþ

æèçíü íà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå, â
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå èëè â ëþáîì äðóãîì ëå÷åáíîì

ó÷ðåæäåíèè, âûéäÿ íà ïåíñèþ, âäðóã óòðàòèë áû
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ!
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íîìó ñåçîíó, óáîðêó óðîæàÿ, çàãî-
òîâêó îâîùåé.

Íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ è
òå âåòåðàíû, êîòîðûå íå ñìîãëè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âñòðå÷àõ. Èõ
îáÿçàòåëüíî ïîñåùàþò íà äîìó
àêòèâèñòû, âðó÷àþò ïîäàðêè, ðàñ-
ñêàçûâàþò î æèçíè êîëëåêòèâà è
èíòåðåñíûõ íîâîñòÿõ.

- Ñåãîäíÿ ìíîãèå ËÏÓ îòìå÷à-
þò þáèëåè, âîññîçäàþò èñòîðèþ
ñâîåãî ïóòè, îòêðûâàþò ìóçåè…

- Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äóõîâ-
íîãî ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâîâ íàøèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé - ýòî èñ-
òîðèÿ ñîçäàíèÿ è æèçíè ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ëþäåé, êàê
ìîëîäûõ, òàê è ïîæèëûõ: â ìóçåÿõ,
íà ñòåíäàõ, â àëüáîìàõ. Ãîðäîñòüþ
íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìóçåé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2
ã.Ðóáöîâñêà (ãëàâíûé âðà÷ - Èâàí
Ãåíðèõîâè÷ ÁÅÊÊÅÐ), êîòîðûé
äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî èñòîðèþ
îòðàñëè, íî è ñîõðàíÿåò ïàìÿòü î
òðóæåíèêàõ, çàñëóæåííûõ ðàáîòíè-
êàõ, ôîðìàõ ðàáîòû, òåõíîëîãèÿõ.

Îòðàäíî îòìåòèòü íàëè÷èå ìó-
çååâ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå, Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöå, Ëîêòåâñêîé ÖÐÁ. Â ñòà-
äèè ïîäãîòîâêè ê îòêðûòèþ íàõî-
äÿòñÿ ìóçåè êðàåâîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé áîëüíèöû, êðàåâîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñòåíäû
Ñëàâãîðîäñêîé è Êàìåíñêîé ÖÐÁ
ðàçìåùåíû â ãîðîäñêèõ ìóçåÿõ.

- Êðàåâîé ñîâåò êîîðäèíèðó-
åò ðàáîòó íà ìåñòàõ?

- Äà, ìû îðãàíèçóåì ñîâìåñò-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáìåí èíôîð-
ìàöèåé. Òàê, ïî èíèöèàòèâå Êðà-
åâîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîääåð-
æêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ñåíòÿáðå 2009 ãîäà áûë
îáúÿâëåí êðàåâîé êîíêóðñ ïåð-
âè÷íûõ îðãàíèçàöèé âåòåðàíîâ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 145 ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëîâ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñ÷èòàþò íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíå-
ðîâ «ñâîèìè» ÷ëåíàìè òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ. Ãëàâíûé ïðèíöèï
ïåðâè÷åê, ïðîôêîìîâ, ðóêîâîäèòå-

ëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: íè
îäíîé ïðîñüáû - áåç âíèìàíèÿ è
ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Îñîáî êîíêóðñíîé êîìèññèåé
áûëè îòìå÷åíû ãëàâíûå âðà÷è,
ïðåäñåäàòåëè Ñîâåòîâ âåòåðàíîâ
(ïåíñèîíåðîâ) è ïðåäñåäàòåëè
ïðîôêîìîâ ñëåäóþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé: ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÊÃÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ», ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ãîðîäñêîé îêðóã ã.Êàìåíü - íà
Îáè», ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Ë.ß. Ëèòâè-
íåíêî», ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12 ã.Áàðíàóëà», Áèéñêèå ãîðîä-
ñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

- Òî åñòü âû, Çèíàèäà Èâà-
íîâíà, îöåíèâàåòå ðàáîòó âåòå-
ðàíñêèõ îðãàíèçàöèé êàê õîðî-
øóþ?

- Íå ñîâñåì òàê. Íàïðèìåð, ðà-
áîòó âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Áèéñêà îðãàíè-
çóåò Ñîâåò, îáúåäèíÿþùèé 24 ïåð-
âè÷êè ËÏÓ, ìóíèöèïàëüíûå àïòå-
êè, öåíòð ñàíýïèäíàäçîðà, ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ è âîåííûé ãîñïè-
òàëü. Áîëåå 15 ëåò Ñîâåò âåòåðà-
íîâ âîçãëàâëÿåò Ã.Â. ×åðíèêîâà.
Îíà ñóìåëà îáúåäèíèòü óñèëèÿ
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè, ãîðêîìà
ïðîôñîþçà è óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñâîåãî ãîðîäà.

Â òî æå âðåìÿ â õîäå êîíêóð-
ñîâ ïåðâè÷åê îòìå÷åíû ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñëàáî
âåäóò ðàáîòó ïî ïîääåðæêå ñâîèõ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ). Îòäåëü-
íûå ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîíêóðñå: Àëåé-
ñêàÿ, Çàðèíñêàÿ, Çîíàëüíàÿ, Êðóòè-
õèíñêàÿ, Êóðüèíñêàÿ, Ïàíêðóøèõèí-
ñêàÿ, Ïåðâîìàéñêàÿ, Ñîëòîíñêàÿ, Ðóá-
öîâñêàÿ, Òðåòüÿêîâñêàÿ, Óñòü-Ïðè-
ñòàíñêàÿ, Øèïóíîâñêàÿ öåíòðàëüíûå
ðàéîííûå áîëüíèöû, à òàêæå ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ã.Áåëîêóðèõè, êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà.
Íåêîòîðûå äðóãèå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â êîíêóðñå, íî èç èõ èíôîðìàöèè
ÿâñòâóåò, ÷òî ïåðâè÷íûå îðãàíèçà-
öèè âåòåðàíîâ íå ñîçäàíû, íåðàáî-
òàþùèå ïåíñèîíåðû íå ó÷òåíû ëèáî
ó÷òåíû ÷àñòè÷íî, â êîëëåêòèâíûå äî-
ãîâîðû âîïðîñû ïî ïîääåðæêå âå-
òåðàíîâ íå âêëþ÷åíû, îäíèì èç âå-
äóùèõ ìåðîïðèÿòèé ýòèõ êîëëåêòè-
âîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåñÿ÷íè-

êà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Äóìàþ, ÷òî
ðóêîâîäèòåëÿì ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ñâîå îò-
íîøåíèå ê ñâîèì âåòåðàíàì (ïåí-
ñèîíåðàì). Âåäü íóæíî ïðîäîë-
æàòü äîáðûå òðàäèöèè, ïîêàçû-
âàÿ ìîëîäûì ïðèìåð ìèëîñåðäèÿ
è áëàãîäàðíîñòè!

- Èòàê, êòî ïîáåäèòåëè?
- Ïî èòîãàì êîíêóðñà Ïî÷åòíûì

äèïëîìîì íàãðàæäåí Ñîâåò âå-
òåðàíîâ ãîðîäà Áèéñêà.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà
íàçâàíû: ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ», ÌÓÇ
«Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäñêîé îêðóã ã.Êàìåíü-íà-Îáè»,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12»
ã.Áàðíàóëà, ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Ë.ß.
Ëèòâèíåíêî».

Äèïëîìàìè ëàóðåàòîâ
îòìå÷åíû: ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé îíêîäèñïàíñåð», ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë,
ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ», ÌÓÇ
«Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà
ñ.Çàâüÿëîâî», ÌÓÇ «Ñëàâãîðîä-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÌÓÇ «Áëàãîâåùåíñ-
êàÿ ÖÐÁ», ÌÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»,
ÌÓÇ «Ïåòðîïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ».

Îäèííàäöàòü ËÏÓ êðàÿ
îòìå÷åíû Áëàãîäàðñòâåííû-
ìè ïèñüìàìè.

Îò ðåäàêöèè. Íà îäíîì èç ïîñ-
ëåäíèõ çàñåäàíèé Ñîâåòà ñ ó÷àñ-
òèåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíà-
ëà È.Â. Êîçëîâîé øåë ðàçãîâîð î
ñîòðóäíè÷åñòâå âåòåðàíñêèõ îðãà-
íèçàöèé ìåäèêîâ è æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Äîãîâî-
ðèëèñü î òîì, ÷òî â æóðíàëå ðàñ-
ñêàçûâàåì î âåòåðàíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ ìåäèêîâ, à òàêæå ñïåöèà-
ëèñòû, èìåþùèå ãðîìàäíûé îïûò,
çíàíèÿ, âûðàçèëè ãîòîâíîñòü âû-
ñòóïèòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà ïî òåìàì, íàèáîëåå èí-
òåðåñíûì äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé.

Åäèíîäóøíû ÷ëåíû Ñîâåòà âå-
òåðàíîâ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå âñå-
ãäà ñîîòâåòñòâóåò ñòàòóñó ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìåäèêàìè è ïàöèåíòàìè íå
âñåãäà äîâåðèòåëüíû. Èìåííî ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè âåòå-
ðàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàòèòü-
ñÿ ê ñâîèì ïðååìíèêàì.
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Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé âðà-
÷à è áîëüíîãî ñòàðà. Âîëíóåò îíà
ñòîðîíû îäèíàêîâî. Æèâåò îíà íå-
ñìîòðÿ íà ñìåíû ðåæèìîâ, óðîâåíü
ïðîôèëàêòèêè, ðàçâèòèå ôàðìàêîëî-
ãèè. Ïðîòèâîñòîÿíèå ïàðòíåðîâ îñî-
áåííî çàìåòíî ñåé÷àñ, â íà÷àëå XXI
ñòîëåòèÿ. Óòðàòèâ óâåðåííîñòü, íà-
äåæäó íà ëó÷øåå çàâòðà, ëþäè ñòà-
ëè æåñò÷å, ÷åì ïðåæäå, îòíîñèòüñÿ
äðóã ê äðóãó. À ðàçîáùåíèå, îò÷óæ-
äåííîñòü, êàê èçâåñòíî, - ïëîõèå ñïóò-
íèêè âûçäîðàâëèâàþùåãî.

Íþàíñîâ â ýòîé òîí÷àéøåé
ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé - íåìàëî.

Íà÷íåì ñ ñàìîãî ïåðâîãî êîí-
òàêòà. Îáû÷íî ê íàì, âðà÷àì, îá-
ðàùàåòñÿ ÷åëîâåê çà ïîìîùüþ, îïà-
ñàÿñü, ÷òî åãî áåçäåéñòâèå ïðèâå-
äåò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ. À ýòî
íåðåäêî - ñàìîå ïðîñòîå, äàæå ïóñ-
òÿêîâîå íåäîìîãàíèå, íî îíî áåñ-
ïîêîèò ÷åëîâåêà. È ïîêà íå áó-
äåò ïðåîäîëåíû ýòà îçàáî÷åí-
íîñòü, ýòî îïàñåíèå, òðåâîãà ÷å-
ëîâåêà, ìû äîëæíû, îáÿçàíû áî-
ðîòüñÿ ñ íèìè òàê æå, êàê áî-
ðåìñÿ ñ ñåðüåçíîé áîëåçíüþ.
Ïîñòóïàåì òàê èñêëþ÷èòåëüíî
ðàäè òîãî, ÷òîáû ó ïàöèåíòà âìåñ-
òî ñòðàõà ïðèøëî ïîíèìàíèå, îñîç-
íàíèå ñâîåãî èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. À ýòî ïðîèñõîäèò òåì
íå áûñòðee, ÷åì êîìïåòåíòíåå âðà÷.
Åãî çíàíèÿ, åãî âîçìîæíîñòè, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ÷åëîâå÷íîñòü
òâîðÿò ÷óäî. Äîáðîå, çàèíòåðå-
ñîâàííîå îòíîøåíèå ïðîñòî öå-
ëèòåëüíî.

Ïîòîìó-òî ìåäèöèíà âî ìíî-
ãîì - ÷åëîâåêîâåäåíèå. Âðà÷
âåäü îáëàäàåò, ïî ñóòè, îãðîìíîé
âëàñòüþ íàä ëþäüìè. Ãîâîðÿò, îáÿ-
çàííîñòü âðà÷à - ïðàâî áîëüíîãî.
È ýòî òàê. Â áîðüáå çà çäîðîâüå
îíè äîëæíû áûòü âìåñòå. Åùå
Ì.ß. Ìóäðîâ ïèñàë, îáðàùàÿñü ê
âðà÷àì: «Òåïåðü òû èçó÷èë áî-

ëåçíü è çíàåøü áîëüíîãî, íî âåäàé,
÷òî è áîëüíîé èçó÷àë òåáÿ è èñ-
ïûòàë, çíàåò, êàêîâ òû».

Äà, âî âðà÷åáíîé ýòèêå, íàðàâ-
íå ñ ìåíÿþùèìèñÿ íîðìàìè, òðå-
áîâàíèÿìè âðåìåíè, åñòü íåïðåõî-
äÿùèå ïðèíöèïû, äèêòóåìûå ñïå-
öèôèêîé ïðîôåññèè. Ñïðîñèì ñåáÿ,
âñåãäà ëè ìû ñïåøèì äåëàòü äîá-
ðî? Âñåãäà ëè ìû âûñîêîíðàâ-
ñòâåííû? Ìîæíî óñâîèòü ñàìûå
ñëîæíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðèåìû,
íî íå ïðåîäîëåòü â ñåáå ÷åðñòâîñòü,
áåçðàçëè÷èå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ñïî-
ñîáíîñòü îòêëèêàòüñÿ íà ÷óæóþ
áîëü, ìèëîñåðäèå íåëüçÿ çàìåíèòü
ïðîòåçîì.

Ìû ïðèçâàíû ïîìíèòü î íà÷è-
òàííîñòè, ìåäèöèíñêîé îñâåäîì-
ëåííîñòè, âîçðîñøèõ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è îáùåîáðàçîâàòåëüíîì
óðîâíå ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò
èì åùå áîëåå àäåêâàòíî è òðåáîâà-
òåëüíî àíàëèçèðîâàòü, îöåíèâàòü
äåéñòâèÿ âðà÷à. Âîò ïîó÷èòåëüíîå
ìíåíèå íà ýòîò ñ÷åò Â.Â. Âåðåñàå-
âà: «Âðà÷ ìîæåò îáëàäàòü îãðîì-
íûì ðàñïîçíàâàòåëüíûì òàëàí-
òîì, óìåòü óëàâëèâàòü ñàìûå
òîíêèå äåòàëè íàçíà÷åíèé, íî âñå
ýòî îñòàåòñÿ áåñïëîäíûì, åñëè ó
íåãî íåò ñïîñîáíîñòè ïîêîðÿòü è
ïîä÷èíÿòü ñåáå äóøó áîëüíîãî».
Áåçóñëîâíî, ïóòü ê ýòîìó íå âñåãäà
ëåãîê, ïîä÷àñ òåðíèñò. ×åãî ãðåõà
òàèòü, óìåíèÿ âåñòè áåñåäó ñ ïàöè-
åíòîì, êàê ýòî äåëàëè íå îáðåìå-
íåííûå òåõíèêîé ñòàðûå äîêòîðà,
íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð î÷åíü íå õâàòà-
åò. Äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî ñèëà
ýñêóëàïà - íå òîëüêî â òîì, ÷òî îí
ðåêîìåíäóåò, ñêîëüêî â òîì, êàê îí
ñëóøàë. Îíî è ïîíÿòíî, âåäü ýòî
òîæå ëå÷åíèå, åñëè âðà÷ ñïîñîáåí
ñëóøàòü è ñëûøàòü.

Â ïå÷àòè ïîÿâèëñÿ òåðìèí «âå-
òåðèíàðèçàöèÿ» ìåäèöèíû. ×òî
âêëàäûâàåòñÿ â ýòî ïîíÿòèå? Ðå÷ü

èäåò î çàñëîíåíèè ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ. Áû-
ëîé ïðèíöèï îòíîøåíèé âñå áîëü-
øå ïîäìåíÿåòñÿ öåïî÷êîé «âðà÷-
àïïàðàò-áîëüíîé». Îòíîøåíèÿ âðà-
÷à ñ ïàöèåíòîì îáåçëè÷èâàþòñÿ.
×åëîâåê æå âñåãäà - ëè÷íîñòü ñ
ïðèñóùèìè åìó îñîáåííîñòÿìè õà-
ðàêòåðà, âîñïèòàíèÿ, òåìïåðàìåíòà.
Èñòèííûé âðà÷ íå ìîæåò ýòîãî íå
ó÷èòûâàòü. Õî÷åòñÿ âèäåòü âðà÷à
íå ðàáîì òåõíèêè, íî îáîãàùåííûì
åþ ñïåöèàëèñòîì.

Ëèöî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, åãî êóëüòóðó è îïðåäåëÿþò
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ëþäè -
ïðåæäå âñåãî! Èõ âåðà â íåîá-
õîäèìîñòü òîãî, ÷òî îíè äåëàþò,
èõ îïòèìèçì è ëþáîâü ê áîëüíî-
ìó ÷åëîâåêó! Ïðåæäå âñåãî èìå-
åòñÿ â âèäó èõ äîáðîñîâåñòíîñòü,
÷åñòíîñòü.

Õàëàòíîå îòíîøåíèå ê áîëüíî-
ìó íåðåäêî ãðàíè÷èò ñ ïðåñòóïëå-
íèåì. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèì èç íàñ
âñòðå÷àëñÿ âðà÷, êîòîðûé âå÷íî
ñïåøèò, ÷åì-òî çàíÿò, à ïî ñóòè -
ïðîñòî íå ìîæåò óäåëèòü äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ ïàöèåíòó. À òîò, ÷óâ-
ñòâóÿ íåëîâêîñòü îò òàêîãî «îá-
ùåíèÿ», îáû÷íî çàìûêàåòñÿ.

Åñòü è äðóãèå âàðèàíòû ðàâíî-
äóøèÿ, ôîðìàëèçìà: âðà÷ çàíÿò «ïè-
ñàíèíîé» è íà áîëüíîãî äàæå íå
ïîäíèìàåò ãëàç ëèáî ïðèíèìàåò ñ
òàêèì ñóðîâûì, ïðåíåáðåæèòåëüíûì
âèäîì, ÷òî áîëüíîé òåðÿåòñÿ.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèåì îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç
óäîâëåòâîðåííîñòü åå îêàçàíèåì.

Ìû âåðèì, ÷òî âíèìàòåëüíûé,
óâàæàþùèé ñåáÿ ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê âîñïðèìåò òàêóþ íàøó
îáåñïîêîåííîñòü ñ ïîíèìàíèåì è,
ìîæåò áûòü, èìåííî òàêèå, ñ îáî-
ñòðåííûì ÷óâñòâîì äîëãà è ñîâå-
ñòè, ñïåöèàëèñòû ñòàíóò àâòîðàìè
Âðà÷åáíîãî èëè Ìåäèöèíñêîãî
êîäåêñà. Òîëüêî óâàæàþùèé ñàì
ñåáÿ ñïåöèàëèñò ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü è çàñëóæèâàåò óâàæåíèå îá-
ùåñòâà.

×ëåíû êðàåâîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)

îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ìîæíî ëè, íå óâàæàÿ ñåáÿ,
ðàññ÷èòûâàòü íà óâàæåíèå îáùåñòâà?..

×òî çàñòàâèëî íàñ, âåòåðàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàòèòüñÿ ê âàì, ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ìåäèêîâ,

ñ òàêèì âîïðîñîì? Òðåâîãà çà ñîñòîÿíèå
íûíåøíåé ìåäèöèíû âîîáùå è çà çäîðîâüå

íàøèõ ïàöèåíòîâ - â ÷àñòíîñòè.
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Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà - ó÷èòåëü èñ-
òîðèè Àëòàéñêîé ñðåäíåé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû Êàëìàíñêî-
ãî ðàéîíà, ìàìà øåñòåðûõ äåòåé.
Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñî ñâîèì ìó-
æåì Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà ðàññòàëàñü,
êîãäà äåòè áûëè åùå ìàëåíüêèìè.
Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî âîñïèòà-
íèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé ëåãëà
íà åå ïëå÷è.

Ó êàæäîãî â ñåìüå åñòü ñâîè
îáÿçàííîñòè, êîòîðûå äåòè âûïîë-
íÿþò ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ.
Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà ãîòîâèò èõ ê
âçðîñëîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè,
ó÷èò öåíèòü ÷óæîé òðóä, ñ óâàæå-
íèåì îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì. Ñåìüÿ
Ëûñåíêî - ýòî áîëüøàÿ äðóæíàÿ
ñåìüÿ, ãäå ñòàðøèå çàáîòÿòñÿ î
ìëàäøèõ, âñå ïîìîãàþò äðóã äðó-
ãó è íèêîãäà íå áðîñÿò â áåäå. Â
ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî òðóäà áîëü-
øàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ æèâåò â äîñ-
òàòêå, à â äîìå öàðÿò ÷èñòîòà è óþò.

Ñòàðøèé ñûí Òèìîôåé â øêî-
ëå ïîêàçàë ñåáÿ êàê äèñöèïëèíè-
ðîâàííûé, äîáðîñîâåñòíûé ó÷åíèê,
àêòèâíî ó÷àñòâîâàâøèé â æèçíè
øêîëû. Óñïåøíî îêîí÷èë Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé
óíèâåðñèòåò. È íà ðàáîòå åãî õà-
ðàêòåðèçóþò êàê òðóäîëþáèâîãî,
îòâåòñòâåííîãî ñïåöèàëèñòà.

Äî÷ü Àëåíà - ñêðîìíàÿ è öåëå-
óñòðåìëåííàÿ äåâóøêà. Åå óâëå-
÷åíèÿ áûëè ðàçíîñòîðîííè: îíà
ïîñåùàëà äðàìêðóæîê ïðè ñåëü-
ñêîì Äîìå êóëüòóðû, ðàçâîäèëà
öâåòû, ñàæàëà ïëîäîâî-ÿãîäíûå
äåðåâüÿ. Ýòî è ÿâèëîñü ðåøàþùèì
ïðè âûáîðå ïðîôåññèè: ïîñëå
îêîí÷àíèÿ äåâÿòè êëàññîâ Àëåíà
ïîñòóïèëà â øêîëó ñàäîâîäîâ.
Çàêîí÷èâ âå÷åðíþþ øêîëó, îíà
ïîñòóïèëà â Àëòàéñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò.

Ñåãîäíÿ îíà - ñ÷àñòëèâàÿ ìàòü è
ïðåêðàñíàÿ æåíà.

Òðåòèé ðåáåíîê â ñåìüå - Èëüÿ
- îêîí÷èë Àëòàéñêóþ ñðåäíþþ
øêîëó, ãäå åãî çíàþò êàê îáàÿòåëü-
íîãî, âåæëèâîãî, àêêóðàòíîãî ó÷å-
íèêà. Àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
ñïîðòèâíîé æèçíè øêîëû, íåîäíî-
êðàòíî çàíèìàë ïðèçîâûå ìåñòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí - ñòóäåíò
òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîëëåäæà,
ãäå òàêæå ó÷àñòâóåò â ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ñûí Àëåêñåé îêîí÷èë Àëòàé-
ñêóþ ñðåäíþþ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íóþ øêîëó ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ.
Â äåâÿòîì êëàññå íàãðàæäåí ãðà-
ìîòîé çà òðåòüå ìåñòî â ðàéîííîé
îëèìïèàäå øêîëüíèêîâ ïî ìàòåìà-
òèêå, â äåñÿòîì - ïîõâàëüíîé ãðà-
ìîòîé çà îñîáûå óñïåõè â èçó÷å-
íèè ãåîìåòðèè. Îäèííàäöàòèêëàñ-
ñíèêîì Àëåêñåé ñòàë ñòèïåíäèàòîì
äåïóòàòà Ì.Çàïîëåâà. Íàãðàæäåí
Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé àäìèíèñòðàöèè
Êàëìàíñêîãî ðàéîíà çà äîñòèãíó-
òûå óñïåõè â ó÷åáå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû îí ïîñòóïèë â Áàð-
íàóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàë â ñòóäåí÷åñêîé æèç-
íè óíèâåðñèòåòà, íàãðàæäàëñÿ ãðà-
ìîòàìè, äèïëîìîì çà 2-å ìåñòî â
êîíêóðñå äîêëàäîâ «Ëîìîíîñîâñ-
êèå ÷òåíèÿ». Ñåé÷àñ Àëåêñåé ðà-
áîòàåò ó÷èòåëåì áèîëîãèè â ðîä-
íîé øêîëå è îäíîâðåìåííî îáó÷à-
åòñÿ â ìàãèñòðàòóðå.

Ïÿòûé ðåáåíîê â ñåìüå - Àíà-
òîëèé - ó÷èòñÿ â äåâÿòîì êëàññå.
Ñïîêîéíûé, àêêóðàòíûé, âåæëèâûé
ìîëîäîé ÷åëîâåê, óâëå÷åííûé ãåî-
ãðàôèåé. Îí - àêòèâíûé ó÷àñòíèê
îáùåøêîëüíûõ è ðàéîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Åæåãîäíî ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â ðàéîííîé èíòåëëåêòóàëüíîé

èãðå «Îäèññåÿ ðàçóìà», âî âñåðîñ-
ñèéñêèõ èãðàõ ïî øêîëüíûì ïðåä-
ìåòàì, â ðàéîííûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Íàãðàæäåí ãðàìîòà-
ìè çà îòëè÷íóþ ó÷åáó. Äîìà Àíà-
òîëèé ñëåäèò çà ïîðÿäêîì, óõàæè-
âàåò çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè,
ìîæåò ïðèãîòîâèòü îáåä.

Ìëàäøàÿ äî÷ü Äàðüÿ ó÷èòñÿ
â ñåäüìîì êëàññå. Âåæëèâàÿ, òàê-
òè÷íàÿ ïðè îáùåíèè ñî âçðîñëû-
ìè, îíà ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì è
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Ê ó÷åáå îòíî-
ñèòñÿ ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî. Àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè êëàññà,
øêîëû, ñåëà, ðàéîíà. Ïîñåùàåò
òàíöåâàëüíûé êðóæîê, çàíèìàåòñÿ
âîêàëîì ïðè ñåëüñêîì Äîìå êóëü-
òóðû, âûñòóïàåò íà ïðàçäíè÷íûõ
êîíöåðòàõ. Íàãðàæäåíà ãðàìîòàìè
çà îòëè÷íóþ ó÷åáó è àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ñåëà
è øêîëû.

Ìàìà òàêîé áîëüøîé è äðóæ-
íîé ñåìüè - Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà - îò-
âåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê âûïîëíå-
íèþ ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàí-
íîñòåé, çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû åå
äåòè âûðîñëè äîñòîéíûìè ëþäü-
ìè, ñïîñîáíûìè ðåàëèçîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè è âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé æèçíåííûé ïóòü.

Í.À. ÁÛÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ÌÎÓ «Àëòàéñêàÿ ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà»,

Êàëìàíñêèé ðàéîí

Áîëüøàÿ ñåìüÿ -
ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü!

Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà ËÛÑÅÍÊÎ - ïîáåäèòåëüíèöà
Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà Àëòàÿ â 2005 ãîäó (î
íåé ìû ðàññêàçûâàëè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà)
- óäîñòîåíà â 2010 ãîäó ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà».

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» Êàëìàíñêèé ðàéîí
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Ãîëîñ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðå-
÷åâûõ ïðîôåññèé, ê êîòîðûì,
áåç ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ è ðà-
áîòà ó÷èòåëÿ, äîëæåí îòâå÷àòü
îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì:

 áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì
è âûíîñëèâûì äëÿ èíòåíñèâíîé
åæåäíåâíîé ðàáîòû â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé;

 äîñòàòî÷íî øèðîêèì ïî äè-
àïàçîíó, òî åñòü íå ìåíåå îêòà-
âû;

 ãîëîñ ó÷èòåëÿ äîëæåí áûòü
çâîíêèì, «ïîëåòíûì» (íåçàâèñè-
ìî îò ñèëû), ÷òîáû ïåðåêðûòü
øóì àóäèòîðèè;

 ðå÷ü äîëæíà áûòü ðàçáîð-
÷èâîé, ÿñíîé, ýìîöèîíàëüíîé,
ãèáêîé è ìåëîäè÷íîé.

Íåñìîòðÿ íà õàðàêòåðèñòèêó,
êîòîðóþ âïîðó îòíåñòè ê òðåáî-
âàíèÿì ê ãîëîñó ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïåâöà, - ñ Àííîé Ñåðãååâ-
íîé íå ìîæåì íå ñîãëàñèòüñÿ.

- Ïîëíîöåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãîâ, - ïðîäîëæàåò íàøà
ñîáåñåäíèöà, - êàê íè ïàðàäîê-
ñàëüíî ýòî çâó÷èò, âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ðàáîòîñïîñîáíîñòè èõ
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, óìåíèÿ
ïðàâèëüíî è ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ öåëÿõ. Ñïîñîáíîñòü âëàäå-
íèÿ ñâîèì ãîëîñîì, äëÿ ýòîé êà-
òåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ
íå ìåíåå âàæíîé è ñóùåñòâåí-
íîé, ÷åì âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü.

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ãîëîñîâîãî àïïà-
ðàòà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãîëî-
ñîâîé ôóíêöèè - äèñôîíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

ãîëîñà ó ïåäàãîãîâ ÷àñòî íîñÿò
ñòîéêèé õàðàêòåð è ñ áîëüøèì
òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïåäàãîã è ñàì óìåë àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ñâîè ãîëîñîâûå âîç-
ìîæíîñòè, íå äîïóñêàòü ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðà-
òà, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñâîåâ-
ðåìåííî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòàì - ôîíèàòðó è
ëîãîïåäó.

- Â êà÷åñòâå ñîâåòà: ÷òî
íóæíî äåëàòü äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû ãîëîñîâîãî àïïà-
ðàòà?

- Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî âàæíî â
ïðèíöèïå âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð,
ïðåäóïðåæäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ
ãîëîñà. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî ïðî-
ñòû, íî ñëåäîâàòü èì íóæíî ïî-
ñòîÿííî, îñîçíàííî. Ãîëîñ - ýòî
òî, ÷òî ïîçâîëÿåò âàì îñòàòüñÿ â
ïðîôåññèè.

Ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü
çàíÿòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàòü ÷å-
ðåäîâàíèå ïåðèîäîâ íàãðóçêè è
îòäûõà íà âàø ãîëîñ.

Èçáåãàòü ôîðñèðîâàííîãî
çâóêà, òâåðäîé àòàêè çâóêà, âèç-
ãà, êðèêà.

Èçáåãàòü äëèòåëüíîé ìîíî-
òîííîé ðå÷è, âåäóùåé ê íàêîï-
ëåíèþ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
øåïîòíîé ðå÷è.

Îòêàç îò êóðåíèÿ, óìåðåí-
íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Èñêëþ÷åíèå, ïî âîçìîæíîñ-
òè, ïîáî÷íûõ øóìîâ â àóäèòî-
ðèè ïðè ðå÷åâûõ íàãðóçêàõ.

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
ÎÐÇ, òðàõåèòîâ, ïî âîçìîæíîñ-

òè - îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû íà
ýòî âðåìÿ îò ðàáîòû.

Ðàáîòà â ÷èñòûõ ïîìåùå-
íèÿõ, ñ äîñòàòî÷íîé âëàæíîñ-
òüþ! Ïðîáëåìà «ïåðåñóøåííî-
ãî» âîçäóõà è ïðîáëåìà ñîâðå-
ìåííûõ æèëûõ ïîìåùåíèé.

Èçáåãàòü êîíòàêòà ñ ïû-
ëüþ è âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè.

Èçáåãàòü ðåçêèõ òåìïåðà-
òóðíûõ ïåðåïàäîâ, óïîòðåáëå-
íèÿ õîëîäíûõ íàïèòêîâ ïðè ïå-
ðåãðåâàíèè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëîð-îðãà-
íîâ - ñâîåâðåìåííîå è áåçîòëà-
ãàòåëüíîå îáðàùåíèå ê ñïåöèà-
ëèñòàì!

Õîòåëîñü áû äàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ è
ïîääåðæàíèþ ïðàâèëüíîãî
«ðå÷åâîãî äûõàíèÿ».

Ïðàâèëüíîå ðå÷åâîå äûõàíèå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çâó÷àùåé ðå÷è.
Èçâåñòíî, ÷òî äûõàíèå â ïîêîå
è äûõàíèå âî âðåìÿ ðå÷è îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è ïî ÷àñ-
òîòå, è ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîäà âäîõà, âûäîõà, ïàóçû, è
ïî êîëè÷åñòâó âäûõàåìîãî âîç-
äóõà. Äëÿ îâëàäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïåðâûå óïðàæíåíèÿ ïðî-
âîäèòü ëåæà íà ñïèíå, ïîëîæèâ
îäíó ðóêó ïîä ïîÿñíèöó, à äðó-
ãóþ äëÿ êîíòðîëÿ íà âåðõíþþ
ñòåíêó æèâîòà.

Äëÿ ëó÷øåãî ñàìîêîíòðîëÿ
âíà÷àëå ïðåäïîëàãàþòñÿ áåç-
çâó÷íûå äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðå-
íèðîâêà äèàôðàãìàëüíîãî äû-
õàíèÿ, à òàêæå îòðàáîòêà
êîîðäèíèðîâàííîãî ðèò-

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Â ñïèñîê îïàñíûõ ïðîôåññèé, ñîñòàâëåííûé Àìåðèêàíñêèì èí-

ñòèòóòîì çäîðîâüÿ, îòíåñåíà ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà! Ïðè÷èíà? «Àíãèíà ó÷èòåëüíèö»
- ãîëîñîâûå íàãðóçêè ïðè îáúÿñíåíèè òåîðåìû Ïèôàãîðà ïî ïÿòü óðîêîâ â äåíü ïåðå-
íàïðÿãàþò ãîëîñîâûå ñâÿçêè è âûñóøèâàþò çàäíþþ ñòåíêó ãîðòàíè, íà êîòîðóþ
«íàáðàñûâàþòñÿ» ìèêðîáû. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ âñå ñèìïòîìû àíãèíû, äà
åùå ñ îñëîæíåíèÿìè.

Ñåãîäíÿ íàø ñîáåñåäíèê - Àííà Ñåðãååâíà ØÅÈÍÀ, ìåòîäèñò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêè ÀÊÈÏÊÐÎ.

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ ãîëîñà ó
ïåäàãîãîâ è ëèö ðå÷åâûõ ïðîôåññèé
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ìè÷íîãî âäîõà è âûäîõà.
Òàê êàê ïðîöåññ ñîçíàòåëü-

íîãî óïðàâëåíèÿ äèàôðàãìîé
òðóäíûé, òî çàíÿòèÿ íà÷èíàþò
ñî ñòàòè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé. Ñïîêîéíûé âäîõ, çà-
òåì äëèòåëüíûé âûäîõ, ìåäëåí-
íî âûïóñêàÿ âîçäóõ ÷åðåç ðîò,
ïîñëå ÷åãî íàäî ãëóáîêî âäîõ-
íóòü íîñîì, ñîñðåäîòî÷èâ âíè-
ìàíèå íà äâèæåíèÿõ ïåðåäíåé
ñòåíêè æèâîòà.

Çàíÿòèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ îñîç-
íàííîñòè äâèæåíèé äèàôðàãìû,
ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê
óïðàæíåíèÿì ñòîÿ è ñèäÿ. Òðå-
íèðóþùèåñÿ ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé äîëæíû îáðàùàòü
âíèìàíèå íà òîíóñíîå ñîñòîÿíèå
äèàôðàãìû è íèæíèõ îòäåëîâ
ãðóäíîé êëåòêè, ñîõðàíÿÿ îùó-
ùåíèå âûäîõà, ÷óâñòâî «îïîðû».

Âûïîëíÿÿ äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ñëåäóåò ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû âäîõ îñóùåñòâëÿëñÿ
òîëüêî ÷åðåç íîñ. Âûäîõ ïðè
ýòîì ÷åðåäóåòñÿ è ïðîèçâîäèòñÿ
÷åðåç íîñ è ÷åðåç ðîò ìåäëåííî
è ïëàâíî, áûñòðî è èíòåíñèâíî â
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íàïðè-
ìåð:

 âäîõ ìåäëåííûé, ïëàâíûé
íà 3 ñ÷åòà, à çàòåì òàêîé æå âû-
äîõ íà 4 ñ÷åòà ÷åðåç íîñ (ïîâòî-
ðèòü óïðàæíåíèå, ñäåëàâ âûäîõ
÷åðåç ðîò);

 âäîõ ðåçêèé, áûñòðûé íà 1-
2 ñ÷åòà, âûäîõ ìåäëåííûé è ïëàâ-
íûé íà ñ÷åò äî 6-8, ÷åðåç ðîò;

 âäîõ ìåäëåííûé íà 4 ñ÷åòà,
âûäîõ èíòåíñèâíûé, êîðîòêèé íà
1-2 ñ÷åòà;

 âäîõ ñ îñòàíîâêàìè â 3-4
ïðèåìà, âûäîõ ïëàâíûé, ìåäëåí-
íûé íà ñ÷åò äî 8;

 âäîõ â 2-3 ïðèåìà, âûäîõ
èíòåíñèâíûé, ôîðñèðîâàííûé â
4 ïðèåìà;

 êîðîòêèé èíòåíñèâíûé
âäîõ íà ñ÷åò 1, âûäîõ ïëàâíûé
è äëèòåëüíûé íà ñ÷åò äî 8-10.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ãî-
ëîñîâîìó àïïàðàòó è ïðà-
âèëüíîå ðå÷åâîå äûõàíèå -
çàëîã ïîëíîöåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ëèö ðå÷åâûõ ïðîôåññèé.

1. Âàø ãîëîñ… íà âàñ íå ïîõîæ
Ñäåëàéòå èç ëåâîé ëàäîíè «ðàêóøêó» è ïðè-

ëîæèòå åå ê ëåâîìó óõó - ýòî áóäåò íàóøíèê.
Ïðàâóþ ïîäíåñèòå êî ðòó - îíà ñòàíåò ìèêðî-
ôîíîì. Ñäåëàéòå ïðîáó, êàê çâóêîðåæèññåð:
ãðîìêî ñ÷èòàéòå, ïðîèçíîñèòå ðàçíûå ñëîâà, èã-
ðàÿ ñî çâóêîì. Åæåäíåâíî âûïîëíÿéòå ýòî óï-
ðàæíåíèå ïî 5-10 ìèíóò â òå÷åíèå 9 äíåé.

2. … «çàñòðå-
âàåò» â ãîðëå

Äåëàéòå çàðÿäêó äëÿ ëèöà. Öåëü - îñâîáî-
äèòü ãîðëî, ïåðåäàâ îñíîâíóþ ðàáîòó ãóáàì
è äèàôðàãìå. Ïðîèçíîñèòå ñëîãè «êüþ-èêñ»:
íà «êüþ» ãóáû îêðóãëÿþòñÿ, à «èêñ» ïðîèç-
íîñèòñÿ ñ øèðîêîé óëûáêîé. Ïîâòîðèòå óï-
ðàæíåíèå 30 ðàç, à ïîòîì ïðîèçíåñèòå íåáîëü-
øóþ ðå÷ü, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ â åãî
ïîëüçå.

3. …íå çâó÷èò
5-10 ìèíóò â äåíü ãðîìêî ÷èòàéòå êàêîé-

íèáóäü òåêñò, íî áåç ñîãëàñíûõ çâóêîâ. Òàê, ôðàçà
«Ïÿòü óïðàæíåíèé, ÷òîáû ïîëþáèòü ñâîé ãî-
ëîñ» áóäåò çâó÷àòü êàê «ÿ-ó-à-å-è-î-û-î-þ-è-î-î-
î». Ñîãëàñíûå äåéñòâóþò êàê òðàìïëèí, çàñòàâ-

ëÿÿ ãëàñíûå çâóêè
âèáðèðîâàòü.

Ïåðå÷èòàéòå òîò æå îòðûâîê òåêñòà, íà
ýòîò ðàç ÷åêàíÿ ñîãëàñíûå.

4. …ñëèøêîì òèõèé
Ïîëîæèòå ðóêè íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.

Âñïîìíèòå ÷òî-òî, ÷òî î÷åíü âàñ ðàññåðäè-
ëî. Ïðîèçíåñèòå ëþáîé òåêñò, ïðèæèìàÿ
ðóêè ê æèâîòó è ñòàðàÿñü, ÷òîáû çâóêè èñ-
õîäèëè èìåííî èç îáëàñòè ïóïêà. Âûïóñòè-
òå ãíåâ, ÷åòêî ïðîèçíîñÿ ñîãëàñíûå è øè-

ðîêî îòêðûâàÿ ðîò.

5. …îáåçëè÷åííûé
Ñòîÿ áîñèêîì, ñïîêîéíî äûøèòå, íàäóâàÿ æè-

âîò ïðè êàæäîì âäîõå. Ìåäëåííî ïåðåíîñèòå óïîð
ñòîïû ñ ïÿòêè íà íîñîê è îáðàòíî. Ïðîäîëæèòå ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Åñëè âàøà ýíåðãèÿ ñëèøêîì
ñêîíöåíòðèðîâàíà â îáëàñòè ãîëîâû, âû ïîòåðÿå-
òå ðàâíîâåñèå. Ïåðåñòàíüòå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ
è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñòîïàõ. Ýòî óïðàæíåíèå ïî-
ìîæåò âàì ëó÷øå ðàñïðåäåëÿòü ýíåðãèþ.

Ïÿòü óïðàæíåíèé
äëÿ ãîëîñà

Ýòè ïðîñòûå ñîâåòû-óïðàæíåíèÿ ðàññ÷èòàíû íà
ðàçðåøåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü ó ÷åëîâåêà ñ ñîáñòâåííûì ãîëîñîì.
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- Àëêîãîëèçì ëå÷èòñÿ?
- Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ íàøåãî äèñïàíñå-

ðà, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ìû ñîòðóäíè÷àåì ñî ìíîãèìè ñòðóêòóðàìè êðàÿ:
óïðàâëåíèåì âíóòðåííèõ äåë, Ãîñóäàðñòâåííîé èíñ-
ïåêöèåé áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, Ðåãèî-
íàëüíûì óïðàâëåíèåì ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ÐÔ ïî
êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ â Àëòàéñêîì êðàå,
èíñïåêöèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, àäìèíèñò-
ðàòèâíîé êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, òåððèòîðèàëüíûìè
öåíòðàìè ïîìîùè ñåìüè è äåòÿì, îòäåëàìè îáðàçîâà-
íèÿ è ïî äåëàì ìîëîäåæè, ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, âîåííûì êîìèññàðèàòîì. Â ÷èñëå íàøèõ ïàðòíå-
ðîâ - è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè: «Àíîíèìíûå àë-
êîãîëèêè», «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû», «Âûáîð», «Ðî-
äèòåëè äåòåé ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» è äðóãèå.

- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âàøà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà?

- Ñïåöèàëèñòû âûñòóïàþò ñ ëåêöèÿìè, âèäåîëåêòî-
ðèÿìè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ è èõ
ðîäèòåëÿìè, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, â
âîèíñêèõ è ïîæàðíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà, ïðîïàãàíäèðó-
þò çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè â ãàçåòàõ, â òåëåýôèð ñ íàøèì ó÷àñòèåì âûõî-
äÿò ïåðåäà÷è î âðåäå àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ.

Îðãàíèçîâàíû è ïðîâîäÿòñÿ äíè íàðêîëîãà â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, â èíñïåêöèè è êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ âåäóòñÿ ïðè-
åìû âðà÷îì, ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì, ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, òåñòèðîâàíèå íà ïðåäìåò
âûÿâëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ëåêöèè.

- Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-òî ïðîãðàììû êîíòðîëÿ
çàâèñèìîñòè, íàïðèìåð, ïîäðîñòêîâ?

- Ìîæåò áûòü, íå âñå çíàþò, íî â íàøåì êðàå ñ 2004
ãîäà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ïðîôòåõó÷è-
ëèùàõ äåéñòâóåò ñèñòåìà 5-óðîâíåâîãî àëãîðèòìà
ïîñòóïåí÷àòîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâìå-
ñòíóþ ðàáîòó êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé -
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ äåòñêî-ïîäðîñò-
êîâîé ñëóæáû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàïðèìåð, áîëåå
25 øêîë ãîðîäà Áèéñêà ðàáîòàþò ïî ïÿòèóðîâíåâîìó
àëãîðèòìó, îõâàòûâàåòñÿ åæåãîäíî áîëåå 7,5 òûñÿ÷
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Íà 1-ì óðîâíå ïåäàãîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå âûÿâëÿþòñÿ îñîáûå (íà ïðîôåññèî-
íàëüíîì ÿçûêå - àääèêòèâíûå) ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè îòäåëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, íà îñíîâàíèè
÷åãî âû÷ëåíÿåòñÿ ãðóïïà ðèñêà.

Íà 2-ì óðîâíå ïåäàãîãîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå
îöåíèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ âíóòðè ãðóïïû
ðèñêà (ôàêòîðû ñåìåéíîãî êðèçèñà, ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå, ó÷àñòèå â íåôîðìàëüíûõ ãðóïïàõ). Äàí-
íûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ãðóïïó è ïîäãîòî-
âèòü ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé, áîëåå òî÷íûé, óðîâåíü
äèàãíîñòèêè.

Íà 3-ì óðîâíå ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ïñèõîëîãîì øêîëû, ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì
íàðêîäèñïàíñåðà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû
ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà èç ãðóïïû
ðèñêà, âûÿâëÿþòñÿ ñòåïåíè åãî ñêëîííîñòè ê óïîò-
ðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ïðîâîäèò-
ñÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà. Â òåñíîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ ïåäàãîãàìè ïñèõîëîãîì íàðêîäèñïàíñåðà ïðî-
âîäÿòñÿ ñ ãðóïïîé ðèñêà òðåíèíãè ïî óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññàì è ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

4-é óðîâåíü - ìåäèöèíñêèé, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ
ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì. Çäåñü ñïåöèàëèñò ðàçäåëÿåò
ëèö âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé è îñìîòðîâ âðà÷à â øêî-
ëå ñ èññëåäîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä íà íàëè÷èå
ÏÀÂ íà: ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ è ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê çàâèñèìîñòè.

Íà 5-ì óðîâíå ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î òàêòèêå
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñ âûÿâëåííûìè çàâèñèìûìè ëèöàìè è ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûìè ê çàâèñèìîñòè.

Ýòî ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ñëîæíî â èçëîæåíèè,
íî è ðîäèòåëè, è ïåäàãîãè ïðîñòî äîëæíû çíàòü, ÷òî
òàêàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âîçìîæíà.

- Âû ó÷èòûâàåòå òîò ôàêòîð, ÷òî äåòè è ïîäðî-
ñòêè íå âñåãäà ïðèñëóøèâàþòñÿ êî ìíåíèþ âçðîñ-
ëûõ, ïðåäïî÷èòàÿ «àâòîðèòåòíîå» äëÿ íèõ ìíåíèå
ñâåðñòíèêîâ?

- Áåçóñëîâíî. Èìåííî ïîýòîìó â êðàå ñ 2005 ãîäà
äîâîëüíî èíòåíñèâíî ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè ïî ïîäãî-
òîâêå âîëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ðàìêàõ âîëîíòåðñêîãî äâè-
æåíèÿ îáó÷àþòñÿ íå òîëüêî ó÷àùèåñÿ, ñòóäåíòû è
ïåäàãîãè øêîë äëÿ îðãàíèçàöèè, ïîääåðæêè è ïðî-
äîëæåíèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ,
íî è ñîòðóäíèêè óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé èíñïåêöèè,
èíñïåêòîðû ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîòðóäíè-
êè êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñïîðòèâ-
íûå èíñòðóêòîðû. Çà 2008-2009 ãîäû íàìè îáó÷åíî
áîëåå 150 âîëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ è
ïîäðîñòêàìè ïî ìåòîäèêå «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî».

Îïûò, ïîëó÷åííûé íà òðåíèíãå, òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü, òàê êàê óíèêàëüíà ñàìà àòìîñôåðà äîâåðèÿ,
îòêðûòîñòè è òâîð÷åñòâà, öàðÿùàÿ íà íåì.

Äîðîãà ê ñåáå…
Ê íàì â ðåäàêöèþ ïðèøëî âîò òàêîå ïèñüìî-

èñïîâåäü, è ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü åãî
ïîëíîñòüþ, à òàêæå îáðàòèëèñü çà

êîíñóëüòàöèåé â Êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Íàø ñîáåñåäíèê - çàâåäóþùàÿ ÎÌÎ
Ë.Â. ×ÓÂÀØÎÂÀ. Ñ íåé ìû ãîâîðèëè î òîì,

êàê îðãàíèçîâàíà â êðàå ïîìîùü ëþäÿì,
óïîòðåáëÿþùèì ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
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Òðåíèíã ïîçâîëÿåò äàòü íåäîñòàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ, ñôîðìèðîâàòü íàâûêè óñòîé÷èâîñòè ê äàâ-

ëåíèþ ñâåðñòíèêîâ, íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîçâîëÿåò ñîçäàòü áîëåå îòêðîâåííóþ àòìîñôåðó è
äîâåðèòåëüíîñòü, óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿ-
ùåìó íà çàíÿòèÿõ.

- Êðàé ó íàñ äîñòàòî÷íî ïðîòÿæåííûé, ìíîãî
ðàéîíîâ, ãîðîäîâ. Âåçäå ëè óñïåâàþò âàøè ñïåöè-
àëèñòû?

- Íà ñàìîì äåëå â ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ
ðàáîòàåò ñåòü íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Áóêâàëü-
íî â ìàðòå 2010 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðååçä ÊÃÓÇ «Íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Áèéñê» â íîâîå çäàíèå
ïî óë.Ëåðìîíòîâà, 197. Çäàíèå áûâøåãî äåòñêîãî
äîìà îáùåé ïëîùàäüþ 2287,8ì2 (âìåñòå ñ çåìåëüíûì
ó÷àñòêîì) â 2009 ãîäó áûëî êàïèòàëüíî îòðåìîíòè-
ðîâàíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîé èíâåñòèöèîííîé ïðî-
ãðàììû (â ñóììå 10,5ìëí. ðóá.), ÷òî ïîçâîëèëî îáúå-
äèíèòü â îäíîì ìåñòå ðàçðîçíåííóþ ðàíåå íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ ñëóæáó ãîðîäà (ïîëèêëèíèêó ñî ñòàöèîíà-
ðîì). Óâåëè÷èëàñü ìîùíîñòü ïîëèêëèíèêè, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ðàçâåðíóòü äîïîëíèòåëüíî 15 êîåê äëÿ
äëèòåëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îòêðûòü
ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Ïàëàòû ðàññ÷èòàíû íà 2-
3 ÷åëîâåêà. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçäåëèòü ïîòîê
âûçäîðàâëèâàþùèõ è âíîâü ïîñòóïàþùèõ â îñòðîì
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ.

Â 2010-2011 ãîäàõ íàðêîäèñïàíñåð áóäåò äîïîë-
íèòåëüíî îñíàùåí íîâûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì; îòêðîåòñÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, ôèçèîêàáèíåò, êàáèíåò èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèè, ñïîðòèâíûé çàë ñ òðåíàæåðàìè, ïèùåáëîê, ïðà-
÷å÷íàÿ.

- Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà âïå÷àòëÿåò. Êàêîé îæè-
äàåòå ýôôåêò?

- Óâåðåíû, ÷òî òàêèå óñëîâèÿ ðàáîòû ïîçâîëÿò
âíåäðèòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè è ðåà-
áèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýòî íå ïðîñòî
çäàíèå - ýòî îïòèìàëüíûé íàðêîëîãè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ ñòàöèîíàð-ïîëèêëèíèêà, ãäå ñîçäàíû êà÷åñòâåí-
íî íîâûå óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
óñëîâèÿ ðàáîòû äëÿ ìåäèêîâ. Òàêîé ïîäõîä íå òîëü-
êî óëó÷øèò êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî è
ïîçâîëèò ñäåëàòü ýòó ïîìîùü áîëåå îïåðàòèâíîé è
äîñòóïíîé äëÿ æèòåëåé Áèéñêîãî ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêîãî îêðóãà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî îáðà-
ùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã.Áèéñê, óë.Ëåðìîíòîâà, 197,
òåë: 33-34-11, ÷àñû ïðèåìà: ñ 8 äî 16 ÷àñîâ. Äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: óë.Ìåðëèíà, 15/1, òåë: 40-
21-12, ÷àñû ïðèåìà: ñ 8 äî 15 ÷àñîâ. Êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Æèòåëè ðàéîíîâ, âõîäÿùèõ â
Áèéñêóþ çîíó, ìîãóò îáðàùàòüñÿ çà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ â äèñïàíñåð. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû â ðàéîíàõ Áèé-
ñêîé çîíû áóäåò òàêæå ñóùåñòâåííî óñèëåíî, â òîì
÷èñëå è îêàçàíèå ïîìîùè â ðàáîòå îáùåñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü çàâèñèìûì
ëþäÿì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé.

Çàïàõ ïèðîãîâ íàïîìèíàåò ìíå ìîå äåòñòâî, êîãäà
â âîñêðåñíûå äíè âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàëàñü âìåñòå è ìû
áûëè ñ÷àñòëèâû.

Ìíå - 14 ëåò, è ÿ ñòàëà âçðîñëîé, èáî íåäåòñêèå
ïðîáëåìû è ïåðåæèâàíèÿ âäðóã ÿðîñòíî è æåñòîêî
ñâàëèëèñü íà ìîþ ãîëîâó. Òåïåðü íå òîëüêî â âûõîä-
íûå, íî è â áóäíè äîìà âèòàþò ïàðû âîäêè, ìàìà
ïðÿ÷åò áóòûëêè è òàéêîì ïîñòåïåííî âûïèâàåò ñî-
äåðæèìîå. Ìíå íåíàâèñòåí çàïàõ åå íîâûõ «äóõîâ» -
çàïàõ ïåðåãàðà. Åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà: «…êîãäà ïüåò
æåíùèíà, äîì ãîðèò ñî âñåõ ÷åòûðåõ óãëîâ». È ÿ
÷åòêî ïðî÷óâñòâîâàëà ñèëó ýòîãî ïîæàðà íà ñåáå.
Âñå ðóøèëîñü: áûò, îòíîøåíèÿ, óøëè ðàäîñòü è áåç-
ìÿòåæíîñòü.

ß íå óçíàþ ñâîþ ëþáèìóþ ìàìó, ìóäðóþ è ëàñêî-
âóþ, òåïåðü ðÿäîì - ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé, ÷óæîé
÷åëîâåê. À ãäå æå ìîÿ ìàìà? Êîãäà ìàìà ñíîâà ñòà-
íåò óëûáàòüñÿ?

ß òîæå ñòàëà äðóãîé: ðàçäðàæåííîé, õìóðîé, çàìê-
íóòîé è áîëüíîé. Ó ìåíÿ ïëîõèå ñîí è àïïåòèò, áîëèò
æåëóäîê, ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå, ÷àñòî ìó÷àþò ãîëîâ-
íûå áîëè è ñïàçìû â ãðóäè. ß ìå÷òàþ, ÷òîáû âäðóã
èñ÷åç âåñü àëêîãîëü íà íàøåé ïëàíåòå, òîãäà ÿ ïåðå-
ñòàíó æèòü â ñòðàõå è òðåâîãå, ïåðåñòàíó ññîðèòüñÿ ñ
ìàìîé, óãîâàðèâàòü, ïðîñèòü, óìîëÿòü åå áðîñèòü ïèòü,
ÿ íå áóäó ñòûäèòüñÿ ñîñåäåé è çíàêîìûõ çà åå ïüÿ-
íîå ïîâåäåíèå. Ìíå íå áóäåò áîëüíî è îäèíîêî æèòü,
ÿ ïåðåñòàíó ïëàêàòü. Íî ýòî òîëüêî ìå÷òû.

Ìíå - 19 ëåò. Ïîçàäè îñòàëèñü îêîí÷àíèå øêîëû,
ðàçâîä ðîäèòåëåé, ðàáîòà â äåðåâíå, óòðàòà ìîåãî äîìà.
ß ó÷óñü çàî÷íî â óíèâåðñèòåòå, ðàáîòàþ, ó÷óñü æèòü,
ðåøàÿ âñå ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîääåðæêè.
Ìíå ñëîæíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, îòíîøåíèÿ ñêëàäû-
âàþòñÿ ÷àñòî óùåðáíûå, è ÿ îò ýòîãî î÷åíü ñòðàäàþ.
Âîçìîæíî, ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê, ìîæåò, ñ ïñèõèêîé
èëè ñ íåðâíîé ñèñòåìîé? Èùó îòâåò â êíèãàõ ïî
ìåäèöèíå è íå íàõîæó…

Ìíå - 30 ëåò. Ïîçàäè - áðàê ñ àëêîãîëèêîì, ïîáîè,
èçìåíû, ñêàíäàëû, áîðüáà çà åãî òðåçâîñòü. Íî è
åìó íå ïîìîãëà, è ñåáå íàâðåäèëà. Íàêîíåö-òî ïîëó-
÷èëà íåîáõîäèìîå îáðàçîâàíèå è ëþáèìóþ ðàáîòó.
Ìàìà ïî-ïðåæíåìó ïüåò, íî ðåæå. Ê ñ÷àñòüþ, ìû
æèâåì íå âìåñòå, è ÿ åå íå÷àñòî âèæó. Íî ñòîèò ìíå
óâèäåòü åå íåòðåçâîé, êàê ìîè ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ
íåóïðàâëÿåìûìè. Çëîñòü, îáèäà, óïðåêè, ãðóáîñòü -
âñå ïåðåïëåòàåòñÿ â îäèí çìåèíûé êëóáîê. À âåäü ÿ
ëþáëþ ìàìó, ïî÷åìó æå òàê ðåàãèðóþ? Ïî÷åìó ìîÿ
àõèëëåñîâà ïÿòà - ðàíèìîñòü è îáèä÷èâîñòü? Ïî÷åìó
ìîå íàñòðîåíèå çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ, ìíåíèÿ îêðó-
æàþùèõ ëþäåé? Ïî÷åìó ÿ â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè,
êîãäà êòî-íèáóäü ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé? Äåñÿò-

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ
Â ðåäàêöèþ

Îò ñîçàâèñèìîñòè
ê âûçäîðîâëåíèþ
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êè îòðàáîòàííûõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè íå äàþò îòâå-
òîâ íà ìîè «ïî÷åìó?» è ëèøü íà âðåìÿ èíîãäà îá-
ëåã÷àþò ìíå æèçíü.

Ìíå - 39 ëåò. ß îäíà âîñïèòûâàþ ðåáåíêà, ëèõî-
ðàäî÷íî ïîäðàáàòûâàþ íà æèçíü, ïðèòÿãèâàþ ê ñåáå
íåóäà÷íèêîâ. Îäíàæäû, çàáåæàâ äîìîé, ñëûøó îá-
ðûâîê ôðàçû ïî òåëåâèçîðó î ñàìîé ýôôåêòèâíîé
ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàðêî-
ìàíîâ «12 íà 12». Ýòà èíôîðìàöèÿ ñðàçó çàïàäàåò
â ñîçíàíèå. Íåðàâíîäóøíàÿ, ÿ äåëþñü ñî ñâîèì äðó-
ãîì è óçíàþ, ÷òî îí - àíîíèìíûé àëêîãîëèê. È â èõ
ãðóïïàõ çàíèìàþòñÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå. È âîò óæå
â îäèí ïðèñåñò, çà îäèí âå÷åð ÿ ïðî÷èòûâàþ êíèãó
«12 øàãîâ è 12 òðàäèöèé àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ».
Ïîäîáíî óäàðó ìîëíèè ïðèõîäèò îçàðåíèå. ß íà-
øëà òî, ÷òî èñêàëà 20 ëåò, ÿ ñðàçó ïîíÿëà óíèâåð-
ñàëüíîñòü ýòèõ çíàíèé, ïîíÿëà, ïî÷åìó ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ «èíàêîé». Òå, êòî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, íàð-
êîòèêè è äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èçìåíÿþ-
ùèå ñîçíàíèå, - çàâèñèìûå, à òå, êòî æèâåò èëè
îáùàåòñÿ ñ çàâèñèìûìè, - ñîçàâèñèìû. Äîñòà-
òî÷íî 8 ìåñÿöåâ îáùåíèÿ ñ àëêîãîëèêîì, ÷òîáû ñòàòü
ñîçàâèñèìûì, à ó ìåíÿ âñÿ æèçíü â ïîäîáíîì (ìàìà
- àëêîãîëèê, áðàê áûë ñ àëêîãîëèêîì), è ìîè ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîáëåìû - èìåííî â ìîåé ñîçàâèñèìîñ-
òè. Ëþäè, æèâóùèå ñ àëêîãîëèêîì, ïîñòåïåííî âòÿ-
ãèâàþòñÿ â åãî áîëåçíü. À îïàñåíèÿ, ãíåâ, îáèäû,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ðîëü ñïàñèòåëÿ, êîíòðîëü åãî
ïîâåäåíèÿ - âñå ýòî ïðèâîäèò ê ÿâíûì ïñèõè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì (íà óðîâíå ÷óâñòâ è îòíîøåíèé). È
òàêîé ÷åëîâåê, êàê è àëêîãîëèê, íóæäàåòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. À ÷àñòûå ñòðåññîâûå
çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Íà ìîå ñ÷àñòüå, â ýòîì æå ãîäó â Áàðíàóëå
áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóïïà Àë-Àíîí (ðîäñòâåííè-
êîâ è äðóçåé àëêîãîëèêîâ), ðàáîòàþùàÿ ïî 12-øà-
ãîâîé ïðîãðàììå. Ñàìî ñëîâî Àë-Àíîí ðåæåò ñëóõ
íåîáû÷íîñòüþ è èíîÿçû÷íîñòüþ. Îêàçàëîñü, âñå
ïðîñòî. Ñîêðàòèâ ñëîâà «àíîíèìíûå àëêîãîëèêè»
è ïîìåíÿâ èõ ìåñòàìè, ìû ïîëó÷àåì «Àë-Àíîí». À
âåäü çàâèñèìîñòü è ñîçàâèñèìîñòü - ýòî äâå ñòîðî-
íû îäíîé ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà.

Ìíå - 48 ëåò. Òåïåðü ÿ ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðþ «ß
÷ëåí âñåìèðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà Àë-Àíîí 9 ëåò».
Âñåìèðíîãî - ïîòîìó ÷òî ãðóïïû ñóùåñòâóþò â 115
ñòðàíàõ, èõ áîëåå 3500. Ïðîãðàììà ðàáîòàåò ýôôåê-
òèâíî óæå 59 ëåò, â íàøåé ñòðàíå - 29 ëåò, à â Áàðíàó-
ëå - 10-é ãîä. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå 4 ãðóïïû. ß
èçìåíèëàñü çà ýòè 9 ëåò, ìíîãîå ïîíÿëà è îñîçíàëà.

ß çíàþ, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü ïåðâè÷-
íàÿ (ñàìîñòîÿòåëüíàÿ), õðîíè÷åñêàÿ (ñ ðåöèäèâàìè
è ðåìèññèÿìè), ïðîãðåññèðóþùàÿ, íåèçëå÷èìàÿ,
ñìåðòåëüíàÿ. Äëÿ ìåíÿ áûëî îòêðîâåíèåì óçíàòü,
÷òî ÿ - íå ïðè÷èíà ïüÿíîê ñâîèõ áëèçêèõ, ÷òî ÿ íå
îáÿçàíà è íå â ñèëàõ çàñòàâëÿòü èõ ëå÷èòüñÿ, ÷òî
ÿ íå îáÿçàíà îòâå÷àòü çà èõ ïîâåäåíèå, çà èõ âû-
áîð æèòü òàê, êàê îíè ñ÷èòàþò íóæíûì, êàê îíè
ìîãóò è óìåþò æèòü. Ó êàæäîãî åñòü ïðàâî íà ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, íà ñâîè îøèáêè. ß ìîãó ëèøü îò-

âå÷àòü çà ñåáÿ, ìîãó èçìåíèòü ñåáÿ, ñâîè âçãëÿäû,
âîñïðèÿòèÿ, îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì.

Ñåé÷àñ ÿ îòíîøóñü ê àëêîãîëèêàì, êàê ê áîëü-
íûì ëþäÿì, à áîëåçíü íå îáñóæäàåòñÿ. È ñâîþ
ìàìó ÿ ëþáëþ òåïåðü ëþáîâüþ áåçóñëîâíîé, íåçàâè-
ñèìî - òðåçâà îíà èëè íåò, íå ñåðæóñü íà íåå, ïðîñòèëà
çà ïðîøëîå, ïðîñòèëà è ñåáÿ çà íåóäà÷è è îøèáêè,
èáî âñÿ æèçíü åñòü ÷åðåäà óðîêîâ. Òåïåðü ÿ óìåþ
áûòü ñ÷àñòëèâîé íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè.

9 ëåò íàçàä ÿ òîëüêî íà÷àëà æèòü ïî-íàñòîÿùåìó, ñ
ðàäîñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ âñòðå÷àÿ êàæäûé äåíü.
Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, ñî âñåìè - äîáðûå è õîðîøèå
îòíîøåíèÿ. ß ëþáëþ ñâîþ èíòåðåñíóþ æèçíü, è îíà
îòêðûâàåò âñå ñâîèì ìíîãîîáðàçèåì, íå ïåðåñòàâàÿ
óäèâëÿòü ìåíÿ ñâîåé ìóäðîñòüþ è ðàçóìíîñòüþ. ß ñ
ðàäîñòüþ ïîñåùàþ ñîáðàíèÿ ãðóïï Àë-Àíîí è Àëà-
òèí (äåòåé àëêîãîëèêîâ), ìíå êîìôîðòíî è ïðèÿòíî
îáùàòüñÿ, òàê êàê ó íàñ íåò êðèòèêè, îñóæäåíèÿ, ìû
íå ïåðåáèâàåì ãîâîðÿùåãî, íå äàåì ñîâåòîâ, ïðèíèìà-
åì ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Ìíå áåçîïàñíî äå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è îñîçíàíèÿìè, ïîòî-
ìó ÷òî âñå ñêàçàííîå îñòàåòñÿ â ñòåíàõ êîìíàòû.

Ñîäðóæåñòâî Àë-Àíîí - íå ðåëèãèîçíîå, íå ïîëè-
òè÷åñêîå, íå ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, îáùå-
ñòâåííàÿ, þðèäè÷åñêè çàðåãèñòðèðîâàííàÿ, îäîáðåí-
íàÿ ãîñóäàðñòâîì. Íàøà öåëü - ïîìî÷ü ñåìüÿì àë-
êîãîëèêîâ, ìû äåëèìñÿ ñâîèì îïûòîì, èçó÷àåì ñïå-
öèàëüíóþ ëèòåðàòóðó. È æèçíü â ñåìüÿõ óëó÷øà-
åòñÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ áåñïëàòíî è àíîíèìíî, ÷òîáû
áåç ñòðàõà è îïàñåíèÿ ìîã ïðèéòè êàæäûé, ó êîãî â
îêðóæåíèè èëè â ñåìüå åñòü àëêîãîëèê. Îïûò ðàáî-
òû ïî ïðîãðàììå ãîâîðèò, ÷òî êîãäà èçìåíÿþñü ÿ
ñàìà, òîãäà è ìèð âîêðóã ìåíÿ èçìåíÿåòñÿ. Áûâàåò,
÷òî âñëåä çà æåíîé ïðèõîäèò ïüþùèé ìóæ è îíè
âìåñòå æèâóò óæå òðåçâîé æèçíüþ.

ß íàïèñàëà âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî
íàäåæäà íà ëó÷øåå åñòü âñåãäà è åñòü ïóòü âûçäî-
ðîâëåíèÿ îò ñîçàâèñèìîñòè. Åñòü èíôîðìàöèîííûé
òåëåôîí, ðàáîòàþùèé êðóãëîñóòî÷íî è áåñïëàòíî:
(385-2) 69-40-24. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äåòÿì
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷üè ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëêîãîëü-
íîé áîëåçíüþ. Â ìóæñêîì êðèçèñíîì öåíòðå ðàáîòà-
åò ãðóïïà Àëàòèí (ïîäðîáíåå ìîæíî óçíàòü ïî èí-
ôîðìàöèîííîìó òåëåôîíó).

Èðèíà Ãðèãîðüåâà
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Âèðóñ ïîëèîìèåëèòà áûñòðî ïî-
ãèáàåò ïîä âîçäåéñòâèåì îáû÷íûõ
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ, óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé, âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðû, îäíàêî ìîæåò âûæèâàòü
íà îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè íîñèòåëü.

Ïåðèîä ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 7-14 äíåé.
Ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà: âîäíûé, ïè-
ùåâîé (÷åðåç ñâåæèå îâîùè è
ôðóêòû; îðåõè, ñóõîôðóêòû, íå
ïðîøåäøèå òåðìè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó) è êîíòàêòíî-áûòîâîé.

Ââåäåíèå â 60-õ ãîäàõ ïðîøëî-
ãî âåêà â ïðàêòèêó âàêöèí ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà ïðèâåëî ê áûñòðî-
ìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Â
Àëòàéñêîì êðàå ïîñëåäíèé ñëó÷àé

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå çà-
ðàæåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ,
èììóíîäåôèöèò ïðèâîäèò ê ïîÿâ-
ëåíèþ ó áîëüíîãî ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå ñî âðåìåíåì
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå òÿæåëûìè è
ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüíîãî.
ÑÏÈÄ - ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ñ âûðàæåííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ìíîãèå ëþäè äî ñèõ ïîð íå ñâÿ-
çûâàþò èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñ äåéñòâèåì ôàê-
òîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è èí-
ôèöèðîâàíèåì ÂÈ×, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé

ïîëèîìèåëèòà áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí â 1965 ãîäó.

Â 2002 ãîäó âåñü Åâðîïåéñêèé
ðåãèîí, â òîì ÷èñëå Ðîññèéñêàÿ Ôå-
äåðàöèÿ, áûë ïðîñåðòèôèöèðîâàí
ÂÎÇ êàê òåððèòîðèÿ, ñâîáîäíàÿ
îò ïîëèîìèåëèòà.

Íåáëàãîïîëó÷íûìè ñòðàíàìè â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ Èí-
äèÿ, Ïàêèñòàí, Íèãåðèÿ, Àôãàíèñòàí.

Ñ äåêàáðÿ 2009 ïî ìàé 2010
ãîäà â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí çà-
ðåãèñòðèðîâàíà çàáîëåâàåìîñòü ïî-
ëèîìèåëèòîì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïî ïî-
ðó÷åíèþ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî â
Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèòñÿ ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïóíêòàõ ïðîïóñêà ÷åðåç ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó îðãàíèçî-

âàíû îñìîòð è ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê äåòÿì äî 15
ëåò, ÿâëÿþùèìñÿ ãðàæäàíàìè Ðåñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. Ïðèâèâêè
ïðîâîäÿòñÿ òàêæå òåì äåòÿì Ðåñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, êîòîðûå
ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàâîç
âèðóñà ïîëèîìèåëèòà ñ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, ïðèîñòàíîâëåí ââîç èç
Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí íà òåð-
ðèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îðåõîâ è ñóõîôðóêòîâ.

Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
äåòÿì ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäà-
ðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåêîìåíäó-
åòñÿ íå ïîñåùàòü Ðåñïóáëèêó Òàä-
æèêèñòàí äî ñòàáèëèçàöèè ýïèäåìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, òùàòåëüíîå ìûòüå
ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé, óïîòðåá-
ëåíèå îðåõîâ è ñóõîôðóêòîâ òîëüêî
ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ë.À. ÁÈËÜ×È×,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè. Ñ 1990
ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî áîëåå 9,5 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè, îêîëî 1,7 òûñÿ÷ èç
íèõ - âûÿâëåíû â 2009 ãîäó.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü
ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ: óïîò-
ðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ, íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîí-
òàêòû, íàíåñåíèå òàòóèðîâîê è ïèð-
ñèíãà èãëàìè è äðóãèìè íåñòåðèëü-
íûìè èíñòðóìåíòàìè. Çàùèòèòü
ñåáÿ îò ÂÈ× ìîæíî, èçáåãàÿ ïî-
äîáíûõ ñèòóàöèé.

Íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè!
Íå îòâîðà÷èâàéòåñü îò ÷åëîâåêà

â òîò ìîìåíò, êîãäà åìó òðåáóåò-
ñÿ ïîääåðæêà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè,
çàòðîíóòûå ýïèäåìèåé, èñïûòûâà-
þò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñî ñòî-
ðîíû çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáùå-
ñòâà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåò-
ñÿ ïðè áûòîâûõ êîíòàêòàõ - ïðè
ðóêîïîæàòèÿõ, îáúÿòèÿõ, ÷åðåç
ñëåçû, îáùóþ ïîñóäó, ïîëîòåíöà,
ïðè ÷èõàíèè è êàøëå, ÷åðåç óêó-
ñû æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ è ò.ï.

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄà êàñàåòñÿ âñåõ è
êàæäîãî, íåëüçÿ ïðåíåáðåæèòåëü-
íî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ðèñêîâàòü è äóìàòü, ÷òî òåáÿ ýòî
íèêîãäà íå êîñíåòñÿ.

Ò.À. ÒÎËÌÀ×ÅÂÀ,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Ïðîôèëàêòèêà ïîëèîìèåëèòà
Ïîëèîìèåëèò - ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå âè-

ðóñíîé ýòèîëîãèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû, æèäêèì ñòóëîì, áîëÿìè â æèâîòå, êàøëåì, íà-
ñìîðêîì, îáùèì íåäîìîãàíèåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ - ïîðàæåíèåì
ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàçâèòèåì ïàðàëè÷åé êîíå÷íîñ-
òåé è òóëîâèùà. Ó ïåðåáîëåâøèõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïî-
ëèîìèåëèòà ôîðìèðóåòñÿ èíâàëèäíîñòü èç-çà ñòîéêèõ ïà-
ðàëè÷åé. ×àñòî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âñòðå÷àåòñÿ áåññèì-
ïòîìíîå íîñèòåëüñòâî.

Ëèöîì ê ïðîáëåìå
ÂÈ×-èíôåêöèÿ - ýòî äëèòåëüíî òåêóùàÿ èíôåêöèîííàÿ

áîëåçíü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ âè-
ðóñîì èììóíîäåôèöèòà (ÂÈ×). Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÂÈ×
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîðàæàòü è âûçûâàòü ãèáåëü êëå-
òîê èììóííîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ è
ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹79
ìàé 2010 ãîäà

Îò Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà êîíôåðåíöèè
ïðèñóòñòâîâàëè äåëåãàòû: Ë.À. ÊÐÓÏÀ, Ñàìñîíîâ-
ñêèé ÔÀÏ Øèïóíîâñêîãî ðàéîíà; Î.Â. ÌÀËÜ-
ÊÎÂÑÊÈÕ, Ðîìàíîâñêèé ÔÀÏ Ðóáöîâñêîãî ðàéî-
íà; Ò.Ì. ÊÀØÈÐÈÍÀ, Íåíèíñêèé ÔÀÏ Ñîëòîíñ-
êîãî ðàéîíà.

Îðãàíèçàòîðû îïðåäåëèëè òàêóþ ïðîãðàììó Âñå-
ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè: «Çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
ôåëüäøåðîâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè / äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - ñîâðåìåííàÿ ðîëü ôåëüäøå-
ðà íà ïåðâè÷íîì óðîâíå».

Îòêðûëà êîíôåðåíöèþ Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ïðå-
çèäåíò ÐÀÌÑ. Îíà òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàëà ñîáðàâ-
øèõñÿ ôåëüäøåðîâ è âûðàçèëà áîëüøóþ íàäåæäó íà
ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó êîíôåðåíöèè.

22 êðàÿ è îáëàñòè Ðîññèè: Áóðÿòèÿ, Îìñê, Ìîðäî-
âèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Àëòàéñêèé êðàé, ×óâàøèÿ,
Ñàìàðà, Èâàíîâî - òàêîâà ãåîãðàôèÿ ïðèãëàøåííûõ
íà êîíôåðåíöèþ ôåëüäøåðîâ.

Â âûñòóïëåíèè À.Â. ÂÀËÜÄÅÍÁÅÐÃ, êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíîãî òåðàïåâòà Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, «Ðîëü ôåëü-
äøåðà ÔÀÏà â îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè» áûë ñäåëàí àêöåíò íà òî, ÷òî âðà÷ ÖÐÁ è ôåëü-
äøåð ÔÀÏà äîëæíû ðàáîòàòü êàê åäèíîå çâåíî. Òàê-
æå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíîìó
âàæíà ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè è æèòåëü Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äîëæåí èìåòü ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, à
ôåëüäøåð, â ñâîþ î÷åðåäü, íóæåí, ÷òîáû ïîìîãàòü
âðà÷ó îêàçàòü ýòó ïîìîùü.

Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðóäÿòñÿ 144672
ôåëüäøåðà. Îíè ðàáîòàþò â ñëóæáå ñêîðîé ïîìîùè,
íà ÔÀÏàõ, â çäðàâïóíêòàõ, íà ðå÷íûõ ñóäàõ, íà æå-
ëåçíîé äîðîãå, ïðè àýðîïîðòàõ è âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ôåëüäøåðîì Âûáîðãñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
áûëè äàíû ìàòåðèàëû ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, êàðäèîëîãè÷åñ-
êîì øîêå è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ñóèöèäíîå
ïîâåäåíèå, àëêîãîëüíûé äåëèðèé, ïíåâìàòîðàêñ).

Âûñòóïàþùèå ôåëüäøåðà èç Êåìåðîâñêîé
è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé ðàññêàçàëè î ðàáîòå

Îíà ïðîøëà 13-14 àïðåëÿ 2010 ãîäà â
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Åå îðãàíèçàòîðîì

âûñòóïèëà Àññîöèàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè (ÐÀÌÑ).

ÔÀÏîâ, ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâå ïîñåùå-
íèé, ïàòðîíàæåé, äåëèëèñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Òàêæå áûëà îñâåùåíà èíôîðìàöèÿ è ïî îðãàíèçà-
öèè èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Â âûñòóïëåíèè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â.
ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) áûëè îñâåùåíû
âîïðîñû ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ðàáîòå ôåëüäøåðà.

Íà ïðèìåðàõ âûñòóïàþùèõ êîëëåã èç Êåìåðîâ-
ñêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòåé, Âîëãîãðàäà ìû ïî-
çíàêîìèëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàáîòû ÔÀÏîâ, ìåðîï-
ðèÿòèÿìè ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, îêàçàíèþ ïåð-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè âêëþ÷àë â ñåáÿ è òåî-
ðèþ, è ïðàêòèêó.

Èç âûñòóïëåíèÿ Í.Â. ØÊÀÅÂÎÉ (Àðõàíãåëüñê)
ìû óçíàëè î ðàáîòå îáëàñòíûõ ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ,
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âûñòóïëåíèå ñîïðîâîæ-
äàëîñü âèäåîìàòåðèàëàìè. Äîêëàä÷èê ðàññêàçàëà îá
îïûòå ðàáîòû ìåäðàáîòíèêîâ â Íîðâåãèè, ãäå ïðîõî-
äèëà ñïåöèàëèçàöèþ. Ýòîò äîêëàä äîñòàòî÷íî áóðíî
îáñóæäàëñÿ. Çàäàâàëè âîïðîñû, è íàõîäèëè îòâåòû.
Î÷åíü íàì ïîíðàâèëîñü îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà ôàíòîìàõ - îáîðóäîâàíèå ïðåäñòàâëåíî ñàìîå
ñîâðåìåííîå.

Áðèãàäà ÑÌÏ èç Ãàò÷èíû, ïîìèìî òîãî, ÷òî ïðîâå-
ëà ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå «Ìàñòåð-êëàññ ïî îêàçàíèþ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè», ñíÿëà ôèëüì î ðàáîòå ôåëüäøåðîâ.

Ôåëüäøåð Ì.Â. ØÎÍÈÍÀ (Àðõàíãåëüñê) ïî-
äåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå îíêîïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - î÷å-
âèäíî, ÷òî ñìîòðîâîé êàáèíåò äîëæíû ïîñåùàòü íå
òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû. Íî ýòîò âîïðîñ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îñòàåòñÿ òðóäíî ðåøàåìûì èç-
çà «çàêîìïëåêñîâàííîñòè» ìóæ÷èí. Ïðåäëîæå-
íî âåñòè êàðòó îñìîòðà ôåëüäøåðà ïî âîïðî-

Ïåðâàÿ Âñåðîññèéñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ,

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Î.Â. Ìàëüêîâñêàÿ, Ë.À. Êðóïà,
ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâà, Ò.Ì. Êàøèðèíà

Î.Â. Ìàëüêîâñêàÿ, Ë.À. Êðóïà,
ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâà, Ò.Ì. Êàøèðèíà
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ñàì îíêîëîãèè òàì, ãäå îíà
åùå íå âåäåòñÿ.

Ò.Í. ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ (Öèâèëüñê,
×óâàøèÿ) ðàññêàçàëà î ðàáîòå Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî Ñîâåòà ïî ôåëüä-
øåðñêîìó äåëó â ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå.

Çà äâà äíÿ ðàáîòû êîíôåðåí-
öèè áûëî ïðîñëóøàíî è îáñóæäå-
íî 19 äîêëàäîâ. Âñå îíè áûëè èí-
òåðåñíûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè: ìû
ìíîãîå âçÿëè òîãî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíÿòü â ñâîåé ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå.

Âîïðîñû, îçâó÷åííûå íà êîí-
ôåðåíöèè, êàçàëîñü áû, áûëè èñ-
÷åðïàíû, íî ðàçãîâîð ïðîäîëæàë-
ñÿ. Ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íàáîëåëî,
è áëàãîäàðèëè òåõ, êòî ïîìîã ñî-
áðàòüñÿ íàì âìåñòå è îáñóäèòü ïðî-
áëåìû ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî çâåíà. Ñîáðàâøèìñÿ
áûëà ïðåäîñòàâëåíà ìåäèöèíñêàÿ
ëèòåðàòóðà, ìåäèöèíñêèå ñïðàâî÷-
íèêè, äèñêè. Áåçóñëîâíî, êîíôåðåí-
öèÿ ïðîøëà íà âûñîêîì îðãàíèçà-
öèîííîì óðîâíå.

Ïî èòîãàì ðàáîòû Âñåðîññèé-
ñêîé êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà
Ðåçîëþöèÿ è ñîçäàíà ñåêöèÿ ïî
ëå÷åáíîìó äåëó, â ñîñòàâ êîòî-
ðîé îò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
âîøëà Ò.Ì. ÊÀØÈÐÈÍÀ, çàâå-
äóþùàÿ Íåíèíñêèì ÔÀÏîì Ñîë-
òîíñêîé ÖÐÁ.

Â öåëîì êîíôåðåíöèÿ îñòàâè-
ëà íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå, è ïî
âîçâðàùåíèè ìû íàìåòèëè ïðîâå-
äåíèå ðàéîííûõ êîíôåðåíöèé ïî
åå ìàòåðèàëàì.

Îò èìåíè äåëåãàòîâ Àë-
òàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè ìû âûðàæàåì áëà-
ãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì
Ïåðâîé Âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè ôåëüäøåðîâ è îáðàùà-
åìñÿ ñ ïðèçûâîì ê êîëëåãàì
Àëòàéñêîãî êðàÿ: âñòóïàéòå
â Àññîöèàöèþ! Âåäü ÷åì ñïëî-
÷åííåå íàøè ðÿäû, òåì ìîù-
íåå íàø ãîëîñ è áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ðåøåíèÿ ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â ñåñ-
òðèíñêîé ïðîôåññèè.

Ò.Ì. ÊÀØÈÐÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

ÌÓÇ «Íåíèíñêèé ÔÀÏ»,
Ñîëòîíñêèé ðàéîí, ÷ëåí ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ ÿíâàðÿ 2010 ãîäà

Íà æåíùèí âîçäåéñòâóþò òå æå
îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû, ïðèâåä-
øèå ê ïüÿíñòâó, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò àëêîãîëèçìó ó ìóæ÷èí. Ê
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì ïðè-
âîäÿò, ïðåæäå âñåãî, ïëîõîå âîñ-
ïèòàíèå, íåçäîðîâûå òðàäèöèè,
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìå-
åò íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.
Ïðîöåíò æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì, ñâÿçàííûõ ïî ðîäó
äåÿòåëüíîñòè ñî ñôåðîé îáñëóæè-
âàíèÿ, ñ òîðãîâëåé. Âîçíèêàþùåå
íåóñòîé÷èâîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå, ïîòåðÿ ëè÷íûõ ñâÿçåé âëå-
êóò çà ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ òðàâ-
ìó. Àëêîãîëèçìó æåíùèí ñïîñîá-
ñòâóþò ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, ïðî-
äîëæèòåëüíûå êîíôëèêòû ñ áëèç-
êèìè, îêðóæàþùèìè, à òàêæå ðàç-
âîäû, âäîâñòâî, îäèíî÷åñòâî.

Áîëüøîå è ñàìîå ðàçëè÷íîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò àëêîãîëèçì ó ìó-
æåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì
òðàâìàì æåíùèí, è òåñíî ñâÿçàíî ñ
âîçíèêíîâåíèåì àëêîãîëèçìà ó æåí-
ùèí. Ìíîãèå æåíùèíû åùå äî çà-
ìóæåñòâà è äî íà÷àëà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷èëè íå -
ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â ñåìüå
(ïüÿíñòâîâàëè èõ îòöû è áðàòüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò
ìóæ÷èí, ó æåíùèí, íà÷àâøèõ çëî-
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ïðè÷èíû ñî-
÷åòàþòñÿ ñ èçìåíåíèåì ïñèõèêè.

Ãàëèíà Èëüèíè÷íà
ÊÐÀÉÍÈ×ÅÍÊÎ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ïåðâàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÃÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ã.Çàðèíñê

Îñîáåííîñòè
àëêîãîëèçìà ó æåíùèí

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
àëêîãîëèçìà ñðåäè æåíùèí. ×èñëî

çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
æåíùèí ïîâûøàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì

÷èñëî çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
ìóæ÷èí. Ïî ðÿäó ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ÷àñòü

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì æåíùèí
ñêðûâàþò ñâîå çàáîëåâàíèå èëè
íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ, ïîýòîìó ñâåäåíèÿ î
ðàñïðîñòðàíåíèè àëêîãîëèçìà

ñðåäè æåíùèí îñíîâàíû
íà îáðàùàåìîñòè çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Áîëåå òÿæåëàÿ ïñèõîïàòèÿ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíà íå îáÿçà-
íà ïèòü: åå èäåàëû íå ñâÿçàíû ñ
ïüÿíñòâîì. Îáùåñòâî îñóæäàåò
ïüÿíñòâî æåíùèí áîëüøå, ÷åì ïüÿí-
ñòâî ìóæ÷èí. Ïî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàíèé, àëêîãîëèçì ó
æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå
îò 30 äî 50 ëåò. Æåíùèíû îáëà-
äàþò íå ìåíüøåé òîëåðàíòíîñòüþ
ê àëêîãîëþ, ÷åì ìóæ÷èíû. Îíè
áîëüøå ïðèóìåíüøàþò êîëè÷åñòâà
óïîòðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ.

Â îòíîøåíèè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïüÿíåíèÿ ó
æåíùèí â íà÷àëüíûå ïåðèîäû
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà - îïü-
ÿíåíèå ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå-
ïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì, â òîì
÷èñëå àãðåññèâíûìè ïîñòóïêàìè, ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèå, äðà÷ëè-
âîñòü, ïëàêñèâîñòü.

Î÷åíü ÷àñòî ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïüÿíñòâî ó æåíùèí áûâàåò ñêðû-
òûì, îíè ïüþò ëèáî â óçêîì êðóãó,
ëèáî â îäèíî÷êó, òî åñòü ïðåîáëà-
äàþò íå òðàäèöèîííûå óñëîâèÿ äëÿ
âûïèâîê, à ñòðåìëåíèå íå ïðèâëå-
êàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò óñêîðåíèå
ðàçâèòèÿ æåíñêîãî àëêîãîëèçìà. Îò
íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ âûïèâàíèé
äî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðîõî-
äèò 3-5 ëåò, ïîýòîìó áûñòðî óòðà-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé êîíòðîëü.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Îãðîìíûé ñêà÷îê â ãåìàòîëîãèè
(íàóêà î êðîâè) ïðîèçîøåë â êîíöå XIX
ñòîëåòèÿ. Áëàãîäàðÿ óñïåõàì áèîëîãèè,
ôèçèêè è ìåäèöèíû ñòàëè èçâåñòíû ñî-
ñòàâ, ñâîéñòâà è ðîëü êðîâè â æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Îñîáåííî ïîä-
ðîáíî áûëè èçó÷åíû åå ýëåìåíòû:

 êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà (ýðèò-
ðîöèòû);

 áåëûå êëåòêè (ëåéêîöèòû);
 êðîâÿíûå ïëàñòèíêè (òðîìáîöèòû);
 æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè (ïëàçìà).

Òðóäíî êîðîòêî ïåðå÷èñëèòü âñå
ôóíêöèè, âûïîëíÿåìûå êàæäîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòèöåé êàïåëüêè êðîâè. Â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà â åäèíèöó âðåìåíè
ïðîäóöèðóåòñÿ è îäíîâðåìåííî ïî-
ãèáàåò ãèãàíòñêîå êîëè÷åñòâî êëåòîê
êðîâè - 300ìëí. â ìèíóòó. Ýòî ñòà-
âèò ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ íà ïåðâîå
ìåñòî ïî òåìïàì êëåòî÷íîãî ñàìîîá-
íîâëåíèÿ ñðåäè âñåõ òêàíåé è îðãà-
íîâ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïîääåðæàíèå
êëåòî÷íîãî áàëàíñà òðåáóåò, ïðåæäå
âñåãî, çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êðîâåòâîð-
íûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ñ çàêðåïëåí-
íîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé èõ ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå íàëè÷èÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ãåìîëèìôîïîýçå
îòâîäèòñÿ ñòðîìå êîñòíîãî ìîçãà è åå
ìèêðîîêðóæåíèþ, è åñëè íà êàêîì-òî
ýòàïå ïðîèñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå èëè
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñòðîìàëüíîãî
ìèêðîîêðóæåíèÿ, òî íàðóøàåòñÿ ðàçâè-
òèå íîðìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê è
ðàçâèâàþòñÿ ëåéêîçíûå êëîíû.

Çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü îñòðîå
òå÷åíèå, îñòðûå ëåéêîçû - ýòî: îñò-
ðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç, îñòðûé
ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, îñòðûé ìèåëî-
ìîíîáëàñòíûé ëåéêîç, îñòðûé ïðîìè-
åëîöèòàðíûé ëåéêîç, à òàêæå õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå, ýòî: ìèåëîëåéêîç,
ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, õðîíè÷åñêèé

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÁÅÑÏÀËÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà,

ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ãåìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë,

÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2000 ãîäà

Êðîâü - ðåêà æèçíè

ëèìôîëåéêîç, ëèìôîìà, êîòîðàÿ èìå-
åò íåñêîëüêî ïîäâèäîâ, ñóáëåéêåìè-
÷åñêèé ìèåëîç è ò.ä. Ñóùåñòâóåò ðÿä
àíåìèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì: æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, Â12-äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, àïëàñòè÷åñêàÿ
àíåìèÿ. Çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè: ãåìîôèëèè, áî-
ëåçíü Âèëëåáðàíäà, êðîìå òîãî, èì-
ìóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãåìîððàãè-
÷åñêèé âàñêóëèò - ýòî òîæå çàáîëåâà-
íèÿ êðîâè.

Êàê âèäèì, ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé
êðîâè îáøèðåí. Äëÿ òîãî ÷òîáû êðàò-
êî îõàðàêòåðèçîâàòü êàæäîå èç íèõ è
ðàññêàçàòü î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðîãíî-
çå, íóæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè.

ß ðåøèëà îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáî-
ëåå ïîêàçàòåëüíîì çàáîëåâàíèè â ïëà-
íå ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ - ýòî
ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ)
ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 10-15%
âñåõ ãåìîáëàñòîçîâ ÷åëîâåêà. Åñëè
áðàòü ñðåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå,
òî ÷èñëî çàáîëåâøèõ óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðèìåðíî íà 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê çà ãîä.
Ýòîò ðîñò ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíûì è
ëèøü ÷àñòè÷íî ñâÿçàí ñ óñïåõàìè äè-
àãíîñòèêè è óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Ñìåðòíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 18% îò âñåõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
îïóõîëåé. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áî-
ëåþò ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé. Ìàêñèìóì çàáîëåâàíèÿ ïðèõî-
äèòñÿ íà 5-7 äåñÿòèëåòèå æèçíè. Äî-
ñòîâåðíûõ ñîîáùåíèé î ÌÌ ó äåòåé
íåò. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÌÌ ó ÷åëî-
âåêà è ó÷àùåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñòàþòñÿ íå-
ÿñíûìè.

Îáñóæäàåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ:
 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü, ñâÿçàííàÿ, ñêîðåå âñåãî, ñ äå-

Êðîâü - î÷åíü ïîäâèæíàÿ âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ñî âñåìè îðãàíàìè è òêàíÿìè.
Êðîâü äâèæåòñÿ è ïóëüñèðóåò ïî çàìêíóòîìó êðóãó, è âñþ

ýòó ñèñòåìó òðóáî÷åê, ñîñóäîâ è èõ ðàçâåòâëåíèé -
êàïèëëÿðîâ - è íàçûâàþò «Ðåêîé æèçíè», ðàçâåðíóòàÿ
äëèíà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò áîëåå 100 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â
ãåìîëèìôîïîýçå îò-
âîäèòñÿ ñòðîìå êîñ-

òíîãî ìîçãà è åå
ìèêðîîêðóæåíèþ, è

åñëè íà êàêîì-òî
ýòàïå ïðîèñõîäÿò
ôóíêöèîíàëüíûå

èëè ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ ñòðîìàëü-

íîãî ìèêðîîêðóæå-
íèÿ, òî íàðóøàåòñÿ
ðàçâèòèå íîðìàëü-

íûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê è ðàçâèâàþòñÿ
ëåéêîçíûå êëîíû.
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ôåêòàìè Ò-êëåòî÷íîé ñóïðåññîð-
íîé ôóíêöèè,
 âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé àíòèãåííîé

ñòèìóëÿöèè,
 ðàäèàöèîííûå è õèìè÷åñêèå âîç-

äåéñòâèÿ,
 âèðóñíûå ïîâðåæäåíèÿ ãåíîìà.

Ðàñîâûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ìèåëî-
ìû ó ëþäåé, îòäåëüíûå îïèñàíèÿ ñå-
ìåéíûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè ïðèíÿòî ðàñ-
öåíèâàòü êàê äîêàçàòåëüñòâà èçâåñòíîé
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

ÌÌ îòëè÷àåòñÿ êðàéíèì ðàçíî-
îáðàçèåì ôîðì è âàðèàíòîâ, êàæäûé
èç êîòîðûõ òðåáóåò îñîáîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà
äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ÌÐÒ è
ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ñêåëåòà, ìîðôîëîãè-
÷åñêîì àíàëèçå ïóíêòàòîâ è òðåïàíà-
òîâ êîñòåé, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ôîðìû ÌÌ:

 äèôôóçíî-î÷àãîâàÿ - îêîëî 60%
íàáëþäåíèé,

 äèôôóçíàÿ - 24%,
 ìíîæåñòâåííî-î÷àãîâàÿ -15%,
 ñêëåðîçèðóþùàÿ - ìåíåå 1%.

Ñàìûå ÷àñòûå æàëîáû - ýòî
óòîìëÿåìîñòü è áîëü â êîñòÿõ. Êîñ-
òíàÿ áîëü ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â
îäíîé îáëàñòè èëè ìèãðèðîâàòü. Êàê
ïðàâèëî, áîëüíûå æàëóþòñÿ íà áîëü
â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è îáëàñòè òàçà.
Áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü âíåçàïíî.
Íåðåäêî îíà ïðîâîöèðóåòñÿ äâèæå-
íèÿìè. Âíåêîñòíîìîçãîâîå ðàñïîëîæå-
íèå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê ïðèâîäèò
ê ñäàâëåíèþ íåðâíûõ êîðåøêîâ èëè
ñïèííîãî ìîçãà. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñëàáîñòè ÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ. Îíà âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 70% áîëüíûõ è íåðåäêî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.
Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ÌÌ - âíóòðè-
êîñòíûå î÷àãè è êîìïðåññèîííûå
ïåðåëîìû. Ýòè î÷àãè âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå äèñáàëàíñà ìåæäó àêòèâ-
íîñòüþ îñòåîêëàñòîâ è îñòåîáëàñòîâ.
Â êðîâè ãèïåðêàëüöèåìèÿ îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðèìåðíî ó 25% áîëüíûõ, ïî-
âûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà - ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 50% áîëüíûõ.

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:

 ñîäåðæàíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëå-
òîê â êîñòíîì ìîçãå - 10% è áîëåå;

 íàëè÷èå ïàðàïðîòåèíà â ñûâîðîò-
êå è â ìî÷å;

 ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ,
âûçâàííûå ïëàçìîêëåòî÷íûì ïðîëè-
ôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì (ãèïåðêàëü-
öåìèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíå-
ìèÿ, î÷àãè â êîñòÿõ).

Ïðåäïî÷òèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè îñòåîëèòè÷åñêèõ î÷àãîâ ïðè ìè-
åëîìå - R-ãðàôèÿ âñåõ êîñòåé, â òîì
÷èñëå äëèííûõ òðóá÷àòûõ.

Î÷àãè èìåþò õàðàêòåðíûé âèä -
ñëîâíî âûåäåííûå ìîëüþ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû ðàç-
âèâàþòñÿ â ïëîñêèõ êîñòÿõ, ïîçâîíî÷-
íèêå, ñâîäå ÷åðåïà, èíîãäà - â ïðîêñè-
ìàëüíûõ îòäåëàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
(ïëå÷î, áåäðî). Îñòåîñêëåðîòè÷åñêèå
î÷àãè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.

ÊÒ è ÌÐÒ - áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè
êîñòåé. Ó 5-13% áîëüíûõ êîíñòàòè-
ðóþò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ÌÌ âêëþ-
÷àåò öèòîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (õè-
ìèîïðåïàðàòû, ëó÷åâîå ëå÷åíèå), êîð-
òèêîñòåðîèäíûå è àíàáîëè÷åñêèå ãîð-
ìîíû, îðòîïåäè÷åñêèå ïðèåìû, õè-
ðóðãè÷åñêèå è âîññòàíîâèòåëüíûå
îïåðàöèè. Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â
ëå÷åíèè ÌÌ, äîñòèãíóòûå çà ïîñëåä-
íèå ãîäû, ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîòêîé è
âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
- âûñîêîäîçíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíè-
åì  íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò óõîä çà
áîëüíûìè ñ ÌÌ: âíèìàíèå è áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê ýòèì ïàöèåíòàì, íî-
øåíèå ôèêñèðóþùèõ êîðñåòîâ, æåñò-
êàÿ ïîâåðõíîñòü êðîâàòè (íàëè÷èå
îðòîïåäè÷åñêîãî ìàòðàöà èëè ùèòà),
ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé.

Ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì
ëå÷åíèè âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ
ÌÌ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü è ñåãîäíÿ
ñîñòàâëÿåò 5-7 è äàæå áîëåå ëåò.

Ñàìûå ÷àñòûå æà-
ëîáû - ýòî óòîìëÿå-
ìîñòü è áîëü â êîñ-
òÿõ. Êîñòíàÿ áîëü

ìîæåò ëîêàëèçî-
âàòüñÿ â îäíîé îá-
ëàñòè èëè ìèãðèðî-
âàòü. Êàê ïðàâèëî,
áîëüíûå æàëóþòñÿ
íà áîëü â íèæíåé

÷àñòè ñïèíû è îáëà-
ñòè òàçà. Áîëü ìî-

æåò âîçíèêíóòü âíå-
çàïíî. Íåðåäêî îíà
ïðîâîöèðóåòñÿ äâè-
æåíèÿìè. Âíåêîñò-

íîìîçãîâîå ðàñïîëî-
æåíèå ïëàçìàòè÷åñ-

êèõ êëåòîê ïðèâîäèò
ê ñäàâëåíèþ íå-
ðâíûõ êîðåøêîâ

èëè ñïèííîãî ìîçãà.

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ æåíùèíû îñòàþòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëå-
ìîé â ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè. Ñ íèìè ñâÿ-
çàíû è íàðóøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà, è îáùèé óðîâåíü çäîðîâüÿ,
æåíùèíû, è äàæå â öåëîì êà÷åñòâî æèçíè.

Ê íàì ÷àñòî îáðàùàþòñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè ïî
ýòîé òåìå. Íà ÷àñòü èç íèõ
ìû îòâåòèì ñåãîäíÿ ñ ó÷àñ-
òèåì ñïåöèàëèñòà - âðà÷à âûñ-
øåé êàòåãîðèè, ñïåöèàëèñòà
ñ 30-ëåòíèì ñòàæåì, àññèñ-
òåíòà êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ
Òàòüÿíû Àëåêñàíäðîâíû
ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ.

- Â ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíÿòèÿìè «ýíäîìåò-
ðèé, ýíäîìåòðèò, ýíäîìåòðèîç»?

- Ýíäîìåòðèé - ýòî ñëèçèñòîé ñëîé ìàòêè, âûñòè-
ëàþùèé åå ïîëîñòü.

Ýíäîìåòðèò - ýòî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëè-
çèñòîé ïîëîñòè ìàòêè, ÷àñòî âîâëåêàþùèé â íåãî ïðè-
ëåæàùèå ñëîè ìûøöû ìàòêè.

Ýíäîìåòðèîç - ýòî íå âîñïàëèòåëüíîå, à ãîðìîíàëüíî
çàâèñèìîå çàáîëåâàíèå òêàíè, ïîõîæåé íà ýíäîìåò-
ðèé, íî íàõîäÿùåéñÿ çà ïðåäåëàìè åãî íîðìàëüíîãî
ðàñïîëîæåíèÿ (â øåéêå ìàòêè, ÿè÷íèêå è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåé ñõîæåñòè, ñîçâó÷èè ïî-
íÿòèé îíè îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñóòè.

- Ïî÷åìó ñåãîäíÿ  î÷åíü ÷àñòî çâó÷èò äèàãíîç
«ýíäîìåòðèò»?

- Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåò-
ðèòà (èìåííî îá ýòîé, à íå îá îñòðîé ôîðìå çàáî-
ëåâàíèÿ èäåò ñåãîäíÿ ðå÷ü), ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò äî 66%. Âîçíèêàåò îí ëèáî
âñëåäñòâèå íåäîëå÷åííîãî îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ìàò-
êè, ëèáî ïîñëå àáîðòîâ, ëèáî â ðåçóëüòàòå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñ
âìåøàòåëüñòâîì â ïîëîñòü ìàòêè ìîãóò ïîñëóæèòü
íà÷àëó ýíäîìåòðèòà - ýòî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá, è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, è äàæå âõîæ-
äåíèå â ïîëîñòü ìàòêè ëþáûì äðóãèì äèàãíîñòè-
÷åñêèì èíñòðóìåíòîì.

È âñå-òàêè áåç ó÷àñòèÿ èíôåêöèè ðàçâèòèå âîñïà-
ëåíèÿ òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. À ñêðûòûõ âèäîâ
èíôåêöèè ñåãîäíÿ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïî-
ýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàê-

òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýíäîìåòðèòà, íà
ôîíå âûñîêîé èíôèöèðîâàííîñòè ïîëîâûõ ïóòåé
æåíùèí.

- ×åì ïðîÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò? Ïî
êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî çàïîäîçðèòü åãî íàëè÷èå?

- Íåðåäêî ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà, èìåþùàÿ ýòó
ôîðìó çàáîëåâàíèÿ ìàòêè, íå îùóùàåò ñåáÿ áîëüíîé.
Íå ñòðàäàåò â öåëîì åå ñàìî÷óâñòâèå, íå íàðóøàþòñÿ
åå æåíñêèå ôóíêöèè. È âñå æå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ñàìèõ ìåíñòðóàöèé, íåî-
áû÷íûå ìåæìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ, èíîãäà ìîæåò
áûòü áîëåçíåííûé ïîëîâîé àêò. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ýòà ôîðìà ïàòîëîãèè ìàòêè èìååòñÿ ó æåíùèí ñ ïðè-
âû÷íîé ïîòåðåé áåðåìåííîñòè. È, êîíå÷íî, îñîáåííî
÷àñòî îíà âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, çàáîëåâàíèå, êàê áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, òàê è ïðè åãî òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ìîæåò èìåòü
ìåñòî.

- Êàêèìè ñïîñîáàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð çàáîëåâà-
íèÿ ìàòêè?

- Êëèíèöèñòó äîêàçàòü ïðàâîòó ñâîèõ ïðåäïîëî-
æåíèé ñåãîäíÿ ïîìîãàþò äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèé. Ñðåäè íèõ íà ïåðâîì ìåñòå, êî-
íå÷íî, ñòîèò óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. Èíôîð-
ìàòèâíîñòü, áåçâðåäíîñòü, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ çàñëóæåííî ïîçâîëÿþò îòäàâàòü åìó
ïàëüìó ïåðâåíñòâà. Îäíàêî áåç ýíäîñêîïè÷åñêîé îöåí-
êè ñëèçèñòîé è ïîëîñòè ìàòêè ïðè ãèñòåðîñêîïèè òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïîëíîöåííóþ äèàãíîñòèêó ýíäî-
ìåòðèòà. È âñå æå îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äè-
àãíîçà îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ òêàíè ýíäîìåòðèÿ. Èìåííî íà îñíîâà-
íèè ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ìîæíî äîñòîâåðíî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò».

- Íàñêîëüêî öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ãèñòå-
ðîñêîïèè ïðè âûÿâëåíèè ýíäîìåòðèòà ìåòîäîì ÓÇÈ?

- Âíåäðåíèå ÓÇÈ â ñîâðåìåííóþ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî ÷àñòîòó âûÿâ-
ëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà. Íî äàæå ó ýòîãî
âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî ìåòîäà åñòü íåêîòîðûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà
ïîëîñòè ìàòêè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü
ôàêò íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ ìàòêè, íî è óòî÷íèòü åãî
ôîðìó, âûÿâèòü ìàëûå, íå îïðåäåëÿåìûå ïðè ÓÇÈ,
âèäû ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ). Ïðè
ýòîì ìîæíî çàáðàòü àíàëèçû ñëèçèñòîé äëÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ñêðûòóþ èíôåê-
öèþ. Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâå-

Åùå îäíà
æåíñêàÿ ïðîáëåìà
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äåíèÿ ãèñòåðîñêîïèè íå äîëæíà âûçûâàòü ñî-
ìíåíèé, à ïîëíîòà îáñëåäîâàíèÿ ïîìîãàåò âðà-

÷ó ïîäîáðàòü áîëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
- Íàäî ëè îáñëåäîâàòü ìàòêó ïåðåä ïðîãðàììîé

ÝÊÎ è êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü?
- Ñîâðåìåííûå âñïîìîãàòåëüíûå òåõíîëîãèè äëÿ

ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ñâåðøèëè ðå-
âîëþöèþ â æèçíåííî âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñåìüè -
äåòîðîæäåíèè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ
íåïðîñòûõ è äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäèê çà-
÷àñòóþ èìååòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîéòè äîñòîâåð-
íîå îáñëåäîâàíèå è êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ïðî-
ãðàìì ÝÊÎ è äð. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çîëîòûì
ñòàíäàðòîì òàêîãî ïîäõîäà ïðèçíàíî êîìáèíèðîâàí-
íîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòêè è åå ïðè-
äàòêîâ ñ ïðîâåäåíèåì ãèñòåðîñêîïèè è ïîñëåäóþ-
ùåé ëàïàðîñêîïèè. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ äàåò îñ-
íîâàíèå îïðåäåëèòüñÿ â âàðèàíòå è îáúåìå ïîäãî-
òàâëèâàþùåãî áåðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ. Èìåííî òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èçáåæàòü íåãàòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé.

- Êàêîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà íå-
îáõîäèìî ïðè ïîäãîòîâêå áåðåìåííîñòè â ñëó÷àå
åå ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåìè ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ïëàíèðóåìîé áå-
ðåìåííîñòè. Âàðèàíòû è åå îáúåìû ìîãóò áûòü ðàçíû-
ìè â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Îäíàêî
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ-
íî. Ïðè ýòîì øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ìåäèêà-
ìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé èììóíîêîððåêöèè, ôè-
çèî- è ãðÿçåëå÷åíèÿ, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà, à
òàêæå ìåòîäèêè ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ â âàðèàíòàõ âíóò-
ðèìàòî÷íûõ èíñòèëëÿöèé è âëàãàëèùíûõ òàìïîíîâ ñ
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Äàâíî è óñïåøíî â ñõå-
ìàõ îçäîðîâëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òðàâîëå÷åíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, çàëîã óñïåøíîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è åå èñõîä ïðè ïðèâû÷íîì íå-
âûíàøèâàíèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêîé è îáÿçàòåëüíûì ëå÷åíèåì õðîíè-
÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà.

Â íàøè äíè ìóæ÷è-
íå íå îáÿçàòåëüíî
ñäåðæèâàòü ñëåçû,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïîä-
òâåðæäàòü ñâîþ ìó-
æåñòâåííîñòü. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ãåíäåðíûå
ñòåðåîòèïû ïðîÿâëå-
íèé ýìîöèîíàëüíîñòè
ñòàëè ìåíåå æåñòêè-
ìè. Íî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ðåàêöèè

ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàëè îäèíàêîâûìè, åùå
ðàíî: ðàçâå â òîì æå êèíîçàëå ìîæíî ñðàâ-
íèòü ðó÷üè æåíñêèõ ñëåç ñ ÷óòü óâëàæíåí-
íûìè ãëàçàìè èõ ñïóòíèêîâ?

ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ Â ÁÅÑÑÈËÈÈ
Êóëüòóðíûé ñòåðåîòèï, ÷òî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà

íå äîëæåí ïëàêàòü, äî ñèõ ïîð çíà÷èì â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå: ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò âîñïèòûâàòü ñû-
íîâåé, îãðàíè÷èâàÿ èõ ýìîöèîíàëüíîñòü. È ýòî óäåð-
æèâàåò ìóæ÷èí îò îòêðûòîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ.

Ê òîìó æå ìóæ÷èíû íå ñêëîííû, â îòëè÷èå îò
æåíùèí, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì, èäòè
ó íèõ íà ïîâîäó. À ñëåçû äåéñòâîâàòü íå äàþò,
îòíèìàþò âðåìÿ, ýíåðãèþ. Êðîìå òîãî, ðàñïëàêàòü-
ñÿ - çíà÷èò ïðèçíàòü ñâîå áåññèëèå, ïîðàæåíèå, íåâîç-
ìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. È ïîòîìó íå ñòî-
èò äàâàòü âîëþ ñëåçàì. Êîíå÷íî, çà èñêëþ÷åíèåì ñìåð-
òè èëè áîëåçíè áëèçêèõ.

ÑÄÅÐÆÀÍÍÎÑÒÜ È ÌÅÐÀ
Ñëåçû äàþò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñàìûå ãëóáîêèå

ïåðåæèâàíèÿ. Íå ñëèøêîì ñêëîííûå ê îáñóæäåíèþ ñâîèõ
÷óâñòâ, ìóæ÷èíû è ïëà÷óò ñäåðæàííåå, ÷åì æåíùèíû,
è ïëà÷óò äëÿ ñåáÿ. Åñëè ìóæ÷èíà íå âûäåðæèâàåò è
ñðûâàåòñÿ íà ñëåçû, îí õî÷åò òîëüêî îäíîãî: ñæàòüñÿ
â êîìîê, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå. Çàìêíóòüñÿ â
ñåáå, ðàçîáðàòüñÿ, ïîðàçìûñëèòü. È â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïî âîçìîæíîñòè îáðåñòè âíóòðåííèé ïîêîé.

Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ïëà÷óò ðåäêî, ñëåçû îêàçû-
âàþò íà íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. È ýô-
ôåêò îò íèõ äàæå îùóòèìåå, ÷åì ó æåíùèí. Òå, êòî
âîñïèòàí ïîä ëîçóíãîì «ìóæ÷èíà âñåãäà äîëæåí äåð-
æàòü ñåáÿ â ðóêàõ», ëþáûå âñïëåñêè ýìîöèé ðàñöåíè-
âàþò êàê ïîòåðþ ñàìîîáëàäàíèÿ. È ñòàðàþòñÿ ïî-
äàâëÿòü, ñêðûâàòü, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.
À åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, ìó÷àþòñÿ ÷óâñòâîì âèíû. Ïî-
òåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ îçíà÷àåò äëÿ íèõ ðàñõîæäåíèå ñ
îáðàçîì ñóïåðìåíà, êîòîðîìó îíè õîòåëè áû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü.

ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÐÀÍÈÌÎÑÒÜ
Äîëãîå âðåìÿ ìóæñêèå ñëåçû íàðóøàëè îáùåïðè-

íÿòîå ïðåäñòàâëåíèå î íàñòîÿùåé ìóæåñòâåííîñòè.
Ñåãîäíÿ æå èõ âñå ÷àùå âîñïðèíèìàþò êàê ñâèäå-
òåëüñòâî ïîäëèííîñòè ÷óâñòâ. Óñòàâ òî è äåëî ñòèñ-
êèâàòü çóáû, ÷òîáû èãðàòü ðîëü ãåðîÿ, âñå áîëüøå
ìóæ÷èí ðàçðåøàþò ñåáå ïðîÿâëÿòü ðàíèìîñòü. Íî -
ìîë÷à, íàåäèíå ñ ñîáîé.

Ìóæ÷èíû
òîæå ïëà÷óò
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Â 2009 ãîäó âûøëà â ñâåò ýíöèêëîïåäèÿ
«Áèéñê», íàä ñîçäàíèåì êîòîðîé äîëãîå âðåìÿ
òðóäèëñÿ êîëëåêòèâ Áèéñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â.Ì. Øóê-
øèíà. Êàê óíèêàëüíîå èçäàíèå, ýíöèêëîïåäèÿ
áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè Äåìèäîâñêîãî ôîíäà â
ðàçìåðå 50 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ ðåøèëà ïîòðàòèòü ýòè
äåíüãè íà áëàãîå äåëî - íà ïîìîùü Áèéñêîìó
äåòñêîìó äîìó ¹4. Ïî ñëîâàì ðåêòîðà ÃÎÓ ÂÏÎ
«ÁÏÃÓ» Âàëåðèè Ïåòðîâíû ÍÈÊÈØÀÅÂÎÉ,
òîëüêî îáðàçîâàíèå ïîìîæåò ñòàòü íà íîãè âîñïè-
òàííèêó äåòñêîãî äîìà.

- Ñ äåòñêèì äîìîì óíèâåðñèòåò ñîòðóäíè÷àåò
äâà ãîäà, ïîìîãàÿ åìó ðàçâèâàòü íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Â ïðîøëîì ãîäó, - ðàññêàçûâàåò äè-
ðåêòîð äåòñêîãî äîìà Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà ÊÎ-
ÌÀÐÎÂÀ, - ïðè ïîìîùè ÁÏÃÓ áûëè ïðîâåäåíû
äâà âûåçäíûõ çàíÿòèÿ â ôîðìàòå êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé. Ìíîãèå áûâ-
øèå âîñïèòàííèêè äåòäîìà óñïåøíî çàêîí÷èëè
èëè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè óíèâåðñèòåòà ñåãîäíÿ.
Ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ïî âîïðîñàì ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëèö ñ ïðîáëå-
ìàìè â ðàçâèòèè ñòàëè åæåãîäíûìè. Ïðåïîäàâà-
òåëè óíèâåðñèòåòà ïîíèìàëè, ÷òî ðåáÿòàì íåîá-
õîäèìà òàêàÿ ó÷åáíàÿ êîìíàòà äëÿ ñàìîïîäãî-

«Äîáðîòà æèâåò
íà áåëîì ñâåòå»

14 ìàÿ 2010 ãîäà â äåòñêîì äîìå ¹4
ãîðîäà Áèéñêà ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå

ó÷åáíîé êîìíàòû. Èíòåðåñíà
ïðåäûñòîðèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

òîâêè, è ïîìîãëè åå îáîðóäîâàòü. Ïîäãîòîâêà
íîâîé êîìíàòû ïîòðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ. Íà ïðèçûâ ïîìî÷ü äåòñêîìó äîìó îò-
êëèêíóëèñü ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè è ñîòðóä-
íèêè âñåõ äåñÿòè ôàêóëüòåòîâ, âñå òåõíè÷åñ-
êèå ñëóæáû âóçà. Â êðàò÷àéøèå ñðîêè áûëè
âûïîëíåíû âñå ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷íûå ðà-
áîòû, óñòàíîâëåíî íîâîå îòîïëåíèå, çàìåíåíû îêíà,
äâåðè. Ôèðìà «Ïðåñòèæ» ñ 50%-é ñêèäêîé èç-
ãîòîâèëà ìåáåëü. Óäîáíûå øêàô÷èêè äëÿ ðåáÿò
- ó êàæäîãî òåïåðü áóäåò ñâîÿ ëè÷íàÿ ïîëêà äëÿ
êíèã è äðóãèõ ó÷åáíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. À â
öåíòðå êîìíàòû - òðè íîâûõ êîìïüþòåðà íà ñïå-
öèàëüíûõ ñòîëàõ!

Ïî ëèöàì äåòåé âèäíî, ÷òî êîìíàòà èì î÷åíü
íðàâèòñÿ, â ãëàçàõ - áëàãîäàðíîñòü. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ìèðîì ïðàâèò äîáðîòà! Òàê Äåìèäîâ-
ñêàÿ ïðåìèÿ ïðèðîñëà áëàãèì äåëîì.
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×òîáû óáåäèòüñÿ â âåðíîñòè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, ìû ðåøèëè óçíàòü ñïó-
ñòÿ ñåìü ëåò î ðåçóëüòàòàõ àêöèè «Ïî-
ñàäè äåðåâî», èíèöèàòîðîì êîòîðîé
ñòàëè êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
è ïðåäïðèÿòèå ÎÀÎ «ÁçÀÒÈ», íà ïðî-
òÿæåíèè ñâîåé ïîëóâåêîâîé èñòîðèè
íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàâøåå âíå ãîðî-
äà, âíå åãî ïðîáëåì è çàáîò. È ýòà ïî-
çèöèÿ íå ïðîñòî ïîíÿòíà - îíà åñòå-
ñòâåííà. Ïåðâîêëàññíèêè 14 øêîë ãî-

ðîäà âûøëè íà óëèöû ñâîèõ ìèêðî-
ðàéîíîâ âìåñòå ñî âçðîñëûìè. Ñîõðà-
íèëèñü öèôðû: â ïîñàäêå ó÷àñòâîâà-
ëî îêîëî 500 ðåáÿòèøåê, ñàæàëè ÿáëî-
íè, áåðåçû, ðÿáèíû.

Ìû ðåøèëè óçíàòü, êàêîâî îòíî-
øåíèå «ê äåëàì äàâíî ìèíóâøèõ
äíåé» èõ íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñò-
íèêîâ.

Íèêîëàé Õàðëàìïèåâè÷ Áàòóåâ,
äèðåêòîð ñðåäíåé øêîëû ¹53:

- Õîðîøî ïîìíþ òî âðåìÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïî ðàçíûì âîïðîñàì, êîòî-
ðîå ñëîæèëîñü ñ ðóêîâîäñòâîì çàâî-
äà ÀÒÈ, ïðåæäå âñåãî - ñ åãî äèðåêòî-
ðîì Þ.Â. Øàìêîâûì. Îí îòêëèêàë-
ñÿ íà ëþáóþ ïðîñüáó. È êîãäà ìû
ðàçðàáàòûâàëè ïëàí ïîñàäîê, ýòî áûë
ïåðèîä äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàí-
íîé ðàáîòû, ñòðåìëåíèÿ, ÷òîáû íàø
ìèêðîðàéîí ñòàë êðàñèâûì. ß ïîì-
íþ ãëàçà ðåáÿòèøåê. Îíè íå ïðîñòî
âûøëè êëàññîì, ôîðìàëüíî ó÷àñòâî-
âàëè, íå ïîòîìó, ÷òî ó÷èòåëü âåëåë. Íåò,

èì áûëî èíòåðåñíî, ýòî áûëî çíà÷è-
ìî è äëÿ äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ. Ïî-
çäíåå ìàëûøè «ñâîå äåðåâöå» ïîêà-
çûâàëè è äðóçüÿì, è ðîäèòåëÿì. Ñåé-
÷àñ îñîáåííî î÷åâèäíî: òàêèå àêöèè
íóæíû íàøèì ðåáÿòàì.

Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà Íåíàøå-
âà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
ñðåäíÿÿ øêîëà ¹52:

- Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî
âñòóïàåò â æèçíü íîâîå ïîêîëåíèå ñî-
âñåì äðóãîå - ðàñ÷åòëèâîå, ðàöèîíàëü-
íîå, äàæå æåñòîêîå. Ìîæåò áûòü, òàêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ ðåáÿòàìè ïî-
çäíåå, íî ìîè ó÷åíèêè è ðàíüøå, è
íûí÷å - íåèçìåííî îòêðûòûå ê äîáðûì
äåëàì, îòçûâ÷èâûå. Èì íóæíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíè ïîëó-
÷àþò êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò. Èìåííî
òàê ïîëó÷èëîñü ñ àêöèåé «Ïîñàäè
äåðåâî». Ìû óõàæèâàëè çà äåðåâöà-
ìè, áåëèëè èõ, ïîëèâàëè. Òàêèå æå ó
íàñ è ðîäèòåëè. Çíàåòå, â ýòîì ãîäó
áûëî ðåøåíèå ïîñàäêè äåðåâüåâ äî-
ïîëíèòü öâåòî÷íûìè êëóìáàìè. Êàæ-
äûé êëàññ - òàêîâî ðåøåíèå ðîäèòå-
ëåé - ñîáåðåò ïî òðèäöàòü ïàêåòîâ öâå-
òî÷íûõ ñåìÿí. Ìû óæå ïëàíèðóåì,
êàêèìè áóäóò íàøè êëóìáû.

ÎÀÎ «ÁçÀÒÈ» - 50 ëåò!

Âûðàñòèì äåðåâî

Ñ ÌÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ» Àëòàéñêèé êðàåâîé ôîíä ïîääåðæêè ñî-
öèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àåò óæå ñåìü
ëåò. Áîëüíèöà, â ëèöå ãëàâíîãî âðà÷à Ëþäìèëû Èâàíîâíû Êðàâöîâîé è
çàâåäóþùåé êàáèíåòîì ìåäïðîôèëàêòèêè Ëèäèè Ìàòâååâíû Ñàãàéäà÷-
íîé, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì ïðîâîäèìûõ êðàåâûì ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûì æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñåìèíàðîâ, ðå-
äàêöèîííûõ âñòðå÷, íî è ïëîùàäêîé àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íàøèõ ïðîåê-
òîâ: «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», «Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà»,
«Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» è äðóãèõ.

Øåñòîãî ìàÿ ýòîãî ãîäà ÌÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ» (ã.Ðóáöîâñê) îòìåòè-
ëà 50-ëåòèå ñî âðåìåíè ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ìíîãîå ïðîèçî-
øëî: è âíåøíèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïðåîáðàçîâàíèÿ è ðåôîðìû, è
âíóòðåííèå - ìåäèöèíñêèå êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû, ðåìîíòû îòäåëå-
íèé è îñíàùåíèå êàáèíåòîâ… Ñåãîäíÿ Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ ïî ïðàâó çàíèìà-
åò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â æèçíè ðàéîíà, ñòîèò íà ñòðàæå îõðàíû
æèòåëåé Ðóáöîâñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû. Ïîçäðàâëÿåì âñåõ
ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ýòîé äàòîé!

ÌÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ» - 50 ëåò!

Íåëüçÿ æäàòü, ÷òî ãîðîä, â êîòîðîì ìû æèâåì, ñòàíåò
êðàñèâåå ñàì ïî ñåáå, áåç íàøèõ ñ âàìè óñèëèé. È ýòî

îòíîøåíèå íåðàâíîäóøèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ïîíÿòíî,
äîëæíî âîñïèòûâàòüñÿ ñ äåòñòâà. Òå àêöèè, íà÷èíàíèÿ,
êîòîðûìè îáîçíà÷åíà äåÿòåëüíîñòü è íàøåãî æóðíàëà,

íàïðàâëåíû â òîì ÷èñëå è äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è.

Ñëàâà Ìóðàøêèí, ó÷åíèê ñåäü-
ìîãî êëàññà, ñðåäíÿÿ øêîëà ¹52:

- À ÿ ñàì ó÷àñòâîâàë â ïîñàäêå äå-
ðåâüåâ! È ôîòîãðàôèÿ íà ïàìÿòü îá
ýòîì ôàêòå äîìà äî ñèõ ïîð õðàíèò-
ñÿ… Ìíîãèå ïðîõîæèå îñòàíàâëèâà-
ëèñü òîãäà è ñìîòðåëè, êàê ìû ñàæà-
ëè äåðåâüÿ. Î÷åíü õîòåë, ÷òîáû ìîå
äåðåâöå ðîñëî. Íî íå ïîâåçëî: êòî-òî
âûêîïàë åãî óæå íà ñëåäóþùèé äåíü.
Áûëî îáèäíî, ïîòîìó ÷òî õîäèë ïîëè-
âàòü äåðåâöà äðóãèõ ðåáÿò, à ìîåãî - íå
áûëî. Ñåé÷àñ äåðåâüÿ óæå ïîäðîñëè,
è çàìå÷àòåëüíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íàøà
ðàáîòà - ìîÿ è ìîèõ îäíîêëàññíèêîâ.

…Õîðîøî ïîìíþ, êàê îäíàæäû
ïðèåõàëà íà çíàêîìóþ ñ äåòñòâà óëè-
öó 40 ëåò Îêòÿáðÿ - è íå óçíàëà åå
âåñíîé: óëèöà áûëà â öâåòó ìîëîäåíü-
êèõ ÿáëîíü. Òåïåðü äåðåâüÿ äåéñòâè-
òåëüíî óæå áîëüøèå. È ìíîãèå æèòå-
ëè ìèêðîðàéîíà ðàäóþòñÿ âåñíîé íà
ÿáëîíåâûé öâåò, îñåíüþ - íà óñåÿííûå
êðàñíûìè ïëîäàìè äåðåâöà.

Ëàðèñà ÞÐ×ÅÍÊÎ

2003 ãîä2003 ãîä

2003 ãîä2003 ãîä
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ÖÓÐÊÀÍ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà

Ïàòîëîãèÿ
áèëèàðíîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ
ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà è
ìåäèöèíû. Â
ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå êàê â
Ðîññèè, òàê è çà
ðóáåæîì
îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè
æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, íåñìîòðÿ íà
ïîÿâëåíèå íîâûõ,
ñîâðåìåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â îñíîâå
ýòîãî ëåæàò
ñòðåññîâûå,
ìåòàáîëè÷åñêèå è
äèñêèíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) çíà÷èòåëüíî
«ïîìîëîäåëà» è âñòðå÷àåòñÿ óæå â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå íå
òîëüêî ó æåíùèí, íî è ó ìóæ÷èí. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè áîëåçíåé æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (ÆÂÏ) êîëåáëåòñÿ îò 26,6
äî 45,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ)
è ÆÂÏ (õîëåöèñòèò, ÆÊÁ) ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòî-
ëîãèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èìå-
þò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-
çà âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èç ÆÂÏ â
îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íàïðèìåð, â
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è ÆÊÁ, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè æåë÷è è ïðè-
ñîåäèíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
×àñòî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè
ýòîì âîâëåêàþòñÿ ñìåæíûå îðãàíû
(ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, æåëó-
äîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà).

Æåë÷ü îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè, ó÷à-
ñòâóåò â ýìóëüãèðîâàíèè æèðîâ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîäíûé ðàñòâîð
îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïî ïðîòîêàì îíà ñîáèðàåòñÿ â
îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê è çàòåì - â
æåë÷íûé ïóçûðü - åìêîñòü ãðóøåâèä-
íîé ôîðìû 70-100ìë. Ïðè èçìåíåíèè
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðÍ æåë÷è ìî-
æåò îáðàçîâûâàòüñÿ îñàäîê, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé,
÷åìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå íàðóøåíèå
ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÂÏ è ÆÏ. Àòî-
íèÿ ñôèíêòåðà Îääè ìîæåò ïðèâîäèòü
ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî õîëàí-
ãèòà, ãåïàòèòà, ïàíêðåàòèòà â ðåçóëüòà-
òå ðåôëþêñà (çàáðîñà) èíôèöèðîâàí-
íîãî äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â
æåë÷íûå ïðîòîêè è ïàíêðåàòè÷åñêèå
ïðîòîêè.

Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå
áîëüíûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: áîëü â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå; äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ; ëèõîðàäêà; ñëàáîñòü; ðàçáèòîñòü;
ñíèæåíèå àïïåòèòà; íàðóøåíèå ñíà;
èíîãäà áûâàþò áîëè çà ãðóäèíîé, íà-
ïîìèíàþùèå ñòåíîêàðäèþ; çà÷àñòóþ
áîëü èððàäèèðóåò («îòäàåò») â ïðà-
âóþ ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü, â íàäêëþ-
÷è÷íóþ îáëàñòü è â îáëàñòü áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè øåè ñïðàâà. Áîëåâîìó
ñèíäðîìó ñîïóòñòâóþò: ëèõî-
ðàäêà; æåëòóõà; äèñïåïñèÿ (ðâîòà, òîø-
íîòà, äèàðåÿ èëè çàïîð, ìåòåîðèçì);
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ çóä êîæè. Ìíîãèå
èç ýòèõ ñèìïòîìîâ îáúåäèíÿþòñÿ â
ñèíäðîì õîëåñòàçà.

Ñèíäðîì õîëåñòàçà ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëî-
ãà. Õîëåñòàçîì íàçûâàþò íàðóøå-
íèå ñèíòåçà, ñåêðåöèè è îòòîêà æåë-
÷è. Åãî ïîäðàçäåëÿþò íà âíóòðèïå-
÷åíî÷èíûé è âíåïå÷åíî÷íûé.

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, îáóñëîâ-
ëåííûé íàðóøåíèåì îòòîêà æåë÷è
âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè,
òðåáóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî èëè ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ìî-
æåò áûòü îäíèì èç ñèíäðîìîâ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè (ãåïàòèòîâ,
öèððîçîâ, ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, ïåðâè÷íîãî
áèëèàðíîãî öèððîçà) èëè ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ïðîöåññîì (ëåêàðñòâåííûì èëè
äîáðîêà÷åñòâåííûì ðåöèäèâèðóþùèì
ñåìåéíûì õîëåñòàçîì, èëè õîëåñòàçîì
áåðåìåííûõ).

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ñâÿçàí ñ
íàðóøåíèåì îòòîêà æåë÷è, âûçâàííûì
ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì (õîëåäîõîëè-
òèàç, ñòðèêòóðà â äèñòàëüíîé ÷àñòè îá-
ùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, îïóõîëè, êèñ-
òà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èëè õîëå-
äîõà, äèâåðòèêóëû äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè è äð.).

Íàèáîëåå òèïè÷íûé ñèìïòîì õîëå-
ñòàçà - êîæíûé çóä, êîòîðûé ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ ïðè õîëåñòàçå ëþáîé ýòè-



¹05 (89) / ìàé 2010 39

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Âû ìîæåòå äèàãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç è
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëîãà

â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

îëîãèè. Âàæíàÿ ðîëü â äèàãíîñòè-
êå è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå õîëåñòàçà íàðÿäó ñ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè ïðèíàä-
ëåæèò èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì
îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ, ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ).

Õîëåñòàç ìîæåò ïðîòåêàòü êàê
ñ æåëòóõîé, òàê è áåç òàêîâîé.
Êîæíûé çóä äîëãîå âðåìÿ ìîæåò
áûòü åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì
áîëåçíè, ÷àñòî íåðàñïîçíàííûì.
Êàê ïðàâèëî, îí óñèëèâàåòñÿ íî-
÷üþ, áîëåå âûðàæåí çèìîé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ çóä ìîæåò áûòü ÷ðåçâû-
÷àéíî ìó÷èòåëüíûì è ïðèâîäèòü
ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîæíûé çóä ïðè
õîëåñòàçå âûçâàí âåùåñòâàìè, â
íîðìå ýêñêðåòèðóåìûìè â æåë÷ü.
Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óðîâåíü
æåë÷íûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå è
êîæå ïàöèåíòîâ ïîâûøåí ó áîëü-
íûõ êàê ñ çóäîì, òàê è áåç íåãî.

Ãàñòðîýíòåðîëîãó ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè õîëåñòàçà. Ñâîåâðåìåííàÿ è
òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà åãî ïðè÷èíû
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ
ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Ïðèìåíåíèå
óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòû
(ÓÄÕÊ) âûñîêîýôôåêòèâíî â òå-
ðàïèè õîëåñòàçà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÓÄÕÊ - ïðåïàðàò âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî áèëèàð-
íîãî öèððîçà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå õîëå-
ñòàç äèàãíîñòèðóþò ïðè ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò, õî-
ëåñòåðèíà è àêòèâíîñòè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ê ìàðêåðàì õîëåñòàçà îò-
íîñÿò ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó
(ÙÔ), ëåéöèíàìèíîïåïòèáàçó
(ËÀÏ), ó-ãëóòà-ìèëòðàíñïåïòèäà-
çó (ÃÃÒÏ), 5'-íóêëåîòèäàçó.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò äîñòàòî÷íî ïðîñòî è òî÷íî äè-
àãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à - ðàçëè÷èòü îáñòðóêòèâ-
íûé (õèðóðãè÷åñêèé) è íåîáñò-
ðóêòèâíûé (êîíñåðâàòèâíûé, òåðà-
ïåâòè÷åñêèé) õîëåñòàç. Îñíîâíîé

áèîõèìè÷åñêèé ïðèçíàê
õîëåñòàçà - ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü æåë÷-
íûõ êèñëîò â ñû-
âîðîòêå êðîâè.
Î ï ð å ä å ë å í è å
óðîâíÿ æåë÷íûõ
êèñëîò öåëåñîîá-
ðàçíî êàê äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòè-
êè õîëåñòàçà, òàê è
äëÿ íàáëþäåíèÿ çà
åãî òå÷åíèåì, ÙÔ
- ãëàâíûé ýíçèìàòè-
÷åñêèé ìàðê¸ð õîëåñòàçà.
Íîðìàëüíàÿ åå àêòèâíîñòü íå
îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷àåò õîëåñòàç.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õîëåñòàòè÷åñ-
êîé ïðèðîäû ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ÙÔ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
àêòèâíîñòü ËÀÏ è ÃÃÒÏ. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ÃÃÒÏ ïðè õîëåñòàçå â 9
ðàç âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ËÀÏ
è â 6 ðàç âûøå ÙÔ. Îäíàêî ñïå-
öèôè÷íîñòü ËÀÏ âûøå ñïåöèôè÷-
íîñòè ÃÃÒÏ è ÙÔ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè õîëåñòà-
çå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àê-
òèâíîñòü ÙÔ è ËÀÏ ïðè íîð-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ÃÃÒÏ. Ýòè ýí-
çèìû ðàñïîëàãàþòñÿ íà êàíàëèêó-
ëÿðíîé ìåìáðàíå ãåïàòîöèòà. Â
íîðìå (òåì áîëåå - ïðè õîëåñòàçå)
îíè âûñâîáîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ äå-
òåðãåíòíîìó äåéñòâèþ æåë÷íûõ
êèñëîò (â êîëè÷åñòâåííîé çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèè) è òà-
êèì îáðàçîì ïîïàäàþò â æåë÷ü è
êðîâü. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà,
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ôîñôîëè-
ïèäîâ è ëèïîïðîòåèíà X.

Ê èíñòðóìåíòàëüíîé äè-
àãíîñòèêå õîëåñòàçà îòíî-
ñÿòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) - øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûé è ðóòèííûé ìåòîä îáñëå-
äîâàíèÿ. Â 90-95% ñëó÷àåâ ÓÇÈ
íàäåæíî ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðî-
âàòü îáñòðóêòèâíûé õîëåñòàç è ìå-
õàíè÷åñêóþ æåëòóõó. Ó 71-88%
áîëüíûõ ìîæíî óòî÷íèòü ïðè÷è-
íó îáñòðóêöèè. Îáû÷íî ðàçëè÷à-
þò ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ;

 êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) îáëàäàåò 74-96%-é ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è 90-94%-é ñïåöèôè÷-
íîñòüþ â äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà.
Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿåòñÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèî-
ãðàôèÿ (ÌÐÕÃ). Åñëè äàííûå
ÌÐÕÃ íå ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïðè÷èíó õîëåñòàçà, íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèîãðàôèþ
(ÝÐÕÃ), à åñëè ýòî òåõíè÷åñêè íå-
âîçìîæíî, òî ïîçèòðîííî-ýìèññè-
îííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ).




