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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî æèòåëè ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ íàøåé ñòðàíû, êðàÿ, âñòðå÷àÿñü, ñòðîÿ ðîìàíòè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ, ñîçäàâàÿ ñåìüþ, ðîæàÿ äåòåé, äóìàþò
î òîì, êàê èõ ðåøåíèå ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü èëè
ñäåëàòü àáîðò, ðîæàòü â ïîëíîé ñåìüå èëè «äëÿ ñåáÿ»,
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ äåòåé, ðàñòîðãíóòü áðàê - îòðà-
çÿòñÿ íå ïðîñòî íà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, íà
ñóäüáå ñòðàíû!

Êàê íå ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, íî ñåãîäíÿ âîï-
ðîñ óæå ñòàâèòñÿ òàê: ÷òîáû ñïàñòè ñòðàíó îò äåïî-
ïóëÿöèè, íåîáõîäèìû ñåðüåçíûå ìåðû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ñåìåé, îñîçíàííûå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïðîãðàììû.

Â Àëòàéñêîì êðàå ïðèíÿòà «Ïðîãðàììà äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðàÿ äî 2015 ãîäà», è íà åå
âûïîëíåíèå íàïðàâëåíû ñåðüåçíûå ðåñóðñû, â òîì
÷èñëå è íà ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ìåäèêè íå ïåðâûé ãîä áüþò òðåâîãó î òîì, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ - íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå. È ïðè÷èíû òàêîãî íåçäîðîâüÿ - êàê ìå-
äèöèíñêèå, òàê è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå.

Êàê ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îáóñëàâëèâàþùèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ:
«áîëüíûå äåòè - áîëüíàÿ ìîëîäåæü - áîëüíûå ðî-
äèòåëè - áîëüíûå äåòè»?

Ñóùåñòâóåò ëè ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîãî
îñîçíàíèÿ, âîñïèòàíèÿ ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-ýòè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå? Êàê äîëæíû âûãëÿäåòü ïîëîâûå âîñïèòàíèå
è îáðàçîâàíèå? Êàêîâû ðîëü ãîñóäàðñòâà, ñåìüè, îá-
ùåñòâà â ïðîïàãàíäå «÷àäîëþáèÿ»? Íàñêîëüêî ðåøå-
íû âîïðîñû ìåæñåêòðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â âîï-
ðîñàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ? Ýòè è äðóãèå âîïðîñû ñòàëè ïðåäìåòîì

îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîñòîÿâøåãîñÿ êðóãëîãî ñòîëà
ïî òåìå: «Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ: ñå-
ìüÿ, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî». Åãî îðãàíèçàòîðàìè
ñòàëè: Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè Ãóáåðíà-
òîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ, Àëòàéñêèé êðàåâîé ôîíä ïîä-
äåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» è êðà-
åâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè».

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ ïðîèíôîðìè-
ðîâàëà ïðèñóòñòâóþùèõ î òîì, êàê ðåàëèçóåòñÿ ïðèíÿ-
òàÿ â êðàå «Ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ».

Ïðîôåññîð Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ àðãóìåíòèðîâàíî ðàñ-
ñêàçàëà î òîì, êàêîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ â êðàå. Èìåííî îíè â áëèæàéøèå 10-15 ëåò
áóäóò îïðåäåëÿòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë Ðîññèè*.

Íàøè óñèëèÿ â âîïðîñàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íóæíî îðèåíòèðîâàòü íà ìîëîäåæü, ñ÷èòàåò Íàòà-
ëüÿ Èëüèíè÷íà. Ñëåäîâàòåëüíî, è ôîðìû ðàáîòû äîëæ-
íû áûòü äîñòóïíûìè ìîëîäåæè. Âîïðîñû îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà äîëæíû îáñóæäàòüñÿ íà ìîëîäåæ-
íîì ñàéòå**.

Àêòóàëüíî è èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîñâåùåíèÿ
âîçìîæíîñòè òåëåâèäåíèÿ - íóæíû îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íî îñîáîå
âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì - è íå
òîëüêî â âîïðîñàõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû òàêèõ ñåìåé
äîëæíû ðåøàòüñÿ ñ ó÷àñòèåì ãîñóäàðñòâà. È, êîíå÷-
íî, íàì íóæíî êàê ìîæíî àêòèâíåå ïîïóëÿðèçèðîâàòü
íàøè çíàìåíèòûå ìíîãîäåòíûå ñåìüè.

«Ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè (óâåëè÷åíèå ñóììàðíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè â 1,5 ðàçà), ñîêðàùåíèå

«Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ:
ñåìüÿ, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî»

Ìíîãèå ýêñïåðòû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
èìåííî äåìîãðàôè÷åñêèå âûçîâû, â òîì
÷èñëå è íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü, - óãðîçà íå

òîëüêî ýêîíîìèêå, òåððèòîðèàëüíîé
öåëîñòíîñòè, íî è äàæå ñàìîé

ãîñóäàðñòâåííîñòè Ðîññèè. Ïî÷åìó, êàçàëîñü
áû, åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé - ñîçäàíèå
ñåìüè, ðîæäåíèå äåòåé, èõ âîñïèòàíèå -

ïîñòåïåííî ïðåâðàòèëñÿ â ñåðüåçíóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîáëåìó?

* Ïîäðîáíî ñ ìíåíèåì Í.È. Ôàäååâîé ïî äàííîé ïðîáëåìå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ñòàòüå «Çäîðîâüå äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ
îïðåäåëÿåò áóäóùåå ñòðàíû», æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ¹2, 2010, ñòð.28-30)

** Â êà÷åñòâå ñïðàâêè: â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ ñ Óïðàâëåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè è æóðíàëîì «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» íà ñàéòå www.altaimolodoi.ru ðàçìåùåíû ïóáëèêàöèè èç æóðíàëà â ðóáðèêàõ «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî
ìàòåðèíñòâà è ðîäèòåëüñòâà», â ðåòðîñïåêòèâå, íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà. Èíôîðìàöèÿ ïîïîëíÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî.
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íå
ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà, óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ» - òàê
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå öåëè êîíöåïöèè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà. È
çàäà÷à íàøåé ñëóæáû, êàê ìèíèìóì, - ÷òîáû êàæäàÿ
æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðîæäåíèåì æè-
âîãî è çäîðîâîãî ðåáåíêà, - íà÷àëà ñâîå âûñòóïëåíèå
ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ. -
Òàêàÿ ëàêîíè÷íàÿ è òàêàÿ íå ïðîñòàÿ çàäà÷à».

È ýòà îçàáî÷åííîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé, êîãäà
íà ïðîáëåìó ïîïûòàåøüñÿ ïîñìîòðåòü ñ ó÷åòîì ìíå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

…Ãîñóäàðñòâîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëåíû ñå-
ðüåçíûå ñðåäñòâà íà óêðåïëåíèå ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ - òàêèõ â íîâåéøåé èñòîðèè åùå íå áûëî.
Òîëüêî ïî íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå» îíè ñîñòàâèëè áî-
ëåå 450ìëðä. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå â êðàå - áîëåå 8ìëðä.
ðóáëåé. Ââåäåíèå òàêîãî èíñòðóìåíòà, êàê «ðîäîâîé
ñåðòèôèêàò», àäðåñíî íàïðàâèë â àêóøåðñêóþ ñëóæ-
áó êðàÿ åùå áîëåå îäíîãî ìèëëèàðäà ðóáëåé (ÐÔ -
59ìëðä.ðóá).

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ñóùåñòâåííî íà ýòîì ôîíå
ïîâûñèòü óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, íóæíî, êàê ìèíèìóì,
÷òîáû áîëüøå áûëî âîîáùå æåíùèí, ñïîñîáíûõ
ðîæàòü äåòåé, è ÷òîáû îíè ïëàíèðîâàëè è ðîæàëè
íå îäíîãî è äàæå íå äâóõ äåòåé... Îäíàêî ðåàëèè
ñîâðåìåííîé æèçíè äîêàçûâàþò, ÷òî îäíèì èç íåãà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàåìîãî ñòðàíîé äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà
çäîðîâüÿ êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðåäûäóùåìó. Äåòè, ê ñîæàëåíèþ, íå çàìå-
ùàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé íè ïî ÷èñëåííîñòè, íè ïî êà÷åñò-
âó çäîðîâüÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷èñëåí-
íîñòü æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà â êðàå ñîêðà-
òèëàñü íà 48 òûñÿ÷ ÷åëîâåê! (ñì. ðèñ.1)

  È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îíè èñ÷åçëè èëè óåõàëè èç
êðàÿ, - îíè ïðîñòî íå áûëè ðîæäåíû!..

À òåïåðü íà ýòîì ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè æåíùèí ïîñìîòðèì: à êàêîâî æå èõ ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå? Òå äàííûå, êîòîðûå ïðèâåëà Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà, - íå óòåøèòåëüíû è êîððåëèðóþòñÿ ñ

óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê, â
2008 ãîäó áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû âûÿâëåíû ó
26,1% áåðåìåííûõ (ïðè ðîññèéñêîì ïîêàçàòåëå -
19,9%), àíåìèè - ó 48,7% (ïî ÐÔ - 37,5%), áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âûÿâëåíû ó 29,8% áåðå-
ìåííûõ (ïî ÐÔ - 10,5%). Åñëè ðàññìàòðèâàòü çàáî-
ëåâàåìîñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (íà 100òûñ. æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ), òî óâèäèì òàêóþ êàðòèíó: â 2008
ãîäó ñàëüïèíãèò, îîôîðèò âûÿâëåíû ó 2156,7 ÷åëî-
âåê (ïðè ðîññèéñêîì ïîêàçàòåëå - 1373,9), äèàãíîç ýí-
äîìåòðèîç ïîñòàâëåí 849 æåíùèíàì (â ÐÔ - 368), ðàñ-
ñòðîéñòâà ìåíñòðóàöèè - 2405 (ïî ÐÔ - 2036), æåíñêîå
áåñïëîäèå âûÿâëåíî ó 348 ÷åëîâåê (ïî ÐÔ - 516).

Ê òîìó æå ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà æåíùèíû
÷àùå ïðèíèìàþò â çðåëîì âîçðàñòå, êîãäà îíè íå òîëüêî
ðåøèëè ñâîè ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, íî è íàêîïèëè
ãðóç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé…

Èìåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâüåì æåíùèí è
îïðåäåëÿåò ðåôîðìèðîâàíèå ñëóæáû ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ êðàÿ. Îíà òðåõóðîâíåâàÿ. Èç æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèé æåíùèíû ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû â ðîäèëüíûå
äîìà ÖÐÁ. Îíè íåáîëüøèå ïî ÷èñëó êîåê è ðàññ÷è-
òàíû íà íîðìàëüíûå - ôèçèîëîãè÷åñêèå - ðîäû. Â 2009
ãîäó â ÖÐÁ ïðîøëî 36% ðîäîâ, îäíàêî 12% èç íèõ
áûëè îñëîæíåííûìè!, à 3,2% - ïðåæäåâðåìåííûìè. È
ýòî òî, íàä ÷åì ñëóæáå åùå ñëåäóåò ðàáîòàòü.

Âòîðîé óðîâåíü - ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëüíûå öåíò-
ðû. Èìåííî â íèõ ïëàíèðóþòñÿ ðîäû ó æåíùèí, èìå-
þùèõ êàêèå-ëèáî óãðîçû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Èõ
ñåãîäíÿ ñåìü, è îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî îñíàùåíû.
Áîëåå 70% ðîäîâ ïðîõîäÿò â íèõ. Êðîìå òîãî, ñïå-
öèàëèñòû ýòèõ öåíòðîâ âåäóò êîíñóëüòàòèâíûå ïðèå-
ìû áåðåìåííûõ.

Êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð îêàçûâàåò ïîìîùü
æåíùèíàì ñî ñëîæíîé ïàòîëîãèåé, èìåþùèì õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ó÷àñòèè ðàçëè÷íûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ-êàðäèîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, õè-
ðóðãîâ è äðóãèõ, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàíüøå î ìàòåðèí-
ñòâå íå ñìåëè è ìå÷òàòü - áëàãîäàðÿ ìóæåñòâó (à ïîä-
÷àñ è áåçðàññóä-
ñòâó. Ïðèì.ðåäàê-
öèè) æåíùèí è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìó âðà÷åé è
àêóøåðîê - îíî ñòàíî-
âèòüñÿ ðåàëüíîñòüþ.

Èçìåíèëñÿ ñàì
ñòèëü æèçíè æåíùèí (è
äàæå åñòåñòâåííûé áèî-
ëîãè÷åñêèé ðèòì!). Íà
ñìåíó ìíîãîäåòíîé ìàòåðè, îêðóæåííîé øåñòüþ, äåñÿ-
òüþ äåòüìè, ïîãðóæåííîé â èõ çàáîòû, ïðèâèâàþùåé
èì íàâûêè óõîäà çà äåòüìè è âîñïèòàíèÿ, ñåìåéíûå
öåííîñòè, - ïðèøëà ñîâåðøåííî èíàÿ æåíùèíà. Ñòðå-
ìèòåëüíàÿ, àìáèöèîçíàÿ, äåëîâàÿ. Â îäíîé ðóêå - ìî-
áèëüíûé òåëåôîí, êàê ñèìâîë «âëàñòè», â äðóãîé -
íåáðåæíî ïðèäåðæèâàåòñÿ ðåáåíîê, òàê íà õîäó è
âîñïèòûâàåìûé!..

  Òàêèå ôàêòîðû, êàê óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ñå-
ìüè è êóëüòóðû, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, òàáà-

ðèñ.1



4

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
êà è àëêîãîëÿ, ðàííåå âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ
æèçíü, - ñòàâÿò â îïàñíîñòü çäîðîâüå ìîëîäåæè,

êàê â êðàòêîñðî÷íîé, òàê è â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ, êàê ðåçåðâà âîñïðîèçâîäñòâà, äàëåêî
âûõîäÿò çà ðàìêè ìåäèöèíñêîé îòðàñëè è òðåáóþò
ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà, - èìåííî íà ýòîé ìûñëè
çàâåðøèëà ñâîå âûñòóïëåíèå È.Â. Ìîë÷àíîâà.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ËÅÁÅÄÅÂÀ, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçî-
âàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè: «Òåêóùåå äåñÿòèëåòèå -
âðåìÿ êîíêóðåíöèè çà ìîëîäåæü êàê çà îñíîâíîé ðå-
ñóðñ íå òîëüêî ðàçâèòèÿ, íî è âîñïðîèçâîäñòâà. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåêóùèì ãîäîì, â 2020 ãîäó ìîëîäåæè â
Ðîññèè áóäåò ïî÷òè íà òðåòü ìåíüøå. Ïðè ýòîì ïî-
ðÿäêà 80% äåòåé ðîæäàþòñÿ â ìîëîäûõ ñåìüÿõ!

Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé: ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ÷èñëà ðàííèõ áðàêîâ è ïîâûøåíèå âîçðàñòà âñòóï-
ëåíèÿ â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ; ñíèæåíèå îáùåé èíòåí-
ñèâíîñòè âñòóïëåíèÿ â áðàê; äîìèíèðîâàíèå íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ñóïðóæåñêèõ ñîþçîâ («ãðàæäàíñêèé
áðàê», «ñîæèòåëüñòâî», «íåôîðìàëüíûå ïàðòíåðñêèå
ñîþçû», «âèçèòíûé» èëè «ãîñòåâîé» áðàê, ñåìåéíàÿ
êîììóíà è äð.).

Ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü: êàêîâû æå
óñòàíîâêè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íà ñåìüþ è äå-
òåé?***  Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé è æåëàåìîé ôîðìîé
îòíîøåíèé, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ âñå-
òàêè çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê (áîëåå 60%). Íå-
òðàäèöèîííûå ôîðìû ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, òðàíñ-
ëèðóåìûå èç çàïàäíîé êóëüòóðû è ïóáëè÷íîé æèçíè
ìåäèéíûõ ëèö, îñíîâàííûå íà ñâîáîäíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, íå ïðåäïîëàãàþùèõ âåðíîñòè ñóïðóãîâ è âåäåíèÿ
ñîâìåñòíîãî õîçÿéñòâà, äëÿ àëòàéñêîé ìîëîäåæè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèåìëåìûìè. Ïðè ýòîì ðàç-
âîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâû÷íûì ðåøåíèåì êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ñóïðóãàìè!

Àëòàéñêàÿ ìîëîäåæü äàëåêà îò ïðèíÿòèÿ ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé êàê åñòåñòâåííîé íîðìû îáùå-
ñòâåííîé ìîðàëè. Îäíàêî äîïóñòèìûìè ãîìîñåêñó-
àëüíûå ñâÿçè ñ÷èòàþò 23% ðåñïîíäåíòîâ, 77% - êà-
òåãîðè÷åñêè ïðîòèâ.

Ïëàíèðóþò èìåòü äâóõ äåòåé 58% ðåñïîíäåí-
òîâ, 25% - îäíîãî ðåáåíêà, 16% - òðåõ äåòåé è
áîëåå. Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíàÿ äîëÿ òåõ, êòî ïëà-
íèðóåò â áóäóùåì èìåòü äâóõ è áîëåå äåòåé, ñîñòàâè-
ëà 74%. Èäåàëüíîé ìîäåëüþ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîëî-
äåæè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ ñ äâóìÿ äåòüìè, î ÷åì
ñîîáùèëî 65% ðåñïîíäåíòîâ. Ñåìüþ ñ òðåìÿ è áî-
ëåå äåòüìè ïðåäïî÷ëè 21% îïðîøåííûõ, ñ îäíèì ðå-
áåíêîì - äëÿ 11%. È ëèøü ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà íå
òîëüêî íå ïëàíèðóþò, íî è íå æåëàþò èìåòü äåòåé.

Íàèáîëåå âàæíûìè ïðè÷èíàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè
ðîæäåíèþ äåòåé, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ:
ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ; æèëèùíûå óñëîâèÿ;
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Àáîðòû íåäîïóñòèìû ëèøü äëÿ 30% ìîëîäåæè,
60% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè äîïóñòèìû ëèøü
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, äëÿ 10% îïðîøåííûõ -
ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå.

Âñòóïëåíèå â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà
ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäåæè
(75%). 10% ðåñïîíäåíòîâ íàñòðîåíû êàòåãîðè÷åñ-
êè ïðîòèâ ñåêñà äî áðàêà, îäíàêî, èõ äîëÿ ñðàâíè-
òåëüíî íåâåëèêà. Îáû÷íî öåëîìóäðèå ñ÷èòàåòñÿ âîï-
ëîùåíèåì õðèñòèàíñêîé ìîðàëè, è áûëî áû ëîãè÷-
íûì ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äîïóñòèìîñòè äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿ-
çåé è ðåëèãèîçíûõ óñòðåìëåíèé ìîëîäåæè. Îäíàêî,
ÿâíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî: äîëÿ ñ÷èòàþùèõ
ñåêñ äî áðàêà íåäîïóñòèìûì ñðåäè âåðóþùèõ ñîñ-
òàâèëà 14%, ñðåäè àòåèñòîâ - 13,3%.

Ñ÷èòàþ, ÷òî íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòüñÿ ê õà-
ðàêòåðèñòèêàì ñàìîé íåáëàãîïîëó÷íîé, â òîì ÷èñëå è
ñ ðåïðîäóêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, êàòåãîðèè æåíùèí -

*** Â äîêëàäå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ «Ìîëîäåæü Àëòàÿ: îöåíêà ñîâðåìåííîãî ïîëîæå-
íèÿ, îáùåñòâåííîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè», êîòîðîå ïðîâåë Àëòàéñêèé ãîñóíèâåðñèòåò â 2009 ãîäó. Ðóêîâî-
äèòåëü èññëåäîâàíèÿ - ä.ñ.í., ïðîôåññîð, çàâ.êàôåäðîé ïñèõîëîãèè êîììóíèêàöèè è ïñèõîòåõíîëîãèé ÀÃÓ Ìàêñèìîâà Ñ.Ã.
Åãî îáúåêòîì âûñòóïèëè 1200 ðåñïîíäåíòîâ (ìîëîäûõ ëþäåé Àëòàéñêîãî êðàÿ â âîçðàñòå îò 14 äî 29 ëåò âêëþ÷èòåëüíî

Å.À. Ëåáåäåâà,  Í.Õ. Äîéíåêî
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íåñîâåðøåííîëåòíèì ïðåñòóïíèöàì****. «Êðèòè÷åñ-
êèå» ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äåâóøåê, ñâÿ-
çàííûå ñ àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì è ïðîñòèòóöèåé,
ïðèõîäÿòñÿ íå íà 16-17 ëåò, à íà áîëåå ðàííèé ïåðèîä
- 14-15 ëåò (32% îïðîøåííûõ). Ýòî äàåò îñíîâàíèå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåâó-
øåê ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå â 11-13 ëåò (4%
îïðîøåííûõ).

Âîçðàñò íà÷àëà ñåêñóàëüíîé æèçíè ýòîé êàòåãî-
ðèè ìîëîäåæè òàêæå ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì èíòåíñèâíåå
ñðåäè äåâóøåê: 11-13 ëåò - 20%; 14-15 ëåò - 64%; 16-
17 ëåò - 14%. Äî ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ äåâóøêè
èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà: îò îòöà -
20%; îò îò÷èìà - 48%; îò áðàòüåâ - 15%; îò èíûõ
ðîäñòâåííèêîâ - 10%; îò ïîñòîðîííèõ ëèö - 7%.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà ïåðâîé ñåêñóàëüíîé áëèçîñ-
òè ýòè þíûå æåíùèíû ïî-ïðåæíåìó âûäåëÿþò òàêèå
ñòàòóñû, êàê «äðóã» (44%); «ìóæ÷èíà çíà÷èòåëüíî
ñòàðøå ïî âîçðàñòó è ñ èíûìè èíòåðåñàìè» (33%);
«æåíèõ» è «ìóæ» âûäåëÿþòñÿ äåâóøêàìè çíà÷èòåëüíî
ðåæå.

Êðîìå òðàäèöèîííûõ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ñöå-
íàðèåâ (ïðèíóæäåíèå ê ñåêñó ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà,
÷òîáû íå ïîòåðÿòü åãî), ïîÿâèëñÿ «èííîâàöèîííûé»:
ñîçíàòåëüíàÿ èíèöèàöèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñî
ñòîðîíû äåâóøêè, íà îñíîâå óñòàíîâîê «âðåìÿ óæå
ïðèøëî», «ýòî âñå ðàâíî êîãäà-íèáóäü ñëó÷èòñÿ».

Îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ïðåäîõðàíåíèÿ
îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ñðåäè âîçðàñòíîé
ãðóïïû 14-17 ëåò 42% þíîøåé è 37% äåâóøåê èç
÷èñëà ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ óïîòðåáëÿëè ñïèðò-
íûå íàïèòêè âî âðåìÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ ñåêñîì è áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå ïðèìåíÿëè êîíòðàöåïöèþ.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòâåòû íà
âîïðîñ î ïðè÷èíàõ àìîðàëüíîãî îáðàçà æèçíè è
çàíÿòèÿ ïðîñòèòóöèåé: îêîëî 40% îòìåòèëè «èíòå-
ðåñ, óäîâîëüñòâèå, àçàðò»; 40% - èç ñàìîóòâåðæäåíèÿ
è ïðîòåñòà; 20% - «âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü íà æèçíü».
12,5% îïðîøåííûõ çàÿâèëè, ÷òî ñòàëè çàíèìàòüñÿ
ïðîñòèòóöèåé ïîä âëèÿíèåì è ïðèìåðîì ñî ñòîðîíû
ìàòåðè; 25% - áûëè âîâëå÷åíû ïîäðóãîé ëèáî ñîæè-

òåëåì. Â 37% ñëó÷àåâ, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ îï-
ðîñà, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ðåêëàìà â ÑÌÈ!!!

Õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì ìîìåíòå. Äà, ñåìüÿ,
ìàòü, ãîñóäàðñòâî - ìû âñå íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà
ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ó äåòåé, íî ïî÷åìó
ìû íå çàìå÷àåì, «ðàçìûâàåì» îòâåòñòâåííîñòü
ÑÌÈ? Ãàçåòû áåçíàêàçàííî ðåêëàìèðóþò ñåêñ-óñëó-
ãè. Íàøè ÑÌÈ çàïîëîíèëè îáúÿâëåíèÿ î «êëóá-
íè÷êå», çíàêîìñòâàõ, óñëóãàõ ìàññàæèñòîê (ÿâíî
èíòèìíîãî õàðàêòåðà). Ìû äàëåêè îò èëëþçèè, ÷òî
çàïðåò ïîäîáíûõ ïóáëèêàöèé ïðèâåäåò ê ëèêâèäà-
öèè ñàìèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé - ïðîñòèòóöèè, ðàñ-
ïóùåííîñòè. Çàñèëèå ïîäîáíîé ðåêëàìû âîñïðè-
íèìàåòñÿ ïîäðîñòêàìè êàê ñíÿòèå çàïðåòîâ è òàáó,
îáùåñòâåííîå ïîîùðåíèå, ìîäíîñòü è îáÿçàòåëü-
íîñòü ëåãêîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Ìû äîëæíû
÷åñòíî ïðèçíàòü, ÷òî òàêèå ïóáëèêàöèè - ýòî áåçíðàâñò-
âåííîñòü, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ÑÌÈ è àêòèâíî
ïðîäâèãàåòñÿ â ìîëîäåæíóþ ñðåäó â óãîäó äîõîäàì.
Ìû ïðèâûêëè îáâèíÿòü ôåäåðàëüíûå êàíàëû, ññû-
ëàòüñÿ íà çàêîíû è âëàñòü, íî ðàçâå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ñâîáîäíîãî ïðîäâèæåíèÿ â ìîëîäåæíóþ ñðåäó èí-
ôîðìàöèè î «êëóáíè÷êå» íóæíû ïîëèöåéñêèå ìåðû
èç Ìîñêâû? Ïðåäëàãàþ îáðàòèòüñÿ ê ñîîáùåñòâó
ÑÌÈ è PR ñ ïðåäëîæåíèåì ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ýòè÷åñêîãî ñî-
ãëàøåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èñêëþ÷åíèå ñâîáîäíî-
ãî ïðîäâèæåíèÿ â èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó òàêèõ íå-
ãàòèâíûõ ÿâëåíèé, ñîçäàíèå àòìîñôåðû íåòåðïè-
ìîñòè ê äîïóñòèìîñòè ïîäîáíîãî ðîäà ïóáëèêàöèÿì
â óâàæàåìûõ ÑÌÈ.

Íåñìîòðÿ íà òàêîå èíôîðìàöèîííîå äàâëåíèå ó
ìîëîäåæè Àëòàéñêîãî êðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå çäîðîâûõ öåííîñòåé. Âíîâü îáðàòèâøèñü ê
èññëåäîâàíèÿì, íàáëþäàåòñÿ, ÷òî èç 18 ïîçèöèé, ïî êî-

**** Äàííàÿ êàòåãîðèÿ (â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò) âûñòóïèëà îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ «Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà
ïðåäóïðåæäåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ», îðãàíèçîâàííàÿ Àëòàéñêîé àêàäåìèåé ýêîíîìèêè è
ïðàâà ïî çàêàçó àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2007 (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.þ.í., ïðîôåññîð Ð.Ì. Àáûçîâ

Ïî èíôîðìàöèè îðãàíîâ ÇÀÃÑ (2009 ãîä):
 Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ðîæäåíèé:

âñåãî 31272; â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå - 2661.
 Êîëè÷åñòâî ñåìåé, èìåþùèõ îäíîãî ðåáåíêà

- 16463, äâóõ äåòåé - 11077, òðåõ è áîëåå äåòåé -
3732.

 Êîëè÷åñòâî ñåìåé, â êîòîðûõ ðîäèëèñü äâîé-
íè - 252, òðîéíè - 3 (äâå - â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå
ã.Áàðíàóëà, îäíà - â ã.Ñëàâãîðîäå).

 Êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ ìàëü÷èêîâ - 15959,
äåâî÷åê - 15286.

 Êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé, íå
äîñòèãøèõ ñîâåðøåííîëåòèÿ (14-15 ëåò) - 548.

 Çàðåãèñòðèðîâàíî áðàêîâ âñåãî - 21014.
 Êîëè÷åñòâî âñòóïèâøèõ â áðàê ëèö, äîñòèã-

øèõ âîçðàñòà 16 ëåò (äî 18 ëåò) - 350.
 Îòìå÷åíî þáèëÿðîâ ñåìåéíîé æèçíè: âñåãî -

1606, çîëîòûõ - 535, ñåðåáðÿíûõ è äð. - 1070.
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òîðûì èçó÷àëàñü ñòðóêòóðà æèçíåííûõ öåííîñ-
òåé ìîëîäåæè, íàèáîëåå çíà÷èìîé îêàçàëàñü

ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü (70%). Ñëåäóþùèå ïî-
çèöèè çàíèìàþò: íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé
(66,9%), çäîðîâüå (65,4%), ëþáîâü (65,3%). È òîëüêî
ïîñëå ýòîãî îêàçàëèñü öåííîñòè ñîöèàëüíîãî ïðåóñ-
ïåâàíèÿ: óâåðåííîñòü â ñåáå (59,2%), ìàòåðèàëü-
íàÿ è îáåñïå÷åííàÿ æèçíü (53,7%), èíòåðåñíàÿ ðà-
áîòà (49,3%), àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü (44,5%),
ñâîáîäà (42,4%).

Àíàëèçèðóÿ ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê, ìû âèäèì,
÷òî èõ ñòðóêòóðà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
âñòðåòèë(à) ëþáèìîãî ÷åëîâåêà (40%); ÷òîáû èìåòü
äåòåé (23%); íà÷àëî ñ÷àñòëèâîé è ãàðìîíè÷íîé æèç-
íè (22%). Îáùàÿ äîëÿ - 85%! Òî åñòü èäåàëüíûé
áðàê â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîëîäåæè äàëåê îò «áðàêà ïî
ðàñ÷åòó» è âûíóæäåííîãî áðàêà.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû è ãîñóäàðñòâî, è îáùåñòâî,
è ÑÌÈ ïîääåðæèâàëè òàêèå óñòðåìëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè, - çàêîí÷èëà ñâîå âûñòóïëåíèå
Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà.

Ïåðåä âûñòóïëåíèåì Òàòüÿíû Ìàòâååâíû ÕÈ-
ÌÎ×ÊÈ êîëëåãè-ìåäèêè ïðèâåòñòâîâàëè åå àïëîäèñ-
ìåíòàìè. Òàêèì îáðàçîì îíè âûñêàçàëè ñâîå óâàæå-
íèå âñåìó òîìó, ÷òî îíà ñäåëàëà êàê âðà÷, ñïåöèàëèñò
âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè, ñâîåìó ó÷èòåëþ è íàñòàâ-
íèêó, äîëãîå âðåìÿ âîçãëàâëÿâøåìó àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó êðàÿ.

- …Ðàíüøå ïîäîáíîãî ðàçãîâîðà ÿ ïðîñòî íå ìîã-
ëà ñåáå ïðåäñòàâèòü. Îñíîâíîé ìîåé çàäà÷åé áûëî
õîòÿ áû îáúåäèíèòü àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è ïåäè-
àòðîâ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, - ñêàçàëà Òàòüÿíà Ìàò-
âååâíà. - Êàê ÿ óñëûøàëà, ñåé÷àñ êðóã ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàáîòå ïî âîñïðî-
èçâîäñòâó íàñåëåíèÿ, ìàêñèìàëüíî ðàñøèðåí, è êàæ-
äûé íà ñâîåì ìåñòå çíàåò ÷òî è êàê äîëæåí äëÿ
ýòîãî äåëàòü. Îñíîâíûìè â òàêîé ðàáîòå, ñ÷èòàþ,
îñòàþòñÿ ñàíèòàðíàÿ ïðîïàãàíäà è ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êàê ñïåöèà-
ëèñò, ÿ óáåæäåíà, ÷òî äåâî÷êà åùå äî íà÷àëà ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè äîëæíà áûòü ïðîèíôîðìèðîâàíà
îá îñîáåííîñòÿõ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, î âðåäå àáîð-
òà è ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè. Ôóíêöèÿ ñàíèòàðíîãî

ïðîñâåùåíèÿ äîëæíà
áûòü ðàçíîé íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ, íî åå îä-
íîçíà÷íî íóæíî óñè-
ëèòü â øêîëàõ, â âûñ-
øèõ è ñðåäíèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ.
Îíà äîëæíà áûòü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íà-
ïðàâëåíà íà ìîëî-
äåæü.

Ïðîôåññîð À.Í.
ÑÂÈÐÈÄÎÂ, âåäó-
ùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê ëàáîðàòî-
ðèè ìîíèòîðèíãà êà-

÷åñòâà âîñïèòàòåëüíûõ óñëóã ÀÊÈÏÊÐÎ, ñ÷èòàåò,
÷òî â êðàå íåîáõîäèìà ìåæâåäîìñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ
áû âêëþ÷àëà è âîïðîñû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, ïðî-
òèâîñòîÿëà âëèÿíèþ ñðåäû, íàïðàâëåííîìó íà âîâ-
ëå÷åíèå èõ â ðàííþþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, â
òîì ÷èñëå è ÷åðåç ÑÌÈ. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
èíòåãðèðîâàòü èìåþùèåñÿ ó íàñ ðåñóðñû: ìåäèöèí-
ñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, êóëüòóðû, ÒÎÑÍîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ñîâìåñòíî ðåàëèçîâûâàòü ïðîåêòû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ðàññêàçàë îá îïûòå òàêîé
ðàáîòû ïî ïðîåêòó «Ìàòåðèíñêàÿ øêîëà» íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà ¹182 Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàó-
ëà, è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü åãî
îïûò äëÿ ðàáîòû â êðàå. Òàêæå, êàê è Ìàðèíà Àíà-
òîëüåâíà ÌÀÐÊÈÍÀ - ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÍÏÎ ÏË
¹19 è ðÿä äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè, îí íå èñ-
êëþ÷àë òîãî, ÷òî ê âîïðîñàì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ,
ïðîïàãàíäå ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ íåîáõîäèìî
ïðèâëå÷ü è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè.

Ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹2 ã.Áàð-
íàóëà Ñ.Â. ÏÈÑÜÌÅÍÍÀß ðàññêàçàëà, ÷òî «íà
áàçå ïîëèêëèíèêè âåäåò ñâîþ ðàáîòó «Øêîëà ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ», êîòîðàÿ ñîòðóäíè÷àåò
èìåííî ñî øêîëàìè. È êîãäà ìåäèêè ïðèøëè ñ òà-
êèì ïðåäëîæåíèåì â øêîëó, ó÷èòåëÿ ïåðâûì äåëîì
ñïðîñèëè: «À ÷òî âû íàøèì äåòÿì áóäåòå ñîîá-
ùàòü?». Â íàøåé «øêîëå» ìû îñâåùàåì øèðîêèé
êðóã âîïðîñîâ: ÷òî òàêîå çäîðîâüå äåâî÷êè, çäîðî-
âüå ìàëü÷èêà, êàê ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòüñÿ, êàê
ñáåðå÷ü ñåáÿ… Ñ åå ðàáîòîé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà êðàåâîé âûñòàâêå «×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ. Çäîðî-
âüå» è íåïîñðåäñòâåííî â ïîëèêëèíèêå. Ó÷èòûâàÿ
ñåãîäíÿøíþþ äèñêóññèþ, ìû îáÿçàòåëüíî áóäåì
ðàñøèðÿòü êðóã íàøèõ òåì. Åùå ÿ õî÷ó ïðåäëî-
æèòü ðàñïðîñòðàíèòü ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ «Øêî-
ëû ìîëîäîé ñåìüè» (íà áàçå íàøåé ïîëèêëèíèêè
îíà óæå äåéñòâóåò áîëåå 20 ëåò) âî âñåõ äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ êðàÿ».

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ñ.Â. ÏèñüìåííàÿÑ.Â. Ïèñüìåííàÿ
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà ÃÎÂÎÐÓÕÈÍÀ, äèðåêòîð
ÊÃÓÇ «Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí», îáðà-
òèëà âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: «Äî òåõ ïîð,
ïîêà äåíüãè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ íà ñîöèàëüíûå ïðî-
åêòû, çäîðîâüå íàöèè, íå áóäóò ïðîñ÷èòàíû ñ ó÷å-
òîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ñåãîäíÿ îêàçûâàþò
íà çäîðîâüå ìàññ-ìåäèà, êàæäûé ïîòðà÷åííûé ðóáëü
áóäåò íà 50% íåýôôåêòèâåí! Ñ÷èòàþ, ÷òî õîòÿ áû
äëÿ àëòàéñêèõ ÑÌÈ â ýòîì âîïðîñå íåîáõîäèìî âíåñ-
òè êîððåêòèâû, â òîì ÷èñëå è â ðåàëèçàöèþ ñóùåñòâó-

þùèõ çàêîíîâ î ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìå, ðåêëàìå àë-
êîãîëüíîé ïðîäóêöèè, òà-
áà÷íûõ èçäåëèé. ß óæå
áîëüøå ãîäà «áîðþñü» ñ
ïèâíûì ìàãàçèíîì ðÿ-
äîì ñ íàøèì Öåíòðîì.
À âåäü ðÿäîì åùå íàõî-
äèòñÿ ìàññà ñîöèàëüíûõ
îáúåêòîâ: òåððèòîðèàëü-
íûé öåíòð ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì, øêîëà ¹37, ãî-
ðîäñêàÿ äåòñêàÿ áèáëèî-
òåêà. ×òî âñå ìû ìîæåì

ñäåëàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè? Êàê ìèíèìóì, ïðîâåñòè
ýêñïåðòíóþ ïðîâåðêó è ïðîèíôîðìèðîâàòü î íàðóøå-
íèÿõ îáùåñòâåííîñòü è âëàñòü.

Ñ÷èòàþ, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âåñòè áî-
ëåå ïëîäîòâîðíîå, óãëóáëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñî
ÑÌÈ. Êàê îäèí èç ýëåìåíòîâ ýòîãî - îáó÷àþùàÿ
ðàáîòà ñ æóðíàëèñòàìè, êîòîðûå â ñâîåì ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå, ê ñîæàëåíèþ, ïðîñòî íå êîìïåòåíò-
íû â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ âîïðîñàõ».

Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà ÈÃÍÀÒÎÂÑÊÀß, ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà æåíùèí Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíà
ã.Áàðíàóëà, ïðåäïðèíèìàòåëü, ìàòü 6 äåòåé: «Íåîáõî-
äèìî ñòðîèòü íàøó ïîëèòèêó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè òàê, ÷òîáû íà ïðåäïðèÿòèÿõ ëþäè öå-
íèëèñü è êàê õîðîøèå ðàáîòíèêè, è êàê õîðîøèå ðî-
äèòåëè. Íóæíî ñîçäàòü óñûíîâèòåëÿì, ìíîãîäåòíûì
ðîäèòåëÿì òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ýòî áûëî íå òîëüêî
ïî÷åòíî, íî è âûãîäíî. Âûñêàæó ìíåíèå ðîäèòåëåé

òåõ øêîë, ãäå ó÷àòñÿ íàøè äåòè. Â âîïðîñàõ ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ íàì, ðîäèòåëÿì, äîëæíà ïî-
ìîãàòü íå öåðêîâü, à øêîëà. Èìåííî òàì íóæíî ñ
íàìè ðàáîòàòü ïî ýòèì âîïðîñàì â ñîïðîâîæäåíèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ. À ñ äåòüìè æå
íóæíî óâëåêàòåëüíî èãðàòü â ñåìüþ, ãîòîâèòü èõ ê
îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëüñòâó…».

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ËÅÉÅÐ, òåðàïåâò ÌÓÇ «Êó-
ðüèíñêàÿ ÖÐÁ»: «Íà ìîé âçãëÿä, â ðàáîòå ó÷àñòêîâî-
ãî âðà÷à ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïîñòåïåí-
íî çàíèìàòü áîëüøóþ ïîëîâèíó ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò ôèêñè-
ðîâàííîãî ïî âðåìåíè ïðèåìà áîëüíûõ, 12 ìèíóò - ýòî
î÷åíü ìàëî… È åùå íàøå ïðåäëîæåíèå êàñàåòñÿ ìàì,
èìåþùèì òðåõ è áîëåå äåòåé, - èõ ðàáîòó ïî âîñïèòà-
íèþ äåòåé ãîñóäàðñòâî äîëæíî ðàñöåíèâàòü êàê îá-
ùåñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä è ñîîòâåòñòâåííî åãî îï-
ëà÷èâàòü».

Àêóøåðêà Êðàñíîãîðñêîé ÖÐÁ Ëþáîâü Èâàíîâ-
íà ËÅÒßÃÈÍÀ (êñòàòè, îíà ðàáîòàåò â ðàéîíå îäíà,
áåç âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ïî ýòîé æå ïðè÷èíå â
ðàéîíå ïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòà ðîäèëüíîãî äîìà) ñ÷è-
òàåò, ÷òî äëÿ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ îñòðî íå õâàòàåò
íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ ïî ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ, ïî
âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî îêîëî 80 ÷åëîâåê ó÷àñòíèêîâ
êðóãëîãî ñòîëà - íåðàâíîäóøíûõ, èíèöèàòèâíûõ ëþ-
äåé - î÷åíü ìíîãèå ïðåäëîæåíèÿ óæå âçÿëè íà çà-
ìåòêó, è áóäóò èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé ðàáîòå.
Ôîðìàò íàøåãî æóðíàëà íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
ïðèâåñòè âñå âûñòóïëåíèÿ, íî ìû ðàññ÷èòûâàåì íà
òî, ó íàñ åùå áóäåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü âàñ ñ
ìíåíèÿìè åãî ó÷àñòíèêîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Èòîãîì ðàáîòû êðóãëîãî ñòîëà ñòàíåò
ñëóæåáíàÿ çàïèñêà íà èìÿ Ãóáåðíàòîðà êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà, â êîòîðîé áóäóò îáîáùåíû
è èçëîæåíû ïðåäëîæåíèÿ âñåõ åãî ó÷àñòíè-
êîâ. Îíè äîëæíû ñòàòü è ïðåäìåòîì ðàñ-
ñìîòðåíèÿ Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà ïî
Ïðîãðàììå äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðàÿ.

Î ïðèíÿòûõ ðåøåíèÿõ ìû ïðîèíôîðìèðóåì íà-
øèõ ÷èòàòåëåé.

Ò.Ñ. Àáàêóìîâà,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ãëàâñîöçàùèòû

Ò.Ñ. Àáàêóìîâà,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ãëàâñîöçàùèòû



8

Ìèð… Æèçíü… Âîéíà… Êàê ÷àñòî èñòîðèÿ ñòà-
âèëà ýòè ñëîâà ðÿäîì, âñåëÿÿ â ñåðäöà ìèëëèîíîâ òî
íàäåæäó è óâåðåííîñòü, òî áîëü è òðåâîãó. Ñåãîäíÿ,
êîãäà â ðàçíûõ óãîëêàõ ïëàíåòû âñïûõèâàþò î÷àãè
êîíôëèêòîâ, êîãäà ñîõðàíÿåòñÿ óãðîçà íîâîé ìèðîâîé
âîéíû, âñåì íàì íåîáõîäèìî âñïîìíèòü òðàãè÷åñêèå
ãîäû âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, ïðèíåñøèå íàðîäó ñòîëüêî ãîðÿ è ëèøåíèé.

Îñîáåííî áåñïîùàäíî è æåñòîêî âîéíà ñâîèì îã-
íåííûì ñìåð÷åì ïðîõîäèò ïî ñóäüáàì æåíùèí è äåòåé.

Æåíùèíà, äàðóþùàÿ æèçíü, õðàíèòåëüíèöà ñå-
ìåéíîãî î÷àãà, ñîçèäàòåëüíèöà ïî ñóòè ñâîåé, íå
ìîæåò íå æàæäàòü ìèðà íà Çåìëå. Íî âìåñòå ñ òåì
æåíùèíû íàøåé ñòðàíû, ñîâåòñêèå æåíùèíû, íàøè
áàáóøêè, ìàòåðè, ñåñòðû ïîêàçàëè âñåìó ìèðó ïðèìåð
ãåðîè÷åñêîé çàùèòû ñâîèõ äåòåé, ñâîåé çåìëè, ñâîåãî
Îòå÷åñòâà è íà ôðîíòå, è â òûëó.

Æåíùèíà íà âîéíå - ýòî ïîèñòèíå öåëûé ìèð, ñî-
äåðæàùèé â ñåáå òàêèå íåïðåõîäÿùèå öåííîñòè, êàê äîñ-
òîèíñòâî, ÷åñòü, ìóæåñòâî, ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâà-
íèþ, ÷óâñòâî äîëãà è ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè. Â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áîëåå ìèëëèîíà
ñîâåòñêèõ æåíùèí ñ îðóæèåì â ðóêàõ çàùèùàëè Ðîäè-
íó, îíè ñ ÷åñòüþ âûäåðæàëè ñóðîâóþ ïðîâåðêó ñâîèõ
ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èñòîðèÿ åùå íå çíàëà
òàêîãî ìàññîâîãî ó÷àñòèÿ æåíùèí â âîåííûõ äåéñòâèÿõ,
òàêîãî ìóæåñòâà è ãåðîèçìà, êàêèå ïðîÿâèëè æåíùèíû
â ãîäû ñàìîé æåñòîêîé è êðîâîïðîëèòíîé âîéíû…

Íå ïåðå÷åñòü èìåí òåõ, êòî â áîðüáå çà ìèð îòäàë
ñâîþ æèçíü, êòî áûë áðîøåí çà êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó
êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé. Òûñÿ÷è ïîäâèãîâ îñòà-
ëèñü íåèçâåñòíûìè. Ñêîëüêî îñòàëîñü äåâè÷üèõ ìî-
ãèë íà ôðîíòîâûõ äîðîãàõ, â ëåñíûõ ÷àùàõ, ìîãèë, íà
êîòîðûõ ïðîñòî êàìíÿìè âûëîæåíû èìåíà: «Ìàðó-
ñÿ», «Êëàâà», «Ñåñòðèöà ìèëîñåðäèÿ»…

À êàêîé öèôðîé âûðàçèòü, êàêîé ìåðîé èçìå-
ðèòü òî, ÷òî ñäåëàëè â ãîäû âîéíû æåíùèíû â
òûëó?! Íàâñåãäà âîøëè â èñòîðèþ áåñïðèìåðíûå
òðóäîâûå ïîäâèãè æåíùèí, äåâóøåê è äàæå äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ, âûíåñøèõ íà ñâîèõ ïëå÷àõ îñíîâíóþ
òÿæåñòü òðóäà íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ, íà ïîëÿõ. Îíè
ñîñòàâëÿëè òîãäà äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ðàáî÷èõ, ñëóæà-
ùèõ, êîëõîçíèêîâ. Íà íèõ ëåãëà âñÿ òÿæåñòü îáåñïå-
÷åíèÿ ôðîíòà âîîðóæåíèåì, áîåïðèïàñàìè, ïðîäîâîëü-
ñòâèåì, îáìóíäèðîâàíèåì. Òîëüêî îäíèõ ïîëóøóáêîâ
îâ÷èííûõ áûëî ïîøèòî æåíùèíàìè ñ Àëòàÿ íà 2,5
ìèëëèîíà âîèíîâ! À òðóæåíèöû Áàðíàóëüñêîãî êîì-
áèíàòà îäåëè ñâîåé òêàíüþ 50 (!) äèâèçèé… Äà ðàç-
âå âñå ïåðå÷èñëèøü!..

Æåíùèíû è äåâóøêè òðóäèëèñü ðàäè åäèíîé öåëè:
«Âñå äëÿ ôðîíòà! Âñå äëÿ Ïîáåäû!». Ýòîò ëîçóíã ñòàë
âåëåíèåì ñåðäöà! Ìàøèíû çàêëèíèâàëî, íî ëþäè äåðæà-
ëèñü… Îíè îòìåðÿëè ñóòêè îò îäíîé ñâîäêè Ñîâèí-
ôîðìáþðî äî äðóãîé, æèëè òîëüêî âåñòÿìè ñ ôðîíòà. À
åùå - çàáîòîé î ìàëûõ äåòÿõ. Æåíùèíû-ìàòåðè áûëè
óâåðåíû: âðàãà ðàíî èëè ïîçäíî îäîëååì, à äåòåé íàäî
ïîäíÿòü, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî! Ðàñòèëè íå òîëüêî ñâîèõ,
íî îñòàâëÿëè è ñèðîò, ïðèíèìàëè â ñåìüè áåæåíöåâ, äå-
òåé èç áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà. È íà âñ¸ õâàòàëî ñèë,
äàæå íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêèõ, äóøåâíûõ! Ýòî îáî âñåõ
íèõ ïèñàë ïîýò: «Ìàëåíüêèå äåâî÷êè íà áîëüøîé âîéíå,
ìîëîäîñòü çàáûâøèå íà áîëüøîé âåñíå. Íà çàâîäàõ ëè-
òåðíûõ ñ íî÷è äî óòðà, äàæå â ñíàõ øåïòàëè âû: «Òû
æèâè, ñòðàíà!»… Íî áåç âàøåé âåðíîñòè è ëó÷èñòûõ
ãëàç íå áûëî á Ïîáåäû íèêîãäà ó íàñ».

Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè

«Îíè ïîáåäèëè, è ìû ïîáåäèì!» - ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîõîäèò Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè «Âîëíà ïàìÿòè». Ýòî àêöèÿ äîáðûõ äåë, ïîñâÿùåííàÿ ïðàçäíîâàíèþ 65-ëå-
òèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Æåíñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íàøåãî

êðàÿ, ïî ïðàâó ìîæíî ñêàçàòü, ñòàëè ïðàðîäèòåëÿìè òàêîãî îáùåñòâåííîãî íðàâñòâåííîãî è
ïàòðèîòè÷åñêîãî îáùåðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ. Íåò íè îäíîãî ñåëà, ðàéîííîãî öåíòðà, ãîðî-
äà, ãäå áû æåíùèíû îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ è çàáîòû âåòåðàíîâ, òðóæåíèêîâ òûëà, âäîâ -

âñåõ òåõ, êîãî ìû ñ ãëóáî÷àéøèì óâàæåíèåì íàçûâàåì ïîêîëåíèåì ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ!

Îíè ïîáåäèëè
Ïóñòü æåíùèíà âçîéäåò íà ïüåäåñòàë,
Ïðîñòîé ñîëäàòêîé, íå áîãèíåé Íèêîé,
×òîá â ñêîðáè áåçóòåøíîé è âåëèêîé

Òû âäîâèé ëèê Ðîññèè âñïîìèíàë.
È õëåá òåõ ëåò, è äëÿ áðîíè ìåòàëë,
È ïåñíè ïî íî÷àì íàä êîëûáåëüþ!..

Îòêèíóâ ïðÿäü, ÷òî òðîíóòà ìåòåëüþ,
Ïóñòü æåíùèíà âçîéäåò íà ïüåäåñòàë!
Ïóñòü æåíùèíà âçîéäåò íà ïüåäåñòàë!

×òîá è âî âçãëÿäå, è â åå îñàíêå
Ñ ùåìÿùèì ñåðäöåì êàæäûé ïîñòèãàë

Âåëè÷èå è íåæíîñòü ðîññèÿíêè!
Þðèé Êðóòîâ
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Ëþáîâü Àíäðååâíà
ÒÈÒÎÂÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïåðèíàòàëüíûå àñïåêòû
éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé

Íåäîñòàòîê éîäà â
îêðóæàþùåé ñðåäå
ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ â
îðãàíèçìå
éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ìèðå áîëåå 1 ìëðä.
÷åëîâåê ïðîæèâàåò
â ðàéîíàõ ñ éîäíûì
äåôèöèòîì, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ
è Àëòàéñêèé êðàé.

- Ëþáîâü Àíäðååâíà, â ÷åì çàê-
ëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòü äåôèöèòà éîäà
äëÿ îðãàíèçìà? Íà êàêèå ïðîÿâëå-
íèÿ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðà-
òèòü âíèìàíèå?

- Éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó. Â ìåñòíîñòÿõ ñ âûðàæåí-
íûì äåôèöèòîì éîäà çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíû ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ÷à-
ñòîòà ìåðòâîðîæäåíèé è âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå î÷åâèäíûì ïðîÿâëåíèåì
äåôèöèòà éîäà è íåäîñòàòî÷íîãî åãî
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ñëóæèò ýóòè-
ðåîèäíûé (íåòîêñè÷åñêèé) çîá. Ýòî -
äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû áåç íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèè.
Óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè
äåôèöèòå éîäà ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîð-
íîé ðåàêöèåé.

Äðóãèì ïðèçíàêîì éîäíîãî äåôè-
öèòà ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
óçëîâîãî çîáà.

Åñëè ãîâîðèòü â îáùåì, òî äèàïà-
çîí ïðîÿâëåíèé éîääåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé âåñüìà øèðîê è çàâèñèò îò ïåðè-
îäà æèçíè, â êîòîðîì ýòè íàðóøåíèÿ
âîçíèêàþò. Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ «çàðîæ-
äàþòñÿ» íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà, â ïåðèîä âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, à çàâåðøàþòñÿ â
âîçðàñòå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí îñíîâíûì
êðèòåðèåì îöåíêè òèðåîèäíîé ôóíêöèè
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÒÒÃ è ñâîáîäíîãî
Ò4. Ïðè áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿþò äî-
ïîëíèòåëüíî ñâîáîäíûé Ò3 è àíòèòå-
ëà ê òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

- ×åì îïàñíû éîääåôèöèòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ äëÿ áåðåìåííîé?

- Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì åå ôóí-
êöèè, ÷àñòî âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè. Áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû ó æåíùèí ñ ïàòîëî-
ãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé: ãå-
ñòîç (54,5%), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà (22,7%), äèñêîîð-
äèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (35,2%),

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (18,2%), óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äàæå â óñëîâè-
ÿõ ëåãêîãî éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðå-
ìåííîé è ïëîäà ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷-
íàÿ òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíûõ èç-
ìåíåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (íåâðîëîãè÷åñêèé êðåòèíèçì è ñóá-
êðåòèíèçì), òèðåîèäíîé äåçàäàïòàöèè
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (òðàíçèòîð-
íûé íåîíàòàëüíûé ýíäåìè÷åñêèé ãèïî-
òèðåîç), äèôôóçíûé ýíäåìè÷åñêèé çîá.
Äåòè ìàòåðåé ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì
÷àùå ðîæäàþòñÿ â àñôèêñèè, ñ ïðè-
çíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè,
èõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà÷èíàåòñÿ
ñ áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ.

- ×òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå áå-
ðåìåííîé, èìåþùåé íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû? Çà ÷òî «îò-
âå÷àþò» òèðåîèäíûå ãîðìîíû ïðè
ðàçâèòèè ïëîäà?

- Ãåñòàöèîííûé ìåòàáîëèçì éîäà è
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì éîäíîãî
«îáêðàäûâàíèÿ» è ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ-
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íèþ îòíîñèòåëüíîãî äåôèöèòà
éîäà. Áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå â ñóììå ïðèâîäÿò
ê çíà÷èòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Òàêèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ìîæíî íàçâàòü ãèïåðïðîäóê-
öèþ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïè-
íà, ýñòðîãåíîâ è òèðîêñèíñâÿçû-
âàþùåãî ãëîáóëèíà, óâåëè÷åíèå
ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà éîäà è èçìå-
íåíèå ìåòàáîëèçìà òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ó ìàòåðè â ñâÿçè ñ àê-
òèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

Ïåðâûì ôàêòîðîì, âîçäåéñòâó-
þùèì ïðåèìóùåñòâåííî â I-ì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè è ïðèâîäÿùèì
ê òðàíçèòîðíîé ñòèìóëÿöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ õîðèîíè-
÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïî ñòðóêòó-
ðå ïîäîáíûé òèðåîòðîïíîìó ãîð-
ìîíó. Ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííî-
ñòè â I-ì òðèìåñòðå (ìåæäó 8-é è
14-é íåäåëÿìè) áëàãîäàðÿ çíà÷è-
òåëüíîìó è áûñòðîìó ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðî-
ïèíà ïðîèñõîäÿò íåáîëüøîé, íî äî-
ñòîâåðíûé ïîäúåì ñîäåðæàíèÿ ñâî-
áîäíîãî òèðîêñèíà è òðàíçèòîðíîå
ïîäàâëåíèå òèðåîòðîïíîé àêòèâíî-
ñòè àäåíîãèïîôèçà.

Ó 18% áåðåìåííûõ æåíùèí â I-
ì òðèìåñòðå óðîâåíü òèðåîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà ìîæåò íàõîäèòüñÿ íèæå
ïðåäåëîâ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ãè-
ïåðñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Íà ïðîòÿæåíèè II-ãî è III-ãî
òðèìåñòðîâ ñîäåðæàíèå òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà íîðìàëèçóåòñÿ.

Ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ñóáñòðàòà äëÿ ñèíòåçà òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, òî åñòü éîäà,
ýòè èçìåíåíèÿ ëåãêî êîìïåíñèðó-
þòñÿ, è óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîê-
ñèíà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïëàöåíòà ÷àñòè÷íî ïðîíèöàåìà
äëÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, è Ò4 îï-

ðåäåëÿåòñÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè åùå äî òîãî, êàê íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà ïëîäà. Êðîìå òîãî, òèðåîèä-
íûå ãîðìîíû îïðåäåëÿþòñÿ â òêà-
íÿõ ïëîäà óæå ê 12-é íåäåëå âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà ôå-
òàëüíàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà åùå íå
ñïîñîáíà â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷è-
âàòü ïëîä òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè.

Íà ýòàïå âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ òèðåîèäíûå ãîðìîíû ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíåéøèìè ðåãóëÿòîðàìè
ôîðìèðîâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áóäóùåãî ðåáåíêà. Íè-
êàêèå äðóãèå ãîðìîíû ïîäîáíûì
ýôôåêòîì íå îáëàäàþò. Òîëüêî
ãîðìîíàìè ìàòåðèíñêîé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîë-
íîöåííàÿ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ çàêëàäêà îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â I-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñ-
òè. Ìàòåðèíñêèå ãîðìîíû â ýòî
âðåìÿ îòâå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà çàðîäûøà (êîðû,
ïîäêîðêîâûõ ÿäåð, ìîçîëèñòîãî
òåëà, ïîëîñàòîãî òåëà, ñóáàðàõíîè-
äàëüíûõ ïóòåé), óëèòêè ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà, ãëàç, ëèöåâîãî ñêåëå-
òà, ëåãî÷íîé òêàíè è äð. Ïîñëåäó-
þùåå (íà ôåòàëüíîì ýòàïå) ñîçðå-
âàíèå ìåæíåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé, ìè-
åëèíîãåíåç è ìèåëèíèçàöèÿ íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé çàâèñÿò òàêæå è
îò ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ñàìîãî ïëîäà, êî-
òîðàÿ íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü
íå ðàíåå II-ãî òðèìåñòðà.

Óêàçàííûå âûøå îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè, èçìåíåíèÿ òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà, ôóíêöèè ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà è îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ - ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà éîääå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Îáñëåäîâàòü ùèòîâèäíóþ æå-
ëåçó è ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ».

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ìîöàðò
äëÿ äåòåé

Íà çàìåòêó

Êàíàäñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè,
÷òî òå, êòî ïîòðåáëÿåò ôàñò-ôóä,
áîëåå ïîäâåðæåíû ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, íåæåëè òå, êòî ïè-
òàåòñÿ íîðìàëüíî.

Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþäè
ïîòðåáëÿþùèå áûñòðóþ åäó ñòàíî-
âÿòñÿ î÷åíü íåòåðïåëèâûìè, ÷òî îò-
ðàæàåòñÿ êàê íà èõ åäå òàê è íà ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ïîäîáíûå
ëþäè ãîòîâû ïîëó÷èòü åæåìèíóò-
íóþ, õîòü è ìàëåíüêóþ âûãîäó, íå-
æåëè ÷óòü ïîäîæäàòü è ïîëó÷èòü
ãîðàçäî áîëüøå. Ñïåöèàëèñòû òàê-
æå äîêàçàëè, ÷òî ëþäè, ïèòàþùèå-
ñÿ â ðåñòîðàíàõ áûñòðîãî ïèòàíèÿ,
áîëåå ñêëîíû ê ýêîíîìèè âðåìå-
íè, íåæåëè îñòàëüíûå ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îíè íàìíîãî
ìåíüøå ýêîíîìÿò äåíåã, ïðåäïî÷è-
òàÿ ïîêóïàòü âñå ÷òî èì çàõî÷åòñÿ
ñðàçó æå, äàæå åñëè ýòî áóäåò
õóæå êà÷åñòâîì.

Ôàñò-ôóä âëèÿåò
íà ïñèõèêó

Èçðàèëüñêèå ó÷åíûå îáíàðó-
æèëè, ÷òî ìóçûêà Ìîöàðòà ñíè-
æàåò ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè è òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ âåñà íîâîðîæäåííîãî è ñî-
îòâåòñòâåííî ñêîðåéøåé åãî
âûïèñêå èç ðîääîìà äîìîé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
òðåáóåòñÿ åæåäíåâíîå âîçäåé-
ñòâèå ìóçûêè â òå÷åíèå 30 ìèíóò.
Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, òàêèå êàê óðîâåíü îñ-
âåùåíèÿ, òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ è
çâóê ìîãóò âëèÿòü íà ñêîðîñòü ðàç-
âèòèÿ íîâîðîæäåííîãî. Èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå â êîëëåäæàõ,
ïîêàçàëî, ÷òî ìóçûêà Ìîöàðòà ïî-
âûøàåò IQ ó÷àùèõñÿ. Òàêæå áûëî
îáíàðóæåíî ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå ýòîé ìóçûêè íà áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé.

Èíòåðåñíî è íåîáúÿñíèìî, ÷òî
ìóçûêà äðóãèõ êîìïîçèòîðîâ òàêèõ,
êàê Áåòõîâåí, Áàõ, Øîïåí, Áàðòî-
êà, Âàãíåðà íå äàåò ïîäîáíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹78
àïðåëü 2010 ãîäà

×òî òàêîå õîðîøåå ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå? Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü-
íèöà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèåìíîãî îòäåëå-
íèÿ, êàê òåàòð - ñ âåøàëêè. Î êóëüòóðå
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîæíî ñó-
äèòü ïî ÷èñòîòå òóàëåòîâ - óòâåðæäà-
þò äðóãèå. Â áîëüíèöå äîëæåí áûòü
÷èñòûé âîçäóõ, ëèøåííûé çàïàõîâ ëå-
êàðñòâ è êóõíè, - çàÿâëÿþò òðåòüè…

Âñå ýòî âåðíî, íî ýòî ëèøü ÷àñò-
íûå âîïðîñû.

Ëèöî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
åãî äóõ è êóëüòóðó îïðåäåëÿþò ëþäè,
êîòîðûå â íåì ðàáîòàþò. Ïðåæäå âñå-
ãî, îíè è èõ âåðà â íåîáõîäèìîñòü òîãî,
÷òî îíè äåëàþò, èõ îïòèìèçì, èõ ëþáîâü
ê áîëüíîìó. Îñîáåííî ýòî îñòðî ÷óâ-
ñòâóåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èëè îòäåëåíèÿõ äëÿ òÿæåëûõ, òðóäíûõ
ïàöèåíòîâ: â òàêèõ, êàê õèðóðãè÷åñêèå,
îíêîëîãè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå, èí-
ôàðêòíûå. Òàì ñîñòîÿíèå áîëüíûõ äåé-
ñòâèòåëüíî òÿæåëåå, ÷åì â äðóãèõ.

Íåñîìíåííî îòâåòñòâåííà è ðîëü
âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîòî-
ðûé äîëæåí ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
ñîñòîÿíèå äóõà ïàöèåíòîâ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ î÷åíü âàæíî èçáåãàòü íàèãðàí-
íîãî îïòèìèçìà èëè æàëîñòëèâîé ñêîð-
áè, îäèíàêîâî ïðîòèâîïîêàçàííûõ òÿ-
æåëî áîëüíûì ëþäÿì.

Êàê èçáåæàòü ýòîãî? Òîëüêî ïðî-
íèêíóâøèñü ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ïå-
ðåä òîáîé - ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïðèøåë ñþäà ñ âåðîé â òåáÿ, òâîè
çíàíèÿ, òâîå èñêóññòâî. Ñ âåðîé è íà-
äåæäîé. Òðåáîâàíèÿ ê ñðåäíåìó ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó, êàê è ê âðà÷àì,
âîçðîñëè.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è ìëàäøèå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû (ñàíèòàðêè) ïðîâîäÿò
ñ áîëüíûìè íåèçìåðèìî áîëüøå âðåìå-
íè, ÷åì âðà÷è, è îò èõ ïðåäàííîñòè äåëó,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è êóëüòóðû òàêæå
âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Èÿ
Àíäðååâíà

ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè»

Âðà÷åâàíèå -
ýòî íå òîëüêî âðà÷è

Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â ¹3(87),
ãîâîðèëîñü îá àâòîðèòåòå âðà÷à. Íî âåäü ëèöî

ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò íå òîëüêî âðà÷è.
Íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ íîâîé òåõíè-

êè, ïðîãðåññà ðåàíèìàöèè, ñëîæíåé-
øèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ðîëü
ïîìîùíèêîâ âðà÷åé - îãðîìíà.

Â áîëüíèöå ñðåäíèé è ìëàäøèé ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë - âåäóùåå çâåíî â
åå ìèêðîêëèìàòå. Îíè æå ñåãîäíÿ -
çâåíî ñàìîå ñëàáîå.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïîìîùíèêîâ
çàñëóæèâàåò çà ñâîé òðóä ãëóáîêîé
áëàãîäàðíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â êàæ-
äîé áîëüíèöå ïîäáîð ïîñòîÿííûõ êàä-
ðîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, à îñîáåííî
ñàíèòàðîê, ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì
âñå áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé.

Ìíå êàæåòñÿ, åäâà ëè ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíîñòè ñ áîëüøåé òåêó÷åñòüþ
êàäðîâ, ÷åì ýòè. Áîëüíûõ íàäî êîð-
ìèòü, ïîèòü, ìûòü. Íåîáõîäèìî äåëàòü
ïðîöåäóðû, òðåáóþùèå áîëüøîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ñòî-
íû, âèäåòü ãîðå, à íåðåäêî òåðïåòü êàï-
ðèçû. Ðàáîòà òðóäíàÿ - è òàêàÿ îòâåò-
ñòâåííàÿ.

Îñîáåííî ñëîæíîå ïîëîæåíèå - ñ
ñàíèòàðêàìè, ÷àñòî ýòî ïîæèëûå ëþäè,
ìîëîäåæè - ìàëî. Âîò ïî÷åìó â ðÿäå
îòäåëåíèé óõîä îñóùåñòâëÿþò ðîä-
ñòâåííèêè. ×àùå ýòî òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ, äà è äðóãèå òîæå.

Íà ôîíå èçìåíèâøåãîñÿ è ìåíÿþ-
ùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà ñòðàíû
òîñêà ïî «òåòå Ìàøå» ìîæåò ñòàòü
õðîíè÷åñêîé è ñîâåðøåííî áåñïëîä-
íîé. Ìåäèöèíà âåäü âåùü îñîáàÿ, êàê
ãîâîðèòñÿ - «âñå òàì áóäåì»: íå îáîé-
òè íèêîìó ïîðîãà, çà êîòîðûì èäåò
áîðüáà ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñòðàäàíèåì.

×òî æå äåëàòü? À äóìàòü íàäî ñî-
îáùà. Íåîáõîäèìî èñêàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå
ñòèìóëû, ôîðìû êîìïåíñàöèè çà ýòó
ðàáîòó. Äà, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûñè-
ëàñü çàðïëàòà ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî çâåíà. Ââåäåíî çâàíèå

Òîëüêî ïðîíèê-
íóâøèñü ïîíèìàíè-
åì òîãî, ÷òî ïåðåä

òîáîé - ñòðàäàþùèé
÷åëîâåê, êîòîðûé

ïðèøåë ñþäà ñ âå-
ðîé â òåáÿ, òâîè

çíàíèÿ, òâîå èñêóñ-
ñòâî. Ñ âåðîé è íà-

äåæäîé. Òðåáîâà-
íèÿ ê ñðåäíåìó ìå-
äèöèíñêîìó ïåðñî-
íàëó, êàê è ê âðà-

÷àì, âîçðîñëè.
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«Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ», êîòîðîå

ìîæíî ïðèñóæäàòü ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì è ñàíèòàðêàì, åñòü ëüãîòû
ïðè ïðèåìå èõ â âóçû.

È âñå æå - «çäîðîâüå öåíû íå
èìååò». Íåëåãêî ïîäûñêàòü åìó ýê-
âèâàëåíòû â äåíåæíîì âûðàæåíèè.
Í.Ã. ×åðíûøåâñêèé ïèñàë, ÷òî «òðóä
äîêòîðà - ñàìûé ïðîèçâîäèòåëüíûé
òðóä: ïðåäîõðàíÿÿ îò áîëåçíåé èëè
âîññòàíàâëèâàÿ çäîðîâüå, äîêòîð
ïðèîáðåòàåò îáùåñòâó âñå òå ñèëû,
êîòîðûå ïîãèáëè áû áåç åãî çàáîò».
Ýòî ìîæíî îòíåñòè ê ñðåäíåìó è
ìëàäøåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.
Åñëè ýòè ñëîâà Í.Ã. ×åðíûøåâñêî-
ãî ïåðåâåñòè íà ÿçûê ïîëèòýêîíî-
ìèè, òî çäîðîâüå è ÷åëîâå÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíîé îñ-
íîâîé ðàáî÷åé ñèëû. Ïî÷åìó æå
òðóä ìåäèêîâ íå ñ÷èòàþò ó÷àñòèåì
â ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå?

Äîøëî äî òîãî, ÷òî åñëè ðàíü-
øå ïóòåâêè â ñàíàòîðèè, ñàíàòîðèè-
ïðîôèëàêòîðèè äîõîäèëè äî ìå-
äèêîâ, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî
èõ ðåçêî îãðàíè÷åíî. Ïðàêòè÷åñ-
êè íè îäíî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
â ã.Áàðíàóëå è â êðàå íå èìååò
ñâîåãî äåòñêîãî ñàäèêà. À âåäü òðó-
äèòüñÿ ïðèõîäèòñÿ ñóòêàìè, ïî äâå
íî÷è ïîäðÿä, òðè äíÿ ïî 12 ÷àñîâ
ïîäðÿä. Áåçóñëîâíî, òîëüêî ìàòå-
ðèàëüíûìè ñòèìóëàìè âðÿä ëè
ìîæíî ïðèâèòü ìèëîñåðäèå.

Ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê ðàáîòà-
åò ÷åñòíî íåçàâèñèìî îò çàðïëà-
òû. Íî èç ýòîãî âîâñå íå ñëåäó-
åò, ÷òî îíà âîîáùå íå èìååò çíà-
÷åíèÿ. Îí õî÷åò åñòü è îäåâàòüñÿ,
îòäûõàòü è ðàçâëåêàòüñÿ. Ïðè ýòîì
ïðèëè÷íàÿ îäåæäà è ïîñåùåíèå
òåàòðà î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ìåäèêà.

Àâòîðèòåò è ïðåñòèæ ïðîôåññèé
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà î÷åíü âàæåí è òðåáóåò
ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ ñåãîäíÿøíåãî è çàâòðàøíåãî
äíÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âîîáùå è Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â ÷àñòíîñòè.

Áîëüøîé ïîääåðæêîé ÿâëÿåò-
ñÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðóêîâîäèò åþ Ëà-
ðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ. Âå-
äåòñÿ î÷åíü íóæíàÿ, âàæíàÿ è îò-
âåòñòâåííàÿ ðàáîòà íå òîëüêî ïî
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, íî è ïî
îáùåé êóëüòóðå ìåäèêîâ.

Äîðîãèå êîëëåãè!

Áîëåå ïîëîâèíû ìåäñåñ-
òåð ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäåíè-
ÿì â õîäå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,
áîëåå 90% èç íèõ ñòàíîâÿò-
ñÿ îáúåêòàìè ñëîâåñíûõ îñ-
êîðáëåíèé, îòìå÷àåòñÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷åíûõ Àâñòðà-
ëèè. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
ìåäñåñòåð îôèöèàëüíî, êàê
ïðàâèëî, íå ñîîáùàþò î ïðî-
èçîøåäøèõ èíöèäåíòàõ, ïî-
ñêîëüêó ñ÷èòàþò, ÷òî íàñè-
ëèå è íàäðóãàòåëüñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòüþ èõ ðàáîòû.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà îï-
ðàøèâàëà ïðåèìóùåñòâåííî æåí-
ùèí-ìåäñåñòåð â âîçðàñòå 35-45 ëåò.
92% ðåñïîíäåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî îíè
ïîäâåðãàëèñü ñëîâåñíûì îñêîðáëå-
íèÿì, 69% - ôèçè÷åñêèì óãðîçàì, à
52% ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó
íàñèëèþ. Â îáùåé ñëîæíîñòè 2354
ñëó÷àåâ áûëè äîâåäåíû äî ñâåäå-
íèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. Ñ
ïîäîáíûì ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ñòàëêèâàåòñÿ â ñðåäíåì
îò äâóõ äî 46 ðàç â ãîä. 25% ìåä-
ñåñòåð ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ â
ñðåäíåì ðàç â íåäåëþ, 27% - êàæ-

äûé ìåñÿö, à 25% - êàæäûå øåñòü
ìåñÿöåâ. Îñòàëüíûì ïðîñòî ïîñ÷à-
ñòëèâèëîñü èçáåæàòü íàñèëèÿ.

Êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð èíöèäåí-
òîâ âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîì îòäåëåíèè ðàáîòàåò
òà èëè èíàÿ ìåäñåñòðà. Íàèáîëåå
÷àñòî èíöèäåíòû ñëó÷àþòñÿ â îò-
äåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè è â
ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè. Ïîäîá-
íûå èíöèäåíòû âåñüìà ðåäêè â îò-
äåëåíèÿõ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè, â õèðóðãèè è ïåäèàòðèè.

40% ñîòðóäíèêîâ çàÿâèëè, ÷òî
îíè ñòàëè æåðòâàìè èíöèäåíòîâ ñ
ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ, 3% èç íèõ
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûì êàæäóþ
íåäåëþ.

Íàñèëèå êàê
«÷àñòü ðàáîòû»

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ

 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ 65-ëåòíèì þáèëååì Ïîáåäû

â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå è
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -

Ìåæäóíàðîäíûì Äí¸ì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Â êàíóí ýòèõ ïðàçäíèêîâ ïðèìèòå

ñàìûå äîáðûå è ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ!
Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî

çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ â ðàáîòå, âåðû â
ñèëó äîáðà è

ëþáâè ê ëþäÿì!
Ñ óâàæåíèåì, Âàøà
Ëàðèñà Ïëèãèíà,
Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
ÀÐÀÏÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹1, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîõðàíèòü áàëàíñ
Â 1936 ãîäó êàíàäñêèé áèîëîã Ãàíñ

Ñåëüå îïðåäåëèë ñòðåññ êàê «ðåàêöèþ
îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå âîçäåé-
ñòâèÿ, êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåí-
íèå». Â ñàìîì äåëå - ëþáîå íîâîå ñî-
áûòèå, ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè, ìåíÿåò
ðåàëüíîñòü è òðåáóåò îò íàñ ïîñòîÿí-
íî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíåé ñðå-
äå íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè.

Êàæäûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà
ñòðåññ ïî-ñâîåìó, â çàâèñèìîñòè îò
ñâîåãî «ÿ» - âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ êóëüòóðû,
îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííîãî îïûòà, à òàê-
æå ãåíîòèïà. Ãèáêèå ëè÷íîñòè âîñïðè-
íèìàþò ñòðåññ ëó÷øå, ÷åì ðèãèäíûå.
Âîèíñòâåííûå, áåñïîêîÿùèåñÿ î ñîá-
ñòâåííîì ñîâåðøåíñòâå ëþäè ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ñòðåññà è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â óñëîâèÿõ ñòðåññà îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ âíóòðåííåãî «ÿ» - ñîõðàíèòü áà-
ëàíñ ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè: ïñè-
õè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé. Åñëè âíóò-
ðåííèé ãîìåîñòàç ñîõðàíåí, - ñòðåññîì
ìîæíî óïðàâëÿòü. Íî åñëè ñòðåññî-
âûå ôàêòîðû óñèëèâàþòñÿ è ñòàíî-
âÿòñÿ ïîñòîÿííûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
àíòèñòðåññîâûå ìåõàíèçìû óæå íå
ñðàáàòûâàþò è îðãàíèçì íå âûäåðæè-
âàåò. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé
àäàïòàöèîííûé çàïàñ ýíåðãèè, êîòî-
ðûé ðàñõîäóåòñÿ  ïðè àãðåññèè èëè
ñòðåññå. Åñëè æèòü â ñóìàñøåäøåì
ðèòìå âå÷íîé ãîíêè, òî íå îñòàíåòñÿ
âîçìîæíîñòè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Íà-
êàïëèâàåòñÿ óñòàëîñòü, óõóäøàåòñÿ ïà-
ìÿòü, èñòîùàþòñÿ âíóòðåííèå ðåçåðâû:
èñïîëüçîâàí âåñü çàïàñ ýíåðãèè.

Íî ó ñòðåññà åñòü è äðóãàÿ ñòîðî-
íà: îí ïîáóæäàåò ê æèçíè. Èçâåñòíî,
÷òî ëþäè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, óõîäÿ â îòñòàâêó èëè íà ïåí-

Îñòîðîæíî: ñòðåññ!
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â ñòðåññîâóþ

ñèòóàöèþ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Êàæäûé äåíü ìû
èñïûòûâàåì äàâëåíèå èçâíå, êîòîðîå âëèÿåò

íà íàøå ïîâåäåíèå è âðåäèò çäîðîâüþ.
Ïîýòîìó îñîáåííî àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ

ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà è áîðüáà ñ íèì.

ñèþ, ìó÷àþòñÿ îò áåçäåëüÿ è ñêóêè. Â
îòñóòñòâèè îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ,
áåç öåëåé â æèçíè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
áåñïîëåçíûìè, òÿæåëî çàáîëåâàþò èëè
âïàäàþò â äåïðåññèþ.

Íè äíÿ áåç ñòðåññà
Ðèòì è ñòèëü ñîâðåìåííîé æèçíè

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
ñòðåññà. ×àñòûìè èñòî÷íèêàìè ñòðåñ-
ñà ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì èíòåíñèâíàÿ,
îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà ñ áîëüøèìè íà-
ãðóçêàìè è æåñòêèì ãðàôèêîì èëè
îòñóòñòâèå ðàáîòû, ïîðîæäàþùåå íå-
óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Îá-
ùåñòâî, â êîòîðîì ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ ïîíÿòèþ «èìåòü» â óùåðá ïîíÿ-
òèþ «áûòü», âå÷íàÿ ñïåøêà, ñîðåâíî-
âàíèå, æåëàíèå ñòàòü «íå õóæå äðó-
ãèõ» èñòîùàþò ñèëû.

«Ñåìåéíûé» ñòðåññ (îòñóòñòâèå
îáùåíèÿ, íåäîñòàòîê ìàòåðèíñêîé íå-
æíîñòè, íåâåðíîñòü ñóïðóãîâ) íîñèò
ýìîöèîíàëüíûé, ÷óâñòâåííûé õàðàêòåð,
÷òî ïðåóìíîæàåò åãî íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. ×ðåçìåðíîå èëè ñêóäíîå
ïèòàíèå, áåññîííûå íî÷è, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ,
êóðåíèå òîæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ñòðåññà. Â íåêîòîðûå ïåðèîäû æèçíè,
íàïðèìåð, ïðè ìåíîïàóçå èëè â ñòàðî-
ñòè, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óÿçâèìû-
ìè è â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû
ñòðåññó.

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ, ýôôåêòîì íîâèçíû.

Äëèòåëüíîå (îñîáåííî ïîñòîÿí-
íîå) ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âðåäíûì è èñòîùàþùèì, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ìîæåò âûëèòü-
ñÿ â ñåðüåçíîå îðãàíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå. Ìåëêèå åæåäíåâíûå íåïðèÿò-
íîñòè, ëåãêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êî-

Â 1936 ãîäó êà-
íàäñêèé áèîëîã

Ãàíñ Ñåëüå îïðåäå-
ëèë ñòðåññ êàê «ðå-

àêöèþ îðãàíèçìà
íà ðàçëè÷íûå âîç-
äåéñòâèÿ, êàê âíå-
øíèå, òàê è âíóò-
ðåííèå». Â ñàìîì

äåëå - ëþáîå íîâîå
ñîáûòèå, ïðîèñõî-

äÿùåå â æèçíè, ìå-
íÿåò ðåàëüíîñòü è
òðåáóåò îò íàñ ïî-

ñòîÿííî ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê âíåøíåé

ñðåäå íå òîëüêî
ôèçè÷åñêè, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

òîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóò-
ñÿ ïóñòÿêàìè, ÿâëÿþòñÿ îáìàí÷è-

âûìè è îïàñíûìè.

Çíàêîìûå ñèìïòîìû
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, - óñòàëîñòü, òðå-

âîæíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íå-
ðâîçíîñòü, áåñïîêîéíûé ñîí, ìèã-
ðåíü.

Ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÷å-
ëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ðàáîòà îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Ïîýòîìó ïåðâûå ïðîáëå-
ìû âîçíèêàþò èìåííî òàì: àýðîôàãèÿ,
çàòðóäíåííîå ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, çà-
ïîð, äèàðåÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, çàáîëå-
âàíèå òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ãåìîððîè-
äàëüíûé ðåêòîêîëèò - âîò äàëåêî íå
ïîëíûé ñïèñîê íàðóøåíèé. ×àñòî âîç-
íèêàþò è ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
áëåìû ñ ïàìÿòüþ, àðòðîçû è ðåâìà-
òèçì.

Ïðè ñòðåññå, îïóñòîøàþùåì çàïà-
ñû ýíåðãèè îðãàíèçìà, ÷åëîâåê äîëæåí
òåðÿòü âåñ, íî ÷àñòî ïîä åãî âëèÿíèåì
ìû åäèì áûñòðåå, è, òàê êàê ÷óâñòâî
ñûòîñòè íàñòóïàåò òîëüêî ÷åðåç 20
ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïèùè, ìû
ñúåäàåì áîëüøå è ïîñòîÿííî íàáèðà-
åì âåñ.

Êàê æå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì?
Óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà íå ñóùå-
ñòâóåò. Çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ è ÿñíîñòü
ñîçíàíèÿ - ãëàâíûå îðèåíòèðû â áîðü-
áå ñî ñòðåññîì.

Àíòèñòðåññîâûå
ñðåäñòâà

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÷åëîâåêó ïðè
ñòðåññå òðóäíî äûøàòü. Äûõàíèå
ñòàíîâèòñÿ ó÷àùåííûì, ìû äûøèì ãðó-
äüþ, ïðè ýòîì áëîêèðóåì æèâîò, ÷òî
óõóäøàåò ðàáîòó îðãàíîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðàâèëüíîå
äûõàíèå - ïðåâîñõîäíîå àíòèñòðåññî-
âîå ñðåäñòâî.

Ïðè ñòðåññå î÷åíü âàæíî âûñêà-
çàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè ñ äðóçüÿìè. Âñå, ÷òî íå ïðîèç-
íîñèòñÿ âñëóõ, íàêàïëèâàåòñÿ è, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
áîëåçíè. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî íå áû-
âàåò ñòðåññà áåç ïîñëåäñòâèé.

Ïåøèå è âåëîñèïåäíûå ïðîãóë-
êè, ïëàâàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, éîãà è àýðîáèêà òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåâîñõîäíûìè ìåòîäàìè èç-
áàâëåíèÿ îò ñòðåññà. Åæåäíåâíàÿ

30-ìèíóòíàÿ çàðÿäêà - ëåãêèé ñïîñîá
áîðüáû ñî ñòðåññîì.

Íå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ñ
ïðåíåáðåæåíèåì. Åñëè ÷åëîâåê óâà-
æàåò ñåáÿ è ñëåäèò çà ñîáîé, îí îòñòà-
èâàåò ïðàâà íà ñîáñòâåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, çàáîòèòñÿ î ðåæèìå ïèòàíèÿ è
îòäûõå.

Î÷åíü âàæíî óñòðàèâàòü ïàóçû
â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ, à íå æäàòü,
ïîêà ñâåäåò ìûøöû ïëå÷, ñïèíû, è
òîëüêî ïîòîì ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëà-
áèòüñÿ. Íóæíî îòäûõàòü äî òîãî, êàê
ïî÷óâñòâóåøü óñòàëîñòü!

Íà ðàáîòå íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
çàùèùàòü ñåáÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
òðóäíûìè êëèåíòàìè, ïëàíèðîâàòü
ñâîå âðåìÿ, ó÷èòûâàòü îòâëåêàþùèå
ôàêòîðû (òåëåôîííûå ðàçãîâîðû è
ïóñòóþ áîëòîâíþ) è îáÿçàòåëüíî íà-
ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü «íåò».

Çàíÿòèÿ òâîð÷åñòâîì, ëþáîå õîá-
áè, áóäü òî ðèñîâàíèå, ðåçüáà, øè-
òüå, ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì
îòäûõà è ïðîôèëàêòèêè ñòðåññà.

Èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ áîðü-
áû ñî ñòðåññîì õîðîøè ðåëàêñàöèÿ
è ìåäèòàöèÿ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî
ðåãóëÿðíî ìîëÿùèåñÿ ëþäè ìåíåå ïîä-
âåðæåíû ñòðåññó.

Â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà îñíîâíàÿ ôóíê-

öèÿ âíóòðåííåãî
«ÿ» - ñîõðàíèòü áà-

ëàíñ ìåæäó äâóìÿ
ñèñòåìàìè: ïñèõè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñ-
êîé. Åñëè âíóòðåí-
íèé ãîìåîñòàç ñî-

õðàíåí, - ñòðåññîì
ìîæíî óïðàâëÿòü.

Íî åñëè ñòðåññîâûå
ôàêòîðû óñèëèâàþò-
ñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïî-
ñòîÿííûìè, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå àíòè-
ñòðåññîâûå ìåõàíèç-
ìû óæå íå ñðàáàòû-
âàþò è îðãàíèçì íå

âûäåðæèâàåò. Ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà

åñòü ñâîé àäàïòàöè-
îííûé çàïàñ ýíåð-

ãèè, êîòîðûé ðàñõî-
äóåòñÿ  ïðè àãðåñ-

ñèè èëè ñòðåññå.
Îáúÿâëåíèå

×ëåíû Àññîöèàöèè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ îò÷åòîì î ðàáîòå
Àññîöèàöèè çà 2009 ãîä â îôèñå  Àññîöèàöèè.
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Àïîïëåêñèþ ÿè÷íèêà íàçûâàþò «ìî-
ëîäåæíîé» ïàòîëîãèåé, ïîñêîëüêó â
75% ñëó÷àåâ îíà îòìå÷åíà ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò, ñ âûñîêîé
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ, áîëåå ÷åì
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - âíå áðàêà. ×àñ-
òîòà àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà çà ïîñëåäíèå
ãîäû âûðîñëà â íåñêîëüêî ðàç.

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà ñòðàøíà òåì,
÷òî â 40% ñëó÷àåâ òðåáóåò ýêñòðåí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
÷àñòî ïðèâîäÿùåãî ê óòðàòå ÷àñòè
îðãàíà è ôîðìèðîâàíèþ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà. Íàèáîëåå ÷àñòî àïîïëåêñèÿ ÿè÷-
íèêà ïðîèñõîäèò â ïåðèîä îâóëÿöèè
ëèáî âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò àïîïëåêñèÿ
ÿè÷íèêà? Ïðè÷èí ýòîìó íåñêîëüêî.
Ñðåäè âíóòðåííèõ, èñõîäÿùèõ èç
îðãàíèçìà æåíùèíû, ñëåäóåò îòìåòèòü
äèñôóíêöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-îâàðèàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ
ïðîâîöèðóþò è ïîääåðæèâàþò ðàç-
ëè÷íûå ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, äåôè-
öèò ìàññû òåëà, ðàííÿÿ ñåêñóàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü íà ôîíå íåçàâåðøåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû, êóðåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî äåôè-
öèò ìàññû òåëà ó äåâî÷åê â ïåðèîäå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà.
Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, êàê è ïåðåíåñåí-
íûå ðàíåå îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ,
óñóãóáëÿþò äåçàäàïòàöèþ ðåãóëèðó-
þùèõ ìåõàíèçìîâ îâóëÿöèè. Íåêî-
òîðûå àâòîðû îòìå÷àþò òàêæå ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà. Ó ïàöèåíòîê ñ
ðåöèäèâèðóþùèì ãåìîððàãè÷åñêèì
ðàçðûâîì æåëòîãî òåëà èìååòñÿ âû-
ñîêèé ðèñê áîëåçíè Âèëëåáðàíäà,

äàæå åñëè â àíàìíåçå íåò óêàçàíèé
íà ìåíîððàãèè èëè ïàòîëîãè÷åñêèå
êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñðåäè ýêçîãåííûõ (âíåøíèõ) ïðè-
÷èí îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò êóðåíèå.
Íèêîòèí, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü òàáà÷-
íîãî äûìà, èçìåíÿåò ðåãóëÿöèþ ñëîæ-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïî-
ëîâîé ñôåðå æåíùèíû, âûçûâàÿ íà-
ðóøåíèå ðàáîòû ÿè÷íèêîâ, èçìåíÿåò
âÿçêîñòü êðîâè, âûçûâàåò ñîñóäèñòûå
íàðóøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííèé äèñáà-
ëàíñ â ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ æåí-
ùèíû íà ôîíå ïðîâîöèðóþùèõ ýêçî-
ãåííûõ ïðè÷èí (êóðåíèå, òðàâìà, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîëîâîé àêò) ìî-
ãóò âûçâàòü â ÿè÷íèêå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå
ëèáî êðîâîèçëèÿíèþ, ëèáî ðàçðûâó
òêàíè ÿè÷íèêà ñ ïîñëåäóþùèì âíóò-
ðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì, òðåáóþ-
ùèì ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà ìîæåò ïîâòî-
ðÿòüñÿ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
óäåëüíûé âåñ àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà ñ
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 18%. Ê ôàêòîðàì ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ðåöèäèâà àïîïëåê-
ñèè ÿè÷íèêà îòíîñÿòñÿ:

 ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî äè-
àòåçà,

 ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
 ïîçäíåå ìåíàðõå,
 íàëè÷èå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü,
 îòÿãîùåííûé òðîìáîôèëè÷åñêèé

àíàìíåç,
 íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ

äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
 îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà

ïðèäàòêàõ ìàòêè,
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàò-

êè è ïðèäàòêîâ.

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ÑÈÐÎÒÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé

êàòåãîðèè, ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

¹1», ã.Áàðíàóë

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà:
ïî÷åìó è êàê æèòü äàëüøå?

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà (Àß) õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíî
íàñòóïèâøèì êðîâîèçëèÿíèåì â ÿè÷íèê, â ðÿäå ñëó÷àåâ

ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè åãî òêàíè ñ
ïîñëåäóþùèì êðîâîòå÷åíèåì â áðþøíóþ ïîëîñòü.

Ñðåäè ýêçîãåí-
íûõ (âíåøíèõ) ïðè-

÷èí îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò êóðåíèå.
Íèêîòèí, êàê ñî-

ñòàâíàÿ ÷àñòü òàáà÷-
íîãî äûìà, èçìåíÿ-
åò ðåãóëÿöèþ ñëîæ-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ïîëî-
âîé ñôåðå æåíùè-
íû, âûçûâàÿ íàðó-
øåíèå ðàáîòû ÿè÷-

íèêîâ, èçìåíÿåò
âÿçêîñòü êðîâè, âû-
çûâàåò ñîñóäèñòûå

íàðóøåíèÿ.
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Âñå æåíùèíû, ïåðåíåñøèå

àïîïëåêñèþ ÿè÷íèêà, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîíèæåííîé ôåðòèëüíî-
ñòüþ. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîê ñ Àß áåñïëîäèå âû-
ÿâëÿåòñÿ â 27,8% ñëó÷àåâ.

Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ Àß
íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå âûïèñêè
æåíùèíû èç ñòàöèîíàðà. Âåñü ðå-
àáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïðè Àß
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà:

 ðàííèé ïîñòìîðáèäíûé (10
äíåé ïîñëå ïåðåíåñåííîé Àß),

 ðàííèé ðåàáèëèòàöèîííûé
(äî ñëåäóþùåé ìåíñòðóàöèè),

 ïîçäíèé ðåàáèëèòàöèîííûé
(3-6 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ).

Â ðàííåì ïîñòìîðáèäíîì ïåðè-
îäå ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- íîðìàëèçàöèÿ ãîìåîñòàçà
(àíàëüãåòèêè, àäàïòîãåíû, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ, ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ, àí-
òèîêñèäàíòû);

- óìåíüøåíèå îòåêà, âîññòàíîâëå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ÿè÷íèêå,
âîññòàíîâëåíèå òêàíè ÿè÷íèêà è
ïðîôèëàêòèêà ñïàå÷íîãî ïðîöåññà
ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû (ôèçè-
îëå÷åíèå, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ);

- àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ (íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû) òåðàïèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðèäàò-
êàõ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè - ãåìîñòèìó-
ëèðóþùàÿ è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
â öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â ðàííåì ðåàáèëèòàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñëåäóåò:

- ó÷èòûâàÿ ïåðåíåñåííîå ñòðåññî-
âîå ñîñòîÿíèå, ïðîäîëæèòü ïðèåì ñå-
äàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ìàãíèÿ è ãëè-
öèíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àñòå-
íèçàöèè ïàöèåíòêè;

- ó÷èòûâàÿ êðîâîïîòåðþ, îïåðà-
òèâíóþ òðàâìó, ïîêàçàíû ïðåïàðà-
òû æåëåçà, âèòàìèíû, àíòèîêñèäàí-
òû è àäàïòîãåíû, äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ñïàåê è ñêëåðîçèðîâàíèÿ òêàíè
ÿè÷íèêà - ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ
(ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû, áèîñòèìóëÿòîðû, ëîíãèäà-
çà, âîáýíçèì);

- òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óê-
ðåïëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè è

óëó÷øåíèå ðåîëîãèè êðîâè (àíòè-
ñòàêñ, àñêîðóòèí, àíãèîâèò).

Çàäà÷è ïîçäíåãî ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïåðèîäà:

- îáñëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà, â òîì ÷èñëå íà ãåíåòè÷åñêèå òðîì-
áîôèëèè, êîíñóëüòàöèÿ ãåìîàñòàçè-
îëîãà. Îñîáåííî ýòî íåîáõîäèìî ïðè
ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè Àß, ïðè
àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà, îñëîæíèâøåéñÿ
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, ïðè íàëè-
÷èè â àíàìíåçå ïàöèåíòêè ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (íîñîâûå, ðàíå-
âûå, ìàòî÷íûå, äåñíåâûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, ñèíÿ÷êîâîñòü è äð.), ïðè íàëè-
÷èè îñëîæíåííîãî ñåìåéíîãî òðîì-
áîôèëè÷åñêîãî àíàìíåçà (èíñóëüòû,
èíôàðêòû, òðîìáîçû ó ðîäñòâåííè-
êîâ ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà â âîçðà-
ñòå äî 50 ëåò);

- äëÿ ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîêîÿ òðàâìèðîâàííîãî ÿè÷íèêà
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå íèçêîäîçèðî-
âàííûõ ÊÎÊ, íî òîëüêî ïîñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà;

- ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðà
àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå íà ïðåäìåò ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è åå êîð-
ðåêöèþ (ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, íîðìàëèçàöèÿ ôóí-
êöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
êîððåêöèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è
ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç).

Ïàöèåíòêàì ñ ðàçâèòèåì Àß íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ìàòêè è ïðèäàòêîâ ïî-
êàçàíî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ
ïðîòèâîðåöèäèâíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ
â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä.

Æåíùèíû, ïåðå-
íåñøèå â äåòñòâå è

þíîñòè îïåðàöèè íà
ÿè÷íèêàõ, â äàëü-

íåéøåì ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó ðèñêà ïî
âîçíèêíîâåíèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ðåïðî-

äóêòèâíîé ñèñòåìû,
ïîÿâëåíèþ îáìåí-

íûõ íàðóøåíèé,
ðàçâèòèþ ðàñ-

ñòðîéñòâ âåãåòàòèâ-
íîé è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñëåäñòâèåì îïåðà-
òèâíûõ âîçäåéñòâèé

íà ÿè÷íèêå ñòàíî-
âèòñÿ ïîâûøåííûé

ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ
àíîâóëÿòîðíûõ è
ãèïîëþòåàëüíûõ

ìåíñòðóàëüíûõ öèê-
ëîâ, ðåòåíöèîííûõ

îáðàçîâàíèé ÿè÷íè-
êà ó æåíùèí.
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(ïî ìàòåðèàëàì çàñåäàíèÿ êðóãëîãî ñòîëà íà òåìó: «Î ìåðàõ áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì
â Àëòàéñêîì êðàå», ïðîøåäøåãî 24 ìàðòà 2010 ãîäà ïî èíèöèàòèâå êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå ÀÊÇÑ, äåïóòàòñêîé ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»)

Îáñóæäàåì Ñòðàòåãèþ
îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà â Àëòàéñêîì êðàå

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Ìû èíôîðìèðîâàëè íàøèõ
÷èòàòåëåé â ìàðòîâñêîì íîìåðå æóðíàëà î ãîòî-
âÿùåìñÿ çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà íà àíòèòà-
áà÷íóþ òåìó è ñâîåé ïîçèöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïðåäñòàâëåííûå íà êðóãëîì ñòîëå äîêëàäû
è ñîîáùåíèÿ áûëè àêòóàëüíûìè, ñîäåðæàëè êîí-
êðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ. Íå ïîáîèìñÿ ñêàçàòü,
÷òî åãî ó÷àñòíèêè áûëè åäèíîäóøíû âî ìíå-
íèè, ÷òî íà÷èíàòü òàêóþ ðàáîòó íóæíî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ñåáÿ. Äåïóòàòñêèé êîðïóñ ÀÊÇÑ
íà÷àë ôîðìèðîâàòü ñâîé «àíòèíèêîòèíîâûé
êëóá», è ÷èñëî åãî ó÷àñòíèêîâ ìåäëåííî, íî íà-
÷àëî ïîïîëíÿòüñÿ èç ÷èñëà çëîñòíûõ êóðèëü-
ùèêîâ. Ïîêàçàòåëüíûì íàì ïîêàçàëîñü è òî,
÷òî íåêîòîðûå èç ïðèãëàøåííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ
â íåì íå ñòàëè ó÷àñòâîâàòü ëè÷íî - ïî ïðè÷è-
íå âåñüìà äåëèêàòíîãî ñâîéñòâà: ñàìè èìåþò
ýòó íåäîáðóþ ïðèâû÷êó, à «ðàçãëàãîëüñòâîâàòü»
î âðåäå òàáàêà è êóðèòü!.. - ïîñ÷èòàëè íå-
ýòè÷íûì. È â îáùåì-òî ïðàâèëüíî.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì ïî ïðîáëåìå âûñòóïèëà
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Å.À. ÂÀÉÃÅËÜ:

- Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òàáàêîêóðåíèÿ íî-
ñèò ìíîãîàñïåêòíûé õàðàêòåð, - îòìåòèëà Åëåíà
Àðòóðîâíà. - Â Àëòàéñêîì êðàå òîëüêî â 2009ã.
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé óìåðëè 3054
ìóæ÷èíû è 2305 æåíùèí, èç íèõ îò ðàêà ëåãêèõ

- 1008 ìóæ÷èí è 149
æåíùèí. Îò ÁÑÊ (áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ) â ýòîì æå
ãîäó óìåðëè 8639 ìóæ-
÷èí è 11475 æåíùèí,
ïðè ýòîì èññëåäîâàòå-
ëè óòâåðæäàþò, ÷òî êó-
ðåíèå îòâåòñòâåííî çà
29% ñìåðòåé îò ÁÑÊ ó
ìóæ÷èí è 3% - ó æåí-
ùèí.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
åñëè áû êóðåíèå áûëî èñêëþ÷åíî èç íàøåé æèç-
íè, òî ìîæíî áûëî áû òîëüêî â 2009 ãîäó ïîòåí-
öèàëüíî ñîêðàòèòü ÷èñëî óìåðøèõ:

- îò ÁÑÊ ìóæ÷èí áîëåå ÷åì íà 2500 ÷åë., æåí-
ùèí - ïî÷òè íà 350 ÷åë.;

- îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ìóæ÷èí - ïî-
÷òè íà 1600 ÷åë. è áîëåå 160 æåíùèí.

Â öåëîì â Àëòàéñêîì êðàå ëèêâèäàöèÿ êóðå-
íèÿ ìîãëà áû ñîõðàíèòü áîëåå 5 òûñÿ÷ æèçíåé
åæåãîäíî. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñìåðòÿõ, êàê î
íåêèõ àáñòðàêòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ìàëî êîãî òðîãàåò. À âû ïî-
ïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå 5 òûñÿ÷ ïîõîðîí: ñëå-
çû, ïîíèêøèå ðîäñòâåííèêè, âñþ ýòó äóøó ðâó-
ùóþ òðàóðíóþ öåðåìîíèþ è ïóñòîòó ïîñëå íåå…
À ïðè÷èíà - ìåäëåííûé óáèéöà - ñèãàðåòà, êîòî-
ðóþ ÷åëîâåê ñîáñòâåííîé ðóêîé íàïðàâëÿåò â ñâîå
ñåðäöå, ñâîþ æèçíü (ïðèì. ðåäàêöèè).

Äëÿ Ðîññèè êóðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîì-
íóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó âêëàä òàáàêîêóðåíèÿ â
îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 17,1%.
Êóðèò îêîëî 60% ìóæ÷èí, 27-30% æåíùèí, ïðè-
÷åì - äî 39% áóäóùèõ ìàì.

Òåìï ðîñòà êóðÿùèõ â íàøåé ñòðàíå - îäèí
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Ïî ýêñïåðòíûì îöåí-
êàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà 4 ìå-
ñòå â ìèðå ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ!

Òàê, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êðàÿ óæå êóðèò 79% þíî-
øåé è 56% äåâóøåê, ñðåäè øêîëüíèêîâ ñòàð-
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øèõ êëàññîâ - 35 % è 18% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñ÷èòàþò ñåáÿ çàâèñèìûìè îò êóðåíèÿ òàáàêà

56,7% ïîäðîñòêîâ. Îêîëî 8-10% æåíùèí â Àë-
òàéñêîì êðàå ïðîäîëæàþò êóðèòü äàæå ïðè íà-
ñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè.

Àêòóàëüíîñòü áîðüáû ñ êóðåíèåì îáóñëîâëåíà
åùå è òåì, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâàÿ ïðàêòèêà,
ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì äàþò áîëåå
áûñòðûé è çíà÷èìûé ðåçóëüòàò â ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ è æèçíåé, íåæåëè äàæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðü-
áå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Â àïðåëå 2008 ãîäà Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê
Ìåæäóíàðîäíîé ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, â êîòîðîé êóðåíèå âïåðâûå
áûëî îáîçíà÷åíî êàê ãëîáàëüíûé âûçîâ è óãðîçà.

Óñïåøíûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî àêòèâíûìè
(«àãðåññèâíûìè») çàïðåòèòåëüíûìè ìåðàìè.

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñòðàíàì â ðåøåíèè
çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè, ÂÎÇ
âûðàáîòàëà MPOWER - êîìïëåêñ èç øåñòè âàæ-
íåéøèõ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé
áîðüáû ïðîòèâ òàáàêà:

 ìîíèòîðèíã ýïèäåìèè è ìåð ïðîôèëàêòèêè
(Monitor);

 çàùèòà ëþäåé îò ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
(Protect);

 ïðåäëîæåíèå ïîìîùè òåì, êòî õî÷åò áðîñèòü
êóðèòü (Offer);

 ïðåäóïðåæäåíèå âñåõ è êàæäîãî îá îïàñíîñ-
òÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîì (Warn);

 çàïðåò íà ðåêëàìó, ñòèìóëèðîâàíèå ïðîäà-
æè è ñïîíñîðñòâî (Enforce);

 ïîâûøåíèå íàëîãîâ è öåí (Raise).
Íà÷àëîì çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáî-

ðîòà òàáàêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹87-ÔÇ îò 10
èþëÿ 2001 ãîäà «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáà-
êà». Âìåñòå ñ òåì, åùå â ïåðèîä ðàçðàáîòêè çàêîíà,
îí ñòàë ÷ðåçâû÷àéíî ëèáåðàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê
ïðîèçâîäèòåëÿì è ïðîäàâöàì òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Çàïðåò íà ðåêëàìó è îãðàíè÷åíèå êóðåíèÿ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ íîñÿò ïîëîâèí÷àòûé õàðàê-
òåð (íàïðèìåð, òðåáîâàíèå âûäåëåíèÿ ìåñò äëÿ
êóðåíèÿ â áîëüíèöàõ?!). Â ïåðèîä 1998-2008ãã.
ñòîèìîñòü ïà÷êè ñèãàðåò, â ñðàâíèìûõ öåíàõ, ñíè-
çèëàñü íà 40%, à îáúåìû ïðîäàæ òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé â Àëòàéñêîì êðàå çà òðè ãîäà âîçðîñëè â 1,5
ðàçà.

Ñèòóàöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-
ðîíó ñ 2009 ãîäà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâîåì
áþäæåòíîì ïîñëàíèè îäíîçíà÷íî îïðåäåëèë â
êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íà-
ëîãîâîé ïîëèòèêè è ôîðìèðîâàíèÿ äîõîäîâ
áþäæåòíîé ñèñòåìû «ïîâûøåíèå ñòàâîê àê-
öèçîâ íà òàáà÷íóþ è àëêîãîëüíóþ ïðîäóê-
öèþ òåìïàìè, ïðåâûøàþùèìè ïðîãíîçèðóå-
ìóþ èíôëÿöèþ, ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ðå-
øåíèÿ çàäà÷ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèøü â 2009ã. ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü ïà÷êè ñèãàðåò âûðîñëà íà 29%. Òåì íå
ìåíåå, èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàêòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ïðîäàæ
òàáà÷íûõ èçäåëèé ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìîâ êîí-
òððåêëàìû. Ýòî ãîâîðèò î íåýôôåêòèâíîñòè ìåð
ïî êîíòðïðîïàãàíäå (àíòèðåêëàìå) êóðåíèÿ. Ïðè-
÷èíà ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ê ýòèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì ïðèâëå÷åíû è òå, êòî ïîëó÷àåò ïðèáûëü îò òîð-
ãîâëè òàáàêîì. Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòà «Òâîé
âûáîð», ñîçäàíèå ñîâåòà ïî ïðîáëåìàì ïîäðîñò-
êîâîãî êóðåíèÿ îñóùåñòâëÿþò ïðîèçâîäèòåëè òà-
áà÷íûõ èçäåëèé. Òàêèì îáðàçîì, ýòè èíôîðìàöè-
îííûå ïðîåêòû ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûé èìèäæ
ïðîèçâîäèòåëÿì òàáàêà, ÷òî íå òîëüêî íå ñîêðà-
ùàåò îáúåìû ïðîäàæ ñèãàðåò, íî è âåäóò ê èõ
óâåëè÷åíèþ.

Âìåñòå ñ òåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ «ÂÎÇîâñêîé»
ñòðàòåãèåé MPOWER, ïðåäñòàâèòåëè òàáà÷íîãî
áèçíåñà íå äîëæíû äîïóñêàòüñÿ íè ê ñïîíñîð-
ñòâó, íàïðèìåð, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íè ê
ðàáîòå ãðóïï, ðàçðàáàòûâàþùèõ ïðèíöèïû îãðà-
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íè÷åíèÿ êóðåíèÿ, íè ê ïóáëè÷íîìó îáñóæäåíèþ
ïðîáëåìû îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà.

Ïðîâåäåííûå ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äî 93% êóðèëüùèêîâ èíôîðìèðî-
âàíû î âðåäå êóðåíèÿ; áîëåå 70% ïðåäïðèíèìà-
ëè ïîïûòêè îòêàçà îò êóðåíèÿ, áîëåå 30% ãîòî-
âû ïðèíÿòü ïîñòîðîííþþ ïîìîùü â ëå÷åíèè çà-
âèñèìîñòè. Ïî äàííûì ÑÈÍÄÈ (ã.Áèéñê), ñðå-
äè êóðèëüùèêîâ-ïîäðîñòêîâ 87% äåòàëüíî èí-
ôîðìèðîâàíû î ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ òàáàêà,
îêîëî 1/3 ïûòàëèñü áðîñèòü êóðèòü. Íî óðî-
âåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î êîíêðåòíîì âðåäå êó-
ðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî â 9-10
êëàññàõ, à 50% ó÷åíèêîâ 3-4 êëàññîâ íè÷åãî íå
çíàþò î âðåäå êóðåíèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
âàëåîëîãè÷åñêèå ïðîåêòû íåîáõîäèìî ðåàëèçî-
âûâàòü ïîýòàïíî: ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé (åäèíàÿ òåõíîëîãèÿ èëè
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå); ÄÎÓ - íà÷àëüíûå êëàññû
øêîë. Íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü íå ñëàáóþ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü, à ñëàáóþ ìîòèâàöèþ ê îòêàçó
îò êóðåíèÿ, ÷òî íåâîçìîæíî ñäåëàòü áåç ó÷àñòèÿ
ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ (ïîëèòèêè, áèçíåñ-
ìåíû, àäìèíèñòðàòîðû).

Áîðüáà ñ êóðåíèåì, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
ñòàíäàðòîâ æèçíè áåç êóðåíèÿ âîçìîæíû òîëü-
êî â ñëó÷àå çàèíòåðåñîâàííîñòè è àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ýòîì âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ è ãðóïï.
Ñðåäè ýòèõ ãðóïï êëþ÷åâûìè ÿâëÿþòñÿ âðà÷è è
ìåäèöèíñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî â öå-
ëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ÷èòàþ ñóùåñòâåííûì óïó-
ùåíèå, - ãîâîðèò Åëåíà Àðòóðîâíà, - ÷òî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ó íàñ çàêîíîäàòåëüíî íå çà-
ïðåùåíî êóðåíèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè (ïðîãðàììû) ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòè, âìåñòå ñ òåì ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò 6-7 òûñ. ðóá., ÷òî äîñòóïíî äàëåêî íå
âñåì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ. Òàêîå ëå÷åíèå, ïî ìíå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â óñëî-
âèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñ÷èòàåì öå-

ëåñîîáðàçíûì ïðåäó-
ñìîòðåòü â êðàåâîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììå
«Íàðêîëîãèÿ» ñåã-
ìåíò, ïîçâîëÿþùèé
îáåñïå÷èòü áåñïëàòíîå
ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè, ïðåæäå
âñåãî, áåðåìåííûõ
æåíùèí.

Ñâîå âûñòóïëåíèå
íà çàñåäàíèè êðóãëî-
ãî ñòîëà ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ È.Ï. ÑÀËÄÀÍ
íà÷àë ñ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè: «…â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ã.Îíèùåíêî âî âñåõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ñëóæáû êóðåíèå çàïðåùåíî. Ó
íàñ íåò òàêîé ïðîáëåìû, è íå ïåðâûé ãîä, - ñî-
çäàíèå ìåñò äëÿ êóðåíèÿ â îôèñàõ. Íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ íàøè ðàáîòíèêè íå êóðÿò!!!». Îêàçà-
ëîñü, ÷òî àíàëîãè÷íûé ïðèêàç, êàñàþùèéñÿ çà-
ïðåòà êóðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â Óïðàâëåíèè
ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè è â ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ åìó ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ïîäïè-
ñàí â òåêóùåì ãîäó åãî ðóêîâîäèòåëåì Þ.ÄÅ-
ÍÈÑÎÂÛÌ.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóðåíèå ïðèîáðåòàåò â Ðîñ-
ñèè ìàñøòàáû ñåðüåçíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû, -
îòìåòèë Èãîðü Ïåòðîâè÷. - Îò òàáàêîêóðåíèÿ â
Ðîññèè óìèðàåò îò 330 äî 400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê åæå-
ãîäíî, è ýòî áîëüøå, ÷åì îò ÑÏÈÄà, íàðêîòèêîâ,
àëêîãîëÿ, óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ è êàòàñòðîô, âìåñ-
òå âçÿòûõ.

Ðàòèôèêàöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé Ðàìî÷-
íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà ïî-
çâîëèëà ðàçâèâàòü â äàëüíåéøåì ýôôåêòèâíóþ
çàêîíîäàòåëüíóþ ïîëèòèêó ïî áîðüáå ñ òàáàêîì
â íàøåé ñòðàíå.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 10.07.2001 ¹87-ÔÇ
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà» îïðåäåëÿåò
ïðàâîâûå îñíîâû îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà â
öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, íàñòîÿùèì çàêîíîì ââåäåí çàïðåò ðîç-
íè÷íîé ïðîäàæè ñèãàðåò è ïàïèðîñ ïî öåíå, ïðå-
âûøàþùåé ìàêñèìàëüíóþ ðîçíè÷íóþ öåíó, óêà-
çàííóþ íà óïàêîâêå.

«Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò íà òàáà÷íóþ ïðî-
äóêöèþ», óòâåðæäåííûé Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 22.12.2008 ¹268-ÔÇ, óñòàíàâëèâàåò òðåáîâà-
íèÿ ê òàáà÷íîé ïðîäóêöèè, ïðàâèëà èäåíòèôè-
êàöèè òàáà÷íîé ïðîäóêöèè, ïðàâèëà è ôîðìû
îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèè òðå-
áîâàíèÿì íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ïðè
ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.
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Òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì íà òàáà÷íóþ

ïðîäóêöèþ, âñòóïèâøèì â ñèëó 26 äåêàáðÿ
2009 ãîäà, îïðåäåëåíû è âèäû ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ íàäïèñåé î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èç-
äåëèé. Ê ñîæàëåíèþ, îíè åùå íå ñòîëü êðàñî÷íî
è íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ, êàê
çà ðóáåæîì: «Êóðåíèå óáèâàåò»; «Êóðåíèå âû-
çûâàåò èíôàðêòû è èíñóëüòû»; «Êóðåíèå - ïðè-
÷èíà ðàêà ëåãêèõ»; «Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè÷èíÿåò âðåä Âàøåìó ðåáåíêó»; «Çàùè-
òèòå äåòåé îò òàáà÷íîãî äûìà»; «Êóðåíèå âûçû-
âàåò ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü, íå íà÷èíàéòå êóðèòü»;
«Êóðåíèå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé èìïîòåíöèè»;
«Êóðåíèå âûçûâàåò ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå
êîæè»; «Êóðåíèå ìîæåò âûçâàòü áåñïëîäèå» è
íåêîòîðûå äðóãèå.

Êîíòðîëèðóÿ ñîáëþäåíèå ïðåäïðèÿòèÿìè òîð-
ãîâëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ òðåáîâàíèé Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 10.07.2001 ¹87-ÔÇ «Îá
îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», ñïåöèàëèñòàìè
Óïðàâëåíèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîáëþäå-
íèþ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè îãðàíè÷åíèé ïî ïðîäà-
æå òàáà÷íûõ èçäåëèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿ-
ùèì Çàêîíîì, à èìåííî: ïðîäàæà ëèöàì, íå äîñ-
òèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò, ïîøòó÷íàÿ ïðîäàæà ñèãà-
ðåò; ïðîäàæà òàáà÷íûõ èçäåëèé â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå íà ðàññòîÿíèè
ìåíåå 100ì îò ãðàíèö òåððèòîðèé îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Ðåçóëüòàòû òàêèõ ïðîâåðîê íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðîâàëè ó÷àñòíèêàì êðóãëîãî ñòîëà, íàñêîëü-
êî â ïîãîíå çà íàæèâîé ïðîäàâöû òàáà÷íûõ èç-
äåëèé èãíîðèðóþò è èíòåðåñû ëþäåé, è òðåáîâà-
íèÿ çàêîíà. Ïî èíôîðìàöèè È.Ï. Ñàëäàíà, â 2009
ãîäó ñïåöèàëèñòàìè Óïðàâëåíèÿ ïðîâåäåíî 736
ïðîâåðîê â ïðåäïðèÿòèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðåà-
ëèçàöèþ òàáà÷íûõ èçäåëèé; â 274 ïðîâåðêàõ, èëè
37,2%, óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Âñåãî â õîäå êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîâåðåíî áîëåå 36 òûñÿ÷ ïà÷åê òàáà÷íûõ
èçäåëèé, ñíÿòî ñ ïðîäàæè 12 òûñÿ÷ ïà÷åê (33,2%),
òî åñòü êàæäàÿ òðåòüÿ ïà÷êà! Çà äîïóùåííûå
íàðóøåíèÿ âûíåñåíî 148 ïîñòàíîâëåíèé, íàçíà÷å-
íû àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû íà ñóììó 416,5
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïîìèìî êîíòðîëüíî-íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè çà
îáîðîòîì òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñïåöèàëèñòàìè Óï-
ðàâëåíèÿ âåäåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàçúÿñíèòåëü-
íàÿ ðàáîòà î âðåäå êóðåíèÿ òàáàêà, îá îñíîâíûõ
òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ê îáîðîòó òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Â æóðíàëå «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà» ñèñòåìàòè÷åñêè ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè î âðå-
äå êóðåíèÿ òàáàêà, îá îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿõ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáîðîò òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. 16 àïðåëÿ ò.ã. êîîðäèíàòîðû
íàøåãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
îïðåäåëÿëè ïðîãðàììó äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è ïî
ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ. Â íàøó æèçíü äîñ-
òàòî÷íî íàñòîé÷èâî ñòàëè âíåäðÿòüñÿ «ôëåø-ìîáû»:
êîãäà ëþäè, îáúåäèíåííûå îäíîé èäååé, öåëüþ, íà-
çíà÷àþò ïóáëè÷íóþ àêöèþ. Ýòî è àêöèè «Áåëàÿ
ëåíòà» - ïðîòèâ íàñèëèÿ íàä æåíùèíàìè è äåòüìè,
è «Äíè ñåðäöà», êîãäà ìåäèêàìè-âîëîíòåðàìè ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âûçûâàþùèõ. Åñòü è
òàêèå, êîòîðûå âûçûâàþò óëûáêó: «Äåíü îáúÿòèé»
èëè «Äåíü ïîöåëóåâ». Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî
31 ìàÿ è 18 íîÿáðÿ åæåãîäíî ïðîâîäèò àíòèòàáà÷-
íûå àêöèè. Ó íàñ â Ðîññèè òàêîé òðàäèöèè ïîêà íå
ñëîæèëîñü. Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!» óæå îáúÿâèëè â 2009 ãîäó äëÿ ñåáÿ
íîÿáðü - åæåãîäíî ìåñÿöåì àêòèâíîé àíòèíèêîòèíî-
âîé ïðîïàãàíäû. È î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî ó íàñ áóäóò
ñòîðîííèêè. Îòäåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìå-
ñÿ÷íèêà ìû áû õîòåëè ïðîâåñòè «ñèíõðîííî» â ðàç-
íûõ òåððèòîðèÿõ íà ðàçíûõ ïëîùàäêàõ. Ïðèíèìà-
åì ïðåäëîæåíèÿ. Ïîäåëèòåñü ñâîèì îïûòîì, ïîä-
ñêàæèòå èäåè. Áóäåì áëàãîäàðíû.

31 ìàÿ ïðåäëàãàåì ïðîâåñòè äåíü ïîä çíàêîì
çàïðåòà òàáàêà â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ è ðàáîòàþùèõ â íèõ,
è ó÷àùèõñÿ, è ïàöèåíòîâ. Ïðèñîåäèíÿéòåñü!

Ïðîäîëæåíèå îáñóæäåíèÿ òåìû - â ñëåäóþùèõ
íîìåðàõ æóðíàëà.

(ôîòî ñ çàñåäàíèÿ 24.03.2010ã.)

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ìèðå êàæäûå 6 ñåêóíä óìèðàåò îäèí ÷åëî-
âåê îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì
òàáàêà. Åæåãîäíî ïî ýòîé ïðè÷èíå óìèðà-
þò 5 ìëí. ÷åëîâåê, è ïðè ñîõðàíåíèè íû-
íåøíèõ óðîâíåé êóðåíèÿ ê 2020 ã. ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïî÷òè óäâîèòñÿ.
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Áûëè ëþäè â íàøå âðåìÿ

Èðèíà Ñåìåíîâíà ÀÍÒÎÍÎÂÈ× ðàáîòàëà ãëàâ-
âðà÷îì Êëþ÷åâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû è çàâåäîâà-
ëà äâóìÿ îòäåëåíèÿìè: òåðàïåâòè÷åñêèì è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèì, êîãäà òóäà ïðèâåçëè ìîþ ìàìó Òàòüÿíó.
Ïåðâûé åå ðåáåíîê óìåð, ðîäèâøèñü 8-ìåñÿ÷íûì, è
ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê îíà âîëíîâàëàñü òîãäà,
îòïðàâëÿÿñü íà âòîðûå ðîäû.

Äåéñòâèòåëüíî, ðîäû áûëè ñëîæíûå, è ÿ âïîëíå
ìîãëà íå âûæèòü, åñëè áû íå Èðèíà Ñåìåíîâíà. Ìàìà
òàê è îáúÿñíÿëà: «Òåáÿ íàçâàëè â ÷åñòü Èðèíû Ñå-
ìåíîâíû. Òîëüêî áëàãîäàðÿ åé òû è ðîäèëàñü».

Âîò óæå ïåðåä ñàìîé ïåíñèåé ñóäüáà âíîâü ïî-
çâîëèëà ìíå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ýòîé çàãàäî÷íîé Èðè-
íîé Ñåìåíîâíîé, õðàíèìîé âñå ýòè ãîäû ïàìÿòüþ,
ñîáñòâåííûì èìåíåì è äóøåâíûìè ìîèìè óñòðåìëå-
íèÿìè. Ðàññêàçàëà ìíå î íåé ìîÿ çåìëÿ÷êà Ìàðèÿ
Èâàíîâà, ñ êîòîðîé ìû ïîçíàêîìèëèñü (ñëó÷àéíî
èëè íåò?) ïî ðàáîòå, äðóæèëè è äî ñèõ ïîð äðóæèì
óæå ìíîãî ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî äî÷ü Èðèíû Ñåìå-
íîâíû Íàòàëüÿ - ëó÷øàÿ ïîäðóãà Ìàøè åùå ñ äåòñ-
êèõ ëåò.

Èðèíà Ñåìåíîâíà Àíòîíîâè÷ âìåñòå ñ äî÷åðüþ è
âíóêàìè æèâóò â Áàðíàóëå. Åé óæå 91 ãîä, íî îíà
ïî-ïðåæíåìó íåóòîìèìà è ëþáèò æèçíü âî âñåõ åå
ïðîÿâëåíèÿõ. Ó íåå ìíîãî ïðàâíóêîâ, âåäü îíè ñ ìó-
æåì Èâàíîì Èâàíîâè÷åì âîñïèòàëè ïÿòåðûõ äåòåé è
íå òîëüêî ñâîèõ! Âñå îíè ïîøëè ïî ñòîïàì ñâîèõ
ðîäèòåëåé.

Îíà åùå î÷åíü ìîëîäà ñåðäöåì è íå îòãîðàæèâà-
åòñÿ îò æèçíè: ëþáèò ìóçûêó, ðèñóåò, ïèøåò ÷óäåñ-
íûå ñòèõè. Åùå îíà çàíèìàåòñÿ ðóêîäåëèåì è äàðèò
ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ áëèçêèì, çíàêîìûì, äåëàåò âîñõè-
òèòåëüíûå êîìïîçèöèè èç ïëàñòèëèíà.

Áûëî òàê óäèâèòåëüíî óñëûøàòü ÷åðåç ïîëâåêà
åå ìîëîäîé ãîëîñ è óçíàòü ïîäðîáíîñòè æèçíè ýòîé
òàëàíòëèâîé æåíùèíû, âñïîìíèòü ñâîþ ìàëóþ Ðîäè-
íó. Êàê áóäòî ÿ ïîïàëà â òî æåñòîêîå âîåííîå âðåìÿ
ñåðåäèíû 40-õ ãã., êîãäà ïðèíÿëà Èðèíà Ñåìåíîâíà
íà ñâîè õðóïêèå ïëå÷è áðîøåííîå áîëüíè÷íîå õîçÿé-
ñòâî è ñïàñàëà îò ñìåðòè íå òîëüêî ìîëîäûõ ïîëóãî-
ëîäíûõ ðîæåíèö, íî è áåñõîçíûé áîëüíè÷íûé ñêîò,
êîòîðûé ñîâñåì íå÷åì áûëî êîðìèòü...

Âðà÷è òîãäà æèëè â òàê íàçûâàåìîì «áîëüíè÷íîì
îâðàãå» è áûëè âå÷íûìè äåæóðíûìè â áîëüíèöå:
æèëè áåç ñíà è îòäûõà íà ðàáîòå. Îïåðàöèè äî 1946
ãîäà äåëàëèñü ïðè ôîíàðíîì îñâåùåíèè. Ïðè âñåì

ýòîì â òå æå ãîäû áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî íîâøåñòâó
- êåñàðåâó ñå÷åíèþ.

Áîëåå âñåãî ìåíÿ âîñõèòèë îòâåò Èðèíû Ñåìå-
íîâíû íà âîïðîñ î íåïðèâû÷íîñòè äëÿ ìîëîäîãî äîê-
òîðà âñåé òîé îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî âçâàëèëà îíà íà
ñâîè ïëå÷è â 25 ëåò: «Ðàáîòàë êîëëåêòèâ, ÿ åãî
ñïëîòèëà, è ìû âìåñòå ðàáîòàëè». Íî âåäü îíà åùå
èíèöèàòèâó, ñìåêàëêó è çàáîòó î ìîëîäûõ ìàìî÷êàõ
ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿëà! Îðãàíèçîâûâàëà êîìíàòó-ÿñëè
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ìàëþòîê òóò æå, âíóòðè áîëü-
íè÷íîãî äâîðà, è ñ ïîìîùüþ âñåãî îäíîé øòàòíîé
åäèíèöû - äîÿðêè. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ðàáîòîé ìîëî-
äûå ìàìî÷êè ïðèáåãàëè ñþäà ïîêîðìèòü äåòåé, âåäü
ïîñëåðîäîâîé îòïóñê òîãäà áûë êîðîòêèé - âñåãî 26
äíåé!

Ðàçâå ñëó÷àåí ïîñëå ýòîãî áûë âûáîð åå äî÷åðè
Íàòàëüè, êîòîðàÿ ñòàëà ãèíåêîëîãîì è âîò óæå ìíîãî
ëåò çàâåäóåò îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ïðè
ÀÊÊÁ. Îíà - Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè è ïðåêðàñ-
íûé ñàäîâîä, çàáîòëèâàÿ äî÷ü è ìàòü è òàêæå ïèøåò
çàìå÷àòåëüíûå ñòèõè, ìóçûêàëüíî è ëèòåðàòóðíî îäà-
ðåíà. Ïîäðóãà åå Ìàðèÿ òîæå, ìåæäó ïðî÷èì, îáÿçàíà
åé ïîÿâëåíèåì íà ñâåò âíóêà Äàíèèëà!

Âîò òàê çàìêíóëñÿ êðóã ìîèõ ðàçìûøëåíèé î ïðå-
âðàòíîñòÿõ ñóäüáû è ñèëå âëèÿíèÿ èìåíè íà íåå æå.
Óâåðåíà, ìîÿ äóøà ïîðîäíèëàñü ñ äóøîé Èðèíû Ñå-
ìåíîâíû, êàê è äóøè åùå äâóõ äåâ÷îíîê, ïîëíîñòüþ
ïîâòîðèâøèõ åå èìÿ â ðîäàõ. Ýòî ëèøü òî íåìíîãîå,
÷òî óäàëîñü óçíàòü â êîðîòêîì îáùåíèè î ñóäüáå
ýòîé ïðåêðàñíîé èíòåëëèãåíòíîé æåíùèíû, îñòàâèâ-
øåé íåèçãëàäèìûé ñëåä íå òîëüêî â ñóäüáàõ ìîèõ
çåìëÿêîâ, íî è æèòåëåé êðàÿ. Îñòàëüíîå âàì ðàññêà-
æóò â Êëþ÷åâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå, íîñÿùåé èìÿ
È.È. Àíòîíîâè÷ â ÷åñòü åå çíàìåíèòîãî ìóæà - õè-
ðóðãà, ãäå õðàíÿò ïàìÿòü îá ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ñå-
ìüå ìåäèêîâ ñ áîëüøîé áóêâû, ïðèåõàâøèõ íà Àëòàé
èç äàëåêîé Óêðàèíû. Ðàçâå ñóäüáà - ñëó÷àéíîñòü?

Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî çàäóìûâàþñü,
êàê áû ñëîæèëàñü ìîÿ ñóäüáà, íå áóäü â

ìîåé æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà... Äà,
ãëàâíûì ×åëîâåêîì â ìîåé ñóäüáå áûëà
æåíùèíà-âðà÷, ïîäàðèâøàÿ ìíå æèçíü.

Áåç íåå ÿ áû ïðîñòî íå ïîÿâèëàñü íà
ñâåò â òîì äàëåêîì ïÿòüäåñÿò ïåðâîì...
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Ðåçóëüòàòîì òàêèõ èçìåíåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñî
ñòðåññîì íà ðàáî÷åì ìåñòå, ó ðàáîòíè-
êà ïîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ.

Òåðìèí «ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ» (ÑÝÂ) âïåðâûå áûë ââå-
äåí â 1974ã. àìåðèêàíñêèì ïñèõèàò-
ðîì Õ.Äæ. Ôðåéäåíáåðãåðîì. Â îïóá-
ëèêîâàííûõ â ïå÷àòè èññëåäîâàíèÿõ
÷àùå âñåãî äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäå-
ëåíèå ÑÝÂ: ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñ-
êîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî
èñòîùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå.

Ñðåäè ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ÑÝÂ
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (îò 30 äî
90% ðàáîòàþùèõ), ñëåäóåò îòìåòèòü
âðà÷åé, ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñïàñàòåëåé, ðàáîò-
íèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ,
òî åñòü ýòî òå ðàáîòíèêè, ÷üÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà
ñ ïîñòîÿííûì îáùåíèåì ñ ëþäüìè.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ÑÝÂ ñ÷èòàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóøåâíîå ïåðå-
óòîìëåíèå. Êîãäà òðåáîâàíèÿ (âíóò-
ðåííèå è âíåøíèå) äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðåîáëàäàþò íàä ðåñóðñàìè (âíóòðåí-
íèìè è âíåøíèìè), ó ÷åëîâåêà íàðó-
øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ÑÝÂ.

Ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè, êîãäà ÷åëî-
âåê ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ðàáîòîé, îò-
êàçûâàåòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé, ñ íåé íå
ñâÿçàííûõ, çàáûâàåò î ñîáñòâåííûõ
íóæäàõ, çàòåì íàñòóïàåò ïåðâûé ïðè-

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,

ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ïñèõîëîãèè è

ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè,
Àëòàéñêèé êðàåâîé

èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ

îáðàçîâàíèÿ, ã.Áàðíàóë

Êîãäà ðàáîòà
ïåðåñòàåò ðàäîâàòü

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ëþäåé ê
ðàáîòå. Ëþäè òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñòàáèëüíîñòè ñâîåãî

ñîöèàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, â
ãàðàíòèðîâàííîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà, îáîñòðÿåòñÿ

êîíêóðåíöèÿ çà ïðåñòèæíóþ è âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ
ðàáîòó. Ïàðàëëåëüíî èäóò ïðîöåññû óçêîé ñïåöèàëèçàöèè
â ïðîôåññèè è, îäíîâðåìåííî, ãëîáàëèçàöèè ñî ñìåæíûìè

îòðàñëÿìè. Áûñòðî ìåíÿþòñÿ çàïðîñû ðûíêà òðóäà.

Ñðåäè ïðîôåñ-
ñèé, â êîòîðûõ

ÑÝÂ âñòðå÷àåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî (îò
30 äî 90% ðàáîòà-

þùèõ), ñëåäóåò
îòìåòèòü âðà÷åé,

ó÷èòåëåé, ïñèõîëî-
ãîâ, ñîöèàëüíûõ

ðàáîòíèêîâ, ñïàñà-
òåëåé, ðàáîòíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ, òî

åñòü ýòî òå ðàáîò-
íèêè, ÷üÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà
ñ ïîñòîÿííûì îá-
ùåíèåì ñ ëþäüìè.

çíàê - èñòîùåíèå. Èñòîùåíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ÷óâñòâî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
è èñ÷åðïàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè,
íå ïðîõîäÿùåå ïîñëå íî÷íîãî ñíà.
Ïîñëå ïåðèîäà îòäûõà (âûõîäíûå, îò-
ïóñê) äàííûå ïðîÿâëåíèÿ óìåíüøàþò-
ñÿ, îäíàêî ïî âîçâðàùåíèè â ïðåæíþþ
ðàáî÷óþ ñèòóàöèþ âîçîáíîâëÿþòñÿ.

Ó÷åíûå âûäåëÿþò ïÿòü êëþ-
÷åâûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ÑÝÂ:

 ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû (óñòàëîñòü,
ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå, èñòîùåíèå; èç-
ìåíåíèå âåñà; íåäîñòàòî÷íûé ñîí, áåñ-
ñîííèöà; ïëîõîå îáùåå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ïî îùóùåíèÿì; çà-
òðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà; òîøíîòà,
ãîëîâîêðóæåíèå, ÷ðåçìåðíàÿ ïîòëè-
âîñòü, äðîæü; ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ; ÿçâû è âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ êîæè; áîëåçíè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû);

 ýìîöèîíàëüíûå ñèìïòîìû (íåäî-
ñòàòîê ýìîöèé; ïåññèìèçì, öèíèçì è ÷åð-
ñòâîñòü â ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè; áåç-
ðàçëè÷èå, óñòàëîñòü; îùóùåíèå áåñïî-
ìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè; àãðåññèâ-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü; òðåâîãà, óñè-
ëåíèå áåñïîêîéñòâà, íåñïîñîáíîñòü ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ; äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî
âèíû; èñòåðèêè, äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ;
ïîòåðÿ èäåàëîâ, íàäåæä èëè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ);

 ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû (âî
âðåìÿ ðàáîòû ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü è
æåëàíèå îòäîõíóòü; áåçðàçëè÷èå ê ïèùå;
ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà; îïðàâäà-
íèå óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ, ëå-
êàðñòâ; íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïàäåíèÿ,
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ÑÝÂ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûðàæåííûì
ñî÷åòàíèåì ñèìïòî-

ìîâ íàðóøåíèÿ â
ïñèõè÷åñêîé, ñîìà-

òè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñôåðàõ æèçíè.

Äëÿ áîðüáû ñ
ýìîöèîíàëüíûì âû-

ãîðàíèåì íóæíî,
÷òîáû ñàì ÷åëîâåê
èçìåíèë ïîçèöèþ
«æåðòâû îáñòîÿ-
òåëüñòâ» íà ïîçè-

öèþ «õîçÿèíà ñâî-
åé æèçíè», êîòî-
ðûé ñàì íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà

âñå, ÷òî ñ íèì ïðî-
èñõîäèò, à çíà÷èò,
ñàì äîâåë (èëè ïî-

çâîëèë äîâåñòè)
ñåáÿ äî òàêîãî

ñîñòîÿíèÿ.

òðàâìû, àâàðèè è ïð.; èìïóëüñèâ-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå);
 èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå (ïà-

äåíèå èíòåðåñà ê íîâûì òåîðèÿì è èäå-
ÿì â ðàáîòå, ê àëüòåðíàòèâíûì ïîäõî-
äàì â ðåøåíèè ïðîáëåì; ñêóêà, òîñêà,
àïàòèÿ, ïàäåíèå èíòåðåñà ê æèçíè; áîëü-
øåå ïðåäïî÷òåíèå ñòàíäàðòíûì øàáëî-
íàì, ðóòèíå, íåæåëè òâîð÷åñêîìó ïîäõî-
äó; öèíèçì èëè áåçðàçëè÷èå ê íîâøå-
ñòâàì; ôîðìàëüíîå âûïîëíåíèå ðàáîòû);

 ñîöèàëüíûå ñèìïòîìû (íèçêàÿ ñî-
öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü; ïàäåíèå èíòåðåñà
ê äîñóãó, óâëå÷åíèÿì; ñîöèàëüíûå êîí-
òàêòû îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàáîòîé; ñêóä-
íûå îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå è äîìà; îùó-
ùåíèå èçîëÿöèè, íåïîíèìàíèÿ äðóãèõ è
äðóãèìè; îùóùåíèå íåäîñòàòêà ïîääåð-
æêè ñî ñòîðîíû ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã).

Òàêèì îáðàçîì, ÑÝÂ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûðàæåííûì ñî÷åòàíè-
åì ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ â ïñè-
õè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ñôåðàõ æèçíè.

Äëÿ áîðüáû ñ ýìîöèîíàëüíûì âû-
ãîðàíèåì íóæíî, ÷òîáû ñàì ÷åëîâåê
èçìåíèë ïîçèöèþ «æåðòâû îáñòîÿ-
òåëüñòâ» íà ïîçèöèþ «õîçÿèíà ñâîåé
æèçíè», êîòîðûé ñàì íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, à
çíà÷èò, ñàì äîâåë (èëè ïîçâîëèë äîâå-
ñòè) ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîìî÷ü
ïðè ýòîì ìîãóò ñëåäóþùèå ñïîñîáû:

 ïîñòàíîâêà ðåàëüíûõ öåëåé, äî-
ñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ,
÷òî ïîâûøàåò äîëãîñðî÷íóþ ìîòèâà-
öèþ. Íåëüçÿ «îáúÿòü íåîáúÿòíîå».
Ïðàâèëüíî ðàññòàâëåííûå ïðèîðèòåòû
è ðåàëüíûå öåëè äàþò âîçìîæíîñòü
÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñâîþ óñïåø-
íîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò
åãî ñàìîîöåíêó;

 íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ïåðåðûâîâ
âî âðåìÿ ðàáîòû íà îòäûõ è åäó.
Ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà, à òàêæå ðàáîòà
äîìà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, âî
âðåìÿ âûõîäíûõ è îòïóñêîâ - ýòî ïî-
âûøåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÝÂ;

 îâëàäåíèå óìåíèÿìè è íàâûêà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè. Ñàìûå äîñòóïíûå
ñïîñîáû - ýòî ïðîãóëêè, òðåíàæåðíûé
çàë, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, èñêóññòâîì,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàññëàáèòüñÿ è îò-
âëå÷üñÿ;

 ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ÑÝÂ ÿâëÿåò-
ñÿ îáìåí ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìà-
öèåé ñ êîëëåãàìè èëè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äðóãèõ ñëóæá. Ñîòðóäíè÷åñòâî äàåò
îùóùåíèå áîëåå øèðîêîãî ìèðà, ÷åì

òîò, êîòîðûé ñóùåñòâóåò âíóòðè îò-
äåëüíîãî êîëëåêòèâà. Äëÿ ýòîãî ñ óñ-
ïåõîì èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êóð-
ñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîíôå-
ðåíöèè è äð.;

 èñêëþ÷åíèå íåíóæíîé êîíêóðåí-
öèè. Ñëèøêîì íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå
ê âûèãðûâàíèþ, ëèäåðñòâó îáóñëîâëè-
âàåò ðàçâèòèå òðåâîãè, äåëàåò ÷åëîâåêà
èçëèøíå àãðåññèâíûì, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëåíèþ ÑÝÂ;

 ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå. Êîãäà
÷åëîâåê àíàëèçèðóåò ñâîè ÷óâñòâà è
äåëèòñÿ èìè ñ äðóãèìè, åñëè åñòü ïîä-
äåðæêà áëèçêèõ ëþäåé, «÷óâñòâî ëîê-
òÿ» â êîëëåêòèâå, âåðîÿòíîñòü «âûãî-
ðàíèÿ» çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñîòðóäíèêè â ñëîæ-
íûõ ðàáî÷èõ ñèòóàöèÿõ îáìåíèâàëèñü
ìíåíèÿìè ñ êîëëåãàìè, èñêàëè ó íèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Ïðè
ýòîì, âî-ïåðâûõ, ñíèæàåòñÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, à âî-âòîðûõ,
îáùèìè óñèëèÿìè îíè ìîãóò íàéòè
ðàçóìíîå ðåøåíèå âîçíèêøåé ïðîáëå-
ìû èëè òðóäíîé ñèòóàöèè;

 ïîääåðæàíèå õîðîøåé ôèçè÷åñ-
êîé ôîðìû. Äîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñîñòîÿíèåì òåëà è ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ
âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ
ôèçè÷åñêóþ ôîðìó ñ ïîìîùüþ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ðåãóëÿðíîãî ïèòàíèÿ  è ïîëíîöåí-
íîãî ñíà íå ìåíåå 7-9 ÷. â ñóòêè.

Ñîáëþäåíèå óêàçàííûõ âûøå
ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèò âàì ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ.
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