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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ - øîó-öåíòð «Êîëèçåé», 400
ãîñòåé, ýòî - ëàóðåàòû Äåìèäîâñêîé ïðåìèè ïðî-
øëûõ ëåò, ïðîìûøëåííèêè è ïðåäïðèíèìàòåëè -
ïðîäîëæàòåëè òðàäèöèé ðóññêîãî ìåöåíàòñòâà, ëó÷-
øèå ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè èç
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíû, èçâåñòíûå îáùå-
ñòâåííûå äåÿòåëè, ðóêîâîäèòåëè êðàÿ, ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé, îðãàíèçàöèé.

Ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé Äåìèäîâñêîãî áàëà:
ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ È.È. Ëîîð, çàìåñòèòåëü Ãó-
áåðíàòîðà êðàÿ Á.Â. Ëàðèí, ïðåäñòàâèòåëü Ïðå-
çèäåíòà Â.Ñ. Âëàñîâ, äðóãèå îôèöèàëüíûå ëèöà.
È êîíå÷íî, ñðåäè ãîñòåé áàëà - ñîèñêàòåëè ãó-
ìàíèòàðíûõ Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé ïî èòîãàì 2009
ãîäà ïî øåñòè íîìèíàöèÿì: «Çà äîñòèæåíèÿ â
ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå è ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâå», «Àðõèòåêòóðà», «Ëèòåðàòóðà», «Èñ-
òîðèÿ», «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî», «Ìóçû-
êà, èñïîëíèòåëüñêîå è òåàòðàëüíîå èñêóññòâî».

Êñòàòè, ïðåìèÿ íà Àëòàå ïðèñóæäàåòñÿ ñ 1993
ãîäà è ÷èñëî åå ëàóðåàòîâ, êàê îòäåëüíûõ ëè÷íî-
ñòåé, òàê è òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, äîñòèãëî 105!
Âíå êîíêóðñà, ðåøåíèåì Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
Ôîíäà, ëàóðåàòàìè â íîìèíàöèè «Ïðîñëàâëÿþ-
ùèé Àëòàé» áûëè îïðåäåëåíû: â 2003ã. - Âàëå-
ðèé Çîëîòóõèí, â 2004ã. - Çèíîâèé Áàðêàãàí, â
2005ã. - Ãåííàäèé Ñàêîâè÷, â 2008ã. - Âàñèëèé
Øóêøèí.

Åæåãîäíî Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò îïðåäåëÿåò
òåìó Äåìèäîâñêîãî áàëà - íûíåøíèé áàë ïîñâÿ-
ùåí ðåôîðìàòîðàì, ïåðâîïðîõîäöàì!..

Ñòðåìèòåëüíà è âåëè÷àâà ïîñòóïü èñòîðèè. Ñî-
âðåìåííàÿ ýïîõà äèêòóåò íàì ñîâñåì äðóãèå ñêî-
ðîñòè. Ðåôîðìàòîðñòâî ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ðàç-

âèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ðåôîðìàòîðñêèå
ïðîöåññû ñâÿçàíû ñ òåõíè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè
÷åëîâå÷åñòâà,  ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé, èäåîëî-
ãè÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé è èíûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé.

Êòî æå ìû â ýòîì ïðîöåññå? È êàê ìîæåò
ïîâëèÿòü íà õîä èñòîðèè æèçíü îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà?

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Äåìèäîâñêèé ôîíä» åæåãîäíî ñòàâèò äëÿ ñåáÿ
ýòè âîïðîñû è îòâå÷àåò íà íèõ, ïðèñóæäàÿ ãóìà-
íèòàðíûå ïðåìèè íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ ëè÷íîñ-
òÿì íàøåãî êðàÿ.

Ãîñòè íà÷àëè ñúåçæàòüñÿ óæå çà ÷àñ äî íà÷à-
ëà öåðåìîíèè, ìåäëåííî ïðîõàæèâàÿñü, ðàñêëà-
íèâàþòñÿ ïàðû, çâó÷èò îðêåñòð, öåðåìîíèéìåé-
ñòåð îáúÿâëÿåò ïðèáûâøèõ: ëàóðåàò â ñïåöè-
àëüíîé íîìèíàöèè Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà «Ïðî-
ñëàâëÿþùèé Àëòàé» àêàäåìèê ÐÀÍ Ãåííàäèé
Ñàêîâè÷! Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÀÎ «Ñèáèðü
Ïîëèìåòàëëû», ëàóðåàò Äåìèäîâñêîé ïðåìèè
2007 ãîäà Ãåííàäèé Ñòàâñêèé, ïðîôåññîð, ëàó-
ðåàò 2001 ãîäà Âàëåðèé Ñêóáíåâñêèé, ëàóðåàò
Äåìèäîâñêîé ïðåìèè 2007 ãîäà Èííà Ãàëêèíà,
äèðåêòîð Ãîñóäàðñòâåííîãî õóäîæåñòâåííîãî ìó-
çåÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ëàóðåàò Äåìèäîâñêîé ïðå-
ìèè 2007 ãîäà àðõèòåêòîð Âèêòîð ×åòîøíè-
êîâ... Çàë ïîëîí!

Ïðèáûâøèì íà áàë ïðåäñòàâëÿþò Ïîïå÷è-
òåëüñêèé ñîâåò Äåìèäîâñêîãî ôîíäà. Åãî çàáî-
òàìè, êàê è â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû, îáúÿâëåí
êîíêóðñ íà ñîèñêàíèå ïðåìèé ïî èòîãàì 2009
ãîäà, îðãàíèçîâàí ñáîð ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå
öåðåìîíèè, èçãîòîâëåíû áèëåòû è «Äåìèäîâ-
ñêèé âåñòíèê», äèïëîìû è ìåäàëè ëàóðåàòîâ, è
óæå îïðåäåëåíà ñóììà äåíåæíîé ÷àñòè ïðåìèè:
îíà, êàê è â ïðåäûäóùèå äâà ãîäà, ñîñòàâëÿåò
50 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Äåìèäîâñêèé ôîíä
27 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà Äåìèäîâñêèé

ôîíä òðàäèöèîííî ïðîâåë öåðåìîíèþ
âðó÷åíèÿ ãóìàíèòàðíûõ Äåìèäîâñêèõ

ïðåìèé - Äåìèäîâñêèé áàë.
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Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ôè-
ëèìîíîâè÷ Ïåñîöêèé îáúÿâ-
ëÿåò Äåìèäîâñêèé áàë îò-
êðûòûì.

Â.Ô. Ïåñîöêèé: «…Â
ýòîì ãîäó íàø Äåìèäîâñêèé
áàë ïîñâÿùåí èäåÿì ðåôîðìà-
òîðñòâà. Ìû îáðàòèëèñü è
ê çíà÷èìûì äëÿ Ðîññèè ðå-
ôîðìàì íà÷àëà 1900-õ ãî-
äîâ, îðãàíèçîâàííûì
Ï.Ñòîëûïèíûì. Ýòè
ðåôîðìû ïîèñòèíå ñòà-
ëè òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ
îáùåñòâà. È ñåãîäíÿ,
ñïóñòÿ 100ëåò!, ó íàñ åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîâòîðèòü òàêîé ïîäúåì - ó íàøåãî êðàÿ
îãðîìíûé ïîòåíöèàë. Åãî óíèêàëüíûå çåìëè, âîäû,
ëþäè… Íàì íåîáõîäèìî íàéòè è ïîääåðæàòü òî
çíà÷èìîå, îáùåå, ÷òî âäîõíîâëÿåò ëþäåé, ïîçâîëÿ-
åò ïðîäâèãàòü íàøó àëòàéñêóþ èäåþ…».

Èíòðèãà â èìåíàõ ïîáåäèòåëåé îñòàåòñÿ äî
ñàìîãî ìîìåíòà îáúÿâëåíèÿ ëàóðåàòîâ.

Íîìèíàöèÿ ïåðâàÿ - èñòîðèÿ!
Íà ýêðàíå - ôîòîãðàôèè Ïåòðà Àðêàäüåâè÷à

Ñòîëûïèíà, âåäóùèå ðàññêàçûâàþò î åãî ðåôîð-
ìàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, öèòèðóþò åãî íàèáîëåå
çíà÷èìûå âûñòóïëåíèÿ. È óæå ñîâåðøåíî ïî-äðó-
ãîìó âîñïðèíèìàþòñÿ èäåè Ñòîëûïèíà î çåìëå-
óñòðîéñòâå êðåñòüÿí, çíà÷åíèå åãî çíàìåíèòîé ïî-
åçäêè â Çàïàäíóþ Ñèáèðü, âêëþ÷àÿ Àëòàé, è â
Ïîâîëæüå. Öåëüþ ýòîé ìåñÿ÷íîé ïîåçäêè êàê ðàç
áûëî îçíàêîìëåíèå íà ìåñòå ñ îòðóáíûìè õîçÿé-
ñòâàìè è âûÿñíåíèå âîçìîæíîñòè øèðîêîãî ïåðå-
ñåëåíèÿ íàñåëåíèÿ èç åâðîïåéñêîé Ðîññèè.

Ðåôîðìû Ñòîëûïèíà áûëè ñèñòåìíûìè ðåôîð-
ìàìè. Îíè çàòðàãèâàëè âñå êëþ÷åâûå ñôåðû æèç-
íè ñòðàíû. Íàïðàâëåíèÿ åãî ïðåîáðàçîâàòåëüíîé ïî-
ëèòèêè êàñàëèñü ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ñóäîïðîèç-
âîäñòâà, ðåôîðìû ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ è ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ýêîíîìèêè, ôèíàíñîâ è èíôðàñòðóêòóðû, ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè, îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû,
âîåííîé ðåôîðìû, ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåððîðèçìó.

Ìàëî êîìó èçâåñòíî òî, ÷òî èìåííî Ñòîëûïèí
áûë èíèöèàòîðîì ââåäåíèÿ âñåîáùåãî áåñïëàòíî-
ãî íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

Â ïåðèîä ïðåìüåðñòâà Ñòîëûïèíà áûëî ïîäãî-
òîâëåíî «Ïîëîæåíèå îá îõðàíå äðåâíîñòåé», ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Ïóøêèíñêîãî äîìà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, áûëè ïîääåðæàíû ìíîãèå ïðî-
åêòû ïî îðãàíèçàöèè ìóçååâ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
èìïåðèè. Îòäàâ äîëæíîå âåëèêîìó ãîñóäàðñòâåí-
íîìó äåÿòåëþ, ðåôîðìàòîðó íà÷àëà ÕÕ âåêà, íà-
÷èíàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ñîèñêàòåëåé.

Íà îãðîìíûõ ýêðàíàõ âèäåîðÿä ïî íîìèíàöèè
«Èñòîðèÿ». Äëÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè ïðèãëàøàåòñÿ
÷ëåí Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Ò.Ê. Ùåãëîâà.

Ëàóðåàòîì ñòàíîâèòñÿ êîëëåêòèâ ïðåïîäàâà-
òåëåé è ñîòðóäíèêîâ Áèéñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Ì.
Øóêøèíà çà èçäàíèå êíèãè-ýíöèêëîïåäèè
«Áèéñê» ïîä ðåäàêöèåé ðåêòîðà, ïðîôåññîðà
Â.Ï. Íèêèøàåâîé. Ñïðàâî÷íîå èçäàíèå, ñîäåð-

æàùåå ñâûøå 1400 ñòà-
òåé, â êîòîðûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû ñâåäåíèÿ î ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè,
èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ,
àðõèòåêòóðíûõ äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ãî-
ðîäà, ñòàòüè î ðóêîâîäè-
òåëÿõ, ñïåöèàëèñòàõ, ðà-
áî÷èõ, âåòåðàíàõ òðóäà,
âíåñøèõ íàèáîëüøèé
âêëàä â ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå è êóëüòóð-
íîå ðàçâèòèå Áèéñêà.

Àðõèòåêòóðà! Íà ýê-
ðàíàõ ôîòîãðàôèè àðõèòåêòîðîâ - ëàóðåàòîâ Äå-
ìèäîâñêîé ïðåìèè ïðîøëûõ ëåò: Ïåòð Àíèñèôî-
ðîâ, Âëàäèìèð Çîëîòîâ, Òàìàðà Ñòåïàíñêàÿ,
Ñâåòëàíà Âîëîøèíà, Åâãåíèé Òîñêèí è äðóãèå -
âñåãî 23 ÷åëîâåêà, à òàêæå çäàíèÿ, äðóãèå îáúåêòû,
ïîñòðîåííûå ïî èõ ïðîåêòàì. Çàë ïðèâåòñòâóåò
òåõ, áëàãîäàðÿ òàëàíòó è óìåíèþ êîòîðûõ òàê ìå-
íÿåòñÿ îáëèê íàøèõ ãîðîäîâ è ñåë.

È âäðóã - ïðåìèÿ â îáëàñòè àðõèòåêòóðû ïî
èòîãàì 2009 ãîäà íå ïðèñóæäàåòñÿ.

Âî âðåìÿ öåðåìîíèè Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò íå
äàåò êîììåíòàðèåâ ñâîèì ðåøåíèÿì. Òàêèå ïðå-
öåäåíòû óæå ðàíüøå áûëè ïî íîìèíàöèè «Ëèòå-
ðàòóðà» - ïî èòîãàì 2001, 2004 è 2008 ãîäîâ ïðåìèÿ
íå ïðèñóæäàëàñü. À îáúÿñíåíèå ýòîìó ñëåäóþ-
ùåå: Ñîþç àðõèòåêòîðîâ íå ñ÷åë âîçìîæíûì âûä-
âèíóòü íà ñîèñêàíèå Äåìèäîâñêîé ïðåìèè êîãî-
ëèáî èç ñâîèõ êîëëåã, ðåøèâ, ÷òî óæå ðåàëèçîâàí-
íûå ïðîåêòû, èç ÷èñëà íåîòìå÷åííûõ, íå ñîîòâåò-
ñòâóþò ñòàòóñó Äåìèäîâñêîé ïðåìèè. È ïðåäñòà-
âèë â êà÷åñòâå ñîèñêàòåëÿ ñâîþ îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ - Ñîþç àðõèòåêòîðîâ. Òàê êàê â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ïðåìèè îòìå÷àþòñÿ
«ïðîåêòû îòäåëüíûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé ðàç-
ëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå ðåàëèçîâàííûå â ñòðî-
èòåëüñòâå îáúåêòû, ïðîåêòíûå ðàçðàáîòêè è îñó-
ùåñòâëåííûå ïðîåêòû ïî ðåñòàâðàöèè èñòîðèêî-
êóëüòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ», Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò
ñ÷åë òàêîå âûäâèæåíèå íå ñîîòâåòñòâóþùèì
Ïîëîæåíèþ î ïðåìèÿõ.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

÷åñòâóåò ëàóðåàòîâ
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Ñðåäè ñîèñêàòåëåé ïðåìèè â íîìèíàöèè
«Ìóçûêà, èñïîëíèòåëüñêîå è òåàòðàëüíîå

èñêóññòâî»: Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ñàìîõâàëîâ,
àêòåð Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî òåàòðà
äðàìû èì. Â.Ì.
Øóêøèíà, çàñëó-
æåííûé àðòèñò Ðîñ-
ñèè, âåäóùèé ìàñòåð
ñöåíû, êîðèôåé òå-
àòðà, ïðåäñòàâèâ-
øèé êíèãó òåàò-
ðàëüíûõ ìåìóàðîâ
«Èñïîâåäü ïðîâèí-
öèàëüíîãî àêòåðà»;
Ìèõàèë Ôèëîôüå-
âè÷ Ñòàðèêîâ, êîì-
ïîçèòîð, ëàóðåàò
ïðåìèè èì. Ëåíèí-

ñêîãî êîìñîìîëà Àëòàÿ, ÷ëåí Ñîþçà òåàòðàëü-
íûõ äåÿòåëåé Ðîññèè, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
êóëüòóðû Ðîññèè. Áîëåå 30 ëåò ðàáîòàë çàâåäó-
þùèì ìóçûêàëüíîé ÷àñòüþ êðàåâîãî äðàìàòè-
÷åñêîãî òåàòðà èì. Â.Ì. Øóêøèíà, ïèñàë ìóçû-
êó ê ñïåêòàêëÿì; ïðåäñòàâëåí ñáîðíèê ïåñåí íà
ñòèõè Ãåííàäèÿ Ïåòðîâè÷à Ïàíîâà «Íàøåé þíî-
ñòè íåäàâíåé ïîäïîåì», ýòî èçäàíèå ïîñâÿùåíî
Ãîäó Â.Ì. Øóêøèíà â Àëòàéñêîì êðàå; Ìèõà-
èë Ïåòðîâè÷ Èøóòêèí, ìóçûêàíò, ïðåïîäàâàòåëü,
â ïðîøëîì - ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ «Èãðàé, ãàð-
ìîíü!» â ÄÊ ã.Áàðíàóëà.

Çâàíèÿ ëàóðåàòà Äåìèäîâñêîé ïðåìèè óäîñòî-
åí Ìèõàèë Ôèëîôüåâè÷ Ñòàðèêîâ. Îò èìåíè ïî-
ïå÷èòåëåé åãî ïîçäðàâèë ïèñàòåëü À.Ðîäèîíîâ.

Ëèòåðàòóðà. Íà ñöåíå - ÷ëåí Ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà Àëåêñàíäð Ðîññèíñêèé. Òåïëî îòîçâàâøèñü
î íîìèíàíòàõ, ïðåäñòàâèâøèõ õîðîøèå ðàáîòû, îí
ïîçäðàâëÿåò ëàóðåàòà - ïèñàòåëÿ Ñòàíèñëàâà Âàñè-
ëüåâè÷à Âòîðóøèíà, îòìå÷åííîãî çà åãî êíèãó
«Ëèòåðíûé íà Ãîëãîôó», â êîòîðîé ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷íîñòüþ ðàñêðûâàþòñÿ ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ
äíåé æèçíè ñåìüè èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II.

Âî âðåìÿ öåðåìî-
íèè âðó÷åíèÿ ïðåìèé
ïîñòîÿííî çâó÷àò
èìåíà âåëèêèõ ëþ-
äåé-ðåôîðìàòîðîâ,
æèçíü êîòîðûõ òàê
èëè èíà÷å áûëà ñâÿ-
çàíà ñ Àëòàåì, êîòî-
ðûå îêàçàëè îãðîì-
íîå âëèÿíèå íà îáùå-
ñòâåííóþ, êóëüòóð-
íóþ æèçíü íå òîëü-
êî íàøåãî êðàÿ, Ðîñ-
ñèè, íî è ìèðà. Ýòî
åùå è åùå ðàç - ãîñó-
äàðñòâåííûé äåÿòåëü

è ðåôîðìàòîð Ïåòð Ñòîëûïèí, 100-ëåòèå ïîñåùå-
íèÿ Àëòàÿ êîòîðûì ãîòîâèòñÿ îòìåòèòü êðàé. ×å-
ëîâåê, ñ èìåíåì êîòîðîãî ñâÿçûâàþò íå òîëüêî
àãðàðíûå ðåôîðìû, íî è ïîÿâëåíèå æåëåçíîé äî-
ðîãè íà Àëòàå.

Ãîâîðÿ î ëèòåðàòóðå, âñïîìíèëè íàøåãî âåëèêî-
ãî çåìëÿêà - Âàñèëèÿ Ìàêàðîâè÷à Øóêøèíà. Îò-
ìåòèâ â ïðîøëîì ãîäó åãî ñâîåé ïðåìèåé «Ïðî-
ñëàâëÿþùèé Àëòàé», Äåìèäîâñêèé ôîíä íåôîðìàëü-
íî îòêðûë 2009-é - «Øóêøèíñêèé ãîä» íà Àëòàå.

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ - çíàêîâàÿ
ôèãóðà â èñòîðèè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà
Àëòàÿ - ïðèäàâàë èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå Àë-
òàþ, êàê öåíòðó, ðàñïîëîæåííîìó ìåæäó ÷åòûðü-
ìÿ îêåàíàìè, êîðèäîðó ïåðåñåëåíèÿ íàðîäîâ ñî
ñëåäàìè äðåâíèõ êóëüòóð… Êíèãè, âûñòóïëåíèÿ
è, êîíå÷íî, ïîëîòíà âåëèêîãî Ðåðèõà ïðîñëàâèëè
Àëòàé âî âñåì ìèðå.

Íà ýêðàíå ðåïðîäóêöèè ðàáîò Íèêîëàÿ Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à ñìåíÿåò ïàìÿòíèê Ðåðèõó èç áåëîãî
ìðàìîðà ðàáîòû ñêóëüïòîðà Âëàäèìèðà Âîé÷è-
øèíà, íîìèíàíòà ïî ðàçäåëó «Èçîáðàçèòåëüíîå
èñêóññòâî». Îí óñòàíîâëåí â ïðîøëîì ãîäó íà
áåðåãó Êàòóíè. Áåçóñëîâíî, òâîð÷åñòâî Í.Ê. Ðå-
ðèõà íå ìîãëî íå îêàçàòü âëèÿíèÿ íà àëòàéñêèõ
æèâîïèñöåâ, ìû ãîðäèìñÿ çàìå÷àòåëüíûìè èìå-
íàìè ëàóðåàòîâ Äåìèäîâñêîé ïðåìèè Â.Ðàìåí-
ñêîãî, Þ.Áðàëãèíà, Ã.Áîðóíîâà, Ñ.Ïðîõîðîâà,
Ì.Êîâåøíèêîâîé è äðóãèõ.

Ëàóðåàòîì ïî èòîãàì 2009 ãîäà îáúÿâëåí õó-
äîæíèê Âàëåðèé Ïåòðîâè÷ Ìàð÷åíêî (ïðåìèþ
âðó÷àåò âèöå-ïðåçèäåíò ôîíäà È.Â. Êîçëîâà).

Öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ ïðåìèè «Çà äîñòèæåíèÿ
â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå è ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâå» ïðåäøåñòâóåò ðàññêàç î íàøåì âåëè-
êîì çåìëÿêå Èâàíå Èâàíîâè÷å Ïîëçóíîâå, îïåðå-
äèâøåì ñâîé âåê òàëàíòëèâîì ìåõàíèêå-ñàìîó÷-
êå, ñîçäàòåëå «îãíåííîé ìàøèíû» - îí «âîñêðåñ»
â áëàãîäàðíîé ïàìÿòè ïîòîìêîâ, ÿâëÿÿ íàì ïðè-
ìåð íîâàòîðñòâà.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
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Äëÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè ïðèãëàøàåòñÿ ëàóðåàò
Äåìèäîâñêîé ïðåìèè â íîìèíàöèè «Ïðîñëàâëÿ-
þùèé Àëòàé», àêàäåìèê ÐÀÍ, äîêòîð òåõíè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð Ãåííàäèé Âèêòîðîâè÷ Ñà-
êîâè÷. Îò èìåíè ïîëóòîðíîãî êîëëåêòèâà çàâîäà
«Ðîòîð» ïðåìèþ ïðèíèìàåò ãëàâíûé èíæåíåð
Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ Áîðòíîâ.

Öåðåìîíèàëüíàÿ ÷àñòü áàëà çàâåðøàåòñÿ ïà-
ìÿòíûì ôîòî ëàóðåàòîâ ãóìàíèòàðíîé Äåìèäîâ-
ñêîé ïðåìèè 2009 ãîäà ñ ÷ëåíàìè Ïîïå÷èòåëüñêî-
ãî ñîâåòà.

Â ÷åñòü ëàóðåàòîâ 2009 ãîäà, ãîñòåé áàëà âûñ-
òóïàþò ëó÷øèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû êðàÿ: àí-
ñàìáëè «Ñèáèðü», «Ýîñ», «Âåðåñê», ñòóäèÿ «Ãà-
ìàþí», ñêðèïà÷êà Àííà Ñìèðíîâà - òîëüêî ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ êëàññè÷åñêîãî äèâåðòèñìåíòà ñîñòàâèëî
îêîëî 200 ÷åëîâåê.

È.Â. Êîçëîâà, Âèöå-Ïðåçèäåíò Ôîíäà:
«…Äåìèäîâñêèé ôîíä ñâîè ïåðâûå ïðåìèè âðó-
÷èë â 1993 ãîäó, è ðàçìåð èõ òîãäà áûë ñêðîìíåå,
äà è ñàìà öåðåìîíèÿ áûëà ìåíåå ïûøíàÿ. Íî íå
ýòî âàæíî. Ðîäèòü èäåþ - ýòî åùå íå äåëî! Ñêîëü-
êî çàìå÷àòåëüíûõ èäåé óìèðàëî íà êîðíþ, êîãäà

èõ àâòîðû ïðîñòî îêàçûâàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè,
íåïîñëåäîâàòåëüíûìè, íå ñïîñîáíûìè îáúåäèíèòü
âîêðóã õîðîøåé èäåè ëþäåé?!.. È òàêèõ «îáùå-
ñòâåííûõ ñèðîòîê», ê ñîæàëåíèþ, íåìàëî. Íàõî-
äÿòñÿ åùå è òàêèå «áëóäíûå îòöû», êîòîðûå èç-
ðåäêà âñïîìèíàþò î ñâîåì îáùåñòâåííîì ðîäè-
òåëüñòâå, äà åùå íà÷èíàþò ïóáëè÷íî óïðåêàòü ïî-
ïå÷èòåëåé, ÷òî íå òàê èõ «÷àäî» ëåëåþò!.. Öåí-
íîñòü íàøåãî äåìèäîâñêîãî äâèæåíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ëþäè, è âîøåäøèå â ñîñòàâ Ïîïå÷èòåëü-
ñêîãî ñîâåòà (à ñîñòàâ ïîïå÷èòåëåé ïî ðåøåíèþ
Ñîâåòà çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ðàñøèðèë-
ñÿ), è ëàóðåàòû Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé ïðîøëûõ
ëåò, êàê ñêàçàë íàø ïðåäñåäàòåëü Â.Ô. Ïåñîö-
êèé, «ïîääåðæèâàþò ëþäåé, ãîòîâûõ òÿíóòü ñâîþ
ëÿìêó è äîáðîñîâåñòíî äåëàòü ñâîå äåëî, íóæíîå
íå òîëüêî èì, íî è âñåìó îêðóæàþùåìó ìèðó, â
÷àñòíîñòè, æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñåãîäíÿ âñå
óâèäåëè: íàìè ïîäõâàòûâàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî èí-
òåðåñíîå è ïî-íàñòîÿùåìó âàæíîå, à íå âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü äåíüãè, íè÷åãî íå äåëàÿ».

ß áû åùå äîáàâèëà, ÷òî àâòîðèòåò Äåìèäîâ-
ñêîé ïðåìèè äåéñòâèòåëüíî âûñîê, è ñòàòü åå îá-
ëàäàòåëåì, ïðîñòî âíåñÿ ñóùåñòâåííûé áëàãîòâî-
ðèòåëüíûé âçíîñ, êàê ýòî, ê ñîæàëåíèþ, åùå ÷àñ-
òî èìååò ìåñòî, ñåãîäíÿ ó íàñ â ïðèíöèïå íåâîç-
ìîæíî!

Ìíå áû åùå õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå
ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå âçíîñû íàøèõ ïîïå÷èòåëåé è ìå-
öåíàòîâ. Ñðåäè íàøèõ ãîñòåé, ïîìèìî ëàóðåà-
òîâ è ïîïå÷èòåëåé Ôîíäà, òå ëþäè, êîòîðûå, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðîÿâèëè ñåáÿ â ïðîøåäøåì
ãîäó ñ îñîáåííîé ïîëüçîé äëÿ îáùåñòâà. Êîíå÷-
íî, ìû íå ìîæåì ïðèãëàñèòü âñåõ - âîçìîæíîñòü
çàëà, ñ ó÷åòîì àêêðåäèòîâàííîé ïðåññû, ê ñîæà-
ëåíèþ, îãðàíè÷åíû ÷åòûðüìÿñòàìè ìåñòàìè, íî
ìû åæåãîäíî ñòàðàåìñÿ çàìåòèòü íîâûõ íåðàâ-
íîäóøíûõ, àêòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè - êóëüòóðå, îá-
ðàçîâàíèè, ìåäèöèíå, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ïðèãëàñèòü èõ ê ïàðòíåðñòâó âî èìÿ áóäó-
ùåãî íàøåãî êðàÿ».
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«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»

Êîõëåàðíûé èìïëàí-
òàò (ÊÈ) çàìåíÿåò
âíóòðåííåå óõî. Ïðèí-
öèï òàêîé: ìèêðîôîí
âîñïðèíèìàåò çâóêè è
ïåðåäàåò èõ â ìàëåíü-
êèé ðå÷åâîé ïðîöåññîð.
Òîò ïðåîáðàçóåò ïîñòó-
ïàþùèå çâóêè â íàáîð
ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëü-
ñîâ, çàêîäèðîâàííûõ ñ
ïîìîùüþ îïðåäåëåííîé
ñòðàòåãèè, à çàòåì íà-
ïðàâëÿåò èõ íà ïåðåäàò-
÷èê. Ïåðåäàò÷èê áåñ-
ïðîâîäíûì ïóòåì ïîñû-
ëàåò èìïóëüñû â ïðèåì-
íèê, èìïëàíòèðîâàííûé
ïîä êîæó çà óõîì ïàöè-
åíòà. Ïðèåìíèê, â ñâîþ
î÷åðåäü, íàïðàâëÿåò
ýòîò íàáîð èìïóëüñîâ
íà ýëåêòðîä, âæèâëåí-
íûé â óëèòêó. Ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîäíûõ êîí-
òàêòîâ ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû ñòèìóëèðóþò
ñëóõîâîé íåðâ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ óëèò-
êè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
íåðâ ãåíåðèðóåò ýëåêò-
ðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû è
íàïðàâëÿåò èõ â ìîçã.

Ìèêðîôîí, ðå÷åâîé
ïðîöåññîð è ïåðåäàò÷èê
íàõîäÿòñÿ ñíàðóæè.
Âíóòðåííèå ÷àñòè ñèñòå-
ìû - ïðèåìíèê è ýëåêò-
ðîäû - èìïëàíòèðóþòñÿ
â õîäå õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè ïîä îáùèì íàð-
êîçîì. Ýòà îïåðàöèÿ è
íàçûâàåòñÿ êîõëåàðíîé
èìïëàíòàöèåé.

Ñëóõ - âàæíåéøåå ÷óâñòâî, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþùåå ïîâåäåíèå è ñàìó
æèçíü ÷åëîâåêà. Îñîáûé àïïàðàò, ñî-
çäàííûé ïðèðîäîé â íàøåé ãîëîâå, ïå-
ðåäàåò çâóêîâûå âîëíû ÷åðåç ñëîæ-
íóþ ñèñòåìó ðåöåïòîðîâ â íàø ìîçã -
è ìû ñëûøèì çâóêè ýòîãî ìèðà...

Ëèøåííûé ýòèõ çâóêîâ, ÷åëîâåê òå-
ðÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êðàñîòû ýòî-
ãî ìèðà. Ýòî - áîëüøîå íåñ÷àñòüå. Íî
ïðîáëåìà åùå â òîì, ÷òî åñëè âîâðåìÿ
íå äèàãíîñòèðîâàòü ýòî, íå ïðåäïðèíÿòü
ïîïûòêè âîññòàíîâèòü ñëóõ, òî ÷åëîâåê
ìîæåò ïîïðîñòó íå íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü.
Ïðè÷èí òóãîóõîñòè, ñíèæåíèÿ ñëóõà èëè
äàæå ïîëíîé åãî ïîòåðè íåìàëî. Ýòî è
ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, è
ïîðîêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïå-
ðåíåñåííûå íåéðîèíôåêöèè.

Äðóãîé íåãàòèâíûé ôàêòîð - ðàñ-
òóùàÿ ñ êàæäûì ãîäîì çâóêîâàÿ íà-
ãðóçêà íà íàøè óøè. Ó÷åíûå ïîäñ÷è-
òàëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò
óðîâåíü øóìà â ãîðîäàõ âîçðîñ â äâàä-
öàòü ðàç! À åùå ó÷òèòå áåñêîíå÷íî çâó-
÷àùóþ ãðîìêóþ ðå÷ü è ìóçûêó èç òå-
ëåâèçîðîâ, ðàäèî è ïëååðîâ, øóì ïðî-
ëåòàþùèõ íàä ãîðîäîì ñàìîëåòîâ, ãðîì-
êèå ãîëîñà âî äâîðå è çà ñîñåäñêîé
ñòåíîé - è âû ïîéìåòå, ïî÷åìó â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå àáñîëþòíîå ÷èñëî ëþ-
äåé èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ñî ñëóõîì.

Íåò, íàâåðíîå, áîëüøåãî ãîðÿ äëÿ
ðîäèòåëåé, ÷åì  îñîçíàòü, ÷òî èõ ðåáå-
íîê - íå ñëûøèò òåáÿ, îêðóæàþùèé
ìèð! Îò÷àÿíèå îò òîãî, ÷òî òû íå ìî-
æåøü íè÷åì ïîìî÷ü ñàìîìó áëèçêîìó,
ðîäíîìó ñóùåñòâó, ñïîñîáíî îòðàâèòü
ñóùåñòâîâàíèå ëþáîìó íîðìàëüíîìó
÷åëîâåêó. È òåì áåçóìíåå ðàäîñòü, êîã-
äà â ýòîé òüìå áåçûñõîäíîñòè ïîÿâëÿ-
åòñÿ øàíñ, ÷òî òâîé ðåáåíîê ñìîæåò
âåðíóòüñÿ â îáùåñòâî ñëûøàùèõ ëþ-
äåé, æèòü ñðåäè íèõ è íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â ÷åì-òî óùåìëåííûì.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ëþäè ñ
âûñîêîé, ÷åòâåðòîé, ñòåïåíüþ òóãîóõî-
ñòè è ïîëíîñòüþ ãëóõèå íå èìåëè øàí-
ñîâ êîãäà-íèáóäü îêóíóòüñÿ â ìèð çâó-
êîâ, äàæå ñàìûå ëó÷øèå ñëóõîâûå àï-
ïàðàòû èì íå ìîãëè ïîìî÷ü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷èâàëî èõ æèçíü.

Ìèð çâóêîâ äëÿ ãëóõèõ

Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ - åäèí-
ñòâåííûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûé ìåòîä õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóãîóõîñòè.

Ñåãîäíÿ êîõëåàðíûå èìïëàíòàòû
ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñëóõîïðîòåçèðîâàíèè
ïðè âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, âíåíåçàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ðîäèëèñü ëè îíè ãëó-
õèìè èëè ïîòåðÿ ñëóõà íàñòóïèëà ïîç-
æå. ×åì êîðî÷å äëÿ ïàöèåíòà áûë ïå-
ðèîä ãëóõîòû, òåì óñïåøíåå ïðîé-
äåò îïåðàöèÿ. Íî åñëè ñëóõîâîé íåðâ
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå ïîäâåð-
ãàëñÿ ñòèìóëÿöèè, îí íå ñìîæåò äîñòà-
òî÷íî õîðîøî ïðîâîäèòü çâóêîâóþ èí-
ôîðìàöèþ â ìîçã äàæå ïðè ïîìîùè
èìïëàíòà. Ìîçãó òàêæå íåîáõîäèì
îïûò â ðàñïîçíàâàíèè çâóêîâ ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî â ñëó÷àå âðîæäåííîé ãëóõîòû ïðî-
âåñòè èìïëàíòàöèþ äî äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêîì ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà, à ëó÷øå
âñåãî - â âîçðàñòå òðåõ ëåò, èíà÷å
âðåìÿ áóäåò óïóùåíî áåçâîçâðàòíî.

Êðîìå âîçðàñòà, ðåøàþùóþ ðîëü ïî
ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè èãðàåò òàêæå
íàëè÷èå ñëóõîâîãî îïûòà ðåáåíêà äî
îïåðàöèè è ðå÷åâîé ñðåäû äëÿ óñ-
ïåøíîãî îâëàäåíèÿ ðå÷üþ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, íî ñàìîå ãëàâíîå - àê-
òèâíîñòü ðîäèòåëåé â ïðîâåäåíèè ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé!

Âåäü îïåðàöèÿ - ýòî íå êîíåö, à òîëü-
êî íà÷àëî äîâîëüíî äëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ðåàáèëèòàöèè ìàëåíüêîãî ïàöè-
åíòà. Ðåáåíîê, ëèøåííûé ñëóõà ñ ðîæ-
äåíèÿ, äàæå îáðåòàÿ âîçìîæíîñòü ñëû-
øàòü çâóêè, ïîíà÷àëó íå â ñèëàõ ïî-
íÿòü èõ, ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü.
Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ìàëåíüêèé ÷åëîâåê
äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü, ÷òî çíà-
÷èò òîò èëè èíîé çâóê, íàó÷èòüñÿ ñà-
ìîìó ïðîèçíîñèòü çâóêè è ñêëàäûâàòü
èõ â ñëîâà. Ñëóõ, ðå÷ü è ìûøëåíèå
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ñàìûì òåñíûì
è íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ
íå ìåñÿöû, à çàíèìàåò ãîäû êðîïîò-
ëèâîé åæåäíåâíîé ðàáîòû, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ðîäèòåëåé. Ê òîìó æå
ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä óñëîâèé, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò óñïåøíóþ ñîöè-

Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î òîì, ÷òî â ìèðå áîëåå
500 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñòðàäàþò îò ñíèæåíèÿ ñëóõà,

à äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëèøåíû åãî ïîëíîñòüþ?
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«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»

Ïåðâîå ïîäêëþ÷åíèå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç
4-6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè - ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííûé ýòàï, â
êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå êàê àóäèîëîã, òàê è ñóðäîïåäàãîã.
Íóæíî òàê íàñòðîèòü àïïàðàò, ÷òîáû ðåáåíîê íå òîëüêî ñëûøàë,
íî è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî. Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à,
åñëè èìåòü â âèäó, ÷òî ðåáåíîê ìàëåíüêèé è íå ìîæåò ðàññêàçàòü
âðà÷àì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ
ñóðäîïåäàãîãàìè, êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, îñóùåñòâëÿåòñÿ àóäèî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ ÷åòûðå íàñòðîå÷íûå ñåññèè. Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå
èìïëàíòàöèè ïðîâîäÿòñÿ åùå äâå ñåññèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå-
÷åâîãî ïðîöåññîðà, à ïî èñòå÷åíèè äâóõ ëåò íàñòðîéêè ïðîöåññî-
ðà è ñóðäîïåäàãîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, íî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îò ðîäèòåëåé ðåáåíêà è
âðà÷åé òðåáóåòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà, ÷òîáû ïðàâèëüíî âîñ-
ñòàíîâèòü âñå ôóíêöèè ñëóõà îïåðèðîâàííîãî ðåáåíêà.

àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ
ÊÈ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ðåáåíîê
äîëæåí ïîñòîÿííî íîñèòü ÊÈ, ïðî-
öåññîð ÊÈ äîëæåí áûòü íàñòðî-
åí ïîä íåãî. Âçðîñëîìó íåîáõî-
äèìî ïðîãîâàðèâàòü êàæäûé øàã,
êàæäîå äâèæåíèå è ãîâîðèòü ÷óòü
ìåäëåííåå, îò÷åòëèâî àðòèêóëèðóÿ,
ïîâòîðÿÿ êëþ÷åâûå ñëîâà ôðàçû,
åñëè ðåáåíîê íå ïîíÿë ñêàçàííîå.
Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â
òèøèíå, áåç ïîñòîðîííèõ øóìîâ.
Ðåáåíîê äîëæåí ïðîÿâëÿòü âíè-
ìàíèå ê îêðóæàþùèì çâóêàì è
ðå÷è, à âçðîñëûé äîëæåí ïîâòî-
ðÿòü óñëûøàííûé çâóê ñ ðåáåí-
êîì (ïðîèçâåñòè ñ íèì äåéñòâèå).
Ðåáåíêà âàæíî íàó÷èòü èñêàòü
èñòî÷íèê çâóêà… Ýòî îñîáåííî
âàæíî â ïåðâûé ãîä ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè!

È ýòè ïðàâèëà - òîëüêî ìàëàÿ
÷àñòü òîé ðàáîòû ðîäèòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ñ ðåáåíêîì ñ ÊÈ (à ïîñëå
îïåðàöèè ãëóõîé ðåáåíîê ïåðåõîäèò
â ðàçðÿä ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé).

Ïîýòîìó ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ - âàæíåéøèé, à çà÷àñ-
òóþ è ðåøàþùèé ýòàï äëÿ ïîëíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðåæäå ãëó-
õèõ ëþäåé.

Ïåðâûå äåñÿòü äåòåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, îáðå÷åííûõ íà èíâà-
ëèäíîñòü ïî ïîâîäó ãëóõîòû, â
2006 ãîäó óñëûøàëè ïåðâûå çâó-
êè. È êàæäûé ãîä âûäåëÿåìûå ôå-
äåðàëüíûå êâîòû íà îïåðàöèè ïîë-
íîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ. À ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî äåòåé ñ êîõëåàðíûì èìï-
ëàíòàòîì â êðàå ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå. Ïðè÷åì, ïîäîá-
íûå îïåðàöèè, íåñìîòðÿ íà äîðî-
ãîâèçíó ñàìèõ èìïëàíòàòîâ, ïðî-
âîäÿòñÿ äëÿ ñåìåé áåñïëàòíî (çà
ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà), à â 2009
ãîäó - äîïîëíèòåëüíî è çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!». Àêöèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèòñÿ ïîä
ïàòðîíàæåì Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàðëèíà,
è åå öåëü - ñîáðàòü ñðåäñòâà äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ ðàçëè÷-
íîé ñëîæíîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûì
òðåáóåòñÿ äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå.

Ïîñëå ýòàïà ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íàñòóïàåò
ñëåäóþùèé, íå ìåíåå âàæíûé, - ñî-
öèàëèçàöèÿ äåòåé ñ ÊÈ.

9 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà Óïðàâ-
ëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðà-
çîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè ïðî-
âåëî êðóãëûé ñòîë «Ñîöèàëèçà-
öèÿ äåòåé, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ
ïî êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè» íà
áàçå öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
«Äåòñêèé ñàä ¹56» ã.Áàðíàóëà, â
ðàáîòå êîòîðîãî, ïîìèìî êîëëåê-
òèâà äåòñêîãî ñàäà, ñïåöèàëèñòîâ
è ïåäàãîãîâ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðî-
äèòåëè ðåáÿòèøåê ñ ÊÈ. Ýòî äîø-
êîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå - åäèíñòâåííîå â êðàå, ðàáî-
òàþùåå ñ íåñëûøàùèìè äîøêîëü-
íèêàìè, ïîýòîìó ãåîãðàôèÿ ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ïðîæèâàíèÿ äåòåé,
ïîïàâøèõ â íåãî, îáøèðíà: âåñü
Àëòàéñêèé êðàé è ïðèëåãàþùèå
ðàéîíû.

Êàê îòìåòèëà çàâåäóþùàÿ
ÄÎÓ Ë.Í. Ãîðäååâà, ðåáÿòà ñ
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé (à â
ñàäó åñòü îòäåëüíàÿ ãðóïïà äëÿ
ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõèõ äåòåé
ïîñëå ÊÈ) èìåþò íåïëîõèå ðå-
çóëüòàòû îáó÷åíèÿ â ñàäó. Ïî
ñëîâàì ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà íóëåâî-
ãî êëàññà ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-
îííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ¹4 V âèäà Ë.À.
Ñóäàêîâîé, â êëàññå êîòîðîé
ó÷àòñÿ 4 ðåáåíêà ñ ÊÈ è 3 - ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è, «ñòàðàòåëü-
íîñòè è àêêóðàòíîñòè ó íèõ
áîëüøå, ÷åì ó èõ ðîâåñíèêîâ ñ
íîðìàëüíûì ñëóõîì. Âñå, ÷òî
ñâÿçàíî íå ñ ðå÷üþ, ó íèõ ðàçâè-
âàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî âîçðà-
ñòó. È õîòÿ îíè èìåþò äîñòà-
òî÷íî áåäíûé ñëîâàðíûé çàïàñ,

íå çíàþò, êàê ñâÿçûâàòü ñëîâà
â ïðåäëîæåíèÿ, íî ñàì ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, ó÷åáû èõ çàõâàòûâà-
åò, èì ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ
ó÷èòüñÿ».

Ïðèñóòñòâóþùèå íà êðóãëîì
ñòîëå ðîäèòåëè äåòåé ñ ÊÈ ïðå-
êðàñíî ïîíèìàþò âñþ ñâîþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ íåîáõîäèìîé
ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëèçàöèè ðåáåíêà, íî îíè âûðà-
çèëè îáåñïîêîåííîñòü òåì, ÷òî òà-
êèõ äåòåé ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå, à ìåñò â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ - áîëüøå íå ñòàíîâèòñÿ. Ê
òîìó æå âûïóñêíèêè ÄÎÓ ïîïà-
äàþò íå â òó ðå÷åâóþ ñðåäó (âåäü
íàðàâíå ñ íèìè â êîððåêöèîííûõ
øêîëàõ îáó÷àþòñÿ è äåòè ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è, è ïîä÷àñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè), êîòîðàÿ áëàãîòâîð-
íî áû âîçäåéñòâîâàëà íà ñòàíîâ-
ëåíèå ðå÷åâîãî àïïàðàòà ðåáåíêà
ñ ÊÈ, íî ïðè âñåì ïðè ýòîì îáó-
÷àòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ðåáåíêó ñ ÊÈ î÷åíü òÿæå-
ëî, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàåòñÿ è
íà åãî îáó÷åíèè.

Ïðåäñòàâèòåëè Óïðàâëåíèÿ ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè:
íà÷àëüíèê îòäåëà Ë.Â. Áàãèíà è
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè  ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Ì.Â. Ïðîõîäà
óâåðèëè ðîäèòåëåé, ÷òî íà êîìèñ-
ñèè ÌÏÊ áóäåò îñìîòðåí êàæäûé
ðåáåíîê ñ ÊÈ, îïðåäåëåí åãî ñòà-
òóñ è âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.
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Çäîðîâüå êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå
àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîäóê-
òèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ïîâñåäíåâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ
è ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ñåìüÿ, äåò-
ñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà - ýòî òå ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû, îäíîé èç öåíòðàëü-
íûõ çàäà÷ êîòîðûõ íàðÿäó ñ âîñïèòà-
íèåì è îáó÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâüÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè, åå òåëåñíîãî è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ïîòåíöèàëà.

Ðîëü øêîëû è øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ
â ýòîì ïðîöåññå ìíîãîïëàíîâà è ÷ðåç-
âû÷àéíî çíà÷èìà. Ó÷èòåëü ïî ñâîå-
ìó ïîëîæåíèþ, ïî ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðîëè ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî íîñèòåëåì ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé, íî è âîïëîùåíèåì íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì, îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ,
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè è àäåêâàòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Òðóä ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ ôîðì óìñòâåííîãî
òðóäà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ðàçâèòèþ îñ-
íîâíûõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, âû-
ñîêèìè ìûñëèòåëüíûìè íàãðóçêàìè,
çíà÷èòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðåàê-
òèâíîñòüþ, ãèïîêèíåçèåé, íàïðÿæåíè-
åì òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê
ïàìÿòü, âíèìàíèå. Óìñòâåííûé òðóä
îáúåäèíÿåò ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ïðè-
åìîì è ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè, òðå-
áóþùèå ïðåèìóùåñòâåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñåíñîðíîãî àïïàðàòà, à òàêæå àê-
òèâàöèè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû. Òðóä ïåäàãîãà îò-
ëè÷àåòñÿ ïîñòîÿííûìè êîíòàêòàìè ñ
ëþäüìè, ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, ÷àñòî - äåôèöèòîì âðåìåíè è
èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåøåíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âû-
ñîêóþ ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ óðîê.

Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷
ËÎÏÓÃÀ,
äèðåêòîð öåíòðà
ïñèõîëîãî-
âàëåîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî èíñòèòóòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
(ÀÊÈÏÊÐÎ),
äîöåíò êàôåäðû
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé ÀÊÈÏÊÐÎ;

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ - âåäóùàÿ

ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
Èìåííî óðîê, çàíèìàþùèé â ñòðóêòó-
ðå ðàáî÷åãî âðåìåíè íàèáîëüøåå ìåñ-
òî, ïðåäúÿâëÿåò ê ïåðöåïòèâíîé (ãëà-
çîìåð, öâåòîîùóùåíèå, òåïëîâûå îùó-
ùåíèÿ è äð.), êîãíèòèâíîé (ïîçíàâà-
òåëüíîé), èíòåëëåêòóàëüíîé, ìîòèâàöè-
îííîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàì ëè÷-
íîñòè ïåäàãîãà íàèáîëåå âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü áîëü-
øèå íàãðóçêè íà ãîëîñîâîé àïïàðàò,
áîëüøîå ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè óðîêîâ
îäíîé ïîçû, íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿí-
íîãî ñàìîêîíòðîëÿ è äð.

Êðîìå âåäåíèÿ óðîêîâ, â îáÿçàí-
íîñòè ó÷èòåëÿ âõîäèò ïîäãîòîâêà ê
óðîêàì, ïðîâåðêà ïèñüìåííûõ ðàáîò
ó÷àùèõñÿ, êëàññíîå ðóêîâîäñòâî, äî-
ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ è êîíñóëüòà-
öèè, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, îáùå-
ñòâåííîñòüþ, à òàêæå âûïîëíåíèå àä-
ìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ ôóí-
êöèé è íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîëëåãà-
ìè è ðóêîâîäñòâîì øêîëû. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÷àñòûå èçìåíåíèÿ
â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ è ñìåíû ñàìèõ
ïðîãðàìì, íåîáõîäèìîñòü çàìåùåíèÿ
îòñóòñòâóþùèõ ïî áîëåçíè êîëëåã, íå-
ðåäêî ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ðàçíûå
ñìåíû. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò áîëüøèå
âðåìåííûå çàòðàòû, çà÷àñòóþ â óùåðá
ñåìåéíûì, ëè÷íûì äåëàì è îòäûõó.
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, çà-
òðàòû ó÷èòåëåì âðåìåíè íà âñå
âèäû äåÿòåëüíîñòè íàìíîãî ïðåâû-
øàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïðàâîâûå
íîðìû òðóäà.

Ïîñòîÿííîå ïåðåóòîìëåíèå, íå-
âðîòè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæà-
þùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
âíåøíèì íåãàòèâíûì ôàêòîðàì,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîçäàþò
ïîñòîÿííóþ óãðîçó çäîðîâüþ ïåäà-
ãîãîâ.

Õàðàêòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî ñòðåñ-
ñà ó÷èòåëåé îáóñëîâëåí íåäîñòàòêîì
âðåìåíè, ñïåøêîé, âûñîêèì ðèòìîì ðà-

Âûíóæäåííîå
ïðåâûøåíèå
íîðìàòèâíûõ
íàãðóçîê,
ñïåöèôèêà
ñîäåðæàíèÿ è
õàðàêòåð òðóäà,
îòëè÷àþùåãîñÿ
ïîâûøåííîé
íàïðÿæåííîñòüþ è
áîëüøîé
îòâåòñòâåííîñòüþ,
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí
íåáëàãîïîëó÷èÿ
ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëÿ.

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÏÓÃÀ,
ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé ÀÊÈÏÊÐÎ
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áîòû, íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü íå-
ñêîëüêî ðàáîò, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ
ðàáîòîé, ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.
Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè àêòèâíî è ðà-
çóìíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, æèç-
íåííûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â âîçíèê-
íîâåíèè è òå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç õàðàêòåðà àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå 40 ëåò íà-
ðÿäó ñ óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñóùå-
ñòâåííî íàðàñòàþò äåçàäàïòàöèîííûå
ïðîöåññû - ýìîöèîíàëüíîå õðîíè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ âû-
ñîêîé ñëóæåáíîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
÷òî â 90% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ñòåíîêàðäèè è èíôàð-
êòà ìèîêàðäà è ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíîé
ãèïåðôóíêöèåé íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç äàííûõ îá óðîâíå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãîãîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îí ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû. Â ïåðâûé
ìîìåíò âðåìåíè âûïîëíÿåìàÿ ðàáîòà
äëÿ áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ îêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷å-
ëîâåêà. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âðàáàòû-
âàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîäúåìîì
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äàëåå íàñòóïàåò
ïåðèîä óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, ïîñëå êîòîðîãî íàêàïëèâàþùååñÿ
óòîìëåíèå ïðèâîäèò ê åå ñíèæåíèþ.
Èçó÷åíèå ïðè÷èí ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ïåäàãîãà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ýòîò ïðîöåññ îáóñëîâëåí íàëè÷èåì âî
âðåìÿ ðàáîòû êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è
ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, çàâèñÿùèõ îò
õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ
ìîçãà. Óñèëèâàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå
ìîçãà, ïîâûøàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí íåðâíûõ êëåòîê, èçìåíÿþòñÿ ïî-
êàçàòåëè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ìîçãà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîáëåìà
çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ êàê îòäåëüíîé êà-
òåãîðèè ëèö íå ðàññìàòðèâàëàñü â íà-
óêå. Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ íå ñòàâè-
ëîñü â çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ ó÷èòåëåé. Ñåé÷àñ æå ñ óõóäøå-
íèåì óðîâíÿ æèçíè óðîâåíü çäîðî-
âüÿ ó÷èòåëåé ñíèæàåòñÿ, ÷òî íåçà-
ìåäëèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå
îáó÷åíèÿ â øêîëå. Âîçíèêàåò ïî-

òðåáíîñòü áûòü çäîðîâûì,
÷òîáû ðàáîòàòü ëó÷øå.

Â êà÷åñòâå îáîáùàþùåãî ðåçóëü-
òàòà ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé
ïîðòðåò ó÷èòåëÿ ñðåäíåé øêîëû: ïîä
âîçäåéñòâèåì «÷åëíî÷íîãî ðàñïèñà-
íèÿ» èç êëàññà â êëàññ ñ ðàçíûì âîç-
ðàñòíûì ñîñòàâîì, ïñèõîëîãè÷åñêèìè
óñòàíîâêàìè ñóáúåêòîâ, ðàçíûì ñîäåð-
æàíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî ìàòåðèàëà
÷àñòî âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè, ÎÐÇ,
áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïîçâî-
íî÷íèêà è ñóñòàâîâ. Âñå ýòè áîëåç-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ âêóïå ñ îòñóòñòâè-
åì îòäûõà íà ïåðåìåíå (äåæóðñòâî,
ïîäãîòîâêà ê íîâîìó óðîêó, ðàçëè÷-
íûå øêîëüíûå è ëè÷íûå ïðîáëåìû,
îòñóòñòâèå ìåñòà äëÿ îòäûõà) è íå-
óìåíèåì àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì æèçíè è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
íàëè÷èÿ àãðåññèâíûõ óñòàíîâîê ê ó÷å-
íèêàì, ðîäèòåëÿì è êîëëåãàì.

Ïî äàííûì Þ.Ï. Ëèñèöûíà,
óäåëüíûé âåñ âñåõ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
â 20% ñëó÷àåâ çàâèñèò îò íàñëåä-
ñòâåííîñòè, â 15-20% - îò ñîñòîÿ-
íèÿ âíåøíåé ñðåäû è â 50-55% - îò
îáðàçà æèçíè. È ïåäàãîãè çäåñü íå
èñêëþ÷åíèå.

Êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, ó÷è-
òåëüñòâî îòëè÷àåòñÿ êðàéíå íèçêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È ýòè ïîêàçàòå-
ëè ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòà-
æà ðàáîòû â øêîëå. Äëÿ ó÷èòåëåé ñî
ñòàæåì ðàáîòû â øêîëå 15-20 ëåò õà-
ðàêòåðíû «ïåäàãîãè÷åñêèå êðèçû», «èñ-

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðÿäå ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ (â òîì ÷èñëå
è â Àëòàéñêîì êðàå), ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðóþùåìñÿ ñî-
öèàëüíîì è ôóíêöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óòîìëåíèè ó÷èòåëåé:

 60% ó÷èòåëåé ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñ-
êîìôîðò ïðè èñïîëíåíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé,

 85% ïîäâåðæåíû óñòîé÷èâûì ñòðåññàì,
 35% ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû,
 85% æåíùèí-ïåäàãîãîâ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíî âëèÿåò íà ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Ê ÷èñëó ïðè÷èí, îïèñûâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé, îòíîñÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñëîæíîé è ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ñðåäíèõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, îòëè÷àþùåéñÿ ïîâûøåííîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ðàáî÷åãî äíÿ, âûñîêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!

òîùåíèå», «ñãîðàíèå». Ó
òðåòè ó÷èòåëåé (áîëåå
30%) ïîêàçàòåëü ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðà-
âåí èëè íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ íåâðîçàìè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îäíèì
èç âåäóùèõ êà÷åñòâ ïå-
äàãîãà ÿâëÿåòñÿ åãî ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

 ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå;

 ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çåðâû;

 ôàêòîðû ðèñêà çàáî-
ëåâàåìîñòè;

 ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü;
 ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå (òðåâîæíîñòü,
ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,
íàñòðîåíèå);

 èíòåëëåêò;
 èíäèâèäóàëüíûé îá-

ðàç æèçíè.
Ýòè êîìïîíåíòû ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿþò êàê
íà ôèçè÷åñêóþ, òàê è íà
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè - íà åãî ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæ-
íîñòè, òâîð÷åñêóþ ïðîäóê-
òèâíîñòü è àêòèâíóþ òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü.



¹02 (86) / ôåâðàëü 2010 15

Â êîíêóðñå áûëè íàçâàíû ëàó-
ðåàòû ïî îòäåëüíûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì. Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé õè-
ðóðã» ñòàëè: âðà÷-õèðóðã ÌÓÇ
«Òðîèöêàÿ ÖÐÁ» Åâãåíèé ÊÎÐÎ-
ËÅÂ, âðà÷-íåéðîõèðóðã ÃÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Ãåð-
ìàí ËÅÒßÃÈÍ, âðà÷-òîðàêàëüíûé
õèðóðã ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Àëåê-
ñàíäð ÀÃÅÅÂ è âðà÷-ýíäîñêîïèñò
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð» Ïà-
âåë ÇÈÌÎÍÈÍ.

Ëó÷øèì àêóøåðîì-ãèíåêî-
ëîãîì êðàÿ ñòàëà âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã ÌÓÇ «Áàåâñêàÿ ÖÐÁ»
Èðèíà ÃÐÈÁÊÎÂÑÊÀß, ëó÷-
øèì ïåäèàòðîì - ó÷àñòêîâûé
âðà÷-ïåäèàòð ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ
ÖÐÁ» Âëàäèìèð ÊÎËÛÕÀËÈÍ,
ëó÷øèì òåðàïåâòîì - ó÷àñò-
êîâûé âðà÷-òåðàïåâò ÌÓÇ «Áëà-
ãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ» Ãàëèíà ÌÎ-
ÐÀÂÑÊÀß. Âñå îíè íàãðàæäåíû
äèïëîìàìè è öåííûìè ïîäàðêàìè.

«Ëó÷øèì âðà÷îì 2009 ãîäà»
áûë ïðèçíàí ïîáåäèòåëü â íîìè-
íàöèè «Ëó÷øèé õèðóðã» - âðà÷-
õèðóðã ÌÓÇ «Òðîèöêàÿ ÖÐÁ»
Åâãåíèé Êîðîëåâ. Èìåííî îí ïî
èòîãàì Ïåðâîãî êðàåâîãî êîíêóð-
ñà íàãðàæäåí äèïëîìîì I ñòåïåíè
è äåíåæíîé ïðåìèåé 1ìëí 40 òûñ.
ðóáëåé öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ êâàðòèðû èëè óëó÷-
øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âàëåðèÿ
ÅËÛÊÎÌÎÂÀ, «â êîíêóðñå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñàìûå äîñòîéíûå
ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíû, ëþäè,
äëÿ êîòîðûõ ïðîôåññèÿ ñòàëà äå-
ëîì âñåé æèçíè, çà ïëå÷àìè êîòî-
ðûõ - íåìàëî ñïàñåííûõ æèçíåé.
È áëàãîäàðíîñòü ïàöèåíòîâ - ïîä-
òâåðæäåíèå ïðàâèëüíî âûáðàííî-
ãî ïóòè».

Îáñòîÿòåëüíî ïîãîâîðèòü ñ Åâ-
ãåíèåì Âèêòîðîâè÷åì Êîðîëåâûì
â äåíü íàãðàæäåíèÿ ìû íå ñìîã-
ëè: ïîëó÷èâ íàãðàäó, îí óåõàë â
ñâîþ áîëüíèöó - æäàëà ðàáîòà. Ìû
äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å â ðåäàê-
öèè è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, äî ñèõ ïîð
íàõîäèìñÿ ïîä åãî îáàÿíèåì ïîñ-
ëå ýòîé âñòðå÷è. Åâãåíèé Âèêòî-
ðîâè÷ îáñòîÿòåëüíî, à ãäå-òî è ñ
÷óâñòâîì þìîðà, îòâåòèë íà íàøè
âîïðîñû.

Çíàêîìüòåñü è âû, óâàæàåìûå
÷èòàòåëè: Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷
Êîðîëåâ - âðà÷-õèðóðã âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè, çàâåäóþùèé õèðóðãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì ÌÓÇ
«Òðîèöêàÿ ÖÐÁ» - «ãëàâíûé»
õèðóðã Òðîèöêîãî ðàéîíà.

Êàê âñå íà÷èíàëîñü…
- Ðîäèëñÿ ÿ â Òîï÷èõèíñêîì

ðàéîíå, òàì è îêîí÷èë øêîëó, ñ ìå-
äèöèíîé ñâîå áóäóùåå â ïëàíàõ è
íå ñâÿçûâàë, - ãîâîðèò Åâãåíèé Âèê-
òîðîâè÷, - â ðîäó âñå âîåííûå è
ó÷èòåëÿ. Íî â 1984 ãîäó ïîñòóïèë
âñå-òàêè â Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, íà ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò. Êîãäà ñäàâàë

Ëó÷øèé âðà÷
ðàáîòàåò íà ñåëå

26 äåêàáðÿ 2009 ãîäà íà êðàåâîé êîëëåãèè ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ïåðâîãî

êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Îäíîé èç öåëåé
åãî ïðîâåäåíèÿ ñòàëî ñòðåìëåíèå îêàçàòü çàñëóæåííîå

óâàæåíèå ëþäÿì, èçáðàâøèì î÷åíü íåïðîñòóþ è
îòâåòñòâåííóþ ïðîôåññèþ âðà÷à, ïîäíÿòü ïðåñòèæ ýòîé

ïðîôåññèè. Áåçóñëîâíî - íå áûëî îïûòà îðãàíèçàöèè
òàêîãî ðîäà ñîðåâíîâàíèÿ, íî íà÷èíàòü áûëî íóæíî.

äîêóìåíòû, óãîâàðèâàëè ìåíÿ âûá-
ðàòü ñïåöèàëèçàöèþ ïåäèàòðà. ß
êàê ìîã - îòêàçûâàëñÿ. Ïîñëåäíèì
ìîèì è ðåøàþùèì àðãóìåíòîì ñòà-
ëî: «Õî÷ó ñòàòü âîåííûì âðà÷îì!
Îòåö ìîé è áðàò - âîåííûå, ïëàíè-
ðóþ ïî èõ ñòîïàì ïîéòè». Óáå-
äèë!

Ó÷åáà ïîëó÷èëàñü ðàçîðâàííîé:
÷åðåç ãîä Åâãåíèÿ Âèêòîðîâè÷à
çàáðàëè â àðìèþ, è òîëüêî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñëóæáû îí ïðîäîëæèë
ñâîå îáó÷åíèå. Òàì æå, â èíñòèòó-
òå, âñòðåòèë ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèí-
êó (ñåé÷àñ Èðèíà Èâàíîâíà ðàáî-
òàåò íà÷ìåäîì è òåðàïåâòîì òàê-
æå â Òðîèöêîé ÖÐÁ).

- À êàê âû ïîïàëè â Òðî-
èöêîå?

- Ïî ðàñïðåäåëåíèþ, ïåðåä ýòèì
ïðîõîäèë èíòåðíàòóðó ïî õèðóð-
ãèè â Òðîèöêîé áîëüíèöå. «Êàðü-
åðà» ñëîæèëàñü ñòðåìèòåëüíî: áóê-
âàëüíî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îð-
äèíàòóðû, â 1994 ãîäó, ñòàë çàâå-
äóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì. Êîíå÷íî, áûëî òðóäíî òîãäà.
Îïûòà áûëî íåäîñòàòî÷íî, «ïîä-
ãëÿäûâàë» çà îïûòíûìè âðà÷àìè,
ñàì ïîñòîÿííî ó÷èëñÿ.

Åâãåíèé Âèòàëüåâè÷ Àíäðèåí-
êî, Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ Îëüêèí,
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Êðè-
âîâ, Ìèõàèë Ôåäîðîâè÷
Ïåðôèëüåâ, Àëåêñàíäð
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Èâàíîâè÷ Êóíãóðîâ, Àëåê-
ñàíäð Âèêòîðîâè÷ Âîðîáüåâ

- òå ëþäè, êîòîðûõ ÿ ìîãó íàçâàòü
ñâîèìè ó÷èòåëÿìè.

- À êàê âû ðåøèëè ó÷à-
ñòâîâàòü â êðàåâîì êîíêóð-
ñå?

- Ñàì êîíêóðñ ñòàðòîâàë â àï-
ðåëå ïðîøëîãî ãîäà, ìû î íåì óç-
íàëè èç ïðèêàçà êðàåâîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Íî â
÷åðåäå åæåäíåâíûõ äåë î íåì è ÿ,
è âñå ïðîñòî «çàáûëè». Òîëüêî â
íîÿáðå ðåøåíèåì êîëëåêòèâà ÖÐÁ
â êîíêóðñíóþ êîìèññèþ ïðåäñòà-
âèëè ìîè äîêóìåíòû. Êîãäà áûë
ïðèãëàøåí íà çàñåäàíèå êîëëåãèè,
÷åñòíî ãîâîðÿ, íå çíàë, ÷òî ÿ ñòàë
ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà. Äà è ðàç-
ìåðà ïðåìèè íå çíàë - óæå ïîòîì
ïîïàë íà ãëàçà ìàòåðèàë â «Àëòàé-
ñêîé ïðàâäå» î òîì, êàê Ãóáåðíà-
òîð êðàÿ îòñòàèâàë ïåðåä äåïóòà-
òàìè ýòó ïðåìèþ íà ñåññèè ÀÊÑÍÄ
(ãîä-òî êðèçèñíûé, áþäæåò ñîêðà-
ùàëè, íî òàêóþ ñòàòüþ ðàñõîäîâ
ïîñ÷èòàëè âàæíîé!).

Òîãäà, íà êîëëåãèè, â ìîìåíò
îáúÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíêóðñà,
êîãäà óñëûøàë ñâîþ ôàìèëèþ,
ñìåøíî ñêàçàòü - ïåðâàÿ ìûñëü
áûëà: ñêîëüêî ìåñÿ÷íûõ çàðïëàò
â äåíåæíîì ïðèçå!

- À ðàíüøå Âàñ îòìå÷àëè
íàãðàäàìè?

- Âðà÷åáíûé ñòàæ ìîé - 16 ëåò.
Çà ýòè ãîäû, êàê ïèøóò, «çà âûñî-
êèé ïðîôåññèîíàëèçì è äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä â äåëå îðãàíèçàöèè
è îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðàéîíà…»
íåñêîëüêî ðàç ïîîùðÿëñÿ àäìèíè-
ñòðàöèåé Òðîèöêîãî ðàéîíà è ÖÐÁ.
Â 2004 ãîäó áûë íàãðàæäåí Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ çà áîëüøèå çà-
ñëóãè â òðóäå è â ñâÿçè ñ 80-ëåòè-
åì ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Òðîèöêîãî
ðàéîíà. Íî î òîì, ÷òî îäíàæäû ñòà-
íó «Ëó÷øèì âðà÷îì 2009 ãîäà» -
äàæå è íå ìå÷òàë!

- Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷, à,
ïî âàøåìó ìíåíèþ, â ÷åì
îòëè÷èå ñîâðåìåííîãî ñåëü-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îò ãî-
ðîäñêîãî, ìîëîäîãî âðà÷à îò
îïûòíîãî äîêòîðà?

- Äóìàþ, ÷òî â ïëàíå îïûòà íà
ñåëå áûñòðåå ïðèõîäèòñÿ åãî îá-

ðåòàòü: ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ øàãîâ, «âìåñ-
òå ñ òåîðèåé». Ê òîìó æå ëþáîé
ñåëüñêèé ïðàêòèêóþùèé âðà÷ èìå-
åò, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü, «øèðî-
êèé ïðîôèëü», êàê â ïëàíå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì, òàê è â îòíîøåíèè âîç-
ðàñòà îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåí-
òà. À â ãîðîäå âñå áîëåå ðàçìåðåí-
íî: ñíà÷àëà òåîðèÿ, ïîòîì - ïðàêòè-
êà. Âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïîñî-
âåòîâàòüñÿ ñ áîëåå îïûòíûì âðà-
÷îì. Áîëüøàÿ, ÿ áû ñêàçàë, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ çàùèùåííîñòü äåéñòâèé
åñòü… Òàê ÿ ñåáå ïðåäñòàâëÿþ.

Ìîãó îòìåòèòü åùå è òàêîå ñâîå
íàáëþäåíèå - ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
åòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ìî-
ëîäûõ âðà÷åé è «ñòàðè÷êîâ». Ó
ïåðâûõ îòñóòñòâóþò çíàíèÿ ïî
ñìåæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, îíè áî-
ëåå «óçêî» ñïåöèàëèçèðîâàíû, èõ
ðàáî÷åå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, èìååò
÷åòêèå âðåìåííûå ãðàíèöû… È
åùå òðåòü âûïóñêíèêîâ ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ ïðîñòî íå äîåçæàþò äî
ìåñòà ðàñïðåäåëåíèÿ, æåëàÿ ðàáî-
òàòü òîëüêî â ãîðîäå. À òå, êòî ïðè-
åçæàåò (ê ñ÷àñòüþ, íå âñå òàêèå!), -
íåìíîãî îòðàáîòàâ, ïîëó÷èâ îò íàñ
îïðåäåëåííûé áàãàæ ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ, óåçæàþò â ãîðîä. Åäóò,
íàïðèìåð, íà êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ðàçíûìè ïóòÿìè
ïûòàþòñÿ òàì çàêðåïèòüñÿ….

Åùå õî÷åòñÿ ñêàçàòü îá îñíà-
ùåíèè íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî ÿ íå
èìåþ â âèäó òîëüêî Òðîèöêóþ
ÖÐÁ, à ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
âîîáùå. Ïðåäñòàâüòå. Áîëüíîé èç
ãëóáèíêè ïîëó÷àåò íàïðàâëåíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ãîðîäñêîå ìå-
äèöèíñêîå îòäåëåíèå, ãäå âñå îñ-
íàùåíî «ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõ-
íèêè», ïîëó÷àåò îáñëåäîâàíèå, ëå-
÷åíèå íà ñîâðåìåííîì âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîì îáîðóäîâàíèè. È ÷òî
äàëüøå? Âîçâðàùàåòñÿ îí íàçàä, â
ñåëî, ãäå óñëîâèÿ - íó ñîâñåì èíûå,
à ó äîêòîðà çà÷àñòóþ íà âîîðó-
æåíèè ëèøü çíàíèÿ äà ñîáñòâåí-
íûé îïûò. Äóìàþ, ÷òî â áîëåå
ëó÷øèõ óñëîâèÿõ: ñîâðåìåííîå
íîâîå çäàíèå áîëüíèöû, íîâîå îáî-
ðóäîâàíèå, äðóãàÿ óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè - ïðî-
ùå òÿíóòüñÿ ê ñîâðåìåííûì ñòàí-
äàðòàì ëå÷åíèÿ. Òî, êàêèå èçìåíå-

íèÿ ïðîèçîøëè â çäðàâîîõðàíåíèè
íà êðàåâîì óðîâíå, áåçóñëîâíî, ðà-
äóåò, íî è ñåëüñêîå çäðàâîîõðàíå-
íèå íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíåéøåé
ïîìîùè.

Íàø Òðîèöêèé ðàéîí äîâîëüíî
áîëüøîé ïî êîëè÷åñòâó ïðîæèâà-
þùèõ - 27 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ìíîãî
ïåíñèîíåðîâ, â òîì ÷èñëå è ïðèåç-
æèõ ñ Ñåâåðà, Êóçáàññà (ñàìè ïî-
íèìàåòå, ÷òî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
ó íèõ - ìàññà). Íî, òåì íå ìåíåå,
íàøè ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû - âûøå ñðåäíèõ, ñëîæèâøèõ-
ñÿ ïî êðàþ.

Íàøåé ÖÐÁ òîæå êîñíóëñÿ ïðå-
ñëîâóòûé «êàäðîâûé âîïðîñ» - çà
äâà ãîäà èç ðàéîíà óåõàëè ñåìü âðà-
÷åé! Äëÿ íàñ - ýòî î÷åíü ìíîãî.
Èòîã òàêîé «ìèãðàöèè»: âîçðîñøàÿ
íàãðóçêà íà äðóãèõ âðà÷åé, çíà÷è-
òåëüíûé îáúåì ðàáîòû âûïîëíÿ-
þò ôåëüäøåðà. Íî ÿ âî âñåì èùó
ïîëîæèòåëüíîå. Àäìèíèñòðàöèè
áîëüíèöû óäàëîñü çàêëþ÷èòü äî-
ãîâîðû ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè: îáÿçàòåëüñòâà ñ èõ ñòîðîíû -
îòðàáîòàòü â ÖÐÁ ìèíèìóì òðè
ãîäà. Ñðåäè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà
ó íàñ ïîÿâèëàñü ìîëîäåæü - ýòî
îòðàäíî!

- Ðàññêàæèòå î ñâîåé ñå-
ìüå…

- Ñ ìîåé ñóïðóãîé Èðèíîé Èâà-
íîâíîé ðàáîòàåì âìåñòå â áîëüíè-
öå. Îòäîõíóòü îò ðàáî÷åé ñóåòû
åé ïîìîãàåò… ðûáàëêà.

Äî÷ü Àëåêñàíäðà ðåøèëà òîæå
ñòàòü âðà÷îì: îíà ñòóäåíòêà òðå-
òüåãî êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Êàêóþ
ñïåöèàëüíîñòü îíà âûáåðåò - ãîâî-
ðèòü îá ýòîì åùå ðàíî.

Ñàì ÿ ðàíüøå óâëåêàëñÿ îõî-
òîé, íî ñåé÷àñ íà ýòî âðåìåíè ïðî-
ñòî íåò. Îòäûõàþ, ãîòîâÿ íà êóõ-
íå!.. Åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, ïèâî íå ïüþ, ñòàðà-
þñü ïðèäåðæèâàòüñÿ óìåðåííîñòè
â ïèòàíèè, øåñòü ëåò íàçàä, õîòü è
íà ñïîð, íî áðîñèë êóðèòü…

Âîò òàêîé ïîëó÷èëñÿ ó
íàñ ïîðòðåò Ëó÷øåãî âðà÷à
2009 ãîäà. Åùå ðàç ïîçäðàâ-
ëÿåì Åâãåíèÿ Âèêòîðîâè÷à ñ
çàñëóæåííîé ïîáåäîé, ïðèçíà-
íèåì åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàñëóã!
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Ìåäèêè ðåêîìåíäóþò
óïîòðåáëÿòü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, îá ýòîì æå íàñòîé-
÷èâî ãîâîðèò è ðåêëàìà. Êàê
äîëãî ìîæíî ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ? Ñ êàêîãî
âîçðàñòà? Íå áóäåò ëè êàëü-
öèé íàêàïëèâàòüñÿ â ñòåíêàõ

ñîñóäîâ?
Íàø ñîáåñåäíèê

- ãëàâíûé ýíäîê-
ðèíîëîã êðàÿ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñ-

êèõ íàóê Íèíà
Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ.

- Ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà íà-

ïðàâëåíà íà ñîçäàíèå è ïîääåð-
æêó ïðî÷íîñòè ñêåëåòà â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà, îñîáåí-
íî â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà è
ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàñ-
ñû, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîðì-
ëåíèÿ ãðóäüþ, â ïåðèîä ïðåìåíî-
ïàóçû, ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàó-
çû, ïðè âîçíèêíîâåíèè ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèé, íàïðèìåð, ïðè äëè-
òåëüíîé îáåçäâèæåííîñòè. Ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà îñîáåííî ïîêà-
çàíà äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ïå-
ðåëîìîâ ïðè óæå ðàçâèâøåìñÿ îñ-
òåîïîðîçå. Ïîêàçàíèåì ê âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå ñëóæèò íàëè÷èå
äîñòîâåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà - ýòî
ðàííÿÿ èëè èñêóññòâåííàÿ ìåíîïà-
óçà, ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäàìè
(ïðåäíèçîëîí, ïîëüêîðòîëîí, äåêñà-
ìåòàçîí è äð.), äëèòåëüíî ñóùå-

ñòâóþùèé òèðåîòîêñèêîç èëè çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òèðåîèäíàÿ òåðàïèÿ
(ïðèåì «Ýóòèðîêñà» èëè Ë-òèðîê-
ñèíà â äîçå áîëåå 75 ìêã/ñóò.),
ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà.

Êàêèì äîëæíî áûòü ïèòàíèå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñ-
òåîïîðîçà? Ïèòàíèþ ïðè îñòåîïî-
ðîçå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå,
òàê êàê íà êîñòíóþ òêàíü îêàçû-
âàþò âëèÿíèå âåùåñòâà è ìèêðî-
ýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå
(êàëüöèé, âèòàìèí D, áåëêè, æèðû,
óãëåâîäû, ñîëü, êîôå è àëêîãîëü).
Íàïðèìåð, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëå-
íèå ñîëè ñ ïèùåé ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.
Ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ (íî íå
ëåãêîóñâàèâàåìûõ) óìåíüøàåò
ðèñê ïåðåëîìîâ ëþáûõ ëîêàëèçà-

1. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:
ìîëîêî 3%     100
ìîëîêî 1%     120
éîãóðò     120
ñìåòàíà     100
òâîðîã      95
êîçèé ñûð     300
ïëàâëåíûé ñûð     300
òâåðäûé ñûð     600
2. Ðûáà:
ðûáà âÿëåíàÿ ñ êîñòÿìè  3000
ñàðäèíû ñ êîñòÿìè     350
ðûáà îòâàðíàÿ     30

Âû ñïðàøèâàëè...
Îò ðåäàêöèè
Òåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðóäîñïî-

ñîáíîñòè, äà è ïðîñòî íàñûùåííîé è ïîëíîöåííîé æèçíè ïðè íàëè÷èè
òåõ èëè èíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîñòîÿííî îñâåùàþòñÿ íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Îòäåëüíûå öèêëîâûå ïóáëèêàöèè ïî òàêèì ïðî-
áëåìàì, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî è äðóãèì, îáîáùåíû â
òåìàòè÷åñêèå áðîøþðû è âûøëè ïðèëîæåíèåì ê íàøåìó æóðíàëó -
«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ ñïåöâûïóñêè ïî òåìå «Áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà» è «Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ».

Òåì íå ìåíåå, ìû ïîñòîÿííî îò íàøèõ ÷èòàòåëåé ïîëó÷àåì âîïðîñû.
Íà íåêîòîðûå ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ìû îòâå÷àåì â ÷àñòíîì ïî-
ðÿäêå, à ÷àñòü èç íèõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò èíòåðåñíà è ïîëåçíà
íàøèì ÷èòàòåëÿì. Èòàê, Âû ñïðàøèâàëè...

öèé, à ïîòðåáëåíèå æèðîâ, íàîáî-
ðîò, ïîâûøàåò åãî.

Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
îñòåîïîðîçà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññ÷èòàòü ñó-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ñ ïè-
ùåé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþ-
ùóþ ôîðìóëó:

Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êàëüöèÿ (ìã) = êàëüöèé ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ (ìã) + 350ìã.

Ýòà ôîðìóëà îáëåã÷àåò ïîäñ÷åò
êàëüöèÿ, ïðèíÿòîãî ñ ïèùåé, òàê êàê
òðåáóåò ó÷åòà îñíîâíûõ èñòî÷íè-
êîâ êàëüöèÿ - ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â äðóãèõ
ïðîäóêòàõ êàëüöèÿ ìåíüøå è äàí-
íûå ïðîäóêòû íå âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóþò â ñóòî÷íîì ðàöèîíå, êîëè-
÷åñòâî êàëüöèÿ â íèõ ðàññ÷èòàíî
â ñðåäíåì è ñîñòàâëÿåò 350ìã â
ñóòêè, ÷òî è îòðàæåíî â ôîðìóëå.

Ïðåïàðàòû êàëüöèÿ äî 50 ëåò
ïðèíèìàþòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à, åñëè åñòü ïðÿìûå ïîêàçàíèÿ,
à äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà
- ïåðèîäè÷åñêè, íà÷èíàÿ ñ îêòÿá-
ðÿ è ïî ìàðò, ò.å. â ïåðèîä, êîãäà
î÷åíü ìàëî ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

Ïîñëå 50 ëåò êàëüöèé D3 ìîæ-
íî ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî, íî òîëü-
êî ñ âèòàìèíîì D3, ïîñëå 65
ëåò íóæíî äîáàâëÿòü àêòèâ-

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
ñ íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ

3. Ôðóêòû, îðåõè, ñåìåíà:
èíæèð 57
êóðàãà 170
èçþì 56
ìèíäàëü 254
àðàõèñ 70
êóíæóò 1150
ñåìåíà òûêâû 60
ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà 100
4. Îâîùè çåëåíûå:
ñåëüäåðåé 240
çåëåíûé ëóê 60
êàïóñòà 60
çåëåíûå îëèâêè 77
5. Õëåá:
õëåá ÷åðíûé 60

(ðàññ÷èòàíî â ìã êàëüöèÿ íà 100ã
ïðîäóêòà, ïî äàííûì ìîíîãðàôèè
Å.À. Ëåïàðñêîãî, È.À. Ñêðèïíèêîâîé)
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íûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D3
(ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì).

Äëÿ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êè-
øå÷íèêå íåîáõîäèì âèòàìèí D.
Îí îáðàçóåòñÿ â êîæå ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, íî íå
áîëüøå 100ME â ñóòêè. Äëÿ àäåê-
âàòíîãî îáðàçîâàíèÿ âèòàìèíà D
â êîæå äîñòàòî÷íî ïðåáûâàíèÿ íà
ñîëíöå â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äàëü-
íåéøàÿ èíñîëÿöèÿ íå ïðèâîäèò ê
áîëüøåìó îáðàçîâàíèþ âèòàìèíà,
íî ìîæåò íàâðåäèòü ñîñòîÿíèþ
êîæè.

Äðóãîé âàæíûé èñòî÷íèê âè-
òàìèíà D - ðûáèé æèð, æèðíàÿ
ðûáà (ñåëüäü, ëîñîñü, ñêóìáðèÿ),
öåëüíîå (æèðíîå) ìîëîêî, çëàêè,
õëåá. Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå D -
400-800ME â ñóòêè è çàâèñèò îò
âîçðàñòà. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîòðåá-
íîñòü â íåì - â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå è ñòàðøå 65 ëåò.

Ïîñòóïèâ â îðãàíèçì, âèòàìèí
D àêòèâèçèðóåòñÿ ñíà÷àëà â ïå÷å-
íè, çàòåì â ïî÷êàõ, ïîñëå ÷åãî îêà-
çûâàåò ñâîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà êèøå÷íèê è êîñòíóþ òêàíü.
Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ àêòèâàöèÿ
âèòàìèíà â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, óìåíü-
øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êîæè åãî ñèí-
òåçèðîâàòü. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íå-
äîñòàòêó âèòàìèíà D â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, óñèëåíèþ ïî-
òåðè êîñòíîé òêàíè è ðàçâèòèþ îñ-
òåîïîðîçà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äå-
ôèöèòà âèòàìèíà D (ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè, íåâîçìîæíîñòü
âûõîäà èç äîìà) ðåêîìåíäóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà
D â äîçå äî 800ME.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå
âñåãî êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
êàëüöèÿ ñ ïèùåé íåäîñòàòî÷íî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà D â
êðîâè ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïîêàçàëè
åãî ðåçêîå ñíèæåíèå, âñå ýòî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè îñòåîïîðîçà íåîáõîäèì äîïîë-
íèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D. Ýòî íàèáîëåå
âàæíûé, óíèâåðñàëüíûé è ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíûé ìåòîä ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçà. Êðîìå ýòî-
ãî, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D îáÿçàòåëü-
íî âõîäÿò ïî÷òè âî âñå ñõåìû ëå-
÷åíèÿ îñòåîïîðîçà êàê áàçîâûé
ïðåïàðàò.

Ïðåïàðàòû êàëüöèÿ îòëè÷à-
þòñÿ â îñíîâíîì ïî ñîäåðæàíèþ
â íèõ ýëåìåíòàðíîãî, âñàñûâàþ-

ùåãîñÿ â êèøå÷íèêå êàëüöèÿ.
Îäíàêî ïðîöåíò ýëåìåíòàðíîãî
êàëüöèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîëÿõ ðàç-
íûé, ýòî çíà÷èò, ÷òî â 100ã ñîëåé
êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ ðàçíîå êîëè-
÷åñòâî ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Êàðáîíàò êàëüöèÿ ñîäåðæèò
40ã Ñà+ - ýòî ñàìàÿ íàñûùåííàÿ
êàëüöèåì ñîëü è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ. Õëîðèä êàëü-
öèÿ - 27ã. Öèòðàò êàëüöèÿ - 20ã.
Ãëèöåðîôîñôàò êàëüöèÿ - 19ã.
Ëàêòàò êàëüöèÿ - 13ã. Ãëþêîíàò
êàëüöèÿ - 9ã (ýòî ñàìàÿ ìàëîýô-
ôåêòèâíàÿ ñîëü).

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
òîëüêî ñîëè êàëüöèÿ: «Êàëüöèé
Ñàíäîç Ôîðòå» (ëàêòîãëþêîíàò +
êàðáîíàò). Â îäíîé òàáëåòêå -
500ìã êàëüöèÿ; «Àääèòèâà Êàëü-
öèé» (êàðáîíàò - 500ìã); «Óïñà-
âèò Êàëüöèé-êàðáîíàò» - 500ìã;
«Ëåêîâèò Ñ - Êàëüöèé» (êàðáîíàò);
«Êàëüöèé Ñ» (êàðáîíàò, ëàêòàò);
«Êàëüöèóì» (ëàêòàò).

Îäíàêî äàííûå ïðåïàðàòû íå
ðàáîòàþò áåç âèòàìèíà D, êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äî-
ïîëíèòåëüíî (ýðãîêàëüöèôåðîë, õî-
ëåêàëüöèôåðîë, âèãàíòîë, àëüôàêà-
öèäîë (Ýòàëüôà)).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êîìáèíè-
ðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé â
îäíîé òàáëåòêå êàëüöèé è âèòàìèí
D. Ýòî - «Êàëüöèé D3 Íèêîìåä»
(ñîäåðæèò 500ìã êàðáîíàòà êàëü-
öèÿ è 200ME âèòàìèíà D; ïîäðî-
ñòêè - 2 òàáëåòêè â ñóòêè, áåðåìåí-

íûå æåíùèíû - ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à, ëþäè â âîçðàñòå 30-35 ëåò - ïî
1 òàáëåòêå â ñóòêè êóðñàìè ñ íå-
áîëüøèìè ïåðåðûâàìè, æåíùèíû
ñòàðøå 45 ëåò - ïîñòîÿííî ïî 1-3
òàáëåòêè â ñóòêè), «Êàëüöèé DÇ
Íèêîìåä Ôîðòå» - äëÿ ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà (500ìã êàðáîíàòà
êàëüöèÿ è 400ME âèòàìèíà D; ïî
2 òàáëåòêè â ñóòêè).

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ÷òî âî âñåõ èìåþùèõñÿ íà
ðûíêå ïîëèâèòàìèíàõ ñîäåðæèò-
ñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ,
êîòîðîå äèêòóåò äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî ÁÀÄîâ ñ êàëüöèåì. Îïè-
ðàÿñü íà êëèíè÷åñêèé îïûò è äàí-
íûå ëèòåðàòóðû, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòè ïðåïàðàòû íå ñîäåðæàò
òî÷íî ïðîâåðåííîé äîçû êàëüöèÿ,
ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü èõ ñîìíè-
òåëüíà.

ßè÷íàÿ ñêîðëóïà òîæå ñîäåð-
æèò êàëüöèé, îäíàêî â æåñòêîì ñî-
åäèíåíèè ñ áåëêîì ïëîõî óñâàèâà-
åòñÿ îðãàíèçìîì, îòñþäà äàííàÿ äî-
áàâêà íå íàñûùàåò âàø îðãàíèçì
è êîñòè êàëüöèåì!

Ïðè ïðèåìå êàëüöèÿ 1 ðàç â
3 ìåñÿöà íåîáõîäèìî êîíòðîëè-
ðîâàòü êàëüöèé â êðîâè è ìî÷å.
Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ êàëüöèÿ â
ëþáîé æèäêîñòè íåîáõîäèìî îò-
ìåíèòü ïðèåì êàëüöèÿ è ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïðè
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ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè -
òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè
ñ âðà÷îì.

«Êàëüöèôèêàöèÿ» ñîñóäîâ
ñâÿçàíà íå ñ ïðèåìîì êàëüöèÿ,
à ñ íåäîñòàòêîì åãî â êðîâè.
Ïðè ýòîì àêòèâèðóåòñÿ êîíòðîëè-
ðóþùèé óðîâåíü êàëüöèÿ êðîâè
ãîðìîí - ïàðàòãîðìîí. Îí «âû-
ìûâàåò» êàëüöèé èç êîñòè, ïðè
ýòîì óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè
ðåçêî ïîâûøàåòñÿ è ýòî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè è îòëîæåíèþ êàëü-
öèÿ â ñîñóäàõ. ×òîáû ýòîãî íå
ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü êàëüöèÿ íå áîëåå 1000ìã â
äåíü (ñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì!) â
2 ïðèåìà (íà îäèí ïðèåì íå áî-
ëåå 500ìã) è îáÿçàòåëüíî ñ âè-
òàìèíîì D3. Äîêàçàíî, ÷òî îñòå-
îïîðîç ñîïðîâîæäàåòñÿ êàëüöèôè-
êàöèåé ñîñóäîâ.

Îñòåîïîðîç, õîòÿ è âñòðå÷àåò-
ñÿ ÷àùå ó æåíùèí, íî ñåãîäíÿ âñå
áîëüøå ìóæ÷èí èìåþò òå æå ïðî-
áëåìû. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿ-
çàíî ñ ãèïîäèíàìèåé (ïåðåäâèæå-
íèå íà ìàøèíàõ, «ëåæàíèå» ó òåëå-
âèçîðà, êîìïüþòåðèçàöèÿ, ïðèåì
ïèâà è àëêîãîëÿ, êîòîðûå óìåíü-
øàþò óñâîåíèå êàëüöèÿ). Ñåãîä-
íÿ ó ìóæ÷èí èìååòñÿ ìíîãî ïðî-
áëåì ñ ïå÷åíüþ, â ÷àñòíîñòè, òàê
íàçûâàåìûé «æèðîâîé ãåïàòîç»,
îòëîæåíèå æèðà â ïå÷åíè, êàê ÷àñ-
òíîå ïðîÿâëåíèå îáùåé ïðîáëåìû
íàêîïëåíèÿ æèðà â îðãàíèçìå. Ïðè
ýòîì óõóäøàåòñÿ àêòèâàöèÿ âè-
òàìèíà D, ÷òî ïðèâîäèò ê õóäøå-
ìó óñâîåíèþ êàëüöèÿ è áîëåå áû-
ñòðîìó åãî âûâåäåíèþ. Ïîýòîìó
ñåãîäíÿ ìóæ÷èíû èìåþò òå æå
ïðîáëåìû ñ êîñòíîé òêàíüþ, ÷òî
è æåíùèíû. Êðîìå ýòîãî, ñòðåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ áèçíåñîì, ñíèæà-
þò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè
ó ìóæ÷èí, à ýòî òîæå ñïîñîáñòâó-
åò óõóäøåíèþ ñòðóêòóðû êîñòíîé
òêàíè.

Ïîýòîìó ìóæ÷èíàì òîæå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà:

 êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ,
 óìåíüøèòü èëè ïðåêðàòèòü

ïðèåì àëêîãîëÿ, ïèâà,
 íå êóðèòü,
 äîñòàòî÷íî äâèãàòüñÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè - ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è âèòà-
ìèíà D3. Ðåæèì ïðèåìà êàê ó âñåõ
- 1000ìã êàëüöèÿ â äåíü è 400-
800ìã âèòàìèíà D3.

Ìèð è ìåäèöèíà

Íåäîñïàòü - õóæå, ÷åì íàâåðñòàòü

Ìàòåðèíñòâî îò ãèïåðòîíèè
Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé, ðåæå ñòðà-

äàþò îò ãèïåðòîíèè, óòâåðæäàþò àìåðè-
êàíñêèå ìåäèêè íà îñíîâå íàáëþäåíèé
çà ïî÷òè äâóìÿñòàìè äîáðîâîëüöàìè.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê ïîñòîÿííî íîñèëè íà ñåáå ïîðòàòèâ-
íûé ïðèáîð, ïîñòîÿííî îòñëåæèâàþùèé
èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è ñïó-
ñòÿ ñóòêè ó÷åíûå ïîëó÷àëè â ñâîå ðàñïîðÿ-
æåíèå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î ñî-
ñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàòåëè ñòàëè èñêàòü ñâÿçü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (åãî ñðåä-
íåå ïî âñåì ïàöèåíòàì çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 116 íà 71) ñ âîçðàñòîì, ìàññîé
òåëà, êóðåíèåì, íàëè÷èåì ïîñòîÿííîé ðàáîòû, ïîëîì, ñåìåéíûì ïîëîæåíè-
åì è ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå è ÷èñëî äåòåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ñðåäíåì äàâëåíèå ó ðîäèòåëåé íåìíîãî íèæå - íà 4,5
ïóíêòà äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (âåðõíåãî) è íà 3 ïóíêòà íèæå äëÿ äèàñòîëè÷åñêî-
ãî (íèæíåãî) çíà÷åíèÿ â öåëîì. Åñëè ó÷åñòü ðàçíèöó ìåæäó ïîëàìè, òî íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ìàòåðè âûèãðûâàþò áîëüøå îòöîâ - äëÿ íèõ äàâëåíèå â ñðåä-
íåì óìåíüøàåòñÿ óæå íà 12 è 7 ïóíêòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî âðîäå íåìíîãî,
íî òàêàÿ ðàçíèöà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ðîäèòåëåé ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãèïåðòî-
íèÿ, à íå ïðîñòî íà 3-4 ïóíêòà ñíèæàåòñÿ äàâëåíèå â öåëîì.

Ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî íåäîñûïàþò, ÷àñòî íàäåþòñÿ,
÷òî, ïðîñïàâ 10 ÷àñîâ â âûõîäíîé, îíè âîññòàíîâÿò
ñâîè ñèëû. Íî íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ýòî íå òàê: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîêàçàòåëè âíèìà-
íèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê íîðìàëüíûì, â òå-
÷åíèå äíÿ îíè çàìåòíî óõóäøàþòñÿ.

Âñå ýòî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà, ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè, ïðèíèìà-
þùèå âàæíåéøèå ðåøåíèÿ â õîäå ðàáîòû, çà-
÷àñòóþ âûíóæäåíû íå ñïàòü ïî ìíîãó ÷àñîâ.

Àìåðèêàíñêèå ñîìíîëîãè ñ÷èòàþò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ÷åì-òî óñòðàøà-
þùèìè: áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòíèêîâ, çàíÿ-
òûõ íà âàæíûõ äîëæíîñòÿõ, èìåþò âûñîêèé ðèñê äîïóñòèòü â ñâîåé ðàáîòå
êàòàñòðîôè÷åñêèå îøèáêè - îñîáåííî â ñåðåäèíå íî÷è è â ïåðâûå óòðåííèå
÷àñû. Åñëè âû ñïèòå ïî 6 ÷àñîâ çà íî÷ü â òå÷åíèå 2 íåäåëü, âû íàíîñèòå
ñâîåìó îðãàíèçìó òàêîé æå âðåä, êàê åñëè áû íå ñïàëè ñóòêè.

Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ äàëè 5 ñóòîê, ÷òîáû âûñïàòüñÿ, à çàòåì âêëþ-
÷èëè â öèêë èç 33 ÷àñîâ áîäðñòâîâàíèÿ è 10 ÷àñîâ ñíà. Òàêèå öèêëû ïîâòîðÿ-
ëèñü â òå÷åíèå 21 ñóòîê. Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü òðè ôàêòîðà: ÷èñëî
÷àñîâ áåç ñíà, ÷èñëî äíåé èëè íåäåëü, êîãäà èñïûòóåìûé ïîñòîÿííî íåäîñû-
ïàë, è âðåìÿ äíÿ. Îò ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ çàâèñåëî, íàñêîëüêî ïðîäóê-
òèâíî ìû «ôóíêöèîíèðóåì» â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ñíà ó ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç, ïî êðàéíåé ìåðå,
äâóõ îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ, äåéñòâóþùèõ â ðàçíûõ âðåìåííûõ øêàëàõ. Êðàò-
êîñðî÷íûé ïðîöåññ ñîñòîèò â ñíèæåíèè ïðîäóêòèâíîñòè ñ êàæäûì ïîñëåäóþ-
ùèì ÷àñîì áîäðñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, ÷òîáû âåðíóòü óòðà÷åííîå, äîñòàòî÷-
íî îäíîãî ýïèçîäà áîëåå äëèòåëüíîãî, ÷åì îáû÷íî, ñíà.

Äîëãîñðî÷íûé æå ïðîöåññ âêëþ÷àåòñÿ, êîãäà íåäîñòàòîê ñíà íàêàïëèâà-
åòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è ïðèâîäèò ê áîëåå ñèëüíîìó ñíèæåíèþ
ïðîäóêòèâíîñòè ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ÷àñîì áîäðñòâîâàíèÿ, îñîáåííî â
ïåðèîä, áèîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùèé ïîçäíåé íî÷è, ò.å. ñ 3 ÷àñîâ íî÷è äî
7 ÷àñîâ óòðà. Ñêîëüêî íî÷åé õîðîøåãî ñíà ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû êîìïåíñèðî-
âàòü òàêîé óðîí, íåèçâåñòíî.
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Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÃÓ ÍÈÈ ïè-
òàíèÿ ÐÀÌÍ ïî ïîðó÷åíèþ Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, âåùåñòâà,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ êóðèòåëüíûõ
ñìåñåé, îáëàäàþò ïñèõîòðîïíûì,
íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñîäåð-
æàò ÿäîâèòûå êîìïîíåíòû è ïðåä-
ñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Êóðåíèå - âåðíûé
ïóòü ê èíâàëèäíîñòè

Ïðè÷åì âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà êóðèòåëüíûõ ñìå-
ñåé àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ íàðêî-
òèêîâ. Ïðè óïîòðåáëåíèè ñìåñåé
ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
îðãàíèçìà: ïàìÿòü, âíèìàíèå, èí-
òåëëåêò, ýíåðãåòèêà. Ýôôåêò îò
âîçäåéñòâèÿ êóðèòåëüíûõ ñìåñåé
íà îðãàíèçì, òàê íàçûâàåìûé
ñèíäðîì îòìåíû (ëîìêà), ìîæåò
äëèòüñÿ îò 1 äî 2 ñóòîê. Óïîò-
ðåáëåíèå êóðèòåëüíûõ ñìåñåé ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêèì ïà-
òîëîãèÿì, òàêèì, êàê îñòðûå è äåï-
ðåññèâíûå ïñèõîçû, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó îáùåñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî âå-
ùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ êó-
ðèòåëüíûõ ñìåñåé, îêàçûâàþò
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü
îðãàíèçì. Ñòðàäàþò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ, ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìû,
îðãàíû äûõàíèÿ, ïå÷åíü. Íàðóøà-
åòñÿ ðàáîòà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, èçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷å-

Êóðèòåëüíûå ñìåñè -
òîò æå íàðêîòèê!

ëîâåêà, ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò, íà-
ðóøàåòñÿ ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ. Ïîñ-
ëå îòìåíû óïîòðåáëåíèÿ êóðèòåëü-
íûõ ñìåñåé îòìå÷àþòñÿ íåðâîç-
íîñòü, äåïðåññèÿ, îáùåå ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå, ÷òî â äàëüíåéøåì âå-
äåò ê ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé, òàêèõ, êàê îñòðûå è äåï-
ðåññèâíûå ïñèõîçû.

Ñîäåðæàùèåñÿ â êóðèòåëü-
íûõ ñìåñÿõ ÿäîâèòûå êîìïîíåí-
òû (â òîì ÷èñëå êàííàáèíîèäû),
îáëàäàþò ãàëëþöèíîãåííûì è
ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì è, â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿþò ïî-
òåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïðèðàâíåíû
ê íàðêîòèêàì!

Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñà-
íèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî ïðèíÿòî
ïîñòàíîâëåíèå îò 09.04.2009ã.
¹23 «Îá óñèëåíèè íàäçîðà çà ðå-
àëèçàöèåé êóðèòåëüíûõ ñìåñåé»,
êîòîðûì áûë çàïðåùåí îáîðîò íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè êóðèòåëüíûõ ñìåñåé, ñîäåð-
æàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå: Øàëôåé
ïðåäñêàçàòåëåé (Salvia divinorum),
è (èëè) Ãàâàéñêóþ ðîçó (Argyreia
nervosa), è (èëè) Ãîëóáîé ëîòîñ
(Nymphaea caerulea), à ðàíåå âû-
äàííûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ íà îòäåëüíûå
ìàðêè ñìåñåé ïðèçíàíû óòðàòèâ-
øèìè ñèëó.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
31.12.2009ã. ¹1186 «Î âíåñåíèè

èçìåíåíèé â íåêîòîðûå ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì, ñâÿçàí-
íûì ñ îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ», Ãîëóáîé ëîòîñ, Øàëôåé
ïðåäñêàçàòåëåé, Ãàâàéñêàÿ ðîçà è
ðÿä äðóãèõ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííà-
áèíîèäîâ âíåñåíû â ñïèñîê íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåí.

Îáðàùàåì âíèìàíèå æè-
òåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ! Îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ.
Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ êóðèòåëüíûå ñìåñè, â îñ-
íîâíîì, ñðåäè ìîëîäåæè è ïîäðîñò-
êîâ, à ýòî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ
óãðîçó îáùåñòâó. Ïðåæäå ÷åì ïî-
ïðîáîâàòü ëþáîé íàðêîòèê, - çàäó-
ìàéòåñü! Îñòàíîâèòåñü ñàìè è îñ-
òàíîâèòå ñâîèõ áëèçêèõ, çíàêîìûõ
è ðîäíûõ!

Ì.Â. ÆÈÐÍÛÕ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

îòäåëà çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé

Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Ïðîèçâîäèòåëè êóðèòåëüíûõ ñìåñåé âñåãäà
óòâåðæäàëè, ÷òî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äàííîé ïðîäóêöèè

òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ëå÷åáíûå òðàâû,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîèçâîäèò ñëàáûå ýôôåêòû,

ñõîæèå ñ êóðåíèåì ìàðèõóàíû (â íåáîëüøèõ äîçàõ
îêàçûâàþùåé íà îðãàíèçì ñòèìóëèðóþùåå

è ñåäàòèâíîå âîçäåéñòâèå).
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹76
ôåâðàëü 2010 ãîäà

Â ïåðåâîäå íà ÿçûê ó÷åáíèêà ïî
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ýòîò òåçèñ çâó÷èò òàê:
«ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè èõ ïðåäñòîÿùåé æèçíè». Òàêèì
îáðàçîì, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ñìûñëîì ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïåðåäà÷à àäåêâàòíîé äîëè îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ñàìîìó ÷å-
ëîâåêó.

Ïî÷åìó ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ôåëüä-
øåð íàçâàíû «çîëîòûì çâåíîì» ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé? Âî-ïåðâûõ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíòàêòà ïàöèåí-
òîâ ñ ýòèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè ïðèíöèïèàëüíî, âî ìíîãî ðàç,
ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ñ âðà÷àìè, à
óáåæäåíèå ïàöèåíòà âûïîëíÿòü ìåäè-
öèí- ñêèå ðåêîìåíäàöèè, â òîì ÷èñëå
ïî îáðàçó æèçíè, ïðîñòî-íàïðîñòî òðå-
áóþò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè. Âî-âòî-
ðûõ, ÿçûê ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàìíî-
ãî ïîíÿòíåå àáñîëþòíîìó áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñëåíã äîêòîðîâ. È, íàêîíåö, â-
òðåòüèõ (ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå),
óðîâåíü äîâåðèÿ ïàöèåíòîâ ê ôåëüä-
øåðó, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îñòàåòñÿ
î÷åíü âûñîêèì, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ
äîâåðèÿ ê âðà÷àì, êîòîðûé, ê ñîæà-
ëåíèþ, ñíèæàåòñÿ (îáúÿñíåíèå ïðè-
÷èí ýòîãî âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿ-
ùåé ïóáëèêàöèè).

Áîëåå 80% ïàöèåíòîâ, îáðàùàþ-
ùèõñÿ â ËÏÓ, ïîëó÷àþò ïîìîùü â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òî åñòü íà

Àíàòîëèé Èâàíîâè÷
ÑÒÀÐÊÎÂ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè, ÃÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ðîëü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
â ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèé

ýòàïå, ãäå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî è
ðåçóëüòàòèâíî ðàáîòàþò ìåäèöèíñêèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè. Êîëè-
÷åñòâî åæåãîäíûõ îáðàùåíèé â ËÏÓ
ÏÌÑÏ, íå ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè (ñïðàâêè, ïðîôîñìîòðû è ò.ä.),
âäâîå ïðåâûøàåò ÷èñëî æèòåëåé
êðàÿ.

Ñîâåòñêèé îïûò, îïûò áîëüøèíñòâà
ðàçâèòûõ ñòðàí, äà è íàøà ñîáñòâåí-
íàÿ ïðàêòèêà ðàáîòû øêîëüíûõ êàáè-
íåòîâ çäîðîâüÿ, ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êîíñóëüòèðîâàòü
çäîðîâûõ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ îòëè÷íî ìîãóò
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Ñàìûå óñïåø-
íûå ïðîåêòû ïî ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé (íàïðèìåð, Ñåâåðíàÿ Êàðåëèÿ)
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷èòåëüíî ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè.

Ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ËÏÓ
ÏÌÑÏ â íàáëþäåíèè äåòåé è äîâå-
ðèòåëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè èõ ðî-
äèòåëåé ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, áåçîïàñíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Âàæíåéøåé òåìîé â îáùåíèè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ñ æèòåëÿìè ó÷àñò-
êà ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè,
ïðè÷åì â îáëàñòè íå ñòîëüêî ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè (ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ, ïðåâðà-
ùåííàÿ óñèëèÿìè íåêîòîðûõ ïðîåê-
òîâ â èíñòðóìåíò êîíòðîëÿ íàä ðîæ-
äàåìîñòüþ, òðåáóåò îáñóæäåíèÿ â
ñâîå âðåìÿ è â ñâîåì ìåñòå), ñêîëü-
êî ðàáîòû íà âñåõ ýòàïàõ ïëàíèðîâà-
íèÿ æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è îæè-
äàíèÿ æåëàííîãî ðåáåíêà.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïîëîâèíó ñìåðòåé ðîññèÿí
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, ïðîâîäÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåõèòðîå äåéñòâèå ïî ðàííèì (íà ýòàïå

ðèñêîâ è ïðåäèêòîðîâ) âûÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèé è
ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ. Ñàìûì ñëîæíûì

ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå îäíîãî èç óñëîâèé: àêòèâíàÿ ðîëü è
èíôîðìèðîâàííîå ó÷àñòèå â ýòîì ïàöèåíòà.

Ïåðñïåêòèâà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòû
îòäåëåíèé è êàáèíå-

òîâ ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè â
ËÏÓ, îòêðûòèå

öåíòðîâ çäîðîâüÿ
âïîëíå ìîãóò ñî-

çäàòü ðåàëüíûå óñ-
ëîâèÿ ïîëîæèòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîôèëàêòèêè íåèí-

ôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé â êðàå.
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Ñâåäåíèå ðîëè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ê óðîâíþ
ñòàòèñòèêà íå òîëüêî îáåäíÿåò ðàáî-
òó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íå ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó åå ïðåñòèæà, íî è
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò äîñòóïíîñòü
è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íàñåëåíèÿ. Çíàÿ
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, óñëîâèÿ æèçíè
ñåìüåé, ïîëüçóÿñü äîâåðèåì è óâà-
æåíèåì æèòåëåé ó÷àñòêà, ôåëüäøåð,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ìîãóò ýôôåê-
òèâíî çàíèìàòüñÿ ïëàíèðîâàíèåì è
ðåàëèçàöèåé êîíêðåòíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íàïðèìåð,
îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå øêîë çäî-
ðîâüÿ ïî ïðîôèëàêòèêå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, áðîíõèàëüíîé àñòìû è
äðóãèõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ìèêðîëåêöèé,
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèëàìè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Áåçóñëîâíî, ðåøåíèå ïðîáëåìû ñó-
ùåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ íîâûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèé (ýòî, ñîáñòâåííî, è
åñòü öåëü ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè) íåâîçìîæíî áåç óêðåïëå-
íèÿ ðåñóðñíîé áàçû ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ýòîé ñôåðå.

Òðåáîâàíèÿ ê êîëè÷åñòâó è êà÷å-
ñòâó çíàíèé è íàâûêîâ ôåëüäøåðîâ
è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â îáëàñòè ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïîñòîÿííî
óòî÷íÿþòñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñ-
ñèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷å-
íèþ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÂÍÎÊ 2007-2009ãã.) ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà óìåòü ðàññ÷è-
òûâàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ íàáî-
ðîì òåñòîâ è åþ æå âûÿâëåííûì
óðîâíåì ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåÿñíî:
êàêîå êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå ôåëüäøåðîâ,
ñàìîñòîÿòåëüíî îêàçûâàþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, óìåþò èçìåðÿòü
óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé,
ïîëüçîâàòüñÿ ñòàíäàðòíûìè òåñòàìè:
îïðîñíèêîì Êèñåëåâîé ïî óòî÷íåíèþ
ðàöèîíà ïèòàíèÿ; òåñòîì Í.Àìîñîâà
ïî âûÿâëåíèþ íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè; òåñòîì Ôàãåðñòðåìà
ïî óòî÷íåíèþ íàëè÷èÿ/ñòåïåíè íè-
êîòèíîâîé çàâèñèìîñòè; òåñòîì
CAGE ïî âûÿâëåíèþ ðèñêà àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè è äð.

Áîëüøèíñòâî ôåëüäøåðîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé õîðîøî çíàþò íîðìû èíäåêñà
ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè òàëèè, óðîâ-
íåé ñàõàðà è îáùåãî õîëåñòåðèíà êðî-
âè, íî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäåêñå àòå-
ðîãåííîñòè ëèïîïðîòåèäîâ èëè çíà÷å-
íèè ïëå÷åëîäûæå÷íîãî èíäåêñà èìå-
þò, óâû, íå ìíîãèå.

Òàê, ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóð-
íàë îïóáëèêîâàë äàííûå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ôåëüä-
øåðîâ:

 59,3% çíàþò ýòè âîïðîñû õîðîøî;
 29,4% èìåþò íåêîòîðîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå;
 11,3% íå çíàþò.

Â ÖÌÏ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà» îðãàíèçîâàíî ïèëîò-
íîå, ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ çíàíèé ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ
â ñôåðå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.
Ñðåäíèé áàëë, ïî ïÿòèáàëüíîé ñèñ-
òåìå, íå ïðåâûøàåò ïîêà 3,2.

Â íàñòîÿùåì ó÷åáíîì ãîäó â ïëà-
íàõ ÁÁÌÊ - ââåäåíèå êóðñà, ðàçäåëà
«Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è ôåëüäøåðîâ».
Åñòü íàäåæäà, ÷òî óðîâåíü ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèé íî-
âûõ ñëó÷àåâ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, õîòÿ áû â ïåðñïåêòèâå, áóäåò
âûøå.

Èòàê, ñ íà÷àëà 2010 ãîäà â øåñòè
ËÏÓ êðàÿ (ê êîíöó ãîäà âîçìîæíî
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå) âíîâü îðãà-
íèçóåòñÿ ðàáîòà öåíòðîâ çäîðîâüÿ.
Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ðàáîòàòü â íèõ
äîëæíû ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - èíñò-
ðóêòîðà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ
è äð., êîíå÷íî, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûå, âîçìîæíî, ïîëó÷èâøèå âûñ-
øåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà, à êðîìå

ÔÀÏîâ, ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ñî
ñðåäíèì îáðàçîâà-

íèåì ìîãóò ðóêîâî-
äèòü òàêèìè êëèíè-

÷åñêèìè ïîäðàçäåëå-
íèÿìè, êàê êàáèíå-
òû è îòäåëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ËÏÓ, áå-

çóñëîâíî, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïî-

âûøåíèþ ïðåñòèæà,
óðîâíÿ ñàìîóâàæå-

íèÿ è óâàæåíèÿ
ïàöèåíòîâ.
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Îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïîçâîëÿþò ïðàêòèêóåìûå â
íàøåé ñòðàíå ïðåäñìåííûå (ïðåä-
ðåéñîâûå) ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáÿçàòåëüíîñòü
èõ ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåíà ñò.23
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ» 1995
ãîäà. Ïîÿâèëàñü ñëóæáà äåéñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì àâ-
òîõîçÿéñòâàìè çàêîíîâ è äðóãèõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êîòîðàÿ íîñèò
íàçâàíèå «Òðàíñïîðòíàÿ èíñïåê-
öèÿ». Ïîä åå êîíòðîëåì ïðåäðåé-
ñîâûå îñìîòðû âîäèòåëåé ñòàíî-
âÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ äëÿ âñåõ àâòîõî-
çÿéñòâ.

Îñìîòðû ïðîèçâîäÿòñÿ òîëü-
êî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè,
èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó (ñåðòè-
ôèêàò), à ó÷ðåæäåíèå - ëèöåí-
çèþ.

Öåëüþ ïðåäðåéñîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ âîäèòåëåé ÿâëÿ-
åòñÿ âûÿâëåíèå ëèö, êîòîðûå ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì íå ìî-
ãóò áûòü äîïóùåíû ê óïðàâëåíèþ
àâòîìîáèëåì êàê ñ ïîçèöèè îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ âîäèòåëåé è ïàññà-
æèðîâ.

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÈÍÄÅÐÊÍÅÕÒ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âûñøåé êàòåãîðèè,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

ýêñïåðòíîãî îòäåëà, ÃÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000ã.

Ìåäèê íà ñòðàæå áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî (íàðêîòè-
÷åñêîãî) îïüÿíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Åæå-
ãîäíî 20% ïðîèñøåñòâèé ïðîèñõî-
äÿò èç-çà íàðóøåíèé ïðàâèë äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ âîäèòåëÿìè â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Îñîáóþ òðå-
âîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â 3-4 ðàçà âîçðîñëî
êîëè÷åñòâî âîäèòåëåé, óïðàâëÿþ-
ùèõ àâòîòðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïü-
ÿíåíèÿ è ïîä äåéñòâèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Ïðèåì äàæå íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò óõóäøåíèþ ìíîãèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è âñëåäñòâèå
ýòîãî ñíèæåíèþ êà÷åñòâà âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû: ñíèæàåòñÿ óìñòâåí-
íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óìåíüøàåò-
ñÿ òî÷íîñòü äåéñòâèé, ñíèæàåòñÿ
ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
óõóäøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèøíèõ èëè
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. Äàæå 15-30ìë
àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàþò âðåìÿ ñëó-
õîâûõ è çðèòåëüíûõ ðåàêöèé, íà-
ðóøàþò àäàïòàöèþ ê îñâåùåíèþ, èç-
ìåíÿþò ãëóáèíó çðåíèÿ.

Êàæóùååñÿ ñîñòîÿíèå ïî-
âûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè íîñèò ïðèçðà÷íûé õàðàê-
òåð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî àâòîõîçÿéñòâ â
Àëòàéñêîì êðàå - â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ

óæå áîëåå 6413. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà êîëè÷åñòâà

àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïðåäúÿâëÿåò ê âîäèòåëÿì
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ â ïëàíå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. À ýòî

ðåçêî óâåëè÷èëî íåîáõîäèìîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîâåäåíèþ ïðåäðåéñîâûõ

è òåêóùèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ ïðåäðåé-
ñîâûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ âîäèòåëåé
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ëèö, êîòîðûå ïî ìå-

äèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì íå ìîãóò áûòü
äîïóùåíû ê óïðàâ-
ëåíèþ àâòîìîáèëåì
êàê ñ ïîçèöèè îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-

òè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, òàê è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îõðàíû

çäîðîâüÿ âîäèòåëåé
è ïàññàæèðîâ.
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Óæåñòî÷åíèå çàêîíîäàòåëü-
íûõ ìåð ïî íåäîïóùåíèþ óï-

ðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðî-
âàòü ðèñê ñîâåðøåíèÿ ÄÒÏ.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå ðóêîâîäèòåëåé ÷àñòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è ôèðì íà íåîáõîäèìîñòü
îðãàíèçàöèè ïðåäðåéñîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ äàæå ñ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì àâòîòðàíñïîðò-
íûõ åäèíèö, îñìîòðîâ âîäèòåëåé
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22.01.2007ã.
¹30 ïðåäðåéñîâûå (ïîñëåðåéñî-
âûå) ìåäèöèíñêèå îñìîòðû âêëþ-
÷åíû â Ïåðå÷åíü ðàáîò (óñëóã) ïðè
îñóùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîäëåæàò ëèöåíçèðî-
âàíèþ.

ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ÿâëÿåòñÿ
áàçîâûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãîòîâ-
êó ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ äëÿ ïî-
äîáíîãî ðàçäåëà ðàáîòû.  Ëèöåí-
çèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îñóùåñòâëÿåò ëèöåíçèîííîå
áþðî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïðè îáíàðóæåíèè îòêëîíåíèé
â ïîâåäåíèè âîäèòåëåé: çàïàõ àë-
êîãîëÿ (ïåðåãàðà) èçî ðòà, âûðà-
æåííîå äðîæàíèå ïàëüöåâ ðóê, ðåç-
êîå èçìåíåíèå îêðàñêè êîæíûõ
ïîêðîâîâ ëèöà, ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå ïî-
õîäêè, ðå÷è, ñóæåíèå èëè ðàñøè-
ðåíèå çðà÷êîâ ñ èõ ñëàáîé ðåàê-
öèåé íà ñâåò è ò.ä. - çàïðåùåí äî-
ïóñê ê âîæäåíèþ àâòîìîáèëÿ!
Ïðè íåÿñíîñòè èëè ïîäîçðåíèè íà
îïüÿíåíèå, à òàêæå íåñîãëàñèè èñ-
ïûòóåìîãî ñ çàêëþ÷åíèåì ïðîâå-
äåííîãî êîíòðîëÿ òðåçâîñòè ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí íàïðà-
âèòü åãî â òåððèòîðèàëüíûé êà-
áèíåò ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ, ðàáîòàþùèé â êðóãëîñóòî÷-
íîì ðåæèìå.

Â ã.Áàðíàóëå ôóíêöèîíèðóåò
äâà êàáèíåòà ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïüÿíå-

íèÿ: óë.10-ÿ Çàïàäíàÿ, 5 (çäàíèå
êðàåâîãî ÓÃÀÈ ÃÈÁÄÄ) è óë.Ë.-
Òîëñòîãî, 23 («ÀÊÍÄ»).

Íà áàçå êðàåâîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà ðàçâåðíóòà õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, êîòîðàÿ îñíàùåíà ñîâðåìåííûì
íîâûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþ-
ùèì â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðîèçâî-
äèòü èññëåäîâàíèå áèîæèäêîñòåé
(íå òîëüêî êðîâè, ìî÷è, ñëþíû, íî è
âîëîñ, íîãòåé) íà àëêîãîëü, ñóððî-
ãàòû àëêîãîëÿ, íàðêîòèêè, ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ïðåäðåéñîâûå îñìîòðû âîäèòå-
ëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿ-
þò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÄÒÏ, òîãäà
êàê âîäèòåëè ëè÷íîãî òðàíñïîðòà â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ çà
íèìè îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ñëó÷àåòñÿ ôàêò
ÄÒÏ.

Âîäèòåëè! Íå ïîäâåðãàéòå
ñâîþ æèçíü è æèçíü ïåøåõî-
äîâ ðèñêó. Ïîìíèòå, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ è ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è óïðàâëåíèå òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íåñîâ-
ìåñòèìî!

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

ÃÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð»
ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì
îáðàçîâàòåëüíûì

ó÷ðåæäåíèåì, îñó-
ùåñòâëÿþùèì ïîä-
ãîòîâêó ñïåöèàëèñ-

òîâ-ìåäèêîâ äëÿ ïî-
äîáíîãî ðàçäåëà ðà-
áîòû.  Ëèöåíçèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè îñó-

ùåñòâëÿåò ëèöåíçè-
îííîå áþðî Ãëàâíî-

ãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñ-

êîãî êðàÿ.
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Âñïîìíèòå, êàê, ïîñìîòðåâ íà ÿð-
êîå ñîëíöå, âû ïîòîì íåñêîëüêî ñå-
êóíä ïî÷òè íè÷åãî íå âèäèòå, õîòÿ
âàøå çðåíèå áåçóïðå÷íî. ×òî ïðî-
èçîøëî? Íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîëó÷èëà
ïåðåèçáûòîê çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè
â âèäå î÷åíü ÿðêîãî ñâåòà, è íåðâíûì
êëåòêàì íóæíî ÷óòü-÷óòü îòäîõíóòü
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë. Ýòîò îòäûõ
íàçûâàåòñÿ ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì.

Òî÷íî òàê æå ïîñëå áîëüøîé ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòû íàì íåîáõîäèì ïî-
êîé. Áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû ïðåäåëü-
íî ñîâåðøåííû, óíèâåðñàëüíû è íà-
ïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû íàø îðãàíèçì
ìîã ñîñóùåñòâîâàòü â ñîãëàñèè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé. Â íåðâíîé ñèñòå-
ìå ïîñòîÿííî ðàáîòàþò ìèëëèîíû
íåðâíûõ êëåòîê, à òàêæå ìíîæåñòâåí-
íûå ñâÿçè ìåæäó íèìè äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áàëàíñà ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ. Ìû íèêîãäà íàä ýòèì
íå çàäóìûâàåìñÿ, ïîêà çäîðîâû.

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðîèñõîäèò ñáîé â ðàáîòå ðåãóëè-
ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Åñëè íàðóøàåò-
ñÿ êîíòðîëü îáåñïå÷åíèÿ äâèæåíèÿ
çà ñ÷åò äåôèöèòà òîðìîçíûõ ìåõà-
íèçìîâ, âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ â âèäå ìîòîðíûõ òèêîâ
ëèáî â âèäå òðåìîðà (äðîæàíèÿ)
ðóê, ãîëîâû, à òàêæå äðóãèõ ýêñò-

Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà

ËßÌÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè îòäåëåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé

íåðâíîé, ìûøå÷íîé
ñèñòåì, ÊÃÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïåðèîä ìîë÷àíèÿ ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â äèàãíîñòèêå

ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé
Èñòîðèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè â

ìåäèöèíå îõâàòûâàåò íåìíîãèì áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé.
Â Ðîññèè ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî

òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè áûëè íà÷àòû â
ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ â 1989 ãîäó, à ñ 1992 ãîäà ìåòîä
ïîëó÷èë ïðèçíàíèå ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ôèçèîëîãè÷íîé, ÷åì ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ,

à ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ ÷åòêî îãðàíè÷åíû.
Áîëåå òîãî, ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
íå òîëüêî â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, íî âñå øèðå

âíåäðÿåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ - ñïàñ-
òè÷åñêîé êðèâîøåè, ñèíäðîìà ìû-
øå÷íîé ðèãèäíîñòè è ïð.

Îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ â ñèñ-
òåìå ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå
áàëàíñ ìåõàíèçìîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå ïîçâîëÿåò ìåòîäèêà «ïå-
ðèîä ìîë÷àíèÿ ïðè òðàíñêðàíèàëü-
íîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè».

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè:

 áåðåìåííîñòü;
 íàëè÷èå ó áîëüíîãî èìïëàí-

òèðîâàííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðä-
öà, à òàêæå ëþáûõ äðóãèõ ýëåêò-
ðîííûõ ïðèñïîñîáëåíèé, óïðàâëÿ-
þùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöè-
ÿìè îðãàíèçìà;

 ïåðåíåñåííûå íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñòðàèâàåìûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé, êîòîðûå ìîãóò íàãðå-
âàòüñÿ è ñäâèãàòüñÿ (êëèïèðîâàíèå
àíåâðèçì, ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáû, ïëà-
ñòèíû äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñ-
òåé ÷åðåïà è ò.ï.).

Ê îãðàíè÷åíèÿì ê ïðîâåäåíèþ
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè îòíîñÿòñÿ:

 âîçðàñòíûå (äåòè ðàííåãî âîç-
ðàñòà);
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 íàðóøåíèå êîììóíèêà-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà;
 ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ

(èíôåêöèîííûå êîæíûå çàáîëå-
âàíèÿ, ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü â òî÷-
êàõ äîëæíîãî íàëîæåíèÿ ðåãèñ-
òðèðóþùèõ ýëåêòðîäîâ, íåâîç-
ìîæíîñòü ñîâåðøàòü çàäàííîå
äâèæåíèå âñëåäñòâèå ãðóáûõ ìû-
øå÷íûõ àòðîôèé, èììîáèëèçàöèè
êîíå÷íîñòè è ïð.).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû ðàñøèðÿþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåé-
ðîôèçèîëîãèè â êëèíèêå íåðâíûõ
áîëåçíåé: èññëåäîâàíèå ïåðèîäà
ìîë÷àíèÿ ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ïîçâîëÿ-

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

åò îñóùåñòâëÿòü îáúåêòèâíóþ äè-
àãíîñòèêó ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ðàññòðîéñòâ è êîíòðîëü ýôôåê-
òèâíîñòè èõ ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè. Äàííûé ìåòîä áûë
óñïåøíî âíåäðåí â ÊÃÓÇ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ» áîëåå òðåõ ëåò íàçàä - âïåð-
âûå â Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñ-
òî÷íîì ðåãèîíàõ. Áîëåå òûñÿ÷è

ïàöèåíòîâ ñìîãëè ïîëó÷èòü óçêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïîìîùü ñ âîçìîæíîñòüþ
îáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ìåòîäèêà ïðîâîäèòñÿ â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
ñïðàâêè ïî òåë. 36-47-16 èëè
26-15-79.

«Âñÿ ñòðàíà ñìîòðèò ðåïîðòàæè
èç Âàíêóâåðà, è íå âñåãäà îíè ðàäó-
þò. Â êîììåíòàðèÿõ ñïîðòèâíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðîñêàêèâàåò ôðàçà:
«…óïóùåííîå ïîêîëåíèå äåâÿíîñ-
òûõ», à Äóìà «çàäóìàëàñü» íàä ñíè-
æåíèåì âîçðàñòíîãî «ïîòîëêà» óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè (ñ 12 ëåò!),
è âñå óäèâëÿþòñÿ: îòêóäà ñòîëüêî æå-
ñòîêîñòè â äåòÿõ, â êàêîé ñåìüå îíè
ðîñëè, êòî èõ ðîäèòåëè? À õîäèòü
äàëåêî íå íàäî, îíè ðÿäîì, òîëüêî
íàäî âãëÿäåòüñÿ, è åñëè ìû íå ñäå-
ëàåì ýòî ñåãîäíÿ, òî åùå öåëîå ïî-
êîëåíèå áóäåò óïóùåíî.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó æåíñîâåòà
(Áåëîÿðñêîãî ðàéîíà - Ïðèì.ðåä.) çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà, âîò ÷òî çàìå÷å-
íî: ñïèñîê íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé óâåëè÷èâàåòñÿ (â 2007ã. - 14, â
2008ã. - 22, â 2009ã. - 28, íà ñåãîäíÿ -
38 ñåìåé). Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáî-
òå ñ íèìè íàì îêàçûâàåò ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ÊÄÍ, ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áîé íàøåãî ðàéîíà.

Õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ òàêèõ «òèïè÷íûõ» äåòåé:
â äîìå õîëîäíî, íàêóðåíî; ðîäèòåëè
ðàñïèâàþò ñïèðòíûå íàïèòêè; â äîìå
- ïîñòîðîííèå ïüÿíûå ëþäè; ìàëî-
îáåñïå÷åííàÿ ñåìüÿ, æèâóò íà êâàð-
òèðå; áåðåìåííàÿ æåíùèíà óïîòðåá-
ëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè, ñî ñëîâ ñîñå-
äåé - ÷àñòî ñëûøàò, ÷òî ðåáåíîê ïëà-

÷åò; íà ïðèåìû ê âðà÷ó íå õîäÿò, äî-
êóìåíòîâ íà ðåáåíêà íåò; ìàòü-îäè-
íî÷êà, âûïèâàåò; ïüþùàÿ ñåìüÿ, ìà-
òåðèàëüíûé è ñîöèàëüíûé óðîâíè
íèçêèå; ìàìà íåîäíîêðàòíî êîäèðî-
âàíà, ó ðåáåíêà ÂÏÑ; ðîäèòåëè íå ðà-
áîòàþò, â äîìå ãðÿçü è ò.ä.

Êîãî æå ìû âûðàñòèì â òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ? Äåòè â ýòèõ ñåìüÿõ âñå «íå-
îðãàíèçîâàííûå», ñîöèàëüíî çàïó-
ùåííûå, ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì
óæå õðîíè÷åñêèõ (!) çàáîëåâàíèé. ×òî
äëÿ íèõ ìîæåò ñäåëàòü ãîñóäàð-
ñòâî? Ïîñòðîèòü åùå îäèí ïðèþò?
Äà, òàì òåïëî, ñâåòëî, ñûòíî è «ìîðå»
ðàçâèâàþùèõ èãðóøåê, êíèã, íî - òàì
íåò ñàìîãî ãëàâíîãî: ìàìû è ïàïû!
Òîãäà äàâàéòå ïîâåðíåìñÿ ëèöîì ê
ýòèì ìàìàì è ïàïàì, âåäü ýòè â÷å-
ðàøíèå ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè çà-
÷àñòóþ òîæå èç íåïîëíûõ èëè íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ïî÷òè âñå
áðàêè - ãðàæäàíñêèå, òî åñòü äåâè-
÷üÿ ìå÷òà î «áåëîì ñâàäåáíîì ïëà-
òüå» è êðàñèâîé ñâàäüáå ñ öâåòàìè
óæå ðàçáèëàñü î íàø ÁÛÒ, ìàëü÷è-
êè, ñ ëåãêîñòüþ ïðèõîäÿ ê ñóïðóæåñ-
êèì îòíîøåíèÿì, íå ÷óâñòâóþò ìî-
ðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà áóäó-
ùåå ñâîåé ñåìüè è äåòåé, ðîæäåí-
íûõ â ýòîé ñåìüå. Íå ïîëó÷àåòñÿ ñ
ïðèîáðåòåíèåì íóæíîé ïðîôåññèè,
à â äàëüíåéøåì è ñ ðàáîòîé, ïðèîá-
ðåñòè ñâîå æèëüå - åùå îäíà íåñáû-

òî÷íàÿ ìå÷òà, íî ëåãêî ðîäèòü ðåáåí-
êà è æèòü íà äåòñêîå ïîñîáèå.

Ñ íàìè ìîæåò êòî-òî ïîñïîðèòü, íî
ìû ñ÷èòàåì: ýòè ìîëîäûå ïüþùèå
ïàïû è ìàìû - êàê óêîð íàøåìó ãî-
ñóäàðñòâó. Ñâîå ïèñüìî àäðåñóåì
ëþäÿì, îñîçíàþùèì, ÷òî àëêîãîëèçì,
- ýòî áîëåçíü è íå òàê-òî ïðîñòî âûð-
âàòüñÿ èç ýòîãî «âîäîâîðîòà», îñî-
áåííî òåì, êòî æèâåò íà äåòñêîå ïî-
ñîáèå. Äà, ðåøèë ÷åëîâåê îñòàíîâèòü-
ñÿ, çàêîäèðîâàòüñÿ, äëÿ ýòîãî íóæíî
ïðîéòè êóðñ ïî ñíÿòèþ àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà - à äëÿ ýòîãî íóæíû äåíü-
ãè, è íåìàëûå äåíüãè. Âûõîäèò, ÷òî
ïðîùå íàéòè íà î÷åðåäíóþ áóòûëêó
â ïðåäåëàõ ñîòíè ðóáëåé, ÷åì 2-3
òûñÿ÷è ðóáëåé íà ïîëíóþ àäàïòàöèþ
è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Îáñóäèâ ýòîò âîïðîñ íà çàñåäà-
íèè æåíñîâåòà, ìû ïðîñèì ïîääåð-
æàòü íàøå ïðåäëîæåíèå - âîçâðà-
ùåíèå ê ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷å-
íèþ àëêîãîëèçìà! Âåäü íàøà ñòðà-
íà èìåëà îïûò òàêèõ ó÷ðåæäåíèé,
÷åëîâåê ëå÷èëñÿ, ðàáîòàë, çàðàáàòû-
âàÿ ñåáå íà ëå÷åíèå, íà ñâîå ïèòà-
íèå, à íå ïðîåäàÿ è ïðîïèâàÿ äåòñ-
êîå ïîñîáèå ñâîèõ äåòåé. Êòî æå äîë-
æåí çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì, êòî äîëæåí
ðåøèòü ýòó íåïðîñòóþ çàäà÷ó?

Íàøå îáùåñòâî äîëæíî äàòü
øàíñ ýòèì ëþäÿì, à ãëàâíîå - èõ äå-
òÿì, æèòü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ è
âîñïèòûâàòüñÿ â ñâîåé ñåìüå.

Ïðåäñåäàòåëü æåíñîâåòà Ò.Ï.
Êóðÿòíèêîâà, ÷ëåíû æåíñîâåòà: Ð.Ñ.
Ôåôåëîâà, Ð.Ð. Êîçëîâà, Ã.À. Ãó-
ñåëüíèêîâà, Ñ.Ñ. Çàõàðîâà, Ë.Í.
Àëåêñååâà, Î.À. Ìàäåëüõàíîâà».

Óïóùåííîå ïîêîëåíèå?..
Â ðåäàêöèþ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» îáðàòèëèñü

÷ëåíû Ñîâåòà æåíùèí Áåëîÿðñêîãî ðàéîíà ã.Íîâîàëòàéñêà. Ýòî
î÷åíü äåéñòâåííàÿ è àâòîðèòåòíàÿ â ãîðîäå îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, è ìû íå ðàç ïèñàëè îá èõ èíèöèàòèâàõ. Ñåãîäíÿ æåíùèíû
îáðàùàþòñÿ ñ íîâûì ïðåäëîæåíèåì.
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Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íèçêàÿ ðîæ-
äàåìîñòü â Ðîññèè ïðåâðàòèëàñü èç
ìåäèöèíñêîé â ãîñóäàðñòâåííóþ ïðî-
áëåìó. Êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ è êà-
÷åñòâî åãî çäîðîâüÿ âñåãäà õàðàêòå-
ðèçîâàëè ìîùü è ïðîöâåòàíèå ñòðà-
íû. Ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè íà áëè-
æàéøèå 10-15 ëåò áóäóò îïðåäåëÿòü
äåâî÷êè, êîòîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
10-18 ëåò. Êîëè÷åñòâî ðîæäåííûõ
äåòåé è, îñîáåííî, çäîðîâüå ýòèõ
äåòåé, òî åñòü çäîðîâüå íàöèè, âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ èõ ìàòåðåé.

Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ æåíùèíû èãðàþò òå÷åíèå
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ñòà-
íîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó
äåâóøêè, êàê ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñ-
òè, áëàãîïîëó÷íîìó åå âûíàøèâàíèþ
è ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïðîáëåì æåíñêîãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìûõ
íà íàøåé êàôåäðå, áûëà ðàáîòà àñïè-
ðàíòà êàôåäðû Å.Ã. ÊÓÄÈÍÎÂÎÉ ïî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ 15-18 ëåò, êàê ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà îäíîãî èç òèïè÷-
íûõ ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåñîìíåííî, î÷åíü
èíòåðåñíû è íóæíû äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü äå-
òÿì, ïîäðîñòêàì è æåíùèíàì äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà, à òàêæå äëÿ âñåõ æèòå-
ëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîìó íåáåçðàç-
ëè÷íû çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé è ñóäüáà
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â èçó÷àåìîì ðàé-
îíå êîëè÷åñòâî äåâî÷åê 15-18 ëåò
óìåíüøèëîñü çà ïåðèîä ñ 2000 ïî
2005 ãîä, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì,
íà 12,2%, à äåâî÷åê 1-14 ëåò - äàæå
íà 39,4%. Ïðè ñíèæåíèè îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (ðåïðî-
äóêòèâíûé ïîòåíöèàë ðåãèîíà) íà-
áëþäàåòñÿ óõóäøåíèå èõ çäîðîâüÿ,
÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Çà øåñòü

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, ëàóðåàò ïðåìèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ â
îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÃÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

Çäîðîâüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
îïðåäåëÿåò áóäóùåå ñòðàíû

ëåò ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè ó íèõ, êàê ïîêàçàòåëÿ ñíè-
æåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê âûíàøèâàíèþ
áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèþ çäîðîâîãî
ðåáåíêà â äàëüíåéøåì, âûðîñëà íà
25%. Òàêèì îáðàçîì, ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë ðåãèîíà óìåíüøàåòñÿ íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî ñòðàäàåò è
åãî êà÷åñòâî.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î âîçìîæíî-
ñòÿõ èñïðàâëåíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ñëåäóåò
âûÿñíèòü, ïî÷åìó îíî òàêîå. Ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ
â ðàéîíå, îòðàæàåò ïðîãðåññèâíîå ñíè-
æåíèå ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè ñ êîíöà
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Äëÿ îòâå-
òà íà âîïðîñ «Ïî÷åìó íåóêëîííî
óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå ýòèõ äåâî÷åê?»
áûëè îáñëåäîâàíû 232 äåâî÷êè â âîç-
ðàñòå 15-18 ëåò, èõ ìàòåðè è îòöû, à
òàêæå áàáóøêè è äåäóøêè ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè. Âñå òðè ïîêîëåíèÿ
ïðîæèâàëè â èçó÷àåìîì ðàéîíå. Ïî-
ëîâèíà ýòèõ äåâî÷åê â ïåðèîäå ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ñòðàäàëè íàðóøåíèÿ-
ìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (îñíîâíàÿ
ãðóïïà). Ó ïðî÷èõ 116 äåâî÷åê òå÷å-
íèå ïóáåðòàòà áûëî ôèçèîëîãè÷åñêèì
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ó âñåõ ýòèõ äå-
âóøåê îöåíèâàëèñü ôèçè÷åñêîå è ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå, ó÷èòûâàëèñü ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, ñîñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè, îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ìàòå-
ðåé, à òàêæå ñîìàòè÷åñêîå è ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå èõ ìàòåðåé, çäîðîâüå
îòöîâ, áàáóøåê è äåäóøåê.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó äåâî÷åê ñ íàðó-
øåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèîäà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, âûÿâëÿëèñü íàðóøå-
íèÿ îáùåãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Äå-
ôèöèò ìàññû òåëà ó äåâî÷åê ñ íàðó-
øåíèÿìè â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ê íà÷àëó ìåíñòðóàöèé èìåëñÿ ïî-
÷òè â äâà ðàçà ÷àùå (60,3% è 35,3%),
÷åì ó äåâî÷åê îñíîâíîé ãðóïïû. Íå-
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìàòêè âûÿâëÿ-
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ëîñü ó íèõ â 9 ðàç ÷àùå (31,9% è
3,4%), à ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ÿè÷íèêàõ - â 8 ðàç ÷àùå (27,6% è 3,4%),
÷åì ó äåâóøåê áåç íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè.

Ó äåâî÷åê îñíîâíîé ãðóïïû íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñî-
÷åòàëèñü ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ
èìåëèñü çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, ÷òî
â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà ÷àùå (51,7%
è 18,1%), ÷åì ó äåâî÷åê ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-
ìû â 9 ðàç (31,9% è 3,4%), ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (38,8% è 11,2%),
è êîæè (30,2% è 11,2%) - â òðè ðàçà,
îðãàíîâ äûõàíèÿ - â 4 ðàçà (16,4% è
4,3%) âûÿâëÿëèñü ÷àùå ó äåâî÷åê îñ-
íîâíîé ãðóïïû, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèîäà
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Âûøåïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû íà-
ãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñ-
íîâîé äëÿ íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû
ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ñîìàòè÷åñêîå çäî-
ðîâüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Îòâåòèòü
íà âîïðîñ îá èñòîêàõ ïëîõîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿþò äàëüíåéøèå
ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Äåâî÷êè ñ íàðóøåíèÿìè â ïåðèî-
äå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíè-
åì ïóáåðòàòà, ðîæäàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïåðâûõ ðîäàõ è èìåëè ìíî-
æåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ íåáëàãîïî-
ëó÷íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìà-
òåðè. Áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ÷àùå ó
íèõ âûÿâëÿëèñü ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (20,7% è 6,0%),
â äâà ðàçà ÷àùå - àñôèêñèÿ (41,4% è
18,1%) è íåäîñòàòî÷íûé âåñ (31,9%
è 14,7%).

Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðåé äåâî÷åê
ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïóáåðòàòîì áûëà
áîëåå îñëîæíåíà, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, òîêñèêîçîì (49,1% è 24,1%)
è àíåìèåé (23,3% è 9,5%). Ðîäû ó
ìàòåðåé äåâî÷åê ñ íàðóøåíèÿìè ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè â äâà ðàçà ÷àùå
(61,2% è 28,9%), ÷åì ðîäû ó ìàòåðåé
äåâî÷åê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
ïóáåðòàòà, ñîïðîâîæäàëèñü îñëîæíå-
íèÿìè. Ïðè âûíàøèâàíèè äî÷åðåé ñ
íàðóøåíèÿìè â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ìàòåðè â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, èìåëè çàáîëåâàíèÿ

ËÎÐ-îðãàíîâ (49,1% è 12,1%), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé (32,8% è 6,9%),
ýíäîêðèííîé (19,0% è 1,7%), ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé (20,7% è 4,3%) è ïè-
ùåâàðèòåëüíîé (21,6% è 8,6%) ñèñ-
òåì. Âûñîêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ìàòåðåé îïðåäåëèëà áîëåå îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.

Èñõîäíîå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå ó ìàòåðåé äåâî÷åê ñ íàðóøåíèåì
òå÷åíèÿ ïóáåðòàòà áûëî çíà÷èòåëüíî
õóæå, ÷åì ó ìàòåðåé äåâî÷åê ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ìàòåðè îñíîâíîé ãðóï-
ïû åùå äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè äåâî÷êàìè èìåëè íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â äâà ðàçà
÷àùå, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ - â ïîëòîðà ðàçà è
ãîðìîíàëüíî çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ
- â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ìàòåðè çäî-
ðîâûõ äåâî÷åê. Íàðóøåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàòåðåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëèñü òàêæå ñàìî-
ïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè â 39,7%
ñëó÷àåâ.

Íå òîëüêî ìàòåðè äåâî÷åê îñíîâ-
íîé ãðóïïû, íî è èõ îòöû, áûëè äîñ-
òîâåðíî áîëåå íåçäîðîâûìè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îòöàìè çäîðîâûõ äåâî÷åê: îíè
â äâà ðàçà ÷àùå áîëåëè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ËÎÐ-îðãàíîâ, ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Áàáóøêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè
ó äåâî÷åê ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè ó çäîðîâûõ äåâî÷åê, èìåëè
äîñòîâåðíî áîëåå ïëîõîå ñîìàòè÷åñ-
êîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.
Îíè ÷àùå èìåëè çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé (25,0% è 9,5%) è ýí-
äîêðèííîé (22,4% è 10,3%) ñèñòåì,

Áîëüøóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû èã-
ðàþò òå÷åíèå ïåðè-

îäà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ è ñòàíîâ-
ëåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ó äå-
âóøêè, êàê ïîêàçà-

òåëè ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà ê íàñòóï-
ëåíèþ áåðåìåííîñ-
òè, áëàãîïîëó÷íîìó
åå âûíàøèâàíèþ è

ðîæäåíèþ çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà.
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æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(21,6% è 9,5%) è îðãàíîâ äû-

õàíèÿ (15,5% è 2,6%). Â ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíîì âîçðàñòå ó íèõ ÷àùå âû-
ÿâëÿëèñü äîáðîêà÷åñòâåííûå (22,4%
è 6,9%) è çëîêà÷åñòâåííûå (12,9%
è 1,7%) íîâîîáðàçîâàíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñôåðû.

Äåäóøêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ó
äåâî÷åê îñíîâíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ äåâî÷åê,
äîñòîâåðíî ÷àùå ñòðàäàëè çàáîëåâà-
íèÿìè íåðâíîé (23,3% è 10,3%) è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (58,6% è
27,6%) ñèñòåì, à òàêæå îíêîçàáîëåâà-
íèÿìè (12,0% è 3,4%). Îíè óìèðàëè
îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âîçðà-
ñòå äî 60 ëåò áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà
÷àùå (43,1% è 9,5%), ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüÿ äåâî÷êè-ïîäðîñò-
êà âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû:

 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, ïåðåäàþùàÿñÿ
îò ðîäèòåëåé;

 îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, íàðóøàþùèå âíóòðèóòðîáíîå ðàç-
âèòèå äåâî÷êè;

 ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â äåò-
ñòâå è â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íàðóøåíèÿì ôè-
çè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äå-
âî÷êè.

Ïóòåì ñïåöèàëüíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
âû÷èñëåíèé äëÿ êàæäîãî, âûÿâëåííî-
ãî â ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ôàêòîðà ðèñêà ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó
äåâî÷åê áûëà îïðåäåëåíà ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü. Íà åå îñíîâå âû-
äåëåíû íàèáîëåå âåñîìûå ìàðêåðû
íàðóøåíèé æåíñêîãî çäîðîâüÿ ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ:

à) íàëè÷èå ó áàáóøåê çàáîëåâàíèé
ýíäîêðèííîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé îðãàíîâ ðåïðîäóê-
öèè;

á) íàëè÷èå ó ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, à òàêæå
ËÎÐ-îðãàíîâ;

â) çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåâî÷åê â äåòñòâå;

ã) íàëè÷èå ó äåâî÷êè â âîçðàñòå
íà÷àëà ìåíñòðóàöèé çàáîëåâàíèé íå-
ðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì èçìå-
íèòü ïëîõóþ ãåíåòèêó íàøèõ ïðåäêîâ.
Íî ñîâåðøåííî ðåàëüíî ìîæíî ïîäãî-
òîâèòü æåíùèíó ê æåëàííîé áåðåìåí-
íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà áåðåìåííîñòü
íå èìåëà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è çàêîí-
÷èëàñü ðîæäåíèåì îòíîñèòåëüíî çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî, ÷òîáû
âðà÷è, îêàçûâàþùèå åé ïîìîùü íà ýòà-
ïàõ ïëàíèðîâàíèÿ, âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ðîäàõ, áûëè âîîðóæåíû
íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è èìåëè óñëî-
âèÿ ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.
Íî åùå áîëüøåå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè
ýòîé öåëè èìåþò æåëàíèå è âîëÿ ñà-
ìîé æåíùèíû-ìàòåðè è åå áëèçêèõ.

Óæå ïðè ðîæäåíèè äåâî÷êè ñ ïå-
ðèíàòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåàëüíî
âûäåëèòü åå â ãðóïïó ðèñêà ïî íàðó-
øåíèþ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è, ïî ìåðå
åå ðîñòà, ðàáîòíèêàì äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è âðà÷àì-ïåäèàòðàì ñâîåâðåìåí-
íî âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ â åå çäîðî-
âüå è ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Äåâî÷êà ãðóïïû ðèñêà ïî
íàðóøåíèÿì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ òðåáóåò îñîáîé çàáîòû ê íà÷àëó
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå â ýòîò ïåðèîä èìå-
þò ïîëíàÿ ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, âûÿâëåíèå è ïîëíîöåí-
íîå ëå÷åíèå ýíäîêðèííûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è íåðâíûõ çàáîëåâàíèé.
Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê äîëæíà èìåòü äî-
ñòàòî÷íûé ñîí-îòäûõ, îáÿçàòåëüíûå,
äîçèðîâàííûå ïî åå ñîñòîÿíèþ, ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè è çäîðîâîå ïèòàíèå,
êîððåêòèðóþùåå ìàññó òåëà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â çàêëþ÷åíèå õî-
÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ êî
âñåì ðîäèòåëÿì, íà-

ñòîÿùèì è áóäó-
ùèì, à òàêæå èõ äå-

òÿì-ïîäðîñòêàì,
÷òîáû îíè ÷àùå

âñïîìèíàëè íàðîä-
íóþ ìóäðîñòü «Îò
äóðíîãî ñåìåíè íå

æäè çäîðîâîãî ïëå-
ìåíè», à íå ñåòîâà-
ëè íà ïëîõóþ ýêî-

ëîãèþ è ñëàáóþ ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïëîõàÿ ýêîëî-
ãèÿ - ýòî íàø åæåä-

íåâíûé áûò, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåòñÿ

íå íàøèìè æåëàíèÿ-
ìè, à íàøèìè óñè-
ëèÿìè. Íàøå çäðà-

âîîõðàíåíèå íå ïðè-
øëî ê íàì èçâíå,
îíî åñòü ïëîòü îò
ïëîòè è êðîâü îò

êðîâè íàøåãî íàñå-
ëåíèÿ, è ðàáîòàþò â

íåì òàêèå æå
ëþäè - ãðàæäàíå

íàøåé ñòðàíû.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Íîâàÿ ïîëèêëèíèêà Àëòàéñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Íàäåæäà»

Îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ìû
ïîïðîñèëè Âàëåíòèíó Äìèòðèåâ-
íó ÏÅÒÐÎÂÓ, çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé
ðàáîòå, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ÌÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

- 28 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà ââåäåíî
â ýêñïëóàòàöèþ çäàíèå íîâîé ïî-
ëèêëèíèêè ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàå-
âîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».
Ïîëèêëèíèêà áûëà âûñòðîåíà ñ
ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè - âñåãî 11
ìåñÿöåâ. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ñòðîéêó
ëè÷íî êóðèðîâàë Ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí.

Íîâîå âîñüìèýòàæíîå çäàíèå,
ïîñòðîåííîå ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ñòàíäàðòàì, î÷åíü êðàñèâîå
êàê ñíàðóæè, òàê è âíóòðè.

Ðàíüøå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ïðè-
åì ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ) êðàåâàÿ îí-

êîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ðàçìåùà-
ëàñü íà äâóõ ýòàæàõ íåïðèñïîñîá-
ëåííîãî çäàíèÿ ñ óçêèìè êîðèäîðà-
ìè, íèçêèìè ïîòîëêàìè, êðîõîòíûìè
êàáèíåòàìè ïî óë.Ïàðòèçàíñêàÿ. Îã-
ðîìíûå î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó. Íå-
óäîáíûì äëÿ ïàöèåíòîâ áûëî è òî,
÷òî ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ - ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå, òîìîãðàôèÿ è ïðî-
÷èå, íóæíî áûëî äåëàòü íà äðóãèõ
áàçàõ îíêîäèñïàíñåðà.

Íîâàÿ ïîëèêëèíèêà ðàññ÷èòà-
íà íà 450 ïîñåùåíèé â ñìåíó.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ
îíêîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ñ
ïðèåìîì áîëåå ÷åì ïî 30 óçêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì;

 îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé;

 äíåâíîé ñòàöèîíàð, êàáèíåò
ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè;

 ñïåöèàëèçèðîâàííûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð ñ âêëþ÷åíèåì òà-
êèõ îòäåëåíèé, êàê ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå, ýíäîñêîïè÷åñêîå, êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè, óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå êëèíè-
êî-áèîõèìè÷åñêîé, ïàòîãèñòîëîãè-
÷åñêîé, öèòîëîãè÷åñêîé, ìîëåêóëÿð-
íîé ëàáîðàòîðèé;

 cancer-ðåãèñòð, ðåãèñòð ïðåä-
ðàêà âûñîêîãî ðèñêà;

 îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé
îòäåë;

 îòäåë ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòè-
êè,

 àðõèâ;
 Àëòàéñêèé ôèëèàë Ðîññèéñ-

êîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ;

 êàôåäðà îíêîëîãèè Àëòàéñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà;

 êîíôåðåíö-çàë.
Ïîäîáíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïî-

ëèêëèíèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
íè â îäíîì ðåãèîíå Ðîññèè.

Íîâàÿ ïîëèêëèíèêà - ýòî òîëü-
êî ïåðâàÿ î÷åðåäü â ñòðîèòåëü-
ñòâå Àëòàéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà «Íàäåæäà», êîòîðûé áó-
äåò îáúåäèíÿòü è àìáóëàòîðíóþ, è
ñòàöèîíàðíóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Óæå â äåêàáðå 2010 ãîäà
ïëàíèðóåòñÿ ââåäåíèå â ýêñïëóà-
òàöèþ íîâîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî
êîðïóñà, à â áëèæàéøèå íåñêîëüêî
ëåò - êîðïóñîâ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûé ïðèåì ïàöèåíòîâ ïëà-
íèðóåòñÿ íà êîíåö àïðåëÿ.

Îòêðûòèå 28 ÿíâàðÿ ò.ã. íîâîé ïîëèêëèíèêè Àëòàéñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Íàäåæäà» âûçâàëî äîâîëüíî ìíîãî
îáðàùåíèé. Ïðè÷åì, âîïðîñû íàñ äàæå íåñêîëüêî óäèâèëè.

×àñòü îáðàòèâøèõñÿ ïîñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ïîëèêëèíèêà
÷àñòíàÿ, è óñëóãè òàì áóäóò ïëàòíûå. Äðóãèå èíòåðåñîâàëèñü
óðîâíåì êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ - «â íîâîå ó÷ðåæäåíèå
âðà÷åé-òî íîâûõ íàáðàëè, êîãäà îíè åùå îïûòà íàáåðóòñÿ?!».






