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«… Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, Âû -
ãëàâíàÿ çíàòü îáùåñòâà, åãî îñ-
íîâíàÿ æèâîòâîðÿùàÿ ñèëà, áåç
êîòîðîé ó íàøåãî êðàÿ, äà è âñåé
Ðîññèè, íåò íè íàñòîÿùåãî, íè áó-
äóùåãî.

Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà,
ðîæäåííàÿ äåñÿòü ëåò íàçàä íà
Àëòàå, óìåëî âîâëåêàåò â ñâîè ðÿäû
âñå íîâûå è íîâûå ñåìüè, âûçûâà-
åò ó íèõ ãîðÿ÷åå æåëàíèå ñòàòü Ïî-
áåäèòåëÿìè. Â Ãîä ìîëîäåæè â
Ðîññèè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ Ýñòàôå-
òû, êàê íèêîãäà ðàíüøå, ìíîãî ìî-
ëîäûõ. Âñåãî â ôèíàë âûøëî áî-
ëåå 120 ñåìåé, 72 èç íèõ ñòàëè ïî-
áåäèòåëÿìè íà êðàåâîì óðîâíå.

Íàì ïðåäñòîèò î÷åíü îòâåò-
ñòâåííàÿ è ïî÷åòíàÿ ìèññèÿ - ïîä-
âåñòè îêîí÷àòåëüíûå èòîãè Ýñòà-
ôåòû-2009 è îãëàñèòü èìåíà å¸ ïðè-
çåðîâ. Ñàìîå çíà÷èìîå â ýòîì, ÷òî

îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðîì äëÿ âñåõ
800 òûñÿ÷ ñåìåé Àëòàÿ, ñâîåîáðàç-
íûì ÷åëîâå÷åñêèì «ýòàëîíîì», íà
êîòîðûé âñåì ñåìüÿì ñòîèò äåð-
æàòü ðàâíåíèå.

Ìû íàïðàâëÿåì íàøè óñèëèÿ,
÷òîáû ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ æèëà
êîìôîðòíî, ÷òîáû ëþäè èìåëè äî-
ñòîéíóþ ðàáîòó, æèëüå, êà÷å-
ñòâåííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
âîçìîæíîñòü äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé.

Êðèçèñ åùå áîëåå ïîäòàëêèâà-
åò íàñ çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì ýòèõ
ïðîáëåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ñòà-
áèëèçàöèè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ñåìåé ñ äåòüìè, îáåñïå÷åíèþ
òðóäîâîé çàíÿòîñòè ðîäèòåëåé.

Îòðàæåíèåì íàøèõ óñèëèé ïî
ðàçâèòèþ àëòàéñêîãî ñåëà è âñåãî
àãðàðíî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåê-
ñà ìîæíî íàçâàòü  óæå ðåàëèçóå-
ìûå ïðîåêòû: «Àëòàéñêèé áðîé-
ëåð», «Àëòàéñêèå áû÷êè», «Íàóêî-
ãðàä - Áèéñê», «Áèðþçîâàÿ Êàòóíü»,
«Àëòàéñêèé áèîôàðìàöåâòè÷åñêèé
êëàñòåð» è äðóãèå, ó êîòîðûõ ìàñ-
øòàá íå òîëüêî êðàåâîé - ôåäåðàëü-
íûé. Ñàìûì ñìåëûì íàøèì ïðî-
åêòîì, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, âûñòóïàåò
«Êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå àëòàéñêî-
ãî Ïðèîáüÿ».

Ìîëîäûì ñåìüÿì, íîâûì ïîêî-
ëåíèÿì òðóæåíèêîâ áóäåò ãäå ïðè-
ëîæèòü ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè.
Ïîýòîìó íàì, óâàæàåìûå ðîäèòåëè,
íàäî âìåñòå âîññòàíàâëèâàòü â ñî-
çíàíèè ó äåòåé, ìîëîäåæè öåííîñòü
òðóäà íà çåìëå, ïðåñòèæíîñòü àãðàð-
íîé îòðàñëè, ÷òîáû ðåàëüíî îáåñïå-

÷èòü íàø êðàé íå ïðîñòî æèòåëÿìè,
à ñîçèäàòåëÿìè è ïàòðèîòàìè!

…Ïðåäìåòîì íàøåé ïðèñòàëü-
íîé çàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñåìüè ñ
äåòüìè. Èõ â êðàå ïîðÿäêà 300
òûñÿ÷, â òîì ÷èñëå áîëåå 10 òû-
ñÿ÷ - ìíîãîäåòíûå. Ñåìüÿì ñ òðå-
ìÿ è áîëåå äåòüìè â êðàå ñòàëè ïðè-
äàâàòü îñîáûé ñòàòóñ - «ñåìåé ñòðà-
òåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ». Ó÷ðåæäåíà
êðàåâàÿ íàãðàäà - ìåäàëü «Ðîäè-
òåëüñêàÿ ñëàâà», êîòîðîé óäîñòàè-
âàþòñÿ ðîäèòåëè ñ 5 è áîëåå äåòü-
ìè. Ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ èç áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé
âûïëà÷èâàþòñÿ â êðàå 13 âèäîâ ïî-
ñîáèé è êîìïåíñàöèé. Çà 10 ìåñÿ-
öåâ 2009 ãîäà ñåìüè ñ äåòüìè ïîëó-
÷èëè àäðåñíóþ ïîìîùü íà ñóììó
ïî÷òè 150ìëí. ðóáëåé. Îïðåäåëåíî
êðàåâûì çàêîíîì åäèíîâðåìåííîå
ïîñîáèå ïðè ðîæäåíèè òðîéíè (â
ðàçìåðå 150 òûñÿ÷ ðóáëåé). Â 2009
ãîäó åãî âðó÷èëè òðåì ñåìüÿì. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì èäåò ïðåäîñòàâëåíèå ðîäèòåëü-
ñêîãî («ìàòåðèíñêîãî») êàïèòàëà
(âåëè÷èíà â 2009 ãîäó - 312 òûñÿ÷
ðóáëåé). Áîëåå 34 òûñÿ÷ ñåìåé â
êðàå óæå ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàò íà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë (ïðè÷åì çà
2009ã. â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà ýòîò
æå ïåðèîä 2008 ãîäà).

Â êðàå ñäåëàí ñóùåñòâåííûé
ïðîðûâ â ñíèæåíèè ÷èñëà ñîöè-
àëüíûõ ñèðîò. Áîëåå ÷åòûðåõ òû-
ñÿ÷ äåòåé èç ýòîé êàòåãîðèè îáðå-
ëè íîâóþ ñåìüþ çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà. Èäåò àêòèâíîå ôîðìèðîâà-
íèå èíñòèòóòà ïðèåìíîé ñåìüè (èõ
â êðàå óæå - 500). Ñåìåéíîå óñò-
ðîéñòâî äåòåé ïîçâîëèëî çàêðûòü
6 äåòñêèõ äîìîâ, íà áàçå òðåõ èç
íèõ ñîçäàíû Öåíòðû ïî ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ çàìåùàþùèõ ñåìåé.

Óñèëåííîå âíèìàíèå óäåëÿåì
ïîääåðæêå ìîëîäûõ ñåìåé. Òàê,
÷èñëåííîñòü ñåìåé - ó÷àñòíèêîâ íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äîñòóïíîå
êîìôîðòíîå æèëüå -  ãðàæäàíàì
Ðîññèè» çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
óâåëè÷èëàñü â 13 ðàç è äîñòèãëà
áîëåå 2 òûñÿ÷ ñåìåé, ïîëó÷èâøèõ

Ïîäâîäÿ èòîãè êðàåâîé Ýñòàôåòû

Îáðàùàÿñü ê ïðèñóòñòâóþùèì íà Òîðæåñòâåííîì
ïðèåìå ðîäèòåëåé - ïîáåäèòåëåé êðàåâîé Ýñòàôåòû

ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà â 2009 ãîäó, êîòîðûé ïðîõîäèë
15 äåêàáðÿ 2009 ãîäà â çäàíèè Êðàåâîé ôèëàðìîíèè,

è ñîáðàë ñàìûõ äîñòîéíûõ îòöîâ è ìàòåðåé Àëòàÿ -
ïîáåäèòåëåé êðàåâîé Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî

ïîäâèãà â 2009 ãîäó, èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ,
ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè, ðóêîâîäèòåëåé

êðàåâûõ óïðàâëåíèé, Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ Êàðëèí ñêàçàë:

«Ñîãðåé òåïëîì
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íîâîå æèëüå. Â Ãîä ìîëîäåæè îñîáûå óñèëèÿ ìû
ñîñðåäîòî÷èëè â êðàå íà ôîðìèðîâàíèè ó ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïî-
âåäåíèå è çäîðîâüå, ïðèâëåêëè ìîëîäûõ ê àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ.

Äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â ýêîíîìèêå è ñîöèàëü-
íîé ñôåðå êðàÿ ïîñëóæèëè â ÷èñëå ïðî÷èõ óëó÷øå-
íèþ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé - íàèáîëåå âåðíûõ
èíäèêàòîðîâ ñîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
ëþäåé. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 16 ëåò â 2008 ãîäó íà
Àëòàå ðîäèëîñü 30 òûñÿ÷ íîâûõ ãðàæäàí (íà 2307
áîëüøå, ÷åì â 2007ã.). È â ýòîì ãîäó ó íàñ ïðîäîëæà-
åòñÿ ðîñò ðîæäàåìîñòè (ðîäèëîñü çà 9 ìåñÿöåâ áîëüøå,
ïî÷òè íà òûñÿ÷ó, ÷åì çà ýòîò æå ïåðèîä 2008ã.). Èäåò
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â 11 òåððèòîðèÿõ êðàÿ
íàìåòèëñÿ åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Íåñîìíåííî, óñïåøíåå âñåãî äåìîãðàôè÷åñêèå ïðî-
öåññû èäóò â ñåìüå, ãäå ðîæäàþòñÿ äåòè, ãäå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çàáîòà î ÷ëåíàõ ñåìüè: îò ðîæäåíèÿ äî
ñòàðîñòè, ãäå çäîðîâûé íðàâñòâåííûé êëèìàò. Â ðå-
øåíèè ïðîáëåì äåìîãðàôèè ýòè ñåìåéíûå öåííîñòè
çíà÷èìû äàæå áîëüøå, ÷åì ìàòåðèàëüíûå.

…Ìû äîëæíû ñäåëàòü âñå, ÷òîáû íîðìàëüíîå,
ãóìàííîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è ñòðåìëåíèå ñîçäàòü
ïîëíîöåííóþ, áîëüøóþ ñåìüþ ñòàëè îðèåíòèðàìè
ðàçâèòèÿ âñåãî íàøåãî îáùåñòâà, âñåãî ãîñóäàðñòâà.

Â ýòîì ìû îïèðàåìñÿ íà âàñ, äîðîãèå ðîäèòåëè -
ïîáåäèòåëè Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, è íà
òàêèõ, êàê âû, îòâåòñòâåííûõ îòöîâ è ìàòåðåé. Â ðå-
àëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè ìû è äàëüøå áóäåì ñ
îñîáûì óñåðäèåì ôîðìèðîâàòü íîâîå ìèðîâîççðå-
íèå, îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé. Ñåðäöåâèíó â íåé
ñîñòàâëÿþò - îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî, çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ïàòðèîòèçì, äóõîâíûå òðàäèöèè.

Íàøà Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, ïî ñóòè,
ÿâëÿåò ñîáîé øêîëó ôîðìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ðî-
äèòåëüñêèõ êà÷åñòâ, öåìåíòèðóþùèõ êàæäóþ ñå-
ìüþ è âñå îáùåñòâî. Â ýòîì íåîöåíèìóþ ïîìîùü
íàì â êðàå îêàçàë Ãîä Â.Ì. Øóêøèíà. Îí çàðÿäèë

ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà 2009 ãîäà
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!»

ëþäåé äîáðîé ýíåðãèåé, ãëóáèíîé äóõîâíûõ èñêàíèé
ïèñàòåëÿ, åãî ñâåòëûìè ñûíîâíèìè ÷óâñòâàìè ê ìàòå-
ðè. Åãî ïðîñòûå, íî áåññìåðòíûå ñëîâà: «Ìàòü - ñà-
ìîå äîðîãîå, ÷òî íè åñòü â æèçíè, ñàìîå ðîäíîå…» - â
íàøå âðåìÿ âíîâü äîëæíû ñòàòü íåïðåëîæíîé èñòè-
íîé, îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, òðàäèöèîííî âîç-
âåëè÷èâàÿ ðîëü ìàòåðè â îáùåñòâå, ñòàëà âûïîëíÿòü
è íîâóþ çàäà÷ó - ïîâûøàòü ðîëü îòöà â ñåìüå è â
îáùåñòâå. Òðåòèé ãîä íà ðàâíûõ ñ ìàòåðÿìè èç ñå-
ìåé-ïîáåäèòåëüíèö ìû ÷åñòâóåì îòöîâ, èì òàêæå âðó-
÷àþòñÿ ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà». À ñ ýòîãî ãîäà
ó÷ðåæäåí íà Àëòàå è îñîáûé äåíü - Äåíü îòöà.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ìàòåðè è îòöû!
Òîðæåñòâåííî ïîäõîäèò ê ñâîåìó ôèíàëó 2009 ãîä

- Ãîä ìîëîäåæè â Ðîññèè, Ãîä Øóêøèíà íà Àëòàå. Íî
íå çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîâîäèìàÿ â êðàå ñîöèàëüíàÿ ïîëè-
òèêà, ïðîâîçãëàñèâøàÿ ñåìüþ âûñøåé ãîñóäàðñòâåí-
íîé öåííîñòüþ, ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì â äåÿòåëüíîñòè
âñåõ óðîâíåé âëàñòè è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Ìû
äîëãî øëè ê ïîíèìàíèþ ýòîé ïðîñòîé, íî âå÷íîé èñòè-
íû. È ïîâåðüòå, ÷òî ñ âûáðàííîãî íàìè ïóòè óæå íå
ñâåðíåì. È â íîâîì, 2010-ì, ãîäó ñåìüÿ, ðîäèòåëüñòâî,
äåòñòâî îñòàþòñÿ ïåðâåéøèìè öåííîñòÿìè è êëþ÷åâû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ðåãèîíà.

Íà ñìåíó Ãîäó ìîëîäåæè ïðèõîäèò íå ìåíåå çíà-
÷èìûé 2010 - Ãîä Ó÷èòåëÿ! È â ýòîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè êðîåòñÿ ãëóáîêèé ñìûñë: íàøå îáùåñòâî ïûòà-
åòñÿ âîññòàíîâèòü áàçîâûå îðèåíòèðû, êîòîðûå âñå-
ãäà ÿâëÿëèñü òðàäèöèîííûìè öåííîñòÿìè íàøåé ñòðà-
íû. Ðîññèÿ âñåãäà äåðæàëàñü ñåìüåé, ñëàâèëàñü ñâî-
èìè ó÷èòåëÿìè.

È ïóñòü ëþáîâü ìàòåðè, çàáîòëèâûå ðóêè îòöà, òåïëî
äîìàøíåãî î÷àãà, ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, âñå öåííîñ-
òè, ÷òî ñâÿçàíû ñ ñåìüåé, îñòàþòñÿ ãëàâíûìè â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, â æèçíè íàøåãî êðàÿ è âñåé ñòðà-
íû. À Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà ïðîäîëæàåò
íåóñòàííî øàãàòü ïî íàøåé áëàãîñëîâåííîé àë-
òàéñêîé çåìëå.



4

Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèÿ î êðàåâîé Ýñòàôåòå
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì ðî-

äèòåëüñêîãî ñåðäöà» êîíêóðñ ïðîõîäèë ïî íå-
ñêîëüêèì íîìèíàöèÿì.

«ÊÐÅÏÊÀß ÏÎËÍÀß ÑÅÌÜß...»
Ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ ïîëíàÿ

ñåìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé» çà-
íÿëà ñåìüÿ Ôèëèíêîâûõ Âëàäèìèðà Àëåêñàíä-
ðîâè÷à è Îëüãè Ëåîíèäîâíû èç ãîðîäà ßðîâî-
ãî!

Êàæäûé â ñâîå âðåìÿ áûë åäèíñòâåííûì ðå-
áåíêîì â ñâîèõ ñåìüÿõ. À â èõ ñåìüå - äâå äî÷åðè-
êðàñàâèöû è ñåìåðî çàìå÷àòåëüíûõ ñûíîâåé! Ñòàð-
øåé äî÷åðè ßíå - óæå 21 ãîä, à ìëàäøåìó Ôèëèï-
ïó - òðè ãîäà. Ïîæàëóé, ñàìûé ëþáèìûé ïðàçä-
íèê â ýòîé ñåìüå - äåíü ðîæäåíèÿ, çà ãîä èõ ñëó-
÷àåòñÿ 11.

Âòîðîå ìåñòî ïîäåëèëè: ñåìüÿ Ìóðàâüåâûõ
- Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà è Íèêîëàé Èâàíîâè÷ èç
Óñòü-Êàëìàíñêîãî ðàéîíà. Âñå ëó÷øèå êà÷åñòâà
ðîäèòåëåé ïåðåäàëèñü èõ äåâÿòè ïðåêðàñíûì äå-
òÿì. Â íåïðîñòîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ ìàòü ñ îòöîì
äàëè âñåì äåòÿì âûñøåå îáðàçîâàíèå. Äâîå ñû-
íîâ-áëèçíåöîâ ïðîøëè ñëóæáó íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå, íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè «Çà Îòâàãó».

È ñåìüÿ Öåéçåð: Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ è
Ëþäìèëà Èâàíîâíà èç Íîâè÷èõèíñêîãî ðàéî-
íà. Ãëàâà ñåìåéñòâà Ñåðãåé - òðóæåíèê ñ áîëüøîé
áóêâû. Ñûíîâüÿ ïîäðîñëè è óæå áåðóò íà ñåáÿ
ìóæñêóþ ðàáîòó ïî äîìó. À ïî èíîìó è áûòü íå
ìîæåò, âåäü ðîäèòåëè ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîêàçà-
ëè ñâîèì äåâÿòåðûì äåòÿì, ÷òî â ëþáîå, äàæå ñà-
ìîå òðóäíîå âðåìÿ ìîæíî æèòü äîñòîéíî, íàäåÿñü
íà ñâîè ñèëû.

Òðåòüèìè â íîìèíàöèè ñòàëè ñåìüè:
Íåéôåëüä Àëåêñàíäðà Åãîðîâè÷à è Ãàëèíû

Âèêòîðîâíû èç ñ.Ëåáÿæüãî Åãîðüåâñêîãî ðàéî-
íà. Ó ñóïðóãîâ ðàñòóò øåñòü äî÷åðåé è îäèí ñû-
íîê. Òðóäîëþáèâûå è äðóæíûå, îíè ðàäóþò ðî-
äèòåëåé õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ó÷åáû â øêîëå.

È ñåìüÿ Õâè÷èÿ: Þðèé Îòàðîâè÷ è Èííà Íè-
êîëàåâíà èç Çàëåñîâñêîãî ðàéîíà. Þðèé è Èííà
âîñïèòûâàþò ñâîèõ øåñòåðûõ äåòåé òàê, êàê ðàñ-
òèëè èõ ñàìèõ. Èííà ïåäàãîã â øêîëå. Ìóæ ðà-
áîòàåò â ëåñíè÷åñòâå. Íà âîïðîñ äðóãèõ: «Êàê
âñå óñïåâàåòå?» - îòâå÷àþò: «Íå íàäî ñóåòèòüñÿ

íàä äîáûâàíèåì äåíåã. Íàäî áûòü â ëàäó ñ ñà-
ìèì ñîáîé, è âñå íåîáõîäèìîå ïðèëîæèòñÿ».

Ëèäèðîâàëà â íîìèíàöèè «ÑÅÌÅÉÍÀß ÄÈ-
ÍÀÑÒÈß...» äèíàñòèÿ ïåäàãîãîâ Ìàòâèåíêî-
Ãðèáîâûõ-Ïðîíèíûõ èç Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà. Îá-
ùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ - îêîëî òðåõñîò ëåò.

Ñâå÷à, çàææåííàÿ ïðàäåäîì, Ãîðèò óæ áîëü-
øå ñîòíè ëåò. Ìû ñäåëàåì åå áåññìåðòíîé,
Õðàíÿ ïî èñêðå ýòîò ñâåò!

Íà÷àëüíèêîì ïåäàãîãè÷åñêîé äèíàñòèè ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ çåìñêèé ó÷èòåëü Ìàòâèåíêî Ïåòð Ïåò-
ðîâè÷. Äåëî îòöà ïðîäîëæèë åãî ñûí - Ôåäîð
Ïåòðîâè÷. Áûëî ó íåãî 6 äåòåé è 32 âíóêà. Ñå-
ãîäíÿ äèíàñòèþ ïðåäñòàâëÿþò: âíó÷êà Ãðèáîâà
Òàèñüÿ Èâàíîâíà - ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
Äî÷åðè: Ïðîíèíà Èðèíà Îëåãîâíà, ó÷èòåëü ìà-
òåìàòèêè, äèðåêòîð øêîëû. Áîéêî Ëåíà Îëåãîâ-
íà - ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè. Âíóêè Òàèñüè Èâàíîâ-
íû, ñûí Ïðîíèíîé Èðèíû Îëåãîâíû - Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ïðîíèí - ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè, äî÷ü
- Õàð÷åíêî Þëèÿ Íèêîëàåâíà - âåäóùèé ïðîãðàì-
ìèñò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ èíôîðìàòèêè
ÁÃÏÀ.

Ùåãîëèõèíà Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà - ïðåäñòà-
âèòåëü äèíàñòèè ìóêîìîëîâ Ïàíàðèíûõ-Ïåðå-
äðååâûõ-Ùåãîëèõèíûõ èç ã.Àëåéñêà. Îáùèé
òðóäîâîé ñòàæ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ìóêîìîëîâ -
278 ëåò! Îñíîâàòåëåì äèíàñòèè ÿâëÿåòñÿ Ëàâðåí-
òèé Èëüè÷ Ïàíàðèí. Íà Àëåéñêîì õëåáîçàâîäå
òðóäèëàñü åãî äî÷ü - Þëèÿ Ëàâðåíòüåâíà Êèâå-
ëåâà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ïèùåâîé èíäóñòðèè
ÐÔ. Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ïåðåäðååâà ïðîøëà òðó-
äîâîé ïóòü îò ëàáîðàíòà äî èíñïåêòîðà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé õëåáíîé çåðíîâîé ëàáîðàòîðèè. Åêàòå-
ðèíà Ïàâëîâíà Ùåãîëèõèíà - êàâàëåð îðäåíà Òðó-
äîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, îáëàäàòåëü çíàêà «Ïî-
÷åòíûé ìóêîìîë Ðîññèè», åå ñûíîâüÿ Àëåêñåé è
Åâãåíèé âîçãëàâëÿþò ìóêîìîëüíûå çàâîäû.

Òðåòüå ìåñòî ïîäåëèëè â ýòîé íîìèíàöèè äâå
ñåìüè: äèíàñòèÿ æèâîòíîâîäîâ Ýìèõ èç ñ.Åíè-
ñåéñêîãî Áèéñêîãî ðàéîíà. Îáùèé òðóäîâîé
ñòàæ äèíàñòèè â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå - 250 ëåò.
Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî Âèëüìà Âàëåíòèíîâíà è
Êàðë Àëåêñàíäðîâè÷, ïðåäñòàâëÿþùèå äèíàñòèþ,
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âìåñòå óæå 55 ëåò, âîñïèòàâ 4 äåòåé è 9 âíóêîâ.
Âñþ ñâîþ æèçíü óäàðíî ðàáîòàëè â æèâîòíîâîä-
ñòâå. Êàðë Àëåêñàíäðîâè÷ ìíîãî ðàç ïðèçíàâàë-
ñÿ ëó÷øèì ïî ïðîôåññèè. Âèëüìà Âàëåíòèíîâíà
çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä ïî âîñïðîèçâîäñòâó ñòà-
äà íàãðàæäåíà îðäåíàìè Òðóäîâîé ñëàâû, îðäå-
íîì Äðóæáû íàðîäîâ è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ äèíàñòèè òðåõ ïîêî-
ëåíèé õëåáîðîáîâ Åðìîëåíêî èç Òþìåíöåâñêî-
ãî ðàéîíà - áîëåå ñòà ëåò. Îñíîâàòåëü åå, ïîòîì-
ñòâåííûé êðåñòüÿíèí Ìèõàèë Êóçüìè÷ Åðìîëåí-
êî, ïîãèá â 1945 ãîäó, Àêñèíüÿ Àíäðååâíà îäíà
ðàñòèëà ñûíîâåé. Áîëåå âåêà ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ
äèíàñòèè Åðìîëåíêî ðàáîòàþò ìåõàíèçàòîðàìè â
ïîñåëêå Êèðîâñêîì. Èõ çíàþò êàê íåóòîìèìûõ
òðóæåíèêîâ.

Ïîáåäèòåëè â íîìèíàöèè «ÑÅÌÜß, ÂÎÑ-
ÏÈÒÛÂÀÞÙÀß ÏÐÈÅÌÍÛÕ ÄÅ-
ÒÅÉ» - ñåìüÿ Áåçìàòåðíûõ èç Áàðíàóëà. Àíä-
ðåé Ãåííàäüåâè÷ è Ëþáîâü Ñåðãååâíà âîñïèòû-
âàþò 13 äåòåé! Îáà ðîäèòåëÿ ëþáÿò èõ áåçìåðíîé
ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ. Òðè ñòàðøèõ äî÷åðè êàæ-
äûé äåíü ïðèõîäÿò â ðîäíîé äîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
ìàìå óïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ìíîãî÷èñëåííûìè äå-
ëàìè è çàáîòàìè.

Ñåìüå Æóðàâëåâûõ èç Øèïóíîâñêîãî ðàéî-
íà - Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó è Ñâåòëàíå Íèêî-
ëàåâíå íåïðîñòî äàëèñü äîâåðèå, äðóæáà è ñàìûå
òåïëûå èñêðåííèå îòíîøåíèÿ â èõ áîëüøîé ñå-
ìüå. Áóäó÷è ìàìîé ÷åòûðåõ äåòåé, Ñâåòëàíà íå
ñìîãëà óñòîÿòü ïåðåä áåäîé ÷åòûðåõ áðàòüåâ è
ñåñòåð, êîòîðûå â ðàçíîå âðåìÿ ëèøèëèñü ðîäè-
òåëüñêîãî òåïëà. Ñâåòëàíå ïðèøëîñü îñòàâèòü ðà-
áîòó è ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñåìüå, åæå÷àñíî
îòäàâàÿ ñåáÿ äåòÿì. È âñå â ýòîé ñåìüå ïîëó÷è-
ëîñü!

Â ñåìüå Ìåõîíîøèíûõ èç ñåëà Ïàóòîâî Ïåò-
ðîïàâëîâñêîãî ðàéîíà - Èãîðÿ Íèêîëàåâè÷à è
Àëëû Âèêòîðîâíû - ðîäèëîñü äâîå äåòåé, êîòî-
ðûõ ïîìîãàëà ðàñòèòü áàáóøêà - Ìàðãàðèòà Àëåê-
ñàíäðîâíà. Íî ñëó÷èëîñü ãîðå, íå ñòàëî ðîäíîé
ñåñòðû Àëëû. Ñóïðóãè Ìåõàíîøèíû ïðèíèìàþò
÷åòâåðûõ ïëåìÿííèêîâ ïîä ñâîå êðûëî, ïîìîãàþò
âñòàòü íà íîãè, óñòðîèòüñÿ â æèçíè.

«ÍÅÏÎËÍÀß ÑÅÌÜß, ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞ-
ÙÀß ÑÅÌÅÉÍÓÞ ÌÎÄÅËÜ, ÏÐÈÍÈÌÀÅ-
ÌÓÞ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ È ÎÒÐÀÆÅÍÍÓÞ Â
ÅÃÎ ÊÓËÜÒÓÐÅ»

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ×åðíèêîâà èç Íîâè÷è-
õèíñêîãî ðàéîíà ó ñâîåé ìàìû îíà íàó÷èëàñü
òðóäîëþáèþ, òåðïåíèþ è äîáðîòå, êîòîðûå ïîìîã-
ëè åé âûíåñòè âñå ëèøåíèÿ è òÿãîòû. Â åå æèçíè
áûëî âñå: ëþáèìûé ìóæ, ðîæäåíèå òðåõ ñûíîâåé,
íåâîñïîëíèìàÿ óòðàòà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Íî-
âûé áðàê è íàäåæäà íà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, ðîæ-
äåíèå äî÷åíüêè... È îïÿòü îäèíî÷åñòâî ñ ÷åòûðü-
ìÿ äåòüìè íà ðóêàõ. Îïîðîé åå áûëè äåòè. Îíè
ðàíî ïîâçðîñëåëè. Âûðîñëè, îáçàâåëèñü ñåìüÿìè,
åñòü âíóêè. Íî ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå ó äàëüíèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Êîãäà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà óâè-

äåëà õóäûõ, ãîëîäíûõ ìàëûøåé - ñåðäöå åå ñæà-
ëîñü. «Âîò è âñå! Âîò è ìîå». È âñå íà÷àëîñü
ñíà÷àëà...

Èãîðü Ñåðãååâè÷ ÐÀÄÎÑÊÎÐÈß ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøóþ è äðóæíóþ ñåìüþ èç Òàëüìåíñ-
êîãî ðàéîíà. Ïîñëå ñìåðòè ëþáèìîé æåíû Åëå-
íû îñòàëèñü ïÿòèëåòíèé ñûí Æåíÿ è äâå äî÷åðè
îò ïåðâîãî áðàêà, îòåö êîòîðûõ óìåð. Êàòÿ è Ðèòà
ïîñëå ñìåðòè ìàìû íå çàõîòåëè æèòü íè ñ êåì èç
ðîäñòâåííèêîâ è îñòàëèñü æèòü îäíîé ñåìüåé.
Ïàïà Èãîðü æèâåò äëÿ ñâîèõ òðîèõ äåòåé. Êà-
æåòñÿ, ÷òî îí óìååò âñå, øüåò, âÿæåò, ïëåòåò èç ëîçû,
ðåæåò ïî äåðåâó, ñòîëÿðíè÷àåò. À åùå Èãîðü Ñåð-
ãååâè÷ ñàìûé ìîëîäîé äåäóøêà â ñåëå Àíèñèìî-
âî, åìó âñåãî 30 ëåò.

Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà Ðàéøèíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñåìüþ Ãàíøèíûõ èç Êëþ÷åâñêîãî ðàéîíà. Ïîñ-
ëå òðàãåäèè, ïðîèçîøåäøåé ñ ìóæåì, Òàòüÿíå Âà-
ëåíòèíîâíå ïðèøëîñü ïîäíèìàòü îäíîé òðîèõ ñû-
íîâåé. Îãðîìíóþ íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçûâà-
åò åé îòåö - Âàëåíòèí Äàíèëîâè÷. Òàòüÿíà Âàëåí-
òèíîâíà ðàáîòàåò â øêîëå. Åé ïðèñâîåíî ïî÷åò-
íîå çâàíèå «Ëó÷øèé ó÷èòåëü Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè». Â 2008 ãîäó îíà ïîëó÷èëà ãðàíò îò Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè çà èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Â çàâåðøàþùèéñÿ Ãîä ìîëîäåæè îñîáûé êîí-
êóðñ ñîñòîÿëñÿ ìåæäó ìîëîäûìè ñåìüÿìè. Ïðåä-
ñòàâëÿåì ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè «ÌÎËÎ-
ÄÀß ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÀß ÑÅÌÜß».

Â ñåìüå Ìàðêîâûõ Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðî-
âè÷à è Åëåíû Âàëåðüåâíû èç Òàëüìåíñêîãî ðàé-
îíà - øåñòåðî ñûíîâåé. Ñ÷àñòëèâîå îáùåñòâî ñî-
ñòîèò èç ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé, óòâåðæäàþò îíè.

Ñåìüÿ Ëåëü: Àëåêñåé Èâàíîâè÷ è Ëþäìèëà
Âëàäèìèðîâíà - èç ñ.Êëåïå÷èõà Ïîñïåëèõèíñ-
êîãî ðàéîíà. Â èõ ñåìüå òðîå äåòåé. Ãëàâà ìîëî-
äîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ìåõàíèçà-
òîðîâ ðàéîíà. Ëþäìèëà çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì
äåòåé è ó÷èòñÿ â ÀÃÒÓ.

Äâå ìîëîäûõ ñåìüè â ýòîé íîìèíàöèè ïîäåëè-
ëè òðåòüå ìåñòî.

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ è Àííà Ïàâëîâíà
Âàñèëü÷åíêî - èç Òîï÷èõèíñêîãî ðàéîíà.
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Àëåêñåé ñëóæèò â àðìèè ïî êîíòðàêòó, Àííà
ðàáîòàåò ãëàâíûì áóõãàëòåðîì â ðàéîííîì

Öåíòðàëüíîì äîìå êóëüòóðû. Â ñåìüå äâîå ñûíî-
âåé - Ìàêñèìêà è Ïàâëèê. Ñóïðóãè ìå÷òàëè è î
äî÷åðè, íî êàê-òî íå ïîëó÷àëîñü. Îäíàæäû Àíÿ
óçíàëà î òîì, ÷òî â äåòñêîì îòäåëåíèè ëåæàò «îò-
êàçíûå» äåâî÷êè, íàâåñòèëà ýòó ïàëàòó, è ñ òîãî
ìîìåíòà ñåðäöå åå ïîòåðÿëî ïîêîé. Òîãäà Àëèíà
áûëà íåçäîðîâûì ðåáåíêîì, à ñåé÷àñ åé äâà ãîäè-
êà, îíà ðàñòåò êðåïêîé è âåñåëîé ìàëûøêîé. Íå-
äàâíî â ñåìüå ñëó÷èëîñü ÷óäî, ðîäèëàñü äî÷åíüêà
Âåðîíè÷êà!

Ñåìüÿ Äåóëèíûõ: Ðîìàí Íèêîëàåâè÷ è Îëü-
ãà Ãðèãîðüåâíà èç Áèéñêà. Äåòè äëÿ íèõ - áîëü-
øàÿ ðàäîñòü, âåäü èõ - ÷åòâåðî! Íå ñëó÷àéíî èìå-
íà âñåõ äåòåé íà÷èíàþòñÿ íà áóêâó «À», ïîòîìó
÷òî ñî÷åòàíèå èõ èíèöèàëîâ äàåò ñëîâî «ÄÀÐ».
ÄÀÐÎÌ ÑÂÛØÅ âîñïðèíèìàþò âñåõ ñâîèõ ìà-
ëûøåé ñóïðóãè.

Íîâàÿ íîìèíàöèÿ êîíêóðñà - «ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÀËÜÁÎÌ» - âûçâàëà áîëüøîé îòêëèê. Èíòåðåñ
ê èñòîðèè ñâîåé ñåìüè, ê åå êîðíÿì ðàñòåò.

Ñåìåéíûé àëüáîì ñåìüè ×àéêà Íèêîëàÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à è Íèíû Êîíñòàíòèíîâíû èç Òàáóí-
ñêîãî ðàéîíà íà÷èíàåòñÿ ñ ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðå-
âà ñåìüè è ðåôåðàòà «Ìîÿ Ðîäîñëîâíàÿ», âûïîë-
íåííîãî ó÷åíèöåé 9 êëàññà Åëåíîé ×àéêà. Àëü-
áîì ñåìüè ×àéêà - ýòî ñîáðàíèå äîêóìåíòîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå íàñòîÿùóþ ìóçåéíóþ öåííîñòü. Ãëà-
âà ñåìüè Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ ïåäàãîã ïî ïðè-
çâàíèþ. Ðåçóëüòàòîì åãî êðîïîòëèâîé åæåäíåâ-
íîé ðàáîòû ñòàëî îòêðûòèå øêîëüíîãî ìóçåÿ â
Áîëüøåðîìàíîâñêîé øêîëå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
ãðóïïà ðåáÿò ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàñêîïêàõ è çà-
õîðîíåíèè ïîãèáøèõ âîèíîâ ó ã.Ãàãàðèíà Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè. Âî âñåì ãëàâå ñåìüè íàäåæíàÿ
îïîðà - åãî æåíà Íèíà Êîíñòàíòèíîâíà è òðîå
äåòåé.

«Íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì ïðîïèñíàÿ èñòèíà, íà-
ñêîëüêî ìû çíàåì ñâîþ ðîäîñëîâíóþ, ìåñòî, ãäå
ðîäèëèñü è æèâåì, íàøó ðîäíóþ Ìàòóøêó-Ðóñü,
íàñòîëüêî áîãàòà íàøà æèçíü. Êàê çàêëèíàíèå,
âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþ: «Î Áîæå, äàé íàì ïðî-
çðåíèå è ðàçóì ÷òèòü êîðíè ñâîåé æèçíè» - ýòî
âñòóïèòåëüíûå ñëîâà Ñåìåíà Àëåêñàíäðîâè÷à Ðó-
êèíà èç Êóðüèíñêîãî ðàéîíà ê ðîäîñëîâíîé ñâîåãî
ðîäà, êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò 525 ëåò. 26 èþëÿ â Äîìå
êóëüòóðû Êóðüè íà ïðàçäíèêå Ðîäà âñòðåòèëèñü
ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñëàâíîé è äðåâíåé ôàìèëèè.
Ñåìåí Àëåêñàíäðîâè÷ âûñòóïèë ãëàâíûì âäîõ-
íîâèòåëåì ýòîãî ñîáûòèÿ.

Çàíÿâøèõ òðåòüå ìåñòî â ýòîé íîìèíàöèè - âíîâü
äâå ñåìüè.

Ñåìüÿ Êîìîëèêîâûõ, Ñåðãåÿ Âèêòîðîâè÷à è
Òàòüÿíû Ãðèãîðüåâíû, èç Áàåâñêîãî ðàéîíà, ïî-
òîìñòâåííûõ âîåííûõ. Ñåìåéíûé èõ àëüáîì - ýòî
ÿðêîå ïîâåñòâîâàíèå î êàæäîì ÷ëåíå ñåìüè. Âñå
îíè ÷åñòíûå, äîáðîïîðÿäî÷íûå è íàäåæíûå ëþäè.

Íèíà Àíàíüåâíà Ãàìàþíîâà èç Ñëàâãîðîäñ-
êîãî ðàéîíà ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ ñåìüþ ñåìåéíûì

àëüáîìîì «Ñåìüÿ - ýòî ñâÿçü ïîêîëåíèé». Èñòî-
ðè÷åñêîå äðåâî ñåìüè ñîñòàâèë åå îòåö - Àíàíèé
Àíàíüåâè÷. Ðîäîñëîâíóþ, íà÷àòóþ îòöîì, ïðî-
äîëæàåò åãî äî÷ü. Íèíà Àíàíüåâíà ó÷èòåëü ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, îòëè÷íèê íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ, ìàòü äâîèõ äåòåé, áàáóøêà äâóõ
âíóêîâ.

Â 2006 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå áûëà ó÷ðåæ-
äåíà ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà», êîòîðîé îò-
ìå÷àþòñÿ ìíîãîäåòíûå ñåìüè çà äîñòîéíîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé.

Âðó÷åíèåì ýòîé çàñëóæåííîé íàãðàäû: Åëåíå
Âëàäèìèðîâíå Àíäðååâîé, ìàòåðè ïÿòåðûõ äåòåé,
Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí; Ãàëèíå Åôèìîâíå Íà-
ïðååíêîâîé, ìàòåðè ïÿòåðûõ äåòåé, ã.Áàðíàóë; Íè-
êîëàþ Èâàíîâè÷ó Ìóðàâüåâó, îòöó äåâÿòåðûõ äå-
òåé, Óñòü-Êàëìàíñêèé ðàéîí; Íàòàëüå Âàëåíòè-
íîâíå è Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó Ðàé÷åíîê, ìàòåðè
è îòöó ïÿòåðûõ äåòåé, Êðàñíîùåêîâñêèé ðàéîí;
Âèêòîðó Ïåòðîâè÷ó Ïàíîâó, îòöó ïÿòåðûõ äåòåé,
Ñóåòñêèé ðàéîí; Åëåíå Âëàäèìèðîâíå Ôåäîðî-
âîé, ìàòåðè ïÿòåðûõ äåòåé, Áèéñêèé ðàéîí; Þðèþ
Îòàðîâè÷ó Õâè÷èþ, îòöó øåñòåðûõ äåòåé, Çàëå-
ñîâñêèé ðàéîí; Ëþáîâè Ìèõàéëîâíå è Íèêî-
ëàþ Ãåîðãèåâè÷ó ×èðêîâûì, ìàòåðè è îòöó ïÿòå-
ðûõ äåòåé, ã.Çàðèíñê - Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ À.Á.
Êàðëèíûì çàâåðøèëñÿ òîðæåñòâåííûé ïðèåì ïî-
áåäèòåëåé Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà èç
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.

Â äåñÿòûé ðàç â êðàå ïðîõîäèëî ïîäîáíîå ìå-
ðîïðèÿòèå, êîòîðîå íà÷èíàëîñü êàê ÷åñòâîâàíèå
ïîáåäèòåëåé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà, à
ïîñëåäíèå òðè ãîäà, ïîä ïàòðîíàæåì Ãóáåðíàòîðà
êðàÿ, - êàê Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Îò-

çûâû åãî ó÷àñòíèêîâ, ãîñòåé èç
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, íå ïîáîèìñÿ òàêîãî
ñðàâíåíèÿ, ñàìûå âîñòîðæåí-
íûå.

Î.Í. Åâñþêîâà, âðà÷-òåðà-
ïåâò, Öåëèííûé ðàéîí: «Äàâ-
íî, åñëè íå ñêàçàòü, ÷òî âîîáùå
íèêîãäà íå áûëà íà òàêîãî ðîäà
ìåðîïðèÿòèÿõ. Äàæå ðàñòåðÿ-
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ëàñü íåìíîãî, òàê âñå òîðæåñòâåííî, óâàæèòåëüíî.
ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ïëîõèõ äåòåé - íå áûâàåò, áûâà-
þò íåíóæíûå. À òàì, ãäå ëþáîâü, - äåòêè õîðîøèå
(ïðèì ðåäàêöèè: Îëüãà Íèêîëàåâíà - ìàìà äâóõ
âçðîñëûõ äåòåé, âûðàñòèâ èõ, íå ñìîãëà ïðîéòè
ìèìî ÷óæîãî ãîðÿ. Îíè ñ ìóæåì ïðèíÿëè â ñâîþ
ñåìüþ åùå äâóõ ìàëåíüêèõ
äåòåé, ñ ìàìîé êîòîðûõ ñëó-
÷èëàñü áåäà. Òîëüêî îá ýòîì
îíà íå ëþáèò ðàññêàçûâàòü,
íå âèäÿ â ýòîì íè÷åãî ãåðî-
è÷åñêîãî).

Ë.Ì. Ñàãàéäà÷íàÿ, Ðóá-
öîâñêèé ðàéîí: «ß - ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê, çàíèìàþñü â
íàøåì ðàéîíå îáùåñòâåííîé
ðàáîòîé, íàïðàâëåííîé íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè â ñåìüå. Óáåæäåíà, ÷òî òàêèå êîíêóð-
ñû è òàêèå ïðàçäíèêè ÷åñòâîâàíèÿ ëó÷øèõ ñåìåé
äîëæíû ïðîõîäèòü â êàæäîì ãîðîäå, ñåëå è äàæå
â êàæäîì êîëëåêòèâå».

Í.Ã. Àðñåíüåâà, ãëàâíûé
âðà÷ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè,
ã.Ðóáöîâñê: «Òî óâàæåíèå, êî-
òîðîå áûëî âûñêàçàíî ñåìüÿì
êðàÿ, íà÷èíàÿ ñ äîêëàäà Ãó-
áåðíàòîðà À.Á. Êàðëèíà, âû-
ñòóïëåíèé ëó÷øèõ òâîð÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ â ÷åñòü ïî-
áåäèòåëåé Ýñòàôåòû, - íå ìî-
æåò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì è
ïîðîæäàåò â õîðîøåì ñìûñëå
è îïðåäåëåííûé îïòèìèçì, è
íàäåæäû íà èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó».

Ë.À. Ïëèãèíà, ïðåçè-
äåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»:
«Êàê ïàðòíåðû ïî ïðîåê-
òó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!», ÷ëåíû ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñåñòðèíñêîé àññî-
öèàöèè, êàê ïðàâèëî, ìíî-
ãîäåòíûå ìàìû, íå ïåðâûé
ãîä ïðèñóòñòâóþò íà ïîä-
âåäåíèè èòîãîâ Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Â
ýòîì ãîäó äåëåãàòàìè ñòà-
ëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èç

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹10» ã.Áàðíàóëà
Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà Ãîëîâêîâà, ÃÓÇ «Êðàå-
âàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Ëþäìèëà
Âèêòîðîâíà Ìàðòûíåíêî, ÍÓÇ «ÎÊÁ íà ñò.Áàð-
íàóë» (Æ/Ä áîëüíèöà) Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà
Äìóõà. Åäèíîäóøíîå ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ ýòîãî
ãðàíäèîçíîãî ìåðîïðèÿòèÿ âûðàæàëîñü ñëîâàìè
âîñòîðãà, óäèâëåíèÿ, ïðèçíàòåëüíîñòè çà òî, ÷òî â
êðàå ïðîâîäèòñÿ òàêàÿ îãðîìíàÿ, âàæíàÿ ðàáîòà
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ñåìüè, à ÷åñòâîâàíèå
è íàãðàæäåíèå ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, âî ìíîãèõ èç
êîòîðûõ, êðîìå ñâîèõ äåòåé, âîñïèòûâàþòñÿ ïðè-

åìíûå äåòè, ïðîõîäèò íà óðîâíå êðàåâîé àäìèíè-
ñòðàöèè. Ìû îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåì î ïðîâåäåí-
íîé ðàáîòå â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ êðàÿ, à â
ñëåäóþùåì ãîäó áóäåì àêòèâíî ïîääåðæèâàòü Ýñ-
òàôåòó â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ. Ñðåäè ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà äîñòàòî÷íî ìíîãî ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé».

Âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå ñòàðòîâàë êîíêóðñ
íà ïðèñóæäåíèå ãðàíòà Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ îïåêóíàì (ïîïå÷èòåëÿì), ïðèåìíûì ðîäè-
òåëÿì, äåòè êîòîðûõ äîñòèãëè îñîáûõ óñïåõîâ â
ó÷åáå, òâîð÷åñòâå, ñïîðòå, à òàêæå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé æèçíè. Åæåãîäíî áó-
äåò ïðèñóæäàòüñÿ 8 ãðàíòîâ ïî 25 òûñ. ðóáëåé êàæ-
äûé ïî 4 íîìèíàöèÿì. Â ïåðâîì êîíêóðñå íà ïðè-
ñóæäåíèå ãðàíòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 68 ïðåòåíäåíòîâ
èç 18 ðàéîíîâ è 4 ãîðîäîâ êðàÿ.

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ  À.Á. Êàðëèí âðó-
÷èë ãðàíòû ïîáåäèòåëÿì:

 â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè»: Íàäåæäå Âèêòîðîâíå
Æåðäèíîé, Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí, Åâãåíèè Âàñè-
ëüåâíå Äüÿ÷êîâîé, ã.ßðîâîå.

 â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè»: Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå Àãàíîâîé,
ã.Áàðíàóë, Ñâåòëàíå Ãåííàäüåâíå Åñèïîâîé,
ã.Áèéñê.

 â íîìèíàöèè «Çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â
ñïîðòå»: Ëþäìèëå Ãåííàäüåâíå Àïëà÷êèíîé, Òðå-
òüÿêîâñêèé ðàéîí, Ëþäìèëå Ìèõàéëîâíå Áàêó-
ìåíêî, Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí.

 â íîìèíàöèè «Çà àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
ðàáîòó»: Ëþäìèëå Þðüåâíå Êðàâ÷åíêî, ã.Áèéñê,
Ñâåòëàíå Àëåêñàíäðîâíå Ïëþñíèíîé, ã.Êàìåíü-
íà-Îáè.

Ïîä àïëîäèñìåíòû ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâåííî-
ãî ïðèåìà âïåðâûå áûëè îòìå÷åíû ñòàðòîâàâøåãî
â ýòîì ãîäó ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû êðàåâîãî êîí-
êóðñà íà ëó÷øóþ ïðèåìíóþ ñåìüþ.

Äèïëîìîì ïîáåäèòåëÿ íàãðàæäàåòñÿ ñåìüÿ Áå-
ëîãëàçîâûõ Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à è Íèíû
Âàñèëüåâíû, Óãëîâñêèé ðàéîí. Äèïëîìîì ïðè-
çåðà II ñòåïåíè - ñåìüÿ Ìàñëåííèêîâûõ Àíäðåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à è Ëþáîâè Âàëåðüåâíû, Ïåðâî-
ìàéñêèé ðàéîí. Äèïëîìîì ïðèçåðà III ñòåïåíè
íàãðàæäåíà ñåìüÿ Êàëèíêèíûõ Ñòàíèñëàâà Íè-
êîëàåâè÷à è Ìàðèè Àëåêñååâíû, Êîñèõèíñêèé
ðàéîí. Äèïëîì ïðèçåðà êðàåâîãî êîíêóðñà çà
ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà» âðó÷åí ñåìüå Çåëüöåð Àíäðåÿ Àðíîâè÷à è
Îëüãè Âàñèëüåâíû, Ïàíêðóøèõèíñêèé ðàéîí.
Äèïëîìîì ïðèçåðà êðàåâîãî êîíêóðñà çà ïîáåäó
â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïëàí ïî çàùèòå ïðàâ ðå-
áåíêà» íàãðàæäàåòñÿ ñåìüÿ Àðíäò Ñâåòëàíû Ãðè-
ãîðüåâíû è Õîðîøåâà Èâàíà Âàëåíòèíîâè÷à,
Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí. Äèïëîìîì ïðèçåðà êðàå-
âîãî êîíêóðñà çà ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ
òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà» íàãðàæäàåòñÿ ñåìüÿ Âëà-
ñîâûõ Âèêòîðà Àëåêñååâè÷à è Ëþäìèëû Èâà-
íîâíû, Êóðüèíñêèé ðàéîí.
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Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
Ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî
Ñîâåòà æåíùèí,
Ïðåäñåäàòåëü
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ

«Â èíòåðåñàõ ñåìüè,
ìàòåðè, ðåáåíêà...»

Ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîá åãî ñîõðàíèòü, ìàòåðèíñêîé êîðîíîé óâåí÷àíû

Äëÿ æåíñêîãî àêòèâà êðàÿ, äà è äëÿ
âñåãî îáùåñòâà î÷åíü çíà÷èìà åùå è òà-
êàÿ þáèëåéíàÿ äàòà, êàê 100-ëåòèå ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ì.Ñ. ÊÓÊÑÈÍÎÉ - ìàòåðè
íàøåãî âåëèêîãî çåìëÿêà Â.Ì. Øóêøè-
íà. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, âåñü 2009 ãîä ïðî-
íèçàí ñâåòîì øóêøèíñêîé ïðàâäû è
íðàâñòâåííîñòè, åãî ëþáîâüþ ê ëþäÿì, ê
ðîäíîé çåìëå, ê æåíùèíå-Ìàòåðè. Îáðàç
ðóññêîé æåíùèíû îðãàíè÷íî ñâÿçàí ó
Â.Ì. Øóêøèíà ñ îáðàçîì ðîäíîé çåìëè
è åãî ëþáèìîé ìàòåðè Ìàðèè Ñåðãååâ-
íû. «Êîãäà áóäó ïîìèðàòü, åñëè áóäó â
ñîçíàíèè, â ïîñëåäíèé ìîìåíò óñïåþ ïî-
äóìàòü î ìàòåðè, î äåòÿõ è î ðîäèíå,
êîòîðàÿ æèâåò âî ìíå. Äîðîæå ó ìåíÿ
íè÷åãî íåò». Òåñíàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü Ìà-
ðèè Ñåðãååâíû è Âàñèëèÿ Ìàêàðîâè÷à
ÿâëÿåò ñîáîé îáðàçåö îòíîøåíèé ìåæäó
ìàòåðüþ è ñûíîì è ïðåäñòàâëÿåò îãðîì-
íóþ öåííîñòü, îñîáåííî â íîâîì 21 âåêå,
äëÿ âîñïèòàíèÿ ó ìîëîäåæè ÷óâñòâ è êà-
÷åñòâ îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà, îòöîâ-
ñòâà è ñûíîâíåãî äîëãà.

Êðàåâîå îòäåëåíèå Ñîþçà æåíùèí
Ðîññèè âíåñëî ñâîé âêëàä â ÷åñòâîâàíèå
100-ëåòíåãî þáèëåÿ Ì.Ñ. Êóêñèíîé. Âìå-
ñòå ñ àâòîðîì-ñîñòàâèòåëåì êíèãè î ìàòå-
ðè Â.Ì. Øóêøèíà «Äîðîãàÿ ìîÿ, áåñöåí-
íàÿ …» Å.À. ÒÎÍ×Ó, îäíèì èç ëèäåðîâ
æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, ïðîâåëè ïðå-
çåíòàöèè ýòîé êíèãè â Áàðíàóëå, â ñåëå
Ñðîñòêè, íà ðîäèíå Øóêøèíà, ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â òîðæåñòâàõ, ïîñâÿùåííûõ 100-
ëåòèþ Ì.Ñ. Êóêñèíîé. Àêòèâèñòû æåí-
ñêîãî äâèæåíèÿ Àëòàÿ ïîääåðæàëè èíè-
öèàòèâó Ð.À. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÎÉ, êèíîðå-
æèññåðà, ñîðàòíèêà Â.Ì. Øóêøèíà, áîëü-
øîãî äðóãà íàøåãî êðàÿ, ïðåäëîæèâøóþ
ñîáðàòü «âñåì ìèðîì» ñðåäñòâà íà ïàìÿò-
íèê Ìàòåðè â Ðîññèè. Ýòà èäåÿ, îçâó÷åí-
íàÿ íà ãîðå Ïèêåò â Ñðîñòêàõ, íèêîãî íå
îñòàâèëà ðàâíîäóøíûì. Îíà ñðàçó îáðå-
ëà ïîýòè÷åñêóþ îêðàñêó: «…íà Ðóñè áû
åé ïàìÿòíèê âå÷íûé ñîçäàòü, ÷òîáû ñëà-
âèòü åå êàæäûé ìèã…».

Êðàåâîé Ñîâåò æåíùèí, Îáùåñòâåííàÿ
æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ â 2009 ãîäó âêëþ÷èëèñü â
îáúÿâëåííûå Ñîþçîì æåíùèí Ðîññèè
íîâûå ñîöèàëüíûå àêöèè. Ñîâåòû æåí-
ùèí íà ìåñòàõ ïðèíÿëè çàèíòåðåñîâàí-
íîå ó÷àñòèå â êîíêóðñå íà ïîëó÷åíèå
Ïî÷åòíîãî äèïëîìà Ñîþçà æåíùèí Ðîñ-
ñèè èì.À.Í. Øàáàíîâîé. Çà îñîáûé
âêëàä ñîâåòîâ æåíùèí íà ìåñòàõ â âû-
ïîëíåíèå Ïðîãðàììû ÑÆÐ «Ðàâåíñòâî,

ðàçâèòèå, ìèð â XXI âåêå», çà àêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà çà-
ùèòó ïðàâ, ñâîáîä è èíòåðåñîâ æåíùè-
íû-ìàòåðè, íà ðàçâèòèå æåíñêîé èíè-
öèàòèâû.

Ó íàñ â êðàå òàêèõ ïðèìåðîâ íåìàëî.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîâîäèìûå
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âëàñòè è æåí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûå çíà÷èìûå
äåëà â èíòåðåñàõ ñåìüè è äåòåé. Íå ïðå-
êðàùàþòñÿ ðàíåå îáúÿâëåííûå àêöèè è
èíèöèàòèâû, òàêèå êàê «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ
- ýòî çäîðîâî», «Ìåñòî æèòåëüñòâà - ìå-
ñòî âîñïèòàíèÿ», «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!»,
«Ïðîòèâ áåäíîñòè è íàñèëèÿ» è äð.
Ïðîäîëæàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ðå-
àëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êðàåâûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì: «Äåòè Àë-
òàÿ», «Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ», «Ìîëîäåæü Àëòàÿ», «Çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè» è äð. Íà áàçå êëó-
áîâ è áèáëèîòåê èäåò ñîçäàíèå «êëóáîâ
ìîëîäîé ñåìüè», «øêîë îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà» è äðóãèõ ñòðóêòóð äëÿ
ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ñóïðóãàìè, ñ áóäó-
ùèìè ðîäèòåëÿìè.

Â ðàìêàõ Ãîäà ìîëîäåæè ñîâåòû æåí-
ùèí íà ìåñòàõ óäåëÿþò áîëüøîå âíèìà-
íèå ìîëîäûì ñåìüÿì. Áîëåå 20 ñîâåòîâ
æåíùèí âûøëè ïîáåäèòåëÿìè â àêöèè
«Îáùåñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, îñâåùàþùèõ òåìó
«Ñåìüÿ è äåòè», íà êðàåâîì óðîâíå. Åñòü
óâåðåííîñòü, ÷òî ðÿä èç íèõ ñòàíóò ëàóðå-
àòàìè è íà óðîâíå Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè.

Äëÿ æåíñêîãî äâèæåíèÿ 2009 ãîä ñòàë
çíàìåíàòåëüíûì åù¸ è ïîòîìó, ÷òî èìåí-
íî íàø êðàé áûë îïðåäåëåí ìåñòîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ Ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôå-
ðåíöèè «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî - ñî-
âìåñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â äåëå óêðåï-
ëåíèÿ ñåìüè è áàçîâûõ ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé» è ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ áþðî
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòîé ïðè Ãóáåð-
íàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â õîäå çàñåäà-
íèÿ áûëî ïîäïèñàíî âïåðâûå â èñòîðèè
êðàÿ Ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè
ìåæäó Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ è Ñîþçîì
æåíùèí Ðîññèè â èíòåðåñàõ ñåìüè, ìà-
òåðèíñòâà, äåòñòâà. Â ýòîì æåíñêîì
ôîðóìå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ïî÷òè 20 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Âñå îíè ïîëî-
æèòåëüíî îöåíèëè íàêîïëåííûé íà Àë-
òàå îïûò ïî ñîöèàëüíîìó ïàðòíåðñòâó â
èíòåðåñàõ ñåìüè è ïîâåçëè åãî ïî ñâîèì
«ãîðîäàì è âåñÿì».

Âîò óæå â 12-é ðàç
â Ðîññèè ïî Óêàçó
Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â
ïîñëåäíåå
âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ
îòìå÷àëñÿ
Äåíü ìàòåðè.
Ó÷ðåæäåíèå Äíÿ
ìàòåðè â Ðîññèè
ïîä÷åðêèâàåò
îñîáóþ çíà÷èìîñòü
ìàòåðåé â
ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.
Ýòî ñêîðåå íå
ïðàçäíèê, à Äåíü
ñìîòðà ïîëîæåíèÿ
æåíùèíû-ìàòåðè
â ñåìüå, â îáùåñòâå,
â ñòðàíå.
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Ñ äðåâíèõ âðåìåí âîïðîñ î ïðè-
÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà âîëíî-
âàë óìû ÷åëîâå÷åñòâà. Äîâîëüíî
áûñòðî áûëà âûÿâëåíà âçàèìî-
ñâÿçü çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ñ ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. È
ñðåäè íèõ âûäåëÿëèñü ïðîôåññèî-
íàëüíûå ôàêòîðû. Òàê, áûëî îïè-
ñàíî âîçíèêíîâåíèå ðàêà êîæè ìî-
øîíêè ó ìóæ÷èí, â äåòñòâå -
ìàëü÷èêîâ-òðóáî÷èñòîâ. Îïóõî-
ëè ëåãêèõ (ïëåâðû) ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ó ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
èçâîäñòâîì àñáåñòà.

Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå, à òàêæå îöåíêà êàíöåðîãåííîãî ðèñêà
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ÷åëîâå-
êà, ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 30 õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ñëîæíûõ ñìåñåé è ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå, ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé è ÿâëÿþòñÿ äîêàçàí-
íûìè êàíöåðîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïîâûøåíà ñðåäè ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ
íà ïðîèçâîäñòâå íåêîòîðûõ êðàñèòåëåé,
à èìåííî: àóðàìèíà è ôóêñèíà è ðåçè-
íû. Êàíöåðîãåííîñòü ðåçèíîâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íà ýòîì ïðîèçâîäñòâå 2-íàôòè-
ëàìèíà.

Ðèñê ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ëåãêî-
ãî ïîâûøåí ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â ïðîèç-
âîäñòâåííîì ïðîöåññå êîêñîâàíèÿ óãëÿ è
â àëþìèíèåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Íà
ýòèõ ïðîèçâîäñòâàõ êàíöåðîãåííîå âîç-
äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îêàçûâàþò ïîëèöèê-
ëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû
(ÏÀÓ). Ýòè ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå
ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêîãî ñðåäè ðàáî÷èõ ëèòåéíûõ
öåõîâ. Ëèòåéùèêè òàêæå ïîäâåðæåíû âîç-
äåéñòâèþ ïàðîâ õðîìà, íèêåëÿ, ôîðìàëü-
äåãèäà, à òàêæå êðåìíèåâîé ïûëè. ÏÀÓ
ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå âñåãî, íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ðàêà êîæè (â òîì ÷èñëå è ìî-
øîíêè) ó ðàáî÷èõ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ
ïðîäóêòàìè ñãîðàíèÿ óãëÿ.

Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòàêò ñ áåíçî-
ëîì ïîâûøàåò ðèñê ëåéêîçà.

Âäûõàíèå ïàðîâ ñåðíîé êèñëîòû ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàêà ãîðòàíè
è ëåãêîãî.

Ïîâûøåíèå ðèñêà àíãèîñàðêîìû ïå-
÷åíè, ðàêà ëåãêîãî è êîæè ñâÿçàíî ñ äî-
áû÷åé è âûïëàâêîé ìûøüÿêà.

Êðîìå òîãî, ìîùíûì êàíöåðîãåííûì
äåéñòâèåì íà ïå÷åíü îáëàäàåò âèíèëõëî-
ðèä. Ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ âè-
íèëõëîðèäîì ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ëåãêîãî, îïóõîëåé ìîçãà è ëèìôî-
ãåìîïîýòè÷åñêîé òêàíè. Ïðîèçâîäñòâåí-
íûé êîíòàêò ñ àñáåñòîì ÿâëÿåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåçîòå-
ëèîìû ïëåâðû è áðþøèíû, à òàêæå ðàêà
ëåãêîãî.

Ïîâûøåííûé ðèñê ðàêà ëåãêîãî ñðå-
äè øàõòåðîâ, äîáûâàþùèõ ðóäó è, â ÷àñò-
íîñòè, ðàäèîàêòèâíóþ ðóäó, ñêîðåå âñåãî,
ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì ðàäîíà. Êðîìå òîãî,
øàõòåðû ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ äðóãèõ
ñîåäèíåíèé, íàïðèìåð, êðåìíèåâîé ïûëè
è ìûøüÿêà, êîòîðûå èëè ñàìè ÿâëÿþòñÿ
êàíöåðîãåííûìè, èëè ìîãóò óñèëèâàòü êàí-
öåðîãåííûé ýôôåêò äðóãèõ âåùåñòâ.

Ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå
îáóâè è äåðåâîîáðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà íîñà è íîñîâûõ ïàçóõ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðàê êîæè îïèñàí
ó ôåðìåðîâ è ðûáàêîâ. Ðèñê ðàêà êîæè
ïîâûøåí ó ðàáî÷èõ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ
ïðîäóêòàìè ñãîðàíèÿ óãëÿ è ìèíåðàëü-
íûìè ìàñëàìè, èñïîëüçóåìûõ ïðè îáðà-
áîòêå ìåòàëëà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ðàç-
ëè÷íûì èñòî÷íèêàì èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ðîñòó ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ëåéêîçîâ, îïóõîëåé êîñòåé, ðàêà
ëåãêîãî, íîñà è íîñîâûõ ïàçóõ è êîæè.

Äîëþ ñëó÷àåâ ðàêà, ïðè÷èííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âîçäåéñòâèåì,
îöåíèòü òðóäíî, íî ïî èìåþùèìñÿ äàííûì
îíà ñîñòàâëÿåò äî 5% âñåõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, îñîáåííî, êîãäà ïðè÷è-
íà óñòàíîâëåíà, áîëåå ëåãêî ïîä-
äàþòñÿ ïðîôèëàêòèêå! Ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî áåçî-
ïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ïðîôèëàêòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàêà.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè èñïîëüçîâà-
íû äàííûå ïðîô.Çàðèäçå Ä.Ã. 2007ã.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,
 ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà
ÌÈÕÅÅÂÀ,

îíêîëîã-ìàììîëîã
ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Ôàêòîðû ðèñêà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà
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Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,

Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

×òî ìû ñåãîäíÿ èìååì? Ðåçêîå ñíè-
æåíèå ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ ðîæäàåìîñòè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ,
êîòîðûé â íà÷àëå 90-õ ãã. ñòàë îòðè-
öàòåëüíûì è îñòàåòñÿ òàêèì äî ñèõ
ïîð. È, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîãðåññèâ-
íîå ñòàðåíèå íàöèè. Ïî ïðîãíîçàì äå-
ìîãðàôîâ, ñ 2008 ãîäà ÷èñëî ïåíñèîíå-
ðîâ áóäåò ðàñòè î÷åíü àêòèâíî è ê
2016 ãîäó ñîñòàâèò áîëåå ÷åòâåðòè îò
âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïî äàííûì
ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè, òîëüêî çà
âòîðóþ ïîëîâèíó ïðîøåäøåãî ñòîëå-
òèÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íà Çåìëå âîçðîñëà íà 20 ëåò. Âñòà-
åò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: «Êòî èõ áó-
äåò êîðìèòü?».

Íàâåðíîå, ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ â íàøåé ñòðàíå è îáùåñòâåííûå, è
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû ñòàëè çàäó-
ìûâàòüñÿ î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå
íàöèè. Â Ðîññèè îõðàíà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïðèçíàíà îäíèì èç íà-
öèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî æåíùèíû - ýòî
òà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðóåò íà âñå
èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííîé, ýêîíîìè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè ñòðàíû,
ïðåæäå âñåãî - ñâîèì ðåïðîäóêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì, ñîñòîÿíèåì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâîì
çäîðîâüÿ ðîæäåííûõ åþ äåòåé.

Ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ òàêîâà, ÷òî â Ðîññèè â öåëîì ïðî-
èñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ìîäåëè ðîæ-
äàåìîñòè. Ñîâðåìåííûå æåíùèíû ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà ñåãîäíÿ îòêëàäû-
âàþò âîïðîñû âñòóïëåíèÿ â áðàê è
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íà áîëåå ïîçäíèé
âîçðàñòíîé ïåðèîä, ñòàðàÿñü â ïåðâóþ

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
è ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå

Ïîíÿòèå «ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå» îçíà÷àåò ïîëíîå
ñîöèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå,

âî âñåõ âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé,
òî åñòü âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäèòü íà ñâåò æåëàííûõ äåòåé.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
îáùåãî çäîðîâüÿ è çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî

â æèçíè ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

î÷åðåäü ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïëàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåíÿ-
åòñÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà æåíùèí, ðî-
æàþùèõ äåòåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàè-
áîëüøèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè
ñìåñòèëñÿ èç ãðóïïû 20-24 ãîäà â
ãðóïïó 25-29 ëåò, à â íåêîòîðûõ ðå-
ãèîíàõ - 30-34 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè îï-
ðîñà æèòåëüíèö ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåþò
äåòåé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå çàïëàíè-
ðîâàííîãî êîëè÷åñòâà. Êàê èçâåñòíî,
äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû íà êàæäóþ æåíùèíó
ïðèõîäèëîñü ïî 2,4 ðåáåíêà. Ñåãîäíÿ
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèè - 1,13
ìàëûøà. ×èñëî äåòåé, êîòîðûå â ñå-
ìüå ïî ñ÷åòó ÿâëÿþòñÿ òðåòüèìè, ðîæ-
äàþòñÿ â ïðåäåëàõ 6,5-8,5% îò îáùå-
ãî ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ äåòåé.

Ïî÷åìó íå ðîæàåòå? Ïðåîáëàäà-
þùàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîê îòìåòèëè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ìàòåðèàëü-
íûå ïðè÷èíû, òàêèå, êàê íåñòàáèëüíîñòü
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, îò-
ñóòñòâèå óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå,
ñíèæåíèå ñîâîêóïíîãî äîõîäà ñåìüè
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ïðè ñëàáîé ïîä-
äåðæêå ãîñóäàðñòâîì ìíîãîäåòíîñòè.
Òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîê
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîïðè÷èíîé îòêàçà îò ðîæäåíèÿ äå-
òåé. Íàñ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òà-
êîé ïîäõîä î÷åíü íàñòîðàæèâàåò. Òàê
êàê ðåçóëüòàòû äèñïàíñåðèçàöèè ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ãîâîðÿò îá î÷åíü íèçêîì
óðîâíå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàøå-
ãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. À ó áîëü-
íûõ ðîäèòåëåé íå ìîæåò ðîäèòüñÿ çäî-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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ðîâûé ðåáåíîê. È ýòî ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ïî äàííûì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàøèõ þíûõ ïàöèåíòîê. À âåäü
ñåãîäíÿøíèå ïîäðîñòêè - áóäóùåå ñòðà-
íû, íàó÷íûé è ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë îáùåñòâà.

Ñåãîäíÿ òîëüêî 6-8% âûïóñêíè-
êîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïðè-
çíàíû çäîðîâûìè, êàæäûé âòîðîé
èìååò ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ ïàòî-
ëîãèþ, 42% - õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Åñëè ïîïûòàòüñÿ íàðèñîâàòü ñî-
áèðàòåëüíûé ñîöèàëüíûé ïîðòðåò ñî-
âðåìåííîãî ïîäðîñòêà, òî îí áóäåò
âûãëÿäåòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: êóðÿò 38%, ñ íàðêîòèêàìè
çíàêîìû íå ïîíàñëûøêå - 12%, ê 14
ãîäàì 95% óæå ïðîáîâàëè àëêîãîëü.

Äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ äåâî÷êè î÷åíü âàæåí ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ êðèòè÷åñêèì â ïîñòíàòàëüíîì ðàç-
âèòèè æåíñêîãî îðãàíèçìà. Âíåøíèå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, çàáîëåâàíèÿ
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
íåèçáåæíî âåäóò ê ñðûâó ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ äåâóøêè, èñõîäíî ïîäòà÷è-
âàÿ åå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñ-
òêîâ, îñìîòðåííûõ äåòñêèìè ãèíåêî-
ëîãàìè, âûÿâëåíî:

 íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè - 65,2%;

 îïóõîëè ÿè÷íèêîâ - 28,7%;
 ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãà-

íîâ - 6,3%.
Åùå îäíèì áè÷îì äëÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ðàííåé ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íà÷àëà ïî-
ëîâîé æèçíè - 16 ëåò, êàê ïðàâèëî,
âíå áðàêà. Áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíî
àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ èìåþò äî 18 ëåò
óæå 2-5 ïàðòíåðîâ. Êîíòðàöåïöèþ èñ-
ïîëüçóþò òîëüêî 48,7% ïîäðîñòêîâ.
×òî, åñòåñòâåííî, âåäåò ê ðåçêîìó óâå-
ëè÷åíèþ ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâîé ñôåðû ê
íà÷àëó ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(48,3%) è/èëè ðàííåé íåçàïëàíèðî-
âàííîé áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ àáîðòîì.
Òîãäà êàê õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó 58% þíûõ æåí-
ùèí, ïðåðâàâøèõ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü
ìåäèöèíñêèì àáîðòîì, äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïðè÷èíà êîòîðûõ - àáîðò: íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ñàëüïèíãîîî-
ôîðèòû, íåâûíàøèâàíèå, áåñïëîäèå. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, åñëè äàæå ìîëîäåæü
èñïîëüçóåò ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, òî,
êàê ïðàâèëî, îíè ïîäáèðàþò åå ñåáå
ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ìåäèöèíñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÷òî òîæå ãðîçèò äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè êàê
äëÿ îáùåãî çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî. ×àñòîé ïðè÷èíîé îòêà-
çà îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ æå-
ëàíèå ñîõðàíèòü òàéíó èíòèìíûõ îò-
íîøåíèé îò ðîäñòâåííèêîâ èëè ïðî-
ñòî ñîöèàëüíûé èíôàíòèëèçì, íåäîñòà-
òî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î øèðîêîì
ñïåêòðå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðà-
öåïöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ ñòó-
äåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ íà âîïðîñ îá
èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î
êóëüòóðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé òîëü-
êî 28% ñòóäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïî-
ëó÷èëè çíàíèÿ ïðè áåñåäàõ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - åùå
20% è 13% ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ èç
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îñòàëü-
íûå 39% èñïîëüçîâàëè îïûò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ.

Íà íàø âçãëÿä, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðîáëåìà
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è çäîðî-
âüÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
è ïîäðîñòêîâ âûøëà çà ðàìêè îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåáóåò âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùè-
òû, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ÑÌÈ.

 Îòñóòñòâèå ïðîäóìàííîé, îñíîâàí-
íîé íà ðåàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ, îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè äåâî÷-
êàì ñ ñîìàòè÷åñêîé è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, â àñïåêòå èõ äàëüíåé-
øåé ðåïðîäóêòèâíîé ñóäü-
áû, íåñîìíåííî, áóäåò ìå-
øàòü óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êè â íàøåé ñòðàíå.

Ðåïðîäóêòèâíîå îáðà-
çîâàíèå ïîäðîñòêîâ íåîá-
õîäèìî âûäåëèòü êàê îò-
äåëüíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ îñíîâó èõ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ñîçäàíèå áà-
çîâîé ïðîãðàììû «Îñíî-
âû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè», äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ
îò äåòñêîãî ñàäà äî îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû, äëÿ
êîòîðîé áóäóò âûäåëåíû
÷àñû â ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Ïðåïîäàâàíèå äîëæíû âå-
ñòè ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûå ïåäàãîãè è ïñèõî-
ëîãè øêîë. Â ïðîãðàììå
îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó
äîëæíî èäòè ïîñòåïåííîå
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðèâèâàþ-
ùåãî íàâûêè ïîçèòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþ-
ùèå íîâîå îòíîøåíèå ê
çäîðîâüþ êàê îñíîâíîé
æèçíåííîé öåííîñòè è óñ-
ïåøíîñòè.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹74
äåêàáðü 2009 ãîäà

«Ñâå÷à íè÷åãî íå òåðÿåò, åñëè
îò åå ïëàìåíè çàæãëàñü äðóãàÿ
ñâå÷à» - ýòè ñëîâà íåñóò ãëóáîêèé
ñìûñë, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â ïàðò-
íåðñêèõ îòíîøåíèÿõ Àëòàéñêîé è
Êåìåðîâñêîé àññîöèàöèÿõ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Èìåííî ïîýòîìó îñîáåííî õî÷åò-
ñÿ ïîäåëèòüñÿ ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè íà êîí-
ôåðåíöèè.

Ïîäãîòîâêà ê þáèëåéíîé êîíôå-
ðåíöèè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà÷à-
ëàñü çàäîëãî: â îêòÿáðå áûëî ïðîâå-
äåíî 11 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåñò-
ðèíñêèõ êîíôåðåíöèé ïî ðàçëè÷íûì
ñïåöèàëüíîñòÿì ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ãëàâíûå çàäà÷è êîíôåðåíöèè ñî-
ñòîÿëè â òîì, ÷òîáû èçó÷èòü, îáîá-
ùèòü è ðàñïðîñòðàíèòü ëó÷øèé îïûò
ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè è ïðåñòèæà òðóäà, ñîçäàòü ìî-
òèâàöèè íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ðÿäàõ Àññîöèàöèè íà ñåãîäíÿ
ñîñòîèò áîëåå 14 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 51% îò âñåãî êîëè÷åñòâà ðàáî-
òàþùèõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ â çäðàâîîõðàíåíèè Êóçáàññà.

Ðóêîâîäñòâî ñåñòðèíñêèìè êîë-
ëåêòèâàìè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êóçáàññà îñó-
ùåñòâëÿþò áîëåå 150 ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëåé ãëàâ-
íûõ âðà÷åé ïî óïðàâëåíèþ ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñ 2008 ãîäà ïðåçèäåíò àññîöèàöèè
Òàìàðà Âàñèëüåâíà ÄÐÓÆÈÍÈÍÀ
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì (øòàòíûì) ñïåöè-
àëèñòîì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Äå-
ïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Äåâèçîì Àññîöèàöèè - «Â åäè-
íåíèè íàøà ñèëà!» - îïðåäåëåíà
ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè àññîöèà-
öèè: áûòü äâèæóùåé ñèëîé ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Êóç-
áàññå, îáåñïå÷èâàÿ ýôôåêòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå íàóêè, óïðàâëåí÷åñêèõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð ñ ïðàê-
òè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì, ñîõðà-
íÿÿ è ïîääåðæèâàÿ ëó÷øèå òðàäè-
öèè ìèëîñåðäèÿ â îáëàñòè.

Íà êîíôåðåíöèè äåìîíñòðàöèÿ
ôèëüìà î äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ñ âûñêàçûâàíèÿìè ðó-
êîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâ-
íûõ âðà÷åé, ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà î ðîëè ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Êóçáàññà â ðàçâèòèè ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè ïîäòâåðæäàëè óñ-
ïåøíîå ðàçâèòèå è ïðèçíàíèå àññî-
öèàöèè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Êóëüìèíàöèîííûì ìîìåíòîì
êîíôåðåíöèè ñòàëà ïðåçåíòàöèÿ
êíèãè «Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Êóç-
áàññà», êîòîðàÿ áûëà âûïóùåíà
Àññîöèàöèåé ê 10-ëåòíåìó þáèëåþ.

Ïîçäðàâëåíèÿ, âðó÷åíèå íàãðàä è
ïàìÿòíûõ ïîäàðêîâ ñàìûì àêòèâíûì
÷ëåíàì Àññîöèàöèè, ÷åñòâîâàíèå ïî-
áåäèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóð-
ñîâ ñîïðîâîæäàëîñü êîíöåðòíûìè íî-
ìåðàìè. Âñå ïðîèñõîäèëî â ïðàçä-
íè÷íîé îáñòàíîâêå, ïðè âûñîêîé îðãà-
íèçàöèè, î÷åâèäíîé áûëà ìîùíàÿ ïîä-

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»,
÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÐÀÌÑ

«Â åäèíåíèè íàøà ñèëà!»
11 äåêàáðÿ 2009 ãîäà â ã.Êåìåðîâî ïðåçèäåíò Ë.À.

ÏËÈÃÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíàóëà Å.À. ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß -

êàê ïðåäñòàâèòåëè Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ðàáîòå îáëàñòíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé
10-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ ñîçäàíèÿ Àññîöèàöèè

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà.

Ãëàâíûå çàäà÷è
êîíôåðåíöèè ñîñòî-

ÿëè â òîì, ÷òîáû
èçó÷èòü, îáîáùèòü
è ðàñïðîñòðàíèòü

ëó÷øèé îïûò ðàáî-
òû ðóêîâîäèòåëåé è
ñïåöèàëèñòîâ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà äëÿ

ïîâûøåíèÿ èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè è ïðå-
ñòèæà òðóäà, ñî-

çäàòü ìîòèâàöèè íà
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè.
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äåðæêà ñî ñòîðîíû âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè, îá-
ðàçîâàíèÿ è ðóêîâîäèòåëåé ïðàêòè÷åñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî ãëàâíàÿ çàñëóãà â äîñòèæå-
íèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, êîíå÷íî, ïðèíàäëåæèò
íàäåæíîé êîìàíäå ïðåäàííûõ ñâîåé ïðîôåññèè
ñïåöèàëèñòîâ - ÷ëåíàì Ïðàâëåíèÿ àññîöèàöèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì òàëàíòëèâîãî ýíòóçèàñòà ñâîåãî äåëà,
ëèäåðà - ïðåçèäåíòà Ò.Â. Äðóæèíèíîé.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ìåæäó Àëòàéñêîé è
Êóçáàññêîé àññîöèàöèÿìè ñëîæèëèñü íå ïðî-
ñòî ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, íî è äðóæåñêèå.
Íàøè äåëåãàòû ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé â Êåìåðîâî, â ñåêöèÿõ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì,
ãäå ïðîèñõîäèò îáìåí îïûòîì â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîíñò-
ðóêòèâíûå ïåðåãîâîðû è êîíñóëüòàöèè ïî ðåøå-
íèþ ðÿäà âîïðîñîâ, ïîääåðæêà â ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ - âñå ýòî óñèëèâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå è äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ. Ó÷àñòèå êåìåðîâñêèõ êîëëåã
â ðàáîòå I êðàåâîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ (29-30 îêòÿáðÿ 2009ã.) ïî ïðèãëàøå-
íèþ Àëòàéñêîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæíî îöåíèòü êàê ñåðüåçíûé
øàã ñ íàøåé ñòîðîíû ïî óêðåïëåíèþ äàëüíåé-
øèõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, è ê ýòîìó ìû øëè
10 ëåò.

Î äàëüíåéøåì âçàèìîäåéñòâèè íàøèõ àññîöè-
àöèé ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð çà êðóãëûì ñòîëîì «íà
áàçå» Îáëàñòíîé êåìåðîâñêîé áîëüíèöû, ãäå ìû
ïîáûâàëè  ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì ïî ðàáîòå íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà, â ñòðóêòóðó êîòîðîãî,
âõîäèò  Êàáèíåò ýðãîíîìèêè. Áîëåå ïîäðîáíàÿ
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îòäåëà áóäåò îïóáëèêîâàíà
â ñëåäóþùåì íîìåðå «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè».

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ïî-
ñåùåíèÿ ïðîöåäóðíûõ, ïåðåâÿçî÷íûõ êàáèíåòîâ ìû
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâîèõ êîëëåã.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âàñ
ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 2010 ãîäîì!
Îò âñåé äóøè æåëàåì áëàãîïîëó÷èÿ,

òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è èñïîëíåíèÿ æåëàíèé,
ëþáâè, ñâåòà, òåïëà, êðåïêîãî çäîðîâüÿ

âàì è âàøèì áëèçêèì!

Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

Ë.À. Ïëèãèíà âðó÷àåò ïî÷åòíûå íàãðàäû ÐÀÌÑ
è ïàìÿòíûå ïîäàðêè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ïðåçèäåíòó
Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Êóçáàññà (ÏÀÌÑÊ) Ò.Â. Äðóæèíèíîé

Ñ ÍîâûìÑ ÍîâûìÑ ÍîâûìÑ ÍîâûìÑ Íîâûì
2010 ãîäîì!2010 ãîäîì!2010 ãîäîì!2010 ãîäîì!2010 ãîäîì!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïóñòü áóäåò ïîëîí ñ÷àñòüåì äîì,
Â êîòîðîì âû æèâåòå,

Ïóñòü áóäåò ÷èñò è ÿñåí ïóòü,
êîòîðûì âû èäåòå.

Óäà÷à ñïóòíèöåþ âàøåé
Ïóñòü ñòàíåò íàâñåãäà

È æèçíåííûé îñâåòèò ïóòü
Ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà!

Âàñ ñ Íîâûì ãîäîì ïîçäðàâëÿÿ,
æåëàåì îò äóøè

Îãîíü â ñåáå íå ïðèòóøèòü
È æèòü, ãîðÿ, íî íå ñãîðàÿ.
Ñàìîäîñòàòî÷íûìè áûòü,

Âñòðå÷àòü ëþäåé õîðîøèõ ÷àùå
È â æèçíåííîé ñóðîâîé ÷àùå
Ïîëÿíû ñ÷àñòüÿ íàõîäèòü…
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âû ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå, çàòÿãèâà-
ÿñü î÷åðåäíîé ñèãàðåòîé, ÷òî êóðåíèå -
ÿä. Âîçìîæíî, äàæå íå èñïûòûâàåòå
ïðè ýòîì îñîáîãî óäîâîëüñòâèÿ. Íî
ïîáîðîòü âðåäíóþ ïðèâû÷êó íå ìî-
æåòå. Èëè ïîïðîñòó áîèòåñü. Íàñëó-
øàâøèñü óæàñíûõ èñòîðèé î òîì, ÷òî
îòêàç îò êóðåíèÿ ãðîçèò êàòàñòðîôè-
÷åñêèì ïðèáàâëåíèåì âåñà, âû ïðåäïî-
÷èòàåòå îñòàâèòü âñå íà ñâîèõ ìåñòàõ
è ïðîäîëæàåòå ãóáèòü ñâîé îðãàíèçì
òàáà÷íûìè ñìîëàìè.

Îãîâîðèìñÿ ñðàçó. Èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå â ðå-
çóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî êóðåíèÿ (îíè,
ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ îáìåíîì âå-
ùåñòâ). Äåéñòâèòåëüíî, îòêàç îò ýòîé
ïðèâû÷êè èíîãäà ïðèâîäèò ê ïðèáàâ-
ëåíèþ âåñà, íî íå âñåãäà. ×àñòû ñëó-
÷àè, êîãäà ôèãóðà ïîñëå îòêàçà îò ñè-
ãàðåò íèêàê íå ìåíÿåòñÿ. Áîëåå òîãî,
íà ôîíå îáùåãî ñòðåìëåíèÿ ê «ïðà-
âèëüíîìó» îáðàçó æèçíè áûâøèé êó-
ðèëüùèê ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî ïîäòÿíó-
òåå è ñòðîéíåå. Âñå äåëî - â èíäèâè-
äóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó íå íóæíî ñðàçó íà-
ñòðàèâàòü ñåáÿ íà îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò - â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ðèñ-
êóåòå íàâëå÷ü ëèøíèé âåñ, íàïðèìåð,
ñèëîé ìûñëè.

Â çîíå ðèñêà
Áðîñèâ êóðèòü, ÷åëîâåê ïîëíååò.

Êàêîå îáúÿñíåíèå ýòîìó íàïðàøèâà-
åòñÿ ïåðâûì? Ñêîðåå, ñëåäóþùåå: ïî-
òåðÿâ èñòî÷íèê ïðèÿòíûõ îùóùåíèé,
áûâøèé êóðèëüùèê íàõîäèò óäîâîëü-
ñòâèå â åäå. Îò÷àñòè ýòî ïðàâäà. Ïî-
ýòîìó òàê âàæíî óìåòü îòâëåêàòüñÿ
(ýòî íåïðîñòî, âåäü ìûñëè íàñòîé÷èâî
áóäóò âîçâðàùàòüñÿ ê ñèãàðåòå). Ðà-
áîòàéòå, ñìîòðèòå òåëåâèçîð, ÷èòàéòå
ëþáèìûå êíèãè è ñëóøàéòå ìóçûêó -

Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
ÀÐÀÏÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹1, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Áðîñèòü êóðèòü
è íå ïîïðàâèòüñÿ

äåëàéòå âñå òî, ÷òî èíòåðåñíî, äîñòàâ-
ëÿåò âàì ðàäîñòü è ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè. Òàê öåíòð óäîâîëüñòâèé áóäåò
çàíÿò è æåëàíèå «ïîòàáà÷èòü» áóäåò
âûòåñíåíî.

Íî ýòî âîïðîñ, ñêîðåå, ïñèõèêè è
ýìîöèé (êàê ïðèâåñòè èõ â íóæíîå
ðóñëî, âû óçíàåòå äàëüøå). Ãëàâíàÿ æå
ïðè÷èíà ïîëíîòû - áîëåå ñëîæíàÿ è
ìàëî çàâèñèò îò âàøåãî äàëüíåéøåãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì êó-
ðåíèè îðãàíèçì ëåíèòñÿ è ïðåêðàùàåò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ âûðàáîòêó íèêîòèíî-
âîé êèñëîòû (âèòàìèí ÐÐ), ó÷àñòâóþ-
ùåé â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ è îáìåíà
âåùåñòâ. Ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ â
âàøåì ðàöèîíå äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå íèêîòè-
íîâóþ êèñëîòó, - ýòî ïîìîæåò ëåã÷å
ñïðàâèòüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ è îòðåãó-
ëèðóåò îáìåí âåùåñòâ.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äèåòû, êî-
òîðóþ íóæíî ñîáëþäàòü â ïðîöåññå
îòêàçà îò êóðåíèÿ, - îíà äîëæíà áûòü
«íå ãîëîäíîé», ïåðåíîñèòüñÿ ëåãêî è
íå òðåáîâàòü âîëåâûõ óñèëèé (êîòî-
ðûå â ýòîò ìîìåíò äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî íà òî, ÷òîáû
ïîäàâèòü â ñåáå æåëàíèå ïîêóðèòü).
Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèì âàðèàíòîì
ñòàíóò äèåòû áåç ñòðîãîãî îãðàíè÷å-
íèÿ â êîëè÷åñòâå ïèùè. Íàïðèìåð, ñè-
ñòåìà ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ. Âîò åå
îñíîâíûå ïðèíöèïû.

Èçáåãàéòå åäû, ñîäåðæàùåé ñà-
õàð. Ñëàäêàÿ ïèùà íà ãîðìîíàëüíîì
óðîâíå ñïîñîáíà áûñòðî ïîâûñèòü íà-
ñòðîåíèå (÷òî äîâîëüíî âàæíî â äàí-
íîé ñèòóàöèè) è íà âðåìÿ ïðèòóïèòü
÷óâñòâî ãîëîäà. Íî ýòîò «ïîëîæèòåëü-
íûé» ýôôåêò îáìàí÷èâ. Ìåäèêè óñ-
òàíîâèëè, ÷òî ñëàäêàÿ åäà ïîäîáíà
áîìáå çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. Ñïóñòÿ
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ àêòèâèçèðóåòñÿ öåíòð óäîâîëü-

Ïîõóäåòü, áðîñèòü êóðèòü è... âñòðåòèòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü -
âîò, ïîæàëóé, ñàìûå ÷àñòûå îáåùàíèÿ, êîòîðûå ìû äàåì
ñåáå â òâåðäîì íàìåðåíèè â î÷åðåäíîé ðàç íà÷àòü íîâóþ

æèçíü, íî, óâû, äàëåêî íå âñåãäà âûïîëíÿåì.

Îñíîâíûìè èñ-
òî÷íèêàìè âèòàìèíà
ÐÐ ÿâëÿþòñÿ: êðó-
ïû (îñîáåííî ãðå÷-

êà), õëåá ãðóáîãî
ïîìîëà, áîáîâûå,
ñóáïðîäóêòû (ïå-
÷åíü, ïî÷êè, ñåðä-
öå), ìÿñî è ðûáà,
ìîëîêî, îâîùè è

ôðóêòû.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ñòâèÿ, è îðãàíèçì íà÷èòàåò óïîðíî òðåáîâàòü íà-
ñëàæäåíèé! Âîò ïî÷åìó ñëàäêàÿ ïèùà ïðàêòè-

÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà ëþäÿì ñ ðàçëè÷íûìè çàâèñè-
ìîñòÿìè (â òîì ÷èñëå è îò òàáàêà). Ê ôðóêòàì â
ýòîì ñëó÷àå òîæå íóæíî îòíåñòèñü ñ îñîáûì âíèìà-
íèåì (èçáåãàéòå ñëàäêèõ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå êèñ-
ëûì ôðóêòàì: ÿáëîêàì, ãðóøàì, êèâè, ñëèâàì).

Ôðóêòû íå ñî÷åòàþòñÿ íè ñ êàêîé äðóãîé ïè-
ùåé. Èõ ìîæíî ñúåñòü èëè çà äâà ÷àñà äî îñíîâíîé
åäû, èëè ñïóñòÿ øåñòü ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áåë-
êîâîé ïèùè (ìÿñî, ìîðåïðîäóêòû), èëè ñïóñòÿ äâà
÷àñà ïîñëå óãëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ (êðóïû, îâîùè).

Ìîëîêî òàêæå íå ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ïðîäóê-
òàìè. Åãî ìîæíî äîáàâèòü â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷å-
ñòâå â êàøó.

Íå ñîâìåùàéòå óãëåâîäû (êàðòîôåëü, êðóïû, äæåì,
õëåá, ìàêàðîíû) íè ñ êàïåëüêîé æèðà (áåëêîâûå
ïðîäóêòû, êèñëîìîëî÷íûå, ìàñëà è ñîóñû).

Âûïèâàéòå ñòàêàí âîäû çà 30 ìèíóò äî åäû, íå
ïðèíèìàéòå âîäó â ïðîöåññå åäû è ñîâñåì èñêëþ÷èòå
åå ïîñëå (íà äâà-òðè ÷àñà).

Îâîùè ïðåäïî÷èòàéòå çåëåíûå è íåêðàõìàëèñ-
òûå (ñïàðæà, ôàñîëü, îãóðöû, êàáà÷êè, áàêëàæàíû).
Èçáåãàéòå ñàõàðîñîäåðæàùèõ îâîùåé (ìîðêîâü è
ñâåêëà).

Íå ñîâìåùàéòå â îäíîì ïðèåìå ïèùè áåëêè ðàç-
ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íàïðèìåð, ðûáó ñ ìÿñîì).

Ïðè æåëàíèè ìîæíî óñòðàèâàòü ñåáå ðàçãðó-
çî÷íûå äíè.

Êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè
Èçáèòàÿ ôðàçà î òîì, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ áîëåçíåé

è íåïðèÿòíîñòåé - ðàñøàòàííûå íåðâû, àêòóàëüíà è
çäåñü. Âåäü ïðè÷èíîé âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çàâèñè-
ìîñòåé, â òîì ÷èñëå è òàáà÷íîé, òàê èëè èíà÷å, ÿâëÿåò-
ñÿ íåðâîçíîñòü. Çàòÿãèâàÿñü, êóðèëüùèê «ïðèõîäèò â
íîðìó», êîãäà æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, íåðâíîå íà-
ïðÿæåíèå äîñòèãàåò ïèêà. Ðàçäðàæåíèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà îêðóæàþùèõ, ìåøàåò çàíèìàòüñÿ äåëàìè è
ðàáîòîé, âñå ìûñëè ñõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà æå-
ëàíèè êóðèòü. Òîò, êòî æåëàåò áðîñèòü êóðèòü è íå
õî÷åò ïîïðàâëÿòüñÿ, èñïûòûâàåò äâîéíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ íàãðóçêó, ñâÿçàííóþ ñ îãðàíè÷åíèÿìè, âî-
ïåðâûõ, â ñèãàðåòàõ, âî-âòîðûõ, - â åäå.

Ãäå âûõîä? Ó÷èòåñü ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïðîáóéòå
ðàçíûå ñïîñîáû ðåëàêñàöèè, ñî÷åòàéòå èõ, ÷òîáû êàê
ìîæíî ñêîðåå íàéòè ñðåäè íèõ «ñâîé».

Íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âëèÿþò çâóêè è àðî-
ìàòû. Àðîìàòåðàïèÿ ðåêîìåíäóåò äëÿ ðàññëàáëåíèÿ
ñëåäóþùèå ìàñëà:

 âåòèâåð óñòðàíÿåò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïî-
ìîãàåò ïîáîðîòü óñòàëîñòü è àïàòèþ;

 âàëåðèàíà îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå,
óñòðàíÿåò ÷óâñòâî òðåâîãè è íåâðîçû;

 æàñìèí ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ - ãó-
ñòîé öâåòî÷íûé àðîìàò óñòðàíÿåò äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ;

 ëàâàíäà - àðîìàò âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ìåäèòàöèè;

 ëàäàí - ìîùíûé àíòèäåïðåññàíò, áûñòðî âûâî-
äèò èç ñîñòîÿíèÿ íåðâíîãî èñòîùåíèÿ;

 ìèððà î÷èùàåò àóðó è ñòèìóëèðóåò ýíåðãåòè-
÷åñêèé ðîñò.

Â êà÷åñòâå ìóçûêàëüíîãî ôîíà - äîìà è â ïëååðå -
âûáèðàéòå ñïîêîéíûå ìåëîäèè è ðèòìû.

Âìåñòî ÷åðíîãî ÷àÿ çàâàðèâàéòå òðàâû, îáëà-
äàþùèå ðàññëàáëÿþùèì ýôôåêòîì. Â àïòåêå ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíûå óñïîêîèòåëüíûå ñáîðû.
Ðåëàêñèðóþùèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò âàëåðèàíà,
äóøèöà, çâåðîáîé, ìåëèññà, ìÿòà, ðîìàøêà.

Íåðâîçíîñòü ìîæíî îñëàáèòü, ïåðåáèðàÿ â ðóêàõ
÷åòêè èëè âîñòî÷íûå øàðèêè.

Áóäüòå îñòîðîæíû: â æåëàíèè çàãëóøèòü «íèêî-
òèíîâûé çîâ» ñëîæíî íå âïàñòü â äðóãóþ çàâèñè-
ìîñòü (íàïðèìåð, îò àëêîãîëÿ, ñåêñà, åäû, ïðîñìîòðà
òåëåïåðåäà÷).

È íàêîíåö, íå íåðâíè÷àéòå ïî ïóñòÿêàì.
Ðàöèîí íà ïåðèîä àäàïòàöèè äîëæåí áûòü ñëåäó-

þùèì: ïèòàíèå ÷àñòîå, äðîáíîå, ìàëûìè ïîðöèÿìè, æå-
ëàòåëüíî â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
â îòâàðíîì èëè çàïå÷åííîì âèäå áåç ñîëè (ñîëèòü
áëþäà - íå áîëåå 5ã â ñóòêè), íå óïîòðåáëÿòü ïîëóôàá-
ðèêàòû. Ïðåäïî÷åñòü ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ïèùåâûõ âîëîêîí - îâîùè è ôðóêòû. Ñäåëàòü
àêöåíò íà ïîëíîöåííûå áåëêè (òâîðîã, ìÿñî, ðûáà, ìî-
ëîêî), à òàêæå óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ, èçáåãàÿ ïðè ýòîì æèâîòíûõ. Åæåäíåâíî íà
íî÷ü âûïèâàòü ñòàêàí êåôèðà 1,8% æèðíîñòè ñ äîáàâ-
ëåíèåì 1 äåñåðòíîé ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Óò-
ðîì íàòîùàê - îäèí ñòàêàí îòâàðà áðóñíèêè, òîëîêíÿí-
êè, ïîëïàëû, êîæóðû ÿáëîê, ãðóø (íà âûáîð). Â âû-
õîäíûå ñòîèò óñòðàèâàòü ðàçãðóçî÷íûå äíè. Íóæíî
èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, âîçáóæäàþùèå àïïå-
òèò: ñëàäîñòè, æàðåíûå áëþäà, êîï÷åíîñòè, ñîëåíüÿ, õî-
ëîäíûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, êðåïêèé ÷àé è êîôå.
Òàêîé ðåæèì ïèòàíèÿ ïîçâîëèò íå òîëüêî óðåãóëèðî-
âàòü àïïåòèò, íî è ñáðîñèòü ïàðó êèëîãðàììîâ.
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Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ïåðâîé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Âîñïèòàé çäîðîâûì

Ðàçäåëåíèå ñòîìàòîëîãèè íà íå-
ñêîëüêî ñïåöèàëüíîñòåé ïîçâîëÿåò îêà-
çûâàòü ïàöèåíòàì âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü, ïðèìåíÿòü äëÿ ëå-
÷åíèÿ ñîâðåìåííûå, òåõíîëîãè÷åñêè
ñëîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Îðòîäîíòèÿ (çóáî÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ
îðòîïåäèÿ) - íàóêà î ïðîôèëàêòèêå è
óñòðàíåíèè çóáî÷åëþñòíî-ëèöåâûõ
àíîìàëèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè èçìå-
íåíèé êîíôèãóðàöèè ëèöà, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Â ïåðèîä ìîëî÷íîãî è ñìåííîãî
ïðèêóñà âðà÷-îðòîäîíò ñëåäèò çà ñâî-
åâðåìåííûì ïðîðåçûâàíèåì ìîëî÷íûõ
è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, çà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñòèðàåìîñòüþ ìîëî÷íûõ çóáîâ è
ïðàâèëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ïðîðåçû-
âàþùèõñÿ çóáîâ â çóáíûõ ðÿäàõ. Âî
âðåìÿ ñìåíû ïðèêóñà çóáû êà÷àþòñÿ.
Óäàëÿòü èõ íàäî âîâðåìÿ, ÷òîáû íî-
âûé çóá âñòàë íà ñâîå ìåñòî.

Äåòñêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè (ñî-
ñàíèå ïàëüöà, ïðèêóñûâàíèå íèæíåé
ãóáû, çàêëàäûâàíèå â ùåëü ìåæäó öåí-
òðàëüíûìè ðåçöàìè íîãòÿ, êàðàíäàøà
è äð., íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà, íåïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå âî âðåìÿ ñíà) îòíî-
ñÿòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì ýòèîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðàì çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé, ïîýòîìó èõ óñòðàíåíèå òðå-
áóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, âðà÷åé è âîñïèòàòåëåé.

Ê àíîìàëèÿì ïðèêóñà ó äåòåé òàê-
æå îòíîñÿòñÿ äèàñòåìà è äåôèöèò ìå-
ñòà â çóáíîì ðÿäó (ñêó÷åííîñòü çó-
áîâ). Äèàñòåìà - ýòî ùåëü ìåæäó öåíò-
ðàëüíûìè ðåçöàìè â ðåçóëüòàòå íèç-
êîãî ïðèêðåïëåíèÿ óçäå÷êè âåðõíåé
ãóáû. Ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíå-
íèå ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ, ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ îòêðûòî-
ãî ïðèêóñà. Âñå ýòî íåîáõîäèìî âî-
âðåìÿ çàìåòèòü è èñïðàâèòü ó âðà÷à-
îðòîäîíòà.

Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñàìî ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé êàðè-
åñà, òàê êàê ïðè ýòîì óñòðàíÿþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûå àíàòîìè÷åñêèå ñîîòíî-

Îðòîäîíòè÷åñêîå
ëå÷åíèå âàì ïîìîæåò

øåíèÿ è ñêó÷åííîñòü çóáîâ, çàòðóäíÿ-
þùèå ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà. Áëàãîäàðÿ
ïðàâèëüíîìó è âîâðåìÿ ïðîâåäåííîìó
îðòîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çóáû â
çóáíîé äóãå èìåþò ðîâíîå ïîëîæåíèå;
äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå
÷åëþñòåé; çóáî÷åëþñòíîé àïïàðàò óñ-
òîé÷èâî è çäîðîâî ôóíêöèîíèðóåò, è
ëèöî ñìîòðèòñÿ ýñòåòè÷íî.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïëà-
íà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ
äèàãíîñòèêà. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîã-
äà èñïðàâëåíèå ïðèêóñà ïðîèñõîäèò ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê êàê çäåñü âðà÷
ðàáîòàåò â ñèìáèîçå ñ ïðèðîäîé: îí
íå ïðîñòî ïåðåâîäèò îäíî ïîëîæåíèå
çóáîâ â äðóãîå, íî âìåøèâàåòñÿ â ïðî-
öåññû ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû.

Ìíîãèå ëþäè íå îñîçíàþò, ÷òî
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì (îñîáåííî âî
âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè) ìîæíî èç-
áåæàòü, åñëè âîâðåìÿ ïðîéòè êóðñ
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó÷åíûå äàâíî äîêàçàëè, ÷òî ìíî-
æåñòâî áîëåçíåé ïðîèñõîäèò èç-çà
íåïðàâèëüíîãî ñòðîåíèÿ çóáî÷åëþ-
ñòíîé ñèñòåìû. Ïëîõîå ïåðåæåâûâà-
íèå ïèùè ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì

Åñëè âû õîòèòå
óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè, îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà ñâîþ óëûá-
êó. Êðàñèâàÿ âíå-
øíîñòü ÷åëîâåêà - çà-
ëîã óñïåøíîãî è ïðè-
ÿòíîãî îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè, à ñëå-
äîâàòåëüíî, âîçìîæ-
íîñòü äîáèòüñÿ óñïå-
õà â æèçíè. Îáàÿ-
òåëüíàÿ ÿðêàÿ óëûá-
êà äåëàåò ïðèâëåêà-
òåëüíûì ëþáîå ëèöî.
Ëþáîé «ãàäêèé óòå-
íîê» ñ âîëøåáíîé
óëûáêîé - óæå ëå-
áåäü! Òàêàÿ óëûáêà
îáåçîðóæèâàåò è ñî-
áëàçíÿåò, ïðåâðàùà-
åò âðàãîâ â äðóçåé,
ìåíÿåò æèçíü, äåëàÿ
åå áîëåå óñïåøíîé.
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æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âïëîòü
äî ÿçâû æåëóäêà, çàáîëåâàíèþ ïå÷å-
íè è äð. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ó 40%
ëþäåé ëèáî óæå èìåþòñÿ, ëèáî ïîñòå-
ïåííî ðàçâèâàþòñÿ äåôåêòû ðå÷è.
×àñòî íàðóøåíèÿ ïðèêóñà, íå âûëå-
÷åííûå â äåòñòâå, ïðèâîäÿò ê çàáîëå-
âàíèþ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñ-
òàâîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîãóò áûòü
ãîëîâíûå áîëè, èñòèííóþ ïðè÷èíó
êîòîðûõ îáíàðóæèòü óäàåòñÿ íå âñå-
ãäà, è ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì
àíàëüãåòèêîâ. Ïðè âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèÿõ ïðèêóñà òðóäíî îñóùåñòâëÿòü
êà÷åñòâåííóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà, çà-
÷àñòóþ íåâîçìîæíî èëè çàòðóäíåíî
ïðîòåçèðîâàíèå.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ñèñòåì äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ ïðèêóñà âûäåëÿþò ñúåìíûå
àïïàðàòû (ïëàñòèíêè, ôóíêöèîíàëüíûå
àïïàðàòû), ïðèìåíÿþùèåñÿ ó äåòåé ñ
ìîëî÷íûìè çóáàìè, è áðåêåò-ñèñòåìû,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ó äåòåé â âîç-
ðàñòå 11-13 ëåò ñî ñôîðìèðîâàííûì
ïîñòîÿííûì ïðèêóñîì è ó âçðîñëûõ.

Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå äëèòñÿ
1,5-2 ãîäà, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñ-
òè èñïðàâëåíèÿ. Ê âðà÷ó ïàöèåíò äîë-
æåí ïðèõîäèòü íà êîððåêöèþ 1-3 ðàçà
â ìåñÿö. Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïðàâëåíèå
ïðèêóñà - êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà, êî-
òîðàÿ ðåøàåòñÿ ñòîìàòîëîãàìè ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: îðòîäîíòîì, õè-
ðóðãîì, ïàðîäîíòîëîãîì.

Íåîáõîäèìî îòäåëüíî ñêàçàòü î
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà â ïåðèîä îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíûå çóáíûå ùåòêè, êîòîðûìè
óäîáíî è ïðîñòî óõàæèâàòü çà çóáàìè,
íà êîòîðûå íàêëååíû áðåêåòû. ×èñ-

Âîñïèòàé çäîðîâûì

òèòü çóáû íåîáõîäèìî ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè, è áîëåå òùàòåëüíî, ÷åì
îáû÷íî, è îáÿçàòåëüíî ðåãóëÿðíî ïðè-
õîäèòü ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñ íåïðàâèëü-
íûì ïðèêóñîì è íåðîâíûì ïîëîæåíè-
åì çóáîì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ òîëüêî â
äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Òåïåðü
â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè
èìåþòñÿ êîíñòðóêöèè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæíî èñïðàâèòü ïðèêóñ è ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Âîçðàñòíûõ îã-
ðàíè÷åíèé äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà
íå ñóùåñòâóåò.

Ïðåæäå ÷åì ñîãëàøàòüñÿ íà ïðåä-
ëîæåííûé âàì ïëàí ëå÷åíèÿ, óáåäè-
òåñü â òîì, ÷òî ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, â êîòîðîì âû ïëàíèðóåòå ïðî-
âåñòè îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, èìå-
åò ñïåöèàëèñòîâ äîëæíîãî óðîâíÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò ðàáîòû è

õîðîøèå ðåçóëüòàòû.
Ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ âà-
øèõ çíàêîìûõ è èõ ðå-
êîìåíäàöèè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì â ïðèíÿòèè îêîí-
÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò îð-
òîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ
ñèëàìè êàê âðà÷à,
òàê è ïàöèåíòà.

Îðòîäîíòè÷åñêîå
ëå÷åíèå äëèòñÿ 1,5-
2 ãîäà, â çàâèñèìî-

ñòè îò ñëîæíîñòè
èñïðàâëåíèÿ. Ê

âðà÷ó ïàöèåíò äîë-
æåí ïðèõîäèòü íà

êîððåêöèþ 1-3 ðàçà
â ìåñÿö. Ïåðåä íà-
÷àëîì ëå÷åíèÿ íå-

îáõîäèìî ïðîâåñòè
ñàíàöèþ ïîëîñòè

ðòà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èñïðàâëå-

íèå ïðèêóñà - êîìï-
ëåêñíàÿ ïðîáëåìà,
êîòîðàÿ ðåøàåòñÿ

ñòîìàòîëîãàìè ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé: îðòîäîíòîì,
õèðóðãîì, ïàðîäîí-

òîëîãîì.
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Êîãäà Ïåòð I òðè âåêà íàçàä
ñäåëàë ïîòåøíûå îãíè íåïðåìåí-
íûì àòðèáóòîì ïðèäâîðíûõ òîð-
æåñòâ, Ìàñëåíèöû, Íîâîãî ãîäà è
ïðàçäíîâàíèÿ âîèíñêèõ ïîáåä, îí
è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã, ÷åì ýòà
çàáàâà ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïîçäíåå.
Ïî ñâèäåòåëüñòâàì äåòñêèõ âðà÷åé-
òðàâìàòîëîãîâ, â ïðàçäíèêè êàæ-
äûé âòîðîé, îáðàòèâøèéñÿ çà ïî-
ìîùüþ, ðåáåíîê ïîñòðàäàë îò ôåé-
åðâåðêîâ è ïåòàðä. Ñàìûå ÷àñòûå
ïîâðåæäåíèÿ: îæîã êèñòè èëè
òðàâìà ãëàç.

Êàê ïðàâèëüíî, à ãëàâíîå, êàê
áåçîïàñíî ïðîäàâàòü, ïîêóïàòü, õðà-
íèòü è èñïîëüçîâàòü ïèðîòåõíè÷åñ-
êèå èçäåëèÿ, çíàþò íåìíîãèå.

Êàê ïðîäàâàòü?
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöè-

ÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè
ïèðîòåõíè÷åñêîé ïðîäóêöèè ãðàæ-
äàíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íûìè Óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà Ì×Ñ
Ðîññèè (óòâåðæäåíû 07.12.2006),
ðåàëèçàöèÿ ïèðîòåõíè÷åñêèõ
èçäåëèé áûòîâîãî íàçíà÷å-
íèÿ çàïðåùàåòñÿ:

- íà îáúåêòàõ òîðãîâëè, ðàñïî-
ëîæåííûõ â æèëûõ çäàíèÿõ;

- â ëàðüêàõ è êèîñêàõ, â òîì
÷èñëå âñòðîåííûõ â çäàíèÿ è ñî-
îðóæåíèÿ ëþáîãî íàçíà÷åíèÿ;

- ñ ëîòêîâ, â òîì ÷èñëå óñòàíîâ-
ëåííûõ íà òåððèòîðèÿõ òîðãîâûõ
çîí, ðûíêîâ è ò.ï.;

- íà îáúåêòàõ òîðãîâëè, ðàñïî-
ëîæåííûõ â çäàíèÿõ âîêçàëîâ
(âîçäóøíûõ, ìîðñêèõ, ðå÷íûõ, æå-
ëåçíîäîðîæíûõ, àâòîìîáèëüíûõ),
íà ïëàòôîðìàõ æåëåçíîäîðîæíûõ
ñòàíöèé, â íàçåìíûõ âåñòèáþëÿõ
ñòàíöèé ìåòðîïîëèòåíà, â óëè÷íûõ
ïåðåõîäàõ è èíûõ ïîäçåìíûõ ñî-
îðóæåíèÿõ, òðàíñïîðòíûõ ñðåä-
ñòâàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ;

- íà îáúåêòàõ òîðãîâëè, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà òåððèòîðèÿõ îïàñíûõ
è ïîæàðîîïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îáúåêòîâ;

- âíå îáúåêòîâ òîðãîâëè;
- ñ àâòîòðàíñïîðòà;

- ëèöàì, íå äîñòèãøèì 16-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà (åñëè ïðîèçâîäèòåëåì
íå óñòàíîâëåíî äðóãîå âîçðàñòíîå
îãðàíè÷åíèå);

- ïîøòó÷íî, âíå çàâîäñêîé ïî-
òðåáèòåëüñêîé óïàêîâêè;

- ïðè îòñóòñòâèè (óòðàòå) èäåí-
òèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ ïðîäóê-
öèè, ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè,
ñëåäàìè ïîð÷è è áåç èíñòðóêöèè
(ðóêîâîäñòâà) ïî ýêñïëóàòàöèè;

- ïðè îòñóòñòâèè îáÿçàòåëüíîãî
ñåðòèôèêàòà ñîîòâåòñòâèÿ ëèáî
çíàêà ñîîòâåòñòâèÿ.

Êàê ïîêóïàòü?
Ïîêóïàòü ñëåäóåò òîëüêî ñåð-

òèôèöèðîâàííûå ïèðîòåõíè÷åñ-
êèå èçäåëèÿ è òîëüêî â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Âñå ïè-
ðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ ïîäëåæàò
îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè, ïîýòî-
ìó íà êàæäîì èç íèõ äîëæåí áûòü
çíàê ñîîòâåòñòâèÿ.

Íå ïîêóïàéòå èçäåëèÿ ñ èñòåê-
øèì ñðîêîì ãîäíîñòè: îíè ìîãóò
ðàáîòàòü íåïðåäñêàçóåìî. Óïàêîâ-
êà äîëæíà áûòü öåëîé, ñóõîé è
íåìÿòîé. Êðîìå òîãî, êàæäîå èç-
äåëèå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîë-
æíî èìåòü èíñòðóêöèþ (ðóêîâîä-
ñòâî) ïî ýêñïëóàòàöèè (ïðèìåíå-
íèþ) íà ðóññêîì ÿçûêå, êîòîðàÿ
íàíîñèòñÿ íà ïîòðåáèòåëüñêóþ óïà-
êîâêó ïèðîòåõíè÷åñêîãî èçäåëèÿ
èëè ïðèëàãàåòñÿ ê íåìó.

×òî äîëæíà ñîäåðæàòü
èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ:

- îãðàíè÷åíèÿ ïî óñëîâèÿì îá-
ðàùåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïèðîòåõíè-
÷åñêîãî èçäåëèÿ;

- ñïîñîáû áåçîïàñíîé ïîäãîòîâ-
êè, çàïóñêà (ïðè íåîáõîäèìîñòè);

- ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ñðàáàòûâàíèÿ ïèðîòåõ-
íè÷åñêèõ èçäåëèé è ïîæàðîâ îò íèõ;

- ðàçìåðû îïàñíîé çîíû;
- ñðîê ãîäíîñòè èëè ãàðàíòèé-

íûé ñðîê è äàòó èçãîòîâëåíèÿ;
- ñïîñîáû áåçîïàñíîé óòèëèçà-

öèè;
- ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñòè

ïèðîòåõíè÷åñêîãî èçäåëèÿ, âûäå-
ëåííûå øðèôòîì èëè ñîïðîâîæ-
äàåìûå ñëîâîì «ÂÍÈÌÀÍÈÅ»;

- èíôîðìàöèîííûå ýëåìåíòû
ïðîèçâîäèòåëÿ (ðåêâèçèòû);

- îäíîçíà÷íûå èäåíòèôèêàöèîí-
íûå ïðèçíàêè ïèðîòåõíè÷åñêîãî
èçäåëèÿ;

- èíôîðìàöèþ î ñåðòèôèêàöèè è
äðóãèå ñâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñïå-
öèôèêîé ïèðîòåõíè÷åñêîãî èçäåëèÿ.

Òåêñò èíñòðóêöèè (ðóêîâîä-
ñòâà) ïî ýêñïëóàòàöèè äîëæåí
áûòü íà ðóññêîì ÿçûêå, øðèôò òåê-
ñòà - ÷åòêèé è õîðîøî ðàçëè÷èìûé.

Êàê èñïîëüçîâàòü?
Ïèðîòåõíèêà òðåáóåò óìåëîãî

îáðàùåíèÿ. ×òîáû ñ âàìè íå ñëó-
÷èëîñü áåäû, âîçüìèòå ñåáå çà ïðà-
âèëî ñåðüåçíî è ÷åòêî ñîáëþäàòü
èíñòðóêöèè, êîòîðûìè äîëæíû
áûòü ñíàáæåíû âñå ïèðîòåõíè÷åñ-
êèå èçäåëèÿ. Òîëüêî òîãäà îáùå-
íèå ñ ïèðîòåõíèêîé äîñòàâèò âàì
ðàäîñòü è íå ïðèíåñåò âðåäà.

Êàê õðàíèòü?
Õðàíèòü ïèðîòåõíè÷åñêèå èç-

äåëèÿ ñëåäóåò â çàêðûòîì, ñóõîì,
ïðîõëàäíîì, ïðîâåòðèâàåìîì ìåñ-
òå â ñòîðîíå îò ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèõñÿ âåùåñòâ, à ãëàâíîå - â íå-
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ ìåñòå.

Çàïðåùàåòñÿ ðàñïîëàãàòü ôåé-
åðâåðî÷íûå èçäåëèÿ âáëèçè îòêðû-
òûõ èñòî÷íèêîâ îãíÿ, ðÿäîì ñ áà-
òàðåÿìè îòîïëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïèðîòåõíè÷åñêèõ
èçäåëèé ïðè èõ ïðàâèëüíîì õðà-
íåíèè ñîõðàíÿþò ñâîè ñâîéñòâà â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ñðîê ãîä-
íîñòè èçäåëèÿ äîëæåí áûòü óêà-
çàí íà åãî óïàêîâêå.

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïèðîòåõíè-
÷åñêèå èçäåëèÿ ïîìåùàþò â âîäó
íà ñðîê äî äâóõ ñóòîê. Ïîñëå ýòî-
ãî èõ ìîæíî âûáðîñèòü ñ áûòî-
âûì ìóñîðîì. Êàòåãîðè÷åñêè çà-
ïðåùàåòñÿ ñæèãàòü ïèðîòåõíè÷åñ-
êèå èçäåëèÿ íà êîñòðàõ.

Ì.Â. Æèðíûõ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îò-

äåëà çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Ïèðîòåõíèêà - êðàñèâî è îïàñíî
Î ïðàâèëàõ ïðîäàæè è ýêñïëóàòàöèè ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé
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Îñîáîå ìåñòî â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè çàíèìàåò
ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà-èí-
âàëèäà. Îò ÷åãî çàâèñèò ðàçâè-
òèå ñëåïîãî è ñëàáîâèäÿùåãî
ðåáåíêà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò áëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, îò ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â åãî ôèçè-
÷åñêîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïå-
öèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è
ãàðàíòèðîâàííûì ðåçóëüòàòîì óñïåø-
íîãî îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òàêò äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå è
ñîñòàâëÿþò áëèæàéøåå îêðóæåíèå ðå-
áåíêà. Îäíàêî, íå èìåÿ ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëÿì ñëîæíî ðàç-
âèâàòü è âîñïèòûâàòü íåçðÿ÷åãî ðå-
áåíêà, êîòîðûé ÷àùå âñåãî çàíèìàåò
â ñåìüå «îñîáîå ïîëîæåíèå». Îí ñòà-
íîâèòñÿ îáúåêòîì, ê êîòîðîìó ïîä-
õîäÿò ñ èíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òðå-
áîâàíèÿìè, ÷åì ê íîðìàëüíî âèäÿùå-
ìó. Äà è òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ ê
òàêîìó ðåáåíêó ëèáî ñíèæàþòñÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ
âûïîëíèòü çà íåãî âñå íåîáõîäèìîå,
áåðÿ íà ñåáÿ âñå îáÿçàííîñòè ðåáåí-
êà, ëèáî, íàîáîðîò, íå ïîíèìàÿ îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, íå ó÷è-
òûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
åãî ðàçâèòèÿ, îñòàâëÿþò ñîâåðøåí-
íî áåç âíèìàíèÿ.

Â íàøåé Àëòàéñêîé êðàåâîé (êîð-
ðåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå III-IV âèäà ñëîæèëàñü ýôôåê-
òèâíàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè íåçðÿ÷èõ äåòåé. Ìû àêòèâíî âêëþ-

Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÏÎËßÍÑÊÈÕ,

äèðåêòîð;

Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÙÈÃÎËÅÂÀ,

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå

- ÊÃÑ(Ê)ÎÓ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ ñïåöèàëüíàÿ

(êîððåêöèîííàÿ)
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

øêîëà III-IV âèäà»

Ðîëü ñåìüè è øêîëû â ðàçâèòèè
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

÷àåì ðîäèòåëåé êàê â ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ, òàê è â ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ äåòüìè è ïåäàãîãàìè.

Êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçó-
þò ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, èñïîëüçóÿ
ðàçëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñåìüè:
íàáëþäåíèå, áåñåäà, òåñòèðîâàíèå; îêà-
çûâàåì êîíñóëüòàöèîííóþ è ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ìîäåëèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñå-
ðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿåì ðàçâèòèþ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ,
îðãàíèçóÿ âíåóðî÷íóþ è äîñóãîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü (â òîì ÷èñëå íà áàçå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ), ê ðåàëè-
çàöèè êîòîðûõ òàêæå àêòèâíî ïðèâëå-
êàåì ðîäèòåëåé.

Â øêîëå ñîçäàí äèàãíîñòèêî-ðåà-
áèëèòàöèîííûé öåíòð (ÄÐÖ), ÷òîáû
ïðåäîñòàâèòü êâàëèôèöèðîâàííóþ äå-
ôåêòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñåìüå â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ Öåí-
òðà ðàáîòàþò òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê
âðà÷-ïåäèàòð, âðà÷-îôòàëüìîëîã, âðà÷-
ïñèõèàòð, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèôëî-
ïåäàãîã), ðåàáèëèòîëîã, ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïåäàãîã ïî
îðèåíòèðîâàíèþ è ìîáèëüíîñòè.

Ãëàâíàÿ öåëü ðàáîòû øêîëüíîãî
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà ñ ñåìüåé - ýòî ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
íåçðÿ÷èì ðåáåíêîì. ×òîáû äîñòèãíóòü
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ôîðìè-
ðîâàíèè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-
åìó ðåáåíêó, èìåþùåìó çðèòåëüíûé
äåôåêò, ïñèõîëîã èñïîëüçóåò òàêèå
ôîðìû ðàáîòû:

Âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñ ñåìüÿìè ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòüþ -

âñåãäà àêòóàëüíû. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåêòð
ïðîáëåì, êîòîðûå èçó÷àþò è ðåøàþò ïåäàãîãè,

ñîñðåäîòî÷åí âîêðóã ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè.
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 àíêåòèðîâàíèå äëÿ âûÿâëå-

íèÿ ïðîáëåì;
 òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû;
 èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè;
 ãðóïïîâûå òðåíèíãè ïî ñíÿòèþ

òðåâîæíîñòè, ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ
è äð.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìüè èìå-
åò ïîìîùü òèôëîïåäàãîãà (îò ãðå÷åñ-
êîãî typhlos - «ñëåïîé»). È îñíîâíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ýòîãî ñïå-
öèàëèñòà ñ ñåìüåé ÿâëÿþòñÿ:

 îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè;

 ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé;

 âåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáî-
òû ïî îçíàêîìëåíèþ ðåáåíêà ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì;

 ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ è ëè÷íîé ãèãèåíû.

Ðàáîòà ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì âå-
äåòñÿ ïóòåì êîíñóëüòàöèé äëÿ ðîäè-
òåëåé, îòêðûòûõ çàíÿòèé è âûñòóïëå-
íèé íà êëàññíûõ è îáùåøêîëüíûõ ðî-
äèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ.

Ïåäàãîã ïî îðèåíòèðîâàíèþ è ìî-
áèëüíîñòè ó÷èò ðîäèòåëåé ôîðìèðî-
âàòü ó ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïåðåäâè-
æåíèÿ ïî êîìíàòå, êâàðòèðå, â
ïîäúåçäå, â øêîëå, íà óëèöå. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãà ïî
îðèåíòèðîâàíèþ è ìîáèëüíîñòè ïîìî-
ãàåò âîñïèòàòü ó ñëåïîãî è ñëàáîâè-
äÿùåãî ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü ê ïîçíà-
íèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñòðåìëåíèå ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó äâèæåíèþ. Ïðèîá-
ðåòåííûå íàâûêè ñïîñîáñòâóþò ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ðåáåí-
êà â ñîöèóìå.

Îñîáàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîííî-
ãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò-
âîäèòñÿ ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó. Äëÿ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ñåìüè â âîñïèòàíèè ñëàáîâèäÿùåãî
ðåáåíêà â øêîëå îñóùåñòâëÿåì:

 ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ â ñå-
ìüå. Ðàáîòàÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè, ñïåöèàëèñ-
òû ñîöèàëüíîé ñëóæáû îðãàíèçóþò

çàíÿòèÿ øêîëû äëÿ ðîäèòåëåé ïî òå-
ìàì: «Ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ», «Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè,
âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îñîáåííîñ-
òÿìè â ðàçâèòèè», «Îñîáåííîñòè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñëåïîãî è ñëàáî-
âèäÿùåãî ðåáåíêà»;

 ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñåìüå êàê íåîáõîäèìîãî óñ-
ëîâèÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ;

 ñîäåéñòâèå âêëþ÷åíèþ ðîäèòå-
ëåé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ;

 îðãàíèçàöèþ âñòðå÷ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá, öåíòðîâ ïðî-
ôîðèåíòàöèè, þðèñòàìè, ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà.

Çäîðîâàÿ ãàðìîíè÷íàÿ ñåìåéíàÿ
àòìîñôåðà ñ ïðèñóùåé åé êðàñîòîé
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñî-
âìåñòíûõ óñèëèé âñåõ ÷ëåíîâ ñåìåé-
íîãî êîëëåêòèâà. Ýòîìó ñëîæíåéøå-
ìó èñêóññòâó æèçíè â ñåìüå, èñêóññò-
âó ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ ñïîñîáíà íàó÷èòü è
ó÷èò øêîëà.

Åñëè ðîäèòåëè ïðèíèìàþò è ðåáåí-
êà, è åãî äåôåêò, à âîñïèòûâàÿ åãî, ñòðå-
ìÿòñÿ ïîìî÷ü åìó â ïîëíîöåííîì ðàç-
âèòèè, òî â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè â ñåìüå ðåáåíîê ïðèó÷à-
åòñÿ ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíûå è äó-
õîâíûå öåííîñòè, ïîñòåïåííî ïåðå-
õîäÿ èç ïîçèöèè ïîòðåáèòåëÿ â ïî-
çèöèþ ïðîèçâîäèòåëÿ, à ýòî âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ñîöèàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè.

Îäíîé èç âàæ-
íûõ çàäà÷ ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå ó íèõ àêòèâíîé
ïîçèöèè â ïðåîäî-
ëåíèè òðóäíîñòåé
âõîæäåíèÿ â ìèð

çðÿ÷èõ. Îòñóòñòâèå
çðèòåëüíûõ âïå÷àò-
ëåíèé îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå

ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîñòðàíñòâå, ÷òî, â

ñâîþ î÷åðåäü, âû-
çûâàåò ó ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ äå-

òåé áîÿçíü ïðî-
ñòðàíñòâà, ñòðàõ ïå-
ðåä ïåðåäâèæåíèåì.
Êîíå÷íî, ýòî îãðà-

íè÷èâàåò ïîäâèæ-
íîñòü ðåáåíêà è

çàòðóäíÿåò ðàçâèòèå
åãî äâèãàòåëüíîé

ñôåðû. Íî íå âñå
ðîäèòåëè ìîãóò èì

â ýòîì ïîìî÷ü.






