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Ýòè öåííîñòè, òàê èëè èíà÷å, ñâÿ-
çàíû ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì.
Âåðíóòü èì çíà÷èìîñòü ìîæíî, òîëü-
êî îáúåäèíèâ óñèëèÿ âñåãî îáùå-
ñòâà: íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
áèçíåñà, âëàñòè.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé âñåõ ñôåð
ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è áà-
çîâîé â âîïðîñàõ ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå ïàðò-
íåðñòâî. Â êðàå óñïåøíî ðåàëèçó-
åòñÿ êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ìîëîäåæü Àëòàÿ», îäíèì èç
ïðèíöèïîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü òðàäèöèé è îïûòà ñòàð-
øèõ ïîêîëåíèé. Ðåàëèçàöèÿ Ïðî-
ãðàììû ïîçâîëèëà âûâåñòè ñîöèàëü-
íîå ïàðòíåðñòâî íà ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé óðîâåíü. Ãðàíòîâàÿ ïîääåð-
æêà ñîöèàëüíûõ ìîëîäåæíûõ ïðî-
åêòîâ ñîñòàâèëà â 2009 ãîäó 7,5ìëí.
ðóáëåé. Ïðè îòáîðå ëó÷øèõ ñîöè-
àëüíûõ èäåé îñîáîå âíèìàíèå âñå-
ãäà óäåëÿåòñÿ òåìå ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà. Ãðàíòîâóþ ïîääåð-
æêó ïîëó÷èëè òàêèå ïðîåêòû, êàê
«Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó», «Ïëî-
ùàäêà äëÿ îòäûõà ìîëîäûõ ñåìåé
ñ äåòüìè», «Èíôîðìàöèîííî-êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ñëóæáà «Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ», «Êîìíàòà êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé ñåìåéíûõ
ñòóäåíòîâ», «Ôåñòèâàëü ìîëîäûõ
ñåìåé» è ìíîãèå äðóãèå.

Íà îñíîâå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ îáùå-
ñòâåííîñòè è áèçíåñó, 10 ëåò íàçàä
íà Àëòàå áûëî âîçðîæäåíî ñòðîé-
îòðÿäîâñêîå äâèæåíèå, êîòîðîå ñå-
ãîäíÿ â Ñèáèðè çàíèìàåò ëèäèðó-
þùèå ïîçèöèè ïî ðÿäó ïîêàçàòå-
ëåé. Àëòàéñêèé êðàé - îäèí èç íå-
ìíîãèõ ðåãèîíîâ, ãäå ïîëíîñòüþ ñî-
õðàíèëñÿ èíñòèòóò âîæàòûõ - îðãà-
íèçàòîðîâ äåòñêîãî ïîäðîñòêîâîãî
äâèæåíèÿ.

Ïîäîáíûå ïðèìåðû ñîöèàëüíî-
ãî ïàðòíåðñòâà ìîæíî ïðèâîäèòü
äîëãî. Âî âñåé ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ñòåðæíåâîé ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü - çàáîòà î ñîõðàíå-
íèè è ðàçâèòèè òðàäèöèîííûõ öåí-
íîñòåé.

Â 2006 ãîäó íà÷àë ñâîþ ðàáîòó
Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïî âîïðîñàì
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðè Ãóáåð-
íàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòîðûé
ñòàë ïëîùàäêîé äëÿ îáñóæäåíèÿ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìîëîäåæè ñ
ïåðâûì ëèöîì êðàÿ. Èìåííî íà
Ñîâåòå çâó÷àò ñìåëûå èäåè, ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íîâûå ïðîåêòû è ïðèíèìà-
þòñÿ êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ.

Ðåàëèçóåìûé â ñòðàíå ïðèîðèòåò-
íûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Äîñ-
òóïíîå è êîìôîðòíîå æèëüå -
ãðàæäàíàì Ðîññèè» ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííûì ïîäñïîðüåì â ðåøåíèè

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ËÅÁÅÄÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ
è äåëàì ìîëîäåæè

Â Ðîññèè Ãîä
ðåáåíêà ñìåíèëñÿ
Ãîäîì ñåìüè,
Ãîä ñåìüè -
Ãîäîì ìîëîäåæè,
à 2010-é ãîä óæå
ïðîâîçãëàøåí
Ãîäîì ó÷èòåëÿ.
Íàøå îáùåñòâî
ïûòàåòñÿ
âîññòàíîâèòü
áàçîâûå
îðèåíòèðû,
êîòîðûå âñåãäà
ÿâëÿëèñü
òðàäèöèîííûìè
öåííîñòÿìè  Ðîññèè.

«Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ -
ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ»
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æèëèùíûõ ïðîáëåì ìîëîäûõ ñåìåé
è ÷àñòüþ ñèñòåìû ìåð ïî óëó÷øå-
íèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
êðàå. Âñåãî ñ íà÷àëà ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè îêî-
ëî 2000 ìîëîäûõ ñåìåé. Ñåãîäíÿ â
ýòèõ ñåìüÿõ óæå ïîÿâèëîñü îêîëî
300 ìàëûøåé. Â ïðåääâåðèè Ãîäà
ìîëîäåæè Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ Êàð-
ëèí ïðèíÿë ðåøåíèå î äîïîëíèòåëü-
íîì âûäåëåíèè ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà äëÿ 175 ñåìåé, êîòîðûå ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñâîè
æèëèùíûå óñëîâèÿ.

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ÷àñòè ïðîäâèæå-
íèÿ â ìîëîäåæíóþ ñðåäó îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè. Ó
âñåõ âûçûâàåò òðåâîãó çàñèëèå
âóëüãàðíîé ðåêëàìû, íå ñïîñîáñòâó-
þùåé íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé è ìîëîäåæè. Äîêàçàíî, ÷òî
ðåêëàìà íàèáîëåå ÿâñòâåííî äåé-
ñòâóåò íà ìîëîäåæü, ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóåò åå âçãëÿäû, æèçíåííûå ñòå-
ðåîòèïû. Òåì àêòóàëüíåå ñòàíîâèò-
ñÿ âíåäðåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
èíôîðìàöèè â ìîëîäåæíóþ ñðåäó.

Ïî èíèöèàòèâå Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ ñîâìåñòíî ñ ðÿäîì áèçíåñ-
ñòðóêòóð èçãîòàâëèâàþòñÿ è áåñ-
ïëàòíî ðàçìåùàþòñÿ áàííåðû ñî-
öèàëüíîé ðåêëàìû, ïðîïàãàíäèðó-
þùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ðàç-
ðàáîòàíû ðåêëàìíûå ðîëèêè «Æèâè
ïî-íàñòîÿùåìó!», êîòîðûå òðàíñëè-
ðîâàëèñü íà òåëåâèäåíèè, íà ñâåòî-
äèîäíûõ ýêðàíàõ. Ïðîåêò «Æèâè
ïî-íàñòîÿùåìó!» - ïðèìåð òîãî, êàê
áûëè ñîâìåùåíû òâîð÷åñêèé ïîäõîä
áèçíåñ-ñòðóêòóð è ãîñóäàðñòâåííîå
ó÷àñòèå äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé è
ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòû. Ýòó ðåêëà-
ìó èñïîëüçóþò â ðàáîòå ìîëîäåæ-
íûå îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ìóíèöè-
ïàëüíûå îðãàíû.

Ýòî îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ
äåéñòâèòåëüíî ñîöèàëüíîé ïîçèöèè
â ïîñòðîåíèè áèçíåñà, íåðàâíîäóøèÿ
ê ïðîáëåìàì ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñ-
òîâ íå òîëüêî îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, íî è áèçíåñ-ñòðóêòóð.

Ñ÷èòàþ, ÷òî è êîììåð÷åñêîé
ðåêëàìå ïðèøëî âðåìÿ èñïîëüçî-
âàòü åå ñîöèàëüíûé ðåñóðñ, â òîì
÷èñëå - â ÷àñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî
ïîäòåêñòà.

Ïðèñìîòðèìñÿ ê ðîëèêàì, â êî-
òîðûõ ðåêëàìíûé ïîñûë ôîðìèðó-
åòñÿ â âèäå èçîáðàæåíèÿ ñ÷àñòëè-
âîé ñåìüè. Êàê ïðàâèëî, ñ÷àñòëè-
âàÿ ñåìüÿ èçîáðàæàåòñÿ îäíî- èëè
äâóõäåòíîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çà
ýòàëîí âçÿòî óñòîÿâøååñÿ, òðàäèöè-
îííîå ñîâåòñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñå-
ìüå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäñòâàìè
ðåêëàìû ýòà èäåÿ ïîëó÷àåò åùå
áîëüøåå ïîäêðåïëåíèå.

Íà ôîíå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðè-
çèñà â íàøåé ñòðàíå íåòðóäíî ïðåä-
ñêàçàòü ñíèæåíèå ïîòåíöèàëüíûõ
ðûíêîâ ñáûòà äëÿ ïðåäïðèÿòèé, ðà-
áîòàþùèõ íà âíóòðåííèé ñïðîñ. Â
20-30-ëåòíåé ïåðñïåêòèâå ïðîáëåìà
áàíàëüíîé íåõâàòêè ïîòðåáèòåëåé
ñòàíåò áîëåå çíà÷èìîé, ïîýòîìó ïðåä-
ïðèÿòèÿì (åñëè ðåêëàìíîé êîíöåï-
öèåé èçáðàíî èçîáðàæåíèå ñ÷àñòëè-
âîé ñåìüè) öåëåñîîáðàçíî èçîáðà-
æàòü ñåìüè ñ òðåìÿ-÷åòûðüìÿ äåòü-
ìè, ÷òî ïîçâîëèò âêëþ÷èòü â êîì-
ìåð÷åñêóþ ðåêëàìó âàæíûé ñî
ñòðàòåãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîä-
òåêñò: «Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ - ìíîãî-
äåòíàÿ ñåìüÿ». Òàêîé ïîñûë âûãî-
äåí êàê ñ äåìîãðàôè÷åñêîé, òàê è ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ãîä ðåáåíêà, Ãîä
ñåìüè, Ãîä ìîëîäåæè

- ýòî íå âðåìåííûå
ëîçóíãè, à ïîñëåäî-
âàòåëüíûå øàãè íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà,
íàïðàâëåííûå íà

ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà

Ðîññèè. Ñåìüÿ è ñå-
ìåéíûå öåííîñòè

âñåãäà ñîñòàâëÿëè
áîãàòñòâî íàøåé

ñòðàíû è îñíîâó ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ.

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Êðóãëûé ñòîë îðãàíèçîâàí ïî èíèöèàòèâå
êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íà-
óêè. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ãóáåðíà-
òîð êðàÿ, äåïóòàòû ÃÄ ÐÔ è ÀÊÇÑ, îáùå-
ñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ.

Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ ÊÀÐËÈÍ, Ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ:

- Àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, ïî îöåíêå Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè Ä.À. Ìåäâåäåâà, äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåëà
«õàðàêòåð íàöèîíàëüíîãî áåäñòâèÿ». È åé íóæíî óäå-
ëÿòü òàêîå âíèìàíèå, êîòîðîå áû ñîîòâåòñòâîâàëî
õàðàêòåðó ïîòåíöèàëüíûõ óãðîç, êîòîðûå íåñóò â ñåáå
ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì.

Àëòàéñêèé êðàé çàíèìàåò òðåòüå ðàíãîâîå ìåñ-
òî â ÑÔÎ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà, à îíà
â ÑÔÎ âûøå, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ×èñëî
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì ñîñòàâëÿåò â êðàå áîëåå
47 òûñÿ÷ (!) ÷åëîâåê, èëè ïî÷òè 2% íàñåëåíèÿ (ïî
ÐÔ - 1,6%).

Íàñ îñîáî áåñïîêîèò ïðîáëåìà óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñðåäè ìîëîäåæè, ïðè-
îáùåíèå åå ê «ëåãêèì» ñïèðòíûì íàïèòêàì: ïèâó,
«ýíåðãåòè÷åñêèì íàïèòêàì», ñîäåðæàùèì àëêîãîëü.
Î÷åâèäíî, ÷òî íà ôîíå àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ ðàñ-
òåò ïðåñòóïíîñòü, ñíèæàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè, ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè.

Çà ïðåäûäóùèå 3 ãîäà ìû ïîòåðÿëè èç-çà àëêîãî-
ëÿ 2064 ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè!

Ìû î÷åíü ÷àñòî ïðîèçâîäèì ïîäìåíó ïîíÿòèé.
Êîãäà íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî íå âûïîëíÿåì çàêîí, ìû
ðàçâèâàåì äèñêóññèþ î íåñîâåðøåíñòâå çàêîíîäà-
òåëüñòâà. Ñåãîäíÿ åñòü íîðìû, çàêîíû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðèíèìàòü ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ àëêîãîëèçà-
öèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. À êàê ìû ïðèìåíÿåì åãî?
Çà÷åì ëèøíèé ðàç çàòà÷èâàòü îðóæèå, êîòîðîå íå
ïðèìåíÿåòñÿ?!..

Ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïüÿíñòâà ëèøåíèå
ëþäåé ðàáîòû, ëåãàëüíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà. Ðàçðó-
õà â ýêîíîìèêå ïîðîäèëà ïüÿíñòâî, à íå íàîáîðîò.
Ãîñóäàðñòâî â ïðåäûäóùèé ïåðèîä ñàìîóñòðàíèëîñü
îò ýòèõ ïðîáëåì, äåìîíñòðèðóÿ áåçðàçëè÷èå è ê ýêî-
íîìèêå, è ê ëþäÿì… Ìû â êðàå ìíîãîå äåëàåì, ÷òî-
áû ïîäíÿòü ýêîíîìèêó, ñîçäàòü ïðèëè÷íûå ðàáî÷èå
ìåñòà, äàòü ëþäÿì ðàáîòó. Ýòî î÷åíü ñëîæíî, â òîì
÷èñëå è â ñèëó òîãî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïîðàæåíà ýòèì çëîì.

Íàì âàæíî óñëûøàòü ãîëîñà ìîëîäûõ. Ïîîùðè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïüÿíñòâó, åãî ïðîïàãàíäà - ñäå-
ëàëè àëêîãîëü àòðèáóòîì ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû.
Çäðàâîå, çäîðîâîå íàñòðîåíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå
áûëî è áóäåò ïîääåðæàíî íà âñåõ óðîâíÿõ, âêëþ÷àÿ
ñåðüåçíûå ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû.

Îñîáî Ãóáåðíàòîð âûäåëèë íåîáõîäèìîñòü ïîâû-
øåíèÿ ðàáîòû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ àëêîãîëèçàöèè
íàñåëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå. Ìóíèöèïàëü-
íàÿ âëàñòü ñåãîäíÿ áëèæå âñåõ ê íàñåëåíèþ. Îòäåëü-
íûå ãëàâû àäìèíèñòðàöèé ñíèñõîäèòåëüíû, òåðïèìû
ê òàêîìó àñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ, êàê ïüÿíñòâî: èõ
öåëü - çàèãðûâàíèå ñ ýëåêòîðàòîì, ÷òîáû íå ïðîèã-
ðàòü âûáîðû!..

Â ñâîåì äîêëàäå «Àëêîãîëèçì, êàê íàöèîíàëüíîå
áåäñòâèå» Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ,
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
êîíñòàòèðîâàë, ÷òî êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñìåðòü â Ðîñ-
ñèè ïðÿìûì èëè êîñâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ àëêî-
ãîëåì, à ýòî áîëåå ïîëóìèëëèîíà ïðåæäåâðåìåííûõ
ñìåðòåé åæåãîäíî.

Àëêîãîëü - ïðè÷èíà àíîìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ
íàñèëèÿ, ïðåñòóïíîñòè, óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ, èíâàëè-
äèçàöèè, íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì ïðåññ-ñëóæáû ÌÂÄ
ÐÔ, îêîëî 80% óáèéö è 40% ñàìîóáèéö â Ðîññèè
íåòðåçâû â ìîìåíò ïðåñòóïëåíèÿ.

Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî êîëè÷å-
ñòâó áðîøåííûõ äåòåé. È çäåñü àëêîãîëèçì ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé îñòàâëåíèÿ
äåòåé è ëèøåíèÿ ìàòåðèíñêèõ ïðàâ â Ðîññèè, ðàçâî-
äîâ, ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

Â Ðîññèè êàæäûé 38-é ðåáåíîê æèâåò â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ëèáî â ïàòðîíàòíûõ ñåìüÿõ
èëè ó îïåêóíîâ.

Ðîññèÿíå äîáðîâîëüíî (èëè æå èõ òîëêàåò àëêî-
ãîëü? - ïðèì. ðåäàêöèè) ïðîùàþòñÿ ñ æèçíüþ
(ðèñ.1)!

Öåíîâàÿ äîñòóïíîñòü êðåïêîãî àëêîãîëÿ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè: ñòîèìîñòü 1ã
ýòàíîëà â âîäêå - 0,45ð., â âèíå - 1,17ð., â ïèâå - 1,8ð.
(2008 ãîä)! Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ñòðà-

Àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ -
íàöèîíàëüíîå áåäñòâèå...

(ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà «Àëêîãîëü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà» 28 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà)

À.Á. Êàðëèí, Í.Ô. ÃåðàñèìåíêîÀ.Á. Êàðëèí, Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî
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äàþùèõ îò àëêîãîëÿ - ýòî íå àëêîãîëèêè, à íîðìàëü-
íûå ðîññèéñêèå ãðàæäàíå, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìå-
íè ñèëüíî çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì (è, âèäèìî, íå
äàþò ñåáå îò÷åòà â âåðîÿòíûõ ïëà÷åâíûõ ïîñëåäñòâèÿ,
òàêîãî «çàáåãà â øèðèíó» - ïðèì. ðåäàêöèè).

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâó «âûãîäíà» òîð-
ãîâëÿ àëêîãîëåì. Íèêîëàé
Ôåäîðîâè÷ ïðèâåë â ñâî-
åì äîêëàäå ñëåäóþùèå
äàííûå.

Äîõîäû â ôåäåðàëü-
íûé áþäæåò îò ýòîé ñòà-
òüè â 2008ã. ïëàíèðîâà-
ëèñü â ñóììå 66ìëðä.ðóá.
(0,7%), èç íèõ àêöèçû íà
ñïèðò áûëè çàïëàíèðîâà-
íû â ñóììå 5,842ìëðä.ðóá.
(0,06%)! Ïîñòóïèëî â
áþäæåò îò àêöèçîâ -
2,858ìëðä.ðóá., íà 51,7% ìåíüøå ïëàíà (0,03%).

Ëîááèçìó àëêîãîëüíîé îòðàñëè íå ñïîñîáíû ïðî-
òèâîñòîÿòü íàøè ïðîïàãàíäèñòñêèå ìåðû, òàê æå, êàê
è óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè.

Ýêñïåðòû óáåæäåíû, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû
òå ìåðû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îãðàíè÷åíèå äî-
ñòóïíîñòè àëêîãîëÿ.

Îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòàòüè â Óãîëîâ-
íîì êîäåêñå ÐÔ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ â ýòîé ñôåðå ðàññìàòðèâàþòñÿ â îñíîâíîì êàê
àäìèíèñòðàòèâíûå è êàðàþòñÿ ëèøü óìåðåííûì øòðà-
ôîì. Íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü ÷èñëî òàêèõ òî÷åê äî
óðîâíÿ, ïðèíÿòîãî â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ (íå áî-
ëåå îäíîé ïðîäàþùåé àëêîãîëü òîðãîâîé òî÷êè íà
ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê).

Òàêæå íóæíî ââåñòè çàïðåò íà ïðîäàæó ëþáûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (âêëþ÷àÿ ïèâî) â êèîñêàõ.

Ïðåèìóùåñòâî ãîñóäàðñòâåííîé ìîíîïîëèè íà ðîç-
íè÷íóþ ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü êîììåð-
÷åñêèé èíòåðåñ, êîòîðûé â äàííîé ñôåðå íåðåäêî ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîöèàëüíî äåñòðóêòèâíûì è ïðîòèâîðå÷èò
èíòåðåñàì îáùåñòâà.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è íàóêå, îçíàêîìèë ïðèñóòñòâóþùèõ ñ âåñüìà
íåóòåøèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè íåäàâíåãî èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â êðàå è õàðàêòåðèçóåò
ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ åãî æèòåëÿìè.
Ïðåæäå âñåãî îöåíèòå öèôðû, õàðàêòåðèçóþùèå «èí-
òåðåñ» ìóæ÷èí è æåíùèí ê àëêîãîëþ (ðèñ.2). È ÷åì
ýòîò èíòåðåñ äîâîëüíî ÷àñòî çàâåðøàåòñÿ. Ñìåðòüþ!
Âíåçàïíîé, â ìîëîäîì âîçðàñòå!.. Èëè îò òîãî, ÷òî íå
«âûäåðæàëî» ñåðäöå, èëè â àâàðèè, èëè îò ñàìîóáèé-
ñòâà, èëè óáèéñòâà…

Òî, ÷òî «âîçìåçäèå» çà íåðàçóìíîå ïèòüå íåîòâðà-
òèìî, ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ã.Áàðíàóëå (ðèñ.3).

Ñòðàøíûå öèôðû, óæàñàþùèå… Âåäü öåíà ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ - æèçíü!

Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ ÅËÛÊÎÌÎÂ, íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êðàÿ, îò-
ìåòèë, ÷òî â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè ó íàñåëåíèÿ êðàÿ ïðåîáëàäàþò êðåïêèå íà-
ïèòêè, è îíî â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â ÐÔ. Ïî÷òè 56,5òûñ.
æèòåëåé êðàÿ, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü, óæå èìå-
þò íàðêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îïåðåæàåò

Ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ Ðîññèÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû çàíèìàåò ñòàáèëüíî âòîðîå ìåñòî
èç áîëåå ÷åì 200 ñòðàí ìèðà (ÂÎÇ, 2006)

Ñîîòíîøåíèå ïüþùèõ (ïèâøèõ) è íåïüþùèõ
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

ó ìóæ÷èí è  æåíùèí â Àëòàéñêîì êðàå

Ïðîöåíò óìåðøèõ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
àëêîãîëÿ â êðîâè (Áàðíàóë, 1990-2004)

Ïüþùèå (ïèâøèå) Íåïüþùèå
Ëàçàðåâ À.Ô., Èãèòîâ Â.È., 2007

ðèñ.1 ðèñ.2

ðèñ.3
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êðàé è ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè ïî ÷èñëó
ëèö, ó êîòîðûõ âïåðâûå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü

îò àëêîãîëÿ.
Ïîðàæàþò ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ïîòåðè îò îòðàâ-

ëåíèÿ àëêîãîëåì, êîòîðûå ïðèâåë â ñâîåì äîêëàäå
Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷, è õîòÿ èõ ÷èñëî ñíèæàåòñÿ, -
îíè ñëèøêîì âåëèêè è ñóùåñòâåííî âûøå ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèõ ïîêàçàòåëåé.

×èñëî ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè íàðêîëîãà, çà-
ñòàâëÿåò èäòè íà äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû è íàðàùè-
âàòü ÷èñëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êîåê,
îòêðûâàòü ïîëèêëèíè÷åñêèå ïðèåìû. Ýòî ñîöèàëüíî
âûíóæäåííàÿ ìåðà, íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíà òðå-
áóåò ñåðüåçíûõ ðåñóðñîâ - ìàòåðèàëüíûõ, êàäðîâûõ.

Ïî èíôîðìàöèè ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Åëåíû Àëåêñååâíû
ÊÎËÎÁÊÎÂÎÉ, â êðàå â îáîðîòå àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè ó÷àñòâóþò 7 ïðåäïðèÿòèé-ïðîèçâîäèòåëåé, 24
- îðãàíèçàòîðû îïòîâîé òîðãîâëè è 5454 (!) - ïðåä-
ïðèÿòèÿ ðîçíè÷íîé òîðãîâëè (èëè îäíî íà 460 æè-
òåëåé - ïðèì. ðåäàêöèè). Óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ çà
êà÷åñòâîì ðåàëèçóåìîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, ïî
èíôîðìàöèè Åëåíû Àëåêñååâíû, ïîçâîëèëî ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç ëåãàëüíîãî îáîðîòà
àëêîãîëÿ íåêà÷åñòâåííûé. Åñëè â 2006-2007ãã. ÷èñ-
ëî èññëåäîâàíèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ÍÄ, ñîñòàâëÿ-
ëî ñîîòâåòñòâåííî 4,8% è 1,5%, òî â 2008-2009ãã.
òàêîé ïðîäóêöèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ñâîåâðåìåííîå
ïðèíÿòèå àäåêâàòíûõ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îòðàâ-
ëåíèÿ ëþäåé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ â 2006 ãîäó ñî-
êðàòèëî ÷èñëî îòðàâëåíèé ñïèðòñîäåðæàùåé íåïèùå-
âîé ïðîäóêöèåé ñ 121 ñëó÷àÿ, â òîì ÷èñëå 3 - ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, â 2006ã., äî 17 - â 2007 ãîäó. Â
2008-2009ãã. òàêèõ ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòå Óïðàâëåíèÿ çàíèìàåò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé. Èçäàíèå «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà», èçäàâàåìîå äëÿ íàñåëåíèÿ è ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ñîäåðæèò ìàòåðèàëû ïî ñàìûì àêòóàëüíûì âîïðî-
ñàì. Åãî âîñòðåáîâàííîñòü íàñåëåíèåì ïîäòâåðæäà-
åòñÿ è ðîñòîì òèðàæà - ñ 1000 ýêç. â 2006ã. äî 15000
- â 2009 ãîäó.

Îçàáî÷åííîñòü ðàííèì äåáþòîì óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ âûñêàçàëè ïðåäñòàâèòåëè è ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ êðàÿ, è îáùåñòâåííîñòè.

Íà÷àëüíèê îòäåëà âîñïèòàíèÿ è äîï.îáðàçîâàíèÿ
Óïðàâëåíèÿ êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäå-
æè Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÏËÅØÊÎÂÀ ïðèâåëà
òàêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â êðàå.
Òàê, èç 500 îïðîøåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ã.Áèéñ-
êà ïðîáîâàëè àëêîãîëü õîòü 1 ðàç 89% ìàëü÷èêîâ
è 93% äåâî÷åê; 1-2 ðàçà â ìåñÿö óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëüíûå íàïèòêè 35%; 1 ðàç â íåäåëþ - 24%;
3-5 ðàç â íåäåëþ - 6%.

Øêîëà âåäåò ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè, è áûëè ïðèâåäåíû ïðèìåðû òàêîé
ðàáîòû. Â 86 ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñåòü «Øêîëû çäîðîâüÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ». Åæåãîäíî
11òûñ. ó÷àñòíèêîâ ñîáèðàåò êðàåâàÿ îëèìïèàäà øêîëü-
íèêîâ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ÇÎÆ. Ïðîåêòû «Ëåò-
íèé ëàãåðü - òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ», «Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè», «Ñïîðò ïðîòèâ íàðêîòèêîâ», «Æèâè
ïî-íàñòîÿùåìó», «Òâîå áóäóùåå - â òâîèõ ðóêàõ»
åæåãîäíî ïîääåðæèâàþò áîëåå 150òûñ. ó÷àñòíèêîâ.
Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ øêîëû îáåñïå÷èâàþòñÿ èçäàâàå-
ìûìè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè, áóêëåòàìè,
ïëàêàòàìè ïî âîïðîñàì ÇÎÆ.

Îäíàêî òå öèôðû, êîòîðûå ïðèâåëà Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà, î ñîñòîÿíèè çàáîëåâàåìîñòè è ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì, ïðè
ÿâíîé òåíäåíöèè èõ ê ñíèæåíèþ íè ó êîãî, äóìàåì, íå

Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè

Ñòàòèñòèêà çàáîëåâàíèé
ñðåäè ó÷àùèõñÿ êðàÿ çà 2006-2008 ãîäû

Î.À. Ïëåøêîâà, Ä.Ã. Ïàðîòèêîâ,
Ï.Â. Áîãîìîëîâ, Å.À. Êîëîáêîâà
Î.À. Ïëåøêîâà, Ä.Ã. Ïàðîòèêîâ,
Ï.Â. Áîãîìîëîâ, Å.À. Êîëîáêîâà

ðèñ.4

ðèñ.5
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âûçîâóò íè óñïîêîåííîñòè, íè óäîâëåòâîðåíèÿ äî-
ñòèãíóòûì (ðèñ.4 è 5).

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Ïðåîñâÿùåííåéøèé Ìàê-
ñèì, åïèñêîï Áàðíàóëüñêèé è Àëòàéñêèé, ïðîáëåìó
ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà íàïðÿìóþ ñâÿçàë ñ ïðîáëå-
ìîé âûæèâàíèÿ íàøåãî Îòå÷åñòâà.

- Áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì, áåçóñëîâíûì çëîì, ìîæåò
îáúåäèíèòü âñå çäîðîâûå ñèëû íàøåãî îáùåñòâà.
Èìåííî ïîýòîìó Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ýòîé
ïðîáëåìå óäåëÿåò ñàìîå áîëüøîå âíèìàíèå. Ïî èíè-
öèàòèâå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Êèðèëëà ýòîé ïðîá-
ëåìå áûë ïîñâÿùåí ïðîøåäøèé 22 ìàÿ 2009ã. XIII
Âñåìèðíûé Ðóññêèé Íàðîäíûé Ñîáîð. Ýòîò ôîðóì
ïðèíÿë Ðåçîëþöèþ, ñîäåðæàùóþ êîíêðåòíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì.

Î÷åíü ýôôåêòèâíûì, íà íàø âçãëÿä, ñòàë îñóùå-
ñòâëÿåìûé â ñîðàáîòíè÷åñòâå ñ Ïåðâûì êàíàëîì ÒÂ
èíôîðìàöèîííûé ïðîåêò «Îáùåå äåëî».

Ïî÷åìó ó íàñ òàêèå áîëüøèå íàäåæäû íà îñóùå-
ñòâëåíèå ãðàìîòíîé êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ ýòèì çëîì?
Äåëî â òîì, ÷òî ýòî íàøå òâåðäîå óáåæäåíèå ïðîèñ-
òåêàåò èç õðèñòèàíñêîãî ïîíÿòèÿ î ãðåõå. Âñÿêèé
ãðåõ â õðèñòèàíñêîì ïîíèìàíèè - ýòî íå ïðîñòî ñîöè-
àëüíîå çëî, ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, è äàæå íå ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. Âñÿêèé ãðåõ - ýòî ðàá-
ñòâî ÷åëîâåêà, óòðàòà ñâîáîäû, à çíà÷èò, óòðàòà áîãî-
ïîäîáíîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà è â êîíå÷íîì èòîãå
ëèøåíèå âå÷íîé æèçíè.

Ãðåõ - ýòî íå òîëüêî òî, ÷òî ïîïàäàåò ïîä ñòàòüè
Óãîëîâíîãî êîäåêñà: óáèéñòâî, âîðîâñòâî. Íå ìåíåå
òÿæêèå ãðåõè - è àáîðòû, è ñàìîóáèéñòâà, è áëóä, è
ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü. È, êîíå÷íî, ïüÿíñòâî…

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ êîíêðåòíûõ ïðåäëîæåíèé,
ïîâòîðþñü, áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû â õîäå XIII Âñåìèðíîãî Ðóññêîãî Íàðîäíîãî
Ñîáîðà. È îíè âêðàòöå ñëåäóþùèå:

 ãîñóäàðñòâåííàÿ ìîíîïîëèÿ ïî ïðîäàæå àëêî-
ãîëÿ. Óñòàíîâèòü ìåðû óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà íåñàíêöèîíèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî è îáîðîò ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà è ñïèðòñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè ñ îáúåì-
íîé äîëåé ýòèëîâîãî ñïèðòà âûøå 15%, çà èñêëþ÷å-
íèåì ïðîèçâîäñòâà äëÿ ëè÷íûõ öåëåé;

 ïðèçíàíèå ïèâà, ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
àëêîãîëåì è, â ñâÿçè ñ ýòèì, áåçóñëîâíûé çàïðåò ðåê-
ëàìû â ëþáîé ôîðìå è â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê;

 ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå àêöèçîâ íà ñëàáîàë-
êîãîëüíûå íàïèòêè è îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðîâàíèå
ñíèæåíèÿ öåí íà ñîêè, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, ìîðî-
æåíîå. Âåäü ñåé÷àñ ïîðöèÿ ìîðîæåíîãî âåñîì 80ã
ñòîèò äîðîæå áóòûëêè ïèâà;

 çàïðåò ïðîèçâîäñòâà ïèâà â áóòûëêàõ áîëåå
0,5 ëèòðà. Èìåííî èç ýòèõ áóòûëîê ñïèâàþòñÿ ìîëî-
äåæü è ïîäðîñòêè;

 ïîâûøåíèå öåíû íà êðåïêèå íàïèòêè;
 çàïðåò òîðãîâëè ñïèðòíûì â êèîñêàõ, ìàëåíü-

êèõ ìàãàçèíàõ, à òàêæå êðîìå âðåìåíè ñ 11 äî 19 ÷àñîâ;
 çàêîíîäàòåëüíî çàïðåòèòü ïðîèçâîäñòâî è

ïðîäàæó ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé, âêëþ÷àþ-
ùèõ îäíîâðåìåííî àëêîãîëü è êîôåèíñîäåðæàùèå
äîáàâêè;

 óãîëîâíîå íàêàçàíèå çà ïðîäàæó àëêîãîëÿ ëè-
öàì äî 21 ãîäà.

Âìåñòå ñ ýòèì íåîáõîäèìû ìåðû ïîìîùè óæå áîëü-
íûì. Íåîáõîäèìà ïðàêòèêà âîçâðàùåíèÿ ËÒÏ. Âû-
äåëåíèå ñðåäñòâ íà îêàçàíèå àíîíèìíîé ïîìîùè áîëü-
íûì àëêîãîëèçìîì. Ñîçäàíèå öåíòðîâ ñîöèàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, ÷ëåíû êîòîðûõ èñ-
ïûòûâàþò ïðîáëåìû îò àëêîãîëèçìà.

Íåîáõîäèìû è ìåðû ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ýêîíîìè÷åñêèé èíòåðåñ
â íàøèõ ëþäÿõ. Íàïðèìåð, ó íàñ â êðàå ïîîùðÿòü
èíäèâèäóàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
áûë ïðèíÿò Çàêîí î áåñïëàòíîì íàäåëåíèè çåìëåé
îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. Ýòó ïðàêòèêó íóæ-
íî ðàñøèðÿòü. Íå íóæíî áîÿòüñÿ äîëãîñòðîåâ â ÷àñò-
íîì ñòðîèòåëüñòâå. Âåäü óâëå÷åííûé ñòðîèòåëüñòâîì
ãëàâà ñåìüè áóäåò ñòàðàòüñÿ âëîæèòüñÿ â íåãî. À â
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðèíÿòü è ëè÷íîå ó÷àñòèå. È äåòè
áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ â òðóäå è áëèçîñòè ê ïðèðîäå, ê
çåìåëüíîìó ó÷àñòêó.

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà ÊÎÇËÎÂÀ, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð íàøåãî æóðíàëà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå êðàÿ,
âûñòóïàÿ íà êðóãëîì ñòîëå, äîâåëà äî ñâåäåíèÿ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ïîçèöèþ ïî äàííîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ
ïîäðîáíî áûëà èçëîæåíà â æóðíàëå (¹8(80) àâãóñò,
2009ã.), è âûñêàçàëàñü çà ãîñóäàðñòâåííóþ ìîíîïî-
ëèþ íà ïðîèçâîäñòâî ñïèðòà.

Äåìåíòèé Ãàâðèëîâè÷ ÏÀÐÎÒÈÊÎÂ, íàðîäíûé
àðòèñò Ðîññèè, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà òåàòðàëüíûõ äåÿòåëåé êðàÿ, â
ñâîåì âûñòóïëåíèè â ïðåíèÿõ ñ îñîáîé áîëüþ ãîâî-
ðèë î ìîëîäåæè, î òîé, êîòîðàÿ íå íàõîäèò ñåáÿ â
ïîçèòèâíûõ äåëàõ…

- Ìîëîäåæü ó íàñ íå ïëîõàÿ, îíà ðàçíàÿ! Ê âåëè-
êîìó ñîæàëåíèþ, åñòü òà, êîòîðàÿ, äàæå èìåÿ õîðî-
øóþ ðàáîòó, ó÷àñü â âóçàõ, ïðîâîäèò âðåìÿ â ïðàçä-
íîñòè, ðàñïèâàÿ ïèâî, óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè… ß æèâó
âî äâîðå îäíîãî èç ó÷åáíûõ êîðïóñîâ ÀÃÓ, ñàì áåñå-
äîâàë ñ òàêèìè ðåáÿòàìè, îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ â
óíèâåðñèòåò. Äàæå ìíå, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðåäñòàâèë-
ñÿ è âûñêàçàë ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ñèòóàöèåé, òàì
ñêàçàëè, ÷òî âóç íå âîñïèòûâàåò, à äàåò çíàíèÿ!.. Ñíè-
æåíà âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé øêîëû è
âóçîâ. Îñëàáëåí êîíòðîëü íàä ïîñåùàåìîñòüþ
çàíÿòèé, çàíÿòîñòüþ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.

Â.À. Åëûêîìîâ, Ïðåîñâÿùåííåéøèé Ìàêñèì,
È.Â. Êîçëîâà

Â.À. Åëûêîìîâ, Ïðåîñâÿùåííåéøèé Ìàêñèì,
È.Â. Êîçëîâà
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Â öåëîì ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ñ÷èòà-
þò, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ è âàæíûõ â ýòîì

íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà î ââåäåíèè
ãîñóäàðñòâåííîé ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîäñòâî è ïðî-
äàæó àëêîãîëÿ, óñòàíîâëåíèå æåñòêèõ ìåð îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåñàíêöèîíèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî
è îáîðîò ýòèëîâîãî ñïèðòà è ñïèðòñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè.

Íå ìåíåå àêòóàëüíûì, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ: îãðàíè÷åíèå ðåêëàìû àëêîãîëÿ, äîñòóïíîñòü
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïî âðåìåíè è ìåñòó ïðîäàæè, ìíî-
ãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå àêöèçîâ íà êðåïêèå è ñëàáîàë-
êîãîëüíûå íàïèòêè, æåñòêèå ìåðû ïðè ïðîäàæå ñïèð-
òíîãî íåñîâåðøåííîëåòíèì è ëèöàì â ÿâíîì àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû òðåçâîñòü, êàê îñíîâà ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ íàöèè, ñòàíîâèëàñü íîðìîé æèçíè äëÿ æè-
òåëåé êðàÿ, ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ðåêîìåíäîâàëè
Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïðîëîíãèðîâàòü äåéñòâèå è äî-
ðàáîòàòü öåëåâûå ïðîãðàììû, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðåà-
ëèçóþòñÿ ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé è óñòðàíåíèþ ïîñëåä-
ñòâèé ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà â êðàå. Òàêæå ïðåäëî-
æåíî ÀÊÇÑ ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü Çàêîí Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ î êîíöåïöèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé â êðàå. Ó÷àñò-
íèêè îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû îáðàòèëèñü ê îðãàíàì
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì ñ ïðåäëîæåíèåì
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ íà çäî-
ðîâûé ñòèëü æèçíè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü îðãàíè-
çàöèè òàêîé ðàáîòû â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû öåëåíàïðàâëåííî îïóáëèêîâàëè äîâîëüíî ïîä-

ðîáíî îñíîâíûå âûñòóïëåíèÿ ïðîøåäøåãî êðóãëîãî
ñòîëà ïî òåìå «Àëêîãîëü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà». Íà-
äååìñÿ, ÷òî îíè íå îñòàíóòñÿ áåç âíèìàíèÿ, çàñòàâÿò
çàäóìàòüñÿ òåõ, êòî ãîòîâ óñëûøàòü ãîëîñ ðàçóìà è
áðîñèòü ýòî ðàçðóøàþùåå ÷åëîâåêà ïðèñòðàñòèå.

Ýòà ïóáëèêàöèÿ - íàø âêëàä â àíòèàëêîãîëüíîå
ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàìåðåíû ïðî-
äîëæàòü è äàëüøå. Çíàíèÿ, îñîçíàííûé îòêàç îò çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, - íà íàø âçãëÿä, áîëåå ýô-
ôåêòèâíàÿ ìåðà, ÷åì ïðèíóæäåíèå.

Êðîìå òîãî, ìû îáðàùàåìñÿ ê ó÷àñòíèêàì ïåðâî-
ãî Ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êðàÿ,
êîòîðûé ïðîéäåò 29-30 îêòÿáðÿ, ñ ïðåäëîæåíèåì ïîä-
äåðæàòü íàøó èíèöèàòèâó, âûñòóïèòü ñîâìåñòíî è
îáúÿâèòü íîÿáðü åæåãîäíî ìåñÿöåì àêòèâíîé ïðî-
ïàãàíäû âðåäà àëêîãîëÿ â êðàå. Òðèäöàòèòûñÿ÷íàÿ
àðìèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê,
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå, ñìîæåò ïðîâåñòè áåñåäû, ëåêöèè, ïîäãîòîâèòü
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
àóäèòîðèé.

Ñ òàêèì æå ïðåäëîæåíèåì ìû îáðàòèëèñü ê îá-
ùåñòâåííûì æåíñêèì îðãàíèçàöèÿì íà ïðîøåäøåì
1 îêòÿáðÿ çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ìóçûêà ïîçâîëÿåò çàìàñêèðîâàòü íåïðèÿòíûå çâó-
êè è îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå óìåñòíà ñïîêîéíàÿ ìóçûêà â ñòèëå áàðîêêî, êîòî-
ðàÿ ñêðîåò èëè äàæå íåéòðàëèçóåò çâóêè áîðìàøèíû.

Ìóçûêà ìîæåò çàìåäëèòü è óðàâíîâåñèòü âîë-
íû ìîçãà: ÷åì îíè ìåäëåííåå, òåì áîëåå ðàññëàáëåí-
íîå è óìèðîòâîðåííîå ñîñòîÿíèå ìû èñïûòûâàåì.

Ïîäîáíî ìåäèòàöèè, éîãå è äðóãèì ìåòîäàì, íàöå-
ëåííûì íà îáúåäèíåíèå äóøè è òåëà, ìóçûêà, ðèòì
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 óäàðîâ â ìèíóòó, ìî-
æåò ïîâûñèòü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è âíèìàòåëü-
íîñòü. Åñëè âû ãðåçèòå íàÿâó, ìóçûêà Ìîöàðòà èëè
áàðîêêî, êîòîðàÿ çâó÷èò â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ïîìî-
æåò âàøåìó ñîçíàíèþ îáðåñòè ÷åòêîñòü è ïîâûñèò
óðîâåíü óìñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ìóçûêà âëèÿåò íà äûõàíèå. Áîëåå ãëóáîêèé, ìåä-
ëåííûé ðèòì äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîêîþ, êîíòðîëèðóåò ýìîöèè, áîëåå ãëóáî-
êîå ìûøëåíèå è óëó÷øàåò ìåòàáîëèçì. Áûñòðîå, ñáèâ-
÷èâîå äûõàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâåðõíîñòíîìó è
ðàññåÿííîìó ìûøëåíèþ, èìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ
è ñêëîííîñòè äåëàòü îøèáêè. Çàìåäëèâ òåìï ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ èëè ïðîñëóøèâàÿ áîëåå ìåä-
ëåííóþ ìóçûêó, ìîæíî óãëóáèòü è çàìåäëèòü äûõà-
íèå, äàòü âîçìîæíîñòü óñïîêîèòüñÿ ìîçãó.

Ìóçûêà âëèÿåò íà ñåðäå÷íûé ðèòì, ïóëüñ è êðî-
âÿíîå äàâëåíèå. Ñåðäöåáèåíèå ðåàãèðóåò íà ÷àñòîòó,
ðèòì è ãðîìêîñòü: ÷åì áûñòðåå ìóçûêà, òåì áûñòðåå
áüåòñÿ ñåðäöå, è íàîáîðîò. Êàê è ñ ðèòìîì äûõàíèÿ,
áîëåå ìåäëåííîå ñåðäöåáèåíèå óñïîêàèâàåò ìîçã è
ïîìîãàåò îðãàíèçìó ñàìîèñöåëÿòüñÿ.

Ìóçûêà ñíèæàåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è ïîâû-
øàåò ïîäâèæíîñòü è êîîðäèíàöèþ òåëà. ×åðåç àâòî-

Âëèÿíèå
Ìíîãèå èç íàñ ëþáÿò ñëóøàòü ìóçûêó,
íå ïîíèìàÿ äî êîíöà åå âîçäåéñòâèÿ.
Êàêîé áû íè áûëà íàøà ðåàêöèÿ íà
íåå, ìóçûêà îêàçûâàåò óìñòâåííûé

è ôèçè÷åñêèé ýôôåêò.
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Ñ 1993 ãîäà â êðàå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ
êðàåâûå êîìïëåêñíûå ñïàðòàêèàäû äëÿ ñòó-
äåíòîâ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

Â öåëÿõ ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, âîâëå÷åíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíèÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ è êîëëåêòèâîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ýòîì
ó÷åáíîì ãîäó âíîâü ïðîøëà êîìïëåêñíàÿ Ñïàðòàêèà-
äà ñðåäè ñòóäåíòîâ. «Ñïîðò ïëþñ íàóêà ðàâíî èí-
òåëëåêò. Ìîëîäîñòü è äâèæåíèå ðàâíî çäîðîâüå» -
òàêîâ äåâèç íàøåé Ñïàðòàêèàäû.

Â êðàå 35 ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, 39 ññóçîâ. Â ñèñòåìå âûñøåãî, ñðåä-
íåãî-ñïåöèàëüíîãî è íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðàáîòàåò ñâûøå 500 ïðåïîäàâàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Óâåëè÷èëàñü ÷èñëåííîñòü çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòó-
ðîé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â Ñïàðòàêèàäå âóçîâ ïî 18 âèäàì ñïîðòà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 15 êîìàíä. Ïîáåäèòåëåì â êîìïëåêñíîì çà-
÷åòå øåñòîé ðàç ïîäðÿä ñòàë êîëëåêòèâ Àëòàéñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè (ÀÃÏÀ), â
ïðèçåðàõ - òàêæå øåñòîé ðàç ïîäðÿä - êîëëåêòèâ Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà
(ÀÃÀÓ) è âïåðâûå - êîìàíäà Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÀÃÓ). ×åòâåðòîå ìåñòî çà-
íÿëà êîìàíäà Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÀÃÒÓ), ïÿòîå ìåñòî - Ãîðíî-
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.

Âî âñåõ âóçàõ êðàÿ ïðîâîäÿòñÿ ñâîè ñòóäåí÷åñ-
êèå ñïàðòàêèàäû ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà ñðåäè
ôàêóëüòåòîâ, à ïîáåäèòåëè âûñòóïàþò íà ôèíàëüíûõ
ñòàðòàõ.

Â ÀÃÓ ïðîâîäèòñÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ñïàðòàêèàäà ïî
15 âèäàì ñïîðòà, ñïàðòàêèàäà «Áîäðîñòü è çäîðîâüå»
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ïî 8 âèäàì
ñïîðòà. Òðàäèöèåé ñïîðòèâíîé æèçíè ñòàëî ïðîâåäå-
íèå îáùåóíèâåðñèòåòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ:

 îòêðûòèå ñïîðòèâíîãî ñåçîíà ìàò÷åì ñáîðíîé
ÀÃÓ ïî ôóòáîëó ñî ñáîðíîé âûïóñêíèêîâ ÀÃÓ íà
ñòàäèîíå «Äèíàìî»;

 ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ïðàçäíèê «Äåíü ñïîðòà» íà
ñòàäèîíå «Äèíàìî»;

 Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà íà áàçå «Îçåðî Êðàñèëîâî»;
 êîíôåðåíöèÿ ñïîðòèâíîãî àêòèâà ïî èòîãàì

ãîäà.
Â ÀÃÏÀ - ñòóäåí÷åñêàÿ ñïàðòàêèàäà ïî 10 âèäàì

ñïîðòà. Ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íèçîâàíû ãðóïïû çäîðîâüÿ - ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâêè
è ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, ôóòáîëó,
ñïîðòèâíîé àýðîáèêå.

Â ÀÃÌÓ - ñòóäåí÷åñêàÿ ñïàðòàêèàäà ïî 10 âèäàì
ñïîðòà, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ - ïî 6 âèäàì. Òðàäèöèîííî
ïðîâîäèòñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ
ìåäèêà, Äíþ Ïîáåäû è Äíþ ïåðâîêóðñíèêà.

Â ÀÃÀÓ ïðîâîäèòñÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ñïàðòàêèàäà ïî
10 âèäàì ñïîðòà, ñïàðòàêèàäà ñðåäè ñîòðóäíèêîâ - âî

6 âèäàì. Êðîìå òîãî, ñáîðíàÿ ñîòðóäíèêîâ èãðàåò ïî
âòîðîé ãðóïïå Ïåðâåíñòâà ãîðîäà ïî âîëåéáîëó. Â
óíèâåðñèòåòå òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ âîëåéáîëüíûé
òóðíèð Ïàìÿòè çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà.

Ñòóäåíòû ÀÃÓ ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé êîñòÿê ñáîð-
íûõ êîìàíä êðàÿ, äâóìÿ êîìàíäàìè ó÷àñòâóþò â ×åì-
ïèîíàòå Ðîññèè ïî âîëåéáîëó. Ñ ýòîãî ãîäà âîëåé-
áîëüíûé êëóá «Àëòàé», ñôîðìèðîâàííûé íà áàçå äâóõ
âóçîâ - ÀÃÀÓ è ÁÃÏÀ, ó÷àñòâóåò â ×åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè ïî âîëåéáîëó ñðåäè æåíùèí (çîíà Ñèáèðü è Äàëü-
íèé Âîñòîê). Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ ÀÃÏÀ ó÷àñòâîâàëà â
Êóáêå ñòóäåí÷åñêîé âîëåéáîëüíîé ëèãè Ðîññèè è
çàíÿëà 3-å ìåñòî.

Â Ñïàðòàêèàäå ñðåäè ññóçîâ ïî 17 âèäàì ñïîðòà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 êîëëåêòèâà (â ïðîøëîì ó÷åáíîì
ãîäó - 19). Âñåãî â ñòàðòàõ Ñïàðòàêèàäû ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 160 êîìàíä. Åå èòîãè ïîäâîäèëèñü ïî äâóì
ãðóïïàì: ñðåäè êîëëåêòèâîâ, èìåþùèõ îòäåëåíèå
ôèçâîñïèòàíèÿ è íå èìåþùèõ ýòîãî îòäåëåíèÿ. Â
êîìïëåêñíîì çà÷åòå (íåçàâèñèìî îò ïîëà - 9 âèäîâ)
ïîáåäèòåëåì ñòàë Êàìåíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ.
Ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè Áèéñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé è
Àëòàéñêèé ïðîìûøëåííî-ýêîíîìè÷åñêèé êîëëåäæè.

Ñðåäè êîëëåêòèâîâ, íå èìåþùèõ îòäåëåíèé ôèç-
âîñïèòàíèÿ, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû íå èçìåíèëèñü: 1-
å ìåñòî - ÀÏÝÊ; 2-å ìåñòî - Áèéñêèé ìåõàíèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì (ÁÌÒÒ), 3-å ìåñòî - Áàðíà-
óëüñêèé ñòðîèòåëüíûé êîëëåäæ (ÁÑÊ).

Âî âòîðîé ðàç ïðîâåäåí ôåñòèâàëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è êóëüòóðû ñðåäè ññóçîâ ïî 7 âè-
äàì ñïîðòà. Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ïðåïîäàâàòåëè è
ñîòðóäíèêè ññóçîâ. Ïî èòîãàì äâóõ äíåé âûñòóïëå-
íèÿ ïîáåäó îäåðæàë êîëëåêòèâ Àëòàéñêîãî ïðîìûø-
ëåííî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîëëåäæà (ÀÏÝÊ).

Ñîâìåñòíî ñ Ñèáèðñêîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé
â Àëòàéñêîì êðàå áûëà ïðîâåäåíà âòîðàÿ Ñïàðòàêè-
àäà ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ñèáè-
ðè, â êîòîðîé ïðèíÿëî ó÷àñòèå 29 ññóçîâ Ñèáèðè (365
ó÷àñòíèêîâ) ïî 8 âèäàì ñïîðòà. Ñðåäè ññóçîâ 1-å
ìåñòî çàíÿë êîëëåêòèâ ÀÏÝÊ, ñðåäè ðåãèîíîâ îêðó-
ãà 1-å ìåñòî - ó Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñïîðò â ìîëîäåæíîé ñðåäå
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Ìîëîäåæè ðàíî «ãðóçèòüñÿ» ýòè-
ìè ïðîáëåìàìè. Òîëüêî, ê ñîæàëåíèþ,
25-30-ëåòíèìè ïàöèåíòàìè ñ èíôàðê-
òàìè ìèîêàðäà íàñ, êàðäèîëîãîâ, óæå
íå óäèâèøü… È ñìåðòü îò èíñóëüòà â
ýòîì âîçðàñòå - òîæå äàëåêî íå ðåä-
êîñòü!

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà (íåîñîçíàííàÿ
îïàñíîñòü) ðàäîñòíîãî ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà - ýòî ïîëíîå íåæåëàíèå ïîíè-
ìàòü, ÷òî âñå ñàìûå ãðîçíûå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå (è íå òîëüêî) çà-
áîëåâàíèÿ  íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ
òèõî è íåçàìåòíî ñ þíîãî âîçðàñòà.

Óæ ñêîëüêî ãîâîðèòñÿ î âðåäå êó-
ðåíèÿ! Íî ïîðîé ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìîëîäåæü äåéñòâóåò
ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò: «Àõ, íàñ
«ãðóçÿò» ïðîáëåìîé êóðåíèÿ, òàê ìû
áóäåì êóðèòü, è êóðèòü áîëüøå âñåõ â
ìèðå!».

Õîðîøî. Äîðîãàÿ Ìîëîäåæü, âû íå
âåðèòå ðîññèéñêèì àâòîðèòåòàì îò ìå-
äèöèíû. À êîìó âû âåðèòå? Çàïàä-
íûì ñòðàíàì, Àìåðèêå?!.. Îòëè÷íî!
Òîãäà ñêàæèòå, êàêîãî çàïàäíîãî êè-
íîàêòåðà, ïîëèòèêà, áèçíåñìåíà, ôîòî-
ìîäåëü âû âèäåëè â êèíî, â ïîëèòè-
÷åñêèõ íîâîñòÿõ, â ñâåòñêîé õðîíèêå
ñ ñèãàðåòîé âî ðòó? Íà Çàïàäå ïîíÿ-
òèÿ «óñïåøíîñòü», èçâåñòíîñòü, ïîïó-
ëÿðíîñòü è êóðåíèå - íåñîâìåñòèìû.
Îñîáåííî ñòûäíî çäåñü, â Ðîññèè, çà
êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Íàäåþñü,
÷òî î÷åíü ñêîðî áóäóùèå âðà÷è ïðè
ïîëó÷åíèè äèïëîìîâ áóäóò äàâàòü íå
òîëüêî êëÿòâó Ãèïïîêðàòà, íî è êëÿò-
âó «Íå êóðèòü!».

Òåìà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ - óæå äàâ-
íî íå ïðîáëåìà óðîâíÿ æèçíè. Çäî-
ðîâîå ïèòàíèå - ýòî êàøè, çåðíîâîé
õëåá, ìíîãî ôðóêòîâ è îâîùåé, ïðè-

÷åì íå àâîêàäî, ãóàâà, àíàíàñ, à ïî-
ìèäîðû, îãóðöû, êàáà÷êè, ìîðêîâü,
ïðîñòûå ìåñòíûå ÿáëî÷êè. Êîíå÷íî,
íóæíî óïîòðåáëÿòü è ìÿñî, è ðûáó,
íî íå äåëèêàòåñíûå êîï÷åíîñòè, ñî-
ëåíîñòè, à ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó
èëè ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ðàñ-
òèòåëüíûõ æèðîâ.

Îäíî èç ñàìûõ óæàñíûõ ïðèñòðà-
ñòèé ìîëîäåæè - ïèâî. Óæàñíî è òî,
÷òî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè çàìàë÷èâàþòñÿ ñâåäåíèÿ îáî âñåõ
íåãàòèâíûõ âëèÿíèÿõ ïèâà íà çäîðî-
âüå ëþäåé, à îñîáåííî - ìîëîäåæè.

À âåäü â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñò-
íî, ÷òî ïèâî - ýòî íå òîëüêî àëêîãîëü.
Â ïèâå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, áëèç-
êèå ê íàðêîòè÷åñêèì, âûçûâàþùèå
ñèëüíîå ïðèâûêàíèå. À òàêæå îíî ñî-
äåðæèò ðàñòèòåëüíûå àíàëîãè æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âûçûâàþùèå ôå-
ìèíèçàöèþ è èìïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí è
ìóñêóëèíèçàöèþ ó æåíùèí. Â ïèâå æå
íàõîäÿò àíàëîã òðóïíîãî ÿäà, à òàêæå
òèðàìèí â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ðàçâèòèå ñòîéêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ ïîðàæåíè-
åì ïî÷åê.

Íåäàðîì ó ñáîðùèêîâ õìåëÿ, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, íàáëþäàþòñÿ
âîçáóæäåíèå, ñòðàõ, îäûøêà, ïîâûøåí-
íàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ñóäîðîãè, ýêçåìà,
ïîñòîÿííûå áîëè â ñåðäöå, ãàëëþöè-
íàöèè, ðàññòðîéñòâî ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ó æåíùèí, àáîðòû è âûêèäûøè
ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ.

Îïóáëèêîâàíû äàííûå î êàíöåðî-
ãåííîì âëèÿíèè êîáàëüòà è äðóãèõ
âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèâå, î
ðîæäåíèè ó ìàòåðåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ïèâî, äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ñåðäöà.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×ÓÌÀÊÎÂÀ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ãëàâíûé êàðäèîëîã êðàÿ,

Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî

îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî

ñîâåòà æóðíàëà

Çäîðîâüå ìîëîäåæè -
çäîðîâüå íàöèè

Íàïèñàëà çàãîëîâîê è èñïóãàëàñü. Ïðîñòî ëîçóíã êàêîé-òî.
Ðàçâå ìîæíî íàøó ìîëîäåæü ëîçóíãàìè óâëå÷ü íà êàêîå-

íèáóäü äåëî, äàæå î÷åíü õîðîøåå?! Ìîëîäûå îáû÷íî
ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ëîçóíãàì 40-50-ëåòíèõ «ñòàðèêîâ», à
òåì áîëåå - «äðÿõëûõ» ïåíñèîíåðîâ ïîñòàðøå. Âåäü ýòî ó íèõ,

ó ñòàðèêîâ, - áîëåçíè, íåäîìîãàíèÿ, èíôàðêòû, èíñóëüòû.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
(íåîñîçíàííàÿ îïàñ-

íîñòü) ðàäîñòíîãî
ìîëîäîãî âîçðàñòà -
ýòî ïîëíîå íåæåëà-

íèå ïîíèìàòü, ÷òî
âñå ñàìûå ãðîçíûå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå (è íå òîëüêî)

çàáîëåâàíèÿ  íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòü-

ñÿ òèõî è íåçàìåòíî
ñ þíîãî âîçðàñòà.
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Ýòî ëèøü ìàëàÿ òîëèêà èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëîæè-

ëà íà îäíîì èç çàñåäàíèé Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ îäíà èç âåäóùèõ äåò-
ñêèõ êàðäèîëîãîâ êðàÿ Ãàëèíà
Àëåêñàíäðîâíà ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ.
Ýòîò äîêëàä âûçâàë ïðîñòî øîê
ó ñïåöèàëèñòîâ-êàðäèîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, òåõ ëþäåé, êîòîðûå, ïî èõ
ìíåíèþ, ðàñïîëàãàëè óæå äîñòàòî÷-
íûì ìàññèâîì èíôîðìàöèè î âðå-
äå àëêîãîëÿ, â òîì ÷èñëå è ïèâà.

Ñàìîå íåâåðîÿòíîå, ÷òî ýòè äàí-
íûå îïóáëèêîâàíû â íàó÷íîé è ïî-
ïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå, íî êàê-òî òèõî,
áåç îñîáûõ êîììåíòàðèåâ. À âîò
ïðîèçâîäèòåëè è òîðãîâöû ïèâîì
â åãî ðåêëàìå íå ñòåñíÿþòñÿ ñâîåé
íàâÿç÷èâîñòè è àãðåññèâíîñòè.

Ìû îáÿçàòåëüíî âåðíåìñÿ åùå
ê «ïèâíîé ïðîáëåìå» íà ñòðàíè-
öàõ íàøåãî æóðíàëà. À çäåñü ïðè-
âåäåì ïðîñòî ïóãàþùåå âûñêàçû-
âàíèå ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèè Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî: «Íå
ÑÏÈÄ, íå òóáåðêóëåç ïîãóáÿò
Ðîññèþ, à ïèâíîé àëêîãîëèçì ñðå-
äè þíîãî íàñåëåíèÿ».

Äîáàâèì, ÷òî ê ïèâó íåðåäêî
óïîòðåáëÿåòñÿ ñîëåíàÿ ðûáà, ÷èï-
ñû è ïðî÷èå «ñîëåíûå èñòî÷íèêè»
ãèïåðòîíèè è äðóãèõ ñåðüåçíûõ
çàáîëåâàíèé.

Íî äàâàéòå õîòü íåíàäîëãî ñòà-
íåì èäåàëèñòàìè! Ïðåäñòàâèì ñåáå
÷óäî! Â Äåíü ìîëîäåæè âñå íà-
ñåëåíèå Ðîññèè ìîëîæå 30 ëåò
áðîñèëî êóðèòü è óïîòðåáëÿòü
àëêîãîëü, è ïðåæäå âñåãî - ïèâî!!!
×åðåç 5-10 ëåò ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñíèçèëàñü
áû â íåñêîëüêî ðàç. Ó íàñ çäîðî-
âûå ìàìû ñòàëè áû ðîæàòü çäî-
ðîâûõ äåòåé. Ìîæåò áûòü, è íà
îëèìïèàäàõ è íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà
ìû ñòàëè áû ïîáåæäàòü ÷àùå. È
ìîæåò áûòü, Íîáåëåâñêèå ïðåìèè
ñòàëè áû ïðèñóæäàòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðîññèÿíàì…

Ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå ìîëîäå-
æè - çäîðîâüå íàöèè. Çäîðîâüå
ìîëîäåæè - ýòî ïðîãðåññ íàöèè!
Ìîëîäåæü - ýòî íàøè íàäåæäû
íà ïðîöâåòàíèå âñåé ñòðàíû,
êàæäîé ñåìüè, êàæäîãî ãðàæäà-
íèíà. È ýòî íå ëîçóíãè. Ïðîñòî
î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî îáÿ-
çàòåëüíî òàê áóäåò.

Îäèí... Íå äîìà!..

Ïðèâû÷íàÿ îáñòàíîâêà - ñâîé ãîðîäîê, ïîñåëîê, äîì, øêîëà,
äðóçüÿ, äà è ñàì òåìï æèçíè - âñå ìåíÿåòñÿ! Äàæå âðà÷, ôåëüäøåð,
êîòîðûé íàáëþäàë òåáÿ ñ ðîæäåíèÿ (äà è òâîèõ ðîäèòåëåé òîæå),
çíàåò, ÷åì òû áîëåë, êàêèå ïðèâèâêè ïåðåíåñ, - òåáÿ áîëüøå íå
íàáëþäàåò.

È, êîíå÷íî, ó ìíîãèõ (÷àùå, êîíå÷íî, ó ðîäèòåëåé) âîçíèêàåò
âîïðîñ: êàê îðãàíèçîâàíî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñòóäåíòîâ  â
êðàåâîì öåíòðå?

Íå ñåêðåò, ÷òî íå âñå ìîëîäûå ëþäè ãîòîâû ê òàêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè, è ÷àñòî ïîäîáíûé îïûò âåäåò ê óõóäøåíèþ èëè
óòðàòå çäîðîâüÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê ðÿäó ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ âîïðîñàìè: ÷òî áû âû ïîñîâåòîâàëè íà ïåðâûõ ïîðàõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè ñäåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ? À òàê
êàê ìîëîäûå ñåãîäíÿ ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ èç Èí-
òåðíåòà, òî êàêèå ñàéòû ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Âû
áû ðåêîìåíäîâàëè êàê îáúåêòèâíûå è ñîäåðæàùèå êîìïåòåíòíóþ
èíôîðìàöèþ?

Èòàê, åñëè âû ñòàëè ñòóäåíòîì, âàì âàæíî çíàòü, ÷òî…

Ãàëèíà ÍÅÂÅÐÎÂÀ,
ñòàðøèé ïñèõîëîã ÃÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Çäîðîâüå - ýòî ñàìîå âàæíîå,
÷òî äàåòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêó. Äî
21 ãîäà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
îðãàíèçìà, ïðîèñõîäèò ãîðìîíàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà. Ïîýòîìó óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà ðàçðåøå-
íî òîëüêî ïî äîñòèæåíèè 21-ëåò-
íåãî âîçðàñòà.

Ñòóäåíòàì, îñíîâíàÿ ÷àñòü êî-
òîðûõ îêàçàëàñü íà «ñâîáîäå», âíå
ñåìüè è áåç êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, ìîæíî äàòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè:

 èìåé äîñòîâåðíóþ ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î íàðêîòèêàõ è ïî-
ñëåäñòâèÿõ èõ óïîòðåáëåíèÿ;

 íàéäè èíòåðåñíîå çàíÿòèå,
ñïîñîáíîå òåáÿ óâëå÷ü (ñïîðò, ìó-
çûêà, êíèãè, òàíöû, ó÷åáà è ò.ï.);

 íå ïûòàéñÿ ñíèìàòü ñâîé
ñòðåññ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, òàáà-
êà èëè íàðêîòèêîâ, à ïðè ïîìîùè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ñïîðò, ëþ-

áàÿ ðàáîòà) è îòêðûòîãî äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè äëÿ
òåáÿ ëþäüìè;

 çíàé: ìîäà íà íàðêîòèêè ïðîé-
äåò, à ïîñëåäñòâèÿ åå òðàãè÷íû è
äîëãîâðåìåííû;

 îáùàéñÿ ñ äðóãèìè, íå èìå-
þùèìè èíòåðåñà ê íàðêîòèêàì;

 ñàìîóòâåðäèñü â æèçíè áåç
íàðêîòèêîâ, íàðêîòèê - ñëèøêîì
âûñîêàÿ ïëàòà äëÿ óòâåðæäåíèÿ
ñîáñòâåííîãî «ß»;

 íàéäè òîãî, êîãî áû òû ìîã
èñêðåííå ïîëþáèòü;

 çíàé, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ - ïðÿìîé ïóòü ê ñìåðòè;

 áóäü âíèìàòåëåí ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ âîêðóã òåáÿ;

 îáùàéñÿ ñ äðóãèìè, íå èìå-
þùèìè èíòåðåñà ê íàðêîòèêàì.

Õî÷åøü ëè òû áûòü ñâîáîäíûì
è íåçàâèñèìûì? Ñäåëàé ïðàâèëü-
íûé âûáîð - íàðêîòèêè, ñëàáîó-
ìèå è ðàííÿÿ ñìåðòü èëè ïîëíî-
öåííàÿ æèçíü!

Ñ÷èòàåì èíôîðìàòèâíû-
ìè ñàéòû, íàïðàâëåííûå íà
îñâåùåíèå âîïðîñîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè: www.zdr.ru,
www.health.ru , www.zdobr.ru ,
www.budzdorov.ru, www.ameno.ru

Ñîâåòû ñòóäåíòàì
Ñîáûòèå - ðåáåíîê ïîñòóïèë â èíñòèòóò,

òåõíèêóì. Íà÷àëàñü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü.



¹10 (82) / îêòÿáðü 2009 13

Ýòî âûñòàâêà-ñåíñàöèÿ â çàùèòó äåòåé «Ìîë÷à-
ëèâàÿ ðåâîëþöèÿ», êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î ÷óäå
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äî ðîæäåíèÿ, îá èñòîêàõ è òðà-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòèâíîãî è êîíòðàöåïòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ. Îðãàíèçàòîðàìè âûñòàâêè, åå ñîçäà-
òåëÿìè ñòàëè èñòîðèêè-àðõèâèñòû, ìóçååâåäû Âëàäè-
ìèð è Àëåêñàíäðà ÏÎÒÈÕÀ èç Íèæíåâàðòîâñêà.

Äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä öàðü Èðîä, èñïóãàâøèñü,
÷òî åãî ñâåðãíåò ðîæäåííûé Áîãîìëàäåíåö, ïðåäñêà-
çàííûé âîëõâàìè, ïîâåëåë óáèòü âñåõ äåòåé îò íîâî-
ðîæäåííûõ äî äâóõëåòíèõ ìëàäåíöåâ, çàëèâ êðîâüþ
ñâîþ ñòðàíó. Ñåé÷àñ íà çåìëå ïîâòîðÿåòñÿ èðîäîâ
ãðåõ - åæåäíåâíî ñîâåðøàåòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷ óáèéñòâ
óòðîáíûõ ìëàäåíöåâ.

Â Ðîññèè ïðîèñõîäèò 10ìëí. àáîðòîâ åæåãîäíî.
Íà âûñòàâêå ïðèâîäÿòñÿ íåîïðîâåðæèìûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî çà÷àòûé ðåáåíîê ñ ñàìîãî ìîìåíòà
çà÷àòèÿ óæå èìååò âñå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, åãî
êðîõîòíîå ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ íà 21-é äåíü.

Ïîñëå âîéíû ñòîðîííèêè õîëîäíîé âîéíû çàèìåëè
äàëåêî èäóùèå ïëàíû, ñîãëàñíî êîòîðûì íàì óñòàíî-
âèëè êâîòó - 50ìëí. ÷åëîâåê ê 2020 ãîäó. Ìû óæå
áëèçêî ïîäõîäèì ê ýòîìó ðóáåæó - ñåé÷àñ â Ðîññèè
120ìëí. íàñåëåíèÿ. Âñå ýòî òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ÌÎË×ÀËÈÂÎÉ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ, ïðîèçîøåäøåé â
êóëüòóðíîîáùåñòâåííîì ñîçíàíèè êîãäà-òî õðèñòèàíñ-
êîé ñòðàíû, äëÿ òûñÿ÷åëåòíåé êóëüòóðû êîòîðîé áûëè
õàðàêòåðíû âûñîêèå ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííûå èäåà-

«Ìîë÷àëèâàÿ ðåâîëþöèÿ»

ëû: öåëîìóäðèå, âîçäåðæàíèå, ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü,
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó êàê ê Áîæüåìó äàðó, áëàãîñëîâ-
ëÿþùåìó áðàê, êðåïêàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ.

Â ïåðâîì çàëå íàõîäÿòñÿ 11 ñòåíäîâ, ãäå ïî
ýïîõàì ïîêàçàíî, êàê ìåíÿëîñü îòíîøåíèå ê çà÷à-
òèþ, ìàòåðèíñòâó, ðåáåíêó. Êîíå÷íî, áûòü âî âòî-
ðîì çàëå, ãäå çàïå÷àòëåíû êðîâü è ðàñòåðçàííûå ÷àñ-
òè óáèòûõ, ðàñ÷ëåíåííûõ ìåäèöèíñêèìè èíñòðóìåí-
òàìè (îíè, êñòàòè, æóòêî ïîáëåñêèâàþò òóò æå) íå-
ðîæäåííûõ äåòåé - çàíÿòèå íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ (äå-
òÿì äî 14 ëåò âõîä íà âûñòàâêó çàïðåùåí).
Çäåñü æå åñòü ñòåíä ñ îáúÿñíåíèÿìè ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ è ïîñëåäñòâèé ïðèåìà êîíòðàöåïòèâîâ, èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ÷åì îïàñåí àáîðò äëÿ æåíùèíû.

Ïóñòü êàæäûé èç íàñ ïîñòàâèò ñåáÿ íà ìåñòî
çà÷àòîãî ïëîäà è îòâåòèò: çàõîòåë áû îí, ÷òîáû
õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíò âûñêðåá èìåííî åãî? Òàê
ïî÷åìó æå ìû ñ òàêîé ïðåñòóïíîé ëåãêîñòüþ ðåøàåì
âîïðîñ: - êîìó æèòü íà áåëîì ñâåòå, à êîìó - ýòîãî
ñâåòà íèêîãäà íå âèäàòü? Âåðóþùèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî âñå âíóòðèóòðîáíî óáèòûå ìàòåðÿìè (è îòöàìè!)
äåòè âñòðåòÿò èõ íà òîì ñâåòå è ñïðîñÿò: «Çà ÷òî?».

Åñòü âå÷íûå íåïðåõîäÿùèå öåííîñòè, ïîíÿòèÿ,
òàêèå, êàê íðàâñòâåííîñòü, ÷èñòîòà, öåëîìóäðèå.
È öåëü âûñòàâêè - èìåííî â íàïîìèíàíèè î íèõ, îá-
ðàùåíèå âíèìàíèÿ ìîëîäåæè ê íèì, ÷òîáû ñîõðàíèòü
áóäóùóþ è íàñòîÿùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

Ìîæåò áûòü, ìû íà÷èíàåì âûçäîðàâëè-
âàòü, åñëè òàêèå ïðîáëåìû âûçûâàþò íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ è øèðîêèé ðåçîíàíñ.

6-27 íîÿáðÿ 2008 ãîäà âûñòàâêà íà÷àëà ñâîþ ðà-
áîòó â Àëòàéñêîì êðàå - â Êðàåâîé óíèâåðñàëüíîé
áèáëèîòåêå èì.Â.ß. Øèøêîâà. Êñòàòè, ýòà âûñòàâêà
ÿâëÿåòñÿ ïðèçåðîì ×åòâåðòîé êðàñíîÿðñêîé ìåæäó-
íàðîäíîé ìóçåéíîé áèåííàëå «Èñêóññòâî ïàìÿòè» â
íîìèíàöèè «Çà ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
àðò-òåðàïèè â ìóçåéíî-ýêñïîçèöèîííîé ðàáîòå».

Â êíèãå îòçûâîâ âûñòàâêè îñòàâëåíî ìíîæåñòâî
çàïèñåé ïîñåòèòåëåé, ãîâîðÿùèõ î òîì, ÷òî, óç-
íàâ ïðàâäó, îíè íå ïîéäóò íà ñîâåðøåíèå àáîð-

Ýòó âûñòàâêó íàäî óâèäåòü âñåì.
Ìóæ÷èíàì - ÷òîáû óáåðåãëè îò ýòîãî

æåíùèí. Þíûì äåâóøêàì - ÷òîáû
íèêîãäà íå äåëàòü ýòîãî. Æåíùèíàì -

÷òîáû ðàñêàÿòüñÿ, åñëè ýòî óæå
êîãäà-òî ñëó÷èëîñü, è óáåðå÷ü äðóãèõ

îò ýòîãî ñòðàøíîãî øàãà.
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òà. Åñòü îòçûâû áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåøèâ-
øèõ ðîæàòü ïîñëå ïîñåùåíèÿ âûñòàâêè.

Ïî çàâåðøåíèè âûñòàâêè ïðîøåë êðóãëûé ñòîë.
Âîò ÷òî ñêàçàëà Ì.Á. ÀÂÐÀÌÎÂÀ, ó÷åíûé ñåê-
ðåòàðü Àëòàéñêîé êðàåâîé óíèâåðñàëüíîé áèáëèî-
òåêè èì.Â.ß. Øèøêîâà:

- Çà äâå íåäåëè âûñòàâêè åå ïîñåòèëè áîëåå 2000
÷åëîâåê, íèêòî íå îñòàëñÿ ðàâíîäóøåí. Ïðîâåäåíèå
åå â ñòåíàõ íàøåé áèáëèîòåêè ìû ïîääåðæàëè ïîòîìó,
÷òî ñ÷èòàåì, ÷òî ýòà âûñòàâêà ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå: ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ðàñêà-
ÿíèå, ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ïîñòóïêó, à ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó - ýòî îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

Êóðàòîðîì âûñòàâêè âûñòóïèëà àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã, ïðåïîäàâàòåëü ÀÃÌÓ Å.Â. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ:

- Âûñòàâêà - ýòî îäíà èç ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ áèáëèîòåêè, ìåäèöèíû è ðå-
ëèãèè. Ðàçâèòèå ìåäèöèíû ñåé÷àñ íàñòîëüêî áóðíî,
÷òî áèîýòè÷åñêèå ïðîáëåìû î÷åíü àêòóàëüíû. È â
ñàìîì óçëå ýòèõ ïðîáëåì íàõîäèòñÿ äåòîðîæäåíèå.
Çäåñü çàâÿçàíî âñå: è èäåÿ ðàçâèòèÿ íîâîé ëè÷íîñòè,
è èäåÿ äåìîãðàôèè ñòðàíû.

Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîé êðàåâîé ìîëîäåæíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñëîâî» èåðåé Àëåê-
ñàíäð ÀÁÐÀØÊÈÍ (÷ëåíû ýòîé îðãàíèçàöèè, ïðè
ïîääåðæêå ìîëîäåæíîãî îòäåëà Áàðíàóëüñêîé è Àë-
òàéñêîé åïàðõèè, ïðîâîäèëè äàííóþ âûñòàâêó):

- Íàøà âûñòàâêà - ïåðâûé ïðîåêò Àëòàéñêîé êðàå-
âîé ìîëîäåæíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñëîâî».
Âûñòàâêà ÿâèëàñü äåéñòâèòåëüíîé çàÿâêîé íà îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîãäà îíà îòêðûâàëàñü, ìû
ãîâîðèëè: «Åñëè õîòü îäíà äåâóøêà èëè æåíùèíà ñî-
õðàíèò æèçíü ñâîåìó ðåáåíêó, òî öåëü íàøåé âûñòàâ-
êè äîñòèãíóòà». Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî òîëüêî ïîñìîò-
ðåòü, ñêîëüêî îñòàâëåíî îòçûâîâ, ïîðîé î÷åíü ïðî-
ñòûõ è ëàêîíè÷íûõ: «Òåïåðü ÿ íå óáüþ ñâîåãî ðåáåí-
êà», «ß ñîõðàíþ æèçíü ñâîåìó ðåáåíêó». Òî, ÷òî áûëî
çàäóìàíî, òî èñïîëíåíî, è äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÿ
íå îæèäàë, ÷òî âûñòàâêà âûçîâåò òàêîé ðåçîíàíñ.

×åëîâåê çàãëÿíóë â ñåáÿ è íà÷àë îáîðà÷èâàòüñÿ ê
äóõîâíîé ñòîðîíå ñâîåãî åñòåñòâà. Ïðàâîñëàâíàÿ öåð-
êîâü âñåãäà óòâåðæäàëà è óòâåðæäàåò, ÷òî ðîæäåíèþ
ïðåäøåñòâóåò âíóòðèóòðîáíàÿ æèçíü, òî åñòü ÷åëî-
âå÷åñêàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ.

Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà «àáîðò» - ýòî ïðîñòî çâó-
÷àùåå ñëîâî. Íî êîãäà ìû ãîâîðèì «äåòîóáèéñòâî»,
«óáèéñòâî ðåáåíêà», òî ñîâñåì ïî-äðóãîìó âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ýòî ñëîâî. Ïîñëå ïðîñìîòðà âûñòàâêè è ïðî-
ñëóøèâàíèÿ ýêñêóðñèè ÿ âñòðå÷àë äåéñòâèòåëüíî îøå-
ëîìëåííûõ ðåáÿò, ãîâîðèë èì î ïîêàÿíèè, îá èñïðàâ-
ëåíèè æèçíè, î öåëîìóäðèè, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äàæå
ïîñëå ñåðüåçíîãî ãðåõà âñå ðàâíî ìîæåò íà÷àòü ñâîþ
æèçíü ñ ÷èñòîãî ëèñòà, ñ íîâîãî ñòàðòà, áåç ïðîøëûõ
îøèáîê, à â áëàãî÷åñòèè è ÷èñòîòå.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî ãîñó-
äàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Å.À. ËÅÁÅ-
ÄÅÂÀ:

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, êîãäà ðóêàìè ìîëîäûõ ëþäåé
íà÷èíàþò ðåøàòüñÿ òàêèå ñëîæíûå ñåðüåçíûå ïðî-
áëåìû, òîãäà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ãîâîðèòü î âîç-
ðîæäåíèè Ðîññèè, âîçðîæäåíèè Àëòàÿ, î âîçðîæäå-
íèè îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî äîëæíî áûòü äâèæåíèå,
êîòîðîå íà÷àòî Ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ, íî äîëæíî
áûòü ïîäõâà÷åíî è ãîñóäàðñòâîì.

Â äåêàáðå 2008 ãîäà âûñòàâêà íà äâå íåäåëè áûëà
îòïðàâëåíà â Áèéñê, â Ãîðîäñêîé äâîðåö êóëüòóðû,
çàòåì ïåðååõàëà â Ðóáöîâñêèé ãîðîäñêîé êðàåâåä-
÷åñêèé ìóçåé. Ñëåäóþùèì ïóíêòîì íàçíà÷åíèÿ ñòàë
Àëåéñê, Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà. Ñåé÷àñ
îíà íàõîäèòñÿ â Ïàâëîâñêå, ïîçæå âåðíåòñÿ â êðàå-
âóþ ñòîëèöó, â âûñòàâî÷íûé çàë Àëòàéñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Èç êíèãè îòçûâîâ
âûñòàâêè:

«Âûñòàâêà çàñòàâëÿ-
åò çàäóìàòüñÿ î æèçíè,
åå öåííîñòè, îñîáåííî î
ñàìîé ãëàâíîé ðàäîñòè â
æèçíè - î äåòÿõ!»

«Ëþäè, ÿ âàñ óìî-
ëÿþ: äàéòå æèçíü ñâîå-
ìó ðåáåíêó!»

«Âûñòàâêà âïå÷àòëÿ-
åò… Òåïåðü ìû òî÷íî îã-
ðàäèì ñâîèõ áëèçêèõ îò òàêîãî ñòðàøíîãî ãðåõà»

«Âàæíî ïîñìîòðåòü òàêîãî ðîäà âûñòàâêó, ÷òîáû
çíàòü, íàñêîëüêî âñå ýòî î÷åíü ñåðüåçíî»

«Àáîðò - ýòî óáèéñòâî»
«Âñå íàãëÿäíî, äîñòóïíî, ïðàâäèâî è ãðàìîòíî, à

ñàìîå ãëàâíîå - äîñòàåò äî ñàìîãî ñåðäöà»
«Õîòåëîñü áû, ÷òîáû âûñòàâêà ïîáûâàëà â êàæ-

äîé øêîëå»
Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Âñåðîññèéñêèé îáðàçîâàòåëü-
íûé ôîðóì «Ñåëèãåð-2009» ïðî-
õîäèë ñ èþíÿ ïî àâãóñò â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè íà îçåðå Ñåëèãåð.

Âñåðîññèéñêèé ìîëîäåæíûé
îáðàçîâàòåëüíûé Ôîðóì «Ñåëè-
ãåð» - ýòî ïëîùàäêà, êîòîðàÿ ñ
2005 ãîäà ñîáèðàåò êàæäûé ãîä ìî-
ëîäåæü áîëåå ÷åì èç 50 ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Â ýòîì ãîäó â Ôîðóìå ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå îêîëî 50000 ìîëîäûõ
ëþäåé. Íà Ôîðóìå ìîëîäûå ëþäè
ïðîõîäèëè èíòåíñèâíóþ îáðàçîâà-
òåëüíóþ ïðîãðàììó, âñòðå÷àëèñü ñ
ýêñïåðòàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñ-
òè è áèçíåñà. Âûñîêèé óðîâåíü êà-
÷åñòâà è èíòåíñèâíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïîçâîëÿþò ó÷àñ-
òíèêàì ñðàâíèâàòü íåäåëþ «Ñåëè-
ãåðà» ñ ãîäîì òðàäèöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ. Â ýòîì ãîäó îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà Ôîðóìà ñòàâèëà ïå-
ðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è: âî-
ïåðâûõ, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ â âûá-
ðàííîì íàïðàâëåíèè è, âî-âòîðûõ,
ïîíèìàíèå ó÷àñòíèêàìè ãëîáàëü-
íûõ ïðîöåññîâ ñîâðåìåííîãî ìèðà.

Ôîðóì «Ñåëèãåð-2009» âêëþ-
÷åí â ïëàí îñíîâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé «Ãîäà ìîëîäåæè» â Ðîññèè
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ñè-
ñòåìíàÿ ïëîùàäêà ïî îòáîðó,
ðàçâèòèþ è ïîääåðæêå òàëàíòëè-
âûõ ìîëîäûõ ëþäåé íà ïóòè ê ñî-
çäàíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ òî-
âàðîâ è óñëóã, ãðàæäàíñêèõ è îá-
ùåñòâåííûõ ïðîåêòîâ.

Ôîðóì ñîñòîÿë èç 8 òåìàòè-
÷åñêèõ ñìåí äëÿ ìîëîäåæè. Ýòî

Íàøè íà «Ñåëèãåðå»
íàó÷íûå è îáðàçîâàòåëüíûå êîí-
ôåðåíöèè, «êðóãëûå ñòîëû», ïðå-
çåíòàöèè, àêöèè, ÿðìàðêè, ñëåòû,
ñîðåâíîâàíèÿ, âñòðå÷è ñ èçâåñòíû-
ìè ëþäüìè, ïðåçåíòàöèè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ
ðàçâèòèÿ Ðîññèè è äðóãîå. Ìîëî-
äûå ëþäè ñìîãëè ïðåäñòàâèòü
ñâîè òâîð÷åñêèå è íàó÷íûå ðàç-
ðàáîòêè, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ïî
ðàçâèòèþ è ïîääåðæêå ìîëîäåæ-
íîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, âî-
ëîíòåðñòâà, òâîð÷åñòâà, ëèäåð-
ñòâà, òîëåðàíòíîñòè è íàöèîíàëü-
íîãî òóðèçìà.

Ó÷àñòíèêè àëòàéñêèõ äåëåãàöèé
äîñòîéíî ïðåäñòàâèëè íàø ðåãèîí
íà ôîðóìå. Òàê, â ðàìêàõ ñìåíû
«Èííîâàöèè» â ñïèñîê 12 ëó÷øèõ
ïðîåêòîâ â ñôåðå íàíîòåõíîëîãèé
âîøëà ðàáîòà Ìèõàèëà ÑÅÉÄÓ-
ÐÎÂÀ «Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ñâàðíûõ êîíñòðóêöèé ïî èí-
íîâàöèîííîé òåõíîëîãèè».

Ó÷àñòíèê òðåòüåé ñìåíû îáðà-
çîâàòåëüíîãî ôîðóìà Àëåêñåé
ÒÎÐÃÀØÅÂ - îäèí èç àâòîðîâ
ïðîåêòà «Ìåæäóíàðîäíàÿ ôîëüê-
ëîðíàÿ äåòñêàÿ äåðåâíÿ-ôåñòè-
âàëü «Áåëîâîäüå» - ïîäïèñàë ñî-
ãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íå-
ôòÿíîé êîìïàíèåé «ËÓÊÎÉË»,
ÎÀÎ «ÐÆÄ», ñòðàõîâîé êîìïàíè-
åé «ÃÓÒÀ-Ñòðàõîâàíèå», íåêîììåð-
÷åñêèì ôîíäîì ïîìîùè äåòÿì
«Äåòñêèå äîìèêè». Ïðîåêò âîøåë
â ôèíàë äåëîâîé èãðû, êîòîðóþ
ïðîâîäèë Ìîñêîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñè-
òåò èì.Ì.Øîëîõîâà.

Ìîëîäåæü - çà Çäîðîâûé Îáðàç Æèçíè!

Ìàðèÿ ÁÓÒÈÍÀ è Åãîð ØÀ-
ÂÅÉÊÎ ïðåäñòàâèëè ñîöèàëüíûé
ïðîåêò «Êîìàíäà 5+1», êîòîðûé
çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà». Áàðíàóëü-
ñêàÿ ãðóïïà «ÁÀ×È» ïðåäñòàâè-
ëà ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ÷åðåç ïåñíþ, êîòîðûé ïîëó-
÷èë îäîáðåíèå ðóêîâîäèòåëåé ôî-
ðóìà, à Ñàìàðñêàÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ çàê-
ëþ÷èëà ñ àâòîðàìè ïðîåêòà ñîãëà-
øåíèå î ãàñòðîëÿõ ãðóïïû «Áà÷è»
ïî Ðîññèè.

Òàêæå âûñîêóþ îöåíêó ïîëó-
÷èë ïðîåêò Ìåæðåãèîíàëüíîãî
ìîëîäåæíîãî òóðèñòñêîãî ôåñòè-
âàëÿ, êîòîðûé áûë ïðåäñòàâëåí íà
ïîñëåäíåé ñìåíå «Òåððèòîðèÿ»
(íàöèîíàëüíûé òóðèçì) Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôîðóìà.

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Àëåêñåé ÑÌÅÐÒÈÍ,
äåïóòàò Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ,
ïðåäñåäàòåëü ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îáùåñòâåííîãî ôîíäà
À.Ñìåðòèíà «Þíûå äàðîâàíèÿ»

×òî äëÿ Âàñ ÇÎÆ?
Çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè äëÿ ìåíÿ - ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, êóëüòóðà. Êàê
êóëüòóðà ðå÷è, ïîâåäåíèÿ,
ïðèíÿòèÿ ïèùè. Âñå ýòî
äîëæíî çàêëàäûâàòüñÿ ñ
äåòñòâà. Ýòî îáðàç æèçíè.
Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì - ýòî
çàëîã õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ, çäîðîâàÿ ðåàêöèÿ, ïî-
ñòîÿííîå îáùåíèå ñ
ëþäüìè.

Ïî÷åìó ìîëîäåæü ïüåò? Â ÷åì ãëàâíàÿ ïðè÷èíà?
Íåäàâíî íà óëèöàõ ãîðîäà ïðîõîäèëà àêöèÿ «Ïèâ-

íîé ïàòðóëü», â êîòîðîé ÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå. È íà âîïðîñ
«Ïî÷åìó âû ïüåòå?» ðåáÿòà îòâå÷àëè ïðèìåðíî îäèíà-
êîâî: «Íó ìû òàê ïðîâîäèì âðåìÿ, à ÷åì åùå çàíÿòüñÿ
âå÷åðîì?». Äëÿ íèõ ýòî ñàìûé ïðîñòîé è ëåãêèé ñïî-
ñîá ðàññëàáèòüñÿ. Ïðè÷èíà òóò î÷åâèäíà – ïüþò îò
áåçäåëüÿ. Âðåäíàÿ ïðèâû÷êà âîçíèêàåò îò æåëàíèÿ êàê-
òî çàïîëíèòü ñâîé äîñóã, à ëåíü ïîäóìàòü î ÷åì-òî ïî-
ëåçíîì, íàïðèìåð, ïîéòè âî äâîð ïîèãðàòü â ôóòáîë èëè
êíèæêó ïî÷èòàòü. Ñ äåòñòâà íóæíî ïðèâèâàòü ïîëåç-
íûå ïðèâû÷êè - íå ðóãàòü ïîâàëüíî ïüÿíèö, à ïîêàçû-
âàòü äðóãóþ, áîëåå èíòåðåñíóþ è íàñûùåííóþ, ñòîðîíó
æèçíè. Íà÷èíàòü íóæíî ñ êîðíåé, à íå ñ õâîñòà!

×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ìîëîäåæü íå óïîòðåáëÿëà ñïèðòíûå íàïèòêè?

Äàòü âîçìîæíîñòü ìîëîäåæè ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, ïîìî÷ü âûÿâèòü èõ. Ýòî æå öåëûé êîìï-
ëåêñ ìåð, âî ãëàâå êîòîðîãî - âîñïèòàíèå. Ñîçäàíèå
áàçû, èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ðåáÿò.
Ñòðîèòü áîëüøå ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, îòêðûâàòü
áîëüøå äîñóãîâûõ öåíòðîâ è êðóæêîâ ïî èíòåðåñàì,
âîâëåêàòü ìîëîäåæü â æèçíü êðàÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â
êðàå ýòè ìåòîäû ðàáîòàþò, è íàøà ìîëîäåæü íà ôîíå
îñòàëüíûõ ðåãèîíîâ äîñòîéíî ïðåäñòàâëåíà. Îäíèì
ìàõîì íè÷åãî íå ñäåëàåøü, íî ðàäóåò, ÷òî ðàáîòà â
ýòîì íàïðàâëåíèè âåäåòñÿ.

Âàøè ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå?

Àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì - óâåðÿþ, âñåãäà áó-
äåòå ñòðîéíûìè, çäîðîâûìè è êðàñèâûìè.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!Ìèð è ìåäèöèíà

Åâðîïà óáèâàåò çâóê
ìóçûêè â ïëååðàõ

Åâðîïåéñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ âûïóñòèëà íîâûé
ñïèñîê ñòàíäàðòîâ, êà-
ñàþùèõñÿ ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûõ óðîâíåé
ãðîìêîñòè ÌÐ3-ïëåå-
ðîâ. Îíè îáÿæóò ïðîèç-
âîäèòåëåé ïî óìîë÷à-
íèþ óñòàíàâëèâàòü íå
ìàêñèìàëüíûé óðî-
âåíü ãðîìêîñòè, à äîïóñòèìûé äëÿ áåçîïàñíîãî ïðî-
ñëóøèâàíèÿ - 80äÁ. Êðîìå òîãî, â äîêóìåíòàöèè äîë-
æíî áóäåò ïîÿâèòüñÿ ïðåäóïðåæäåíèå î òîì. ×òî ïðî-
ñëóøèâàíèå ìóçûêè âûøå çàäàííîãî óðîâíÿ ãðîìêî-
ñòè âðåäèò ñëóõó.

Íîâûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå áóäóò óòâåðæäåíû â áëè-
æàéøåå âðåìÿ, ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå äâóõãîäè÷íûõ
êîíñóëüòàöèé ñ ìåäèêàìè, ïðîèçâîäèòåëÿìè è ïîòðåáè-
òåëÿìè. Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, ñåé÷àñ â ñòðàíàõ
ÅÑ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 10ìëí ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðè-
îáðåòåííûìè ïðîáëåìàìè ñëóõà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ -
ýòî êàê ðàç òå ñàìûå ëþáèòåëè ãðîìêîé ìóçûêè.

Ïî äàííûì íàó÷íîãî êîìèòåòà ÅÑ, ñåé÷àñ áîëüøèí-
ñòâî ïðîäàâàåìûõ â Åâðîïå ïëååðîâ èìååò óðîâåíü ãðîì-
êîñòè îò 80 äî 115äÁ. Íàóøíèêè ìîãóò äîáàâèòü ê ýòîìó
åùå 5-7äÁ. Íî áåçîïàñíîé äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîñëóøè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü íèæíÿÿ ãðàíèöà ãðîìêîñòè. Çâóê â
85äÁ óæå ðàâåí ïî ñèëó ãðîõîòó ìîòîöèêëà ñ ãëóøèòå-
ëåì, 90äÁ ïðè ïîñòîÿííîì ïðîñëóøèâàíèè ìîãóò âûçâàòü
íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ è óõóäøåíèå ñëóõà âïëîòü äî ãëó-
õîòû. Àâòîðû íîâûõ ñòàíäàðòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà ïëååðàõ
òàêæå äîëæíà áûòü ïðåäóïðåæäàþùàÿ íàêëåéêà, à ïðè
ïîïûòêå ñäåëàòü çâóê ãðîì÷å äîëæåí âêëþ÷àòüñÿ ïðåäóï-
ðåæäàþùèé ñèãíàë î âðåäå ýòîãî.

Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè...
Èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî íåäîñûïà-
íèå âåäåò ê îñëàáëå-
íèþ èììóíèòåòà.

Èññëåäîâàëèñü â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü êà÷åñòâî
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíà ãðóïïà èç 153 ÷åëî-
âåê. Çàòåì èõ íà ïÿòè-
äíåâíûé ñðîê ïîìåùà-
ëè â êàðàíòèí, ãäå ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âîçíèêíîâåíèþ ïðîñòóäû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ëþ-
äåé, ñïàâøèõ ìåíåå 7 ÷àñîâ, âåðîÿòíîñòü ïîäõâàòèòü ïðî-
ñòóäó îêàçàëàñü â òðè ðàçà âûøå, ÷åì äëÿ òåõ, êòî ñïàë ïî
êðàéíåé ìåðå 8 ÷àñîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ó ìëåêîïèòàþùèõ, êî-
òîðûå ïðåáûâàþò â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, óðîâåíü áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö, îò-
âå÷àþùèõ çà çàùèòó îò çàáîëåâàíèé, çíà÷èòåëüíî âûøå.
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Â ïîëèêëèíèêå âåäåòñÿ
ïðèåì ïî 18 ñïåöèàëüíîñòÿì:
òåðàïåâòè÷åñêèé, õèðóðãè÷åñêèé,
íåâðîëîãè÷åñêèé, îòîëàðèíãîëîãè-
÷åñêèé, îôòàëüìîëîãè÷åñêèé, àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé, ïðîêòî-
ëîãè÷åñêèé, óðîëîãè÷åñêèé, àíäðî-
ëîãè÷åñêèé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé,
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé, íåôðî-
ëîãè÷åñêèé, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, èíôåêöèîí-
íûé, ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïðè
ëè÷íîì îáðàùåíèè ñòóäåíòà â ðåãèñ-
òðàòóðó èëè ïî òåëåôîíó, â òîì ÷èñ-
ëå ðàáîòàåò ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü
íà íåäåëþ êî âñåì ñïåöèàëèñòàì.

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4 â ñâî-
åì ñîñòàâå èìååò êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêóþ, áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèè, îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîâîäÿòñÿ íå-
îáõîäèìûå äëÿ äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèé èññëåäîâàíèÿ.

Â êàáèíåòå óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè ïðîâîäÿòñÿ ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ïî-
÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íûõ
æåëåç, ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèÿ ñåðäöà.

Èìååòñÿ õîðîøî îñíàùåííîå ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êà-
áèíåòîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áîëüíûì â ïîë-
íîì îáúåìå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðî-, ñâåòî-,
ïàðàôèíî-, îçîêåðèòî-, ãðÿçå-, âî-
äîëå÷åíèÿ, ëàçåðîòåðàïèè, ìàññàæà.

Â ñîñòàâå ïîëèêëèíèêè ôóíêöè-
îíèðóþò òàêèå êðóïíûå ïîäðàçäå-

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÐÎÍÈÍÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé

ðàáîòå, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4», ã.Áàðíàóë

Ñ 1993 ãîäà ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4» ðåîðãàíèçîâàíî â

ìåæâóçîâñêóþ ñòóäåí÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó, êîòîðàÿ
îáñëóæèâàåò ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ

16-òè âóçîâ è òåõíèêóìîâ ã.Áàðíàóëà (â òîì ÷èñëå
äåâÿòè âóçîâ, ñåìè êîëëåäæåé è òåõíèêóìîâ).

ëåíèÿ, êàê æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ñî-
ìàòè÷åñêèé äíåâíîé ñòàöèîíàð íà
6 êîåê â äâå ñìåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ïðàê-
òè÷åñêè áåç îòðûâà îò ó÷åáû, ëå÷å-
íèå ñòóäåí÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì òàêæå ïðî-
âîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå.

Ñàìîå êðóïíîå ïîäðàçäåëåíèå
ïîëèêëèíèêè - òåðàïåâòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ íà ó÷àñòêå ñîñòàâëÿåò 2000
÷åëîâåê.

Ïðèåì âåäåòñÿ êàê â ïîëèêëèíè-
êå, òàê è íà çäðàâïóíêòàõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé (èõ ó íàñ 11). Îñîáîé
ñòðîêîé íóæíî âûäåëèòü âðà÷åáíûå
çäðàâïóíêòû ÀÃÓ è ÀÃÒÓ - ñâîåîá-
ðàçíûå ìèíè-ïîëèêëèíèêè, ãäå, êðî-
ìå òåðàïåâòîâ âåäóò, ïðèåì «óçêèå»
ñïåöèàëèñòû ïîëèêëèíèêè: îòîëàðèí-
ãîëîã, îôòàëüìîëîã, íåâðîëîã, ãèíå-
êîëîã, îáîðóäîâàíû è óñïåøíî ôóí-
êöèîíèðóþò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå çó-
áîâðà÷åáíûå êàáèíåòû, ïðîöåäóðíûå
êàáèíåòû, ãäå êàæäûé ñòóäåíò ìî-
æåò ïîëó÷èòü èíúåêöèîííîå ëå÷åíèå
ïî ìåñòó ó÷åáû, íàçíà÷åííîå âðà÷îì,
ïðèâèâêè, ôèçèîëå÷åíèå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðå-
äè ñòóäåíòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîâå-
äåíèÿ ìåäîñìîòðà ñòóäåíòîâ ïåð-
âûõ êóðñîâ âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Öåëüþ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ ðàí-
íåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé (â òîì
÷èñëå ãðóïï ðèñêà ïî áîëåçíÿì ñèñ-
òåìû êðîâè, òóáåðêóëåçó), ðàçðàáîò-
êà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ôîð-

Íà ñòðàæå
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ

Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹4 â ñâîåì ñî-

ñòàâå èìååò êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêóþ, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêóþ ëà-

áîðàòîðèè, îòäåëå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ãäå ïðîâîäÿòñÿ

íåîáõîäèìûå äëÿ äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâà-

íèé èññëåäîâàíèÿ.
Ñ 2002ã. íà áàçå

ïîëèêëèíèêè ðàáîòà-
åò ãîðîäñêîé àíäðî-

ëîãè÷åñêèé öåíòð ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé è

ïîäðîñòêîâ, â ñîñòà-
âå êîòîðîãî âåäóò

ïðèåì âðà÷è-àíäðî-
ëîãè, çàíèìàþùèåñÿ
ïðîáëåìàìè ïîëîâîé

ñôåðû ó þíîøåé.

Îäèí... Íå äîìà!..
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ìèðîâàíèå ãðóïï äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ, ôèç-
êóëüòóðíûõ ãðóïï, ñâîåâðåìåííîé èììóíè-

çàöèè, óëó÷øåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû.
Êîëè÷åñòâî äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå

òðåõ ëåò óâåëè÷èëîñü äî 27% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà. Áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêè 100%-ìó îõâàòó
ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì êîíòèíãåíòà
åæåãîäíî âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà ñðåäè íàøèõ
ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 10-20 ñëó÷àåâ (!). Ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çà 9 ìåñÿöåâ 2009
ãîäà ïðîâåäåíî íà 76,4%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ - íà
93%. Âûÿâëåíî 11 ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà (6 ñëó-
÷àåâ â 2008 ãîäó), çàïóùåííûõ íåò.

Ñ 2002ã. íà áàçå ïîëèêëèíèêè ðàáîòàåò ãî-
ðîäñêîé àíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â ñîñòàâå êîòîðîãî âåäóò ïðè-
åì âðà÷è-àíäðîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè
ïîëîâîé ñôåðû ó þíîøåé.

Ðàáîòà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ñîñòàâå ïîëè-
êëèíèêè îðãàíèçîâàíà ïî ïðèíöèïó àêóøåðñêî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Òåðàïåâòè÷åñêèå ó÷à-
ñòêè ñîîòâåòñòâóþò àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì.
Ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè, ïðåäóïðåæäåíèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè, ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèí, ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ó÷èòû-
âàÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ìîëîäûõ æåíùèí â ñòðóê-
òóðå îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ (ñòóäåíòîâ), äëÿ
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíî ñ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ðàçðàáàòûâàþòñÿ è
âíåäðÿþòñÿ ñõåìû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, àïïåíäýêòîìèé, àáîðòîâ è äð.
Àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñå-
ìüè è ïðîôèëàêòèêå àáîðòîâ. Àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðóïíûõ âóçàõ ïðèáëèæåíà
ê ìåñòó ó÷åáû, âðà÷è âåäóò ïðèåì êàê â ïîëèêëè-
íèêå, òàê è íà çäðàâïóíêòàõ âóçîâ. Óðîâåíü àáîð-
òîâ íèæå ãîðîäñêîãî â 2-3 ðàçà.

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû îáñëåäóþòñÿ íà
ìàðêåðû âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà,
ïðîõîäÿò â ñêðèíèíãîâûå ñðîêè óëüòðàçâóêîâîå
îáñëåäîâàíèå. Ðîäîâ ïî ïîëèêëèíèêå âñåãî 228,
÷òî íà 60 ñëó÷àåâ áîëüøå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó.

Ïî âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ íàöïðî-
åêòà íà 2009 ãîä îñòàâëåíà òîëüêî èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà. Âàêöèíîé «Ãðèïïîë» â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèâèòî áîëåå 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà âíåäðåíû «ðîäîâûå ñåð-
òèôèêàòû», ÷òî ïîçâîëÿåò ìàòåðèàëüíî çàèíòå-
ðåñîâûâàòü ìåäðàáîòíèêîâ æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè â êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óëó÷-
øèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, ðàñøèðèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è òåì ñàìûì ñî-
çäàòü êîíêóðåíòíóþ ñðåäó è ýêîíîìè÷åñêèå ñòè-
ìóëû äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïî-
ìîùè, îáåñïå÷èòü áåðåìåííûõ æåíùèí ïîëèâèòà-
ìèíàìè, ìóëüòèìèíåðàëàìè, ïðåïàðàòàìè æåëå-
çà, ôîëèåâîé êèñëîòû.

Ýòîò òåñò ïîìîæåò
âàì âûÿâèòü ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû âàøåãî
îðãàíèçìà, à òàêæå ïî-
íÿòü - êàêîé âèä ñïîðòà
áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò
èìåííî âàì.

1. Êóðèòå ëè âû?
À. íåò (50 î÷êîâ).
Á. Äà, ïî 5 ñèãàðåò â äåíü

(40 î÷êîâ).
Â. Äà. Ïî 10 è áîëåå (30

î÷êîâ).
2. Åñëè âû áûñòðî èäå-

òå, òî íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü îäûøêó:
À. ÷åðåç íåñêîëüêî ìåòðîâ (10 î÷êîâ).
Á. ÷åðåç íåñêîëüêî ñîòåí ìåòðîâ (30 î÷êîâ).
Â. ÷åðåç íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ (40 î÷êîâ).
3. Ïîäíÿâøèñü ïåøêîì íà âòîðîé ýòàæ, âû äûøèòå:
À. äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî (20 î÷êîâ).
Á. çàäûõàåòåñü (10 î÷êîâ).
4. Ïðè çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé âàñ ìîæåò çàñ-

òàâèòü îñòàíîâèòüñÿ:
À. çàòðóäíåííîå äûõàíèå (20 î÷êîâ).
Á. óñòàâøèå ìûøöû (40 î÷êîâ).
5. Âû ìîæåòå çàäåðæàòü äûõàíèå ïîä âîäîé:
À. íà 30 ñåêóíä (30 î÷êîâ).
Á. íà 45 ñåêóíä (40 î÷êîâ).
Â. áîëåå ÷åì íà ìèíóòó (50 î÷êîâ).
6. Áûñòðî ëè ó âàñ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå

èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è íàãðóçîê?
À. íåò (0 î÷êîâ).
Á. êîãäà êàê (20 î÷êîâ).
Â. äà (30 î÷êîâ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÅÑÒÀ:
Îò 160 äî 230 î÷êîâ: âàøå äûõàíèå ïðåêðàñíî

ïðèñïîñîáëåíî ê âàøåé òðóäîâîé è ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ âàñ îòêðûòû ëþáûå âèäû ñïîðòà: áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, òåííèñ, ïëàâàíèå, ñåðôèíã, âîäíûå
ëûæè. Âûáèðàéòå è ðàçâèâàéòå ñâîå òåëî äàëüøå!

Îò 60 äî 150 î÷êîâ: âàøå äûõàíèå ÿâíî íóæäà-
åòñÿ â òðåíèðîâêå. Ïîêà ÷òî äëÿ âàñ õîðîøè óìåðåí-
íûå, íî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ñîâåòóåì
âàì çàíÿòüñÿ åçäîé íà âåëîñèïåäå, êðîññîâûì áåãîì,
ïëàâàíèåì. Åñëè âû ïðèëîæèòå äîñòàòî÷íî ñòàðàíèé,
òî ñî âðåìåíåì íàãðóçêè ìîæíî áóäåò óâåëè÷èâàòü.

50 è ìåíåå î÷êîâ: ó âàñ ÿâíûå ïðîáëåìû ñ
äûõàíèåì. È ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì
ñïîðòà, íóæíî îáÿçàòåëüíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äû-
øàòü. Ñîâåòóåì áîëüøå õîäèòü ïåøêîì. Òàêèå ïðî-
ãóëêè íå òîëüêî áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ðàáîòû ëåãêèõ è ñåðäöà, íî è îêàæóò óñïîêàèâàþùåå
äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Íàñêîëüêî âû
ñïîðòèâíû

Ïîçíàåì ñåáÿ!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹72
îêòÿáðü 2009 ãîäà

Âàæíî çíàòü, ÷òî ãåïàòèò À èìå-
åò äëèòåëüíûé èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä (äî 1 ìåñÿöà): â ýòî âðåìÿ îí
íèêàê íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, è áîëüíîé,
ñàì íå çíàÿ îá ýòîì, ìîæåò çàðàçèòü
èì âñåõ, ñ êåì êîíòàêòèðóåò.

Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü
äîëãî è ñîïðîâîæäàòüñÿ ñåðüåçíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè. Çà÷àñòóþ òðå-
áóþòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ââåäåíèå
ñïåöèàëüíûõ ëåêàðñòâ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî çàáîëåâàíèÿ è ìèíè-
ìóì 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü æåñòêóþ
äèåòó, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàòü
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû ïðå-
äîõðàíèòü ïå÷åíü îò äîïîëíèòåëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Áîëüíîé äîëæåí
ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñòðîãî îãðàíè÷è-
âàòü êîíòàêòû (â òîì ÷èñëå ñåìåé-
íûå), ÷òîáû íå çàðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé.

Ãåïàòèò À ïðè íåñîáëþäåíèè
ïðàâèë ãèãèåíû ïåðåäàåòñÿ â îñ-
íîâíîì ÷åðåç ïèùó è âîäó. Òàì,
ãäå ñàíèòàðíûé óðîâåíü íèçêèé, ãå-
ïàòèòîì À ÷àùå çàáîëåâàþò ìàëåíü-
êèå äåòè. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñàíèòàðíîì óðîâíå è äåòè, è âçðîñ-
ëûå îñòàþòñÿ âîñïðèèì÷èâûìè ê
çàáîëåâàíèþ. ×àùå âñåãî âñïûøêè
èíôåêöèè âîçíèêàþò ñðåäè äåòåé è
ïåðñîíàëà øêîëüíûõ è äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ñïåöèôè÷åñêèõ ëåêàðñòâ îò ãå-
ïàòèòà À íå ñóùåñòâóåò. Îðãàíèçì
âûíóæäåí áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé ñà-

Îëåñÿ Íèêîëàåâíà
ÊÅÊÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà»,
÷ëåí Àññîöèàöèè ñ 2007ã.

Ãåïàòèò À - ýòî îñòðîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå
(èíôåêöèîííàÿ æåëòóõà, áîëåçíü Áîòêèíà). Âèðóñ

ïðîíèêàåò, ïîâðåæäàÿ, â êëåòêè ïå÷åíè è íàðóøàåò èõ
ðàáîòó. Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ «ãëàâíûì ñàíèòàðîì» îðãàíèçìà,
ôèëüòðóþùèì êðîâü è î÷èùàþùèì åå îò âðåäíûõ âåùåñòâ.

Ïîýòîìó ïðè ãåïàòèòå À ïðîèñõîäèò îòðàâëåíèå îðãàíèçìà,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ðåçêèì

ñíèæåíèåì àïïåòèòà, îáùåé âÿëîñòüþ è àïàòè÷íîñòüþ.
Â êðîâü ïîñòóïàåò ìíîãî âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è âðåäíûå.

Â ðåçóëüòàòå êîæà, ñëèçèñòûå, áåëêè ãëàç è ìî÷à
îêðàøèâàþòñÿ â æåëòûé öâåò, à ñòóë îáåñöâå÷èâàåòñÿ.

ìîñòîÿòåëüíî, âðà÷ íàçíà÷àåò ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
îðãàíèçì â ýòîé áîðüáå.

Íàäåæíûé æå ñïîñîá
ïðîòèâîñòîÿòü ãåïàòèòó
À - ñâîåâðåìåííàÿ
âàêöèíàöèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíû è
ïðèìåíÿþòñÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííûå âàê-
öèíû ïðîòèâ ãåïàòè-
òà ýòîé ãðóïïû À.
Âàêöèíà ñòàâèò íàäåæíûé çàñëîí
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè, òàê
êàê óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
âàêöèíàöèè â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ñîõðà-
íÿþùèåñÿ íå ìåíåå ãîäà. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåâàêöèíàöèè (ïîâòîðíî-
ãî ââåäåíèÿ âàêöèíû ÷åðåç 6-12 ìå-
ñÿöåâ) çàùèòà îò çàðàæåíèÿ ãåïà-
òèòîì À îáåñïå÷åíà íà ïåðèîä íå
ìåíåå 25-30 ëåò.

Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ
äàæå ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîíòàêòè-
ðîâàë ñ áîëüíûì ãåïàòèòîì À. Ïðè-
âèâêà îñîáåííî ïîêàçàíà ëþäÿì ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â, Ñ è äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïîòîìó
÷òî ó íèõ ãåïàòèò À ïðîòåêàåò òÿæå-
ëåå. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåêîìåíäî-
âàòü âàêöèíàöèþ ìîæåò òîëüêî âðà÷!

Ïîñòàâüòå ñåáå è ñâîåìó
ðåáåíêó ïðèâèâêó îò ãåïàòè-
òà À - è îäíîé ñåðüåçíîé çà-
áîòîé ó âàñ ñòàíåò ìåíüøå.

Ñïåöèôè÷åñêèõ
ëåêàðñòâ îò ãåïàòè-
òà À íå ñóùåñòâóåò.

Îðãàíèçì âûíóæ-
äåí áîðîòüñÿ ñ èí-
ôåêöèåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, âðà÷ íàçíà-

÷àåò ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò îðãàíèçì

â ýòîé áîðüáå.

×òî òàêîå ãåïàòèò À
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Â Ðîññèè íåäåðæàíèå ìî÷è äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòíîñèëîñü ê
÷èñëó ïðîáëåì, êîòîðûå îáñóæäàòü
áûëî íå ïðèíÿòî. Õîòÿ ìíîãèå ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû âñåõ âîçðàñòîâ
ñòðàäàþò èìåííî ñòðåññîâûì íåäåð-
æàíèåì ìî÷è. Ñòðåññîâîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ñòà-
ðåíèÿ. Îíî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïîñ-
ëå ðîäîâ, ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé, âî
âðåìÿ ìåíîïàóçû, ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ äåôèöèòîì æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ - ýñòðîãåíîâ.

Ìíîãèå æåíùèíû, ñòðàäàþùèå
íåäåðæàíèåì ìî÷è, èñïûòûâàþò îñî-
áîå ñìóùåíèå âî âðåìÿ âèçèòà ê âðà-
÷ó è íå âñåãäà ðàññêàçûâàþò î ñâî-
åé ïðîáëåìå. Èì ïðèõîäèòñÿ ïåðå-
ñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû ñêðûòü
îò îêðóæàþùèõ ñâîé íåäóã. Ñóæà-
åòñÿ êðóã ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,
ìîæåò áûòü îñòàâëåíà ðàáîòà, ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ
ïîëîâàÿ æèçíü, ðàçâèâàþòñÿ îò÷àÿ-
íèå è äåïðåññèÿ.

Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è íå
ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷å-
íèþ, íî èì ìîæíî óïðàâëÿòü, èñ-
ïîëüçóÿ ñðåäñòâà óõîäà - ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðîêëàäêè.

Âîò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ
ìóñêóëàòóðû òàçîâîãî äíà è
ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ëåãêîé
ñëàáîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Óïðàæíåíèå 1. Ñòîÿ
íà êîëåíÿõ ñ îïîðîé íà
ïðåäïëå÷üÿ èëè ïðÿìûå
ðóêè, çàäåðæèâàÿ äûõà-
íèå íà âäîõå, ìàêñè-
ìàëüíî îêðóãëèòå, âû-
ãíèòå ñïèíó ââåðõ, ãî-
ëîâó îïóñòèòå. Äåðæè-
òå íà 4 ñ÷åòà. Ïðè ýòîì
âòÿíèòå æèâîò â ñåáÿ è
ñîêðàùàéòå ìûøöû ïðî-
ìåæíîñòè (3-4 ðàçà).

Çàòåì ðàññëàáüòå âñå ìûøöû, ñòà-
ðàÿñü êàê ìîæíî íèæå ïðîãíóòüñÿ
â ïîÿñíèöå, ïîäíèìèòå ãîëîâó - âû-
äîõíèòå (ïîâòîðèòå 3-4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå 2. Â ïîëîæåíèè
ñòîÿ, ñèäÿ èëè ëåæà ñêðåñòèòå íîãè.
Ïðè âûäîõå ñòàðàéòåñü îòâåñòè ñòî-
ïû äðóã îò äðóãà.

Óïðàæíåíèå 3. Â ïîëîæåíèè
ëåæà íà ñïèíå ïîëîæèòå ãîëåíè íà
âûñîêèé ñòóë. Ïðèïîäíèìèòå òàç è
ïîëîæèòå ïîä íåãî ïîäóøêó. Îñòà-
âàéòåñü â ïîëîæåíèè ëåæà ïðèìåð-
íî 5 ìèíóò - ýòî ðàññëàáëÿåò ìóñêó-
ëàòóðó òàçà.

Óïðàæíåíèå 4. Ïîìåñòèòå ìåæ-
äó íîã âàëèê (ìîæíî ñäåëàòü åãî
èç ïîëîòåíöà), ïðèñÿäüòå íà íåãî,
ïðèíÿâ ïîçó íàåçäíèêà. Ïðè âûäî-
õå íàïðÿãàéòå ìóñêóëàòóðó. Ïðè
âäîõå - ðàññëàáëÿéòå. Ïðè íàïðÿ-
æåíèè ìûøöû òàçîâîãî äíà ñîêðà-
ùàþòñÿ è âòÿãèâàþòñÿ. Ïðè ðàññëàá-
ëåíèè ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè
è îïóñêàþòñÿ.

Óïðàæíåíèå 5. Ñÿäüòå íà ïîë
è ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ. Êîëåíè
âìåñòå, ãîëåíè âðîçü. Ñîæìèòå êî-
ëåíè ðóêàìè. Ïðè âûäîõå ïîïû-
òàéòåñü èõ ðàçâåñòè, ïðåîäîëåâàÿ ñî-
ïðîòèâëåíèå, ïðè âäîõå ðàññëàáüòå
èõ ñíîâà.

Óïðàæíåíèå 6. Ñÿäüòå íà òâåð-
äûé ñòóë, îêðóãëèòå ñïèíó. Ñêîí-
öåíòðèðóéòåñü íà îáëàñòè ïðîìåæ-

íîñòè. Ïðè âûäîõå íà-
ïðÿãàéòå ìûøöû àíóñà.

Èñïîëüçîâàíèå ãèãè-
åíè÷åñêèõ ïðîêëàäîê
äëÿ æåíùèí ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ íåäåðæàíèÿ è
ïðè èíòåíñèâíûõ âûäå-
ëåíèÿõ ïëþñ óïðàæíå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óê-
ðåïëåíèþ ìóñêóëàòóðû
òàçîâîãî äíà, äàþò âîç-
ìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíî.

Íè÷òî íå äîëæíî
ìåøàòü Âàì ðàäî-
âàòüñÿ æèçíè!

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ÔÅÔÅËÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2001 ãîäà

Ñòðåññîâîå
íåäåðæàíèå ìî÷è

Ñòðåññîâîå
íåäåðæàíèå ìî÷è
(íåäåðæàíèå ïðè
íàïðÿæåíèè) - ýòî
íåïðîèçâîëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå
âî âðåìÿ
ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè,
âîçíèêàåò îíî âî
âðåìÿ ñìåõà,
êàøëÿ, ÷èõàíèÿ,
ïðîãóëîê,
ïîäíÿòèÿ òÿæåñòè
èëè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Êóðåíèå îêàçûâàåò îãðîìíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ñðå-
äè áîëåçíåé, ðàçâèòèå êîòîðûõ â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçà-
íî ñ êóðåíèåì, ñëåäóåò íàçâàòü çëî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè ðàçíîé ëîêà-
ëèçàöèè, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðä-
öà, ëåãî÷íîå ñåðäöå, àíåâðèçìó àîð-
òû, çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, àòå-
ðîñêëåðîç, òðîìáîç ñîñóäîâ ìîçãà è
õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ. Ñìåðòíîñòü îò ýòèõ
áîëåçíåé ñîñòàâëÿåò 50-60% îò îá-
ùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ.

Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòèêè ðåàëèçà-
öèè òàáà÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðîñîâ íàñåëåíèÿ, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ÷èñëî êóðèëüùèêîâ â íà-
øåé ñòðàíå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
óâåëè÷èëîñü, â òî âðåìÿ êàê â ðÿäå
ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêå ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñíèæàåòñÿ.

Âûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû ïîêàçàëî, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ìóæ-
÷èí ñòàðøå 15 ëåò ñîñòàâëÿåò 63,9%,
à æåíùèí - 9,7%. Ñîãëàñíî äàííûì
ÂÎÇ, îêîëî 90-95% ðàêà ëåãêèõ, 40-
45% âñåõ âèäîâ ðàêà è 20-25% ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îáóñ-
ëîâëåíî êóðåíèåì. Ðèñê óìåðåòü îò
ðàêà ëåãêîãî ó êóðÿùèõ ìóæ÷èí â 22
ðàçà, à ó æåíùèí - â 12 ðàç âûøå,
÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Â öåëîì êóðåíèå - ïðè÷èíà ñìåðòè
âî âñåì ìèðå òðåõ ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê. Âûêóðèâàíèå äàæå 3-5 ñèãàðåò â
äåíü ìóæ÷èíàìè è 2-õ æåíùèíàìè ñî-
êðàùàåò ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íà 1 ãîä. Åñëè áû âñå ìóæ÷è-

íû ïðåêðàòèëè êóðèòü, òî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èõ æèçíè óâåëè÷èëàñü áû
íà 5 ëåò.

Êàæäûå 10 ñåêóíä â ìèðå ÷åëî-
âåê óìèðàåò îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ
ñ êóðåíèåì. Èìååòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÷èñëîì âûêóðåííûõ ñèãàðåò è
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãèå êóðèëüùè-
êè äóìàþò, ÷òî ïà÷êà ñèãàðåò â äåíü -
ýòî íå òàê óæ ìíîãî. Îäíàêî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè âûêóðèâàíèå èìåííî
òàêîãî êîëè÷åñòâà òàáàêà âåäåò ê ðåç-
êîìó âîçðàñòàíèþ ðèñêà ïîÿâëåíèÿ
âûøåóïîìÿíóòûõ çàáîëåâàíèé.

Âëèÿåò ëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü êó-
ðåíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàêà ëåã-
êîãî? Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ëåã-
êîãî íåèçìåðèìî ñèëüíåå çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðîêà êóðåíèÿ, ÷åì
îò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà åæåãîäíî âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò: íàïðèìåð, òðîåêðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ÷èñëà ìîæåò
âûçâàòü ïðèáëèçèòåëüíî ëèøü òðîå-
êðàòíîå ïîâûøåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê òàêîå æå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñðîêà êóðåíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê 100-êðàòíîìó ïîâûøåíèþ ñòå-
ïåíè ðèñêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïîñëå
òîãî êàê êóðåíèå ñèãàðåò ñòàíîâèòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì,
òåìï âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ðàêà ëåãêîãî â îáùåíàöèîíàëüíîì ìàñ-
øòàáå ìîæåò îñòàâàòüñÿ îáìàí÷èâî
íèçêèì, åñëè äàæå â êîíå÷íîì èòîãå
ýòè ïîêàçàòåëè ñòàíóò ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèìè.

Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò â ñåáå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ. Ñ öåëüþ èëëþñòðàöèè ïðè-
âåäåì òàáëèöó, â êîòîðîé îòîáðàæå-
íû äàëåêî íå âñå âåùåñòâà òàáà÷íî-
ãî äûìà.

Àëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÒÐÓÔÀÍÎÂÀ,
ÃÓÇ  «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí Àññîöèàöèè

ñ 2008 ãîäà

«Ñïàñèáî, íå êóðþ»
Âëèÿíèå êóðåíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà -

îäíà èç íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è ðÿäîì
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è

õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íåñîìíåííà.

Â öåëîì êóðåíèå
- ïðè÷èíà ñìåðòè âî
âñåì ìèðå òðåõ ìèë-

ëèîíîâ ÷åëîâåê.
Âûêóðèâàíèå äàæå
3-5 ñèãàðåò â äåíü
ìóæ÷èíàìè è 2-õ

æåíùèíàìè ñîêðà-
ùàåò ñðåäíþþ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íà 1 ãîä.

Åñëè áû âñå
ìóæ÷èíû ïðåêðà-

òèëè êóðèòü, òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü

èõ æèçíè óâåëè-
÷èëàñü áû íà 5 ëåò.



26

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Îäíàêî íàïðàñíî áûëî áû äó-

ìàòü, ÷òî êóðåíèå - ëè÷íîå äåëî ÷å-
ëîâåêà, èìåþùåãî ïîëíîå ïðàâî ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì òàê, êàê îí
ñàì ïîæåëàåò. Ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû
ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 55% äûìà îò çàææåí-
íîé ñèãàðåòû âûõîäèò â àòìîñôåðó è
ëåãêèå îêðóæàþùèõ, êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ «ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè», õîòÿ
ìîãëè áû çà ñâîþ æèçíü íå âûêóðèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî íè îäíîé ñèãàðåòû.

Ýïèäåìèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñ-
òè âñå øèðå è øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ñðåäè ìîëîäîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïëàíå-
òû. Ïåðâûé ïèê èíòåðåñà ê êóðåíèþ
íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â 11-12 ëåò,
âòîðîé - â 14 ëåò, òðåòèé - â 17. Ïîä-
ñ÷èòàíî, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ñðåäè ìàëü÷èêîâ êóðÿò 45%, ñðåäè
äåâî÷åê - îêîëî 16%. Ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü êóðåíèÿ - â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ: ÷èñëî êóðÿùèõ â íèõ äîõîäèò
äî 60%. Â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ êóðÿò
ìåíüøå: êóðÿùèå âûïóñêíèêè øêîë ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 25%, âûïóñêíèöû -
îêîëî 6%. Åñòü öåëûå çîíû è ãîðîäà
- îñîáåííî â Ñðåäíåé Àçèè è â Çàêàâ-
êàçüå, - ãäå äåâóøêè, â ñèëó íàöèî-
íàëüíûõ òðàäèöèé, íå êóðÿò âîîáùå, à
ìîëîäûå ëþäè êóðÿò êðàéíå ðåäêî.

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ
äåòè è ìîëîäûå ëþäè äåëàþò ïåðâóþ
çàòÿæêó, òî îíè ðàçëè÷íû. Ó äåòåé -
ýòî ëþáîïûòñòâî, âëèÿíèå äðóçåé èëè
ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü âçðîñëûì. Â
ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ê ýòèì ïðè-
÷èíàì äîáàâëÿþòñÿ íîâûå: ëè÷íûå íå-
óðÿäèöû, æåëàíèå íå îòñòàâàòü îò ìîäû
èëè «áûòü êàê âñå», äàæå æåëàíèå…
ïîõóäåòü. À çàòåì ïîäðîñòîê  âçðîñëå-
åò è ÷àùå âñåãî ïðîäîëæàåò êóðèòü.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå ÷àùå ñòàëè
êîíñòàòèðîâàòüñÿ ñëó÷àè íàðóøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ïðèñòðàñòèâ-
øèõñÿ ê òàáà÷íîìó çåëüþ. Ðàñòåò ÷èñ-
ëî êóðÿùèõ æåíùèí, à âìåñòå ñ ýòèì
ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòàåò è ÷èñëî
æåíùèí ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê
äåòîðîæäåíèþ. Ñ êàæäîé âûêóðèâàå-
ìîé ñèãàðåòîé øàíñû íà ñ÷àñòëèâîå
ìàòåðèíñòâî óìåíüøàþòñÿ. Èáî òîê-
ñè÷åñêèå âåùåñòâà òàáàêà îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà îðãàíàõ, íåñóùèõ
ïðÿìóþ èëè êîñâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà âîñïðîèçâåäåíèå ïîòîìñòâà. Ñàìûå
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèå ìîæåò
èìåòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îïû-
òû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä âëè-

ÿíèåì íèêîòèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â òà-
áà÷íîì äûìå, ðàçâèòèå ïëîäà çàìåäëÿ-
åòñÿ, à ïðè áîëüøèõ äîçàõ íèêîòèíà
ïëîä ìîæåò ïîãèáíóòü. Ïðè ýòîì áûëî
ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî êóðåíèå îñîáåííî
îïàñíî â ïåðâûå íåäåëè áåðåìåííîñòè,
êîãäà æåíùèíà ÷àñòî åùå íå çíàåò, ÷òî
îíà áåðåìåííà. Èìåííî â ýòè ïåðâûå
íåäåëè â îðãàíèçìå çàðîäûøà ðàçâè-
âàþòñÿ îðãàíû, è â ýòî âðåìÿ òîêñè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïîñòóïàþùèå ïðè
êóðåíèè ñ êðîâüþ â ïëîä, ìîãóò ïîâðå-
äèòü èõ ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ.
Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî íèêîòèí ïî-
ñòóïàåò â ìàòåðèíñêîå ìîëîêî è ìî-
æåò óãðîæàòü çäîðîâüþ ãðóäíîãî ðå-
áåíêà.

Õîðîøî èçâåñòíû è äðóãèå âðåä-
íûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ: óòðåííèé
êàøåëü êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, áëåä-
íîñòü, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, óñèëåí-
íîå îñàæäåíèå çóáíîãî êàìíÿ. Êîæà
íåêîòîðûõ æåíùèí îò êóðåíèÿ òåðÿ-
åò ñâåæåñòü è ýëàñòè÷íîñòü,  è íà íåé
ïðåæäåâðåìåííî îáðàçóþòñÿ ìîðùè-
íû. Êóðÿùàÿ æåíùèíà ÷àùå êàæåòñÿ
ñòàðøå, ÷åì íåêóðÿùàÿ.

Íóæíî ïîìíèòü òàêæå, ÷òî âðåä-
íûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ ó âñåõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ðàçíûå ñðîêè: ó êîãî-òî
ñðàçó, à ó êîãî-òî ïîñòåïåííî è äàæå
÷åðåç 20 ëåò. Íåñîìíåííî îäíî: êóðå-
íèå âðåäíî àáñîëþòíî âñåì, è ïîýòî-
ìó, åñëè ìû õîòèì õîðîøî âûãëÿäåòü
è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íå ñëåäó-
åò êóðèòü.

Îñíîâíûå êëàññû âåùåñòâ    Êîëè÷åñòâî âåùåñòâ

Àìèäû, èìèäû, ëàêòîíû 240
Êàðáîëîâûå êèñëîòû, àíãèäðèäû 240
Ëàêòîíû 150
Ñëîæíûå ýôèðû 475
Àëüäåãèäû 110
Êåòîíû 520
Ñïèðòû 380
Ôåíîëû 285
Àìèíû 200
Í-íèòðîçàìèíû 22
Í-ãåòåðîöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ 920
Óãëåâîäîðîäû 755
Íèòðèëû 105
Óãëåâîäû 45
Ïðîñòûå ýôèðû 310
ÑÓÌÌÀÐÍÎ: 4865

Îöåíêà êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

Ìíîãî÷èñëåííûå
îïûòû ïîêàçàëè,

÷òî îêîëî 55%
äûìà îò çàææåííîé
ñèãàðåòû âûõîäèò â
àòìîñôåðó è ëåãêèå
îêðóæàþùèõ, êîòî-

ðûå ñòàíîâÿòñÿ
«ïàññèâíûìè êó-

ðèëüùèêàìè», õîòÿ
ìîãëè áû çà ñâîþ

æèçíü íå âûêóðèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî íè

îäíîé ñèãàðåòû.
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Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èçâåñòíî 36 òèïîâ âîçáóäèòåëåé,
êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, ãîâîðèòü î áåçîïàñíîì ñåêñå
âîîáùå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèõîäèòñÿ.
Â èäåàëå ýòî âîçìîæíî, åñëè ìóæ÷è-
íà è æåíùèíà èçíà÷àëüíî è âñþ
æèçíü èìåþò ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü
òîëüêî äðóã ñ äðóãîì. Óæå ñëûøó âîñ-
êëèöàíèÿ íàøåé ïåðåäîâîé ìîëîäå-
æè: «Ýòî íåðåàëüíî, ýòî èç îáëàñòè
ôàíòàñòèêè». Òîãäà íåðåàëåí è áåçî-
ïàñíûé ñåêñ, îñîáåííî ñëó÷àéíûé.

Åäèíñòâåííûé êîíòðàöåïòèâ, êîòî-
ðûé ìîæåò çàùèòèòü æåíùèíó îò íå-
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè è ïàðòíå-
ðîâ - îò èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìîé ïî-
ëîâûì ïóòåì (ÂÈ×, ÂÏ×, ÂÏÃ, ñèôè-
ëèñ, òðèõîìîíèàç, õëàìèäèîç è äð.),
- ýòî ïðåçåðâàòèâ, íî è îí íàäåæåí íå
â 100% ñëó÷àåâ. Áóäüòå áäèòåëüíû,
íå ðàññëàáëÿéòåñü äî ñëó÷àéíûõ ñâÿ-
çåé, êàê ãîâîðèë Îíîðå äå Áàëüçàê:
«Îíè ìîãóò áûòü îïàñíûìè»!

Ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ
Ëþáîé àáîðò - ýòî òÿæåëàÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ òðàâìà è ñðûâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, óæå íàñòðîèâøèõñÿ íà
íîâóþ «âîëíó» - âûíàøèâàíèå ðåáåí-
êà. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ æåíùè-
íû ìíîãîãðàííû: îò ïåðôîðàöèè ìàò-
êè ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòà è ìàòî÷íî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ äî îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà. Ýòî áëèæàéøèå îñëîæíåíèÿ.
Äàæå åñëè ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ àáîðò ïðîøåë èäåàëüíî, íè îäíà
ïàöèåíòêà íå çàñòðàõîâàíà îò îòäàëåí-
íûõ (îòñðî÷åííûõ âî âðåìåíè) îñëîæ-
íåíèé: õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìàòêå è åå
ïðèäàòêàõ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, áåñïëîäèå èëè íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè, àíîìàëèè ðîäîâûõ
ñèë, ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ è
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Îäèí àáîðò - è òàêîé óùåðá äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Ñòîèò ëè òàê ðèñêîâàòü? Äà ê
òîìó æå åñòü åùå è íðàâñòâåííûé àñ-
ïåêò ýòîãî äåéñòâà...

Êóäà îáðàòèòüñÿ çà êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ ìî-
ëîäåæè ïî âîïðîñàì ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè?

 Ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà
(æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïðè ïîëè-
êëèíèêå «ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹4», ã.Áàðíàóë, óë.Þðèíà, 166à).

 Ãîðîäñêîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè, êîíñóëüòàöèÿ
«Áðàê è ñåìüÿ», ã.Áàðíàóë, ïð.Êîì-
ñîìîëüñêèé, 35.

 Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40.

 14 æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðàáî-
òàþùèõ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèí-
öèïó, âî âñåõ ðàéîíàõ ã.Áàðíàóëà.

 Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëü-
ñêèé, 75à.

Êàêèå õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ðîäèòåëåé ìîãóò ïåðå-
äàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó?

Ïåðåäàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó ìîãóò
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå èìåþò ãåííóþ
îñíîâó, íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèÿ),
ôåðìåíòîïàòèè (ñêëîííîñòü ê àëêî-
ãîëèçìó), çàáîëåâàíèÿ êðîâè: ãåìîôè-
ëèÿ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òðîìáî-
çàì, èíñóëüòàì, âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñ-
êîãî äåôåêòà òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçà, ñàõàðíûé äèàáåò, ïàòîëîãèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è äð. Ëþäÿì,
èìåþùèì â ðîäó ïîâòîðÿþùèåñÿ çà-
áîëåâàíèÿ, èëè óæå ðîäèâøèì áîëü-
íîãî ðåáåíêà, íåîáõîäèìî â ïåðèîä
ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîëó-
÷èòü êîíñóëüòàöèþ ãåíåòèêîâ (Êðàå-
âàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ íà
áàçå êðàåâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè,
ã.Áàðíàóë, óë. Ãóùèíà, 179).

Íî êðîìå íàñëåäñòâåííûõ, ãåíå-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, æåíùèíà ìî-
æåò ïîäîðâàòü çäîðîâüå ñâîåãî áó-
äóùåãî ìàëûøà, åñëè èìåþùèåñÿ ó
íåå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äî è
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå áóäóò íà-
õîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé êîì-

ïåíñàöèè. Ñ 16-é íåäåëè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà÷èíà-
þò ïîñòåïåííî âêëþ÷àòüñÿ â ðàáîòó
îðãàíû è ñèñòåìû ìàëûøà. Ñ ýòîãî
ïåðèîäà íà÷èíàåò ðàáîòàòü çàêîí
«îò îðãàíà ê îðãàíó», êîòîðûé ãëà-
ñèò: òî, ÷òî íåïîëíîöåííî ðàáîòàåò
â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå, èñïðàâÿò
èäåíòè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû ïëî-
äà. Òî åñòü, åùå íåçðåëûé îðãàíèçì
ìàëûøà óæå âíóòðèóòðîáíî ðàáîòàåò
ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé, âûïîëíÿÿ
ðàáîòó çà ñåáÿ è áîëüíîé îðãàíèçì
ìàòåðè. Âïîñëåäñòâèè ýòè îðãàíû è
ñèñòåìû äàäóò áîëåå ðàííèé, ÷åì ó
ðîäèòåëåé, ñáîé. Îòñþäà è îìîëî-
æåíèå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäî-
êðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì. Ïëàíè-
ðóéòå áåðåìåííîñòü òîëüêî íà ôîíå
ïîëíîãî çäîðîâüÿ!

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ïîñ-
ëå ðîäîâ è â ïåðâûå ìåñÿöû.

Ìîæíî âñåì:
 ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè

(ÌËÀ), êîòîðûé èñïîëüçîâàëè åùå
íàøè ïðàáàáóøêè. Ýôôåêòèâåí òîëü-
êî â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðî-
äîâ, ïðè óñëîâèè íå ìåíåå 8-ðàçîâîãî
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (ñ äíåâíûìè ïå-
ðåðûâàìè íå áîëåå 3 ÷àñîâ è íî÷íûì
- íå áîëåå 6 ÷àñîâ), ïðè îòñóòñòâèè ìåí-
ñòðóàöèè;

 ïðåçåðâàòèâ;
 ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ ÷è-

ñòûìè ãåñòàãåíàìè íà ïåðèîä êîð-
ìëåíèÿ ãðóäüþ - ïðåïàðàòû «×àðî-
çåòòà» è «Ìèêðîëþò»;

 æåíùèíû, êîòîðûå áîëüøå íå
ïëàíèðóþò èìåòü äåòåé, ìîãóò ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ ââåñòè âíóò-
ðèìàòî÷íûé êîíòðàöåïòèâ. Æåíùè-
íàì, ïëàíèðóþùèì åùå ðîæàòü, ìû
ýòîò ìåòîä êîíòðàöåïöèè íå ðåêî-
ìåíäóåì.

Ñâåòëàíà
Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò
êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã ïåð-
âîé êàòåãîðèè

Î ÷åì âû ñòåñíÿëèñü ñïðîñèòü...
Áûâàåò ëè áåçîïàñíûì ñëó÷àéíûé ñåêñ?

Íàñêîëüêî êîíòðàöåïòèâû çàùèùàþò îò ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì?
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Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì íà÷àë. È
ñàìîé ãëàâíîé öåííîñòüþ â íåé ñ÷èòà-
åòñÿ çäîðîâüå êàæäîãî åå ÷ëåíà. ×òî-
áû íå âîçíèêàëî âîïðîñîâ î ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ «âûðâàâøèõñÿ íà âîëþ
ïòåíöîâ» (ñòóäåíòîâ), íóæíî ñ äåòñòâà
âîñïèòûâàòü ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà ñ
óñòîÿâøåéñÿ òî÷êîé çðåíèÿ íà æèçíü,
ñ õîðîøåé ñàìîîöåíêîé â îáùåñòâå è
îöåíèâàíèåì øàíñîâ íà âûæèâàíèå â
ýòîì ìèðå ïî ñîñòîÿíèþ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ. Òîãäà, ÿ äóìàþ, ïðîáëåìû
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè áóäóò
ðåøàòüñÿ íàìíîãî ëåã÷å.

Îçäîðîâèòü íàñèëüíî íå çàèíòåðå-
ñîâàííîãî â ñâîåì çäðàâèè ÷åëîâåêà
íåëüçÿ.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êî-
òîðûå ïîíàäîáÿòñÿ ó÷àùèìñÿ
ëþáîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.

1. Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àê-
òèâíîñòè. Àêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà çà-
èíòåðåñîâàííîñòüþ. Ïîýòîìó äëÿ íà-
÷àëà íóæíî ïîñòàâèòü ÷åòêèå çàäà÷è è
öåëè âàøåãî îáó÷åíèÿ: ïîëó÷àòü îá-
ðàçîâàíèå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî
áûëî, à äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ
ëþáèìûì äåëîì.

Ïîñëå òîãî, êàê âû îïðåäåëèëè ñåáå
äîðîãó â æèçíè, âû îáÿçàòåëüíî áó-
äèåòå ñòðåìèòüñÿ ê åå èñïîëíåíèþ, à
äëÿ ýòîãî âàì ïîòðåáóþòñÿ ñèëû
(óïîðñòâî, òåðïåíèå, óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè) è, íåîñïîðèìî, çäîðîâüå.
Èìåííî íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ
óñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî âû
îòâåòñòâåííû çà ñâîå çäîðîâüå è äî-
ñòèæåíèå öåëè.

2. Ïðèíöèï ïîâåäåíèÿ. Ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â íîâîì, íåçíàêîìîì îáùå-
ñòâå äîëæíû áûòü èç ðàçðÿäà õîðîøåãî
òîíà. Ïðåïîäíîñèòü ñåáÿ íóæíî òàê âîñ-
ïèòàííî è òîëåðàíòíî, ÷òîáû òåáÿ óâà-
æàëè â êîëëåêòèâå è íå èçáåãàëè îáùå-
íèÿ. Ýòî ïîìîæåò áûñòðî àêêëèìàòèçè-
ðîâàòüñÿ è ïðèîáðåñòè íîâûõ äðóçåé.

3. Ïðèíöèï åäèíîìûñëèÿ. Íàéòè
åäèíîìûøëåííèêîâ ïî âàøèì æèçíåí-
íûì óñòîÿì è ïðèíöèïàì. Íåìàëîâàæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ
â êîìïàíèè, êîòîðàÿ âåäåò çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, òî òåáå íàìíîãî ëåã÷å
ïåðåæèâàòü ëþáûå òðóäíîñòè. Íàçðåâ-
øèå ïðîáëåìû áóäóò ðåøàòüñÿ, à íå
âÿçíóòü â àëêîãîëüíîé ñåññèè èëè, ÷òî
åùå õóæå, ïîñðåäñòâîì íàðêîòèêîâ.

4. Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè. Íå
ïîòåðÿéòå ñåáÿ â òîëïå. Ñîñòàâüòå ÷åò-
êèé ãðàôèê ñâîåãî ðåæèìà. Ðåæèì
èìååò íå òîëüêî îçäîðîâèòåëüíîå, íî
è âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ñòðîãîå åãî
ñîáëþäåíèå âîñïèòûâàåò òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àê-
êóðàòíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü. Ðåæèì ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü êàæ-
äûé ÷àñ, êàæäóþ ìèíóòó ñâîåãî âðå-
ìåíè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçíîñòîðîííåé è ñîäåðæà-
òåëüíîé æèçíè. Âàæíî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèé ðàñïîðÿäîê äíÿ: âñòàâàòü
åæåäíåâíî â îäíî è òî æå âðåìÿ, ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêîé, â óñòàíîâëåííûå ÷àñû åñòü ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ ïèùó, ÷åðåäîâàòü óì-
ñòâåííûé òðóä ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé
ãèãèåíû, ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé òåëà,
îäåæäû, îáóâè, ðàáîòàòü è ñïàòü â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè,
ëîæèòüñÿ ñïàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ!

5. Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè. Íå-
ïðåðûâíîñòü ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îïòèìàëüíîå ÷åðåäîâà-
íèå íàãðóçîê ñ îòäûõîì. Ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ äàþò íåñðàâíåííî áîëüøèé
ýôôåêò, ÷åì ýïèçîäè÷åñêèå. Âîïðîñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàêèìè îñíîâíû-
ìè ÷åðòàìè äîëæíà õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
ðåãóëÿðíîñòü ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è êàê îíà óâÿçûâàåòñÿ ñ
îïòèìàëüíûì ÷åðåäîâàíèåì íàãðóçêè
è îòäûõà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ìàññó äåë è
îáÿçàííîñòåé. Ïîðîé åìó íå õâàòàåò
âðåìåíè äàæå íà ñâîè äåëà. Â ðåçóëü-
òàòå ñ ãîðîþ ìåëî÷íûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÷åëîâåê ïðîñòî çàáûâàåò ãëàâ-
íûå èñòèíû è öåëè, çàïóòûâàåòñÿ, çà-
áûâàåò î ñâîåì çäîðîâüå...

Äàâàéòå åùå ðàç ïðîäóìàåì
ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è è öåëè,
âûäåëèâ òåì ñàìûì âðåìÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ!

Âîò íåñêîëüêî ñàéòîâ ïî ÇÎÆ:
http://www.fzr.ru,
h t t p ://www.n a r k o t i k i . r u/

map.html,
http://project.godmol.ru,
http://zdobr.ru/content/view/

18/1/.

Íà÷èíàÿ ñ ñåìüè...

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ËÅÉÅÐ,
ÌÓÇ «Êóðüèíñêàÿ ÖÐÁ»

Îäíîçíà÷íûõ
îòâåòîâ è
ðåöåïòîâ, êàê
ñîõðàíèòü
çäîðîâüå, ìû íå
íàéäåì. Äà,
íåñîìíåííî,
ìîëîäåæü êàæäîãî
ïîñëåäóþùåãî
ïîêîëåíèÿ
ñîâåðøåííî
ðàçíàÿ, è â ïëàíå
âñåîáùåãî
çäîðîâüÿ òîæå, íî
ïðèíöèïû æèçíè
äîëæíû îñòàâàòüñÿ
íåèçìåííûìè.

Îäèí... Íå äîìà!..
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Äèðåêòîð ÊÃÓ «Êðàåâîé äâîðåö ìîëîäåæè», èí-
ñòðóêòîð ïî áåçîïàñíîñòè Àëåêñåé ÊÈÇÈËÎÂ, àâ-
òîð ïðîåêòà Äåíèñ ÂÀËßÅÂ, ñòóäåíòû Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì.È.È. Ïîëçóíîâà
Ìèõàèë ÌÀËÀØÈÍ,
Àíòîí ÊÎÐÂÅËÜ,
Àíäðåé ÏÎËÛÃÀ-
ËÎÂ, Ìàêñèì ÄÎ-
ÐÎÔÅÅÂ è Àëåêñàí-
äðà ÂÈÍÎÊÓÐÎÂÀ,
êîððåñïîíäåíò ÒÂ
«Êàòóíü24» ïîäíÿëèñü
íà âåðøèíó Ýëüáðó-
ñà. Äî âîñõîæäåíèÿ
ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè
ñîâåðøàëè àêêëèìàòè-
çàöèîííûå âîñõîæäå-
íèÿ íà âûñîòó 5000
ìåòðîâ.

Ïåðâàÿ êðàåâàÿ ìî-
ëîäåæíàÿ ýêñïåäèöèÿ «Àëòàé - Ýëüáðóñ!» ïðîõîäèëà
ñ 27 èþëÿ ïî 12 àâãóñòà â Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé
ðåñïóáëèêå. Ýêñïåäèöèÿ ïîñâÿùåíà Ãîäó ìîëîäåæè
â Ðîññèè è ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèçìà ñðåäè ìîëîäå-
æè, à òàêæå äëÿ óêðåïëåíèÿ èìèäæà Àëòàéñêîãî
êðàÿ êàê òóðèñòñêî-ñïîðòèâíîãî ðåãèîíà.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðà-
åâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ» íà 2007-
2010 ãîäû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãîðà Ýëüáðóñ (5642ì) ñ÷èòà-
åòñÿ âûñî÷àéøåé âåðøèíîé íå òîëüêî Ðîññèè, íî è
Åâðîïû. Ýëüáðóñ - ýòî îòäåëüíî ñòîÿùèé ïîòóõøèé
âóëêàí, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîãèìè ñêëîíàìè, óäîá-
íûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî àëüïèíèçìà è òóðèçìà.
Ïî àëüïèíèñòñêîé êëàññèôèêàöèè Ýëüáðóñ îöåíèâà-
åòñÿ êàê 2À ñíåæíî-ëåäîâàÿ, ïðîõîæäåíèå îáåèõ âåð-
øèí - 2Á.

«Àëòàé - Ýëüáðóñ!»

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!Ìèð è ìåäèöèíà

Óëûáêà íàéäåò ðàáîòó

Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ íåìåöêèìè
ñïåöèàëèñòàìè, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî,
åñëè äëÿ ìóæ÷èí ïî-
öåëóè â îñíîâíîì íå-
÷òî âðîäå ïðèâû÷êè è
÷òî-òî îáÿçàòåëüíîå,
òî äëÿ æåíùèí îíè íà-
ìíîãî âàæíåå, èíîãäà
äàæå ïî âàæíîñòè îïåðåæàÿ ñåêñ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 514 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 91 ãîäà. Óäîâîëüñòâèå îò ïîöåëóåâ èñïû-
òûâàåò 56% æåíùèí è 44% ìóæ÷èí, îäíàêî, âî âðåìÿ
ñåêñà íå öåëóåòñÿ 9,7% æåíùèí è 10,7% ìóæ÷èí. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì, äëÿ æåíùèí â ïîöåëóÿõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøàÿ èíòèìíîñòü, ÷åì âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.

Íåóäèâèòåëüíî è òî, ÷òî áîëåå 60% îïðîøåííûõ äàì
ñ÷èòàþò - óìåíèå öåëîâàòüñÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà
õîðîøèé ëþáîâíèê. Êðîìå ýòîãî, áîëåå ïîëîâèíû æåí-
ùèí óâåðåíû - õîðîøèé ïîöåëóé ëó÷øå ñåêñà. Ñ ïîñëå-
äíèì óòâåðæäåíèåì áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìóæ÷èí
êàê áû íè õîòåëè, íî òàê è íå ñìîãëè ñîãëàñèòüñÿ.

Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ðåãóëÿðíûå ëîáûçàíèÿ ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ:
ñòðàñòíûé ïîöåëóé íå òîëüêî ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, íî è ñîäåðæàíèå õîëåñòåðîëà â êðîâè, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî óìåíüøàåò ðèñê èíôàðêòà. Ê òîìó æå áàêòåðèè, ïåðå-
äàâàåìûå ïàðòíåðàìè ÷åðåç ñëþíó âî âðåìÿ ïîöåëóåâ,
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå àíòèòåë, ñòèìóëèðóþùèõ óêðåï-
ëåíèå èììóííîé ñèñòåìû. À åùå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîöåëóé çàäåéñòâóåò 25 ëèöåâûõ ìûøö, êîòîðûå ñâîèìè
ñîêðàùåíèÿìè ïðèíîñÿò ïîëüçó âñåìó îðãàíèçìó.

Ïîçèòèâíûé íà-
ñòðîé ïðè ïîèñêå ðàáî-
òû ïîìîãàåò áûñòðåå
íàéòè íîâîå ðàáî÷åå
ìåñòî è ýôôåêòèâíåå
ñïëàíèðîâàòü äåëà, óò-
âåðæäàþò ñïåöèàëèñ-
òû ÑØÀ.

Îêàçàëîñü, ÷òî äîá-
ðîñîâåñòíûì ëþäÿì è ýêñòðàâåðòàì íàéòè ðàáîòó ïðî-
ùå, ïîñêîëüêó òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà çàòðàãèâàþò ìåòà-
êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîääåðæèâàþò ïîçèòèâíûé
íàñòðîé. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ýêñòðàâåðòû ýíåðãè÷-
íû è îòêðûòû, ÷åì ìîãóò ïðèâëå÷ü ðàáîòîäàòåëåé, à äîá-
ðîñîâåñòíûå ëþäè íàäåæíû è îáëàäàþò õîðîøåé ñàìî-
äèñöèïëèíîé. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïîèñêà è ïîäáîðà âà-
êàíñèè òàêæå âàæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü ñòðà-
òåãèþ äåéñòâèé ïðè îòêàçàõ, áîëåå òîãî - îæèäàòü îòêà-
çîâ âî èçáåæàíèå ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñòðåññà, à òàêæå ïî-
ñòîÿííî îöåíèâàòü ñâîé ïðîãðåññ.

Ïîöåëóè âàæíåå ñåêñà

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Íà ñàìîì äåëå âñÿ ýòà ñóìàòîõà èìåëà îïðåäåëåí-
íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ëîãè÷íîñòü, çàÿâëåííûå â
ïîëîæåíèè î ïðîâåäåíèè ðàéîííûõ ôèíàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé «Øêîëà áåçîïàñíîñòè», ïîñâÿùåííûõ
ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ òóðèçìà è ïðîâåäåííûõ â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ãðàíòà «Òóðèçì - íàøå çäîðîâüå».

Ñàìûå íåòåðïåëèâûå - êîìàíäà áàåâñêîãî äåòñêî-
þíîøåñêîãî öåíòðà «Ìóðàâüè» - ïðèáûëè íà ïîëÿíó
íåïîäàëåêó îò «Îðëåíêà» íàêàíóíå âå÷åðîì, ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîñâÿòèâ íåñêîëüêî ÷àñîâ èãðàì è îòäû-
õó íà ñâåæåì âîçäóõå. Íà ñëåäóþùèé äåíü, åäâà «Ìó-
ðàâüè» óñïåëè ïðîñíóòüñÿ è ïîçàâòðàêàòü, íà ïîëÿíó
ñòàëè ïðèáûâàòü ó÷àñòíèêè ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé: êîìàíäû «Àçèìóò» (Ïëîòàâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêî-
ëà), «Ôàêåë» (ÁÑØ), «Ìàðñ» (Âåðõ-Ïàéâèíñêàÿ
ñðåäíÿÿ øêîëà) è «Àâàíãàðä» (Íèæíå÷óìàíñêàÿ ñðåä-
íÿÿ øêîëà).

Ïåðâîå çàäàíèå - ñíÿòèå è óñòàíîâêà ïàëàòêè -
îêàçàëîñü íåëåãêèì äëÿ áîëüøèíñòâà êîìàíä. Êàê
âûÿñíèëîñü, ñâîè íþàíñû åñòü è â ýòîì äåëå: êîíñò-
ðóêöèÿ ïàëàòêè, âûáðàííîé «îáúåêòîì èñïûòàíèé»
äëÿ ðåáÿò, îêàçàëàñü íåçíàêîìîé íåêîòîðûì, ïîýòîìó
íà ýòîì ýòàïå äâå êîìàíäû («Ìóðàâüè» è «Ìàðñ»)
ñðàçó æå çàðàáîòàëè ïî 6 øòðàôíûõ áàëëîâ.

Òóðèñòîì áûòü - íåëåãêàÿ íàóêà!
25 ñåíòÿáðÿ óäèâëåííûé îçäîðîâèòåëü-

íûé ëàãåðü «Îðëåíîê» âñëóøèâàëñÿ â ðàç-
äàâàâøèåñÿ ïî îêðóãå äåòñêèå ãîëîñà è
ñìåõ: ïîíÿòü, ÷òî äåëàþò ðåáÿòà â îñåí-
íåì ëåñó, íåïîñâÿùåííîìó áûëî ñëîæíî -
ïîäðîñòêè çàæèãàëè è òóøèëè êîñòðû,
îêàçûâàëè äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì, çàëèâàâøèìñÿ õîõîòîì èëè, íà-
îáîðîò, îçàáî÷åííî ïîäñêàçûâàâøèì,
«êàê ïðàâèëüíî ïðèáèíòîâàòü øèíó», èñ-
ñëåäîâàëè ìóðàâåéíèêè è áåðåçêè, îïðå-
äåëÿÿ ñòîðîíû ñâåòà.

Äâèãàëèñü êîìàíäû áåç êàðòû, ïî «ëåãåíäå» ñ
óêàçàíèåì àçèìóòà, õàðàêòåðà ðåëüåôà è ìåñòíûõ ïðåä-
ìåòîâ; íà êàæäîì ýòàïå ó÷àñòíèêîâ æäàëè ñóäüè, ïðåä-
ëàãàâøèå èì ïðîéòè òî èëè èíîå èñïûòàíèå. Ïîìèìî
îñíîâíûõ èñïûòàíèé, ïî õîäó ìàðøðóòà âûæèâàíèÿ
ðåáÿò æäàëè òðè ñþðïðèçà (îïðåäåëåíèå ñòîðîí ñâå-
òà ïî ìåñòíûì ïðèçíàêàì è 2 òåñòà - ïî ïðàâèëàì
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ìåäèöèíñêèì çíàíèÿì ÷ëå-
íîâ êîìàíä).

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âòîðîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé -
óñëîâíîãî áîëîòà - îò âñåõ ÷ëåíîâ êîìàíäû òðåáîâà-
ëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ñîáðàííîñòü è òî÷íîñòü äâèæå-
íèé: ó÷àñòîê íóæíî áûëî ïðîéòè ïî æåðäÿì, è, êàê
ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç íàñòîÿùåå áîëîòî, íåëüçÿ áûëî
îñòóïèòüñÿ èëè ñîðâàòüñÿ ñ íèõ, ïîòåðÿòü ÷òî-ëèáî èç
ëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Íåñêîëüêî îïàñíûõ ìåòðîâ óäà÷íåå âñåõ ïðåîäî-
ëåëè ðåáÿòà èç «Àâàíãàðäà» - íà ïåðåïðàâó âñåé êî-
ìàíäû èì ïîòðåáîâàëîñü âñåãî 42 ñåêóíäû. Ñëîæíåå
âñåõ ïðåîäîëåíèå áîëîòà äàëîñü «Ìóðàâüÿì» - «äî
ñóøè» âîñïèòàííèêè äåòñêî-þíîøåñêîãî öåíòðà äî-
áèðàëèñü äîëüøå îñòàëüíûõ êîìàíä. Çàòî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «òèøå åäåøü - äàëüøå áóäåøü»: âûïîëíèâ ïå-
ðåïðàâó çà äâå ìèíóòû, ðåáÿòà íå çàðàáîòàëè íè îä-
íîãî øòðàôíîãî áàëëà!

Ïåðåä ñëåäóþùèì ýòàïîì («ðàçæèãàíèå êîñòðà»)
êîìàíäû ñëåãêà ðàññëàáèëèñü, âåäü êàæäûé èç íèõ
ðàçæèãàë êîñòåð â ïîõîäàõ íå ðàç. Æåñòêîå óñëîâèå
êîíêóðñà (êîñòåð ìîæíî áûëî ðàçæå÷ü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íå áîëåå òðåõ ñïè÷åê) íå ïóãàëî þíûõ òóðè-
ñòîâ. Íî êàïðèçíàÿ ïîãîäà âíîâü âíåñëà ñâîè êîð-
ðåêòèâû: âíåçàïíî ïîäóë âåòåð, è ïëàìÿ íèêàê íå
õîòåëî ëèçíóòü íàòÿíóòóþ ìåæäó äâóìÿ êîëûøêàìè
íèòü (ýòàï ñ÷èòàëñÿ ïðîéäåííûì òîëüêî ïîñëå ïåðå-
æèãàíèÿ íèòè).

Ïåðåä øåñòûì ýòàïîì - ïåðåïðàâîé âáðîä ñ øåñ-
òîì - ÷ëåíû æþðè ïðåäóïðåäèëè ñîðåâíóþùèõñÿ:
«Ïåðåä âàìè - áóðíàÿ ðåêà. Ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Áàåâñêèé ðàéîí
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íåå âû äîëæíû áåç ïîòåðü». Âîî-
äóøåâëåííûå ñâîåîáðàçíûì èíñò-
ðóêòàæåì, êîìàíäû ïðîøëè ýòàï
ïðàêòè÷åñêè áåç îøèáîê, ëèøü
íèæíå÷óìàíöû íàáðàëè 4 øòðàô-
íûõ áàëëà.

Íà ýòîì æå ýòàïå ðåáÿò æäàë
âòîðîé ñþðïðèç - ðåøåíèå òåñòîâ
ïî ÏÄÄ.

Ñàìîé ñìåøíîé ÷àñòüþ ñîñòÿ-
çàíèé îêàçàëîñü çàäàíèå ïî îïðå-
äåëåíèþ òîïîãðàôè÷åñêèõ çíàêîâ.
Ðåáÿòàì áûëè ïðåäëîæåíû êàðòî÷-
êè ñ 6 óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè,
ðàñøèôðîâàòü êîòîðûå èì ïðåäñòî-
ÿëî íà îäíîì èç ýòàïîâ. Ïîñëå ðà-
áîòû ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé
âûÿñíèëîñü, ÷òî, ïî ìíåíèþ êîìàíä,
ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå çíàêè äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñëåäîâ æèâîòíûõ,
ðàñòóùèõ íåïîäàëåêó äðóã îò äðó-
ãà ïåíüêîâ è êóñòàðíèêîâ, è äàæå
ôðóêòîâîãî ñàäà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ëåñó. «Ïîäêîâàííûìè» òóò îêàçà-
ëèñü ëèøü ïðåäñòàâèòåëè «Ôàêå-
ëà», áåçîøèáî÷íî îòâåòèâøèå íà
âîïðîñû.

Ðàñïðàâèâøèñü ñ ýòàïîì ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè íà ðàññòîÿíèè, ïî-
äà÷åé ñèãíàëîâ áåäñòâèÿ è îïðå-
äåëåíèåì ðàñòèòåëüíîñòè, êîìàíäû
âûøëè íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ -
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óñ-
ëîâíîìó ïîñòðàäàâøåìó, èçãîòîâ-
ëåíèå íîñèëîê, òðàíñïîðòèðîâêà
äî îòìåòêè «Ñòàðò» è ðåøåíèå
âîïðîñîâ òåñòà.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî îñíîâíàÿ áîðüáà ñîïåð-
íè÷åñòâà ðàçûãðàëàñü ìåæäó áà-
åâñêèìè êîìàíäàìè.

Íà òîðæåñòâåííîì çàêðûòèè
ó÷àñòíèêîâ è ïîáåäèòåëåé ôèíàëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå ðóêî-
âîäèòåëåé, ïîäãîòîâèâøèõ êîìàí-
äû-ëèäåðû (Ò.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÓ,
Â.Ä. ×ÈÐÖÎÂÀ, Â.À. ÐÎÌÀÍ-
×ÓÊÀ), íàãðàäèëè ïî÷åòíûìè ãðà-
ìîòàìè.

Ñëåäóþùèå ñîðåâíîâàíèÿ, ïî
ñëîâàì îðãàíèçàòîðîâ ìåðîïðèÿòèÿ,
ñîñòîÿòñÿ â êîíöå òåêóùåãî ó÷åá-
íîãî ãîäà. Èõ ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü
äâóõäíåâíûìè, òàê ÷òî áóäóùèå
ó÷àñòíèêè ìîãóò íà÷èíàòü ñâîè
òðåíèðîâêè çàðàíåå - ñóäåéñêàÿ
êîìàíäà ïîîáåùàëà ïðåäñòàâèòü íà
ñîðåâíîâàíèÿ çàäàíèÿ î÷åíü âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè.

Ëþäìèëà ÊÎÂÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ãèãèåíå

äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé - àäàïòàöèÿ â
íîâîé ñðåäå. Íîâîèñïå÷åííîìó
ñòóäåíòó ÷àñòî òðóäíî ïðèâûêàòü
ê íîâûì ìåòîäàì ïðåïîäàâàíèÿ,
êîíòðîëÿ çíàíèé, êîãäà, êàçàëîñü
áû, íåò íåîáõîäèìîñòè ãîòîâèòü-
ñÿ ê çàíÿòèÿì åæåäíåâíî. Íåóìå-
íèå ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
ïëàíèðîâàòü âíåó÷åáíîå âðåìÿ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðàñïðåäåëÿòü ó÷åá-
íûå íàãðóçêè â ïåðèîä ñåññèè ïðè-
âîäèò ê ðåçêîìó óìñòâåííîìó ïå-
ðåíàïðÿæåíèþ è íàðóøåíèþ ïåðè-
îäà òðóäà è îòäûõà, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî - ïåðåóòîìëåíèå, äåïðåññèÿ,
àêàäåìîòïóñêà.

Èíîãîðîäíèì ñòóäåíòàì, êîòî-
ðûå âïåðâûå îòîðâàëèñü îò ñåìüè
è ïðîæèâàþò â îáùåæèòèè, ïðèõî-
äèòñÿ ìåíÿòü ïðèâû÷íûé îáðàç
æèçíè, ó÷èòüñÿ ñàìîìó ðåøàòü áû-
òîâûå ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü
æèçíåííûå òðóäíîñòè. Êðàéíå âàæ-
íà ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòà-
íèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ êóðñîâ. Èìåííî ñðå-
äè íèõ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ îá-
ðàùàåìîñòü â ñòóäåí÷åñêóþ ïîëè-
êëèíèêó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ, è ñâÿçàíî
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñ íåðàöèîíàëü-
íûì ïèòàíèåì: îòêàçîì îò çàâòðà-
êà â ïîëüçó ñíà, ÷àñòûì óïîòðåá-
ëåíèåì ïèùè èç ôàñò-ôóäà è ò.ï.

Áåñêîíòðîëüíîñòü ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, îòñóòñòâèå «ðîäèòåëüñêî-
ãî îêà» è ìíèìàÿ âçðîñëîñòü íå-
ðåäêî ïðèâîäÿò ê âûñîêîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñðåäè ñòóäåíòîâ
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
òàêèõ êàê êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ,
íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû â ñòó-
äåí÷åñêîé ñðåäå è íåóïîðÿäî÷åí-
íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè è èõ ïî-

÷òè íåèçáåæíûå íåáåçîïàñíûå äëÿ
çäîðîâüÿ íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
(íåçàïëàíèðîâàííûå áåðåìåííîñòè,
àáîðòû, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ)
è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñòðåññû.

Íåñìîòðÿ íà ñîáëàçíû, ó÷èòåñü
ïëàíèðîâàòü ó÷åáíîå âðåìÿ, åæåä-
íåâíî çàíèìàòüñÿ ñàìîïîäãîòîâ-
êîé. Ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò
ïîäãîòîâêó ê ñåññèè, ïîìîæåò èç-
áåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì (ïåðåóòîì-
ëåíèå, íåðâíûå ñðûâû è ò.ï.).

Îðãàíèçóéòå ñâîå ïèòàíèå,
âîçüìèòå çà ïðàâèëî: çàâòðàê îáÿ-
çàòåëåí â ëþáîé ñèòóàöèè. Íåîá-
õîäèì ïîëíîöåííûé îáåä ñ ìÿñîì,
ïòèöåé èëè ðûáîé. Ïîáîëüøå ìî-
ëî÷íîé ïðîäóêöèè. Ïðåäïî÷òåíèå
- ôðóêòàì, à íå øîêîëàäíûì áà-
òîí÷èêàì. Ìèíèìóì ôàñò-ôóäà è
ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ òèïà êîëû
- èõ âðåäíîñòü äàâíî äîêàçàíà.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü áåç
êîíòðîëÿ ïàïû ñ ìàìîé - ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, îòâåòñòâåííîñòü. Ñ÷èòà-
åøü ñåáÿ âçðîñëûì - ó÷èñü îòâå-
÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóï-
êîâ. «Âêëþ÷àé ìîçãè» â îòíîøå-
íèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì,
çàùèòè ñåáÿ îò ïðîáëåì, êîòîðûå
ìîæíî èçáåæàòü. Èçáåãàé îáùå-
ñòâà óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè:
íàðêîòè÷åñêàÿ çàðàçà ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íåçàìåòíî! Èçáàâèòüñÿ îò
íàðêîìàíèè íåâîçìîæíî, ïðîñòî
ïîïðîñèâ ó íåå ïðîùåíèÿ, êàê ó
ðîäèòåëåé çà ïëîõîé ïîñòóïîê.
Íàðêîìàíèÿ íå ïðîùàåò íè÷åãî
íèêîãäà íèêîìó! Êàæäûé íàðêî-
ìàí â ýòîì óæå óáåäèëñÿ.

Áåðåãè ñåáÿ, ñâîå çäîðîâüå. ×òî-
áû áûòü óñïåøíûì, ïðåæäå âñåãî
íàäî îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì.

Õîðîøèé ñàéò äëÿ ìîëîäåæè
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
www.adolesmed.ru

Îäèí... Íå äîìà!..

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-èíôîðìàöè-
îííîé êàìïàíèè «Òàê ïðîñòî!», ðå-
àëèçóåìîé îðãàíèçàöèåé, íà ïð.Ëå-
íèíà ã.Áàðíàóëà ïîÿâèëèñü ïîñòå-
ðû â ñèòè-áîêñàõ, ïîñâÿùåííûå
Ìåñÿ÷íèêó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.
Àêöèþ ïîääåðæàëî ðåêëàìíîå àãåíò-
ñòâî «Ïðîñïåêò», êîòîðîå áåñïëàò-
íî ðàçìåñòèëî 18 ïîñòåðîâ íà öåíò-
ðàëüíîé ìàãèñòðàëè ãîðîäà.

Âñå ïîñòåðû, ïîìèìî óêàçàíèÿ
òåëåôîíà Êðàåâîãî ñîþçà ïåíñè-
îíåðîâ, ïîääåðæàâøåãî êàìïàíèþ,
ñîïðîâîæäàþòñÿ òåìàòè÷åñêèìè
ñëîãàíàìè: «Èì åñòü ÷òî ðàññêà-
çàòü. Óñëûøü èõ», «Ñòàðîñòü áëè-
æå, ÷åì òû äóìàåøü», «Âñïîìíè î
áëèçêèõ. Ïîçâîíè èì».

Öåëü êàìïàíèè - îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ãîðîæàí íà ïðîáëåìû ïî-
æèëûõ ëþäåé. Âåäü èì ÷àñòî ïðî-
ñòî íå ñ êåì äàæå ïîãîâîðèòü, íå ê
êîìó îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì, ïî-
ýòîìó ìíîãèå áàáóøêè è äåäóøêè
ïðè æèâûõ äåòÿõ è âíóêàõ ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè. «Òàêèì
îáðàçîì ìû õîòèì ìîòèâèðîâàòü
ãîðîæàí ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïî-
æèëûì. Â Êðàåâîì ñîþçå ïåíñèî-
íåðîâ ðàññêàæóò î òîì, êîìó èç
ïîæèëûõ òðåáóåòñÿ ïîìîùü è
êàêîé îíà ìîæåò áûòü. Êðîìå

ýòîãî, ïîñòåðû ïðèçûâàþò êàæ-
äîãî èç íàñ ïîìíèòü î ñâîèõ áëèç-
êèõ. Íàäååìñÿ, ÷òî, óâèäåâ èõ, áàð-
íàóëüöû ïîçâîíÿò, íàâåñòÿò ñâî-
èõ ðîäñòâåííèêîâ, çàéäóò íà ÷àé
ê ïîæèëûì ñîñåäÿì èëè ïðîñòî
ïîèíòåðåñóþòñÿ, êàê ó íèõ äåëà»,
- îòìå÷àåò ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ìîëîäûå æóð-
íàëèñòû Àëòàÿ» Ñåðãåé ÊÀÍÀ-
ÐÅÂ.

Êðîìå ýòîãî, 11 îêòÿáðÿ â ïî-
ñåëêå Áåðåçîâêà Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà Áàðíàóëà áûë îðãàíèçî-
âàí ïðàçäíèê äëÿ ïîæèëûõ æè-
òåëåé «Øåï÷ó ñïàñèáî ÿ ãî-
äàì…». Åãî ïðîâåëè ÷ëåíû îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìîëî-
äûå æóðíàëèñòû Àëòàÿ», äåïóòà-
òû Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà
ã.Áàðíàóëà, àäìèíèñòðàöèÿ ïîñ.Áå-
ðåçîâêà ïðè áëàãîòâîðèòåëüíîé
ïîääåðæêå ìàãàçèíà «Êîâðîâûé
äîì». Äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ ïåëè
òâîð÷åñêèå ñòóäåí÷åñêèå êîëëåê-
òèâû Àëòàéñêîé àêàäåìèè êóëüòó-
ðû è èñêóññòâ, àíñàìáëÿ ðóññêîé
ïåñíè «Òàëüÿíî÷êà» êðàåâîãî îá-
ùåñòâåííîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà «Çàùèòà». Ïîæèëûå æèòå-
ëè ïîñåëêà ñ ðàäîñòüþ ïåëè ñâîè
ëþáèìûå ìåëîäèè âìåñòå ñ àðòèñ-

òàìè. À ìëàä-
øèå øêîëüíèêè
ï î ä ã î ò î â è ë è

äëÿ ñâîèõ áàáóøåê è äåäóøåê îñî-
áåííûå ïîçäðàâëåíèÿ: âûó÷èëè òå-
ìàòè÷åñêèå ñòèõè. Êóëüìèíàöèåé
ïðàçäíèêà ñòàëî ÷àåïèòèå ñî ñëà-
äîñòÿìè, êóïëåííûìè íà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå ñðåäñòâà.

«Íàì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ïðàç-
äíèê, îí áûë îðãàíèçîâàí íà âû-
ñîêîì óðîâíå. Ðåáÿòà î÷åíü õî-
ðîøî ïîäãîòîâèëèñü, âûáðàëè
ïðàâèëüíûé ðåïåðòóàð è äåé-
ñòâèòåëüíî ïîäàðèëè íàì ïðàç-
äíèê», - îòìå÷àþò ó÷àñòíèêè ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

«Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøåìó
ïðèìåðó ïîñëåäóþò è äðóãèå ãî-
ðîæàíå, êîòîðûå îðãàíèçóþò ïî-
äîáíûå ïðàçäíèêè äëÿ ïîæèëûõ,
æèâóùèõ â îòäàëåííûõ ïîñåë-
êàõ Áàðíàóëà», - îòìå÷àåò ðå-
äàêòîð ÀÊÎÎ «Ìîëîäûå æóð-
íàëèñòû Àëòàÿ» Òàòüÿíà ÞÕ-
ÒÎÂÑÊÀß.

Òàê ïðîñòî ïðîÿâèòü çàáîòó…
Êàê ÷àñòî â áóäíè÷íîé ñóåòå ìû çàáûâàåì

î ñàìîì ãëàâíîì - î ñâîèõ áàáóøêàõ è äåäóøêàõ.
À îíè î÷åíü â íàñ íóæäàþòñÿ, âåäü ÷åëîâåêó
âàæíî çíàòü, ÷òî îí íå îäèíîê. Â ýòîì ãîäó

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ìîëîäûå æóðíàëèñòû Àëòàÿ» ïðèñîåäèíèëàñü

ê Ìåñÿ÷íèêó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

«ÒÀÊ ÏÐÎÑÒÎ!» - ýòî ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííàÿ
êàìïàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòè è äîáðîâîëü÷åñòâà â Ðîññèè è ïîâûøåíèå äî-
âåðèÿ ê ÍÊÎ. Ê öåëåâîé àóäèòîðèè îòíîñÿòñÿ ëþäè
â âîçðàñòå 25-45 ëåò, êîòîðûå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â
äåÿòåëüíîñòè ÍÊÎ â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ èëè îêà-
çàòü ôèíàíñîâóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó. Â Àë-
òàéñêîì êðàå êîîðäèíàòîðîì ÿâëÿåòñÿ ÀÊÎÎ «Ìî-
ëîäûå æóðíàëèñòû Àëòàÿ».

Îòâåòû íà âîçíèêøèå âîïðîñû âû ìîæåòå íàéòè
íà ñàéòå «ÒÀÊ ÏÐÎÑÒÎ!»: www.tak-prosto.org

Òàòüÿíà Þõòîâñêàÿ
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Îáó÷åíèå ïðîõîäèò âòîðîé ãîä
â ðàìêàõ ëåòíåé øêîëû äëÿ àáè-
òóðèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè «Ïðåîäî-
ëåíèå». Øêîëà íàïðàâëåíà íà îêà-
çàíèå ïîìîùè ìîëîäûì ëþäÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìåíàì â
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âûñøåãî è ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, èõ ïðîôîðèåíòàöèþ, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Îáó÷åíèå ïðîõîäèò â òå÷åíèå
íåäåëè. Çà ýòî âðåìÿ ïðåïîäà-
âàòåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé êðàÿ ãîòîâÿò àáèòóðèåíòîâ
ïî ìàòåìàòèêå, ðóññêîìó ÿçû-
êó, èíôîðìàòèêå. Òàêæå äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ îðãàíèçóþòñÿ ðåàáèëèòà-
öèîííûå çàíÿòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òðåíèíãè è êîíñóëüòàöèè, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîñòóïëåíè-
åì â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è îáùå-
íèåì ñî ñâåðñòíèêàìè. Êðîìå
òîãî, ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî öåíò-
ðà ïðîôîðèåíòàöèè ïîìîãàþò ðå-
áÿòàì îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì
ïðîôåññèè. Ïîääåðæèâàþò ó÷àñ-
òíèêîâ â ïåðåäâèæåíèè, âåäóò õî-
çÿéñòâåííûå äåëà è îðãàíèçîâû-

âàþò êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ
âîëîíòåðû, ñòóäåíòû âóçîâ êðàÿ.
Êðîìå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ó÷àñòíè-
êè øêîëû ñîâåðøàþò ýêñêóðñèîí-
íûå ïîåçäêè (ïîñåùåíèå äåíäðà-
ðèÿ, îçåðà Àÿ è äð.).

Çà 2 ãîäà â ïðîåêòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 50 ðåáÿò èç ðàçëè÷íûõ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. 11 ðåáÿò ïîñòóïèëè â âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ êðàÿ íà
ðàçëè÷íûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, 6
ðåáÿò - â ñðåäíèå ñïåöèàëüíûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ êðàÿ, 8 ïðî-
äîëæàþò îáó÷åíèå â ñòàðøèõ
êëàññàõ è ãîòîâÿòñÿ ê ïîñòóïëå-
íèþ â âóçû êðàÿ.

Ñåðãåé ÆÄÀÍÎÂ áûë îäíèì
èç ó÷àñòíèêîâ øêîëû. «Ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, ñòåñ-
íÿëè ìåíÿ, ÿ áûë íåäîñòàòî÷íî
óâåðåí â òîì, ÷òî ñìîãó ïðîéòè
âñòóïèòåëüíûå èñïûòàíèÿ. ß
áëàãîäàðåí ïåäàãîãàì è ñïåöèàëè-
ñòàì çà òî, ÷òî îíè íå òîëüêî
ïîìîãëè ìíå âîñïîëíèòü çíàíèÿ
ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì, íî âñå-
ëèëè âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû», -
äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè óæå ñòó-
äåíò ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Íàïîìíèì, ëåòíÿÿ øêîëà ïðî-
õîäèò íà áàçå ñïîðòèâíî-ó÷åáíî-

Ëåòíÿÿ øêîëà àáèòóðèåíòîâ
«Ïðåîäîëåíèå»

Â Àëòàéñêîì êðàå ãîòîâÿò ìîëîäûõ ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ê

ñäà÷å âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ.

îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ëèöåÿ â ñåëå Àëòàéñêîì (Àëòàé-
ñêèé ðàéîí). Â ýòîì ãîäó ìåðîï-
ðèÿòèå âîøëî â ïëàí ïðîâåäåíèÿ
Ãîäà ìîëîäåæè. Îðãàíèçàòîðîì ìå-
ðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè ÊÃÎÓ ËÈ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ëèöåé», Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Óñïåõ-öåíòð «Õðóñòàëüíûé øàð»
ñîâìåñòíî ñ óïðàâëåíèåì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè. Ìåðîïðèÿòèå ïðî-
õîäèò â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðàå-
âîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëî-
äåæü Àëòàÿ» íà 2007-2010 ãîäû è
ãðàíòà Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru

Âîëîíòåð Ä. Êàðå÷íèêîâà
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Ñ ïðåäëîæåíèåì âûñòóïèëà Í.È. Ðåáðîâà, ÷ëåí
ÍÃÎÎ ÂÎÈ ã.Íîâîàëòàéñêà. È áûëà óñëûøàíà. Êëó-
áó äàëè íàçâàíèå «ÈÐÈÄÀ», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
«Ðàäóãà» - ñèìâîë äîáðà, òåïëà è ñâåòà.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïî÷òè ñåìü ëåò. Ñðîê âðîäå áû
íåáîëüøîé. Íî ìîæíî åãî èçìåðÿòü èíà÷å - ñîâìåñò-
íûìè äåëàìè, èçìåíèâøèìñÿ âçãëÿäîì íà æèçíü òåõ,
êòî ïðèøåë â êëóá, èõ ñâîáîäîé â îáùåíèè, êîòîðóþ
÷åëîâåêó, ñ äåòñòâà ñòðàäàþùåìó, íàïðèìåð, ÄÖÏ,
ïðèîáðåñòè ñîâñåì íå ïðîñòî.

Ó ÷ëåíîâ êëóáà òåïåðü åñòü äðóçüÿ - ïåäàãîãè è
ó÷àùèåñÿ èç Àëòàéñêîé êðàåâîé ïåäàãîãè÷åñêîé
àêàäåìèè, ñ êîòîðûìè îíè ïîçíàêîìèëèñü âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â ëåòíåé øêîëå äëÿ àáèòóðèåíòîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Êñòàòè, î ëåòíåé øêîëå. Â ýòîì ãîäó îíà ñîáðà-
ëà ðåáÿò âî âòîðîé ðàç, è ìíîãèå èç òåõ, êòî ñ÷èòàë
äëÿ ñåáÿ âîïðîñ î ïðîäîëæåíèè îáðàçîâàíèÿ äàâíî
çàêðûòûì, ïðèíÿëè ðåøåíèå ãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å âñòó-
ïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ â âóçû. È âåäü ïîëó÷èëîñü!
Ïðîãðàììà êðàåâîé øêîëû ñòàâèëà ñâîåé çàäà÷åé
ïîêàçàòü êàæäîìó, ÷òî îí ìîæåò îñóùåñòâèòü ñâîþ
ìå÷òó, îêàçàòü ïîìîùü ïî ñàìûì ðàçíûì ïðåäìå-
òàì øêîëüíîé ïðîãðàììû. Ïîñëå çàíÿòèé â øêîëå
ïðèíÿëà ðåøåíèå ñäàòü ýêçàìåíû çà êóðñ ñðåäíåé

øêîëû è ïðåäñåäàòåëü êëó-
áà «Èðèäà» Ãóëüíàðà
ÌÀÕÌÓÄÎÂÀ. È ïîêà
îò ýòèõ ïëàíîâ íå îòêàçû-
âàåòñÿ, õîòü è ñäåëàòü ìíî-
ãîå ïðèäåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî, áåç ïîìîùè ïåäàãîãîâ.

Ñâîåé ðàáîòîé êîëëåê-
òèâ «Èðèäû» äîêàçàë, ÷òî
íåò íåäîñòàòêà â òàëàíòàõ
è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ,

â ýíåðãèè, æèçíåííîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ. ßðìàðêà ìîëî-
äåæíûõ îáúåäèíåíèé ãîðîäà, âèêòîðèíà «×òî? Ãäå?
Êîãäà?», «Âåñåííÿÿ íåäåëÿ äîáðà», ñóááîòíèêè,
øàõìàòíî-øàøå÷íûå òóðíèðû - âñå äåëà òðóäíî
ïåðå÷èñëèòü. Íî èõ íå ìåíüøå è â ïëàíàõ. Êëóá
èìååò äèïëîìû, áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò àäìè-

íèñòðàöèè ãîðîäà. Îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â Ìåæäóíà-
ðîäíîì âûñòàâî÷íîì ïðîåêòå «Ìîé ìèð», êîòîðûé
ïðîõîäèë â Áàðíàóëå.

È ïðè ýòîì çàíèìàåòñÿ â íåáîëüøîé êîìíàòå â ãî-
ðîäñêîì êëóáå, âûäåëåííîé äëÿ äåñÿòêà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Â ýòîé êîìíàòå ïðîõîäÿò ïðàçäíèêè, ïðè-
óðî÷åííûå êî Äíþ ìàòåðè, è ìíîãèå äðóãèå. Ìîæíî,
êîíå÷íî, íå çàìå÷àòü, ÷òî íà ñòåíäàõ ñîâñåì äðóãàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, è ïîýòîìó îôîðìëåíèå êîìíàòû, ñêàæåì, ê
Ïðàçäíèêó îñåíè ïî÷òè íåâûïîëíèìî. Íî ëó÷øå ïî-
ìî÷ü ýòèì ëþäÿì, ñèëüíûì äóõîì, íå ñëîìëåííûì áî-
ëåçíÿìè, ïðåäîñòàâèòü îòäåëüíîå ïîìåùåíèå.

Ñîçäàíèå êëóáà íå ïðîñòî ñäåëàëî ìèð ýòèõ ðå-
áÿò øèðå, èçìåíèëîñü êà÷åñòâî æèçíè. Íàïðèìåð,
îíè ñòàëè çàâñåãäàòàÿìè òåàòðà îïåðåòòû â Áàðíàóëå,
çíàþò âåñü åãî ðåïåðòóàð, íåñêîëüêî ðàç åçäèëè â
Ãîðíûé Àëòàé. Íåäàâíî ñìîãëè ïîáûâàòü â ìóçåå èì-
.Ã.Òèòîâà, Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êîñìîíàâòà, íà
åãî ðîäèíå - â ñåëå Ïîëêîâíèêîâî. Ïîåçäêà ñòàëà âîç-
ìîæíà áëàãîäàðÿ ïîìîùè Íàäåæäû ÂÅÒÈÎÐÅÖ, ÷ëå-
íà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ã.Íîâîàëòàéñêà, Ïî÷åòíîãî
æèòåëÿ ãîðîäà. Òðàíñïîðò áûë ïðåäîñòàâëåí äèðåêòî-
ðîì ÃÓÄÏ «ÍÇÌÊ» Íèêîëàåì ÐßÁÓØÅÍÊÎ. Òàê
ðåáÿòà íà äåëå óáåæäàþòñÿ, ÷òî âîêðóã ìíîãî ëþäåé,
ãîòîâûõ ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü è äåëîì, è ñîâåòîì.

Êàê ïðèõîäÿò â êëóá â ïåðâûé ðàç? Ïî ñëîâàì
Ãóëüíàðû Ìàõìóäîâîé, åìó íå íóæíà ðåêëàìà. Ïðî-
ñòî ÷ëåíû «Èðèäû» âèäÿò òåõ, êîìó íóæíà ïî-
ìîùü, ïîäõîäÿò, ðàññêàçûâàþò î êëóáå è ðàäóþò-
ñÿ, ÷òî â äíè âñòðå÷ íàõîäÿò íîâûõ äðóçåé.

Ñåãîäíÿ â êëóáå «Èðèäà» äâàäöàòü ïÿòü ÷åëî-
âåê ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ. Íî ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà
àðèôìåòèêà - íå ãëàâíûé àðãóìåíò â ïîëüçó òàêèõ
îáúåäèíåíèé. Äàæå åñëè òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé áûë íå ñ íàìè, ñòàíåò æèòü èíòåðåñíåå, ïîçíàêî-
ìèòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàéäåò äëÿ ñåáÿ íîâîå óâëå-
÷åíèå, ñòîèò ïîääåðæàòü òàêèå êëóáû, ïîìî÷ü èõ
ñòàíîâëåíèþ íà ïåðâûõ ïîðàõ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

«Èðèäà» ðàäóãîé æèçíè
âçîøëà â îäíî÷àñüå!

Êàê ýòî ÷àùå âñåãî áûâàåò, ñåé÷àñ èäåÿ
ñîçäàíèÿ êëóáà äëÿ èíâàëèäîâ â

âîçðàñòå äî òðèäöàòè ëåò ñàìà ïî ñåáå
êàæåòñÿ åñòåñòâåííîé è ïîíÿòíîé. Âåäü
èìåííî ê ýòîìó âîçðàñòó îò íåäîñòàòêà

îáùåíèÿ ÷åëîâåê çàìûêàåòñÿ â ñåáå,
çàêðûâàåòñÿ äëÿ âíåøíåãî ìèðà.
È èäåÿ äîëæíà áûëà ïðîçâó÷àòü.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è

èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè

- ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð», ã.Áàðíàóë

Â ìèðîâîì ìàñøòàáå ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû äîñòèãàåò 3% çà ãîä, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîãíîçèðîâàòü ê 2030 ãîäó óäâîå-
íèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ.

Ìåæäó òåì ñìåðòíîñòü îò ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñðåäè ïðî÷èõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìà-
åò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêîãî.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà (ïðîñòà-
òà) - ýòî ìàëåíüêèé æåëåçèñòûé
îðãàí, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà íèæíåì
ïîëþñå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ìóæ÷èí.
×åðåç íåå ïðîõîäèò íà÷àëüíûé ó÷àñ-
òîê ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ïîýòî-
ìó ó ìóæ÷èí ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (â òîì ÷èñëå
è ðàê) ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïî ôîðìå ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà
íàïîìèíàåò êàøòàí. Æåëåçà ñîñòîèò èç
äâóõ äîëåé (ïðàâîé è ëåâîé), ðàçäå-
ëåííûõ ñðåäèííîé áîðîçäîé. Âíóòðè
îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî âåò-
âÿùèõñÿ êàíàëüöåâ, êëåòêè êîòîðûõ
âûðàáàòûâàþò ïðîñòàòè÷åñêèé ñîê, î
ðîëè êîòîðîãî ìû ïîãîâîðèì íèæå.
Ðàê ïðîñòàòû ðàçâèâàåòñÿ èìåííî èç
æåëåçèñòîé òêàíè è íîñèò íàçâàíèå
àäåíîêàðöèíîìà. Êðîìå ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà (óðåòðû), ÷åðåç ïðî-
ñòàòó ïðîõîäÿò (à âåðíåå, âïàäàþò)
ñåìÿâûâîäÿùèå ïðîòîêè, âûíîñÿùèå
ñïåðìó èç ÿè÷åê.

Òàêæå â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëàä-
êîìûøå÷íûõ âîëîêîí, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì îíà ñïîñîáíà ñîêðàùàòüñÿ. Ýòè
âîëîêíà òàêæå ìîãóò äàòü íà÷àëî ðàêó,
íî ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî.

Ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó èíîãäà
íàçûâàþò «âòîðûì ñåðäöåì ìóæ÷è-

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÂÀÐËÀÌÎÂ,
çàâåäóþùèé

óðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè;

Äåíèñ Àíàòîëüåâè÷
ÒÀÍÖÛÐÅÂ,

îíêîëîã-ãàñòðîýíòåðîëîã;

Ôàêòîðû ðèñêà è
ïðîôèëàêòèêà ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

íû». Êîíå÷íî, îíà íå ïåðåêà÷èâàåò
êðîâü è íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæ-
íûì îðãàíîì, êàê ñåðäöå, íî áåç íåå
ìóæ÷èíû íå áûëè áû òàêèìè, êàêèå
îíè åñòü!

Â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû ïðåä-
ñòàòåëüíàÿ æåëåçà âûïîëíÿåò
ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

 ïîëîâóþ: âûðàáàòûâàåò ñïåöè-
àëüíóþ æèäêîñòü (ïðîñòàòè÷åñêèé ñîê),
âõîäÿùóþ â ñîñòàâ ñïåðìû, âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà âîçáóæäåííîå ñîñòîÿ-
íèå ïðîñòàòû ïðåïÿòñòâóåò ïîïàäàíèþ
ìî÷è â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà
ñïåðìû,

 ìî÷åèñïóñêàòåëüíóþ: ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà èãðàåò ðîëü ñâîåîáðàç-
íîãî êëàïàíà, ðåãóëèðóþùåãî âûâåäå-
íèå ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

 ýíäîêðèííóþ: ó÷àñòâóåò â ñèí-
òåçå ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ñïå-
öèàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ðàñøèðÿþùèõ
êðîâåíîñíûå ñîñóäû.

Ìåäèöèíà íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ó îäíîãî ìóæ÷èíû
âîçíèêàåò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
à ó äðóãîãî - íåò… Îäíàêî ñóùåñòâó-
þò ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, - ýòî
ôàêòîðû ðèñêà.

Âûäåëÿþò äâå ãðóïïû ôàê-
òîðîâ.

Ôàêòîðû ðèñêà, íå ïîääàþùè-
åñÿ èçìåíåíèþ.

Âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå - ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå âàæíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó
ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî ó 70% ìóæ÷èí
ñòàðøå 80 ëåò èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðîáëåìà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèîáðåëà
íà ñåãîäíÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èç-çà íåóêëîííîãî ðîñòà

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå â ñâÿçè
ñ òðóäíîñòÿìè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè.
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Ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.
Íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü - ó

ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêîé ðàñû.
Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü. Î íàñëåäñòâåííîé ôîðìå ðàêà
èçâåñòíî óæå êàê ìèíèìóì ñ 1913 ãîäà.
Èìåííî òîãäà âïåðâûå áûë ââåäåí
òåðìèí «ðàêîâàÿ» ñåìüÿ. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â 2-3 ðàçà âûøå ó
ìóæ÷èí, ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
êîòîðûõ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
áûë âûÿâëåí â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì
âîçðàñòå.

Ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòî-
ðûå ìîæíî ïîâëèÿòü!

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ. «Çàïàä-
íûé» ñòèëü ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Â ÷àñòíîñòè, âåðîÿòíîñòü
åãî ñâÿçàíà ñî «çëîóïîòðåáëåíèåì» ìî-
ëî÷íûìè è ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè, íà-
áëþäàåìûì â íàèáîëåå áîãàòûõ ñòðà-
íàõ ìèðà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èííûìè
ôàêòîðàìè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ïðè ïîäîáíîì ïèòàíèè ÿâëÿþòñÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå æèðíûå êèñ-
ëîòû (â ÷àñòíîñòè, àëüôàëèíîëåíîâàÿ
êèñëîòà) è êàëüöèé. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðÿä èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ðèñê ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìîäèôèöèðóåòñÿ íå ñòîëüêî êîëè÷å-
ñòâîì ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ñêîëüêî ñïî-
ñîáîì èõ ïðèãîòîâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
æàðåíîå è êîï÷åíîå ìÿñî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàíöåðîãå-
íîâ - ãåòåðîöèêëè÷åñêèõ àìèíîâ.

Íåîãðàíè÷åííîå ïîòðåáëåíèå ìî-
ëîêà è åãî ïðîèçâîäíûõ, êîòîðîå ñ
òî÷êè çðåíèÿ îáûâàòåëåé ñîîòâåò-
ñòâóåò çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðè-
âîäèò ê ïîñòóïëåíèþ â îðãàíèçì ìíî-
æåñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå ãîðìîíîâ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äîñòàòêà ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûé õàðàêòå-
ðåí ëèøü äëÿ ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì æèçíè, ñêàçûâàþòñÿ íà ñïåêòðå
çàáîëåâàåìîñòè ìíîãèõ ãîðìîíîçàâè-
ñèìûõ îïóõîëåé.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûìè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñíèæåííîì ðèñ-
êå ðàêà ïðîñòàòû ó òåõ ìóæ÷èí, êîòî-
ðûå óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìíîãî òî-
ìàòîâ â ëþáîì âèäå. Ïîäîáíûå íà-
áëþäåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ïðèñóòñòâèåì
â òîìàòàõ îäíîãî èç êàðîòèíîèäîâ -
ëèêîïåíà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ çàìåò-
íîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ.

Õîòåëîñü áû ïîä-
÷åðêíóòü âðåäíîå
âîçäåéñòâèå àëêîãî-
ëÿ! È ïèâà â òîì ÷èñ-
ëå, âåäü â íåì ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ýñòðîãåíîïîäîá-
íûõ âåùåñòâ - àíàëîãîâ
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò
ê ðàêó ïðåäñòàòåëüíîé
è ìîëî÷íîé æåëåçû ó
ìóæ÷èí.

Ãåîãðàôè÷åñêèé
ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò
ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûå ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íû è íàõîäÿòñÿ â îá-
ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè.
Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ýòîé ñâÿçè
ÿâëÿåòñÿ èíäóêöèÿ îáðàçîâàíèÿ âèòà-
ìèíà D3.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå, êàê:
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ãè-
ïîäèíàìèÿ, îæèðåíèå, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà è ñòðåññ - ÿâëÿþòñÿ
ïðîãðåññèðóþùèìè ôàêòîðàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé â öåëîì, òàê è ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áîëåå ÷åì
íà 60%. Ýòè ðåêîìåíäàöèè íå òîëüêî
ïîëîæåíû â îñíîâó ïðîôèëàêòèêè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî è ïðèñóò-
ñòâóþò âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ïðîòè-
âîðàêîâûõ ïðîãðàììàõ, äëÿ âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

ÌÓÆ×ÈÍÛ! Íå êóðèòå; à åñëè
âû êóðèòå - îñòàíîâèòåñü. Íå ìîæåòå
áðîñèòü êóðèòü, - íå êóðèòå â ïðèñóò-
ñòâèè äðóãèõ.

Èçáåãàéòå îæèðåíèÿ; ïîääåðæè-
âàéòå èíäåêñ ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ
18,5-25êã/ì2 â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ëèöà, óæå èìåþùèå èçáûòî÷íûé âåñ
èëè îæèðåíèå, äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ
ñíèçèòü èíäåêñ ìàññû òåëà äî íîðìû.
Áóäüòå ïîäâèæíûìè è àêòèâíûìè.

Ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ðåæèì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: óìåðåííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â òå÷åíèå 30
ìèíóò è íå ðåæå 5 ðàç â íåäåëþ.

È áóäüòå çäîðîâû!!!

Íîðìàëüíàÿ
ïðîñòàòà

Ðàê
ïðîñòàòû

Ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà (ïðîñòàòà) -
ýòî ìàëåíüêèé æå-

ëåçèñòûé îðãàí,
ðàñïîëàãàþùèéñÿ

íà íèæíåì ïîëþñå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó
ìóæ÷èí. ×åðåç íåå

ïðîõîäèò íà÷àëüíûé
ó÷àñòîê ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà,
ïîýòîìó ó ìóæ÷èí
ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (â òîì
÷èñëå è ðàê ) ÷àñòî

ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàðóøåíèÿìè

ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
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Àëåêñàíäð ÃÐÈÍ, ðàäèîâåäóùèé
«Åâðîïà Ïëþñ Áàðíàóë».

×òî äëÿ Âàñ ÇÎÆ?
Íàñ ïðèðîäà íàãðàäèëà ñî-

âåðøåííûì îðãàíèçìîì, êîòî-
ðûé âåðíî ñëóæèò âñþ æèçíü.
È ÿ ïîñòîÿííî îòêðûâàþ äëÿ
ñåáÿ åãî âîçìîæíîñòè. Âîò
ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êàæäûé
äåíü òû âñòàåøü â 6 óòðà - óò-
ðåííÿÿ ïðîáåæêà, êîíòðàñòíûé
äóø, ëåãêèé çàâòðàê - è òû çà-
ðÿæåí òîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ
ïèòàåò òåáÿ öåëûé äåíü. À
âåäü äåíü ó òåáÿ íàïîëíåí
âñòðå÷àìè, ïåðåãîâîðàìè èëè ðàáîòîé, êîòîðàÿ, òàê èëè
èíà÷å, òðåáóåò ïðåäåëüíîãî âíèìàíèÿ. À åñëè ïåðåä
òîáîé âñòàåò âîïðîñ: «Íó è ÷åãî òû äîáèëñÿ â æèç-
íè?», òî óæ òî÷íî áåç ñèë è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íå
äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî íå ëîçóíã, à èìåííî îá-
ðàç æèçíè.

Ïî÷åìó ìîëîäåæü ïüåò? Â ÷åì ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà?

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå íà-
øëè ñåáÿ â ýòîé æèçíè, íå íàøëè ïðèìåíåíèÿ ñâîèì
çíàíèÿì è óìåíèÿì, îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí - ýòî
ñåìüÿ, âîñïèòàíèå, îòâåòñòâåííîñòü. È ïîëó÷àåòñÿ òàê,
÷òî íåò ïåðåä íèìè öåëè â æèçíè, êîòîðàÿ ïîäòàëêè-
âàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ çíàíèé è
íàâûêîâ.

×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ìîëîäåæü íå óïîòðåáëÿëà ñïèðòíûå íàïèòêè?

Ìåíòàëèòåò, ãðàæäàíå… Ìàãè÷åñêîå ñëîâî! Äàæå
ãåíåòèêîé íàâåâàåò! Òàê ÷òî ïðîáëåìà ýòà äðåâíÿÿ è
çà îäèí ðàç, ñêîðåå âñåãî, íå ðåøèòñÿ. À ó ðóññêîãî
÷åëîâåêà, ê ñîæàëåíèþ, âñåãäà íàéäåòñÿ ïðè÷èíà âû-
ïèòü. Ïîæàëóé, íàäî áîëüøå âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñäåëàòü
äîñòóïíûå äëÿ ïîñåùåíèÿ ñïîðòçàëû, áàññåéíû è
ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè âî äâîðàõ. È ãëàâíîå - âñåãäà
ïîääåðæèâàòü ìîëîäûõ ðåáÿò â èõ íà÷èíàíèÿõ.

Âàøè ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå?

Ìîæíî ñêàçàòü ïðîñòî, íî ñäåëàòü âñåãäà òðóäíî.
Ëó÷øå ÿ íà÷íó ñ ñåáÿ, ìîæåò, ìîé ïðèìåð âàñ âäîõ-
íîâèò è âû ïðèäåòå ê ñâîåé «ôîðìóëå çäîðîâüÿ».
Íà÷èíàòü íàäî ñ ìàëåíüêîãî. Ñ óëûáêè ïåðåä çåðêà-
ëîì. (Òàê ó ìåíÿ íà÷èíàåòñÿ äåíü). Ñ ëþáèìîé ïåñ-
íè, ïîä êîòîðóþ ìîæíî çàíèìàòüñÿ óòðåííèìè ïðî-
öåäóðàìè. È ëþáûå òðóäíîñòè ðåøàòü ïî ìåðå ïî-
ñòóïëåíèÿ. À åùå óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ îáùå-
íèþ ñ ðîäíûìè è ëþáèìûìè.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Âîçìîæíî, âû íå ñîáèðàåòåñü ïðåâðàùàòü
ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî â ìèíè-ñïîðòçàë, íî íå-
êîòîðûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü ïðÿ-
ìî îêîëî ñòîëà èëè çà íèì, ÷òîáû çàðÿäèòü-
ñÿ áîäðîñòüþ, ïîáåäèòü ñòðåññ è ñæå÷ü ëèø-
íèå êàëîðèè. Âîò óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âû
ñìîæåòå âûïîëíÿòü êàæäûé äåíü, íà êóõíå,
â îôèñå èëè ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü âàííó.

Ïîïðîáóéòå ïðèñåäàíèÿ. Âñòàíüòå ïåðåä ñòóëîì,
íà êîòîðîì ñèäèòå, íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Ñãèáàéòå
êîëåíè êàê áóäòî ñàäèòåñü íà ñòóë, ñîõðàíÿÿ âåñ òåëà
íà îáåèõ íîãàõ. Êîãäà íîãè ïàðàëëåëüíû ñèäåíèþ
ñòóëà, ìåäëåííî âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Åùå îäèí âàðèàíò ïðèñåäàíèé - ñ ðàçâåðíóòîé ñòî-
ïîé, íîãè ïî-ïðåæíåìó íà øèðèíå ïëå÷. Âûïðÿìèòå
ñïèíó è ìåäëåííî ïðèñåäàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðå-
ñòàíåòå âèäåòü ñâîè ñòóïíè. Ìåäëåííî âåðíèòåñü â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Ïðèñëîíèâøèñü ê ñòåíå, îòîäâèíüòå ñòóïíè îò ñòå-
íû, òàê, ÷òîáû ñòåíà ïîääåðæèâàëà Âàøó ñïèíó. Ìåä-
ëåííî ïðèñåäàéòå, ïîêà êîëåíè íå îáðàçóþò ïðÿìîé óãîë.
Ñîõðàíÿéòå òàêîå ïîëîæåíèå ìàêñèìàëüíî äîëãî.

Ïðèìèòå ïîçó âîèíà - ñäåëàâ øèðîêèé øàã âïåðåä
ïðàâîé íîãîé òàê, ÷òîáû Âàøå áåäðî áûëî ïàðàë-
ëåëüíî ïîëó. Îòòîëêíóâøèñü òîé æå íîãîé, âåðíè-
òåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, à çàòåì ïîâòîðèòå ñ äðó-
ãîé íîãè. Ïðè íàëè÷èè ìåñòà ìîæíî ïåðåìåùàòüñÿ.

Âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà ïîïðîáóéòå âñòàòü
íà öûïî÷êè: äåðæàñü çà ñòåíó èëè øêàô, ïîäíèìàéòå
ïÿòêè îò ïîëà, à çàòåì îïóñêàéòå.

Ïîêàæèòå ïàëüöåì íà ñîñåäà, ïîäíèìàÿ ïàëüöû íîã:
íå îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà, ïîäíèìàéòå è îïóñêàéòå

íèæíþþ ÷àñòü ñòîïû
èëè ïîõîäèòå íà ïÿò-
êàõ.

Èçáàâüòåñü îò ëèø-
íåãî, ñæèìàÿ ìûøöû
ÿãîäèö. Âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèå ìîæíî ñòîÿ
èëè ñèäÿ, ÷åðåäóÿ íà-
ïðÿæåíèå è ðàññëàáëå-
íèå ìûøö.

Ëÿãòå íà ïîë è ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî íàêëîíîâ: ëåæà íà ñïèíå ñ ñîãíóòû-
ìè êîëåíÿìè, äîñòàíüòå ðóêàìè äî êîëåí, ïîäåðæèòåñü
íåñêîëüêî ñåêóíä â òàêîì ïîëîæåíèè, à çàòåì âåðíè-
òåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Âûðàáîòàéòå ïðèâû÷êó
èíîãäà íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû ïðåññà.

Ñäåëàéòå íåñêîëüêî îòæèìàíèé, íå ëîæàñü íà ïîë:
âûïîëíÿéòå îáûêíîâåííûå îòæèìàíèÿ îò ïîëà èëè
ñòåíû, ïîñòàâèâ ðóêè ÷óòü øèðå ïëå÷.

Íàêëîíèòåñü: Óïåðøèñü ëàäîíÿìè â ñèäåíèå ñòó-
ëà è ñîõðàíÿÿ ñòîïû íà ïîëó, îòîðâèòå ÿãîäèöû îò
ñèäåíèÿ. Ñãèáàÿ ðóêè â ëîêòÿõ, íàêëîíèòåñü âíèç, à
ïîòîì ìåäëåííî âåðíèòåñü â îáû÷íîå ïîëîæåíèå.

Ñíèìèòå íàïðÿæåíèå, ïîäíèìàÿ ïëå÷è ê óøàì.
Ïîäåðæèòå èõ â òàêîì ïîëîæåíèè, ïîòîì ðàññëàáüòå.

Ñäåëàâ ýòè óïðàæíåíèÿ ÷àñòüþ ñâîåãî äíÿ, Âû
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè äàëåêî íå
òàê ñëîæåí, êàê êàæåòñÿ.

Çàðÿäêà â îôèñå

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Çíàêîìüòåñü! Ìàñëåííèêîâû Ëþáîâü Âà-
ëåðüåâíà è Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷, ñ.Ïåðâî-
ìàéñêîå, - ó÷àñòíèêè êðàåâîãî êîíêóðñà íà
ëó÷øóþ çàìåùàþùóþ ñåìüþ.

Â Àëòàéñêîì êðàå åñòü áîëüøîå êðàñèâîå ñåëî
Ïåðâîìàéñêîå, êîòîðîå îêðóæàþò ñîñíîâûé ëåñ, áå-
ðåçîâûå ðîùè, ïîëÿ, ëóãà, âîçëå ñåëà ïðîòåêàåò ðåêà
Ïîâàëèõà. Â ýòîì ñåëå æèâóò çàìå÷àòåëüíûå, îòçûâ-
÷èâûå è äîáðûå ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò ïðîéòè ìèìî
÷óæîé áîëè, áåäû è ãîðÿ.

Ê òàêèì ñåìüÿì îòíîñèòñÿ è íàøà ñåìüÿ, ìû íå
îñòàåìñÿ ðàâíîäóøíûìè ê îáåçäîëåííûì äåòÿì, ëè-
øåííûì ðîäèòåëüñêîé çàáîòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàøà ñåìüÿ ñîñòîèò èç øåñòè ÷åëîâåê: òðîå èç äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ïðèåìíûìè. Äëÿ íàñ îíè ñòàëè ñàìûìè áëèç-
êèìè, ðîäíûìè ÷åëîâå÷êàìè.

Ãëàâà ñåìüè Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ìàñëåííèêîâ
èìååò ñîáñòâåííîå äåëî ïî èçãîòîâëåíèþ ñòîëÿðíûõ
èçäåëèé è îòêà÷êå ñòî÷íûõ âîä, à òàêæå ðàáîòàåò íà
ïðåäïðèÿòèè ïî ïåðåâîçêå ïàññàæèðîâ (çàâåäóþùèé
ãàðàæîì). Ñ óòðà äî âå÷åðà îí ðàáîòàåò íå ïîêëàäàÿ

ðóê, ÷òîáû ñåìüÿ íè â
÷åì íå íóæäàëàñü, âå÷å-
ðîì, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
óñòàëîñòü, ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè
äåòåé. Îí - òðóäîëþáè-
âûé, äîáðûé, ëàñêîâûé
îòåö, çàÿäëûé ðûáàê.

Ñàìûì ðîäíûì è
áëèçêèì ÷åëîâåêîì äëÿ
âñåé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ
ìàìà, Ëþáîâü Âàëåðü-
åâíà. Âñå äîìàøíåå õî-

çÿéñòâî ëåæèò íà åå ïëå÷àõ. Èìåÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå
ýêîíîìèñòà, îñòàâèâ ñâîþ ðàáîòó, âñå ñâîå âðåìÿ ïîñâÿ-
òèëà âîñïèòàíèþ äåòåé. Äåòè ñòàëè ñìûñëîì åå æèç-
íè. Îíà îòçûâ÷èâàÿ, äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ, ãîñòåïðèèìíàÿ,
óâëåêàåòñÿ âûðàùèâàíèåì öâåòîâ, øüåò, âÿæåò, õîðîøî
ãîòîâèò, ïå÷åò òîðòû è ïè-
ðîãè. Ñ ïåðâûìè ëó÷àìè
ñîëíöà, êîãäà âñÿ ñåìüÿ åùå
ñïèò, ìàìà ïîäîèò êîðîâó,
ïðèãîòîâèò çàâòðàê, íàêîðìèò
ñåìüþ, îòïðàâèò Äèìó - â
øêîëó, äî÷êó Íèíó - â äåòñ-
êèé ñàä, ìóæà - íà ðàáîòó.

Ïÿòèëåòíÿÿ Íèíà ëþáèò
ðèñîâàòü, ëåïèòü, ó÷èòü ñòè-
õè, ïåòü ïåñíè, ãóëÿòü íà
óëèöå, èãðàòü ñ äåòüìè. Ýòî
î÷åíü îáùèòåëüíàÿ, äîáðàÿ
è ëàñêîâàÿ äåâî÷êà.

Ïÿòèëåòíÿÿ Îëåñÿ è ÷åòûðåõëåòíÿÿ Ëèçà ïîêà íå
ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä. Îëåñÿ ëþáèò òàíöåâàòü, ïåòü
ïåñíè, ãóëÿòü íà óëèöå, èãðàòü ñ äåòüìè. Îíà î÷åíü
îáùèòåëüíàÿ, âåñåëàÿ è ìóçûêàëüíàÿ äåâî÷êà. Ëèçà ëþ-
áèò ñëóøàòü ñêàçêè, ïîìîãàòü ìàìå, ãóëÿòü íà óëèöå è
èãðàòü ñ äåòüìè. Î÷åíü ñêðîìíàÿ, ñïîêîéíàÿ è ìèëàÿ.

Ïîñëå óòðåííèõ ïðîöåäóð è ãèìíàñòèêè äåâî÷êè
îõîòíî ïîìîãàþò óáèðàòüñÿ äîìà, çàïðàâëÿòü ñâîè
êðîâàòêè, ïðîòèðàòü ïûëü, ìûòü ïîñóäó, çàòåì ïðîâî-
äèì óðîêè ðèñîâàíèÿ è ëåïêè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà,
ãóëÿåì íà óëèöå.

Òàê êàê äîì áîëüøîé, ðàáîòû õâàòàåò âñåì. Ïîñëå
øêîëû ñòàðøèé ñûí Äèìà ïîìîãàåò ïî õîçÿéñòâó.
Äèìà çàêàí÷èâàåò ñåäüìîé êëàññ, åìó ÷åòûðíàäöàòü
ëåò. Îí î÷åíü äîáðûé è îòçûâ÷èâûé ìàëü÷èê, ñ áîëü-
øîé òåïëîòîé è òðåïåòîì îòíîñèòñÿ ê äåâî÷êàì, êîòî-
ðûå ñòàëè äëÿ íåãî íàñòîÿùèìè ñåñòðåíêàìè. Äèìà
îêîí÷èë ïÿòü êëàññîâ â ìóçûêàëüíîé øêîëå ïî êëàñ-
ñó ôîðòåïèàíî. Àêòèâíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îëèì-
ïèàäàõ ïî áèîëîãèè è ôèçèêå, ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è çàíèìàåò ïåðâûå ìåñòà.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Äèìà õî÷åò ñòàòü õèðóðãîì.

Îêîëî äîìà ó íàñ áîëü-
øîé ñàä è îãîðîä. Âñå äåòè
îõîòíî ïîìîãàþò óõàæèâàòü
çà æèâîòíûìè. À èõ ó íàñ
íåìàëî: êîðîâà, êðîëèêè,
êóðû, òåëåíîê, ïîðîñÿòà. Ïå-
ðåä äîìîì ðàçáèò êðàñèâûé
öâåòíèê, à äåòè ñ ðàäîñòüþ
íàáëþäàþò çà êàæäûì ðàñïó-
ñòèâøèìñÿ öâåòî÷êîì.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ çà-
íÿòîñòü äîìàøíèì áûòîì, ìû
íàõîäèì âðåìÿ äëÿ îòäûõà è
ðàçâëå÷åíèÿ. Âå÷åðàìè, êîãäà

Íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ
Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!
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âñÿ ñåìüÿ â ñáîðå, ïî òðàäèöèè ìû ñàäèìñÿ óæèíàòü
âñå âìåñòå, çàòåì ïî íàñòðîåíèþ ïîåì ïåñíè, ÷èòàåì,
ó÷èì ñòèõè, òàíöóåì, èãðàåì â ðàçíûå èãðû, ñòàâèì ñïåê-
òàêëè, ñî÷èíÿåì ÷àñòóøêè è ñêàçêè. Äëÿ êàæäîãî ñå-
ìåéíîãî ïðàçäíèêà ãîòîâèì ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷òîáû äåòÿì è âçðîñëûì áûëî èíòåðåñíî è âåñåëî.
Ñàìûì ëþáèìûì ïðàçäíèêîì ñòàë äëÿ íàøåé ñåìüè
Íîâûé ãîä! Äåòè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì íàðÿæàþò åëêó,
c íåòåðïåíèåì æäóò ïîäàðêîâ îò äåäà Ìîðîçà, à âå÷å-
ðîì - ïðàçäíè÷íûé ñàëþò è ôåéåðâåðê.

Íàøà ñåìüÿ õî÷åò âîñïèòàòü ñ÷àñòëèâûõ, îòçûâ-
÷èâûõ, äîáðûõ, êóëüòóðíî ðàçâèòûõ ëè÷íîñòåé. Óæå
âîøëî â ñåìåéíóþ òðàäèöèþ êîòîðûé ãîä êàæäîå
ëåòî âñåé ñåìüåé íà íåñêîëüêî äíåé åçäèòü îòäûõàòü
íà Îáñêîå âîäîõðàíèëèùå. Äåòè ïðèõîäÿò â íåîïè-
ñóåìûé âîñòîðã îò êóïàíèÿ â ìîðå, îòäûõà â ïàëàò-
êàõ, åäû, ïðèãîòîâëåííîé íà êîñòðå. Ñ ìîðÿ ìû ïðè-
åçæàåì âñå äîâîëüíûå, çàãîðåëûå è îòäîõíóâøèå. Ìû

ñòàðàåìñÿ ïî ìåðå
ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé ïîñåùàòü ìó-
çåè, ïëàíåòàðèé, òå-
àòðû, öèðê, çîî-
ïàðê. Ëþáèìûì
ðàçâëå÷åíèåì äëÿ
äåòåé ñòàë ïàðê
êóëüòóðû è îòäû-
õà, äåòè ñ íåòåðïå-
íèåì æäóò òîãî
äíÿ, êîãäà ìû âñåé
ñåìüåé áóäåì êà-
òàòüñÿ íà êàðóñå-

ëÿõ è àòòðàêöèîíàõ. À âå÷åðîì ïîñëå ïàðêà ïðîãóëè-
âàåìñÿ íà òåïëîõîäå ïî ðåêå Îáè. Óñòàâøèå, íî ñ÷àñ-
òëèâûå, âîçâðàùàåìñÿ äîìîé.

Ìû äåëàåì âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû äåò-
ñòâî áûëî ñ÷àñòëèâûì, à ïðîæèòûé îòðèöàòåëüíûé
îïûò æèçíè áûë ñòåðò èç èõ ïàìÿòè íàâñåãäà.

Ìèð îêðóæàåò ðåáåíêà, áîëüøîé è çàíÿòíûé,
Ìèð, ãäå åñòü ìàìà, åñòü ïàïà, åñòü áðàò,
Åñòü ìèëûå äåâî÷êè Ëèçà, Îëåñÿ è Íèíà.

Ìíîãî íåÿñíîñòè… Íî ÿñíî îäíî è ïîíÿòíî:
Ìàìà + ïàïà + áðàò + Ëèçà + Íèíà, Îëåñÿ -

Â èòîãå áîëüøàÿ ñåìüÿ!

Èâàí ÊÐÞÊÎÂ, ðóêîâîäèòåëü
ÂÑÊ «Áîðåö-121», ðóêîâîäèòåëü
êîìïàíèè «Ðóññêèé Àëòàé»

×òî äëÿ Âàñ ÇÎÆ?
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îã-

ðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ìîëî-
äåæè - ñîçäàòü óñòîé÷èâóþ
ìîäó íà òðåçâîñòü è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ïðè ïî-
âñåìåñòíîì è ïîñòîÿííîì
âûñìåèâàíèè ëþäåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü. Ïðè-
÷åì, íå íàäî óïóñêàòü òîò
ôàêò, ÷òî ìåæäó óïîòðåáëÿ-
þùèìè «â ìåðó» è çëîñòíûìè àëêîãîëèêàìè ðàçíèöà
â êîëè÷åñòâå, íî íèêàê íå â êà÷åñòâå!

Ïî÷åìó ìîëîäåæü ïüåò? Â ÷åì ãëàâíàÿ ïðè÷èíà?
Ãëàâíîå, íå òåðÿòü òî, ÷òî äàíî ïðèðîäîé! Åñëè

÷åëîâåê æèâåò ïî ñîâåñòè, â ëàäó ñ ñîáîé è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, òî íà íàøåé ïëàíåòå îí íå áîëååò. Åæåä-
íåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè è ëþáèìîå äåëî - âîò è âåñü ñåêðåò çäîðîâüÿ.

×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ìîëîäåæü íå óïîòðåáëÿëà ñïèðòíûå íàïèòêè?

Íà ñàìîì äåëå ìîëîäåæü íå èìååò ñâîåãî ìíåíèÿ.
Êîíå÷íî, âñå î÷åíü õîòÿò ïîêàçàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè è âçðîñëûìè, íî íè÷åãî ëó÷øå êàê ïîäðàæàíèå
ïðèäóìàòü íå ìîãóò. È ïîäðàæàþò ñâîåìó îêðóæå-
íèþ. Íàïðèìåð, îòöó, êîòîðûé ñèäèò ñ áóòûëêîé ïèâà
ó òåëåâèçîðà, ñìîòðèò òåëåôèëüì, ãäå ãåðîè ñ ñèãàðåò-
êîé, èëè ôóòáîë, ãäå ñïîíñîð - ïèâíàÿ êîìïàíèÿ. Èëè
äàæå ìîëîäîé ìàìî÷êå, êîòîðàÿ ãóëÿåò ïî àëëåéêå ñ
êîëÿñêîé, à â ðóêàõ áóòûëî÷êà òîãî æå ïèâà.

Âàøè ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå?

Äëÿ ìåíÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî âîçìîæ-
íîñòü âñåãäà èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, óñïåâàòü ðàáî-
òàòü ñ äåòüìè, çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì, ëþáèòü ñâîþ ñå-
ìüþ è áûòü ëþáèìûì.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Èíòåëëåêò çàâèñèò
îò ïîãîäû?

Õîëîäíàÿ ïîãîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìà-
íèÿ è èíòåëëåêòà. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëà ãðóïïà
àâñòðàëèéñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Êàê îêàçàëîñü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôàêòîâ, âûøå â äîæäëèâóþ è õîëîäíóþ ïîãîäó,
íåæåëè â òåïëóþ è ñîëíå÷íóþ. Òî åñòü æàðêàÿ è
ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà «ðàññëàáëÿåò» ðàáîòó ìîçãà, à õî-
ëîäíàÿ - íàîáîðîò, çàñòàâëÿåò åãî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà.

Ïðàâäà, ïîêà ó÷åíûå íå ðèñêóþò çàÿâëÿòü, ÷òî
æèòåëè ñåâåðíûõ ñòðàí óìíåå, ÷åì þæíûõ.



44

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×), ïîðàæàÿ àíîãåíèòàëüíóþ
îáëàñòü, ñïîñîáåí âûçâàòü ðîñò
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïðè êëèíè÷åñ-
êè óñòàíîâëåííîì ðàêå øåéêè ìàò-
êè ÂÏ× âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñ-
êà (16, 18 òèïà) ñîâðåìåííûìè ìå-
òîäàìè îáíàðóæèâàåòñÿ â 95% ñëó-
÷àåâ. Ïðîãðåññèðóÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ÂÏ× ñïîñîáåí ïðè ðîäàõ
ïåðåäàâàòüñÿ íîâîðîæäåííîìó, âû-
çûâàÿ ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè.

Ïðè ó÷åòå ýòèõ àñïåêòîâ ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äè-
àãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÏÂÈ.

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
- ýòî îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îíà ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, æèâó-
ùèõ àêòèâíîé ïîëîâîé æèçíüþ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïåðåäà÷à ïàïèëëîìàâèðóñîâ
ïîëîâûì ïàðòíåðàì ïðèâîäèò ê
ñóáêëèíè÷åñêîé (èëè ëàòåíòíîé)
èíôåêöèè è òîëüêî 13-20% ñëó-
÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì
êîíäèëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþò
ñëåäóþùèå ôîðìû òå÷åíèÿ ÂÏ×-
èíôåêöèè:

êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà âèðóñà
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (âèäèìàÿ âî-
îðóæåííûì ãëàçîì);

áîðîäàâêè (êîíäèëîìàòîç,
ïëîñêèå êîíäèëîìû);

ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà (íå
âèäèìàÿ âîîðóæåííûì ãëàçîì, âû-
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè êîëüïîñêîïèè
èëè öèòîëîãè÷åñêîì èëè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè);

àñèìïòîìàòè÷åñêèå âíóòðè-
ýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçèè;

ëàòåíòíàÿ ôîðìà (îòñóò-
ñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðè îáíà-
ðóæåíèè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëî-

âåêà ÄÍÊ-ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíîé
ãèáðèòèçàöèè).

ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëå-
âàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ
ïðè êëèíè÷åñêîé èëè ñóáêëèíè÷åñ-
êîé ôîðìå. Ê íèì îòíîñÿò:

âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ íåî-
ïëàçèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ - ñëàáî
âûðàæåííàÿ äèñïëàçèÿ ± êîéëîöè-
òîç, äèñêåðàòîç (ñèí. âíóòðèýïèòå-
ëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ 1 ñòàäèè);

âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ íåî-
ïëàçèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ - âû-
ðàæåííàÿ äèñïëàçèÿ ± êîéëîöèòîç,
äèñêåðàòîç (ñèí. âíóòðèýïèòåëèàëü-
íàÿ íåîïëàçèÿ 2 ñòàäèè);

âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ íåî-
ïëàçèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ - òÿæå-
ëàÿ äèñïëàçèÿ èëè êàðöèíîìà in
situ ± êîéëîöèòîç, äèñêåðàòîç (ñèí.
âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ 3
ñòàäèè èëè CIS);

ìèêðîèíâàçèâíàÿ ïëîñêîêëå-
òî÷íàÿ êàðöèíîìà.

Ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå âèðóñîì
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ìîðôîëîãè÷åñ-
êè âåñüìà ðàçëè÷íû. Ïðè ïîðàæåíèè
àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè âûäåëÿþò:

îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû;
ïàïèëëÿðíûå ðàçðàñòàíèÿ

êîíäèëîì (ýêçîôèòíûé ðîñò);
ïëîñêèå êîíäèëîìû (ýíäî-

ôèòíûé ðîñò);
ãèãàíòñêàÿ êîíäèëîìà Áóøêå-

Ëåâåíøòåéíà.
Îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû (ïà-

ïèëëîìû) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìà-
ëåíüêèå áîðîäàâ÷àòûå îáðàçîâàíèÿ,
ðàñïîëîæåííûå íà êîðîòêîé íîæêå
è ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèå öâåòíóþ
êàïóñòó èëè ïåòóøèíûé ãðåáåíü.
Îñíîâàíèå êîíäèëîì ìÿãêîå, ñâîáîä-
íîå, íå ñðàùåíî ñ îêðóæàþùèìè
òêàíÿìè. Êðîìå îáøèðíûõ ñëèâ-
øèõñÿ ñêîïëåíèé, âñåãäà èìåþòñÿ
îòäåëüíî ñèäÿùèå ìåëêèå, èçîëèðî-
âàííûå ïàïèëëîìàòîçíûå âûñòóïû
â âèäå íåáîëüøèõ ãðóïï.

Êîíäèëîìû ìîãóò áûòü òåëåñíî-
ãî, áëåäíî-ðîçîâîãî èëè èíòåíñèâ-
íî-êðàñíîãî öâåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ
ïðèîðèòåòíîñòü è
çíà÷èìîñòü
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ ãåíèòàëüíûìè
âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè.
Ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè,
÷àñòàÿ ñìåíà
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ,
áîëüøîå èõ
êîëè÷åñòâî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè,
ïðåíåáðåæåíèå
áàðüåðíûìè
ñðåäñòâàìè çàùèòû
- âñå ýòî ïðèâîäèò ê
ðåçêîìó ðîñòó
çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, â
òîì ÷èñëå è
ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè (ÏÂÈ).

Åëåíà Àëüáåðòîâíà
ÇÀÂÜßËÎÂÀ,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äèàãíîñòèêà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ó
æåíùèí îòìå÷àåòñÿ â îáëàñòè
âóëüâû: áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëî-
âûõ ãóá, ó âõîäà âî âëàãàëèùå è
óðåòðó. Ó ñåêñóàëüíî-àêòèâíûõ,
áåðåìåííûõ æåíùèí ìîæåò ïîðà-
æàòüñÿ è âàãèíà. Ðåæå îòìå÷àåòñÿ
ðîñò êîíäèëîì â îáëàñòè àíóñà,
ïðîìåæíîñòè.

Êîíäèëîìû, ïîðàæàþùèå øåé-
êó ìàòêè, ñëèâàÿñü, ìîãóò îáðàçî-
âûâàòü áëÿøêè ñâåòëî-æåëòîãî èëè
áåëîãî öâåòà - ïëîñêèå èëè èíòðàý-
ïèòåëèàëüíûå («àòèïè÷íûå» êîíäè-
ëîìû). Ýíäîôèòíûå êîíäèëîìû â
ýòîé îáëàñòè âî ìíîãèõ îòíîøåíè-
ÿõ èäåíòè÷íû ïëîñêèì, îäíàêî îá-
ëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïñåâäîèíâàçè-
îííîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîäëåæà-
ùóþ ñòðîìó èëè îòâåðñòèÿ æåëåç.
Ýíäîôèòíûå êîíäèëîìû îáëàäàþò
ìíîãèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, íàïîìèíàþùèìè êàðöèíîìó
in situ, ñ êîòîðîé îíè ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû.

Òå÷åíèå ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè - õðîíè÷åñêîå, êðàéíå
ðåäêî îòìå÷àåòñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íîå ðàçðåøåíèå ïðîöåññà. Âî âðå-
ìÿ èíòåíñèâíîãî ðîñòà êîíäèëîì
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âûäåëåíèÿ, ìà-
öåðàöèÿ (ðàçìÿã÷åíèå òêàíè) è
ìîêíóòèå. Ê îñëîæíåíèÿì îòíî-
ñèòñÿ ïîÿâëåíèå çóäà â îáëàñòè
ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Âàæíóþ ðîëü â àêòèâàöèè ÂÏ×
èãðàþò ïîëîâûå ãîðìîíû, â ÷àñò-
íîñòè, óðîâåíü ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñ-
òåðîíà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ
ïðîãðåññèâíûé ðîñò êîíäèëîì âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ íà
ôîíå ôèçèîëîãè÷åñêîé èììóíîäåï-
ðåññèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïîðàæå-
íèÿ ÂÏ× ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âè-
òàìèíîâ À, Ñ, êàðîòèíà, ôîëèåâîé
êèñëîòû. Äðóãèìè ïðè÷èíàìè ïî-
ÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ìîãóò
áûòü ñíèæåíèå îáùåãî è ìåñòíîãî
èììóíèòåòà, ïðèñîåäèíåíèå áàêòå-
ðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé,
íåñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìèê-
ðîôëîðû îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ìèê-
ðîòðàâìû è ò.ä.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, îñîáóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò
íå òîëüêî ïîäàâëåíèå àêòèâíîé èí-
ôåêöèè, íî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëàòåíò-
íûì âûäåëåíèåì ÂÏ×.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé. Íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå ìèê-
ðîñêîïèè ìàçêîâ èç
óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
òà, îêðàøåííûõ ïî
Ãðàììó, ìåòèëåíîâûì
ñèíèì (äëÿ âûÿâëåíèÿ
ãðèáîâ è äðóãîé ìèêðî-
ôëîðû) è ÏÖÐ-äèàãíîñ-
òèêà íà ÈÏÏÏ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ìåñò-
íîãî èììóíèòåòà è ïðîâîöèðó-
þò àêòèâàöèþ ÏÂÈ.

Ïðè ïîðàæåíèè øåéêè ìàòêè
öåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâ-
ëÿåòñÿ êîëüïîñêîïèÿ. Ïðè îáíàðó-
æåíèè ñòîéêèõ èëè àòèïè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé âûïîëíÿþòñÿ öèòîëîãèÿ
è/èëè ãèñòîëîãèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñà ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñ-
íîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ ÄÍÊ-ìåòîäû.

Íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì ÄÍÊ-âè-
ðóñîâ 16/18; 31/33; 6/11 òèïà ñó-
ùåñòâóåò ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ïàïèë-
ëîìàâèðóñîâ âûñîêîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà: áåç òèïèðîâàíèÿ (16-
70) èëè ñ 16-66 ñ òèïèðîâàíèåì
(16,18,31,33,35,39,45,52,56,58,66).

Ïàöèåíòàì ñ âûÿâëåííûìè áàê-
òåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè è êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÏÂÈ äî óäà-
ëåíèÿ êîíäèëîì íàçíà÷àåòñÿ ýòè-
îòðîïíîå ëå÷åíèå.

Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ìàçêîâ íà
ìèêðîôëîðó êîíäèëîìû óäàëÿþòñÿ
îäíèì èç äåñòðóêòèâíûõ ìåòîäîâ:

êðèîäåñòðóêöèÿ;
äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ;
ëàçåðíàÿ ýêñöèçèÿ;
ðàäèîâîëíà.

Îïèñàííûå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ è íåîáõîäèìîå ëå÷å-
íèå Âû ìîæåòå ïðîéòè â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ïàïèëëîìàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ - ýòî

îäíî èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ

çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Îíà ñ îäèíàêî-

âîé ÷àñòîòîé âñòðå÷à-
åòñÿ êàê ó ìóæ÷èí,

òàê è ó æåíùèí, æè-
âóùèõ àêòèâíîé ïî-
ëîâîé æèçíüþ. Ñ÷è-

òàåòñÿ, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïå-
ðåäà÷à ïàïèëëîìàâè-
ðóñîâ ïîëîâûì ïàðò-

íåðàì ïðèâîäèò ê
ñóáêëèíè÷åñêîé (èëè
ëàòåíòíîé) èíôåêöèè

è òîëüêî 13-20%
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäà-

þòñÿ ïîÿâëåíèåì
êîíäèëîì.
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Íàõîäÿñü íà ïåðåõîäíîé ñòàäèè îò
ìèðà äåòñòâà ê ìèðó âçðîñëûõ, ìîëîäîå
ïîêîëåíèå ïåðåæèâàåò âàæíåéøèé ýòàï
â ñâîåé æèçíè - ñåìåéíîé è íåñåìåéíîé
ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ - ýòî ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îáó÷åíèÿ
è óñâîåíèÿ èíäèâèäîì öåííîñòåé, íîðì
óñòàíîâîê, îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ïðè-
ñóùèõ äàííîìó îáùåñòâó.

Â ñòàðûå âðåìåíà äåâóøêó âîñïè-
òûâàëè â ñòðîãîñòè. Îíà äîëæíà áûëà
ñîáëþäàòü öåëîìóäðèå, âîñïèòûâàëè
æåíñòâåííîñòü, äî çàìóæåñòâà íå ðàç-
ðåøàëîñü âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøå-
íèÿ. Ñåé÷àñ ñèñòåìà âçãëÿäîâ ïîìå-
íÿëàñü. Äåâñòâåííîñòü óæå íå ñ÷èòà-
åòñÿ ïîïóëÿðíîé. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?
Ñ ïîÿâëåíèåì «íàäåæíûõ» ñðåäñòâ
êîíòðàöåïöèè? Ñ óòðàòîé àâòîðèòåòà
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ? Ïðîèçîøåë ñäâèã
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îò íðàâñòâåí-
íûõ ê ìàòåðèàëüíûì? Â ÑÌÈ îñâå-
ùàëàñü èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ïåðâûé
ìóæ÷èíà äåâóøêè - îòåö âñåõ åå äåòåé,
äàæå åñëè äåòè áóäóò îò äðóãîãî.

Ìîëîäåæü - îäíà èç ñàìûõ íåçà-
ùèùåííûõ â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ÷àñòåé íàñåëåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ
ìîëîäåæü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìàòåðèàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ èí-
òåðåñîâ, ÷àñòî äëÿ ýòîãî ó÷àùèìñÿ è
ñòóäåíòàì ïðèõîäèòñÿ ïîäðàáàòûâàòü.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå óâ-
ëå÷åíèÿ: ñïîðòèâíûå (ñíîóáîðäû, ãîð-
íûå ëûæè, êîíüêè, ôèòíåññ, áàññåéí, òó-
ðèçì è ò.ï.), äóõîâíûå (÷òåíèå, òåàòð è
êèíî), ïîçíàâàòåëüíûå è ðàçâëåêàòåëü-
íûå ñ öåëüþ îáùåíèÿ (êîìïüþòåð, èí-
òåðíåò, êëóáû, êàôå). Â îáùåñòâå ïðå-
ñòèæ ïðîôåññèîíàëèçìà, äóõîâíîñòè è

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè

Ìîëîäåæü - áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, íàõîäÿùàÿñÿ
íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ

ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ è õàðàêòåðèñòèê.
Â ñèëó ðåàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
çà âåðõíþþ ãðàíèöó ìîëîäåæíîãî âîçðàñòà

îáû÷íî áåðóò 29-30 ëåò, çà íèæíþþ - 14-15 ëåò.

íðàâñòâåííîñòè åùå íå íà âûñîêîì
óðîâíå. Òàëàíò è çíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåâîñòðåáîâàííûìè, ÷òî ôîðìèðóåò íå-
óâåðåííîñòü â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü êàê ñîöè-
àëüíàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
êîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè è îáùèìè
÷åðòàìè. Ñòàíîâëåíèå ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè ïðîèñõîäèò â ñëîæíûõ óñ-
ëîâèÿõ ëîìêè ìíîãèõ ñòàðûõ öåííîñ-
òåé, â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îòñþäà ðàñòå-
ðÿííîñòü, ïåññèìèçì, íåâåðèå â íàñòîÿ-
ùåå è áóäóùåå. Ïàäàåò êîëè÷åñòâî
ìîëîäåæè ñðåäè ðàáî÷èõ ïðîìûøëåí-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè â ýêîíîìèêå Ðîññèè, ðàñòåò
äîëÿ ìîëîäåæè â íåïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðå. ×èñëåííîñòü ìîëîäåæè íà ñåëå
ñîêðàòèëàñü, òàê êàê ìîëîäûå ëþäè

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÃÎÌÀÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

- Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
êëèíè÷åñêèé
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ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü íå â ñôåðå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, à
íà ãîðîäñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãà-
íèçàöèÿõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå
àêòèâíî ðèíóëèñü â ñôåðó òîðãîâëè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü
ïîÿâëåíèÿ «ïîòåðÿííîãî ïîêîëåíèÿ»
â ïåðèîä ïåðåõîäà ê ðûíêó. Ôàêòî-
ðîì, èíîãäà îïðåäåëÿþùèì îáðàç è
ñòèëü æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé, ñòàíîâèò-
ñÿ êðèìèíàëèçàöèÿ è íàïðàâëåííîñòü
íà çàðàáàòûâàíèå äåíåã.

Óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîñòè ìîëî-
äûõ ñåìåé (íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ
îñíîâíàÿ ìàññà ðîæäåíèé äåòåé) íå-
âûñîê, ÷òî, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíî
æèçíåííîé íåóñòðîåííîñòüþ, íåîïðåäå-
ëåííîñòüþ áóäóùåãî, íàëè÷èåì ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí-ìàòåðåé, íå
ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ â âîçðàñòå äî 20 ëåò, ÷òî îò-
ðàæàåò òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ âîçðàñòà
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è ñëó÷àåâ äî-
áðà÷íûõ áåðåìåííîñòåé. Áîëåå áûñò-
ðîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è ðàííåå
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ïðèâåëè ê ïî-
ÿâëåíèþ ôåíîìåíà «ïîäðîñòêîâîå ìà-
òåðèíñòâî», ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåò-
ñÿ íà çäîðîâüå êàê íîâîðîæäåííûõ,
òàê è èõ ìàòåðåé. Îñîáåííî àêòóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà àáîðòîâ ó ìî-
ëîäåæè. Åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ äî
250-280òûñ. ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñ-
òè, òî åñòü êàæäûé äåñÿòûé àáîðò â
ñòðàíå ïðèõîäèòñÿ íà óêàçàííóþ âîç-
ðàñòíóþ ãðóïïó.

Ê ôàêòîðàì, íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè, îòíîñÿòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà,
íàðêîìàíèè. Òàêæå ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò ñòðåìëåíèå óéòè îò ðåàëüíûõ ïðî-
áëåì â èëëþçîðíûé ìèð. Ïî ñâèäå-
òåëüñòâó ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷èíû ðîñòà
íàðêîìàíèè â èçâåñòíîé ìåðå åñòü ðå-
çóëüòàò êîíôëèêòà ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà, êîòîðûé îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â êðèçèñå ñîöèàëèçàöèè.

Ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå àêòóàëüíûé
õàðàêòåð ïðîáëåìà ëè÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé: ñîöèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
îêîëî 50% èç íèõ ïîäâåðãàëèñü êîã-
äà-ëèáî ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ èëè âçðîñëûõ, à 40%
èñïûòûâàëè íà ñåáå ðóêîïðèêëàäñòâî
ðîäèòåëåé. Ýòî îñòàâëÿåò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ òðàâìó ó ÷åëîâåêà.

Êîãäà âûñòðîåíû äîáðîæåëàòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîëîäûì ïîêî-
ëåíèåì è èõ ðîäèòåëÿìè, þíîøè è äå-
âóøêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî, ëåã-
÷å è áûñòðåå äîñòèãàþò íàìå÷åííûõ
öåëåé, ó íèõ ñêëàäûâàþòñÿ ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ è ìåæäó ñîáîé.

Äîðîãèå äåâóøêè è þíîøè! Íå
ïîçâîëÿéòå äðóãèì íàâÿçûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ è íîðìû è íå íàâÿçûâàéòå
ñâîèõ. Çàïîìíèòå, âàøà çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà - ýòî îáû÷íûé ðåçóëü-
òàò òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå íàâÿçàëè
âàì òàêîå ìíåíèå è çàñòàâèëè âàñ
ïîâåðèòü â íåãî.

Ñðàâíèòå ñåáÿ ñ öûïëåíêîì.
Íè íàñåäêà, íè ðóêà ÷åëîâåêà íå
ìîãóò ïîìî÷ü åìó ïðîêëþíóòü-
ñÿ ÷åðåç ñêîðëóïó. Åìó äàëè
ñèëó è ñìûøëåíîñòü, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ âûæèâàíèÿ. Íî îí äîë-
æåí ñàì èñïîëüçîâàòü ýòè êà-
÷åñòâà, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç
ÿéöà. Ýòî ñïðàâåäëèâî è â îò-
íîøåíèè âàñ. Ó âàñ åñòü âñå òî,
÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ñïðà-
âèòüñÿ ñ ëþáûìè íåïðåäâèäåí-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè! Âû
îòâå÷àåòå çà òî, ÷òî äóìàåòå,
ãîâîðèòå è äåëàåòå ïî îòíîøå-
íèþ ê ñåáå è äðóãèì.

Ê ôàêòîðàì, íå-
áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè,
îòíîñÿòñÿ ðàñïðîñò-

ðàíåíèå êóðåíèÿ,
àëêîãîëèçìà, íàð-

êîìàíèè. Òàêæå
ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
ñòðåìëåíèå óéòè îò

ðåàëüíûõ ïðîáëåì â
èëëþçîðíûé ìèð.
Ïî ñâèäåòåëüñòâó

ñïåöèàëèñòîâ, ïðè-
÷èíû ðîñòà íàðêî-
ìàíèè â èçâåñòíîé

ìåðå åñòü ðåçóëüòàò
êîíôëèêòà ëè÷íîñòè

è îáùåñòâà, êîòî-
ðûé îñîáåííî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ â êðè-
çèñå ñîöèàëèçàöèè.






