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Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, çàäà÷à «îòðåçâëåíèÿ» íàðîäà âñòó-
ïèëà â êîíôëèêò ñ àëêîãîëüíîé èíäó-
ñòðèåé, è ïóòè åå ðåøåíèÿ ñëåäóåò èñ-
êàòü â òîì ÷èñëå è â òåõ îïàñíîñòÿõ,
êîòîðûå äëÿ ñåáÿ ñôîðìóëèðîâàëà ýòà
ñôåðà áèçíåñà. Åùå â 2005 ãîäó ïðî-
ôåññîð Ïèòåð Àíäåðñîí, èçâåñòíûé â
ìèðå áîðåö ñ àëêîãîëüíûì ëîááè, ïðî-
öèòèðîâàë îäíîãî ãóðó ìåíåäæåìåíòà
âåäóùåãî ìèðîâîãî ïðîèçâîäèòåëÿ àë-
êîãîëÿ, êîòîðûé òàê îáîçíà÷èë ãëàâ-
íûå îïàñíîñòè, ñòîÿùèå ïåðåä àë-
êîãîëüíîé èíäóñòðèåé:

 íàëîãè;
 ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå ïðîòèâ

ïüÿíûõ çà ðóëåì;
 îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè;
 ëå÷åíèå ïüÿíñòâà;
 îãðàíè÷åíèÿ íà ðåêëàìó;
 ïðåäóïðåäèòåëüíûå íàäïèñè íà áó-

òûëêàõ è â ìåñòàõ ïðîäàæ;
 ðàñøèôðîâêà êîìïîíåíòîâ íàïèò-

êà íà ýòèêåòêå.
Îäíîâðåìåííî îí óêàçàë íà òî, ÷òî

òàáà÷íàÿ îòðàñëü â ñâîå âðåìÿ íà ïî-
äîáíûå óãðîçû îòðåàãèðîâàëà ïàññèâ-
íûì, íåàäåêâàòíûì îáðàçîì, è ïðèçâàë
ïðîèçâîäèòåëåé áûòü áîëåå ïðàãìàòè÷-
íûìè, èçâîðîòëèâûìè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðâîå, ÷åãî ìû,
îáùåñòâî, íå äîëæíû äîïóñòèòü - ýòî
÷òîáû àëêîãîëüíîå ëîááè «âîçãëàâè-
ëî» àíòèàëêîãîëüíóþ êàìïàíèþ â
ñòðàíå, ñòàëî íàñàæäàòü îáùåñòâó ñâîþ

«àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó», èñïîëü-
çóÿ ýòó «áîðüáó» êàê èíñòðóìåíò â
ïðîäâèæåíèè ñâîåé ïðîäóêöèè, â áîðü-
áå çà ðûíîê.

Êñòàòè, óæå ñåãîäíÿ óâàæàåìàÿ îá-
ùåðîññèéñêàÿ ãàçåòà «Èçâåñòèÿ» îïóá-
ëèêîâàëà ñåíñàöèîííûé ìàòåðèàë î òîì,
÷òî àâòîðîì îïóáëèêîâàííîãî ïðîåê-
òà äîêóìåíòà «Îñíîâû íàöèîíàëüíîé
àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè íà 2009-2010
ãîäû» ÿâëÿåòñÿ íå êòî èíîé, êàê Diogeo
- êðóïíåéøèé â ìèðå ïðîèçâîäèòåëü àë-
êîãîëÿ, âëàäåëåö ïÿòè èç äåñÿòè ñà-
ìûõ ïðîäàâàåìûõ áðåíäîâ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ!! («Èçâåñòèÿ», ¹145 îò
12.08.09ã.)

Òàêîãî ðîäà «ðàäåòåëè» çà çäîðî-
âüå íàðîäà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è íà ìåñò-
íûõ îáùåñòâåííûõ ïëîùàäêàõ. Îäíîé
ðóêîé ñïàèâàþò - ïðîäàâàÿ «ïàëåíêó»,
ñóððîãàòû, àëêîãîëü íåñîâåðøåííîëåò-
íèì, èãíîðèðóÿ çàêîí, äðóãîé, - ÿêîáû
ïîääåðæèâàþò ãîñóäàðñòâåííóþ èíè-
öèàòèâó - ãîëîñóþò çà òðåçâîñòü! Â
êà÷åñòâå íàïðàâëåíèé ïðîãðàììû ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ñòðàíû ýïèäåìèè àëêî-
ãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ ìû áû ïðåäëî-
æèëè àíòèìåðû îïàñíîñòÿì, îáîçíà-
÷åííûì ïðîèçâîäèòåëÿìè àëêîãîëÿ,
íàçâàííûìè âûøå.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðòû ñåé÷àñ
èçîùðÿþòñÿ â ðàñ÷åòàõ, àïåëëèðóþò ê
ðàñ÷åòàì ÂÎÇ, ïðîâîäÿò èñòîðè÷åñêèå
ýêñêóðñû: òàê êîãäà æå íà÷àëè ïèòü è
ïèòü áîëüøå - ïðè Ïåòðå èëè ïðè Ëåî-
íèäå?!!

Íà êàíàëàõ ÒÂ âûñòóïàþò ïîëèòè-
êè, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåëëè-
ãåíöèè - óâàæàåìûå, íåãëóïûå ëþäè - è
íåêîòîðûå ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêà-
çûâàþò î òîì, êàê «ïðàâèëüíî» ïüþò
îíè… È êàê íåðàçóìíî - âåñü îñòàëü-
íîé íàðîä!

Íå ïåðâûé ãîä èññëåäîâàòåëè çà-
äàþòñÿ âîïðîñîì: òàê ñêîëüêî æå ðîñ-
ñèÿíå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëÿ â ïåðå-
ñ÷åòå íà ÷èñòûé ñïèðò - 8, 12…15 (!)
ëèòðîâ è â ÷åì ýòè ëèòðû ñ÷èòàòü - â
«äðèíêàõ» èëè â ÀÅ (àëêîãîëüíîé åäè-
íèöå)?

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ñ÷èòàòü íóæíî
â ïóñòûõ, áåçðàäîñòíûõ ãëàçàõ æåí-
ùèí-æåí àëêîãîëèêîâ, â çàáðîøåííûõ

Íà ïóòè ê áåçîïàñíîé êóëüòóðå
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ?!

Íà ñîâåùàíèè â
Ñî÷è 12 àâãóñòà
ïðåçèäåíò Äìèòðèé
Ìåäâåäåâ ïîñòàâèë
çàäà÷ó, ïî ñâîèì
ìàñøòàáàì
èñòîðè÷åñêóþ, - ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìíûõ
è äîëãîñðî÷íûõ ìåð
îãðàíè÷èòü
ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ñòðàíå.
Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ðåøèòü
íàñòîÿùóþ
ãîëîâîëîìêó. Ñ
îäíîé ñòîðîíû -
ñäåëàòü
ãîðÿ÷èòåëüíîå
ìåíåå äîñòóïíûì
äëÿ ïîäðàñòàþùåãî
íàñåëåíèÿ. Ñ äðóãîé
- îãðàäèòü
ïîòðåáèòåëåé îò
ïàëåíîé âîäêè,
êîòîðîé íåìèíóåìî
ïðèáàâèòñÿ â ñëó÷àå
ïîâûøåíèÿ öåí.

Ñòàðàíèÿ ãîñóäàðñòâà íàðîä, êàê íè ñòðàííî, ïîä-
äåðæèò. Ñâåæåå èññëåäîâàíèå ÂÖÈÎÌà ïîêàçûâàåò
èíîå: äàæå ñðåäè ìóæ÷èí çà àíòèàëêîãîëüíóþ êàìïà-
íèþ âûñòóïàþò 57%, à ïðîòèâ - òîëüêî 25%. Åñòå-
ñòâåííî, ñðåäè æåíùèí ñîîòíîøåíèå åùå ðàäèêàëü-
íåå: «çà» 72%, à «ïðîòèâ» 18%. Èäåè ó íàðîäà ðàäè-
êàëüíûå. Ïî÷òè 2/3 ïðåäëîæèëè çàïðåòèòü ïðîäà-
âàòü ëþáûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè ìîëîäåæè äî 21 ãîäà.
Ñëåäîì èäåò çàïðåò íà ðåêëàìó äàæå ïèâà. Êàæäûé
òðåòèé îäîáðèò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñ-
ïèòèå è ïîÿâëåíèå íà ëþäÿõ â íåòðåçâîì âèäå, çàï-
ðåò íà ïðîäàæó âîäêè ïî óòðàì, ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå àëêîãîëèêîâ. À âîò ïîâûøåíèå öåí íà àëêîãîëü
ïîääåðæèâàåò òîëüêî êàæäûé ïÿòûé ðîññèÿíèí, ââå-
äåíèå «ñóõîãî çàêîíà» - êàæäûé äåñÿòûé.
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ôåðìàõ, ïîëÿõ, à òî è â öåëûõ îáåçëþ-
äåâøèõ äåðåâíÿõ, â îäèíîêèõ ñòàðó-
õàõ, ñõîðîíèâøèõ áåçâðåìåííî ñâîèõ
ìóæåé «îò âîäêè». Â ñãîðáëåííûõ, íå-
ñ÷àñòíûõ ðîäèòåëÿõ, ïîòåðÿâøèõ ñâî-
èõ äåòåé â ðàñöâåòå ñèë, ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ëþäåé òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé - òîë-
êîâûå áûëè, êëàññíûå, íî áûë îäèí
ãðåõ - ïèëè, ìíîãî ïèëè… Â äåðæàùèõ
â ðóêå ïî áóòûëêå ïèâà è áåçäàðíî
óáèâàþùèõ âðåìÿ ïîäðîñòêàõ, â áîëü-
íûõ è íåïîëíîöåííûõ äåòÿõ, çà÷àòûõ
è ðîæäåííûõ â õìåëüíîì óãàðå…
Ñëèøêîì ìíîãî íàáèðàåòñÿ òàêèõ áåç-
ðàäîñòíûõ ïðèìåðîâ!..

Åñòü âûõîä?!.. Áåçóñëîâíî,
åñòü. Ïðåæäå âñåãî, âíÿòíàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îã-
ðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Íåçàìåäëèòåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ââåäåíèå ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ
óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ:
ýêîíîìè÷åñêèõ, â ïðîñòðàíñòâå, âî âðå-
ìåíè è ïî âîçðàñòó. Ýòî - è óâåëè÷å-
íèå àêöèçîâ è öåíîâîå ðåãóëèðîâà-
íèå, îñîáåííî êðåïêèõ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, çàïðåò íà ïðîäàæó âîäêè â
íî÷íîå è íåðàáî÷åå âðåìÿ, ñîêðàùå-
íèå îáùåãî ÷èñëà òîðãóþùèõ àëêî-
ãîëåì òî÷åê, ïëîòíîñòè èõ ðàçìåùå-
íèÿ, âûäåëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìàãàçèíîâ, òîðãóþùèõ àëêîãîëåì.
Æåñòêèå ñàíêöèè ïðè ïðîäàæå
ñïèðòíîãî íåñîâåðøåííîëåòíèì è
ëèöàì â ÿâíîì àëêîãîëüíîì îïüÿíå-
íèè. Èçìåíåíèå òðàäèöèé óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, íàïðàâëåííîå åñëè íå íà
ïîëíîå èñêëþ÷åíèå àëêîãîëÿ, òî, êàê
ìèíèìóì, íà ìàêñèìàëüíîå îòêëàäûâà-
íèå âîçðàñòà «àëêîãîëüíîãî äåáþòà».
Âäóìàéòåñü: íà âûïóñêíîì âå÷åðå ïî
ïîâîäó îêîí÷àíèÿ ðåáåíêîì äåòñêîãî
ñàäà ðîäèòåëè «ãóëÿþò» äî óòðà!..
Íóæíà ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà, ãðà-
ìîòíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ î ïàãóáíîì
âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ è î åãî íå î÷åíü
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Î÷åíü ìíîãèå «ýêñïåðòû» îò àë-
êîãîëüíîãî ëîááè àêòèâíî íàñàæäà-
þò ìíåíèå, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïî-
ïûòêè îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, óæåñòî÷èòü ïðàâèëà åãî ïðî-
èçâîäñòâà è òîðãîâëè âûçîâóò ÷óòü
ëè íå íàðîäíûå âîëíåíèÿ, àëêîãîëü
óéäåò «â òåíü». Àëêîãîëüíûå ïðîá-
ëåìû òÿæêèì áðåìåíåì ëåãëè íà
íàøå îáùåñòâî. Î÷åíü ðåäêóþ ñå-
ìüþ îáîøëà ñòîðîíîé íàïàñòü - åñòü
ïîãèáøèå, åñòü ïîñòðàäàâøèå, ðàçðó-

øåííûå ñåìüè, ïîëî-
ìàííûå ñóäüáû…

Ñèòóàöèÿ íàçðå-
ëà íàñòîëüêî îñòðî,
÷òî ïî îïðîñàì
ÂÖÈÎÌ ñåãîäíÿ
ïî÷òè òðåòü ðîññè-
ÿí âûñòóïàåò íå çà
îãðàíè÷åíèå, à çà
ïîëíûé çàïðåò
ïðîèçâîäñòâà è
ïðîäàæè àëêîãîëÿ.
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî íàñåëåíèå, â
ïîäàâëÿþùåì ñâî-
åì áîëüøèíñòâå,
ïîääåðæèò ðàçóì-
íóþ, æåñòêóþ îãðàíè÷èòåëüíóþ
êàìïàíèþ. Ñåãîäíÿ óæå åñòü ïðèìå-
ðû, êîãäà îáùåñòâåííîñòü â ìóíèöè-
ïàëèòåòàõ îðãàíèçóåò ñâîè «íàðîä-
íûå äðóæèíû», êîòîðûå êîíòðîëèðó-
þò òîðãóþùèå ñïèðòíûì çàâåäåíèÿ,
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, ðàáîòàþùèå ñ
ñåìüÿìè íå àëêîãîëèêîâ, à ñ òåìè, â
êîòîðûõ áûëè çàìå÷åíû ìîëîäûå
ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíîå…
Åñòü æåíùèíû, êàê íàïðèìåð â îä-
íîì èç ñåë Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, íà-
ïèñàâøèå ïèñüìà è ïðèãëàñèâøèå íà
ðàçãîâîð òåõ, êòî «ãîíèò ñàìîãîí» è
ïðîäàåò ñóððîãàòû, ãóáÿ ñâîèõ îäíî-
ñåëü÷àí… «Êëóáû àíîíèìíûõ àëêî-
ãîëèêîâ», êîëëåêòèâíîå ëå÷åíèå îò
àëêîãîëèçìà öåëûìè äåðåâíÿìè, êîë-
ëåêòèâàìè…

Âñå ýòî ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò
- íàçðåëî, íåò ñèë òåðïåòü, äåéñòâî-
âàòü íóæíî âñåì, âî âñåõ íàïðàâëåíè-
ÿõ. Íàðÿäó ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîã-
ðàììîé, äîëæíû áûòü ïðåäëîæåíû ðå-
ãèîíàëüíûå, êîíêðåòíûå, ó÷èòûâàþùèå
ìåñòíûå îñîáåííîñòè ìåðû âûõîäà èç
êðèçèñà.

Ñêîðî, 28 ñåíòÿáðÿ ò.ã., ïî èíèöèà-
òèâå êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
íàóêå è ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ,
ñîñòîèòñÿ «êðóãëûé ñòîë» ïî òåìå
«Àëêîãîëü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà». Â
åãî ðàáîòå íàìåðåíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á.
Êàðëèí, ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ È.È.
Ëîîð, äåïóòàò ÃÄ ÐÔ Í.Ô. Ãåðàñè-
ìåíêî è äðóãèå àâòîðèòåòíûå è íå-
ðàâíîäóøíûå ëþäè. Ñ äîêëàäîì ïî
òåìå «Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî â áîðü-
áå çà òðåçâûé îáðàç æèçíè» ïðåäëî-
æåíî âûñòóïèòü ãëàâíîìó ðåäàêòîðó
íàøåãî æóðíàëà È.Â. Êîçëîâîé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà
âûõîäà íàøåãî æóð-

íàëà, ñ 2003 ãîäà, îí
çàíèìàë àêòèâíóþ

ïîçèöèþ â âîïðîñàõ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ àë-
êîãîëèçàöèè íàñåëå-
íèÿ. Ìû ïîñòîÿííî

ïóáëèêîâàëè ìàòåðè-
àëû ñïåöèàëèñòîâ-

íàðêîëîãîâ, ðàññêà-
çûâàëè î ïîñëåäñòâè-
ÿõ óïîòðåáëåíèÿ àë-

êîãîëÿ, ðàçâåèâàÿ
ìèôû î áåçâðåäíîñòè

åãî óïîòðåáëåíèÿ.
Ìû íå îñòàâëÿëè áåç

âíèìàíèÿ íè îäíó
ñòàâøóþ íàì èçâåñò-

íîé îáùåñòâåííóþ
èíèöèàòèâó â êðàå â

áîðüáå ñî çëîóïîòðå-
áîëåíèåì àëêîãîëåì.

Ìû íàìåðåíû ïðî-
äîëæàòü òàêóþ æå
àêòèâíóþ ïîçèöèþ

ïî äàííîé ïðîáëåìå
è âïðåäü. Ìàòåðèàëû

«êðóãëîãî ñòîëà»,
ïðåäëîæåíèÿ, îïûò

àíòèàëêîãîëüíîé ðà-
áîòû ÷èòàéòå â ñëå-

äóþùèõ íîìåðàõ
íàøåãî æóðíàëà.
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Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ,
âðà÷-îíêîëîã âòîðîé
êàòåãîðèè îòäåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé  -
ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ã.Áàðíàóë

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè

Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè

À, ìåæäó òåì, îíè êàê ðàç ìîãóò, è â
ðÿäå ñëó÷àåâ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïî äàííûì ïðî-
ôåññîðà À.Ï. ÈËÜÍÈÖÊÎÃÎ: «Áåä-
íîñòü è ñèëüíûé õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
âåäóùèé ê òÿæåëîé äåïðåññèè… - âîò
äâà âàæíåéøèõ ôàêòîðà îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ðèñêà, êîòîðûå âëèÿþò íà óðî-
âåíü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ Ðîññèè». Òåïåðü ïîäðîáíåå.

Áåäíîñòü. Óæå íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ ïîñòóëàò âåäóùèõ îíêîëîãîâ, ÷òî
ðàê - áîëåçíü ñîöèàëüíàÿ. Â 1997
ãîäó Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî èçó-
÷åíèþ ðàêà (ÌÀÈÐ) - ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé îðãàí Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) - èçäàëî êîë-
ëåêòèâíóþ ìîíîãðàôèþ «Ñîöèàëüíîå
íåðàâåíñòâî è ðàê» («Social Inequalities
and Cancer», lARC, Lion). Â äâàäöàòè
ãëàâàõ êíèãè, ïîäãîòîâëåííîé ñïåöèà-
ëèñòàìè èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå àñïåêòû
ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà è
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè. Îäíà èç ïåðâûõ ãëàâ ìîíî-
ãðàôèè íàçûâàåòñÿ «Áåäíîñòü è ðàê».
Íî, ñàìîå ãëàâíîå, àâòîðû ïðèõîäÿò ê
åäèíîìó âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñ-
òîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è óðîâíåì
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è âû-
æèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ó ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê ìåíåå îáåñïå-
÷åííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, áîëåå âûñî-
êàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è
õóæå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè, ÷åì ó
íàñåëåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèì ê âûñøèì
ñîöèàëüíûì ñëîÿì.

Ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî. Íî ìû îñòà-
íîâèìñÿ ëèøü íà îäíîé - íà ñîñòîÿ-
íèè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, òàê êàê íå-
äîñòàòî÷íîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì
ðèñêà â îíêîëîãèè. Ñ÷èòàþò, ÷òî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ ñâÿçàíî âîçíèê-
íîâåíèå îêîëî òðåòè ñëó÷àåâ ðàêà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ áëàãîïîëó÷íûìè
ñòðàíàìè áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè ïèòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå. Â ñòðà-
íå óïîòðåáëÿåòñÿ â ñðåäíåì â 1,5-2 ðàçà
ìåíüøå ìÿñà, ìîëîêà, ðûáû, ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, íî çàòî áîëüøå, ÷åì íà Çàïà-
äå, - õëåáà è êàðòîôåëÿ. Â 2 ðàçà ìåíüøå
óïîòðåáëÿåòñÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, ÷òî
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ñ íèìè ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçûâàåò-
ñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ îïóõîëåé ðÿäà ëîêàëèçàöèé.
Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ â íàøåé ñòðàíå çíà÷èòåëüíî
íèæå ðåêîìåíäóåìûõ íîðì, ÷òî âëèÿ-
åò íà êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ïî-
âðåæäàþùåãî êàíöåðîãåííîãî àãåíòà.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 4000
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé ïÿòè îáëàñòåé
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â 87% ñëó÷àåâ ñðåäíåäó-
øåâîé äîõîä íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà. Ðåçóëüòàò - íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, ìîëî÷-
íûõ è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, äåôèöèò âè-
òàìèíîâ, æåëåçà è êàëüöèÿ. Çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ (â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ - îò 12 äî 21%) ñòðàäàëè
îæèðåíèåì (ñëåäñòâèå íåñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ).

Ïèòàíèå - ëèøü îäèí èç ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ê èõ ÷èñ-
ëó îòíîñÿòñÿ òàêæå æèëèùíûå óñëî-
âèÿ, ãèãèåíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ, îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, õà-
ðàêòåð ðàáîòû èëè îòñóòñòâèå åå, è
äðóãèå. Ïî ìàòåðèàëàì, ïðèâåäåííûì â
öèòèðîâàííîé âûøå ìîíîãðàôèè
ÌÀÈÐ, îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ñðåäè áåçðàáîòíûõ ìóæ÷èí ïðè-
ìåðíî íà 25% âûøå, ÷åì ó ðàáîòàþ-
ùèõ. È, õîòÿ íå âñå åùå ÿñíî, íóæíû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, íî îñíîâíîé
âûâîä, ÷òî áåäíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà - óæå
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Áåäíîñòü, ñòðåññû è ðàê…
Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè êàíöåðîãåííûå
âîçäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà,

êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì îöåíèâàëèñü âíå
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.
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1991
Àëüòðóèçì
Áåññðåáðåíè÷åñòâî
Âçàèìîïîìîùü
Êîëëåêòèâèçì
Äåíüãè êàê ñðåäñòâî
Öåëîìóäðèå

Äóõîâíîå íåáëàãîïîëó÷èå êàê ôàêòîð ðèñêà ñìåðòè
(È.À. Ãóíäàðîâ, 1997 ã.)

Øêîëà äóõîâíîãî âåêòîðà
ðåôîðì â Ðîññèè

1997
ýãîèçì

ðàñ÷åòëèâîñòü
êîíêóðåíöèÿ

èíäèâèäóàëèçì
äåíüãè êàê öåëü

ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. «Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ, âîçíèêàþùèé â êîí-
ôëèêòíûõ èëè áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèéñÿ äåïðåññèåé, ÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè èëè
îò÷àÿíèÿ, ïðåäøåñòâóåò è ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñ-
òîâåðíîñòè îáóñëàâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îñîáåííî òàêèõ,
êàê ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàê ìàòêè», - òàê îöåíè-
âàþò ñèòóàöèþ ñïåöèàëèñòû.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ òî÷åê çðåíèÿ íà ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ñòðåññà
íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ. Ïðè
ñòðåññå àêòèâèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû
ìîçãà, çàïóñêàþùèå ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ, ïðè êî-
òîðîé ýíäîêðèííûå æåëåçû âûäåëÿþò ãîðìîíû,
ñïîñîáíûå íàðóøàòü èììóííóþ çàùèòó îðãàíèç-
ìà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ èììóíèòåòà, çàùèùàþùèõ îðãàíèçì êàê îò
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, òàê è îò îïóõîëåâûõ êëå-
òîê. Â îðãàíèçìå äåéñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû (NK-
êëåòêè, ìàêðîôàãè, íåéòðîôèëû), êîòîðûå îáíàðó-
æèâàþò è óáèâàþò îïóõîëåâûå êëåòêè. Â ðåçóëüòà-
òå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è ðàçâèâàþùåéñÿ
âñëåä çà ýòèì õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè, ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå êëåòî÷íîé èììóííîé çàùèòû, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îïóõîëè. Äåïðåññèÿ, ïî
ñóòè, ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èì-
ìóíèòåòà, ÷òî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ îïóõîëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè òàêæå
äðóãèõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòðåññ, ïî-âèäè-
ìîìó, íå âëèÿåò íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ íà ñòàäèè
èíèöèàöèè (çàðîæäåíèÿ îïóõîëåé), åãî äåéñòâèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ áëàñòîìîãåíåçà -
ïðîìîöèè (ôîðìèðîâàíèÿ) è ïðîãðåññèè (äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà). Âûðàæåííîñòü
òàêîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñèëîé
è äëèòåëüíîñòüþ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèìî, êàê ïðàâèëî, ïðåäâàðèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå è ïðîèçâîäñòâåííûõ, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü áîëüøå íà áèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìàõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è ïîñëåäó-
þùåé äåïðåññèè, ïîä÷åðêíåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñóùåñòâóåò îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü
ìåæäó êàòàñòðîôè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè â æèçíè
÷åëîâåêà è âîçíèêíîâåíèåì îïóõîëè. Âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ñóáúåêòèâíàÿ ñèëà ïåðå-
æèâàíèÿ. Ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó äåïðåññèåé è
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì òàê âûñîêà, ÷òî íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè âûñêàçûâàëè ìíåíèå î ïðîãíîñòè-
÷åñêîì çíà÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (äåïðåñ-

ñèÿ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ íà âîçíèêíîâåíèå îïó-
õîëåé íå âëèÿåò).

Âàæíî òàêæå, ÷òî ñòðåññ ñïîñîáåí óâåëè÷èòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ òîêñè÷íûõ, ìó-
òàãåííûõ è êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ.

Ïðåñòóïíîñòü, òåððîðèçì, áåçðàáîòèöà, âîéíà,
áåäíîñòü, èçãíàíèå èç ðîäíûõ ìåñò, êðóïíûå àâà-
ðèè è ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ - âîò òå ìíîãî÷èñëåííûå
ñòðåññîðíûå ôàêòîðû, äåéñòâîâàâøèå è ïðîäîë-
æàþùèå äåéñòâîâàòü íà äåñÿòêè ìèëëèîíîâ æèòå-
ëåé Ðîññèè. Ïî ñóòè, ýòî óæå ñàìà ïî ñåáå ÷ðåçâû-
÷àéíî ìíîãî÷èñëåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà.

Åñòü è åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, äåéñòâó-
þùåå â íàøåé ñòðàíå â óíèñîí ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ôàêòîðàìè. Ýòî äóõîâíîå íåáëàãîïîëó÷èå íàöèè.
Ïðîôåññîð È.À. ÃÓÍÄÀÐÅÂ, ãëóáîêî è ðàçíîñòî-
ðîííå ðàçðàáàòûâàþùèé òåìó «Äóõîâíîå íåáëàãî-
ïîëó÷èå êàê ôàêòîð ðèñêà ñìåðòè» (òàê íàçûâàåò-
ñÿ îäíà èç ãëàâ â åãî êíèãå «Ïî÷åìó óìèðàþò â
Ðîññèè, êàê íàì âûæèòü?», 1997), ïðèâîäèò ñëåäóþ-
ùóþ «øêàëó äóõîâíîãî âåêòîðà ðåôîðì», ïðîâîäè-
ìûõ â ñòðàíå.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå, áîëåå îáûäåííûå ôàêòî-
ðû, âûçûâàþùèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è ïîñ-
ëåäóþùóþ äåïðåññèþ ó ÷åëîâåêà: ïåðåãðóçêà íà
ðàáîòå, òÿæåëûé, èíòåíñèâíûé òðóä, íåâîçìîæ-
íîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ íàðàñòàþùèì ïîòîêîì èí-
ôîðìàöèè, âîçðàñòàþùèì ðèòìîì æèçíè è ò.ï.
Ýòè ìîìåíòû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò
î «õðîíè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâåííîì ñòðåññå»), è èõ
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è ïðàâèëüíî ðåàãè-
ðîâàòü íà íèõ êàê ñàìèì ðàáîòíèêàì, òàê è ëèöàì,
îðãàíèçóþùèì ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðèâåäåì öèòàòó èç ðàáîòû ñîòðóäíè-
êîâ Èíñòèòóòà îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà
(ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Í.È. Áëèíîâ, Â.À. ×óëêîâà):
«Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â íåêîòîðîì ðîäå êàê ïðî-
ôèëàêòèêó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ðà-
áîò ïðîôåññîðà À.Ï. ÈËÜÍÈÖÊÎÃÎ.
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Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) çíà÷èòåëüíî
«ïîìîëîäåëà» è âñòðå÷àåòñÿ óæå â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå íå
òîëüêî ó æåíùèí, íî è ìóæ÷èí. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè áîëåçíåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÆÂÏ) êîëåáëåòñÿ îò 26,6 äî
45,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ)
è ÆÂÏ (õîëåöèñòèò, ÆÊÁ) ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòî-
ëîãèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èìå-
þò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-
çà âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èç ÆÂÏ â
îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íàïðèìåð, â
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è ÆÊÁ, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
êîëëîèäíîé ñòàáèëüíîñòè æåë÷è è ïðè-
ñîåäèíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
×àñòî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè
ýòîì âîâëåêàþòñÿ ñìåæíûå îðãàíû
(ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, æåëó-
äîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà).

Æåë÷ü îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè, ó÷à-
ñòâóåò â ýìóëüãèðîâàíèè æèðîâ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîäíûé ðàñòâîð

îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïî ïðîòîêàì îíà ñîáèðàåòñÿ â
îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê è çàòåì - â æåë-
÷íûé ïóçûðü - åìêîñòüþ ãðóøåâèäíîé
ôîðìû 70-100ìë. Ïðè èçìåíåíèè õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðÍ æåë÷è ìîæåò
îáðàçîâûâàòüñÿ îñàäîê, ÷òî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò òàêæå íàðóøåíèå ìîòîðíîé
ôóíêöèè ÆÂÏ è ÆÏ. Àòîíèÿ ñôèíê-
òåðà Îääè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî õîëàíãèòà, ãåïà-
òèòà, ïàíêðåàòèòà â ðåçóëüòàòå ðåôëþê-
ñà (çàáðîñà) èíôèöèðîâàííîãî äóîäå-
íàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â æåë÷íûå ïðî-
òîêè è ïàíêðåàòè÷åñêèå ïðîòîêè.

Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå
áîëüíûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: áîëü â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå; äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ; ëèõîðàäêà; ñëàáîñòü; ðàçáèòîñòü;
ñíèæåíèå àïïåòèòà; íàðóøåíèå ñíà;
èíîãäà áûâàþò áîëè çà ãðóäèíîé, íà-
ïîìèíàþùèå ñòåíîêàðäèþ; çà÷àñòóþ
áîëü èððàäèèðóåò («îòäàåò») â ïðà-
âóþ ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü, â íàäêëþ-
÷è÷íóþ îáëàñòü è â îáëàñòü áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè øåè ñïðàâà. Áîëåâîìó
ñèíäðîìó ñîïóòñòâóþò: ëèõî-
ðàäêà; æåëòóõà; äèñïåïñèÿ (ðâîòà, òîø-

Íèíà Âàñèëüåâíà
ÖÓÐÊÀÍ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
ã.Áàðíàóë

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà

Ïàòîëîãèÿ
áèëèàðíîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ
ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà è
ìåäèöèíû. Â
ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå êàê â
Ðîññèè, òàê è çà
ðóáåæîì
îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè
æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, íåñìîòðÿ íà
ïîÿâëåíèå íîâûõ,
ñîâðåìåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â îñíîâå
ýòîãî ëåæàò
ñòðåññîâûå,
ìåòàáîëè÷åñêèå è
äèñêèíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû.

Ïðàâûé è ëåâûé
ïå÷åíî÷íûé ïðîòîêè

Ïóçûðíûé ïðîòîê
Îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê
Îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê
Äîáàâî÷íûé ïðîòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû

Ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû

Ïðîòîê â õâîñòå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Òåëî ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
Ãîëîâêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ñôèíêòåð Îääè
Áèëèàðíî-ïàíêðåàòè÷åñêàÿ àìïóëà
Òîùàÿ êèøêà

Ïå÷åíü

Øåéêà æåë÷íîãî
ïóçûðÿ
Òåëî æåë÷íîãî
ïóçûðÿ

Äâåíàäöàòèïåð-
ñòíàÿ êèøêà

Ñêëàäêè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè

Áîëüøîé ñîñî÷åê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ãäå îòêðûâàþòñÿ ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
è îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê

Ìåñòî âûõîäà äîáàâî÷íîãî
ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â  äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ êèøêó
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
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(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

íîòà, äèàðåÿ èëè çàïîð, ìåòåîðèçì);
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ çóä êîæè. Ìíî-
ãèå èç ýòèõ ñèìïòîìîâ îáúåäèíÿ-
þòñÿ â ñèíäðîì õîëåñòàçà.

Ñèíäðîì õîëåñòàçà ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-ãàñòðîýí-
òåðîëîãà. Õîëåñòàçîì íàçûâà-
þò íàðóøåíèå ñèíòåçà, ñåêðåöèè
è îòòîêà æåë÷è. Åãî ïîäðàçäåëÿ-
þò íà âíóòðèïå÷åíî÷èûé è âíå-
ïå÷åíî÷íûé.

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç,
îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì îòòî-
êà æåë÷è âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñ-
êîé îáñòðóêöèè, òðåáóåò ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè è âûïîëíåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî èëè ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ïîñîáèÿ.

Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç
ìîæåò áûòü îäíèì èç ñèíäðîìîâ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
(ãåïàòèòîâ, öèððîçîâ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îïóõîëåâûõ ïðî-
öåññîâ, ïåðâè÷íîãî áèëèàðíîãî
öèððîçà) èëè ñàìîñòîÿòåëüíûì
ïðîöåññîì (ëåêàðñòâåííûì èëè
äîáðîêà÷åñòâåííûì ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ñåìåéíûì õîëåñòàçîì, èëè
õîëåñòàçîì áåðåìåííûõ).

Âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ñâÿçàí
ñ íàðóøåíèåì îòòîêà æåë÷è, âûçâàí-
íûì ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì (õîëå-
äîõîëèòèàç, ñòðèêòóðà â äèñòàëüíîé
÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, îïó-
õîëè, êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
èëè õîëåäîõà, äèâåðòèêóëû äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè è äð.).

Íàèáîëåå òèïè÷íûé ñèìïòîì õî-
ëåñòàçà - êîæíûé çóä, êîòîðûé ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè õîëåñòàçå ëþ-
áîé ýòèîëîãèè. Âàæíàÿ ðîëü â äè-
àãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà íàðÿäó ñ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè
ïðèíàäëåæèò èíñòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ, ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ).

Õîëåñòàç ìîæåò ïðîòåêàòü êàê
ñ æåëòóõîé, òàê è áåç òàêîâîé.
Êîæíûé çóä äîëãîå âðåìÿ ìîæåò
áûòü åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì
áîëåçíè, ÷àñòî íåðàñïîçíàííûì.
Êàê ïðàâèëî, îí óñèëèâàåòñÿ íî-
÷üþ, áîëåå âûðàæåí çèìîé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ çóä ìîæåò áûòü ÷ðåçâû-
÷àéíî ìó÷èòåëüíûì è ïðèâîäèòü
ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîæíûé çóä ïðè
õîëåñòàçå âûçâàí âåùåñòâàìè, â

íîðìå ýêñêðåòèðóåìûìè â æåë÷ü.
Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óðîâåíü
æåë÷íûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå è
êîæå ïàöèåíòîâ ïîâûøåí ó áîëü-
íûõ êàê ñ çóäîì, òàê è áåç íåãî.

Ãàñòðîýíòåðîëîãó ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè õîëåñòàçà. Ñâîåâðåìåííàÿ è
òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà åãî ïðè÷èíû
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ
ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Ïðèìåíåíèå
óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòû
(ÓÄÕÊ) âûñîêîýôôåêòèâíî â òå-
ðàïèè õîëåñòàçà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÓÄÕÊ - ïðåïàðàò âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî áèëèàð-
íîãî öèððîçà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå õîëå-
ñòàç äèàãíîñòèðóþò ïðè ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò, õî-
ëåñòåðèíà è àêòèâíîñòè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ê ìàðêåðàì õîëåñòàçà îò-
íîñÿò ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó
(ÙÔ), ëåéöèíàìèíîïåïòèáàçó
(ËÀÏ), ó-ãëóòà-ìèëòðàíñïåïòèäà-
çó (ÃÃÒÏ), 5'-íóêëåîòèäàçó.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò äîñòàòî÷íî ïðîñòî è òî÷íî äè-
àãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à - ðàçëè÷èòü îáñòðóêòèâ-
íûé (õèðóðãè÷åñêèé) è íåîáñò-
ðóêòèâíûé (êîíñåðâàòèâíûé, òåðà-
ïåâòè÷åñêèé) õîëåñòàç. Îñíîâíîé
áèîõèìè÷åñêèé ïðèçíàê õîëåñòàçà
- ïîâûøåííûé óðîâåíü æåë÷íûõ
êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè. Îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò
öåëåñîîáðàçíî êàê äëÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè õîëåñòàçà, òàê è äëÿ íà-
áëþäåíèÿ çà åãî òå÷åíèåì, ÙÔ -
ãëàâíûé ýíçèìàòè÷åñêèé ìàðê¸ð
õîëåñòàçà. Íîðìàëüíàÿ åå àêòèâ-
íîñòü íå îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷àåò
õîëåñòàç. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õî-
ëåñòàòè÷åñêîé ïðèðîäû ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè ÙÔ íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü àêòèâíîñòü ËÀÏ è

ÃÃÒÏ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÃÃÒÏ ïðè
õîëåñòàçå â 9 ðàç âûøå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ËÀÏ è â 6 ðàç âûøå
ÙÔ. Îäíàêî ñïåöèôè÷íîñòü ËÀÏ
âûøå ñïåöèôè÷íîñòè ÃÃÒÏ è ÙÔ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè õîëåñòà-
çå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àê-
òèâíîñòü ÙÔ è ËÀÏ ïðè íîð-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ÃÃÒÏ. Ýòè
ýíçèìû ðàñïîëàãàþòñÿ íà êàíàëè-
êóëÿðíîé ìåìáðàíå ãåïàòîöèòà. Â
íîðìå (òåì áîëåå - ïðè õîëåñòàçå)
îíè âûñâîáîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ
äåòåðãåíòíîìó äåéñòâèþ æåë÷íûõ
êèñëîò (â êîëè÷åñòâåííîé çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèè) è òà-
êèì îáðàçîì ïîïàäàþò â æåë÷ü è
êðîâü. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ñâîáîäíîãî õîëåñòåðè-
íà, óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ôîñôî-
ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíà X.

Ê èíñòðóìåíòàëüíîé äè-
àãíîñòèêå õîëåñòàçà îòíî-
ñÿòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) - øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûé è ðóòèííûé ìåòîä îáñëå-
äîâàíèÿ. Â 90-95% ñëó÷àåâ ÓÇÈ
íàäåæíî ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðî-
âàòü îáñòðóêòèâíûé õîëåñòàç è ìå-
õàíè÷åñêóþ æåëòóõó. Ó 71-88%
áîëüíûõ ìîæíî óòî÷íèòü ïðè÷è-
íó îáñòðóêöèè. Îáû÷íî ðàçëè÷à-
þò ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ;

 êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) îáëàäàåò 74-96%-é ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è 90-94%-é ñïåöèôè÷-
íîñòüþ â äèàãíîñòèêå õîëåñòàçà.
Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿåòñÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèî-
ãðàôèÿ (ÌÐÕÃ). Åñëè äàííûå
ÌÐÕÃ íå ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïðè÷èíó õîëåñòàçà, íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèîãðàôèþ
(ÝÐÕÃ), à åñëè ýòî òåõíè÷åñêè
íåâîçìîæíî, òî ïîçèòðîííî-ýìèñ-
ñèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ).

Âû ìîæåòå äèàãíîñòèðîâàòü õîëåñòàç è
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëîãà

â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Êîãäà ÿ âîëíóþñü, ìíå íè÷åãî íå
ñòîèò ðàñïëàêàòüñÿ. ß íå óìåþ ãîâî-
ðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Äà è çà÷åì? ß
î÷åíü ñïîêîéíûé ÷åëîâåê, íî èíîãäà
ìîãó íà êîãî-íèáóäü ñòðàøíî íàêðè-
÷àòü, à ïîòîì äóìàþ: ÷òî íà ìåíÿ íà-
øëî? Ïî÷åìó ìû òàêèå ðàçíûå? Ïî÷å-
ìó äàæå â îäèíàêîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
êàæäûé èç íàñ áóäåò ðåàãèðîâàòü ïî-
ñâîåìó? Îáû÷íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó ìåíÿ
òàêîé õàðàêòåð, ÷òî ÿ âñåãäà áûë òà-
êèì. È âñå æå åñòü ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî
èìåííî òàêèì, êàê â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
- ðîáêèìè èëè ãíåâëèâûìè, âîñòîðæåí-
íûìè èëè çàìêíóòûìè - ìû ïîÿâëÿåì-
ñÿ íà ñâåò èç óòðîáû ìàòåðè.

Òðîãàòåëüíûå ÷óâñòâà
Ñàìûå ïåðâûå îùóùåíèÿ ìëàäåí-

öà ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíû. Íå ñëó-
÷àéíî ìû ãîâîðèì, ÷òî â æèçíè íàñ
÷òî-òî «òðîãàåò, çàäåâàåò», - âåñü ñâîé
ïåðâè÷íûé îïûò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
÷åðåç òåëî. Òàêòèëüíûå èëè âêóñîâûå
îùóùåíèÿ ìëàäåíöà ìîãóò áûòü ïðè-
ÿòíûìè, íåñóùèìè êîìôîðò è óäîâîëü-
ñòâèå, èëè æå, íàîáîðîò, áîëåçíåííûìè,
ïóãàþùèìè. Íîâûå ýìîöèè çàïå÷àòëå-
âàþòñÿ â åãî ïàìÿòè, ïîñòåïåííî äî-
áàâëÿÿñü ê òåì, êîòîðûå ðåáåíîê èñ-
ïûòûâàë ðàíüøå.

Íî åñëè âñå ìû íà÷èíàåì ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñ åäèíîé «ñòàð-
òîâîé ïîçèöèè», òî îòêóäà âîçíèêàþò
òàêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè? Îòâåò
ïðîñò: ýìîöèè ïðèõîäÿò ê íàì îäíèì
ïóòåì, íî òî, êàê èìåííî îíè âîç-
äåéñòâóþò íà íàøå äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî. Ñïîñîá,
êàêèì ðåáåíîê ñìîæåò (èëè íåò) ïðè-
íÿòü ñâîè ýìîöèè, îùóòèòü èõ è âûðà-
çèòü, çàâèñèò íå òîëüêî îò íåãî ñàìî-
ãî. Ðåáåíîê ôîðìèðóåòñÿ íå ñàì ïî
ñåáå, à âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè,
êîòîðûå åãî îêðóæàþò. Èìåííî áëèç-
êèå íåîáû÷àéíî ñèëüíî âëèÿþò íà ýìî-

Îëåñÿ Ìèõàéëîâíà
ÔÈËÀÒÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ
ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà,

ÃÓ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè», ã.Áàðíàóë

Áîëüøèå ÷óâñòâà
ìàëåíüêèõ äåòåé

Ðîæäàåìñÿ ëè ìû ñ ãîòîâûì áàãàæîì ýìîöèé?
Íåò. Òî, êàê â òå÷åíèå æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ èõ ïàëèòðà,

çàâèñèò îò íàøåé ëè÷íîé èñòîðèè.
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà: îíè ñëó-
æàò ïðèìåðîì, íî è ïîìîãàþò åìó ïî-
íÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò îí ñàì.

Èäåíòèôèêàöèÿ
ðîäèòåëÿ

Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ðåáåíîê óñòà-
íîâèò ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, çàâèñÿò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, êàê åãî ðî-
äèòåëè îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷óâ-
ñòâóþò ñàìè. Äåòÿì òåõ, êòî íàõîäèò-
ñÿ âî âëàñòè ïåðåæèâàíèé è íå óìååò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè, áûâàåò î÷åíü òðóä-
íî. Òàêîå âçðûâíîå ïåðåæèâàíèå ýìî-
öèé, íåóìåíèå àäåêâàòíî ïðîÿâèòü ñâîé
ãíåâ, ñâîþ àãðåññèþ, ïîñòîÿííûå êðè-
êè è ðàçäðàæåíèå î÷åíü òðàâìèðóþò
äåòåé. Èìåííî ïðî äåòåé èç òàêèõ àô-
ôåêòèâíûõ ñåìåé ìîæíî óñëûøàòü:
«Îí ðåàãèðóåò òîëüêî íà êðèê!». Íà-
õîäÿñü ïîä ïîñòîÿííûì ýìîöèîíàëü-
íûì îáñòðåëîì, îíè î÷åíü áûñòðî
ïåðåñòàþò ðåàãèðîâàòü è ó÷àòñÿ íå
ñëûøàòü. È ñîçäàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã:
÷òîáû äîñòó÷àòüñÿ äî ðåáåíêà, ðîäè-
òåëè íà÷èíàþò êðè÷àòü åùå ãðîì÷å…

Â äðóãèõ ñåìüÿõ, íàïðîòèâ, íà
ýìîöèè íàëîæåí çàïðåò. Çäåñü íå ðàç-
ãîâàðèâàþò î òîì, ÷òî ÷óâñòâóþò,
íåëüçÿ ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî áîèøüñÿ, áóð-
íî ðàäîâàòüñÿ èëè ñåðäèòüñÿ - íåïðè-
ëè÷íî. Çàïðåò ìîæåò áûòü íåãëàñíûì,
íî è ðåáåíîê î÷åíü áûñòðî óñâàèâàåò,
÷òî äîëæåí çàñòàâèòü çàìîë÷àòü ëþ-
áûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé äóøè. Îí ñëîâ-
íî «âûêëþ÷àåò çâóê»… Ðåáåíîê íå
ìîæåò óáèòü ñâîè ýìîöèè, íî, áîÿñü
ïîòåðÿòü ðàñïîëîæåíèå ðîäèòåëåé,
áóäåò èõ âûòåñíÿòü. Îäíàêî òàêàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íåïðîäóêòèâ-
íà: âûòåñíåííàÿ ïðîáëåìà íå èñ÷åçàåò,
ïåðåæèâàíèÿ ëèøü íàêàïëèâàþòñÿ.

Êàêîâà áû íè áûëà ìàñêà, çà êîòî-
ðîé ïðÿ÷åòñÿ ïðàâäà âçðîñëûõ, èìåí-
íî ñ íåé îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ äåòè.

Êîãäà ÿ âîëíóþñü,
ìíå íè÷åãî íå ñòîèò

ðàñïëàêàòüñÿ. ß íå
óìåþ ãîâîðèòü î

ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Äà
è çà÷åì? ß î÷åíü

ñïîêîéíûé
÷åëîâåê, íî èíîãäà

ìîãó íà êîãî-
íèáóäü ñòðàøíî

íàêðè÷àòü, à ïîòîì
äóìàþ: ÷òî íà ìåíÿ
íàøëî? Ïî÷åìó ìû

òàêèå ðàçíûå?
Ïî÷åìó äàæå â

îäèíàêîâûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ

êàæäûé èç íàñ
áóäåò ðåàãèðîâàòü

ïî-ñâîåìó?
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Ïîääåðæàòü
ðåáåíêà

Åñëè ðåáåíîê çàâèñèò îò îáðà-
çà æèçíè ìàòåðè èëè îòöà, òàê æå
îí çàâèñèò îò òîãî ñïîñîáà, êàêèì
ðîäèòåëè ïîìîãàþò åìó çíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè. Ðå-
áåíîê íóæäàåòñÿ â ñëîâàõ âçðîñ-
ëûõ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê òîìó, ÷òî
îí îùóùàåò. Ñàì îí åùå íàõîäèò-
ñÿ âî âëàñòè ñâîèõ ÷óâñòâ, îíè ïå-
ðåïîëíÿþò åãî, à îí íå óìååò ãî-
âîðèòü î íèõ. Âåëèêàÿ ðîëü
âçðîñëîãî - íàó÷èòü ðåáåíêà îá-
ëåêàòü ñâîè ýìîöèè â ñëîâà, ñäå-
ëàòü èõ ïî-íàñòîÿùåìó «ñâîè-
ìè». È îñîáî âàæíà òàêàÿ ïîìîùü
ðîäèòåëåé, êîãäà ðåáåíîê âñòóïàåò
â îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ïåðâûå
ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïåðâûå äðóæåñêèå
ññîðû, ïåðâûå îáèäû, ïåðâûå îò-
êàçû - ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîâñåä-
íåâíîñòü ðåáåíêà, âïåðâûå âñòó-
ïèâøåãî â êðóã ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ â ÿñëÿõ, äåòñêîì ñàäó, øêîëå.
Ñêîëüêî äðàì, êîòîðûå äåíü çà
äíåì ðàçûãðûâàþòñÿ â øêîëüíûõ
êîðèäîðàõ… è êîòîðûì âçðîñëûå
îáû÷íî íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ!

Ìåëêèå îãîð÷åíèÿ
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, êàêîâû

áû íè áûëè ëè÷íûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ýìîöèÿìè ó âçðîñëûõ, îíè
ïîðîé îêàçûâàþòñÿ ïëåííèêàìè
ðàñõîæåãî âçãëÿäà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ðåáåíîê ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
íåçðåëàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîðàçìåðíîé åãî ðîñòó -
ìàëåíüêîé. Îòñþäà è âñå îñòàëü-
íîå: âçðîñëûå íåäîîöåíèâàþò
ñëîâà ðåáåíêà, ïðåóìåíüøàþò
çíà÷åíèå åãî ýìîöèé: «Ïîäóìàåøü,
âåëèêîå äåëî - ïîïëà÷åò è çàáó-
äåò!», ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ñèëó
åãî ïðèâÿçàííîñòåé: «Íó äà, ìû
ïîìåíÿëè íÿíþ, íî íè÷åãî, îí ïðè-
âûêíåò…». Ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê
åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî âîêðóã ïðî-
èñõîäèò, à ïîòîìó íå ìîæåò ÷óâ-
ñòâîâàòü òàê æå ñèëüíî, êàê è
âçðîñëûå.

Äóìàòü (íå òîëüêî)
î õîðîøåì

Áîëåå òîãî, âçðîñëûå ÷àñòî âå-
ðÿò, ÷òî çàùèùàþò äåòåé, åñëè
îáåðåãàþò èõ îò ñèëüíûõ ýìîöèé
(ñêðûâàþò ñìåðòü, áîëåçíü áëèç-
êèõ, ðàçâîä). È, äåëàÿ ýòî, ñî-
âåðøàþò îøèáêó, ïîòîìó ÷òî äåòè
âñåãäà ÷óâñòâóþò íåïðàâäó. Èç

áëàãèõ ïîáóæäåíèé, æåëàÿ çàùè-
òèòü, âçðîñëûå, íàïðîòèâ, ëèøàþò
ðåáåíêà ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè:
êàê ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áå-
çîïàñíîñòè, åñëè ðîäèòåëè ëãóò èëè
çàìàë÷èâàþò ÷òî-òî ñòðàøíîå? Â
òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê íå ìîæåò
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà: «Åñëè
ìàìà ñêðûâàåò ýòî îò ìåíÿ, ÿ íå
ìîãó åé ïðèçíàòüñÿ, ÷òî çíàþ îá
ýòîì è ÷òî ìíå îò ýòîãî ïëîõî.
Âåäü åñëè ÿ ðàññêàæó, îíà îãîð-
÷èòñÿ è, ìîæåò áûòü, äàæå ðàññåð-
äèòñÿ». È ìåæäó ðåáåíêîì è ýìî-
öèÿìè îáðàçóåòñÿ ïðîïàñòü. Êî-
íå÷íî, ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íàäî,
ó÷èòûâàÿ åãî âîçðàñò. Íî âû÷è-
ùàòü åãî æèçíü îò âñåãî íåïðèÿò-
íîãî, ïå÷àëüíîãî, òðàãè÷åñêîãî -
çíà÷èò íå äàâàòü åìó ñòàòü ÷åëî-
âåêîì, êîòîðîìó ïðèðîäîé ïðåäíàç-
íà÷åíû è ðàäîñòü, è ãîðå. È â ýòîì
åå âåëèêàÿ ìóäðîñòü.

Êîãäà ðåáåíîê
âçâîëíîâàí,

êàê åìó ïîìî÷ü…
Êîãäà äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ

÷åì-òî íåçíàêîìûì, íåîæèäàííûì
èëè ïóãàþùèì, ðîäèòåëÿì íå âñå-
ãäà ëåãêî ïîäîáðàòü ïðàâèëüíûå
ñëîâà, ÷òîáû óìåíüøèòü èõ ïåðå-
æèâàíèÿ. Êàê ýòî ñäåëàòü?

Íàïîìíèì: êàæäûé èç ðîäèòå-
ëåé äåëàåò òî, ÷òî ìîæåò,- èäåàëü-
íîãî ðåøåíèÿ íåò íè ó êîãî. ×òî
áóäåò ñêàçàíî â ñëîæíîé ñèòóà-
öèè, äåéñòâèòåëüíî âàæíî, åñëè
ïîäîáðàííûå ñëîâà îêàæóòñÿ íå
ñàìûìè ëó÷øèìè (èëè âàì òàê
ïîêàæåòñÿ), ýòî íåâàæíî. Ïîòîìó
÷òî äëÿ ðåáåíêà ñàìîå ãëàâíîå:

 ÷òîáû ñëîâà (êàêèìè áû îíè
íè áûëè) áûëè ïðîñòî ïðîèçíåñå-
íû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åãî ïå÷àëü
«çàãîâîðèò» è ïåðåéäåò èç ñòàòó-
ñà ñîêðóøèòåëüíîãî «óäàðà» â èíîé,
êîíå÷íî, òîæå áîëåçíåííûé. Íî ñ
êîòîðûì ìîæíî ñîâëàäàòü;

 ÷òî ëþáÿùèé âçðîñëûé ãî-
òîâ åãî âûñëóøàòü; îí ïðèçíàåò
åãî êàê ëè÷íîñòü, çàñëóæèâàþùóþ
äîâåðèÿ è âûçûâàþùóþ èíòåðåñ;
îí ðàçäåëÿåò åãî ãîðå è âñåãäà ïîä-
ñòàâèò ïëå÷î.

×òî ñêàçàòü? À ñäåëàòü?
1. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü. Ïðàâäà

âñåãäà áîëåçíåííà, íî íèêîãäà íå
ðàçðóøèòåëüíà - êàê ðàç íàîáîðîò.
Åñëè ðåáåíêà ïîääåðæèâàþò, òî
ñèòóàöèÿ îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî â
êîíöå êîíöîâ áëàãîïðèÿòíîé. Îí
âûõîäèò èç íåå ïîâçðîñëåâøèì, òàê

êàê åãî âîñïðèíèìàþò âñåðüåç.
Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî ñêà-
çàòü ïðàâäó, ïðåäîñòàâèòü åìó ïðà-
âî ðàçäåëèòü ãîðå ñî âçðîñëûìè.

2. Ìåæäó ðîäèòåëÿìè âñïûõ-
íóëà ññîðà. Âàæíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê çíàë, ÷òî:

 ññîðÿòñÿ íå åãî ðîäèòåëè, à
ìóæ è æåíà - ïàðà, êîòîðàÿ îáðà-
çîâàëàñü ïîìèìî åãî ó÷àñòèÿ;

 îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ññî-
ðû (äàæå åñëè îíà ñòàðòîâàëà ñ
ïðîáëåìû, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ äåòåé);

 íå åìó áûòü ñóäüåé èëè óòå-
øèòåëåì.

Îáîçíà÷èâ ýòî, âàæíî ïîêàçàòü:
îí ìîæåò âûðàçèòü ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ (òðåâîãó, ñòðàõ), êîòîðûå
âûçûâàþò ó íåãî ýòè ññîðû.

3. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðèÿòåëü
ñ íèì «íå âîäèòñÿ». Îáúÿñíèòå
ðåáåíêó, ÷òî:

 ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íå äî-
ñòîèí ëþáâè;

 êàêèì áû îí íè áûë, îí íå
ìîæåò áûòü ëþáèì âñåìè áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ;

 âîçìîæíî, îí íàïîìèíàåò ñâî-
åìó ïðèÿòåëþ êîãî-òî, êîãî îí íå
ëþáèò, èëè îí ñäåëàë ÷òî-òî, ñàì
òîãî íå æåëàÿ, ÷òî íå ïîíðàâèëîñü
åãî äðóãó;

 â ëþáîì ñëó÷àå ñâåò íå ñî-
øåëñÿ êëèíîì íà ýòîì ïðèÿòåëå.
Íà êîãî îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü â
ñâîåì êëàññå? Êàêîãî íîâîãî äðó-
ãà îí ìîã áû çàâåñòè?

4. Îí çëèòñÿ. Âàæíî:
 îòäåëèòü çëîñòü îò ïðè÷èíû,

êîòîðàÿ åå âûçûâàåò: ýìîöèÿ âñå-
ãäà çàêîííà, ïîòîìó ÷òî êàæäûé
èç íàñ èìååò ïðàâî «ðàçíåðâíè÷àòü-
ñÿ», äàæå åñëè îêðóæàþùèå ïîëà-
ãàþò, ÷òî ýòî òîãî íå ñòîèò;

 ïðîÿâèòü ñèìïàòèþ, ïîñî÷óâ-
ñòâîâàòü åìó è ïîãîâîðèòü ñ íèì
î òîì, ÷òî âûçûâàåò ó íåãî çëîñòü;

 åñëè åãî ãíåâ âûçâàí çàïðå-
òîì, ýòî íå ìåøàåò âàì åãî ïîä-
äåðæàòü: «Ïîíèìàþ. Ýòî òðóäíî
ïðèíÿòü, íî ïðàâèëî îáÿçàòåëüíî».
Ñêàçàâ ýòî (åñëè âû óæå äàâàëè
íåîáõîäèìûå îáúÿñíåíèÿ) è óáå-
äèâøèñü, ÷òî ðåáåíîê ñïåêóëèðóåò
íà ñâîåé çëîñòè, ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü åìó ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè
èíà÷å, ê ïðèìåðó, ñ ïîìîùüþ ñëîâ.
Èëè îòïðàâèòü åãî ðàçáèðàòüñÿ ñî
çëîñòüþ â äðóãóþ êîìíàòó, ëèøèâ
åãî çðèòåëåé… ×òîáû ïîìî÷ü ðå-
áåíêó âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè, íóæ-
íî òàêæå ïîìåøàòü åìó èìè ñïå-
êóëèðîâàòü è íàó÷èòü åãî íå ïî-
çâîëÿòü èì ñåáÿ ïåðåïîëíÿòü.
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Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ñëó÷àè äèðîôèëÿðèîçà, âû-
çûâàåìîãî òîëüêî Dirafilaria repens.
Äèðîôèëÿðèîç, âûçûâàåìûé ýòèì
âèäîì âîçáóäèòåëÿ, - ãåëüìèí-
òîç çîîíîçíîé ïðèðîäû.

Îêîí÷àòåëüíûìè õîçÿåâà-
ìè ãåëüìèíòà ÿâëÿþòñÿ æè-
âîòíûå - ïðåäñòàâèòåëè ñå-
ìåéñòâà ïñîâûõ è êîøà÷üèõ;
ïåðåíîñ÷èêàìè, â îðãàíèçìå
êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ëè÷è-
íî÷íûå ñòàäèè (ìèêðîôèëÿ-
ðèè), ÿâëÿþòñÿ êîìàðû ðàçíûõ
âèäîâ. Â îðãàíèçìå òåïëîêðîâ-
íûõ æèâîòíûõ ðàçâèâàþòñÿ ïî-
ëîâîçðåëûå îñîáè ãåëüìèíòîâ
(ïîä êîæåé, ñëèçèñòûìè èëè âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ), êîòîðûå îò-
ðîæäàþò â êðîâü ëè÷èíêè - ìèêðî-
ôèëÿðèè. Êîìàðû çàðàæàþòñÿ èìè
ïðè ïèòàíèè êðîâüþ æèâîòíîãî. Â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîëîâîçðåëûå
îñîáè ãåëüìèíòà íå ðàçâèâàþòñÿ.

Ñåçîííîñòü îáðàùåíèÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ âûðàæåíà â çèì-
íèå ìåñÿöû, ÷òî ñâÿçàíî ñ äëèòåëü-
íîñòüþ êëèíè÷åñêîé èíêóáàöèè äè-
ðîôèëÿðèîçà.

Èìååòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê íà-
ðàñòàíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ äèðîôèëÿ-
ðèîçà â ïîñëåäíèå ãîäû. Àëòàéñêèé
êðàé çäåñü - íå èñêëþ÷åíèå.

 Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áðîäÿ÷èõ æè-
âîòíûõ, ìàññîâàÿ èõ ìèãðàöèÿ â ïðè-

Íèíà Âèêòîðîâíà
ÅËÈÑÅÅÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèíñêîé
ïàðàçèòîëîãèè âûñøåé
êàòåãîðèè, ÃÎÓ ÑÏÎ
«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Î äèðîôèëÿðèîçå

Äèðîôèëÿðèîç - ýòî
ãåëüìèíòîç,
âûçûâàåìûé âåñüìà
òîíêèìè
ãåëüìèíòàìè -
ôèëÿðèÿìè, ÷òî â
ïåðåâîäå íà
ðóññêèé ÿçûê
îçíà÷àåò
«íèò÷àòêè». Òàêîå
íàçâàíèå îíè
ïîëó÷èëè çà
íèòåâèäíóþ ôîðìó
òåëà. Öâåò
ãåëüìèíòîâ áåëûé,
îíè ïîõîæè íà
êàïðîíîâóþ íèòêó,
ëåñêó. Äëèíà
âçðîñëîé ñàìêè
ìîæåò äîñòèãàòü 40-
220ìì. Îñîáåííîñòü
ýòîãî ãåëüìèíòîçà –
ïåðåäà÷à ÷åðåç
êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ -
êîìàðîâ.

ðîäå è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïîòåï-
ëåíèå êëèìàòà ñïîñîáñòâóåò âîçðàñ-
òàíèþ ïåðåäà÷è äèðîôèëÿðèîçà îò
äèêèõ ê äîìàøíèì æèâîòíûì è ÷å-
ëîâåêó. Îáû÷íî ÷åëîâåê çàðàæà-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ ðàáîò, âî âðåìÿ îò-
äûõà íà ïðèðîäå - äà÷à, ðûáàëêà,
îõîòà, òóðèçì è â äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå
åñòü çíà÷èòåëüíûå ïîïóëÿöèè êîìà-
ðîâ è çàðàæåííûå æèâîòíûå.

Ñîáàêè,
êîøêè

Êîìàðû

Ïåðåíîñ÷èêè

Ïîçâîíî÷íûé õîçÿèí

×åëîâåê -
ñëó÷àéíûé

õîçÿèí

Ì
èêðîôèëÿðèè

È
íâ

àç
èî

íí
ûé

ëè
÷è
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è

Çàáîëåâàåìîñòü äèðîôèëÿðèîçîì
â Àëòàéñêîì êðàå çà 2003-2008ãã.
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Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êâàðòèðû ïðè íàëè-
÷èè áîëüíîé ñîáàêè èëè êîøêè ïåðåäà÷à çàáî-
ëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîãîäè÷íî «ïîä-
âàëüíûìè» êîìàðàìè. Êîìàðû çàëåòàþò â êâàð-
òèðû ïî âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìå ñîâðåìåííûõ ìíî-
ãîýòàæíûõ çäàíèé ñ öåíòðàëüíûì îòîïëåíèåì.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îò îäíî-
ãî ìåñÿöà äî íåñêîëüêèõ ëåò (â ñðåäíåì 6 ìåñÿ-
öåâ) è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñêîðîñòè
ðàçâèòèÿ ãåëüìèíòà è åãî ëîêàëèçàöèè.

Çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû âñå âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû æèòåëåé. Ëèöà æåíñêîãî ïîëà áîëåþò ÷àùå,
÷åì ìóæñêîãî.

Ïðè óêóñå êîìàðà ëè÷èíêè ïðîíèêàþò ïîä
êîæó è ñëèçèñòûå ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà
(îáëàñòü ãëàç, øåè, òóëîâèùà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðóê,
íîã). Ïåðâûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ - áîëåçíåí-
íàÿ îïóõîëü, â êîòîðîé îùóùàåòñÿ çóä  è ææå-
íèå ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè.

Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì äèðîôèëÿðèîçà ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåìåùåíèå âîçáóäèòåëÿ ïîä êîæåé, ñêîðîñòü ïå-
ðåìåùåíèÿ ìîæåò áûòü äî 30ñì çà 1-2 ñóòîê. Óñèëå-
íèå ïåðåìåùåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè âîçäåéñòâèè íà êîæó
òîêàìè ÓÂ× ïðè ôèçèîòåðàïèè, à òàêæå ïîñëå ïðî-
ãðåâàíèÿ êîìïðåññàìè èëè ñîãðåâàþùèìè ìàçÿìè.

Çàáîëåâàíèå èìååò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå
ñ ôàçàìè çàòèõàíèÿ è îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà. Ïðè
ñâîåâðåìåííîì óäàëåíèè ãåëüìèíòà ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ íàãíîåíèå â ìåñòå åãî íàõîæäåíèÿ.

Çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ñ íåòèïè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèåé âîçáóäèòåëÿ (ïî÷å÷íàÿ ëîõàíêà, ÿè÷êî,
ïëåâðà, ñàëüíèê è ò.ä.).

Èç-çà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ãåëüìèíòà áîëü-
íûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê ñà-
ìûì ðàçíûì ñïåöèàëèñòàì: òåðàïåâòàì, õèðóðãàì,
îôòàëüìîëîãàì, èíôåêöèîíèñòàì, äåðìàòîëîãàì.

Íåðåäêî âûñòàâëÿþò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç,
íå ñâÿçàííûé ñ ïàðàçèòàðíîé ïðè÷èíîé (ëèïî-
ìà, ôóðóíêóë, àòåðîìà).

Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêîå è ñîñòî-
èò â óäàëåíèè ãåëüìèíòà. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ îñîáåé. Èçâëå÷åííûå ãåëü-
ìèíòû îáû÷íî æèâûå è ïîäâèæíûå, ïîýòîìó èõ ïî-
ìåùàþò â ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð èëè ôîðìàëèí.

Ïîïûòêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ àíòèãåëü-
ìèíòíûìè ïðåïàðàòàìè íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Íà-
ïðîòèâ, â ðåçóëüòàòå òàêîãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíû îñ-
ëîæíåíèÿ èç-çà ãèáåëè è ðàñïàäà ãåëüìèíòà.

Ïðîôèëàêòèêà äèðîôèëÿðèîçà ñîñòîèò â:
 çàùèòå îò óêóñîâ êîìàðîâ äîìàøíèõ æèâîò-

íûõ è ÷åëîâåêà. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ îòïó-
ãèâàþùèå ïðåïàðàòû (ðåïåëëåíòû) äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ â ôîðìå ñïðåÿ, ýìóëüñèè, ëîñüîíà, ðàçðå-
øåííûå ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå;

 èñòðåáëåíèå êîìàðîâ (îáðàáîòêà âîäî¸ìîâ, æè-
ëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé);

 îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå äîìàøíèõ ñîáàê â
âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â âåòåðèíàðíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ.

Íàëè÷èå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí ãîâîðèò îá èçìåíå-
íèÿõ â îðãàíèçìå èçíóòðè. Âîçìîæíî, îíè ñèãíà-
ëèçèðóþò íàì î çàáî-
ëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå-
÷åíè èëè íåðâíîé ñè-
ñòåìû, çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê, ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Ïåðâîïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ ïèãìåíò-
íûõ ïÿòåí ìîæåò
ñòàòü íåäîñòàòîê â
îðãàíèçìå ôîëèåâîé
êèñëîòû.

×òî äåëàòü?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñîë-

íöà. ×åì áîëüøå áóäåò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïîïà-
äàòü íà âàøó êîæó, òåì áîëüøå áóäóò ïÿòíà. Äàæå
åëå çàìåòíûå ñíà÷àëà ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíöà íà-
÷èíàþò áîëüøå ïðîÿâëÿòüñÿ è óâåëè÷èâàòüñÿ.

Åñëè ïÿòíà ïîÿâèëèñü èç-çà íåäîñòàòêà â îðãà-
íèçìå ôîëèåâîé êèñëîòû, - íà÷èíàéòå ïðèíèìàòü
åå â âèäå âèòàìèíîâ èëè â âèäå îâîùåé – øïèíà-
òà, êàïóñòû.

Åñëè ïèãìåíòíûå ïÿòíà ïîêðûëè âàñ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, - ñíà÷àëà ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì. Êðåìû äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïèãìåíòíûõ
ïÿòåí äîëæíû áûòü è ñ çàùèòîé îò ñîëíöà - íå
ìåíåå 40%. Åñëè âàì ïðèøëîñü ïî ðÿäó ïðè÷èí
äîëãî áûòü íà ñîëíöå, èñïîëüçóéòå êðåì äîïîëíè-
òåëüíî. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïóäðîé - ýòî òîëüêî
óâåëè÷èò âðåìÿ äåéñòâèÿ êðåìà.

Ñðåäñòâà, ïîäàðåííûå ïðèðîäîé
Åñòü íåìàëî ñïîñîáîâ èçáàâèòüñÿ îò ïèãìåíò-

íûõ ïÿòåí ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ îòáåëèâàþùèõ
ìàñîê äëÿ ëèöà. Õîðîøèì îòáåëèâàþùèì ñâîé-
ñòâîì îáëàäàþò: ïåòðóøêà, ñâåæèé îãóðåö, ëè-
ìîí, êðàñíàÿ ñìîðîäèíà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü èõ
â âèäå ñâåæåâûæàòîãî ñîêà - íàíåñòè åãî íà ïðî-
áëåìíûå ó÷àñòêè êîæè è äàòü âûñîõíóòü. Ïðèìå-
íåíèå ñîêîâ äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èõ
òîëüêî íà ïÿòíà, íå çàòðàãèâàÿ îñòàëüíûå ó÷à-
ñòêè êîæè.

Óáèðàåì
ïèãìåíòíûå ïÿòíà

Ïèãìåíòíûå ïÿòíà íà êîæå ñïîñîáíû ëþ-
áóþ æåíùèíó âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Äà è
ïîÿâëÿþòñÿ îíè êàê ðàç íà âèäèìûõ ó÷àñò-
êàõ êîæè - íà ëèöå, øåå, îáëàñòè äåêîëüòå.
Êðîìå êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ýòè ïÿò-
íûøêè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è ó îáû÷íîé æåí-
ùèíû - îò ñîëíå÷íîãî îæîãà, îò ðàçëè÷íûõ
êðåìîâ, êîìïîíåíòû êîòîðûõ ñîäåðæàò íå
ïåðåíîñèìûå êîæåé âåùåñòâà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹70
àâãóñò 2009 ãîäà

Ïåäàãîãàìè
ðîæäàþòñÿ…

Íàâåðíîå, êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû
îäèí ðàç ïåðåæèâàë ïîâîðîò ñóäüáû,

èçìåíèâøèé æèçíü èëè ïðîñòî çàñòàâèâøèé
ïîñìîòðåòü íà íåå ïî-íîâîìó.

Â äåòñòâå Ãàëèíà Òþìåíöåâà ìå÷òàëà ñòàòü ïåäà-
ãîãîì, äàæå îêîí÷èëà ïðîôèëüíûé êëàññ è ìîãëà ðà-
áîòàòü ïèîíåðâîæàòîé â øêîëå. Îäíàêî, ìàìà è ñòàð-
øàÿ ñåñòðà (ñòóäåíòêà-ìåäèê) óãîâîðèëè åå ïîñòó-
ïèòü â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Îìñêîãî îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñ-
íîãî çíàìåíè ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Ì.È. Êàëèíèíà Ãàëèíà Ìàòâååâíà ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ â 1972 ãîäó ïðèåõàëà â ã.Áàðíàóë.

Òðè ãîäà â äîëæíîñòè ñàíèòàðíîãî âðà÷à òðåñòà
ñòîëîâûõ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà ïðîëåòå-
ëè íåçàìåòíî.

Íî ñóäüáà âòîðîé ðàç ïîâåðíóëà åå æèçíåííûé
ïóòü. Âåðíî, ãîâîðÿò, ÷òî ìå÷òû - ýòî ñ÷àñòëèâûå ñëó-
÷àè â íàøåé æèçíè. È ñ 1975 ãîäà Ãàëèíà Ìàòâååâ-
íà - ïðåïîäàâàòåëü èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Áàð-
íàóëüñêîì ìåäèöèíñêîì ó÷èëèùå, êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü ó÷åáíîé ãðóïïû. Çäåñü îíà âñòðåòèëà è ëþ-
áèìîãî ÷åëîâåêà - Þðèÿ Ëåîíèäîâè÷à Ìàëèíîâñêî-
ãî. Åé - ìîëîäîé, çàäîðíîé, óâëå÷åííîé ïðåïîäàâàíè-
åì, âñåãäà áûëî ëåãêî ñî ñòóäåíòàìè.

Ìûñëü î ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïóòè ïðèõî-
äèò ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, íî îñîáûé ñìûñë, âèäèìî,
ïðèîáðåòàåò â Äåíü ðîæäåíèÿ. 20 àâãóñòà ó Ãàëèíû
Ìàòâååâíû Ìàëèíîâñêîé þáèëåéíàÿ äàòà.

Åå ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ - 34 ãîäà, è âñå ýòî
âðåìÿ îíà íåèçìåííà âûáðàííîìó ïóòè. Øåñòü

Ãàëèíà Ìàòâååâíà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàð-
íàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» ïî ó÷åáíîé
÷àñòè, îäíà èç ñàìûõ
âûñîêîêâàëèôè-
ö èð î â à ííûõ
ñïåöèàëèñòîâ â
ñôåðå áàçîâîé
è ïîñòäèïëîì-
íîé ïîäãîòîâîê
ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè.

Ýòî ÷åëîâåê, ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó è âåð-
íûé äîëãó.

Åå ïîðÿäî÷íîñòü è âûñîêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü,
ïðåæäå âñåãî ê ñåáå, ñíèñêàëè óâàæåíèå êîëëåã
èç ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âðà÷ ïî îá-
ðàçîâàíèþ Ãàëèíà Ìàòâååâíà ïîñâåòèëà ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, âîñïèòàíèþ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ è ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ Àëòàéñêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ íàõîäèòñÿ â åå ðÿäàõ, âîçãëàâ-
ëÿÿ Êîìèòåò ïî çàùèòå ïðàâ â Ïðàâëåíèè Àñ-
ñîöèàöèè.

Ìû èñêðåííå æåëàåì Ãàëèíå Ìàòâååâíå
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

óäà÷è âî âñåõ äåëàõ,
è îñòàâàòüñÿ ñ íàìè
íà äîëãèå ãîäû!

Ñ óâàæåíèåì,
Ë.À. Ïëèãèíà,

ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåòÎò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåòÎò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåòÎò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåòÎò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò
Ãàëèíó ÌàòâååâíóÃàëèíó ÌàòâååâíóÃàëèíó ÌàòâååâíóÃàëèíó ÌàòâååâíóÃàëèíó Ìàòâååâíó

Ìàëèíîâñêóþ ñ þáèëååì!Ìàëèíîâñêóþ ñ þáèëååì!Ìàëèíîâñêóþ ñ þáèëååì!Ìàëèíîâñêóþ ñ þáèëååì!Ìàëèíîâñêóþ ñ þáèëååì!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ê ïîçäðàâëåíèÿì êîëëåã è æåëàåò Ãà-
ëèíå Ìàòâååâíå Ìàëèíîâñêîé äàëüíåé-
øèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, çäîðî-
âüÿ è ìíîãî ðàäîñòè â æèçíè.
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ëåò ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáî-
òû, ãîä - ìåòîäèñòîì, çàòåì 12

ëåò - çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî
ïðàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ, à íà ïðî-
òÿæåíèè âîò óæå 15 ëåò îíà çàíè-
ìàåò äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåê-
òîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå.

Ìíîãîå èçìåíèëîñü çà ýòè
ãîäû. Êîëëåãè, ñ êîòîðûìè íà÷è-
íàëà ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
- òåïåðü âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëü-
íî âûðîñ øòàò ïðåïîäàâàòåëåé è
ñîòðóäíèêîâ, óâåëè÷èëñÿ êîíòèí-
ãåíò îáó÷àåìûõ, íî íå èññÿê îïòè-
ìèçì ó âðà÷à-ïåäàãîãà Ìàëèíîâñ-
êîé.

Ìå÷òà ñòàòü ïåäàãîãîì ïðå-
âðàòèëàñü â ðåàëüíîñòü, à ðàáî-
òà - çíà÷èìîé ÷àñòüþ êàæäîãî
ïðîæèòîãî äíÿ. Ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ, êîòîðûé ñòàë åé ðîäíûì, äî-
ñòèã îïðåäåëåííûõ âåðøèí, â ÷åì
åñòü è åå çàñëóãà.

Ãàëèíà Ìàòâååâíà - íåñîìíåí-
íûé ëèäåð â ïåäàãîãè÷åñêîì êîë-
ëåêòèâå. À, êàê èçâåñòíî, «ðîëü
ëèäåðà - çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âûï-
ëåñíóòü íàðóæó âñþ ñâîþ âíóò-
ðåííþþ ýíåðãèþ». Äëÿ íåå ïðèí-
öèï «â öåíòðå âíèìàíèÿ - ÷åëîâåê»
è ñòðàòåãèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íà
ñòóäåíòà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé. Íåëüçÿ äîáèòüñÿ óñïåõà,
íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ëè÷íîñòü è
èíäèâèäóàëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ.
Îíà óìååò çàæå÷ü èäååé è îïûò-
íûõ ïåäàãîãîâ è ìîëîäåæü. Âåäü
äàæå è â íåïðîñòûå ãîäû ïåðå-
ñòðîéêè ïåäêîëëåêòèâ ñìîã äîêà-
çàòü, ÷òî îí - ëèäåð è â 1996 ãîäó

ïåðâûì èç ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîëó÷èë ñòàòóñ
«ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà».

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íå
ñêðûâàåò òîãî, ÷òî ñ òàêèì ðó-
êîâîäèòåëåì ìîæíî ñòðåìèòüñÿ ê
î÷åðåäíîìó óñïåõó, ïîòîìó ÷òî
êàæäûé ó÷åáíûé äåíü - ýòî ïîèñê
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé, êîòîðûå
äåëàþò êîëëåäæ îñîáûì, ïî-ñâîå-
ìó ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íîâûõ
ïîêîëåíèé àáèòóðèåíòîâ.

Ýòî äëÿ íèõ ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò è ñîâåò ïî êà÷åñòâó, êîòîðûå
âîçãëàâëÿåò Ãàëèíà Ìàòâååâíà, ðàç-
ðàáàòûâàþò íîâûå ìîäåëè ñïåöè-
àëèñòà ñ ïðàêòèêîé ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííûìè ïîäõîäàìè â îáó-
÷åíèè.

Ýòî äëÿ íèõ ðåàëèçóþòñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû áàçîâî-
ãî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ, ïîñëå-
äèïëîìíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîäãî-
òîâêó êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ã. Áàðíàóëà è Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Â ýòîò þáèëåéíûé äåíü Ãàëè-
íó Ìàòâååâíó ïîçäðàâÿò íå òîëü-
êî ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè, âûïóñ-
êíèêè ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, íî
è øêîëüíèêè. Ãàëèíà Ìàòâååâíà
- îäèí èç èíèöèàòîðîâ ñèñòåìû
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà
15 ëåò ñîòðóäíè÷åñòâà ñî øêîëà-
ìè ãîðîäà Áàðíàóëà â ïðîôèëü-
íûõ è ïðåäïðîôèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êëàññàõ ïðîøëè îáó÷åíèå
áîëåå òûñÿ÷è ó÷àùèõñÿ øêîë
¹¹37, 52, 100, ãèìíàçèè ¹80.

Äà è ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî äåëà ÀÃÌÓ
áëàãîäàðíû çà îðãàíèçàöèþ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
íà áàçå ìåäêîëëåäæà.

Ãàëèíà Ìàòâååâíà ñòîÿëà ó èñ-
òîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Îíà ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ,
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ãëàâíû-
ìè è ñòàðøèìè ìåäèöèíñêèìè ñå-
ñòðàìè ËÏÓ. ×ëåíñòâî â Àññî-
öèàöèè îòêðûëî íîâûå ãîðèçîí-
òû ðàçâèòèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
â ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîí-
êóðñàõ, êîíôåðåíöèÿõ.

Â õàðàêòåðå ñåãîäíÿøíåé Ìà-
ëèíîâñêîé åñòü òâåðäîñòü è íåïðåê-
ëîííîñòü ñàíèòàðíîãî âðà÷à, îïûò
è ìóäðîñòü ïåäàãîãà, ñäåðæàííîñòü
è èçûñêàííîñòü èíòåëëèãåíòíîãî
÷åëîâåêà.

Çà ìíîãîëåòíèé  è äîáðîñîâå-
ñòíûé òðóä Ãàëèíà Ìàòâååâíà
óäîñòîåíà ìíîãèõ íàãðàä: çíàê
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», Ïî-
÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ó÷è-
òåëü Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Íî,
ïîæàëóé, îäíà èç ñàìûõ çíà÷èìûõ
- óâàæåíèå ñòóäåíòîâ è êîëëåã.

×åëîâåê - âðà÷ - ïåäàãîã. È ïðàâ
áûë À. Ðàäèùåâ, êîãäà ïèñàë, ÷òî
«òîëüêî òîãäà ñòàíåøü ÷åëîâå-
êîì, êîãäà íàó÷èøüñÿ âèäåòü ÷å-
ëîâåêà â äðóãîì». Êîëëåêòèâ
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ
ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» ïîçäðàâëÿåò Ãàëèíó
Ìàòâååâíó ñ äíåì ðîæäåíèÿ
è æåëàåò åé çäîðîâüÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è
óäà÷è íà âûáðàííîì ïóòè!

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà
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Åùå äâåñòè ëåò íàçàä ìàëî êòî çíàë
îá ýòîì çàáîëåâàíèè. Ñåãîäíÿ æå îñ-
òåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé
ñòðàäàíèé, èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòè ïîæèëûõ ëþäåé, íî
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ñåãîäíÿ â ìèðå
75 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòðàäàþò îñòåî-
ïîðîçîì. È ÷èñëî èõ âîçðàñòàåò, òàê
êàê ÷åëîâå÷åñòâî ñòàðååò.

Ïîñòàâèòü äèàãíîç «îñòåîïîðîç»
ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò ïðè ïîìî-
ùè ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, à ðåíòãå-
íîâñêèé ñíèìîê óëàâëèâàåò òîëüêî
30% ïîòåðè êîñòíîé òêàíè!

Âîò òèïè÷íàÿ îøèáêà: æåíùèíà
ïðèõîäèò ê òåðàïåâòó èëè õèðóðãó ñ
æàëîáàìè íà áîëè â ñïèíå, è åé ñòàâÿò
ýòîò äèàãíîç. Áîëüíîé íàçíà÷àþò ìà-
íóàëüíóþ òåðàïèþ, ìàññàæ, ñïåöèàëü-
íûå ãèìíàñòèêè, óïðàæíåíèÿ - âñå ýòè
ïðîöåäóðû êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïî-
êàçàíû ïðè îñòåîïîðîçå è òîëüêî ïî-
âûøàþò õðóïêîñòü êîñòíîé òêàíè.

Òàêèå ôàêòîðû, êàê: óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè (à çíà÷èò, è ÷èñ-
ëî ïîæèëûõ ëþäåé), ñíèæåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ìíîãî-
ôàêòîðíàÿ ïðèðîäà ñàìîãî çàáîëåâà-
íèÿ, çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà è íåñâî-
åâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå, - ÿâèëèñü
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
îñòåîïîðîç ïðèîáðåë õàðàêòåð «òèõîé
ýïèäåìèè». Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, îñ-
òåîïîðîç, êàê ïðè÷èíà èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè, çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî
ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
óñòóïàÿ ëèøü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
è ñàõàðíîìó äèàáåòó.

Ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü
áîëåçíü?

Ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ñêåëåòà ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå æèçíè çàâèñèò îò òðåõ

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ îïåðàòèâíîé

ãèíåêîëîãèè, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

ã.Áàðíàóë

Îñòåîïîðîç - áîëåçíü,
ïðèõîäÿùàÿ ñ âîçðàñòîì!

Îñòåîïîðîç - ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòíîé òêàíè,

ìèêðîïåðåëîìàìè, óâåëè÷åíèåì õðóïêîñòè êîñòåé è
âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, âûðàæåííûì áîëåâûì

ñèíäðîìîì â ïîçâîíî÷íèêå, â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ,
ñíèæåíèåì âåñà, óõóäøåíèåì îñàíêè.

àñïåêòîâ: äîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ
â îðãàíèçì êàëüöèÿ, ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è îáðàçîâàíèÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Ïðè÷åì íà êàæäûé èç ýòèõ
ôàêòîðîâ âëèÿåò ìíîæåñòâî äðóãèõ,
êàê îáðàòèìûõ, òàê è íåîáðàòèìûõ
ôàêòîðîâ.

Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (åâ-
ðîïåéñêàÿ è àçèàòñêàÿ ðàñû), ïîë (æåí-
ñêèé), âîçðàñò, ïîçäíåå íà÷àëî ìåí-
ñòðóàöèè è ðàííÿÿ ìåíîïàóçà, áåñ-
ïëîäèå, çàáîëåâàíèå ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ñóõîùàâîñòü - ýòî ãåíå-
òè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïî-
ðîçà. Èçáûòî÷íàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ
ñåêðåöèÿ áîëüøèíñòâà ãîðìîíîâ â
ëþáîì âîçðàñòå âåäåò ê îñòåîïîðîçó.
Òàê, ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó
æåíùèí, êîãäà êîëè÷åñòâî ýñòðîãåíîâ
â îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ, ïîòåðè êîñò-
íîé òêàíè óâåëè÷èâàþòñÿ äî 2-5% â
ãîä è ñîõðàíÿþòñÿ íà òàêîì óðîâíå
äî 60-70 ëåò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïîðîç ðàçâè-
âàåòñÿ ïðèìåðíî ó 30-40% æåíùèí
ñòàðøå 40 ëåò, à ó êàæäîé òðåòüåé
æåíùèíû ñòàðøå 65 ëåò ñëó÷àåòñÿ
õîòÿ áû îäèí ïåðåëîì êîñòè. Êàæäàÿ
òðåòüÿ æåíùèíà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìå-
íîïàóçû è îêîëî äâóõ òðåòüèõ 75-80-
ëåòíèõ ëþäåé (è ìóæ÷èí, è æåíùèí)
ñòðàäàþò îñòåîïîðîçîì.

Êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì è êîôåèíîì, ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè è èçáûòî÷íàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà, íèçêîå ïîòðåáëåíèå
êàëüöèÿ è èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
ìÿñà, äåôèöèò âèòàìèíà D â ïèùå,
äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðè-
ìåð, ïðåäíèçîëîíà, ïðåïàðàòîâ ëè-
òèÿ, òåòðàöèêëèíà, àíòàöèäîâ è äðó-
ãèõ âûçûâàþò ïîòåðþ êîñòíîé ìàñ-

Ïîñòàâèòü äèàã-
íîç «îñòåîïîðîç»
ìîæåò òîëüêî ñïå-
öèàëèñò ïðè ïîìî-

ùè ñïåöèàëüíûõ
ïðèáîðîâ, à ðåíò-
ãåíîâñêèé ñíèìîê

óëàâëèâàåò òîëüêî
30% ïîòåðè êîñò-

íîé òêàíè!
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ñû. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóþò è íå-
êîòîðûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-

âàíèÿ, íàïðèìåð ñàõàðíûé äèàáåò, àë-
êîãîëèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïå÷åíè,
ïî÷åê, êðîâè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ

Ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñëîæíóþ çàäà÷ó, òàê êàê çàáîëåâà-
íèå îáû÷íî ïîçäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ,
äëèòåëüíî ïðîòåêàåò è òðåáóåò ó÷àñ-
òèÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ: òåðàïåâòà, ãè-
íåêîëîãà, òðàâìàòîëîãà, ðåâìàòîëîãà.
Ïîýòîìó ïðåäîòâðàùåíèå ïîòåðè êîñò-
íîé ìàññû ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê ïðîáëåìàì îñòåîïî-
ðîçà, ÷åì ëå÷åíèå óæå ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåííîãî ïåðåëî-
ìàìè.

Íàëè÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-
çà èëè ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ (óìåíüøåíèå ðîñòà, ïîÿâèâ-
øàÿñÿ ñóòóëîñòü, âûïàäåíèå çóáîâ)
äîëæíî ñòàòü ñèãíàëîì, ÷òîáû ïîñå-
òèòü âðà÷à. Æåíùèíà ìîæåò çàùè-
òèòü ñåáÿ îò îñòåîïîðîçà, åñëè áó-
äåò ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðàâè-
ëàì â êàæäûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè.

Òàê, â ïåðèîä ìåíîïàóçû, åñëè íåò
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ìîæåò áûòü íàçíà-
÷åíà çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ,
êîòîðàÿ âîñïîëíèò íåäîñòàòîê ãîðìî-
íîâ â îðãàíèçìå.

Ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè â òå÷åíèå 20
ìèíóò è áîëåå â äíåâíîå âðåìÿ îêà-
çûâàþò õîðîøåå äåéñòâèå íà ñîñòîÿ-
íèå êîñòåé, ïðè ýòîì îðãàíèçì îäíî-
âðåìåííî ïîëó÷àåò è âèòàìèí D, êîòî-
ðûé ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ êàëüöèÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èìåþò
îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåëîìîâ êîñòåé. Ïîâûøàÿ ìûøå÷-
íûé òîíóñ, ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è
ìûøö, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âîñ-
ïðèèì÷èâûì ê ðàçëè÷íûì òðàâìàì.

Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è áåñêîíòðîëüíîãî ïðèåìà
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîòåðå
êîñòíîé ìàññû. Êóðåíèå ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ðàííåé ìåíîïàóçû è ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîé çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (åñëè îíà íàçíà-
÷åíà âðà÷îì).

Èçáûòîê ñîëè, áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî áåëêîâ è ôîñôîðà (êîòîðûå ñî-
äåðæàòñÿ â ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ) óâå-
ëè÷èâàþò âûâåäåíèå êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.
Èçáûòî÷íûé ïðèåì ãðóáîâîëîêíèñòîé

ïèùè óìåíüøàåò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ
â êèøå÷íèêå.

Êîôåèí ñòèìóëèðóåò âûâåäåíèå
êàëüöèÿ ñ ìî÷îé. Àëêîãîëü îêàçûâà-
åò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êîñòíóþ
òêàíü è ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå êîñòíîé
ìàññû.

Êàëüöèé - âàæíûé åñòåñòâåííûé
êîìïîíåíò êîñòè. Ëó÷øèì åãî èñòî÷-
íèêîì ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.
Åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ èëè ïèùåâûå äîáàâêè. Ïðè
ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî èçáûòîê êàëü-
öèÿ òàêæå âðåäåí äëÿ îðãàíèçìà. Â
âîçðàñòå äî 24 ëåò æåíùèíå íåîá-
õîäèìî ïîòðåáëÿòü 1200ìã êàëüöèÿ â
ñóòêè, â âîçðàñòå îò 25 ëåò äî íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû - 1000ìã â ñóò-
êè, âî âðåìÿ ìåíîïàóçû - 1200ìã,
ïîñëå ìåíîïàóçû ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â êàëüöèè óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 1500ìã. Çíàÿ êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ, ñîäåðæàùååñÿ â ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ìîæíî ëåã-
êî ïîäñ÷èòàòü, äîñòàòî÷íî ëè êàëüöèÿ
ïîëó÷àåò ÷åëîâåê ñ ïèùåé. Íàïðèìåð,
îäíà ÷àøêà éîãóðòà ñîäåðæèò 450ìã,
÷àøêà ìîëîêà - 300ìã êàëüöèÿ, 16ã
øâåéöàðñêîãî ñûðà - 270ìã, ÷àøêà âà-
ðåíîé ôàñîëè - 90ìã, à 48ã êîíñåðâèðî-
âàííîãî ëîñîñÿ - 170ìã êàëüöèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê óæå áîëåí îñòåîïî-
ðîçîì, â åãî ñèëàõ óìåíüøèòü âëèÿíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî åãî
æèçíè. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïåðåëîìàìè ó ëþäåé ñ îñòåîïîðîçîì
ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû â îáëàñòè çàïÿ-
ñòüÿ, ïîçâîíî÷íèêà è áåäðà. Ýòè ÷à-
ñòè òåëà íàèáîëåå óÿçâèìû ïðè íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àÿõ - ïàäåíèè è ðàñòÿæå-
íèè. ×òîáû èçáåæàòü òðàâì, áîëüíîìó
îñòåîïîðîçîì ñëåäóåò áûòü îñòîðîæ-
íûì ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ, êîòîðûå
ìîãóò âûçâàòü ïîòåðþ ðàâíîâåñèÿ, íî-
ñèòü óäîáíóþ îáóâü, ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà áåçîïàñíîñòè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è äîìà.

Ãëàâíîå ïîìíèòü,
÷òî îñòåîïîðîç -
ýòî çàáîëåâàíèå,

êîòîðîå ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü ñ ïîìî-
ùüþ ìåðîïðèÿòèé,
äîñòóïíûõ ïðàêòè-
÷åñêè êàæäîìó ÷å-

ëîâåêó. Ñåãîäíÿ çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì

ëå÷åíèÿ îñòåîïîðî-
çà ñ÷èòàåòñÿ íàçíà-

÷åíèå ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ, ôîñôîðà
è âèòàìèíà D3 îä-

íîâðåìåííî ñ çàìåñ-
òèòåëüíîé ãîðìîíî-

òåðàïèåé, òàê êàê
îíè íå âñàñûâàþòñÿ

áåç ýñòðîãåíîâ.
Æåíùèíà îñâàèâàåò
íîâûé ñòèëü æèçíè

è ïîíèìàåò,
÷òî è óñòàëîñòü,

è óíûíèå, è ìíîãèå
áîëåçíè ìîæíî ïðå-

äîòâðàòèòü.

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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Äîëãîå âðåìÿ áåñåäû î ïîëîâîì
âîñïèòàíèè áûëè çàïðåòíûìè. Ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî îíè ñïîñîáíû âûçûâàòü
ó ìîëîäûõ ëþäåé ÷ðåçìåðíîå ëþ-
áîïûòñòâî è ïîäòîëêíóòü ê ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ñåêñóàëüíîìó äåáþ-
òó. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
ÂÎÇ, äîêàçàëè áåçîñíîâàòåëüíîñòü
òàêîãî ìíåíèÿ. Íàîáîðîò, áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ìîëîäåæü, ïîëó÷èâøàÿ
èíôîðìàöèþ â ýòîé îáëàñòè, îáû÷-
íî îñìîòðèòåëüíî, îñîçíàííî íà-
÷èíàåò ñåêñóàëüíóþ æèçíü â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè è ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåíà ê ñèòóàöèÿì ðèñêà.

Ñåìüÿ îêàçûâàåò ñèëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïîâåäåíèå è âûáîð
ïîäðîñòêîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îò
îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè çàâèñèò âîçðàñò ïîëîâîãî
äåáþòà è ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.
Æàëü, åñëè ïåðèîä þíîñòè ñòàíåò
âðåìåíåì óòðà÷åííûõ âîçìîæíîñòåé
è ïîâûøåííîãî, ñ ìåäèöèíñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ðèñêà.

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ - ýòî íî-
âàÿ îáëàñòü îòíîøåíèé, è ÷àñòî îíè
íîñÿò õàðàêòåð ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè íå èìåëè ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
äëÿ çäîðîâüÿ è ñóäüáû ïîäðîñòêîâ.
Ðàçðóøèòåëüíûå, áåñïîðÿäî÷íûå ñâÿ-
çè ÷ðåâàòû ðàçî÷àðîâàíèÿìè, äóøåâ-
íûìè òðàâìàìè, ïîñêîëüêó ïåðâûå
÷óâñòâà è ïåðâàÿ áëèçîñòü ñïîñîáíû
îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì íà-
÷àëî ïîëîâîé æèçíè è õàðàêòåð
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ, ñëåäóåò îòíîñèòü:

 äîñòèæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè;

 óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè (ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì îòñóòñòâèå
âîëè, æåëàíèå áûòü êàê âñå);

 ñåìåéíàÿ äèñãàðìîíèÿ (ãèïå-
ðîïåêà èëè íåâíèìàíèå ðîäèòåëåé,
îáäåëåííîñòü ðîäèòåëüñêîé ëàñêîé
è ñîïåðåæèâàíèåì), ëèáåðàëèçàöèÿ
ïîëîâîé ìîðàëè;

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
×ÀÌÎÂÀ,
àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ñòóäåí÷åñêàÿ
ìåæâóçîâñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4»,
ã.Áàðíàóë

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà èñïîëüçîâàíèå
êîíòðàöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ

×òî òàêîå ëþáîâü?
Ïîýòû è
ôèëîñîôû,
ìóäðåöû è
ïðîñòàêè âåêàìè
èùóò îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ. Ëþáîâü
íåóëîâèìà, îíà
âñåãäà ðàçíàÿ: â
þíîñòè - ÿð÷å, â
çðåëîñòè - ìóäðåå.
Ëèøü îäíî
ïîñòîÿííî:
æåíùèíà íå ìîæåò
æèòü áåç ëþáâè, à
ëþáîâü íå
ñóùåñòâóåò áåç
æåíùèíû. Ïåðâàÿ
ëþáîâü è ïåðâûé
ñåêñóàëüíûé îïûò -
âàæíûå âåõè â
æèçíè æåíùèíû.

 ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (÷åì
ìëàäøå äåâî÷êè, òåì ÷àùå èõ âî-
âëåêàþò â ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü
íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ);

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ÑØÀ, Àíãëèè, Êàíàäå, Ðîññèè è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 25-
35% äåâóøåê èìåëè ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû äî 16 ëåò, à â âîçðàñòå
16-19 ëåò - 40-70%. Êàæäàÿ 10-ÿ
æèòåëüíèöà Ðîññèè íà÷èíàåò ñåêñó-
àëüíóþ æèçíü â âîçðàñòå äî 14 ëåò,
à ñðåäíèé âîçðàñò ïîëîâîãî äåáþòà
êîëåáëåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îò
15,8 äî 17,5 ëåò. Ïðè ýòîì ó êàæ-
äîé 4-é ñåêñóàëüíî àêòèâíîé äåâî÷-
êè íåò ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà. Íà äîëþ àáîðòîâ ñðåäè þíûõ
æåíùèí ïðèõîäèòñÿ 10% îò èõ îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ïî Ðîññèè. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíå-
íèé ïîñëå àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ â
2-2,5 ðàçà âûøå,  ÷åì ó æåíùèí
áëàãîïðèÿòíîãî äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà. À âåäü èìåííî â þíîì âîç-
ðàñòå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå êàê
îáùåñîìàòè÷åñêîãî, òàê è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, áåðóò íà÷àëî îðãà-
íè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ëþáîìó çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëî-
âåêó ÿñíî, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñà-
ìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçäåðæà-
íèå îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, íàè-
ëó÷øèé ñïîñîá êîíòðàöåïöèè - ýòî
îòâåòèòü «íåò». Ñåêñ îçíà÷àåò áîëü-
øå, ÷åì ïîëîâîé àêò, à îòñóòñòâèå
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ - íàäåæíàÿ çà-
ùèòà îò çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïåðå-
äàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Åñëè ãîâîðèòü âîîáùå î âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ïîäðîñòêà-
ìè, òî, ïî çàêëþ÷åíèþ ÂÎÇ, «âîç-
ðàñò êàê òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ ëè-
øåíèÿ ïîäðîñòêîâ äîñòóïà ê òîìó
èëè èíîìó ìåòîäó êîíòðàöåïöèè.
Ìíîãèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëü-
íîìó ïîëüçîâàíèþ ìåòîäàìè êîí-
òðàöåïöèè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷å-
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íû äëÿ ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, ïðè-
ìåíèìû è â îòíîøåíèè ïîäðîñò-
êîâ…». Ïîäðîñòêè ñîìàòè÷åñêè áî-
ëåå çäîðîâû, èìåþò ìåíüøåå ÷èñëî
çàáîëåâàíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ èñ-
ïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè. Îäíàêî ïîäðîñòêè
ìåíåå òåðïèìû ê ëþáûì ïîáî÷íûì
ýôôåêòàì è ïîýòîìó ÷àùå, ÷åì âçðîñ-
ëûå, îòêàçûâàþòñÿ îò äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà.

Êîíòðàöåïöèÿ - ýòî ñïîñîá ïðå-
äîòâðàùåíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿé-
öåêëåòêè, è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóò-
ñòâèå íàñòóïëåíèÿ íåæåëàííîé áå-
ðåìåííîñòè.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ó ñåêñóàëü-
íî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ
êîíòðàöåïöèè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ñîâðåìåííûå íèçêî- è ìèê-
ðîäîçèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû. Îíè õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ,
äàþò ìàëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà âåñ òåëà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëü-
øîé âûáîð ýòèõ ïðåïàðàòîâ («Ëèí-
äèíåò 20», «Ëîãåñò», «Íîâèíåò»,
«ßðèíà», «Äæåñ», «Õëîå» è äð.).
Ïîìèìî ýôôåêòèâíîãî ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè, îíè îáëàäàþò
ðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ íåêîíòðà-
öåïòèâíûõ ýôôåêòîâ: ðåãóëÿöèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óñòðàíåíèå
èëè óìåíüøåíèå áîëåé è îáúåìà
ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè, óñòðà-
íåíèå îâóëÿòîðíûõ áîëåé, óìåíüøå-
íèå ïðèçíàêîâ ãèïåðàíäðîãåíèè
(óãðåâàÿ ñûïü, æèðíàÿ ñåáîðåÿ, ãèð-
ñóòèçì è äð.).

Àëüòåðíàòèâîé åæåäíåâíîìó ìå-
òîäó èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâëà-
ãàëèùíîå êîëüöî «Íîâà-Ðèíã».
Ãëàâíûì ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì
èñïîëüçîâàíèÿ êîëüöà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿð-
íîãî åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà, ÷òî èçáàâëÿåò îò íåîáõîäè-
ìîñòè ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íåì è
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì, êîãäà ó
ïàöèåíòîê íåò íàâûêà ïðèåìà ãîð-
ìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Ê äîñ-
òîèíñòâàì «Íîâà-Ðèíãà» ìîæíî îò-
íåñòè òî, ÷òî êîëüöî ëåãêî ââîäèòñÿ
è èçâëåêàåòñÿ ñàìîé ïàöèåíòêîé.

Ïðåçåðâàòèâû è ñïåðìèöèäû
(«Ôàðìàòåêñ», «Ïàòåíòîêñ-
Îâàë», «Áåíàòåêñ») îòíîñÿòñÿ ê
áàðüåðíûì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî ïðå-
çåðâàòèâ îáåñïå÷èâàåò äâîéíóþ çà-
ùèòó: ïðåäîõðàíÿåò è îò íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè, è îò èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïðåçåðâà-
òèâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñî-
âîêóïíîñòè ñ ãîðìîíàëüíûìè êîí-
òðàöåïòèâàìè («äâîéíîé ãîëëàíä-
ñêèé ìåòîä»).

Â ñëó÷àå, åñëè âñå-òàêè ïîëîâîé
àêò îñòàëñÿ íåçàùèùåííûì ïî òîé
èëè èíîé ïðè÷èíå (ïðîáëåìû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, íåóäà÷è
ïðè ïðåðâàííîì ïîëîâîì àêòå, íå-
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñïåðìè-
öèäîâ è êîìáèíèðîâàííûõ îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ), ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû ýêñòðåí-
íîé êîíòðàöåïöèè («Ïîñòèíîð»,
«Ýñêàïåë»). Ýêñòðåííàÿ êîíòðà-
öåïöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì
àáîðòîì, òàê êàê äåéñòâóåò â ñòðîãî
îãðàíè÷åííîì âðåìåííîì ïðîìåæóò-
êå (ìàêñèìàëüíî äî 120 ÷àñîâ ïîñ-
ëå ïîëîâîãî àêòà), íî íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ó æåíùèí ñ ïîäòâåð-
æäåííîé áåðåìåííîñòüþ. Ýêñòðåí-
íàÿ êîíòðàöåïöèÿ - ýòî ðàçîâàÿ
êîíòðàöåïöèÿ, êîòîðàÿ íå ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïîñòîÿí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ (êàáèíåò ýêñò-
ðåííîé êîíòðàöåïöèè ðàñïîëîæåí
â ãîðîäñêîì Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 35).

Ïîäáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà âðà÷îì-ñïåöèàëè-
ñòîì (äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ - â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñòóäåí÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, Þðèíà, 166à).

Îñíîâíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ìåòî-
äàì è ñðåäñòâàì
êîíòðàöåïöèè â
ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå:

- äîñòóïíîñòü,
- óäîáñòâî è ïðî-

ñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ,
- áåçîïàñíîñòü,
- íàëè÷èå ëå÷åá-

íûõ (â òîì ÷èñëå êîñ-
ìåòîëîãè÷åñêèõ) è çà-
ùèòíûõ ýôôåêòîâ,

- êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü,

- îòñóòñòâèå ñâÿçè
ñ ïîëîâûì àêòîì,

- îòñóòñòâèå íåîá-
õîäèìîñòè ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ çà
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà,

- ïî âîçìîæíîñòè,
çàùèòà îò èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì.
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Â ïðàçäíè÷íûå âûõîäíûå
8-9 àâãóñòà â Àëòàéñêîì
êðàå ïðîøåë öåëûé ðÿä
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ Äíþ ôèçêóëü-
òóðíèêà.

Â êðàåâîé ñòîëèöå îñíîâíûì
ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ âñåâîçìîæ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé ñòàë ïàðê
«Èçóìðóäíûé». Çàãëÿíóâ òóäà,
íåâîçìîæíî áûëî îñòàòüñÿ ðàâ-
íîäóøíûì. Òàì ïðîõîäèëè Âñå-
ðîññèéñêèå ìàññîâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî óëè÷íîìó áàñêåòáîëó
«ÎÐÀÍÆÅÂÛÉ Ìß× - 2009»,
÷åìïèîíàò Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ,
øëà èãðà â ïëÿæíûé âîëåéáîë.
Íî è ýòî åùå íå âñå. Ìîæíî áûëî
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñòðåëü-
áå èç àðáàëåòà, ïîñåòèòü âû-
ñòàâêó ñîáàê.

«Îðàíæåâûé ìÿ÷» ïðîõîäèë â
Áàðíàóëå óæå â òðåòèé ðàç. Íà
ýòîò ðàç â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
130 êîìàíä, à ýòî òûñÿ÷à ó÷àñò-
íèêîâ. Ìàñòåðñòâî óëè÷íîãî áàñ-
êåòáîëà äåìîíñòðèðîâàëè íå òîëü-
êî áàðíàóëüöû, íî è áàñêåòáîëèñ-
òû Ðóáöîâñêà, Íîâîàëòàéñêà, Çà-
ðèíñêà, Ñëàâãîðîäà, Ïàâëîâñêà è
äðóãèõ ãîðîäîâ êðàÿ. Óæå âòîðîé
ãîä ïîäðÿä â áîðüáó çà ìåäàëè
âêëþ÷èëèñü è ïðåäñòàâèòåëè Íî-
âîñèáèðñêà.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè âî âòî-
ðóþ ñóááîòó. Ýòîò ïðàçäíèê ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå â 20-30-õ ãîäàõ 20 âåêà, â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ
ñîâåòñêîé âëàñòè, êîãäà âîçíèê ëîçóíã: «Â çäîðîâîì òåëå
- çäîðîâûé äóõ».

Ñïîðòñìåíû ñòàëè îäíèìè èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ëþäåé â ñòðà-
íå. Íè îäíà ïðàçäíè÷íàÿ äåìîíñòðàöèÿ íå ïðîõîäèëà áåç ó÷àñòèÿ
ãèìíàñòîâ, ôóòáîëèñòîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíîé áðàòèè.
Â óíèâåðñèòåòàõ è èíñòèòóòàõ íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ ôèçêóëüòóðíûå
ôàêóëüòåòû, à ïîçäíåå öåëûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ãîòîâèëè áóäóùèõ
ôèçêóëüòóðíèêîâ.

Èñòîðèÿ ýòîãî ïðàçäíèêà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â äîâîåííûå
ãîäû, êîãäà 16 èþíÿ 1939 ãîäà Ñîâåò Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ÑÑÑÐ
ïðèíÿë ïîñòàíîâëåíèå îá ó÷ðåæäåíèè Âñåñîþçíîãî äíÿ ôèçêóëüòóð-
íèêà. Ïåðâûé Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà ïðîøåë 18 èþëÿ 1939 ãîäà.

Ñ òåõ ïîð Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà îòìå÷àþò ñïîðòñìåíû, òðåíåðû,
ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âåòåðàíû ñïîðòà, âñå, äëÿ êîãî
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì íåîòäåëèìû îò êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, îò âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
è âîëþ ê ïîáåäå.

«Îðàíæåâûé ìÿ÷-2009»

- Öåëüþ «Îðàíæåâîãî ìÿ÷à»
ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ è ðàçâè-
òèå óëè÷íîãî áàñêåòáîëà â Àëòàé-
ñêîì êðàå, - ðàññêàçàë Ïåòð ÊÎÁ-
ÇÀÐÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ. - 2009 ãîä
îáúÿâëåí ãîäîì ìîëîäåæè. È ýòî
ìåðîïðèÿòèå îðãàíèçîâàíî äëÿ
«óëè÷íîé» ìîëîäåæè, äëÿ òåõ, êòî
èãðàåò ãäå-òî ó ñåáÿ âî äâîðå.

Îòêðûòü è ïîíàáëþäàòü çà
ñòîëü âàæíûìè äëÿ ãîðîäà ìåðî-
ïðèÿòèÿìè ïðèøëè äåïóòàò ÀÊÇÑ
Àíäðåé Êíîðð, ïðåäñåäàòåëü êî-
ìèòåòà ÀÊÇÑ ïî ñîöèàëüíîé ïî-

ëèòèêå Èðèíà Ñîëíöåâà, ãëàâà Îê-
òÿáðüñêîãî ðàéîíà Íèíà Ëèçèíà.

Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû
íà ÷åòûðå âîçðàñòíûå ãðóïïû:
þíîøè è äåâóøêè 1994 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ è ìëàäøå, 1992-1993 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ, 1990-1991 ãîäîâ ðîæ-
äåíèÿ, à òàêæå ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû 1989 ãîäà è ñòàðøå. Â ïîñëåä-
íåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñóäüè çà-
ôèêñèðîâàëè ñàìîå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ - 100 ÷åëîâåê.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñïîðòñìåíû íå
òîëüêî õîðîøî èãðàþò â áàñêåò-
áîë, íî è êðåàòèâíî ìûñëÿò: êàêèõ
òîëüêî íàçâàíèé êîìàíä íå áûëî
íà ýòîì ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå:
«Ïðàâèëüíûå», «Îäóâàí÷èêè», «Ôå-
íèêñ», «Ôèçðó÷êè» è äðóãèå.

Áàñêåòáîëüíûé ìàðàôîí ïðî-
äîëæàëñÿ 8 (!) ÷àñîâ.

Ïîáåäèòåëÿìè â ñâîèõ ãðóï-
ïàõ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðå-
êðàñíîãî ïîëà ñòàëè êîìàíäû:
«Êèïðèíî», «Èìïóëüñ», «Ëèãà»,
«Ôèçðó÷êè». Ñðåäè áàñêåòáîëè-
ñòîâ íå áûëî ðàâíûõ êîìàíäàì:
«Êèïðèíî», ÄÞÑØ ¹5, Ðóá-
öîâñêà, «Àíè» è «Ëåâ÷åíçå».

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé öåðåìî-
íèè âðó÷åíèÿ êóáêîâ, ìåäàëåé è
öåííûõ ïðèçîâ âñåõ îæèäàë ðîê-
ôåñòèâàëü. Îðãàíèçàòîðû îáåùà-
ëè èçìåíèòü ôîðìàò ìåðîïðèÿòèÿ,
ñäåëàâ åãî áîëåå íàñûùåííûì. È
èì ýòî óäàëîñü. Âñå ïðèøåäøèå
îñòàëèñü äîâîëüíû è óæå æäóò ñëå-
äóþùåãî «Îðàíæåâîãî ìÿ÷à».
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Òàèñèÿ Ñåðãååâíà ËÈ,
äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹1 ñ êóðñîì
äåòñêèõ èíôåêöèé
Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ðóêîâîäèòåëü
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
äåòñêîãî Àñòìà-öåíòðà,
ã.Áàðíàóë

Àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé

Â ñïàëüíå äîëæåí áûòü ìèíèìóì
ìåáåëè, óêðàøåíèÿ íà ñòåíàõ (â òîì
÷èñëå êàðòèíû), êîâðîâûå ïîêðûòèÿ
ñëåäóåò óáðàòü, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ
êîëëåêòîðàìè ïûëè.

Îäåæäà íå äîëæíà áûòü ðàçâåøà-
íà ïî ñòóëüÿì èëè ëåæàòü íà êðîâàòè.

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåäíåâ-
íóþ âëàæíóþ óáîðêó è îäèí ðàç â
íåäåëþ ïûëåñîñèòü êâàðòèðó.

Çàïðåùåíî õðàíèòü ÷òî-ëèáî ïîä
êðîâàòüþ.

Ïåðüåâûå, ïîðîëîíîâûå è ïóõî-
âûå ïîäóøêè íóæíî çàìåíèòü íà ñèí-
òåïîíîâûå èëè ñäåëàííûå èç ïîëèýñ-
òåðà. Íà ïîäóøêè è ìàòðàöû ìîæíî
íàäåòü ïûëåíåïðîíèöàåìûå ÷åõëû. Íå-
îáõîäèìî èçáåãàòü òêàíåé, ðàçäðà-
æàþùèõ êîæó; ïîäóøêè, âàëèêè, îäåÿ-
ëà äîëæíû áûòü èç ëåãêî ñòèðàþùåé-
ñÿ ñèíòåòèêè; ïðîñòûíè è íàâîëî÷êè -
èç õëîïêà è ñòèðàòüñÿ ïðè òåìïåðàòó-
ðå 600Ñ. Ïîñòåëüíîå áåëüå äîëæíî
ðåãóëÿðíî ìåíÿòüñÿ (íå ðåæå 1 ðàçà â
íåäåëþ).

Êðîâàòü íåîáõîäèìî çàêðûâàòü
ïîêðûâàëîì, ÷òîáû ïûëü â òå÷åíèå äíÿ
íå ñêàïëèâàëàñü â ïîñòåëè. Äâåðü â
ñïàëüíå äîëæíà áûòü çàêðûòà â òå÷å-
íèå äíÿ.

Ïëåñåíü - ýòî ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèå ãðèáêè, ñîñòîÿùèå èç ãðîç-
äüåâ íèòåâèäíûõ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð. Ïëåñåíü æèâåò íà
ïðåäìåòàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå îíà èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ.
Ìíîãèå âèäû ïëåñåíè ðàçìíî-
æàþòñÿ ïóòåì îáðàçîâàíèÿ
ñïîð, êîòîðûå ðàçíîñÿòñÿ ïî
âîçäóõó è ïðè âäûõàíèè ìî-
ãóò âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Ïîÿâëåíèå àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà ïëåñåíü íå
èìååò ñòðîãî îãðàíè÷åííîãî
ñåçîíà, õîòÿ ïðåîáëàäàåò â ñû-
ðîå âðåìÿ ãîäà.

Â îêðóæàþùåé ñðåäå ïëå-
ñåíü âñòðå÷àåòñÿ â ñûðûõ çà-
òåíåííûõ ìåñòàõ, íà ãíèþùèõ
ëèñòüÿõ è äðóãîé ðàñòèòåëüíî-

ñòè. Â äîìàõ ïëåñåíü ïðèñóòñòâóåò
â ìåñòàõ ñ âûñîêîé âëàæíîñòüþ (ïîä-
âàëû, âàííûå êîìíàòû). Ñòàðûå ìàò-
ðàöû, ïîäóøêè è äðóãèå ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè, êîòîðûå äàâíî íå
ïðîâåòðèâàëèñü, ñîäåðæàò ïëåñåíü. Íå-
îáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïî-
ÿâëåíèåì ïëåñåíè è ñâîåâðåìåííî åå
óíè÷òîæàòü.

Ïðè÷èíîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ìî-
ãóò áûòü òàêæå òàðàêàíû è ïðîäóê-
òû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Áîðüáó ñ
íèìè íóæíî îñóùåñòâëÿòü â îòñóòñòâèå
ðåáåíêà â äîìå, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîå
îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà ïðè èñïîëüçîâàíèè äåçèíôè-
öèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Æèâîòíûå, êîòîðûå ìîãóò âûçû-
âàòü àëëåðãèþ ó ëþäåé: êîøêè, ñî-
áàêè, ëîøàäè, êðîëèêè, ìîðñêèå
ñâèíêè, ìûøè è êðûñû, êóðû. Àë-
ëåðãåíàìè ÿâëÿþòñÿ íå ñàìè âîëîñû
æèâîòíûõ èëè ïåðüÿ ïòèö, à ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå ÷àñòè÷êè (ïðîòåèíû), êî-
òîðûå ïîïàäàþò íà íèõ ñî ñëþíîé,
ìî÷îé, âûäåëåíèÿìè êîæè è îïåðåíèÿ.
Ýòè ÷àñòè÷êè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå (íà êîâðàõ, êðîâàòÿõ,
èãðóøêàõ, ìåáåëè è ò.ä.) äîâîëüíî äîë-
ãî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Àëëåðãèÿ ê æèâîòíûì ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå ðèíèòà (çàëîæåííî-
ñòè íîñà è íàñìîðêà), êîíúþíêòèâèòà

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹7(79))

Áîðüáà ñ êëåùà-
ìè äîìàøíåé ïûëè:

 åæåäíåâíàÿ
âëàæíàÿ óáîðêà ïî-
ìåùåíèé,

 ìÿãêèå èãðóøêè
ñòèðàòü ïðè òåìïå-
ðàòóðå 600Ñ èëè ïî-
ëîæèòü íà íî÷ü â
ìîðîçèëüíèê,

 õèìè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà (àêàðîñàí è
äð.),

 âîäÿíûå ïûëå-
ñîñû. Îáû÷íûé ïû-
ëåñîñ ðàçíîñèò
ïûëü ïî âñåìó
äîìó; îáîðóäîâàí-
íûé ñïåöèàëüíûì
ôèëüòðîì ïûëåñîñ
ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå.
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(ïîêðàñíåíèÿ è ñëåçîòå÷åíèÿ ãëàç),
áðîíõèàëüíîé àñòìû (ïðèñòóïîâ çà-
òðóäíåííîãî è ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ),
çóäîì, ïÿòíàìè è ðàñ÷åñàìè íà êîæå.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà àñòìà
èëè äðóãèå âèäû àëëåðãèè, ëó÷øå íå
çàâîäèòü â äîìå æèâîòíûõ èëè ïòèö.
Â êðàéíåì ñëó÷àå, ñëåäóåò êàòåãîðè-
÷åñêè èñêëþ÷èòü ïðåáûâàíèå æèâîò-
íûõ â ñïàëüíå ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî
òàêæå èñêëþ÷àòü êîíòàêò ñ æèâîòíû-
ìè â äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå áûâàåò ðåáå-
íîê. Åñëè âîçìîæíî, ïðåäâàðèòåëüíî
èçîëèðîâàòü èõ, åñëè íåâîçìîæíî, - ïå-
ðåä êîíòàêòîì ïðèíÿòü ðåêîìåíäóåìîå
âðà÷îì ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëåêàðñòâî.

Àëëåðãåíû ïåðüåâ ëþáûõ ïòèö
ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóï àñòìû, ïîýòî-
ìó íóæíî èçáàâëÿòüñÿ îò ïåðüåâûõ
ïîäóøåê, ïåðèí, ïóõîâûõ îäåÿë, çàìå-
íèâ èõ íà ñèíòåòè÷åñêèå èëè èñïîëü-
çîâàòü ñïåöèàëüíûå àíòèàëëåðãè÷åñ-
êèå ïîêðûòèÿ äëÿ ïîäóøåê, ìàòðàöåâ
è îäåÿë.

Èç íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íà çåìíîì øàðå âèäîâ ðàñòå-
íèé èçâåñòíî îêîëî 50, ïûëüöà êîòî-
ðûõ âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè. Â îñíîâíîì ýòî âåòðîîïûëÿåìûå
ðàñòåíèÿ, âûäåëÿþùèå îãðîìíûå êî-
ëè÷åñòâà ìåëêîé ïûëüöû, ïåðåíîñèìîé
âåòðîì íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. Âû-
ñîêàÿ àëëåðãåííîñòü ñâîéñòâåííà
ïûëüöå àìáðîçèè, ëóãîâûõ è ñîðíûõ
òðàâ. Â òî æå âðåìÿ ïûëüöà õâîéíûõ
äåðåâüåâ, ïðîäóöèðóåìàÿ â îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå, êðàéíå ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé àëëåðãèè â ñâÿçè ñ åå ñëàáîé
àëëåðãåííîé àêòèâíîñòüþ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùåãî ìåæäó
ïûëüöîé ðîäñòâåííûõ ðàñòåíèé, èõ
ëèñòüÿìè, ñòåáëÿìè è ïëîäàìè. Ïîýòî-
ìó ó áîëüíûõ ñ àëëåðãèåé íà ïûëüöó
÷àñòî îòìå÷àþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè íà ïèùåâûå ïðîäóêòû è ëå-
êàðñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ñóùåñòâóþò îáùèå àëëåðãåííûå
ñâîéñòâà è ìåæäó íåêîòîðûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàñòåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçíûì ñåìåéñòâàì. Íàïðèìåð, â ïûëüöå
áåðåçû ïðèñóòñòâóþò àëëåðãåíû, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ìîðêîâè, ïåòðóøêå, ñåëüäå-
ðåå, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê ñåìåéñòâó
çîíòè÷íûõ ðàñòåíèé.

Ïàöèåíòàì ïîëåçíî çíàòü êàëåí-
äàðü öâåòåíèÿ ðàñòåíèé, êîòîðûé èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè â êàæäîì ðåãèî-
íå. Â çàâèñèìîñòè îò ìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé ñðîêè îïûëåíèÿ ìîãóò íà

7-10 äíåé îòêëîíÿòüñÿ
îò êàëåíäàðíûõ ïåðèî-
äîâ öâåòåíèÿ.

Ïðîãóëêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîâåðøàòü íà
îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ,
âäàëè îò íàñàæäåíèé,
ïåðåä ïðîãóëêîé ïðè-
íÿòü ëåêàðñòâî, íå ãó-
ëÿòü â ëåñó, â öâåòóùèõ
ëóãàõ. Â æèëûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ î÷èñòèòåëè
âîçäóõà. Âåðõíÿÿ
îäåæäà ïîñëå ïðîãóë-
êè îáÿçàòåëüíî ñíèìà-
åòñÿ, íî òîëüêî íå â
ñïàëüíå; ïðèíèìàåòñÿ
äóø.

Ñíèæåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ ïûëüöû â âîçäóõå
ñïîñîáñòâóåò åæåäíåâ-
íàÿ âëàæíàÿ óáîðêà. Ëó÷øèì ìåñòîì
ëåòíåãî îòäûõà äëÿ òàêèõ äåòåé ÿâëÿ-
þòñÿ äþíû, áåðåã ðåêè, îçåðà.

Â ðàöèîíå äåòåé, îñîáåííî â âåñåí-
íå-ëåòíèé ïåðèîä, ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
ïðîäóêòû, èìåþùèå îáùèå àíòèãå-
íû ñ ïûëüöîé àëëåðãåííûõ ðàñòåíèé.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ôèòî-
ïðåïàðàòû.

Â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòè÷åñ-
êîãî ïîÿñà âûâîç ðåáåíêà çà ïðåäåëû
ðåãèîíà, â êîòîðîì îí ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàåò, íåöåëåñîîáðàçåí, òàê êàê ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà
ïûëüöåâîé àëëåðãèè. Îñîáåííî âåëè-
êà òàêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðè ïåðåìåùå-
íèè â þæíûå ðåãèîíû. Â ïåðèîä öâå-
òåíèÿ òàêèì äåòÿì ïðîòèâîïîêàçàíî
ïðåáûâàíèå â ñàíàòîðèè, äåòñêîì ëà-
ãåðå. Â ñëó÷àå ñåçîííîãî îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû íåîáõîäèìî çà-
ðàíåå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì è íà-
÷àòü ïðèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ,
îíè äàþòñÿ íå ìåíåå ÷åì çà 3 íåäåëè
äî ïðåäïîëàãàåìîãî âîçäåéñòâèÿ ïûëü-
öåâûõ àëëåðãåíîâ.

Ïðîÿâëåíèå ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
â âèäå ïðèñòóïà àñòìû èëè ðèíèòà
âîçìîæíî ïðè êîíòàêòå ñ àýðîçî-
ëÿìè, êðàñêàìè è ïàðôþìåðèåé.
Ñëåäóåò î÷åíü îñòîðîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå êðåìû è øàìïó-
íè ïðè óõîäå çà ðåáåíêîì. Â êîì-
íàòå, ãäå ñïèò ðåáåíîê, íå äîëæíî
áûòü íèêàêèõ çàïàõîâ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ îãðà-

äèòü äåòåé îò èçáû-
òî÷íîãî âîçäåé-

ñòâèÿ àëëåðãåíîâ
ïûëüöû. Äëÿ ýòîãî
îêíà è äâåðè ïîìå-
ùåíèÿ, â êîòîðîì

íàõîäèòñÿ ðåáåíîê,
â ïåðèîä öâåòåíèÿ

ñëåäóåò äåðæàòü ïî
âîçìîæíîñòè çà-

êðûòûìè. Ïðîâåò-
ðèâàíèå öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü â
íî÷íîå âðåìÿ, êîã-

äà êîíöåíòðàöèÿ
ïûëüöû â àòìîñôå-

ðå ìèíèìàëüíàÿ.




