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Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍ,
ïðèâåòñòâóÿ ëèäåðîâ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, ñîâåòîâ æåíùèí ðàéîíîâ
è ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, äðóãèõ æåíñêèõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé - ó÷àñòíèêîâ ìåæðåãèî-
íàëüíîé êîíôåðåíöèè, ñêàçàë: «Ìû èñêðåííå
ðàäû ïðèíèìàòü íà íàøåé ãîñòåïðèèìíîé çåìëå
ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, ñî-
çíàâàÿ ïðè ýòîì âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà óðîâåíü
ïðîâåäåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ òàêîãî íåîðäèíàðíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ãëóáîêî áëàãîäàðíû Ñîþçó æåíùèí Ðîññèè,
ëè÷íî åãî Ïðåäñåäàòåëþ Åêàòåðèíå Ôèëèïïîâíå
ËÀÕÎÂÎÉ, çà îêàçàííóþ íàì ÷åñòü, à òàêæå çà
ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó òîãî îïûòà, ÷òî íàêîïëåí
â êðàå â îáëàñòè ñåìåéíîé ïîëèòèêè è â ðàçâèòèè
îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà. Ãîòîâû ñå-
ãîäíÿ ïîäåëèòüñÿ ýòèì îïûòîì ñ âàìè».

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàáèëüíîå ïîñòóïàòåëü-
íîå ðàçâèòèå ñòðàíû îòêðûëî íîâûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ áîëåå ïîëíîãî ó÷àñòèÿ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé â óòâåðæäåíèè òðàäèöèîííûõ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, çàáîòå î ïîæèëûõ ëþäÿõ. Ê ÷å-
ñòè Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, åãî ðåãèîíàëüíûõ îò-
äåëåíèé, îíè çàíèìàþò â ýòîì ïðîöåññå êëþ÷å-
âûå ïîçèöèè, ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè ìíîãèõ
ïîëåçíûõ äåë â èíòåðåñàõ ñåìüè. Ëîçóíã Ñîþçà
æåíùèí «Îò ñîòðóäíè÷åñòâà - ê ñîöèàëüíîìó
ïàðòíåðñòâó» ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è äëÿ íàñ,
â ðåãèîíàõ.

Äëÿ Àäìèíèñòðàöèè íàøåãî êðàÿ âíåäðåíèå
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñòàëî ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òè÷åñêîé çàäà÷åé, à ãëàâíîå, ñðåäñòâîì ïðîâåäå-
íèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé â ðåãèîíå. Â 2007 ãîäó áûë ïðèíÿò íîâûé
çàêîí Àëòàéñêîãî êðàÿ «Îá îñíîâàõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé,
ðåàëèçóþùèõ íà òåððèòîðèè êðàÿ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå ïðîåêòû». Áëàãîäàðÿ åìó â êðàå çà-
ìåòíî àêòèâèçèðîâàëàñü äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ðàçðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ.

Ãóáåðíàòîð â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë, ÷òî
ïðîâåäåíèå â 2008 ãîäó Ãîäà ñåìüè â Ðîññèè ïî-

ñëóæèëî êîðåííîìó ïåðåëîìó â ñåìåéíîé è äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ðåãèîíà, îñîáåííî ïî
êëþ÷åâîìó íàïðàâëåíèþ - «ñáåðåæåíèþ íàðîäà»,
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Ðàçäåëÿÿ îòâåòñòâåííîñòü îòöîâ è ìàòåðåé çà
ñóäüáû íàøèõ äåòåé, Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ âìåñòå
ñ èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà îïðåäåëÿ-
åò äàëüíåéøåå óñêîðåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çà ñ÷åò ìîùíîãî ðåñóðñà ñå-
ìüè, îòâåòñòâåííîãî îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà,
ñîçèäàòåëüíîé ðîëè æåíùèí â ýêîíîìè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé ñôåðàõ. Ñåìüÿ â íàøåì
êðàå ïîñòàâëåíà â öåíòð ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñòàëî è ïðèíÿòèå â 2008
ãîäó êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåìîãðàôè-
÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2008-2015
ãîäû», îáúåäèíèâøåé âñå ðåñóðñû â öåëÿõ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ñåìüè è äåòåé, óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîñòà ðîæäàåìîñòè.
Ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òî äàííàÿ ïðîãðàììà ïîä-
ãîòîâëåíà îáùèìè óñèëèÿìè îðãàíîâ âëàñòè, ñïå-
öèàëèñòîâ, ó÷åíûõ, îáùåñòâåííîñòè. Âûñîêóþ àê-
òèâíîñòü â ðàçðàáîòêå è â ýêñïåðòèçå ýòîé ïðî-
ãðàììû ïðîÿâèëà æåíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü. Ñîîá-
ùà èäåò è ïðîöåññ åå ðåàëèçàöèè ïî âàæíåéøèì
íàïðàâëåíèÿì äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèî-
íà. Â èíòåðåñàõ ñåìüè â êðàå ðåàëèçóþòñÿ åùå
áîëåå 20 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîãðàìì.

Ïðåäìåòîì íàøåé îñîáîé çàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñå-
ìüè ñ äåòüìè. Èõ â êðàå ïîðÿäêà 300 òûñÿ÷, â
òîì ÷èñëå áîëåå 10 òûñÿ÷ ñåìåé - ìíîãîäåòíûå.
Ïîíèìàÿ, ÷òî «íîâîå äåìîãðàôè÷åñêîå ëèöî» ìû
îáðåòåì òîëüêî çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåí-

«Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî
- ñîâìåñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â äåëå

óêðåïëåíèÿ ñåìüè, áàçîâûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé»
(Ïî ìàòåðèàëàì ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè è ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ

áþðî Ïðàâëåíèÿ ÎÎÎ «Ñîþç æåíùèí Ðîññèè», 22-23 àïðåëÿ 2009ã.)
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êà â ñåìüå, ìû ýòèì ñåìüÿì ñòàëè ïðèäàâàòü îñî-
áûé ñòàòóñ - «ñåìåé ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ».
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýòîãî ñòàòóñà íà Àëòàå ïðî-
âîäèòñÿ Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Åå ïî-
áåäèòåëè óäîñòàèâàþòñÿ íàãðàæäåíèÿ êðàåâûìè
ìåäàëÿìè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà».

Ïðåäóñìîòðåíû è ðåàëèçóþòñÿ ìåðû ïî ïîâû-
øåíèþ äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äëÿ äåòåé â ãîðîäå è íà ñåëå.

Ñäåëàí çàìåòíûé øàã ïî ñíèæåíèþ â êðàå ÷èñ-
ëà ñîöèàëüíûõ ñèðîò. Íàø êðàé âûáðàë ñòðàòå-
ãèþ ïîääåðæêè èíñòèòóòà óñûíîâëåíèÿ. Ñîçäàíà
ñèñòåìà ëüãîò óñûíîâèòåëÿì çà ñ÷åò êðàåâîãî áþä-
æåòà. Àêòèâíî èäåò ôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòà ïðè-
åìíûõ ñåìåé.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì ïîääåðæêå ìîëî-
äûõ ñåìåé. Ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Äîñòóïíîå êîìôîðòíîå æèëüå - ãðàæäàíàì
Ðîññèè» ÿâëÿåòñÿ â êðàå äåéñòâåííûì ïîäñïîðü-
åì â ðåøåíèè æèëèùíîé ïðîáëåìû ìîëîäûõ ñå-
ìåé è ñëóæèò óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â êðàå.

Íåìàëûå óñèëèÿ ìû íàïðàâëÿåì íà ðàçâèòèå
îòðàñëåé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðûå íàïðÿìóþ îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè ëþ-
äåé. Îáå îòðàñëè â êðàå ðàçâèâàþòñÿ â èííîâà-
öèîííîì ðåæèìå, ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ñàìûõ çíà÷èìûõ ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã.

Â Ãîä ìîëîäåæè, îáúÿâëåííûé Ïðåçèäåíòîì
Ðîññèè, ñ÷èòàåì íàèáîëåå çíà÷èìûì - ôîðìèðî-
âàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå è çäîðîâüå,
ïðèâëåêàòü èõ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòàõ. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ñðåäè
àëòàéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà íàïðàâëåíî íà àêòèâíîå
ñîçäàíèå äåòñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðèâëå÷åíèå ïîä-
ðîñòêîâ â ñòðîèòåëüíûå îòðÿäû, ïîääåðæêó îäà-
ðåííûõ ðåáÿò è äåòåé-ñèðîò. Çíà÷èòåëüíî àêòè-
âèçèðîâàëèñü ðîäèòåëüñêèå îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè, äåéñòâóåò êðàåâîé Ñîâåò ðîäèòåëüñêîé
îáùåñòâåííîñòè.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ óäàëîñü íàéòè íà-
äåæíûõ ïàðòíåðîâ ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â âîïðîñàõ
ïîääåðæêè ñåìüè, äåòñòâà, ñîçäàòü ñèñòåìó âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííîãî áèçíåñà, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, êàê íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà ôåäå-
ðàëüíîì, è íà ìåæäóíàðîäíîì. Ñëîæèëèñü ðå-
çóëüòàòèâíûå îòíîøåíèÿ (íà îñíîâå ïîäïèñàííûõ
ñîãëàøåíèé) ñ òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê Âñå-
ðîññèéñêèé äåòñêèé ôîíä, Äåòñêèé ôîíä «Âèê-
òîðèÿ», Íàöèîíàëüíûé ôîíä çàùèòû äåòåé îò
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ
(«Þíèñåô») è äð. Ñêëàäûâàþòñÿ îíè è ñ íîâûì
ðîññèéñêèì Ôîíäîì ïî ïîääåðæêå äåòåé, îêà-
çàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Â 2009

ãîäó êðàé íàïðàâèë íà ïðîâîäèìûé èì êîíêóðñ
áîëåå 40 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ è ïðî-
ãðàìì.

Ñ îñîáûì óäîâëåòâîðåíèåì õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
â èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè îòíîøå-
íèé ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà çàìåòíóþ ðîëü íà
Àëòàå ïðîäîëæàþò èãðàòü æåíñêèå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, êðàåâîå îòäåëåíèå Ñî-
þçà æåíùèí Ðîññèè. Øåñòîé ãîä ýôôåêòèâíî
ðàáîòàåò Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà, îáúåäè-
íèâøàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ ëèäåðîâ æåíñêèõ ÍÊÎ,
æåíùèí-ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ, ïðîôåññèîíàëîâ, à
ñàìîå ãëàâíîå - æåíùèí, ìûñëÿùèõ òâîð÷åñêè è
ïî-ãîñóäàðñòâåííîìó. Áëàãîäàðÿ òàêèì äåëàì, êàê
Ñìîòð ñåìåé Àëòàÿ, ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî è ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâèãà, ñëåòû ìàòåðåé, êîíêóðñû îò-
öîâ, ìíîãî÷èñëåííûì ñîöèàëüíûì àêöèÿì: «Ñïà-
ñåì ñåìüþ - ñïàñåì Ðîññèþ», «Ìåñòî æèòåëü-
ñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ», «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!» è äðóãèì, âîïðîñû ñåìüè è äåìîã-
ðàôèè äàâíî è ïðî÷íî ñòàëè ïðèîðèòåòíûìè â
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ðåãèîíà.

Íîâûé, 2009-é, ãîä ñîçäàë íåïðîñòûå óñëîâèÿ
íå òîëüêî â ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, íî
è, êàê ñëåäñòâèå, â áþäæåòíîé è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðàõ êðàÿ. Îïåðàòèâíî ðåàãèðóÿ íà ýòè óãðîçû,
ìû ïðèíèìàåì âñå ìåðû, ÷òîáû êðèçèñ íå çàò-
ðîíóë äóõîâíûé ïîòåíöèàë ñåìåé, íå ïîñåëèëñÿ
â äóøàõ ëþäåé. Èìåííî æåíùèíû-ìàòåðè, æåíñ-
êèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, â ñèëó ñâîåé ïðè-
ðîäû è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñïîñîáíû ïðî-
òèâîñòîÿòü ýòîé óãðîçå, îáúåäèíèòüñÿ äëÿ çàùèòû
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàæäîé ñå-
ìüè è âñåãî îáùåñòâà. Ïðåäñòîèò íà äîñòîéíûõ
ïðèìåðàõ îòíîøåíèÿ âåëèêîãî ñûíà Àëòàÿ Â.Ì.
Øóêøèíà ê Ìàòåðè, ê çåìëå, ê Ðîäèíå âûñòðàè-
âàòü íîâóþ àðõèòåêòóðó âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, äåò-
ñêîì ñàäó, îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Áîëü-
øàÿ íàäåæäà ïðè ýòîì âîçëàãàåòñÿ íà ñèëó âëè-
ÿíèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îñîáåííî æåí-
ñêèõ. Ó÷èòûâàÿ èõ ñîçèäàòåëüíûé ïîòåíöèàë, ìû
áóäåì è äàëüøå ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñëîæèâ-
øèåñÿ îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà âëàñ-
òè è æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè, ïîääåðæèâàòü è ðàç-
âèâàòü èõ ñîöèàëüíûå àêöèè â öåëÿõ «ñáåðåæå-
íèÿ ñåìüè» è áàçîâûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Ïîäïèñàâ Ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæ-
äó Àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñîþçîì
æåíùèí Ðîññèè, À.Á. Êàðëèí ñêàçàë: «Óáåæäåí,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê íèêîãäà ðàíüøå,
íàì íóæåí äèàëîã íà ðàâíûõ. Ïîëíîïðàâíîå
ïàðòíåðñòâî âëàñòè è æåíñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè, íåïðåìåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåï-
ëåíèþ ñòàáèëüíîñòè ñåìüè è îáùåñòâà, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ æèçíè ëþäåé, äàëüíåéøåìó ðàç-
âèòèþ ðîäíîãî êðàÿ, Ñèáèðè è âñåãî Îòå÷å-
ñòâà».

22 àïðåëÿ 2009ã.
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ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñîþçîì æåíùèí Ðîññèè

ã.Áàðíàóë       22 àïðåëÿ 2009 ãîäà

Àäìèíèñòðàöèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ëèöå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Êàðëèíà Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à, äåéñòâóþùåãî íà
îñíîâàíèè Óñòàâà (Îñíîâíîãî çàêîíà) Àëòàéñêîãî êðàÿ è çàêîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ «Îá Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ» (äàëåå
- «Àäìèíèñòðàöèÿ»), ñ îäíîé ñòîðîíû, è Ñîþç æåíùèí Ðîññèè â ëèöå åãî ïðåäñåäàòåëÿ Ëàõîâîé Åêàòåðèíû Ôèëèïïîâíû,
äåéñòâóþùåé íà îñíîâàíèè Óñòàâà Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè (äàëåå - «Ñîþç»), ñ äðóãîé ñòîðîíû, â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà è âçàèìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è æåíñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
äðóãèìè èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà äëÿ àêòèâèçàöèè ó÷àñòèÿ æåíùèí â ñòàíîâëåíèè áåçîïàñíîãî, ñïðàâåäëèâîãî
îáùåñòâà; ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ñåìüè, æåíùèíû-ìàòåðè, ìóæ÷èíû-îòöà â îáùåñòâå; ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â
îòíîøåíèè æåíùèí êàê íåäîïóñòèìîãî ÿâëåíèÿ â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå è öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå; äîñòèæåíèÿ ãåíäåðíîãî
ðàâåíñòâà êàê îäíîãî èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà çàêëþ÷èëè íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå.

Ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçàííûìè öåëÿìè, ñòîðîíû ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüñòâà:
1. Àäìèíèñòðàöèÿ:
1.1. ñîâìåñòíî ñ æåíñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è äðóãèìè èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà îñóùåñòâëÿåò

ðåàëèçàöèþ â êðàå ïîëèòèêè ïî îáåñïå÷åíèþ ðàâíûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí;
1.2. ôîðìèðóåò è ðåàëèçóåò ñèñòåìó ìåð ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí â ñåìüå è îáùåñòâå; ïî îáåñïå÷åíèþ èõ ïðàâ â

ñôåðå òðóäà è çàíÿòîñòè; ïî îõðàíå èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;
1.3. îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíûé ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä â ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â ðåãèîíå;

äàëüíåéøåì ðàçâèòèè èíñòèòóòà ñåìüè, ïîâûøåíèè åå ñòàòóñà â îáùåñòâå; îõðàíå ïðàâ äåòåé íà ïðîæèâàíèå â ñåìüå; çàùèòå äåòåé
îò èíôîðìàöèè, íàíîñÿùåé âðåä èõ çäîðîâüþ, íðàâñòâåííîñòè, ïñèõèêå;

1.4. ñîâìåñòíî ñ æåíñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè îñóùåñòâëÿåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîëîæåíèÿ
æåíùèí; îïðåäåëÿåò ìåðû ïî åãî óëó÷øåíèþ;

1.5. â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèÿ î ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå ñ êðàåâûì îòäåëåíèåì Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, äðóãèìè æåíñêèìè
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè:

 îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè íà òåððèòîðèè êðàÿ ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè Ñîþçà äî 2012 ãîäà  «Ðàâåíñòâî.
Ðàçâèòèå. Ìèð â XXI âåêå» ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì;

 ïîääåðæèâàåò îáùåñòâåííûå àêöèè, èíèöèèðóåìûå â êðàå æåíñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, òàêèå, êàê «Ïðîòèâ
áåäíîñòè è íàñèëèÿ», «Ìåñòî æèòåëüñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ», «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» è äð.;

 ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êðàåâîé ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî
ñåðäöà!»;

 àêòèâèçèðóåò ó÷àñòèå ñîâåòîâ æåíùèí â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîãðàìì, òàêèõ, êàê «Äåòè Àëòàÿ», «Äåìîãðà-
ôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ», «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» è äð.; ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå»,
«Îáðàçîâàíèå» è èíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, äåéñòâóþùèõ â èíòåðåñàõ ñåìüè, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè;

 ïîîùðÿåò ðàáîòó ñîâåòîâ æåíùèí ñ ñåìüÿìè ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; ïî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-
ãî ñèðîòñòâà, ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà;

 ñïîñîáñòâóåò îáó÷åíèþ ëèäåðîâ æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ïðèâëå÷åíèþ ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííûõ äåëàõ è
ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ â êðàå.

2. Ñîþç:
2.1. â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì  «Êðåïêàÿ ñåìüÿ - ñòàáèëüíîå ãîñóäàðñòâî», «Çà îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è

ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè», «Çà ãàðàíòèðîâàííîå ðàâåíñòâî ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí»; «Ïåðåäîâàÿ ïðàêòèêà.
Íîâûå èäåè. Ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ»:

 ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðàâíûõ ïðàâàõ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí»; ó÷àñòâóåò
â îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçå çàêîíîâ, êàñàþùèõñÿ ïðàâ ñåìüè, æåíùèí, äåòåé, ìîëîäåæè; ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóöè-
îíàëüíîãî ìåõàíèçìà äîñòèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà;

 èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè è ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà åå ðåàëèçà-
öèè, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû ïî ïðèíÿòèþ çàêîíîâ î ïîääåðæêå ñåìüè, æåíùèí, äåòåé;

 îñóùåñòâëÿåò èíôîðìàöèîííûé îáìåí ñ êðàåâûì Ñîâåòîì æåíùèí è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ ïî çàùèòå ïðàâ æåíùèí, ñåìüè è äåòåé, âûïîëíÿåìûõ ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿìè è äðóãèìè æåíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè;

 ðåãóëÿðíî íàïðàâëÿåò â Àäìèíèñòðàöèþ èíôîðìàöèîííûå âåñòíèêè Ñîþçà, ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû, ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðà-
òóðó ïî ïðàâàì æåíùèí, ñåìüè, äåòåé, ìîëîäåæè è ïî äåìîãðàôè÷åñêîìó ðàçâèòèþ;

 ðàñïðîñòðàíÿåò ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ñîþçà ïîëîæèòåëüíûé îïûò Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí ïî ðåàëè-
çàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì;

 ñïîñîáñòâóåò ó÷àñòèþ ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé êðàÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ,
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ, «êðóãëûõ ñòîëàõ», ïðîâîäèìûõ íà áàçå Ñîþçà è â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

 ïðèãëàøàåò ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ ê ó÷àñòèþ â ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ,
ñîâåùàíèÿõ, ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, îðãàíèçóåìûõ ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè;

2.2. â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Ñîþçà «Äóõîâíîñòü, êóëüòóðà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè» ñïîñîáñòâóåò ó÷àñòèþ æåíùèí,
äåòåé, ñåìåéíûõ äèíàñòèé Àëòàÿ â äíÿõ êóëüòóðû, òåìàòè÷åñêèõ âûñòàâêàõ è ôåñòèâàëÿõ, ïðîâîäèìûõ Ñîþçîì â êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåíòðàõ â ãîðîäå Ìîñêâå, äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòîâ «Ñåìåéíûå öåííîñòè», «Äèíàñòèÿ», «Âåñåííèé ñàëîí», «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ»;

2.3. â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çà ìèð, ñîòðóäíè÷åñòâî è äðóæáó» ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ äèàëîãà ñ çàðóáåæíîé
æåíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ, óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïî ïîâûøåíèþ
ñòàòóñà æåíùèíû â îáùåñòâå è â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, æåíùèí, äåòåé, ìîëîäåæè (ó÷à-
ñòèå æåíùèí Àëòàÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïàðòíåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè Ñîþçà).

3. Íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ ñðîêîì íà 5 ëåò è ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíî ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ ñòîðîí.
4. Ñîþç è Àäìèíèñòðàöèÿ ïîäòâåðæäàþò ñâîþ ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñóùåñòâ-

ëåíû êàê íà îñíîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñîãëàøåíèé, òàê è áåç çàêëþ÷åíèÿ òàêîâûõ.
5. Ñòîðîíû ñîãëàøàþòñÿ î òîì, ÷òî èòîãè ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïîäâîäÿòñÿ Àäìèíèñòðàöèåé è Ñîþçîì åæåãîäíî, â

òå÷åíèå âñåãî ñðîêà äåéñòâèÿ äàííîãî Ñîãëàøåíèÿ.
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí, Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè Å.Ô. Ëàõîâà
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Ïðèâåòñòâóÿ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, Åêàòåðèíà
Ôèëèïïîâíà ËÀÕÎÂÀ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, äàëà âûñî-
êóþ îöåíêó íàêîïëåííîìó â êðàå ïîçèòèâíîìó îïûòó
ïî ðàçâèòèþ èíñòèòóòà ñåìüè, îõðàíå ìàòåðèíñòâà, äåò-
ñòâà, îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà, à òàêæå ñëîæèâøå-
ìóñÿ ìåõàíèçìó ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà âëàñòè è îá-
ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â ðåøåíèè äàííûõ âîïðîñîâ.

Ñ äîêëàäîì «Î ðàçâèòèè â êðàå îòíîøåíèé ñîöè-
àëüíîãî ïàðòíåðñòâà æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé è îðãàíîâ âëàñòè â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ñåìüè,
ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé» íà êîíôåðåíöèè
âûñòóïèëà Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, íà÷àëü-
íèê îòäåëà ñîöèàëüíîé ðàáîòû Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè Ãó-
áåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî
îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè.

Î ðîëè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ðåàëèçàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â êðàå ðàññêà-
çàëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ËÅÁÅÄÅÂÀ, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçî-
âàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè.

Êîìïëåêñíûé ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä ê âîï-
ðîñàì ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ áûë òåìîé âûñòóïëåíèÿ ãëàâíîãî àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè Èðèíû Âëàäèìèðîâíû ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ.

Î íîâûõ ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî æèç-
íåóñòðîéñòâà äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷å-
íèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êðàå, ðàññêàçàëà Ëàðèñà Âàëå-
ðüåâíà ÁÀÃÈÍÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëî-
äåæè, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí

Îïûò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!» ïðåäñòàâèëà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà ÊÎÇ-
ËÎÂÀ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

«Äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ñåìüè: øóêøèí-
ñêèå òðàäèöèè â âîñïèòàíèè» - òàê îïðåäåëèëà òåìó
ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ Âàëåðèÿ Ïåòðîâíà ÍÈÊÈØÀ-
ÅÂÀ, ðåêòîð Áèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Î ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà ñ îðãàíàìè âëàñòè â
êðàå â îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì è ñåìüÿì, ïîïàâøèì â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, äîëîæèëà Ðàèñà Ñòå-
ïàíîâíà ÔÅÄÎÐÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü êðàåâîãî îòäå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà.

Ðîëü ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè â ðàáîòå ñ ñåìü-
åé îñâåòèë Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ ÖÛÊÎÇÀ, ïðåäñåäà-
òåëü êðàåâîãî Ñîâåòà ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Îïûò Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â ðàçâèòèè ñîöè-
àëüíîãî ïàðòíåðñòâà ïðåäñòàâèëà Íàäåæäà Íèêîëà-
åâíà ÁÎËÒÅÍÊÎ, ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà æåíùèí Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòè, ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîãî Ñîâå-
òà äåïóòàòîâ ã.Íîâîñèáèðñêà. Íà êîíôåðåíöèè òàê-
æå âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè äåëåãàöèé Òîìñêîé, Èð-
êóòñêîé îáëàñòåé.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé
åäèíñòâåííîãî â Ðîññèè êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà
äëÿ ìóæ÷èí.

Ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ðóêîâîäñòâîì ãîðîäà Áàð-
íàóëà è ïðåäñòàâèòåëÿìè Ñîâåòîâ æåíùèí ðàéîíîâ
ãîðîäà. «Ìåñòî æèòåëüñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ», «Çî-
ëîòîå ñåðäöå Ðîññèè», «ïðîãðàììà ðàííåãî âìåøàòåëü-
ñòâà» â ðàáîòå ïî ïîääåðæêå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò, îïûò ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà - ñòàëè ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è
â ã.Áàðíàóëå.

Â Áèéñêîì ðàéîíå âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè áûë ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû æåíñêîãî àê-
òèâà è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â âîïðîñàõ óêðåïëå-
íèÿ èíñòèòóòà ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðàáîòû ñ
ñåìüÿìè èç ãðóïïû «ñîöèàëüíîãî ðèñêà», à òàêæå ñ
ìîëîäûìè ñåìüÿìè.

Ãîñòè ïîáûâàëè â ïàìÿòíûõ ìåñòàõ ñåëà Ñðîñòêè:
â ìóçåå èì.Â.Ì. Øóêøèíà, Äîìå äåòñòâà è Äîìå ìà-
òåðè ïèñàòåëÿ, íà ãîðå Ïèêåò.

Â ãîðîäå Áèéñêå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îçíàêî-
ìèëèñü ñ ðàáîòîé ñïîðòêîìïëåêñà «Çàðÿ», êðàåâîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îçíàêîìèëèñü ñ âûñ-
òàâêîé ïðîäóêöèè áèîôàðìàöåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà,
ïîñåòèëè âûñòàâêó, ïîñâÿùåííóþ 300-ëåòèþ ã.Áèéñêà.

Èòîãîâûì äîêóìåíòîì êîíôåðåíöèè ñòàëà Ðåçîëþ-
öèÿ, â êîòîðîé îòðàæåíû ïðåäëîæåíèÿ Ôåäåðàëüíûì
îðãàíàì âëàñòè, îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì è îðãàíèçàöèÿì
ïî âîïðîñàì ðàçðàáîòêè ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèì
ðàâíûå ïðàâà è ðàâíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíàì è æåí-
ùèíàì, äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðèíöèïà ñîöèàëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà è âçàèìíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî âîïðîñàì ïîâû-
øåíèÿ ðîëè ñåìüè, îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà.
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Èÿ
Àíäðååâíà
ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè»

Êîãäà âðà÷ è ïàöèåíò çàõîäÿò â
êàáèíåò, äâåðü çà íèìè çàêðûâàåò-
ñÿ. Äàæå ó ñàìîãî óñòàëîãî âðà÷à è
ñàìîãî öèíè÷íîãî ïàöèåíòà ùåë÷îê
äâåðíîãî çàìêà îçíà÷àåò ñîçäàíèå
îñîáîãî ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ãäå ìîæåò âîçíèêíóòü äî-
âåðèå, ïðîèçîéòè îòêðûòèå òàéíû,
ìîãóò ïðîëèòüñÿ ñëåçû, ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû è ðåøåíû ïðîáëåìû,
ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî ÷åëî-
âåêà ê äðóãîìó ñàìàÿ äåëèêàòíàÿ è
âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Âðà÷, ïàöèåíò è îáùåñòâî äîãî-
âîðèëèñü î ñîçäàíèè ýòîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïîòîìó ÷òî îíî â êîíå÷íîì èòîãå
íóæíî âñåì.

Ñåé÷àñ â íàøèõ óñëîâèÿõ ïàöè-
åíò âñòðå÷àåòñÿ ñî âñåé ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ìåäèöèíñêèì ó÷-
ðåæäåíèåì, êîëëåêòèâàìè âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñðåä-
íèõ ìåäðàáîòíèêîâ, äðóãèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíû.

Ðåàëüíîé öåëüþ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áûëà è îñòàåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ. Ðóêîâîäñòâóÿñü â ýòîì
íàïðàâëåíèè, íàøå çäðàâîîõðàíå-
íèå íàêîïèëî çíà÷èòåëüíûé ïîòåí-
öèàë, ïðåäñòàâëåííûé ñåòüþ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, àïòåê, àðìè-
åé ìåäèöèíñêèõ è àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ðàáîòíèêîâ. Êîëè÷åñòâåííûå
íàêîïëåíèÿ îêàçàëèñü íàñòîëüêî
îãðîìíûìè, ÷òî ñòàëè òîðìîçîì â
ðåàëèçàöèè ïðÿìûõ çàäà÷ ñèñòåìû.
Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîé ñèñòåìå ïîòå-
ðÿëñÿ ïàöèåíò, óòðàòèëàñü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå,
÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ÷àñòî çà-
ïàçäûâàåò, ÷òî äîñòóï ê òåõíè÷åñ-
êèì ñðåäñòâàì ñòðîãî îãðàíè÷åí,
ðàñøèðÿþòñÿ ïëàòíûå óñëóãè.
Ôîðìèðîâàíèå ñïðîñà íà óñëóãè
ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ÷àñòî
îïðåäåëÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì, ñóáúåêòèâíûìè æåëàíè-
ÿìè, ðåêëàìîé. Â íåêîòîðûõ ñòà-

Âçàèìîîòíîøåíèÿ
âðà÷à è ïàöèåíòà

Îäèí èç èçâåñòíûõ
âðà÷åé ïðîøëîãî
À.Ä. Î÷êèí
çàìåòèë: «Åñëè
ñóììèðîâàòü âñå
òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê
âðà÷ó, òî
ïîëîæåíèå ìîæíî
îöåíèòü êàê
òðóäíåéøåå ñðåäè
ñóùåñòâóþùèõ
ïðîôèëåé». ×òî
êàñàåòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèé
ñ áîëüíûì, òî
æåëàåìîå ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü
òàê: ê ïàöèåíòó
íàäî îòíîñèòüñÿ
ñåðäå÷íî, ê âðà÷ó –
óâàæèòåëüíî.

òüÿõ ïîÿâèëñÿ íîâûé, ñ òðåâîãîé
ïðèìåíÿåìûé òåðìèí «âåòåðèíà-
ðèçàöèÿ ìåäèöèíû».

×òî âêëàäûâàåòñÿ â ýòî ïîíÿòèå?
Ðå÷ü èäåò î çàñëîíåíèè ëè÷íîñòè
áîëüíîãî àíàëèçàìè, ðàçëè÷íûìè
àïïàðàòíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Áû-
ëîé ïðèíöèï îòíîøåíèé «âðà÷ -
áîëüíîé» âñå áîëüøå ïîäìåíÿåò-
ñÿ ïðèíöèïîì «âðà÷ - àïïàðàò -
áîëüíîé». Ìåæäó ëþäüìè îêàçà-
ëàñü òåõíèêà, êîòîðàÿ «êîíòóçèò»
ñâîåé óäàðíîé âîëíîé êàê âðà÷åé,
òàê è íàøèõ ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ
ïîðîé ñîâñåì íåíóæíûå îáñëåäî-
âàíèÿ. Â âåòåðèíàðèè íåò ëè÷íîñ-
òè, åñòü áåññëîâåñíàÿ îñîáü, ÷å-
ëîâåê æå - âñåãäà ëè÷íîñòü ñ ïðè-
ñóùèìè åé îñîáåííîñòÿìè õàðàê-
òåðà, òåìïåðàìåíòà, âîñïèòàíèÿ. È
âðà÷ íå ìîæåò âñåãî ýòîãî íå ó÷è-
òûâàòü. È ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî ðîáîò,
çàìåíÿþùèé âðà÷à, ñòàíåò èäåàëîì
áóäóùåãî.

Ìîé ó÷èòåëü, ïðîôåññîð À.Â. Îâ-
÷èííèêîâ íà÷èíàë êîíñóëüòàöèþ
áîëüíîãî ñ òîãî, ÷òî, ìîë÷à è ÷óòü
óëûáàÿñü, âñìàòðèâàëñÿ â åãî ãëà-
çà. Ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü íà-
áëþäàòü, êàê ïîä âëèÿíèåì ýòîãî
óìíîãî è îáîäðÿþùåãî âçãëÿäà ïà-
öèåíò, êîòîðûé ñêîâàííî è íàïðÿ-
æåííî îæèäàë âñòðå÷è ñ ïðîôåññî-
ðîì, «îòòàèâàë».

Ó Àíòóàíà äå Ñåíò-Ýêçþïåðè
åñòü âûñêàçûâàíèå, êàñàþùååñÿ äå-
îíòîëîãèè: «ß âåðþ, ÷òî íàñòà-
íåò äåíü, êîãäà áîëüíîé íåèçâåñ-
òíî ÷åì ÷åëîâåê îòäàñòñÿ â ðóêè
ôèçèêàì. Íå ñïðàøèâàÿ åãî íè î
÷åì, ýòè ôèçèêè âîçüìóò ó íåãî
êðîâü, âûâåäóò êàêèå-òî ïîñòî-
ÿííûå, ïåðåìíîæàò èõ îäíà íà
äðóãóþ. Çàòåì, ñâåðèâøèñü ñ òàá-
ëèöåé ëîãàðèôìîâ, îíè âûëå÷àò
åãî îäíîé-åäèíñòâåííîé ïèëþëåé.
È âñå æå, åñëè ÿ çàáîëåþ, òî îá-
ðàùóñü ê êàêîìó-íèáóäü ñåëüñêî-
ìó âðà÷ó. Îí âçãëÿíåò íà ìåíÿ
óãîëêîì ãëàçà, ïîùóïàåò ïóëüñ è
æèâîò, ïîñëóøàåò. Çàòåì êàø-
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ëÿíåò, ðàñêóðèâàÿ òðóáêó, ïî-
òðåò ïîäáîðîäîê è óëûáíåòñÿ
ìíå, ÷òîáû ëó÷øå óòîëèòü áîëü.
Ðàçóìååòñÿ, ÿ âîñõèùàþñü íàó-
êîé, íî ÿ âîñõèùàþñü è ìóäðîñ-
òüþ».

Áåçóñëîâíî, áóäóùåå - â ãàðìî-
íèè, à íå â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ëè÷-
íîñòè è òåõíèêè. Ñåé÷àñ ìíîãîå äå-
ëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷ íå ïðå-
âðàùàëñÿ â ïðèñòàâêó ê àïïàðàòó.
Íî ñóùåñòâóåò è îïàñíîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ êóëüòà àïïàðàòîâ ó áîëüíûõ,
êîãäà äîñòîèíñòâî âðà÷à îöåíèâàåò-
ñÿ ïî êîëè÷åñòâó âûäàííûõ íàïðàâ-
ëåíèé íà àíàëèçû èëè äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðå÷ü èäåò î òåíåâîé ñòîðîíå èí-
ôîðìàöèè è íåïðàâèëüíîì ïðîñâå-
ùåíèè íàñåëåíèÿ, ÷òî ñòàëî òàêæå
âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà îò-
íîøåíèå «áîëüíîé - âðà÷» â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Ïðè÷èíû ïîäîáíîãî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè.

Ïàöèåíòû, íàñòðîåííûå íà ïîäî-
çðèòåëüíîñòü ãàçåòíûìè ñòàòüÿìè î
íåáðåæíîì ëå÷åíèè è ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì îïûòîì îáùåíèÿ ñ âå÷íî
ñïåøàùèìè ñèñòåìàìè, ïðèõîäÿò ê
âðà÷àì, ðàíåå ïîëüçîâàâøèìñÿ èõ
äîâåðèåì, ñ ÷óâñòâîì çàìåøàòåëüñòâà
è íåðåøèòåëüíîñòè.

Âðà÷è, èñïûòàâ íåîæèäàííûé
ãðóç êîñûõ âçãëÿäîâ è ïîäîò÷åòíîñ-
òè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóäà÷íèêàìè â
ðàáîòå, çàíèìàþò îáîðîíèòåëüíóþ
ïîçèöèþ, âîçìîæíî, äàæå òåðÿþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì,
êîòîðûé â íèõ íóæäàåòñÿ.

Óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íàøå ëè÷íîå
äåëî. Ãîñóäàðñòâî ìîæåò ãàðàíòè-
ðîâàòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
à íå çäîðîâüå. Ñîñòîÿíèå íàøåãî
çäîðîâüÿ ñêîðåå îïðåäåëÿåòñÿ íàøèì
îáðàçîì æèçíè è ÷åëîâå÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ, íåæåëè òåì, ÷òî
ìîãóò ñäåëàòü äëÿ íàñ âðà÷è è ãî-
ñóäàðñòâî.

Ãîâîðÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ âðà-
÷à è ïàöèåíòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïàöèåíò
óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàñ-
ñèâíûé ðåöèïèåíò (ïîëó÷àòåëü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè). Ó íåãî ñâîè
çàáîòû, òðåâîãè, êîòîðûå âñåãäà ñî-

ïóòñòâóþò áîëåçíè, ïóñòü äàæå
ëèøü ïîäîçðåâàåìîé.

Ó ìåíÿ, âðà÷à-õèðóðãà, áûëî ìíî-
ãî ñëó÷àåâ, êîãäà áîëüíûå ñèëîé
âîëè ïîáåæäàëè ñìåðòü. Îñîáåííî
ïàìÿòíû äâà. Êîãäà äâîå ìîëîäûõ
ëþäåé ñïðàâèëèñü ñ áîëåçíüþ, íå-
ñìîòðÿ íà ñàìûå íåáëàãîïðèÿòíûå
ïðîãíîçû. Ó îäíîãî èç íèõ óæå ðà-
ñòóò âíóêè.

Ìåíÿ äî ñëåç ïîòðÿñ ðàññêàç
Î.Ãåíðè «Ïîñëåäíèé ëèñò». Ìîëî-
äåíüêàÿ õóäîæíèöà Äæîíñè - ïðè
ñìåðòè, ó íåå òÿæåëàÿ ôîðìà ïíåâìî-
íèè. Ëå÷àùèé âðà÷ ñêàçàë åå ïîäðó-
ãå: «Ó íåå îäèí øàíñ èç äåñÿòè… È
òî, åñëè îíà ñàìà çàõî÷åò æèòü». À
Äæîíñè ïîòåðÿëà âñÿêóþ íàäåæäó íà
èñöåëåíèå è âíóøèëà ñåáå, ÷òî óìðåò,
êîãäà çà îêíîì ó ïëþùà óïàäåò ïîñ-
ëåäíèé ëèñò. Îñòàåòñÿ ïÿòü ëèñòüåâ,
÷åòûðå, òðè, äâà, îäèí… Íî÷üþ ïðî-
íåññÿ ñèëüíûé ëèâåíü, ñòðàøíûì áûë
âåòåð. À îäèíîêèé ïîñëåäíèé ëèñòîê
âñå äåðæàëñÿ íà ñâîåì ñòåáåëüêå…
Åãî íàðèñîâàë è ïðèêðåïèë ê äåðå-
âó ñòàðèê Áåðìàí. Â èòîãå Äæîíñè
ïîâåðèëà â æèçíü è ïîïðàâèëàñü.

Òàê âàæíî, ÷òîáû âñåãäà
æèëà íàäåæäà, âåðà. ×òîáû
êàæäûé áîëüíîé âåðèë â òî,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ëèâåíü è
âåòåð, «ïîñëåäíèé» íå îêàçàë-
ñÿ ïîñëåäíèì. Ïîñëåäíèé
ëèñò íå äîëæåí îïàäàòü.
Èáî, êàê ñêàçàë Âîëüòåð:
«Íàäåæäà âûçäîðîâåòü - ïî-
ëîâèíà âûçäîðîâëåíèÿ».

Âðà÷è äîëæíû
ïåðâûì äåëîì èçáà-

âèòü ïàöèåíòà îò
òðåâîãè. Íî è ïàöè-

åíòû ìîãóò âíåñòè
ñâîé ïîçèòèâíûé
âêëàä â ëå÷åíèå.

Îíè ìîãóò ñòàòü íà-
øèìè ïàðòíåðàìè â

äåëå îõðàíû ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Äîâåðèå è ëè÷íàÿ
çàáîòà íåîáõîäèìû
äëÿ õîðîøåãî ëå÷å-
íèÿ. Äîâåðèå - ÷óâ-
ñòâî îáîþäíîå, ïà-

öèåíòû äîëæíû ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî è ìû

èì äîâåðÿåì, ïîëà-
ãàåìñÿ íà èõ îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ñåáå, èõ çäîðîâüå
áóäåò êðåï÷å, åñëè
îíè âåðÿò, ÷òî ìû

äåëàåì äëÿ íèõ âñå
âîçìîæíîå. Íî ñà-
ìîå ãëàâíîå - âåðà

áîëüíîãî ÷åëîâåêà -
â ñìûñë æèçíè, æå-

ëàíèå æèòü è ïîáåæ-
äàòü âñå íåâçãîäû.
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À âìåñòå ñ òåì, ìû íå ó÷èòûâàåì,
íàñêîëüêî âàæíî âîçáóäèòü èíòåðåñ
ðåáåíêà ê òðóäó è ñîõðàíèòü ýòîò èí-
òåðåñ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êàðòèíó.
×åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê, áóäü òî ìàëü-
÷èê èëè äåâî÷êà, òÿíåò ïî ïîëó ïûëå-
ñîñ, îí íåñåò åãî ìàìå, êîòîðàÿ ñîáè-
ðàåòñÿ ïûëåñîñèòü, èëè âìåñòå ñ ìà-
ìîé ñòèðàåò ïëàòî÷êè… Ïîäîáíûõ ïðè-
ìåðîâ, îòðàæàþùèõ ñîäåðæàíèå ïî-
ñèëüíîãî äåòñêîãî òðóäà, ìîæíî ïðè-
âåñòè ìíîæåñòâî. Äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò
â òðóäå, î÷åíü ÷àñòî ñàìè ïðåäëàãàþò
ìàìå èëè ïàïå ñâîþ ïîìîùü, îñîáåííî
åñëè âçðîñëûå ïîîùðÿþò èõ.

Òî, ÷òî ðåáÿòà âûïîëíÿþò ðàçíîîá-
ðàçíóþ ðàáîòó, î÷åíü öåííî. Âåäü êàæ-

Íàòàëèÿ Àíàòîëüåâíà
ÅÐÁÀÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä
¹87», ã.Áèéñê

Íóæíî ëè ó÷èòü
ðåáåíêà òðóäèòüñÿ?

Êàê ÷àñòî ìû, ðîäèòåëè, îòñòðàíÿåì ñâîèõ äåòåé îò êàêîãî-ëèáî
òðóäà: ìû ïðåäïî÷èòàåì ñàìè íàêðûâàòü íà ñòîë, óáèðàòü çà äåòåé

èãðóøêè. Ñåáÿ æå ìû îïðàâäûâàåì òåì, ÷òî ðåáåíîê ðàáîòàåò
ìåäëåííî, è ãîðàçäî áûñòðåå ñäåëàòü ýòî ñàìîìó, à ñòîÿòü îêîëî

ðåáåíêà, æäàòü - íåò íè âðåìåíè, íè òåðïåíèÿ.

äûé âèä äåÿòåëüíîñòè èìååò ñâîþ
öåëü è ñâîå ñîäåðæàíèå, äàåò ñûíó
èëè äî÷êå ïîëåçíûå çíàíèÿ, çàêðåïëÿ-
åò èõ, áóäèò ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà,
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå íóæíûõ â
æèçíè íàâûêîâ è óìåíèé.

Äåòè çàìå÷àþò, êàê òðóäÿòñÿ èõ
ìàìû è ïàïû, áàáóøêè è äåäóøêè, êàê
îíè îòíîñÿòñÿ ê ðàáîòå, äåòè íàáëþ-
äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû èõ òðóäà.
È òàêèå íàáëþäåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà æåëàíèÿ
òðóäèòüñÿ.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íå áûë
òîëüêî ïàññèâíûì íàáëþäàòåëåì ðî-
äèòåëè äîëæíû ïîñòîÿííî ïðèâëåêàòü
ñâîèõ äåòåé ê ñîâìåñòíîìó òðóäó,
îáúÿñíÿòü è ïîêàçûâàòü èì, êàê è ÷òî
íóæíî äåëàòü. Â òàêîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêè ñ îñîáûì èíòåðåñîì áó-
äóò òðóäèòüñÿ, óáåæäàòüñÿ íà ñîáñòâåí-
íîì îïûòå, ÷òî òðóä íåîáõîäèì.

Èíòåðåñ è ëþáîâü ê òðóäó ðîäè-
òåëè äîëæíû çàêðåïëÿòü ïîñðåäñòâîì
ïîîùðåíèÿ è îäîáðåíèÿ ëþáîé âû-
ïîëíåííîé ðåáåíêîì ðàáîòû, ëþáîé
ïðîÿâëåííîé èì èíèöèàòèâû. Äåòè-
äîøêîëüíèêè î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíû, ïî-
ýòîìó ïðàâû òå ðîäèòåëè, êîòîðûå, ïðè-
ó÷àÿ äåòåé ê òðóäó, ñòàðàþòñÿ çàèíòå-
ðåñîâàòü, óâëå÷ü èõ, ïîîùðÿþò çà óñïå-
õè. Ñî âðåìåíåì äåòè ïðèâûêíóò òðó-
äèòüñÿ îõîòíî è äîáðîñîâåñòíî. Íà-
ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïîðó÷åííûì çàäàíèåì.

Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íå
ñòîèò ðàçäåëÿòü òðóä â ñåìüå íà
«ìóæñêîé» è «æåíñêèé». Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îäèíà-
êîâî ó÷èëèñü äåëàòü íåîáõîäèìîå ïî
äîìó è íå ñ÷èòàëè ýòî âûïîëíåíèå ÷åì-
òî íåäîñòîéíûì äëÿ ñåáÿ.
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Îäíàêî íåðåäêî ìàìû è ïàïû â òðó-
äîâîì âîñïèòàíèè ñâîåãî ðåáåíêà äî-
ïóñêàþò ðÿä îøèáîê. Òàê, ãëàâíàÿ
è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè âî-
îáùå íå ïðèó÷àþò ñâîå äèòÿ ê ñèñ-
òåìàòè÷åñêîìó òðóäó. Ðåáåíîê ïîìî-
ãàåò ðîäèòåëÿì îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, è
òî ëèøü òîãäà, êîãäà åãî ïðîñÿò. À
èíîãäà è ïîïðîñòó íàêàçûâàþò òðó-
äîì.

Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Ïðåæäå âñå-
ãî ê òîìó, ÷òî ó ðåáåíêà íå âûðàáà-
òûâàåòñÿ óñòîé÷èâîé òðóäîâîé ïðè-
âû÷êè, ïîñêîëüêó ïðèâû÷êà òðóäèòü-
ñÿ çàêðåïëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì òðóäî-
âûõ óñèëèé. Î÷åíü âàæíî ïîìî÷ü ðå-
áåíêó-äîøêîëüíèêó íàó÷èòüñÿ ðàçëè-
÷àòü ïîíÿòèÿ «ìîæíî», «íàäî»,
«íåëüçÿ». Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî
ïðèó÷èòü ðåáåíêà äåëàòü íå òîëüêî òî,
÷òî â äàííûé ìîìåíò õî÷åòñÿ åìó, íî
è òî, ÷òî íàäî.

Â âîñïèòàíèè òðóäîâûõ íàâûêîâ
âàæíî ïðèâëå÷ü ðåáåíêà ê ïëàíèðî-
âàíèþ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ íóæíî
ñîâåðøèòü, ðàñêðûòü åå âíóòðåííèé
ñìûñë, çà÷åì íóæíî äåëàòü èìåííî ýòî,
êàêèå çàäà÷è ïðè ýòîì ðåøàþòñÿ, êàê
âûáèðàåòñÿ ñïîñîá èõ ðåøåíèÿ, çà÷åì
íóæåí êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì èñïîë-
íåíèÿ. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî îùóòèòü
ñåáÿ â ìèðå, ãäå êàæäîå äåëî íå ñàìî
ñîáîé ñîâåðøàåòñÿ, à ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçóåòñÿ, òðåáóåò òðóäîâûõ óñèëèé.
Ýòîò àñïåêò âîñïèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
îáñóæäåíèÿ ñ ðåáåíêîì äîìàøíèõ, ïîç-
æå è äðóãèõ âàæíûõ äåë, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ÷òåíèåì êíèã î ðàçíûõ âèäàõ ïðî-
ôåññèé è, êîíå÷íî æå, äåìîíñòðèðó-
åòñÿ íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå.

Ýòî çàìå÷àòåëüíî, êîãäà ó äåòåé ñ
ðàííåãî âîçðàñòà íàêàïëèâàåòñÿ ñîá-
ñòâåííûé îïûò îðãàíèçàöèè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî óìå-
íèå âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé è ïðîñòåéøèå èõ ïîðó÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì âàæíî ñîåäèíèòü â æèçíè ðåáåí-
êà åãî ñâîáîäó è ñàìîñòîÿòåëüíîå
ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâå
(óâàæàòü åãî òðåáîâàíèå «ß ñàì»). Íå-
îáõîäèìî ïðèâèòü ðåáåíêó íàâûê
ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû,
ïîìî÷ü îñîçíàòü îáÿçàòåëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé âçðîñëîãî.

 Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ ðîäè-
òåëÿì ìàëåíüêèõ äåòåé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ òðóäîâûõ íàâûêîâ.

 Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâî-
èõ òðåáîâàíèÿõ.

 Ó÷èòûâàéòå èíäèâèäóàëüíûå è
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñâîåãî ðå-
áåíêà.

 Ïðåæäå ÷åì ïîðó÷èòü ÷òî-ëèáî
ðåáåíêó, ïîêàæèòå îáðàçåö ïðàâèëüíî-
ãî âûïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèÿ, íàó÷èòå ýòî-
ìó ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü. Íåñêîëüêî
ðàç âûïîëíèòå ïîðó÷åíèå ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè.

 Íå çàáûâàéòå îá èãðîâûõ ìî-
ìåíòàõ â òðóäîâîì âîñïèòàíèè äåòåé.

 Ó÷èòå ðåáåíêà óâàæàòü òðóä äðó-
ãèõ ëþäåé, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ðå-
çóëüòàòàì èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

 Òàêòè÷íî îöåíèâàéòå ðåçóëüòà-
òû òðóäà ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, çàëîãîì óñïåõà â
âîñïèòàíèè òðóäîëþáèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
ðàáîòêà ó ðåáåíêà ïðèâû÷êè âûïîë-
íÿòü ïîðó÷åííûå åìó îáÿçàííîñòè áåç
íàïîìèíàíèÿ ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê äîë-
æåí ïîíèìàòü, ÷òî îáÿçàòåëüíûå, âàæ-
íûå äëÿ âñåé ñåìüè äåëà íèêòî, êðî-
ìå íåãî, íå ñäåëàåò. Âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîíèìàíèþ ðåáåíêîì ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè.

À ôîðìèðóåò è ïîääåðæèâà-
åò ýòî îùóùåíèå òî, ÷òî ýòà
ðàáîòà åìó ïîñèëüíà è ðåáåíîê
ìîæåò âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâî-
åãî òðóäà. Äîëã ðîäèòåëåé -
ïîìî÷ü îáó÷èòü ñâîåãî ðåáåíêà
òðóäó, ó÷èòûâàÿ åãî ëè÷íûå
ñêëîííîñòè è èíòåðåñû.

Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðîäèòåëè
èíîãäà ñîìíåâàþò-

ñÿ, â êàêîì âîçðàñ-
òå ðåáåíîê äîëæåí
âûïîëíÿòü òðóäî-

âûå ïîðó÷åíèÿ:
ìûòü ïîñóäó, âûíî-

ñèòü ìóñîð, óáè-
ðàòü èãðóøêè. Îä-
íîçíà÷íîãî îòâåòà

íåò. Âñå çàâèñèò îò
ñïîñîáíîñòåé, èí-

òåðåñîâ êàæäîãî
ðåáåíêà, îò ñëîæ-

íîñòè òðóäîâûõ ïî-
ðó÷åíèé.
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Â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêè
÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè, ïîëàãàÿ, ÷òî ñàìûé ïðîñòîé
ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñòàòóñà âçðîñëûõ
- ýòî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, áåðå-
ìåííîñòü è ðîæäåíèå äåòåé. Îäíà-
êî ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è
ñâÿçàííûé ñ ýòèì ðèñê íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè çà÷àñòóþ ñî÷åòà-
þòñÿ è ñ äðóãèìè ðèñêàìè, òàêè-
ìè, êàê êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñíè-
æàþò ñïîñîáíîñòü ëþäåé ïðèíèìàòü
îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî èõ ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå
áîëåå ðèñêîâàííûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî
îïðåäåëåííàÿ äåôîðìàöèÿ ñîöèàëü-
íîãî ïîðòðåòà ñîâðåìåííîãî ïîäðî-
ñòêà. ×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó íà÷àëîì âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è ðàííåé ñåêñóàëüíîé
æèçíüþ, î ÷åì ÷àñòî, ê ñîæàëåíèþ,
ðîäèòåëè ñëàáî èíôîðìèðîâàíû.
Ïî÷òè êàæäàÿ äåñÿòàÿ æèòåëüíèöà
Ðîññèè íà÷èíàåò ñåêñóàëüíóþ æèçíü
â 14 ëåò; ñðåäíèé æå âîçðàñò ñåêñó-
àëüíîãî äåáþòà - 15,8 ãîäà.

Ìîäåëè óõàæèâàíèÿ è ïîäãîòîâ-
êè ê íà÷àëó ïîëîâûõ îòíîøåíèé
ìîãóò áûòü íàðóøåíû ëèöàìè áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå çà÷àñòóþ
ðóêîâîäñòâóþòñÿ òîëüêî ñâîèìè
ïëîòñêèìè æåëàíèÿìè. Ìíîãèå ïîä-
ðîñòêè èìåþò ñåêñóàëüíûé äåáþò ñî
ñâîèìè ðîâåñíèêàìè. Íåêîòîðûå äå-
âóøêè ïîñëå ïåðâîãî ïîëîâîãî êîí-
òàêòà èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ, îñîáåííî åñëè âñêîðå ïîñëå
ýòîãî îòíîøåíèÿ ïðåðûâàþòñÿ. Äå-
âóøêè, êàê ïðàâèëî, íàäåþòñÿ, ÷òî
ñâÿçü áóäåò ïîñòîÿííîé è áåñïðåðûâ-
íîé, þíîøè æå çà÷àñòóþ èñïûòûâà-
þò äðóãèå ÷óâñòâà. Îíè âåäóò ñåáÿ

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
×ÀÌÎÂÀ,

àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ñòóäåí÷åñêàÿ

ìåæâóçîâñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ÌÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4»,

ã.Áàðíàóë

Ëþáîâü è… þíîå
ìàòåðèíñòâî

Ëþáîâü… Îò íåå íàøå ñåðäöå ðâåòñÿ íàðóæó, à çà ñïèíîé
âûðàñòàþò êðûëüÿ. Íî îíà íå âñåãäà áûâàåò ñ÷àñòëèâîé.

È ëþáîâü ìîæåò ïðèíåñòè ñòðàäàíèÿ.

ðèñêîâàííî ÷àùå, ÷åì ìîëîäûå æåí-
ùèíû. Õîòÿ ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ñåê-
ñóàëüíûì è ðåïðîäóêòèâíûì ïîâå-
äåíèåì, ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ
îáîèõ ïàðòíåðîâ, æåíùèíû â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé ìåðå èñïûòûâàþò íà
ñåáå åãî ïîñëåäñòâèÿ.

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñò-
êîâ ïðèâåëà ñåãîäíÿ ê òàêîìó ÿâëå-
íèþ, êàê þíîå ìàòåðèíñòâî. Çà ïîñ-
ëåäíèå 25 ëåò óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ. Äëÿ ïîäðîñò-
êîâ âàæíåå ñòàëî ïîëó÷åíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèêà-
öèè, à òàêæå äîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå
èñ÷åðïûâàþùèõ çíàíèé ïî âîïðîñàì
ñåêñóàëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òðàöåïòèâîâ, àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà òåõ, êòî èìååò îòíîøåíèå
ê ïðîôèëàêòèêå áåðåìåííîñòè è çà-
áîëåâàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

«Âûíóæäåííîå ïîäðîñòêîâîå ìà-
òåðèíñòâî», õàðàêòåðíîå â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ñòðàí ìèðà (äî 15 ìëí. åæå-
ãîäíî), ñòàëî òèïè÷íûì è äëÿ Ðîñ-
ñèè: ñåãîäíÿ «âêëàä» ìàòåðåé 15-
19 ëåò â êîýôôèöèåíò ðîæäàåìî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 14-15%.

Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â
5-8 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Âíåáðà÷íàÿ ðîæäàåìîñòü â
ãðóïïå þíûõ æåíùèí ñîñòàâëÿåò îò
60,7 äî 68,7%; ñðåäè ìàòåðåé, îò-
êàçûâàþùèõñÿ îò ñâîèõ äåòåé, íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ - îò 52,3 äî 63,8%.
Â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå þíûõ ìà-
òåðåé çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïðèíàäëå-
æèò äîìîõîçÿéêàì, ó÷àùèìñÿ ÏÒÓ
è øêîë - 72%. Òå, êòî èìååò âðåä-
íûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ), ñîñòàâëÿþò 13%.

Ðàííåå íà÷àëî
ñåêñóàëüíûõ îòíî-

øåíèé â ñî÷åòàíèè ñ
íèçêèì óðîâíåì

çíàíèé â ýòîé îáëà-
ñòè, ïëîõîé îñâå-

äîìëåííîñòüþ î
ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ
êîíòðàöåïöèè è íå-

äîñòàòî÷íûì èõ
ïðèìåíåíèåì ïðèâî-

äÿò ê ðîñòó ÷èñëà
áåðåìåííîñòåé ó

ïîäðîñòêîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, ê óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà àáîð-
òîâ, íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ ðîäîâ

è óõóäøåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ.
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Ïåðå÷èñëèì òå ôàêòîðû, êî-
òîðûå âëèÿþò íà óðîâåíü ïîä-
ðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè:

 âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòè;

 íàñèëèå, ñåêñóàëüíîå èëè ôèçè-
÷åñêîå, à òàêæå íàñèëèå â ñåìüå;

 áåäíîñòü;
 ïðèåìëåìîñòü ðîæäåíèÿ äåòåé â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â îêðóæåíèè
ïîäðîñòêà, â ñåìüå;

 ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ôàêòîðû, ñíèæåííàÿ ïîçíàâàòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü, îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîá-
íîñòü ïëàíèðîâàòü áóäóùåå èëè ïðåä-
âèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, à
òàêæå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåóÿçâè-
ìîñòè;

 áàðüåðû â èñïîëüçîâàíèè êîíòðà-
öåïöèè (íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ,
ïðèåìëåìîñòü è äîñòóïíîñòü);

 ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì
ïàðòíåðîì, - íåñïîñîáíîñòü îáñóæäàòü
ñïîñîá ïðåäîõðàíåíèÿ ëèáî îòêàç ïàðò-
íåðà èñïîëüçîâàòü êîíòðàöåïöèþ;

 ïðåäíàìåðåííàÿ áåðåìåííîñòü êàê
åäèíñòâåííûé ðèòóàë ïåðåõîäà âî
âçðîñëîå ñîñòîÿíèå.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó þíûõ ïåðâîðîäÿùèõ

Áåðåìåííîñòü è ðîäû â þíîì âîç-
ðàñòå ñîïðÿæåíû ñ áîëüøîé íàãðóç-
êîé íà íåçðåëûé îðãàíèçì ïîäðîñòêà.

Þíûìè ìîãóò áûòü íàçâàíû áåðå-
ìåííûå, íå äîñòèãøèå ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, ïàñïîðòíûé âîçðàñò êîòîðûõ
êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 17 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñîìàòè÷åñ-
êîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîä-
ðîñòêîâ óõóäøàåòñÿ. Òàê, ó 75-86%
äåâóøåê èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ó 10-15% - ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îãðàíè-
÷èâàþùèå èõ äåòîðîäíûå âîçìîæíî-
ñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ è íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñî
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíå-
íèé, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà
ñîñòîÿíèè þíîé æåíùèíû, åå ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî.

Òàê, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè èìååò ìåñòî ó 70-98% íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ïàòîëîãèÿ ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà âñòðå÷àåòñÿ
ó 45-94% æåíùèí.

Ïîñêîëüêó áåðåìåííîñòü â þíîì
âîçðàñòå ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
âíåáðà÷íîé ñâÿçè, èìååò ìåñòî ñìåíà
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 1,5
ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ êîëüïèòû
ñ ðàçëè÷íûìè áèîöåíîçàìè. Êðîìå
òîãî, â ñðîêå 24-35 íåäåëü ïðàêòè÷åñ-
êè ó ïîëîâèíû âîçíèêàþò èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îïðå-
äåëÿþùèìè ëîêàëèçàöèÿìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ óðîãåíèòàëüíûé òðàêò è
êîæà (ïèîäåðìèÿ).

Áåðåìåííîñòü ó
äåâóøêè-ïîäðîñòêà
ìîæåò îêàçàòüñÿ
êðèçèñîì äëÿ íåå ñà-
ìîé è åå ñåìüè. Âðà÷
íàõîäèòñÿ â óíèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè, êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò åìó
ïðåäëîæèòü ðóêîâîä-
ñòâî è ïîääåðæêó â
ýòî âðåìÿ. Êðîìå
òîãî, ñåìüÿ äåâóøêè
è åå ïàðòíåð òàêæå
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
â ïëàíå ïðè âåäåíèè
áåðåìåííîñòè. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà íèêòî íå ìîæåò
ïðèíóäèòü äåâóøêó ê
èñêóññòâåííîìó ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííî-
ñòè, ýòîò âîïðîñ ðå-
øàåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ñàìîé äåâóøêîé,
äîñòèãøåé ïÿòíàäöà-
òèëåòèÿ (ñò. 32 Îñ-
íîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí).
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Íàñòóïèâøàÿ â þíîì âîçðàñòå áåðåìåííîñòü
óñêîðÿåò ïðîöåññû ñîìàòè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Îñîáåííî íàãëÿäíû è áëàãîïðèÿòíû ñ àêó-
øåðñêîé òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèÿ êîñòíîãî òàçà, êîòî-
ðûé ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó 13-15
ëåòíèõ äîñòèãàåò ðàçìåðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 16-18-
ëåòíèõ äåâóøåê. Â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëûõ,
ó íèõ âûðàæåíû ãèäðîôèëüíîñòü è ýëàñòè÷íîñòü
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñèìôèçà è õðÿùåâûõ çîí. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò íåêîòîðóþ ïîäàòëèâîñòü êîñòíîãî êîëü-
öà. Îäíàêî, êàê ñëåäñòâèå íàëè÷èÿ óçêîãî òàçà, òàçî-
âîå ïðåäëåæàíèå ïëîäîâ ó ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àåòñÿ
íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ æåíùèí.

Ó þíûõ áåðåìåííûõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè â 3
ðàçà ÷àùå îñëîæíÿåòñÿ àíåìèåé, ÷åì ó âçðîñëûõ æåí-
ùèí áëàãîïðèÿòíîãî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. ×àñòîòà
è òÿæåñòü äàííîãî îñëîæíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëüíà ìåíñòðóàëüíîìó âîçðàñòó, òî åñòü, ÷åì
äåâî÷êà ìîëîæå, òåì ÷àùå âîçíèêàåò è òÿæåëåå ïðî-
òåêàåò àíåìèÿ.

Ãîìåîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè â þíîì âîçðàñòå îòëè-
÷àþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè ê áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ãåñòîç, ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ îí äèàãíîñòèðóåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì âòîðîì ñëó÷àå, ïðè÷åì ÷àùå
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òå÷åíèå è èñõîäû ðîäîâ ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò
ïðèíàäëåæíîñòè äåâî÷êè ê îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå. ×åì áåðåìåííàÿ ìîëîæå, òåì ÷àùå ðîäû è
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëîæíÿþòñÿ àíîìàëèÿìè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, òðàâìàòèçìîì ðîäîâûõ ïóòåé,
êðîâîòå÷åíèÿìè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè. Ïîýòîìó àêóøåðñêèå ïîñîáèÿ ñðåäè þíûõ ðîæå-
íèö ïðåäïðèíèìàþòñÿ ÷àùå, ÷åì îáû÷íî â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, òîãäà êàê êåñàðåâî ñå÷åíèå - ðåæå, ÷åì ó
âçðîñëûõ.

Ìíîãèå ïîäðîñòêè õîòÿò âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü,
íàäåÿñü íà ïîääåðæêó, îäíàêî íåïðî÷íûå îòíîøåíèÿ
ñ îòöîì ðåáåíêà ÷àñòî åùå áîëüøå îñëàáåâàþò ïåðåä
ëèöîì ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, ê êîòîðûì îí îêà-
çûâàåòñÿ íå ãîòîâ.

Ïîðîé ïîäðîñòêè íàõîäÿò ëó÷øèì, åñëè âðà÷ ïî-
ìîæåò èì ñêàçàòü ðîäèòåëÿì îá èõ áåðåìåííîñòè è î
ðåøåíèè âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü. Ðîäèòåëè ìîãóò
ðåàãèðîâàòü ñî çëîáîé, ïîäòàëêèâàÿ ïîäðîñòêà ñäå-
ëàòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ëó÷øèì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
æå òàêèå òðåáîâàíèÿ ÷àñòî âûçûâàþò îáðàòíóþ ðå-
àêöèþ. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè, êîòîðûõ íàñèëüíî
çàñòàâèëè ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, ÷àñòî âñêîðå
ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ áåðåìåííûìè.

Ðåøåíèå âîïðîñà î âûíàøèâàíèè áåðåìåííîñ-
òè þíîé æåíùèíîé äîëæíî áûòü ñîïîñòàâèìî ñ
ðåàëüíîñòüþ è ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ñ
ó÷åòîì ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ: ñðîê áåðåìåííîñòè, ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü îðãàíèçìà, àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà,
ñîãëàñèå ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ, áëàãîïðèÿòíîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè.

1. Ëîæèòåñü ëè âû ñïàòü ïîçäíåå, ÷åì ñîáèðàëèñü,
÷òîáû ïîñìîòðåòü òåëåôèëüì, ïðîãðàììó, êîòîðûå âàì
ïîíðàâèëèñü?

À. Íèêîãäà / Î÷åíü ðåäêî äîæèäàþñü îêîí÷àíèÿ
ôèëüìà.

Á. Èíîãäà, åñëè êàðòèíà î÷åíü ïîíðàâèëàñü, äîñìàò-
ðèâàþ åå, äàæå åñëè ðàíî âñòàâàòü.

Â. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ÷àñòî.
2. Âû ñîãëàñíû, ÷òî ïðîñìîòð òåëåâèçîðà - ïðåêðàñ-

íîå ïðîâåäåíèå äîñóãà?
À. Ýòî áåññìûñëåííàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè, îñîáåííî ïî âû-

õîäíûì.
Á. Ñîãëàñåí, åñëè íè÷åãî ëó÷øå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó,

åñëè ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ èëè íà óëèöå ïëîõàÿ ïîãîäà.
Â. Ñîâåðøåííî ñîãëàñåí.
3. Ìîæåòå âû îòìåíèòü âàæíóþ âñòðå÷ó ðàäè èíòåðåñ-

íîé ïåðåäà÷è, ôèëüìà?
À. Íèêîãäà / Ïî÷òè íèêîãäà.
Á. Äà, åñëè ÿ óæå ñèæó äîìà è íå õî÷ó åõàòü.
Â. Äà, åñëè ýòî èíòåðåñíûé ôèëüì.
4. Âàñ óïðåêàþò çà òî, ÷òî âû ñëèøêîì óâëåêàåòåñü

ïðîñìîòðîì òåëåâèçîðà?
À. Íàîáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî ñëèøêîì ìàëî ñìîòðþ òåëå-

âèçîð.
Á. ß ñìîòðþ òîëüêî òî, ÷òî ìåíÿ èíòåðåñóåò, è íå ñëèø-

êîì ÷àñòî.
Â. Óïðåêàþò, è äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî îíè ïðàâû.
5. Êàêèå ïðîãðàììû âû âûáèðàåòå?
À. Òîëüêî òå, ÷òî õîðîøî çíàþ, à êîãäà èõ íå âûêëþ-

÷àþ òåëåâèçîð.
Á. Èíîãäà ñìîòðþ è òå ïðîãðàììû, êîòîðûå íåò, ñîáè-

ðàëñÿ.
Â. Ïåðåêëþ÷àþ êàíàëû, ïîêà íå íàéäó ÷òî-òî èíòåðåñíîå.
6. Ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü âû òðàòèòå íà ïðîñìîòð

òåëåïåðåäà÷?
À. Ïðàêòè÷åñêè íå ñìîòðþ.
Á. Ìàêñèìóì îäíà ïåðåäà÷à èëè ôèëüì.
Â. Áîëåå 4-6 ÷àñîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÅÑÒÀ.
Åñëè áîëüøå îòâåòîâ «À»: Âû âîâñå íå ïîêëîí-

íèê ÒÂ, âû åãî ïî÷òè íåíàâèäèòå. Ñìîòðåòü «òåëåê», ïî
âàøåìó, - íåíóæíàÿ, áåññìûñëåííàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè.

Åñëè áîëüøå îòâåòîâ «Á»: Âû èç ÷èñëà ëþäåé,
êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü íå ðàáàìè, à õîçÿåâàìè ÒÂ. Äëÿ âàñ
ñìîòðåòü òåëåâèçîð - çíà÷èò, îòäûõàòü, ïîëó÷àòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ, ïðèÿòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ. Íî ñëèøêîì ìíî-
ãî âðåìåíè ýòî ó âàñ íå îòíèìàåò, è âû íåìåäëåííî ïåðåñòà-
åòå ñìîòðåòü, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ äðóãîå, áîëåå âàæíîå, äåëî.

Â îñíîâíîì îòâåòû «Â»: Âû - èñòèííûé òåëåìàí!
Ñïîñîáíû ÷àñàìè óñòàâèòüñÿ â «òåëåê», áåññìûñëåííî òå-
ðÿÿ äðàãîöåííîå âðåìÿ. Ïî÷åìó áû âàì íå çàíÿòüñÿ áîëåå
èíòåðåñíûìè äåëàìè? Âåäü âåñü ìèð íå ìîæåò ïîìåñòèòü-
ñÿ â äèàãîíàëè âàøåãî òåëåâèçîðà...

Ñòðàäàåòå ëè âû
òåëåìàíèåé?

Òåëåâèäåíèå ñòàëî ïðåäìåòîì íåîáõîäè-
ìîñòè. Ìíîãèå áåç íåãî íå ìûñëÿò ñâîåé
æèçíè. Íî íå ñòàëè ëè âû ðàáîì «ãîëóáîãî
ýêðàíà», íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà?
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹67
ìàé 2009 ãîäà

 Ïðèñóòñòâîâàëè 100 äåëåãàòîâ èç 30 ðåãèîíîâ
Ðîññèè è ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè îïåðà-
öèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Èðèíè Àíòîíèàäè. Îò
Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáî-
òå êîíôåðåíöèè ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ìåäñåñòðà ÃÓÇ
«ÊÊÁ» Å.À. ÂÀÉÃÀÍÄÒ è ÿ, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ
ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ ÖÃÁ» - Ë.Â. Ãîðáóíîâà.

Îòêðûâàëà êîíôåðåíöèþ ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ñïåöèàëèñò «Äæîíñîí è Äæîíñîí»
Ì.Â. ÏÅÒÐÓØÈÍÀ è ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé àñ-
ñîöèàöèè îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Èðèíè
ÀÍÒÎÍÈÀÄÈ.

Âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäîñ-
òàâëåíû àêòóàëüíûå äîêëàäû äåëåãàöèè Êóçáàññà
«Ñòðåññû â ðàáîòå îïåðàöèîííîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû», «Âëèÿíèå ñòàòè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è âû-
íóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ îïåðàöèîííîé ñåñòðû íà ïî-
êàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè». Â ýòèõ äîêëàäàõ íå òîëüêî ïðîçâó÷àëè ñóõèå
öèôðû ñòàòèñòèêè, íî è äàíû ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ìû çàáîòèìñÿ î çäîðîâüå äðóãèõ, íî íå óìååì
áåðå÷ü ñâîå. ß ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ âûâîä, ÷òî êàê
ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ
î÷åíü ìàëî óäåëÿþ âíèìàíèÿ ïðîôèëàêòèêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñîòðóäíèêîâ. Ïî âîçâðàùå-
íèè ñ êîíôåðåíöèè ÿ âñòðåòèëàñü ñ çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, íàìè áûë ðàçðàáî-
òàí ïëàí çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôçàáîëåâà-
íèé ñ äåìîíñòðàöèåé êîìïëåêñà äèíàìè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Ìû ðåøèëè, ÷òî íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â
åæåãîäíûé ïëàí ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïîäîáíûå çàíÿ-
òèÿ, ââåñòè â îáÿçàííîñòè îïåðàöèîííîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû âûïîëíåíèå äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïåðåä îïåðàöèÿìè.

Îïåðàöèîííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ã.Íîâîêóçíåö-
êà ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿþùåå âûáîð íà-
äåæíûõ è íåäîðîãèõ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ
ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè âûñîêîãî
óðîâíÿ â óñëîâèÿõ ðó÷íîé îáðàáîòêè ýíäîñêîïîâ.
Êðîìå ýòîãî, ïðîâåäåí àíàëèç âîçäåéñòâèÿ ÄÂÓ íà
îðãàíèçì îïåðàöèîííîé ñåñòðû. Âçÿâ íåñêîëüêî ÄÂÓ:
áèàíîë 2%, òðèàöèä 4%, íîâîäåç ôîðòå 0,4%, âèðêîí
1%, ëèçîôîðìèí 3000 2% è ñðàâíèâ ðåçóëüòàòû, îíè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áèàíîëà 2% è

Ïðîôåññèîíàëèçì,
áåçîïàñíîñòü, êà÷åñòâî

ëèçîôîðìèíà 3000 2% - áîëåå ùàäÿùå äåéñòâóåò íà
îðãàíèçì. Èñïîëüçîâàíèå æå áîëåå àãðåññèâíûõ ÄÂÓ
èìååò ïîä ñîáîé ðåçîííîå æåëàíèå ñîêðàòèòü âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ ÄÂÓ íà îðãàíèçì, à ýòî ïîâûøàåò ðèñê
òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé. À îïòèìàëüíûé âàðèàíò
îáðàáîòêè ýíäîñêîïîâ - ìàøèííûé.

Äîêëàä î âûáîðå äåçèíôåêòàíòà â óñëîâèÿõ ðó÷-
íîé îáðàáîòêè ýíäîñêîïîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ó÷åáíîå ïîñîáèå â ðàáîòå íà ìåñòàõ. Â ñâÿçè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ã.Ã. Îíèùåí-
êî î çàïðåòå èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàôîðìàëèíîâûõ êà-
ìåð â îïåðàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ (ñàíèòàðíî-ýïèäè-
ìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ3.1.1275-03) â íàøåì ËÏÓ
âîçíèêëà ïðîáëåìà ñòåðèëèçàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ (ýíäîñêîïîâ, ñâåòîâîäîâ). Õèìè-
÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ïîìå-
ùåíèÿ, äîðîãîñòîÿùèõ ñòåðèëëÿíòîâ. Ðåøåíèå ïðî-
áëåìû çàêëþ÷àåòñÿ âî âíåäðåíèè ïëàçìåííîé ñòå-
ðèëèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì óñòàíîâîê «Ñòåððàä».

Èíòåðåñíûå äîêëàäû áûëè îá îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû â îïåðàöèîííîì áëîêå.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü î ðàáîòå ñâîåãî îòäåëåíèÿ, â
êîòîðîì ðàáîòàþ áîëåå 25 ëåò. ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» ïðåäñòàâëÿåò òè-
ïîâîå ìíîãîêîðïóñíîå áîëüíè÷íîå ó÷ðåæäåíèå ïåð-
âîé êàòåãîðèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà â 2008 ãîäó.
Áîëüíèöà îêàçûâàåò ïëàíîâóþ è ýêñòðåííóþ ïîìîùü
æèòåëÿì ãîðîäà Çàðèíñêà è ÷åòûðåõ ñåëüñêèõ ðàéî-
íîâ, âõîäÿùèõ â Çàðèíñêóþ ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêóþ çîíó: Çàðèíñêèé, Çàëåñîâñêèé, Êûòìà-

Ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì â äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ îïåðàöèîííîãî äåëà,
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 26-27 ìàðòà 2009 ãîäà ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ïðîôåññèîíàëèçì,
áåçîïàñíîñòü, êà÷åñòâî» äëÿ îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñëåâà íàïðàâî: Å.À. Âàéãàíäò, Â.À. Ñàðêèñîâà,
Èðèíè Àíòîíèàäè, Ë.Â. Ãîðáóíîâà
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íîâñêèé, Òîãóëüñêèé. Îïåðàöèîííî-ïåðåâÿçî÷íûé
áëîê îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó â ÷åòûðåõ ìåæðàéîí-

íûõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà - õèðóðãè÷åñêîì íà 35 êîåê,
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì íà 45 êîåê, ãèíåêîëîãè÷åñêîì íà
45 êîåê è àêóøåðñêîì íà 55 êîåê. Â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè ãëàâíîãî êîðïóñà ðàçâåðíóòà è îáîðóäîâàíà ìà-
ëàÿ îïåðàöèîííàÿ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè, â êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè, íå-
áîëüøèå ïî îáúåìó, íå òðåáóþùèå ïîñëåäóþùåé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áîëüíûõ. Îòäåëåíèå èìååò ñåìü îïåðàöè-
îííûõ çàëîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèîííàÿ îáîðóäîâàíà
ñòîéêîé «Ýíäîìåäèóì» (ã.Êàçàíü). Â îòäåëåíèè ðàáî-
òàþò 15 îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, èç íèõ
5 èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 7 -
ïåðâóþ, 2 - âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ è 1
- ìîëîäîé ñïåöèàëèñò. Âñå ñîòðóäíèêè îïåðàöèîííîãî
áëîêà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè ñ 2006 ãîäà.

Íàøèì îòäåëåíèåì íàêîïëåí èíòåðåñíûé îïûò
ðàáîòû.

Â ïåðåâÿçî÷íûõ ìû íå íàêðûâàåì èíñòðóìåíòàëü-
íûå ñòîëû, à ðàáîòàåì èíäèâèäóàëüíûìè óêëàäêàìè
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Â îïåðàöèîííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî, àêóøåðñêîãî îòäåëåíèé ðàáîòàåì èíäèâè-
äóàëüíûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè óêëàäêàìè íà îäíó
îïåðàöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò â ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå ñîáëþäàòü èíôåêöèîííóþ áåçî-
ïàñíîñòü ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà. Îðãàíèçàöèÿ åäè-
íîãî îïåðàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äàëà âîçìîæíîñòü
áîëåå ïîëíî è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó è êàäðû, ðàöèîíàëüíåå èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâà-
íèå, ñîçäàëà ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî ðîñ-
òà êâàëèôèêàöèè îïåðàöèîííûõ ñåñòåð. Öåíòðàëè-
çàöèÿ âñåõ îïåðàöèîííûõ ñäåëàëà âîçìîæíîé ïîäãî-
òîâêó îïåðàöèîííûõ ñåñòåð øèðîêîãî ïðîôèëÿ è
îáåñïå÷èëà ïîëíóþ èõ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü.

Íàøè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû óìåþò ðàáîòàòü, è ðà-
áîòàþò íå ïîêëàäàÿ ðóê â óñëîâèÿõ, äàëåêèõ îò ñî-
âåðøåíñòâà, íî íå âñåãäà óìåþò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà, â êîòîðûé âêëàäûâàþò ñâîþ
äóøó, çíàíèÿ, óìåíèÿ. Ó íàøèõ îïåðàöèîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, êàê è ó ðàáîòàþùèõ â ãîðîäàõ, ðàéîí-
íûõ öåíòðàõ, ïðîáëåìû îäíè: íèçêèé ïðåñòèæ ïðî-
ôåññèè â îáùåñòâå, îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ â ñà-
ìîðåàëèçàöèè è ëè÷íîãî ðîñòà, íåâíèìàíèå ñî ñòî-
ðîíû êîëëåã-âðà÷åé, íèçêàÿ îïëàòà òðóäà. Ïàññèâ-
íàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ
ñîòðóäíèêè èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, òàê
êàê äîñòóï ê ñâîåâðåìåííî íóæíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé èíôîðìàöèè çàòðóäíåí èëè ïîëó÷åí ñ îïîçäàíè-
åì, - çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèíèæåííûìè.

Ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè îïåðàöèîí-
íûõ ñåñòåð Èðèíè Àíòîíèàäè ðàññêàçàëà î ðàáîòå
åâðîïåéñêèõ êîëëåã. Êàæäàÿ îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðîôåññèîíàëüíîé Àñ-
ñîöèàöèè. Â îðãàíèçàöèè ñîçäàíû êîìèòåòû, êîòîðûå
âåäóò ðàáîòó â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ: íàïðèìåð,
íàó÷íûé, çàíèìàþùèéñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â
îïåðàöèîííîì áëîêå. Äâàæäû â ãîä ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó è ðàçáîðó ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ îøèáîê. Íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè óáåæ-
äåíû, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì è ïëîäîòâîðíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáó÷åíèå, îñíîâàííîå íà îáñóæäåíèè îøè-
áîê â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèè îïåðàòèâíîãî
ïðîöåññà. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êîëëåãàì
âàæíî íå ïðîñòî äåëèòüñÿ òåì, êàêèå îøèáêè èìåëè
ìåñòî, íî ñîâìåñòíî èõ àíàëèçèðîâàòü, ðàñêðûâàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé è ôàêòîðîâ, îêàçàâøèõ
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Àíàëèçèðóÿ âûñòóïëåíèÿ ñâîèõ êîëëåã, ïðåçèäåíòà
ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâîé, ïîíèìàåøü, ÷òî íîâîå âðå-
ìÿ âíîñèò íîâûå òðåáîâàíèÿ, îñòàâàÿñü â ñòîðîíå îò
òðåáîâàíèé âðåìåíè, ìû îñòàåìñÿ çà «áîðòîì» æèç-
íè. Ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà êîíôåðåíöèé ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü îáìåí ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, óëó÷øàÿ
êà÷åñòâî ðàáîòû íà ìåñòàõ. Â âûèãðûøíîì ïîëî-
æåíèè íàõîäÿòñÿ äâå ñòîðîíû: ïàöèåíò ïîëó÷àåò êà-
÷åñòâåííî âûïîëíåííóþ ìåäèöèíñêóþ óñëóãó, ðàáîò-
íèê - óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû.

Àññîöèàöèÿ óäåëÿåò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ðàç-
âèòèþ ïðîôåññèè, ðàñïðîñòðàíåíèþ èííîâàöèîííîãî
îïûòà, ÷åìó ïîìîãàåò âûïóñê ñîáñòâåííîãî æóðíàëà
«Âåñòíèê Àññîöèàöèè Ðîññèè». Â.À. Ñàðêèñîâà ïðèçû-
âàëà îïåðàöèîííûõ ñåñòåð ñòàòü íå òîëüêî àêòèâíûìè
ïîäïèñ÷èêàìè èçäàíèÿ, íî è àâòîðàìè åãî ïóáëèêàöèé.
Ìû, îïåðàöèîííûå ñåñòðû, ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè ñáîð-
íèê äëÿ îïåðàöèîííûõ è ïåðåâÿçî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ðàçðàáîòàííûé è âûïóùåííûé ÐÀÌÑ, ïîñëåä-
íèé ñáîðíèê äëÿ îïåðàöèîííûõ ñåñòåð áûë èçäàí Ìèí-
çäðàâîì ÑÑÑÐ â 1983 ãîäó. Àíàëîãè÷íûå ñáîðíèêè
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðàçðàáîòàíû äëÿ îòäåëå-
íèé ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè, ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, êîíñóëüòàòèâíûõ ïîëèêëèíèê.

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðîâîäèò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà. Çà ïðîøåäøèå ÷åòû-
ðå ãîäà â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñå-
ìèíàðàõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ, ïðîâîäèìûõ
Àññîöèàöèåé, ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 4000 ÷åëîâåê.
×ëåíñòâî â Àññîöèàöèè ðàñøèðÿåò ñôåðó äåÿòåëü-
íîñòè. Ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòîé, äåëèòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, ïîëó÷àòü ñî-
âðåìåííóþ è ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ, ïðîâîäèòü
êîíôåðåíöèè. Êàæäàÿ ïðàêòèêóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñâîèì ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì - óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå ñâîåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó. Àññîöèàöèÿ ïðèçûâàåò íå ñòîÿòü íà
ìåñòå, ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü è ðàçâèâàòü ñåñò-
ðèíñêîå äåëî, áóäóùåå ïðîôåññèè ñîçäàâàòü âìåñòå.

Ó íàñ åñòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ìîæåì ïîäíÿòü ïðåñòèæ ñâî-
åé ïðîôåññèè, ñìåëî ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ
è ñîîáùà ðåøàòü èõ. Êîíôåðåíöèÿ âñåëèëà óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ
âîïðîñîâ ïîçâîëèò áûòü óñïåøíûìè, ïîëó÷àòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû è ãîðäèòüñÿ ñâîåé ïðî-
ôåññèåé.

Ë.Â. ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã.Çàðèíñê
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Ðàçäåëüíîå ïèòàíèå

Þëèÿ Àíàòîëüåâíà
ÑÈÌÁÈÐÖÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè îòäåëà âåäåíèÿ

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÌÑÐ ñ 2003 ãîäà

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹3(75)

Ó ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ
åñòü èñòîðèÿ

Äëÿ íàòóðàëüíîãî, çäîðîâîãî è îç-
äîðàâëèâàþùåãî ïèòàíèÿ èìååò çíà÷å-
íèå íå òîëüêî òî, ÷òî è ñêîëüêî ìû
åäèì, íî è êîãäà è êàê. Íà ýòî îáðà-
òèë âíèìàíèå åùå òðèäöàòü ëåò íàçàä
àìåðèêàíñêèé âðà÷ ä-ð Ãîâàðä Ãåé.
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ìíîæåñòâî òàê
íàçûâàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè
ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñîâðåìåííûì
îáðàçîì æèçíè, íî è, ïðåæäå âñåãî,
ñ äåíàòóðèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ è ñïîñîáàìè èõ êîìáèíèðî-
âàíèÿ â ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè.

Ä-ð Ãåé ïðîàíàëèçèðîâàë ðàöèîíû
ëþäåé, êîòîðûõ åùå íå êîñíóëàñü áóð-
íî ðàçâèâàþùàÿñÿ èíäóñòðèÿ ïðîèç-
âîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ýòè «äè-
êèå» ëþäè â îñíîâíîì ïèòàëèñü îâî-
ùàìè è ôðóêòàìè, îðåõàìè è çåðíîâû-
ìè, à òàêæå - â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
- ìîëîêîì è ñûðîì. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî
ðåäêî ñòðàäàëè îò ÿçâû æåëóäêà èëè
õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ, îò ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè è ïîäàãðû, îò ðåâìàòèçìà è
àñòìû.

È, íàïðîòèâ, â «ñòðàíå èçîáèëèÿ»,
ðåãèñòðèðîâàëàñü óæàñàþùå âûñîêàÿ
äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ä-ð Ãåé îáâèíÿë
â ýòîì ñïîñîá êîðìëåíèÿ ãðóäíûõ äå-
òåé äåòñêèìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ñî-
äåðæàùèìè ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî êðàõ-
ìàëîâ è ñàõàðîâ, à êðîìå òîãî - îáû-
÷àé ïåðåêàðìëèâàòü äåòåé.

Â òî âðåìÿ îñîáî öåííûì ïðîäóê-
òîì ïèòàíèÿ ñ÷èòàëîñü ìÿñî, êîòîðîå
äàåò «æèçíåííóþ ñèëó» è äîëæíî áûòü
îñíîâîé õîðîøåãî ðàöèîíà. Äîêòîð æå
óòâåðæäàë, ÷òî ñðåäíèé àìåðèêàíåö ïî-
òðåáëÿåò â äåñÿòü ðàç áîëüøå áåëêîâ,
«ïðîòåèíîâ», ÷åì åìó òðåáóåòñÿ, è èìåí-
íî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óæàñàþùå-
ãî ðîñòà áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. ×åðåñ÷óð âû-
ñîêîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ â ñî÷åòàíèè
ñ íåäîñòàòêîì äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ëèøíåãî âåñà è îæèðåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê ïëîõîìó ñàìî÷óâñòâèþ
è áîëåçíÿì.

Çàùèòîé îò ïîäîáíûõ íàðóøåíèé
ä-ð Ãåé ñ÷èòàë ðàçäåëüíûé ïðèåì ïðî-

äóêòîâ, áîãàòûõ áåëêàìè, è ïðîäóê-
òîâ, áîãàòûõ óãëåâîäàìè.

Äî íàøåãî âðåìåíè îñòàëèñü
àêòóàëüíûìè è âåðíûìè ñëåäó-
þùèå åãî óòâåðæäåíèÿ.

 ñàìîé ëó÷øåé âîçìîæíîñòüþ
áîðüáû ñ áîëåçíüþ áóäåò óñòðàíåíèå
ïðè÷èí, êîòîðûìè îíà âûçâàíà,

 çäîðîâûé ðàöèîí áîëüøåé ÷àñ-
òüþ äîëæåí ñîñòîÿòü èç ñûðûõ ïðî-
äóêòîâ (îâîùåé, ôðóêòîâ, çåðíîâûõ è
îðåõîâ),

 â íàøåì ðàöèîíå ñëèøêîì ìíîãî
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áåëêàìè, - â îñíîâ-
íîì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

 òàêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êàê áå-
ëàÿ ìóêà, êîíñåðâû, ðàôèíèðîâàííûå
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ñ÷èòàþòñÿ äåíàòó-
ðèðîâàííûìè, èõ ñëåäóåò ïîñòåïåííî
çàìåíÿòü ñâåæèìè ïîëíîöåííûìè ïðî-
äóêòàìè,

 ìû åäèì ñëèøêîì ìíîãî ñëàäêî-
ãî è æèðíîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëíîòå
- è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ê ðàçëè÷íûì
áîëåçíÿì.

Ãëàâíîå - ýòî ðàâíîâåñèå
Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ òàê íàçûâàå-

ìûì «íåéòðàëüíûì» ñîîòíîøåíèåì
áåëêîâ è óãëåâîäîâ äîëæíû ñîñòàâ-
ëÿòü áîëåå ïîëîâèíû, à åùå ëó÷øå -
äî 80% äíåâíîãî ðàöèîíà. Ýòî óñëî-
âèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óñïåõîâ ìåòîäà
ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ ïðè ëå÷åíèè âñåõ
âèäîâ ðàññòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ. Ïî-
ýòîìó ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ðàçäåëü-
íîãî ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïðèåìëåìûìè. Áîëüøîå ñîäåðæàíèå ñû-
ðûõ ïðîäóêòîâ íà ùåëî÷íîé îñíîâå è
áàëëàñòíûõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò îðãàíèç-
ìó óñâàèâàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñà-
ìûì ëó÷øèì îáðàçîì.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðàçäåëüíîå
ïèòàíèå ñ÷èòàåòñÿ äèåòîé äëÿ òåõ, êòî
õî÷åò ïîõóäåòü.

Ïðè áîëåå óãëóáëåííîì àíàëèçå ïðî-
äóêòîâ, îáðàçóþùèõ ùåëî÷íóþ èëè êèñ-
ëóþ îñíîâó, ìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðî-
äóêòû ñ êèñëîòíîé îñíîâîé â áîëüøèí-
ñòâå âõîäÿò â ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, áî-
ãàòûõ áåëêàìè èëè óãëåâîäàìè. Òåïåðü
ïîíÿòíî, ïî÷åìó ðàçäåëüíîå ïèòàíèå îã-
ðàíè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå òàêèõ ïðîäóê-
òîâ, à ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò â îñíîâíîì

Îñíîâíîé òåçèñ
ðàçäåëüíîãî ïèòà-
íèÿ: «Ïðîäóêòû,
áîãàòûå áåëêàìè

(ò.å. áåëêîâ â íèõ
áîëüøå 10%), íå

åøüòå çà îäèí ïðè-
åì âìåñòå ñ ïðîäóê-
òàìè, áîãàòûìè óã-

ëåâîäàìè (åñëè â
íèõ áîëåå 20% óã-

ëåâîäîâ)».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ïðîäóêòàì, áîãàòûì áàëëàñ-
òíûìè âåùåñòâàìè, è â ðå-

çóëüòàòå - áîëåå ëåãêî ïåðåâàðèâà-
åìûì ïðîäóêòàì íà ùåëî÷íîé îñ-
íîâå, ò.å. ðàñòèòåëüíûì ïðîäóêòàì,
íå ñëèøêîì êàëîðèéíûì. Êîãäà
ïðîöåíò ôðóêòîâ, îâîùåé è ñàëà-
òîâ â åæåäíåâíîì ðàöèîíå áóäåò
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì, òî êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà äëÿ ïðèäåðæèâàþ-
ùèõñÿ ïðèíöèïîâ ðàçäåëüíîãî ïè-
òàíèÿ áóäåò âåñüìà áëàãîïðèÿòíîé.

Ïðèíöèï ñ áîëüøèìè
âîçìîæíîñòÿìè

Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ðàç-
äåëüíîãî ïèòàíèÿ - ýòî ïðîãðàììà,
êîòîðóþ êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðåîáðàçîâûâàòü è ïðèñïîñàáëè-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì èíäè-
âèäóàëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì, ïîòðåá-
íîñòÿì è ïðèâû÷êàì.

Íà÷èíàéòå ñ âûáîðà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ äëÿ çàâòðàêîâ. Ïåðâûé
ïðèåì ïèùè äîëæåí ñîñòîÿòü â îñ-
íîâíîì èç ñûðûõ ïðîäóêòîâ íà
ùåëî÷íîé îñíîâå ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì áàëëàñòíûõ âåùåñòâ. Íàè-
áîëåå ïîëåçíûì áóäåò çàâòðàê èç
áîëüøîé ïîðöèè ôðóêòîâ èëè èç
ôðóêòîâîãî ñàëàòà. Õîòèòå ñáàâèòü
â âåñå - îãðàíè÷üòåñü òîëüêî ýòèì.
Åñëè ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå áîëü-
øå êàëîðèé, äîáàâüòå áóòåðáðîä èç
õëåáà ñ îòðóáÿìè ñî ñëèâî÷íûì
ìàñëîì èëè ñëèâêàìè èëè áóòåðá-
ðîä èç õëåáà ñ îòðóáÿìè ñ òâîðî-
ãîì è çåëåíüþ. Ëó÷øå âñåãî ôðóê-
òû (ñàëàò èëè ñîê) ïðèíÿòü çà ïîë-
÷àñà äî ñëåäóþùèõ áëþä çàâòðàêà.

Î÷åíü ïîëåçíî îáåä ñîñòàâèòü
èç ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áåëêàìè, òàê
êàê äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ â
æåëóäêå âàì òðåáóåòñÿ áîëüøå
âðåìåíè, òî åñòü îíè îáðåìåíÿþò
ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó íà áî-
ëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä, ÷åì åäà,
ñîñòàâëåííàÿ èç ïðîäóêòîâ, áîãà-
òûõ óãëåâîäàìè. ×åì ìåíüøå âû
ñúåäèòå çà îáåäîì ïðîäóêòîâ, áî-
ãàòûõ áåëêàìè, òåì ìåíüøå îðãà-
íèçì áóäåò ïåðåãðóæåí òÿæåëîé
ðàáîòîé ïåðåâàðèâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå âû íå áóäåòå ïîñëå åäû îùó-
ùàòü «òÿæåñòü â æåëóäêå».

Íåêîòîðûì â íà÷àëå ïåðåõîäà
íà ðàçäåëüíîå ïèòàíèå òðóäíî åñòü
øíèöåëü, êîòëåòó èëè ðûáíîå ôèëå

áåç ïðèâû÷íîãî ãàðíèðà (êàðòî-
ôåëÿ, ìàêàðîíîâ èëè õëåáà), îäíà-
êî â ïðîöåññå ïåðåñòðîéêè îùó-
ùåíèå äèñêîìôîðòà áûñòðî ïðîé-
äåò. Â ëþáîì ñëó÷àå íà÷íèòå îáåä
ñ áîëüøîé ïîðöèè ñàëàòà. Äàëåå
ìîæíî âêëþ÷èòü îâîùíîé áóëüîí
èëè îâîùíîé ñóï-ïþðå, ëþáóþ ïîð-
öèþ ìÿñà èëè ðûáû èëè æå áëþ-
äî èç ÿèö èëè ñîè, äîïîëíåííûå
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îâîùåé. Ïðè
æåëàíèè â êà÷åñòâå äåñåðòà ñúåøü-
òå íåñëàäêèå ôðóêòû.

Óæèí, áîãàòûé óãëåâîäàìè, íàè-
áîëåå ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèç-
ìîì, òàê êàê ïîñëå îáåäà èëè âå÷å-
ðîì óãëåâîäû ïåðåâàðèâàþòñÿ ëåã-
÷å, ÷åì áåëêè. Îò ïðîäóêòîâ, áîãà-
òûõ áåëêàìè, à òàêæå îò íåñëàä-
êèõ ôðóêòîâ â ýòîò ïåðèîä ñóòîê
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Ñúåøüòå íà
óæèí, íàïðèìåð, êàðòîôåëüíóþ çà-
ïåêàíêó, èëè êàðòîøêó â ìóíäèðå
ñ æèðíûì òâîðîãîì, èëè ñïàãåòòè
ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è ñûðîì ïàð-
ìåçàí, èëè îâîùíóþ çàïåêàíêó ñ
ãðèáàìè. Ðàçóìååòñÿ, íå ñëåäóåò
îòêàçûâàòüñÿ îò ëèñòîâîãî ñàëàòà
èëè äåñåðòà ñ áàíàíàìè èëè ñâå-
æèì èíæèðîì.

Âïðî÷åì, ðàçäåëüíîå ïèòàíèå
íàñòîëüêî âàðèàáåëüíî, ÷òî âû
ìîæåòå ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó, â
çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî àïïåòèòà èëè
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åðåäî-
âàòü îáåä, áîãàòûé áåëêàìè, ñ óæè-
íîì, áîãàòûì óãëåâîäàìè, è ò.ä.

Åñëè äëÿ âàñ ïî êàêîé-ëèáî
ïðè÷èíå çàòðóäíèòåëüíî ñêðóïóëåç-
íî ðàçäåëÿòü ïðîäóêòû, áîãàòûå
áåëêàìè, è ïðîäóêòû, áîãàòûå óã-
ëåâîäàìè, â îäèí ïðèåì ïèùè, òî
ïðèäåðæèâàéòåñü íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîãî ðàç-
äåëüíîãî ïèòàíèÿ:

 íå åøüòå ïîñòîÿííî îäíîâðå-
ìåííî ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêàìè,
è ïðîäóêòû, áîãàòûå óãëåâîäàìè;

 áîëüøàÿ ÷àñòü äíåâíîãî ðà-
öèîíà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ïðîäóê-
òîâ íà ùåëî÷íîé îñíîâå, ò.å. èç
îâîùåé, ñàëàòîâ è ôðóêòîâ, ëó÷øå
â ñûðîì âèäå;

 óæå çà çàâòðàêîì ñòàðàéòåñü,
åñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñûðûå ïðî-

äóêòû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áàë-
ëàñòíûõ âåùåñòâ;

 ïèùó, áîãàòóþ áåëêàìè, ëó÷-
øå ïðèíèìàòü çà îáåäîì, à ïèùó,
áîãàòóþ óãëåâîäàìè, - âå÷åðîì;

 ïîñòàðàéòåñü îãðàíè÷èâàòü
ñåáÿ â áåëêàõ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóê-
òû). Çàìåíÿéòå èõ ðûáîé èëè ïè-
ùåé, ñîäåðæàùåé ðàñòèòåëüíûå áåë-
êè (ñîåâûìè ïðîäóêòàìè). Áîáî-
âûå (õîòÿ îíè è òðóäíî ïåðåâàðè-
âàþòñÿ), ïîáåãè, îðåõè è ñåìåíà
òîæå ñîäåðæàò ìíîãî áåëêîâ;

 ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì óãëåâîäîâ, ïðåæäå âñåãî,
äîëæíû áûòü ïîëíîöåííûìè è íå-
ðàôèíèðîâàííûìè, ò.å. âû äîëæ-
íû ïðåäïî÷èòàòü, íàïðèìåð, õëåá ñ
îòðóáÿìè;

 óãëåâîäû âðîäå ñàõàðà èëè
äðóãèõ ïîäñëàñòèòåëåé ñëåäóåò ïî
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èâàòü. Ëó÷-
øå óïîòðåáëÿéòå ñóõîôðóêòû è
ìåä;

 âû ìîæåòå íà÷àòü ñ îäíîãî
äíÿ â íåäåëþ, ïîñâÿùåííîãî ðàç-
äåëüíîìó ïèòàíèþ, à çàòåì óâåëè-
÷èâàéòå ÷èñëî òàêèõ äíåé.

Êðîìå òîãî:
Ïðîäóêòû ãîòîâüòå ùàäÿùèì

ñïîñîáîì. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñå-
ãî òóøèòü, âàðèòü, áûñòðî îáæàðè-
âàòü èëè çàïåêàòü ïîä ãðèëåì.

Åøüòå ìåäëåííî. Êàæäûé êó-
ñî÷åê ïåðåæåâûâàéòå è ñìà÷èâàé-
òå ñëþíîé, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò
î ïðîäóêòàõ, áîãàòûõ óãëåâîäàìè,
íàïðèìåð, õëåá. Çäåñü ïðîöåññ ïè-
ùåâàðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ óæå âî ðòó.
Åñëè âû áóäåòå åñòü íåòîðîïëèâî
è ñïîêîéíî, ê âàì áûñòðåå ïðèäåò
÷óâñòâî íàñûùåíèÿ!

Îðãàíèçìó ãîðàçäî ëåã÷å áó-
äåò óñâàèâàòü ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà, êîòîðûå ïîñòóïàþò â íåãî ñ
ïèùåé, åñëè âû áóäåòå ïîääåðæè-
âàòü åãî õîðîøåå ñîñòîÿíèå ëåã-
êîé ãèìíàñòèêîé è àêòèâíûìè äâè-
æåíèÿìè. Ñòàðàéòåñü õîòÿ áû îäèí
ðàç â äåíü ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå,
ñäåëàòü íåñêîëüêî íàêëîíîâ è ïðè-
ñåäàíèé èëè íåñêîëüêî ìèíóò ïî-
áåãàéòå íà ìåñòå.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ

Òàìàðà Âàñèëüåâíà
ÊÀÑÅÅÂÀ,

ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Èíîãäà ðîäèòåëè óäèâëÿþòñÿ:
«Ìû-òî òàêèå ïîñëóøíûå áûëè, àêêó-
ðàòíûå, çàíèìàëèñü ñ óäîâîëüñòâèåì, òàê
îò êîãî æå íàøà äî÷êà óíàñëåäîâàëà
ëåíü è êàïðèçíîñòü?». À ïðîèçîøëî
ýòî, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âîñïèòàíèåì
çàíèìàëèñü ìàëî è ïëîõî. Êàê âû äó-
ìàåòå? Íå îòðèöàÿ âëèÿíèÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòè è ïðî÷åãî, âñå-òàêè óïîâà-
åì íà âàø ðîäèòåëüñêèé äîëã - ÂÎÑ-
ÏÈÒÛÂÀÒÜ ñâîå ÷àäî. Ýòî æå îòíî-
ñèòñÿ è ê ðå÷è. Âëèÿíèå îêðóæàþùèõ,
òîé îáñòàíîâêè, ãäå æèâåò ðåáåíîê,
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. ×åì ñòàð-
øå ðåáåíîê, òåì áîëüøåå âîçäåé-
ñòâèå íà íåãî îêàçûâàåò ìèð, â êî-
òîðîì îí æèâåò.

Íà÷íåì ñ ÷òåíèÿ. Ìû ìíîãî ðà-
íåå óæå ãîâîðèëè, ÷òî è êàê ÷èòàòü.
Òåïåðü, êîãäà âàøåìó ðåáåíêó èäåò ïÿ-
òûé ãîä, îí îáëàäàåò õîðîøåé ïàìÿ-
òüþ è, êàê ïðàâèëî, ëåãêî çàïîìèíàåò
äîâîëüíî äëèííûå ñòèõè. Íî... Êîíå÷-
íî, íàäî ÷èòàòü è ñòèõè, è ïðîçó. Âñå
ëè ïîíèìàåò ðåáåíîê èç ÷èòàåìîãî?
Âñå ëè ñëîâà çíàêîìû?

Âîò âû ñåëè âå÷åðîì ñ õîðîøåé
êíèæêîé, ïî÷èòàëè. Îáñóäèòå ñ ðå-
áåíêîì ïðî÷èòàííîå, à òî è ðàññêà-
æèòå ÷òî-íèáóäü â òåìó. Êðîìå òîãî,
ïîòèõîíå÷êó ó÷èòå åãî ïåðåñêàçûâàòü
ïðî÷èòàííîå, èíà÷å ó íåãî íå áóäåò ðàç-
âèâàòüñÿ óìåíèå âûñêàçûâàòü ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ è ìûñëè ñâîáîäíî.

Èòàê, ÷èòàåì, ïåðåñêàçûâàåì, ðàñ-
ñêàçûâàåì. È, êîíå÷íî, ïðîäîëæàåì
êîïèòü ñëîâà. Èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øå è áîëüøå. Îáúÿñíÿåì ìàëûøó íî-

âûå íàçâàíèÿ, ýòî óæå áîëåå ñëîæ-
íûå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå òî, î ÷åì ðå-
áåíîê åùå íåäàâíî íå çíàë. Íàïðèìåð,
ýñêàëàòîð, ýêñêàâàòîð, ñâåòîôîð. Ïî-
çíàêîìüòå ðåáåíêà ñ ýòèìè ïðåäìåòà-
ìè, ïîêàçàâ èõ íà êàðòèíêàõ èëè, ïðè
ñëó÷àå, âæèâóþ. Òóò æå èëè ïîïîçæå
ìàëûø íàçîâåò âñå, ÷òî óâèäåë, à ó âàñ
åùå è íåñêîëüêî çàãàäîê ïðèïàñåíî â
òåìó: «Íàì øàãàòü ïî ëåñòíèöå íå-
çà÷åì ñ òîáîé - ëåñòíèöà-÷óäåñíèöà
áåæèò ñàìà ñîáîé»; «Êàê ó íàøèõ ó
âîðîò ðîåò, ðîåò çåìëþ êðîò. Êó÷à
â ðîò çåìëè âîéäåò, åñëè êðîò îò-
êðîåò ðîò»; «Ðàçíûõ òðè èìååò ãëà-
çà, íî îòêðîåò èõ íå ñðàçó: åñëè ãëàç
îòêðîåò êðàñíûé - çíà÷èò, ñòîé!
Èäòè îïàñíî! Æåëòûé ãëàç - ïîäîæ-
äè, à çåëåíûé - ïðîõîäè». Ðåáåíîê áåç
òðóäà ñìîæåò îòãàäàòü èõ, òàê êàê ïðå-
êðàñíî ïðåäñòàâëÿåò ïðåäìåòû, î êî-
òîðûõ ãîâîðèòñÿ â çàãàäêàõ. Âåðõîì
òâîð÷åñòâà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò ðè-
ñîâàíèå ñâåòîôîðà èëè ýñêàëàòîðà.

Ïðîäîëæàåì îñâàèâàòü íîâûå ñëî-
âà âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè, è ñòàðà-
åìñÿ ñäåëàòü ñàìó äåÿòåëüíîñòü ðàç-
íîîáðàçíîé. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
àêòèâíûå, òîíêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ
ðóê ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå äåòñêîé
ðå÷è. Ðåáåíêó óæå ïðèõîäèëîñü äåð-
æàòü â ðóêå êàðàíäàø è èñïîëüçîâàòü
åãî ïî íàçíà÷åíèþ. Íî çàäàíèÿ, êîòî-
ðûå âû ïðåäëîæèòå åìó òåïåðü, âûâî-
äÿò ìàëûøà íà íîâûé ýòàï. Âåäü äî
øêîëû óæ ðóêîé ïîäàòü! Òàì âàñ æäóò
ïèñüìåííûå çàäàíèÿ, íè ñ ÷åì íå ñðàâ-
íèìàÿ ïðåëåñòü øàòàþùèõñÿ ïàëî÷åê

Ïÿòûé ãîä æèçíè:
«Äàâàé ïîãîâîðèì»

Ïÿòûé ãîä - ñåðåäèíà äîøêîëüíîãî ïåðèîäà. Êàê íåçàìåòíî
ìû äî íåå äîáðàëèñü. À âåäü èìåííî â ýòîì âîçðàñòå

îêîí÷àòåëüíî (!) ôîðìèðóþòñÿ ãëàâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Íå ïðèó÷åí óáèðàòü

çà ñîáîé èãðóøêè - è íå áóäåò ýòîãî äåëàòü â áóäóùåì
óæå ñî âñåìè ïðî÷èìè ïðåäìåòàìè. Åñëè «õî÷ó»

âîþåò ñ «íàäî» è ïîáåæäàåò, - ãîòîâüòåñü îêàçàòüñÿ
ëèöîì ê ëèöó ñ ðàáîì õîòåíèé è æåëàíèé.

×àñòî ðîäèòåëè ñ
ãîðäîñòüþ ãîâîðÿò î

òîì, ÷òî ðåáåíîê ïðåä-
ïî÷èòàåò èãðàòü îäèí,

ñ èãðóøêàìè èëè ñ
êîìïüþòåðîì. Êîíå÷-
íî, õîðîøî, ÷òî ðåáå-

íîê ìîæåò ñåáÿ çà-
íÿòü, íî íå ñòîèò

ñëèøêîì óæ óâëåêàòü-
ñÿ ýòèì. Íè÷òî íå çà-
ìåíèò ðåáåíêó îáùå-
íèÿ ñ ðîäíûìè. Ìà-

ëûø ïÿòîãî ãîäà æèç-
íè òÿíåòñÿ ê âçðîñ-
ëûì, åìó èíòåðåñíî

ïîãîâîðèòü ñ íèìè, ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè, íàáëþäåíèÿìè,
òðåâîãàìè, ðàäîñòüþ.

Åìó óæå ïîä ñèëó òåð-
ïåëèâî, äî êîíöà âû-
ñëóøàòü âàø îòâåò íà

åãî âîïðîñ, âàøè
îáúÿñíåíèÿ.
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à ñëîæíîå. Òî÷íåå, ðåáåíîê ñàì ñäå-
ëàåò ïðåäëîæåíèå òàêîâûì. Íàïðèìåð,
âû ãîâîðèòå: «Ìàøà ñåãîäíÿ íàäåëà
òåïëóþ êóðòêó, øàðô, âàðåæêè, ïî-
òîìó ÷òî...». Ïî÷åìó? Ïðèìåðíûé
îòâåò: «Ïîòîìó, ÷òî ïðèøëà çèìà è
ñòàëî õîëîäíî». Îáðàòèòå âíèìàíèå,
çàêîí÷èò ðåáåíîê ïðåäëîæåíèå êîðîò-
êèì èëè äëèííûì ñëîâîñî÷åòàíèåì. À
âäðóã ïîëó÷èòñÿ öåëûé ðàññêàç? Òîã-
äà íå ïåðåáèâàéòå ðåáåíêà, âûñëóøàé-
òå åãî, äàéòå çàêîí÷èòü ìûñëü.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è âàðèàíò
âîïðîñà, ñîïðîâîæäàåìîãî ïîêàçîì
îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòà. Âû äîñòàå-
òå, íàïðèìåð, òàðåëêó è ñïðàøèâàåòå,
äëÿ ÷åãî îíà íóæíà. Ìàëûø äàåò íå-
ñêîëüêî îáúÿñíåíèé, íàçûâàÿ ôóíêöèè
òàðåëêè. Èíîãäà ðåáåíîê äàæå ñîîá-
ùàåò, êàêèå áûâàþò òàðåëêè, êàêèå òà-
ðåëêè ìàìà íå ðàçðåøàåò áðàòü è ïî-
÷åìó. Çàãîòîâüòå âîïðîñû è êàðòèíêè
(ñ íèìè âñåãäà ëåã÷å): «Ïîêàæè, â ÷åì
âàðÿò ñóï. Êàê ýòî íàçûâàåòñÿ?»;
«Ïîêàæè, íà ÷åì æàðÿò êàðòîøêó,
êîòëåòû. Êàê ýòî íàçûâàåòñÿ?». Çà-
äàíèÿ òàêîãî ðîäà ïîìîãàþò ðåáåíêó
òî÷íåå âûñêàçûâàòüñÿ, ïðàâèëüíåå ïîä-
áèðàòü ñëîâà.

Åñëè ðàíüøå ïðèëàãàòåëüíûõ, òî
åñòü îáîçíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, â ðå÷è
ìàëûøà áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, òî
òåïåðü íóæíî óäåëèòü èì ñàìîå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå. Ïðîñòåéøèé ñïî-
ñîá ñäåëàòü ýòî - èñïîëüçîâàòü çàäà-
íèÿ òèïà: «Íàçîâè, êàêîé». Ýòî âî-
îáùå íå òðåáóåò îò âàñ óñèëèé: ïîêà-
çûâàåòå ÷àøêó è ñïðàøèâàåòå, êàêàÿ
îíà. Íó à ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïîäîáðàòü
ñëîâà: «áåëàÿ, âûñîêàÿ, áëåñòÿùàÿ» è
ò.ä. Â ñëó÷àÿõ ÿâíûõ çàòðóäíåíèé ïî-
ìîãèòå, ïîñòàâüòå ìàëûøà ïåðåä âû-
áîðîì: «×àøêà øèðîêàÿ èëè óçêàÿ;
ëåãêàÿ èëè òÿæåëàÿ; áåëàÿ èëè ðàç-
íîöâåòíàÿ?». Ïîêàçûâàåòå ïîëîòåíöå
è ñïðàøèâàåòå «Êàêîå îíî?». Ðåáå-
íîê ìîæåò îòâåòèòü: «Áîëüøîå, ìÿã-
êîå, ïóøèñòîå, æåñòêîå, áàííîå, öâåò-
íîå, ïîëîñàòîå...». È âàø âîïðîñ âðî-
äå áû íå â òåìó: «À îíî òåáå íðà-
âèòñÿ? Ïî÷åìó?».

Âàðèàíòîì ýòîãî çàäàíèÿ ñëóæèò
«Ñêàæè ïî-äðóãîìó», êîãäà ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ñëîâà, ïîõîæèå
íà íàçâàííîå: «Íåðÿøëèâûé ìàëü÷èê -
à êàê åùå ïî-äðóãîìó ìîæíî ñêàçàòü
ïðî íåãî?» (ãðÿçíûé, íåàêêóðàòíûé).

Ïðîäîëæàéòå ðàáîòó íàä óñâîå-
íèåì îáîáùàþùèõ ïîíÿòèé. Íàçîâè-

Â ñêàçêàõ î æè-
âîòíûõ è â ðàçãîâî-
ðàõ î íèõ çâó÷àò
âûðàæåíèÿ òèïà
«ìåäâåæüÿ øêóðà»,
«âîë÷èé õâîñò».
Ðåáåíîê íå ñðàçó
óñâàèâàåò ïðèòÿæà-
òåëüíûå ïðèëàãà-
òåëüíûå, ïðèíîðàâ-
ëèâàåòñÿ ê íèì,
ïðîáóåò ðàçíûå âà-
ðèàíòû: «ëèñèíà
íîðà» «áåëêèíî
äóïëî». Ïîêàæèòå
êàðòèíêó è ïðàâèëü-
íî ïðîèçíåñèòå ñëî-
âî: «áåëè÷üå äóï-
ëî», «ïòè÷üå ãíåç-
äî», «îõîòíè÷üå ðó-
æüå», «âîë÷üå ëî-
ãîâî», «ëèñüÿ
íîðà». Òàêîãî ðîäà
îøèáêè ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî ñëîâ ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå,
ïðåäëîæåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ âñå ñëîæíåå.

è ðàçíîáîéíûõ êðþ÷î÷êîâ. Ïîäãîòî-
âèìñÿ ê âñòðå÷å ñ íèìè.

Ïîïðîáóéòå ïðåäëîæèòü ðåáåíêó
âîò òàêèå çàäàíèÿ:  îáâåäè; ðàñêðàñü;
çàøòðèõóé; äîðèñóé; ïðîäîëæè óçîð.
Ïóñòü âàøå ÷àäî øòðèõóåò è îáâîäèò,
ïðîäîëæàåò ëèíèè - ðîâíûå è âîëíèñ-
òûå. Ðèñóåò è äîðèñîâûâàåò. Òàêèå
çàíÿòèÿ íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì äëè-
òåëüíûìè: çàøòðèõîâàë íåñêîëüêî
ôèãóðîê - äîñòàòî÷íî íà ñåãîäíÿ, îá-
âåë íåñêîëüêî ðèñóíêîâ - è õâàòèò.

Ïîäóìàéòå î ñòîëèêå äëÿ ìàëûøà
è î åãî ïîçå ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ
çàäàíèé è îá îñâåùåíèè ðàáî÷åãî ìåñ-
òà ðåáåíêà. Ïàëü÷èêè ëîâêî óïðàâëÿ-
þòñÿ ñ êàðàíäàøîì, ïîëó÷àþòñÿ õîðî-
øèå øòðèõîâêè è îáâîäêè (íå ñðàçó,
íî ïîëó÷àþòñÿ), à âû óæå ãîòîâû ê
íîâûì çàäàíèÿì.

Ó÷èòå ðåáåíêà âñòàâëÿòü ñëîâà,
ñëîãè, ñëîâîñî÷åòàíèÿ â ðèôìîâàííûå
òåêñòû, çàêàí÷èâàòü çíàêîìûå ñòðî÷-
êè: «Ó ìåíÿ çàçâîíèë òåëå...(ôîí).
Êòî ãîâîðèò? ...(ñëîí)», «Ìóõà, Ìóõà,
Öîêî...(òóõà), ïîçîëî÷åííîå ...(áðþõî),
Ìóõà ïî ïîëþ ïî...(øëà), Ìóõà äåíåæ-
êó íà…(øëà). Ïîøëà Ìóõà íà ...(áà-
çàð) è êóïèëà ...(ñàìîâàð)», «Â öèðêå
ÿ óñòàë íåìíîæêî - ãðîìêî õëîïàë ÿ
â ëà...(äîøêè)», «Äðîâîñåêè ðóáÿò áîð
- åñòü ó êàæäîãî òî...(ïîð)»; «òðà-
òðà-òðà - â äåòñêèé ñàä èäåì ñ
ó...(òðà)», «ñî-ñî-ñî - îòâàëèëîñü êî-
ëå...(ñî)», «áû-áû-áû - ñîáèðàëè ìû
ãðè...(áû)», «äà-äà-äà» - â äîìå êîí-
÷èëàñü âî...(äà)».

Ïîïðîáóéòå ïîïðîñèòü ðåáåíêà äî-
ïîëíèòü ïðåäëîæåíèå, äà íå ïðîñòîå,
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òå ïîíÿòèå «ïîñóäà», à çàòåì ïîïðîñè-
òå íàçâàòü, ÷òî æå îòíîñèòñÿ ê ýòîìó
ñëîâó. Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ,
ïðîéäèòå âìåñòå íà êóõíþ, ïóñòü ïî-
êàæåò ýòó ñàìóþ ïîñóäó, à óæ ïîòîì
íàçîâåò. Ìîæíî ñäåëàòü íàîáîðîò: âû
ïåðå÷èñëÿåòå îòäåëüíûå ïðåäìåòû, à
ìàëûø íàçûâàåò îäíèì ñëîâîì («øîð-
òû, ìàéêà, ôóòáîëêà, ðóáàøêà, êóðò-
êà - ýòî... (îäåæäà)»). Âû óæå çíà-
êîìèëè ìàëûøà ýòèìè ñëîâàìè, ïîêà-
çûâàëè åìó ïðåäìåòû è êàðòèíêè, ðàç-
ðåøàÿ ïîëüçîâàòüñÿ, äåéñòâîâàòü ñ
ïðåäìåòàìè. È òåïåðü äåëàåì òàê æå.
Òîëüêî îïåðàöèè, êîòîðûå âû ìîæåòå
äîâåðèòü ðåáåíêó, ðàñøèðÿþòñÿ: ïóñòü
ïîïðîáóåò âûòåðåòü «ïîñóäó», äîñòàòü
«áåëüå» èç ñòèðàëüíîé ìàøèíû è ðàñ-
ñêàçàòü, ÷òî äåëàåò. Ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü òàêèå çàäàíèÿ:

 ïðîäîëæè ðÿä: «ãðóøà, ÿáëî-
êî...», «ñòóë, äèâàí...»;

  íàçîâè îäíèì ñëîâîì: «ðîìàø-
êà, ðîçà, êîëîêîëü÷èê - ýòî...», «êàðòîø-
êà, êàïóñòà, ìîðêîâü, ëóê - ýòî...».

Ïðîáóéòå è ó÷èòå îïðåäåëÿòü «ëèø-
íèé ïðåäìåò». Ïóñòü ðåáåíîê ïîêà-
æåò íà íå ïîäõîäÿùèé ê îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå ïðåäìåòîâ îäèí ïðåäìåò,
íàçîâåò åãî è îáúÿñíèò, ïî÷åìó îí òàê
äóìàåò: «Ìÿ÷, êóêëà, øàïêà, ïèðàìè-
äà» - ÷òî íå ïîäõîäèò è ïî÷åìó? «Âî-
ðîíà, ãîëóáü, îðåë, êîøêà» - êòî ëèø-
íèé è ïî÷åìó? «Ñòîë, ÷àñû, äèâàí,
ñòóë» - ÷òî íå ïîäõîäèò ê äðóãèì ïðåä-
ìåòàì è ïî÷åìó?

Ïîêàçûâàÿ ðåáåíêó êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ èëè íàçûâàÿ
ýòè ïðåäìåòû, ñïðàøèâàéòå, ÷òî äå-
ëàåò ýòîò ïðåäìåò: «ñàìîëåò - ëåòà-
åò; ëÿãóøêà - ïðûãàåò; êîðàáëü - ïëû-
âåò; äîêòîð - ëå÷èò». Ñ óäîâîëüñòâè-
åì âàø ìàëûø áóäåò ïîïðàâëÿòü âàñ,
êîãäà âû ñêàæåòå: «áàáî÷êà ïëàâàåò,
à ðûáêà ëåòàåò», «ëîïàòà ïèëèò, à
ïèëà êîïàåò», «âåòåð ïàäàåò, à ñíåã
äóåò». Äàâàéòå ìàëûøó âîçìîæíîñòü
ïîïðàâèòü âàñ, çàìåòèòü «îøèáêè», ñêà-
çàòü ïðàâèëüíî.

Èëè ïîñòðîéòå çàäàíèå ïî-äðóãîìó:
«àðáóç äåðåâÿííûé, à ÿùèê ñïåëûé»;
«ìîðå ñòåêëÿííîå, à îêíî ãëóáîêîå»,
«øóáà ðå÷íàÿ, à ðûáà ìåõîâàÿ».

Ãðàììàòèêà - äåëî äåéñòâèòåëüíî
ñëîæíîå, ïîýòîìó íå ïåðåãðóæàéòå
ìàëûøà çàäàíèÿìè. Âîçüìåì, íàïðèìåð,
èãðó äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âíèìà-
íèÿ è çðèòåëüíîé ïàìÿòè (êñòàòè, îñíî-
âà äëÿ ïðàâèëüíîãî ñïèñûâàíèÿ â äàëü-

íåéøåì). Âîò âû ïîñòàâèëè ïåðåä íèì
íà ñòîëå íåñêîëüêî èãðóøåê èëè ïðåä-
ìåòîâ, ðåáåíîê íàçâàë èõ, à ïîòîì ïî
âàøåé ïðîñüáå çàêðûë ãëàçà, â ýòî âðå-
ìÿ âû óáðàëè íåêîòîðûå ïðåäìåòû.
Òåïåðü ïîïðîñèòå åãî îòêðûòü ãëàçà è
ñêàçàòü, ÷åãî íå õâàòàåò íà ñòîëå, ÷òî
âû óáðàëè. Âûïîëíèë ðåáåíîê ýòî - è
íå íàäî äîëáèòü åãî àíàëîãè÷íûìè çà-
äàíèÿìè åùå ïîë÷àñà. Ïóñòü ëó÷øå çàé-
ìåòñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì.

À íåìíîãî ïîãîäÿ ïðåäëîæèòå, íà-
ïðèìåð, «ïîèãðàòü â èãðó ñ åãî óøêà-
ìè», êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è ðàçâèòèå óìå-
íèÿ ñëóøàòü, ñëûøàòü è âûäåëÿòü çâó-
êè (ôóíäàìåíò äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèñü-
ìà, ïèñüìà áåç ïðîïóñêîâ áóêâ è çàìå-
íû îäíîé áóêâû íà äðóãóþ: «ø» íà
«ñ» è íàîáîðîò, «ä» íà «ò», «â» íà «ô»,
«÷» íà «ù» è ò.ï.). Ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó õëîïíóòü â ëàäîøêè, êîãäà îí
óñëûøèò «ñâèñòåëêó» - çâóê «Ñ» -
«ïîéìàòü» åãî, êîãäà âû áóäåòå ïðî-
èçíîñèòü ðàçíûå çâóêè: «à», «î», «Ñ»
(õëîïîê), «ó», «û», «è», «Ñ» (õëîïîê).
Çàòåì, ìîæíî «ëîâèòü» «ñâèñòåëêó»
óæå â ñëîâàõ. Âû ïðåäëàãàåòå ðÿä
ëþáûõ ñëîâ è âêëþ÷àåòå ñëîâà ñî çâó-
êîì «Ñ», êîòîðûé äîëæåí íàõîäèòüñÿ
íå òîëüêî â íà÷àëå ñëîâà, íî è â ñåðå-
äèíå, è â êîíöå. Íàïðèìåð, «ìîëîêî»,
«Ñàíêè» (õëîïîê), «óëûáêà», «áàðà-
áàí», «íîÑîê» (õëîïîê), «ðàêåòà», «êóê-
ëà», «ëîïàòà», «êîÑûíêà» (õëîïîê), «ïà-
ðóÑ» (õëîïîê) è ò.ä. Òàê æå ìîæíî
«ëîâèòü» è «ìû÷àëêó» (çâóê «Ì»),
«øèïåëêó» (çâóê Ø»), «æóææàëêó»
(çâóê «Æ»).

Ïîãîâîðèì î
ãðàììàòèêå, áåç êî-
òîðîé ïðàâèëüíî ãî-

âîðèòü íå áóäåøü.
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ

óïîòðåáëåíèÿ ïðåä-
ëîãîâ äàâàéòå òî÷-

íûå, êîíêðåòíûå
ïîðó÷åíèÿ. Íàïðè-

ìåð: «Âîçüìè áàíêó
ñî ñòîëà è ïîñòàâü

åå íà ïîäîêîííèê».
Ïîðó÷åíèå âûïîë-

íåíî, ñïðîñèòå, îò-
êóäà áûëà âçÿòà
áàíêà è êóäà ïî-
ñòàâëåíà. Èãðà â

ïîèñê ñïðÿòàííîãî
ïðåäìåòà òîæå áó-

äåò êñòàòè: «Íàéäè
(÷òî-òî) è ñêàæè,

ãäå ýòî áûëî». Èëè
ñëîæèòå êó÷êîé íå-
ñêîëüêî ïðåäìåòîâ
íà îäíîì ìåñòå (íà
ñòîëå), à îäèí - îò-

äåëüíî (ïîä êðåñ-
ëîì). Ïóñòü ìàëûø
ïåðå÷èñëèò èõ, òî÷-
íî óêàçàâ, ãäå ÷òî

íàõîäèòñÿ.
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Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ
Íà ïÿòîì ãîäó ðåáåíêó äî-

ñòóïíû ýëåìåíòû ñëîâîîáðàçî-
âàíèÿ, êîãäà îí äîëæåí èçìåíèòü ñëî-
âî ïî îáðàçöó èëè ñôîðìóëèðîâàòü
îòâåò íà âàø âîïðîñ, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå ñóôôèêñû. Íàïðèìåð, èçìå-
íèòü ñëîâî ïî ñõåìå «áîëüøîé - ìà-
ëåíüêèé»: «Áîëüøàÿ ëîæêà. À êàê
ñêàçàòü ïðî ìàëåíüêóþ? Ëîæå÷êà»,
«Ó ïàïû áîëüøàÿ êíèãà, à ó íàñ ñ òîáîé
ìàëåíüêàÿ... ÷òî? Êíèæå÷êà». È ò.ï.

Èëè îáðàçîâàòü ïðèëàãàòåëüíîå îò
ñóùåñòâèòåëüíîãî: «Ñòîë ñäåëàí èç
äåðåâà. Îí êàêîé? Äåðåâÿííûé. Êà-
êèå äåðåâÿííûå ïðåäìåòû òû çíàåøü?
Íàçîâè», «Ãâîçäè ñäåëàíû èç æåëåçà.
Îíè êàêèå? Æåëåçíûå. À êàêèå åùå
òû çíàåøü æåëåçíûå ïðåäìåòû? Íàçî-
âè». «Âàðåæêè ñâÿçàíû èç øåðñòè.
Îíè êàêèå? Øåðñòÿíûå». È ò.ä.

Èíòåðåñíûé ïðèåì, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî õîðîøî ââîäèòü â àêòèâíóþ
ðå÷ü ðåáåíêà ñëîâà ñ ñóôôèêñàìè, - ñî-
âìåñòíîå «÷òåíèå» òåêñòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ïèêòîãðàììû. Íàäî ñêàçàòü, ýòîò
ïðèåì î÷åíü äåéñòâåíåí è äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì. Âçðîñëûé
÷èòàåò òåêñò, à ðåáåíîê íàçûâàåò êàð-
òèíêè, ðàñïîëîæåííûå â òåêñòå ïî ñìûñ-
ëó ñîäåðæàíèÿ ÷èòàåìîãî. ×òîáû ðå-
áåíêó çíàòü, â êàêîì ìåñòå îíè ÷èòàþò,
âçðîñëûé âîäèò óêàçêîé èëè ïàëüöåì
ïî ñòðî÷êå è íà íóæíîé êàðòèíêå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ. Òàêîå óïðàæíåíèå î÷åíü
ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü àêòèâíîå âíèìà-
íèå ðåáåíêà, à ê òîìó æå ìîæåò ïîáó-
äèòü åãî ê ÷òåíèþ. Òåêñòû ñ ïèêòî-
ãðàììàìè ÷àñòî ïîìåùàþòñÿ â æóðíà-
ëå «Âåñåëûå êàðòèíêè». Èõ íåòðóäíî
èçãîòîâèòü è ñàìèì: òåêñò ìîæíî íàïå-
÷àòàòü, à ìàëåíüêèå êàðòèíî÷êè íàðèñî-
âàòü èëè ïðèêëåèòü. Óäîáíî áðàòü äëÿ
ýòèõ öåëåé òåêñòû íåáîëüøèõ ñêàçîê.

Êîãäà âû èãðàåòå ñ ðåáåíêîì, ìåæ-
äó âàìè èäåò äèàëîã. Íà ïÿòîì ãîäó
æèçíè ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí íà íå-
áîëüøîé ìîíîëîã, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ
äîñòóïíûì ñâÿçíîå âûñêàçûâàíèå.
Ñäåëàòü äëÿ ðåáåíêà ìîíîëîã ïðèâû÷-
íûì ïîìîãóò êàðòèíêè. Íà ïåðâûõ ïî-
ðàõ íóæíî ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü ðàññêàç
õîòÿ áû èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèé.
Ïðèãîòîâüòå êàðòèíêè, èçîáðàæàþùèå
êàêîå-íèáóäü ñîáûòèå, ïî íèì óäîáíî
ñîñòàâèòü ðàññêàç. Íàïðèìåð, âðåìåíà
ãîäà. Ïðè÷åì íà êàðòèíêàõ äîëæíà
áûòü èçîáðàæåíà íå òîëüêî ïðèðîäà, íî
è ëþäè. Ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò (ñ âà-
øåé ïîìîùüþ, ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ

âîïðîñîâ), êàêàÿ ïîãîäà áûâàåò, êàêî-
âû ãëàâíûå ïðèçíàêè îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè ãîäà, êàê âåäóò ñåáÿ æèâîò-
íûå è ëþäè, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ è ò.ä.
Êîãäà íåáîëüøîå ïîâåñòâîâàíèå ïî
êàðòèíêå áóäåò óäàâàòüñÿ, ïåðåéäèòå íà
ïåðåñêàçû ñ ïîìîùüþ âàøèõ âîïðîñîâ,
áåç îïîðû íà êàðòèíêó.

Ïîðà íàì ïîãîâîðèòü î çâóêîïðî-
èçíîøåíèè. Îíî òîæå ñòàíîâèòñÿ âñå
ëó÷øå è ëó÷øå. Íî ó ÷àñòè äåòåé åùå
ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ ïðîèçíîøå-
íèåì, êòî-òî çàìåíÿåò ñëîæíûå çâóêè
íà ïðîñòûå, êòî-òî è âîâñå ïðîïóñêàåò
èõ â ðå÷è. Âîîáùå ê ïÿòè ãîäàì ðåáå-
íîê äîëæåí óæå ÷èñòî ïðîèçíîñèòü
ïðàêòè÷åñêè âñå çâóêè, â òîì ÷èñëå
òàêèå ñëîæíûå, êàê «Ø», «Æ»,
«×», «Ù», «Ð», «Ë». Âîçìîæíà ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê íå âñåãäà ïðà-
âèëüíî ïðîèçíîñèò çâóêè, îñîáåííî â
òðóäíûõ, ìíîãîñëîæíûõ ñëîâàõ. ×åò-
êîñòü çâó÷àíèÿ, õîðîøàÿ äèêöèÿ âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ó ðåáåíêà, êîòîðûé
çíàåò ìíîãî ñòèõîâ íàèçóñòü, êîòî-
ðîãî òðåíèðîâàëè â ïðîèçíîøåíèè ÷è-
ñòîãîâîðîê. Ïóñòü ìàëûø íåòîðîïëè-
âî, êðàñèâî ïðîèçíåñåò íàèçóñòü ñòè-
õîòâîðåíèå, ïåðåñêàæåò ñêàçêó èëè ñî-
ñòàâèò ðàññêàç ïî êàðòèíêå. Ïîìîãèòå
åìó, åñëè êàêîå-òî ñëîâî âûçâàëî çà-
òðóäíåíèå. Íå ïåðåäðàçíèâàéòå è íå
ïîâòîðÿéòå åãî îøèáîê. Ïðîñòî íàçî-
âèòå ñëîâî ïðàâèëüíî.

Ê ïÿòè ãîäàì ðåáåíîê ïðîùàåòñÿ
ñ ïðèâû÷êîé ñìÿã÷àòü çâóêè è ïðî-
ïóñêàòü ñëîãè. Åñëè ê ïÿòè ãîäàì ó
íåãî ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêîå íåïðàâèëü-
íîå ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ, à òàêæå ïå-
ðåñòàíîâêè çâóêîâ è ñëîãîâ, çàìåíû, íå-
äîãîâàðèâàíèÿ è ò.ï., îáðàòèòåñü ê ëî-
ãîïåäó. (Íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü æåëàåìûé çâóê,
òðåáóÿ îò ðåáåíêà ïðàâèëüíîãî ïðî-
èçíîøåíèÿ. Ýòèìè äåéñòâèÿìè âû ìî-
æåòå òîëüêî íàâðåäèòü è ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàò, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé
îæèäàåìîìó). Ýòè âîçðàñòíûå ðàìêè
êàñàþòñÿ òîëüêî íàðóøåíèé çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ. Åñëè æå ðåáåíîê íå ðàçãî-
âàðèâàåò èëè î÷åíü ïëîõî ðàçãîâàðè-
âàåò íà «íåïîíÿòíîì» äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ÿçûêå, à òàêæå, åñëè âàñ ñåðüåçíî
áåñïîêîÿò êàêèå-òî âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ðå÷üþ âàøåãî ìàëûøà, îáðàùàéòåñü
ê ëîãîïåäó ðàíüøå. Î÷åíü ÷àñòî ïðè-
íÿòûå âîâðåìÿ ìåðû ïðèâîäÿò ê îò-
ëè÷íûì ðåçóëüòàòàì, è ðåáåíîê ê øêî-
ëå çàáûâàåò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Èòàê, ê ïÿòè ãîäàì:
 îáëàäàåò ñëîâàðíûì

çàïàñîì îêîëî 3000 ñëîâ;
 ïîëüçóåòñÿ ïðåäëî-

æåíèÿìè èç 5-6 ñëîâ;
 ïîëüçóåòñÿ âñåìè òè-

ïàìè ïðåäëîæåíèé, â òîì
÷èñëå è ñëîæíûìè;

 ïîëüçóåòñÿ ïðîøåä-
øèì, íàñòîÿùèì è áóäó-
ùèì âðåìåíåì ãëàãîëîâ;

 îðèåíòèðóåòñÿ è îï-
ðåäåëÿåò «ïðàâî - ëåâî»
ó ñåáÿ (ó äðóãèõ - íå âñå-
ãäà);

 çíàåò ïðîñòûå àíòî-
íèìû «òÿæåëûé - ëåã-
êèé», «òâåðäûé - ìÿã-
êèé»; «äàëåêî - áëèçêî»;
«âûñîêî - íèçêî»;
«äëèííûé - êîðîòêèé»;

 ñïîñîáåí ê íåêîòî-
ðûì ôîðìàì ñëîâîîáðà-
çîâàíèÿ;

 óïîòðåáëÿåò ïðåäëî-
ãè â ðå÷è è íàçûâàåò
äåéñòâèÿ ñ íèìè;

 çíàåò ñâîé àäðåñ, ôà-
ìèëèþ è èìÿ (ñâîè è ðî-
äèòåëåé);

 ñ÷èòàåò äî 10; çíàåò
è ïîñëåäîâàòåëüíî íàçû-
âàåò âðåìåíà ãîäà;

 âëàäååò ýëåìåíòàìè
îáîáùåíèÿ, óìååò âûäå-
ëèòü ëèøíèé ïðåäìåò;

 ïðàâèëüíî ïðîèçíî-
ñèò ïðàêòè÷åñêè âñå çâó-
êè;

 ãîòîâ ê âûäåëåíèþ
çàäàííîãî çâóêà íà ñëóõ
èç ðÿäà çâóêîâ èëè ñëîâ;

 ñîâåðøàåò êà÷åñòâåí-
íûé ñêà÷îê â îâëàäåíèè
ñâÿçíîé ðå÷üþ: ñïîñîáåí
ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî
êàðòèíêå, ïåðåñêàçàòü
òåêñò â íóæíîé âðåìåí-
íîé è ëîãè÷åñêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.
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- Ðàçâèòèå ñïîðòà - îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Àëòàéñêîãî êðàÿ, - ïîä-
òâåðäèë Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèí. - Ìû âñå èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ãîðäîñòè, íàáëþ-
äàÿ çà äîñòèæåíèÿìè àëòàéñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Àäìè-
íèñòðàöèÿ êðàÿ èìååò âîçìîæíîñòü âíåñòè ñâîé âêëàä
â óëó÷øåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ: ýòî - ðàçâèòèå êðàå-
âîãî ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ñîçäàíèå íî-
âûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ øêîë, óâåëè÷åíèå áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
íà ñïîðò âûñîêèõ äîñòèæåíèé, íà÷àëî ñòðîèòåëüñòâà
è ðåêîíñòðóêöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îñíàùåíèå
ñïîðòñìåíîâ ñîâðåìåííûì ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì.

Â 2007 ãîäó ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ â ã.Ðóáöîâñêå, â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà âñòó-
ïèë â ñòðîé 50-ìåòðîâûé áàññåéí ñïîðòêîìïëåêñà
«Çàðÿ» â ã.Áèéñêå. Â ýòîì ãîäó çàâåðøàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî ñîâðåìåííîãî ñïîðòèâíîãî öåíòðà ñ óíèâåð-
ñàëüíûì èãðîâûì çàëîì â ã.Áàðíàóëå è ðåêîíñòðóê-
öèÿ ëûæíî-áèàòëîííîãî êîìïëåêñà êðàåâîãî ó÷èëèùà
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Ïî ïðîãðàììå «Ãàçïðîì-äåòÿì»
ã.Ñëàâãîðîäó âûäåëåíî 30ìëí. ðóáëåé, îñåíüþ òàì
ïîÿâèòñÿ êðûòûé õîêêåéíûé êîðò ñ èñêóññòâåííûì
ëüäîì. Äåñÿòêè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ïîÿâèëèñü
íà ñåëå áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ êðàåâûõ Îëèìïèàä.

Æåíñêàÿ êîìàíäà ïî õîêêåþ íà òðàâå «Êîììó-
íàëüùèê» âûèãðàëà Êóáîê Åâðîïû âî Ôðàíöèè. Êî-
ìàíäà «Àëòàé» âûèãðàëà ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî õîê-

Áîëüøå âñåõ çîëîòûõ ìåäàëåé çàâîåâàëè õîçÿåâà
ñîðåâíîâàíèé: çàðèíñêèå ãèðåâèêè îñòàâèëè äîìà ñåìü
ìåäàëåé âûñøåãî äîñòîèíñòâà. Âòîðîå ìåñòî â îáùå-
êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå çàíÿëè ñïîðòñìåíû Çàðèíñêî-
ãî ðàéîíà. Òðîéêó ëó÷øèõ çàìêíóëè ïðåäñòàâèòåëè
Òîãóëüñêîãî ðàéîíà.

Ïîáåäèòåëÿìè â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ñòà-
ëè: Âëàäèìèð Âîâê, Âëàäèìèð Ïðÿõèí, Âèêòîð Ìà-
íîøêèí, Ñåðãåé Øèøêèí, Ñåðãåé Áîëîòèí, Âèê-
òîð Ãåéñò, Âëàä Êîìèññàðîâ - èç Çàðèíñêà; Âàñè-
ëèé Ïåðåãóäîâ è Ïåòð Æèíêèí - èç Êðàñíîùåêîâñ-
êîãî ðàéîíà; Âàñèëèé Ìàðòûíîâ, çàùèùàâøèé ÷åñòü
Óñòü-Êàëìàíñêîãî ðàéîíà; Àëåêñàíäð Ãðóäèíèí - èç
Çàðèíñêîãî ðàéîíà; Ìèõàèë Ïîñòíèêîâ è Àëåêñåé
Òóïèëêèí - èç Òîãóëüñêîãî ðàéîíà; ðóáöîâ÷àíèí Âèê-
òîð Ñëåïöîâ; áàðíàóëåö Àëåêñàíäð Áî÷àðîâ.

Ãèðåâîé ñïîðò

Ïîçäðàâëÿåì!
Â ìàëîì çàëå êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè

ïðîøëî íàãðàæäåíèå ñïîðòñìåíîâ,
ïîêàçàâøèõ âûñîêèå ðåçóëüòàòû

â íîâîì ñïîðòèâíîì ñåçîíå.

Â Çàðèíñêå ñîñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó ñðåäè

âåòåðàíîâ. Íà ñîðåâíîâàíèÿ ñîáðàëèñü
ñïîðòñìåíû Êðàñíîùåêîâñêîãî, Öåëèííîãî,

Çàðèíñêîãî, Òîãóëüñêîãî, Àëåéñêîãî è
äðóãèõ ðàéîíîâ è ãîðîäîâ êðàÿ.

Ïñèõîëîãè èç Âåëèêîá-
ðèòàíèè ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷è
ñèëüíî íåäîîöåíèâàþò
çíà÷åíèå äåòñêîãî ïëà÷à.
Ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ìå-
äèêîâ ê ïðîáëåìå îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî â ïåðâûå ìå-
ñÿöû æèçíè ìàëûø äîâîëü-
íî ÷àñòî ðàññòðàèâàåòñÿ.

Âåäü êàê ðàç â ýòîò ïåðè-
îä êðîõó ìó÷àþò êîëèêè, êî-
òîðûå ïðèçíàþòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïëà÷à, è
äàæå íåçíà÷èòåëüíûé äèñ-
êîìôîðò ïðîâîöèðóåò áåçó-
äåðæíûå ðûäàíèÿ.

À ìåæäó òåì, åñëè ðåáåíîê ÷àñòî è íàäðûâíî ïëà÷åò,
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàííåìó ïðåêðàùåíèþ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííîìó ââîäó òâåðäîãî ïðè-
êîðìà â ðàöèîí ìàëûøà è íàðóøåíèþ ñâÿçè ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì. Òàêèå ïîñëåäñòâèÿ íåæåëàòåëüíû
äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Ìèð è ìåäèöèíà

Ìàëûøàì íåëüçÿ ïëàêàòü

Ðàíî íå âëþáëÿéòåñü

Ðîäñòâåííûé êàðèåñ

Èçó÷èâ ñëó÷àè óäà÷íîé äëèòåëüíîé ñîâìåñòíîé
æèçíè, ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ñòðàñòíàÿ ïåðâàÿ ëþ-
áîâü ìîæåò ñòàòü íåðåàëèñòè÷íûì ìåðèëîì, òàê êàê
áîëåå âçðîñëûå îòíîøåíèÿ ñ íîâûìè ïàðòíåðàìè íå-

èçáåæíî ïîêàæóòñÿ
ñêó÷íûìè.

Àíòðîïîëîãè èç
Íüþ-Äæåðñè îáíàðó-
æèëè íåîïðîâåðæèìûå
ìàòåðèàëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà ïðî÷íîñòè ðî-
ìàíòè÷åñêîé ëþáâè.
Ïðîâîäÿ òîìîãðàôèþ
ìîçãà, îíè âûÿâèëè, ÷òî
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà ó

òåõ, êòî ñ÷àñòëèâî ïðîæèë âìåñòå áîëåå 20 ëåò, ñõîäíà ñ
ïîêàçàòåëÿìè òåõ, ÷åé ðîìàí äëèòñÿ ìåíåå ïîëóãîäà.
Ïî-âèäèìîìó, ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü ïðèçâàíà íå òîëü-
êî ñëóæèòü òîë÷êîì ê ñáëèæåíèþ ïàðû, íî è ñîõðàíÿòü è
óêðåïëÿòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ìèêðîáèîëîãè ÑØÀ ïðèñòóïèëè ê âîññîçäàíèþ ãå-
íåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ÷åëîâå÷åñòâà, îïèðàÿñü íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ çóáíîé áàêòåðèè Streptoccocus mutans,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì êàðèåñà.

Ýòî áàêòåðèÿ ìóòèðîâàëà â òå÷åíèå äåñÿòêîâ òûñÿ÷
ëåò ïîä âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ïå-
ðåìåùåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïëåìåí. Âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì
áàêòåðèÿ ïðîøëà ñâîé ïàðàëëåëüíûé ïóòü ýâîëþöèè,
êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êîýâîëþöèåé. Ïîêà ÷òî âûâî-
äû èññëåäîâàòåëåé íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì àðõåîëîãàìè ãåíåòèêàìè. Íî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ.
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ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ Ñèáèðè;
Äìèòðèé Ëîñèöêèé, ÌÑ, ÊÓÎÐ, ÊÃÓ «Êëåâ÷åíÿ»; ÷åì-
ïèîí Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ Ñèáèðè - 1 çîëîòàÿ, 2 ñå-
ðåáðÿíûå, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè, íåîäíîêðàòíûé ïðèçåð
Ïåðâåíñòâ è ýòàïîâ Êóáêà Ðîññèè ñðåäè þíèîðîâ; Èâàí
Áàøêîâ, ÊÌÑ, ÊÃÓ «Êëåâ÷åíÿ»; ÷åìïèîí Ñïàðòàêèà-
äû íàðîäîâ Ñèáèðè; Èâàí Òîìèëîâ, ÊÌÑ, ÊÓÎÐ; áðîí-
çîâûé ïðèçåð Ñïàðòàêèàäû ó÷àùèõñÿ Ðîññèè, íåîäíîê-
ðàòíûé ïîáåäèòåëü Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, ÷åì-
ïèîí Ðîññèè ñðåäè þíîøåé; ñåìüÿ Êîâàëåíêî (Íèêî-
ëàé, Òàòüÿíà, Äàøà) - 1 ìåñòî, Êëþ÷åâñêèé ðàéîí; Àíòîí
Âîðîïàåâ (ãèðè) - 1 ìåñòî, Ïàâëîâñêèé ðàéîí; Ñåðãåé
Ïåäîðà (ãèðè) - 2 ìåñòî, Êóëóíäèíñêèé ðàéîí; Åëåíà
Êàïóñòèíà (ãèðè) - 2 ìåñòî, Ïåòðîïàâëîâñêèé ðàéîí;
Âèòàëèé Æóðàâëåâ (ãèðè) - 2 ìåñòî, Êóëóíäèíñêèé
ðàéîí; Àëåêñàíäð Êàëüìàéåð (ãèðè) - 3 ìåñòî, Íåìåö-
êèé ðàéîí; Àëåêñåé Ïàâëîâè÷ Êîëåñíèê, òðåíåð ïî
ñïîðòèâíûì ñåìüÿì, Êëþ÷åâñêèé ðàéîí; Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Äåðãóíîâ, òðåíåð ïî ãèðåâîìó ñïîðòó, Íîâè-
÷èõèíñêèé ðàéîí; Èâàí Íèôîíòîâ, ÌÑÌÊ, êðàåâîé
ñïîðòêëóá, äçþäî; ÷åìïèîí Åâðîïû, áðîíçîâûé ïðèçåð
Ñóïåð Êóáêîâ Ìèðà; Åâãåíèé Ïèíàåâ, ÌÑ, ÊÃÓ «Ãîð-
íûå ëûæè»; ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ×åìïèîíàòà Ðîññèè ïî
ãîðíûì ëûæàì, ó÷àñòíèê âñåìèðíûõ ñòóäåí÷åñêèõ Èãð
â Õàðáèíå; Íèêèòà Ïîëåùþê, ÊÌÑ, ÊÓÎÐ; ïîáåäè-
òåëü II ýòàïà Êóáêà Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì; Êðèñ-
òèíà Àíîñîâà, ÊÌÑ, ÊÃÓ «Êëåâ÷åíÿ»; ñåðåáðÿíûé ïðè-
çåð âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ìîëîäåæè «Ñå-
ðåáðÿíûå êîíüêè»; Àëåêñàíäð Âåòðîâ, ÊÌÑ, êðàåâîé
ñïîðòêëóá; ïîáåäèòåëü ×åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ãîðíûì
ëûæàì, ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà; Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷ Âåòðîâ, òðå-
íåð ïîáåäèòåëÿ ×åìïèîíàòà Ðîññèè Àëåêñàíäðà Âåòðî-
âà; Èãîðü Ãåííàäüåâè÷ Âîòÿêîâ, òðåíåð ÷åìïèîíà Åâ-
ðîïû Èâàíà Íèôîíòîâà; Âèêòîð Ìàêñèìîâè÷ Òêà-
÷åíêî, òðåíåð ÷åìïèîíîâ Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ Ñèáè-
ðè: Àíäðåÿ è Àðòåìèÿ Ãåëüìàíîâà, Èâàíà Ãóëÿåâà; Ãåí-
íàäèé Âëàäèìèðîâè÷ Æàìèí, òðåíåð ÷åìïèîíà Ðîññèè
ñðåäè ìîëîäåæè, áðîíçîâîãî ïðèçåðà Ñïàðòàêèàäû ó÷à-
ùèõñÿ Ðîññèè ïî áèàòëîíó Èâàíà Òîìèëîâà; Àëåêñåé
Ëåîíèäîâè÷ Àíäðîíîâ, Ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè ãîðíî-
ëûæíîãî ñïîðòà è ñíîóáîðäà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ëó÷øèé
îðãàíèçàòîð ñîðåâíîâàíèé 2009 ãîäà.

Â ìàðòå 2009 ãîäà Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèíûì çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ íà ×åì-
ïèîíàòå Ìèðà ïî ëûæíûì ãîíêàì ñðåäè ñëàáîâèäÿ-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ íàãðàæäàëèñü Òàòüÿíà Èëüþ÷åíêî
(òðåíåð-ëèäåð Âàëåðèé Êîøêèí), à òàêæå ïîáåäèòå-
ëè Ñïàðòàêèàäû ó÷àùèõñÿ Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîí-
êàì Åëåíà Ñåðîõâîñòîâà è ßðîñëàâà ×åðäàíöåâà
(òðåíåð Ñåðãåé Çîðèí).

êåþ ñ øàéáîé ñðåäè êîìàíä I ëèãè. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè ñðåäè êîìàíä I ëèãè âûèãðàëà áàñêåòáîëüíàÿ
êîìàíäà êðàÿ «ÀëòàéÁàñêåò». Äçþäîèñò Èâàí Íè-
ôîíòîâ ñòàë ÷åìïèîíîì Åâðîïû.

Íà çèìíåé Ñïàðòàêèàäå íàðîäîâ Ñèáèðè â Èð-
êóòñêîé îáëàñòè ñáîðíûå êîìàíäû Àëòàéñêîãî êðàÿ
çàâîåâàëè ïåðâîå ìåñòî â ïîëèàòëîíå, âòîðûå ìåñòà
â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, ëûæíûõ ãîíêàõ è êîíüêî-
áåæíîì ñïîðòå. À íà Âñåðîññèéñêèõ ñåëüñêèõ Èã-
ðàõ â ã.Õàíòû-Ìàíñèéñêå áëèñòàëè ãèðåâèêè èç Êó-
ëóíäèíñêîãî, Ïàâëîâñêîãî, Ïåòðîïàâëîâñêîãî è Ñëàâ-
ãîðîäñêîãî ðàéîíîâ, à ñåìüÿ Êîâàëåíêî èç Êëþ÷åâ-
ñêîãî ðàéîíà ñòàëà ïîáåäèòåëåì ñîðåâíîâàíèé ñðåäè
ñïîðòèâíûõ ñåìåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òðè çîëîòûå ìåäàëè íà Ñïàðòàêèàäå ó÷àùèõñÿ
Ðîññèè çàâîåâàëè þíûå ëûæíèöû êðàåâîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé êîìàíäû «Ñî÷è-2014» Åëåíà Ñåðîõâîñ-
òîâà èç ã.Çàðèíñêà è ßðîñëàâà ×åðäàíöåâà èç ã.Íî-
âîàëòàéñêà. Ïÿòü ìåäàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà,
èç êîòîðûõ òðè çîëîòûå, âíåñëà â êîïèëêó ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè, âûñòóïàÿ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî
ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ
ñïîðòñìåíîâ, Òàòüÿíà Èëüþ÷åíêî èç ã.Áèéñêà.

Íà ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè òîëüêî â ìàðòå-àïðåëå ýòî-
ãî ãîäà àëòàéñêèå ñïîðòñìåíû çàâîåâàëè äåñÿòêè ìå-
äàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà íà Âñåðîññèéñêèõ è
Ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ. Ñåãîäíÿ áîëåå 70 ñïîðò-
ñìåíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ âõîäÿò â ñîñòàâû ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òîëüêî ïî îëèìïèéñ-
êèì âèäàì ñïîðòà (â 2006ã. - 24÷åë.)

Ìû äóìàåì î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà. Åñëè ãîâî-
ðèòü î ïðèîðèòåòàõ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáûå çàòðóäíå-
íèÿ íå äîëæíû âëèÿòü è íå äîëæíû îêàçûâàòü ñëèø-
êîì ñëîæíîãî âëèÿíèÿ íà ðÿä áàçîâûõ îòðàñëåé.
Ýòî, êîíå÷íî, ñîöèàëüíàÿ ñôåðà, íåîáõîäèìîñòü ïîä-
äåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ æèçíè. Ýòî
æå êàñàåòñÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, ïîòîìó ÷òî ýòî êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íàøèõ ëþäåé.

Óâåðåí, ÷òî â êðàå áóäóò åæåãîäíî ðàñêðûâàòüñÿ
íîâûå ñïîðòèâíûå òàëàíòû, à íà ñïîðòèâíûõ àðåíàõ
Ðîññèè, Åâðîïû è Ìèðà ïîäíèìàòüñÿ ôëàã è çâó÷àòü
ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÷åñòü ñïîðòñìåíîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çäîðîâüÿ Âàì, óñïåõîâ, íîâûõ ïî-
áåä è ðåêîðäîâ!

Ïîñëå ïîçäðàâèòåëüíîé ðå÷è À.Á. Êàðëèí íàãðà-
äèë äåíåæíûìè ñåðòèôèêàòàìè ëûæíèêîâ, ïîëèàòëî-
íèñòîâ, êîíüêîáåæöåâ è äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ ïî èòî-
ãàì âûñòóïëåíèé íà VII çèìíåé Ñïàðòàêèàäå íàðî-
äîâ Ñèáèðè, IV çèìíåé Ñïàðòàêèàäå ó÷àùèõñÿ Ðîñ-
ñèè, Âñåðîññèéñêèõ çèìíèõ ñåëüñêèõ Èãðàõ è äðóãèõ
êðóïíûõ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Â ÷èñëå íàãðàæäàåìûõ áûëî 32 ÷åëîâåêà:

Èâàí Ãóëÿåâ, ÌÑ, êðàåâîé ñïîðòêëóá; ÷åìïèîí Ñïàð-
òàêèàäû íàðîäîâ Ñèáèðè - çîëîòî â ýñòàôåòå, áðîíçî-
âàÿ ìåäàëü â ãîíêå, ×åìïèîí Ðîññèè, íåîäíîêðàòíûé
ïîáåäèòåëü è ïðèçåð ýòàïîâ Êóáêà Ðîññèè; Ìàðèíà
Çÿòüêîâà, ÌÑ, ÊÓÎÐ; ÷åìïèîíêà Ñïàðòàêèàäû íàðî-
äîâ Ñèáèðè - çîëîòî â ãîíêå, ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü â ýñòà-
ôåòå, ïîáåäèòåëü è ïðèçåð ýòàïîâ Êóáêà Ðîññèè; Ïà-
âåë Øåìÿêèí, ÊÌÑ, ÊÓÎÐ; ÷åìïèîí Ñïàðòàêèàäû íà-
ðîäîâ Ñèáèðè - çîëîòî â ýñòàôåòå; Åâãåíèÿ Ëóáàíåö
(ÊÌÑ, ÊÓÎÐ), Èðèíà Ëóñíèêîâà (ÌÑ, ÊÓÎÐ), Åêà-
òåðèíà Äóáèíèíà (ÊÌÑ, ÊÓÎÐ) - ñåðåáðÿíûå ïðèçå-
ðû Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ Ñèáèðè â ýñòàôåòå; ×åìïèîí
Ñèáèðè Íàäåæäà Êóëèê (ÊÌÑ, ÀÃÓ), Åâãåíèé Øèðî-
êèõ (ÊÌÑ, ÀÃÏÓ), Àëåêñàíäð Áàæèí (ÊÌÑ, ÀÃÏÓ) -
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Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèìè åãî ïðåäìåòàìè,
íàäî, ÷òîáû îí ñ ðàííåãî äåòñòâà
âèäåë, êàê èìè ïîëüçóåòñÿ âçðîñëûé.

Ëþáóþ ñèòóàöèþ ðåáåíîê äîë-
æåí ïðîæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî - è â
ýòîì åìó ïîìîæåò èãðà. Âçðîñëûé
â äàííîé ñèòóàöèè çàíèìàåò ïîçè-
öèþ ïîìîùíèêà, îí ïðîãîâàðèâàåò
âñå ñâîè äåéñòâèÿ, çàäàâàÿ îáðàçåö.

Íàïðèìåð: ìàìà íàëèâàåò ÷àé â
êðóæêó è ïðîãîâàðèâàåò: «Ñåé÷àñ
ÿ íàëüþ â êðóæêè çàâàðêó, êèïÿ-
òîê, ïîëîæó, ïî îäíîé ëîæêå, ñàõà-
ðà, è ìû áóäåì ïèòü ÷àé». Ðåáåíîê
ïîñòåïåííî çàïîìèíàåò äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïîòîì ïðîèãðûâàåò ñ êóê-
ëàìè èëè ñî âçðîñëûì.

Ñ íå ìåíüøèì èíòåðåñîì ðåáå-
íîê áóäåò èãðàòü òàêæå ñ ïðîäóê-
òàìè, èç êîòîðûõ âû ãîòîâèòå: òåñ-
òîì, ôðóêòàìè èëè îâîùàìè; ïîä-
ðàæàÿ âàì, îí òàêæå áóäåò èõ ÷èñ-
òèòü, íàðåçàòü, çàïîëíÿòü èìè ñâîþ
èãðóøå÷íóþ ïîñóäêó è ôîðìî÷êè -
îäíèì ñëîâîì, ãîòîâèòü ðàçëè÷íûå
áëþäà. Äåòñêîå âîîáðàæåíèå ñîòâî-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÐÍÅÂÀ,
âîñïèòàòåëü Öåíòðà
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä
¹226» Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà ã.Áàðíàóëà

Èãðà - âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

(ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì ïî îðãàíèçàöèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè)

ðèò íåâåðîÿòíûå áëþäà, çà êîòîðûå
âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîõâàëèòü
ðåáåíêà.

Íàïðèìåð: ñòðÿïàÿ áóëî÷êè,
âçðîñëûé âìåñòå ñ ðåáåíêîì ìîæåò
ñëåïèòü ïåðñîíàæåé ñêàçêè «Êîëî-
áîê» èëè ïðèãîòîâèòü ïèðîæêè äëÿ
Ìàøè èç ñêàçêè «Òðè ìåäâåäÿ».

Â êàæäóþ èãðó ìîæíî èãðàòü ñ
îäíèì ìàëûøîì, à ìîæíî è ñ íå-
ñêîëüêèìè. À åùå ëó÷øå èãðàòü
âñåé ñåìüåé, õîòü íà íåñêîëüêî
ìèíóò îòêëàäûâàÿ ñâîè äåëà.

Ñäåëàéòå âàø îòäûõ ïîëåçíûì,
ñîäåðæàòåëüíûì è èíòåðåñíûì.
Îáîðóäîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð äî-
ñòóïíî êàæäîé ñåìüå: ýòî îáðó÷è,
ìÿ÷è, âåðåâêà, ñêàêàëêà è ò.ä. Ìîæ-
íî ïîèãðàòü â òàêèå èãðû, êàê «Óñ-
ïåé çàíÿòü», «Óäî÷êà», «Ëîøàäêè»,
«Îõîòíèêè è óòêè».

Íàïðèìåð: ïîäâèæíàÿ èãðà
«Óäî÷êà» ïîäðàçóìåâàåò ó÷àñòèå
âñåé ñåìüè. Ïðàâèëà èãðû î÷åíü
ïðîñòû: âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé -
«ðûáàê», îñòàëüíûå èãðîêè áóäóò
«ðûáêàìè». «Ðûáàê» âñòàåò â
öåíòð êðóãà, â ðóêàõ ó íåãî âå-

Èãðà
ñîïðîâîæäàëà è
ñîïðîâîæäàåò
÷åëîâåêà íà
ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî èñòîðèè. Îíà
ðàñêðåïîùàåò,
ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ
óìñòâåííûõ è
ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà. Òîò, êòî â
äåòñòâå èãðàë â
ðàçíîîáðàçíûå
èãðû, áûñòðåå
íàõîäèò îáùèé
ÿçûê â îáùåíèè ñ
ðàçíûìè ëþäüìè.
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ðåâêà-óäî÷êà, «ðûáêè» ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïî êðóãó. «Ðûáàê» ðàñêðó-
÷èâàåò âåðåâêó-óäî÷êó íå âûøå
10ñì îò çåìëè, ÷òîáû âñå èãðîêè-
ðûáêè ìîãëè åå ïåðåïðûãíóòü.
Êîãî âåðåâêà çàäåíåò, òîò âûõî-
äèò. Ýòà èãðà ðàçâèâàåò âíèìà-
íèå, ó÷èò âûïîëíÿòü ïðàâèëà, à
òàêæå ïîçâîëèò ñäåëàòü âàø îò-
äûõ áîëåå èíòåðåñíûì.

Åñòü èãðû, êîòîðûå òðåáóþò îï-
ðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè: ÷òî-òî íà-
ðèñîâàòü, âûðåçàòü, íàéòè êàðòèí-
êè, ñäåëàòü ìàñêè. Ýòî ìîæíî äå-
ëàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ñåìåéíûì ïðàçäíèêàì (äíè
ðîæäåíèÿ, ñåìåéíûå ïðàçäíèêè, Íî-
âûé ãîä è ò.ä.).

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èãð íå
òîëüêî îòâåäåííûå ìåñòî è âðåìÿ.
Íàïðèìåð, äîðîãà äîìîé èç äåòñêî-
ãî ñàäà, ïîåçäêà â òðàíñïîðòå, â î÷å-
ðåäè ê âðà÷ó è ò.ä. Çäåñü óìåñòíî
èñïîëüçîâàòü ñëîâåñíûå èãðû, çàãàä-
êè («Äîñêàæè ñëîâå÷êî», «Íàéäè
ðèôìó», «Êàêîå ÷èñëî ïðîïóùåíî»,
«Êòî áîëüøå ñëîâ ïðèäóìàåò íà
áóêâó…»).

Òàêèå èãðû ìîãóò ñëóæèòü ñâîå-
îáðàçíûì ìîñòèêîì, ïî êîòîðîìó
âçðîñëûì ëåãêî ïîïàñòü â ìèð äåò-
ñêèõ ïðîáëåì è èíòåðåñîâ. Â íèõ
î÷åíü õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ ñëóõî-
âîå âíèìàíèå è ðå÷ü.

Òàêèå ðàçíûå èãðóøêè
×åì çàíÿòû âàøè äåòè äîìà? Èã-

ðàþò â èãðóøêè. Êàêèå æå èãðóø-
êè èì íåîáõîäèìû?

Äëÿ äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæ-
íû êóêëû, èçîáðàæàþùèå âçðîñëûõ
ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèé èëè ïåð-
ñîíàæåé èç èçâåñòíûõ ñêàçîê.

Äëÿ èãðû ñ êóêëîé íåîáõîäèìû
ïîäõîäÿùèÿ ïî ðàçìåðó ìåáåëü, ïî-
ñóäà.

Ìÿãêèå èãðóøêè, èçîáðàæàþ-
ùèå æèâîòíûõ.

Ìàøèíû è ðàçíîîáðàçíûé òðàíñ-
ïîðò. Ìåõàíè÷åñêèå çàâîäíûå èãðóø-
êè ðàçâèâàþò èíòåðåñ ê òåõíèêå.

Î÷åíü ïîëåçíû ðàçíîîáðàçíûå
ñòðîèòåëüíûå íàáîðû è êîíñòðóê-
òîðû. Îíè îòêðûâàþò ïðîñòîð äëÿ
ðåáÿ÷üåé ôàíòàçèè. Äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîäõî-
äÿò íàáîðû èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
äåòàëåé, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.
Ïîëüçîâàíèå òàêèì íàáîðîì äàåò

ðåáåíêó íàâûê çàâèí÷èâàíèÿ ãàåê,
äåéñòâèé ñ êëþ÷îì.

Ñàìûå èíòåðåñíûå èãðóøêè ó äå-
òåé - ñàìîäåëêè. Îñîáåííî öåííû
îíè òîãäà, êîãäà ðåáÿòà ñàìè âìåñòå
ñî âçðîñëûì, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ
ñàìîäåëüíûõ èãðóøåê. Ýòî ðàçâè-
âàåò èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âîñïèòû-
âàåò æåëàíèå òðóäèòüñÿ.

Íàïðèìåð, òàêèìè èãðóøêàìè ìî-
ãóò ñòàòü áóìàæíûå êóêëû, íàðèñî-
âàííûå ìàìîé, ñ îäåæäîé, ðàçíûìè
âèäàìè ïðè÷åñîê, à ðåáåíîê èõ ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ðàñêðàñèò è
âûðåæåò. Èëè îáû÷íûé ñïè÷å÷íûé
êîðîáîê ìîæåò ñòàòü ìàøèíêîé,
ïðåäìåòîì êóêîëüíîé ìåáåëè, ñêà-
çî÷íûì ïåðñîíàæåì. Ïðèíåñåííûå ñ
ëåñíîé ïðîãóëêè æåëóäè èëè øèø-
êè ìîãóò áûòü ïðåâðàùåíû â ëåñ-
íûõ ÷åëîâå÷êîâ èëè æèâîòíûõ.

Ê öåííûì èãðóøêàì äëÿ äåòåé
ñëåäóåò îòíåñòè íàñòîëüíûå èãðû
(øàøêè, øàõìàòû, ëîòî, äîìèíî),
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå
ñìåêàëêè, ëîãèêè, âíèìàíèÿ. Â òà-
êèå èãðû ìîãóò èãðàòü îò äâóõ è
áîëåå äåòåé è âçðîñëûõ. Ýòè èãðû
ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè äåòåé:
óìåíèå ñëûøàòü ïàðòíåðà, äîãîâà-
ðèâàòüñÿ, óñòóïàòü â ñïîðå, îòñòàè-
âàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âàæíî âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà
ïðèâû÷êó áåðå÷ü èãðóøêè, àêêó-
ðàòíî èõ ñêëàäûâàòü, óáèðàòü ïîñ-
ëå èãðû.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñò-
íûõ èãð ñ ðåáåíêîì íåëüçÿ ïî-
äàâëÿòü èõ èíèöèàòèâó, íà-
âÿçûâàòü ñâîè èäåè.

Æåëàòåëüíî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà äå-
ëèòüñÿ èãðóøêàìè

ïðè èãðå ñî ñâåðñò-
íèêàìè, äàðèòü èã-

ðóøêè, êîòîðûå
ñìàñòåðèë ñàì, äðó-

ãèì äåòÿì. Ïóñòü
ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò
ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî

äîñòàâèë óäîâîëü-
ñòâèå äðóãîìó.
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Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ,
âðà÷-îíêîëîã âòîðîé
êàòåãîðèè îòäåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè

Äëèòåëüíîå (áîëåå 40 ëåò) íà-
áëþäåíèå çà êîãîðòîé èç 93000 ÷å-
ëîâåê, ïåðåæèâøèõ àòîìíóþ áîìáàð-
äèðîâêó â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè,
âûÿâèëî, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â ýòîé
êîãîðòå íà÷àëñÿ ñ ëåéêîçîâ - ðàêà
êðîâè, ïèê çàáîëåâàåìîñòè êîòîðû-
ìè áûë äîñòèãíóò ÷åðåç 10 ëåò ïîñ-
ëå âçðûâà.

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû áûë ïåð-
âîé ñîëèäíîé îïóõîëüþ, çàáîëåâàå-
ìîñòü êîòîðîé áûëà ïîâûøåíà â êî-
ãîðòå æèòåëåé Õèðîñèìû è Íàãàñà-
êè, ïîäâåðãøèõñÿ àòîìíîé áîìáàð-
äèðîâêå. Âïîñëåäñòâèè áûëà âûÿâ-
ëåíà ïðÿìàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì îò äîçû
îáëó÷åíèÿ, òî åñòü, ÷åì âûøå äîçà
îáëó÷åíèÿ, - òåì âûøå ðèñê çàáîëåòü
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Â êîãîðòå ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ
âñëåäñòâèå àòîìíîãî âçðûâà, áûë ïî-
âûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
êîòîðîé íà÷àëñÿ ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå
âçðûâà, à ôîðìà çàâèñèìîñòè ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè îò äîçû
òàêæå èìåëà ëèíåéíûé õàðàêòåð.

Ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïåðåæèâøåãî
àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó, äîñòî-
âåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü âñå ôîð-
ìû ðàêà ëåãêîãî, æåëóäêà, òîëñòîé
êèøêè, ïå÷åíè, ÿè÷íèêîâ, ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è êîæè.

Ðàäèàöèÿ - êàê ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé
Êàíöåðîãåííîñòü (ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ðàê)

èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íåîäíîêðàòíî áûëà ïîêàçàíà â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãàâøèõñÿ îáëó÷åíèþ
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì, íà ðàáî÷åì ìåñòå, âêëþ÷àÿ

ÿäåðíûå ïðîèçâîäñòâà, ïðè èñïûòàíèè àòîìíîãî îðóæèÿ, â
ðåçóëüòàòå àâàðèè  íà ÀÝÑ è äðóãèõ ÿäåðíûõ óñòàíîâêàõ

è, íàêîíåö, ïðè àòîìíîé áîìáàðäèðîâêå Õèðîñèìû è
Íàãàñàêè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èîíèçèðóþùàÿ

ðàäèàöèÿ âûçûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ôîðìû
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Äîêàçàíî óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îïóõîëåé è èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà. Òàê, äåâî÷êè îò 10 äî 19 ëåò â
ìîìåíò îáëó÷åíèÿ èìåëè íàìíîãî
áîëüøèé ðèñê, ÷åì æåíùèíû ñòàð-
øå 35 ëåò. Ïðè ýòîì ó÷àùåíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ îïóõîëåé íàáëþäàëîñü
è ÷åðåç 15-30 ëåò ïîñëå âçðûâà â
Õèðîñèìå è Íàãàñàêè.

Áåçóñëîâíî, ïðèìåð àòîìíîé áîì-
áàðäèðîâêè â ßïîíèè - îäèí èç íàè-
áîëåå ÿðêèõ è ñòðàøíûõ. Íî ýòîò
èñòîðè÷åñêèé ôàêò è äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äîñòîâåð-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïàãóáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ñàìûì âàæíûì èñòî÷íèêîì ðà-
äèàöèè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åñ-
òåñòâåííàÿ ôîíîâàÿ ðàäèàöèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîìïëåêñ èç-
ëó÷åíèé ðàçíîãî âèäà (2,4ìÇâ/
ãîä). Åãî ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ êîñìè÷åñêèå ëó÷è, èíòåíñèâíîñòü
êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ è ðà-
äèàöèè, èçëó÷àåìîé Çåìëåé. Óðî-
âåíü åñòåñòâåííîé ôîíîâîé ðàäè-
àöèè çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ðà-
äèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ â ïî÷âå
è ãîðíûõ ïîðîäàõ. Íàèáîëåå èçâå-
ñòíûìè ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè
ÿâëÿþòñÿ ðàäîí è òîðîí. Ïðîôè-
ëàêòèêà âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ðà-

Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè - ÃÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ã.Áàðíàóë
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
äîíà è òîðîíà î÷åíü ïðîñòà: îáó-
ñòðàèâàòü ñâîè æèëèùà, íà÷èíàÿ
ñî âòîðîãî ýòàæà. Òî åñòü, ÷åì âûøå
ýòàæ æèëîãî äîìà, òåì íèæå ðèñê
çàáîëåòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè.

Ñëåäóþùóþ ïî âåëè÷èíå äîçó
ðàäèàöèè â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò îò èñòî÷íèêîâ, ïðèìåíÿ-
åìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé (0,3ìÇâ/ãîä). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óñèëèÿ ó÷åíûõ è òåõíèêîâ
íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ.

Íî àáñîëþòíî áåçîïàñíîé àïïà-
ðàòóðû, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íåò.
Êàê íå ñóùåñòâóåò è àáñîëþòíî áå-
çîïàñíîé äîçû îáëó÷åíèÿ. Ïî òåî-
ðèè Äæ. Ãîôìàíà, äàæå ìèíèìàëü-
íàÿ äîçà èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ
ñïîñîáíà âûçâàòü îïóõîëü ÷åðåç äå-
ñÿòêè ëåò. Ïîýòîìó ëþáûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû äîëæíû áûòü
îïðàâäàíû, òî åñòü èìåòü ïîêàçà-
íèÿ. È ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Òàê, ìàì-
ìîãðàôèþ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü æåíùèíàì
ñòàðøå 40 ëåò è â ñåðåäèíå ìåñÿ÷íî-
ãî öèêëà - ñïóñòÿ 7-10 äíåé ïîñëå
ìåñÿ÷íûõ, òàê êàê ìîëî÷íûå æåëå-
çû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåé-
ñòâèþ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ.
Ôëþîðîãðàôèþ âñåì æåíùèíàì
ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðåæå 1 ðàçà
â ãîä, ìîëîäûì äåâóøêàì - â ñåðå-
äèíå ìåñÿ÷íîãî öèêëà.

Äîëÿ ðàäèàöèè, ïîëó÷àåìàÿ íà
ðàáî÷åì ìåñòå è â ðåçóëüòàòå äåÿ-
òåëüíîñòè àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè
(ÀÝÑ), çíà÷èòåëüíî íèæå
(0,008ìÇâ/ãîä), ÷åì ïðè ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåäóðàõ. Ïðèìåðîì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ðàêîâ ìîæåò ñëó-
æèòü ðàê êîæè ó ðåíòãåíîëîãîâ, êî-
òîðûé áûë äèàãíîñòèðîâàí â 1902ã.,
êîãäà è áûëà äîêàçàíà ñâÿçü ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðåí-
òãåíîëîãîâ. Â äàëüíåéøåì áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó ðàäèîëîãîâ ïîâû-
øåí ðèñê ðàêîâ êðîâè - ëåéêîçîâ,
ìèåëîìû, à òàêæå áîëüøèíñòâà  ñî-
ëèäíûõ îïóõîëåé. Îäíàêî ïðèíÿ-
òèå çàùèòíûõ ìåð çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëî ðèñê îïóõîëåé ñðåäè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîé ïðîôåññèè.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî ó
øàõòåðîâ, ñâÿçàííûé ñ âûñîêîé
êîíöåíòðàöèåé â øàõòàõ ðàäèîàê-
òèâíîãî ãàçà ðàäîíà, èçó÷àëñÿ â ðÿäå
ðàáîò, ïðîâåäåííûõ â ×åõîñëîâàêèè,
ÑØÀ, Øâåöèè, Êèòàå. Âî âñåõ ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ðèñêà ñìåðòè îò
ðàêà ëåãêîãî.

Ê ôàêòîðàì èîíèçèðóþùåãî è
íåèîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ñïîñîá-
íûì ïðèâîäèòü ê çëîêà÷åñòâåííûì
îïóõîëÿì, ýêñïåðòû ÂÎÇ îòíîñÿò
ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ, èçëó÷åíèÿ
îò áûòîâîé òåõíèêè, êîìïüþòåðîâ,
ñîòîâûõ òåëåôîíîâ.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè â äàííûõ
ñëó÷àÿõ - âñåì èçâåñòíû è ïðîñòû.

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ. Çàãîðàòü
äî 11 ÷àñîâ óòðîì è ïîñëå 16 ÷àñîâ -
âå÷åðîì! Ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè
êðåìàìè îò îæîãîâ! Íîñèòü ñîëíå÷-
íûå î÷êè è ãîëîâíûå óáîðû!

Áûòîâàÿ òåõíèêà (ìèêðîâîëíî-
âàÿ ïå÷ü, òåëåâèçîð è ò.ï.). Çàùèòà
ðàññòîÿíèåì è âðåìåíåì: íàõîäèòüñÿ
îò ðàáîòàþùåãî ïðåäìåòà íà çíà÷è-
òåëüíîì ðàññòîÿíèè: ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð íà ðàññòîÿíèè îò 3-5 ìåòðîâ, íå
íàõîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðà-
áîòàþùåé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ è
ò.ï. Êàê áû íè áûëè èíòåðåñíû ïå-
ðåäà÷è ïî òåëåâèäåíèþ, íå ïîñâÿùàòü
èõ ïðîñìîòðó áîëåå 4 ÷àñîâ.

Ñòîëüêî æå âðåìåíè - äî 4 ÷àñîâ
- ìîæíî óäåëÿòü ðàáîòå çà êîìïüþ-
òåðîì ñ îáÿçàòåëüíûì îòäûõîì 15-
20 ìèíóò êàæäûé ÷àñ. Íå çàáûâàòü
ïðî ïðè¸ì âèòàìèíîâ! È ðåãóëÿð-
íî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå!

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â öåëîì íå òàê óæ ÷àñ-
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîð èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê
ðàêó. Ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå Íàó÷íûì
êîìèòåòîì ÎÎÍ ïî îöåíêå ýôôåê-
òîâ àòîìíîé ðàäèàöèè (UNSCEAR),
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ñðåäíå-
ãîäîâàÿ äîçà ðàäèàöèè â ìèðå ðàâíà
2,4ìÇâ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðàñ÷åòîâ
ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íå áî-
ëåå 3,0-4,0% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ÷åëîâåêà ïðè÷èííî ñâÿçà-
íû ñ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé.

È, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëü-
øèíñòâî ìåð ïðîôèëàêòèêè
îò ôàêòîðà èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè - äîñòóïíû, èçâåñ-
òíû è ïðîñòû.

Ñîòîâûå òåëåôî-
íû. Íå ðàñïîëàãàòü
òåëåôîíû â íåïîñ-

ðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò ñâîåãî òåëà:

íå íîñèòü òåëåôîíû
íà ãðóäè, íà ïîÿñå -
íà ðåìíÿõ, â êàðìà-
íàõ! Ðàçãîâàðèâàòü

íåäîëãî, ïîäíîñÿ
òðóáêó òåëåôîíà òî
ê îäíîìó, òî ê äðó-
ãîìó óõó (äîêàçàíî,
÷òî ìîãóò âîçíèêàòü
îïóõîëè ãîëîâíîãî

ìîçãà ñ òîé ñòîðîíû
ãîëîâû, ãäå ÷àùå

ïðîõîäèëè òåëåôîí-
íûå ðàçãîâîðû).






