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12 ìàðòà 2009ã. ñîñòîÿëàñü èòî-
ãîâàÿ êîëëåãèÿ Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íà êîòîðîé ïðîøëî îáñóæ-
äåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ êðàÿ è áûëè ïîäâåäåíû
èòîãè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2008 ãîäó, à òàê-
æå îïðåäåëåíû çàäà÷è íà 2009 ãîä.

Äàííàÿ êîëëåãèÿ, ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ ïðèñóòñòâóþùèõ, ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àëàñü îò ïðåäûäóùèõ çàñå-
äàíèé. Áåçóñëîâíî, âïå÷àòëèëè îáúå-
ìû âëîæåíèé â ñèñòåìó çäðàâîî-
õðàíåíèÿ.

Â öåëîì çà ïåðèîä ñ 2005 äî
2008ãã ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå
êðàÿ èç âñåõ èñòî÷íèêîâ âîçðîñëè
ïî÷òè â 2 ðàçà.

Çà òðè ãîäà îáúåìû îêàçàííîé
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ óâåëè÷èëèñü
â 7 ðàç. Âñåãî â 2008ã. âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïîëó÷èëè 3604 æèòåëÿ êðàÿ, â òîì
÷èñëå â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ -
1935÷åë., â êðàåâûõ - 1669 ÷åëîâåê.

Íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðî-
ôèëÿì: «Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòî-
ëîãèÿ» (ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» è ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1» ã.Áàðíàóëà); «Êàðäèî-
õèðóðãèÿ» (ÃÓÇ «Êðàåâîé êàðäè-
îëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»); «Íåéðî-
õèðóðãèÿ è ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ»
(ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà») çà ñ÷åò áþäæåòà êðàÿ â 2008
ãîäó èçðàñõîäîâàíî 224ìëí.ðóá., íà
òåêóùèé ãîä çàïëàíèðîâàíî
294ìëí.ðóá. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ëè-
öåíçèè íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîëó-
÷àò áîëüíèöû ¹¹5 è 12 ã.Áàðíàó-
ëà.

Â 2008 ãîäó ðàñõîäû êðàåâîãî
áþäæåòà íà ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîí-
ñòðóêöèþ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ðàìêàõ êðàåâîé èíâåñòèöèîííîé
ïðîãðàììû ñîñòàâèëè
810ìëí.115,5òûñ.ðóá. è âîçðîñëè, ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2007ã., â 2,3 ðàçà, à â
ñðàâíåíèè ñ 2005ã. - â 10 ðàç! Êðîìå
òîãî, ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà ñîñòàâèëè 891ìëí.187,0òûñ.ðóá.,
ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ -
39ìëí.677òûñ.ðóá.

Òîëüêî â 2008ã. ââåäåíî â ñòðîé
è ðåêîíñòðóèðîâàíî ñåìü ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ è òðè áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíûõ, êðàå-
âûõ ïðîãðàìì â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîçâîëèëà íå òîëüêî ñóùå-
ñòâåííî óêðåïèòü ðåñóðñíóþ áàçó
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è îêàçûâàòü
áîëåå âûðàæåííîå ïîçèòèâíîå âëè-
ÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â êðàå.

Â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè â 2008 ãîäó, â ñðàâíå-
íèè ñ 2007ã., ñíèçèëñÿ: ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ - íà 10,2% (ñ 77,4 äî
69,5 íà 10òûñ. íàñ.), ó òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ - íà 4,9% (ñ 39,9
äî 37,95 íà 10òûñ. íàñ. ñîîòâ. âîç-
ðàñòà), ó äåòåé - íà 14,6% (ñ 26,7
äî 22,85 íà 10òûñ. íàñ. ñîîòâ. âîç-
ðàñòà).

Ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè îòìå÷à-
åòñÿ ñ 2005 ãîäà. Çà äàííûé ïåðèîä
óðîâåíü îáùåé èíâàëèäíîñòè ñíèçèë-
ñÿ â 2,6 ðàçà, â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå è ó äåòåé - áîëåå ÷åì íà 30%.

Â 2008ã. â êðàå ïðîäîëæèëàñü
òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ óáûëè íàñå-
ëåíèÿ çà ñ÷åò ïðîöåññîâ åñòåñòâåííî-
ãî äâèæåíèÿ. Ïàðàìåòðû îáùåé
ñìåðòíîñòè ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíèëèñü
íà óðîâíå 2007ã. Íî, è ýòî âàæíî,
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
íàèáîëåå óïðàâëÿåìûõ ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè÷èí: îò èíôàð-
êòà ìèîêàðäà (íà 2,5%); îò èíñóëü-
òîâ (íà 8%); îò òóáåðêóëåçà (íà
2,1%); îò ïíåâìîíèé (íà 7,8%); îò
òðàíñïîðòíûõ òðàâì (íà 2,4%).

Â 2008ã. ïðîäîëæèëîñü ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè æèòåëåé êðàÿ â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå íà 1,2%; äåò-
ñêîé ñìåðòíîñòè (â âîçðàñòå 0-14 ëåò)
- â 2 ðàçà; ïîäðîñòêîâîé (â âîçðàñòå
15-19 ëåò) - íà 22,2%.

Ïðîøëà èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ðàñõîäû íà çäðà-
âîîõðàíåíèå êðàÿ èç
âñåõ èñòî÷íèêîâ â
2008ã. âîçðîñëè â
ñðàâíåíèè ñ 2007ã. íà
28,9% è ñîñòàâèëè
12 ìëðä. 274,2 ìëí.
ðóá., â òîì ÷èñëå:

 èç êðàåâîãî è ìó-
íèöèïàëüíûõ áþäæå-
òîâ - 5 ìëðä. 971,1 ìëí.
ðóá.;

 èç ñðåäñòâ ÎÌÑ -
5 ìëðä. 358 ìëí. ðóá.;

 îò îêàçàíèÿ ïëàò-
íûõ óñëóã - 652,1 ìëí.
ðóá.;

 èç ñðåäñòâ ÄÌÑ -
85,4 ìëí. ðóá.;

 ïî ôåäåðàëüíûì
öåëåâûì ïðîãðàììàì -
3,4 ìëí. ðóá.;

 ïî êðàåâûì öåëå-
âûì ïðîãðàììàì -
204,2 ìëí. ðóá.

Ðàñõîäû íà îäíîãî
æèòåëÿ ïî îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ âîç-
ðîñëè â ñðàâíåíèè ñ
2007ã. òàêæå íà 30%
è ñîñòàâèëè 5519 ðóá-
ëåé (â 2007 ãîäó - 4257
ðóáëÿ).
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Íî, îòìå÷àÿ îïðåäåëåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ðóêîâîäèòåëü
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Â.À. ÅËÛÊÎ-
ÌÎÂ êîíñòàòèðîâàë, ÷òî âàæíåéøèå
ïðîáëåìû îòðàñëè - íåäîñòàòî÷íîå
ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ËÏÓ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ñëàáàÿ ñòðóê-
òóðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü çäðàâîîõðà-
íåíèÿ - åùå äî êîíöà íå ðåøåíû.

Íàñåëåíèåì îòìå÷àåòñÿ (ïî äàí-
íûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ) íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: àíêå-
òèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â 2008ã. ïîêà-
çàëî, ÷òî ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíè-
åì â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà óäîâëåòâîðåíû òîëüêî 56,7%.

Ïðè÷åì «óçêèå» ìåñòà â çäðàâî-
îõðàíåíèè ÿâëÿþòñÿ çà÷àñòóþ ñëåä-
ñòâèåì íåïðèíÿòèÿ ýëåìåíòàðíûõ óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé íà óðîâíå ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàê ïðè-
ìåð: îñíîâíûå æàëîáû ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê Áàðíàóëà áûëè ñâÿçà-
íû ñ íåýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèåé
ðàáîòû ðåãèñòðàòóð è î÷åðåäíîñòüþ
ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì. Ïî èòîãàì
àíàëèçà ñèòóàöèè áûëè ïðèíÿòû
ñîâåðøåííî íåçàòðàòíûå ðåøåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè:

 ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèå ñ íîð-
ìàòèâîì øòàòíîå ðàñïèñàíèå - 1 ðå-
ãèñòðàòîð íà 5 ñïåöèàëèñòîâ;

 â ïîìîùü ðåãèñòðàòîðàì â óò-
ðåííèå ÷àñû âûäåëÿþòñÿ ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû (ïî 1-2 íà êàæäîå îêíî);

 èçìåíåí ðåæèì ðàáîòû ðåãèñò-
ðàòóð ïîëèêëèíèê - íà÷àëî ðàáîòû
ðåãèñòðàòîðîâ ïåðåíåñåíî íà 7, à â
ðÿäå ËÏÓ è íà 6 ÷àñîâ óòðà;

 óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî êâîò íà
ïðåäâàðèòåëüíóþ çàïèñü è çàïèñü
ïî òåëåôîíó;

 âûäåëåíû îòäåëüíûå îêíà ðåãè-
ñòðàòóðû äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàëîíîâ íà
àíàëèçû è ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâà-
íèå, à òàêæå êîîðäèíàöèÿ ñòàðøèì
ðåãèñòðàòîðîì çàïèñè ïàöèåíòîâ, íà-
ïðàâëÿåìûõ íà ÌÑÝÊ, - òàê, ÷òîáû
áîëüíîé ñìîã â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ
ñäåëàòü àíàëèçû è ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèè íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòîâ;

 ââåäåí îáÿçàòåëüíûé îñìîòð
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ïåðåä íàïðàâ-
ëåíèåì ê «óçêîìó» ñïåöèàëèñòó, òàê
êàê çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîáëåì ïà-
öèåíòà ìîæåò ðåøèòü òåðàïåâò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ëèáî íàçíà÷èò íåîá-
õîäèìîå îáñëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âèçèòå ê «óç-
êîìó» ñïåöèàëèñòó ïàöèåíò ñðàçó
ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ,
à íå íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå
ñ ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì âèçèòîì
è ñòîÿíèåì â î÷åðåäè çà òàëîíîì.

Ðåãëàìåíòèðîâàëè ïðèñóòñòâèå â
ðåãèñòðàòóðå â óòðåííèå ÷àñû äå-
æóðíîãî àäìèíèñòðàòîðà, êîòîðûé
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåñòàíäàðò-
íîé ñèòóàöèè îïðåäåëèò ïîêàçàíèÿ
è ýêñòðåííîñòü ïîñåùåíèÿ òîãî èëè
èíîãî ñïåöèàëèñòà.

«…Åùå îäèí âîïðîñ, íåèçìåííî
îáñóæäàåìûé íà âñåõ óðîâíÿõ, - ýòî
ïëàòíûå óñëóãè. Â êðóïíûõ ïî-
ëèêëèíèêàõ, èìåþùèõ â ñâîåì
øòàòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþò ïëàò-
íûå óñëóãè ïðàêòè÷åñêè òîëüêî
ïðè çàïîëíåíèè ñïðàâîê íà âîäè-
òåëüñêèå ïðàâà è ïðè ïðèåìå íà
ðàáîòó», - ïðîêîììåíòèðîâàë ñèòó-
àöèþ Â.À. Åëûêîìîâ.

Â ïîëèêëèíèêàõ ñ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ,
ãäå â øòàòå óçêèå ñïåöèàëèñòû ðàáî-
òàþò íà 0,5-0,25 ñòàâîê, ïàöèåíòû âû-
íóæäåíû îáðàùàòüñÿ â äðóãèå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, äàæå ïðè íàëè÷èè
êâîò. Ïðè ïðîâåäåííîì íàìè îïðîñå
íàñåëåíèÿ - èìåííî ïàöèåíòû, ïðè-
êðåïëåííûå íà îáñëóæèâàíèå ê «ìà-
ëåíüêèì» ïîëèêëèíèêàì, ïðåäúÿâëÿ-
þò æàëîáû íà òî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïëà-
òèòü çà èññëåäîâàíèå èëè ïðèåì óç-
êîãî ñïåöèàëèñòà. Ðåøåíèåì ïðîáëå-
ìû ìîãëî áû áûòü îòêðûòèå êîíñóëü-
òàòèâíîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
ïðè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå.
Íàïðèìåð, ïîëèêëèíèêà ïðè ãîðîäñ-

«…Åùå îäèí
âîïðîñ, íåèçìåí-
íî îáñóæäàåìûé
íà âñåõ óðîâíÿõ,

- ýòî ïëàòíûå
óñëóãè. Â êðóï-
íûõ ïîëèêëèíè-
êàõ, èìåþùèõ â

ñâîåì øòàòå äî-
ñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ñïåöèàëè-

ñòîâ, îêàçûâà-
þò ïëàòíûå óñ-
ëóãè ïðàêòè÷åñ-

êè òîëüêî ïðè
çàïîëíåíèè ñïðà-
âîê íà âîäèòåëü-
ñêèå ïðàâà è ïðè
ïðèåìå íà ðàáî-
òó», - ïðîêîììåí-
òèðîâàë ñèòóàöèþ

Â.À. Åëûêîìîâ.
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êîé áîëüíèöå ¹5 ôàêòè÷åñêè óæå
ÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêèì êîíñóëüòàòèâíûì
öåíòðîì, íî íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü
òàðèôû íà àìáóëàòîðíóþ ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ïîìîùü. Ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ äîãîâîðåííîñòü ñ ôîíäîì ÎÌÑ
ïî äàííîìó âîïðîñó èìååòñÿ.

Ïðèâîäÿ òàêèå êîíêðåòíûå ïðè-
ìåðû, Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ êîíñòà-
òèðîâàë, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
èìåííî òàêèå ìåðû îðãàíèçàöèîííî-
ãî õàðàêòåðà, ïðèíÿòûå â 2008ã. ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèí- ñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëè òîìó,
÷òî êîëè÷åñòâî æàëîá íàñåëåíèÿ, ïî-
ñòóïèâøèõ â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå, â
ñðàâíåíèè ñ 2007ã. óìåíüøèëîñü â
3 ðàçà (ðàñöåíèâàéòå - âûðîñëà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

Âëîæåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ
íå ìåíüøèìè òåìïàìè ïëàíèðóåòñÿ
ïðîäîëæèòü è òåêóùåì 2009 ãîäó.

Íà ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóê-
öèþ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èç
ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà çàïëàíè-
ðîâàíî 854ìëí.690,0òûñ.ðóá.

Â 2009 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ââîä â
ýêñïëóàòàöèþ ïîëèêëèíèê íà 1450
ïîñåùåíèé â ñìåíó, â òîì ÷èñëå: ïî-
ëèêëèíèêà êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû (íà 1000 ïîñåùåíèé â ñìå-
íó); ïîëèêëèíèêà êðàåâîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (íà 450 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó) - íà òåððèòîðèè «ñòà-
ðîé êðàåâîé áîëüíèöû»; ðåêîíñòðóê-
öèÿ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Ïðîäîëæàòñÿ ðà-
áîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó (ðåêîíñòðóê-
öèè) êîìïëåêñà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà â ïîñ.Áåëîÿðñê, ðå-
êîíñòðóêöèè â Áàðíàóëå áîëüíèö
¹¹3 è 5.

Íî, êàê áûëî îòìå÷åíî íà êîëëå-
ãèè, ïîÿâèëàñü íàñòîÿòåëüíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ñèñòåìíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ
ñîçäàíèåì íîâîé ôîðìû âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó ïåðâè÷íûì çâåíîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è öåíòðàìè âûñî-
êèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Îäèí èç ïóòåé - è îí óæå ðå-
àëèçóåòñÿ - êîíöåíòðàöèÿ ïîòåíöèà-
ëà ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé: ôåäåðàëüíûõ, êðàåâûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
- èííîâàöèîííûé êëàñòåðíûé ïîäõîä
(î íåì ìû ïèñàëè â ¹7(67)). Êëþ-

÷åâûì îòäåëîì ÊÃÓÇ «Ìåäèöèíñ-
êèé öåíòð - óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ
è Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòå-
ðà», âàæíåéøåé îðãàíèçàöèîííîé èí-
íîâàöèåé 2008ã. ÿâëÿåòñÿ âðà÷åáíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò è ñäåëàííûå øàãè ïî öåí-
òðàëèçàöèè ðÿäà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñëóæá è îáñëóæèâàþùèõ
ñòðóêòóð â ìåäèöèíñêîì êëàñòåðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîëèêëè-
íèêàõ 40 ÖÐÁ óæå âíåäðåíà ñèñòå-
ìà äèñòàíöèîííîé ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè ïàöèåíòîâ íà êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì â êðàåâûå ËÏÓ. Ïðè-
ñòóïèëè ê äèñòàíöèîííîé çàïèñè
ïàöèåíòîâ âåäóùèå êðàåâûå ËÏÓ:
âçðîñëàÿ è äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêè,
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà, à
òàêæå Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Â òå-
÷åíèå 2008 ãîäà ïðåäâàðèòåëüíîé çà-
ïèñüþ âîñïîëüçîâàëèñü 2534 ñåëü-
ñêèõ ïàöèåíòà, à â ïåðâûå 2 ìåñÿöà
2009ã. - áîëåå 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå» â êðàå ñòàëî óëó÷-
øåíèå êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷à-
ñòêîâûõ ñëóæá è ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ýòî - è ðîñò ÷èñëåí-
íîñòè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé, è ïîâû-
øåíèå èõ êâàëèôèêàöèè, è ðîñò
÷èñëà âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ (ñ 1010
â 2005ã. äî 1700 â 2008ã.) - çà ñ÷åò
÷åãî ñíèçèëàñü ÷èñëåííîñòü îáñëó-
æèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî äîñòóïíîñòü àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ïåðâè÷íîì çâåíå.

Íî, êàê îòìå÷àëîñü ìíîãèìè âû-
ñòóïàþùèìè, ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êðàÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì êàäðîâîãî
ïîòåíöèàëà. Îá àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåìû ãîâîðèò ñóùåñòâåííûé äåôè-
öèò ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ: ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 01.01.2009ã. â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ èìåþòñÿ
âàêàíñèè áîëåå 600 âðà÷åé è 750
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîáëåìû êàäðîâîé ïîëèòèêè,
ôîðìû, à ãëàâíîå, êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ, ïðèíöèï èõ ïîä-
áîðà è ðàññòàíîâêè, ìåðû, ñîäåé-
ñòâóþùèå óêîìïëåêòîâàííîñòè
âðà÷àìè è ñïåöèàëèñòàìè ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïîëèêëèíèêàõ 40
ÖÐÁ óæå âíåäðåíà
ñèñòåìà äèñòàíöèîí-
íîé ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè ïàöèåíòîâ íà
êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì â êðàåâûå
ËÏÓ. Ïðèñòóïèëè ê
äèñòàíöèîííîé çàïè-
ñè ïàöèåíòîâ âåäó-
ùèå êðàåâûå ËÏÓ:
âçðîñëàÿ è äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêè, îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, à òàêæå
Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð. Â òå÷åíèå
2008 ãîäà ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñüþ âîñ-
ïîëüçîâàëèñü 2534
ñåëüñêèõ ïàöèåíòà, à
â ïåðâûå 2 ìåñÿöà
2009ã. - áîëåå 2 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.

Âëîæåíèÿ â çäðà-
âîîõðàíåíèå êðàÿ íå
ìåíüøèìè òåìïàìè
ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîë-
æèòü è â òåêóùåì
2009 ãîäó.
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ðåæäåíèé, - áûëè äåòàëüíî îáñóæ-
äåíû íà êîëëåãèè Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ â äåêàáðå 2008 ãîäà. Êàä-
ðîâûå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíûìè äëÿ âñåõ ýòà-
ïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îòñóòñòâèå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â
ðÿäå ìóíèöèïàëüíûõ ËÏÓ, â îñî-
áåííîñòè ñåëüñêèõ, óæå ñóùåñòâåííî
çàòðóäíèëî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.
Ïðîáëåìà êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñó-
ùåñòâóåò è â êðóïíûõ ãîðîäàõ êðàÿ:
Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå. À ñíè-
æåíèå çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÷èñëà
êàðäèîëîãîâ è íåâðîëîãîâ â ËÏÓ
êðàÿ âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ
çà âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå ðåà-
ëèçîâàòü ïðîãðàììû ïîìîùè áîëü-
íûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäè ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ
óòîëèòü ýòîò êàäðîâûé ãîëîä,
áûëè íàçâàíû ñîçäàíèå íåîáõîäè-
ìûõ æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé,
ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå,
íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå è
çàêðåïëåíèå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ; íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ÀÃÌÓ ïî ðàííåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè îäàðåííûõ
ñòóäåíòîâ, ñ ïîñëåäóþùèì öåëå-
âûì îáó÷åíèåì â êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðå äëÿ ñîçäàíèÿ êàäðîâîãî
ïîòåíöèàëà â îáåñïå÷åíèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è äàæå
òàêèå, êàê - ïîâûøåíèå èìèäæà
ïðîôåññèè è ñîçäàíèå ìîðàëüíûõ
ìîòèâàöèé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîí-
êóðñîâ «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè» è
âíåäðåíèå ñèñòåìû ãðàíòîâ.

Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî òåìà êàä-
ðîâ - îäíà èç ñàìûõ íàñóùíûõ, ñ òà-
êèì ïîäúåìîì áûëî ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòüþ âîñïðèíÿòî âûñòóï-
ëåíèå íà êîëëåãèè Ïðåäñåäàòåëÿ
ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè «Ñîâåò ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ»,
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ïåðâîìàéñêî-
ãî ðàéîíà Ï.Â. ÅÔÐÅÌÎÂÀ, êîòî-
ðûé, îáîçíà÷èâ âñå êàäðîâûå ïðîáëå-
ìû, - îò íåîáõîäèìîñòè óêîìïëåêòî-
âàòü ðàáîòíèêàìè ÔÀÏû äî ðåøå-
íèÿ êâàðòèðíîãî âîïðîñà äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ-ìåäèêîâ, âîññòàíîâëåíèÿ
«êîììóíàëüíûõ» äëÿ ñåëüñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïî àíàëîãèè ñ ó÷èòåëÿìè, -
âíåñ ïðåäëîæåíèå î íåçàìåäëèòåëü-
íîé ðàçðàáîòêå êðàåâîé ïðîãðàììû
«Êàäðû çäðàâîîõðàíåíèÿ».

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ïóáëèêóÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ìàòåðèàëàì èòî-

ãîâîé êîëëåãèè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìû ðàññ÷èòûâàåì íà òî, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ æèòåëåé êðàÿ. Îáúåì âëîæåíèé, ïîèñê èííî-
âàöèîííûõ ïîäõîäîâ ãîâîðèò î çàèíòåðåñîâàííîì îòíîøåíèè è îòâåò-
ñòâåííîñòè âëàñòè çà ýòó âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Îáùåñòâî äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü, êàêèå ðåñóðñû ñåãîäíÿ âêëàäû-
âàþòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, à åùå áîëüøèå - äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åí-
íîãî çäîðîâüÿ.

Îáùåñòâî äîëæíî áûòü çàèíòåðåñîâàíî â ýôôåêòèâíîé ðàáîòå
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è èíôîðìèðîâàíî î ñóùåñòâóþùèõ â
íåé ïðîáëåìàõ, íàïðèìåð, êàäðîâîé.

Ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó áûëè âûñêàçàíû íà Êîëëåãèè
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà È.Â. ÊÎÇËÎÂÎÉ: âåñü ìîùíûé
ïîòåíöèàë ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû àâòîíîìíî, áåç ïàðòíåðñòâà ñ ïàöèåíòàìè, áåç
èõ çàèíòåðåñîâàííîãî ó÷àñòèÿ â ñâîåì çäîðîâüå.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû âîøëè â ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ìíîãèå óæå
íà÷èíàþò ýêîíîìèòü íà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïåðåõîäÿ íà áî-
ëåå äåøåâûå èëè âîâñå îòêàçûâàÿñü îò ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé. Áîÿñü ïîòåðÿòü ðàáîòó, ìû áîëååì «íà
íîãàõ» èëè çàíèìàåìñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ìû óæå íå ãîâîðèì î òîì, ÷òî,
çëîóïîòðåáëÿÿ àëêîãîëåì è êóðåíèåì (ñíèìàÿ ñòðåññ?!), îòêàçûâà-
ÿñü îò àêòèâíîãî îòäûõà, çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, - íàíîñèì
óùåðá çäîðîâüþ. Áåçóñëîâíî, êàê ñëåäñòâèå - âîçðàñòàåò íàãðóçêà è
íà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ëþäè áóäóò ïîñòóïàòü â áîëåå
çàïóùåííîì, òÿæåëîì ñîñòîÿíèè), ïîòðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå äî-
ðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòóò è çàòðàòû.

Çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ ïîñòàâèëî ïåðåä ñîáîé äîñòàòî÷íî àìáèöè-
îçíûå, íî âïîëíå ðåàëüíûå çàäà÷è. È ñâîþ äîëþ, ñâîé âêëàä â èõ
äîñòèæåíèå äîëæíû âíåñòè íå òîëüêî ìåäèêè, íî è êàæäûé æèòåëü êðàÿ.

Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò è îò òîãî, êàê âû ëè÷íî ðàñïîðÿäèòåñü ñâîèì
çäîðîâüåì, è äîñòàòî÷íî ëè îòâåòñòâåííî ïîäîéäåòå ê òàêîìó íåâîñïîëíè-
ìîìó ðåñóðñó, êàê çäîðîâüå, - îïðåäåëÿþùåìó êà÷åñòâî âàøåé æèçíè.
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Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû (ËÔÊ) èíñòðóêòîðîì ËÔÊ. Îíè
íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó è êîð-
ðåêöèþ íàðóøåíèÿ îñàíêè, ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ.

Ñ âîçðàñòîì â ðàñïîðÿäêå äíÿ ðå-
áåíêà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîë-
æíû çàíèìàòü âñå áîëüøåå ìåñòî íå
òîëüêî â äåòñêîì ñàäó, íî è â ñåìüå.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ àäàïòàöèè íå
òîëüêî ê ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, íî è ê
õîëîäó, ãèïîêñèè. Ê òîìó æå ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò íîðìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, óëó÷øåíèþ ïàìÿòè, ïðîöåññîâ
îáó÷åíèÿ, íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, óëó÷øåíèþ ñíà,
âîçðàñòàíèþ âîçìîæíîñòåé íå òîëüêî
â ôèçè÷åñêîé, íî è â óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà.

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ËÔÊ, ïðè-
ìåíÿåìûé â äåòñêîì ñàäó, íåîáõîäèì
äëÿ ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñ-
òè (óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà),

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ è íàâûêîâ, îñàíêè, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé.
Â ñåìüå æå îñíîâíîå ñðåäñòâî ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè ðåáåí-
êà - ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà.

Îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è èçìåíÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò äîìàøíèõ è ó÷åá-
íûõ óñëîâèé, çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà çàáîòèòü-
ñÿ î ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé îñàí-
êè. Âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêè ñëåäèòü çà
ïîëîæåíèåì òóëîâèùà ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ èãð è ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ðîäèòåëè
äîëæíû íàïîìèíàòü äåòÿì, ÷òîáû â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ îíè ðàâíîìåðíî îïèðà-
ëèñü íà îáå íîãè, äåðæàëè ãîëîâó è
òóëîâèùå ïðÿìî, íå ãîðáèëèñü, íå ñòî-
ÿëè, íàêëîíèâ ãîëîâó âïåðåä èëè âû-
ïÿòèâ æèâîò. Äåòè äîëæíû ïîìíèòü,
÷òî âî âðåìÿ õîäüáû íóæíî äåðæàòü
ïëå÷è íà îäíîì óðîâíå è ñëåãêà îòâî-
äèòü èõ íàçàä, ëîïàòêè ÷óòü-÷óòü ñâî-

Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà
ÁÎÐÈÑÎÂÀ,
èíñòðóêòîð
ïî ËÔÊ ÌÄÎÓ ÖÐÐ
«Äåòñêèé ñàä ¹16
«Êîðàáëèê», ã.Áàðíàóë

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèÿ îñàíêè

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì
ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé îñàíêè ó
äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîëíûé ñïåêòð
ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðåãóëèðîâàíèåì
íàãðóçîê íà îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.
Ïî íàïðàâëåííîñòè
ýòè âîçäåéñòâèÿ ìîãóò
èìåòü êàê
ïîâðåæäàþùèé
õàðàêòåð (íàïðèìåð,
äëèòåëüíîå
íàõîæäåíèå â
íåïðàâèëüíûõ
íåïîäâèæíûõ ïîçàõ),
òàê è ëå÷åáíûé
(ôèçêóëüòóðà è
ñïåöèàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà).
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äèòü, æèâîò ïîäòÿãèâàòü. Ïðè õîäüáå
íåëüçÿ ñãèáàòü òóëîâèùå âïåð¸ä è ðàñ-
êà÷èâàòüñÿ â ñòîðîíû. Íàäî òåðïåëè-
âî áîðîòüñÿ ñ òàêèìè âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè äåòåé, êàê ñòîÿíèå ñ îïîðîé
íà îäíó è òó æå íîãó, ïîõîäêà ñ îïó-
ùåííîé ãîëîâîé, ñâèñàþùèìè ïëå÷àìè,
ñîãíóòûìè ñïèíîé è íîãàìè.

Ïðàâèëüíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ñëå-
äóþùèõ óñëîâèé:

 ïðèõîäÿ èç äåòñêîãî ñàäà, ðåáå-
íîê äîëæåí ïîñëå îáåäà ëå÷ü îòäîõ-
íóòü íà 1-1,5 ÷àñà, äëÿ òîãî ÷òîáû íîð-
ìàëèçîâàòü òîíóñ ìûøö ñïèíû è ñíÿòü
íàãðóçêó ñ ïîçâîíî÷íèêà. Òîëüêî ïðè
ðåãóëÿðíîé ñìåíå âåðòèêàëüíîãî è ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïðàâèëüíûé îáìåí âåùåñòâ â ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêàõ;

 æåëàòåëüíî ïðèó÷èòü ðåáåíêà
ñïàòü íà ñïèíå èëè áîêó, íî íå ñâåð-
íóâøèñü «êàëà÷èêîì»;

 âðåìÿ íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ
â ïîëîæåíèè ñèäÿ íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 45 ìèíóò;

 ðåáåíîê äîëæåí åæåäíåâíî çàíè-
ìàòüñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé,
ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé - 20 ìèíóò, à îïòèìàëüíàÿ - 40 ìèíóò;

 íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàòü ðàáî÷åå ìåñòî; òàê, îñâåùåíèå äîë-
æíî áûòü ðàññåÿííûì è äîñòàòî÷íûì;

 ïîñòåëü ðåáåíêà äîëæíà áûòü
ïîëóæåñòêîé, ðîâíîé, óñòîé÷èâîé, ñ íå-
âûñîêîé, ëó÷øå îðòîïåäè÷åñêîé, ïîäóø-
êîé. Äåòè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæ-
íû ñïàòü íà ìÿãêîì ïðîãèáàþùåìñÿ
ìàòðàöå.

Ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü ïðàâèëü-
íîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñ-
òîì, äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïëàñòè-
÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ. Âåäü õàðàêòåð
ïèòàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîñòî-
ÿíèå êîñòíîé òêàíè, ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà è ìûøå÷íîãî êîðñåòà.

Òàê êàê íàðóøåíèÿ îñàíêè ñðåäè
ñîâðåìåííûõ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ïîâñå-
ìåñòíî è â áîëüøèíñòâå, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèé ðå-
æèì, íàïðàâëåííûé íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå èëè óñòðàíåíèå ïîäîáíûõ íà-
ðóøåíèé, äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïîñòîÿííûì è «òîòàëüíûì» «îðòîïå-
äè÷åñêèì íàäçîðîì» ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, âåäü ïðàâèëüíî îðãàíèçî-

âàííûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé
ñîñòàâëÿþò ëèøü 0,004% îò âîçðàñò-
íîé íîðìû êîëè÷åñòâà äâèæåíèé. Ïî-
ýòîìó - áåç ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåííîãî
ðåæèìà è âûïîëíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïðîñòåéøèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé âñå îñòàëüíûå ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ è óñèëèÿ áóäóò áåñïëîä-
íû. Âñå ýòè, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåçíà-
÷èòåëüíûå äåòàëè èìåþò, òåì íå ìåíåå,
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé.

Ïðåäëàãàþ åùå îäèí ñïîñîá âû-
ðàáîòàòü ïðèâû÷êó ó ðåáåíêà äåð-
æàòüñÿ ïðÿìî: ïðåäëîæèòå åìó âñòàòü
ñïèíîé ê ñòåíå, êàñàÿñü åå çàòûëêîì,
ëîïàòêàìè, íèæíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà è
ïÿòêàìè. Ýòî ïîëîæåíèå è áóäåò ïðà-
âèëüíûì. Ïóñòü ðåáåíîê åãî çàïîìíèò.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ãîëîâà è ïëå÷è äåðæà-
ëèñü ïðÿìî, îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ.

Äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ
âîçìîæíî ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè.
Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, âûïîë-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå, âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð âûçîâóò ó ðåáåíêà ñòðåìëåíèå
ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
ðîäèòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü ó ñïåöèàëè-
ñòîâ è âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà.
Òîëüêî ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, íà-
ïðàâëåííîì íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ìîæíî äîáèòü-
ñÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìàìû è ïàïû!
Ñëåäèòå çà îñàíêîé
ñâîèõ äåòåé! Íåóñ-
òàííî íàïîìèíàéòå

èì î íåîáõîäèìîñòè
âûïðÿìèòüñÿ. Åñëè

ìàëûøó íàäîåëî
îäíîîáðàçíîå ñèäå-

íèå, ïðåäëîæèòå
åìó ðàçìÿòüñÿ, ïî-
äâèãàòüñÿ, ïîïðû-
ãàòü, ïîáåãàòü ìè-
íóò ïÿòü. Òåõ, êòî

ïîñòàðøå, íàäî
ïðèó÷àòü ê óòðåííåé

çàðÿäêå. Â öåëîì
æå, äåòÿì íóæíî

áîëüøå äâèãàòüñÿ.
Õîäüáà íà ëûæàõ,

êàòàíèå íà êîíüêàõ,
èãðà â õîêêåé - ïðå-

êðàñíûå ñðåäñòâà
îòäûõà, çàêàëêè è

ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé îñàíêè.
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Åëåíà Þðüåâíà
ÑËÀÙÅÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä
¹39», ã.Áèéñê

Èãðû íà âîäå, êàê ïðîôèëàêòèêà
âîäîáîÿçíè ó äåòåé

Íåóìåíèå ïëàâàòü - ñåðüåçíåéøèé
ïðîáåë â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè.
×òîáû ðåáåíîê âûðîñ çäîðîâûì, ôè-
çè÷åñêè è äóõîâíî êðàñèâûì, íåîá-
õîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ ñ ïåðâûõ äíåé
åãî æèçíè.

Ìíîãèå ïåäàãîãè, îáó÷àþùèå íà-
÷àëüíîìó ïëàâàíèþ äåòåé, íåðåäêî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ó ñâî-
èõ âîñïèòàííèêîâ ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è äðóãèõ íåæåëàòåëü-
íûõ ðåàêöèé ïðè íàõîæäåíèè â
âîäå. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê âîäíîé ñðåäå (âîäîáîÿçíü)
ïðîÿâëÿåòñÿ â îáîñòðåííîé ðåàê-
öèè íîâè÷êà íà íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ îò ïîïàäàíèÿ âîäû íà ëèöî
è îñîáåííî â ãëàçà, â ïîñòîÿííîì
æåëàíèè äåðæàòüñÿ çà òâåðäóþ
îïîðó. Äàâëåíèå âîäû è òåìïåðà-
òóðíîå âîçäåéñòâèå âûçûâàþò îñî-
áåííîñòè â äâèæåíèè, ïîÿâëÿåòñÿ
çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ.

Îñíîâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ äîëæíà áûòü èãðà.
Èìåííî èãðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ,
ïðåêðàñíûì ñòèìóëÿòîðîì èõ ïîçíà-
âàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

Çäîðîâüå -
äðàãîöåííûé äàð,
êîòîðûé ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò îò
ïðèðîäû. Íåäàðîì
â íàðîäå ãîâîðÿò:
«Çäîðîâîìó - âñå
çäîðîâî». Çà
ïîñëåäíèå ãîäû
÷èñëî áîëüíûõ
äåòåé
êàòàñòðîôè÷åñêè
âîçðîñëî.
Óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî
ïðîñòóäíûõ,
ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé,
áîëåçíåé
ïîçâîíî÷íèêà,
îáìåíà âåùåñòâ.
Áîðîòüñÿ ñ íèìè
ïîìîæåò ïëàâàíèå.

ñòè. Èãðà - ýòî åñòåñòâåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ðåáåíêà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
ìîæíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ íà âûñî-
êîì ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå è óñïåø-
íî ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Èãðû íà âîäå ïîÿâèëèñü â äàâ-
íèå âðåìåíà - è äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ
èíòåðåñíûì ðàçâëå÷åíèåì âî âðåìÿ
êóïàíèÿ, ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàêàëèâà-
íèÿ ðåáåíêà. Âî âðåìÿ èãð â àê-
òèâíóþ ðàáîòó âêëþ÷àåòñÿ âñÿ ñêå-
ëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà, ïîâûøàåòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Íå óìåþùèì ïëàâàòü, èãðà ïîìîæåò
ïðåîäîëåòü åñòåñòâåííûé ñòðàõ ïå-
ðåä âîäîé, âîñïèòàòü ðåøèòåëüíîñòü
è âîëþ. Ìíîãèå èãðû ñïîñîáñòâóþò
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõ èëè èíûõ
ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ýëåìåíòîâ èãðû ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü
ðàäîñòü îò «îáùåíèÿ ñ âîäîé» íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ. Èãðàÿ,
äàæå ñàìûå ðîáêèå äåòè áûñòðî ïðè-
âûêàþò ê âîäå, ëó÷øå óñâàèâàþò
ïðàâèëüíîå äûõàíèå, ïîëîæåíèå
òåëà â âîäå è áåç íàïðÿæåíèÿ âû-
ïîëíÿþò íóæíûå äâèæåíèÿ. Îãðîì-
íóþ ïîìîùü â ðåàëèçàöèè äåòñêèõ
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ôàíòàçèé îêàçûâàþò ðåáåíêó èã-
ðóøêè è àòðèáóòû.

Êîíå÷íî, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ è îáùåãî ïðèâûêàíèÿ
ðåáåíêà ê âîäå íåîáõîäèì àäàïòà-
öèîííûé ïåðèîä. È çäåñü áîëüøàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è èíñòðóêòîðà
ïî ïëàâàíèþ. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïî-
ìîãàåò ðåáåíêó èçáàâèòüñÿ îò ñòðà-
õîâ, ïîëîæèòåëüíî íàñòðàèâàåò åãî
íà çàíÿòèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ èãðû íà ñóøå, à çàòåì è â
âîäå. Ýòî ìîãóò áûòü ýòþäû ñ ýëå-
ìåíòàìè êóêëîòåðàïèè: «Ìàëåíü-
êèé äåëüôèí», «Õî÷ó íàó÷èòüñÿ
ïëàâàòü», «Ãàäêèé óòåíîê». Äåòè
çíàêîìÿòñÿ ñ èñòîðèåé ïåðñîíàæà,
íàïðèìåð, óòåíêîì, êîòîðûé î÷åíü
áîÿëñÿ âîäû, íî â êîíöå èñòîðèè îí
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåêðàñíîãî ëåáå-
äÿ, óìåþùåãî õîðîøî ïëàâàòü è
î÷åíü ðàäóþùåãîñÿ ýòîìó.

ß ñäåëàëà ñïåöèàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ èãðóøêó äëÿ ñíÿ-
òèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîäîáîÿçíè.
Ýòî Ðûáêà. Åå îñíîâà - ðåçèíîâûé
ìÿ÷, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà íå áîèòñÿ
âîäû. Ó êàæäîãî ðåáåíêà åñòü òà-
êèå ðåçèíîâûå èãðóøêè-ðûáêè, è ñ
èõ ïîìîùüþ ìîæíî èçîáðàæàòü, êàê
ðûáêè äâèãàþòñÿ, èãðàþò, ïðÿ÷óòñÿ
îò îïàñíîñòè.

 Ñîâìåñòíî ñ èíñòðóêòîðîì ïî
ïëàâàíèþ ïðîâîäÿòñÿ èãðû íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà âîäå.

Çàäà÷à ïðîñòûõ áåññþæåòíûõ
èãð - ÷òîáû íîâè÷êè óâåðåííåå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â âîäå è íàó÷è-
ëèñü ïåðåäâèãàòüñÿ. Êîãäà ýòà öåëü
äîñòèãíóòà, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê
ñëîæíîé èãðå ñ ñþæåòîì è ýëåìåí-
òàìè ñîñòÿçàíèÿ.

Îáúÿñíåíèå ïðàâèë èãðû äîë-
æíî áûòü êðàòêèì è îáðàçíûì.
Åñëè äâèæåíèÿ ñëîæíû, òî ðàññêàç
íóæíî ñîïðîâîäèòü ïîêàçîì. Ñíà-
÷àëà èãðà ïðîèãðûâàåòñÿ íà áåðåãó,
à óæ ïîòîì â âîäå. Íåëüçÿ óäàëÿòü
èç èãðû îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ äî
åå îêîí÷àíèÿ.

Èãðû íà âîäå äåëÿòñÿ íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

 èãðû, ïîìîãàþùèå îñâîèòüñÿ
íà âîäå, - èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà è ïðîâîäÿòñÿ â áàññåéíå, èìå-

þùåì ãëóáèíó äî ìåòðà. Îíè çíà-
êîìÿò äåòåé ñ ñîïðîòèâëåíèåì âîäû
è îáó÷àþò èõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ íà âîäå â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ñ êðàòêîâðåìåííûì ïîãðó-
æåíèåì («Êòî ïåðâûé!», «Ìîðñêîé
áîé», «Ïÿòíàøêè â êðóãó», «Õîðî-
âîä», «Ïÿòíàøêè ñ ìÿ÷îì»);

 èãðû, íàïðàâëåííûå íà èçó-
÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè ïëà-
âàíèÿ, - ïîìîãàþò îñâàèâàòü äûõà-
íèå, ñêîëüæåíèå ïðè ðàçëè÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ òåëà è ðóê, äâèæåíèÿ
íîãàìè («Ðûáêè è ðûáîëîâ», «Àêó-
ëû è äåëüôèíû», «Ïëàâó÷èå ñòðå-
ëû»);

 èãðû, çíàêîìÿùèå ñ ýëåìåí-
òàìè ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ, - ó÷àò
íûðÿòü, ïîãðóæàòüñÿ â âîäó èç îïîð-
íîãî è áåçîïîðíîãî ïîëîæåíèé, äå-
ëàòü ïðûæêè («Ñàëêè», «Âîäîëà-
çû», «Êàðàñü è ùóêà»).

Ìîãó âûäåëèòü îñíîâíûå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè
ïîñåùàþò áàññåéí:

 îòáðîñüòå âñå ñîìíåíèÿ ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òî èç-çà çàíÿòèé ïëàâà-
íèåì ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò. Ïëàâà-
íèå îêàçûâàåò áîëüøîå îçäîðîâè-
òåëüíîå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì
ðåáåíêà è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì çàêàëèâàíèÿ;

 õâàëèòå ñâîåãî ðåáåíêà çà ìà-
ëåéøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ïëà-
âàíèÿ;

 ïîñåùàéòå Äíè îòêðûòûõ äâå-
ðåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïåðåä íà÷àëîì
çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî

îáÿçàòåëüíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà

ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà,

âûÿñíèòü ïðè÷èíû
íåæåëàíèÿ êóïàòü-
ñÿ. Áîÿçëèâûõ äå-
òåé íåëüçÿ ñòûäèòü
è íàñèëüíî çàñòàâ-

ëÿòü âõîäèòü â
âîäó. Ïîñòåïåííî,

ïîñëå òîãî, êàê íî-
âè÷êè âîøëè â âîäó,
èì íóæíî äàòü âîç-
ìîæíîñòü îñâîèòüñÿ

ñ ìåñòîì êóïàíèÿ,
òåìïåðàòóðîé âîäû,

ðàçîãðåòüñÿ.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ â íàøåé ñòðàíå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñíèæåíèè èíäåêñà çäîðî-
âüÿ ó äåâóøåê, óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îò-
êëîíåíèÿõ â ôèçè÷åñêîì è ïîëîâîì
ðàçâèòèè, èçìåíåíèè ñåêñóàëüíîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäå-
æè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ
÷àñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà
íàöèè.

Äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ åãî îá-
øèðíûìè ðåäêîíàñåëåííûìè ïëî-
ùàäÿìè, ãäå 60% äåâî÷åê 15-17 ëåò
æèâóò â ñåëå, çíàíèå ðàçëè÷èé â
ðåïðîäóêòèâíîì ïîòåíöèàëå ñåëü-
ñêèõ è ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ îñî-
áåííî âàæíî. Ïðè ýòîì ÷èñëî äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ ýòîãî âîçðàñòà â
Àëòàéñêîì êðàå çà 12 ëåò ñíèçè-
ëîñü áîëåå ÷åì íà 10 òûñÿ÷ è â
2007 ãîäó ñîñòàâèëî 51493.

 Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÌÎË×ÀÍÎÂÀ,

ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ÄÀÍÈËÎÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ

æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹3»
ã.Áàðíàóëà;

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå, êàê è â ñòðàíå â öåëîì, îöåíèâàåòñÿ

êàê êðèòè÷åñêàÿ. ×èñëî íîâîðîæäåííûõ, ïðèõîäÿùèõñÿ
íà îäíó æåíùèíó ðåïðîäóêòèâíîãî (äåòîðîäíîãî)
ïåðèîäà, ñîñòàâëÿåò 1,17. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî äëÿ

ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ ýòî
ñîîòíîøåíèå äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå íèæå 2,15.

Â 1998ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ïîäðîñòêîâ â ãîðîäå â 2 ðàçà ïðåâû-
øàëà ñåëüñêóþ, è çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
âûðîñëà: â ãîðîäå - â 1,2 ðàçà, â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè - â 1,9 ðàçà. Òåìïû
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â
ãîðîäå (85% è 16% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêæå àíàëèç äàííûõ çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå âûÿâèë ðàçëè÷èÿ â
ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Òàê, â Áàðíàóëå ê 2007 ãîäó
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè íàçâàíû áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Â ñåëüñêîé æå ìåñòíîñòè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
÷àùå âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, ãëàçà è åãî ïðèäà-
òî÷íîãî àïïàðàòà.

Òàêæå èìååò ñåðüåçíóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü. Îòìå÷àåòñÿ íàðàñòà-
íèå ÷àñòîòû âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè êàê â ãî-
ðîäå, òàê è íà ñåëå. Çà 10 ëåò íà-
áëþäåíèé ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ äåâî÷åê ïîâûñèëàñü ïî÷òè â 5
ðàç, ñðåäè ñåëüñêèõ - â 2,5 ðàçà.

Áûëè îáñëåäîâàíû 1018 äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-17
ëåò. Íàñ èíòåðåñîâàëî ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîð
âëèÿíèÿ íà ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, òàê
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è â êà÷åñòâå ôàêòîðà äàëüíåéøåé
ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ. Ó íåêîòîðûõ äåâî÷åê íàáëþ-
äàëîñü ñî÷åòàíèå 2-3 çàáîëåâàíèé;
ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèåé çàáîëåâà-
íèÿ (ïèåëîíåôðèò, áðîíõèò, òîíçèë-
ëèò) âñòðå÷àëèñü áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû îáñëåäîâàííûõ.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ãîðîäå âûøå,
÷åì â ñåëå. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ÷èñ-
ëî çàáîëåâàåìîñòè âàãèíèòàìè è íå
ñâîéñòâåííàÿ ýòîìó âîçðàñòó çàáî-
ëåâàåìîñòü ñàëüïèíãîîôîðèòàìè.
Ïðè÷èíû, âèäèìî, êðîþòñÿ â ðàí-
íåé è áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèç-
íè. Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷åí äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óäåëüíûé âåñ ãîðìîíàëüíî
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðî-
ãåíèåé. Ó ãîðîäñêèõ 17-ëåòíèõ äå-
âî÷åê âûøå îêàçàëàñü ÷àñòîòà ýêòî-
ïèè øåéêè ìàòêè.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó ñåëüñêèõ
äåâî÷åê ðàíüøå ñîçðåâàåò òàç; ðàç-
âèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó íèõ îïå-
ðåæàåò òàêîâîå ó ãîðîäñêèõ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìåíàðõå (ïåðâàÿ ìåí-
ñòðóàöèÿ) ñîñòàâèë â ãîðîäå 12,96,
à â ñåëå - 13,09 ëåò.

Ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ è ìåíàðõå íå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì îêîí÷àòåëüíîé ïîëîâîé
çðåëîñòè. Íåîáõîäèìû íå òîëüêî ðå-
ãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè, íî è ðåãóëÿð-
íûå îâóëÿöèè. Â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ ê 17 ãîäàì òîëüêî 60% ïîä-
ðîñòêîâ ìîæíî îòíåñòè ê ðåãóëÿð-
íî îâóëèðóþùèì. Ïðè ýòîì ó äå-
âî÷åê ñ ðåãóëÿðíûìè îâóëÿöèÿìè
÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå
ïðåâûøàëà 50% êàê â ãîðîäå, òàê è
â ñåëå, òîãäà êàê ó äåâî÷åê ñ íåðåãó-
ëÿðíûìè îâóëÿöèÿìè ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ áûëà â äâà ðàçà âûøå, ÷òî
äîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè äëÿ ïðîöåññîâ îâóëÿöèè.

Ìû èçó÷èëè ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå íå òîëüêî ïîâå-
äåíèå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, íî è íà-
ðóøåíèÿ â ñîìàòè÷åñêîì è ðåïðî-
äóêòèâíîì çäîðîâüå, è óñòàíîâèëè,
÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ ðîñëè äåâî÷êè,
îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ñîöè-
àëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, âûðàæàâøå-

åñÿ â íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó
äåâî÷åê è èõ ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå
ïîñòîÿííîé ðàáîòû ó ðîäèòåëåé, íå-
ïîëíàÿ ñåìüÿ - íàáëþäàëèñü áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû äåâî÷åê êàê â ãî-
ðîäå, òàê è â ñåëå, íî áîëüøèíñòâî
ôàêòîðîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü âñå-òàêè
ó ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåä-
íèé âîçðàñò ïîëîâîãî äåáþòà ñî-
ñòàâèë 15,6 ëåò ó ãîðîäñêèõ äåâî-
÷åê, ó ñåëüñêèõ - ïîçæå  â ñðåä-
íåì íà 3 ìåñÿöà. Âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ñðåäè äåâóøåê, æèâó-
ùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, 79% ñåëü-
ñêèõ è 82% ãîðîäñêèõ ñìåíèëè îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàðòíåðîâ. Íà-
äåæíûìè ìåòîäàìè ïðåäîõðàíåíèÿ
îò áåðåìåííîñòè ïîëüçîâàëèñü òîëü-
êî 3% ãîðîäñêèõ è 2,5% ñåëüñêèõ
äåâî÷åê. Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà àáîðòîâ â êðàå ñîõðàíÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê èõ óâåëè÷åíèþ ó
ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìà äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñîâìå-
ñòíî ñ ïåäèàòðàìè ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ àáîðòîâ è ïðîïà-
ãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà òå-
÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå äî 20 ëåò. Êàæäîìó
ôàêòîðó ðèñêà ñîîòâåòñòâîâàë ñâîé
ïðîãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî êàæäûé ôàêòîð ñîñòà-
âèë îò 1 äî 3-õ áàëëîâ. Ñóììàðíûé
áàëë ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëû äî 4-õ
ñ÷èòàåòñÿ ìèíèìàëüíûì; 5-9 áàë-
ëîâ - ñðåäíèì; áîëåå 10-òè áàëëîâ -
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ ïî îñëîæ-
íåíèÿì áåðåìåííîñòè è åå èñõîäàì.

Çàâèñèìûìè (äàëåêî íå â ïîë-
íîé ìåðå) îò óñèëèé ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ áûëè âñåãî 5 ôàêòîðîâ
(îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíûõ îâóëÿöèé,
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ãèíåêîëîãè-
÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, àáîðòû è èí-
ôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïó-
òåì). Îñòàëüíûå 9 - ïîëíîñòüþ çà-
âèñåëè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé.

Èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ êà÷åñòâà ðåïðîäóêöèè ôàê-
òîðû íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî áûëî
áû íåñïðàâåäëèâûì ñ÷èòàòü èõ ëåã-
êî óñòðàíèìûìè.

Îäíèì èç âàæíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, âëèÿþùèõ
íà ïîëîâîå ñîçðåâà-
íèå, ÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèò ìàññû òåëà: îí
íàáëþäàëñÿ ó 33%
ãîðîäñêèõ è 19%
ñåëüñêèõ äåâî÷åê.

Â öåëîì æå áèî-
ëîãè÷åñêîå ñîçðåâà-
íèå ïî îáùåïðèíÿ-
òûì ïàðàìåòðàì îäè-
íàêîâî ó ñåëüñêèõ è
ãîðîäñêèõ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ.
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Êàê èòîã íàøèõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîáëåìó
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â Àëòàéñêîì
êðàå íóæíî ñ÷èòàòü îñíîâîïîëàãà-
þùåé â ðåøåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ
çàäà÷, êîòîðàÿ òðåáóåò ìåæîòðàñ-
ëåâîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-öåëåâî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Â êðàå â ïðîøëîì ãîäó ðàçðàáî-
òàíà è ïðèíÿòà ìåæâåäîìñòâåííàÿ
êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Äåìî-
ãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî
êðàÿ» íà 2008-2015 ãîäû. Åå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè, ðîñò ðîæäàåìîñòè, ðåãóëèðî-
âàíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ìèã-
ðàöèè, ñîêðàùåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îñîáîå âíèìà-
íèå â ïðîãðàììå îòâåäåíî êîìïëåê-
ñó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ õðàíèòü
ñâîé îñíîâíîé ðåñóðñ - çäîðîâüå,
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð â ïîëüçó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ñäåëàòü êàòåãîðèþ
«çäîðîâüå» ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-
íîé è æèçíåííî íåîáõîäèìîé - ýòî
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ìíîãî÷èñëåí-
íûõ øêîë, êëóáîâ, êðóãëûõ ñòî-
ëîâ, îðãàíèçàöèÿ êîòîðûõ ïðåäó-
ñìîòðåíà ïðîãðàììíûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñå-
ðèçàöèè íàñåëåíèÿ, è îñîáåííî
äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè-
÷èåì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíè-
åì è ïðååìñòâåííîñòüþ ñëóæá.

Êðîìå òîãî, ïîâûñèòü êà÷åñòâî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì îòäàëåííûõ
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ êîìïëåêñ-
íûõ ìîáèëüíûõ âðà÷åáíûõ áðèãàä.
Ýòî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèòü îáúåì è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîäðî-
ñòêàì â êðàå.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íîâàòîðñêèì íàïðàâëåíèåì â
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ïîëÿ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷åðåç ñî-
ñòàâëåíèå ðåãèñòðîâ þíûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû. Ñèñòåìà ðåãèñòðà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò íå òîëüêî ñîñòàâëåíèå
ïîëèöåâîãî ñïèñêà, à ñîçäàíèå äëÿ
êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ îðèãèíàëüíî-
ãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî âðà÷ ñìîæåò ñïëàíè-
ðîâàòü îáúåì íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà óêàæåò îï-
òèìàëüíûå ñðîêè ðåàëèçàöèè äàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðîâîäè-
ìàÿ â Àëòàéñêîì êðàå ñåðüåç-
íàÿ ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ìåæ-
âåäîìñòâåííàÿ ðàáîòà, òðå-
áóþùàÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê íå
òîëüêî â îáëàñòè ìåäèöèíû,
íî è â ñîöèîëîãèè è â ïðîãðàì-
ìèðîâàíèè, ïîçâîëèò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øèòü ñî-
ìàòè÷åñêîå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ.

Â Äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïðîãðàììå ïðå-

äóñìîòðåíî ñîçäàíèå
ñîâðåìåííîãî öåíòðà
äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé ðåïðîäóêòîëîãèè

(âêëþ÷àÿ äåòñêóþ
àíäðîëîãèþ), ñîçäà-
íèå ôèëèàëîâ â 7 ãî-
ðîäàõ êðàÿ ñ îòêðû-
òèåì ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ ïðèåìîâ äåò-
ñêîãî ãèíåêîëîãà è

àíäðîëîãà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹66
àïðåëü 2009 ãîäà

24 ìàðòà ñîñòîÿëñÿ ïëàíîâûé ñåìèíàð-ñîâå-
ùàíèå ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íà êî-
òîðîì áûëè ïîäâåäåíû èòîãè äåÿòåëüíîñòè Àë-
òàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà 2008 ãîä. Â êàæ-
äûé ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ áûë ïðåäñòàâëåí îò-
÷åò î ðàáîòå Àññîöèàöèè. Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ
â ðàáîòå ñåìèíàðà, îò÷åò íàïðàâëåí ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå, êðîìå òîãî, íà ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà
«Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» ìû òàêæå ïóáëèêóåì îò-
÷åò î ðàáîòå Àññîöèàöèè çà 2008 ãîä.

Â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 187 ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Â ïðåçåíòàöèè ôèðìû «ÀêâàÒåñò» áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû íîâûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóò-
ðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè â ËÏÓ è ñðàâíèòåëüíàÿ
òàáëèöà ýêîíîìè÷íîñòè ñðåäñòâ è ôèíàíñîâîé
âûãîäû ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.

Â âûñòóïëåíèè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â. ÊÎÇËÎÂÎÉ
ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ ïî ìàòåðèàëàì êðàå-
âîé êîëëåãèè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, îñâåùåíû ïðîáëåìû ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â
ïðåëîìëåíèè íà ðîëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà â îñóùåñòâëåíèè ýòîé ðàáîòû. Ïðåäëî-
æåíû êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîâûøåíèå ðîëè íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè â ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ ïðîåêòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

«Ïåðñïåêòèâû è ðåàëüíîñòü» â âûñøåì ñåñòðèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè, ñîîòâåòñòâèå ïðèíèìàåìûõ ìåð
óðîâíþ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, áûëî ïîñâÿùåíî
âûñòóïëåíèå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ÂÑÎ ÀÃÌÓ,
ê.ì.í. È.Å. ÃÎÑÑÅÍÀ. Â èþíå òåêóùåãî ãîäà
ñîñòîèòñÿ ïåðâûé âûïóñê 100 ñïåöèàëèñòîâ êà-
ôåäðû ÂÑÎ ÀÃÌÓ, çàî÷íîãî ôàêóëüòåòà! Ê âå-
ëèêîìó ñîæàëåíèþ, ñïåöèàëèñòîâ íîâîé ôîðìàöèè
ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãëàâ-
íûå âðà÷è, ïîêà íå âîñïðèíèìàþò èõ êàê óïðàâ-
ëåíöåâ, ãîòîâûõ äëÿ áîëåå àêòèâíîãî è êà÷åñòâåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îòðàñëè è äàëüíåéøå-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Îíè ìîãóò ðàáîòàòü: ãëàâíûìè ìåäñåñò-
ðàìè; çàìåñòèòåëÿìè ãëàâíûõ âðà÷åé ïî óïðàâëå-
íèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ; çàâåäóþùèìè è
ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïðîôèëàê-
òèêè; ðóêîâîäèòåëÿìè øêîë çäîðîâüÿ; çàâåäóþ-
ùèìè è ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèé âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
îòäåëåíèé; çàâåäóþùèìè îòäåëåíèÿìè íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè; ìåíåäæåðàìè ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ;
çàâåäóþùèìè îïåðàöèîííûì áëîêîì ËÏÓ; çàâå-
äóþùèìè ÖÑÎ; çàâåäóþùèìè ïðèåìíûì îòäåëå-
íèåì è ò.ä. Áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ ïî
óñëîâèÿì ïðèåìà ñïåöèàëèñòîâ íà ôàêóëüòåò «Ñå-
ñòðèíñêîå äåëî» ÀÃÌÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Â âûñòóïëåíèè ðóêîâîäèòåëÿ ìàðêåòèíãîâîé
ñëóæáû ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìå-
äèöèíñêèé êîëëåäæ» Ì.Ã. ÌÅËÅØÊÎ ïðåäñòàâ-
ëåíà èíôîðìàöèÿ î ñîâðåìåííîé áàçîâîé è ïîñò-
äèïëîìíîé ïîäãîòîâêå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Â ìîåé ïðåçåíòàöèè áûëè îñâåùåíû ìàòåðèà-
ëû ñîâåùàíèÿ ïðîôèëüíîé êîìèññèè Ýêñïåðòíî-
ãî ñîâåòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ», ïðîõîäèâøåãî ñ 9 ïî 11 ôåâðà-
ëÿ 2009ã. â Ìîñêâå.

Íà ýòîì ñîâåùàíèè îáñóæäàëèñü: ñîñòîÿíèå ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè è ïåðñïåêòèâû åãî ðàç-
âèòèÿ; âîïðîñû àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì,
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà îñíîâå äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ (âíåäðå-
íèå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïðåäàòòåñòàöèîííîé
ïîäãîòîâêè), ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê-
æå ñôîðìèðîâàíû ïîäêîìèññèè ïî îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì ðàáîòû ïðîôèëüíîé êîìèññèè, ñôîð-
ìèðîâàíû ïëàíû ðàáîòû êîìèññèè è ïîäêîìèñ-
ñèé; âîññòàíîâëåíà âåðòèêàëü óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì; ïðè-
íÿòà ðåçîëþöèÿ ñîâåùàíèÿ.

Â îò÷åòå Ïðàâëåíèÿ çà 2008 ãîä îçâó÷åíû
íåðåøåííûå ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå â ðåãèîíå, è ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè íà
2009 ãîä.

Ïîçâîëþ ñåáå â î÷åðåäíîé ðàç îáðàòèòü âàøå
âíèìàíèå íà âàæíîñòü ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.

Áîã äàåò âñåì ëþäÿì æèçíü, ÷òîáû æèòü.
È òîëüêî èçáðàííûì îí äàåò åå,

÷òîáû ñïàñàòü äðóãèå æèçíè.
Ëåâ Óñòèíîâ

«Íóæíî áûëî äåëàòü åùå â÷åðà!»

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
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ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Îò èìåíè Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðîññèè è Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íàøèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Ìåæäóíà-
ðîäíûì äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!

Ñåãîäíÿ ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íå òîëüêî Ðîññèè, íî è
âñåãî ìèðà, ïîçâîëÿÿ îòìåòèòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè, ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèòü òðóä êàæäîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû è åå îãðîìíûé âêëàä â ñîõðàíåíèå è
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû âñåãî ìèðà åæåäíåâ-
íî çàíèìàþòñÿ èííîâàöèîííîé ïðàêòèêîé,
ïðèëàãàþò óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîãî óõîäà è ñíèæå-
íèå çàòðàò â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàì, ïðîôåññèîíàëàì, çíàêîìî ìíîæåñòâî
ïðèìåðîâ íîâàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè íàøèõ
êîëëåã, îäíàêî äëÿ áîëåå øèðîêîé àóäèòî-
ðèè îíè çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè.
Çíà÷èò, è âêëàä íàøåé ïðîôåññèè â çäîðî-
âüå íàöèè îñòàåòñÿ íåäîîöåíåííûì.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ðàçâèòèÿ è âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì æèçíåñïîñîáíîñòè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ èí-
íîâàöèîííàÿ ïðàêòèêà âî âñåõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè, îñîáåííî â çäðàâîîõðàíåíèè.

Èìåííî ïîýòîìó ñòîëü ñâîåâðåìåííûì íàì
âèäèòñÿ äåâèç Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû 2009 ãîäà - «Îáåñïå÷èâàòü
êà÷åñòâî íà ñëóæáå îáùåñòâó: ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû â àâàíãàðäå èííîâàöèé».

Óâåðåíû, ÷òî ýòîò äåâèç ïîçâîëèò íàì îñ-
âåòèòü èííîâàöèîííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ïðèâëå÷ü ê íèì âíèìàíèå ðóêî-
âîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíèìàíèå âñåãî
îáùåñòâà, äîñòè÷ü íîâûõ âûñîò â îêàçàíèè
ïîìîùè è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá.

Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è áîëüøèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñïåõîâ!

Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ,
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè,
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!
Õîòèì ìû èëè íå õîòèì, íà íàøèõ ãëàçàõ ïðî-

èñõîäèò ñìåíà ïîêîëåíèé, ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå îáðàçî-
âàííûå ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Ýòîò ïðîöåññ íå-
èçáåæåí è çàêîíîìåðåí, òàê êàê ñîâðåìåííûé ðóêîâî-
äèòåëü ñåñòðèíñêîãî êîëëåêòèâà, êðîìå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ, äîëæåí îáëàäàòü ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè,
áûòü ñïîñîáíûì ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ îòðàñëè, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íàëè÷èå ó òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ðåãèî-
íàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè îòñòàèâàþò ýòó
ïîçèöèþ, à òàêæå íàñòàèâàþò íà íàçíà÷åíèè ãëàâíûìè
øòàòíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ÂÑÎ, íî
íèêàê íå ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òàê
êàê â 2000 ãîäó Ðîññèåé áûëà ïîäïèñàíà «Ìþíõåíñêàÿ
äåêëàðàöèÿ», óòâåðæäàþùàÿ ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ îòðàñ-
ëüþ åå ñïåöèàëèñòàìè - ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè!

Îá ýòîì â î÷åðåäíîé ðàç çàÿâèëà Â.À. ÑÀÐÊÈ-
ÑÎÂÀ â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà Âñåðîññèéñêîì ñúåç-
äå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â äåêàáðå 2008
ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è íà äàííîì ñîâåùàíèè.

Íàøèì äåâèçîì ñåé÷àñ äîëæåí áûòü äåâèç: «Íóæ-
íî áûëî äåëàòü åùå â÷åðà!». Ðåôîðìû íèêîãäà íå
èäóò ïðîñòî, èõ ïðîñ÷åòû íåñóò íà ñåáå íå ïîëèòèêè,
à ìû ñ âàìè, êîòîðûå íå áîëòàþò, à äåëàþò äåëî!

Â öåëîì ñîâåùàíèå âïåðâûå çà ïîñëåäíèå ãîäû
áûëî î÷åíü ïëîäîòâîðíûì è ïðèíåñëî îïðåäåëåííîå
óäîâëåòâîðåíèå, ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî íà÷àëàñü ïîä-
âèæêà, êàê ãîâîðèòñÿ, «ëåä òðîíóëñÿ».

14-15 ìàðòà 2009ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì Ïðî-
ôèëüíîé êîìèññèè ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå äèðåêòî-
ðîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ó÷èëèù, êðîìå òîãî,
ïðîøëî îðãàíèçàöèîííîå ñîâåùàíèå Ñîâåòà äèðåê-
òîðîâ. Ñîâåùàíèå áûëî î÷åíü ñåðüåçíûì. Â ïåðâûé
äåíü ìåðîïðèÿòèÿ ïðèñóòñòâîâàëà, âûñòóïàëà è îòâå-
÷àëà íà âîïðîñû ìèíèñòð Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Òàòü-
ÿíà Ãîëèêîâà.

Äâà äíÿ â ðàáîòå ñîâåùàíèÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñïåöèàëèñòû Äåïàðòàìåíòà êàäðîâîé ïîëèòèêè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Îáñóæäàëèñü îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ðàçëè÷íûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè ñòàíäàðòîâ, â òîì ÷èñëå îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

23 äåêàáðÿ 2009 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò Àë-
òàé-ñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ýòî ñåðüåçíûé âîçðàñò, ïî-
çàäè òðóäíûé ïóòü, íî ìîãó ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
çàÿâèòü, ÷òî ïðîõîäèì ìû åãî äîñòîéíî. Ìû ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåì ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, åæåãîäíî
ïîäíèìàåì ïëàíêó â ñâîåì ðàçâèòèè.

Ñ 21 ïî 22 àïðåëÿ ìû ïðîâîäèì ñåìèíàð ïî
òóáåðêóëåçó ïî êàñêàäíîìó ìåòîäó äëÿ ìåäñåñòåð
ã.Áàðíàóëà è êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ìû
ãîòîâèì êðàåâîé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ ïî
÷åòûðåì íîìèíàöèÿì: «Ëó÷øèé ôåëüäøåð» (ÔÀÏ,
ÑÑÌÏ, Ç/Ï); «Ëó÷øàÿ àêóøåðêà»; «Ëó÷øàÿ ìåä-
ñåñòðà» (ëþáîãî ïðîôèëÿ); «Ëó÷øèé ìåäèöèíñêèé
ëàáîðàòîðíûé òåõíèê» (ôåëüäøåð-ëàáîðàíò).

Â îêòÿáðå ïëàíèðóåì ïðîâåñòè I Êðàåâîé ñúåçä
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ÷åñòü 10-ëåòíå-
ãî þáèëåÿ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ».

Çàìåòíà ñòàëà ðîëü íàøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà â äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ
ËÏÓ êðàÿ. Ìû ñ âàìè íà âåðíîì ïóòè.

Ïîçäðàâëÿåì!
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Íà 01.01.2008 ã. ÷èñëåííîñòü Àññîöèàöèè ñîñòàâ-
ëÿëà 7889 ÷åëîâåê. Çà 2008 ãîä âñòóïèëî - 822 ÷åë.,
âûáûëî - 588 ÷åë.

Ïðè÷èíû âûõîäà èç Àññîöèàöèè: óõîä èç ïðîôåñ-
ñèè - 25 ÷åë., âûõîä íà ïåíñèþ - 21 ÷åë., óâîëüíåíèå -
87 ÷åë., ïî äðóãèì ïðè÷èíàì - 64, ïî àêòó ñâåðîê - 391
÷åë.

Íà 01.01.2009 ã. ñîñòîèò 8123 ÷åëîâåêà, èç íèõ â
äåêðåòíîì îòïóñêå íàõîäèòñÿ 470 ÷åëîâåê, êîòîðûå
îñâîáîæäåíû îò óïëàòû ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ íà âåñü
ïåðèîä îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïîëîæåíèåì. Ñòóäåíòû ìåäêîëëåäæåé è ìåäó÷è-
ëèù - 37 ÷åëîâåê, ÷ëåíñêèé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 5 ðóá-
ëåé â ìåñÿö.

×ëåíñòâî ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: ñåñòðèíñêîå äåëî -
6780÷åë., ðåíãåí-ëàáîðàíò - 88÷åë., ëå÷åáíîå äåëî -
670÷åë., àêóøåðñêîå äåëî - 427÷åë., ïðåïîäàâàòåëè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé - 18÷åë., ëàáîðàòîðíîå -
72÷åë., ñòóäåíòû - 37÷åë., êîëëåêòèâíîå ÷ëåíñòâî -
31÷åë.

Çà 2008 ãîä âñòóïèëî 7 ËÏÓ, â òîì ÷èñëå 6 ÖÐÁ:
Òàáóíñêàÿ ÖÐÁ, Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ, ã.Áèéñê (ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð è êîæâåíäèñïàíñåð), Ïå-
ù¸ðñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò Çàëåñîâñ-
êîãî ðàéîíà, ã.Ðóáöîâñê (ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ).

×ëåíñòâîì îõâà÷åíî 76% ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Íà 01.01.2009ã. çàäîëæåííîñòü ïî ÷ëåíñêèì âçíî-

ñàì ñîñòàâèëà 10%.
ËÏÓ - çàäîëæíèêè ïî ã.Áàðíàóëó: ÀÃÌÓ ÂÑÎ,

ÂÌÑ ÓÔÑÁ, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3»,
Êðàåâîé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, Êðàåâîé îíêîäèñ-
ïàíñåð (íà óë.Ïàðòèçàíñêîé), Êðàåâàÿ ïîëèêëèíèêà
¹2, Êðàåâîé êîæíî-âåíåðè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííûå â 2008 ãîäó
15.05.2008ã. ïîäãîòîâëåíà è ïðîâåäåíà Êðàåâàÿ

îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ. Ïðèñóòñòâîâàëî 270
äåëåãàòîâ.

Åæåêâàðòàëüíî ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå ñåìèíà-
ðû-ñîâåùàíèÿ ñ ãëàâíûìè è ñòàðøèìè ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè. Ïðîâåäåíî 5 ñîâåùàíèé-ñåìèíàðîâ,
23.12.2008ã. ñåìèíàð áûë ïîñâÿùåí èòîãàì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 14 ïî 16 äåêàáðÿ. Íà êîíôå-
ðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ âûäàåòñÿ ðàçäàòî÷íûé ìàòåðè-
àë. Âïåðâûå îò Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè íà ñúåçäå ðàáîòàëà äåëåãàöèÿ â ñîñòàâå 19
÷åëîâåê ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì ñåñòðèíñêîãî äåëà.
Îñíîâíûå ðàñõîäû âçÿëà íà ñåáÿ Àññîöèàöèÿ.

Ñîçäàíî îòäåëåíèå Àññîöèàöèè â Ðóáöîâñêîé çîíå.
Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà îòäåëåíèÿ èçáðàíà Ò.Â. Öà-
ðåâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3» ã.Ðóáöîâñêà.

Â àïðåëå 2008ã. â ã.Êåìåðîâî, íà ìåæäóíàðîäíîì
ñåìèíàðå ïî òóáåðêóëåçó ìû îáó÷èëè 4 ñïåöèàëèñòà
èç ýòîé îáëàñòè, ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èç ÊÃÓÇ
«Êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð» ã.Áàð-
íàóëà, ïîñ.Áåëîÿðñêà, ã.Ðóáöîâñêà, êîòîðûå, ïîëó÷èâ
çíàíèÿ, óìåíèÿ è ñåðòèôèêàòû, ïðîâåëè îáó÷åíèå 100
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñâîèõ ËÏÓ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé ðàáîòû íàìè ïîäãî-
òîâëåíû è îòïðàâëåíû ìàòåðèàëû äëÿ ó÷àñòèÿ â Ìåæ-
äóíàðîäíîì êîíêóðñå ïî òóáåðêóëåçó, êîòîðûé ïðî-
âîäèò Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ìåäñåñòåð. Ïî èòîãàì êîí-
êóðñà ó÷àñòíèöà ÏÀÑÌÐ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÊÃÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð» Òà-
òüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ñóðàçàêîâà çàíÿëà II ìåñòî.

Îñóùåñòâëÿåì èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü: åæå-
ìåñÿ÷íî âûïóñêàåì æóðíàë «Âåñòíèê Àññîöèàöèè»
â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ãäå ïóáëèêó-
åì âàæíóþ èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè,
â ïðàêòè÷åñêîé ðóáðèêå «Ñîâåòû ìåäñåñòðû» - ñòà-
òüè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñîâìåñòíî ñ æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
ïðîâåëè êðàåâîé êîíêóðñ «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè». Ïîñòóïèëî 48
ñòàòåé. Â ôèíàë âûøëè àâòîðû 11 ñòàòåé. Èòîãè êîí-
êóðñà, íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ôèíàëèñòîâ áûëè
îïóáëèêîâàíû â «Âåñòíèêå Àññîöèàöèè» ¹12(72) çà
2008 ãîä. Ïðîöåäóðà íàãðàæäåíèÿ ïðîèñõîäèëà íà ñå-
ìèíàðå 23.12.2008ã. â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå.

Ïðîâåëè ïðåçåíòàöèþ îòêðûòèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî êàáèíåòà íà áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4» ã.Áàðíàóëà. Ýòî ñîáûòèå òðóäíî ïåðåîöåíèòü ïî
çíà÷èìîñòè êàê èííîâàöèîííîé ñåñòðèíñêîé òåõíîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðàêòèêóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð. Ðåïîðòàæ ñîáûòèÿ îñâåùàëñÿ ïî êðàåâîìó ðà-
äèî è íà ñòðàíèöàõ «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè», êðàåâîé
ãàçåòû «Ìû è çäîðîâüå».

Ñîäåéñòâóåì ðàçðàáîòêå, âíåäðåíèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêè, â òîì ÷èñëå Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè, 2000 ýêçåìïëÿðîâ êîòîðî-
ãî âûäàíû ÷ëåíàì Àññîöèàöèè.

Ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â êðàåâûõ áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ àêöèÿõ. Îêàçàíà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïîìîùü
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà», êðàåâîìó äåòñêîìó ëîð-îòäåëåíèþ ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8» ã.Áàðíàóëà, ãäå ïðîõîäÿò ëå-
÷åíèå äåòè èç Äîìà ðåáåíêà.

Ïðîäîëæàåì ôîðìèðîâàíèå ñåñòðèíñêèõ «Øêîë
ÀÃ» äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - ãðóïï ðèñêà â ËÏÓ.

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå þáèëåéíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ËÏÓ ñ âðó÷åíèåì
ïîäàðêîâ ñåñòðèíñêèì êîëëåêòèâàì (îðãòåõíè-

Âñòóïàÿ â äåñÿòûé ãîä...
(Îò÷åò î ðàáîòå çà 2008 ãîä)
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êà, ïî÷åòíûå ãðàìîòû, öâåòû): ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-

íèöà - ã.Ðóáöîâñê; ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé
äîì ¹2» - ã.Áàðíàóë; ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Îêàçûâàåì åäèíîâðåìåííóþ ñîöèàëüíóþ ïî-
ìîùü: ïî çàáîëåâàíèþ - 16 ÷åë., þáèëåé - 40 ÷åë.,
íàãðàæäåíèå ãðàìîòîé - 50 ÷åë. Èòîãî 106 ÷åëîâåê.

×àñòè÷íî ôèíàíñèðóåì ïîñòäèïëîìíîå îáðàçî-
âàíèå ÷ëåíàì Àññîöèàöèè - 30% îò ãîäîâûõ ÷ëåíñ-
êèõ âçíîñîâ. Îïëà÷åíî çà 910 ñïåöèàëèñòîâ.

×ëåíû Ïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòàìè Êðàå-
âîãî ëèöåíçèðîâàííîãî öåíòðà è êðàåâîé àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèè.

Ïðîäîëæàåì âûäàâàòü â ËÏÓ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå æóðíàëû è ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó çà ñ÷åò
Àññîöèàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áèáëèîòåê.

Ðàçðàáîòàëè ñòåíäû Àññîöèàöèè ñ öåëüþ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïðåæ-
äå âñåãî, ñòåíäû ïîëó÷àþò ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû,
ãäå ÷ëåíñòâî â Àññîöèàöèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 50%.

Íàøè äåëåãàòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñåðîñ-
ñèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ: Íîâîñèáèðñê - 6 ÷åëîâåê; Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã - 19; Êåìåðîâî - 4 ÷åëîâåêà; Êàçàíü - 1.

Ñîòðóäíè÷àåì ñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, Êðàåâûì Ñîâåòîì ìàòåðåé ïðè àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïÿòü ìíîãîäåòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð - ÷ëåíû Àññîöèàöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â Êðàåâîì ñëåòå ìàòåðåé 10.12.2008ã.

Ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèÿõ Êðà-
åâîãî çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ, ïðîâåëè ðàáî÷èå
âñòðå÷è ñ êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêè ÊÇÑ.

Âûïóùåí ñáîðíèê íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ», 4-å èçäàíèå.

Ïðîâåäåíî 2 ðàéîííûå âûåçäíûå êîíôåðåíöèè:
â Ïàâëîâñêîì è Øåëàáîëèõèíñêîì ðàéîíàõ.

Îñóùåñòâëÿåì ïðàâîâóþ çàùèòó ÷ëåíîâ Àññîöèà-
öèè. Çà 2008 ãîä áûëî 44 îáðàùåíèÿ. Âñåì äàíû îòâåòû.

Ñîäåéñòâóåì âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ òåõíîëîãèé ïðîñòûõ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â êàæäîå ËÏÓ ãëàâíûì ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì âûäàíû òåõíîëîãèè â ýëåêòðîííîì
âàðèàíòå. Ê ñîæàëåíèþ, â ðåçóëüòàòå êîíòðîëÿ â êîíöå
ãîäà áîëåå 70% âûÿâëåíî, ÷òî ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû íå ïðèñòóïàëè ê èçó÷åíèþ ýòèõ òåõíîëîãèé.

Ñîäåéñòâóåì ðàçâèòèþ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáó-
÷åíèÿ, ïóòåì âíåäðåíèÿ íàêîïèòåëüíîé ïðåäàòòåñòàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äîêóìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ôèíàí-
ñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè çà 2008
ãîä ðàñõîäû ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
âîçâ-ðàò äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ñåñòðèíñêèå êîëëåêòè-
âû ËÏÓ ñîñòàâèë 55% îò îáùèõ ïîñòóïëåíèé - ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè (ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå);
ìåòîäè÷åñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ
ËÏÓ; êîíôåðåíöèè è ñåìèíàðû, ñúåçäû; åäèíîâðå-
ìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü; áëàãîòâîðèòåëüíûå ïî-
æåðòâîâàíèÿ; êîìàíäèðîâêè äåëåãàòîâ íà Âñåðîññèé-

ñêèå è ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, ñúåçä.
Îò ïëàíèðóåìîé ñóììû äîõîäîâ ïîñòóïëåíèå ÷ëåí-

ñêèõ âçíîñîâ ñîñòàâèëî - 95,5% èç-çà íåñâîåâðåìåí-
íîãî ïåðå÷èñëåíèÿ.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä 2008ã. ïðîâåäåíî ïðîâåðîê:
êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ - 1; äîêóìåíòàëü-
íàÿ ïðîâåðêà áàíêîì - 1; âûåçäíàÿ ïðîâåðêà äåÿòåëü-
íîñòè Àññîöèàöèè Ãëàâíûì Óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåð-
ñòâà Þñòèöèè ÐÔ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ - 1. Íàðóøå-
íèé íå âûÿâëåíî.

Íà ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðîáëåìû, ñó-
ùåñòâóþùèå â ñåñòðèíñêîì äåëå ðåãèîíà: îòñóòñòâèå
ïîëîæåíèÿ îá àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ; îòñóòñòâèå ïðèêàçà îá àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè; íå âûïîëíÿåòñÿ ðåøåíèå «Êðóãëîãî ñòîëà», ñî-
ñòîÿâøåãîñÿ â äåêàáðå 2008ã., î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ïðèåìà àòòåñòàöèîííûõ äîêóìåíòîâ â ã.Áàðíàóëå.

Ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò ìîíîïîëèçì â ïðîâåäå-
íèè öèêëîâ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî ëèøàåò ñïåöèàëèñòîâ ïðà-
âà âûáîðà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Îòñóòñòâóåò ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå.

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíî-
ñòè àññîöèàöèè íà 2009ã.:

 ñîäåéñòâèå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîöåäóðû àò-
òåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ;

 äàëüíåéøåå âíåäðåíèå ñåñòðèíñêèõ èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè;

 ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â êðóï-
íûõ ËÏÓ;

 ïðîòîêîëû òåõíîëîãèé ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã;

 ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ Ïðàâëåíèåì ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ïðîòîêîë ¹1 îò 03.03.2009ã.
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Òàìàðà Âàñèëüåâíà
ÊÀÑÅÅÂÀ,

ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Åùå íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ìàëûø,
ñëó÷àëîñü, ñòàâèë âàñ â òóïèê âîïðî-
ñàìè. Òåïåðü êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ ðà-
ñòåò íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Áóäüòå
ãîòîâû ê âîïðîñàì-öåïî÷êàì: ðåáå-
íîê çàäàåò îäèí âîïðîñ, ïîëó÷àåò îò-
âåò íà íåãî è òóò æå çàäàåò äðóãîé.
«Ïî÷åìó óòþã ãîðÿ÷èé?». Ïîòîìó ÷òî
åãî íàãðåâàåò ýëåêòðè÷åñòâî. «À ïî-
÷åìó îíî åãî íàãðåâàåò?». Ïîòîìó ÷òî
èäåò òîê. «À ïî÷åìó èäåò òîê?»... È
òàê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãîå âðå-
ìÿ. Ïîñòàðàéòåñü òåðïåëèâî îòâå÷àòü
è ðàçúÿñíÿòü ðåáåíêó èíòåðåñóþùèå
åãî ìîìåíòû. Çàäàâàÿ âîïðîñû, ìàëûø
ïðîñòî õî÷åò ïîáîëüøå óçíàòü îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå.

Ðåáåíîê òåïåðü ìîæåò ãîâîðèòü íå
òîëüêî ñ âàìè èëè äðóãèìè äîìàøíè-
ìè è äðóçüÿìè, íî è ñ ïîñòîðîííèìè,
òàì, ãäå âû áûâàåòå. Âíèìàíèå ìàëû-
øà åùå íå ñëèøêîì óñòîé÷èâî, ïîýòî-
ìó íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ðåáåíîê îò-
âëå÷åòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå è íå äîñëó-
øàåò âàñ. Îáúÿñíÿÿ, ãîâîðèòå äî-
ñòóïíî, ïîíÿòíûì ðåáåíêó ÿçûêîì.
Çàïàñ ñëîâ, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò âàø
ðåáåíîê, íåñðàâíåííî áîëüøå, ÷åì ãîä
íàçàä. Íåäàðîì ìàëûø òàê áîéêî áîë-
òàåò.

Íî îáðàòèòå âíèìàíèå: åñëè ðåáåí-
êó íóæíî ÷òî-òî âàì ðàññêàçàòü è åãî
î÷åíü âîëíóåò ïðåäìåò ðàçãîâîðà,
ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåòî÷íîé. Íå õâàòàåò
ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü êàêîå-òî ñîáûòèå,
ïåðåæèòîå èì íåïîñðåäñòâåííî. Èíîã-
äà ðåáåíîê ñàì ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîäîáðàí-
íûå èì ñëîâà íå ñîâñåì òî÷íî ïîäõî-
äÿò ïî ñìûñëó ðàññêàçà. Íåêîòîðûå
äåòè ðàçäðàæàþòñÿ èç-çà ýòîãî, äðóãèì
æå êàæåòñÿ, ÷òî èõ íå ïîíèìàþò.

×åòâåðòûé ãîä æèçíè -
«Äàé ÿ ñêàæó!»

Äîñòèæåíèÿ âàøåãî ìàëûøà ìíîæàòñÿ ñ êàæäûì äíåì.
Òåïåðü îí íå òîëüêî îõîòíî ñëóøàåò òî, ÷òî åìó

ðàññêàçûâàþò, íî è ñàì õî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè
íîâîñòÿìè, ïëàíàìè, îïàñåíèÿìè. Ðåáåíîê íà÷èíàåò

ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî âèäèò âîêðóã, ÷òî ïðèâëåêëî åãî
âíèìàíèå, ïðîèçâåëî êàêîå-òî âïå÷àòëåíèå.

Â ýòîì âîçðàñòå ìàëûø íå òîëüêî
ñëóøàåò âàøå ÷òåíèå èëè ðàññêàçû-
âàíèå, íî óæå íà÷èíàåò è ñàì ïåðå-
ñêàçûâàòü. Ëåã÷å âñåãî ïîëó÷àåòñÿ
ïåðåñêàç ëþáèìûõ ñêàçîê. Ïîïðîáóé-
òå òàê: «×òî òû çàïîìíèë èç ñêàçêè
ïðî Êîëîáêà?». Èëè ïîìîãèòå ìàëû-
øó âîïðîñàìè; ïðåäñòàâëÿéòå äåé-
ñòâèÿ ïåðñîíàæåé, ðàçûãðûâàéòå ñöåí-
êè. È õîòÿ ðàññêàç ìàëûøà áóäåò
ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèé,
ïóñòü îí áóäåò ýìîöèîíàëüíûì, æè-
âûì, ïåðåäàþùèì îòíîøåíèå ìàëåíü-
êîãî ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí ãîâî-
ðèò. Ïîìîãàéòå ðåáåíêó âûñêàçû-
âàòüñÿ, ñòèìóëèðóéòå åãî æåëàíèå
ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè: «Êàòÿ,
ðàññêàæè áàáóøêå, ãäå ìû ñ òîáîé
ñåãîäíÿ áûëè». Ïîñëå êàêîãî-íèáóäü
èíòåðåñíîãî ïîõîäà èëè ñîáûòèÿ, âïå-
÷àòëèâøåãî ðåáåíêà (òåàòðàëüíûé
ñïåêòàêëü, ôåéåðâåðê, öèðêîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå è ò.ï.), ïîïðîáóéòå âìåñòå
íàðèñîâàòü êàðòèíêó íà òåìó óâèäåí-
íîãî. È îáñóæäåíèå íàðèñîâàííîãî
ïîìîæåò ìàëûøó çàïîìíèòü íîâûå
ñëîâà è òî÷íåå ôèêñèðîâàòü ñâîè íà-
áëþäåíèÿ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ðåáåíîê áóäåò
ñòàðàòüñÿ ðàññêàçàòü âàì ÷òî-ëèáî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî âàì äåé-
ñòâèòåëüíî èíòåðåñíî.

Â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü ïîëåçíî çà-
íèìàòüñÿ «íàêîïèòåëüñòâîì», ò.å. íà-
êàïëèâàòü íîâûå ñëîâà, ÷òîáû ìàëû-
øó áûëî ëåã÷å âûðàæàòü ñâîè ìûñëè
è ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ. Íå æàëåéòå
âðåìåíè íà ñîâìåñòíóþ èãðó ñ ðåáåí-
êîì. Õîðîøî, åñëè èãðà íå áóäåò ïðî-
ñòûì ìàíèïóëèðîâàíèåì ñ ïðåäìåòà-
ìè, à ïðåäñòàíåò íåêèì äåéñòâèåì ñ

Íà ïîìîùü ñíîâà
ïðèäåò êíèãà. ×èòàÿ,

ïîíàáëþäàéòå, íà-
ñêîëüêî âíèìàòåëüíî
ìàëûø ñëóøàåò âàñ.
Åñëè ïî õîäó ÷òåíèÿ
îí çàäàåò âîïðîñû,
îáÿçàòåëüíî îòâå-

÷àéòå, ÷òîáû íå îñ-
òàâàëîñü íåïîíÿòíîãî

è ðåáåíîê óñâàèâàë
ñþæåòíóþ ëèíèþ.

Äà è âû ñàìè èíòå-
ðåñóéòåñü ïîíèìàíè-
åì ÷èòàåìîãî, ñïðî-
ñèòå ìàëûøà î ÷åì-
òî èç ïðî÷èòàííîãî.

Ìîæíî îáñóäèòü èë-
ëþñòðàöèþ, ðàçûã-
ðàòü ñöåíêó, èíñöå-

íèðîâàòü ñêàçêó
èëè ðàññêàç.
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ñþæåòîì. Òàê êàê ìàëûøó ïîðà óæå
ó÷èòüñÿ îáîáùàòü, èãðó ìîæíî îðãà-
íèçîâàòü ïî êàêîé-òî òåìå, íàïðèìåð,
â ïîêóïêó îâîùåé è ôðóêòîâ â «ìà-
ãàçèíå» èëè îäåâàíèå (ðàçäåâàíèå)
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ îäåæäû, êîãäà
êóêëà Êàòÿ «ñîáèðàåòñÿ â ãîñòè». Âî
âðåìÿ òàêèõ èãð ìîæíî íå òîëüêî ñî-
îáùàòü ðåáåíêó íîâûå ñëîâà, íî è
ïîäâîäèòü ê òîìó, ÷òî ãðóïïó ïðåäìå-
òîâ ìîæíî íàçâàòü îäíèì ñëîâîì. Ýòî
ïîìîæåò ðåáåíêó óñâîèòü îáîáùàþ-
ùèå ïîíÿòèÿ. Âñå ýòè çíàíèÿ â äàëü-
íåéøåì áóäóò ñëóæèòü îäíèì èç ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è ïðî÷èõ ñòî-
ðîí ëè÷íîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, èõ
áóäóò íåîäíîêðàòíî ïðîâåðÿòü ïðè
ðàçëè÷íûõ èñïûòàíèÿõ ïðè ïîñòóïëå-
íèè òóäà, êóäà âû ðåøèòå îïðåäåëèòü
ñâîåãî ðåáåíêà. Íàïðèìåð, â ïîíÿòèå
«èãðóøêè» âêëþ÷àåòñÿ è ìÿ÷, è êóê-
ëà, è êóáèêè, è ìàøèíà, è ìèøêà, è ò.ï.

Ñòàðàéòåñü äàòü ìàëûøó âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäàòü, âèäåòü ïðèçíàêè
ïðåäìåòîâ è âåùåé, èõ îñîáåííîñòè,
îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû. Âîò âû íàêðû-
âàåòå íà ñòîë, ðàññòàâëÿåòå ïîñóäó. Ñîê
ìàëûø áóäåò ïèòü èç ñòàêàíà, à ÷àé -
èç ÷àøêè. ×àøêà ñòîèò íà áëþäöå, à
êàøà ïîëîæåíà â òàðåëêó. Ðåáåíîê
âèäèò è ñõîäñòâî, è ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïðåäìåòàìè, êîòîðûå, â îáùåì-òî, ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ îäíîãî è òîãî æå. Ìà-
ëûøó íóæíî ñäåëàòü âûáîð, íàïðèìåð,
÷åì åñòü êàøó - âèëêîé èëè ëîæêîé,
êóäà íàëèâàòü ñóï - â ñòàêàí èëè òà-
ðåëêó, åñëè â òàðåëêó, òî â êàêóþ - ãëó-

áîêóþ èëè ìåëêóþ. Ýòî ïîìîæåò îï-
ðåäåëèòü è çàïîìíèòü ïðèçíàê, êîòî-
ðûé áûë äëÿ ýòîãî âûáîðà ðåøàþ-
ùèì. Ìàëûø òàêæå äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî
âûáèðàòü îáÿçàòåëüíî íàäî. Ïîòîì, êîã-
äà âû áóäåòå âìåñòå «êîðìèòü» êóêîë
èëè óãîùàòü ïðèøåäøóþ â ãîñòè áà-
áóøêó, ñòàíåò ÿñíî, íàñêîëüêî óäàåòñÿ
ðåáåíêó çàêðåïèòü, îòëîæèòü â ïàìÿòü
íîâûå ïîíÿòèÿ.

Íå ñåêðåò, ñ êàêèì óïîðñòâîì ìà-
ëûø «ïîìîãàåò» ìàìå ñòèðàòü, çàíè-
ìàòüñÿ óáîðêîé èëè ìûòü ïîñóäó, ñî-
âåðøàòü ïîêóïêè â ìàãàçèíå. Âîò âû
èäåòå â ìàãàçèí, è ðåáåíîê èäåò ñ âàìè.
Âû âûáèðàåòå òîâàðû, êîììåíòèðóå-
òå ñâîè äåéñòâèÿ, à òàêæå ïîïóòíî èí-
òåðåñóåòåñü ìíåíèåì ìàëûøà îòíîñè-
òåëüíî ïîêóïîê. Îáÿçàòåëüíî ïîäâî-
äèòå èòîã ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè:
«Ëåøà, òû ïîìíèøü, ÷òî ìû êóïèëè ñ
òîáîé â ìàãàçèíå?». Ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó ïîìî÷ü âàì âûëîæèòü ïîêóï-
êè èç ñóìêè è ðàñïðåäåëèòü ïî ïîë-
êàì è øêàôàì. Ïðè ýòîì ãîâîðèòå ñ
ìàëûøîì î òîì, ÷òî âû âìåñòå äåëà-
åòå: «Êóäà ìû ïîëîæèì õëåá? Â
õëåáíèöó. À êàðòîøêó? Â ÿùèê ïîä
îêíîì. À êîòëåòû? Â ìîðîçèëêó. À
øàìïóíü? Íà ïîëêó â âàííîé» (âû-
äåëÿéòå èíòîíàöèîííî ïðåäëîãè).
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê áóäòî
çàáûâ, ÷òî êóäà ïðèñòðîèëè, ïîèíòå-
ðåñóéòåñü ó ìàëûøà: «Òû íå ïîìíèøü,
êóäà ìû ïîëîæèëè êîòëåòû?». Ìîæ-
íî è íåìíîãî «ïîïóòàòü» ðåáåíêà:
«Ìû êóïèëè ñ òîáîé ñòîëüêî ðàçíîé

Ïîìíèòå, ÷òî ëó÷-
øå âñåãî ðåáåíîê
áóäåò óñâàèâàòü, ïî-
íèìàòü è çàïîìèíàòü
òî, ÷òî âèäåë ñâîè-
ìè ãëàçàìè. Ïóñòü
ðåáåíîê îöåíèò ðàç-
ìåðû, ôîðìó, óçíàåò
íàçíà÷åíèå òîé èëè
èíîé âåùè, ïîíàá-
ëþäàåò åå â äåé-
ñòâèè, óâèäèò, êàê
åå èñïîëüçóþò, à òî
è ñàì ïîïðîáóåò
÷òî-íèáóäü ïîäå-
ëàòü. Ìàëûø îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí ó÷à-
ñòâîâàòü âìåñòå ñ
âàìè â ðàçëè÷íûõ
äåéñòâèÿõ. Îí ñ
óäîâîëüñòâèåì âû-
ïîëíèò âàøó
ïðîñüáó è ïðîêîì-
ìåíòèðóåò ñâîè äåé-
ñòâèÿ, åñëè âû ïî-
ïðîñèòå åãî ðàçëî-
æèòü ïî ÿùè÷êàì
âèëêè è ëîæêè, ïî
ïîëêàì - ÷àøêè è òà-
ðåëêè. À ïîòîì ïîä-
âåäèòå èòîã: «Êàêèå
ìû ñ òîáîé ìîëîä-
öû! Ïîìûëè è ðàç-
ëîæèëè ïî ìåñòàì
âñþ ïîñóäó». Êîíå÷-
íî, ñ ýòèìè ïðåäìå-
òàìè íóæíî áûòü îñ-
òîðîæíûì, íî ïî-
ìíèòå, ÷òî åñëè ðå-
áåíîê íå áóäåò çíà-
êîì ñ íèìè, åìó íå-
ëåãêî áóäåò â áóäó-
ùåì îáðàùàòüñÿ ñî
ìíîæåñòâîì âåùåé.
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åäû: è ìîëîêî, è õëåá, è êîëáàñó, è
ìîðîæåíîå, è øàìïóíü. Ýòî âåäü âñå
ïðîäóêòû, äà?». È âîò ðåáåíîê óäèâ-
ëåííî ïîäíèìàåò íà âàñ ãëàçà, âûíè-
ìàÿ èç ïàêåòà øàìïóíü è ãëÿäÿ íà
íåãî: «Íåò, øàìïóíü - íå ïðîäóêò, åãî
íå åäÿò, èì ìîþò ãîëîâó».

Íà ÷åòâåðòîì ãîäó äåòè åùå íå
î÷åíü àêòèâíî îïèñûâàþò ïðèçíàêè
ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó ðàçíîîáðàçüòå
ñâîþ ðå÷ü ïðèëàãàòåëüíûìè. Íàïðè-
ìåð, ìàëûø ïðîñèò äàòü åìó ãðóøó, à
âû ïðåäëàãàåòå âûáðàòü: «Òåáå êàêóþ?
Áîëüøóþ èëè ìàëåíüêóþ? Çåëåíóþ èëè
æåëòóþ?». À ïîòîì ïðîêîììåíòèðî-
âàòü åå êà÷åñòâî: «Ãðóøà ñî÷íàÿ, ìÿã-
êàÿ (èëè òâåðäàÿ)».

Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ
âîñïðèÿòèÿ òðåõëåòíèõ äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïðåä-
ìåò êàê öåëîñòíûé îáðàç, íåóìå-
íèå çàìå÷àòü äåòàëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â ðå÷è äåòåé ìàëî ñëîâ - íàçâàíèé
÷àñòåé ïðåäìåòîâ: ÷àñòåé òåëà æè-
âîòíûõ, ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñëîæíûõ
âåùåé. Íå ïîëüçóþòñÿ äåòè è ñëîâà-
ìè - íàçâàíèÿìè äîïîëíèòåëüíûõ öâå-
òîâ èëè îòòåíêîâ öâåòà: ðîçîâûé,
ôèîëåòîâûé, îðàíæåâûé, ñèðåíåâûé...
Â òî æå âðåìÿ îíè óæå õîðîøî ñâÿ-
çûâàþò êîíêðåòíûé ïðåäìåò ñ õà-
ðàêòåðíûì äëÿ íåãî öâåòîì: ñíåã -
áåëûé, òðàâà - çåëåíàÿ, íåáî - ñèíåå.
Òàêèì îáðàçîì, öâåò ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç îïîçíàâàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
çíàêîìîãî ðåáåíêó ïðåäìåòà.

Õîðîøî ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè èãðóøêàìè, ïîçâîëÿþùèìè âè-
äåòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðèçíàêîâ.
Ïîòðåíèðóéòå ìàëûøà, ïðåäëàãàÿ åìó:
âûáðàòü èç êîðîáî÷êè òîëüêî ìàëåíü-
êèå (òåìíûå, ñâåòëûå, øåðøàâûå, ãëàä-
êèå è ò.ä.) êàìóøêè, êîòîðûå âû âìå-
ñòå íàñîáèðàëè íà ïðîãóëêå; íàçâàòü,
èç êàêîé ÷àøêè îí ïðåäïî÷èòàåò ïèòü
ìîëî÷êî (èç áîëüøîé, ìàëåíüêîé, âû-
ñîêîé, íèçêîé, øèðîêîé, óçêîé); ñêàçàòü,
êàêîé ÷àé åìó íàëèòü (ãîðÿ÷èé, òåï-
ëûé, õîëîäíûé).

Ê ÷åòûðåì ãîäàì ìàëûøó íóæíî
çíàòü è óìåòü ðàññêàçàòü, êåì ðà-
áîòàþò ðîäèòåëè (åñòåñòâåííî, íà äî-
ñòóïíîì ïîíèìàíèþ ðåáåíêà óðîâíå),
ò.å. íàçâàíèå ïðîôåññèé ïåðåñòàåò
áûòü òàéíîé çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè. Ìà-
ëûøó íàäî îáúÿñíÿòü íå òîëüêî, êàê
íàçûâàåòñÿ òîò èëè èíîé ñïåöèàëèñò,
íî è ÷òî êîíêðåòíî îí äåëàåò. Íà-
ïðèìåð, ïàðèêìàõåð ðàñ÷åñûâàåò âîëî-

ñû, ñòðèæåò, êðàñèò, çàâèâàåò, óêëàäû-
âàåò; ïðîäàâåö ïîêàçûâàåò, âçâåøèâà-
åò, óïàêîâûâàåò òîâàð è ò.ä. Ìàëûø
óæå íå òîëüêî ôèêñèðóåò òî, ÷òî âè-
äèò. Îí â ñîñòîÿíèè äàòü îöåíêó äåé-
ñòâèÿì: ìàìà ÷èñòî ìîåò ïîë, ïàïà
áûñòðî êîëåò äðîâà, áàáóøêà àêêóðàò-
íî ãëàäèò è ñêëàäûâàåò áåëüå.

Òàê ïîñòåïåííî ðàñòåò ñëîâàðíûé
çàïàñ, è âû íå ïåðåñòàåòå óäèâëÿòüñÿ
òîìó, êàê áûñòðî ðåáåíîê ââîäèò íî-
âûå ñëîâà, îáîðîòû è âûðàæåíèÿ â
ñâîþ ðå÷ü. Îñîáåííî îáîãàùàåòñÿ
ñëîâàðü ðåáåíêà çà ñ÷åò ðàçíîîáðàç-
íûõ íàðå÷èé: äàëåêî - áëèçêî, âûñî-
êî - íèçêî, áûñòðî - ìåäëåííî, ðàíî -
ïîçäíî è ò.ä.

Äåòè íà ÷åòâåðòîì ãîäó óæå íàçû-
âàþò íåêîòîðûå ÷èñëèòåëüíûå, ÷àñòî
ïî ïîðÿäêó îò îäíîãî äî äåñÿòè, íî
ýòîò ðÿä ÷èñåë - âñåãî ëèøü çàó÷åí-
íûé ñòèøîê, òàê êàê ñîîòíîñèòü êîëè-
÷åñòâî ïðåäìåòîâ ñ öèôðîé óìåþò äà-
ëåêî íå âñå. Ê êîíöó ÷åòâåðòîãî ãîäà
óæå áîëüøèíñòâî äåòåé ñìîãóò ñîîò-
íåñòè ÷èñëà 1, 2, 3 ñ íóæíûì êîëè-
÷åñòâîì ïðåäìåòîâ, ò.å. íà÷íóò îñîç-
íàííî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ÷èñëèòåëü-
íûìè: «Êóïè ìíå äâà øàðèêà». «Äàé
òðè êîíôåòêè».

Â ðå÷è äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ÷àñ-
òåíüêî âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå,
àãðàììàòèçìû, êîãäà ðåáåíîê íåâåð-
íî óïîòðåáëÿåò îêîí÷àíèÿ ïðè ñêëî-
íåíèè ïðèëàãàòåëüíûõ, ÷èñëèòåëüíûõ
è äàæå ñóùåñòâèòåëüíûõ: «Íà óëèöå
ñòîëüêî âñÿêèõ ìàøèíîâ åäóò». Èëè -
«çäåñü íàðèñîâàíà êîøêà ñ äâà êîòåí-
êà». Èëè - «Êóïè çàâîäíîãî ñàìîëå-
òà». Õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ãðàìîò-
íî ãîâîðèë, - òðåíèðóéòå åãî. Çäåñü
âàì ïîìîæãóò ÷òåíèå, íó, è, êîíå÷íî,
èãðû ñ èãðóøêàìè è â áûòó. «Ó êîãî
ãàçåòà?» - «Ó ïàïÛ». «Êóäà ïîñòàâè-

Åùå ðàç ïðèäåòñÿ
íàïîìíèòü, êàê âàæ-
íî ñëåäèòü çà ñîá-

ñòâåííûìè âûñêàçû-
âàíèÿìè. Åñëè áàáó-
ëÿ âûãîâàðèâàåò âíó-

êó: «Ñêîëüêî ðàçîâ
ÿ òåáå ãîâîðèëà...»,

à ìàìà âîçìóùàåòñÿ:
«Ïî÷åìó òû èõíèå

èãðóøêè íå ëîæèøü
íà ìåñòî?», ïîäîá-

íûå îáîðîòû óñâîèò
è ðåáåíîê. È îáúåì

äåòñêîé ðå÷è âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îáùå-
íèÿ ñ íèì ðîäèòåëåé.
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Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ
ëè öâåòû?» - «Â âàçÓ». «À âàçà ãäå
ñòîèò?» - «Íà ñòîëÅ».

Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü
ñåòîâàíèÿ ìàì, ïðèøåäøèõ íà ïðèåì ê
ëîãîïåäó è íå ïîíèìàþùèõ ïðè÷èí
îòñóòñòâèÿ, êàê âûðàæàþòñÿ ïåäàãîãè,
«ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà». «Óæ ÿ êàê
òîëüêî íå îáúÿñíÿëà, ïîñòîÿííî ãîâî-
ðþ, äîëáëþ, äîëáëþ îäíî è òî æå è
íèêàêîãî ðåçóëüòàòà...» - íåäîóìåâàåò
ìàìà, ïûòàþùàÿñÿ âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî íàó÷èòü òðåõëåòíåãî ñûíà ÷èòàòü.
«Êóïèëà êíèæêè, ïîñîáèÿ âñÿêèå, òîë-
êóþ ïðî áóêâó, ïðî çâóê - íè÷åãî íå
ïîíèìàåò, ñòàë ïëàêàòü, óâèäèò «Àçáó-
êó» - óáåãàåò». ×òî æå, âñå ïîíÿòíî.
Íå äàé Áîã, è ïîñîáèÿ ìàìå ïîïàäà-
ëèñü âðîäå òåõ, ãäå ïèøóò «çíàòîêè»:
«Âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ ïî ýòîé êíèæ-
êå - è ó âàøåãî ðåáåíêà íå áóäåò íèêà-
êèõ ïðîáëåì ñ îâëàäåíèåì...». Ïîïûò-
êà îáðàòèòü âíèìàíèå ìàìû íà òî, ÷òî
ðåáåíîê åùå ñëèøêîì ìàë, íå ãîòîâ ê
÷òåíèþ èëè ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, íàòûêàþòñÿ íà
æåëåçíûé àðãóìåíò: «Ó ìîåé ïîäðóãè
ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèò âñå çâó-
êè è äàâíî ÷èòàåò!».

Ïîýòîìó ïîïðîáóþ íåìíîãî ðàñ-
ñêàçàòü âàì î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî íóæíî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðå÷ü
ðåáåíêà ÷åòâåðòîãî ãîäà íå áûëà
ïðåäñòàâëåíà îáèëèåì äåôåêòíûõ
çâóêîâ.

Ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïðîèçíîøå-
íèå äîñòàòî÷íî äîëãî îñòàåòñÿ íå÷èñ-
òûì. Äåôåêòû ïðîèçíîøåíèÿ â âîçðà-
ñòå äî 4-õ, à èíîãäà è äî 4,5 ëåò, ëîãî-
ïåäû íàçûâàþò «ôèçèîëîãè÷åñêèì
êîñíîÿçû÷èåì», ò.å. âîçðàñòíûì. Èñ-
ïðàâëÿòü äåôåêòû â ýòîì âîçðàñòå, à
òåì áîëåå òðåáîâàòü îò ðåáåíêà ïðà-
âèëüíûõ çâóêîâ, ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñî-
îáðàçíûì, íî òðåíèðîâàòü ìàëûøà, ðàç-
âèâàòü âîçìîæíîñòè ïðîèçíîøåíèÿ
çâóêîâ íåîáõîäèìî.

Âû, êîíå÷íî, ïîíèìàåòå, ÷òî ìàëûø
áóäåò õîðîøî ïðîèçíîñèòü çâóêè â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí õîðîøî ñëûøèò,
ðàçëè÷àåò çâóêè íà ñëóõ. Ïîýòîìó
íóæíî òðåíèðîâàòü ñëóõîâîå âîñïðèÿ-
òèå ìàëûøà, ó÷èòü ðàñïîçíàâàòü è ðå-
÷åâûå çâóêè, è íåðå÷åâûå. Äëÿ íà÷àëà
íàó÷èòå îïðåäåëÿòü, êàêîé ïðåäìåò èç-
äàåò îïðåäåëåííûé çâóê (ñâèñòóëüêà,
äóäî÷êà, áóáåí, ãàðìîøêà è ò.ï.). Ìà-
ëûø íå äîëæåí âèäåòü ïðåäìåò, òîëü-
êî ñëûøàòü, à ïîòîì îïðåäåëÿòü, íà ÷åì
æå âû èãðàëè. Ïîëåçíî ó÷èòü ðåáåíêà

ðàñïîçíàâàòü è ðàçíûå áûòîâûå çâó-
êè, íàïðèìåð, çâóê ðâóùåéñÿ áóìàãè, ïî-
ñòóêèâàíèå ëîæêîé î òàðåëêó, ëÿçãà-
íüå íîæíèöàìè è ò.ï. Ïîïðîáóéòå ïî-
èãðàòü ñ íèì â óçíàâàíèå ïî ãîëîñó.
Ðåáåíîê íå òîëüêî ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü
ãîëîñà è çâóêè ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíà-
êàì, íî è ïûòàåòñÿ ïðè ýòîì àíàëèçè-
ðîâàòü ðàçíèöó.

Íà ÷åòâåðòîì ãîäó ðåáåíîê ïî-íî-
âîìó âñëóøèâàåòñÿ â çâóêè. Áëèæå
ê ÷åòûðåì ãîäàì óæå ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ó÷èòü ìàëûøà îòûñêèâàòü íàëè-
÷èå çâóêà â ñëîâå. Íå ïðîèçíîñèòå
ïîêà ñëîâî «çâóê». Ïðîñòî çàìåíè-
òå åãî õàðàêòåðèñòèêîé. Íàïðèìåð,
çâóê «Ø» - ýòî øèïåëêà. Çâóê «Ñ» -
ñâèñòîê. Çâóê «Ð» - ðû÷àëêà. Âíà÷àëå
íàó÷èòå îòûñêèâàòü øèïåëêó èç ðÿäà
ïðåäëîæåííûõ çâóêîâ, ïîïðîñèâ ìàëû-
øà «ëîâèòü øèïåëêó», õëîïàÿ ëàäîø-
êàìè â òîò ìîìåíò, êîãäà îí óñëûøèò
õàðàêòåðíîå øèïåíèå, à ñàìè ïðîèçíî-
ñèòå ðàçëè÷íûå çâóêè, êàæäûé âûäå-
ëÿÿ ãîëîñîì: «È-È-È - çäåñü íàäî õëî-
ïàòü? Ýòî øèïåëêà? Ïðàâèëüíî, òâîè
ëàäîøêè íå õëîïàþò, ïîòîìó ÷òî ýòî
íå øèïåëêà. Î-Î-Î - à ýòî øèïåëêà?
Îïÿòü íåò. Ø-Ø-Ø - øèïåëêà? ëîâè
ñêîðåé». Êîãäà ðåáåíîê îñâîèò ìåõà-
íèçì âûäåëåíèÿ çàäàííîãî çâóêà èç
ðÿäà íàçûâàåìûõ âàìè, ïðåäëîæèòå åìó
«ëîâèòü» öåëûå ñëîâà, â êîòîðûõ îí
óñëûøèò øèïåëêó. Íàïðèìåð, âû ïðî-
èçíîñèòå ðÿä ñëîâ: «Ìîëîêî. Øîðòû
(õëîïîê). Êóêëà. Ëàìïà. Ëàïøà (õëî-
ïîê.) Îáëàêî. ßáëîêî. Ãðóøà (õëî-
ïîê)». Òîëüêî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå â
òàêèõ çàäàíèÿõ. Âîçìîæíî, ìàëûø è
íå çàõî÷åò ñðàçó çàíèìàòüñÿ òàêîé ðà-
áîòîé. Íå çàñòàâëÿéòå åãî, ïåðåæäèòå,
à ïîòîì ñäåëàéòå âòîðîé çàõîä, åñòå-
ñòâåííî, â èãðîâîé ôîðìå.

Õîðîøî, åñëè âû íå ïðîòèâ ïîïåòü
âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Ïåñíè íóæíî èìåí-
íî ïåòü, à íå êðè÷àòü. Åñòü ó äåòåé
3-4 ëåò òðóäíîñòè óïðàâëåíèÿ ñâîèì
ãîëîñîâûì àïïàðàòîì: ìàëûøè ïîä÷àñ
ãîâîðÿò î÷åíü ãðîìêî, ñàìè íå çàìå-
÷àÿ ýòîãî. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàçâèâàòü
ðå÷ü, íå çàáûâàÿ è î òîì, ÷òî ãîëîñ
ìàëûøà íóæíî áåðå÷ü. Ïåðåíàïðÿãàòü
ãîëîñ íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå, ïî-
ýòîìó âàæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå êðè÷àë èñòîøíî, íå ðàçãîâà-
ðèâàë ñëèøêîì ãðîìêî. Ïîëåçíî èíîã-
äà ïîøåïòàòüñÿ, îñîáåííî, åñëè âû íå
ïðîñòî äàåòå çàäàíèå, à èãðàåòå, è øå-
ïîò - ÷àñòü èãðû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãî-
ëîñîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ìîæíî áðàòü ñà-
ìûé ðàçíîîáðàçíûé
ìàòåðèàë. Î÷åíü
óäîáíî ãîâîðèòü îò
ëèöà ïåðñîíàæåé
äåòñêèõ ñêàçîê, ðàñ-
ñêàçîâ. Íåêîòîðûå
çâåðè, ãåðîè äåò-
ñêîé ëèòåðàòóðû,
ãîâîðÿò òðàäèöèîííî
ìåäëåííî (èëè ýòî
ñâÿçàíî ñ èõ îñîáåí-
íîñòÿìè), äðóãèå -
áûñòðåå, îäíè - áà-
ñÿò, äðóãèå - ïîïèñ-
êèâàþò. Ïîêàçûâàé-
òå ðåáåíêó êàðòèíêè
ñ èçîáðàæåíèåì
ðàçíûõ ãîâîðóíîâ è
èìèòèðóéòå ãîëîñà.
Íàïðèìåð, ïðè ÷òå-
íèè «Ôåäîðèíîãî
ãîðÿ» Ê.È. ×óêîâ-
ñêîãî ïåðåä âàìè
îòêðûâàþòñÿ ïðîñòî
íåîãðàíè÷åííûå ãî-
ðèçîíòû. «Òåðå-
ìîê», «Êîëîáîê»,
«Ðåïêà», ïðî÷èå
ñêàçêè, ãäå åñòü ïî-
âòîðÿþùèåñÿ âûðà-
æåíèÿ è îáîðîòû,
ëåãêî óñâàèâàþòñÿ
ìàëûøîì è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ
âûðàçèòåëüíîñòè
ðàññêàçûâàíèÿ.
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Áåñïîäîáíàÿ ñêàçêà Ñ.ß. Ìàðøà-
êà «Ñêàçêà î ãëóïîì ìûøîíêå» èäå-
àëüíî ïîäõîäèò äëÿ äîñòèæåíèÿ çàäà-
÷è - òðåíèðîâêè ãîëîñîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðåáåíêà. Âû è ìàëûø ïðîáóåòå
ãîâîðèòü òî ãðîìêî, òî òèøå, èñïîëü-
çóÿ çâóêîïîäðàæàíèÿ, îáðàùàÿ âíèìà-
íèå íà õàðàêòåðû ãåðîåâ è ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ îêàçàëèñü ãëóïûé ìûøîíîê
è åãî íåîñìîòðèòåëüíàÿ ìàìà. Ìàëûø
ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü èíòîíàöèåé è ñâîè
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, âåäü ñóäüáà ãå-
ðîåâ åìó íåáåçðàçëè÷íà.

Íà ÷åòâåðòîì ãîäó äåòè ïîëüçó-
þòñÿ ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè, ñî-
ñòîÿùèìè èç 4-5 ñëîâ. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê åùå íå ìîæåò ñâÿçíî
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññêàçàòü î ñîáûòè-
ÿõ, êîòîðûå îí âèäåë. Â åãî âûñêà-
çûâàíèÿõ íåò òîé ðàçâåðíóòîñòè, êî-
òîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñâÿçíîé ðå÷è.
Ìàëûøè ãîâîðÿò êîðîòêèìè ïðåäëî-
æåíèÿìè, íå âñåãäà ñîáëþäàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü â èçëîæåíèè ñîáûòèÿ.
Ïîíÿòü ðåáåíêà áåç äîïîëíèòåëüíûõ
âîïðîñîâ áûâàåò òðóäíî, à èíîãäà è
íåâîçìîæíî. Òðóäíî ìàëûøàì äàåò-
ñÿ îïèñàíèå ñþæåòíîé êàðòèíêè.
×àùå âñåãî ðåáåíîê íàçûâàåò ïðåä-
ìåòû, ëþäåé, æèâîòíûõ, à òàêæå ïåðå-
÷èñëÿåò äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè ñîâåð-
øàþò. Ïåðåñêàç íåáîëüøîé ñêàçêè
âîçìîæåí, íî ýòî ñêîðåå ðàññêàç íàè-
çóñòü. Äåëî â òîì, ÷òî ó äåòåé â ýòîì
âîçðàñòå î÷åíü õîðîøàÿ ïàìÿòü, è
çíàêîìóþ ñêàçêó îíè ïðîñòî ïîìíÿò.
Ìíîãèå äåòè äàííîãî âîçðàñòà ïîðà-
æàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé ñïîñîáíîñòüþ
çàïîìèíàòü äëèííûå ñòèõîòâîðíûå
ñêàçêè. Ïîîùðÿòü çàó÷èâàíèå äîñòóï-
íûõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñòèõîòâîðíûõ
òåêñòîâ íóæíî, òàê êàê ìíîãîêðàòíîå
ïðîèçíåñåíèå èõ âñëóõ (îñîáåííî âû-
ñîêîõóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ, ñòèõîâ
êëàññèêîâ) ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ÿçû-
êîâîå ÷óòüå ðåáåíêà, îáîãàùàåò åãî
ñëîâàðíûé çàïàñ, óëó÷øàåò çâóêîïðî-
èçíîøåíèå. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïîäîá-
íàÿ «ãåíèàëüíàÿ ïàìÿòü» â òàêîì âîç-
ðàñòå - îáû÷íîå ÿâëåíèå, è îòíîñèòü-
ñÿ ê ýòîé ñïîñîáíîñòè äåòåé êàê ê
âûäàþùèìñÿ íå ñòîèò, à òåì áîëåå äå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà äðóãèì
âçðîñëûì. Êàê ðàç íåóìåíèå çàïîì-
íèòü íàçâàíèå îñíîâíûõ öâåòîâ (êðàñ-
íûé, æåëòûé, çåëåíûé) èëè òó æå
«Ìóõó-öîêîòóõó», «Àéáîëèòà» íóæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê òðåâîæíûé ñèãíàë.
È åñëè â ýòîì âèíîâàòû ðîäèòåëè -

Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ

Èòàê, ê ÷åòûðåì ãî-
äàì:

 ñëîâàðíûé çàïàñ
äîñòèãàåò 2000 ñëîâ;

 íà÷èíàåò óïîòðåá-
ëÿòü ñëîæíûå ïðåäëî-
æåíèÿ;

 èñïîëüçóåò âûðà-
æåíèÿ òèïà: «ÿ äóìàþ,
÷òî...»;

 ñâÿçíàÿ ðå÷ü åùå
íå ñëîæèëàñü, â ðàññêà-
çàõ î ñîáûòèÿõ èç ñîá-
ñòâåííîé æèçíè äîïóñ-
êàåòñÿ íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü; ïåðåñêàç çíàêî-
ìîé ñêàçêè âîçìîæåí;

 õîðîøî ðàçâèòà
íåïðîèçâîëüíàÿ ïà-
ìÿòü, çàïîìèíàåò ìíî-
ãî ñòèõîâ;

 ïîÿâëÿþòñÿ îáîá-
ùàþùèå ïîíÿòèÿ: èã-
ðóøêè, îäåæäà, ïîñóäà;

 îïðåäåëÿåòñÿ íà-
÷àëüíàÿ ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà - ñïîñîáíîñòü ê
âûäåëåíèþ çâóêà;

 â ðå÷è ìíîãî íà-
ðå÷èé, ïðàâèëüíî óïîò-
ðåáëÿåò ãëàãîëüíûå
ôîðìû;

 õàðàêòåðíî çàìå-
ùåíèå çâóêîâ («Ø»
íà «Ñ», «Æ» íà «3»,
«Ð» íà «Ë», «ËÜ»).

íå ÷èòàþò äåòÿì, - ýòî íóæíî ñðî÷íî
èñïðàâëÿòü.

Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì áóäóùåãî ïðàâîïèñàíèÿ.
Òî åñòü, â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü ñëîâà, îò-
ëè÷àþùèåñÿ ñõîäíûì çâó÷àíèåì. Íà-
ïðèìåð, «ìèØêà -ìèÑêà», «ìåØîê - ïå-
Ñîê», «Ñàíêè - Øàïêè».

Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà
îïåðåæàåò ïðîèçíîñèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äåòåé. Ðåáåíîê, íå óìåÿ ïðîèç-
íîñèòü êàêîé-ëèáî çâóê, ñëûøèò åãî â
÷óæîé ðå÷è, çàìå÷àåò îøèáêè â ïðîèç-
íîøåíèè äðóãèõ äåòåé, íà÷èíàåò ñëû-
øàòü ñâîå îøèáî÷íîå ïðîèçíîøåíèå.
Â ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæíî íå íàðó-
øèòü åñòåñòâåííûé õîä «ñîçðåâàíèÿ»
ïðàâèëüíûõ çâóêîâ; íå òîðîïèòüñÿ
âûçûâàòü ó ìàëûøà îòñóòñòâóþùåãî
çâóêà; íå çàñòàâëÿòü åãî ïðîèçíîñèòü
ñëîâà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò òå çâó-
êè, êîòîðûå ìàëûø åùå íå íàó÷èëñÿ
ãîâîðèòü ïðàâèëüíî. Íå ñåêðåò, ÷òî ÷à-
ñòåíüêî ñàìè ðîäèòåëè ïðîâîöèðóþò
ïîÿâëåíèå äåôåêòíûõ çâóêîâ ó ìà-
ëûøà òåì, ÷òî çàñòàâëÿþò åãî ïðî-
ãîâàðèâàòü â ñëîâå îòñóòñòâóþùèé
çâóê. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ñàìè òîãî íå
æåëàÿ, ðîäèòåëè íàíîñÿò îãðîìíûé,
èíîãäà íåïîïðàâèìûé, âðåä ôîðìèðî-
âàíèþ ïðàâèëüíîãî çâóêîâîãî ðÿäà,
ïîëó÷èâ, à çàòåì è çàêðåïëÿÿ äåôåêò
çâó÷àíèÿ, êîððåêöèÿ êîòîðîãî â äàëü-
íåéøåì ïîòðåáóåò âåñüìà áîëüøèõ óñè-
ëèé âàøåãî ðåáåíêà è âàøèõ, â òîì
÷èñëå.



30

Â ïåðâûå âûõîäíûå äíè àïðåëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñëóæàùèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
âåëè àêòèâíî. Íà ëûæíîé áàçå «Ñòðîéãàç»
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì â
çà÷åò Ñïàðòàêèàäû. Íà ñòàðò ýñòàôåò è
ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèé âûøëè ñëóæàùèå èç
32 êîìàíä. Çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé, êîãäà ïîä-
÷èíåííûì ìîæíî áûëî îáîãíàòü ñâîåãî íà-
÷àëüíèêà, è ýòî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàëîñü.

Â ïðàçäíè÷íîé îáñòàíîâêå ñîáðàâøèõñÿ ïðèâåò-
ñòâîâàëè ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ È.È. Ëîîð, ãëàâíûé
ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðó-
ãå Â.Ñ. Âëàñîâ, çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Á.À. Íåóäàõèí, ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôå-
äåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ñ.È. Áåëîóñîâ è íà÷àëüíèê
Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó Â.À. Àëüò.

Ïåðâûìè óøëè ñî ñòàðòà ýñòàôåòíûå êîìàíäû.
Ñìåøàííóþ êîìàíäó ñîñòàâèëè äâå æåíùèíû è äâîå
ìóæ÷èí, êîòîðûå øëè êëàññè÷åñêèì ñòèëåì. Àáñî-
ëþòíûì ïîáåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà «Àëòàéàâòîäîð».
Äàëåå ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíûé çà÷åò äëÿ êðàåâûõ è
ôåäåðàëüíûõ êîìàíä. Ñðåäè «ôåäåðàëîâ» ïåðâåíñòâî-
âàëà êîìàíäà íàëîãîâîé èíñïåêöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
À.Â. Ëåãîñòàåâà. Â ÷èñëå ïðèçåðîâ - ÓÔÏÑ Á.À.
Òðîôèìîâà è Êàçíà÷åéñòâî ñ åãî ðóêîâîäèòåëåì È.È.
Ãóñåâûì.

Ñðåäè êðàåâûõ êîìàíä ïåðâûé ðåçóëüòàò ïîêà-
çàëà ñáîðíàÿ Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì
ìîëîäåæè. Â òðîéêå ïðèçåðîâ è äâå êîìàíäû Óï-
ðàâëåíèÿ âåòåðèíàðèè. Îðãàíèçàòîðû íàãðàäèëè
øåñòü ëó÷øèõ êîìàíä. Â øåñòåðêó ïîïàëè àïïàðàò
Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, Óïðàâëåíèå ïî îáåñïå÷åíèþ äå-
ÿòåëüíîñòè ìèðîâûõ ñóäåé è Ãëàâàëòàéñîöçàùèòà.
Çà ñáîðíóþ àïïàðàòà Àäìèíèñòðà-
öèè áåæàë ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé
èíñïåêòîð Âèêòîð Ñåðãååâè÷ Âëà-
ñîâ. Ïîñëå íåáîëüøîé ïåðåäûøêè
îí âíîâü âûøåë íà ñòàðò äèñòàí-
öèè 2êì.

Ñëåäóþùèé ñòàðò áûë äàí äëÿ
äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò íà äèñ-
òàíöèþ 500ì. Ó ìàëü÷èêîâ îòëè-
÷èëñÿ Åâãåíèé Êîñûõ, ÷üè ðîäèòå-
ëè ðàáîòàþò â Óïðàâëåíèè ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè. Äà-
ëåå ôèíèøèðîâàëè Àëåêñàíäð Êîë-
áÿêîâ (èç Óïðàâëåíèÿ âåòåðèíàðèè)
è Âëàäèìèð Ïàíêðàòîâ (èç Óïðàâ-
ëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà).

Çàêðûëè çèìíèé
ñïîðòèâíûé ñåçîí

Ó äåâî÷åê ïåðâîé ëèíèþ ôèíèøà ïåðåñåêëà Àííà
Êîëáÿêîâà èç Àëòàéàâòîäîðà. Â òðîéêå ëèäåðîâ ïðî-
øëîãîäíÿÿ ïîáåäèòåëüíèöà Àëåêñàíäðà Äîðìàí è Åëå-
íà Ìàëåòèíà. Îáå - ïðåäñòàâèòåëüíèöû êàçíà÷åéñòâà.

Æåíùèíû ïðåîäîëåâàëè äèñòàíöèþ 1êì ñâîáîä-
íûì ñòèëåì. Ïî÷òè âñå ïðåäïî÷ëè ïåðåäâèãàòüñÿ êëàñ-
ñèêîé. Áûñòðåå âñåõ ïðîáåæàëà Íàòàëüÿ Óñîëüöåâà
èç Íàëîãîâîé ñëóæáû. Âòîðîå ïðèçîâîå ìåñòî çàíÿ-
ëà Òàòüÿíà Êîìàðîâà èç Êàçíà÷åéñòâà. Íà òðåòüåé
ñòóïåíè ïüåäåñòàëà ïî÷åòà îáîñíîâàëàñü Èðèíà Ëå-
ãîñòàåâà èç Íàëîãîâîé èíñïåêöèè.

Ìóæ÷èíû áåæàëè 2êì ñâîáîäíûì ñòèëåì. Ãëàâ-
íûé ïî÷åòíûé òðîôåé âûèãðàë Ðîìàí Åêèìåíêî èç
Óïðàâëåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè ìèðîâûõ
ñóäåé. Ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè Àíäðåé Êîëáÿêîâ èç
Àëòàéàâòîäîðà è Âàñèëèé Ðóññêèõ èç Ïåíñèîííîé
ñëóæáû.

Íà äëèííîé öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ñïåöèàëüíûé
ïðèç ïîëó÷èëà ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà ñîðåâíîâàíèé -
ïîëóòîðàãîäîâàëàÿ Êðèñòèíà Ìåëüíèê, ðîäèòåëè êî-
òîðîé ðàáîòàþò â ÓÔÏÑ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

Ïðèç çà ìàññîâîñòü äîñòàëñÿ Ãëà-
âàëòàéñîöçàùèòå, êîòîðàÿ âûñòàâèëà
÷åòûðå ýñòàôåòíûå êîìàíäû. Ïî òðà-
äèöèè, îðãàíèçàòîðû íàãðàäèëè âñåõ
íà÷àëüíèêîâ óïðàâëåíèé, ëè÷íî ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïîëó÷èâ ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, âïå÷àòëåíèé è õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ, ãîññëóæàùèå çàêðûëè
çèìíèé ñïîðòèâíûé ñåçîí.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò - âàæíåéøèå ôàê-
òîðû â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ.
Íà÷íåì ñ ñåáÿ - ýòîò ïðèíöèï ìû
ïðîïîâåäóåì äàâíî. Õîðîøèé ïðè-
ìåð - çàðàçèòåëåí âäâîéíå.

Ñòàðòû çäîðîâüÿ

Íà ñòàðòå ðóêîâîäèòåëè

Ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà
ñîðåâíîâàíèé Êðèñòèíà Ìåëüíèê

Ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà
ñîðåâíîâàíèé Êðèñòèíà Ìåëüíèê

Íà ñòàðòå ðóêîâîäèòåëè




