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Äåïóòàòñêèå ñëóøàíèÿ

À.Á. ÊÀÐËÈÍ, Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ: «ß
çà ñâîþ æèçíü íå âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðåòû. ß
òàêæå âîñïèòàë ñâîèõ ñûíîâåé.

Ìåðû ïðèíèìàþòñÿ ïî ðàçâè-
òèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûå. Ñðåäñòâà, íàïðàâëÿåìûå â ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, â îáúåìå
âûðîñëè íå íà ïðîöåíòû, à â ðàçû.
Ñ 2006 ãîäà ìû ñåðüåçíî óëó÷øèëè
ïåðâè÷íîå çäðàâîîõðàíåíèå, ñîçäà-
åì ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû.

Èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëàâ-
ëèâàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ - òà-

áàêîêóðåíèå íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíî. Ìû äîëæ-
íû ïðèíÿòü â êðàå êîìïëåêñ ìåð - ïðàâîâî-
ãî, îðãàíèçàöèîííîãî, èäåîëîãè÷åñêîãî ïîðÿä-
êà, ÷òîáû îãðàíè÷èòü òàáàêîêóðåíèå. Îñî-
áåííî íå ïðèåìëèìî â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè êóðåíèå
æåíùèíû, æåíùèíû-ìàòåðè!».

Ñîäåðæàòåëüíûì áûëî âûñòóïëåíèå äåïóòàòà Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Í.Ô. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíèöèàòî-
ðîâ àíòèòàáà÷íîé êîìïàíèè â Ðîñ-
ñèè, ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà».
Òåìà åãî âûñòóïëåíèÿ áûëà îáîçíà-
÷åíà êàê «Çàêîíîäàòåëüíûå àñïåê-
òû îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà».

Ðàñïîëàãàÿ çíà÷èòåëüíûì îáúå-
ìîì èíôîðìàöèè, Íèêîëàé Ôåäîðî-
âè÷ ïðèâåë óáåäèòåëüíûå (åñëè íå
óáèéñòâåííûå äàííûå!) î òîì, êàêèå áàñíîñëîâíûå
äîõîäû ñ ìèíèìàëüíûìè àêöèçàìè çàðàáàòûâàþò
íà çäîðîâüå ðîññèÿí òðàíñíàöèîíàëüíûå òàáà÷íûå
êîìïàíèè. Èõ ïîëèòèêà, êîíå÷íî, íàïðàâëåíà íà óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà êóðèëüùèêîâ. Èìåííî ïîýòîìó èõ ðåê-
ëàìà ïðåæäå âñåãî íàïðàâëåíà íà ïîäðîñòêîâ, ìîëî-
äåæü, æåíùèí. Îíè âêëàäûâàþò îãðîìíûå ñðåäñòâà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü êóðåíèå êàê àòðèáóò

25 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà ñîñòîÿëèñü äåïóòàòñêèå ñëóøàíèÿ ïî òåìå
«Çàêîíîäàòåëüíûå àñïåêòû îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà»

ãëàìóðíîé è àêòèâíîé æèçíè. Ýòî îíè ââîäÿò â îá-
ìàí êóðèëüùèêîâ íàäïèñÿìè íà ñèãàðåòíûõ ïà÷êàõ
«ëåãêèå», «ñóïåðëåãêèå»…

Ðåçóëüòàòû èõ 10-ëåòíåé ýêñïàíñèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå. (Ðèñóíîê 1)

Îá îïàñíîñòÿõ êóðåíèÿ íóæíî è âàæíî ãîâîðèòü!
Êóðèëüùèêè, à òåì áîëåå íåêóðèëüùèêè, îäîáðÿþò
íàãëÿäíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà. Êàê èëëþñòðàöèÿ - ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ÂÎÇ â Áðàçèëèè (Ðèñóíîê 2).

Ñâîáîäíûå îò òàáà÷íîãî äûìà çîíû ïîëüçóþòñÿ
âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Íî â Ðîññèè òåíäåíöèè ñ òàáàêîêóðåíèåì îñòàþò-
ñÿ êðàéíå îïàñíûì. (Ðèñóíîê 3)

ÂÖÈÎÌ îïóáëèêîâàë äàííûå î ÷èñëå êóðèëü-
ùèêîâ ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2008ã.: âñåãî 40,8
ìëí.÷åë. (29% îò âñåãî íàñåëåíèÿ); ñòàðøå 15 ëåò
- (33,7% îò âñåãî íàñåëåíèÿ); ñòàðøå 18 ëåò -
(35,2% îò âñåãî íàñåëåíèÿ).

Ïàññèâíîìó êóðåíèþ ïîäâåðãàåòñÿ 82% íàñå-
ëåíèÿ; 56% äåòåé è ïîäðîñòêîâ æèâóò â äîìàõ ãäå
êóðÿò; 72% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîäâåðãàþòñÿ
âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà âíå äîìà. Êàê ñëåä-

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2
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ñòâèå òàêîãî îòíîøåíèÿ - êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ðîññèÿí (Ðèñóíîê 4).

Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî, «áîðüáà ñ òà-
áàêîêóðåíèåì äîëæíà ïðèðàâíèâàåòüñÿ ê
áîðüáå ñ òåððîðèçìîì è íàðêîòèêàìè».

Àêàäåìèê Ãåðàñèìåíêî âûäåëèë øåñòü çàäà÷ â ñòðà-
òåãèè ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â Ðîññèè:

 ìîíèòîðèíã ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;
 çàùèòà ëþäåé îò òàáà÷íîãî äûìà;
 ïðåäóïðåæäåíèå îá îïàñíîñòÿõ äëÿ æèçíè ïðè

òàáàêîêóðåíèè;
 ïîìîùü â ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;
 îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ çàïðåòà íà ðåêëàìó, ñòè-

ìóëèðîâàíèÿ ïðîäàæ è ñïîíñîðñòâà òàáà÷íûõ èçäåëèé;
 ïîâûøåíèå àêöèçîâ íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ.

È îáðàòèëñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì ïîääåðæàòü ïðèíÿ-
òèåì âíîñèìûå ïîïðàâêè ê ÔÇ «Îá îãðàíè÷åíèè
êóðåíèÿ òàáàêà»: óâåëè÷åíèå ïðåäóïðåäèòåëüíûõ íàä-
ïèñåé íà ïà÷êàõ äî 50% è ñíèæåíèå íîðìàòèâîâ ñìîë
äî ñòàíäàðòîâ Åâðîñîþçà; çàùèòà îò ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ; ââåäå-
íèÿ â Àäìèíèñòðàòèâíûé Êîäåêñ ñòàòåé îá óæåñòî-
÷åíèè øòðàôîâ çà ïðîäàæó ñèãàðåò íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì; ïîëíûé çàïðåò ðåêëàìû òàáàêà.

Îí ïðîèíôîðìèðîâàë ïðèñóòñòâóþùèõ î òîì, ÷òî
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ïðîâîäèòñÿ ðàçðàáîòêà Íàöèî-
íàëüíîé ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû áîðüáû ïðîòèâ òàáà-
êà, ñîçäàí Ìåæâåäîìñòâåííûé Ñîâåò ïî áîðüáå ïðî-
òèâ òàáàêà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøåë è Íèêîëàé Ôå-
äîðîâè÷.

Ñðåäè äðóãèõ âàæíûõ è äåéñòâåííûõ ìåð â ýòîé
áîðüáå, óæå íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, Íèêîëàé Ôåäî-
ðîâè÷ íàçâàë: óñèëåíèå ðîëè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, âðà÷åé è ó÷èòåëåé â ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñ òàáàêîêóðåíèåì; îðèåíòàöèÿ ÑÌÈ (ïðåæäå âñå-
ãî òåëåâèäåíèå) íà ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó âðåäà êóðåíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàó-
êå ÀÊÇÑ À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂ âûñêàçàë ñåðüåçíóþ îçà-
áî÷åííîñòü ñîñòîÿíèåì êóðåíèÿ ñ ïîçèöèè âðà÷à-îí-
êîëîãà â ñâîåì âûñòóïëåíèè «Ñîñòîÿíèå áîðüáû ñ
òàáàêîêóðåíèåì â Àëòàéñêîì êðàå».

Îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîêóðåíèåì, â íà-
øåé ñòðàíå åæåãîäíî óìèðàþò 220 òûñ. ÷åëîâåê, ïðè
ýòîì 40% ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ñâÿçàíî ñ êóðåíèåì. Â Àëòàéñêîì
êðàå åæåãîäíî óìèðàþò áîëåå 3500 îíêîëîãè÷åñ-
êèõ è îêîëî 8000 êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ êóðåíèåì. ×åëîâåê, âûêóðèâàþùèé åæåä-
íåâíî áîëåå 20 ñèãàðåò, ñîêðàùàåò ñâîþ æèçíü íà 20
ëåò. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ñðå-
äè êóðÿùèõ ìóæ÷èí ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ â 1,5 ðàçà
èõ äîëè ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò.

Ëþäè ÷àñòî ñïðàøèâàþò: ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé? È ÷àùå ñàìè îáúÿñíÿ-
þò èõ âîçíèêíîâåíèå ïëîõîé íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ïðèâåë äàííûå èññëåäîâà-
íèé ÂÎÇ, ãäå êóðåíèå, êàê ôàêòîð ðèñêà îíêîçàáîëå-
âàíèé, - ëèäèðóåò. Â íàøåì æóðíàëå ìû íå ðàç ïðè-
âîäèëè ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû
åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê âàæåí ïðàâèëü-
íûé îáðàç æèçíè â ïðåäóïðåæäåíèè ýòîãî ãðîçíîãî
çàáîëåâàíèÿ. (Ðèñóíîê 5)

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðàòóþò çà ðàçëè÷íîãî ðîäà ñâî-
áîäû, â òîì ÷èñëå è ñâîáîäó âûáîðà - êóðèòü èëè íå
êóðèòü? Áåçóñëîâíî, âàøå ïðàâî - ìåäëåííî, íî âåðíî
óáèâàòü ñåáÿ! Íî Âàì, óâàæàåìûå êóðèëüùèêè, íèê-
òî íå äàâàë ïðàâî óáèâàòü äðóãèõ, äàæå åùå íå
ðîæäåííûõ äåòåé!

À.Ô. Ëàçàðåâ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêíóë, ÷òî òàê
íàçûâàåìûå «ïàññèâíûå êóðèëüùèêè» ñòðàäàþò íå
ìåíüøå ñàìîãî êóðÿùåãî. Ïðè ïàññèâíîì êóðåíèè
ëþäè âäûõàþò íèêîòèí, óãàðíûé ãàç, è â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì íåêóðÿùèìè, - öèàíèñòûé âî-
äîðîä, áåíçîë, òîëóîë, àêðîëåèí è äðóãèå òîêñè÷åñêèå
è êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà.

Ìíîãèå ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê êóðåíèþ
êàê ôàêòîðó ðèñêà ñìåðòè, â òîì ÷èñëå è ïðåæ-

Ðèñóíîê 3 Ðèñóíîê 4
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äåâðåìåííîé. Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ïðèâåë äàí-
íûå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîá- ëåìå.

Òàê, êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé: 80% ñìåðòåé îò ðàêà
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí, 75% ñìåðòåé îò ðàêà ëåãêîãî ó
æåíùèí, 17% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî ó íåêóðÿùèõ, 28%
ñìåðòåé îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

35-ëåòíèé ìóæ÷èíà, âûêóðèâàþùèé 25 è áîëåå ñè-
ãàðåò â äåíü, èìååò: 13% - ðèñê óìåðåòü îò ðàêà ëåã-
êîãî äî 75 ëåò, 10% - ðèñê óìåðåòü îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, 28% - ðèñê óìåðåòü îò áîëåçíåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ êóðåíèåì.

Áðîñèòü êóðèòü, îñîáåííî, êîãäà òû ïðîêóðèë 30-
40 ëåò, - òîæå âàæíî è íóæíî. Íî ëó÷øå è íå íà÷è-
íàòü, íå ïðîáîâàòü! Âåäü äàæå ïîñëå òîãî, êîãäà âû
áðîñèëè êóðèòü, - ðèñê îíêîçàáîëåâàíèé âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ. (Ðèñóíîê 6)

Ïðîôåññîð Ëàçàðåâ îçíàêîìèë ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â Àëòàéñêîì
êðàå, ñîñòîÿíèåì îíêîçàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòüþ îò
íèõ (îá ýòîì ìû ïîäðîáíî ïèñàëè, íàïðèìåð, â ¹¹4
(52)/2007ã., 7(67)/2008ã.), à òàêæå îí îïðåäåëèë
ðàáîòó â íàïðàâëåíèè áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì â
Àëòàéñêîì êðàå êàê íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîé.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Â.Â. ßÊÎÂËÅÂ ðàññêàçàë î òîì, êàêîâû âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åáíîé ñåòè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ñòðàäàþ-
ùèì íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Òðè íàðêîäèñïàíñåðà, íàðêîêàáèíåòû â ãîðîäàõ è
ðàéîíàõ êðàÿ, ÷àñòíûå êëèíèêè â òîé èëè èíîé ñòåïå-

íè ãîòîâû ê îêàçàíèþ ïîìîùè. Íî, íàïðèìåð, â êðàå-
âîì íàðêîäèñïàíñåðå ÷èñëî ëèö, îáðàòèâøèõñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, ñîñòàâëÿåò 8-10 ÷åëîâåê. Ïðîáëåìà åùå è
â òîì, ÷òî ëå÷åíèå - ïëàòíîå. È åñëè ñòîèìîñòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 700-1000 ðóáëåé, òî ìåäè-
êàìåíòîçíîå - âåñüìà íå äåøåâî. È, êàê ñëåäñòâèå, -
íèêîòèíîçàìåùàþùàÿ òåðàïèÿ íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ïðåäëîæåíèå ïðîçâó÷àëî ñëåäóþùåå: â êðàå ðà-
áîòàþò êðàåâàÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíàÿ è àíòèíàðêîòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììû, âûäåëÿþò ñðåäñòâà. Åå íóæíî äî-
ïîëíèòü «àíòèòàáà÷íûì áëîêîì», â êîòîðîì, â òîì
÷èñëå, ïðåäóñìîòðåòü âûäåëåíèå ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå
çàâèñèìîñòè îò òàáàêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîäðîñòêîâ,
áåðåìåííûõ æåíùèí.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÏËÅØÊÎÂÀ, íà÷àëüíèê
îòäåëà âîñïèòàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè, â ñâîåì âûñòóïëåíèè «Cîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ
â øêîëàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ» íàçâàëà ïðè÷èíû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå êóðåíèþ 47% äåòåé è ïîäðîñòêîâ: íà-
ëè÷èå êóðÿùèõ â ñåìüå, «ìîäà» íà êóðåíèå ñðåäè ñâåð-
ñòíèêîâ, ëþáîïûòñòâî è ðèñê, ïðîÿâëåíèå íåçàâèñè-
ìîñòè è âûçîâ, êóðåíèå íå çàïðåùåíî, íåìàëàÿ äîëÿ
ïðèíàäëåæèò ÑÌÈ è ðåêëàìå.

Î.À. Ïëåøêîâà ñðåäè ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ ïî
áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì íàçâàëà ñëåäóþùèå: ïðî-
äîëæåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó äåòåé è ìîëîäåæè ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè; ñèñòåìíîå îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ âîïðî-
ñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé; ðàñøèðåíèå ñåòè «øêîë
çäîðîâüÿ»; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ êðàåâîãî ïðîåê-
òà «Êëàññ, ñâîáîäíûé îò êóðåíèÿ» (Í.Ô. Ãåðàñèìåí-
êî íà ýòî çàìåòèë, ÷òî íóæíî ñîçäàâàòü «øêîëû,
ñâîáîäíûå îò êóðåíèÿ»).

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû À.È. ÑÒÀÐÊÎÂ â ÷èñëå ïðè÷èí,
îáóñëàâëèâàþùèõ òàêîå «íåñåðüåçíîå» îòíîøåíèå ê òà-
áàêîêóðåíèþ, íàçâàë îòäàëåííûé õàðàêòåð ïîñëåäñòâèé
(ëþäè íå î÷åíü çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî èõ îæèäàåò
÷åðåç 10-15 ëåò!) è òî, ÷òî íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü
ñïîêîéíî âîñïðèíèìàåòñÿ îáùåñòâîì. Ìû ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè êóðåíèÿ ñðåäè ìåäè-
êîâ: êóðÿò è âðà÷è, è ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, à
òàêæå áîëüøîå ÷èñëî êóðÿùèõ æåíùèí. Åñëè çàêîíî-
ïîñëóøíûå, òå æå àìåðèêàíöû, ñàìè âðà÷è èç ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñðåäû èñêëþ÷àþò êóðèëüùèêîâ, òî ó íàñ
ê òàêîìó ÿâëåíèþ, êàê êóðåíèå ñðåäè ìåäïåðñîíàëà, - îò-
íîøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ëîÿëüíîå.

Íàøå îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè ñòîëêíóëîñü ñ òðóä-
íîñòÿìè ïðè ïîäãîòîâêå áóêëåòà îá óãðîçàõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê äëÿ ïëîäà, êîòîðûé ìû ãîòîâèëè äëÿ áåðå-
ìåííûõ. Ñïåöèàëèñòû íàì íå ïðåäîñòàâèëè íóæíûå
ìàòåðèàëû. Ìàëî òîãî - áîëåå 37% àêóøåð-ãèíåêîëî-
ãîâ ñàìè êóðÿò, áîëåå 50% áåðåìåííûõ è áîëåå 95%
îòöîâ ãðóäíûõ äåòåé ïðîäîëæàþò êóðèòü â ñåìüå,
ñîçäàâàÿ óãðîçó çäîðîâüþ ìëàäåíöåâ!

È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ:

- Ìíå ïðåäëîæèëè îñâåòèòü â ñâîåì âûñòóïëåíèè
òåìó «Äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ñèñòåìû
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì òàáàêî-
êóðåíèÿ». ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìà «èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ»? Ñàìûì ìàññîâûì è àêòèâ-
íûì íîñèòåëåì èíôîðìàöèè î òàáàêîêóðåíèè, î òàáàêå
- ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìà, êàê ïðÿìàÿ, òàê è êîñâåííàÿ.

Ðèñóíîê 5

Ðèñóíîê 6
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Êòî çàíèìàåòñÿ ïðîäâèæåíèåì òàêîé ðåêëàìû? Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ôåäåðàëüíîå ÒÂ è êîììåð÷åñêèå îá-
ùåðîññèéñêèå êàíàëû. Íî ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàòóåò çà òàáàê (!!!), à íå
íàïðàâëåíà íà îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ  òàáàêà. Ýòî
- ôèëüìû, â êîòîðûõ ñîâðåìåííûå, óñïåøíûå æåíùèíû,
ìóæ÷èíû âñå êóðÿò. Ïîä òàáà÷íûé äûì íàøè «ìýòðû
îò êóëüòóðû» ñàìîäîâîëüíî ðàññêàçûâàþò î ñåáå…

Ïîíÿòíû ýìîöèè âðà÷à-êàðäèîëîãà, êîòîðàÿ (êñòàòè,
ïîä âëèÿíèåì âûñòóïëåíèÿ Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî) ñïåöè-
àëüíî ïîøëà â íîâîãîäíèå êàíèêóëû íà «Äæåéì- ñà
Áîíäà» è äîáðîñîâåñòíî ñ÷èòàëà ýïèçîäû ñ êóðåíèåì!
Áûëî äâà ìèìîëåòíûõ, íî ñèãàðåòà - ó îòðèöàòåëüíûõ
ãåðîåâ! Êóðèòü - ýòî íå òîëüêî ïðîñòî âðåäíî, íî è
íå ïðèëè÷íî! Òàêèõ ãåðîåâ â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ
íå ïðèíèìàåò îáùåñòâî, íå ïðèíèìàåò îñîçíàííî, à àêòå-
ðû - íå ñîãëàøàþòñÿ ïîÿâëÿòüñÿ â êàäðå ñ ñèãàðåòîé.

Áóêâàëüíî íåäàâíî ãàçåòà «Âåäîìîñòè» îïóáëè-
êîâàëà èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðåäâûáîðíîãî øòà-
áà Áàðàêà Îáàìû, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà î øåñòèëåòíåé
ðàáîòå ïî ïîäãîòîâêå ýòèõ âûáîðîâ. Êàê íå ïðîñòî
äàâàëîñü ðåøåíèå, êàêèå ðèñêè îáñóæäàëèñü... Áûëî
è ó÷àñòèå ñåìüè. Äóìàåòå, êàêîå åäèíñòâåííîå óñëî-
âèå áûëî âûäâèíóòî æåíîé Îáàìû? Îí äîëæåí áðî-
ñèòü êóðèòü! È îí áðîñèë.

Ó íàñ æå, ê ñîæàëåíèþ, êóðåíèå ñòàëî ïðèçíà-
êîì êîììóíèêàöèîííîé êóëüòóðû, ñïîñîáîì îáùåíèÿ.

Ìàìà è ñûí, ìîëîäûå ñóïðóãè - êóðÿò íà êóõíå,
áåñåäóÿ. Ñîöèîëîãè, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå, ñîîáùàþò,
÷òî îòêàç îäíîãî èç ñóïðóãîâ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè, -
ïðè÷èíà ðàçâîäà (!) - âåäü íåò íè÷åãî îáùåãî!

«Êóðèëêà» - ìåñòî îáùåíèÿ â àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ îôèñàõ è ãîññòðóêòóð è êîìïàíèé, ãäå õîòÿ áû
îïðåäåëèëè òàêèå ìåñòà…

Òåðïèìîñòü ê ïðîïàãàíäå êóðåíèÿ, ê ëèöàì, èãíî-
ðèðóþùèìè ýëåìåíòàðíûå íîðìû óâàæåíèÿ äðóãèõ,
íåêóðÿùèõ, - âîò åùå îäíà èç ïðîáëåì, êîòîðóþ íàì
íóæíî ïðåîäîëåòü.

Êóðÿùåãî âî âðåìÿ ñîâåùàíèÿ íà÷àëüíèêà òåð-
ïÿò, âåäü äåëàòü çàìå÷àíèå íå ïðèíÿòî. Êàê òåð-
ïÿò êóðÿùèõ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ: êàôå, â áîëü-
íèöàõ è äàæå â ðîäèëüíûõ äîìàõ!

Êàêîé âûõîä? Êîíå÷íî, èíôîðìèðîâàòü íàñåëå-
íèå î ïîñëåäñòâèÿõ êàê àêòèâíîãî, òàê è ïàññèâíîãî
êóðåíèÿ. Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ - ïóáëèêàöèè â ÑÌÈ. Òàêîé
îïûò åñòü ó æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».
Ïî íàøåé èíôîðìàöèè, ýòè ïóáëèêàöèè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò ñïîäâèæíèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Åñëè ìû ãîâîðèì î ñèñòåìå ìåð ïî áîðüáå ñ êóðå-
íèåì, òî îäíèì èç ïåðâûõ ñëåäóåò íàçâàòü äîáðî-

âîëüíûé, îñîçíàííûé îòêàç îò êóðåíèÿ ðàáîòíèêîâ
àäìèíèñòðàöèé è åå êîìèòåòîâ è óïðàâëåíèé, ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ è, áåçóñëîâíî, ìåäèêîâ - íà ðàáî÷èõ è â
ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ.

Â áîðüáå ñ êóðåíèåì ïðåñëîâóòûé «àäìèíèñòðà-
òèâíûé ðåñóðñ», äàæå â «äîáðîâîëüíîì âàðèàíòå», êàê
íàïðèìåð, ïî ðåøåíèþ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ òðóäîâî-
ãî êîëëåêòèâà, - íàâåðíîå, òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà áû
îí ïðèâåòñòâîâàëñÿ îáùåñòâîì.

«Íà÷íè ñ ñåáÿ» - èìåííî òàêîé ïðèíöèï ìû çàëî-
æèëè, ðåàëèçóÿ ñâîé ïðîåêò «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!».

10 ôåâðàëÿ ò.ã. ìû ïðîâîäèëè î÷åðåäíîé ñåìèíàð-
òðåíèíã ñ ïàðòíåðàìè ïî ïðîåêòó, â òîì è ÷èñëå îáìå-
íèâàëèñü ìíåíèÿìè â ñâÿçè ñ íàñòîÿùèìè äåïóòàòñêè-
ìè ñëóøàíèÿìè. Ïîçèöèÿ îáùåñòâåííèêîâ äîñòàòî÷íî
ðàäèêàëüíà, îñîáåííî â îòíîøåíèè êóðÿùèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ - ïðåäóñìîòðåòü çàêîíîäà-
òåëüíûå îãðàíè÷èâàþùèå ìåðû, âïëîòü äî ðàçðûâà
òðóäîâûõ îòíîøåíèé ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè.

Ïîñìîòðèòå, êàê ïîìîëîäåë âîçðàñò ñòàðòà êóðå-
íèÿ: «Êëàññ - áåç òàáàêà» - âîò óæå êàê îáñòîÿò äåëà!
Êóðåíèå ïðîöâåòàåò â âóçàõ - â ñðåäå, áëàãîïîëó÷íîé
â ñîöèàëüíîì ïëàíå ìîëîäåæè. Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî óæå
â äåòñêîì ñàäó íóæíî íà÷èíàòü àíòèòàáà÷íóþ ðàáîòó
ïîä ëîçóíãîì «Ïàïà, ìàìà, íå êóðèòå!».

Áåçóñëîâíî, ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ êóëüòó-
ðû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîììóíèêàöèé, îñîáåííî
äëÿ ìîëîäåæè, áóäóò èìåòü ñâîå çíà÷åíèå â îòêàçå
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ñïîðò, ôèòíåñ, çàíÿòèÿ ïî èí-
òåðåñàì - çäåñü âñå âàæíî!

Íî î êóðåíèè íóæíî ðàññêàçûâàòü êàê î ñå-
ðüåçíîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è äàâàòü
ïîëíûå çíàíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé êðàéíå
îïàñíîé ïðèâû÷êè. Ïðè÷åì, ââåñòè âîïðîñû èçó÷å-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé íå
òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, íî è â äðóãèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, â ó÷ðåæäåíèÿõ áþäæåòíîé ñôåðû.

Ìû äåëàåì ïîïûòêè îðãàíèçàöèè «îáùåñòâåííûõ
øêîë çäîðîâüÿ» äëÿ íàñåëåíèÿ âìåñòå ñ æóðíàëîì
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è Àëòàéñêèì íàó÷íûì
îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ. Íî ñòîëêíóëèñü ñ ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé: íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì ñèñòåìû èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ (à ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü,
ÿ áû äàæå ñêàçàëà, ñîñòîèò â îáó÷åíèè, îáðàçîâàíèè
íàñåëåíèÿ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè) - ìû
íå ðàñïîëàãàåì ñïåöèàëèñòàìè, âëàäåþùèìè íàâû-
êàìè òàêîé ðàáîòû, - èõ ýòîìó ïðîñòî íå ó÷àò! Íåò
èíôîðìàòèâíîãî è äîñòóïíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
òàêîé ðàáîòû: ïëàêàòîâ, áóêëåòîâ, âèäåîôèëüìîâ õî-
ðîøåãî êà÷åñòâà.

Ìû íå ïåðâûé ðàç ãîâîðèì î òîì, ÷òî ìåäèöèíñ-
êàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü îòíåñåíà â âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûì âèäàì ïîìîùè è, ñëåäîâàòåëüíî,
èìåòü ñâîþ òåõíîëîãèþ ðàáîòû. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæ-
íà âêëþ÷àòüñÿ â äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ è, êîíå÷íî, äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ.

Ïîêà æå îòíîøåíèå ê òàêîé äåÿòåëüíîñòè, äàæå â
ïðîñâåùåííîé ìåäèöèíñêîé ñðåäå, - «à ýòî-òî âàøà
ãîâîðèëüíÿ!».

Íóæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ýòîé ïðîáëåìå áîëüøå-
ãî ÷èñëà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Âûäåëåíèå ãðàí-
òîâ îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, êàê ñîöèàëüíûé çàêàç
äëÿ òàêîé ðàáîòû, ïðè÷åì â çàäàííîé òåõíîëîãèè, à íå
ïîääåðæêà «êëóáîâ ïî èíòåðåñàì» - òîæå îäíà èç âîç-
ìîæíîñòåé ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.
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Ïðèáëèçèòåëüíî 1,1ìëðä. ÷åëîâåê
â ìèðå - êóðèëüùèêè. Ðîññèéñêèé ðû-
íîê òàáàêà çàíèìàåò ïî îáúåìàì òðå-
òüå ìåñòî ïîñëå ÑØÀ è Êèòàÿ. Óæå
ñåãîäíÿ êóðåíèå óáèâàåò êàæäîãî äå-
ñÿòîãî ÷åëîâåêà â ìèðå. Ó÷èòûâàÿ äè-
íàìèêó ïðèðîñòà êóðèëüùèêîâ, ýêñ-
ïåðòû ïðîãíîçèðóþò, ÷òî ê 2020 ãîäó
æåðòâû òàáàêà áóäóò ñîñòàâëÿòü îêî-
ëî 10ìëí. ÷åëîâåê â ãîä.

Êóðåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè-
îáðåòàåò â Ðîññèè ìàñøòàáû ñåðüåç-
íîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû. Íàáëþ-
äàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàáàêîêó-
ðåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè è áîëåå ðàí-
íåìó íà÷àëó ðåãóëÿðíîãî êóðåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé îñòðîé ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìû íåîáõîäèì êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä. Åå ðåøåíèå íåâîç-
ìîæíî áåç óñèëèé âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñòîðîí: ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè, ðà-
áîòíèêîâ òîðãîâëè, ïðîèçâîäèòåëåé
òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèé, îáùåñòâåííûõ è ìîëî-
äåæíûõ îðãàíèçàöèé.

Ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 24.04.2008 ¹51-ÔÇ «Î ïðèñîå-
äèíåíèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê
Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðü-
áå ïðîòèâ òàáàêà» Ðîññèÿ ðàòèôè-
öèðîâàëà Ðàìî÷íóþ êîíâåíöèþ
ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, ÷òî
ñòàëî çíà÷èìûì ñîáûòèåì äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíîé çà-
êîíîäàòåëüíîé ïîëèòèêè ïî áîðüáå
ñ òàáàêîì â íàøåé ñòðàíå.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðèíèìàåò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðü-
áó ïðîòèâ òàáàêà. Ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò áîëüøóþ ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå ñðåäè ìîëîäåæè, î âðåäå, íà-
íîñèìîì êóðåíèåì òàáàêà, à òàêæå
îñóùåñòâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîí-
òðîëþ è íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Âñàñûâàíèå òàáà÷íîãî äûìà ïðî-
èñõîäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñèñòå-

ìå äûõàíèÿ, à òàêæå â ïèùåâàðè-
òåëüíîì òðàêòå. Ñìîëèñòûå âåùåñòâà
è ðàçäðàæàþùèå ñîåäèíåíèÿ âûçû-
âàþò çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, îêèñü óã-
ëåðîäà ñíèæàåò ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà â êðîâè è çà- òðóäíÿåò ðàáîòó
ñåðäöà, à ôåíîëû ðàçðóøàþò ëåãî÷-
íóþ òêàíü.

Çàêîíîì ¹87-ÔÇ ïðåäóñìîòðå-
íî, ÷òî òàáà÷íûå èçäåëèÿ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàì ñîäåðæàíèÿ â äûìå íèêî-
òèíà è ñìîëû. Ïðè ýòîì ïîêàçàòå-
ëè ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ íå
ìîãóò ïðåâûøàòü:

 äëÿ ñèãàðåò ñ ôèëüòðîì:
ñîäåðæàíèå â äûìå ñèãàðåòû ñìîëû
- 14ìã íà ñèãàðåòó è íèêîòèíà -
1,2ìã íà ñèãàðåòó;

 äëÿ ñèãàðåò áåç ôèëüò-
ðà: ñîäåðæàíèå â äûìå ñèãàðåòû
ñìîëû- 16ìã íà ñèãàðåòó è íèêîòè-
íà - 1,3ìã íà ñèãàðåòó.

Âðåä îðãàíèçìó íàíîñèò êàê àê-
òèâíîå, òàê è ïàññèâíîå êóðåíèå. Â
ëåãêèå êóðèëüùèêà ïîïàäàåò òîëü-
êî 25% äûìà, îñòàëüíîé óõîäèò â
âîçäóõ. Íàõîæäåíèå â òå÷åíèå äíÿ
â ïðîêóðåííîì ïîìåùåíèè ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê âûêóðèâàíèþ 5-7 ñèãà-
ðåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîäâåðæåííîñòü ïàññèâíîìó
êóðåíèþ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò
óäâàèâàåò ðèñê ñíèæåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ, à ðåãóëÿðíîå êóðåíèå - åãî
óòðàèâàåò.

Âðåäíîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íûé
äûì îêàçûâàåò è íà ðàñòóùèé îðãà-
íèçì ðåáåíêà. Ðåáåíîê, ïåðèîäè-
÷åñêè íàõîäÿùèéñÿ â ïîìåùåíèè,

Áðîñàé êóðèòü -
âûèãðàé çäîðîâüå!

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ìàðèíà  Âàñèëüåâíà
ÆÈÐÍÛÕ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ

Òîëüêî öèôðû:
òàáà÷íûé äûì
ñîäåðæèò ïî÷òè
4000 õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé,
ñâûøå 40 èç
êîòîðûõ - ýòî
êàíöåðîãåííûå
âåùåñòâà: õëîðèä
âèíèëà, àöåòîí,
öèàíèñòûé
âîäîðîä, àììîíèé,
ìûøüÿê, ïîëîíèé.
Âñå ýòè âåùåñòâà
ãëóáîêî
ïðîíèêàþò â
îðãàíèçìû
êóðèëüùèêà
è âñåõ òåõ, êòî
åãî îêðóæàåò.
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ãäå êóðÿò âçðîñëûå, â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â äâà ðàçà
÷àùå áîëååò áðîíõèòîì, âîñ-
ïàëåíèåì ëåãêèõ è äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Ó íåãî íàðóøàåòñÿ óñ-
âîåíèå ñàõàðà, çàòðóäíÿåòñÿ
ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì,
óõóäøàåòñÿ ñîí, îí îòñòàåò â ôè-
çè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâè-
òèè. Â èòîãå áîëüøèíñòâî êó-
ðÿùèõ ïîäðîñòêîâ ê ñîâåðøåí-
íîëåòèþ óæå ñòðàäàþò õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Çàêîíîì
¹87-ÔÇ ââåäåíû ñëåäóþùèå
îãðàíè÷åíèÿ â çàïðåòå êóðåíèÿ
òàáàêà: íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ; â
ãîðîäñêîì è ïðèãîðîäíîì
òðàíñïîðòå; íà âîçäóøíîì
òðàíñïîðòå ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïîëåòà ìåíåå òðåõ
÷àñîâ; â çàêðûòûõ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèÿõ; îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ; îðãàíèçàöè-
ÿõ êóëüòóðû; íà òåððèòîðè-
ÿõ è â ïîìåùåíèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé; â ïîìå-
ùåíèÿõ, çàíèìàåìûõ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì êóðåíèÿ òàáàêà â
ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñ-
òàõ äëÿ êóðåíèÿ òàáàêà.

Êóðåíèå - ïðè÷èíà òàêèõ áî-
ëåçíåé, êàê ðàê ëåãêèõ, ñåðäå÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ýìôèçåìà, õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò, ÿçâà æåëóä-
êà, èíñóëüò.

Òåì, êòî ãîòîâ èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, îòêàçàâøèñü îò
ñèãàðåò, ìîæíî äàòü òàêèå ñî-
âåòû:

 áðîñàòü êóðèòü íàäî ðåç-
êî;

 íåîáõîäèìî âûñûïàòüñÿ (íå
ìåíåå 8 ÷àñîâ â äåíü);

 åñòü áîëüøå îâîùåé è
ôðóêòîâ;

 çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì;
 áîëüøå äûøàòü ñâåæèì âîç-

äóõîì.
Ìû âñå äîëæíû îñîçíà-

âàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
òî, ÷òîáû íàøè äåòè ðîñ-
ëè çäîðîâûìè. Åñëè ìû õî-
òèì äîáèòüñÿ ðåçóëüòà-
òîâ â áîðüáå ñ äåòñêèì êó-
ðåíèåì, íåîáõîäèìû óñè-
ëèÿ âñåõ, êòî çàèíòåðåñî-
âàí â îáåñïå÷åíèè çäîðîâî-
ãî áóäóùåãî ìîëîäîìó ïî-
êîëåíèþ íàøåé ñòðàíû.

 Èç 150ìëí. íûíå æèâóùèõ
ðîññèÿí îêîëî 20ìëí. áóäóò óáè-
òû òàáàêîì, ñ ïîòåðåé â ñðåäíåì
20 ëåò æèçíè.

 10% êóðèëüùèêîâ çàáîëå-
âàþò è âïîñëåäñòâèè ïîãèáàþò îò
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (èç
÷èñëà âûêóðèâàþùèõ áîëåå 20
ñèãàðåò â äåíü - 20%).

 Êóðåíèå ñóùåñòâåííî óñè-
ëèâàåò ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íà
÷åëîâåêà äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòî-
ðîâ.

 Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ó êó-
ðÿùèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 5-7 ðàç
÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

 Ó êóðÿùåãî äîñòàâêà êèñ-
ëîðîäà ê ñåðäå÷íîé ìûøöå ðåç-
êî íàðóøàåòñÿ èç-çà áëîêèðîâà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè îêèñüþ óã-
ëåðîäà èç òàáà÷íîãî äûìà.

 Êóðÿùèå çàáîëåâàþò èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà â 2-8 ðàç ÷àùå,
÷åì íåêóðÿùèå. Ïðè ýòîì êóðèëü-
ùèêè â 3-4 ðàçà ÷àùå âíåçàïíî
ïîãèáàþò îò ÈÁÑ íà ôîíå âðî-
äå áû íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

 Áðîñèòü êóðèòü ìîæåò êàæ-
äûé ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî, ýòî íà-
ìíîãî ëåã÷å, ÷åì ýòî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ íåêîòîðûì êóðèëüùèêàì.

 95% êóðèëüùèêîâ, êîòîðûì
äî ýòîãî «íå õâàòàëî ñèëû âîëè»
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
ñðàçó áðîñàþò êóðèòü.

 Êóðåíèå óáüåò ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíó òåõ, êòî íà÷íåò êóðèòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è áó-
äåò ïðîäîëæàòü êóðèòü â òå÷å-
íèå æèçíè.

 Â Ðîññèè â ãðóïïå èç òûñÿ-
÷è 20-ëåòíèõ êóðèëüùèêîâ, êîòî-
ðûå áóäóò êóðèòü â òå÷åíèå âñåé
ñâîåé æèçíè, îæèäàåìî, ÷òî äî äî-
ñòèæåíèÿ âîçðàñòà 70 ëåò îäèí èç
íèõ áóäåò óáèò, 9 ïîãèáíóò â äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâè-

ÿõ, à 250 áóäóò óáèòû êóðåíèåì.
Ïîñëåäíèå ïîòåðÿþò îêîëî 22 ëåò
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñâîåé æèçíè. È åùå 250 ëþäåé
óìðóò îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ
òàáàêîì, ïîñëå ñåìèäåñÿòè ëåò.

 Êàæäûå 10 ñåêóíä åùå îäèí
÷åëîâåê â ìèðå óìèðàåò â ðåçóëü-
òàòå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàáàê
åæåãîäíî óáèâàåò îêîëî 4ìëí. ÷å-
ëîâåê âî âñåì ìèðå, íî ýòà öèô-
ðà âûðàñòåò äî 10ìëí. ÷åðåç 30
ëåò, åñëè íûíåøíèå òåíäåíöèè êó-
ðåíèÿ ñîõðàíÿòñÿ.

 Ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíèõ
òåíäåíöèé, îêîëî 500ìëí. èç íûíå
æèâóùèõ ëþäåé - ïðèáëèçèòåëüíî
9% íàñåëåíèÿ ìèðà - áóäóò â êîí-
öå êîíöîâ óáèòû òàáàêîì. Íà÷è-
íàÿ ñ 1950 ãîäà, òàáàê óáèë 62ìëí.
÷åëîâåê, òî åñòü áîëüøå, ÷åì ïî-
ãèáëî â ÂÎÂ.

 Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ äî
120 ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè (ïðàêòè÷åñêè ïðèìå-
íÿåòñÿ îêîëî 40).

Ìàëîèçâåñòíûå
ôàêòû î òàáàêå

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
êóðåíèÿ - ýòî íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñêðûòîå
ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå êóðåíèÿ, ñîçäàþùåå

âïå÷àòëåíèå î åãî âíåøíåé áåçîáèäíîñòè.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàøåì ó÷ðåæäå-
íèè ðàçðàáîòàíà èííîâàöèîííàÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ êà-
òàíèþ íà êîíüêàõ - «Çâåçäî÷êè íà
ëüäó». Îòëè÷èòåëüíîé åå ÷åðòîé ÿâ-
ëÿåòñÿ íîâûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ïðåäïîëàãàþùèé èñïîëü-
çîâàíèå íîâîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé.

«Çâåçäî÷êè íà ëüäó» - ýòî èãðî-
âàÿ ïî ôîðìå íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ôè-
çè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ, êîððåêöèè,
ïðîôèëàêòèêè è òâîð÷åñêîãî ñàìî-
âûðàæåíèÿ äåòåé. Êëþ÷åâûå ìîìåí-
òû ýòîé òåõíîëîãèè íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó äåòåé,
à èìåííî - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé è èììóííîé.

Êàòàíèå íà êîíüêàõ î÷åíü õîðî-
øî ñòèìóëèðóåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ, óëó÷øàåò ñîñòî-
ÿíèå èõ çäîðîâüÿ è îáùóþ ôèçè÷åñ-
êóþ çàêàëêó. Êàòàíèå íà êîíüêàõ âû-
çûâàåò âñåãäà òîëüêî ðàäîñòü è õîðî-
øåå íàñòðîåíèå.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà êîíüêàõ ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿþòñÿ îäíè è òå æå
äâèæåíèÿ, ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå ÷å-
ðåäîâàíèå íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ
íîã ïðè ñìåíå îäíîîïîðíîãî è äâóõî-
ïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ, ÷òî áëàãîïðèÿò-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÆÅËÅÇÍÎÂÀ,
èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ÌÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà
¹22 - äåòñêèé ñàä»,
ã.Áèéñê

Êîíüêè â äåòñêîì ñàäó

Â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè
îáÿçàòåëüíîé è
ïåðâîî÷åðåäíîé
çàäà÷åé ðàáîòû ñ
äåòüìè ÿâëÿåòñÿ
çàäà÷à óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà
è ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëÿåìîñòè
åãî îðãàíèçìà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì âíåøíåé
ñðåäû.

íî âëèÿåò íà óêðåïëåíèå ñâîäà ñòî-
ïû. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî
ðàâíîâåñèÿ, óñòîé÷èâîñòü âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà.

Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿåìûå äâè-
æåíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå ïðèâîäÿò ê
áëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì â ðàçâè-
òèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû. Áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ õî-
ëîäíîãî âîçäóõà óëó÷øàþòñÿ òåðìî-
ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå,
ïðîèñõîäèò çàêàëèâàíèå. Êàòàíèå íà
êîíüêàõ ðàçâèâàåò è âîñïèòûâàåò
âîëþ, òåðïåíèå, íàñòîé÷èâîñòü, ñìå-
ëîñòü è äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå êà-
÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé íàøè äåòè ïî-
ëó÷àþò ìíîæåñòâî íîâîé, èíòåðåñíîé
èíôîðìàöèè: ñâåäåíèÿ î òåõíèêå êà-
òàíèÿ, êàê ïðèíèìàòü èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå, ìåíÿòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ,
óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü, âûïîëíÿòü ðÿä
ýëåìåíòîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷-
íûõ ïîâîðîòîâ, êàòàíèè â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, à îñîáåííî â èãðàõ, ó äî-
øêîëüíèêîâ çàêðåïëÿþòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîñòåïåííî
ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ «÷óâñòâî ëüäà».

Ó ðåáÿò ðàñøèðÿåòñÿ êðóã çíàíèé
î ñâîéñòâàõ ñíåãà, ëüäà. Íàïðèìåð, îíè
óçíàþò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû
ìåíÿåòñÿ êà÷åñòâî è öâåò ëüäà.

Êàòàíèå íà êîíüêàõ îêàçûâàåò
âñåñòîðîííåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà, êðîìå ýòîãî, ýòî îäíà èç
ôîðì òâîð÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Êàòàÿñü íà êîíüêàõ è èìåÿ
óæå â çàïàñå ðÿä ýëåìåíòîâ, äåòè ïû-
òàþòñÿ ñîåäèíÿòü èõ â êîìáèíàöèè, ñî-
çäàâàÿ íîâûå ñî÷åòàíèÿ óæå èçâåñò-
íûõ äâèæåíèé. Ó äåòåé â ïðîöåññå
ýòîé ðàáîòû íàêàïëèâàåòñÿ îïûò äâè-
ãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà. Ðåáåíîê íà÷è-
íàåò òàíöåâàòü íà ëüäó. Ëþáîé òàíåö
âñåãäà áëèçîê äåòÿì è ëþáèì èìè, ïî-
ýòîìó îíè ïðîÿâëÿþò óñåðäèå, íàñòîé-
÷èâîñòü â ïðèîáðåòåíèè òàíöåâàëüíûõ
íàâûêîâ è çíàíèé, ñîâåðøåíñòâóþò
ïëàñòèêó è âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé.
Èì õî÷åòñÿ êàòàòüñÿ êðàñèâî, îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê ýòîìó.

Ó÷àñòâóÿ â ñïåêòàêëå íà ëüäó, äåòè
ñîåäèíÿþò óìåíèå êàòàòüñÿ è èìïðî-
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âèçèðîâàòü íà ëüäó, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî äîñòóïíûå êàæäîìó ðåáåí-
êó ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè: ìè-
ìèêó, æåñòû, äâèæåíèÿ. Îíè ó÷àò-
ñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ
äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.

Î÷åíü ðàäóåò òî, ÷òî ðîäèòåëè
ïðîÿâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ è
çàèíòåðåñîâàííîñòü ê òîìó, ÷òî
äåòè ó÷àòñÿ êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ
â äåòñêîì ñàäó. Êàæäûé èç íèõ
õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà
ïðåæäå âñåãî çäîðîâûì, êðåïêèì,
âîñïèòàííûì. À âåäü êàòàíèå íà
êîíüêàõ - ýòî ñðåäñòâî ýñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ. Óïðàæíåíèÿ
âîñïèòûâàþò ÷óâñòâî êðàñèâîãî,
ìóçûêàëüíóþ êóëüòóðó, ðàçâèâà-
þò õóäîæåñòâåííûé âêóñ, ÷óâñòâî
ðèòìà.

Ó÷èòûâàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðîäèòåëåé, ìû ðåêîìåíäóåì:

ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü
â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè: êóïèòü
êîíüêè ñåáå è ðåáåíêó, ÷òîáû âñåé
ñåìüåé, ïî âîçìîæíîñòè, ïîñåùàòü
êàòîê;

ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ðå-
áåíêà ê êàòàíèþ íà êîíüêàõ;

îòìå÷àòü äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêà â åãî êàòàíèè;

õâàëèòü ðåáåíêà äàæå çà ñà-
ìûå íåçíà÷èòåëüíûå óñïåõè íà
ëüäó;

íå êðèòèêîâàòü è íå ñðàâ-
íèâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè;

ðàññêàçûâàòü çíàêîìûì â
ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà î åãî äîñòè-
æåíèÿõ íà ëüäó.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü î òîì,
÷òî êàòàíèå íà êîíüêàõ - îò-
ëè÷íûé âèä îòäûõà, äîñòàâ-
ëÿþùèé ëþäÿì îãðîìíîå óäî-
âîëüñòâèå.

Äîñòàòî÷íî ëè âû òåðïåëè-
âû è óïîðíû â âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà? Âîñïèòûâàåòå ëè âû åãî ñ
ëþáîâüþ? Óìååòå ëè ïîíÿòü åãî
ïñèõèêó?

1. Åñòü ëè ó âàøåãî ðåáåíêà äåò-
ñêàÿ êîìíàòà?

Äà - 5 î÷êîâ, íåò - 1
2. Óäåëÿåòå ëè âû âíèìàíèå ðå-

áåíêó êàæäûé äåíü?
Äà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íåò - 1
3. Òåðïåëèâû ëè âû, êîãäà îí êàï-

ðèçíè÷àåò, ïëîõî åñò?
Äà, âñåãäà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íè-

êîãäà - 1
4. Óìååòå ëè âû ïðîùàòü ñâîåìó

ðåáåíêó øàëîñòè?
Äà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íèêîãäà - 1
5. Ïîëüçóåòåñü ëè âû òåëåñíûìè

íàêàçàíèÿìè?
Äà, ÷àñòî - 1 î÷êî, èíîãäà - 3, ïðèí-

öèïèàëüíî íåò - 5
6. Õîòåëè áû âû, ÷òîáû âàø ðå-

áåíîê âî âñåì ñ âàìè äåëèëñÿ?
Äà - 1 î÷êî, èíîãäà - 3, íåò - 5
7. Âàø ðåáåíîê ïîñëóøåí?
Äà, âñåãäà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íåò - 1
8. Åñëè âû ÷òî-òî çàïðåùàåòå ðå-

áåíêó, òî îáúÿñíÿåòå åìó ïðè÷èíó
çàïðåòà?

Äà, âñåãäà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íåò - 1
9. Òðåáóåòå ëè âû îò ñâîåãî ðå-

áåíêà âñåõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå,
âû ñ÷èòàåòå, îí äîëæåí âûïîëíÿòü?

Äà, âñåãäà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íåò - 1.
10. Âíèìàòåëüíî ëè âû ñëåäèòå

çà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðîé?

Äà - 5 î÷êîâ, èíîãäà - 3, íåò - 1

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÅÑÒÀ
Îò 10 äî 23 î÷êîâ: Ïîõîæå, âû íå-

âåðíî âîñïèòûâàåòå ñâîèõ äåòåé. È
÷åì ìåíüøå âû íàáðàëè î÷êîâ, òåì â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ. Åñëè
âû â áëèæàéøåå âðåìÿ êîðåííûì îáðà-
çîì íå èçìåíèòå ìåòîäû ñâîåãî âîñïè-
òàíèÿ, âïîëíå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
âàø ðåáåíîê áóäåò ïîñòîÿííî îãîð÷àòü
âàñ èëè çàìêíåòñÿ.

Îò 24 äî 27 î÷êîâ: Âàøè âçãëÿäû
íà âîñïèòàíèå â îñíîâíîì ïðàâèëüíû.
Òåì íå ìåíåå âàì, âåðîÿòíî, íåîáõîäè-
ìî ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ çà-
áîòó î ðåáåíêå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó
âàñ â êîíöå êîíöîâ âîçíèêíóò ïðîáëå-
ìû â îòíîøåíèÿõ ñ âàøèìè äåòüìè.

Îò 28 äî 50 î÷êîâ: Âû çàñëóæèâà-
åòå áîëüøîé áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíà-
íèÿ êàê ñïîñîáíûé âîñïèòàòåëü. Ó âàñ
äîñòàòî÷íî òåðïåíèÿ, óïîðñòâà, ëþáâè
ê ðåáåíêó. À ýòî òàê âàæíî!

Óìååòå ëè âû
âîñïèòûâàòü äåòåé?
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Â ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ áîëåå
90 êîìïîíåíòîâ, 20 ñáàëàíñèðî-
âàííûõ àìèíîêèñëîò, îêîëî 20
æèðíûõ êèñëîò, 25 ðàçëè÷íûõ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â çíà÷è-
ìûõ êîëè÷åñòâàõ è 12 âèäîâ âè-
òàìèíîâ.

Ìîëîêî ïîäðàçäåëÿþò íà êà-
çåèíîâîå (ñ ñîäåðæàíèåì 75%
êàçåèíà è áîëåå) - êîðîâüå è
êîçüå è àëüáóìèíîâîå (ñ ñîäåð-
æàíèåì 50% êàçåèíà è ìåíåå) -
êîáûëüå è îñëèíîå. Â ïîñëåäíåì
ëó÷øå ñáàëàíñèðîâàíû àìèíî-
êèñëîòû, áîëüøå ñàõàðà, îíî
áîëüøå ïðèáëèæåíî ê æåíñêî-
ìó ìîëîêó.

Æèð ìîëîêà ïðåäñòàâëåí â
îñíîâíîì òðèãëèöåðèäàìè (98,2-
99,5% âñåãî æèðà). Óãëåâîäû ñî-
äåðæàòñÿ â ìîëîêå â âèäå ëàê-
òîçû. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå ëàêòîçà ëåãêî ñáðàæèâà-
åòñÿ äî ìîëî÷íîé êèñëîòû, êî-
òîðàÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñ-
òè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.
Ìîëî÷íûé ñàõàð ðåãóëèðó-
åò íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå
æèðà è æèðîïîäîáíûõ âå-
ùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò óñâîå-
íèþ ôîñôîðà, êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ, à òàêæå ñîäåéñòâóåò ñèí-
òåçó âèòàìèíîâ ãðóïïû Â.

Êàëüöèé è ôîñôîð íàõîäÿò-
ñÿ â ìîëîêå â ñáàëàíñèðîâàííîì
äëÿ óñâîåíèÿ ñîñòîÿíèè.

Ìîëîêó ñâîéñòâåííà õîðîøàÿ
óñâîÿåìîñòü è âûñîêàÿ ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü. Êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ïîëó÷àþòñÿ èç ìîëî-
êà â ðåçóëüòàòå ìîëî÷íîêèñëîãî,
à èíîãäà è ñïèðòîâîãî, áðîæåíèÿ
ïîñëå âíåñåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìèêðîáíûõ çàêâàñîê. Êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû áûñòðåå óñâà-

èâàþòñÿ, ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ
ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, íîðìà-
ëèçóþò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà è
ïîäàâëÿþò â íåì ãíèëîñòíóþ
ìèêðîôëîðó. Òâîðîã ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì èñòî÷íèêîì ëåãêîïåðå-
âàðèâàåìîãî è óñâîÿåìîãî áåëêà,
êàëüöèÿ è ôîñôîðà, à òàêæå âè-
òàìèíîâ À è ãðóïïû Â. Òâîðîã
îêàçûâàåò ëèïîòðîïíîå äåéñòâèå
è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åá-
íîì ïèòàíèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, îæèðåíèè, äèàáåòå, ïîñëå
îæîãîâ è ïåðåëîìîâ êîñòåé.

…Àëòàéñêèå ïðîèçâîäèòåëè
ïîìîãàþò ðåøèòü ïðîáëåìó éîä-
äåôèöèòà è ïðîèçâîäÿò éîäèðî-
âàííûå ïðîäóêòû. Ïðåäïðèÿòèÿ
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ñà-
íèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, äå-
ÿòåëüíîñòü èõ íàõîäèòñÿ íà êîí-
òðîëå Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

…Ñîâåðøåíñòâóÿ ïîäõîä ê
îçäîðîâëåíèþ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, óñèëåíèþ âíèìàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè ïîääåð-
æêå ãîñóäàðñòâà, â àäìèíèñòðà-
öèÿõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ
ïðèíÿòî 37 ïðîãðàìì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå éîääåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé, çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ äåôèöèòîì ìèêðîíóòðèåí-
òîâ, íà ðåàëèçàöèþ êîòîðûõ âû-
äåëåíî 2250,6 òûñ. ðóáëåé, âñå
îíè îñâîåíû.

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ïåéòå, ëþäè, ìîëîêî!
…Ïèùåâàÿ öåííîñòü ìîëîêà è ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ñîäåðæàíèåì â íèõ áåëêà, æèðà, íåêîòîðûõ

âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ.

Áîëüøèíñòâî ïðîåêòîâ ôè-
íàíñèðóåòñÿ èç áþäæåòà ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íå-
êîòîðûå ïðîåêòû èíèöèèðîâàíû
ìîëî÷íûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè,
äðóãèå íàõîäÿòñÿ íà êîíòðîëå
ðåãèîíàëüíûõ àäìèíèñòðàöèé.
Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ êðàÿ â ðàöèîí äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè

ââåäåíà ìîëî÷íàÿ ïðîäóê-
öèÿ, îáîãàùåííàÿ éîäîì (ìî-
ëîêî, òâîðîã).

Ñ 17 äåêàáðÿ 2008 ãîäà
âñòóïèë â ñèëó Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 12 èþíÿ
2008ã. ¹88-ÔÇ «Òåõíè÷åñ-
êèé ðåãëàìåíò íà ìîëîêî è

ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ», êîòî-
ðûé ïðèíÿò â öåëÿõ çàùèòû
æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðå-
äóïðåæäåíèÿ äåéñòâèé, ââîäÿ-
ùèõ â çàáëóæäåíèå ïîòðåáèòå-
ëåé, è îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíî-
ñòè èíôîðìàöèè î íàèìåíîâà-
íèè, ñîñòàâå è ïîòðåáèòåëüñêèõ
ñâîéñòâàõ ìîëîêà è ìîëî÷íîé
ïðîäóêöèè.

Ò.Ã. Êîðîâèíà,
è.î. íà÷àëüíèêà
îòäåëà íàäçîðà

çà ïèòàíèåì íàñåëåíèÿ

Â Àëòàéñêîì êðàå îñóùåñòâëÿþò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 84 ìîëîêîïåðåðà-
áàòûâàþùèõ çàâîäà, ñíàáæàÿ ñâîåé
ïðîäóêöèåé æèòåëåé íå òîëüêî êðàÿ,
íî è äðóãèõ ðåãèîíîâ
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÍÈËÎÂÀ,

ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã
ã.Áàðíàóëà,

çàâåäóþùàÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà
ÁÅËßÊÎÂÀ,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã;

Èðèíà Ïåòðîâíà
ÑÎÊÎË,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã

 Øêîëó âåäóò
ñïåöèàëèñòû

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹2,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5»:

Àñòìà-øêîëà: âîïðîñû è îòâåòû
Çàíÿòèå 21

Ïèêôëîóìåòðèÿ (ïî àíãë. Peak - ïè-
êîâûé, flow - ïîòîê) - ýòî èçìåðåíèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âûäîõà, êîòî-
ðîå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà -
ïèêôëîóìåòðà.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, çà÷åì ïèêôëî-
óìåòð íóæåí è êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ.
Êîãäà âðà÷ îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ ëåã-
êèõ, ñðåäè ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé åìó íå-
îáõîäèìî îïðåäåëÿòü ïèêîâóþ, èëè
ìàêñèìàëüíóþ, ñêîðîñòü íà âûäîõå
(ÏÑÂ), òî åñòü ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü,
ñ êîòîðîé Âû ñïîñîáíû âûäîõíóòü
âîçäóõ èç ëåãêèõ. ÏÑÂ çàâèñèò îò
ìíîãîãî, íî ñàìîå ãëàâíîå - îíà ïîêà-
çûâàåò, íàñêîëüêî ñóæåíû áðîíõè.
Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñíèæåíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ èäåò âïåðåäè Âàøèõ îùóùå-
íèé, ïîýòîìó, óâèäåâ óìåíüøåíèå ñêî-
ðîñòè âûäîõà, Âû ìîæåòå ïðåäïðèíè-
ìàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè ìîæíî
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâî-
èõ áðîíõîâ è âîâðåìÿ çàìå÷àòü èõ ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñóæåíèå (òî åñòü íàñòóï-
ëåíèå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ). Çàíè-
ìàÿñü ïèêôëîóìåòðèåé, âû ñàìè óñòàíî-
âèòå, êàêèå ïîêàçàòåëè äëÿ âàñ íîðìàëü-
íûå, ïðè êàêèõ çíà÷åíèÿõ íàäî èçìåíÿòü
ëå÷åíèå, à êîãäà íåîáõîäèìî ñðî÷íî îá-
ðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ñ
ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè ìîæíî îáúåê-
òèâíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâ-
íî èäåò ëå÷åíèå ïî èçìåíåíèþ (âîçðà-
ñòàíèþ) ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ.

Èíîãäà ïèêôëîóìåòðèÿ ïîìîãàåò
âûÿâèòü ôàêòîð, âëèÿþùèé íà àñò-
ìó. Íàïðèìåð, åñëè ÏÑÂ ñíèæàåòñÿ
äîìà è óâåëè÷èâàåòñÿ íà ðàáîòå, òî,
ñêîðåå âñåãî, âàø àëëåðãåí - â êâàðòè-
ðå. À åñëè íàîáîðîò - òî íà ðàáîòå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà èçìåðåíèÿ
ÏÑÂ - â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷å-

Êîíòðîëü íàä àñòìîé.
Ïèêôëîóìåòðèÿ. ×òî òàêîå ÀÑÒ-òåñò?
Êàê êàæäûé áîëüíîé ãèïåðòîíèåé äîëæåí èìåòü ïðèáîð
äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê è áîëüíîìó

àñòìîé íóæíî èìåòü ïèêôëîóìåòð äëÿ òîãî, ÷òîáû
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîèõ áðîíõîâ.

íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ðåæå 1 ðàçà â
ìåñÿö, à â îáîñòðåíèè - åæåäíåâíî óò-
ðîì è âå÷åðîì.

Îáû÷íî ê êàæäîìó ïèêôëîóìåòðó
ïðèëàãàåòñÿ ïîäðîáíàÿ èíñòðóêöèÿ,
îäíàêî îáùèå ïðàâèëà ïîëüçîâà-
íèÿ ïèêôëîóìåòðîì ìû íàïîìíèì.

Ïðîâîäèòü ïèêôëîóìåòðèþ íóæ-
íî â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ÷òîáû âî âðåìÿ
âûäîõà àêòèâíî ðàáîòàëà äèàôðàãìà -
ãëàâíàÿ äûõàòåëüíàÿ ìûøöà. Îíà ïðî-
âîäèòñÿ äî èñïîëüçîâàíèÿ áðîíõîðàñ-
øèðÿþùåãî èíãàëÿòîðà!

Åñëè èìååòñÿ ìîêðîòà, îòêàøëÿòü.
Ñïîêîéíî âûäîõíóòü.
Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, ïëîòíî îá-

õâàòèòü ìóíäøòóê ãóáàìè (âûäûõàå-
ìûé âîçäóõ îêàçûâàåò äàâëåíèå íà
êëàïàí ïðèáîðà, êîòîðûé ïåðåìåùàåò
âäîëü øêàëû ñòðåëêó-óêàçàòåëü, êîòî-
ðàÿ è ïîêàæåò ïèêîâóþ ñêîðîñòü âû-
äîõà, îáû÷íî â ëèòðàõ â ìèíóòó).

Ìàêñèìàëüíî ïîëíî è ðåçêî âû-
äîõíóòü â ïèêôëîóìåòð.

Îòìåòèòü ïîêàçàíèå ïðèáîðà â
ãðàôèêå ïèêôëîóìåòðèè è ïîâòîðèòü
èçìåðåíèå åùå äâà ðàçà.

Çàïèñàòü èëè çàïîìíèòü ëó÷øèé
ðåçóëüòàò.

Î ÷åì ìîæåò ãîâîðèòü ãðàôèê ïèê-
ôëîóìåòðèè? Åñëè ïîêàçàòåëè ÏÑÂ
íèçêèå è êîëåáàíèÿ óòðåííåãî è âå-
÷åðíåãî çíà÷åíèÿ ÏÑÂ áîëüøèå, - çíà-
÷èò, êîíòðîëü íàä áîëåçíüþ íå äîñòèã-
íóò. Åñëè ãðàôèê èìååò ãîðèçîíòàëü-
íîå íàïðàâëåíèå, ÏÑÂ áëèçêî ê âàøå-
ìó ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ, ðàçíèöà
ìåæäó óòðåííèì è âå÷åðíèì ïîêàçàòå-
ëåì íåáîëüøàÿ, - âàøå ñîñòîÿíèå áðîí-
õîâ ñòàáèëüíî.

Çàäà÷à ëå÷åíèÿ - óâåëè÷èòü ÏÑÂ
äî íóæíûõ çíà÷åíèé è ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó åå êîëåáàíèÿ. Óçíàòü ñâîþ
ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âûäîõà ìîæ-
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íî, ðåãóëÿðíî èçìåðÿÿ ÏÑÂ. Ëó÷øå âñåãî îïðå-
äåëÿòü ñâîþ ìàêñèìàëüíóþ ÏÑÂ â ïåðèîä áëà-

ãîïîëó÷èÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-3 íåäåëè, çàïîì-
íèòü ïåðñîíàëüíûé ëó÷øèé ïîêàçàòåëü. Îòìå÷àòü
ïîêàçàòåëè ïèêôëîóìåòðà ëó÷øå â ãðàôèêå ïèêôëî-
óìåòðèè.

Ïîìíèòå, èñïîëüçîâàíèå ïèêôëîóìåòðà
ïðåäîòâðàùàåò òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ!

Âíå îáîñòðåíèÿ àñòìû ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëèçêóþ ê ãîðèçîíòàëüíîé ëè-
íèþ, óòðåííèå è âå÷åðíèå ïîêàçàòåëè - ðàâíû.

Èçìåðÿÿ ïîêàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè è çàïîëíÿÿ
ãðàôèê, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íà
äàííûé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ âàøè áðîíõè îò âîçìîæíî
íàèëó÷øåãî èõ ñîñòîÿíèÿ.

Ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ â ëå÷åíèè àñòìû? Êîíå÷íî
æå, ê êîíòðîëþ çàáîëåâàíèÿ. Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè
çðåíèÿ êîíòðîëü íàä àñòìîé îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê
íå ïðîñûïàåòñÿ ïî íî÷àì èç-çà çàòðóäíåííîãî äûõà-
íèÿ, ïî÷òè íå ïîëüçóåòñÿ èíãàëÿòîðàìè äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ñèìïòîìîâ è î÷åíü ðåäêî èñïûòûâàåò ïðèñòóïû,
òî åñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â «çåëåíîé çîíå».

Êðèòåðèè êîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû:
 ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) íî÷-

íûå ïðèñòóïû áðîíõîñïàçìà,
 ðåäêèå îáîñòðåíèÿ,
 íåò ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ

ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ,
 îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
 ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ïðå-

äåëàõ íîðìû,
 ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà

ïî äàííûì ïèêôëîóìåòðèè ìåíåå 20%,
 ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîâîäèìîãî

ëå÷åíèÿ.
Äî ñèõ ïîð ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî åäèíñòâåííûé

ñïîñîá áîðüáû ñ ïðèñòóïàìè - ýòî èçáåãàòü ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, èíôåêöèé, äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ, â òîì
÷èñëå è òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, êàê äîìàøíÿÿ ïûëü
èëè ÷àñòè÷êè êîæè æèâîòíûõ. Æèçíü àñòìàòèêà ìî-
æåò áûòü ïîëíîöåííîé! Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò êîíòðîëèðîâàòü àñòìó!

Êàê åùå Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ñâîèõ áðîíõîâ? Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ òåñò ïî êîíòðî-
ëþ íàä àñòìîé (ÀÑÒ-òåñò) - ïÿòü âîïðîñîâ, ÷åñò-
íûé îòâåò íà êîòîðûå ïîçâîëèò òåñòèðóåìîìó
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Íåñìîòðÿ íà
ïðîñòîòó, òåñò çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê äîñòîâåðíûé
ìåòîä, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðè àñòìå.

Åñëè Âàø òåñò ïîêàçàë íèçêèå ðåçóëüòàòû (ìå-
íåå 20 áàëëîâ), ïîãîâîðèòå ñ Âàøèì ëå÷àùèì âðà-
÷îì î òîì, êàê ìîæíî èçìåíèòü Âàøå òåêóùåå ëå÷å-
íèå äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî âîçìîæíîãî êîíò-
ðîëÿ íàä áîëåçíüþ. Âåäü êîíòðîëü íàä àñòìîé - ýòî
âîçìîæíîñòü æèòü æèçíüþ ñîâåðøåííî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà: äåëàòü êàðüåðó, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, äåðæàòü
æèâîòíûõ è, íàêîíåö, ñïîêîéíî ñïàòü ïî íî÷àì.

1. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè àñòìà ìå-
øàëà Âàì âûïîëíÿòü îáû÷íûé îáúåì ðàáîòû â
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íà ðàáîòå èëè äîìà?

 Âñå âðåìÿ
 Î÷åíü ÷àñòî
 Èíîãäà
 Ðåäêî
 Íèêîãäà

2. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû îòìå-
÷àëè ó ñåáÿ çàòðóäíåííîå äûõàíèå?

 ×àùå, ÷åì ðàç â äåíü
 Ðàç â äåíü
 Îò 3 äî 6 ðàç â íåäåëþ
 Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ
 Íè ðàçó

3. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû ïðî-
ñûïàëèñü íî÷üþ èëè ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, èç-çà
ñèìïòîìîâ àñòìû (ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, êàøëÿ,
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, ÷óâñòâà ñòåñíåíèÿ èëè
áîëè â ãðóäè)?

 ×àùå, ÷åì ðàç â äåíü
 Ðàç â äåíü
 Îò 3 äî 6 ðàç â íåäåëþ
 Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ
 Îò 3 äî 6 ðàç â íåäåëþ
 Íè ðàçó

4. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû èñïîëü-
çîâàëè áûñòðîäåéñòâóþùèé èíãàëÿòîð (íàïðèìåð,
Âåíòîëèí, Áåðîòåê, Áåðîäóàë, Àòðîâåíò,
Ñàëüáóòàìîë, Ñàëàìîë, Ñàëüáåí, Àñòìî-
ïåíò) èëè íåáóëàéçåð ñ ëåêàðñòâîì (íàïðèìåð,
Áåðîòåê, Áåðîäóàë, Âåíòîëèí Íåáóëû)?

 3 ðàçà â äåíü èëè ÷àùå
 1 èëè 2 ðàçà â äåíü
 2 èëè 3 ðàçà â íåäåëþ
 Îäèí ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå
 Íè ðàçó

5. Êàê áû Âû îöåíèëè, íàñêîëüêî Âàì óäàâà-
ëîñü êîíòðîëèðîâàòü àñòìó çà ïîñëåäíèå 4 íå-
äåëè?

 Ñîâñåì íå óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü
 Ïëîõî óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü
 Â íåêîòîðîé ñòåïåíè óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü
 Õîðîøî óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü
 Ïîëíîñòüþ óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü.

Ðåçóëüòàò: ìåíåå 20 - Ìèìî öåëè. Çà ïîñëåäíèå
4 íåäåëè âàì ÍÅ óäàâàëîñü ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀÒÜ
àñòìó. Âàø âðà÷ ìîæåò ïîñîâåòîâàòü Âàì, êàêèå
ìåðû íóæíî ïðèíÿòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ
êîíòðîëÿ íàä Âàøèì çàáîëåâàíèåì.

Ðåçóëüòàò: îò 20 äî 24 - Âû ó öåëè. Çà ïîñëåä-
íèå 4 íåäåëè Âû ÕÎÐÎØÎ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀ-
ËÈ àñòìó, íî íå ÏÎËÍÎÑÒÜÞ. Âàø âðà÷ ìîæåò
ïîìî÷ü Âàì äîáèòüñÿ ÏÎËÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß.

Ðåçóëüòàò: 25 - Ïîçäðàâëÿåì! Âû ÏÎËÍÎÑÒÜÞ
ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀËÈ àñòìó çà ïîñëåäíèå 4 íåäå-
ëè. Ó Âàñ íå áûëî ñèìïòîìîâ àñòìû è ñâÿçàííûõ
ñ íåé îãðàíè÷åíèé. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà-
÷îì, åñëè ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ.

Àñòìà-øêîëà: âîïðîñû è îòâåòû
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Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, äîñòè-
æåíèÿ â îïòîýëåêòðîíèêå ïîçâî-
ëèëè ñîçäàòü ýíäîñêîïè÷åñêèå
âèäåîèíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû.
Ïîÿâèëñÿ íîâûé òèï ãèáêèõ ýí-
äîñêîïîâ - âèäåîýíäîñêîïû ñ
âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ. Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñ-
òÿì âèäåîýíäîñêîïîâ ñïåöèàëèñò
ìîæåò ðàññìîòðåòü è äèôôåðåí-
öèðîâàòü âñå âèäèìûå ïîâåðõíî-
ñòíûå ñòðóêòóðû è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ òêàíè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû.

19 ôåâðàëÿ â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ íîâîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà äëÿ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ýíäîñ-
êîïèè. Åé ïðåäøåñòâîâàë çàïóñê
â ýêñïëóàòàöèþ îáîðóäîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòàìè ôèðìû Olympus
(ßïîíèÿ), ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ïðîøëè îáó÷åíèå â âåäóùèõ êëè-
íèêàõ Ìîñêâû.

Â Àëòàéñêîì êðàå ôóíêöèîíè-
ðóþò áîëåå ñòà ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé, îñíàùåííûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèì ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Íî â Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïàöèåíòû
ïîñòóïàþò ñ íåÿñíûì èëè ñëîæ-

íûì äèàãíîçîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé, óòî÷íÿþùåé
äèàãíîñòèêè. Ïîýòîìó îáîðóäî-
âàíèå â Öåíòðå ïðèçâàíî âûïîë-
íÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêñïåðò-
íûå ôóíêöèè.

Íîâûé êîìïëåêñ âèäåîèí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ñ âèäåî-
ýíäîñêîïàìè ïðèçâàí ðåøàòü
âîïðîñû âûñîêîòî÷íîé äèàãíî-
ñòèêè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè.
Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò îñóùåñòâèòü ñòðóêòóð-
íóþ äåòàëèçàöèþ, óâåëè÷åíèå,
ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûé îñìîòð â
óçêîì ñïåêòðå ñâåòà (òî åñòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé îï-
òè÷åñêîé ôóíêöèè óñòàíîâîê, ïî-
çâîëÿþùåé äåòàëèçèðîâàòü èçìå-
íåííûå ó÷àñòêè ñëèçèñòîé, ÷òî íå
äîñòóïíî ïðè îáû÷íîì îñâåùå-
íèè).

Íîâûé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòè äèàãíîñòèêè ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áëà-
ãîäàðÿ è óëüòðàçâóêîâîé ýíäîñ-
êîïèè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå
âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïèè è óëüò-
ðàçâóêà. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò,
ïîìèìî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îñìîò-
ðà îäíîâðåìåííî îöåíèòü íå òîëü-

Íîâûå âîçìîæíîñòè
ýíäîñêîïèè â

ãàñòðîýíòåðîëîãèè
Ýíäîñêîïèÿ - ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ

ìàíèïóëÿöèé áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè îðãàíîâ -
îñíîâíîé ìåòîä â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà. Èíôîðìàòèâíîñòü, ïðîñòîòà è
áåçîïàñíîñòü ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ïîçâîëÿþò èõ èñïîëüçîâàòü â ñòàöèîíàðàõ è
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷
ÔÅÄÎÐÎÂÑÊÈÉ,

çàâåäóþùèé îòäåëîì
ýíäîñêîïèè, ÊÃÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ», äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

ßïîíñêàÿ êîìïà-
íèÿ Olympus ñîçäà-

åò ýíäîñêîïû è
ïðèíàäëåæíîñòè ê

íèì, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò óäîáñòâî
è ìàíåâðåííîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ âûñ-
øèì êà÷åñòâîì è

ïðåâîñõîäíîé ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòüþ,

íåîáõîäèìîé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ, íàäåæíûõ

ðåçóëüòàòîâ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

êî ñàì îáúåêò íà
ïîâåðõíîñòè ñëè-

çèñòîé, íî è ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêà îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðîöåññà, åãî ñâÿçü ñ
ñîñåäíèìè îðãàíàìè;
îöåíèòü ñîñòîÿíèå îð-
ãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ
ðÿäîì ñ ïèùåâîäîì, æå-
ëóäêîì, äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêîé (ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ è ò.ï.). Ýòî, íåñîì-
íåííî, áîëüøîé ïëþñ
äëÿ äèàãíîñòèêè êàê ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ,
òàê è îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Óñòàíîâëåííîå â
Öåíòðå îáîðóäîâàíèå
ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü èç-
ìåíåíèÿ è â òîíêîé êèøêå,
êóäà äîáðàòüñÿ ýíäîñêîïîì
íåâîçìîæíî: èñïîëüçóåòñÿ
êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ. Êàï-
ñóëà äâèæåòñÿ ïî ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìå è ïåðåäàåò
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ äåøèô-
ðóåòñÿ âðà÷îì. Êàïñóëüíàÿ
ýíäîñêîïèÿ ïîìîãàåò äèàãíî-
ñòèêå ïðè ìíîæåñòâå ïðî-
áëåì: îò ôåðìåíòîïàòèé äî
âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà ñêðûòî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ â òîíêîé
êèøêå.

Äîïîëíåíèåì ê ýòîé ñèñ-
òåìå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé
ýíäîñêîï, êîòîðûé âîçìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ óòî÷íåíèÿ
õàðàêòåðà èçìåíåíèé, âûÿâ-
ëåííûõ â òîíêîé êèøêå ïðè
êàïñóëüíîé ýíäîñêîïèè, îñó-
ùåñòâèòü çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Â îòäåëå ýíäîñêîïèè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
âîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè:

 âèäåîýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèÿ;

 âèäåîðåêòîñèãìîêîëîíîñ-
êîïèÿ;

 âèäåîðåêòîñèãìîñêîïèÿ;
 âèäåîåþíîñêîïèÿ;
 óëüòðàçâóêîâàÿ ýíäîñêî-

ïèÿ - âåðõíèå îòäåëû ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà;

 óëüòðàçâóêîâàÿ ýíäîñêî-
ïèÿ - òîëñòàÿ êèøêà;

 óëüòðàçâóêîâàÿ ýíäîñêî-
ïèÿ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé
çîíû;

 êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
âèäåîèíôîðìàöèîííàÿ

ñèñòåìà ñ âèäåîýíäîñêîïàìè

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
âèäåîèíôîðìàöèîííàÿ

ñèñòåìà ñ âèäåîýíäîñêîïàìè

Æèçíü â ìåãàïîëèñå, ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ÷à-
ñòûå êîìàíäèðîâêè, íåðàöè-
îíàëüíîå è íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, ïåðåãîâîðíî-
êîôåéíûé îáðàç æèçíè è
ñòðåññû íàíîñÿò ñåðüåçíûé
óùåðá çäîðîâüþ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îò-
ðàæàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ãîðîæàí.

Ïèòàíèå ãîðîæàí èçëèø-
íå êàëîðèéíî, â íåì èçáûòîê
æèâîòíûõ æèðîâ, ñàõàðà, ìàëî
ôðóêòîâ è îâîùåé, ïèùåâûõ
âîëîêîí. À îãðîìíîå óïîòðåá-
ëåíèå ëåêàðñòâ óáèâàåò ïîëåç-
íóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà,
êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ èñêóññò-
âåííî âîññòàíàâëèâàòü.

Ïðîáëåìû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ ðàññòðîéñòâ ãîðîæàí
âûçâàíû ïî áîëüøåé ÷àñòè íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà ïèòàíèÿ,
òðåâîæíîñòüþ, íåïðàâèëüíû-
ìè ïèùåâûìè ïðèñòðàñòèÿìè.
Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî íàñåëå-
íèÿ çàåäàåò òðåâîãó è íàïðÿ-
æåíèå, ÷òî â ðåçóëüòàòå ôîð-
ìèðóåò îáæîðñòâî, à êàê ïî-
ñëåäñòâèå åãî - îæèðåíèå è ÷à-
ñòî ñàõàðíûé äèàáåò, â òîì
÷èñëå ó äåòåé.

Îáîðîòíîé ñòîðîíîé ìåäà-
ëè æèçíè â ìåãàïîëèñå ñ åãî
ìîäîé íà õóäîáó ñòàëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùååñÿ ñðåäè äåâó-
øåê-ïîäðîñòêîâ çàáîëåâàíèå
íåðâíîé àíîðåêñèåé.

Ìåãàïîëèñ
è ÷åëîâåê
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Ïðîøåë ñúåçä

Ëàðèñà
Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

…Ñúåçä ñîñòîÿëñÿ è áûë ïðîâåäåí
íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ðàáîòà â
ñåêöèÿõ ñ ïðîâåäåíèåì ìàñòåð-êëàññîâ
ìîòèâèðîâàëà äåëåãàòîâ ê àêòèâíîìó
îáñóæäåíèþ ïðîåêòà ðåçîëþöèè ñúåç-
äà. Ìíå, êàê ÷ëåíó Ïðàâëåíèÿ ÐÀÌÑ
è îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà Ñúåçäà,
áûëî ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå ñåêöèè
«Ýòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè» â ðîëè
ñîïðåäñåäàòåëÿ. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü òà-
êèå âû- ñòóïëåíèÿ, êàê: Òîìïñîí Í.Ôàë-
ëåð, ïðîôåññîðà, äîêòîðà ôèëîñîôèè
óíèâåðñèòåòà Ïîðòëàíäà, Îðåãîí, ÑØÀ;
Â.Â. Ñàìîéëåíêî, ïðåïîäàâàòåëÿ ÃÎÓ
«Öåíòð ÏÎ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó»; Í.Ì.
Äðèæàíîâîé, ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ÃÎÓ ÑÏÎ
«ÁÁÌÊ», ã.Áàðíàóë. Ïî èòîãàì ðà-
áîòû íàøåé ñåêöèè áûë ïðèíÿò
ïðîåêò äîïîëíåíèé ê ðåçîëþöèè:

«Ñúåçä äåêëàðèðóåò ýòè÷åñêóþ àâ-
òîíîìíîñòü ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè,
íàëè÷èå óíèêàëüíîé, ïðèñóùåé òîëüêî
åé ñèñòåìû ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ñúåçä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ ñëîæíîé ñèñòåìû ïîëèòè÷åñêèõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì èíòåðåñû ïà-
öèåíòà îñòàþòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåä-
ñåñòðû, âíå çàâèñèìîñòè îò ëþáûõ
èíûõ âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ. Ëþáîå äåé-
ñòâèå, âûïîëíåííîå âîïðåêè èíòåðåñàì
ïàöèåíòà, ïðèçíàåòñÿ íåýòè÷íûì.

Ñúåçä äåêëàðèðóåò, ÷òî òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñåñòðèíñêîå ñîîáùåñòâî
(àññîöèàöèè) ìîæåò äàòü ýòè÷åñêóþ
îöåíêó ïîñòóïêàì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Ñúåçä ïðèçíàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ íîâîé ðåäàê-
öèè Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Ðîññèè ïîä ïàòðîíàæåì àññî-
öèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè
(ÐÀÌÑ)».

Ïàðàëëåëüíî ñ ó÷àñòèåì â Ñúåçäå
äåëåãàòû ïîñåòèëè âûñòàâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êîìïàíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè
íîâåéøèå ðàçðàáîòêè, ñïîñîáíûå ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, îáåñ-
ïå÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ áåçîïàñ-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îáúåäèíåíèå çíàíèé è óñèëèé, îá-
ìåí ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì ñåãîä-

íÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ âûðàáîò-
êè ðåøåíèé ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè âîï-
ðîñàì, ñðåäè êîòîðûõ - îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêè, íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ìíîãîå äðóãîå.

Æåëàþùèå ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ
ìàòåðèàëàìè, äîêëàäàìè, ïðåçåíòàöèÿ-
ìè è ôèëüìîì Ñúåçäà â îôèñå ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ».

Íèíà Èâàíîâíà ÂÎÐÎÒÍÈ-
ÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèí- ñêàÿ ñå-
ñòðà ÊÃÓÇ «ÀÊÊÄÁ»:

- Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ïðîñòî ñî-
ñòîÿëñÿ, îí áûë ïîäãîòîâëåí è ïðîâå-
äåí íà ñàìîì âûñîêîì îðãàíèçàöèîí-
íîì, òåõíè÷åñêè îñíàùåííîì óðîâíå.
Íà÷èíàÿ ñ ïðîæèâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïëå-
íàðíûõ çàñåäàíèé, ðàáîòû ñåêöèé ïî
âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì, ìàñòåð-êëàññîâ,
âûñòàâîê è ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÐÀÌÑ íàñ÷èòûâàåò â ñâîèõ ðÿäàõ áî-
ëåå 123 òûñÿ÷ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èç 56 ðåãèîíîâ, ÷òî îñòàâ-
ëÿåò îêîëî 11% îò ÷èñëà ðàáîòàþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ñúåçä ñîñòîÿëñÿ áëàãî-
äàðÿ Àññîöèàöèè, è (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íà Ñúåçäå îò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
ïðèñóòñòâîâàë ëèøü ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó,
íàçíà÷åííûé íà ýòó äîëæíîñòü 7 íîÿá-
ðÿ 2008 ãîäà, Ñ.È. Äâîéíèêîâ) áûëî â
ïîëíîì îáúåìå ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðîñ-
ñèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, îáñóæäàëè è
ïðèíÿëè ïðîåêò Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà íà 2009-2013ãã., ïðè-
íÿëè ïðîåêò Ðåçîëþöèè ñúåçäà.

Ìíå óäàëîñü îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ðà-
áîòû â ñôåðå ïåäèàòðèè è íåîíòîëî-
ãèè ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.
Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ
êîëîññàëüíàÿ íàãðóçêà íà ìåäñåñòåð,
ïëîõàÿ îñíàùåííîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, ÷òî
âûçûâàåò ðîñò ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé è òîðìîçèò âíóòðåííèå èí-
íîâàöèîííûå ñåñòðèí- ñêèå òåõíîëîãèè,

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹1(73)

Ó÷àñòíèêè Àëòàé-
ñêîé äåëåãàöèè îáÿ-
çàíû ïî èòîãàì ðà-

áîòû Âñåðîññèéñêî-
ãî ñúåçäà Àññîöèà-

öèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ñâîèõ ËÏÓ
ïîäãîòîâèòü è ïðî-

âåñòè îáùåáîëüíè÷-
íûå ñåñòðèíñêèå

êîíôåðåíöèè, â ãã.
Ðóáöîâñêå, Áèéñêå
è Çàðèíñêå - ãîðîä-

ñêèå ñåñòðèíñêèå
êîíôåðåíöèè, ïîäå-

ëèòüñÿ ìíåíèåì íà
ñòðàíèöàõ ðàéîí-

íûõ, ãîðîäñêèõ èëè
êðàåâûõ ãàçåò è

æóðíàëîâ.

Îòçûâû äåëåãàòîâ
Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
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ñïîñîáñòâóåò îòòîêó ñïåöèàëèñòîâ
èç ïðîôåññèè. Ýòè ïðîáëåìû çâó-

÷àëè è â äîêëàäàõ âûñòóïàâøèõ.
Òðîãàòåëüíûìè áûëè ìîìåíòû íà-

ãðàæäåíèÿ ñàìûõ àêòèâíûõ ëèäåðîâ
àññîöèàöèé. Èç àëòàéñêîé äåëåãàöèè
íàãðàæäåíû: Þ.À. Ôðîëîâà, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÓÇ «ÊÊÁ» - Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ; Ë.À. Ïëèãèíà, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» è Ë.Ì. Ìèëëåð, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹11» ã.Áàðíàóëà - ïî÷åòíûì
çíàêîì ÐÀÌÑ «Çà âåðíîñòü ïðîôåñ-
ñèè». Ñ áîëüøèì îæèâëåíèåì àóäè-
òîðèÿ âîñïðèíèìàëà Ãèìí ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ «Ðóêè ìè-
ëîñåðäèÿ», êîòîðûé áûë ïðèçíàí ëó÷-
øèì è ïðîçâó÷àë âî âðåìÿ öåðèìîíè-
èîòêðûòèÿ ñúåçäà. Ìû èñïûòàëè ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè çà íàøó Àëòàéñêóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ «Ïàðàäà àññîöèàöèé» - ïî
òåìïàì ðàçâèòèÿ è ÷èñëåííîñòè ìû íà-
õîäèìñÿ â ÷èñëå ïåðâûõ.

Ïîáûâàâ íà òàêîì âûñîêîì Ôîðó-
ìå, ÿ åùå ðàç óáåäèëàñü â ñèëå ñåñò-
ðèíñêîãî åäèíåíèÿ, è â òîì, ÷òî íàøà
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - ýòî ñîñòîÿâ-
øååñÿ íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè. ×åì ìíîãî÷èñ-
ëåííåå áóäóò íàøè ðÿäû, òåì óñïåø-
íåå ìû ñìîæåì ðåøàòü ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû è ïîìîãàòü äðóã äðóãó. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî òîëüêî çäåñü ìîæíî îò-
êðûòî îáñóæäàòü íàáîëåâøåå è âûñ-
êàçûâàòü ìíåíèå, âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ,
òîëüêî çäåñü ðîæäàþòñÿ è ïðåòâîðÿ-
þòñÿ â æèçíü èäåè ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ïîýòîìó ÿ îáðàùàþñü êî âñåì ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñî ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ñ ïðèçûâîì:
«Âñòóïàéòå â Àëòàéñêóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ àññîöèàöèþ, åñëè âû ëþáèòå
ñâîþ ïðîôåññèþ è äîðîæèòå åþ, âåäü
íàøà ñèëà - â íàøåì åäèíñòâå!».

Ìíå õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» è ëè÷íî ïðåçèäåíòà Ë.À. Ïëè-
ãèíó çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ýòîãî Ñúåçäà.

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà ÊÀÌ-
ÍÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ ÖÃÁ»:

- Ñúåçä ïðîõîäèë â âûñòàâî÷íîì
êîìïëåêñå «ËåíÝêñïî». Ìíå êàæåòñÿ,
ýòî åäèíñòâåííîå ïîìåùåíèå, ñïîñîáíîå
âìåñòèòü òàêîå êîëè÷åñòâî äåëåãàòîâ,
êîòîðûå ñúåõàëèñü ñî âñåé Ðîññèè.
Íàøè ñîñåäè, îìè÷è, ïîñëàëè 73 ÷åëî-

âåêà, íàìíîãî áîëüøå, ÷åì áûëî íàñ, è, ÿ
äóìàþ, ýòî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ áîëåå ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ àññîöèàöèÿ (14000 ÷åë.)
è ðóêîâîäèòåëè áîëåå ñåðüåçíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó.

ß çàêîí÷èëà Êóðãàíñêîå áàçîâîå
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, è óæå 10 ëåò
ðàáîòàþ â Çàðèíñêå, ñíà÷àëà - ñòàðøèì
ôåëüäøåðîì íà ñêîðîé ïîìîùè è óæå
ïÿòûé ãîä - â äîëæíîñòè ãëàâíîé ìåä-
ñåñòðû. Ìåíÿ íà Ñúåçäå - â îáùåíèè ñ
êîëëåãàìè è ñ òðèáóíû ýòî íåîäíîê-
ðàòíî çâó÷àëî - ïîðàçèëî, ÷òî â ìèðå,
â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ñóùåñòâóåò
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñ êàäðàìè. È ìû
ýòî îùóùàåì íà ñåáå åæåäíåâíî. Ìî-
ëîäåæü ê íàì èäåò íåîõîòíî, íàì ïðè-
âëå÷ü åå íå÷åì. À âåäü ñåãîäíÿ îñíîâ-
íàÿ ìàññà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ - â âîçðàñòå çà 40 ëåò. Î÷åíü
ìíîãî ðàáîòàåò ëþäåé ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà. Ýòî ëþäè ñòàðîé çàêàëêè, ñòàðî-
ãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ èäóò
ðàáîòàòü íå ðàäè çàðïëàòû, à îíà ó íàñ
ìàëåíüêàÿ, îíè ïðîñòî íå ìîãóò îòêà-
çàòü èç ïðèíöèïà ìèëîñåðäèÿ. À ñåãîä-
íÿøíÿÿ ìîëîäåæü - äðóãîãî âîñïèòà-
íèÿ, äðóãîé êóëüòóðû - íà ïåðâîì ìåñòå
óðîâåíü çàðïëàòû. Ìû æå ïðîñòî ðà-
áîòàåì íà ýíòóçèàçìå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè Êàíà-
äû, ÑØÀ, Øâåöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ó íèõ âûñîêàÿ çàðïëàòà, æàëîâàëèñü íà
òó æå êàäðîâóþ ïðîáëåìó. Ãîâîðÿò,
ðàáîòà òÿæåëàÿ. Òðóäíî áûòü äóøåâ-
íûì ÷åëîâåêîì. À ó ìåäñåñòðû â ðàáî-
òå ïî óõîäó çà áîëüíûì, â îáùåíèè ñ
ïàöèåíòîì - ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âåëè îòêðûòèå Ñúåçäà, ïàðàä àññîöèà-
öèé, ïðîöåäóðà íàãðàæäåíèÿ ñàìûõ
àêòèâíûõ ëèäåðîâ ñåñòðèí- ñêîãî äâè-
æåíèÿ Ðîññèè, ïîáåäèòåëåé âñåðîññèé-
ñêèõ êîíêóðñîâ.

Õîòåëîñü áû íà-
ïîìíèòü, ÷òî ó íàñ

â Ðîññèè ñ 1953
ãîäà íå ðàññìàòðè-
âàëèñü íîðìàòèâû

íàãðóçêè íà ìåäñåñ-
òðó. Òåõíîëîãèè

èäóò âïåðåä, à íà-
ãðóçêà îäíîâðåìåí-
íî â ïëàíå îôîðì-

ëåíèÿ ïîñòîÿííî
âîçðàñòàþùåé äîêó-
ìåíòàöèè - óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Âîò è ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ

ìåäñåñòðà òîëüêî
7% ñâîåãî ðàáî÷åãî
âðåìåíè ìîæåò óäå-
ëèòü íåïîñðåäñòâåí-

íî ïàöèåíòó, îñ-
òàëüíîå âðåìÿ îíà
åãî êóäà-òî ñîïðî-

âîæäàåò ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì, îôîðìëÿåò

áóìàãè, àíàëèçû,
èñòîðèè, âûïèñêè.

À îò ýòîãî ñòðàäàþò
ïàöèåíòû.

Óâàæàåìûå êîëëåãè,
ìèëûå æåíùèíû!

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîçäðàâëÿåò âàñ
ñ ìåæäóíàðîäíûì äíåì 8 ìàðòà!

Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ
óñïåõîâ, çäîðîâüÿ, ëþáâè! Ïóñòü ýòîò ïðàç-
äíèê ïðèíåñåò ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, çà-
ðÿä ýíåðãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäóìàííûõ
ïëàíîâ è æåëàíèé. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè Ë.À. Ïëèãèíà
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Êóðåíèå - ýòî ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà
îáùåñòâà, äëÿ åãî êàê êóðÿùåé, òàê è
íåêóðÿùåé ÷àñòè. Äëÿ ïåðâûõ - ïðî-
áëåìà áðîñèòü êóðèòü, äëÿ âòîðûõ - íå
«çàðàçèòüñÿ» ýòîé ïðèâû÷êîé, èçáåæàòü
âëèÿíèÿ êóðÿùåãî îáùåñòâà è ñîõðà-
íèòü ñâîå çäîðîâüå.

Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ðàçíûõ ñòðàí âèäíî, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äî 60% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí
ñèñòåìàòè÷åñêè êóðÿò, èíà÷å - 40%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû
ÿâëÿþòñÿ êóðèëüùèêàìè. Çàâèñèìîñòü
îò êóðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ âïîëíå áåçîáèä-
íî: ýòî áàíàëüíîå ëþáîïûòñòâî (25%),
à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ - æåëàíèå ïîä-
ðàæàòü âçðîñëûì (ïðè÷åì â íåêóðÿùèõ
ñåìüÿõ êóðÿùèìè ñòàíîâÿòñÿ íå áîëåå
25% äåòåé, â êóðÿùèõ ñåìüÿõ ÷èñëî
êóðÿùèõ äåòåé ïðåâûøàåò 50%!).

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè êóðèëüùèêîâ
õîòåëîñü áû îòâåñòè ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì. Âðà÷è ïîñòîÿííî âåäóò ñà-
íèòàðíóþ ïðîïàãàíäó î íåæåëàòåëüíî-
ñòè, âðåäå è ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ.
Êàêèì äèññîíàíñîì ÿâëÿþòñÿ òå ñëó-
÷àè, êîãäà íà ãëàçàõ ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì çàïðåùàåòñÿ êóðèòü, âðà÷ èëè ìåä-
ñåñòðà «ñ àïïåòèòîì» êóðÿò. È òîãäà
âñÿ ïðîïàãàíäà ïðîòèâ êóðåíèÿ òåðÿåò
âñÿêèé ñìûñë. Áîëüíûå ïðîñòî ïåðå-
ñòàþò âåðèòü â öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâå-
òîâ âðà÷åé è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ïðî-
äîëæàþò óêðàäêîé êóðèòü, õîòÿ ýòî
îñëîæíÿåò è ëå÷åíèå èõ áîëåçíè.

Êóðåíèå óæå äàâíî ïåðåñòàëî áûòü
÷èñòî ìóæñêîé ïðîáëåìîé. Ñåé÷àñ âî âñåì
ìèðå æåíùèíû êóðÿò íàðàâíå ñ ìóæ÷è-
íàìè è ïîëó÷àþò â ïîäàðîê «áóêåò áîëÿ-
÷åê» îò ñâîèõ òàáà÷íûõ ïîêëîííèêîâ.

Íåëüçÿ ïðîñòèòü æåíùèíå íàïëå-
âàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé. Íè-
êîãäà íå áûëî ñâîéñòâåííî æåíùèíå,
ïðîäîëæàòåëüíèöå æèçíè íà Çåìëå, ñî-
çíàòåëüíîå ñàìîóíè÷òîæåíèå. À íèêàê
èíà÷å è íå íàçîâåøü ýòó ãëóïóþ è áåñ-
ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó - êóðåíèå òàáàêà.

Âñå ìû õîðîøî çíàåì íàçâàíèÿ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûìè ïóãàþò êóðÿùèõ.
Íî ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðåóâåëè÷åíèåì?

ß áû ñêàçàëà, ÷òî ýòî äàæå ïðåóìåíü-
øåíî. À ìîëîäûì äåâóøêàì, æåíùè-
íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ãäå-òî äàëåêî,
èõ ýòî íèêîãäà íå êîñíåòñÿ.

Ñòàòèñòèêà íå ñòîèò íà ìåñòå - åå
ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè ðàñòóò íå â
ïîëüçó êóðÿùèõ æåíùèí è äåâóøåê.
Òîëüêî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îò áîëåç-
íåé, âûçâàííûõ êóðåíèåì, óìèðàåò áî-
ëåå ïîëóìèëëèîíà æåíùèí.

Êóðåíèå è äåòîðîäíàÿ ôóíê-
öèÿ æåíùèíû

Ó æåíùèíû, êîòîðàÿ êóðèò, ñòðàäà-
þò íå òîëüêî ñåðäöå è áðîíõî-ëåãî÷-
íàÿ ñèñòåìà, íî è äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ.
Åñëè æåíùèíà âûêóðèâàåò â äåíü îêî-
ëî äåñÿòè ñèãàðåò, òî ðèñê ñòàòü áåñ-
ïëîäíîé ó íåå â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùåé. Èìåííî ÿéöåêëåòêà â æåíñ-
êîì îðãàíèçìå ñîõðàíÿåò âñå âðåäíûå
âåùåñòâà îò òàáà÷íîãî äûìà, òåðÿÿ ïðè
ýòîì ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ. Êó-
ðåíèå âî âðåìÿ ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ïîðÿäîê óâåëè÷èâàþò
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, à ñëó÷àè èíôàðêòà ó êóðÿùèõ ìî-
ëîäûõ æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ ãîðìîíû,
íàñòîëüêî ÷àñòû, ÷òî çàñòàâëÿþò âðà÷åé
îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî ñïîñîáà êîíòðà-
öåïöèè â ñëó÷àå êóðåíèÿ ïàöèåíòêè.

Åñëè êóðÿùàÿ æåíùèíà çàáåðåìåíå-
ëà, òî ñëó÷àè âûêèäûøåé ó íåå - ãî-
ðàçäî áîëåå ÷àñòûå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ,
íî äàæå åñëè íå ïðîèçîøëî âûêèäûøà,
òî â ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû ðåáåíêà òàáà÷íûå èíãðåäèåíòû
ìîãóò ïîâëèÿòü íà íåå âåñüìà íåãàòèâ-
íî. Ðèñê ðîæäåíèÿ ìåðòâîãî ðåáåíêà ó
êóðÿùèõ â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì ó æåí-
ùèí, îáõîäÿùèõ ñòîðîíîé ñèãàðåòû!

Òî, ÷òî áåðåìåííàÿ êóðèëà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ðå-
áåíêå è ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, äàæå ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî ëåò, îñîáåííî, åñëè ìàìà
è äàëüøå ïðîäîëæàåò êóðèòü â åãî ïðè-
ñóòñòâèè. À ðàçâå âû õîòèòå, ÷òîáû
ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê áûë çàâåäîìî çà-
âèñèìûì îò òàáà÷íîãî äûìà? Ïî÷åìó
íîâîðîæäåííûå îò êóðÿùèõ ìàòåðåé
ïëà÷óò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äåòè, ðîæ-
äåííûå íåêóðÿùèìè æåíùèíàìè? Äà

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà
ÕÀÐËÀÌÎÂÀ,

ôåëüäøåð ïîäñòàíöèè
«Öåíòðàëüíàÿ», ã.Áàðíàóë

Åùå ðàç î êóðåíèè
Êóðåíèå - ýòî íå áåçîáèäíîå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæíî ëåãêî
áðîñèòü. Ýòî íàñòîÿùàÿ íàðêîìàíèÿ, è îñîáåííî îïàñíàÿ

ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå íå ïðèíèìàþò åå âñåðüåç.

Ïî äàííûì ÂÎÇ,
åñëè ÷åëîâåê âûêó-

ðèâàåò â äåíü 1-9
ñèãàðåò, òî â ñðåä-
íåì îí ñîêðàùàåò

ñâîþ æèçíü íà 4,6
ãîäà ïî ñðàâíåíèþ

ñ íåêóðÿùèìè
ëþäüìè; åñëè êó-

ðèòü 10-19 ñèãàðåò,
òî æèçíü ñîêðàòèò-
ñÿ íà 5,5 ëåò, åñëè
âûêóðèâàòü 20-39
ñèãàðåò, - íà 6,2

ãîäà. Ìíîãî è äëè-
òåëüíî êóðÿùèå

ëþäè â 10 ðàç ÷àùå
çàáîëåâàþò ÿçâîé

æåëóäêà, â 12 ðàç -
èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, â 13 ðàç - ñòå-
íîêàðäèåé è â 30

ðàç - ðàêîì ëåãêèõ.
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ïîòîìó, ÷òî, ðàçâèâàÿñü âíóòðèóò-
ðîáíî, îíè êàæäûé äåíü ïîëó÷àëè

ñâîþ äîçó íèêîòèíà è ðîäèëèñü óæå ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Âîò îíè è
òðåáóþò ñâîþ «äîçó», ïîñòîÿííî ïëà-
÷à è ïðèçûâàÿ êóðÿùóþ ìàìó, ïðåêðà-
ùàÿ ïëàêàòü òîãäà, êîãäà ïîïàäàþò â
íàêóðåííîå ïîìåùåíèå! Ðàçâå ýòî ïðà-
âèëüíî, ìèëûå áóäóùèå ìàìû? Åñëè âû
ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê çäîðîâüþ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà, ïðåêðàòèòå êóðèòü çà ïîë-
òîðà ãîäà äî åãî çà÷àòèÿ. Ìåäèêè ñ÷è-
òàþò, ÷òî èìåííî ýòîò ñðîê ñ÷èòàåòñÿ
îïòèìàëüíûì äëÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà
îò ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíà.

Ìèôû î êóðåíèè
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî êóðåíèå ëåã-

êèõ è ñóïåðëåãêèõ ñèãàðåò ïðèíåñåò
âàøåìó îðãàíèçìó ìåíüøèé âðåä, òî
âû ãëóáîêî îøèáàåòåñü - ýòî ìèô.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ñòîèò èì áðî-
ñèòü êóðèòü, êàê òóò æå íà÷íåòñÿ
ïðèáàâêà â âåñå. Ýòî òîæå ìèô. Ñòî-
èò òîëüêî ïîâûñèòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü, êàê âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñ-
òà. À ïðèáàâëÿòü â âåñå ÷åëîâåê, áðî-
ñèâøèé êóðèòü, íà÷èíàåò ïîòîìó, ÷òî ê
íåìó âîçâðàùàåòñÿ àïïåòèò è ïðàâèëü-
íîå âîñïðèÿòèå ïèùè.

Ìåäèêè äàâíî çàìåòèëè, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå íèêîòèíà î÷åíü âëèÿåò íà âíå-
øíèé âèä æåíùèíû. Èìåííî êîæà êó-
ðÿùåé æåíùèíû â ïåðâóþ î÷åðåäü âû-
äàåò åå ïðèñòðàñòèå ê âðåäíîé ïðèâû÷-
êå. Ñóõàÿ ñåðàÿ êîæà, ìîðùèíêè, íå ñâîé-
ñòâåííûå âîçðàñòó, òåìíûå êðóãè ïîä
ãëàçàìè - âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü ïîñëåä-
ñòâèé ñîìíèòåëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ó
êóðÿùåé æåíùèíû ðåäêî áûâàþò êðà-
ñèâûìè íîãòè è âîëîñû. Åå çóáû òàê-
æå áûñòðî ïîðòÿòñÿ, ïîñòîÿííûé æåë-
òûé íàëåò íåâîçìîæíî óäàëèòü ïðîñòîé
÷èñòêîé çóáîâ, è êàðèåñ â ïÿòü ðàç ÷àùå
áûâàåò èìåííî ó êóðÿùèõ.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñèãàðåòà
ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ýòî ïîë-
íûé áðåä! ßäû, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ
ïðè êóðåíèè, îòðàâëÿþò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ìîçã ÷åëîâåêà, äóìàòü ïðèõîäèò-
ñÿ, íàïðÿãàÿñü è ïðèëàãàÿ ãîðàçäî áîëü-
øå óñèëèé, ÷åì òîìó, êòî íå êóðèò.

Ìèô î òîì, ÷òî êóðåíèå óñïîêàèâà-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó, âîîáùå íå èìååò
ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Êóðèëüùèê
òîëüêî äîáàâëÿåò ñåáå ñòðåññû, âåäü
åñëè îí íå èìååò âîçìîæíîñòè êàêîå-
òî âðåìÿ êóðèòü, ýòî âûçûâàåò òàêîé
äèñêîìôîðò, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî ìîæ-
íî ñðàâíèòü ðàçâå ÷òî ñ ÷óâñòâîì ïî-
ñòîÿííîãî ãîëîäà èëè æàæäû.

Äóìàòü î òîì, ÷òî âû â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî îòêà-
çàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, òîæå íåâåð-
íî. Íóæíî íå äóìàòü è îïðàâäûâàòü
ñåáÿ, à ïðîñòî âçÿòü è áðîñèòü êóðèòü,
áåç âñÿêèõ çàðîêîâ è êëÿòâ ñàìîìó ñåáå.
Âåäü ÷åëîâåê - ñîçäàíèå ðàçóìíîå è ñèëü-
íîå. Ðàçâå ñèãàðåòà ñèëüíåå âàñ?

Íå ïîääàâàéòåñü ðåêëàìå
Ïî÷åìó-òî áèçíåñ-ëåäè ó ìíîãèõ àñ-

ñîöèèðóåòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ ñèãàðåòîé è
áîêàëîì âèñêè. Â èòîãå íà ðûíêå - îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî æåí- ñêèõ ñèãàðåò è
èõ ðåêëàìà, íàïðàâëåííàÿ íà æåíñêóþ
ïîëîâèíó. Òàáà÷íûå êîìïàíèè çíàþò,
÷åì ïðåëüñòèòü ïðåêðàñíóþ ïîëîâèíó,
è áüþò â òî÷êó. Íåêîòîðîå âðåìÿ íà-
çàä íà âîëíå ýìàíñèïàöèè êóðÿùàÿ æåí-
ùèíà ñòàëà ÷óòü ëè íå ñèìâîëîì ðàâ-
íîïðàâèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Íå áóäåò áîëü-
øèì ñþðïðèçîì, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî òóò
íå îáîøëîñü áåç àêòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà òàáà÷íûõ êîìïàíèé. ×òîáû çàâî-
åâàòü æåíùèí, îíè ìîãëè ïîéòè íà ëþ-
áûå ðàñõîäû è óõèùðåíèÿ.

Ìèëûå äåâóøêè, äîðîãèå æåí-
ùèíû! Êóðåíèå óæå äàâíî ïåðå-
ñòàëî áûòü ìîäíîé ïðèâû÷êîé,
à äåâóøêà êóðÿùàÿ, ïóñòü è
èçÿùíóþ, òîíêóþ ñèãàðåòó, ïå-
ðåñòàëà âûçûâàòü óâàæåíèå è
âîñõèùåíèå ìóæ÷èí. Ñåé÷àñ «â
ìîäå» æåíùèíû, îò êîòîðûõ
ïàõíåò ñâåæåñòüþ è ìîëîäîñ-
òüþ, à íå òàáàêîì. Ïîïîëíÿé-
òå æå ðÿäû ïîñëåäíèõ!

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé

ðåãèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

Âàæíî çíàòü è òî,
÷òî åñëè æåíùèíà íå
êóðèò, à åå ìóæ êó-
ðÿùèé, òî ýòî ÿâëÿ-

åòñÿ ïðàêòè÷åñêè òåì
æå, ÷òî è óïîòðåáëå-
íèå íèêîòèíà åþ ñà-
ìîé. Ïàññèâíîå êó-
ðåíèå íè÷óòü íå ìå-

íåå íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ è íà çäîðîâüå
æåíùèíû, è íà çäî-
ðîâüå åùå íå ðîæ-

äåííîãî åþ ðåáåíêà.
Áóäóùèå ïàïû, íå

ñòàâüòå ïîä óãðîçó
çäîðîâüå è æèçíü

áóäóùåãî âàøåãî íà-
ñëåäíèêà òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî âû íå íà-
õîäèòå â ñåáå ñèëû
ðàññòàòüñÿ ñ ïàãóá-

íîé ïðèâû÷êîé
êóðåíèÿ.



¹02 (74) / ôåâðàëü 2009 25

Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ

Òàìàðà Âàñèëüåâíà
ÊÀÑÅÅÂÀ,

ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Íà÷àëüíûé ýòàï ðå÷åâîé ïîäãîòîâêè
ðåáåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÄÓ

Ìå÷òà âñåõ ðîäèòåëåé íà ñâåòå - âûðàñòèòü ñâîåãî ðåáåíêà
àêòèâíûì, äåÿòåëüíûì, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì. Íî
äëÿ ýòîãî ðîäèòåëÿì íóæíî ïðèëîæèòü äîñòàòî÷íî óñèëèé è
âñåãäà ïîìíèòü: êàêèì áû íè áûë ìàëûø, äëÿ ìàìû è ïàïû

îí ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé ëþáèìûé. Ìû ïîâòîðÿåìñÿ â äåòÿõ,
è êàæäûé ðåáåíîê íåñåò â ñåáå íå òîëüêî íàøè ãåíû,

íî è ÷àñòè÷êó íàøåé äóøè, íàøåé ëþáâè.
Ãëàâíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïîçíàâà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðå÷è äåòåé
ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì. Òîëüêî îò èõ
íàáëþäàòåëüíîñòè, ÷óòêîñòè, óìåíèÿ
âîâðåìÿ çàìåòèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû,
îò æåëàíèÿ ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü íàâûêè çàâèñèò, áóäóò ëè ó âàøå-
ãî ìàëûøà òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â äåòñêèé ñàä, òðóäíîñòè ïðè
àäàïòàöèè ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, óñëî-
âèÿì æèçíè è ðåæèìó.

Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê ïðåîäîëåíèþ
ïðåäñòîÿùèõ òðóäíîñòåé ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà, ñ êîòîðûìè êàæäûé ìàëûø
íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ â äåòñêîì ñàäó,
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü áóêâàëüíî ñ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ. Îãðîìíóþ îøèáêó
äîïóñêàþò òå ðîäèòåëè, êîòîðûå ñâîè
ôóíêöèè îãðàíè÷èâàþò ðàìêàìè áû-
òîâîãî îáñëóæèâàíèÿ ðåáåíêà: «îäåòü-
íàêîðìèòü - ñïàòü óëîæèòü», îñòàâëÿÿ
èíòåëëåêòóàëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå
íà «ïîòîì», îæèäàÿ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ â äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå: «Ìû - íå ñïåöèàëèñòû, ïîéäåò â
ñàäèê - òàì âñåìó íàó÷àò».

Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïðåáûâàíèå ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó îêàçûâàåò áëà-
ãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå åãî ïîòåíöèàëà. Íî
íåðåäêî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóàöèåé,
êîãäà ðåáåíîê, ïîïàäàÿ èç ñåìüè, èç
æèçíåííî çíàêîìîé îáñòàíîâêè ñîâåð-
øåííî â äðóãèå óñëîâèÿ, íà÷èíàåò íå
òîëüêî ÷àñòî áîëåòü, íî è çàòðóäíÿåò-
ñÿ â îáùåíèè. Åìó òðóäíî ïîíèìàòü è
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ è óêàçàíèÿ âîñ-
ïèòàòåëÿ âî âðåìÿ êàêèõ-ëèáî çàíÿ-
òèé, îí íå â ñîñòîÿíèè áûñòðî ïåðå-
ñòðîèòüñÿ è ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñîâñåì

èíîé ÿçûê îáùåíèÿ, ñîâñåì èíóþ ôîð-
ìó ïîâåäåíèÿ. Ìàëûø îêàçûâàåòñÿ íå
ãîòîâûì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «èãðàòü» ïî
òåì ïðàâèëàì, êîòîðûå ïðèíÿòû â äåò-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Äî ïÿòè ëåò èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ ìîçã è ôîðìèðóþòñÿ åãî ôóíê-
öèè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ôèçèî-
ëîãîâ, ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ëåãêî ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå
èìåííî â ïåðèîä èõ åñòåñòâåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Áåç òðåíèðîâêè ðàç-
âèòèå ýòèõ ôóíêöèé çàäåðæèâàåòñÿ è
äàæå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íàâñåãäà.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè òà-
êèì «êðèòè÷åñêèì» ïåðèîäîì ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè ðåáåí-
êà: ê ýòîìó ñðîêó, â îñíîâíîì, çà-
êàí÷èâàåòñÿ àíàòîìè÷åñêîå ñîçðåâà-
íèå ðå÷åâûõ îáëàñòåé ìîçãà, ðåáåíîê
îâëàäåâàåò ãëàâíûìè ôîðìàìè ðîä-
íîãî ÿçûêà, íàêàïëèâàåò áîëüøîé ñëî-
âàðíûé çàïàñ.

Åñëè æå â ïåðâûå òðè ãîäà ðå÷è
ìàëûøà íå áûëî óäåëåíî äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, òî â äàëüíåéøåì ïîòðåáó-
åòñÿ ìàññà óñèëèé, ÷òîáû íàâåðñòàòü
óïóùåííîå. Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî áåç
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, áåç ðå÷åâîé ñðåäû
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì. Èñòîðèè èç-
âåñòíû ñëó÷àè, êîãäà äåòè ìëàäåí÷åñ-
êîãî âîçðàñòà áûëè âñêîðìëåíû æè-
âîòíûìè. Ïî âîçâðàùåíèè â ÷åëîâå-
÷åñêîå îáùåñòâî îíè íå ñìîãëè íà-
ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü.

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íà íà-
÷àëüíûõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ íå ìî-
æåò áûòü êîìïåíñèðîâàíà âïîñëåä-
ñòâèè. Ïîìîùü âçðîñëûõ áàçèðóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, íà çíàíèè ñòàäèé, êîòî-

Ïåðèîä îò 0 äî
ïÿòè ëåò («ãîäû

÷óäåñ») ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì äëÿ

ñòàíîâëåíèÿ ìíî-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé, äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ðå÷åâîé

ôóíêöèè.
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ðûå ðåáåíîê îáû÷íî ïðîõîäèò â ñâîåì
ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Êîíå÷íî, íå âñå äåòè
ïðîõîäÿò èõ îäèíàêîâî, â îäíîì âîç-
ðàñòå, íî íóæíî çíàòü, ÷åãî ìîæíî îæè-
äàòü îò äåòåé òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà.

Ïåðâûé ãîä æèçíè - ïåðèîä ïðåä-
ðå÷åâûõ ãîëîñîâûõ ðåàêöèé, íà÷àëî
ïîíèìàíèÿ ðå÷è è âîçíèêíîâåíèå ïåð-
âûõ ñëîâ - êîðíåé (ìÿ - ìÿ÷èê, êè -
êèñà).

Âòîðîé ãîä æèçíè - íà÷àëî ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíîé ðå÷è, íàêîïëåíèå
ñëîâàðíîãî çàïàñà, èñïîëüçîâàíèå ñëî-
âîïîäðàæàíèé (êî-êî, àâ-àâ).

Òðåòèé ãîä æèçíè - îñâîåíèå
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, óïîòðåá-
ëåíèå ïðåäëîãîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, îáîãàùåíèå ñëî-
âàðÿ.

×åòâåðòûé ãîä æèçíè - îñâîå-
íèå ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñóôôèêñîâ, ïðèñòàâîê,
íà÷àëî ðàçâèòèÿ ñâÿçíîé ðå÷è, íîðìà-
ëèçàöèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.

Ïÿòûé ãîä æèçíè - ðàçâèòèå
ñâÿçíîé ðå÷è, âîçíèêíîâåíèå ñïîñîá-
íîñòè âûäåëÿòü çâóêè èç ñëîâ (ïðî-
ñòûå ôîðìû çâóêîâîãî àíàëèçà).

Äëÿ îêàçàíèÿ íàèáîëåå êà÷åñòâåí-
íîé ïîìîùè ñâîåìó ðåáåíêó ðîäèòå-
ëè äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ÏÐÀÂÈËÀ:

ñ ïåðâûõ äíåé ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò ðåáåíêà äîëæíà îêðóæàòü ïîë-
íîöåííàÿ ðå÷åâàÿ ñðåäà. Ñòàðàéòåñü
âàøó ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî-
ïðîâîæäàòü ïðàâèëüíîé ðå÷üþ, íàçû-
âàéòå ñâîè äåéñòâèÿ, ïðåäìåòû äîìàø-
íåãî îáèõîäà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ
ìàëûøà, ïðè ýòîì ïî÷àùå äàâàéòå åìó
âîçìîæíîñòü âèäåòü âàøå ëèöî, íàáëþ-
äàòü çà âàøåé àðòèêóëÿöèåé;

ïî÷àùå áåðèòå ðåáåíêà íà ðóêè:
ìàëûøó íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé òåëåñ-
íûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ. Óäåëÿéòå ðå-
áåíêó áîëüøå âðåìåíè, ÷àùå íàõîäè-
òåñü ðÿäîì ñ íèì, â ïðåäåëàõ åãî äî-
ñÿãàåìîñòè;

ïîîùðÿéòå ëþáûå ïîïûòêè ìà-
ëûøà çàãîâîðèòü: âàø ìàëûø íà÷íåò
ðàçãîâàðèâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
çàõîòèòå åãî ñëóøàòü;

ãîâîðèòå ñ ìàëûøîì ìåäëåííî
(íàðàñïåâ), êîðîòêèìè ôðàçàìè,

ïîëüçóéòåñü ïðàâèëüíûì ðóññêèì
ÿçûêîì, íå ïåðåõîäèòå íà «äåò-
ñêèé ÿçûê» ñàìè è íå ðàçðåøàé-
òå ýòî äåëàòü äðóãèì âçðîñëûì;

êàæäûé äåíü ÷èòàéòå ìàëûøó
ñòèõè, ïîòåøêè, ñêàçêè; íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïîêàçûâàéòå ñâîåé äîñàäû è íå-
æåëàíèÿ ïî÷èòàòü, åñëè ðåáåíîê ïðîñèò
âàñ îá ýòîì; íå ðàçäðàæàéòåñü, åñëè ïðè-
äåòñÿ ÷èòàòü ìíîãî ðàç îäíó è òó æå
êíèæêó, êîòîðóþ îñîáåííî ïîëþáèë âàø
ìàëûø, - ðàäóéòåñü, ÷òî îí óæå êíèãî-
ëþá è èìååò ñâîè ïðèñòðàñòèÿ;

íå ïîïðàâëÿéòå ðå÷ü ìàëûøà,
ïðîñòî ïîâòîðèòå òó æå ôðàçó ïðà-
âèëüíî, îáðàòèâ íà ýòî âíèìàíèå ðå-
áåíêà;

ïîîùðÿéòå ëþáîïûòñòâî,
ñòðåìëåíèå çàäàâàòü âîïðîñû - äëÿ ýòî-
ãî ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü íà êàæäûé âîï-
ðîñ ðåáåíêà;

íå ñðàâíèâàéòå ñâîåãî ðåáåíêà
íè ñ êàêèìè äðóãèìè äåòüìè.

Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà âàø
ðåáåíîê:

 äåìîíñòðèðóåò èñêðåííþþ ëþ-
áîâü ê âàì;

 çíàåò, êàê åãî çîâóò, îòêëèêàåòñÿ
íà ñâîå èìÿ, íàõîäèò ñåáÿ íà îáùåé
ôîòîãðàôèè;

 ïîíèìàåò ñëîâà «íåò», «íåëüçÿ»;
 ïîíèìàåò è âûïîëíÿåò íåñëîæíûå

ïðîñüáû: äàåò èãðóøêó, ìàøåò ðó÷êîé;
 ðàçáèðàåò ïèðàìèäó, âêëàäûâàåò

ïðåäìåòû â êîðîáî÷êó;
 ëþáèò ïîäðàæàòü ãîëîñàì æèâîò-

íûõ è çâóêàì ðàçíûõ ïðåäìåòîâ: «ìó»,
«è-ãî-ãî», «êàï-êàï», «òó-òó»;

 ïîâòîðÿåò ïðîñòûå îäíî- è äâóõ-
ñëîæíûå ñëîâà: «äàé», «ïàëÿ» (óïàëà),
«èñè» (÷àñû);

 èãðàåò â «Ëàäóøêè», «Ñîðîêó-
áåëîáîêó»;

 àêòèâíî ðèñóåò êàðàêóëè êàðàí-
äàøîì èëè ìåëêîì.

Íà âòîðîì ãîäó ó ðåáåíêà çà-
ìåòíî óëó÷øàåòñÿ ïîíèìàíèå
îáðàùåííîé ðå÷è. Òåïåðü âû ìî-
æåòå áûòü óâåðåíû: âàø ìàëûø ïîíè-
ìàåò, êàê ÷òî íàçûâàåòñÿ, çíàåò, êàê îáî-
çíà÷àþòñÿ ðàçíûå äåéñòâèÿ. Îí è ñàì
óæå äîâîëüíî óâåðåííî äâèãàåòñÿ è
ïðîáóåò òàùèòü, òîëêàòü, ïåðåäâèãàòü
ðàçíûå ïðåäìåòû. Ìíîãèå äåéñòâèÿ îí
ïðîäåëûâàåò âïîëíå îñìûñëåííî. Íà-
ïðèìåð, ïðè ïåðåîäåâàíèè ïðèíèìàåò
íóæíóþ ïîçó, ñòàðàåòñÿ âàì ïîìî÷ü.
Ñòàðàéòåñü ðàçâèâàòü ýòî çàìå÷àòåëü-
íîå ñòðåìëåíèå, âåäü â äàëüíåéøåì îíî
ïðèãîäèòñÿ è âàì.

Êîãäà ðåáåíîê ïðîèçíîñèò ñëîâà
ñàìîñòîÿòåëüíî? Ïðåæäå âñåãî òîã-

Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ïîìíèòü, ÷òî
ðå÷ü - èíñòðóìåíò
ðàçâèòèÿ âûñøèõ
îòäåëîâ ïñèõèêè
÷åëîâåêà. Îáó÷àÿ
ðåáåíêà ðîäíîé
ðå÷è, âçðîñëûå
ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ åãî èíòåë-
ëåêòà è âûñøèõ
ýìîöèé, ïîäãîòàâ-
ëèâàþò óñëîâèÿ
äëÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå.
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äà, êîãäà ÷òî-ëèáî ïðîèçâîäèò íà
íåãî âïå÷àòëåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå
çàïîìèíàíèþ. Íàïðèìåð, îïðåäåëåííàÿ
ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ðåáåíîê ðàäóåòñÿ,
âíåçàïíî âèäèò êàêóþ-íèáóäü çíàêî-
ìóþ âåùü, óçíàåò ÿðêóþ êàðòèíêó, æè-
âîòíîå. Óñëûøàâ ñëîâî, ïðîèçíåñåí-
íîå â ýòîò ìîìåíò ìàëûøîì, çàäàéòå
âîïðîñ: «Êîãî òû óçíàë?» èëè «×òî
òû óâèäåë?». Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî
ñëîâî, êîòîðîå âû æàæäåòå óñëûøàòü,
áóäåò íåìåäëåííî ïîâòîðåíî. Íî åñëè
íåò, - íå ïðèñòàâàéòå ê ðåáåíêó. Ïðè-
ãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òî âàø ðåáåíîê
èçîáðåòåò ñîâåðøåííî íîâûå è, ïîðîé,
ñîâåðøåííî çàãàäî÷íûå ñëîâå÷êè: íå
ñòàðàéòåñü èõ çàêðåïëÿòü, íî è íå ïðå-
ïÿòñòâóéòå èõ ïîÿâëåíèþ.

Çàìå÷àòåëüíî, åñëè äëÿ ìàëûøà
ñîçäàåòñÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé îí
èìååò âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ÷òî-
ëèáî è ñëîâîì ïîäòâåðæäàòü ñâîé
âûáîð. Ðàçëîæèòå ïåðåä íèì 4-5 èã-
ðóøåê è ïðåäëîæèòå âçÿòü îäíó, íà-
çûâàÿ åå. Äåéñòâèå, êîòîðîå ðåáåíîê
ïðîäåëûâàåò ñ èãðóøêîé, ïðåäâàðÿ-
åò ïîÿâëåíèå è óñâîåíèå ñëîâ. Ìà-
ëûø íå òîëüêî ðàññìàòðèâàåò èãðóø-
êó, íå òîëüêî êðåïêî äåðæèò åå. Îí
ñ íåé ìàíèïóëèðóåò. ×åì áîëüøå äåé-
ñòâèé îí ïðîäåëûâàåò, òåì áóäåò áî-
ëåå ðàçãîâîð÷èâ. Ñàìà èãðà òîæå ñòà-
íîâèòñÿ áîãà÷å. Ýòèì ìàíèïóëÿöè-
ÿì ó÷èò ðåáåíêà ìàìà. Âîçüìèòå
ñèìïàòè÷íóþ èãðóøêó, íàïðèìåð, êî-
ðè÷íåâîãî (à íå çåëåíîãî) ìåäâåæîí-
êà. Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê ìèøà «õî-
äèò» (òîï-òîï), «ñïèò» (áàé-áàé),
«ïëÿøåò» (ëÿï-ëÿï). Ïóñòü ðåáåíîê
îáðàòèòñÿ ê ìèøêå, ïîçîâåò åãî (ïîä-
ñêàæèòå, êàê ïîçâàòü), ïîçäîðîâàåòñÿ
(ïðîòÿíåò ëàäîøêó è âîçüìåò ìèø-
êèíó ëàïó). È îòäàéòå èãðóøêó. Ó
ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü äåé-
ñòâîâàòü, ïðîèçíîñèòü çâóêè, ñëîâà,
îáðàùåíèÿ, ïðè÷åì âû ïðè ýòîì íå
íàáëþäàåòå ìîë÷à çà ïðîèñõîäÿùèì,
à àêòèâíî ðåàãèðóåòå, îòêëèêàåòåñü,
îòâå÷àåòå. Íà âòîðîì ãîäó ìàëûøàì
óæå â íåêîòîðîé ñòåïåíè äîñòóïíà
èíòîíàöèÿ è îíè ïðåêðàñíî ïîíèìà-
þò, ÷òî âîëê «ãîâîðèò» ãðóáûì ãî-
ëîñîì, à çàéêà - òîíåíüêèì ãîëîñêîì.
Äåòè î÷åíü ëþáÿò, êîãäà îçâó÷èâà-
þòñÿ èãðóøêè èëè ïðåäìåòû, è ïû-
òàþòñÿ ýòî ïîâòîðèòü.

Ðàçãîâàðèâàéòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì
íå «ñâåðõó âíèç», à íà îäíîì óðîâ-

íå! Ïðåäñòàâüòå òàêóþ êàðòèíó: íà
êîâðå â îêðóæåíèè èãðóøåê âîçèòñÿ
ìàëûø ïîëóòîðà ëåò. Íà äèâàíå ñè-
äèò ìàìà, ñìîòðèò è, êîíå÷íî, ÷òî-òî
ãîâîðèò! ìàëûøó. Îí ïîäíèìàåò ãî-
ëîâó è êàê-òî ðåàãèðóåò. Ìàìà! Ñïîë-
çèòå, ïîæàëóéñòà, íà êîâåð! Çàèíòå-
ðåñîâàííî, à íå òîñêëèâî, ïîèãðàé-
òå è ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì íà åãî
óðîâíå! Ïîïîëçàéòå íà ÷åòâåðåíüêàõ,
ïîñèäèòå ðÿäîì, ïîëåæèòå íà áîêó.
Âû áóäåòå ñìîòðåòü åìó â ãëàçà íà
îäíîì óðîâíåè èãðàòü íà óðîâíå åãî
ðóê. Íå íàäî ñèäåòü íà êîâðå ïîñòî-
ÿííî, äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè íà íåì
íåêîòîðîå âðåìÿ. Èìåííî â èãðå íà
îäíîì óðîâíå ìîæíî äîáèòüñÿ ðå÷å-
âîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, à çàîäíî ñòàòü
äðóãîì ëè÷íîñòè ìàëåíüêîãî ðîñòà è
âîçðàñòà.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñëîâàð-
íûé çàïàñ, èëè êîëè÷åñòâî ñëîâ, êî-
òîðîå èñïîëüçóåò ìàëûø, âîçðàñ-
òàåò â òðè, à òî è â ÷åòûðå ðàçà.
Êàê æå ýòî ïðîèñõîäèò? Ìû ïðèâëå-
êàåì âñå âîçìîæíîñòè äëÿ óçíàâàíèÿ
è çàïîìèíàíèÿ íîâûõ ñëîâ. Íàïðè-
ìåð, èäåì íà ïðîãóëêó. Âîêðóã
ñòîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî, ïðèâëå-
êàþùåãî âíèìàíèå ìàëûøà. Ïðîñëå-
äèì, êóäà ñìîòðèò âàø ðåáåíîê. À îí
ïðèìåòèë ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî äâè-
æåòñÿ. Ýòî àâòîáóñ, ìàøèíà... Òóò æå
íàäî êîíñòàòèðîâàòü: «Ñìîòðè, Òàíÿ,
ìàøèíà åäåò. Äà, ìàøèíà - «áè-áè».
Áûñòðî åäåò. À âîò îíà îñòàíîâèëàñü.
Ñòîï. Îïÿòü ïîåõàëà. Óåõàëà. Âñå.
Íåòó ìàøèíû». Îáúåêòû, çà êîòî-

Àêòèâíûé ðåáå-
íîê àêòèâíî ãîâî-

ðèò. Ïðåæäå âñåãî
îí áóäåò ïîäðàæàòü

æåñòàì, çâóêàì è
ñëîâàì âçðîñëûõ.
Ïîýòîìó ïîìíèòå:

âàøà çàäà÷à ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû, ïî

âîçìîæíîñòè, ñî-
ïðîâîæäàòü ñëîâàìè
ñâîè äåéñòâèÿ, ïðî-

èçâîäèìûå â ïîëå
çðåíèÿ ðåáåíêà, à
òàêæå ñòèìóëèðî-

âàòü äåòñêóþ ðå÷ü.
Âåäü âû æå õîòèòå,

÷òîáû âàø ìàëûø
íå òîëüêî ïîíèìàë,
íî è âëàäåë àêòèâ-

íîé ðå÷üþ.
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Äåòñêàÿ äëÿ âçðîñëûõ
ðûìè íàáëþäàåò ìàëûø, î÷åíü
õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ. Ïîïðî-

áóéòå ïåðåä ñëåäóþùåé ïðîãóëêîé
ïðîâåðèòü ýòî: «Ñåé÷àñ ïîéäåì ãóëÿòü
è ñíîâà óâèäèì ìàøèíó. «Áè-áè» ìà-
øèíà ïîåäåò» (ïîêîðìèì ïòè÷åê, ïî-
çîâåì ñîáà÷êó). Áóäüòå âíèìàòåëüíû
ê îòâåòíîé ðåàêöèè ðåáåíêà, ê åãî âïå-
÷àòëåíèÿì. Îáÿçàòåëüíî äåìîíñòðè-
ðóéòå ðåáåíêó ãîëîñà æèâîòíûõ,
ïòèö, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ïîâòîðÿë
çà âàìè è ïûòàëñÿ îòâå÷àòü âàì: «Âîò
êèñà. Êèñà êðè÷èò «ìÿó». Êàê êèñà
êðè÷èò?». Áîëüøàÿ óäà÷à, åñëè êàêîé-
òî çâóê ïðèâëåê âíèìàíèå ìàëûøà íà
âàøèõ ãëàçàõ, íàïðèìåð, çàëàÿëà ñî-
áàêà: «Ïîñìîòðè, êòî ýòî? Ýòî ñîáà-
êà. Ñëûøèøü, êàê îíà êðè÷èò? «Àâ-
àâ». Êòî êðè÷èò «àâ-àâ»? Ñîáàêà. Êàê
îíà êðè÷èò?».

Åñëè ñîâñåì ìàëåíüêîìó ðåáåíêó
âû çàäàâàëè âîïðîñû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
åãî âíèìàíèå, òî òåïåðü ïîðà äîáè-
âàòüñÿ àêòèâíîãî îòâåòà. Ïîýòîìó
äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìååòñÿ
íå òîëüêî «Ãäå?» íî è «Êòî ýòî?»
«×òî ýòî?». Íå çàáûâàéòå ïðîãîâà-
ðèâàòü ñëîâå÷êî, îáîçíà÷àþùåå
ïðåäìåò èëè äåéñòâèå. Âûðàáîòàéòå
ó ñåáÿ ïðèâû÷êó «âáðàñûâàòü» âîï-
ðîñû ðåáåíêó. Ïñèõîëîãè çàìåòèëè,
÷òî âîïðîñû ñòèìóëèðóþò ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ ïîëóòîðà ëåò ðåáåíîê íà÷èíà-
åò ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿìè
(ïðåäëîæåíèÿìè èç äâóõ ñëîâ). Ýòî
êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè
äåòñêîé ðå÷è, î÷åíü âàæíîå äîñòèæå-
íèå. Òåïåðü ìîæíî àêòèâíåå ÷èòàòü
êíèæêè. Ñðàçó æå õî÷åòñÿ ïðåäóïðå-
äèòü ðîäèòåëåé: áóäüòå âíèìàòåëüíû
ïðè ïîêóïêå ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé.
Åñòü ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ êíèã, íà
êîòîðûõ âûðîñëî íå îäíî ïîêîëåíèå.
Èõ ñîäåðæàíèå íå óñòàðååò íèêîãäà,
ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíè íàïèñàíû
òàëàíòëèâûìè ëþäüìè, çíàþùèìè ïñè-
õîëîãèþ ìàëûøåé, à âî-âòîðûõ, îíè
íàïèñàíû ñ ëþáîâüþ ê äåòÿì. Ñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû êíèæêà ñîîòâåòñòâîâà-
ëà âîçðàñòó ðåáåíêà, îí äîëæåí ïîíè-
ìàòü ñîäåðæàíèå. Èëëþñòðàöèè - ýòî
òîæå î÷åíü âàæíî. Ïîëóòîðàãîäîâà-
ëûé ðåáåíîê óæå ïûòàåòñÿ ïåðåâîðà-
÷èâàòü ñòðàíèöû, è ýòî çäîðîâî. Îñî-
áåííî, åñëè ïðè ýòîì îí åùå è ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàðòèíêè. Â ïåðâîå âðåìÿ
äëÿ ÷òåíèÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî è ïÿòè
ìèíóò. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè â äàëüíåé-

øåì ïî õîäó ÷òåíèÿ ðåáåíîê áóäåò
äîãîâàðèâàòü ïîñëåäíèé çâóê, ñëîã,
ñëîâî. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì îçâó-
÷èâàþò «Ïóòàíèöó» Ê.×óêîâñêîãî.
Ïîïðîñèòå ðåáåíêà èçîáðàçèòü êîãî-
íèáóäü èç ãåðîåâ ðàññêàçà èëè ñòèø-
êà ïî õîäó ÷òåíèÿ èëè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü äåéñòâèÿ ïåðñîíàæà, à çàòåì
íàçâàòü, êòî ýòî áûë, ÷òî äåëàë. Íå
ïðåïÿòñòâóéòå â äàííîé ñèòóàöèè èñ-
ïîëüçîâàíèþ æåñòîâ, ñ èõ ïîìîùüþ
ìàëûøó ëåã÷å âûðàçèòü ñâîè ìûñëè,
ïåðåæèâàíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàæäûé óäîáíûé ñëó-
÷àé. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ, ïðîöåññ îäåâàíèÿ-ðàç-
äåâàíèÿ. Âû ââîäèòå íîâûå ñëîâà,
îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåòû è äåéñòâèÿ
ñ íèìè. Åñëè ïî õîäó äåëà âû çàäà-
ëè âîïðîñ, îáÿçàòåëüíî äîæäèòåñü
îòâåòà, íå ïåðåáèâàéòå è íå çàòûêàé-
òå ðîò ðåáåíêó.

Âàæíîå ñëîâî «õî÷ó» («íå õî÷ó»)
îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ïðîöåññ, ðàç-
âèâàþùèé ðå÷ü. Â îòâåò íà âîïðîñ «Òû
õî÷åøü ïèòü?» õîðîøî áû ïîëó÷èòü, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, «õî÷ó», à íà õóäîé
êîíåö - «äà» èëè «íåò». Áåññïîðíûì
óñïåõîì áóäåò óñâîåíèå ñëîâà «åùå»,
êîòîðîå âàì îáÿçàòåëüíî íóæíî ââåð-
íóòü, åñëè âû âèäèòå, ÷òî ìàëûø æå-
ëàåò, íàïðèìåð, ïðîäîëæåíèÿ êà÷àíèÿ
íà êà÷åëÿõ. «Òû õî÷åøü åùå ïîêà÷àòü-
ñÿ?», «Áóäåøü êà÷àòüñÿ åùå?» - ýòè
âîïðîñû áóäóò êëþ÷åâûìè. Ïðîèçíå-
ñåíèå äàííûõ ñëîâ äîñòèãàåòñÿ äàëå-
êî íå ñðàçó. Ñëåäóåò çàêðåïëÿòü ýòî
ñëîâî è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåõâàòêîé èëè äîáàâëåíèåì
÷åãî-ëèáî (åäû, êóïàíèÿ è ïð.).

Âñåõ ðîäèòåëåé èíòåðåñóåò, ñêîëü-
êî ñëîâ äîëæíî áûòü â ñëîâàðå ìà-
ëûøà, êàêîå êîëè÷åñòâî ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ê äâóì ãîäàì. Âû ìîæåòå
íàñ÷èòàòü 100 ñëîâ, êîòîðûìè àêòèâ-
íî ïîëüçóåòñÿ âàø íàñëåäíèê. Íî èõ
ìîæåò áûòü è 300, è áîëåå. Ýòî çàâè-
ñèò îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ ðàñòåò
ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, îêðóæåí ëè îí âíè-
ìàíèåì âçðîñëûõ, ñòàðàþòñÿ ëè ðàçãî-
âîðèòü ìàëûøà. ×åì áîëüøèì ñëî-
âàðíûì çàïàñîì âëàäååò ðåáåíîê, òåì
áîëüøèé ó íåãî çàïàñ çíàíèé è ïðåä-
ñòàâëåíèé, òåì ëåã÷å îí íàõîäèò îá-
ùèé ÿçûê ñ îêðóæàþùèìè, äåòüìè è
âçðîñëûìè, òåì ëåã÷å åìó àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è òðåáîâà-
íèÿì äåòñêîãî ñàäà.

Ê äâóì ãîäàì
âàø ðåáåíîê:

 îáëàäàåò çàïà-
ñîì â 200-300 ñëîâ;

 ïîëüçóåòñÿ â
ðå÷è ïðåäëîæåíèÿìè

èç 3-õ-4-õ ñëîâ;
 ëþáèò ñëóøàòü

÷òåíèå, ðàññìàòðè-
âàòü èëëþñòðàöèè;

 íàçûâàåò ïðåä-
ìåòû, èçîáðàæåííûå

íà êàðòèíêàõ;
 ñîãëàñóåò ïðåä-

ìåò è äåéñòâèå (ìà-
øèíà åäåò, äåâî÷êà

óïàëà);
 èñïîëüçóåò ñó-

ùåñòâèòåëüíûå â
ðàçíûõ ïàäåæàõ

(ñïèò â êðîâàòêÅ,
ïüåò èç ÷àøêÈ).

×èòàòü íóæíî
îáÿçàòåëüíî, íî íå

ïðåâðàùàòü ýòî â
îòáûâàíèå ïîâèííî-
ñòè. ×èòàéòå íå òî-

ðîïÿñü, âûðàçèòåëü-
íî, ìåíÿÿ ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìèìèêó è
èíòîíàöèþ (â çàâè-
ñèìîñòè îò ñìûñëà
è ñîäåðæàíèÿ). Íå

íóæíî ñèëîé óñà-
æèâàòü ðåáåíêà âîç-

ëå ñåáÿ. Óëó÷èòå
ìîìåíò, êîãäà îí

çàéìåòñÿ èãðóøêà-
ìè, ïîäñÿäüòå ðÿ-

äûøêîì è ïî÷èòàé-
òå, íå ñòàðàÿñü ïðè-

âëå÷ü âíèìàíèå.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ãîðìî-
íîâ, êîòîðûå «íàñòðàèâàþò» îðãà-
íèçì äåâî÷êè, ïðèâîäÿ ê ïîÿâëåíèþ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: íà-
áóõàíèþ è ðîñòó ìîëî÷íûõ æåëåç,
îâîëîñåíèþ ïî æåíñêîìó òèïó è â
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Ïîëîâîå
ðàçâèòèå äåâî÷êè òåñíî ñâÿçàíî ñ
åå îáùèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.
Ýòîò ïåðèîä ñîâïàäàåò ñ èíòåíñèâ-
íûì ðîñòîì êîñòåé, äåâî÷êè îïåðå-
æàþò â ðîñòå ìàëü÷èêîâ («ñêà÷îê»
ðîñòà).

Êàê ïðàâèëî, ó äåâî÷åê ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðàíüøå ïðîèñõîäèò è ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå. Â ýòîò æå ïåðè-
îä èäåò èçìåíåíèå ïñèõîëîãèè áó-
äóùåé æåíùèíû. Ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííûé èíòåðåñ ê ñåáå è ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

È, íàêîíåö, ïðèõîäÿò îíè… Ìå-
ñÿ÷íûå - ýòîò îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ äëÿ
òðåâîã è âîëíåíèé. Çäåñü âàæíî âñå:
è êîãäà îíè íàñòóïÿò âïåðâûå, è
êîãäà íàëàäèòñÿ èõ ðèòì, è ñêîëü
áîëåçíåííî îíè ïðîòåêàþò. Âñå íþ-
àíñû îòðàçÿòñÿ â áóäóùåì.

Ïðèõîä ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (ìå-
íàðõå) íå äîëæåí áûòü «íåîæèäàí-
íûì» äëÿ äåâî÷êè. Ìàìà äîëæíà
çàðàíåå ïîäãîòîâèòü äåâî÷êó, ïîãî-
âîðèòü è îáñóäèòü îñîáåííîñòè æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà.

Ìåíñòðóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûì âíåøíèì ïðîÿâëåíè-
åì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë - ýòî ñëîæíûé,
ðèòìè÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîäãî-
òàâëèâàþùèé îðãàíèçì æåíùèíû
ê áåðåìåííîñòè. Âî âðåìÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ó íåå ïðîèñõî-

Èðèíà Íèêîëàåâíà
ËÅÍÜÊÎÂÀ,

âðà÷ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïðèåìà ïî

íåâûíàøèâàíèþ
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÓÇ

«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ», àêóøåð-ãèíåêîëîã

âòîðîé êàòåãîðèè

Âîçðàñò ñþðïðèçîâ
Âîçðàñò ñþðïðèçîâ: â íåãî äåâî÷êà âñòóïàåò áëèæå ê
ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ. Îðãàíèçì áóäóùåé äåâóøêè,

ãîòîâÿñü ê ïåðåõîäó â íîâîå ñîñòîÿíèå, ïåðåñòðàèâàåòñÿ:
ãèïîôèç, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, à âñëåä çà íèìè è ïîëîâûå

æåëåçû íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïî-èíîìó.

äÿò ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ îâóëÿöèåé è â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ áåðåìåííîñòè çàâåðøàþ-
ùèåñÿ êðîâîòå÷åíèåì èç ìàòêè -
ìåíñòðóàöèåé.

Ðåãóëÿöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíäîêðèííûìè
îðãàíàìè âñåãî îðãàíèçìà - ãîëîâ-
íûì ìîçãîì (ãèïîôèç, ãèïîòàëà-
ìóñ), ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ÿè÷íè-
êàìè, ìàòêîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà - îò 21 äî
35 äíåé, äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè
- îò 2 äî 7 äíåé. Ñòàíîâëåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîèñõîäèò â
ïåðâûå 1-1,5 ãîäà îò ïðèõîäà ïåð-
âîé ìåíñòðóàöèè. Âàæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðèõîä êàæäîé ìåíñòðó-
àöèè, çàâåñòè êàëåíäàðü ìåíñòðó-
àëüíûõ äíåé, â êîòîðîì ôèêñèðî-
âàòü äàòó íàñòóïëåíèÿ è äëèòåëü-
íîñòü ìåñÿ÷íûõ.

Î÷åíü âàæíî â ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà:

ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ (íå äîë-
æíî áûòü ðåçêèõ êîëåáàíèé âåñà, íå-
îáõîäèìî åñòü ïîëåçíûå ïðîäóêòû,
ïðèíèìàòü âèòàìèíû);

íå áîëåòü îñòðûìè ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè;

èçáåãàòü îáîñòðåíèé õðîíè÷åñ-
êèõ òîíçèëëèòîâ, îòèòîâ, ãàéìîðè-
òîâ è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé;

èçáåãàòü íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé
(ñòðåññîâ), ïåðåîõëàæäåíèé, êîíòàê-
òîâ ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè è
æèâîòíûìè;

èçáåãàòü ïîëîâûõ èíôåêöèé,
âîñïàëåíèé ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ïî-
÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ìåíñòðóàöèÿ (ìå-
ñÿ÷íûå, «êðèòè÷åñ-
êèå äíè») - åæåìå-
ñÿ÷íûå, öèêëè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèåñÿ ìà-
òî÷íûå êðîâÿíèñòûå

âûäåëåíèÿ âñëåä-
ñòâèå îòòîðæåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî

ñëîÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàòêè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî â ïå-

ðèîä ìåñÿ÷íûõ íåñêîëüêî ìå-
íÿåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè äå-
âóøêè êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè. Íåîáõîäèìî îãðàíè-
÷èòü èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè; íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ãî-
ðÿ÷óþ âàííó è ïîñåùàòü áàíþ (æå-
ëàòåëåí äóø), êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ
âîäîåìàõ (îçåðî, ðåêà); ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, òîêñè÷åñêèå
è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà); íóæíî
ñáàëàíñèðîâàííî ïèòàòüñÿ (ìÿñî,
ðûáà, ôðóêòû, ñîêè, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, ìîðåïðîäóêòû è ò.ï.); æå-
ëàòåëüíî íîñèòü íèæíåå áåëüå èç
íàòóðàëüíûõ òêàíåé (ïðè åæåäíåâ-
íîé ñìåíå áåëüÿ); ïðîâîäèòü ãèãèå-
íó íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 2-3
ðàçà â äåíü (ñ ìûëîì è òîëüêî òåï-
ëîé âîäîé); ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëü-
íûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ïðîêëàäêàìè,
ìåíÿÿ èõ êàæäûå 3-4 ÷àñà, èëè òàì-
ïîíàìè (4-8 ÷àñîâ è ÷àùå).

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âûáîð òàìïîíîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü
âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü àêòèâíûé
îáðàç æèçíè â ïåðèîä ìåíñòðóà-
öèè. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ èõ êîìïàêòíîñòè, ñíèæåíèþ
âåðîÿòíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî çàïàõà, óäîáñòâó. Äå-
âóøêàì-äåâñòâåííèöàì ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå èñïîëüçîâàòü òàìïîíû ñ
àïïëèêàòîðàìè.

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì íîðìàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû æåíñêîãî îðãàíèçìà, ýòî
îäèí èç ëåãêî íàáëþäàåìûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðèòìîâ æåíùèíû. Ëþáûå
íàðóøåíèÿ â ìåíñòðóàëüíîì öèêëå
ìîãóò áûòü ñèãíàëîì î áóäóùèõ
ïðîáëåìàõ ñ çà÷àòèåì, âûíàøèâàíè-
åì è ðîæäåíèåì ïîòîìñòâà.

×òîáû íå íàñòóïèëî ðàçî÷àðî-
âàíèå, äåâóøêà â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå äîëæíà ïîñåòèòü âðà÷à-ãè-
íåêîëîãà â ýòîò ïåðèîä. Âåäü ïðè-
õîä ìåíñòðóàöèè, ñòàíîâëåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè äåëàåò âîç-
ìîæíûì íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñ-
òè, âûíàøèâàíèå è ðîæäåíèå äåòåé
óæå â òîì âîçðàñòå äåâî÷êè, â êî-
òîðîì îíà ïî ðÿäó ïðè÷èí åùå íå
ãîòîâà ê ýòîìó.

Êòî, ãäå è êîãäà ïðîñâåòèò äå-
âóøêó ïî ýòèì, äà è ìíîãèì äðó-
ãèì âîïðîñàì? Îòâåò îäíîçíà÷åí:
ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïîäîáíîãî ðîäà èíôîðìàöèè
- êàáèíåò ïîäðîñòêîâîãî ãèíåêî-
ëîãà.

Ñåìüÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìî-
ëîäîé äåâóøêè äîñòàòî÷íûì àâòî-
ðèòåòîì â âîïðîñàõ ïîëîâîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ, óëèöà (øêîëà, äðóçüÿ,
ïîäðóãè) äàþò çà÷àñòóþ íåäîñòîâåð-
íóþ èíôîðìàöèþ, à âðà÷ íå äîïóñ-
òèò îøèáêè, âîâðåìÿ ïîäñêàæåò â
äîñòóïíîé è ïîíÿòíîé ôîðìå. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèó÷èòü äå-
âóøêó ê ñàìîìó ïðîöåññó ðåãóëÿð-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîñåùå-
íèÿ ãèíåêîëîãà.

Îäèí èç äðåâíèõ
ñïîñîáîâ ìåíñòðó-
àëüíîé ãèãèåíû -

ñåêëþçèÿ (ò.å. èçî-
ëÿöèÿ) ìåíñòðóèðó-

þùèõ æåíùèí îò
îáùåñòâà, ðàñïðîñò-
ðàíåííàÿ â Ïîëèíå-

çèè è ó àôðèêàí-
ñêèõ ïëåìåí. Â

êàæäîì ïîñåëåíèè
áûëà ñïåöèàëüíàÿ
õèæèíà, ãäå íàõî-
äèëèñü æåíùèíû â

«êðèòè÷åñêèå» äíè.
Îòñóòñòâèå ýëåìåí-
òàðíûõ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ïðîñòî
âûíóæäàëî æåíùèí

ê èçîëÿöèè, ÷òî
òàêæå îáåñïå÷èâàëî
è èõ ïîëíóþ áåçî-

ïàñíîñòü.
Â Äðåâíåì Åãèï-

òå â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ ìåíñòðóàëü-
íîé ãèãèåíû èñïîëü-

çîâàëñÿ ïàïèðóñ, â
Äðåâíåì Ðèìå - ìà-

òåðèÿ äëÿ ïðîêëà-
äîê èëè òàìïîíû èç

øåðñòÿíûõ øàðè-
êîâ. ßïîíêè îäíèìè
èç ïåðâûõ ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü îäíîðà-
çîâûå ïðîêëàäêè.
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Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà
çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû?

Èõ î÷åíü ìíîãî. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà
- îäíà èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ïàòîëî-
ãèé ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ïî ôàêòîðàì ðèñêà. Íî
è ñåé÷àñ ìîæíî âñòðåòèòü ñëó÷àè, êîã-
äà òåì íå ìåíåå òðóäíî óñòàíîâèòü
ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ïîïûòàåìñÿ ïðèâåñòè èçâåñòíûå è ÷à-
ñòî âñòðå÷àåìûå ôàêòîðû ðèñêà.

Ê ôàêòîðàì ðåïðîäóêòèâíîãî õà-
ðàêòåðà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

ðàííÿÿ (äî 11 ëåò) ìåíàðõå (ïåð-
âàÿ ìåíñòðóàöèÿ) èëè ïîçäíåå (ïîñëå
55-òè ëåò) íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê çàáîëåòü ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû äëÿ æåíùèí, ó
êîòîðûõ ìåíñòðóàöèè íàñòóïèëè ðàíü-
øå 11-òè ëåò, - â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
äëÿ æåíùèí ñ íà÷àëîì ìåñÿ÷íûõ â 16
ëåò è ñòàðøå.

Îòñóòñòâèå è ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî ðîäîâ (ìåíåå 3-õ) òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû.

Èìåþò çíà÷åíèå ïîçäíåå íà÷àëî ïî-
ëîâîé æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíèå
ïåðâûå ðîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó òåõ
æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëè ðàíåå 18 ëåò,
ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
âòðîå ìåíüøå, ÷åì ó âïåðâûå ðîæàâøèõ

Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà
ÌÈÕÅÅÂÀ,

îíêîëîã-ìàììîëîã
ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»,

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí íå òîëüêî â ñèëó âûñîêîé ÷àñòîòû è

ñåðüåçíîñòè, íî òàêæå è èç-çà îñîáîãî îòíîøåíèÿ æåíùèí ê
ìîëî÷íûì æåëåçàì äàæå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ

çàáîëåâàíèé. Ìîëî÷íûå æåëåçû - ýòî ñèìâîë ìàòåðèíñòâà,
æåíñòâåííîñòè è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè,

ïîýòîìó âàæíàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå îïóõîëåé ìîëî÷íîé
æåëåçû ïðèíàäëåæèò èìåííî ñàìèì æåíùèíàì.

Ýòîé ïóáëèêàöèåé æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñîâìåñòíî
ñî ñïåöèàëèñòàìè ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð» îòêðûâàåò öèêë ñòàòåé ïî ïðîôèëàêòèêå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (è, â ÷àñòíîñòè, ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû), êîòîðûé áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå àñïåêòû.
Ñåãîäíÿ ìû ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà íàèáîëåå ÷àñòûå âîïðîñû æåíùèí…

ïîñëå 35 ëåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ïðè ïîçäíåé ïåðâîé áåðåìåííîñòè.
Ïîâûøåííûé ðèñê òàêæå ñâÿçàí ñ àáîð-
òàìè - êàæäûé ñëó÷àé àáîðòîâ ïîñëå 35
ëåò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ òàêæå íåñåò â ñåáå ðèñê (ïðàâäà,
ñëàáûé) äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû.

Ïîýòîìó ïåðåä âûáîðîì ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè îáÿçàòåëüíî íåîáõîäè-
ìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ãèíåêîëîãîì!

Æåíùèíàì, èìåþùèì õðîíè÷åñ-
êèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (àä-
íåêñèòû, ýíäîìåòðèòû) è ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèå ïðîöåññû (ýíäîìåòðèîç, ìè-
îìû), íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî è ïðî-
äóêòèâíî ïðîõîäèòü ëå÷åíèå.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèå ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îòñóòñòâèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ
èëè êîðîòêèé ïåðèîä ëàêòàöèè (òðè
è ìåíåå ìåñÿöåâ), íàëè÷èå ìàñòèòîâ â
ïåðèîä êîðìëåíèÿ - òàêæå îòíîñÿòñÿ ê
ôàêòîðàì ðèñêà.

Îòñóòñòâèå èëè íåðåãóëÿðíàÿ
ïîëîâàÿ æèçíü - ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû.

Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
îíêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè
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Íî ñàìîå ãëàâíîå - ýòî íåïîë-
íîöåííàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, òî åñòü

îòñóòñòâèå îðãàçìà ó æåíùèí. Ê ñî-
æàëåíèþ, îá ýòîì ôàêòîðå æåíùèíû,
êàê ïðàâèëî, ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü è, òåì
áîëåå, îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê
ñïåöèàëèñòó-ñåêñîëîãó.

Âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò. Ìíîãèå
ó÷åíûå îòäåëüíî âûäåëÿþò ôàêòîð
âîçðàñòà, ÷òî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
çíà÷èìîñòè âûïîëíåíèÿ ñêðèíèíãà -
ìàììîãðàôèè. Íî îïèðàÿñü íà ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî
ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèõîäÿòñÿ
íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ñòàðøå 50 ëåò.
Ïîýòîìó ëîãè÷íî ïðîâîäèòü ñêðèíèí-
ãîâûå ìåòîäèêè «çàðàíåå», ÷òîáû âû-
ÿâèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïðîöåññû â
ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî è íå-
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ñ äàííûì
ôàêòîðîì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû
âñòðå÷àåìñÿ äîâîëüíî ÷àñòî: ýòî ñîë-
íå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, ïðèðîäíîå (ðàäîí, òî-
ðîí) è êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå, èçëó-
÷åíèå îò áûòîâûõ ïðèáîðîâ. Íî îñî-
áåííî îïàñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçëó-
÷åíèå, êîòîðîå æåíùèíû ïîëó÷àþò
âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð –
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ìàììîãðàôèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿ-
þùåé äîñòîâåðíî ñíèæàòü óðîâíè ñìåð-
òíîñòè ó æåíùèí â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ñòàðøå 40 ëåò. Âàæíî, ÷òî åæåãîä-
íàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìàììîãðàôèÿ íå
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî, êîíå÷íî, ñâÿçà-
íî ñ î÷åíü íèçêîé äîçîé îáëó÷åíèÿ
(ìåíåå 0, 25 ðàä) íà ñîâðåìåííûõ àï-
ïàðàòàõ-ìàììîãðàôàõ.

Íàëè÷èå â ñåìåéíîì àíàìíåçå
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (îñîáåííî ó
ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ â ïðåìåíîïàó-
çå). Ýïèäåìèîëîãàìè ïîäñ÷èòàíî, ÷òî
ñðåäè æåíùèí, ðîäñòâåííèöû êîòîðûõ
áîëåëè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ðèñê
ñàìèì èì çàáîëåòü óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-
3 ðàçà. Ïðè ýòîì ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ
â 8 ðàç, åñëè ó âàøåé ðîäíîé ñåñòðû
åñòü ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïî íàøèì
ïðåäñòàâëåíèÿì: åñëè ó æåíùèíû â ñå-
ìåéíîé èñòîðèè èìåëèñü äâà ñëó÷àÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèö èëè - òðè è áîëåå ñëó÷àÿ ëþ-
áûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ëþáîé ëîêàëèçàöèè, òî îíà äîëæíà
áûòü âêëþ÷åíà â ãðóïïó âûñîêîãî

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Â ýòîé ãðóï-
ïå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðåâû-
øàåò 80%! Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäå-
ëåíû ãåíû, ìóòàöèè è ïîâðåæäåíèÿ
êîòîðûõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàêó ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ýòî - BRCA1 è BRCA2.

Çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, óâåëè-
÷èâàþùèå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû: ôèáðîçíî-êèñòîç-
íàÿ áîëåçíü ìîëî÷íûõ æåëåç (ìàñòî-
ïàòèÿ), áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îñîáåííî ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ãèïî- è ýóòèðåîçîì, ïàòîëîãèÿ ïå-
÷åíè, ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àëêî-
ãîëèçì.

Ôàêòîðû ñòèëÿ æèçíè, âêëþ÷àþ-
ùèå îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè:
ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ðåæèì
äíÿ, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû - ãèïîäèíà-
ìèÿ è ñòðåññû.

Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþ-
ùåé íàøåé ïóáëèêàöèè…

Êàêèå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû
äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû?

Âûäåëèì ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè:

îñìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå
â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü åæå-
ãîäíî ðàç â ãîä;

åæåãîäíûé ñ 35 ëåò îñìîòð ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ó ãèíåêîëîãà èëè ìàì-
ìîëîãà;

ïðîõîæäåíèå ìàììîãðàôè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ: æåíùèíàì ñ 40
äî 50 ëåò - êàæäûå äâà ãîäà, ñ 50-òè
ëåò - åæåãîäíî;

ìîëîäûå æåíùèíû â âîçðàñòå
äî 35 ëåò åæåãîäíî äîëæíû ïðîõî-
äèòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç;

ïðè íàëè÷èè âûäåëåíèé èç ñî-
ñêà èëè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïóíêöèè
îáðàçîâàíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå ïî-
êàçàíî öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;

è êîíå÷íî æå, - ïðèåìû ñàìîîá-
ñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðû-
ìè äîëæíà âëàäåòü êàæäàÿ æåíùèíà!
Îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëåäîâàíèå íåîá-
õîäèìî êàæäûé ìåñÿö â ïåðâîé ïîëî-
âèíå ìåñÿ÷íîãî öèêëà ñ 6 ïî 12 äåíü
îò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè.

È ïóñòü ñòðàõ íå áóäåò ïðå-
ãðàäîé íà ïóòè ê ïîëíîìó âûç-
äîðîâëåíèþ. Âû äîðîãè è íóæ-
íû òåì, êòî âàñ ëþáèò!

Áîëè â ìîëî÷íîé
æåëåçå, îñîáåííî

íå ñâÿçàííûå ñ ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì,

íàëè÷èå îáðàçîâà-
íèÿ â ìîëî÷íîé æå-
ëåçå, ëþáûå âûäå-

ëåíèÿ èç ñîñêà,
îñîáåííî êðîâÿíèñ-
òîãî õàðàêòåðà, ëþ-

áîå ïîÿâèâøååñÿ
èçìåíåíèå â ìîëî÷-
íîé æåëåçå (èçìå-
íåíèå öâåòà êîæè,

ïðèïóõëîñòü, àñèìè-
ìåòðèÿ è ò.ï.), âòÿ-

æåíèå ñîñêà èëè
êîæè, îòå÷íîñòü

êîæè â âèäå «ëè-
ìîííîé êîðêè», óï-
ëîòíåíèå â ïîäìû-
øå÷íîé îáëàñòè -
âñå ýòè ïðèçíàêè

òðåáóþò ñðî÷íîãî
âàøåãî ðåàãèðîâà-

íèÿ! Êàê ìîæíî
ñêîðåå îáðàòèòåñü â
ñìîòðîâîé êàáèíåò
ïîëèêëèíèêè, ê ãè-
íåêîëîãó èëè ìàì-

ìîëîãó!
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Èÿ
Àíäðååâíà
ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
Ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Âíà÷àëå áûëî ñëîâî…

Êòî çàðàæåí ñòðà-
õîì áîëåçíè, òîò
óæå çàðàæåí áîëåç-
íüþ Ñòðàõà.
Ì.Ìîíòåíü

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ñëîâî «âðà÷»
èçâåñòíî â ðóññêîì
ÿçûêå óæå ñ XI âåêà,
è îíî, êàê ñ÷èòàþò
ôèëîëîãè,
ïðîèñõîäèò îò
ñëîâà «âðàòü»,
êîòîðîå â ñòàðèíó
îçíà÷àëî íå
«ëãàòü», à ïðîñòî
«ãîâîðèòü». Èíà÷å
ãîâîðÿ, âðà÷
ñ÷èòàëñÿ
÷åëîâåêîì,
óìåþùèì
çàãîâàðèâàòü,
âëèÿòü íà äðóãîãî
ñèëîþ ñëîâà.

Ïîñëåäíåå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âûçäîðîâëåíèþ, íî îíî æå ìîæåò
óñóãóáèòü èëè âûçâàòü áîëåçíü. Ýòî
òàê íàçûâàåìûå ÿòðîãåííûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïîä ÿòðîãåíèåé ïîäðàçóìåâàþò
íàðóøåíèÿ ïñèõîãåííîãî õàðàêòå-
ðà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âîçíèêà-
þùèå êàê ñëåäñòâèå (èëè íåïðà-
âèëüíîå òîëêîâàíèå) ñëîâ, ïîâåäå-
íèÿ è äåéñòâèé âðà÷à èëè äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðè ÿòðîãåíèè âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå êàê ÷èñòî íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ñ íîâûìè äëÿ áîëüíîãî ñèì-
ïòîìàìè, òàê è óãëóáëåíèå îùóùå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èìåþùåéñÿ äðó-
ãîé áîëåçíüþ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî âíóøàòü ñåáå ìîæíî íå òîëüêî
òî, ÷òî õî÷åøü, íî è òî, ÷åãî áî-
èøüñÿ. Íàïðèìåð, ïàöèåíò, ñòðàäà-
þùèé áîÿçíüþ ðàêà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, òðàêòóåò íåîñòîðîæíûå âûñêà-
çûâàíèÿ âðà÷à â ïîëüçó ñâîèõ ïî-
äîçðåíèé, à ñ äðóãîé - ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî íà÷àòü îùóùàòü ïðèçíà-
êè îïóõîëè, î êîòîðûõ ñëûøàë èëè
÷èòàë, è ïðåäúÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå æàëîáû. Àíàëîãè÷íî ïðîèñõî-
äèò âîçíèêíîâåíèå æàëîá è îùóùå-
íèé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ çàáîëåâøå-
ãî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà.

«Êàæäûé áîëüíîé ñòðàäà-
åò ñâîåé áîëåçíüþ ïëþñ ñòðà-
õîì». Ó ñîîòâåòñòâåííî íàñòðîåí-
íîãî ïàöèåíòà (ìíèòåëüíîãî, òðåâîæ-
íîãî, ïîâûøåííî ýìîöèîíàëüíîãî)
ÿòðîãåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü è áåç
òîãî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîïóñòèë êàêîé-ëèáî ïðîìàõ.

Îäíàêî â îñíîâå áîëüøèíñòâà
ÿòðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ëåæèò
íåïðîäóìàííîå (îøèáî÷íîå) ïî-
âåäåíèå âðà÷à. Ëþäè, îáðàùàþ-
ùèåñÿ ê âðà÷ó, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
åãî ñëîâàì, ó÷èòûâàþò èõ, ñëåäÿò
çà âûðàæåíèåì ëèöà âðà÷à, çà èí-
òîíàöèåé åãî ãîëîñà. Äîñòàòî÷íî
âðà÷ó íàõìóðèòüñÿ, ïîêà÷àòü ãîëî-
âîé èëè ñêàçàòü «ìäà…», ÷òîáû
ñðàçó âûÿâèòü ðåàêöèþ «à ÷òî
ïëîõî, äîêòîð?». Âðà÷ äîëæåí
âëàäåòü ñâîèì ñëîâîì, íî è ìîë-

÷àíèå åãî íå äîëæíî áûòü áåñ-
ñëîâåñíûì.

Åñòü, íàïðèìåð, íåìàëî ñîâåð-
øåííî çäîðîâûõ ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ,
÷òî ó íèõ áîëüíîå ñåðäöå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ïðè ðåíòãåíîâñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
åãî ðàçìåðîâ. Åñëè áû îáúÿñíèòü
èì, ÷òî, íàïðèìåð, ãèïåðòðîôèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû âñòðå÷àåòñÿ ó ñîâåð-
øåííî çäîðîâûõ ëþäåé, òî, âåðîÿò-
íî, ïðèåì âàëåðüÿíîâîé íàñòîéêè è
åå ïðîäàæà çíà÷èòåëüíî áû ñîêðà-
òèëèñü.

Áîëüíûå ëþäè ÷àñòî âïå÷àòëè-
òåëüíû è íå ïðî÷ü ïîãîâîðèòü î
ñâîèõ áîëåçíÿõ. Îñîáåííî âðåäíî
îòðàæàþòñÿ áåñåäû ïàöèåíòîâ ìåæ-
äó ñîáîé â î÷åðåäè â êàáèíåò ê âðà-
÷ó. Èíîãäà ïðè ýòîì íà÷èíàåòñÿ ïî-
èñê ñõîäíûõ ïðèçíàêîâ, íåðåäêî îá-
íàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñîáåñåäíèê áîëå-
åò òî÷ü-â-òî÷ü òàêîé æå áîëåçíüþ.
Ìåæäó òåì, åùå À.Ï. ×åõîâ ïîäìå-
òèë, ÷òî «÷åëîâåê ëþáèò ïîãîâîðèòü
î ñâîèõ áîëåçíÿõ, à ìåæäó òåì ýòî
ñàìîå íåèíòåðåñíîå â åãî æèçíè».
Äàâíî èçâåñòíî âëèÿíèå ñëîâ íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà.

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå «Íåâðîç -
áîëåçíü âåêà?» ãîâîðèëîñü, ÷òî íå-
âðîçû è ïñèõîçû ñîïðîâîæäàþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, âîçíèêíîâåíèåì ìàñ-
ñû ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è âå-
ãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà - ýòî àêòóàëü-
íåéøàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè, ÷òî
îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé âî âñåì
ìèðå. Ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò 30 äî
80% íàñåëåíèÿ îòìå÷àþò âåãåòàòèâ-
íûå äèñôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è
ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ çäîðîâûìè.
Ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâëåíèå âñåõ
ôîðì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ïðàêòè÷åñêè íåò áîëåçíåé, êîòî-
ðûå áû îíà íå ñîïðîâîæäàëà. Íû-
íåøíèé ðîñò äåéñòâóþùèõ íà íàñ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé çíà÷èòåëüíî îá-
ãîíÿåò òåìï ýâîëþöèè íàøåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, åå ñïîñîáíîñòè ê
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àäàïòàöèè. Âûäåðæèâàòü
áîëüøèå ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè îíà ñïîñîáíà
ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî
ïåðèîäû íåðâíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ íå ÷ðåçìåðíî
äëèòåëüíû, ÷òî îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè îáÿçà-
òåëüíî ÷åðåäóþòñÿ ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè («ïðèí-
öèï ìàÿòíèêà»). Íî ñî-
áëþäåíèå ýòîãî óñëîâèÿ
âñå áîëåå çàòðóäíèòåëü-
íî ñ óñêîðåíèåì òåìïà
æèçíè, à íåðåäêî è ñ ñó-
ùåñòâóþùåé íà ðàáîòå
èëè äîìà òðàâìèðóþùåé
ïñèõèêó íàýëåêòðèçîâàí-
íîé îáñòàíîâêîé.

Åñëè óñëîâèÿ «ìàÿò-
íèêà» íàðóøàþòñÿ, âå-
ãåòàòèâíûé è ýíäîêðèí-
íûé áàëàíñ ïðèîáðåòà-
åò ñòîéêèé õàðàêòåð, ÷òî
íåîáðàòèìî âåäåò ê áî-
ëåçíè è ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñòàðîñòè. Ïðè ýòîì
âíà÷àëå ãîâîðÿò î ðàçâè-
òèè ñèíäðîìà âåãåòàòèâ-
íîé èëè âåãåòî-ñîñóäèñ-
òîé äèñòîíèè, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ýíäîêðèííû-
ìè ñäâèãàìè è èçìåíåíè-
ÿìè â ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü ê âíåøíèì ðàçäðà-
æèòåëÿì, òðåâîãà, ìíè-
òåëüíîñòü, ðàññòðîéñòâî
âíèìàíèÿ, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü. Ìíîãèì äî
áîëè çíàêîìû ýòè ñèìï-
òîìû, ïîëó÷èâøèå íàçâà-
íèå «ñèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè». Ýòî
êîãäà âàñ íå îñâåæàþò
äëèòåëüíûé ñîí, îòäûõ,
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàç-
áèòûì, ó âàñ ñíèæåíà
ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ, ñëàáååò ïàìÿòü,
âàñ ìó÷àþò ïðîñòóäû
èëè àëëåðãèÿ.

Îá ýòîé è äðóãîé
ïðîáëåìå ìû ïðî-
äîëæèì ðàçãîâîð â
ñëåäóþùåì íîìåðå
æóðíàëà.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷è-
íû íå ëþáÿò õîäèòü ïî ìàãàçè-
íàì. Íî èíîãäà âñå-òàêè ïðèõî-
äèòñÿ õîäèòü âìåñòå çà ïîêóï-
êàìè. Êîíå÷íî, åñòü ìàññà òî-
âàðîâ, êîòîðûå ìóæ÷èíà áóäåò
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêóïàòü: áû-
òîâàÿ òåõíèêà, èíñòðóìåíòû,
àâòîçàï÷àñòè è ò.ï.

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû ïî-ðàçíîìó
îòíîñÿòñÿ ê øîïèíãó. È âñå äåëî â
ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñòðîå.

Çàõîäÿ â ìàãàçèí, ìóæ÷èíà óæå çíàåò,
çà ÷åì îí ïðèøåë. Îí èäåò â íóæíûé
îòäåë, áåðåò òîâàð è ñðàçó íàïðàâëÿåòñÿ
ê êàññå. Åñëè íàäî ìåðèòü, îí ïðèìåðÿåò
è ïîäîøåäøóþ ïî ðàçìåðó âåùü îáÿçà-
òåëüíî ïîêóïàåò. Äëÿ ìóæ÷èíû øîïèíã -
ýòî íåîáõîäèìîñòü, êîòîðóþ îí âûíóæ-
äåí â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ âûïîëíÿòü.

À âîò æåíùèíà, âûáèðàÿ òîâàð, ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ íå òîëüêî åå íåîáõîäè-
ìîñòüþ, íî è öâåòîì, ñòèëåì. Ìíîãèå
æåíùèíû ïîëó÷àþò ìîðàëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà. Äëÿ
íèõ ýòî êàê ñïîðò, õîááè. Îíà ìîæåò
ïðèìåðèòü íåñêîëüêî íàðÿäîâ, à ïîòîì,
òàê è íå êóïèâ, âûéòè èç ìàãàçèíà íè
ñ ÷åì. ×òîáû ïðèîáðåñòè âåùü, æåí-
ùèíà îáû÷íî ðàññìàòðèâàåò âñå âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû. È èìåííî ýòî áîëü-
øå âñåãî ðàçäðàæàåò ìóæ÷èíó. Ïðèäÿ
â ìàãàçèí, îí ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè
óñòàåò óæå ÷åðåç ïîë÷àñà è íà÷èíàåò
òîðîïèòü ñâîþ ñïóòíèöó. È íåðåäêî
íà ýòîé ïî÷âå ñëó÷àþòñÿ ññîðû. ×òî
æå äåëàòü? Íóæíî èñêàòü êîìïðîìèññ.

Ñàìîå ãëàâíîå - ñîêðàòèòå âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ìàãàçèíå äî âîçìîæíî-
ãî ìèíèìóìà.

Åñëè ìóæ÷èíà êàòåãîðè÷åñêè ïðî-
òèâ øîïèíãà, ìîæíî íàéòè âûõîä èç
ýòîé ñèòóàöèè. Äîïóñòèì, êàê ýòî äå-
ëàþò î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû - ñíà÷àëà
ñàìîé îáîéòè âñå òîðãîâûå òî÷êè, ïî-
ëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ïðèìåòèòü è îò-
ëîæèòü íóæíûå òîâàðû, à ïîòîì óæå
âåñòè ìóæà ïî çàðàíåå ðàçâåäàííûì
ìåñòàì. Ýòà òàêòèêà ïîìîãàåò ñîõðà-
íèòü ìèðíûå îòíîøåíèÿ.

Åñëè ìóæ÷èíà ñîãëàñåí ïðîéòèñü
ïî ìàãàçèíàì, - õîäèòå öåëåíàïðàâëåí-
íî. Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî êîíêðåòíî
âû èùåòå. Ïîñòàâüòå çàäà÷ó - íàéòè

îïðåäåëåííûé òîâàð ñ íóæíîé öåíîé,
ðàçìåðîì è êà÷åñòâîì. Òàê êàê ìóæ-
÷èíû ëþáÿò ðåøàòü ÷åòêî íàìå÷åííûå
öåëè, âàø ñïóòíèê ïîìîæåò â ïîèñêàõ.

Íå çàñòàâëÿéòå ìóæ÷èíó äåëàòü
ìåëêèå ïîêóïêè - ýòî âû è ñàìè ìîæå-
òå âûáðàòü è êóïèòü.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí î÷åíü ïðàê-
òè÷íû è ëþáÿò äóìàòü î çàâòðàøíåì
äíå, ïîýòîìó ìåñòà, ãäå èäåò ðàñïðîäà-
æà, áóäóò êîçûðåì â âàøèõ ðóêàõ.

Èçáåãàéòå õîäèòü ïî ìàãàçèíàì â
÷àñû ïèê. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîêó-
ïàòåëåé â ìàãàçèíå òîæå áóäåò ðàç-
äðàæàòü ìóæ÷èíó.

Íå âîäèòå ìóæ÷èíó ïî íåïîíÿòíî
óñòðîåííûì ðÿäàì, ãäå âåùè âðàçáðîñ-
êó. Ìóæ÷èíà ÷åòêî äîëæåí çíàòü, ãäå
è ÷òî åìó èñêàòü.

Ìóæ÷èíå ñëîæíî äåëàòü âûáîð,
ïîýòîìó íå ïðåäëàãàéòå ñðàçó áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âåùåé, êîòîðûå îí
äîëæåí ïðèìåðèòü.

Åñëè âû ïðîáûëè â ìàãàçèíå æåí-
ñêîé îäåæäû ìíîãî âðåìåíè, îáÿçàòåëü-
íî ñäåëàéòå «ðàçãðóçêó». Íàïðèìåð,
çàãëÿíèòå â òå îòäåëû, ãäå ìóæ÷èíå
áóäåò èíòåðåñíî. Èëè çàéäèòå â êàôå,
âûïåéòå êîôå, ïåðåêóñèòå âêóñíåíüêèì,
ïîãîâîðèòå íà îòâëå÷åííûå òåìû.

Íå çàáóäüòå ïîáëàãîäàðèòü åãî çà
ïðîÿâëåííîå òåðïåíèå è ùåäðîñòü.

Â ëþáîì ñëó÷àå îðãàíèçóéòå øî-
ïèíã òàê, ÷òîáû âñå îñòàëèñü íà ïîçè-
òèâíîé âîëíå.

Êàê ñõîäèòü ñ ìóæ÷èíîé
â ìàãàçèí è íå ïîññîðèòüñÿ




