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Ãëóáîêîóâàæàåìûå îòöû è ìàòåðè Àëòàÿ! Äîðî-
ãèå äðóçüÿ!

Îò èìåíè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, îò ñåáÿ ëè÷íî èñêðåí-
íå ðàä ïðèâåòñòâîâàòü íà íàøåì òîðæåñòâå ñàìûõ äîñ-
òîéíûõ îòöîâ è ìàòåðåé Àëòàÿ - ïîáåäèòåëåé êðàåâîé
Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà â 2008 ãîäó! Áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ, âû - ãëàâíàÿ çíàòü îáùåñòâà, åãî îñíîâíàÿ
æèâîòâîðÿùàÿ ñèëà, áåç êîòîðîé ó êðàÿ, Ðîññèè íåò íè
íàñòîÿùåãî, íè áóäóùåãî!

Ãëóáîêî ñèìâîëè÷íî, ÷òî â þáèëåéíîì äëÿ êðàÿ 2007
ãîäó èìåííî â ýòîì ïàðàäíîì çàëå Ãîñóäàðñòâåííîé
ôèëàðìîíèè â ïðèñóòñòâèè 70 ðîäèòåëüñêèõ ïàð - ïîáå-
äèòåëåé Ýñòàôåòû - áûë äàí ñòàðò Ãîäó ñåìüè â êðàå. À
ñåãîäíÿ ïðåäñòîèò íå ìåíåå îòâåòñòâåííàÿ è ïî÷åòíàÿ
ìèññèÿ - ïîäâåñòè èòîãè Ãîäó ñåìüè è îãëàñèòü èìåíà
ïîáåäèòåëåé ðîäèòåëüñêîé Ýñòàôåòû-2008. Ñàìîå çíà-
÷èìîå - ýòè ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âñåõ 800 òûñÿ÷ ñåìåé
Àëòàÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêèì «ýòà-
ëîíîì», ñ êîòîðîãî íàäî ñòðîèòü æèçíü âñåì ñåìüÿì.

Äëÿ íàøåãî êðàÿ 2008 ãîä ñòàë ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
«óðîæàéíûì»: è íà õëåá - ìû ñîáðàëè áîëåå 4 ìëí. òîíí
çåðíà, è íà äåòåé - ðîäèëîñü â êðàå ïî÷òè íà 3 òûñÿ÷è
íîâûõ ãðàæäàí áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì ãîäó. Ñûãðà-
íî áîëüøå ñâàäåá, áîëüøå, ÷åì â 2007 ãîäó, ñëîæèëîñü
íîâûõ ñåìåé.

Âñå íàøè äåéñòâèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áûëè ïðî-
íèçàíû çàãëàâíîé èäååé «íàðîäîñáåðåæåíèÿ», ñòðåìëå-
íèåì ïðè ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè íîâûõ íîðìàòèâíûõ àê-
òîâ, ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ èñõîäèòü èç íåïðåõîäÿùåãî çíà-
÷åíèÿ êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êàæäîé ëè÷íîñòè.

Îáúÿâëåíèå â Ðîññèè Ãîäà ñåìüè - ïîêàçàòåëü âû-
õîäà ñòðàíû èç äëèâøåãîñÿ êðèçèñà èíñòèòóòà ñåìüè.
Ãëàâà ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà çàÿâèë, ÷òî «... íàøè îá-
ùèå óñèëèÿ äîëæíû ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òîáû ðîññèéñ-
êàÿ ñåìüÿ æèëà êîìôîðòíî, ÷òîáû ëþäè èìåëè äîñòîé-
íóþ ðàáîòó, æèëüå, êà÷åñòâåííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
âîçìîæíîñòü äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé».

ßâëÿÿñü äëÿ ÷åëîâåêà ïåðâûì ñîöèàëüíûì ìèðîì,
ñåìüÿ çàêëàäûâàåò îñíîâû åãî ìèðîâîççðåíèÿ, ìîðà-
ëè, èíòåðåñîâ è õàðàêòåðà. Îáúåäèíÿÿ ðàçíûå ïîêîëå-
íèÿ, ñåìüÿ ôîðìèðóåò ïîíèìàíèå íàñòîÿùåãî, óâàæå-
íèå ê ïðîøëîìó è âèäåíèå áóäóùåãî. Èñòîðèÿ äîêàçûâà-
åò, ÷òî âñå âåëèêèå êðóøåíèÿ è äàæå èñ÷åçíîâåíèå íàðî-
äîâ âîçíèêàëè èç êðèçèñà ñåìüè, ðàçðóøåíèÿ ðîäñòâåí-
íîñòè.

Ïðåäìåòîì íàøåé îñîáîé çàáîòû â êðàå ÿâëÿþòñÿ
ñåìüè ñ äåòüìè. Ó íàñ èõ áîëåå 300 òûñÿ÷, èç íèõ áîëåå
10 òûñÿ÷ - ìíîãîäåòíûå. Íîâîå «äåìîãðàôè÷åñêîå
ëèöî» ìû îáðåòåì òîëüêî çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ â ñåìüÿõ
âòîðûõ è òðåòüèõ äåòåé. Òðåõäåòíóþ ñåìüþ â êðàå, â
Ðîññèè íåîáõîäèìî âûäåëèòü â îñîáóþ êàòåãîðèþ ñå-
ìåé ñòðàòåãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ â êðàå ñòàòóñà òàêèõ ñåìåé ìû è
ïðîâîäèì Ýñòàôåòó ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, à ñàìûõ äî-
ñòîéíûõ íàãðàæäàåì êðàåâûìè ìåäàëÿìè «Ðîäèòåëüñ-
êàÿ ñëàâà».

Ñîäåðæàíèå âñåé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â êðàå ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî ðåàëèçóåòñÿ
â èíòåðåñàõ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà, äåòñòâà. Â
2008 ãîäó íàìè îáåñïå÷åíî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèçíè ñåìåé è óñèëåíèå èõ ñîöèàëüíîé çàùèòû.
×èñëî ãðàæäàí, æèâóùèõ ñ äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, ñíèçèëîñü ïî÷òè äî 20%. Ðåàëüíàÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ñ íà÷àëà ãîäà âûðîñëà íà 12,1%. Êðàé â ýòîì
ãîäó âïåðâûå èìååò îäíè èç ñàìûõ âûñîêèõ â ñòðàíå òåì-
ïû ðîñòà çàðàáîòíîé ïëàòû - 128,8%. Çàìåòíî áûëà ñíè-
æåíà çàäîëæåííîñòü ïî çàðïëàòå, çà 9 ìåñÿöåâ 2008

Ïî÷òè äåñÿòèëåòèå óâåðåííî øàãàåò ïî êðàþ
Ýñòàôåòà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Ñåìü ëåò â íåé
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî ìàòåðè. Áîëåå 250 èìåí
ñàìûõ äîñòîéíûõ èç íèõ âíåñåíû â Ëåòîïèñü ìàòå-
ðèíñêîé ñëàâû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà âå÷íîì õðàíå-
íèè â Ìóçåå èñòîðèè êóëüòóðû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âòîðîé ãîä â Ýñòàôåòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îáà
ðîäèòåëÿ. Â 2007 ãîäó â ÷åñòü 70-ëåòíåãî þáèëåÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîáåäèòåëÿìè Ýñòàôåòû ñòàëè
70 ñàìûõ ëó÷øèõ ñåìåé (ðîäèòåëüñêèõ ïàð).

Â 2008 ãîäó, îáúÿâëåííîì Ãîäîì ñåìüè â Ðîññèè, â
Ýñòàôåòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî÷òè âñå ãîðîäà è ðàéî-
íû Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ôèíàëüíûé òóð êðàåâîé Ýñ-
òàôåòû âûøëî 54 ñåìüè. Îíè ñòàëè ó÷àñòíèêà-
ìè òîðæåñòâåííîãî ïðèåìà Ãóáåðíàòîðîì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ðîäèòåëåé-ïîáåäèòåëåé Ýñòàôåòû ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñ-
êîãî ñåðäöà», êîòîðûé ïðîøåë 10 äåêàáðÿ 2008 ãîäà
â êîíöåðòíîì çàëå êðàåâîé ôèëàðìîíèè.

Ê ó÷àñòíèêàì òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ îá-
ðàòèëñÿ Ãóáåðíàòîð À.Á. ÊÀÐËÈÍ.

Ïîäâåäåíû èòîãè Ýñòàôåòû
Ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà

Èç âûñòóïëåíèÿ Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà

Áîãäàíîâè÷à ÊÀÐËÈÍÀ
íà Òîðæåñòâåííîì ïðèåìå

ðîäèòåëåé-ïîáåäèòåëåé êðàåâîé
Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà â 2008ã.
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ãîäà - ïî÷òè â 2 ðàçà. Ñîõðàíÿëàñü äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ áåçðàáîòèöû.
Ðàñòåò êà÷åñòâî òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. Èäåò óëó÷øåíèå æè-
ëèùíûõ óñëîâèé ãðàæäàí è èõ ñåìåé, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ (èõ ñóììà ñîñòàâèëà 5 ìëðä.
ðóáëåé). Ïîñòðîåíî çà ïðîøåäøèé ïåðèîä áîëåå 4 òûñ.
êâàðòèð.

Íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì ñ äåòüìè îêàçûâàåòñÿ àäðåñ-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. Îáùèé îáúåì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû ïî ïîääåðæêå ìàëî-
èìóùèõ ñåìåé ñ äåòüìè íà 2007-2008 ãîäû ñîñòàâëÿåò
8,5 ìëðä. ðóáëåé. Çàìåòíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåìåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè; äî 65%
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî âîñïèòàííèêîâ ïðèþòîâ, âîçâðàùåí-
íûõ â ðîäíûå ñåìüè èëè ïåðåäàííûõ ïîä îïåêó â ïðèåì-
íûå ñåìüè.

Ñóùåñòâåííîé ïîääåðæêîé äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè ÿâ-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå ñåìüÿì êîìïåíñà-
öèè ÷àñòè ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ñîäåðæàíèå äåòåé â
äåòñêèõ ñàäàõ. Îõâàò äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì â 2008
ãîäó âûðîñ äî 60%.

Â 2008 ãîäó àêòèâíî èäåò óñòðîéñòâî äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüè ãðàæäàí. Ôîðìè-
ðóåòñÿ èíñòèòóò ïðèåìíîé ñåìüè (èõ óæå â êðàå 200, â
íèõ 350 äåòåé). Ñîçäàíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ - öåíòðû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ çàìåùàþùèõ ñåìåé.

Â Ãîä ñåìüè ìû ïðèíÿëè íîâóþ êðàåâóþ ïðîãðàììó
«Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà
2008-2015 ãîäû». Ýòà Ïðîãðàììà - ñàìàÿ çíà÷èìàÿ ïîñ-
ëå Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðàÿ,
«åå îñíîâíîé ðåñóðñîñáåðåãàþùèé ôàêòîð». Â îñíîâå
êðàåâîé Ïðîãðàììû - êîðíåâàÿ çàäà÷à ïî ñòàáèëèçà-
öèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ ÷åðåç ðîñò ðîæäàåìî-
ñòè è ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè ïî óïðàâëÿåìûì çäðàâî-
îõðàíåíèåì ïðè÷èíàì.

Íî âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, óñïåøíåå
âñåãî äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû èäóò â ñåìüå, ãäå
ðîæäàþòñÿ äåòè, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ çàáîòà î ÷ëåíàõ
ñåìüè: îò ðîæäåíèÿ äî ñòàðîñòè, ãäå çäîðîâûé íðàâñòâåí-
íûé êëèìàò. Â ðåøåíèè ïðîáëåì äåìîãðàôèè ýòè ñåìåé-
íûå öåííîñòè çíà÷èìû äàæå áîëüøå, ÷åì ìàòåðèàëü-
íûå. Âåäü èñòèííûå ïðè÷èíû äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ
êðîþòñÿ â äóõîâíî-êóëüòóðíîì «äåôîëòå» íàøåé æèçíè.
Âîò ïî÷åìó â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ìû ñ îñî-
áûì óñåðäèåì áóäåì ôîðìèðîâàòü è êóëüòèâèðîâàòü
íîâîå ìèðîâîççðåíèå, â êîòîðîì ñàìîå çíà÷èìîå - êðåï-
êàÿ ñåìüÿ, ñåìåéíàÿ ñîëèäàðíîñòü, îòâåòñòâåííîå ðî-
äèòåëüñòâî, ïåðñïåêòèâíîå äåòñòâî, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ïàòðèîòèçì, äóõîâíûå òðàäèöèè.

Ïðååìñòâåííîñòü ñåìåéíûõ òðàäèöèé î÷åíü íóæíà
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Êàê îòìå÷àë Â.Â. Ïóòèí, «÷åì áîëü-
øå ñåìåé æèâóò â ãàðìîíèè è ñîãëàñèè, ÷åì ñèëüíåé îíè
ñêðåïëåíû îáùèìè öåëÿìè è öåííîñòÿìè è íðàâñòâåí-
íûìè íà÷àëàìè, òåì ãóìàííåå âñå íàøå îáùåñòâî».

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ìàòåðè è îòöû! Çàêàí÷èâàåòñÿ Ãîä
ñåìüè, íî íå çàêàí÷èâàåòñÿ òà ïîëèòèêà, êîòîðàÿ ïðî-
âîçãëàñèëà ñåìüþ âûñøåé ãîñóäàðñòâåííîé öåííîñ-
òüþ, âûñøèì ïðèîðèòåòîì â äåÿòåëüíîñòè âñåõ óðîâ-
íåé âëàñòè è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Âûñòóïàÿ íà II Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå ìàòåðåé â 2007
ãîäó, Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìåòèë, ÷òî ê
ïîíèìàíèþ «ýòîé ïðîñòîé ìûñëè ìû øëè äîëãèå ãîäà,
íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ñåé÷àñ ìû ìîæåì òàê óñòðîèòü
íàøó æèçíü, è, ÿ óâåðåí, òàê è áóäåò».

Âñëåä çà Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè õî÷ó
ïîâòîðèòü, ÷òî òàê áóäåò è â Àëòàéñêîì êðàå: ñåìüÿ, ñå-
ìåéíàÿ ïîëèòèêà îñòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè âî âñåé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå ðåãèîíà. Êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, íåãà-
òèâíûå ïðîöåññû â ýêîíîìèêå íå äîëæíû ñêàçàòüñÿ íà
ïîëîæåíèè ñîöèàëüíîé ñôåðû, êëþ÷åâûõ åå îòðàñëåé,
îñîáåííî íà ïîëîæåíèè ñåìåé ñ äåòüìè. Íåñìîòðÿ íà
ñåðüåçíóþ êîððåêòèðîâêó êðàåâîãî áþäæåòà íà 2009 ãîä,
ìû íå íàìåðåíû ñîêðàùàòü íè îäíó ñòàòüþ ñîöèàëüíûõ
ðàñõîäîâ. Âñå îáÿçàòåëüñòâà ïî áþäæåòó íà ñëåäóþùèé
ãîä, êîòîðûå âëàñòü âçÿëà ïåðåä æèòåëÿìè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, áóäóò âûïîëíåíû â ïîëíîì îáúåìå. Áóäóò ñîõðàíå-
íû òàêæå â ïîëíîì îáúåìå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíå-
íèå, îáðàçîâàíèå, êóëüòóðó, äîðîæíîå ñòðîèòåëüñòâî. Íå
ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîêðàùåíèå èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàì-
ìû. Áóäóò âûïîëíÿòüñÿ âñå 20 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå è íîâàÿ, ïî äåìîãðàôèè.

Ãîä ñåìüè óæå ñòàë ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïîñëåäó-
þùèõ ëåò ñèñòåìíîé ðàáîòû â èíòåðåñàõ ñåìüè. Êàê ëî-
ãè÷íîå ïðîäîëæåíèå Ãîäà ñåìüè íàñòóïàåò 2009 ãîä -
Ãîä ìîëîäåæè. Â ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ
ãëóáîêèé ñìûñë! Ìîëîäåæü, ìîëîäûå ñåìüè - ïëîòü îò
ïëîòè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíè óêðåïëÿþò ñåìåéíûå äèíà-
ñòèè, îíè îáåñïå÷èâàþò ïðîäîëæåíèå Ðîäà.

...Ñèëüíîå, íàñòîÿùåå ÷óâñòâî ñîåäèíèëî äâóõ ÷å-
ëîâåê - ìóæ÷èíó è æåíùèíó. È ñåìüÿ, ñëîâíî õîðîøî
óõîæåííûé öâåòíèê, çàöâåëà äîëãîæäàííûìè è æåëàí-
íûìè öâåòàìè æèçíè - äåòüìè!

Âíîâü è âíîâü Äðåâî ×åëîâå÷åñêîãî Ðîäà ïðîðîñ-
ëî âãëóáü âåêîâ. È âñå â ýòîì ïîäëóííîì ìèðå ïîâòîðè-
ëîñü ñíà÷àëà...

Íàøå îáùåñòâî ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ñåìüè è îòìå-
÷àåò èõ çàñëóãè â âîñïèòàíèè äåòåé, ñîõðàíåíèè ñåìåé-
íûõ òðàäèöèé: ìíîãîäåòíûå è íåïîëíûå, ñåìüè, âîñïè-
òûâàþùèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è
ïðèåìíûå ñåìüè, ñåìåéíûå äèíàñòèè.

Ïîáåäèòåëè Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà Àëòàÿ,
çàíÿâøèå ïðèçîâûå òðè ìåñòà â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ,
ïðèãëàøàëèñü íà ñöåíó êîíöåðòíîãî çàëà. Èì ðóêîïëåñêà-
ëè ïðèñóòñòâóþùèå, äàðèëè ïîäàðêè, âûñòóïàëè ëó÷øèå òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû êðàÿ. Èì ïîñâÿùàëè ñòèõè. Àòìîñôåðà
â çàëå öàðèëà íåîáûêíîâåííî òîðæåñòâåííàÿ. Ñ÷àñòëè-
âûå óëûáêè, àïëîäèñìåíòû, ñëåçû îò âîëíåíèÿ - áûëî âñå.

ÍÎ ÂÑÅ ÏÎ ÏÎÐßÄÊÓ.
Â íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ

ñåìåéíûå òðàäèöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è òðó-
äîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé» ëàóðåàòàìè ïðèçíà-
íà ñåìüÿ ÎÐËÎÂÛÕ - Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû è

***

Ñåìüÿ ÎðëîâûõÑåìüÿ Îðëîâûõ
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Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à, ãîðîä Íîâîàëòàéñê. Îíè çà-
íÿëè ïåðâîå ìåñòî.

Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ Îðëîâûõ ïðèáûëà íà ïðàçäíèê ñî
âñåì ñâîèì áåñïîêîéíûì ñåìåéñòâîì. Âñÿ äåòâîðà: Ëåíà,
Âîëîäÿ, Èðèøêà, Ìèøà, Îëÿ, Ëþáà, Ëèçà, Ìàøà. Òâîð÷åñ-
êèå íàòóðû. Â äîìå âñåãäà ìíîãî-ìíîãî äåòñêîãî øóìà è
ðàäîñòè.

Ñëåäîì çà íèìè
íà ñöåíó ïðèãëàøàåò-
ñÿ ñåìüÿ ÏÎËÓÍÈ-
ÍÛÕ. Â 1982 ãîäó
Àëåêñàíäð è Íàòàëüÿ
ïîæåíèëèñü. Ñâàäü-
áà áûëà øóìíàÿ è âå-
ñåëàÿ. Ãîñòè íàïåðå-
áîé æåëàëè ìîëî-
äûì ëþáâè, ñ÷àñòüÿ è
äåòåé. Íî íèêòî èç ãî-
ñòåé íå ìîã ïîäóìàòü,
÷òî ýòè ñêðîìíûå
âëþáëåííûå ìîëîäî-
æåíû ïîäàðÿò ìèðó

ñåìåðûõ äåòåé. Âñÿêîå áûëî â ñåìüå: áåçäåíåæüå, áî-
ëåçíè. Íî âñå ïåðåæèëè, âñå âûíåñëè ñîîáùà, ïîääåð-
æèâàÿ äðóã äðóãà. Ó ãëàâû ñåìüè çà ïëå÷àìè 30 ëåò òðó-
äîâîãî ñòàæà. À ìàìà âåäåò äîìàøíåå õîçÿéñòâî è àê-
òèâíî çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé â Ñîâåòå æåí-
ùèí. Äåòè âûðîñëè, è çà êàæäîãî èç íèõ Àëåêñàíäð
Îëåãîâè÷ è Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà èñïûòûâàþò ãîðäîñòü.
À äâà ãîäà íàçàä â ñåìüå Ïîëóíèíûõ ñëó÷èëàñü îãðîì-
íàÿ ðàäîñòü - ðîäèëàñü äî÷ü Ëèçà! Ñåìåéíàÿ ïàðà Ïî-
ëóíèíûõ óæå îòìåòèëà ñâîé ñåðåáðÿíûé þáèëåé.

Òðåòüè â ýòîé íî-
ìèíàöèè - ñåìüÿ
ÃÎÍ×ÀÐÎÂÛÕ. Ó
Ñâåòëàíû Èâàíîâ-
íû è Ìèõàèëà Âèòà-
ëüåâè÷à ñåìåðî äå-
òåé. Ñàìîé ñòàðøåé
- óæå 27, à ìëàäøåé -
âîñåìü. Ó ñòàðøåé
ñâîÿ ñåìüÿ è óæå ðà-
ñòåò äî÷óðêà. À ìëàä-
øåíüêàÿ ñîâñåì íå-
äàâíî íàó÷èëàñü ÷è-
òàòü è ïèñàòü. Ñòàð-
øèå äåòè ó÷àòñÿ. Ïîä
ðîäèòåëüñêèì êðû-

ëîì ñåé÷àñ òðîå. Íî ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà Ãîí÷àðîâûõ íå
ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ áåç ñâîåé áîëüøîé ñåìüè. Áåç
øóìíîé âîçíè ïåðåä òåëåâèçîðîì ïî âå÷åðàì, áåç áîëü-
øîãî ñòîëà ñ äåâÿòüþ ëîæêàìè, áåç ñåìè ïàð äåòñêèõ
âàëåíîê ïîä äâåðüþ. Òàê æèâóò áîëüøèå ñåìüè.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ ñåìåé, ïðî-
æèâøèõ âìåñòå íå îäèí äåñÿòîê ëåò, íî ñ òàêèìè ëþáî-
âüþ è âíèìàíèåì îòíîñÿùèåñÿ äðóã ê äðóãó, íåñêîëüêî
ñìóùåííûõ îò îáñòàíîâêè, â êîòîðîé îêàçàëèñü, îò âíè-
ìàíèÿ ê íèì, òàê òðîãàòåëüíî ïðîçâó÷àëî â èñïîëíåíèè
àêòåðîâ Ãàëèíû ÇÎÐÈÍÎÉ è Âëàäèìèðà ÃÐÎÌÎÂÀ ñòè-
õîòâîðåíèå «×òî âû ïîíèìàåòå â ëþáâè?».

Ïëàòüèöå ñëîæèâ ëàäêîì íà ñòóëå,
ìëàäøåíüêàÿ äî÷ü äàâíî óñíóëà,

êóêëó ñïàòü ñíà÷àëà óëîæèâ.
Ñïÿò äâîéíÿøêè Âîâà è Ñåðåæà,

êîò ïóøèñòûé ðÿäîì äðåìëåò òîæå.

Ïîä êàðíèçîì øåáàðøàò ñòðèæè.
Ñòàðøèé ñûí ëåæèò íà ðàñêëàäóøêå.

Êíèãî÷åé: òîð÷àò èç-ïîä ïîäóøêè -
êíèãè î øïèîíàõ è âîéíå.

Ñïèò â ïðèõîæåé íà êóøåòêå Ìàøà,
ñïèò äåâÿòèêëàññíèöà Íàòàøà

È ãóáàìè øåâåëèò âî ñíå.
Òîëüêî ñòàðøåé äî÷êè ÷òî-òî íåòó.

Ñûïëåò ñàä â îêíî âèøíåâûì öâåòîì.
Ñòàðøåé äî÷êå âîñåìíàäöàòü ëåò.

Ìàòü íå ñïèò, îòåö âîð÷èò â ïðèõîæåé:
- Ìàòü, à ìàòü, íà ÷òî ýòî ïîõîæå?

Ìû ñ òîáîé òàê íå ãóëÿëè, íåò.
Ìû äî ñâàäüáû òîëüêî äíåì âñòðå÷àëèñü,

ìû äî ñâàäüáû ðàç ïîöåëîâàëèñü
äà åùå íà ñâàäüáå äâà ðàçà.

À îíà, ãëÿäè-êà, äî ðàññâåòà...
Íåò, Ìàðèÿ, íåïîðÿäîê ýòî,

òû äîëæíà åé ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü.
Ìàòü îò ïå÷êè òåïëîé ïîâåðíóëàñü,

ñâîåìó ÷åìó-òî óëûáíóëàñü.
È ñêàçàëà ëàñêîâî:

- Íè÷å.
Ïîäîøëà è ñåëà ñ ìóæåì ðÿäîì,

îáîãðåëà ïîòåïëåâøèì âçãëÿäîì.
Ãîëîâó ñêëîíèëà íà ïëå÷î.

- Ìîæåò áûòü, ìû ñàìè âèíîâàòû
â òîì, ÷òî áûëè òàê êîðîòêîâàòû

íàøè ðàññòàâàíüÿ ó âîðîò.
×òî íå ïåëè òåì äàëåêèì ëåòîì
ñîëîâüè íàä íàìè äî ðàññâåòà.
Ãîðåê áûë ïîñëåâîåííûé ãîä.

- ×òî òû, ìàòü, äà ÷òî òû â ñàìîì äåëå?
Ñåìü äåòåé ó íàñ, êàê äíåé â íåäåëå,

÷òî äîâîëüíî ðåäêî â íàøè äíè.
À ñåãîäíÿ òû îïÿòü íà ñíîñÿõ,

à äåòåé íå àèñòû ïðèíîñÿò -
Îò ëþáâè ðîæäàþòñÿ îíè.

Êòî-òî òèõî ïîñòó÷àë â îêîøêî.
Äî÷ü ïðèøëà, ñíÿëà ïîëóñàïîæêè,
óëûáíóëàñü ìàòåðè ñâåòëî. À îòåö:

- Òû ãäå òàê äîëãî, äî÷êà,
âîò âîçüìó äà ïîäíèìó ñîðî÷êó,

äà çàäàì ïî ïåðâîå ÷èñëî.
À îíà, ïðîïàõøàÿ ðîñîþ,

ñ ðóñîþ íåòðîíóòîé êîñîþ,
ãóáû çàêóñèëà äî êðîâè.

È, ñâåðêíóâ ñåðäèòûìè ãëàçàìè,
ìàòåðè ñ îòöîì îíà ñêàçàëà:

- ×òî âû ïîíèìàåòå â ëþáâè?..

Íà ñöåíó ïðèãëàøà-
þòñÿ ëàóðåàòû â íîìè-
íàöèè «Ñåìåéíàÿ äè-
íàñòèÿ» :

Ýòî ñåìüÿ ÐÀÇÈ-
ÍÛÕ - Ìàðèè Íèêîëà-
åâíû è Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à èç Òîï÷è-
õèíñêîãî ðàéîíà, âîñ-
ïèòûâàþùàÿ 11 äåòåé;
ñåìüÿ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ -
Ãàëèíû Ñåìåíîâíû è
Ïðîêîïèÿ Êèðèëëîâè-
÷à èç Áèéñêîãî ðàéî-
íà, â ÷üåé ñåìüå 10

Ñåìüÿ ÏîëóíèíûõÑåìüÿ Ïîëóíèíûõ

Ñåìüÿ Ãîí÷àðîâûõÑåìüÿ Ãîí÷àðîâûõ

Ñåìüÿ Ðàçèíûõ
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äåòåé; ñåìüÿ ÔÅËÜÊ -
Èäû Èîãàíåñîâíû è
Âèêòîðà Èâàíîâè÷à èç
Àëåéñêîãî ðàéîíà. Â èõ
ñåìüå 7 äåòåé! È ñåìüÿ
ÄÓÄÈÍÑÊÈÕ - Âàëåíòè-
íû Èâàíîâíû è Àëåê-
ñàíäðà Àíàòîëüåâè÷à
èç äèíàñòèè Ôîîò, ïðî-
æèâàþùèõ â Òàáóíñêîì
ðàéîíå.

Íà äîìå Ðàçèíûõ -
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
è Ìàðèè Íèêîëàåâíû - âèñèò íåïðèìåòíàÿ òàáëè÷êà ñ
èçîáðàæåíèåì Îðäåíà ìàòåðèíñòâà. Íî õîçÿåâà äîìà
íå õâàëÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè íàãðàäàìè ðîäèòåëü-
ñêîãî ïîäâèãà. À ãîðäÿòñÿ ñâîèìè äåòüìè. Îíè âûðàñòè-
ëè îäèííàäöàòü äåòåé: øåñòåðûõ ñûíîâ è ïÿòü äî÷å-
ðåé. Ñ äåòüìè âñåãäà áûëà áàáóøêà - Âàðâàðà Àëåêñàí-
äðîâíà Ñëåïöîâà. Åé ñåé÷àñ 101 ãîä! Òåïåðü óæå âíóêè
óõàæèâàþò çà íåé è ðàññêàçûâàþò åé ïîñëåäíèå íîâî-
ñòè. Æèçíåííûé êðóã...

Ãàëèíà Ñåìåíîâíà Ñòâîëîâà ãîâîðèò, ÷òî âîñïèòàòü
10 äåòåé ìîæíî, êîãäà ìóæ çàáîòëèâûé, íàäåæíûé ìóæ,
ïîääåðæêà ìíå âî âñåõ âîïðîñàõ è ïðèìåð äëÿ äåòåé. Îòåö
Ïðîêîïèé Êèðèëëîâè÷ ïðîðàáîòàë 46 ëåò, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü äîñòàòîê â ñåìüå, â êîòîðîé ðîñëè 10 äåòåé! Ïîòîìó
â ñåìüå Ñòâîëîâûõ ñëîæèëîñü î÷åíü óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê òðóäó. Äåòè âûðîñëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè è òðóäî-
ëþáèâûìè, èõ öåíÿò íà ðàáîòå, à çíà÷èò, âîñïèòàíèå è
ëè÷íûé ðîäèòåëüñêèé ïðèìåð íå ïðîïàë äàðîì.

Èäà Èîãàíåñîâíà è
Âèêòîð Èâàíîâè÷
Ôåëüê æèâóò â ñåëå
Àëåêñàíäðîâêà Àëåéñ-
êîãî ðàéîíà. Â èõ ñåìüå
âûðîñëè ñåìåðî äå-
òåé. Âèêòîð Èâàíîâè÷ -
áûâøèé ìåõàíèçàòîð,
âî âðåìÿ ñëóæáû â àð-
ìèè íàãðàæäåí ìåäà-
ëüþ Äðóæáû ïðàâè-
òåëüñòâà Âüåòíàìñêîé
ðåñïóáëèêè, çà äîáðî-
ñîâåñòíûé òðóä íà-
ãðàæäåí îðäåíîì
«Çíàê Ïî÷åòà» è îðäå-

íîì Êðàñíîãî Çíàìåíè. Èäà Èîãàíåñîâíà âîñïèòûâàëà
äåòåé. Äåòè âñåãäà áûëè óõîæåíû, à óñàäüáà ñåìüè
Ôåëüê âñåãäà áûëà ëó÷øåé.

Äåòè ñóïðóãîâ Ôåëüê âûðîñëè ïîðÿäî÷íûìè è òðóäî-
ëþáèâûìè. Èäåøü ïî ñåëó è ñðàçó îïðåäåëÿåøü: çäåñü
æèâóò äåòè èç ñåìüè Ôåëüê. Ó íèõ äîáðîòíûå äîìà, óõî-
æåííûå ñàäû è îãîðîäû è êðóãîì öâåòû, öâåòû...

Òðóäîâîé ñòàæ äèíà-
ñòèè Ôîîò â æèâîòíî-
âîäñòâå ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå ñîòíè ëåò. Ñóïðóãè
îñòàâèëè çàìåòíûé
ñëåä íà çåìëå, âîñïè-
òàâ øåñòåðûõ äåòåé, â
ñåìüÿõ êîòîðûõ 17 äå-
òåé. Àëåêñàíäðà Ðîìà-
íîâíà è Èâàí Àíäðåå-
âè÷ ïîñòîÿííî ðàáîòà-
ëè íà ôåðìå, ñòàðøèå
äåòè ïîìîãàëè ïî äîìó.
Â äåðåâíå âñå îòìå÷à-
ëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, â ñåìüå âñåãäà öàðèëè
ìèð è ïîðÿäîê, óâàæåíèå ê ñòàðøèì. Äèíàñòèþ íà ïðè-
åìå ïðåäñòàâëÿëà ñåìüÿ èõ äî÷åðè Âàëåíòèíû Èâàíîâ-
íû Äóäèíñêîé.

×åëîâåêó ìàëî íàäî... Îñîáî îñòðî çâó÷àò ýòè ñëî-
âà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äåòÿõ, ëèøåííûõ ñàìîãî ãëàâ-
íîãî - ñåìüè.

È ñåé÷àñ íà ýòó ñöåíó âûéäóò ñåìåéíûå ïàðû, ïîäà-
ðèâøèå íàñòîÿùóþ ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü íåìàëîìó ÷èñ-
ëó ðåáÿòèøåê èç äåòñêèõ äîìîâ! Ïðèåìíûå äåòè â èõ ñå-
ìüÿõ ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâû. Âåäü ó íèõ
åñòü äîì, ìàìà, ïàïà,
áðàòüÿ, ñåñòðû, áàáóø-
êè è äåäóøêè! Ñëîâîì,
ó íèõ åñòü âñå, äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îáûêíîâåííûì ñ÷àñò-
ëèâûì ðåáåíêîì! Â íî-
ìèíàöèè «Ñåìüÿ, âîñ-
ïèòûâàþùàÿ ïðè¸ì-
íûõ äåòåé» - ñåìüÿ
ÊÀËÈÍÊÈÍÛÕ - Ìàðèè
Àëåêñååâíû è Ñòàíè-
ñëàâà Íèêîëàåâè÷à èç ñ.Íàëîáèõà Êîñèõèíñêîãî ðàéî-
íà, âîñïèòûâàþùèõ 8 äåòåé; ñåìüÿ ÑÎËÜÊÈÍÛÕ - Òàòüÿ-
íû Ïåòðîâíû è Ãåííàäèÿ Ñåìåíîâè÷à èç ãîðîäà Áèéñ-
êà, âîñïèòûâàþùèõ 5 äåòåé; ñåìüÿ ÂÈÑËÎÃÓÇÎÂÛÕ - Ëþ-
áîâè Åãîðîâíû è Ãåííàäèÿ Âàñèëüåâè÷à èç Ïåòðîïàâ-
ëîâñêîãî ðàéîíà. Â èõ ñåìüå 5 äåòåé.

Èñòîðèè îáðàçî-
âàíèÿ òàêèõ ñåìåé,
êàê Ñîëüêèíû, Êà-
ëèíêèíû, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ïîõîæè äðóã
íà äðóãà. Íî â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå -
çà ôàêòîì óñûíîâëå-
íèÿ ðåáåíêà âñåãäà
ñòîèò æèçíü ìàëåíü-
êîãî áåççàùèòíîãî ÷å-
ëîâå÷êà ñ åãî õðóïêîé
äåòñêîé ñóäüáîé. Ó
÷åòûðåõ ðåáÿ-
òèøåê, âîñïèòû-

Ñåìüÿ Ñîëüêèíûõ

Ñåìüÿ Âèñëîãóçîâûõ

Ñåìüþ Ôåëüê ïîçäðàâëÿåò
Ñ.Â. Çåìëþêîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÀÊÇÑ

Ñåìüþ Ôåëüê ïîçäðàâëÿåò
Ñ.Â. Çåìëþêîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÀÊÇÑ

Ñåìüÿ ÑòâîëîâûõÑåìüÿ Ñòâîëîâûõ

Ñåìüÿ ÄóäèíñêèõÑåìüÿ Äóäèíñêèõ

Ñåìüÿ ÊàëèíêèíûõÑåìüÿ Êàëèíêèíûõ
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âàþùèõñÿ â ñåìüå Òàòüÿíû Ïåòðîâíû è Ãåííàäèÿ
Ñåìåíîâè÷à ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èõ

ñóäüáû ñëîæàòñÿ ñ÷àñòëèâî. Èíà÷å áûòü íå ìîæåò, âåäü
ñ íèìè ðÿäîì - ìàìà è ïàïà!

Íàêàíóíå Íîâîãî 2003 ãîäà â ñåìüå Âèñëîãóçîâûõ
ïîÿâèëèñü äî÷êè: ñåìèëåòíÿÿ Âåðî÷êà, ÷åòûðåõëåòíÿÿ
Êàòþøêà è èõ ìàëåíüêèé áðàòèê, Âàëÿ, êîòîðîìó áûëî
ëèøü 19 ìåñÿöåâ. Äî èõ ïîÿâëåíèÿ â äîìå Ëþáîâè Åãî-
ðîâíû è Ãåííàäèÿ Âàñèëüåâè÷à ñòàëî òèõî è îäèíîêî,
ïîòîìó ÷òî îáà ñûíà Âîëîäÿ è Àíäðåé óåõàëè íà ó÷åáó.
È òîãäà Ãåííàäèé Âàñèëüåâè÷ ïðåäëîæèë æåíå âçÿòü
èç äåòäîìà äåâî÷êó. Íî âçÿëè îíè íå îäíó, à ñðàçó äâóõ
äåâî÷åê, è âìåñòå ñ íèìè ìàëåíüêîãî áðàòèêà Âàëþ. È
ñåìüÿ Âèñëîãóçîâûõ ðàäóåòñÿ êàæäîìó íîâîìó äíþ, ïðî-
æèòîìó âìåñòå!

Áûòü ìàòåðüþ - âûñîêîå çíà÷åíèå
- Ðîäèòü, ðàñòèòü, çàáîòèòüñÿ, ëþáèòü,
Ñëóæèòü ïðèìåðîì äîáðîòû, òåðïåíüÿ,

È âå÷íûì öåííîñòÿì äåòåé ñâîèõ ó÷èòü...

Çàë ïðèâåòñòâîâàë ëàóðå-
àòîâ â íîìèíàöèè «Íåïîë-
íàÿ ñåìüÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñåìåéíóþ ìîäåëü,
ïðèíèìàåìóþ îáùåñòâîì
è îòðàæåííóþ â åãî êóëü-
òóðå» Ëþäìèëó Ñåðãååâíó
ÃÎÃÎØÊÎ èç Áèéñêîãî ðàé-
îíà, âîñïèòûâàþùóþ 4-õ äå-
òåé, Íóðæèíàò Êàøàóáåêîâíó
ÒÅÌÈÐÃÀËÈÍÓ èç Óãëîâñêîãî
ðàéîíà, âîñïèòûâàþùóþ äâî-
èõ ñûíîâåé-áëèçíåöîâ, Ñâåò-
ëàíó Èâàíîâíó ×ÓÐÈÊÎÂÓ èç
ãîðîäà Àëåéñêà, âîñïèòûâà-
þùóþ ñûíà.

«…Çäðàâñòâóéòå! Ìû - ñåìüÿ ×óðèêîâûõ: ìàìà
Ñâåòëàíà Èâàíîâíà è ñûí Èâàí. ß î÷åíü ëþáëþ ñâîåãî
ñûíà, à îí â îòâåò íà ìîþ ëþáîâü ðàñòåò óìíèöåé,
ðàäóÿ ìåíÿ ñâîèìè óñïåõàìè, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Èâàí ðàñòåò ÷åëîâåêîì, òîí-
êî ÷óâñòâóþùèì îêðóæàþùèé ìèð. Åãî ðàáîòû ïî ïðè-
êëàäíîìó òâîð÷åñòâó ïîðàæàþò ñâîåé ÷èñòîòîé è
óìåíèåì óâèäåòü íåîáû÷íîå â ïðîñòîì è âîçâåñòè
ýòî â âûñøóþ ñòåïåíü ðàäîñòè». Ñïàñèáî âàì çà
ñûíà è çà âàøå óìåíèå æèòü ñ îòêðûòîé äóøîé, Ñâåòëà-
íà Èâàíîâíà!

«Ìîëîäàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ» - ëàóðåàòàìè â ýòîé
íîìèíàöèè ñòàëè: ñåìüÿ ÐÀÄÈÎÍÎÂÛÕ Îëüãè Âèêòî-
ðîâíû è Åâãåíèÿ Þðüåâè÷à èç Êàëìàíñêîãî ðàéîíà, âîñ-
ïèòûâàþùèõ ÷åòâåðûõ äåòåé;
ñåìüÿ ÖÓÐÈÊÎÂÛÕ Ëþäìè-
ëû Âàñèëüåâíû è Àëåêñàí-
äðà Âëàäèìèðîâè÷à èç Êàë-
ìàíñêîãî ðàéîíà, âîñïèòûâà-
þùèõ òðîèõ äåòåé; ñåìüÿ ÑÀ-
ÓÕÈÍÛÕ Òàòüÿíû Âèêòîðîâ-
íû è Èãîðÿ Âëàäèìèðîâè÷à
èç Øèïóíîâñêîãî ðàéîíà, â èõ
ñåìüå âîñïèòûâàþòñÿ òðîå
äåòåé!

Ëèñòàÿ ñåìåéíûé àëüáîì
ìîëîäîé ñåìüè Ðàäèîíîâûõ,
íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ÷èòà-
åøü: «ïðîäîëæåíèå ñëåäó-
åò...». Êàê æå ïðèÿòíî áûëî

÷èòàòü ýòó ôðàçó, ïîòîìó ÷òî íà ñåãîäíÿ â ñåìüå Åâãåíèÿ
è Îëüãè ðàñòóò ÷åòûðå ñûíî÷êà, ïîñëåäíèå - äâîéíÿøêè.

Åñëè êòî-òî ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî ëþäè - ñàìè õîçÿåâà
ñâîåé ñóäüáû, òîìó ñëåäóåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñåìüåé Öó-
ðèêîâûõ è óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ÷àñòüå êàæäîãî ÷åëîâåêà - â
åãî ðóêàõ. Äåâèç ñåìüè: «Ïðèíåñè ëþáîâü òóäà, ãäå íå-
íàñòüå, Ïðîùåíüå - òóäà, ãäå îáèäà, Ðàäîñòü - òóäà,
ãäå ãðóñòü, Íàäåæäó - òóäà,
ãäå îò÷àÿíüå». Ñåìüÿ âåñå-
ëàÿ, ðàäóøíàÿ è ãîñòåïðèèì-
íàÿ, â èõ äîìå ìíîãî ãîñòåé.
À åùå îíè - ñïîðòñìåíû, ëþ-
áèòåëè ïðîãóëîê íà ïðèðîäå,
íåáîëüøèõ ïóòåøåñòâèé è
ïðèêëþ÷åíèé è âñåãäà ïî÷òè
âìåñòå! Ñåêðåò ñåìåéíîãî
ñ÷àñòüÿ...

Â ñåìüå Èãîðÿ è Òàòüÿíû
Ñàóõèíûõ óæå ðîñëà äî÷êà
Îëåíüêà. Ïðîøëî ñîâñåì íå-
ìíîãî âðåìåíè, è ìîëîäàÿ
ñåìüÿ ðåøèëà: «Íàì íóæåí
ðåáåíîê!». Ãëàâíîå ÷óäî ïðî-
èçîøëî, êîãäà âðà÷è ñêàçàëè,
÷òî ó Ñàóõèíûõ áóäóò áëèçíåöû. Â 2005 ãîäó ñ ïîÿâëåíè-
åì Ñòåïàíà è Çàõàðà çàáîò è õëîïîò â ñåìüå äîáàâè-
ëîñü, íî âñå îíè ïî ïëå÷ó, ïîòîìó ÷òî îáÿçàííîñòè ïî
äîìó âûïîëíÿþòñÿ ñîâìåñòíî. Â äîìå ñ÷àñòëèâîãî ñå-
ìåéñòâà âñåãäà óþòíî è ÷èñòî, à äâåðè äîìà âñåãäà îò-
êðûòû ãîñòÿì.

Çàâåðøèëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíè-
åì êðàåâîé íàãðàäû - ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà»:
Ìèõàèëó Âèòàëüåâè÷ó è Ñâåòëàíå Èâàíîâíå ÃÎÍ×ÀÐÎ-
ÂÛÌ; Àëåêñàíäðó Îëåãîâè÷ó è Íàòàëüå Íèêîëàåâíå
ÏÎËÓÍÈÍÛÌ; Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó ÐÀÇÈÍÓ; Ïðîêî-
ïèþ Êèðèëëîâè÷ó è Ãàëèíå Ñåì¸íîâíå ÑÒÂÎËÎÂÛÌ;
Âèêòîðó Èâàíîâè÷ó ÔÅËÜÊÓ; Òàòüÿíå Àáóäàðîâíå ØÓ-
ÌÀÊÎÂÎÉ; Àíàòîëèþ Èâàíîâè÷ó è Ëþáîâè Ìèõàéëîâ-
íå ÊÎÐÎÒÅÅÂÛÌ; Åâãåíèþ Ñåðãååâè÷ó è Íàòàëüå Âëà-
äèìèðîâíå ÎÐËÎÂÛÌ!

Íàãðàäû âðó÷èë Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåê-
ñàíäð Áîãäàíîâè÷ Êàðëèí.

- Íàøà ñåìåéíàÿ ýñòàôåòà íàçâàíà Ýñòàôåòîé
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ,
÷òî ïîäâèã àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåðüåçíûìè äåëàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ áîåâûìè äåéñòâèÿìè, ïðîÿâëåíèåì ëè÷íîãî
ìóæåñòâà. Íî åñëè çàäóìàòüñÿ, òî, íå óìàëÿÿ âåëè÷èÿ
âîèíñêîãî, ñëóæåáíîãî ïîäâèãà, ìû äîëæíû ñêàçàòü,
÷òî ðîäèòåëüñêèé ïîäâèã ñîïîñòàâèì ñ ñàìûìè âûñî-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìóæåñòâà, ñàìîîò-
äà÷è, ñàìîîòâåðæåííîñòè. Òîëüêî ýòîò ïîäâèã - äëè-
íîþ â öåëóþ æèçíü, - ñêàçàë Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷. - Ìû
íå äîëæíû ó ñåìåé ñîçäàâàòü àòìîñôåðó íåóâåðåííî-
ñòè â çàâòðàøíåì äíå. Âìåñòå ìû ñäåëàåì âñå, îò
íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ñîõðàíèòü òîò óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ, êîòîðûé ñîçäàí çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà. Ìû äîñ-
òîéíû ñîâðåìåííîé è äîñòîéíîé æèçíè, è ìû ýòó æèçíü
áóäåì ñîçäàâàòü äëÿ íàøèõ äåòåé.

Õîðîøèé, äîáðûé ïîëó÷èëñÿ ïðàçäíèê. Çàìå÷àòåëü-
íûå êîìïîçèöèè, òâîð÷åñêèå ïîäàðêè õîðåîãðàôè÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ «Ñþðïðèç», «Ñêàçêà», àíñàìáëÿ ðóññêîãî
òàíöà «Îãîíüêè», êàçà÷üåãî àíñàìáëÿ «Âå÷åðêè», âîêàëü-
íîé ñòóäèè «Êàìåðòîí» è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.

Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü ðåæèññå-
ðó òîðæåñòâåííîãî ïðèåìà Ì.Å. Øàóëüñêîé çà ïðå-
äîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ.

Ë.Ñ. ÃîãîøêîË.Ñ. Ãîãîøêî

Ñ.È. ×óðèêîâàÑ.È. ×óðèêîâà

Í.Ê. ÒåìèðãàëèíàÍ.Ê. Òåìèðãàëèíà
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Ñåãîäíÿ íàø ïåðâûé ðàçãîâîð -
ñ Ìàðãàðèòîé Âëàäèìèðîâíîé
ÏÐÎÕÎÄÀ, ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì
îòäåëà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Óïðàâ-
ëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçî-
âàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè.

Êòî âàø ðåáåíîê?
Íà âîïðîñ, êîãäà æå ïîðà îòäàâàòü

ðåáåíêà â ñàäèê, îäíîçíà÷íîãî îòâå-
òà íå ñóùåñòâóåò. Îäíè äåòè óæå â äâà
ãîäà ëåãêî âëèâàþòñÿ â ñàäîâñêèé êîë-
ëåêòèâ, íå ïëà÷óò ïðè ðàññòàâàíèè ñ ìà-
ìîé è ñêó÷àþò ïî äåòñêîìó ñàäèêó â
ïðàçäíèêè è âûõîäíûå. Äðóãèå, íàîáî-
ðîò, êàæäîå óòðî çàëèâàþòñÿ ñëåçàìè,
è èõ ïðèõîäèòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå
îòðûâàòü îò ìàìû. Âñå çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà. Îï-
ðåäåëèòü, â êàêîì âîçðàñòå ðåáåíêó
ïîðà èäòè â äåòñêèé ñàä, ìîæíî òîëü-
êî âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàâ çà íèì.

Äåòñêèå ïñèõîëîãè âûäåëÿþò äâà
òèïà ãîòîâíîñòè ê äåòñêîìó ñàäó: ãî-
òîâíîñòü ïî òåìïåðàìåíòó è ãîòîâ-
íîñòü ïî õàðàêòåðó. È ñîâìåñòèâ ýòè
äâå ãîòîâíîñòè, ðîäèòåëè ìîãóò îïðå-
äåëèòü ïðèáëèçèòåëüíûé âîçðàñò, â
êîòîðîì èõ ðåáåíîê «äîçðååò» äî äåòñ-
êîãî ñàäà è íàèáîëåå áåçáîëåçíåííî
ïåðåæèâåò àäàïòàöèþ.

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ ¹1.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ - ÍÀ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ

Êàæäûé ðåáåíîê ñ ïåðâûõ äíåé æèç-
íè îáëàäàåò èíäèâèäóàëüíûì ïðèðîä-
íûì òåìïåðàìåíòîì, êîòîðûé ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Âðîæäåí-
íûé òåìïåðàìåíò ÷åëîâåêà âèäåí âî
âñåì : â ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ, òåìïå
ðå÷è, ìèìèêå, ïîäâèæíîñòè, ìàíåðå îá-
ùåíèÿ è ò.ä. Òåìïåðàìåíò îáóñëîâëåí
ñêîðîñòüþ è ñèëîé ðåàêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàçäðà-
æèòåëè: íà èíòîíàöèþ ìàòåðè, ìîêðûå
ïåëåíêè, ÷óâñòâî ãîëîäà, ñîáñòâåííûå
æåëàíèÿ è ò.ï. Âïîñëåäñòâèè îäíèì èç
òàêèõ ðàçäðàæèòåëåé âûñòóïàåò äåòñ-
êèé êîëëåêòèâ, ïîýòîìó ïîòðåáíîñòü â
íåì îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì-
ïåðàìåíòîì ðåáåíêà. Ñóùåñòâóþò ÷å-
òûðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
òèïà òåìïåðàìåíòà: ìåëàíõîëèê,

ÂîñïèòàéÂîñïèòàéÂîñïèòàéÂîñïèòàéÂîñïèòàé
çäîðîâûìçäîðîâûìçäîðîâûìçäîðîâûìçäîðîâûì

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀØÊÎËÀ

Êàê îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó

Ìû íåñêîëüêî ëåò íà ñòðàíèöàõ íà-
øåãî æóðíàëà ïîäíèìàåì òåìó îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà. Ìíîãèå ìîëî-
äûå ïàðû äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþò çà-
áîòèòüñÿ î çäîðîâüå äåòåé åùå çàäîëãî
äî èõ ðîæäåíèÿ. È ýòî ïîõâàëüíî.

Íî âîò äîëãîæäàííîå ÷óäî ïðîèçîø-
ëî - â âàøåé ñåìüå ðàñòåò ìàëûø. Óæå
ïðîëåòåë ïåðâûé ãîä, çàâåðøàåòñÿ âòî-
ðîé… Â äîìå çàãîâîðèëè î òîì, ÷òî
ìàìå ñêîðî âûõîäèòü íà ðàáîòó - è ðå-
áåíêà íóæíî îòïðàâëÿòü â äåòñêèé ñàä.

Âîêðóã äåòñêèõ ñàäîâ - ðàçãîâîðîâ
ìíîãî. Êîíå÷íî, îäíà èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ òåì - äîñòóïíîñòü. Äåôèöèò
ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ, îñîáåííî â ãîðî-
äàõ è êðóïíûõ ðàéîííûõ öåíòðàõ, êîíå÷-
íî, åñòü. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ïî-
ýòàïíî áóäåò ðåøåíà â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåìîã-
ðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ -
2008-2015ãã.» çà ñ÷åò îòêðûòèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ãðóïï â äåéñòâóþùèõ äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòêðûòèÿ ÄÄÓ
íà ïëîùàäêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ðåêîíñòðóêöèè ñòàðûõ è ñòðîè-
òåëüñòâà íîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîýòàïíî,
ê 2015 ãîäó, îõâàò äåòåé óñëóãàìè äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ
äîâåñòè äî 80% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â 2006 (áàçîâîì)
ãîäó îí ñîñòàâëÿë 57,2%.

Íî åñòü è äðóãàÿ ïðîáëåìà - êîãäà
â íåêîãäà áîëüøèõ ñåëàõ äåòñêèå
ñàäû, èìåÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü äî
90 äåòåé, åäâà íàáèðàþò îäíó íåïîë-
íóþ ãðóïïó.

- ×òîáû ðåáåíêà îòâåñòè â äåòñêèé
ñàä - íóæíî è âñòàòü ïîðàíüøå. È åãî
îäåòü-óìûòü. Äà åùå è çàíèìàòüñÿ ñ
íèì äîïîëíèòåëüíî - ãîâîðèëè íàì ìà-
ìî÷êè â îäíîì èç òàêèõ íåçàïîëíåí-
íûõ ñàäîâ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà - ëåíü,
à íèêàê íå ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó!.. Âåðîÿòíî, è
òàêèå àðãóìåíòû ìîãóò èìåòü ìåñòî.

Äðóãèå, óñëûøàâ î íàìåðåíèÿõ
âñêîðå îòïðàâèòü ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä, ñðàçó çàÿâëÿþò: «Îòäàäèòå â äåò-
ñêèé ñàä - ñðàçó íà÷íåò áîëåòü…». Òàê
èëè èíà÷å áîëüøèíñòâî äåòñêèõ ïñè-
õîëîãîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî äåò-
ñêèé ñàä ðåáåíêó íåîáõîäèì.

Ìû çàïëàíèðîâàëè íåñêîëüêî ìàòå-
ðèàëîâ, êîòîðûå áóäóò êàñàòüñÿ ïðî-
áëåì âîñïèòàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé â òîò ïåðèîä, êîãäà îíè âû-
õîäÿò èç-ïîä íåïîñðåäñòâåííîé îïå-
êè ìàìû, ïîçíàþò ìèð…

Çà ïîìîùüþ ìû îáðàòèëèñü â òîì
÷èñëå è ê ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì
îïûò ðàáîòû â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Òàêàÿ èäåÿ ïîêàçàëàñü íàì
èíòåðåñíîé â ïëàíå íåñêîëüêèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Ìû î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû
â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê â ëþáîé ñåìüå
ðîñ çäîðîâûì, ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàë-
ñÿ. ×òîáû ðîäèòåëè, çàíèìàÿñü ñ äåòü-
ìè, äåëàëè ýòî îñîçíàííî è öåëåíàï-
ðàâëåííî. À çíà÷èò, ïîëó÷èëè è ñïåöè-
àëüíûå çíàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå, ñîâåòî-
âàëèñü ñî ñïåöèàëèñòàìè.

Äëÿ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïîñåùà-
þò äåòñêèé ñàä, çíàêîìñòâî ñ òàêè-
ìè ìàòåðèàëàìè ïîçâîëèò, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, îöåíèòü òó îãðîìíóþ ðà-
áîòó, êîòîðóþ ïðîâîäÿò âîñïèòàòå-
ëè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ äåòüìè,
ïîíÿòü òå ïðåäëîæåíèÿ, ïðîñüáû, à
ïîðîé è òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âûäâè-
ãàþò ðàáîòíèêè äåòñêèõ ñàäîâ.

Âîçìîæíî, ÷àñòè ðîäèòåëüñêîé
îáùåñòâåííîñòè òàêèå çíàíèÿ ïîçâî-
ëÿò áîëåå ãðàìîòíî ôîðìóëèðîâàòü
ñâîè òðåáîâàíèÿ è ïðåòåíçèè ê ðàáî-
òå îòäåëüíûõ äåòñêèõ ñàäîâ èëè ðà-
áîòíèêîâ.

Äóìàåì, ÷òî è òå ðîäèòåëè, ÷üè
äåòè, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, íå ïîñå-
ùàþò äåòñêèé ñàä, èç íàøèõ ïóáëèêà-
öèé âîçüìóò ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ.

Ìû î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî òå èäåè,
çàìå÷àòåëüíûé îïûò ðàáîòû öåëîãî
ðÿäà äåòñêèõ ñàäîâ êðàÿ - íàéäåò ñâî-
èõ ñïîäâèæíèêîâ. Òàê èëè èíà÷å - ìû
íà÷èíàåì â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåê-
òà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà», îñóùåñòâëÿåìîãî ñî-
âìåñòíî ñ ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»
è êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ÀÃÌÓ (çàâåäóþùàÿ äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Í.È. Ôà-
äååâà), à òåïåðü è ïðè ó÷àñòèè ñïåöè-
àëèñòîâ êðàåâîãî Óïðàâëåíèÿ ïî îáðà-
çîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè íîâóþ
ðóáðèêó «Âîñïèòàé çäîðîâûì».
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ôëåãìàòèê, õîëåðèê è ñàíãâèíèê.
Ðàññìîòðèì êàæäûé èç ýòèõ òèïîâ.

Ðåáåíîê-ìåëàíõîëèê
Ðåáåíîê-ìåëàíõîëèê çàìêíóòûé,

íåðåøèòåëüíûé è î÷åíü ìíèòåëü-
íûé. Îí ðåäêî âûðàæàåò ïðèÿòíûå ýìî-
öèè. Ýòîò ðåáåíîê - ïðèðîæäåííûé ïåñ-

ñèìèñò è ïîñòîÿííî
÷åì-òî íåäîâîëåí.
×àñòî íîåò, õíû÷åò
èëè êðè÷èò âî âåñü

ãîëîñ. Îí ïîñòîÿííî
òðåáóåò âíèìàíèÿ ê

ñâîåé ïåðñîíå è
ïðîÿâëÿåò íåäî-
âîëüñòâî, åñëè ðî-
äèòåëè ïðîñÿò åãî

ïîèãðàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ðåáåíîê-ìå-

ëàíõîëèê íå ëþáèò
íèêàêèõ íîâîââåäå-
íèé. Èçìåíåíèå ðàñïî-

ðÿäêà äíÿ, ïîÿâëåíèå
â åãî îêðóæåíèè íî-
âûõ ëèö è äàæå íî-

âóþ åäó îí âîñïðèíèìàåò íàñòîðîæåí-
íî. Åìó òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïðè-
âûêíóòü ê ïåðåìåíàì è ïðèíÿòü èõ
êàê äîëæíîå. Îí ñ òðóäîì óñâàèâàåò
íîâóþ èíôîðìàöèþ è áûñòðî óñòàåò.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ.  Ìåëàíõîëèêó
äåòñêèé êîëëåêòèâ íå íóæåí. Îí âïîëíå
êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà â îê-
ðóæåíèè âçðîñëûõ, êîòîðûå ãîòîâû
óäîâëåòâîðÿòü âñå åãî êàïðèçû. Ïîýòî-
ìó ÷åì ïîçæå òàêîé ðåáåíîê ïîéäåò
â ñàäèê, òåì ëó÷øå. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, æåëàòåëüíî îòäàâàòü òàêîãî ðå-
áåíêà â ñàäèê íå ðàíüøå 5-6 ëåò. Íî
âîîáùå èçáåãàòü äåòñêîãî ñàäà è äî øêî-
ëû ñèäåòü äîìà íå ñòîèò. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû ðåáåíîê-ìåëàíõîëèê äî øêîëû ïî-
ëó÷èë îïûò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
âîñïèòàòåëÿìè.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Ïî óò-
ðàì îí áóäåò óñòðàèâàòü âàì íàñòîÿùèå
êîíöåðòû. Ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ ïîõîäà
â äåòñêèé ñàä ìåëàíõîëèê îáû÷íî íà÷è-
íàåò åùå ñ âå÷åðà. À êîãäà âû íàêîíåö
ñìîæåòå âûðâàòüñÿ èç åãî öåïêèõ îáúÿ-
òèé, îí ìîæåò «ìñòèòü» âîñïèòàòåëÿì è
äðóãèì äåòÿì çà òî, ÷òî ìàìà âñå-òàêè
íàñòîÿëà íà ñâîåì è óøëà íà ðàáîòó. Ìå-
ëàíõîëèê áóäåò îòêàçûâàòüñÿ çàñûïàòü
è ìåøàòü äðóãèì äåòèøêàì â òèõèé ÷àñ.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Ìåëàíõîëè-
êó íåëüçÿ ïðèêàçûâàòü è ñèëîé âåñòè
åãî â ñàäèê. Ëþáûå êàòåãîðè÷íûå îáðà-
ùåíèÿ è îòðèöàòåëüíûå îöåíêè ïðîâî-
öèðóþò è áåç òîãî âÿëûå äåéñòâèÿ ñ åãî
ñòîðîíû. Ñ òàêèì ìàëûøîì íàäî îáñóæ-
äàòü ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ, àêöåíòè-
ðóÿ âíèìàíèå íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðî-
íàõ. Âàøà çàäà÷à - çàèíòåðåñîâàòü ðå-
áåíêà ïðåäñòîÿùèìè ïåðåìåíàìè .
Ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó, êàê èíòåðåñíî
õîäèòü ñ ñàäèê. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü ìèðíûé äîãîâîð: «Òû íå
ïëà÷åøü óòðîì è èäåøü â ñàäèê, à â âû-
õîäíûå ìû ïîéäåì êàòàòüñÿ íà êàðóñå-
ëè» (âîçìîæíû ëþáûå âàðèàíòû â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðåäïî÷òåíèé ìàëûøà).

Ðåáåíîê-ôëåãìàòèê
Ñ òàêèì ðåáåíêîì ðîäèòåëè îáû÷-

íî íå çíàþò ïðîáëåì. Îí ìíîãî ñïèò,

óìååò èãðàòü îäèí, ðåäêî çàêàòûâàåò ðî-
äèòåëÿì èñòåðèêè è ïðàêòè÷åñêè íå òðå-
áóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ðåáåíîê-ôëåãìà-
òèê - âñåãäà ñäåðæàííûé è ðàññóäè-
òåëüíûé. Îí ðåäêî ïðîÿâëÿåò ëþáîïûò-
ñòâî è èíèöèàòèâó. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî îí êàê áû ïëûâåò ïî òå÷å-
íèþ. Ôëåãìàòèê ëþáèò ñïîêîéíûå èãðû
è ñòàðàåòñÿ âñåãäà äåðæàòüñÿ â òåíè.
Îí äîëãî àäàïòèðóåòñÿ ê äåòñêîìó ñàäó,
íî îòêðûòî íå âûðàæàåò ñâîèõ ýìîöèé.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Ôëåãìàòèêó âñå
ðàâíî, ãäå íàõîäèòüñÿ - â ñàäèêå èëè
äîìà, íî àäàïòàöèÿ ê äåòñêîìó ñàäó äëÿ
íåãî íàèáîëåå áåçáîëåçíåííî ïðîõîäèò
â 2-3 ãîäà. Â ýòîì âîçðàñòå äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ åùå íå ñôîðìèðîâàëñÿ è ôëåã-
ìàòèêó áóäåò ïðîùå âïèñàòüñÿ â íîâûé
êðóã îáùåíèÿ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Àäàï-
òèðóÿñü ê äåòñêîìó ñàäó, ðåáåíîê-ôëåã-
ìàòèê ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ. Îí èçáåãà-
åò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è íå
èäåò íà êîíòàêò ñ âîñïèòàòåëåì. Îí
ìîæåò öåëûé äåíü ïðîñèäåòü îäèí â
óãîëêå èëè îêîëî îêíà. Îí ðåäêî ïëà÷åò
ïî óòðàì, êîãäà ìàìà óõîäèò, è íå ïðî-
ÿâëÿåò îñîáîé ðàäîñòè, êîãäà åãî çàáè-
ðàþò äîìîé. Íî ïðè ýòîì ñàäèê äîëãîå
âðåìÿ îñòàåòñÿ äëÿ íåãî ÷óæèì ìåñ-
òîì, à íå «âòîðûì äîìîì». Ðåáåíîê-
ôëåãìàòèê ìîæåò öåëûé äåíü òåðïåòü
â òóàëåò èëè «õîäèòü» â øòàíû. Õîòÿ
óæå äàâíî óìååò ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì
è òóàëåòîì. Òàêèì îáðàçîì, îí äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ñàäèê äëÿ íåãî - ÷óæàÿ
òåððèòîðèÿ.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Âîñïèòàòå-
ëè ðåäêî æàëóþòñÿ íà òàêèõ äåòåé. Ôëåã-
ìàòèê íå ïëà÷åò è íå êàïðèçíè÷àåò. Íî
îí íå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå äåòèøêè, íóæ-
äàåòñÿ âî âíèìàíèè. Åìó íåîáõîäèìî
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ÷åãî-òî ðîäíîãî
è çíàêîìîãî. Ïðèíåñèòå â ñàäèê ÷àñòè÷-
êó äîìà. Åñëè âîçìîæíî, êóïèòå äëÿ ñà-

äèêà òàêîé æå ãîðøîê èëè ñèäåíüå íà óíè-
òàç, êàê äîìà, êðàñèâîå ïîñòåëüíîå áå-
ëüå è ïèæàìó. Òîãäà ôëåãìàòèêó áóäåò
ïðîùå ïðèâûêíóòü ê íîâîé îáñòàíîâêå.

Ðåáåíîê-õîëåðèê
Ñïîêîéíûì ýòîãî ðåáåíêà íèêàê íå

íàçîâåøü. Îí ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ è
äîëãî íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ. Õîëåðèê
ïðåäïî÷èòàåò øóìíûå èãðû, áàëîâñòâî
è ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â çðèòåëÿõ. Ñ
ðàííåãî äåòñòâà îí óìååò ðàáîòàòü íà
ïóáëèêó. Õîëåðèê ÷àñòî ïðîâîöèðóåò
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñî ñâåðñòíè-

êàìè è âîñïèòàòåëÿìè. Îí ëåãêî ïðè-
âûêàåò ê íîâûì ëèöàì è íîâîé îáñòà-
íîâêå. Íî âñå íåïðåäâèäåííûå ñèòóà-
öèè âîñïðèíèìàåò â øòûêè. Îí áûñòðî
ñõâàòûâàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ è òàê
æå áûñòðî åå çàáûâàåò.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Ïîòðåáíîñòü â
äåòñêîì êîëëåêòèâå ó õîëåðèêà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â 3-4 ãîäà. Êñòàòè, äëÿ íåãî ýòî
îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ ïðèâûêàíèÿ
ê äåòñêîìó ñàäó. Â ýòîì âîçðàñòå ðåáå-
íîê óæå çíàêîì ñ îïðåäåëåííûìè íîð-
ìàìè ïîâåäåíèÿ è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð. Â 3-4 ãîäà õîëå-
ðèêó áóäåò ëåã÷å âñåãî íàó÷èòüñÿ îòâå-
÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ãàðìîíè÷íî âïè-
ñàòüñÿ â äåòñêèé êîëëåêòèâ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Àäàï-
òèðóÿñü ê äåòñêîìó ñàäó, õîëåðèê áóäåò
ïðîÿâëÿòü åùå áîëüøóþ àêòèâíîñòü è
çàäèðèñòîñòü - òàêèì îáðàçîì îí ïûòà-
åòñÿ ñíÿòü íåðâíîå âîçáóæäåíèå è ïðè-
âûêíóòü ê ðàçëóêå ñ ìàìîé. Ïîýòîìó îñ-
íîâíûå ïðîáëåìû áóäóò âîçíèêàòü ó
âîñïèòàòåëåé è äðóãèõ äåòåé. Îí áóäåò
óòîìëÿòü âîñïèòàòåëåé è âûñòóïàòü
èíèöèàòîðîì âñåõ äåòñêèõ øàëîñòåé.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Íå ðóãàéòå
ðåáåíêà çà çàäèðèñòîñòü è äðà÷ëèâîñòü.
Îí è ñàì ïîíèìàåò, ÷òî âåäåò ñåáÿ íå-
ïðàâèëüíî, íî íè÷åãî íå ìîæåò ñ ñîáîé
ïîäåëàòü. Çàäà÷à ðîäèòåëåé è âîñïèòà-
òåëåé - íàïðàâèòü åãî áüþùóþ ÷åðåç
êðàé ýíåðãèþ â ìèðíîå ðóñëî.

Ðåáåíîê-ñàíãâèíèê
Ýòî ñàìûé «ïîäõîäÿùèé» äëÿ äåò-

ñêîãî ñàäà òåìïåðàìåíò. Îí íåâåðîÿò-
íî ëþáîïûòåí è ïîñòîÿííî íóæäà-
åòñÿ â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ðåáåíîê-
ñàíãâèíèê ïðîÿâëÿåò îãðîìíûé èíòåðåñ
êî âñåìó, ÷òî åãî îêðóæàåò. Îí ïðåêðàñ-
íî ñõîäèòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, áûñòðî
àäàïòèðóåòñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå è
ìãíîâåííî óñâàèâàåò íîâóþ èíôîðìà-
öèþ. Åãî æèâàÿ ðå÷ü èçîáèëóåò ñëîâà-
ìè â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èìïóëüñèâíûìè æåñòàìè. Ðåáå-
íîê-ñàíãâèíèê íå çëîïàìÿòíûé - îí áû-
ñòðî ïðîùàåò è çàáûâàåò îáèäó. Ñàíã-
âèíèêè - ïðèðîæäåííûå ëèäåðû è çà-
âîäèëû. Îäíàêî, óâëåêøèñü êàêèì-ëèáî
äåëîì, ìàëûø íå ìîæåò ïðàâèëüíî ðàñ-
ñ÷èòàòü ñèëû, áûñòðî óñòàåò è ÷àñòî
ìåíÿåò íàäîåâøèå çàíÿòèÿ.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Êàê òîëüêî ðåáå-
íîê-ñàíãâèíèê çàìå÷àåò, ÷òî âîêðóã åñòü
äåòè, - îí ñðàçó íóæäàåòñÿ â îáùåíèè ñ
íèìè. Ñàíãâèíèêè îáëàäàþò âðîæäåí-
íîé ãîòîâíîñòüþ ê äåòñêîìó ñàäó. Ïî-
ýòîìó, ÷åì ðàíüøå âû îòäàäèòå òàêîãî
ðåáåíêà â êîëëåêòèâ, òåì ëó÷øå äëÿ âñåõ.
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ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Ïåð-
âîå âðåìÿ ñàíãâèíèê áóäåò ñ ðàäîñòüþ
èäòè â äåòñêèé ñàä. Íî îí áûñòðî óñòà-
åò îò îäíîîáðàçèÿ. È åñëè â ñàäó äåòè
ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå, òî ñàíãâè-
íèê áûñòðî íàñûòèòñÿ è ïîòðåáóåò íî-
âûõ âïå÷àòëåíèé. È êàê òîëüêî åìó ñòà-
íåò ñêó÷íî õîäèòü â ñàäèê, îí îáÿçàòåëü-
íî ïðîäåìîíñòðèðóåò âàì ñâîå íåäî-
âîëüñòâî.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Âûáèðàéòå
äåòñêèé ñàäèê, ãäå äåòè ìàêñèìàëüíî çà-
ãðóæåíû ðàçíîîáðàçíûìè çàíÿòèÿìè.
Ëåïêà, ðèñîâàíèå, ìóçûêà, òàíöû, ôèç-
êóëüòóðà, ðàçâèâàþùèå èãðû âàøåìó
ìàëûøó ïîéäóò íà ïîëüçó. Ðåáåíîê-ñàí-
ãâèíèê áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì õîäèòü
â äåòñêèé ñàä òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè åìó òàì áóäåò èíòåðåñíî.

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ ¹2.
ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Êàê èçâåñòíî, êàæäûé ðåáåíîê ðîæäà-
åòñÿ ñî ñâîèì õàðàêòåðîì. Â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, êàê ðåáåíîê ïîëó÷àåò íîâûå
çíàíèÿ è óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ, âûäå-
ëÿþò ÷åòûðå òèïà õàðàêòåðà: çðèòåëü,
ñëóøàòåëü, îðàòîð è äåÿòåëü. Ó êàæäî-
ãî èç ïðèâåäåííûõ íèæå òèïîâ ãîòîâíîñòü
ê äåòñêîìó ñàäó íàñòóïàåò â ðàçíîå âðå-
ìÿ. Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêîé òèï âîñïðèÿòèÿ ó ðåáåíêà ïðåîáëà-
äàåò, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîáëåìû àäàïòàöèè ê äåòñêîìó ñàäó.

Ðåáåíîê-çðèòåëü
Åãî îñíîâíîé êàíàë âîñïðèÿòèÿ -

çðåíèå. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññìàò-
ðèâàåò êíèæêè, êàðòèíêè, ëþáèò ñìîòðåòü
òåëåâèçîð. Îò âíèìàíèÿ çðèòåëÿ íå óñ-
êîëüçíåò íè îäíà ìåëî÷ü. Â òî æå âðåìÿ
îí áûñòðî óñòàåò îò îäíîîáðàçèÿ. Åìó
òðåáóþòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñìåíà êàäðîâ
è íîâûå âèçóàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Âî
âðåìÿ ãóëÿíèÿ îí ìîæåò îáîéòè íåñêîëü-
êî äåòñêèõ ïëîùàäîê è íà êàæäîé ïîèã-
ðàòü âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Ðåáåíîê-çðè-
òåëü ÷àñòî «íå ñëûøèò» îáðàùåííûõ ê
íåìó âîïðîñîâ, åñëè îíè íå ïîäêðåïëå-
íû âèçóàëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Çðè-
òåëü íå áîèòñÿ íîâûõ ëèö, íî ïðè ýòîì
íå èäåò íà êîíòàêò ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè. Îí ìîæåò âíèìàòåëüíî ðàçãëÿ-
äûâàòü ÷óæóþ òåòþ. À êàê òîëüêî îíà
åãî çàìåòèò è çàäàñò ïðîñòîé âîïðîñ,
ñïðÿ÷åòñÿ çà ìàìó, çàñìóùàåòñÿ èëè
÷òî-òî òèõî ïðîáóáíèò ñåáå ïîä íîñ.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Èíòåðåñ ê äåòñ-
êîìó êîëëåêòèâó ó çðèòåëÿ ïîÿâëÿåòñÿ

â 3-4 ãîäà. Íî àäàïòàöèÿ ê ñàäó ó íåãî
íàèáîëåå ãëàäêî ïðîõîäèò â 2 ãîäà.
×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì
ñëîæíåå åìó áóäåò ïîáîðîòü ñìóùåíèå,
âïèñûâàÿñü â íîâûé êîëëåêòèâ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Çðè-
òåëü ïóãàåòñÿ, êîãäà âíèìàíèå îêðóæà-
þùèõ ïðèêîâàíî ê íåìó. Îí áóäåò ñ ëþ-
áîïûòñòâîì çàãëÿäûâàòü â ãðóïïó. Íî
ïðè ýòîì áîèòñÿ øèðîêî îòêðûòü äâåðü
è çàéòè òóäà. Äåòè ýòîãî òèïà ÷àñòî ïðî-
ñÿò ìàìó ïîäîëüøå íå óõîäèòü è ïîñè-
äåòü âìåñòå ñ íèìè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Ïîïðîñèòå
âîñïèòàòåëüíèöó, ÷òîáû îíà íå ñìóùà-
ëà ðåáåíêà ñâîèìè âîïðîñàìè è íå ïðè-
âëåêàëà ê íåìó âíèìàíèå äðóãèõ äåòåé.
Åìó íóæíî âðåìÿ ïðèâûêíóòü ê íî-
âûì ëèöàì è âíèìàòåëüíî ðàññìîò-
ðåòü âñå âîêðóã. Ïðèâîäèòå ðåáåíêà
ïåðâûì, ÷òîáû ó íåãî áûëî âðåìÿ äî
ïðèõîäà äðóãèõ äåòåé îñìîòðåòüñÿ âîê-
ðóã. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïåðâîå
âðåìÿ óõîäèòå èç ãðóïïû, êîãäà âñå äå-
òèøêè óæå â ñáîðå. Â ïðèñóòñòâèè ìàìû
ðåáåíêó áóäåò ïðîùå ïðèâûêíóòü ê íî-
âûì ëèöàì è ïîáîðîòü ñìóùåíèå.

Ðåáåíîê-ñëóøàòåëü
Îí óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ ïî-

ñðåäñòâîì ñëóøàíèÿ. Â ðàííåì äåò-
ñòâå ñëóøàòåëü îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå
ìóçûêàëüíûì èãðóøêàì, ëþáèò ñëóøàòü
ñêàçêè è ïåñåíêè. Äåòè òîãî òèïà íåñêîëü-
êî ïîçæå ñâåðñòíèêîâ íà÷èíàþò ãîâî-
ðèòü. Ñëóøàòåëü, êàê ãóáêà, âïèòûâà-
åò íîâóþ èíôîðìàöèþ è ìîë÷èò, à ïî-
òîì óäèâëÿåò âçðîñëûõ ïðàâèëüíîé
ðå÷üþ. Îí îáëàäàåò îáøèðíûì ñëîâàð-
íûì çàïàñîì è õîðîøåé ïàìÿòüþ íà
èìåíà è ôàêòû. Çàäàâàÿ âîïðîñû, ýòîò
ðåáåíîê âñåãäà âûñëóøèâàåò îòâåò äî
êîíöà. Ïðè ýòîì åãî íå óäîâëåòâîðÿþò
êðàòêèå îòâåòû òèïà «äà-íåò».

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Ñëóøàòåëÿ æå-
ëàòåëüíî îòäàâàòü â äåòñêèé ñàä â 5-6
ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå åìó óæå èíòåðåñ-
íî ñëóøàòü íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è
ñâåðñòíèêîâ. Â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå
ñëóøàòåëü íå íóæäàåòñÿ â äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå è åìó áóäåò íàèáîëåå òðóäíî
ïåðåæèòü ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ.  Ðå-
áåíêó ñëóøàòåëþ íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ñ íèì ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàëè è
îáúÿñíÿëè åìó âñå ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã. Ïðè ýòîì îí ñòåñíÿåòñÿ ïðè-
ñòàâàòü ê íåçíàêîìûì ëþäÿì (âîñïè-
òàòåëüíèöå, íÿíå÷êå) ñ âîïðîñàìè è
òèõî æäåò, ïîêà åãî çàìåòÿò. Â ðåçóëü-
òàòå îí ìîæåò öåëûé äåíü ïðîâåñòè â
îæèäàíèè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Íàó÷èòå ìà-
ëûøà ñëóøàòü íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî
è äåòåé. Äëÿ ýòîãî ïî âå÷åðàì ñïðàøè-
âàéòå ó íåãî, ÷òî ãîâîðèëè äðóãèå äåòèø-
êè. Îáû÷íî ïåðâîå âðåìÿ äåòè èãíîðèðó-
þò äðóã äðóãà è ïðèñëóøèâàþòñÿ òîëüêî ê
ñëîâàì âçðîñëûõ. Íî, ïîíÿâ, ÷òî ñâåðñò-
íèêè - ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíûå ðàññêàç-
÷èêè, ÷åì âçðîñëûå, ñëóøàòåëü áóäåò ñ
óäîâîëüñòâèåì õîäèòü â ñàäèê.

Ðåáåíîê-îðàòîð
Îðàòîð ïîçíàåò ìèð ÷åðåç îáùå-

íèå. Ýòîò ðåáåíîê ïîñòîÿííî ÷òî-òî ãî-
âîðèò. Ðîäèòåëÿì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îí

âîîáùå íè íà ñåêóíäó íå çàìîëêàåò. Ïðè
ýòîì ìàëûø íå ñòàíåò ÷òî-òî áóáíèòü
ñåáå ïîä íîñ. Êàê èñòèííîìó îðàòîðó, åìó
íóæíû ñëóøàòåëè, êîòîðûõ îí îáÿçà-
òåëüíî íàéäåò. Îí ëåãêî èäåò íà êîí-
òàêò ñî âñåìè âîêðóã. Îðàòîð ðåäêî ñìó-
ùàåòñÿ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âçðîñëûõ.
Ó ýòîãî ðåáåíêà ïî ëþáîìó ïîâîäó åñòü
ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðóþ îí îáÿçà-
òåëüíî ñîîáùèò âñåì âîêðóã.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Ó îðàòîðà ïîòðåá-
íîñòü â äåòñêîì êîëëåêòèâå ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 3-4 ãîäà. Èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå äåòè íà÷èíàþò îáùàòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì. È îðàòîð ëåãêî ïðèâëåêà-
åò ê ñåáå âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Îðà-
òîðó òÿæåëî ìîë÷àòü, à â ñàäèêå åìó
ïåðâîå âðåìÿ íå ñ êåì ïîãîâîðèòü. Ó
âîñïèòàòåëüíèöû íåò âðåìåíè ñëóøàòü
åãî ðàññêàçû, à äðóãèå äåòèøêè öåëèêîì
ïîãëîùåíû ñâîèìè ýìîöèÿìè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß.  Êàæäûé
âå÷åð ñïðàøèâàéòå ó îðàòîðà, ÷åì îí
çàíèìàëñÿ â ñàäèêå. Íå ïåðåáèâàéòå
åãî. Åñëè ðåáåíîê öåëûé äåíü ìîë÷àë,
åìó íåîáõîäèìî âûïëåñíóòü íàêîïèâ-
øèéñÿ ñëîâåñíûé ïîòîê. Ðåáåíîê äîëæåí
÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðîäèòåëÿì äåéñòâè-
òåëüíî èíòåðåñíî óñëûøàòü ïîäðîáíûé
ðàññêàç î ñîáûòèÿõ ïðîøåäøåãî äíÿ.
Åñëè ðåáåíîê áóäåò çíàòü, ÷òî âå÷åðîì
íàéäåò áëàãîäàðíûõ ñëóøàòåëåé â ëèöå
ìàìû è ïàïû, òî åìó áóäåò ïðîùå ïåðå-
æèòü ðàçëóêó. È ïîïðîñèòå âîñïèòàòåëü-
íèöó, ÷òîáû îíà àêòèâíî ïðèâëåêàëà
îðàòîðà ê ïîäãîòîâêå è ó÷àñòèþ âî âñå-
âîçìîæíûõ ïðàçäíèêàõ.

Ðåáåíîê-äåÿòåëü
Îí âñå âðåìÿ çàíÿò äåëîì. Ðåáå-

íîê - äåÿòåëü íå ìîæåò ñïîêîéíî ñèäåòü
è íàáëþäàòü çà ÷åì-òî. Åìó íàäî áûòü
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïðîèñõîäÿùå-
ãî. Äåòè ýòîãî òèïà ìíîãî äâèãàþòñÿ, à
âî âðåìÿ ðàçãîâîðà àêòèâíî æåñòèêó-
ëèðóþò. Äåÿòåëè ÷àñòî ïåðåãîíÿþò
ñâåðñòíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ.
Íî ïðè ýòîì îòñòàþò â òåõ îáëàñòÿõ,
ãäå òðåáóåòñÿ óñèä÷èâîñòü è òåðïåíèå.

ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ. Äåÿòåëü ñ ñàìî-
ãî ðîæäåíèÿ íóæäàåòñÿ â êîëëåêòèâå
åäèíîìûøëåííèêîâ. Â 1,5-2 ãîäà òàêîìó
ðåáåíêó óæå ïîðà ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ. Ðåáå-
íîê-äåÿòåëü îáû÷íî ñ óäîâîëüñòâèåì
èäåò â äåòñêèé ñàä, íî ñïóñòÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ åãî àçàðò ìîæåò èñ÷åçíóòü.
È êîãäà äðóãèå äåòèøêè óæå àäàïòèðó-
þòñÿ è ïåðåñòàþò ïëàêàòü ïî óòðàì, äå-
ÿòåëü êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ èäòè
â ñàäèê è çàêàòûâàåò èñòåðèêè. Ñêîðåé
âñåãî, äåëî â òîì, ÷òî åìó ñòàíîâèòñÿ
ñêó÷íî. Îí íå çíàåò, ÷åì åùå çàíÿòüñÿ
â äåòñêîì ñàäèêå: âî âñå èãðóøêè îí óæå
ïåðåèãðàë.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Äåòè ýòîãî
òèïà àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì
ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå è àêòèâíûå äåéñòâèÿ.
Äåÿòåëÿì òðåáóåòñÿ ñïîêîéíîå îêðó-
æåíèå è âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ. Ïî-
ïðîñèòå âîñïèòàòåëüíèöó, ÷òîáû îíà ðå-
ãóëÿðíî äàâàëà ðåáåíêó «îòâåòñòâåí-
íûå» ïîðó÷åíèÿ. Ïóñòü ìàëûø ïîìîæåò
åé ðàññòàâèòü èãðóøêè, çàïðàâèòü êðî-
âàòêè èëè óáðàòü ñî ñòîëà.
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 Îíî ñôîðìèðîâàëîñü
åùå íà áàçå ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû ¹4. Ïå-
ðåâåäåíî â 7-þ äåòñêóþ
áîëüíèöó â ñåíòÿáðå 2006
ãîäà. Ñíà÷àëà îòäåëåíèå
áûëî ïðîñòî ïåäèàòðè÷åñ-
êîå, à ñ ÿíâàðÿ 2007ã. ñòà-
ëî èììóíî-àëëåðãîëîãè-
÷åñêèì è ïîëó÷èëî ñòàòóñ
«Êðàåâîãî èììóíî-àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîãî öåíòðà».
Âîçðàñò çäåøíèõ ïàöèåí-
òîâ îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò.
Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé îò-
äåëåíèåì Ìàðèè Âëàäè-
ìèðîâíû ÑÓÐÊÎÂÎÉ, íåîá-

õîäèìîñòü â ïîäîáíîì
öåíòðå î÷åíü âåëèêà, òàê
êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå äåòåé,
ñòðàäàþùèõ èììóíîäåôè-

öèòîì. Âðà÷ ñâÿçûâàåò ýòó
òåíäåíöèþ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íîé ýêîëîãèåé, òàêæå ïðî-
öåíò ñòðàäàþùèõ èììóíî-
äåôèöèòîì - äåòè ñ àëëåð-
ãîïàòîëîãèåé.

- Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà, â êàêîì âîçðàñòå äåòè
÷àùå ïîäâåðæåíû èììó-
íîäåôèöèòó?

- Êàê ïðàâèëî, ýòî äåòè,
êîòîðûå íà÷èíàþò ïîñå-
ùàòü äîøêîëüíûå è øêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ýòîò ïå-
ðèîä èììóíèòåò îñîáî íóæ-
äàåòñÿ â ïîääåðæêå.

- Êàêèå îáñëåäîâàíèÿ,
ïðîöåäóðû, ìàíèïóëÿöèè
ïðîõîäÿò ïàöèåíòû âàøå-
ãî îòäåëåíèÿ?

- Êàê è â ëþáîé áîëüíè-
öå, íàøè ïàöèåíòû ïðåæäå
âñåãî îáñëåäóþòñÿ. Äëÿ ýòî-
ãî 7-ÿ äåòñêàÿ èìååò âñå íå-
îáõîäèìîå: õîðîøèå êëèíè-
÷åñêóþ è áèîõèìè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèè, íà áàçå êîòî-
ðûõ èññëåäóåòñÿ êðîâü ðå-
áåíêà íà èììóíèòåò - èì-
ìóíîãðàììà. Íàøå îòäåëå-
íèå - åäèíñòâåííîå ìåñòî â
ãîðîäå, ãäå èììóíîãðàììà
äëÿ ïàöèåíòà ïðîâîäèòñÿ çà
ñ÷åò ãîñóäàðñòâà. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ëàáîðàòîðèÿ ïî-
ëó÷èò ëèöåíçèþ íà ïðîâåäå-
íèå àíàëèçà êàëà ìåòîäîì
ôëîòàöèè (â äàííîå âðåìÿ

ýòîò àíàëèç òîæå âåçäå ïëàò-
íûé). Îñîáåííî èììóíî-àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
âàæíî òàêæå òåì, ÷òî çäåñü
ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå - ñêàðè-
ôèêàöèîííûå êîæíûå ïðî-
áû. È â îòíîøåíèè òåðàïèè
ñèòóàöèÿ äîñòàòî÷íî áëàãî-
ïðèÿòíàÿ - îòäåëåíèå ðàñ-
ïîëàãàåò ðÿäîì èììóíî-
êîððåãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ.

- Ýôôåêòèâíîñòü èììó-
íîòåðàïèè êàê-íèáóäü îò-
ñëåæèâàåòñÿ?

- Êîíå÷íî. Ïîñëå øåñòè-
ìåñÿ÷íîãî êóðñà ðåàáèëè-
òàöèè äåòè ñíîâà ñäàþò
êðîâü íà èììóíîãðàììó -
ýôôåêò î÷åâèäåí, ïîêàçà-
òåëè ìåíÿþòñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó.

- Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà, íå ñåêðåò, ÷òî ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî èììóíèòåòó â
íàøåì ãîðîäå ìàëî. Âîç-
ìîæåí ëè ó âàñ àìáóëàòîð-
íûé ïðèåì?

- Äà, â Áàðíàóëå èììó-
íîëîãîâ êðàéíå íåäîñòà-
òî÷íî, ïîýòîìó ìû íàáëþ-
äàåì è ëå÷èì àìáóëàòîð-
íî åæåäíåâíî, êðîìå âû-
õîäíûõ. Äëÿ ýòîãî íóæíî
íàïðàâëåíèå îò ñïåöèà-
ëèñòîâ. Åñëè âàø ðåáåíîê
îòíîñèòñÿ ê ÷àñòî áîëåþ-

Â ìàñòåðñêîé
Ñåãîäíÿ íàø ðàññêàç ïîéäåò îá îäíîì èç îòäåëåíèé
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹7» ã.Áàðíàóëà -

èììóíî-àëëåðãîëîãèè (ÎÈÀ).

ùèì, îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïàöèåíòîì íàøåãî ïðîôè-
ëÿ. Ãîñïèòàëèçèðóåì æå
äåòåé êàê ïî íàïðàâëåíèþ
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, òàê è,

ê ñîæàëåíèþ, ïî «ñêîðîé».
Îòäåëåíèå äåæóðèò êðóãëî-
ãîäè÷íî è ïðèíèìàåò äåòåé
ñî âñåãî êðàÿ.

- Íàâåðíÿêà åñòü ïðî-
áëåìà ñ ìåñòàìè?

- Äà, â ìåæñåçîíüå
î÷åíü áîëüøîé íàïëûâ äå-
òåé. Òîãäà íàì ïðèõîäèòñÿ
îòêðûâàòü äîïîëíèòåëü-
íûé ïîñò. Ýòîé îñåíüþ êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ äî-
ñòèãàëî 75 ÷åëîâåê. Îã-
ðîìíàÿ, êîíå÷íî, íàãðóçêà
íà ìåäïåðñîíàë. Äà è îò-
äåëåíèå íàõîäèòñÿ â óñëî-
âèÿõ, òðåáóþùèõ êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà.

- ×òî âû ìîæåòå ñêà-
çàòü î ñâîåì êîëëåêòèâå?

- Âðà÷åáíûé êîëëåêòèâ
ó íàñ ñïëî÷åííûé, õîòÿ è íå-

Â ÁÎÐÜÁÅ ÇÀ ÑÀÌÎÅ ÁÅÑÖÅÍÍÎÅ (èç êíèãè îò-
çûâîâ)

…Ïðèñóòñòâèå íàøèõ ðåáÿòèøåê â 7-é äåòñêîé
áîëüíèöå ñïëîòèëî ðîäèòåëåé è ìåäïåðñîíàë â
áîðüáå ñ çàáîëåâàíèåì.

Âûðàæàåì áåçìåðíóþ áëàãîäàðíîñòü çà ïðîÿâ-
ëåíèå âûñî÷àéøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, îïåðàòèâ-
íîñòè â ðàáîòå è çàáîòó, îêàçàííóþ äåòÿì…Ìû, ìà-
ìî÷êè, ïðåêðàñíî îñîçíàåì, ÷òî ðàáîòàòü ñ íàìè
äîñòàòî÷íî ñëîæíî, âåäü íàøè äåòè - ýòî ñàìîå áåñ-
öåííîå â æèçíè... Íèçêèé âàì ïîêëîí!

Å.À. Õàê è Âëàäèê, Å.Ñ. Áóðàâëåâà è Ñîíå÷êà,
Ì.Â. Àíîñîâà è Äàíèë, Ë.Í. Ëîãâèíîâà è Íàñòþøà,
Å.À. Äóäàðåâà è Ìàíÿøà.

Â.Â. Äåíèñþê

Î.À. Êëèìîâñêàÿ, À.Ï. Êàðë,
Ã. È. Àíàíüåâà Ë.Ñ. Êóíãóðîâà
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1. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, ãîâîðÿ èíà÷å, ãðóäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè äàæå äî ïîëóãîäà ãðó-
äüþ êîðìèò äåòåé ìàëûé ïðîöåíò æåíùèí (îêîëî 30%),
à äî äâóõ ëåò è äàëåå - ýòî ïî÷òè ðåäêîñòü. Íî åñëè ó
ìàìû åñòü âîçìîæíîñòü ïîêîðìèòü ìàëûøà ãðóäíûì ìî-
ëî÷êîì êàê ìîæíî äîëüøå, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî.

Âàæíî çíàòü: èìåííî â ëåòíèé ïåðèîä ïðåêðàùàòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, â òîì ÷èñëå
èç-çà äîïîëíèòåëüíîé îïàñíîñòè êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Åñëè íå óäàëîñü ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå âåñíîé, òî
ëó÷øå òåïåðü ïîäîæäàòü õîòÿ áû äî ñåíòÿáðÿ.

2. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà îòäûõà è ñíà, îáÿçàòåëüíûé
äíåâíîé ñîí. Âå÷åðîì ðåáåíîê äîëæåí áûòü â ïîñòåëè
æåëàòåëüíî íå ïîçäíåå 22:00.

3. Çàêàëèâàíèå ãîðëà (ïèòü ïðîõëàäíûå íàïèòêè, åñòü
ìîðîæåíîå). Ðàçóìååòñÿ, çäåñü íóæíà ïðåäåëüíàÿ îñ-
òîðîæíîñòü, ïðèó÷àòü ãîðëî ðåáåíêà ê ïðîõëàäíîé ïèùå
íóæíî ïîñòåïåííî è àêêóðàòíî.

Ñ ïðîõëàäíûìè íàïèòêàìè ãîðàçäî ïðîùå. Ñíà÷àëà
ìîæíî ïðèó÷àòü ê íàïèòêàì êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
ïîòîì ê ÷óòü áîëåå îõëàæäåííûì. Êîíå÷íî, î ñîêå, ïðî-
ñòîÿâøåì íåñêîëüêî ÷àñîâ â õîëîäèëüíèêå, ðå÷ü íå èäåò.

4. Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è ãîðëà: ïîëîñêàòü ðîò è ãîð-
ëî ìîæíî íà÷èíàòü ïðèó÷àòü ïðîõëàäíîé âîäîé óòðîì
ïîñëå ñíà è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì, ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè.

5. Îáùåå çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà: îáòèðàíèå ìîê-
ðûì ïîëîòåíöåì, îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé, êîíòðàñò-
íûé äóø, ãèìíàñòèêà, áàññåéí.

À òàêæå:
îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òåìïåðàòóðå îê-

ðóæàþùåé ñðåäû;
õîðîøî íà÷àòü ïðèíèìàòü êîìïëåêñ ïîëèâèòàìè-

íîâ äëÿ äåòåé. Ìîæíî ïðîïèòü ìåñÿ÷íûé êóðñ;
èçäàâíà èçâåñòíîå ñðåäñòâî - êîçüå ìîëîêî. Íî

îíî î÷åíü æèðíîå, è, åñëè ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü äàòü
åãî ðåáåíêó, íà âñÿêèé ñëó÷àé îáãîâîðèòå ñ âðà÷îì ïðî-
ïîðöèè, â êîòîðûõ áóäåòå åãî ðàçáàâëÿòü;

ñâåæèå ñîêè - âèøíåâûé, êëóáíè÷íûé, ÿáëî÷íûé,
ãðàíàòîâûé, åæåâè÷íûé, êëþêâåííûé, àïåëüñèíîâûé,
áðóñíè÷íûé è äàæå ñâåêîëüíûé. Âûáèðàéòå òå ñîêè, íà
êîòîðûå îòñóòñòâóåò àëëåðãèÿ. Íàèáîëåå êîâàðíû â ýòîì
îòíîøåíèè öèòðóñîâûå. Ñåé÷àñ âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ íàòó-
ðàëüíûå ñîêè (ñ ìÿêîòüþ è áåç) â 3-ëèòðîâûõ áàíêàõ ðîñ-
ñèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Êàê ïðàâèëî, îíè íå ñîäåðæàò
ñîìíèòåëüíûõ äîáàâîê è ïðåêðàñíî ïîäîéäóò íå òîëüêî
äåòÿì, íî è âçðîñëûì.

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ñëåäóåò âûïèâàòü 0,5 ñòà-
êàíà ñîêà 3 ðàçà â äåíü, íà âòîðîé - òàêæå 0,5 ñòàêàíà, íî
2 ðàçà â äåíü, à íà òðåòüåé - âûïèâàéòå ëèøü 0,5 ñòàêàíà
â îáåä. Ëó÷øå ÷åðåäîâàòü ðàçëè÷íûå ñîêè. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïîâòîðèòå êóðñ ÷åðåç 10 äíåé.

Èñòî÷íèê: http://www.omen.ru/

èììóíèòåòà
áîëüøîé: ÿ, âðà÷ ïåðâîé
êàòåãîðèè Åëåíà Íèêîëà-
åâíà ÊÓÐÅÍÊÎÂÀ è Ñâåòëà-
íà Ñåðãååâíà ÕÀÐ×ÅÍÊÎ.
Òàêæå àìáóëàòîðíûé ïðè-
åì âåäåò äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹2 Íàòàëüÿ
Âèêòîðîâíà ØÀÕÎÂÀ. Ìåä-
ïåðñîíàë ñðåäíåãî çâåíà
èìååò «êîñòÿê» - ýòî òå ñå-
ñòðû, êîòîðûå ðàáîòàþò
äàâíî, ïåðåøëè ñþäà èç
÷åòâåðòîé äåòñêîé áîëüíè-
öû: Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÊËÈÌÎÂÑÊÀß, Àëüáèíà
Ïàâëîâíà ÊÀÐË, Ãàëèíà
Èâàíîâíà ÀÍÀÍÜÅÂÀ è
Ëþäìèëà Ñåðãååâíà ÊÓÍ-
ÃÓÐÎÂÀ (íà ñíèìêå - ñëåâà
íàïðàâî). Îíè èìåþò ïåð-
âûå è âûñøèå êàòåãîðèè,
áîëüøîé ñòàæ è íå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáÿ âíå äåòñòâà.
Íîâåíüêèå ñåñòðû íå ÷àñ-
òî çàäåðæèâàþòñÿ, òàê êàê
çàðïëàòû ó íàñ íèçêèå, à
ðàáîòà íåïðîñòàÿ. Õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû íàø òðóä
áîëåå äîñòîéíî îöåíèâàë-
ñÿ â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå.

Îá ýíòóçèàçìå ìåäèêîâ
ñðåäíåãî è ìëàäøåãî çâåíà
ðàññêàçàëà òàêæå ñòàðøàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ Îëüãà
Íèêîëàåâíà ÄÎÂÃÀËÜ:

- Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ó
íàñ âñå ìîëîäöû. Ñïåöèà-
ëèñòû øèðîêîãî ïðîôèëÿ,
âëàäåþò âñåâîçìîæíûìè
ìàíèïóëÿöèÿìè, âçàèìî-
çàìåíÿåìû, ìîãóò ðàáî-
òàòü ñ äåòüìè ðàçíîãî âîç-
ðàñòà - îò íîâîðîæäåííûõ
äî ñîâåðøåííîëåòíèõ. Âîò
òîëüêî óñëîâèÿ òðóäà è îï-

ëàòà îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷-
øåãî. Î÷åíü íóæíû âîñïè-
òàòåëè, òàê êàê ìíîãèå äåòè
ëåæàò áåç ðîäèòåëåé. Âû-
ïîëíÿÿ ñâîþ íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ðàáîòó, ìåäñåñò-
ðå íå âñåãäà õâàòàåò âðåìå-
íè íà îðãàíèçàöèþ äîñóãà
äåòåé. Íåò ïëîùàäè äëÿ èã-
ðîâîé êîìíàòû. Î÷åíü
æäåì ðåêîíñòðóêöèè îòäå-
ëåíèÿ, îíà ïëàíèðóåòñÿ íà
2010 ãîä. À ïîêà æèâû ýíòó-
çèàçìîì è æåðñòâåííîñ-
òüþ íåêîòîðûõ îðãàíèçà-
öèé. Íàøå îòäåëåíèå áëà-
ãîäàðèò áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ôîíä «Ëþáîâü - äå-
òÿì», êîòîðûé óæå â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò îêàçûâàåò íàì
ïîìîùü. Çàìåíèëè ìåáåëü
íà ïîñòàõ, ïðèîáðåëè íåáó-
ëàéçåðû, êóøåòêè, åìêîñòè
äëÿ äåçðàñòâîðîâ, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ òÿæåëîãî ôèíàíñî-
âîãî ïîëîæåíèÿ ìåäèöèíû
äëÿ íàñ âåñîìî. Ñïàñèáî
èì îãðîìíîå.

Âî âðåìÿ íàøåé áåñå-
äû ïî-ïðèâû÷íîìó çâó÷àë
øóì äåòñêèõ ãîëîñîâ, èíîã-
äà ðàçãîâîð ïðåðûâàëñÿ
ðîäèòåëÿìè èëè ìåäïåðñî-
íàëîì. Ðàáîòà øëà è ïðî-
äîëæàåò èäòè ñâîèì ÷åðå-
äîì. Äåòè ïîñòóïàþò, çàíè-
ìàþò ïàëàòû ñ òâåðäûìè
êðîâàòÿìè, èì íåãäå èã-
ðàòü, êðîìå êîðèäîðà, â êî-
òîðîì íåëüçÿ áåãàòü, è, íå-
ñìîòðÿ íå íà ÷òî, îñòàþòñÿ
äåòüìè - íåïðèõîòëèâûìè,
æèçíåðàäîñòíûìè ñóùå-
ñòâàìè, óâåðåííûìè, ÷òî î
íèõ îáÿçàòåëüíî ïîçàáî-
òÿòñÿ ñòàðøèå.

«Êðàåâîé èììóíî-àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèé öåíòð»
îïðàâäûâàåò ñâîé ñòàòóñ
åùå äàëåêî íå íà 100%.
Îòäåëåíèå èììóíî-àë-
ëåðãîëîãèè íåîáõîäèìî,
îáÿçàòåëüíî, à ïîòîìó
òàêæå íåîáõîäèìî åãî
ïîëíîå îñíàùåíèå è çàáî-
òà ãîñóäàðñòâà î íàèëó÷-
øèõ óñëîâèÿõ  äëÿ ïàöèåí-
òîâ è ðàáîòíèêîâ.

Âèêòîðèÿ Âàëåðüåâíà
Äåíèñþê

Óêðåïëåíèþ
èììóíèòåòà ó äåòåé
ñïîñîáñòâóþò:
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Çäîðîâüå æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà çàêëàäûâàåòñÿ ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè. Â äåòñòâå
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå îáùåñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áåðóò íà÷à-
ëî ìíîãèå îðãàíè÷åñêèå, à òåì áî-
ëåå ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàêëà-
äûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ðåïðî-
äóêòèâíûå óñòàíîâêè. Òîëüêî ðå-
øèâ ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ìîëîäå-
æè, âñòóïàþùåé â ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò, ìîæíî îæèäàòü ðîæäåíèÿ
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîýòîìó óæå ñ ïåðâûõ äíåé
æèçíè äåâî÷êè íåîáõîäèì îñ-
ìîòð äåòñêîãî ãèíåêîëîãà. Ðîäè-

Ñòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ó äåâî÷åê

 ÅËÅÍÀ ÀÐÒÓÐÎÂÍÀ ØÀÄÛÌÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì öåíòðîì

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè
ðîäèëüíîãî äîìà ¹2, ã.Áàðíàóë

ÅËÅÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÕÎËÓÏÊÎ,
äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé ãèíåêîëîã ãîðîäñêîãî
öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè
ðîäèëüíîãî äîìà ¹2;

Âîçíèêøàÿ â 90-å ãîäû êðèçèñíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ðîññèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè,

âñòóïàþùåé â ôåðòèëüíûé âîçðàñò. Èç áîëüíîãî
ñåìåíè íå âûðàñòåò çäîðîâîå äåðåâî, åñòåñòâåííî,
òðóäíî îæèäàòü, ÷òî îò áîëüíûõ ðîäèòåëåé ðîäèòñÿ

çäîðîâûé ðåáåíîê. È èìåííî çäåñü âîçíèêàåò
çàìêíóòûé êðóã: áîëüíûå äåòè - áîëüíàÿ ìîëîäåæü -

áîëüíûå ðîäèòåëè - áîëüíûå äåòè.

òåëÿì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñòðîåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ
ïóòåé, íàëè÷èå âûäåëåíèé èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå äî íà÷àëà
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó äåâî÷êè
íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ (!) âûäå-
ëåíèé.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà êîí-
ñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó â ñëó÷àå
íàãðóáàíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç.

Âàæíåéøåé áèîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèåé æåíùèíû ñ÷èòàåòñÿ äå-
òîðîäíàÿ ôóíêöèÿ, ÷åì îáóñëîâ-
ëåí ðÿä ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé åå
îðãàíèçìà.

Ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà äëÿ
÷åëîâåêà ôóíêöèþ ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà - ôóíêöèþ ðàçìíîæåíèÿ. Åå-
òî è îáåñïå÷èâàåò ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà îðãàíèçìà.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ïî-
äîáíî äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðè-
òåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äðóãèì ñèñòåìàì îðãàíèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà - èíòåãðàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñ-
êèå çâåíüÿ è «ðàáîòàþùåå» ïî
ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Åñëè
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü äðóãèõ
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå ãî-
ìåîñòàçà, òî ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñ-
òåìà îáåñïå÷èâàåò âîñïðîèçâîä-
ñòâî, òî åñòü ñóùåñòâîâàíèå âèäà.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèñòåì ðåï-
ðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùèíû
äîñòèãàåò îïòèìàëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â âîç-
ðàñòå 16-17 ëåò, êîãäà îðãàíèçì
ãîòîâ ê âîñïðîèçâåäåíèþ. Ê 45
ãîäàì óãàñàåò ðåïðîäóêòèâíàÿ,
ê 55 ãîäàì - ãîðìîíàëüíàÿ ôóí-
êöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå
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ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ôóíêöè-

îíàëüíîé àêòèâíîñòè ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû ãåíåòè-
÷åñêè çàêîäèðîâàíà íà âîç-
ðàñò, îïòèìàëüíûé äëÿ çà÷à-
òèÿ, âûíàøèâàíèÿ è âñêàðì-
ëèâàíèÿ ðåáåíêà.

Ëþáàÿ ñèñòåìà íàèáîëåå
óÿçâèìà äëÿ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ â ïåðèîä åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè. Òàêèì ïåðèîäîì â îòíî-
øåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ïóáåðòàòíûé ïå-
ðèîä.

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä -
ýòî ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé è ïîëîâîé
çðåëîñòè. Ïîñëå ïåðèîäà íî-
âîðîæäåííîñòè è ãðóäíîãî
âîçðàñòà îí ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì
ïåðèîäîì äåòñòâà, êîãäà îðãà-
íèçì îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íî-
âûì áîëüøèì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ñêà÷êîì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ êîëè÷åñòâåííûì è êà-
÷åñòâåííûì ðîñòîì áîëüøèí-
ñòâà îðãàíîâ è ñèñòåì è èõ
òðàíñôîðìàöèåé. Ïîäðîñòêî-
âûé âîçðàñò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí â
ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì, íðàâñòâåííîì è ñîöèàëüíîì
ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà, íåäàðîì
åãî íàçûâàþò êðèòè÷åñêèì. Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä çàâåðøàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå âñåõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð îðãàíèçìà; ïîä âëèÿ-
íèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñ-
õîäèò íåéðîýíäîêðèííàÿ ïåðå-
ñòðîéêà, èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ïîñëå-
äíèõ ëåò, ó çäîðîâûõ äåâî÷åê â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ â 8-9
ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ ê 17-18 ãîäàì.
Ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàáîòû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
â êîòîðîé åñòü ñâîåîáðàçíûå
«áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû», êîòîðûå
ïðèìåðíî ñ ýòîãî âîçðàñòà íà-
÷èíàþò îòìåðèâàòü íàñòóïëåíèå
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ïåðâûìè íà÷èíàþò ôóíê-
öèîíèðîâàòü ñòðóêòóðû, îò-
âåòñòâåííûå çà ñåêðåöèþ ãî-
íàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ - ãè-
ïîòàëàìóñ è ãèïîôèç. Öèêëè-
÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ ãîíàäîòðîïè-
íîâ ñòèìóëèðóåò öèêëè÷åñêèå

ïðîöåññû â ÿè÷íèêàõ. Ïîä âëèÿíè-
åì ãîðìîíîâ, âûäåëÿåìûõ ÿè÷íè-
êàìè è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, íàä-
ïî÷å÷íèêàìè, â îðãàíèçìå äåâî÷-
êè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, ïðåâðà-
ùàþùèå åå â æåíùèíó, ñïîñîá-
íóþ ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà: ðàçâè-
âàþòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, â îáëà-
ñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è
ïîäìûøåê ïîÿâëÿþòñÿ âîëîñû,
ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå æåíñ-
êèå ïðîïîðöèè òåëà - óçêàÿ ñïèíà
è øèðîêèå áåäðà. Â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè, ïîìèìî ñîçðåâàíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, çàêàí÷èâà-
åòñÿ ðàçâèòèå æåíñêîãî îðãàíèçìà:
ðîñò òåëà â äëèíó, çàâåðøàåòñÿ
îêîñòåíåíèå çîí ðîñòà òðóá÷àòûõ

êîñòåé, ôîðìèðóåòñÿ òåëîñ-
ëîæåíèå è ðàñïðåäåëåíèå
æèðîâîé è ìûøå÷íîé òêàíè
ïî æåíñêîìó òèïó.

Åñëè æå íàðóøåíà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ ëèáî íàáëþäàåòñÿ îòñòà-
âàíèå èëè çàäåðæêà ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ (îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç â 12,5-13 ëåò), íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ äåòñ-
êîãî ãèíåêîëîãà.

Ïîÿâëåíèþ ìåíñòðóàöèé
ïðåäøåñòâóþò íåâèäèìûå
ãëàçó, íî î÷åíü âàæíûå ïðî-
öåññû â ÿè÷íèêàõ: â íèõ íå
òîëüêî âûðàáàòûâàþòñÿ ïî-
ëîâûå ãîðìîíû, íî è ñîçðå-
âàþò óíèêàëüíûå æåíñêèå ïî-
ëîâûå êëåòêè - ÿéöåêëåòêè.
Êàæäàÿ èç ÿéöåêëåòîê çàêëþ-
÷åíà â ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïó-
çûðåê - ôîëëèêóë. Êîãäà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà ãîðìî-
íîâ, â ÿè÷íèêàõ íà÷èíàåò àê-
òèâíî ðàçâèâàòüñÿ ãðóïïà
ôîëëèêóëîâ. Çà 8-9 äíåé ñðå-
äè íèõ âûäåëÿåòñÿ ñàìûé

áîëüøîé, ëèäèðóþùèé ôîëëèêóë.
Îí ïðîäîëæàåò ðàñòè, ïîäàâëÿÿ
ðàçâèòèå äðóãèõ. Ïðèìåðíî íà 14-
é äåíü ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ëèäèðó-
þùåãî ôîëëèêóëà, ÿéöåêëåòêà îñ-
âîáîæäàåòñÿ èç çàòî÷åíèÿ è ïîïà-
äàåò â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ýòîò ôå-
íîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «îâóëÿ-
öèÿ». Èç ÿè÷íèêà ïî ìàòî÷íîé òðó-
áå ÿéöåêëåòêà ïîïàäàåò â ïîëîñòü
ìàòêè, åñëè íå ïðîèçîøëî îïëîäî-
òâîðåíèå. Ïîä äåéñòâèåì æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò ðàç-
ðàñòàíèå è óòîëùåíèå âíóòðåííå-
ãî ñëîÿ ìàòêè - ýíäîìåòðèÿ. Ýòà
îáîëî÷êà äîëæíà ñòàòü íàäåæíîé
«ïåðèíîé» äëÿ îïëîäîòâîðåííîé
ÿéöåêëåòêè è ðàçâèòèÿ çàðîäûøà.

Åñëè æå îïëîäîòâîðåíèÿ íå ïðî-
èñõîäèò, êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ýíäîìåòðèé íà÷èíàåò îò-
òîðãàòüñÿ, ïèòàþùèå åãî êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû ðàçðûâàþòñÿ.
Êðîâü èç ïîëîñòè ìàòêè ÷åðåç
øåå÷íûé êàíàë ïîïàäàåò âî âëà-
ãàëèùå è âûòåêàåò íàðóæó. Íà-
÷èíàåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ.

Ïðè ìàëåéøèõ íàðóøåíè-
ÿõ ðàçâèòèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ
äåâî÷êà ïîäëåæèò îáñëåäî-
âàíèþ è ëå÷åíèþ â êàáèíåòå
ïîäðîñòêîâîãî ãèíåêîëîãà.

Â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ðàçëè÷àþò äâå ôàçû: ïåðâàÿ ôàçà -
ïðåïóáåðòàòíàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
«ñêà÷êîì ðîñòà», ïîÿâëåíèåì âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, äàëüíåé-
øèì ðàçâèòèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ è çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõå;
âòîðàÿ ôàçà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
íà÷èíàåòñÿ ñ ìåíàðõå è çàâåðøàåò-
ñÿ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ, çàìåäëåíèåì ðîñòà, ïîÿâ-
ëåíèåì îâóëÿòîðíûõ öèêëîâ.
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Íà÷èíàÿ ñ 13-14 ëåò ýòè ïðîöåñ-
ñû ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå äåâóø-
êè öèêëè÷åñêè, êàæäûé ìåñÿö. Ïî-
ýòîìó ïåðèîä ñ ïåðâîãî äíÿ îäíîé
ìåíñòðóàöèè äî ïåðâîãî äíÿ ïîñ-
ëåäóþùåé ìåíñòðóàöèè íàçûâàþò
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìîæåò âàðüèðî-
âàòü îò 21 äî 35 äíåé. Îáÿçàòåëü-
íî íàäî çàïèñûâàòü äíè ìåíñòðó-
àöèè â êàëåíäàðå.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ. Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ: ôèçè-
÷åñêîå, ïîëîâîå ðàçâèòèå, ðàç-
ìåðû êîñòíîãî òàçà, ñòàíîâëå-
íèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîäðî-
ñòêîâîì ïåðèîäå ïî÷òè âñåãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ â îäèíàêîâîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, íî âðåìÿ èõ íà÷àëà,
äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è âðåìÿ îêîí-
÷àíèÿ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò. Ïî-
ýòîìó òàê âàæíî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòà ïðè ìàëåé-
øèõ íàðóøåíèÿõ ïåðèîäà ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, âñå
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå çà-
äåðæêå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà,
âåäóò îäíîâðåìåííî ê íàðóøå-
íèÿì ðàçâèòèÿ òàçà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
æèçíè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â

äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Òàêæå, â ñòàäèè ðîñòà êîñòè, ñâÿç-
êè è ñóõîæèëèÿ îòðèöàòåëüíî ðåà-
ãèðóþò íà áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè. Áîëüøîå äàâëåíèå, ïåðå-
äàâàåìîå ïî ïîçâîíî÷íèêó íà åùå
íå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ è ïîäàò-
ëèâûå êîñòè òàçà, â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ
òàçà.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ çàäåð-
æêà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, è íà-
îáîðîò, ïðè îïòèìàëüíûõ ïðîèñ-
õîäèò ñòèìóëÿöèÿ åñòåñòâåííûõ
ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ, â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìåíàðõå íàñòóïà-
åò â âîçðàñòå 12-13 ëåò. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë äîëæåí áûòü ðåãó-
ëÿðíûì ñ ìåíàðõå. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ìàêñèìàëüíûé ñðîê ðåãó-
ëÿöèè - ýòî ïåðâûå ïîëãîäà, à
íå ïåðâûå äâà ãîäà, êàê ñ÷èòà-
ëîñü ðàíåå. Ýòî òàê íàçûâàåìûé
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó-
÷àåâ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, âûçâàííîé ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîì, íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïèòàíèÿ, ýíäîêðèííûìè íàðóøåíè-
ÿìè. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âûçû-
âàåò èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìå ïîäðîñòêîâ.

Ïåðåíåñåííûå â ëþáîì âîçðà-
ñòå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñî-
çäàþò î÷àãè ñêðûòîé èíôåêöèè,
âñïûøêè êîòîðîé ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè ïîä âëèÿíèåì ïðîâî-
öèðóþùèõ ìîìåíòîâ. Â ïåðèîäå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé îðãà-
íèçìà, òàêèõ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî.
Ê íèì ìîæíî îòíåñòè:

ýíäîêðèííóþ è èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà,

ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå
íàãðóçêè, ïåðåîõëàæäåíèå,

íåäîñòàòî÷íîå è íåðåãóëÿð-
íîå ïèòàíèå,

ñâÿçàííîå ñ æåëàíèåì ïîõó-
äåòü,

ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
äðóãèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿ-

ùèå ê îñëàáëåíèþ ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü âðåä-
íîå äåéñòâèå íà æåíñêóþ ïîëî-
âóþ ñèñòåìó äëèòåëüíîñòè ñòà-
òè÷åñêèõ ïîç, èìåâøèõ ìåñòî ó
ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê â øêîëå - çà
êîìïüþòåðîì, óðîêàìè è ò.ä.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â
èçìåíåíèè ïðàâèëüíîãî òå÷å-
íèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà èãðà-
þò îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé
ìàññû òåëà, íåàäåêâàòíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà. Ñîòðÿñåíèÿ òåëà, ðåçêèå äâè-
æåíèÿ ìîãóò èçìåíèòü ïîëîæåíèå
ìàòêè â ìàëîì òàçó, êðîìå òîãî,
ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíî-
ãî äàâëåíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä
ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íà-
ëè÷èå áåãîâûõ óïðàæíåíèé è ïðûæ-
êîâ ïðè ñëàáîì òîíóñå ñâÿçî÷íî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìîãóò íàðó-
øèòü ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ïðèâåñòè ê
çàãèáàì ìàòêè, ò.ê. ìàòêà ÿâëÿåòñÿ
ïîäâèæíûì îðãàíîì, ëåãêî èçìå-
íÿþùèì ôîðìó è âåëè÷èíó â çà-
âèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. Íåäîñòàòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, èíòåíñèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà
çàäåðæèâàþò ðîñò ÿè÷íèêîâ è ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå äåâî÷êè.

Èìåííî ïîýòîìó ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåâóøêè â äåòñòâå è þíîñ-
òè, ïðîôèëàêòèêà ïîëîâûõ èíôåê-
öèé, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âîç-
ìîæíîñòè çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Â íàøåì öåíòðå ñîçäàíû ïñè-
õîëîãè÷åñêè êîìôîðòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ, ÷òîáû äåâî÷êè ñïî-
êîéíî è ðåãóëÿðíî ïðèõîäèëè íà
ïðèåì ê ïîäðîñòêîâîìó ãèíåêî-
ëîãó è çíàëè, ÷òî ýòî èõ íàäåæ-
íûé ïîìîùíèê â îõðàíå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå îâî-
ëîñåíèÿ ó ñâîåé äî÷åðè, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü è õàðàêòåð óãðå-
âîé ñûïè, ò.ê. èçáûòî÷íûé ðîñò
âîëîñ ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðè-
çíàêîì ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðè-
âåäóò ê íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëü-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
ò.å. ê áåñïëîäèþ.
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- Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ - ýòî ãåðî-
èçì?

- Ãåðîèçì áûë â äåâÿíîñòûå ãîäû,
ïîìíèòå ýòî âðåìÿ? À ñåé÷àñ ìû íå
÷óâñòâóåì ñåáÿ ãåðîÿìè. Ó âîåííûõ
åñòü ïðàâèëî: îáÿçàòåëüíî èìåòü ðå-
çåðâ, íàäåæíûé òûë. Ìîÿ ñåìüÿ äëÿ
ìåíÿ è åñòü äîêàçàòåëüñòâî îñíîâà-
òåëüíîñòè â æèçíè. Òåïåðü, êñòàòè,
ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å - äåòè âûðîñëè.

- Âàøåìó ìëàäøåìó òðèíàäöàòü
ëåò, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò íå ñà-
ìûé ïðîñòîé…

- ß óâåðåí, ÷òî òðóäíûå äåòè áûâà-
þò òîëüêî ó òðóäíûõ ðîäèòåëåé. Ó íàñ â
ñåìüå, êîíå÷íî, âîçíèêàþò ïðîáëåìû, íî
âñå âìåñòå ìû óìååì èõ ðåøàòü. Ê ñî-
æàëåíèþ, ðàíüøå íå ìîã áûòü ñ ñåìüåé
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî õîòåëîñü áû.
Âûõîäíîé âîåííîãî åñëè è ñëó÷àëñÿ, òî
íà÷èíàëñÿ îí ïîñëå îáåäà. Åñòü ïîãîâîð-
êà ó îôèöåðîâ: â àðìèè äâà âûõîäíûõ -
îäèí çèìîé, îäèí ëåòîì.

- Ðàññêàæèòå, êàê âñå íà÷èíà-
ëîñü?

- ß ó÷èëñÿ â Îìñêîì òàíêîâîì ó÷è-
ëèùå. Ýòî çàêðûòàÿ òåððèòîðèÿ, ðÿäîì
- âîåííûé ãîðîäîê. È â ìàå 1983 ãîäà çà
òåððèòîðèåé ó÷èëèùà ñäåëàëè òàíöïëî-
ùàäêó, îãîðîæåííóþ, ñ ýñòðàäîé. 25 ìàÿ

ÿ ïðèøåë íà òàíöû è - óâèäåë Âàëåíòè-
íó. Áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà - êàê
â ðîìàíàõ! 6 èþíÿ ÿ ñäåëàë åé ïåðâîå
ïðåäëîæåíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî ðåøèòüñÿ
ñòàòü æåíîé êóðñàíòà î÷åíü íåïðîñòî,
âåäü ýòî ïðåäïîëàãàåò íåóñòðîåííûé
áûò, äà è äî êîíöà ó÷åáû âñòðå÷è áóäóò
íå÷àñòûìè. Ñåìåéíûå êóðñàíòû ïî÷òè
íå èìåëè ïðèâèëåãèé â ïîëó÷åíèè óâîëü-
íåíèé. Óñëîâèå áûëî îäíèì äëÿ âñåõ:
óñïåøíàÿ ó÷åáà.

È âñå-òàêè ÿ äîáèëñÿ ñîãëàñèÿ Âà-
ëåíòèíû ñòàòü ìîåé æåíîé. Ïîìíèì è
ñåãîäíÿ, ÷òî ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå
ñäåëàë 30 àâãóñòà, â ýòîò æå äåíü ìû
ïîäàëè çàÿâëåíèå â ÇÀÃÑ, à 22 îêòÿáðÿ
áûëà ñâàäüáà. Â ýòîì ãîäó ìû ïðèøëè â
ÇÀÃÑ â òðåòèé þáèëåéíûé ðàç - â äåíü
íàøåé ñâàäüáû. È âîëíîâàëñÿ, ñêàæó
÷åñòíî, íå ìåíüøå. Ýòî âåäü î ìíîãîì
ãîâîðèò. Â óõîäÿùåì ãîäó â íàøåé ñå-
ìüå áûëî òðè ñâàäüáû - äâóõ äî÷åðåé è
íàøà - ñåðåáðÿíàÿ. Êðîìå òîðæåñòâåí-
íîñòè è âîëíåíèé, ñ ýòèìè ñîáûòèÿìè
áûëî ñâÿçàíî ñòîëüêî õëîïîò!.. Íî òå-
ïåðü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïîëó÷è-
ëîñü, êàê çàäóìûâàëîñü. À òåïåðü - îáî
âñåì ïî ïîðÿäêó.

Ñòàðøàÿ íàøà äî÷ü Êàòÿ ïîÿâè-
ëàñü íà ñâåò â 1984 ãîäó. Íåóñòðîåí-

íûé áûò: â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå
ðîäèòåëåé Âàëè æèëè òðè ñåìüè, ìíå
íóæíî áûëî õîðîøî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ ñåìüåé,
äà è íå ìîã èíà÷å, ïîòîìó ÷òî îòâå÷àë
òåïåðü çà áëàãîïîëó÷èå ðîäíûõ ëþäåé.
Íà ïîñëåäíåì êóðñå óæå ïåðåä âûïóñ-
êîì ðîäèëàñü Òàòüÿíà. Ìû ïîëó÷èëè
ðàñïðåäåëåíèå è óåõàëè ê ìåñòó ìîåé
ñëóæáû - â Ãåðìàíèþ.

Çíàåòå, â ÷åì îñîáåííîñòü îôèöåð-
ñêîé ñëóæáû? Ëè÷íàÿ æèçíü íà÷èíàëàñü
òîëüêî â îòïóñêå. Ãðàôèê ðàáîòû î÷åíü
ïëîòíûé. È âñå áûòîâûå âîïðîñû, ïðî-
áëåìû ðåøàëà æåíà ñàìîñòîÿòåëüíî.
Åé ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî ìóæåñòâà è
âîëè. Ýòî è ñåãîäíÿ äàåò ìíå ïðàâî
ãîðäèòüñÿ ñâîåé æåíîé. Â 1988 ãîäó ðî-
äèëàñü íàøà òðåòüÿ äî÷ü Âàëåíòèíà.
Íàêàíóíå ìû äîãîâîðèëèñü: ìàëü÷èê áó-
äåò íàçâàí ìîèì èìåíåì, à äåâî÷êà -
èìåíåì ìàìû. Ïðèíÿëè ìû â òî âðåìÿ
åùå îäíî ïðàâèëî: äåòè äîëæíû ïîÿâ-
ëÿòüñÿ íà ñâåò òîëüêî â Ñîâåòñêîì Ñî-
þçå. Â òå ãîäû, ïîæàëóé, ìû ëåã÷å âñå-
ãî ðåøàëè ìàòåðèàëüíûå âîïðîñû.
Âñïîìèíàåòñÿ, ÷òî êîãäà øëè ïî óëèöå
ñ êðàñèâî îäåòûìè òðåìÿ äåâî÷êàìè,
ëþäè âîñõèùåííî ïðîâîæàëè íàñ âçãëÿ-
äàìè. Â Ãåðìàíèè ìû ÷àñòî ïîêóïàëè
êíèãè, è ñåé÷àñ ó íàñ ñîáðàíà õîðîøàÿ
áèáëèîòåêà.

Íàø ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ðîäèëñÿ â
1991 ãîäó. ß ìå÷òàë î ñûíå. Ìû äîãîâî-
ðèëèñü: åñëè ðîäèòñÿ ìàëü÷èê, ñîîáùèòü
îá ýòîì òåëåãðàììîé, åñëè äåâî÷êà -
ïèñüìîì. Â ÷àñòè ÿ òàê è îáúÿñíèë ïî-
÷òàëüîíó: ïîëó÷àåøü òåëåãðàììó äëÿ
ìåíÿ - áåæèøü, êðè÷èøü, à åñëè áóäåò
ïèñüìî - ïîäîéäåøü, íåçàìåòíî ïîëî-
æèøü åãî ìíå â êàðìàí. Èçâåñòèé íåò, è
âîò â îäèí èç äíåé ïîäõîäèò êî ìíå ïî-
÷òàëüîí è ìåäëåííî, ñ ïàóçàìè ãîâîðèò:
«Âàì (ïàóçà) òåëåãðàììà!». ×èòàþ: ðî-
äèëñÿ ñûí Àíäðþøà! Ðàäîñòü íåâîçìîæ-
íî áûëî ïåðåäàòü!

Ïîòîì ïðèøëî âðåìÿ âîçâðàùàòüñÿ
â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ìå÷òàë îá îäíîì: íà
íîâîì ìåñòå ñëóæáû ó íàñ äîëæíà áûòü
êâàðòèðà, æåëàòåëüíî áëèæå ê ðîäèòå-
ëÿì, çíà÷èò - íà Àëòàå èëè â Îìñêîé
îáëàñòè. Íàì ïîâåçëî ñ äàëüíåéøèì
ïðîõîæäåíèåì ñëóæáû - è ìû ïîïàëè â
Òîï÷èõó. Äàëè íàì òðåõêîìíàòíóþ êâàð-
òèðó â ñòàðîì äîìå. Îãëÿäåëèñü. Ïîíÿ-
ëè, ÷òî ðÿäîì äîñòàòî÷íî ìíîãî áðîøåí-
íûõ àâàðèéíûõ ïîìåùåíèé. Âûáðàëè ïî-
ìåùåíèå áûâøåãî ñêëàäà, ñäåëàëè õî-
ðîøèé ðåìîíò, ïðåâðàòèâ ïîäñîáíîå
ïîìåùåíèå â æèëîå. Òîëüêî âñå òðóäû
îêàçàëèñü íàïðàñíûìè: ñûðîñòü â ïî-
ìåùåíèè áûëà òàêîé, ÷òî ñòåíû ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîêðûëèñü ïëåñå-

Ïîä ïîëíûìè ïàðóñàìè ïëûâåò
ïî æèçíè ëîäêà ñåìüè ÑÊÎÁÅËÅÂÛÕ

Ìû èäåì ñ ïîäïîëêîâíèêîì Àíäðååì Îëåãîâè÷åì
Ñêîáåëåâûì ïî ó÷åáíîìó êîðïóñó ïîëèòåõíè÷åñêîãî.

Âåðíåå, èäåò îí, à ìíå ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè áåæàòü.
Â êàêîé-òî ìîìåíò Àíäðåé Îëåãîâè÷ çà ýòî

èçâèíÿåòñÿ, îáúÿñíÿÿ: - Íå ìîãó õîäèòü ìåäëåííî.
Íàêîíåö íàõîäèì ñâîáîäíóþ àóäèòîðèþ è íà÷èíàåì
íåïðîñòîé ðàçãîâîð-ðàññêàç î ñåìüå Ñêîáåëåâûõ,

â êîòîðîé âîñïèòàëè ïÿòåðûõ äåòåé.

2008 ãîä - Ãîä ñåìüè2008 ãîä - Ãîä ñåìüè2008 ãîä - Ãîä ñåìüè2008 ãîä - Ãîä ñåìüè2008 ãîä - Ãîä ñåìüè
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íüþ, äåòè ñòàëè ÷àñòî áîëåòü. ×åðåç ãîä
íàì äàëè íîðìàëüíóþ êâàðòèðó, ïîòî-
ìó ÷òî óäàëîñü äîêàçàòü àâàðèéíîñòü
äîìà.

À ïîòîì ìû æäàëè ïîÿâëåíèÿ åùå
îäíîãî ìàëûøà. Â ÷àñòè ñòàëè ñòðîèòü
íîâûé äîì, è íàì ñêàçàëè: ìîæåòå íà-
ïèñàòü ðàïîðò íà ïîëó÷åíèå äâóõ êâàð-
òèð, ðàçìåð êîòîðûõ îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì ìèíèìàëüíîé ïëîùàäè íà ÷åëîâå-
êà. Äîì ñòðîèë ñòðîéáàò. Âû ïðåäñòàâ-
ëÿåòå êà÷åñòâî èõ ðàáîòû? Îêíà íå çàê-
ðûâàëèñü â ïðèíöèïå, ïðèøëîñü ïåðå-
ñòèëàòü ïîë, äîáàâëÿÿ äî òðåõ äîñîê â
êàæäóþ êîìíàòó. Ìû â î÷åðåäíîé ðàç
ñäåëàëè ðåìîíò - çà 12 ïåðååçäîâ ýòî
íàì áûëî çíàêîìî - è ñòàëè æèòü â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, î êîòîðûõ äîëãî ìå÷-
òàëè. Ïîëó÷èë çâàíèå ìàéîðà, îòâåòèë
ñîãëàñèåì íà ïðåäëîæåíèå ñëóæèòü íà
ôàêóëüòåòå âîåííîãî îáó÷åíèÿ ÀëòÃÒÓ.
Òàêîå ïðåäëîæåíèå ïîñòóïàëî íåñêîëü-
êî ðàç ðàíåå, ðåøåíèå íàìè ïðèíèìà-
ëîñü íå ñïîíòàííî. È íà÷àëèñü îïÿòü
íåïðîñòûå âðåìåíà: ïîëòîðà ãîäà ðàáî-
òàë â Áàðíàóëå, à ñåìüÿ æèëà â Òîï÷è-
õå. Íîâàÿ ñòóïåíü â ïîëó÷åíèè æèëüÿ â
Áàðíàóëå: ðàïîðò, îæèäàíèå, íîâî-
ñåëüå... Ìû ïîëó÷èëè òî÷íî òàêèå
æå äâå êâàðòèðû, êàêèå îñâîáîäè-
ëè íà ïðåäûäóùåì ìåñòå ñëóæáû.

Â ýòîé êâàðòèðå ìû ïðîæèëè
÷åòûðå ãîäà. È âñåãäà ìå÷òàëè î
ñâîåì äîìå. Âñåãäà õîòåëîñü, ÷òî-
áû íèêòî íå æèë íàä ãîëîâîé, íå ìû
íè íàì íèêòî íå ìåøàë, ÷òîáû ìîæ-
íî áûëî âûéòè íà óëèöó è îáðàäî-
âàòüñÿ òîìó, ÷òî òû íà ñâîåé òåð-
ðèòîðèè, ÷òîáû óéòè îò íåêîòîðûõ
âçãëÿäîâ íåïîíèìàíèÿ ñîñåäåé,
èçðåäêà áðîñàåìûõ íà íàøó ìíîãî-
äåòíóþ ñåìüþ. Êà÷åñòâî æèçíè ñî-
âñåì äðóãîå â ñâîåì äîìå, êàê áû
íè áûëà áëàãîóñòðîåíà êâàðòèðà â
ìíîãîýòàæêå. Ñâîþ ìå÷òó ìû îñó-
ùåñòâèëè ñïîëíà.

- Ðàññêàæèòå î ñâîåé æåíå è
äåòÿõ, ïîæàëóéñòà.

- Êîãäà ñîçäàåòñÿ ñåìüÿ, î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû äâà ÷åëîâåêà áûëè ðîäñòâåí-
íûìè ïî äóõó, èìåþùèìè ñõîäíîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
âàæíà òîëüêî ëþáîâü, íå ñ÷èòàþ âåð-
íûì. Ìîÿ æåíà æèëà â âîåííîì ãîðîäêå,
îíà õîðîøî ïðåäñòàâëÿëà áûò æåíû
îôèöåðà. Ïîýòîìó âñå òðóäíîñòè ìû
âìåñòå ïðåîäîëåëè óñïåøíî. Åñëè ÿ ìîãó

áûòü æåñòêèì è òðåáîâàòåëüíûì
ñ äåòüìè, æåíà - ìÿã÷å è óñòóï÷è-
âåé. Íèêîãäà íå ñîãëàøóñü ñ òåìè
ñåìåéíûìè íîðìàìè, ãäå ìóæ èëè
æåíà, ïîëó÷àÿ çàðàáîòíóþ ïëàòó,
ðàçäóìûâàþò, êàêóþ ÷àñòü îòäàòü
ñåìüå. Ó íàñ âñåãäà äåéñòâîâàëî
ïðàâèëî: äåíåæíîå äîâîëüñòâèå
îòäàþ ïîëíîñòüþ, à ïîòîì ðåøà-
åì, ÷òî êóïèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êàê ðàñïðåäåëèòü ñåìåéíûé áþä-
æåò. Äåòè ýòî âèäÿò. Ïîýòîìó íè-
êîãäà íèêòî íå òðåáóåò êóïèòü
÷òî-ëèáî. Åñòü ïðîñüáà, à çà íåé
ñëåäóåò îáùåå ðåøåíèå ñ ó÷åòîì
âñåõ âîçìîæíîñòåé áþäæåòà. æèòü
ïî ñðåäñòâàì, íå çàâèäûâàòü áî-
ëåå îáåñïå÷åííûì - ýòî íîðìà â
íàøåé ñåìüå.

Êîíå÷íî, â áðàêå ëþäè ïðèòè-
ðàþòñÿ äðóã ê äðóãó, ìåíÿþòñÿ ïîñòå-
ïåííî. Ïîìíèòå ñëîâà ïåñíè îá èäåàëü-
íîì ìóæå: «÷òîá íå ïèë, íå êóðèë è öâå-
òû âñåãäà äàðèë…». ß íå èäåàë - êóðþ.
Íî öâåòû äàðèòü æåíå íå çàáûâàþ, è
ïîñòåïåííî ó íàñ ñëîæèëèñü ñåìåéíûå
òðàäèöèè è îáùèå óâëå÷åíèÿ. Òàê, íå-

ñêîëüêî ëåò çàíèìàåìñÿ âîäíûì ñåìåé-
íûì òóðèçìîì. Ìû ñïëàâëÿåìñÿ íå ïî
êàòåãîðèéíûì ðåêàì - ïî Îáè, íèçîâüÿì
Êàòóíè… Ê áîëüøîé ðåçèíîâîé ëîäêå
ñäåëàë ïàðóñ ñâîåé êîíñòðóêöèè. ×åðåç
2-3 ãîäà ïëàíèðóåì ïîñòàâèòü ïîä ïà-
ðóñ ñåìèìåòðîâûé êàòàìàðàí. Åñòü ïî-
âåðüå: êòî ëåòàåò âî ñíå, òîò ðàñòåò.
Ïîëíûå ïàðóñà ñóäíà òîæå äàþò îùó-

ùåíèå ïîëåòà... Ïîëåòà ïî
ìîðþ æèçíè. Î íàøèõ ïóòåøå-
ñòâèÿõ ñíèìàåì è ìîíòèðóåì
âèäåîôèëüìû è çèìîé ñ óäî-
âîëüñòâèåì óñòðàèâàåì ñå-
ìåéíûå ïðîñìîòðû. Åùå â íà-
øåé ñåìüå åñòü ïðàâèëî: ìû
öåíèì äðóæáó è âçàèìîâûðó÷-
êó. Äëÿ îôèöåðñêèõ ñåìåé, ÷à-
ñòî æèâóùèõ âäàëè îò ðîäíûõ
ëþäåé, äðóæáà èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå.

Óìåþò ïî-íàñòîÿùåìó
äðóæèòü è íàøè äåòè. Íå ìîãó
óòâåðæäàòü, ÷òî íàøè äåòè -
ñàìûå îäàðåííûå. Ãëàâíîå

äëÿ ìåíÿ â äðóãîì - îíè íàäåæíûå â æèç-
íè. Çíàþ, ÷òî íàøè äåâî÷êè ñòàëè õîðî-
øèìè æåíàìè, õîçÿéêàìè, ìîãóò ñîçäàòü
óþò â ñâîåì äîìå. À äëÿ ìóæ÷èíû âàæ-
íî óìåòü ìíîãîå äåëàòü ñâîèìè ðóêà-
ìè, íå áîÿòüñÿ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íûå ðåøåíèÿ è îòâå÷àòü çà ñâîè äåé-

ñòâèÿ. Ðàä, ÷òî ñûíîâüÿ ó ìåíÿ
èìåííî òàêèå.

- ×àñòî áûâàåò, ÷òî ðîäè-
òåëè òðåïåòíåå îòíîñÿòñÿ ê
ìëàäøèì äåòÿì. À ó âàñ åñòü
«ëþáèì÷èêè»?

- Íåò. Íèêîãäà ïîäîáíûõ óïðå-
êîâ îò äåòåé íå ñëûøàë. Ó íàñ íè-
êîãäà íèêîãî íå âûäåëÿëè, âñå äå-
ëèëîñü ïîðîâíó, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà. Ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü
ìíåíèÿ êîëëåã: òóò îäíîìó ðåáåí-
êó íå ìîæåì êóïèòü âñå íåîáõîäè-
ìîå, à ñ ïÿòåðûìè âîîáùå íåâîç-
ìîæíî áûëî áû. Çíàåòå, â íàøåì
äîìå øåñòü êîìïüþòåðîâ. Êîãäà ó
ñûíà ïîÿâèëàñü ìå÷òà î ìîòîöèê-
ëå, êóïèëè åìó ñíà÷àëà ñòàðåíü-
êèé, ÷òîáû íàó÷èëñÿ ðåìîíòèðî-
âàòü, åçäèòü, ïîíÿë, íàñêîëüêî ýòî
íåïðîñòîå óâëå÷åíèå. Çàêîí÷èëñÿ

ýòàï îáó÷åíèÿ, ïðèøëè â ìàãàçèí è âûá-
ðàëè òîò ìîòîöèêë, êîòîðûé áîëüøå âñå-
ãî ïîíðàâèëñÿ ñûíó. Íî ýòî òîëüêî îäèí
èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ.

Ñåé÷àñ òðóäíî ïðåäïîëàãàòü, êàê
ñëîæèëàñü áû æèçíü, åñëè áû ó íàñ ñå-
ìüÿ áûëà ìåíüøå. Âîçìîæíî, ñäåëàë áû
åùå áîëåå óñïåøíóþ âîåííóþ êàðüåðó.
Íî ñåãîäíÿ ÿ ãîðæóñü ñâîåé ñåìüåé, ãîð-
æóñü òåì, ÷òî âñå òðóäíîñòè íàìè óñ-
ïåøíî ïðîéäåíû, à òå, êîòîðûå æäóò
âïåðåäè, ìû ñìîæåì ïðåîäîëåòü âìåñ-
òå. Ðàçâå ýòî ìåíüøåãî ñòîèò? Äåòè
âûðàñòàþò, íî ðîäèòåëüñêèé äîì âñå
ðàâíî îñòàåòñÿ äëÿ íèõ òåì îïëîòîì, òîé
ïðèñòàíüþ, êóäà âñåãäà ìîæíî ïðèéòè â
òðóäíóþ ìèíóòó è ïîëó÷èòü ïîìîùü, ïîä-
äåðæêó. Ìû ïëàíèðóåì âûñòðîèòü âòî-
ðîé äîì íà ñâîåì ó÷àñòêå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êòî-òî èç
äåòåé ñìîã òàì æèòü. Ó íàñ åñòü äâà
âíóêà, è æäåì ðîæäåíèÿ âíó÷êè. È âñå
ñêàçàííîå âûøå - ýòî ïðîñòîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñ÷àñòüå, êîòîðîå ìû ñ æåíîé âû-
ñòðîèëè è ñáåðåãëè.
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 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹11(71)

Áåç ïîä÷èíåííûõ íåò
ðóêîâîäñòâà. Íåêîòîðûå
ðóêîâîäèòåëè ñ÷èòàþò
ïîä÷èíåííûõ ñâîåé ñîá-
ñòâåííîñòüþ, çàáûâàÿ,
÷òî îòíîøåíèÿ íà÷àëüíè-
êà ñ ñîòðóäíèêàìè - ïðî-
öåññ âçàèìîîáðàçíûé,
ïîä÷èíåííûé è ðóêîâîäè-
òåëü íóæíû äðóã äðóãó.
Èìåííî îò äåÿòåëüíîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ,  êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ åãî âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ñ ïîä÷èíåí-
íûìè, çàíèìàåò êëþ÷å-
âóþ ïîçèöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çàäà÷è óâèäåòü â ïîä-
÷èíåííîì ÷åëîâåêà, ëè÷-
íîñòü, - è çàâèñèò ðàáîòà
êîëëåêòèâà. Ðàáîòà ðóêî-
âîäèòåëÿ - ýòî, ïî ñóòè, óï-
ðàâëåíèå ëþäüìè, ðóêî-
âîäèòåëü õîðîøî çíàåò
ñåáÿ, ñâîè ñïîñîáíîñòè è
âîçìîæíîñòè. Ðóêîâîäè-
òåëü äîëæåí áûòü äîñòà-
òî÷íî õîðîøî îñâåäîìëåí
î ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, èõ
èíòåðåñàõ íà ðàáîòå è âî-
îáùå â æèçíè. ×åì áîëü-
øå ðóêîâîäèòåëü çíàåò î

ïîä÷èíåííîì, òåì áîëü-
øå ó íåãî âîçìîæíîñòåé
äëÿ óñïåõà â èõ ìîòèâà-
öèè, ïðîôåññèîíàëüíîì
ñ î â å ð ø å í ñ ò â î â à í è è .
×òîáû èñõîäÿùàÿ îò ðóêî-
âîäèòåëÿ èíôîðìàöèÿ
âûçûâàëà äîâåðèå ïîä÷è-
íåííûõ, íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ñëåäóþùèå óñ-
ëîâèÿ:

 ïðîÿâëÿéòå èñêðåí-
íèé èíòåðåñ è óâàæåíèå ê
ëè÷íîñòè ñîáåñåäíèêà;

 ïîñòàðàéòåñü óâè-
äåòü, ïîíÿòü è îöåíèòü äî-
ñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, ñ êîòî-
ðûì âû îáùàåòåñü. Âûðà-
çèòå ýòî ñëîâàìè îáîäðå-
íèÿ è ïîõâàëû;

 áóäüòå îòêðûòû, äîá-
ðîæåëàòåëüíû, ïîçèòèâíû
è ïðèâåòëèâû;

 îáðàùàéòåñü ê ÷åëî-
âåêó ïî èìåíè - îò÷åñòâó;

 î÷åíü âåñîìûé ôàê-
òîð - êîìïåòåíòíîñòü;

 óìåíèå âíèìàòåëüíî
ñëóøàòü;

 áóäüòå òåðïèìû ê ÷ó-
æîìó ìíåíèþ, íå äîïóñêàé-

òå ðàçäðàæåíèÿ è êðèòèêè;
 íèêîãäà íå êðèòèêóé-

òå ÷åëîâåêà ïðè ïîñòîðîí-
íèõ, ÷òîáû íå óíèçèòü è íå
óÿçâèòü åãî ñàìîëþáèå.

Â îòíîøåíèè ðóêîâîäè-
òåëÿ ñ ïîä÷èíåííûìè ãëàâ-
íóþ ðîëü èãðàåò ðóêîâîäè-
òåëü. Îí äîëæåí ñîçäàòü
â êîëëåêòèâå áëàãîïðèÿò-
íóþ îáñòàíîâêó, ðàñïîëà-
ãàþùóþ ê âçàèìîïîíèìà-
íèþ. Ðóêîâîäèòåëü, óìåþ-
ùèé áåç êîíôëèêòîâ ñòðî-
èòü îòíîøåíèÿ ñ ðàçíûìè
ïî õàðàêòåðó ëþäüìè,
ïîëüçóåòñÿ â êîëëåêòèâå
çàñëóæåííûì óâàæåíèåì,
à ñëåäîâàòåëüíî, èìååò
âñå øàíñû íà óñïåøíîå ðå-
øåíèå ñòîÿùèõ ïåðåä êîë-
ëåêòèâîì çàäà÷.

Ðîëü ãëàâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû â ýòè÷åñêîì
âîñïèòàíèè åå ïîä÷èíåí-
íûõ ïðèñóòñòâóåò âñåãäà è
âåçäå. Îíà îáÿçàíà íà-
ó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
ïðè ïðåäîñòàâëåíèè óõîäà
íóæäàþùèìñÿ ïàöèåíòàì.
Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîëíî-

ìî÷èé äîëæíà ïîääåðæè-
âàòü òàêèå íîðìû ëè÷íîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå âûçû-
âàþò óâàæåíèå ê íàøåé
ïðîôåññèè. Îíà íåñåò ëè÷-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü â îòíî-
øåíèè ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êè è ïîääåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïóòåì
íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ
ýòàïàõ. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ó
íàñ ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè.

Ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ÿ
ëè÷íî áåñåäóþ ñ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé î åå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â êîë-
ëåêòèâå, î êóëüòóðå ðå÷è, î
êóëüòóðå òåëåôîííîãî ðàç-
ãîâîðà, î ïðàâèëàõ ïîâå-
äåíèÿ ñ âðà÷àìè è ïàöèåí-
òàìè, îá ýòè÷åñêîì êîäåê-
ñå, îáÿçàòåëüíî àê-
öåíòèðóþ íà ìîðàëü-
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íîì îáëèêå ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, èíòåðå-

ñóþñü âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè, åñëè îíè èìåþòñÿ, òî
ïðîâîæó ñðàçó áåñåäó ñ
ïðèìåðàìè î òîì, êàê ìîæ-
íî èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî. Äè-
àëîã ñ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé âåäó ñïîêîéíûì, äîâå-
ðèòåëüíûì òîíîì. Ðàññêà-
çûâàþ îá Àññîöèàöèè è ðå-
êîìåíäóþ âëèâàòüñÿ â
íàøè ðÿäû. Â îòäåëåíèÿõ
íàøåé áîëüíèöû ñòàðøèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðè
ïðèåìå íà ðàáîòó òàêæå
áåñåäóþò ñî ñïåöèàëèñòîì,
ïðîâîäÿò òåñòèðîâàíèå èëè
äåéñòâóþò ìåòîäîì «æèâî-
ãî ñëîâà». Ïîñëå îôîðìëå-
íèÿ íà÷èíàþò ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ â øêîëå ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà ïî òåìàòèêå
îòäåëåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèò ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîä ðîñïèñü è ïî
ïëàíó. Çà êàæäûì ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòîì çàê-
ðåïëÿåì øåôà-íàñòàâíè-
êà, êîòîðûé   «âåäåò» åãî â
òå÷åíèå 1 ãîäà.

Åæåìåñÿ÷íî â îòäåëå-
íèÿõ ïðîâîäèì ñåñòðèíñ-
êèå êîíôåðåíöèè íà àêòó-
àëüíûå òåìû, çà÷åòíûå
çàíÿòèÿ. Åæåãîäíî äëÿ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîâî-
äèì ïðàçäíèê «Ïîñâÿùå-
íèå â ïðîôåññèþ», ãäå ðàñ-
ñêàçûâàåì î ñòàíîâëåíèè
íàøåãî ËÏÓ, ñâîèõ êîëëå-
ãàõ, çàñëóæåííûõ ëþäÿõ,
âåòåðàíàõ. Íà ýòè ïðàçäíè-
êè ïðèãëàøàåì âåòåðàíîâ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà çà-
ñëóæåííîì îòäûõå.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîæó îá-
ùåáîëüíè÷íûå êîíôåðåí-
öèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâó-
þò âðà÷è è îöåíèâàþò
íàøè äåéñòâèÿ, íàïðèìåð,
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
Èíîãäà òàêèå ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèì ñî-
âìåñòíî ñ ÁÁÌÊ. Ïðîâî-
äèì êîíôåðåíöèþ âî Âñå-
ìèðíûé äåíü ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû, êóäà ïðèãëà-
øàåì âñåõ æåëàþùèõ è
îáÿçàòåëüíî âåòåðàíîâ
òðóäà ËÏÓ.

Îäèí ðàç â òðè ãîäà
ïðîâîäèì êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ ñå-

ñòðó ËÏÓ. Âñå êîíêóðñû
ïðîâîäèì â òðè ýòàïà, ðà-
áîòàþò âñå ñòàðøèå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, êîòîðûå ïî-
ëó÷èëè ïîâûøåííûé óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ è êòî
ó÷èòñÿ íà ÂÑÎ. Òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñïëà÷èâàþò
êîëëåêòèâ, èäåò ìíîãî îá-
ñóæäåíèé, ïîäãîòîâêè è
ò.ä. Íàøà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà çàíèìàëà ïåðâîå
ìåñòî íà ãîðîäñêîì êîí-
êóðñå «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ãîðîäà».

ß, êàê ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðóþ ðàáîòó ïî
âûïîëíåíèþ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé, äîëæíî-
ñòíûõ èíñòðóêöèé, ñòàí-
äàðòîâ äåÿòåëüíîñòè, ñî-
áëþäåíèþ òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà, êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêîãî óõîäà è ò.ä.
Êîíòðîëü ïîçâîëÿåò òàêæå
îöåíèòü óïðàâëåí÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòå-
ëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá è
ïîäðàçäåëåíèé. ×òîáû
êîíòðîëü áûë ýôôåêòèâ-
íûì, îí äîëæåí áûòü ïî-
ñòîÿííûì è ñèñòåìíûì.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ
ôóíêöèé ãëàâíîé è ñòàð-
øèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ êîíò-
ðîëÿ.

Êîíòðîëü êàê îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ ìåíåäæìåíòà -
ýòî ïðîöåññ îáåñïå÷åíèÿ
äîñòèæåíèÿ îðãàíèçàöè-
îííûõ öåëåé. Åãî êîíå÷-
íàÿ öåëü ñîñòîèò íå òîëü-
êî â îáíàðóæåíèè îøèáîê
è íàêàçàíèè çà íèõ, íî è â
äîñòèæåíèè êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà. Êîíòðîëü â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ î ôàêòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ðàç-
äåëîâ äåÿòåëüíîñòè ìåä-
ñåñòåð.

Âî âðåìÿ ñâîèõ îáõîäîâ
ïàëàò ïðåäñòàâëÿþñü, ïðî-
âîæó áåñåäû íà ðàçëè÷íûå
òåìû. Ïàöèåíòû îõîòíî
âñòóïàþò â ðàçãîâîð. ×àñòî
ïàöèåíòû âûñêàçûâàþò
î÷åíü ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì è ìëàäøåìó ïåðñîíà-
ëó, êîòîðîãî êàòàñòðîôè-

÷åñêè íå õâàòàåò, ÿ âñåãäà,
ïðîùàÿñü, áëàãîäàðþ çà
ñîñòîÿâøèéñÿ ðàçãîâîð.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ àä-
ìèíèñòðàòèâíûå îáõîäû
â âå÷åðíåå, íî÷íîå âðåìÿ
è âûõîäíûå äíè, â êîòî-
ðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ïî âñåìó ËÏÓ, êîíò-
ðîëèðóÿ âûïîëíåíèå âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, ñàíý-
ïèäðåæèì, ëå÷åáíî-îõðà-
íèòåëüíûé ðåæèì. Ñòàð-
øèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
âåäóò îïðîñ ïîñòîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ðàç-
ëè÷íûì ðàçäåëàì:

 äåéñòâèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ïðè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ;

 äåéñòâèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ïðè ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè;

 î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè ñ ìåäèöèíñêèìè ñå-
ñòðàìè è ìíîãîå äðóãîå.

ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà
ðàáîòîé ïîä÷èíåííûõ, äî-
âåðèòåëüíîå îòíîøåíèå,
åñëè ïðè ýòîì âåñòè âåäó-
ùóþ íîòêó, áûòü òðåáîâà-
òåëüíîé, - ýòî óñïåõ â ðà-
áîòå âñåãî ñåñòðèíñêîãî
êîëëåêòèâà è â öåëîì ËÏÓ.

Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà íå äîëæíà èìåòü
ëþáèì÷èêîâ, ñî âñåõ ñïðîñ
äîëæåí áûòü îäèíàêîâ.

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå
ãëàâíûõ è ñòàðøèõ  ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ê ñâîèì
êîëëåãàì âåäåò ê ñïëî÷åí-
íîñòè êîëëåêòèâà, ïîëíîé
âçàèìîçàìåíÿåìîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
óäîâëåòâîðåííîñòè â ðàáî-
òå ìåäñåñòåð è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòîâ.

Â íàøåì ËÏÓ ïîñòîÿí-
íî ðàáîòàåò Ñîâåò ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó, ãäå ìû îñó-
ùåñòâëÿåì êîíòðîëü çà ðà-
áîòîé âñåõ ñòàðøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è ðÿäîâûõ
íàøèõ êîëëåã. Êàæäàÿ ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îò÷èòûâàåòñÿ î ðàáîòå îò-
äåëåíèÿ íà Ñîâåòå ïî ñåñ-
òðèíñêîìó äåëó çà ãîä. Ïðî-
âîäèì ïåðåêðåñòíûå ïðî-
âåðêè. Â Ñîâåòå ïî ñåñò-

ðèíñêîìó äåëó ó íàñ òðè êî-
ìèññèè:

  ïðîèçâîäñòâåííàÿ;
  ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ;
  ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ.

Â òå÷åíèå êâàðòàëà
ñïåöèàëèñòû ïî ïëàíó ðà-
áîòàþò ñ îòäåëåíèÿìè, à
çàòåì ïðåäñåäàòåëü îò÷è-
òûâàåòñÿ î ñâîåé ðàáîòå.

Ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïî
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà,
âíåñåíèþ ïðåäëîæåíèé ïî
ðåøåíèþ ìû îáðàùàåìñÿ
ê ðóêîâîäèòåëÿì ËÏÓ.

Îäèí ðàç â ãîä ÿ îò÷è-
òûâàþñü î ñâîåé ðàáîòå è
ðàáîòå Ñîâåòà ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó íà ìåäè-
öèíñêîì Ñîâåòå ËÏÓ ñ
ïðèãëàøåíèåì ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Äëÿ
âîñïèòàíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìû
çàäîëãî äî ïðèåìà íà ðà-
áîòó íà÷èíàåì ðàáîòó ñî
ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà âî âðåìÿ ïðàê-
òèêè è ïîäáèðàåì ñåáå
êàäðû. Ïðè ïåðâîì ïîñå-
ùåíèè íàøåé áîëüíèöû
ñòóäåíòàìè ÿ èì ðàññêàçû-
âàþ î âíóòðåííåì òðóäî-
âîì ðàñïîðÿäêå, îá ýòèêå
è äåîíòîëîãèè, î ìîðàëü-
íîì îáëèêå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, î âðåäå êóðåíèÿ,
îá îòíîøåíèÿõ ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè îòäåëåíèé è, êî-
íå÷íî, î ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêàõ. Ïðèäÿ íà
ïðàêòèêó â îòäåëåíèå, ñòó-
äåíòû ïîïàäàþò ïîä áäè-
òåëüíûé êîíòðîëü ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ñî-
âìåñòíî ñî ñòàðøèìè ìå-
äèöèíñêèìè ñåñòðàìè ìû
ïðîâîäèì ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïî òðåáóåìîé ïðî-
ãðàììå, ñòàðàåìñÿ ïðè-
âèòü ëþáîâü ê ïðîôåññèè.
Ïî îêîí÷àíèè ïðàêòèêè
îáÿçàòåëüíî âñòðå÷àþñü
ñî ñòóäåíòàìè âíîâü è â
äèàëîãå âûÿñíÿþ èõ ìíå-
íèå î ïðàêòèêå, íàøåì
êîëëåêòèâå, î êà÷åñòâå ïî-
ëó÷åííûõ íàâûêîâ.

Ðàáîòà ñî ñòóäåíòà-
ìè - êðîïîòëèâàÿ, åæåä-
íåâíàÿ ðàáîòà, òàê êàê
óðîâåíü ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè  ñòóäåí-
òîâ  ôîðìèðóåò  áóäó-
ùåãî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà.
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Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Â ñîâðåìåííîé æèçíè
æåíùèíà îñâàèâàåò íîâûå
ïðîôåññèè. Òåïåðü ìóæ÷èíà è
æåíùèíà çàíÿòû íà ðàáî÷åì
ìåñòå â ðàâíîé ñòåïåíè. À
âîò áûòîâûå íàãðóçêè, ñâÿ-
çàííûå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé
è äîìàøíèìè õëîïîòàìè, ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå æåíùèíû çàíÿòû â ñóòêè
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ-
÷èíû. Ìíîãèå æåíùèíû ðàáî-
òàþò â íî÷íóþ ñìåíó. Ýòè è
ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû âûçû-
âàþò ñòðåññ. Ïî ñòàòèñòèêå,
30% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàäàåò ðàññòðîéñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïñèõèêîé.

Ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè óò-
âåðæäàþò, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì
êðåäèòíîé ñèñòåìû â ñòðàíå
îòìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ìàññû òåëà ó íàñå-
ëåíèÿ. «Ñèíäðîì äîëæíè-
êà», ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
ãèïîäèíàìèåé è íåïðà-
âèëüíûì ïèòàíèåì, âåäåò ê
ñàìûì ïëà÷åâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. À âåäü íàêîïëåíèå
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ - ýòî åñ-
òåñòâåííàÿ ýâîëþöèîííî
ñëîæèâøàÿñÿ ðåàêöèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ.

Ïðè÷èíû æåíñêîãî
ñòðåññà

Ïîâñåäíåâíûé ñòðåññ,
èçìàòûâàþùèé íåðâû,
ñïåøêà è óñòàëîñòü â êîíöå
äíÿ - âîò îñíîâíûå áåäû
ñîâðåìåííîé æåíùèíû.
Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íà ðà-
áîòå, èíôàíòèëüíîñòü ìóæ-
÷èí, áûòîâûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, íåóâåðåí-
íîñòü â çàâòðàøíåì äíå -  âîò
ëèøü ìàëàÿ äîëÿ ôàêòîðîâ,
îáóñëàâëèâàþùèõ ñòðåññ è
ñëåäóþùèå çà íèì äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí.
Êàæäàÿ èç íàñ âðåìÿ îò âðå-

Ñòðåññ â æèçíè æåíùèíû
ÅËÅÍÀ ÃÅÎÐÃÈÅÂÍÀ ÑÓÁÎ×,

îïåðàöèîííàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

ìåíè îùóùàåò óõóäøåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå æèçíåí-
íîé àêòèâíîñòè, àïàòèþ, íå-
óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîèñõî-
äÿùèõ ñîáûòèé, íàðóøåíèå
àïïåòèòà è ñíà. Îäíà èç îñî-
áåííîñòåé æåíñêîãî îðãà-
íèçìà - ïîñòîÿííî èçìåíÿ-
þùèéñÿ ãîðìîíàëüíûé
ôîí.  Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
íåãàòèâíî âëèÿþò íà áàëàíñ
ãîðìîíîâ â æåíñêîì îðãàíèç-
ìå, âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå,
äåïðåññèþ è äàæå íåâðîçû.

Ñòðåññ - ýòî åñòåñòâåí-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ïîìîãàþùèé îðãàíèç-
ìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìå-
íÿþùåìóñÿ ìèðó è ïðîòå-
êàþùèé îäíîòèïíî íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, êàêèì ðàçäðà-
æèòåëåì îí áûë âûçâàí (õî-
ëîä, óñòàëîñòü, áûñòðûé áåã,
ñòðàõ, ïîòåðÿ êðîâè, óíèæå-
íèå, áîëü è ò.ï.). Âðåä ïðåä-
ñòàâëÿåò äèñòðåññ - äåñò-
ðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ñòðåññà, íàíåñåííûå îðãà-
íèçìó â îòâåò íà æèçíåí-
íûé îïûò. Â ëþáîé ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè â îðãàíèçìå âû-
äåëÿþòñÿ ãîðìîíû íàäïî÷å÷-
íèêîâ - àäðåíàëèí è íîðàä-
ðåíàëèí, äåéñòâèå êîòîðûõ
ñãëàæèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ. Îäíàêî ÷åëîâåê
çà÷àñòóþ èãíîðèðóåò ýòó åñ-
òåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü, íà-
íîñÿ òàêèì îáðàçîì óùåðá
ñîáñòâåííîìó îðãàíèçìó.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå
ñòàäèè ñòðåññà:

1. Ñòàäèÿ ìîáèëèçàöèè -
íîðìàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ñòàäèÿ,
ïðè êîòîðîé ðåñóðñû îðãàíèç-
ìà ðàñõîäóþòñÿ ýêîíîìíî è
öåëåñîîáðàçíî. Íàãðóçêè íà
ýòîé ñòàäèè òîëüêî òðåíèðó-
þò îðãàíèçì è ïîâûøàþò åãî
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü .

2. Ôàçà àêòèâíîé îòðèöà-
òåëüíîé ýìîöèè : ðåñóðñû

îðãàíèçìà ðàñõîäóþòñÿ íå-
ýêîíîìíî â ïîïûòêå äîáèòü-
ñÿ öåëè ëþáîé öåíîé. Ïîâòîð-
íûå íàãðóçêè, äîõîäÿùèå äî
ýòîé ñòàäèè, ïðèâîäÿò ê èñ-
òîùåíèþ îðãàíèçìà.

3. Ôàçà ïàññèâíî-áåñ-
ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîé ýìî-
öèè: òîñêà, îò÷àÿíèå, íåâåðèå
â âîçìîæíîñòü âûõîäà èç òÿ-
æåëîé ñèòóàöèè.

4. Íåðâíûé ñðûâ: äåïðåñ-
ñèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå (àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâî ïèùåâàðåíèÿ, îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñíèæåíèå èììóíèòåòà).

Íà ôîíå ñòðåññà ìîãóò
ðàçâèòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàâèñèìîñòè è ôîáèè, âîç-
íèêíóòü âðåäíûå ïðèâû÷-
êè. Ïîñòîÿííîå äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå ó æåíùèí âåäåò ê
îáîñòðåíèþ ïðåäìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìà, àñåêñóàëüíîñ-
òè, îæèðåíèþ, íåéðîäåðìèòó,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, îíêîçà-
áîëåâàíèÿì.

Åñòü òðè ñïîñîáà ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ñòðåññ:

1. «Ñòðåññ êðîëèêà» -
ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè êîòî-
ðîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí òîëüêî
íà êîðîòêîå âðåìÿ àêòèâèçè-
ðîâàòü ñâîè íåìíîãî÷èñëåí-
íûå ñèëû, è ïðîáëåìà çà÷àñ-
òóþ îñòàåòñÿ íåðåøåííîé.

2. «Ñòðåññ ëüâà» - áóðíîå
è ýíåðãè÷íîå ðåàãèðîâàíèå íà
ñòðåññ, ñïîñîáñòâóþùåå ïðå-
îäîëåíèþ ïðîáëåìû.

3. «Ñòðåññ âîëà» - äîëãàÿ
ðàáîòà íà ïðåäåëå âîçìîæíî-
ñòåé ñ áîëüøîé íàãðóçêîé, èç-
íàøèâàÿ ñâîé îðãàíèçì è ïî-
ñòåïåííî çàìûêàÿñü â ñåáå,
òåðÿÿ èíòåðåñ ê æèçíè. Âîç-
íèêàåò òàê íàçûâàåìûé «ñèí-
äðîì âûãîðàíèÿ íà ðàáîòå».

Êàæäàÿ èç ýòèõ ðåàêöèé
ìîæåò âîçíèêíóòü ó
îäíîãî ÷åëîâåêà â

Çàêàí÷èâàåòñÿ 2008 ãîä,
êîòîðûé ïðèíåñ íàì íåìàëî
óñïåõîâ, î íèõ ïîñòîÿííî ñî-
îáùàëîñü â íàøåì åæåìå-
ñÿ÷íîì «Âåñòíèêå àññîöèà-
öèè» æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè», â æóðíàëàõ
«Ñåñòðèíñêîå äåëî» è «Âåñ-
òíèêå ÐÀÌÑ», è òîëüêî ðàâ-
íîäóøíûé è íå ñòðåìÿùèéñÿ
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
à çíà÷èò, íå ÷èòàþùèé ÷åëî-
âåê ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî
íè÷åãî íå çíàåò, è îáâèíÿåò
â ýòîì âñåõ, êðîìå ñåáÿ.

Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ìû
ïðîâîäèëè êðàåâîé êîíêóðñ
«Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè». Îáúÿâëÿåì åãî èòîãè: íà
êîíêóðñ ïðåäñòàâëåíû 48
ñòàòåé, èç êîòîðûõ 37 íå îò-
âå÷àþò òåìàòèêå, îïðåäåëåí-
íîé ïîëîæåíèåì êîíêóðñà. Â
ôèíàë âûøëè 11 ñòàòåé.

Ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæäå-
íî ñòàòüå «Êðàñîòà è çäî-
ðîâüå â íàøèõ ðóêàõ» - 38
áàëëîâ, àâòîð - ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Êîñèõèí-
ñêàÿ ÖÐÁ» Òàòüÿíà Âëàäè-
ìèðîâíà ×ÓÏÈÍÀ - íàãðàæ-
äàåòñÿ Äèïëîìîì I ñòåïåíè,
ïîåçäêîé â ã.Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã â ñîñòàâå äåëåãàöèè III
Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ÑÌÐ.

Íà âòîðîì ìåñòå - ìåä-
ñåñòðà ÃÓÇ «ÊÊÁ» Åëåíà Ãå-
îðãèåâíà ÑÓÁÎ× ñî ñòàòü-
åé «Ñòðåññ â æèçíè æåíùè-
íû» - 30 áàëëîâ - íàãðàæäà-
åòñÿ Äèïëîìîì II ñòåïåíè,
áûòîâîé òåõíèêîé (ñîêîâû-
æèìàëêîé «Ìóëèíåêñ»).

Ñòàòüÿ «Ïîíÿòèå «çäî-
ðîâüå, åãî ñîäåðæàíèå è
êðèòåðèè», íàáðàâøàÿ 29
áàëëîâ (ìåäñåñòðà ÃÓÇ
«ÊÊÁ» Çóëüôèÿ Àãìàëåò-
äèíîâíà ÃÀÐÈÏÎÂÀ), óäî-
ñòîåíà òðåòüåãî ìåñòà.
Àâòîð íàãðàæäàåòñÿ Äèïëî-
ìîì III ñòåïåíè, áûòîâîé
òåõíèêîé (ôåíîì «Áðàóí»).

Âñåì ïîáåäèòåëÿì è ôèíà-
ëèñòàì âðó÷åíû öâåòû è ãî-
äîâàÿ ïîäïèñêà íà æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ñåñòðèíñêîãî
êîëëåêòèâà ÃÓÇ «ÊÊÁ» â
êîíêóðñå - èç 48 ñòàòåé, ïî-
ñòóïèâøèõ íà êîíêóðñ, 32
ïîäãîòîâèëè ñïåöèàëèñòû
ýòîé áîëüíèöû.

Âñå ñòàòüè áóäóò åæåìå-
ñÿ÷íî ïóáëèêîâàòüñÿ â íà-
øåì æóðíàëå «Âåñòíèê àñ-
ñîöèàöèè».

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â íàø âåê âûñîêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ âçãëÿäîâ íà
ðåøåíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâåê ñïåøèò æèòü,
ïîçíàâàòü, âèäåòü âñå, ÷òî âîçìîæíî è íåâîçìîæíî,
îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Ìåãàïîëèñû ñ âûñîêèìè òåõíîëî-
ãèÿìè è áåøåíûì ðèòìîì æèçíè - âîò ñîâðåìåííûé ìèð.
Òûñÿ÷è ëþäåé áåãóò â ïîñòîÿííîé ñïåøêå, íå çàìå÷àÿ,
à èíîãäà è íå æåëàÿ çàìå÷àòü îêðóæàþùèõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïîìîùè.

Ïîäâåäåíû
èòîãè êîíêóðñà
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ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ : èíîãäà
ëó÷øå «íå ñóåòèòüñÿ è ïëûòü ïî

òå÷åíèþ», à èíîãäà íóæíî ìîáèëèçîâàòü
âñå ñâîè ñèëû è íàïðàâèòü èõ íà ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé. Èçâåñòíî ìíîãî
ñëó÷àåâ, êîãäà ïîñëå ïîñòàíîâêè ñìåð-
òåëüíîãî äèàãíîçà ÷åëîâåê àêòèâèçèðî-
âàë âñå ðåñóðñû ñâîåãî îðãàíèçìà è
âûçäîðàâëèâàë.

Ïðè ëþáîì ñòðåññå ïðîèñõîäÿò
òðè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ÿâëåíèÿ:
ñàìî ñîáûòèå, âîñïðèÿòèå ñîáûòèÿ è
ðåàêöèÿ òåëà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíà
âðåäà - ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïðî-
èñõîäÿùåå, à íå îíî ñàìî.

Ñîáûòèå, âûçâàâøåå ñòðåññ, íàçû-
âàåòñÿ ñòðåññîðîì. Ñòðåññîðû âëèÿ-
þò èíäèâèäóàëüíî íà êàæäîãî ÷åëîâå-
êà. Ñïåöèàëèñòû íàó÷èëèñü ôèêñèðî-
âàòü íåîñîçíàííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà
íà ñòðåññ è ââåëè ïîíÿòèå ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè. Îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçà-
òåëåé - òî, êàê áûñòðî ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí ïîãàñèòü ñëåä îò íåïðèÿòíîãî ñî-
áûòèÿ, òàê êàê èìåííî ýòîò «õâîñò» âû-
çûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. ×òîáû ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî, ñòðåññ äîëæåí çàêàí÷èâàòüñÿ
ñ çàõîäîì ñîëíöà òîãî äíÿ, êîòîðûé ïðè-
íåñ íàïðÿæåíèå (çà èñêëþ÷åíèåì ïîòå-
ðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ðàáîòû).

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ñòðåññ?
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá

áîðüáû ñî ñòðåññîì - åãî ïðåäîò-
âðàùåíèå, òî åñòü óìåíèå ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ñèòóàöèåé, íå äîâîäÿ äåëî äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ñòðåññà. Âî-ïåðâûõ, íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü ãàðìîíè÷íûå îòíî-
øåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ñî ñâîèì äóõîì è
òåëîì, ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Âî-âòî-
ðûõ, íóæíî çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå: ÷åì
ÿñíåå ìû ïðåäñòàâëÿåì, ÷åãî ìû õîòèì,
òåì ëåã÷å äîñòèãàåì æåëàåìîãî. Â-òðå-
òüèõ, íóæíî ÷óòêî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì îùó-
ùåíèÿì. Òåëî äàåò íàì áåçîøèáî÷íûå
ñèãíàëû î òîì, ÷òî âðåäíî äëÿ íåãî, íî
ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê ïðèâûêàåò êî âñå-
ìó è ïåðåñòàåò ñëûøàòü ïðåäóïðåæäà-
þùèå ñèãíàëû ñâîåãî îðãàíèçìà. Â-÷åò-
âåðòûõ, íåîáõîäèìà ãèáêîñòü ïîâåäå-
íèÿ: íå ñòîèò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ðå-

øàòü îäíèì øàáëîííûì ñïîñîáîì, êàæ-
äàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà.

Ñóùåñòâóþò íåòðóäíûå ïðàâèëà
«àíòèñòðåññîâîãî» ïîâåäåíèÿ:

 Âñòàâàéòå óòðîì íà 10 ìèíóò ðàíü-
øå, ÷åì ïðèâûêëè. Îðãàíèçîâàííîå, ñïî-
êîéíîå óòðî ïîçâîëÿåò ëåã÷å îòíîñèòü-
ñÿ ê âîçìîæíûì íåïðèÿòíîñòÿì äíÿ.

 Íå ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ ïàìÿòü,
çàâåäèòå åæåäíåâíèê äëÿ çàïèñè òîãî,
÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü.

 Ïëàíèðóéòå íàïåðåä: íå îòêëàäû-
âàéòå íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
ñåãîäíÿ.

 Íå ïðèâûêàéòå ê íåèñïðàâíûì
ïðèáîðàì è ïðåäìåòàì, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêàìè ïîñòîÿííîãî ðàçäðà-
æåíèÿ.

 Îñëàáüòå âàøè ñòàíäàðòû, íå çà-
âûøàéòå ïëàíêó. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü ñâîè ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé.

 Ñ÷èòàéòå âàøè óäà÷è, ýòî ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìîîöåíêå è
ìèðîâîñïðèÿòèè.

 Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïðîáëåìû äðó-
çåé íå ñòàíîâèëèñü âàøèìè.

 Âî âðåìÿ ñèäÿ÷åé ðàáîòû äåëàéòå
íåáîëüøèå ïåðåðûâû, ïîçâîëÿÿ ñåáå
íåìíîãî ïîäâèãàòüñÿ è ðàçìÿòüñÿ.

 Âûñûïàéòåñü.
 Íàâåäèòå ïîðÿäîê â äîìå.
 Ïðè ñòðåññå äûøèòå ãëóáîêî è ìåä-

ëåííî.
 Çàíèìàéòåñü ñâîèì âíåøíèì âèäîì.
 Óñòðàíèòå èç âàøåé ðå÷è ñàìîóíè-

÷èæèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ («ß òîë-
ñòàÿ», «ÿ ñòàðàÿ, ýòî íå äëÿ ìåíÿ»).

 Ïðîâîäèòå âûõîäíûå äíè êàê ìîæ-
íî áîëåå ðàçíîîáðàçíî.

 Ïðîùàéòå è çàáûâàéòå.
Îòäûõîì äëÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà ÿâëÿåòñÿ ñîí, ñïîñîáñòâóþùèé ðàñ-
ñëàáëåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ âñåõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, âêëþ÷àÿ è öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Íåäîñòàòîê ñíà ñâî-
äèò íà íåò òàêèå ïîëîæèòåëüíûå ïðè-
âû÷êè, êàê çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå è ïðèåì âèòàìèíîâ.
Áåññîííèöà - ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå,
òðåáóþùåå îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
ñïåöèàëèñòà. Íåâûñïàâøèéñÿ ÷åëîâåê
òÿæåëåå àäàïòèðóåòñÿ ê ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì, ÷åì âûñïàâøèéñÿ.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ
 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ïîçäðàâëÿåò Âàñ
ñ íàñòóïàþùèì 2009 ãîäîì!

Îò âñåé äóøè æåëàþ Âàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, óäà÷è è óñïåõîâ â ïðåîäîëå-

íèè ïðåïÿòñòâèé è òðóäíîñòåé,
äîáèâàòüñÿ èñïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî.

Ïóñòü âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ
íå ïîêèäàåò Âàñ è Âàøèõ áëèçêèõ.

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû
â íàñòóïàþùåì ãîäó!

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Ñòðàòåãèÿ ðàáîòû
ñî ñòðåññîì

Åñëè ñòðåññ óæå íàñòóïèë, íóæíî
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ñíèçèòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñíè-
çèòü ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Ñóùå-
ñòâóåò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíîå ðàññëàá-
ëåíèå. Ýòè óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â
íàïðÿæåíèè è ðàññëàáëåíèè ãðóïï ìûøö
òåëà è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñïîêîéíûì, ðàç-
ìåðåííûì äûõàíèåì. Ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïðåäñòàâüòå ñåáå ëþáîé
ïðèÿòíûé è ðàäóþùèé âàñ îáðàç - è íà-
ñëàæäàéòåñü èì 5-10 ìèíóò.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷òåíèé ÷å-
ëîâåêà ìîæíî âûáðàòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû ðåëàêñàöèè êàê ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà. Ýòî - âêóñíàÿ åäà, âàííà ñ óñ-
ïîêàèâàþùèìè òðàâàìè è ìàñëàìè ïå-
ðåä ñíîì, ïðèÿòíàÿ ìóçûêà, àóòîòðå-
íèíã, ìàññàæ, àêóïóíêòóðà, ìåäèòàöèÿ,
àðîìàòåðàïèÿ.

Íå äåðæèòå ñòðåññîâûå îáðàçû â
ñåáå. Ïðîãîâàðèâàÿ âñëóõ ïðîáëåìû,
ìû ðàçãðóæàåì ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîç-
ãà, îòâåòñòâåííîå çà îáðàçû, è ïåðåíî-
ñèì íàãðóçêó íà ëåâîå, îòâåòñòâåííîå
çà ðå÷ü. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ðåêîìåíäó-
þò ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ õîðîøåìó ñîáåñåäíèêó.

Ïîïûòàéòåñü ìûñëåííî âèçóàëè-
çèðîâàòü ïðîáëåìó, íàïðèìåð, ïðåä-
ñòàâèâ åå êàê êàðòèíêó, èñ÷åçàþùóþ ïîä
ñëîåì ïåñêà èëè ñíåãà. Íå çàìûêàéòåñü
â ñåáå: ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç îá-
ùåñòâà. Íå áîéòåñü ãîâîðèòü î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ: îáñóæäåíèå - ïåðâûé øàã ê
ðåøåíèþ.

Post scriptum
Çäîðîâüå è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå -

ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. Â
ñóåòå æèçíåííûõ çàáîò ìû ÷àñòî çàáû-
âàåì îá ýòîì. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî íå
ïèòü, íå êóðèòü è ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïîìíèòå: äóøà è òåëî òåñíî ñâÿçà-
íû äðóã ñ äðóãîì, è ïðîáëåìû îäíî-
ãî âëåêóò çà ñîáîé ïðîáëåìû äðóãî-
ãî. Íå çàïóñêàéòå íè òåëåñíûõ, íè äó-
øåâíûõ íåäóãîâ. Ïî ñòàòèñòèêå, æåí-
ùèíû ÷àùå õîäÿò ê âðà÷ó è áîëüøå çà-
áîòÿòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Îäíàêî ìû
÷àñòî ñëèøêîì ïîçäíî îáðàùàåìñÿ çà
ïîìîùüþ, êîãäà ïðîáëåìó ðåøèòü óæå
ñëîæíåå. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñâîè
ïðîáëåìû, ìû ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ ê
ñàìèì ñåáå - àóòîàãðåññèâíîñòü. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè æåíùèíû: ìû
ïåðåíèìàåì ìóæñêèå ïðèâû÷êè è ìóæ-
ñêîé òèï ïîâåäåíèÿ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó. Â ñèëó îñîáåííîñ-
òåé ïñèõîôèçèîëîãèè æåíùèíà íå ìîæåò
âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàê
æå, êàê ìóæ÷èíà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî
îäèí èç âèäîâ ñ÷àñòüÿ - ýòî ñ÷àñòüå
áûòü ñîáîé, íå ïîäðàæàÿ äðóãèì è íå
ëîìàÿ ñåáÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü: áóäüòå
íåæíû è æåíñòâåííû, ïîìíèòå, ÷òî ñèëà
æåíùèíû ïîðîé êðîåòñÿ â åå ñëàáîñòè,
è íå çàáûâàéòå, ÷òî äóøåâíûé êîìôîðò
- îùóùåíèå, â êîòîðîì íå ñòîèò ñåáå
îòêàçûâàòü.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîáëåìó äîëãîëåòèÿ ñâî-
äÿò ê ïðèáàâëåíèþ íå
òîëüêî ãîäîâ ê æèçíè, íî è
æèçíè ê ãîäàì.

À ýòî - çäîðîâüå, àêòèâ-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ÷óâ-
ñòâîâàòü è ïîëüçîâàòüñÿ
áëàãàìè æèçíè. Â ñâÿçè ñî
ñêàçàííûì âûðèñîâûâàþò-
ñÿ äâà ðåàëüíûõ ïóòè óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè.

Ïåðâûé - ýòî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ, áîðüáà ñ áîëåç-
íÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âòîðîé ïóòü - àêòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî â ïðî-
öåññû ñòàðåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâ-
íå. Âòîðîé ïóòü äëèòåëåí.

Íà Ñúåçäå ãåðîíòîëî-
ãîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñî-
÷åòàíèå õîðîøèõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé, äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé íàóêè è
ïðîäóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ñïîñîáíî
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê ñìîæåò æèòü ïðèìåð-
íî 90-100 ëåò. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ñêîðî. Ïîëàãàþò,
îäèí ãîä ïðèðîñòà ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïîòðåáóåò 10 ëåò
ïðîãðåññà îáùåñòâà è
êðóïíûõ ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò.

Ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ðàçóìíîå îò-
íîøåíèå êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïîêà æå ñîâðåìåííîå
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè íåáëàãîïîëó÷íî. Îäíà
èç ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷èÿ
- íåäîñòàòî÷íàÿ ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
íèçêèé óðîâåíü ñàìîîáåñ-
ïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ, íåçäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ïî
ìàòåðèàëàì ðàçëè÷íûõ
ïóáëèêàöèé, ëèøü ìåíåå
îäíîé òðåòè íàñåëåíèÿ íà-
øåé ñòðàíû çàíèìàåòñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñèñ-
òåìàòè÷åñêè, à ïîñëå 40
ëåò òàêèå ëèöà ñîñòàâëÿþò
ëèøü 4%; èçáûòêîì âåñà
ñòðàäàþò 30% íàñåëåíèÿ;
êóðèëüùèêîâ ïðèìåðíî 70
ìèëëèîíîâ. Ñàìîå ñòðàø-
íîå, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10-
15 ëåò ñòàëî áîëüøå êó-
ðèëüùèêîâ ñðåäè æåíùèí,
îñîáåííî äåâóøåê.

Â ÑÌÈ, ñðåäè ìåäèêîâ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü âîçáóäèòü òðåâîãó ê
ïðîáëåìå êóðåíèÿ, íàðêî-
ìàíèè, àëêîãîëèçìó, èí-
ôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå,
ìîòèâèðîâàòü ìåäèöèíñ-
êóþ òî÷êó çðåíèÿ. Íå ñòðàí-
íî ëè: íàäî íàïîìèíàòü
ñèñòåìàòè÷åñêè, ÷òî çäîðî-
âûì áûòü ëó÷øå, ÷åì áîëü-
íûì?!

×òî æå âêëàäûâàåì
ìû, ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, â ýòîò ðàçóìíûé,
«ïðàâèëüíûé» îáðàç
æèçíè?

Ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åò-
êîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
çäîðîâüå ïðåæäå âñåãî -
äåëî êàæäîãî èç íàñ. Âå-

ðîÿòíî, íåò ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé áû íå ñëûøàë, ÷òî äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé
íàäî ïî êðàéíåé ìåðå ñëå-
äîâàòü ÷åòûðåì ðåêîìåí-
äàöèÿì: áûòü ôèçè÷åñêè
àêòèâíûì, ðàöèîíàëüíî
ïèòàòüñÿ, èçáåãàòü âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ùàäèòü
íåðâíóþ ñèñòåìó. Çâó÷èò
áàíàëüíî? Áûòü ìîæåò. Íî
èìåííî â ýòîì ñåãîäíÿø-
íÿÿ ìåäèöèíà âèäèò íàè-
áîëåå âåðíûé ïóòü ê çäî-
ðîâüþ è äîëãîëåòèþ.

Ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà íàçûâàþò «äåÿòåëü-
íûì áåçäåëüíèêîì»: íà
ôîíå áîëüøîé óìñòâåííîé
è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êè, ïîñòîÿííîé ñïåøêè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ íåçàêîí÷åííûõ äåë îí
ìíîãî  ñèäèò íà ñîâåùàíè-
ÿõ, ïîëüçóåòñÿ òðàíñïîð-
òîì. Îí ìàëîïîäâèæåí, íî
çàòî õîðîøî åñò.

Ôèçè÷åñêàÿ ãèïîäèíà-
ìèÿ, íåðâíûå ñòðåññû -
îäíà èç ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Ïîýòîìó ïîëüçà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïðå-
äóïðåæäåíèè ýòèõ áîëåç-
íåé - âåëèêà. Íî ïðîïàãàí-
äèðóÿ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó,
ñïîðò, áåã, ïëàâàíèå è ò.ï.,
íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî
ýòî ñèëüíûå ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ è ïðèìåíÿòü èõ
íàäî èíäèâèäóàëüíî, ó÷è-
òûâàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ñîâåòóÿñü ñ âðà÷îì.

Ìû, âðà÷è, - çà ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî
íåëüçÿ åå ñâîäèòü òîëüêî
ê áåãó òðóñöîé. Ïëàâàíèå,
ëûæè, ñïîðòèâíûå èãðû íå
ìåíåå ïîëåçíû è ýôôåê-
òèâíû. À ãëàâíîå, ïîìíèòå,
÷òî äëèòåëüíîå ñèäåíèå ó
òåëåâèçîðà âåäåò ê îòóïå-
íèþ, äåãðàäàöèè, èáî ðàáî-
òà ìûñëè îòñóòñòâóåò, íî ÷ó-
æèõ, íàäóìàííûõ, íàñêâîçü
ôàëüøèâûõ ýìîöèé ñëèø-
êîì ìíîãî. À âîò ÷òåíèå
êíèã èëè ðàçãàäûâàíèå
êðîññâîðäîâ ìîæíî ñ÷åñòü
íå òîëüêî óâëåêàòåëüíûì,
íî è ïîëåçíûì çàíÿòèåì,
òàê êàê äîêàçàíî âîññòà-
íîâëåíèå è ðàçðàñòàíèå
íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà, ðàçâèòèå
ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà, óëó÷øåíèå ïàìÿòè.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î áîðü-
áå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì,
íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðÿäà
ïðàâèë: ëó÷øå íå äîåñòü,
÷åì ïåðååñòü. Áîëüøå åñòü
áåëêîâóþ ïèùó, ïîâûøàþ-
ùóþ îáìåí âåùåñòâ, è îãðà-
íè÷èòü óïîòðåáëåíèå óãëå-
âîäîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
õëåáà, ìàêàðîí, êàðòîôå-
ëÿ, ñëàäîñòåé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ èçáûòî÷íîìó âåñó).
Ñóùåñòâóþò ðàñ÷åòû, ïîêà-
çûâàþùèå, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâå-
êà ñîêðàùàåòñÿ íàñòîëü-
êî, íàñêîëüêî îêðóæíîñòü
åãî æèâîòà áîëüøå îêðóæ-
íîñòè åãî ãðóäíîé êëåòêè.
Ìíîãèå, æåëàþùèå
ïîõóäåòü, óïîâàþò íà

Çäîðîâüå è çäðàâûé ñìûñë
Ìíîãîëåòíÿÿ èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äîíåñëà

äî XXI âåêà òðè ïîñòóëàòà: íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
åñòåñòâåííûõ ñèë îðãàíèçìà, ðåêîìåíäàöèþ

«íå íàâðåäèòü» è âàæíîñòü ïñèõîòåðàïèè, î÷åíü âàæíî
ùàäèòü íåðâíóþ ñèñòåìó äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ.

Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ âîçðîñëè, à ëå÷èòü ñòàëî òðóäíåå,
î ÷åì ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ñòàòüå. Îá ýòîì
äîëæíû çíàòü íå òîëüêî ìåäèêè, íî è òîò, êòî,

óïîâàÿ íà ìåäèöèíñêèå ïîëóçíàíèÿ, ñòàë ñàì ñåáå
âðà÷îì è çàíèìàåòñÿ ñàìîëå÷åíèåì.
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ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Äó-
ìàåòñÿ, ÷òî îíè ñòîëü æå ïåðå-

îöåíåíû, êàê è ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñðåäñòâà ïðîòèâ êóðåíèÿ.
Ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü äîëæíû ñûã-
ðàòü âîëÿ, æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò
èçáûòî÷íîãî âåñà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå òàêîãî ÿâëå-
íèÿ, êàê óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, ïèâà, ñðåäè ìîëîäåæè ÷ðå-
âàòî ìíîãèìè áåäàìè. Àëêîãîëèçì
ðàçðóøàåò èíòåëëåêò, âåäåò ê äåã-
ðàäàöèè ëè÷íîñòè, ãóáèòåëüíî âëè-
ÿåò íà ïîòîìñòâî. Íåîáõîäèìà óáå-
äèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîïà-
ãàíäà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, ÷òîáû êàæäûé çàäó-
ìàëñÿ íàä òåì, êàêîâà «ïåðñïåê-
òèâíàÿ» öåíà ïåðåãîíÿåìûõ ÷åðåç
îðãàíèçì, îñîáåííî ìîëîäîé,
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Áîðüáà ñ êóðåíèåì äîëæíà âåñ-
òèñü áîëåå óáåäèòåëüíî, ÷åì ýòî
äåëàåòñÿ ñåé÷àñ. Òî÷íî óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è òàêèìè áî-
ëåçíÿìè, êàê ðàê ëåãêèõ, ãðóäíàÿ
æàáà (áðîíõèò êóðèëüùèêà), ÿçâà
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ íîã. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êóðèëüùèêè óìèðàþò íà 17
ëåò ðàíüøå.

Ïðîôèëàêòèêó íàäî íà÷èíàòü ñ
äåòñòâà. Áîëåå óáåäèòåëüíî íàäî
âåñòè ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ, ëîìàÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è êóðåíèå - ñèíîíèìû.

Â ñòàòüå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé
íàäî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñëåäîâàòü
÷åòûðåì ðåêîìåíäàöèÿì: áûòü ôè-
çè÷åñêè àêòèâíûì, ðàöèîíàëüíî ïè-
òàòüñÿ, èçáåãàòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê
è ùàäèòü íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî âàæ-
íî äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. ×òî
èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, æèâóùèé â
ñîâðåìåííîì ìèðå? Óñêîðåíèå òåì-
ïîâ ñîâðåìåííîé æèçíè, óâåëè÷å-
íèå îáúåìà çíàíèé, áîëüøå êîíòàê-
òîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîçã îêàçàë-
ñÿ íåïîäãîòîâëåííûì ê íàãðóçêàì
ñîâðåìåííîñòè, ðèòìàì, ñêîðîñòÿì.
Ïîÿâèëèñü òåðìèíû «íåâðîçû î÷å-
ðåäè», «íåâðîçû îæèäàíèÿ», ñèíä-
ðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ìû ñïå-
øèì, ðàçäðàæåíû. Ïîñòîÿííî íå
õâàòàåò âðåìåíè. Ñðåäè ôàêòîðîâ,
âåäóùèõ ê èçíîñó íåðâíîé ñèñòåìû,
ìû íåäîîöåíèâàåì ïîñòîÿííóþ
ñïåøêó, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê.

Íî îá ýòîì - ëó÷øå â ñëåäóþùåé
ñòàòüå «Íåâðîç - áîëåçíü âåêà?».

È.À. Åãîðîâà,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè

Íà ìåðîïðèÿòèå áûëè ïðèãëàøå-
íû ðîäèòåëè, ÷èòàòåëè áèáëèîòåêè, ñ
äåòüìè. Ñâîå ìóçûêàëüíîå ïîçäðàâ-
ëåíèå âñåì ïðèãëàøåííûì äàðèëà
Äàðüÿ Ñóõàðåâà, ñòóäåíòêà ÀëòÃÀÊÈ.

Ãàëèíà Âèêòîðîâíà Ðûáàëêèíà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì îáñëóæèâà-
íèÿ, ïðåäëîæèëà ìàìàì çàíèìà-
òåëüíûå øóòî÷íûå êîíêóðñû è çàäà-
÷è. Èõ ïðîýêçàìåíîâàëè íà çíàíèå
áëþä èç äåòñêîãî ìåíþ, ïî îòðûâêàì
èç ïðîèçâåäåíèé íóæíî áûëî îïðå-
äåëèòü, èç êàêîé îíè âçÿòû ñêàçêè. Â
êîíêóðñàõ, êîíå÷íî, àêòèâíî ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå è äåòè.

Ïîòîì ãîñòåé ïîçíàêîìèëè ñ ëè-
òåðàòóðíîé ñòóäèåé «Ñëîâî», êîòî-

«Çàáîòëèâàÿ ìàìà»
30 íîÿáðÿ â Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé äåòñêîé

áèáëèîòåêå èìåíè Ê.È. ×óêîâñêîãî â Áàðíàóëå
ïðîõîäèëà ñåìåéíàÿ âñòðå÷à «Çàáîòëèâàÿ ìàìà»,

ïðèóðî÷åííàÿ ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ Ìàòåðè.

ðàÿ ñôîðìèðîâàíà íà áàçå áèáëèî-
òåêè, ñ åå ðóêîâîäèòåëåì Òàòüÿíîé
Âëàäèìèðîâíîé Ãåðàñèìåíêî. Äåòè
÷èòàëè ãîñòÿì ñòèõè, ïîñâÿùåííûå
ìàìàì, íàïèñàííûå äðóãèìè ó÷àñò-
íèêàìè ñòóäèè.

Çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé Íèíà
Ñòåïàíîâíà Àëèëóåâà ïîçíàêîìèëà
ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
èçäàíèÿìè, êîòîðûå èìåþòñÿ â áèá-
ëèîòåêå, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äåò-
ñêîãî è ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ, ïî âîñïè-
òàíèþ è îçäîðîâëåíèþ ðåáåíêà, â
òîì ÷èñëå è ñ æóðíàëîì «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè».

Â çàëå öàðèëà òåïëàÿ, äîìàøíÿÿ
îáñòàíîâêà, ñ ïîñèäåëêàìè çà ñòî-
ëîì ñ àðîìàòíûì ÷àåì è íåïðèíóæ-
äåííûì íåòîðîïëèâûì ðàçãîâîðîì.
Âåäü áèáëèîòåêà ýòî îñîáîå ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì íåâîëüíî ãîâî-
ðèøü øåïîòîì, óñïîêàèâàåøüñÿ è
îùóùàåøü ñåáÿ ñîñòàâëÿþùèì ÷åãî-
òî áîëüøîãî, ÷èñòîãî è çàãàäî÷íîãî.

Âîò îäíî èç ñòèõîòâîðåíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ìàìå îò Íàñòè ßêîâëå-
âîé, âîñïèòàííèöû ëèòåðàòóðíîé ñòó-
äèè «Ñëîâî»:

Òû - ìîÿ íåçåìíàÿ…
Ïîòîìó ÷òî òàêàÿ

íå ðîæäàåòñÿ ïðîñòî
íà ãðåøíîé Çåìëå!

Òû, íàâåðíî, èç Ñîëíöà!
Òû, íàâåðíî, èç Ðàÿ!

Òû - Çâåçäà, è íå áóäåò
ïîäîáíîé Òåáå!
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áû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî æèðà, ìàñëà,
ñîëè è ñàõàðà.

Âàøè «çîëîòûå ïðàâèëà»: ðåãóëÿð-
íîå äðîáíîå íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
ïèòàíèå (òî åñòü 5-6 ðàç â äåíü - êàøà
íà çàâòðàê, âòîðûì çàâòðàêàì ìîæåò
ñòàòü ÿáëîêî, ïîëíîöåííûé îáåä, íà ïîë-
äíèê - ìàíäàðèíêè, óæèí è ïîïîçæå - ñòà-
êàí êåôèðà). Åäèíñòâåííî, ÷òî èçáåãàé-
òå ïðèåìà ïèùè íà íî÷ü (ïîñëåäíÿÿ
ïîðöèÿ äîëæíà áûòü ñúåäåíà ìèíèìóì
çà òðè ÷àñà äî ñíà).

Ïîëåçíî ââåñòè â ñâîþ æèçíü ðàç-
ãðóçî÷íûå äíè (ïî 1-2 äíÿ 1-2 ðàçà â
íåäåëþ). Îíè îáëåã÷àþò è óëó÷øàþò
ôóíêöèè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè îá-
ìåíà âåùåñòâ, âûâåäåíèþ èç îðãàíèç-
ìà íàêîïèâøèõñÿ ïðîäóêòîâ îáìåíà âå-
ùåñòâ (òàê íàçûâàåìûõ øëàêîâ), íàòðèÿ
è æèäêîñòè, ïîìîãàþò óìåíüøèòü æèðî-
âóþ ìàññó òåëà.

Âàæíà ðîëü ðàçãðóçî÷íûõ äíåé â î÷è-
ùåíèè îðãàíèçìà îò øëàêîâ - ïðîäóêòîâ
îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå â ïðîöåññå
ïåðååäàíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëåì ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ â òêà-
íÿõ (æèðîâîé, êîñòíîé, ñîåäèíèòåëüíîé)
íàøåãî îðãàíèçìà.

Ê òîìó æå ïîñëå ðàçãðóçî÷íûõ äíåé
ó âàñ óëó÷øèòñÿ íàñòðîåíèå, à ýòî ïî-

Â îæèäàíèè ìíîãîäíåâíîãî çàñòîëüÿ
ìíîãèå ñàäÿòñÿ íà äèåòû, ÷òîáû â êîí-
öå ðîæäåñòâåíñêèõ êàíèêóë íàáðàííûé
âåñ íå øîêèðîâàë ñâîèìè öèôðàìè.

×òî æå äåëàòü? Îòâåò îäèí: óìåíü-
øàòü êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîñòóïàþ-
ùåé ñ ïèùåé, óâåëè÷èâàòü ñâîþ ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû ïðèäàòü
òîíóñ ìûøöàì. È ýòî ïðàâèëî «ðàáî-
òàåò» êàê ïåðåä ïðàçäíèêàìè, òàê è ïîñ-
ëå íèõ.

Íî âîò âñå ïðàçäíèêè ïðîøëè, à âû
âñå òàêæå íå ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ, ÷òî-
áû íå ïåðåõâàòèòü êóñî÷åê-äðóãîé âêóñ-
íîãî, íåñìîòðÿ äàæå íà ïîçäíåå âðåìÿ.
Êàê âûéòè èç ýòîé çàâèñèìîñòè, íå
íàíîñÿ âðåä ñâîåìó ëþáèìîìó îðãà-
íèçìó, íå øîêèðóÿ åãî ãîëîäîì?

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî âñïîìíèòü
ïðèíöèïû çäîðîâîãî ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ è âçÿòü èõ íà âîîðóæåíèå.

Äëÿ ýòîãî îãðàíè÷üòå êàëîðèé-
íîñòü ñâîåãî åæåäíåâíîãî ðàöèîíà äî
2000êêàë, æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ äî
1500êêàë â ñóòêè. Ñíèçüòå êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîé ñîëè äî 1÷.ë. (5ã) â äåíü.

Ïåðåéäèòå íà õëåá èç ìóêè ãðóáî-
ãî ïîìîëà è íèçêèì ñîäåðæàíèåì
ñîëè, êà÷åñòâåííûå ìàêàðîííûå èç-
äåëèÿ èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû,
êðóïû, êàðòîôåëü, óïîòðåáëÿòü êîòî-
ðûå ìîæíî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

Íà âàøåì ñòîëå äîëæíû áûòü ÷àñ-
òûìè ãîñòÿìè ñâåæèå îâîùè, ÿãîäû,
ôðóêòû è çåëåíü - ïðè÷åì, èõ êîëè÷å-
ñòâî ìîæåò äîñòèãàòü 400 ãðàìì. Îò-
äàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå âûðàùåííûì â
ìåñòíîñòè âàøåãî ïðîæèâàíèÿ, òàê êàê
ïèùåâàðèòåëüíàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ ñè-
ñòåìà ïðèñïîñîáèëàñü ê èõ ðàñùåïëå-
íèþ çà ãîäû ïðîæèâàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ.

Â ìàãàçèíå âûáèðàéòå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíè-
åì æèðà (êåôèð - 1%-íûé, ïðîñòîêâà-
øà, éîãóðò - íå áîëåå 1,5% æèðà, ñûðû
äîëæíû áûòü íå áîëåå 30%-íîé æèðíî-
ñòè, òâîðîã - 9%-íûé).

Æèðíûå ìÿñíûå ïðîäóêòû ëó÷øå
çàìåíèòü áîáîâûìè, çåðíîâûìè, ðû-
áîé, ïòèöåé èëè ïîñòíûì ìÿñîì.

Âîîáùå äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà ïîëåç-
íî ãîòîâèòü áëþäà íà ïàðó, â ìèêðî-
âîëíîâîé ïå÷è èëè îòâàðèâàòü, ÷òî-

ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà öâåò ëèöà, ðàäî-
ñòíî áëåñòÿò ãëàçà, óõîäèò ïàñòîçíîñòü,
îòå÷íîñòü, è ÷òî íåìàëîâàæíî - óìåíü-
øàåòñÿ âåñ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ æèðî-
âîé ìàññû.

Åñëè ó âàñ åñòü ñêëîííîñòü ê çàïî-
ðàì, ïåðåä ïðèìåíåíèåì ðàçãðóçî÷íûõ
äíåé, íàêàíóíå, ïðèìèòå ñëàáèòåëüíûå
ñðåäñòâà íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå -
êèøå÷íèê äîëæåí áûòü î÷èùåí.

Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàêèå
áûâàþò ðàçãðóçî÷íûå äèåòû: áåëêîâûå
(òâîðîæíûå, ìÿñíûå, ðûáíûå), óãëåâîä-
íûå (ôðóêòîâûå, îâîùíûå, ðèñîâî-êîì-
ïîòíûå), æèðîâûå (ñìåòàíà, ñëèâêè),
æèäêîñòíûå.

Ïðè ñîáëþäåíèè æèäêîñòíûõ ðàç-
ãðóçî÷íûõ äíåé ïåéòå èëè äåãàçèðîâàí-
íóþ ìèíåðàëüíóþ ñòîëîâóþ âîäó (1-
1,2ë â äåíü - íà 6 ðàç), èëè ñâåæåâûæà-
òûå ñîêè îâîùåé, ôðóêòîâ, ðàçáàâëåí-
íûå íà ÷åòâåðòü âîäîé (ïèòü 5 ðàç â
äåíü ïî 0,2ë), èëè îòâàð øèïîâíèêà (5
ðàç â äåíü ïî 0,2ë).

Â îãóðå÷íûå ðàçãðóçî÷íûå äíè
íåîáõîäèìî 1,2-1,5êã ñâåæèõ îãóðöîâ
ðàçäåëèòü íà 5 ïðèåìîâ. È íèêàêîé áî-
ëåå æèäêîñòè!

ßáëî÷íûå ðàçãðóçî÷íûå äíè: çà-
ïå÷ü èëè ïðîñòî ñâåæèå 1,2-1,5êã ÿáëîê
ñëàäêèõ ñîðòîâ (ïî 250-300ã 5-6 ðàç â
äåíü) è 1-2 ñòàêàíà ÷àÿ áåç ñàõàðà.

Åñëè âû ðåøèëè îñòàíîâèòüñÿ íà
áàíàíîâûõ ðàçãðóçî÷íûõ äíÿõ, ó÷òè-
òå, ÷òî íåîáõîäèìûå 1,5êã áàíàíîâ ñ÷è-
òàþòñÿ ñ êîæóðîé. Áàíàíû åøüòå 5-6 ðàç
â äåíü ïëþñ 1-2 ñòàêàíà ÷àÿ áåç ñàõàðà.

Ïðè ìîëî÷íûõ ðàçãðóçî÷íûõ äíÿõ
ïèòü 1,2ë 1%-íîãî êåôèðà èëè 1,5%-íîå
ìîëîêî ïî 200ìë 5-6 ðàç â äåíü, íå óïîò-
ðåáëÿÿ áîëåå íèêàêîé æèäêîñòè.

Ñóòü òâîðîæíûõ ðàçãðóçî÷íûõ äèåò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû åäèòå 9%-íûé
òâîðîã ïî 80ã 4 ðàçà â äåíü, ïüåòå 200ìë
1%-íîãî êåôèðà èëè 1,5%-íîé æèðíîñòè
ìîëîêî è 1-2 ñòàêàíà ÷àÿ áåç ñàõàðà.

Ìÿñíûå èëè ðûáíûå ðàçãðóçî÷-
íûå äíè - 350ã îòâàðíîé ðûáû èëè ìÿñà
(òåëÿòèíà, êðîëü÷àòèíà, êóðÿòèíà) áåç
ñîëè ðàçäåëèòü íà 5 ïðèåìîâ, 1-2 ñòàêà-
íà ÷àÿ áåç ñàõàðà, â äåíü ñúåøüòå 100ã
îâîùåé (îãóðöû, ïîìèäîðû, ìîðêîâü, êà-
ïóñòà - áåç ñîëè).

Âî-âòîðûõ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè
âûøå, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðèíèìàéòå ïî
óòðàì êîíòðàñòíûé äóø, ïîáîëüøå ãó-
ëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå (íå ìåíåå 3
÷àñîâ), ïîñåùàéòå ñàóíó, áàíþ, áàñ-
ñåéí - íå ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ. Êàæ-
äûé äåíü íà÷èíàéòå ñ 10-15-ìèíóòíîé
çàðÿäêè.

Âîîáùå íóæíî ïîìíèòü è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ îäíîãî ïðàâèëà: ïîñòóïëåíèå
ýíåðãèè ñ ïèùåé äîëæíî áûòü ðàâíî èëè
áûòü ÷óòü ìåíåå, ÷åì ðàñõîä ýíåðãèè.

Áóäüòå ñòðîéíûìè, çäîðîâûìè
è êðàñèâûìè!

Ïîìîãè ñåáå ñàì!
ËÈËÈß ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÍÀ ÌÅÐÅÌÜßÍÈÍÀ,

ãëàâíûé êðàåâîé âíåøòàòíûé äèåòîëîã,
âðà÷-äèåòîëîã ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Îáèëüíàÿ åäà ïîä áîé êðåìëåâñêèõ êóðàíòîâ - ñåðüåçíîå èñïûòà-
íèå äëÿ æåëóäêà. Äîëãèå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ÷ðåâàòû äëÿ íàñ ïåðå-
åäàíèåì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðè ýòîì
ìû åäèì ìíîãî æèðíûõ, ñëàäêèõ è îñòðûõ áëþä. À â ðåçóëüòàòå ïåðå-
åäàíèÿ âîçíèêàþò áîëüøèå íàãðóçêè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò:
â îðãàíèçìå íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ...
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÷à-
ñòî íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î çíà÷åíèè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÕÎÁË, ïîñêîëüêó îáû÷íî
áîëåçíü íå äèàãíîñòèðóåòñÿ äî
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ
è îòíîñèòåëüíî òÿæåëûõ ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî
ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà, òîëüêî
25% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþò-
ñÿ ñâîåâðåìåííî. Â Ðîññèè äèàãíîñ-
òèêà ÕÎÁË íàõîäèòñÿ åùå íà áîëåå
íèçêîì óðîâíå. Ïî îôèöèàëüíûì
ìàòåðèàëàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ, â ñòðàíå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà áîëü-
íûõ ÕÎÁË, òîãäà êàê ïî äàííûì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòî
÷èñëî ìîæåò ïðåâûøàòü 11 ìëí. ÷å-
ëîâåê. Â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ÕÎÁË
ïðèáëèæàåòñÿ ê 15 ìëí. ÷åëîâåê. Â
ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ìåäèöèí-

Äèàãíîñòèêà ÕÎÁË
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ÃÀÍÎÂÀ,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ñêîå ñîîáùåñòâî óäåëÿåò îñîáîå
âíèìàíèå äàííîé ïðîáëåìå.

Ïðè ïîääåðæêå Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè
ÑØÀ è ÂÎÇ áûë ñîçäàí äîêóìåíò
«Ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ» (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease, GOLD). Â
íåì îòðàæåíû ñëåäóþùèå àñïåêòû:
îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ, çíà-
÷åíèå ÕÎÁË, îöåíêà è êîíòðîëü ñî-
ñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,
òàêòèêà âåäåíèÿ (ëå÷åíèÿ) áîëüíûõ
ÕÎÁË â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè è ïðè
îáîñòðåíèè.

Â ïðîãðàììå GOLD ÕÎÁË îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ îãðàíè÷åíèåì âîç-
äóøíîãî ïîòîêà, êîòîðîå îáðàòèìî
íå ïîëíîñòüþ. Îãðàíè÷åíèå âîçäóø-
íîãî ïîòîêà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðó-
þùèì è ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì ëåãêèõ íà

äåéñòâèå âäûõàåìûõ ïàòîãåííûõ ÷à-
ñòèö è ãàçîâ.

Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ó ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ëèö è ïðîÿâëÿåòñÿ
êàøëåì, îòäåëåíèåì ìîêðîòû è íà-
ðàñòàþùåé îäûøêîé, èìååò íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð
ñ èñõîäîì â õðîíè÷åñêóþ äûõà-
òåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ëåãî÷-
íîå ñåðäöå.

Äèàãíîç ÕÎÁË ñëåäóåò ïðåäïîëà-
ãàòü ó âñåõ êàøëÿþùèõ ïàöèåíòîâ ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÕÎÁË. Ê ýòèì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

 êóðåíèå,
 äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé
(ïûëü, õèìè÷åñêèå ïîëëþòàíòû,
ïàðû êèñëîò è ùåëî÷åé),

 àòìîñôåðíîå è äîìàøíåå
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà,

 ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè,

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) - îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÕÎÁË. Ñåé÷àñ
ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé ïî ñ÷åòó ïðè÷èíîé

ñìåðòíîñòè â ìèðå, è, êàê ïðåäñêàçûâàåòñÿ, â
áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ ðîñò åå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò íåå.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 36-47-16, 26-15-30.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

 ïðîæèâàíèå ïàöèåíòà â
õîëîäíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ
òðåáóåòñÿ àêòèâíûé ðàññïðîñ ïàöè-
åíòà.

×óâñòâèòåëüíîñòü ôèçèêàëüíûõ
(îáúåêòèâíûõ) ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â äèàãíîñòèêå ÕÎÁË
è â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè åå òÿæå-
ñòè íåâåëèêà. Èõ ðåçóëüòàòû ëèøü
äàþò îðèåíòèðû äëÿ äàëüíåéøåãî
íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå è
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ëþáîãî
èç îïèñàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ íå-
îáõîäèìî âûïîëíèòü ñïèðîìåòðèþ,
äàæå ïðè îòñóòñòâèè îäûøêè. Âåäó-
ùåå ìåñòî â äèàãíîñòèêå ÕÎÁË è
îáúåêòèâíîé îöåíêå ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò èñ-
ñëåäîâàíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ (ÔÂÄ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÃ èëè ÔÂÄ
íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ìàêñè-
ìàëüíûé îáúåì, âûäûõàåìûé ïðè
ôîðñèðîâàííîì âûäîõå îò òî÷êè
ìàêñèìàëüíîãî âäîõà (ôîðñèðîâàí-
íàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ -
ÔÆÅË), è îáúåì âîçäóõà, âûäûõà-
åìûé â òå÷åíèå ïåðâîé ñåêóíäû
ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõå
(îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà
1-óþ ñåêóíäó - ÎÔÂ1), à òàêæå äîëæ-
íî ïîäñ÷èòûâàòüñÿ îòíîøåíèå ýòèõ
äâóõ ïîêàçàòåëåé (ÎÔÂ

1
/ÔÆÅË, òåñò

Òèôôíî), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË, òî
åñòü ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ ÎÔÂ
1
/

ÔÆÅË ìåíåå 70%, îïðåäåëÿåìîå
ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îá-
ñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ íåçàâè-
ñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË.
Îáñòðóêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêîé,
åñëè îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ ìèíèìóì
òðè ðàçà â òå÷åíèå ãîäà, íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ. Ñíèæå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ ÎÔÂ1/ÔÆÅË äî
óðîâíÿ ìåíåå 70% ÿâëÿåòñÿ ðàí-
íèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì
ÕÎÁË, äàæå ïðè ñîõðàíåíèè
ÎÔÂ>80% îò íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ

1
 (â

ïðîöåíòàõ îò íîðìû) ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ áðîíõîëèòèêà ñëóæèò îñíîâ-
íûì ïðèçíàêîì â êëàññèôèêàöèè
ÕÎÁË ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîçâî-
ëÿÿ âûäåëèòü ëåãêîå (ÎÔÂ

1
>80%),

ñðåäíåòÿæåëîå (50%<ÎÔÂ
1
<80%),

òÿæåëîå (30%<OÔÂ
1
<50%) è êðàé-

íå òÿæåëîå (ÎÔÂ1<30%) òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè ïàöèåíò äîëæåí
êîíòðîëèðîâàòü ïèêîâóþ ñêîðîñòü
âûäîõà ìåòîäîì ïèêôëîóìåòðèè.

Ê îáÿçàòåëüíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ÕÎÁË, êðîìå èçó÷åíèÿ ÔÂÄ, îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå.

Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû (îáùèé
àíàëèç, áàêòåðèîñêîïèÿ è öèòîëîãèÿ)
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î õàðàêòåðå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî âûðàæåí-
íîñòè, îáíàðóæåíèå ó ïîæèëîãî áîëü-
íîãî àòèïè÷íûõ êëåòîê äîëæíî âûçâàòü
îíêîëîãè÷åñêóþ íàñòîðîæåííîñòü.

Ê áàêòåðèîëîãè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèþ ìîêðîòû ñëåäóåò ïðèáå-
ãàòü ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ îáîñòðåíè-
ÿõ è íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âû-
ÿâëÿåò íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç
ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì è óâåëè-
÷åíèå ÑÎÝ ïðè îáîñòðåíèè çàáîëå-
âàíèÿ; ïîëèöèòåìè÷åñêèé ñèíäðîì
(ïîâûøåíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, âû-
ñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, íèçêàÿ
ÑÎÝ, ïîâûøåíèå ãåìàòîêðèòà >47%
ó æåíùèí è >55% ó ìóæ÷èí, ïîâûøåí-
íàÿ âÿçêîñòü êðîâè) - ïðèçíàê ðàç-
âèòèÿ ãèïîêñåìèè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè äàåò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (ðàê ëåãêèõ, òó-
áåðêóëåç), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñõîä-
íûìè ñ ÕÎÁË êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÕÎÁË
ñóùåñòâåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðó-
æèâàþòñÿ. Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàã-
íîçå ÕÎÁË â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïíåâìîíèþ,
ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, ïëåâ-
ðàëüíûé âûïîò.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ), îñîáåííî âûñîêèõ ðàçðåøåíèé,
âåñüìà èíôîðìàòèâíà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ è îöåíêè áóëëåçíîé ýìôèçåìû,
èñêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî äèàã-
íîçà. Êðîìå òîãî, ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè
ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíà ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì ëå-
÷åíèè (áóëëýêòîìèè, îáúåìíîãî
óìåíüøåíèÿ ëåãêîãî).

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå
îòíîñèòñÿ ê îáÿçàòåëüíûì ìåòîäàì
èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê äàåò âîçìîæ-
íîñòü èñêëþ÷èòü êàðäèàëüíûé ãå-
íåç ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðà-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà (ïðîÿâëåíèå
òàêîãî îñëîæíåíèÿ ÕÎÁË, êàê ëåãî÷-
íîå ñåðäöå).

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè äèñôóíêöèè
ïðàâûõ (à ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé -
è ëåâûõ) îòäåëîâ ñåðäöà è îïðåäå-
ëåíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ñòåïå-
íè åå âûðàæåííîñòè.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÔÁÑ) ïðîâîäÿò ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ÕÎÁË ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìè
àíàëîãè÷íóþ ðåñïèðàòîðíóþ ñèìï-
òîìàòèêó, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà è ñòå-
ïåíè ýíäîáðîíõèòà.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè âûïîëíÿþò ïðè íåóêëîí-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èììóííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà,
óòî÷íåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ïóëü-
ìîíîëîãà.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè ïîäòâåð-
æäåíèÿ ïàòîëîãèè âåðõíèõ è íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé Âû ìî-
æåòå ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ».
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«Åñòü â ïðèðîäå çíàê ñâÿòîé
è âåùèé,

ßðêî îáîçíà÷åííûé â âåêàõ.
Ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ èç æåíùèí -
Æåíùèíà ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ»

Èìåííî ýòîò îáðàç ãëàâåíñòâîâàë
íà ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ìàòåðè â Öåíò-
ðàëüíîì ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû
ñ.Êàëìàíêà. À åãî ãåðîèíÿìè áûëè
ìàìû èç ñåë íàøåãî ðàéîíà, èìåþ-
ùèå äâîéíÿøåê è òðîéíÿøåê.

Ðîæäåíèå áëèçíåöîâ âñåãäà ñ÷èòà-
ëîñü ÷óäîì,  áîæüèì äàðîì. È ýòî òàê!
Êîãäà â ñåìüå ðîæäàåòñÿ îäèí ðåá¸íîê,
ðîäèòåëè èñïûòûâàþò îãðîìíóþ ðà-
äîñòü, à åñëè ðîæäàåòñÿ ñðàçó äâîå, òî
÷óâñòâà îáîñòðÿþòñÿ òàê, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé çàðÿä ýìîöèé ïåðåäàåòñÿ âñåì
îêðóæàþùèì ëþäÿì. Íåäàðîì íà ïðàçä-
íèêå çàë áûë ïîëîí äî îòêàçà. Â èñïîë-
íåíèè íàðîäíîãî õîðà ÖÐÄÊ çâó÷èò ìó-
çûêàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
ïàìÿòè íåçàáâåííûõ ìàòåðåé, êîòîðûõ
óæå íåò íà ñâåòå, ÿâèâøèõñÿ âîïëîùå-
íèåì ëþáâè, äîáðîòû, çàáîòû, âñåïðî-
ùåíèÿ, áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè. À äëÿ
òåõ, ó êîãî, ê âåëèêîìó ñ÷àñòüþ, ìàìû
æèâû, óñëûøàííîå - êàê íàçèäàíèå è íà-
ïîìèíàíèå î âåëèêîì äîëãå ïåðåä ìà-
òåðüþ, î çàáîòå è ëþáâè ê íåé.

Ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâà ïðèâåòñòâî-
âàë Ñ.À. ÒÀÕÒÀÐÎÂ, ãëàâà àäìèíèñò-

ðàöèè ðàéîíà. Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ ïîä-
âåë èòîãè ìåðîïðèÿòèé, ïðîøåäøèõ â
ðàéîíå â ðàìêàõ Ãîäà ñåìüè, è, êîíå÷íî
æå, àäðåñîâàë ñàìûå òåïëûå è äîáðûå
ñëîâà æåíùèíàì-ìàòåðÿì.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîáëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ñåìüÿìè ðàéîíà, èìåþùè-
ìè äâîåí è òðîåí. Íà ýêðàíå - ôîòî èç
ñåìåéíûõ àëüáîìîâ. Ìàìû è çàáàâíûå
äåòñêèå ëèöà, òàê ïîõîæèå äðóã íà äðó-

ãà. Âîò îíè ñîâñåì åùå êðîõè, à âîò -
ñåðüåçíûå øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ñåìåéíûå ëþäè…
Îêàçûâàåòñÿ, íàø ðàéîí âïîëíå áî-
ãàò è íà òàêèå ÷óäåñà ïðèðîäû.

Ðàññêàç î ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ
äâîåí è òðîåí, âûçâàë èíòåðåñ ó çðè-
òåëüíîãî çàëà. À ñàìè ãåðîèíè íàõî-
äèëèñü ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ.

Èì âðó÷àëè öâåòû, â èõ àäðåñ çâó-
÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ îò Å.Â.
ÁÈÑÒÅÐÔÅËÜÄ, çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, Ë.Ì. ÒÐÎÉÍÈ-
ÍÎÉ, ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî Ñîâåòà
æåíùèí, Ã.Í. ÃÓÁÀÑÎÂÀ, íà÷àëüíèêà

óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ ïî Êàëìàíñêîìó ðàéîíó.

À ñåìüÿì Ìèëëåð (ñ.Íîâîðîìàíî-
âî) è Ïóäîâêèíûõ (ñ.Êàëìàíêà), â êî-
òîðûõ â Ãîä ñåìüè ðîäèëèñü äâîéíè, è
Ëåâèíûõ èç ñåëà Íîâîðîìàíîâî, ðî-
äèâøèì òðîéíþ, îò èìåíè ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» È.Â. Êîçëîâîé ïîäàðèëè ãîäî-
âóþ ïîäïèñêó.

Ìàòåðÿì áûëà ïîñâÿùåíà ÿðêàÿ è
áîëüøàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà. Îò
äóøè ïîðàäîâàëè çðèòåëåé âîñïèòàííè-
êè Êàëìàíñêîé äåòñêîé ìóçûêàëüíîé
øêîëû. Îíè ïåëè, òàíöåâàëè, èãðàëè íà
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Íà ñöåíå âûñòóïàëè æåíñêàÿ è ìóæ-
ñêàÿ ãðóïïà õîðà ÖÐÄÊ, ÂÈÀ «Áèëåò»
ÖÐÄÊ, Ñåðãåé ßí÷åíêî (ÖÐÄÊ), Âàëåíòè-
íà è Ñåðãåé Ìàêàðîâû (Íîâîðîìàíîâ-
ñêèé ìîëîäåæíûé öåíòð), ñîëèñòû ãðóï-
ïû «Ñþðïðèç», òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà
«Èìïóëüñ» (ÄÊ ï.Àëòàé). Òðîãàòåëüíî
ïåëè Òàòüÿíà Òîëñòîâà ñ äî÷êîé Þëåé,
Òàòüÿíà Ïîëÿíñêèõ (ÄÊ ñ.Êóáàíêà), à
öûãàíñêèé òàíåö â èñïîëíåíèè ìîëîäûõ
õîðåîãðàôîâ Îëüãè Ñìîðîäñêîé è
Âëàäèñëàâà Íåñóùåâà ïðîñòî ïîêîðèë
çðèòåëåé ñòðàñòüþ è ìàñòåðñòâîì èñ-
ïîëíåíèÿ.

 Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïðàçäíèê áûë íå
ñîâñåì îáû÷íûé. Ñêîëüêî â çàëå ñî-
áðàëîñü óäèâèòåëüíî ïîõîæèõ ëþ-
äåé! Îíè - ñëîâíî îòðàæåíèå äðóã äðó-
ãà! Â êàæäîé ïåñíå, èñïîëíÿåìîé ñàìî-
äåÿòåëüíûìè àðòèñòàìè, çâó÷àëî âåëè-
êîå ñëîâî - ìàìà! Ýòîò ïðàçäíèê ÿâèëñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî æèçíü ïðå-
êðàñíà è óäèâèòåëüíà. Âñå èäåò ñâîèì
÷åðåäîì. Ðîæäàþòñÿ äåòè, è êàæäàÿ íî-
âàÿ æèçíü - ýòî íîâûå ìå÷òû, íàäåæäû
ìàòåðåé íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå ñâîèõ
äî÷åðåé è ñûíîâåé.

Êàëìàíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»Êàëìàíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»Êàëìàíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»Êàëìàíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»Êàëìàíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»

«Ðîäîì èç äåòñòâà, èç
òåïëîãî ìàìèíîãî öàðñòâà»
Ìàìà, ìàìî÷êà! Ñêîëüêî òåïëà, çàáîòû òàèò â ñåáå ýòî

ìàãè÷åñêîå ñëîâî. Ñêîëüêî ëþáâè, êîòîðàÿ ãðååò íàñ äî
ñòàðîñòè. Ëèøü ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü îêðûëÿåò, ïðèäàåò
ñèëû ñëàáîìó, ñîìíåâàþùåìóñÿ, âäîõíîâëÿåò íà ïîäâèã.
Ñàìîå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû - äàðèòü ìèðó

íîâóþ æèçíü. Áûòü ìàòåðüþ - ýòî î÷åíü âàæíàÿ è
îòâåòñòâåííàÿ ìèññèÿ: äàòü ñâîåìó ðåáåíêó è ëþáîâü, è

çàáîòó, è êóñîê õëåáà, è ñ÷àñòëèâóþ äîëþ. Ïîýòîìó
ïðàçäíèê - Äåíü ìàòåðè - ñàìûé âàæíûé è çàìå÷àòåëüíûé
èç âñåõ ïðàçäíèêîâ. Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îòäàòü

äîëã ìàòåðè, ïîêàçàòü êðàñîòó ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ.
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ß çíàëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
òðîå ïëåìÿííèêîâ, íî êàê-
òî âñåãäà îòòàëêèâàëà îò
ñåáÿ ìûñëè îá èõ ñóäüáàõ:
«ß æå íå âèíîâàòà â òîì,
÷òî ó ìåíÿ òàêàÿ ñåñòðà!
Â êîíöå êîíöîâ, ìíå íóæíî
è ñâîþ æèçíü óñòðàèâàòü».
Õîòÿ äóøà âñå ðàâíî áîëå-
ëà, ÷òî ãäå-òî åñòü äåòè, êî-
òîðûå ëèøåíû ìàòåðèíñêîé
çàáîòû. Äîõîäèëè ñëóõè, ÷òî
ñåñòðà ïåðèîäè÷åñêè ïîïà-
äàëà â òþðüìó çà êðàæè.

Ñòàðøèé ñûí ñåñòðû
âîò óæå âîñåìü ëåò æèâåò
â ñåìüå ìîåãî ñòàðøåãî
áðàòà.  Ó íèõ âûøëî âñå
ñàìî ñîáîé. Ñåñòðà ïðè-
âåçëà ñûíà â äåðåâíþ ê
äåäóøêå è áàáóøêå è, íè÷å-
ãî íå ñêàçàâ, óåõàëà. À áðàò
ñ æåíîé ïðèåõàë â ãîñòè,
óâèäåë ìàëü÷èêà, çàáðàë ê
ñåáå è ñðàçó ïîäàë äîêó-
ìåíòû íà ëèøåíèå ìàòåðè
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Ïðî ñóäüáó Àëåøè, ïëå-
ìÿííèêà, ìû ñ ìóæåì óçíà-
ëè ñëó÷àéíî. Ðåøèëè ñúåç-
äèòü â Çìåèíîãîðñêèé äåò-
ñêèé äîì, ãäå îí æèë.

Êàê òîëüêî ÿ óâèäåëà
Àëåøó, òàê ñðàçó ïîíÿëà,
÷òî çàáåðó åãî ê ñåáå. Îí
òîæå êî ìíå ïîòÿíóëñÿ. Ñðà-
çó íàçâàë ìåíÿ ìàìîé, õîòÿ
ìû ñ ñåñòðîé íå ïîõîæè.

Ïðîñèë: «Òû áóäåøü êî ìíå
åùå ïðèåçæàòü?». ß çàïëà-
êàëà è òóò æå ïðèíÿëà ðåøå-
íèå çàáðàòü ìàëü÷èêà. Ìóæ
ñî ìíîé ñîãëàñèëñÿ, è ñâåê-
ðîâü òîæå ïîääåðæàëà.

Àëåøà - ñðåäíèé ðåáå-
íîê ñåñòðû. Ñàìûé ìëàä-
øèé íàõîäèëñÿ â Áèéñêîì
äîìå ðåáåíêà. Ó íåãî ñåðü-
åçíûå çàáîëåâàíèÿ, íî ÿ
òîãäà íå îòâàæèâàëàñü òóäà
ïîåõàòü, ïîòîìó ÷òî çíàëà,
÷òî íå ñìîãó åãî âçÿòü. Ìû ñ
ìóæåì ïëàíèðóåì ðåáåí-
êà, à åùå äâîèõ íàì ïðîñòî
íå ïîòÿíóòü. Íåäàâíî ìû
óçíàëè, ÷òî ìàëûøà òîæå
êòî-òî ïðèíÿë â ñåìüþ.

Ìû çà íåäåëþ ñîáðàëè
äîêóìåíòû íà îïåêóíñòâî
Àëåøè, íî, íå çíàÿ âñåõ òîí-
êîñòåé, ñòîëêíóëèñü ñ ïðî-
áëåìàìè. Íàïðèìåð, ÷òî
ïðè îôîðìëåíèè îïåêè
íóæíà ñâîÿ æèëïëîùàäü, à
ìû ñ ìóæåì ñíèìàëè æè-
ëüå. Ïîýòîìó íà ñåìåéíîì
ñîâåòå ðåøèëè îôîðìèòü
îïåêó íà ìà÷åõó. Îíà â áðà-
êå ñ ìîèì îòöîì óæå 10 ëåò,
ðàáîòàåò ó÷èòåëåì â øêîëå.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà Àëåøà
ïðîæèâàë ñ íàìè â Áàðíàó-
ëå. Ìû óñòðîèëè åãî â äåòñ-
êèé ñàä. Ïîòîì âçÿëè èïî-
òåêó, è â îêòÿáðå ÿ ïåðåâå-
ëà îïåêó íà ñåáÿ.

íà ïîëó÷êó ìóæà. Îí ðàáî-
òàåò â ñòðîèòåëüíîé ôèðìå.
Ïðèîáðåòåííûé íàìè äîì
ðàñïîëàãàåòñÿ â ÷àñòíîì
ñåêòîðå, òðåáóåò ïîñòîÿí-
íîãî áëàãîóñòðîéñòâà è ðàñ-
õîäîâ íà ñîäåðæàíèå.

Ñ Àëåøåé òîæå íåïðî-
ñòî. Õàðàêòåð ó íåãî ñâîå-
îáðàçíûé. Ìàëü÷èê î÷åíü
àêòèâíûé. Îí èç òåõ, î êîì
ãîâîðÿò «çà íèì ãëàç äà
ãëàç íóæåí». Åñëè ÷óòü íå
äîãëÿäèøü, âñåãäà âåçäå
âñå óñïååò: òî ñïè÷êè çà-
æå÷ü, òî åùå ÷òî-íèáóäü
âûòâîðèòü. Íî â ñàäèêå åãî
î÷åíü ëþáÿò è äåòè, è âîñ-
ïèòàòåëè. Ãîâîðÿò, ÷òî îí
î÷åíü óìíûé ðåáåíîê, âû-
äóìùèê, ó íåãî õîðîøàÿ ïà-
ìÿòü. Ñòèõîòâîðåíèÿ ñ ïåð-
âîãî ðàçà çàïîìèíàåò. Ëþ-
áèò ñîáèðàòü êîíñòðóêòîð
èëè ïàççëû, èãðàòü íà êîì-
ïüþòåðå. À âîò ðèñîâàòü
èëè ðàñêðàøèâàòü êàðòèí-
êè ïî÷åìó-òî íå íðàâèòñÿ.
ß ñòàðàþñü ñòèìóëèðîâàòü:
íàðèñóåøü - ïîèãðàåøü.
Òîëüêî ñ ýòèì óñëîâèåì
÷òî-òî è äåëàåò, à òàê íå
õî÷åò. Îí åùå î÷åíü ëþáèò
ìóëüòôèëüìû. Ãîòîâ ñìîò-
ðåòü ñ óòðà äî âå÷åðà.

Ïðî äåòñêèé äîì íåò-
íåò äà âñïîìíèò. Äî ñèõ
ïîð îäíà èç ëþáèìûõ èãðó-
øåê - ñîáà÷êà, êîòîðóþ åìó
ïîäàðèëà âîñïèòàòåëüíè-
öà. Ó èãðóøêè îäíî óõî îòî-
ðâàíî, åùå ñ äåòñêîãî äîìà.
Âñå ðàâíî ëþáèìàÿ.

Ïðî òó ñâîþ æèçíü
èíîãäà êîå-÷òî ðàññêàçû-
âàåò. Íàïðèìåð, êàê âîñïè-
òàòåëÿ îáìàíûâàëè âå÷å-
ðîì, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî ñïÿò.
Îíà óéäåò, à äåòè âñêàêèâà-
þò è áåñÿòñÿ.

Ó Ëåøè, êñòàòè,
åñòü åùå îäíà ÷åðòà,

Ñâîè «÷óæèå» äåòè
Àëåøà ïîÿâèëñÿ â íàøåé æèçíè äâà ãîäà íàçàä. Ìû ñ

ìóæåì çàáðàëè åãî èç Çìåèíîãîðñêîãî äåòñêîãî äîìà.
Íàñ ó ðîäèòåëåé áûëî òðîå: äâå ñåñòðû è áðàò. ß -

ìëàäøàÿ. Æèëè êàê ìíîãèå, íå âûäåëÿëèñü, ðàáîòàëè.
Êîãäà ìàìà óìåðëà, ñåñòðà âûáðàëà äðóãîé îáðàç

æèçíè, ïðåäïî÷èòàÿ ðàçâëåêàòüñÿ è æèòü áåççàáîòíî.
Îíà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó óøëà èç äîìà è æèëà êàê
õîòåëà. ß åå íå âèäåëà è íå ñëûøàëà, â òå÷åíèå

13 ëåò ìû ïðàêòè÷åñêè íå îáùàåìñÿ.
Êîíå÷íî, ïåðâîå âðåìÿ

áûëî î÷åíü íåïðîñòî. È
íàì íåïðèâû÷íî, ÷òî â
äîìå ïîÿâèëñÿ ÷åòûðåõëåò-
íèé ìàëü÷èê, è åìó ïîñëå
äåòñêîãî äîìà òîæå íàäî
áûëî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íî-
âîé îáñòàíîâêå. Òàì îí áûë
îäèí ìàëûø ñðåäè âçðîñ-
ëûõ äåòåé. Òåì ïî 10-12
ëåò, à åìó ÷åòûðå.

Ìû ñ ìóæåì ñðàçó äîãî-
âîðèëèñü, ÷òî Àëåøà áóäåò
íàçûâàòü íàñ ìàìîé è ïà-
ïîé, ïîñêîëüêó óâåðåíû â
òîì, ÷òî ñåñòðà â äàëüíåé-
øåì òàê è íå áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ âîñïèòàíèåì ñûíà.
Êîãäà îíà âûøëà èç òþðü-
ìû, òî íå èçúÿâèëà æåëà-
íèÿ âçãëÿíóòü íå íåãî äàæå
èçäàëè. Íà âîëå ïðîáûëà
íåäîëãî, îêîëî ãîäà, è òå-
ïåðü îïÿòü ñèäèò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû
ñ ìóæåì íå îòêàçûâàåìñÿ
îò íàìåðåíèÿ èìåòü ñâîèõ
äåòåé, ïîçâîëèòü ýòîãî ïîêà
íå ìîæåì. Èç-çà èïîòåêè
åùå òîëüêî âòÿãèâàåìñÿ â
«ôèíàíñîâûé» ðåæèì. ß
ðàáîòàþ â ÷àñòíîé ôèðìå
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà.
Çâó÷èò ãðîìêî, íî ôèðìà íå-
áîëüøàÿ, è çàðïëàòà òîæå
äàëåêî íå «áåøåíàÿ», êàê
äóìàþò íåêîòîðûå. Ïî÷òè
âñÿ óõîäèò â èïîòåêó. Æèâåì
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íå çíàþ, ïðàâäà, õî-
ðîøàÿ èëè ïëîõàÿ, -

îí, æåëàÿ çíàòü, ÷òî âíóò-
ðè, èãðóøêè ëîìàåò. È ó ñî-
áà÷êè óõî èç-çà ýòîãî îòî-
ðâàë. Ïðî ìàøèíêè âîîáùå
íå ãîâîðþ. Ñåé÷àñ â äîìå
íåò íè îäíîé öåëîé èãðóø-
êè, ó âñåõ ÷òî-íèáóäü îòëî-
ìàíî èëè îòâèí÷åíî. Åäèí-
ñòâåííàÿ öåëàÿ âåùü - èã-
ðóøå÷íûé íîóòáóê ñ ðàçâè-
âàþùèìè èãðàìè, êîòîðûé
åìó íà äåíü ðîæäåíèÿ ïî-
äàðèëè. Âñå îñòàëüíîå…
Íåäàâíî ïîäàðèëè àâòî-
ìàò. Äîðîãîé. Îí íà íåãî
íîãîé íàñòóïèë, àâòîìàò
ïîïîëàì. Âðîäå áû íå÷à-
ÿííî âûøëî, íî â òî æå âðå-
ìÿ - îïÿòü ñëîìàííàÿ èã-
ðóøêà. È ÿ íå âèæó ó íåãî
ñîæàëåíèÿ ïî ýòîìó ïîâî-
äó. Ìîæåò áûòü, ìû âèíîâà-
òû â òîì, ÷òî ñðàçó åãî èç-
áàëîâàëè, ïîêóïàëè âñå,
÷òî íè ïîïðîñèò, ïîòîìó ÷òî
ñ÷èòàëè, ÷òî îí îáäåëåí-
íûé. Õîòÿ ñâåêðîâü ïðåäóï-
ðåæäàëà, ÷òî íå íàäî òàê
äåëàòü.

À ìîæåò, ñêàçûâàåòñÿ
äåòäîìîâñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, êîãäà æèâóò íà âñåì
ãîòîâîì è ïðèâûêàþò ê
òîìó, ÷òî ñëîìàë èãðóøêó -
äàäóò äðóãóþ. Òàê è òóò. Âå-
äåøü ñåáÿ ñ íèì ïî-äîáðî-
ìó, îí ÷óâñòâóåò ñëàáèíêó è
íà÷èíàåò íàãëåòü, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî åìó çà ýòî íè÷åãî
íå áóäåò. È ïðàâäà, ñàìîå
áîëüøîå «íàêàçàíèå», êî-
òîðîå îí ó íàñ ïîëó÷àë, -
âñòàòü â óãîë.

ß ïîíèìàþ, ÷òî âîïðîñ
íàêàçàíèÿ - ñàìûé ùåêîò-
ëèâûé âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ ïðèåìíûìè äåòüìè, ïî-
òîìó ÷òî âñåãäà âñå äåëàåøü
ñ îãëÿäêîé - «à âäðóã?», íî è
íå áûòü ñòðîãèì è ñïðàâåä-
ëèâûì, íàâåðíîå, òîæå
íåëüçÿ. Âñïîìèíàþ ñëó÷àé
â àâòîáóñå, ñâèäåòåëÿìè êî-
òîðîãî ìû áûëè ñ Àëåøåé.
Äåâî÷êà, íå óâèäåâ ñâîáîä-
íîãî ìåñòà, ïîòðåáîâàëà ó
ìàòåðè: «Ñêàæè âîí òîé
òåòå, ÷òîáû îíà óøëà ñ
òîãî ìåñòà, ÿ õî÷ó òàì ñè-
äåòü». Íå õîòåëîñü áû íàì
äîæèòü äî òàêîãî.

Ìóæ îòíîñèòñÿ ê ìàëü-
÷èêó, êàê ê ðîäíîìó ñûíó.
Òàê-òî îí ñòðîãèé, íî ñ Àëå-
øåé òîæå èäåò íà óñòóïêè.
ß öåíþ, ÷òî îí ñîãëàñèë-

ñÿ ïðèíÿòü â ñåìüþ ìàëü-
÷èêà, íà ýòî òîæå íàäî
áûëî ðåøèòüñÿ.

Âîîáùå â ñåìüå ó íàñ,
êàê ãîâîðèòñÿ, ðàâíîïðà-
âèå, õîòÿ ÷àùå ðåøàþùåå
ñëîâî îñòàåòñÿ çà ìíîé
(õîòÿ íèêòî íå âåðèò), è ÿ
ýòî öåíþ. Ìû ñ ìóæåì
î÷åíü çàíÿòû íà ðàáîòå.
Ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó îáî-
èõ ìàëî. Áóäíè, íàïðèìåð,
âîîáùå ðàñïèñàíû ïî ÷à-
ñàì. Òîëüêî â âûõîäíûå è
ìîæåì ïîáûòü âìåñòå.

Åñëè ÷òî-òî äåëàåì ïî
äîìó, òî êàæäûé ñâîå. Ñòà-
ðàåìñÿ è Àëåøó ïðèâëå-
êàòü, ÷òîá ïîìîãàë. À åñëè
êóäà-òî èäåì, òî âñåé ñåìü-
åé. ×àñòî áûâàåì â áàñ-
ñåéíå. Çèìîé, ïðàâäà, îò
ýòîãî âûíóæäåíû îòêàçàòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî Àëåøà ëåãêî
ïðîñòóæàåòñÿ. Íà óëèöå
òîæå ãóëÿåò ïîä ïðèñìîò-
ðîì. Îäíîãî îñòàâèøü -
îáÿçàòåëüíî íîãè ïðîìî-
÷èò, à ìîêðûå íîãè - áîëü-
íîå ãîðëî, êàøåëü è ò.ä. Ïî-
ýòîìó áåðåæåìñÿ.

Ïî ñóááîòàì õîäèì â
Øêîëó áóäóùåãî ïåðâî-
êëàññíèêà. À åùå ïðè ñàäè-
êå åñòü êðóæîê, Àëåøà òàì
çàíèìàåòñÿ. Ñåé÷àñ ðåïå-
òèðóþò íîâîãîäíèé ñïåê-
òàêëü. Åìó íðàâèòñÿ. Ó
ìàëü÷èêà òàêæå åñòü ñïî-
ñîáíîñòè ê òàíöàì, è âîñ-
ïèòàòåëè ñîâåòóþò îòäàòü
åãî íà õîðåîãðàôèþ, íî äëÿ
ýòîãî íàäî ñ ðàáîòû óõîäèòü
ðàíüøå. Íàäååìñÿ, ìîæåò,
áàáóøêà âûðó÷èò. Çîâåì åå
ïåðååõàòü ê íàì. Îíà æè-
âåò â äåðåâíå, îäíà, óæå è
ïî õîçÿéñòâó íåëåãêî óïðàâ-
ëÿòüñÿ, íî îíà ïîêà íå ñî-

ãëàøàåòñÿ, íå õî÷åò íàñ îá-
ðåìåíÿòü, «ìåøàòü», êàê
îíà ãîâîðèò.

Åñòü ëè ó íàñ ïðîáëå-
ìû â âîñïèòàíèè ìàëü÷è-
êà? Äóìàþ, ÷òî íå áîëüøå,
÷åì ó âñåõ äðóãèõ ñåìåé. À
òå, ÷òî åñòü, ïîïðàâèìû.
Àëåøà, íàïðèìåð, íåêîòî-
ðûå áóêâû íå âûãîâàðèâà-
åò. Äóìàþ, â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
â ðàííåì äåòñòâå îí áûë
ëèøåí òîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìàòåðè, êîòîðîå
îñîáåííî íåîáõîäèìî äå-
òÿì â òàêîì âîçðàñòå. Íî
ñëàâà Áîãó, ÷òî îí ïîëó÷à-
åò çàáîòó è ëàñêó ñåé÷àñ.
Äóìàþ, ñî âðåìåíåì âñå
íàëàäèòñÿ.

À ÷òî êàñàåòñÿ ìàòåðè-
àëüíûõ òðóäíîñòåé, ìû î
íèõ ãîâîðèëè íà ñîáðàíèè
íàøåãî Îáùåñòâà îïåêó-
íîâ. Êîíå÷íî, òîãî ïîñîáèÿ,
êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì,
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. ß îò-
íîøóñü ê Àëåøå êàê ê ðîä-
íîìó ðåáåíêó, ïîýòîìó ñî
ñìåòîé ðàñõîäîâ íå ñ÷èòà-
þñü. Îáóâü, íàïðèìåð, ïî-
êóïàþ õîðîøóþ, ïîòîìó ÷òî
ïî ñåáå çíàþ, ÷òî íà îáóâè
è âåðõíåé îäåæäå íåëüçÿ
ýêîíîìèòü. Ñ÷èòàþ òàêæå,
÷òî ìàëü÷èê íå äîëæåí îò-
ëè÷àòüñÿ íè ïî âíåøíåìó
âèäó, íè êàê-òî èíà÷å îò äðó-
ãèõ äåòåé â äåòñêîì ñàäó.

Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïîñî-
áèå, êîòîðîå ïëàòÿò îïåêó-
íàì, íèêàê íå ñòèìóëèðóåò
ëþäåé íà òî, ÷òîáû áðàòü
äåòåé íà âîñïèòàíèå â ñå-
ìüþ. Îñîáåííî åñëè ðå÷ü
èäåò î «÷óæèõ» äåòÿõ, íå
èìåþùèõ ðîäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé ñ îïåêóíîì, è åñëè íåò
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äðóãèõ èñ-
ò î ÷ í è ê î â
äîõîäà, êðîìå ïîñîáèÿ.

ß ñîãëàñíà, ÷òî ðàç ÷å-
ëîâåê ïîøåë íà ýòîò øàã,
äîëæåí ñâîé íðàâñòâåííûé
äîëã âûïîëíÿòü äî êîíöà,
íî åãî ïåðâåéøàÿ è ãëàâ-
íàÿ îáÿçàííîñòü ñîñòîèò â
âîñïèòàíèè ïðèíÿòîãî ðå-
áåíêà, çà ýòî îí è íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùå-
ñòâîì. À ó íàñ ïî÷åìó-òî
ðàìêè ýòîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ôàêòè÷åñêè ïðîñòèðà-
þòñÿ áåçãðàíè÷íî. Ãîñó-
äàðñòâî, ïðîïàãàíäèðóÿ è
ïðèçûâàÿ ãðàæäàí áðàòü â
ñåìüþ äåòåé íà âîñïèòà-
íèå, íà ñàìîì-òî äåëå
î÷åíü ìàëî â ýòîì ïîääåð-
æèâàåò. Õîòÿ ìîãëî áû.

ß ñðàâíèâàþ âîçìîæíî-
ñòè ñâîè è áðàòà, «êîòîðûé
æèâåò â ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé».
Îí èìååò ãîðàçäî áîëüøå
îïåêóíñêèõ ëüãîò, ÷åì ÿ. Òàì
äåòñàä äëÿ îïåêàåìûõ äå-
òåé - áåç î÷åðåäè è çà ïðå-
áûâàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó ïëàòà - 50%. Îïåêóí
èìååò ïðîåçäíîé áèëåò íå
òîëüêî ïî ãîðîäêó, íî è çà
åãî ïðåäåëàìè. Çàíÿòèÿ â
êðóæêàõ äëÿ òàêèõ äåòåé
áåñïëàòíûå. Òàì ñîáëþäà-
åòñÿ è ïîëîæåíèå î ïðåäî-
ñòàâëåíèè æèëüÿ äåòÿì,
äîñòèãøèì 18-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Çíàþ ìàëü÷èêà, êî-
òîðûé âîñïèòûâàëñÿ â îïå-
êóíñêîé ñåìüå è åìó äàëè
æèëïëîùàäü.

Ó íàñ â ãîðîäå òàêîãî
íåò. Ìíå, íàïðèìåð, ÷òîáû
Àëåøó âçÿëè â äåòñêèé ñàä,
ïðèøëîñü ïîñòóïèòüñÿ
ïðèíöèïàìè, åñëè òàê
ìîæíî ñêàçàòü.

Îá Îáùåñòâå îïåêóíîâ
ÿ óçíàëà ïîñëå òîãî, êàê
ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà ñîáðà-
íèå. Õîðîøî, ÷òî ó íàñ òà-
êèå àêòèâíûå ðóêîâîäèòå-
ëè, îíè ñïëà÷èâàþò íàñ. Â
Îáùåñòâå ìû íàõîäèì
ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå.
Îíî îòñòàèâàåò íàøè èíòå-
ðåñû. È íå òîëüêî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Ìåíÿ, íà-
ïðèìåð, óæå ñåé÷àñ áåñïî-
êîèò áóäóùåå Àëåøè. Ãäå îí
áóäåò æèòü? Êîãäà åìó èñ-
ïîëíèòñÿ 18 ëåò, ìû ñ ìó-
æåì âñå åùå áóäåì ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ çà èïîòåêó…

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÆÓÐÎÂÀ, îïåêóí


