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Ïåðâîñòåïåííîñòü ðå-
øåíèÿ ñîâðåìåííûì ðîñ-
ñèéñêèì îáùåñòâîì èìåí-
íî äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
áëåì î÷åâèäíà è íå òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ è îáîñíîâàíèé, îä-
íàêî, î÷åâèäíà è âñÿ ñëîæ-
íîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ ïðî-
áëåì. Íàïðèìåð, èçâåñòíî,
÷òî íà óðîâåíü è äèíàìèêó
ðîæäàåìîñòè âëèÿþò ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, íà-
öèîíàëüíî-èñòîðè÷åñêèå,
êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, áèîëîãè÷åñêèå è äðó-
ãèå ôàêòîðû, à ýòî çíà÷èò,
÷òî äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ
ðîæäàåìîñòè î÷åíü íåïðî-
ñòî, ÷òî íà ïóòè äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè íåîáõîäèì êîì-
ïëåêñíûé, ìåæâåäîì-
ñòâåííûé ïîäõîä, êîíöåíò-
ðàöèÿ íà ïðèîðèòåòàõ, ó÷åò
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé, ïîèñê è ïðèìåíåíèå
ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïðèìåðîì òàêîãî êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåøå-
íèþ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
áëåì êðàÿ è, ïîæàëóé, ïóñ-
êîâûì ìîìåíòîì, ïåðâûì
øàãîì íà ýòîì ñëîæíîì
ïóòè â íàøåì ðåãèîíå ìî-

×òîáû äåòè
ðîæäàëèñü çäîðîâûìè

ÈÐÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÎË×ÀÍÎÂÀ,
ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñòðåìèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè, íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñòàâèò ïîä
óãðîçó íàöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû. È åñëè ýòà
òåíäåíöèÿ áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ, òî, ñîãëàñíî âûâîäàì

äåìîãðàôà Áåðøòàìà, «…âñå ðóññêèå áóäóò
âû÷åðêíóòû èç ñïèñêà êðóïíûõ íàðîäîâ ìèðà è

ïðåâðàòÿòñÿ â íåáîëüøèå, ìàëîçíà÷èòåëüíûå ýòíîñû,
ïðîæèâàþùèå ðàññåÿííî íà òåððèòîðèè, êîòîðóþ

áóäóò çàñåëÿòü óæå äðóãèå íàðîäû…».

æåò ïîñëóæèòü êðàåâàÿ öå-
ëåâàÿ ïðîãðàììà «Äåìî-
ãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ íà 2008-
2015 ãîäû». Ìåðîïðèÿòèÿ
Ïðîãðàììû íàïðàâëåíû
íà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ, ñîêðàùåíèå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè, ðîñò ðîæäàå-
ìîñòè, ðåãóëèðîâàíèå âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé ìèãðà-

öèè, ñîêðàùåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Ïîíèìàÿ âàæíîñòü
êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ, ìíå
õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ
íà îäíîì èç íèõ - óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ñåìüè, ðàç-
âèòèå ó÷ðåæäåíèé ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ è óëó÷øåíèå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æåíùèíàì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Íà íàø âçãëÿä, â ïðîáëå-
ìå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðè-
çèñà ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé
ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íå
òîëüêî ìàëî ðîæäàåòñÿ äå-
òåé, íî è äåòè ïîÿâëÿþòñÿ íà
ñâåò óæå áîëüíûå. Ïðè èçó-
÷åíèè ýòîé ïðîáëåìû âûÿñ-
íåíî, ÷òî â êðàå ñíèæàåòñÿ
÷èñëî ëþäåé, ñïîñîáíûõ ê
äåòîðîæäåíèþ. Êðîìå òàê
íàçûâàåìîé «ìåõàíè÷åñ-
êîé» êîìïîíåíòû, êîãäà
åæåãîäíî óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ïðîèñõî-
äèò åùå è íåóêëîííîå óõóä-
øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òî
åñòü áîëüíàÿ ìàòü ðîæàåò
áîëüíîãî ðåáåíêà, è ìû îêà-
çûâàåìñÿ â çàìêíóòîì êðó-
ãå îáðå÷åííûõ íà âûìèðà-
íèå. Ïîýòîìó ïðîãðàììíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàïðàâëåíû íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ âîîáùå è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè,
êîãäà êàæäàÿ æåíùèíà ìî-
æåò ðîäèòü çäîðîâûì íå
òîëüêî âòîðîãî, à òðåòüåãî è
÷åòâåðòîãî ðåáåíêà.
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Íà ïóòè ñîçäàíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè äèñïàíñåðèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ è îñîáåííî äèñ-
ïàíñåðèçàöèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. À ýôôåêòèâ-
íîñòü äèñïàíñåðèçàöèè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âûÿâëÿ-
åìîñòè çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè-
÷èåì êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ñîâðåìåí-

íûì îáîðóäîâàíèåì è
ïðååìñòâåííîñòüþ ñëóæá.
Èìåííî ïîýòîìó ïðî-
ãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäóñìàòðèâàþò ñîçäà-
íèå êîìïëåêñíûõ ìîáèëü-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
âðà÷åáíûõ áðèãàä, îñíà-
ùåííûõ ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, êîòîðûå,
âûåçæàÿ â ðàéîíû êðàÿ,
ñìîãóò îñìàòðèâàòü äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ñîâìåñòíî
ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàéîí-
íûõ áîëüíèö ñîñòàâëÿòü
ïëàí ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-

òàöèè âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
ï ð å ä ó ñ ì î ò ð å í î
äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ñëóæáû -
îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
öåíòðà äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé ðåï-
ð î ä ó ê ò î ë î ã è è
(âêëþ÷àÿ äåòñêóþ
àíäðîëîãèþ), ñ îñ-
íàùåíèåì åãî ñî-
âðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì, îáó÷åíè-
åì ñïåöèàëèñòîâ â
âåäóùèõ êëèíèêàõ
ñòðàíû. Ýòî ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèòü îáúåì è
óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì â
êðàå.

Íàø êðàé èìååò ñâîè
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, êîãäà èç-çà
îáøèðíîé òåððèòîðèè è
íèçêîé ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèå â îñ-
íîâíîì ïðåäñòàâëåíî ìà-
ëîìîùíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, â êîòîðûõ àêóøåðñòâó è
ãèíåêîëîãèè îòâåäåíî íå
áîëåå 30 êîåê. Ýòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.
Îäíàêî ïðè ðîñòå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ è ïàòîëîãèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû â êðàå áåç
îñëîæíåíèé ïðîòåêàåò áå-
ðåìåííîñòü ìåíåå ÷åì ó
÷åòâåðòè æåíùèí. Ïîýòîìó
îñîáîå âíèìàíèå â ïðî-
ãðàììå «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî
êðàÿ íà 2008-2015 ãîäû»
îòâåäåíî êîìïëåêñíîìó
ðàçâèòèþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æåíùèíàì íà ýòàïå
ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñ-
òè, ïðè îñëîæíåíèÿõ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå
ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì, ÷åðåç ðàçâèòèå
ñåòè ìåæðàéîííûõ ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ.

Ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû
- ýòî ó÷ðåæäåíèÿ ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ ñîâåðøåííî
íîâîãî òèïà, ãäå îêàçûâà-
åòñÿ âåñü ñïåêòð ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé è äîðîãîñòîÿ-
ùåé ìåäèöèíñêîé ñòàöèî-
íàðíîé è àìáóëàòîðíîé
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïîìîùè â îáëàñòè
àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è
íåîíàòîëîãèè.

Â 1991 ãîäó ñîçäàí êðà-
åâîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð, ãîëîâíîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå êðàÿ, ïðè-
çâàííîå îêàçûâàòü ïî-
ìîùü ïàöèåíòêàì è íîâî-
ðîæäåííûì ñ ñàìûìè òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè.
Çà ýòè ãîäû â ýòèõ ñòåíàõ
ïîÿâèëèñü íà ñâåò íà ðà-
äîñòü ñâîèì ðîäèòåëÿì
äåñÿòêè òûñÿ÷ íîâûõ æèòå-
ëåé êðàÿ. Îäíàêî ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà, â òîì ÷èñëå
è â îáëàñòè àêóøåðñòâà,
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. È âîò
óæå êðàåâîé ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð, îòêðûòûé âñå-
ãî 19 ëåò íàçàä, òðåáóåò
ìîäåðíèçàöèè è âíåäðå-
íèÿ áîëåå ïðîãðåññèâíûõ,
òàê íàçûâàåìûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê,
îñîáåííî â îáëàñòè âíóòðè-
óòðîáíîé õèðóðãèè ïëîäà è
âûõàæèâàíèÿ äåòåé ñ ýêñò-
ðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà. Æåíùèíàì æå ñ
îñëîæíåíèÿìè áåðå-

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷ ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ, ìåäèöèíñêèé
äèðåêòîð Ñèáèðñêîãî èíñòèòóòà ðåïðîäóêöèè è
ãåíåòèêè ÷åëîâåêà (ÑÈÐÃ), ã.Áàðíàóë:

Ïðè÷èíû íèçêîé ðîæäàå-
ìîñòè ìîæíî âûäåëèòü â ñëå-
äóþùèå ãðóïïû:

 ãîñóäàðñòâåííûå;
 ìåäèöèíñêèå;
 ñîöèàëüíûå;
 äåìîãðàôè÷åñêèå.

Â íûíåøíåå âðåìÿ ìíîãî-
÷èñëåííîå ïîòîìñòâî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà æàëêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå êàê ãàðàí-
òèÿ íàäåæíîãî áóäóùåãî è îáåñïå÷åííîé ñòàðîñòè.

Íàáëþäàåòñÿ îáùåïðèíÿòîå ñìåùåíèå öåííîñòåé
îò äóõîâíîãî ê ìàòåðèàëüíîìó. Ïðîèñõîäèò ïîâñåìåñ-
òíî îáåñöåíèâàíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Îòñóòñòâóþò ñîöèàëüíûå, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ïîîùðåíèÿ áðàêà è äåòîðîæäåíèÿ.

Ñâîþ ëåïòó âíîñèò ñòðåìëåíèå æåíùèí ñäåëàòü
êàðüåðó, ïðè ýòîì ìóæ÷èí îòëè÷àåò æåëàíèå «ïîëó÷-
øå ïðèñòðîèòüñÿ» (íå ïîñëåäíþþ ðîëü çäåñü èãðàåò
ñòîëåòíÿÿ ôåìèíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ).

Ïðè ýòîì â îáùåñòâå îòñóòñòâóþò ïîçèòèâíûå ìî-
äåëè äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ëþáîì ðåãèîíå
Ðîññèè ïðîöâåòàþò íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, áåçðà-
áîòèöà, â íåêîòîðûõ - âîåííûå êîíôëèêòû.

Íî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ïîäíÿòîé ïðîáëåìå óäåëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ÑÌÈ (êîòî-
ðûå ïðîïàãàíäèðóþò êàê ðàç ñåêñóàëüíóþ ðàñïóùåí-
íîñòü, ïðîìèñêóèòåò) è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ñâîþ ðîëü â îáùåñòâî «âíîñÿò» èíôëÿöèÿ, íåñòà-
áèëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, ñëåäñòâèå
÷åãî - íèçêèé óðîâåíü äåòñêèõ ïîñîáèé, íèçêèé ïðîæè-
òî÷íûé óðîâåíü, ïëîõîå êà÷åñòâî è äîðîãîâèçíà äåòñ-
êèõ òîâàðîâ, ïëàòíîå îáðàçîâàíèå.

È íå ïîñëåäíþþ ðîëü, ïî ìîåìó ìíåíèþ, èãðàåò
êóëüòèâèðîâàííûé ýãîöåíòðèçì, öàðÿùèé â îáùåñòâå.

×òî ìîæåò ïîìåøàòü ðåàëèçàöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììû â Ðîññèè?
×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ýòà Ïðîãðàììà
ðåàëèçîâàëàñü?
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Ëþäìèëà Ïåòðîâíà
ÀÍÀÍÜÈÍÀ, ãëàâíûé âðà÷
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2», ã.Áàðíàóë:

Èñïðàâèòü ñèòóàöèþ
âîçìîæíî òîëüêî, åñëè
êàæäàÿ æåíùèíà áóäåò ðî-
æàòü íå ìåíåå òðåõ äåòåé.
Íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íåâîç-
ìîæíî... Òàê êàê, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ó ìíîãèõ ñîâðå-
ìåííûõ æåíùèí è ìóæ÷èí
íåò ìîòèâàöèè è æåëàíèÿ
èìåòü òàêóþ áîëüøóþ ñåìüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî æåíùèí ïðîñòî íå ìîãóò âûíàøèâàòü
è ðîæàòü ìíîãî äåòåé èç-çà ïëîõîãî èñõîäíîãî ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû âèäèì çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìîëîäûõ, äåòîðîäíîãî âîçðà-
ñòà, æåíùèí ñ òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ñàõàðíûé äèàáåò, áåðåìåííîñòü ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ è äð.

Ñ÷èòàþ, ÷òî çà ïîäíÿòèåì ñîöèàëüíîé ñôåðû áó-
äåò âîçðîæäåíèå êóëüòà ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäîé äàí-
íîãî çäîðîâüÿ è öåëîìóäðèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû òðå-
áóåòñÿ íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è àäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâîì äëÿ âîçìîæíîñòè ñâî-
åâðåìåííîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé
è ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

ìåííîñòè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïî-

ìîùü áóäåò îêàçûâàòüñÿ â
ìåæðàéîííûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ. Ýòè öåí-
òðû ïðåäïîëàãàåòñÿ ñî-
çäàòü â êðóïíûõ ãîðîäàõ
êðàÿ, òåì ñàìûì òåððèòî-
ðèàëüíî ïðèáëèçèòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü
ê ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. Â
îòëè÷èå îò ìåæðàéîííûõ
àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé, êî-
òîðûå ñóùåñòâóþò â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, â ýòèõ öåíòðàõ
áóäóò ñîçäàíû ðåàíèìà-
öèîííûå îòäåëåíèÿ äëÿ
íîâîðîæäåííûõ. Ýòè ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ
îñíàñòèòü ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì è âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì,
÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåí-
íî îêàçûâàòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ èíòåíñèâíóþ ïî-
ìîùü íîâîðîæäåííûì, â
òîì ÷èñëå è íåäîíîøåí-
íûì äåòÿì. Êðîìå òîãî, â
ìåæðàéîííûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ áóäóò îò-
êðûòû êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ, ãäå æåíùèíû ñìîãóò
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïîìîùü íå òîëüêî

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ïðî-
ôåññîð, ä.ì.í.:

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â ðå-
àëèçàöèè Ïðîãðàììû -
ìåíòàëèòåò ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè, êîòîðûé «áàçè-
ðóåòñÿ»:

 íà íàïëåâàòåëüñêîì
îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ;

 áðàâèðîâàíèè òåìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ýòî çäî-
ðîâüå ðóøàò;

 êóëüòèâèðîâàíèè ÑÌÈ ïîëîâûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé òîëüêî êàê ñðåäñòâà ïîëó÷å-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèõ ïàðòíå-
ðîâ è íå èìåþùèõ â äàëüíåéøåì íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé.

×òîáû èñïðàâèòü èìåþùóþñÿ ñèòóàöèþ, äóìàþ,
íóæíî íàñàæäàòü â îáùåñòâå, ïðè÷åì, ñî øêîëüíîé
ñêàìüè, êóëüò Ñåìüè, êóëüò Ìàòåðè. È íåìàëîâàæíûì
ïóíêòîì áóäåò åæåãîäíàÿ ðåàëüíàÿ(!), à íå ìèôè÷åñ-
êàÿ (÷åðåç òðè ãîäà) ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà ãîñó-
äàðñòâîì æåíùèíû-ìàòåðè.

àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, íî è
ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ïðîãðàì-
ìû ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü â
ýòèõ îòäåëåíèÿõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ïðèåìû äëÿ
ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ
íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè, áåñïëîäèåì,
ñîçäàòü êàáèíåòû ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè.

Íîâàòîðñêèì íàïðàâ-
ëåíèÿåì â îðãàíèçàöèè ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå åäèíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïîëÿ íà
âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ÷åðåç ñîñòàâëåíèå
ðåãèñòðîâ èíòåðåñóþùåãî
êîíòèíãåíòà (ïîäðîñòêè ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ïîäðîñòêè ñ íàðó-
øåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, áåñïëîäíûå
ñóïðóæåñêèå ïàðû, æåíùè-
íû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
ñ òÿæåëîé ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé, æåí-
ùèíû ñ ïðèâû÷íûì íåâû-
íàøèâàíèåì). Ñèñòåìà ðå-
ãèñòðà ïðåäóñìàòðèâàåò íå
òîëüêî ñîñòàâëåíèå ïîëè-
öåâîãî ñïèñêà, à ñîçäàíèå
äëÿ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ

îðèãèíàëüíîãî ïðîãðàìì-
íîãî ïðîäóêòà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî âðà÷ ñìîæåò ñïëà-
íèðîâàòü îáúåì íåîáõîäè-
ìûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà
êàæäîì ýòàïå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà
óêàæåò îïòèìàëüíûå ñðî-
êè ðåàëèçàöèè äàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî
ñåðüåçíàÿ ìíîãîêîìïî-
íåíòíàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê íå
òîëüêî â îáëàñòè ìåäèöè-
íû è ñîöèîëîãèè, íî è â
ïðîãðàììèðîâàíèè, èìåí-
íî ïîýòîìó ðåàëèçàöèþ
ýòîé çàäà÷è ïðåäóñìàòðè-
âàåì ÷åðåç ïðîãðàììíî-
öåëåâîå ïëàíèðîâàíèå.

Îñîáàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãè-
îíå ñëîæèëàñü ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì áåñïëîäèÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â êðàå
íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-

äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé 634
ñåìåéíûå ïàðû, êîòîðûå
èç-çà ìàòåðèàëüíûõ òðóä-
íîñòåé íå ìîãóò ïîëó÷èòü
äàííûé âèä ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè èç-çà åãî äîðîãî-
âèçíû. «Ñîöèàëüíàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû îáóñ-
ëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
åå ðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììíî-öåëåâî-
ãî ìåòîäà», - ñêàçàë íà ñî-
âåòå Àäìèíèñòðàöèè Ãóáåð-
íàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷
Êàðëèí. Áîëåå 60 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé ïðåäïîëàãà-
åòñÿ âûäåëèòü èç êðàåâî-
ãî áþäæåòà äëÿ îðãàíèçà-
öèè öåíòðà âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé è ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû ÝÊÎ (ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîå îïëîäîòâî-
ðåíèå).

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ðåà-
ëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èò êîëè÷å-
ñòâî ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé â Àë-
òàéñêîì êðàå.
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñîâðåìåííûé
âçãëÿä íà äèàãíîñòèêó

âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè
ÎËÜÃÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÒÛÐÛØÊÈÍÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

- Íàñêîëüêî ñåðüåçíî íóæíî
îòíîñèòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷à îá îáñëåäîâàíèè?

- Ïåðèîäè÷åñêè â ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè âîçíèêàë ïîâûøåí-
íûé èíòåðåñ ê òåðàòîãåííîìó äåé-
ñòâèþ (íàðóøåíèå ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýìáðèîíà, ïðèâîäÿùåå ê
âîçíèêíîâåíèþ àíîìàëèé) òîêñîï-
ëàçì, âèðóñîâ êðàñíóõè, öèòîìåãà-
ëèè, ãåðïåñà,îòñþäà âîçíèê òåðìèí
TORCH, êîòîðûì îáîçíà÷èëè ñèíä-
ðîì ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, êëèíè-
÷åñêè ñõîäíûé äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåí-
íûõ àãåíòîâ: Ò - òîêñîïëàçìîç, R -

rubella (êðàñíóõà), Ñ - öèòîìåãàëèÿ,
Í - ãåðïåñ. Áûëè ðàçðàáîòàíû ñåðî-
ëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
áåðåìåííûõ.

Îäíàêî âðåìÿ íåóäåðæèìî áå-
æèò âïåðåä, ïîÿâèëèñü íîâûå áîëåç-
íè, êîòîðûõ ðàíåå íå çíàëî ÷å-
ëîâå÷åñòâî: íàïðèìåð, ÑÏÈÄ, çàáî-
ëåâàíèå, âûçâàííîå ïàðâîâèðóñîì
Â-19, ãåïàòèòû, îòëè÷íûå îò òèïîâ À
è Â. Îäíàêî âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ
òîé èëè èíîé èíôåêöèè ó áåðåìåí-
íîé äàëåêî íå âñåãäà ãîâîðèò î ïå-
ðåäà÷å åãî ïëîäó. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî
â 100% ñëó÷àåâ ïëîäó ïåðåäàþòñÿ

ëèñòåðèè, â 50-70% õëàìèäèè, â 37%
ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â, â 40% - âè-
ðóñ öèòîìåãàëèè ïðè ïåðâè÷íîé èí-
ôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå òå
èíôåêöèè, êîòîðûå ðàíåå íå ñâÿçû-
âàëè ñ ïîëîâûì ïóòåì ïåðåäà÷è,
öèòîìåãàëèÿ, íàïðèìåð, ïðèîáðåëè
àêòóàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé ïåðåäà÷è è âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà. Íåìàëóþ ðîëü
ñûãðàëè íîâûå è íîâåéøèå òåõíîëî-
ãèè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè
êàê «íîâûõ», òàê è äàâíî èçâåñòíûõ
èíôåêöèé. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû,
ïîçâîëÿþùèå çà ñ÷åò âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿòü íè÷òîæ-

Âðîæäåííûå èíôåêöèè èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñòâó
î÷åíü äàâíî. Îäíîé èç ïåðâûõ âðîæäåííûõ

èíôåêöèé, êîòîðàÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå íå òîëüêî
âðà÷åé, íî è ïðîñòîå íàñåëåíèå, áûë ñèôèëèñ,

ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî îí èìååò
ñïåöèôè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ñ 1944ã.
ïîñëå íàáëþäåíèé Ãðåããà î ñâÿçè âðîæäåííûõ

ïîðîêîâ ñåðäöà, êàòàðàêò è ðÿäà äðóãèõ ïîðàæåíèé
ñ ïåðåíåñåííîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êðàñíóõîé,

ïîñëåäîâàëà ñåðèÿ ðàáîò, äîñòàòî÷íî ÿðêî
îõàðàêòåðèçîâàâøèõ âñþ ïîëíîòó ïîâðåæäåíèé

ïëîäà ïðè êðàñíóõå ó ìàòåðè.
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íî ìàëûå êîëè÷åñòâà ÄÍÊ èíôåêöè-
îííûõ àãåíòîâ.

- Ìîæíî ëè ëå÷èòü ýòè çàáîëå-
âàíèÿ, åñëè åñòü óæå áåðåìåí-
íîñòü?

- Ñðåäè àáñîëþòíûõ ïàòîãåíîâ,
âûÿâëåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè áåðåìåííîñòè,
âûäåëåíû òðåïîíåìû, ãîíîêîêêè,
õëàìèäèè  è òðèõîìîíàäû. Îñòàëü-
íûå áàêòåðèè, ïðèñóòñòâóþùèå â óðî-
ãåíèòàëüíîì òðàêòå áåðåìåííûõ è
íåáåðåìåííûõ æåíùèí, îòíîñÿòñÿ ê
òàê íàçûâàåìûì óñëîâíî ïàòîãåí-
íûì ìèêðîîðãàíèçìàì. Âèðóñû, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïðè ñåêñóàëüíîì êîí-
òàêòå è îáíàðóæåííûå ó áåðåìåííîé
æåíùèíû, ìîãóò òðàíñïëàöåíòàðíî
ïåðåäàâàòüñÿ ïëîäó, áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò íàëè÷èå ê íèì èììóíè-
òåòà.

- È ÷åì ýòî ãðîçèò?
- Èíôèöèðîâàíèå áåðåìåííûõ

îïàñíî òåì, ÷òî âîçìîæíî ðàçâèòèå
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
âèäå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-
øåé, íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè, à òàêæå ïîðàæåíèå ìíîãèõ îð-
ãàíîâ ïëîäà è ôîðìèðîâàíèå ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ. Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ,
îñîáåííî îòíîñÿùèõñÿ ê âèðóñàì
ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû (ãåðïåñà 2 òè-
ïîâ, ãåðïåñ çîñòåð, öèòîìåãàëîâèðóñ,
âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, âèðóñû 6, 7, 8
òèïîâ), îäíàæäû ïîïàâ â îðãàíèçì,
îñòàþòñÿ òàì íàâñåãäà. Îáíàðóæå-
íèå èììóíîãëîáóëèíîâ IgG â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ãîâîðèò îá
èììóíèòåòå è î òîì, ÷òî æåíùèíà
çäîðîâà. Îáíàðóæåíèå IgM â îòñóò-
ñòâèå IgG ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñò-
ðîé èíôåêöèè, îïàñíîé äëÿ ïëîäà.
Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå îáîèõ
êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ ãîâîðèò
îá îáîñòðåíèè èíôåêöèè.

- Êàê ÷àñòî íóæíî ïðîâîäèòü
îáñëåäîâàíèå íà èììóíîãëîáóëè-
íû?

- Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðè áåðåìåííîñòè âîçìîæíî ïîëó-
÷åíèå ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ïðè èññëåäîâàíèè íà íàëè-
÷èå àíòèòåë êëàññà Ì. Ïîýòîìó ïðè
âûÿâëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
êëàññà Ì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî-
âòîðíîå èññëåäîâàíèå ñ èíòåðâàëîì
â 2 íåäåëè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì óíèâåðñàëüíûì
ìåòîäîì ñòàëî îïðåäåëåíèå àâèä-
íîñòè IgG (àâèäíîñòü - ýòî ñèëà è
ïðî÷íîñòü ñâÿçûâàíèÿ àíòèòåë ñ àí-
òèãåíîì, õàðàêòåðèçóþùàÿ èììóí-
íûé îòâåò). Ïî îäíîìó îáðàçöó êðî-
âè ñòàëî âîçìîæíûì ïîäòâåðäèòü
èëè èñêëþ÷èòü îñòðóþ èíôåêöèþ ñ

íàëè÷èåì íèçêîàâèäíûõ àíòèòåë
(èíäåêñ àâèäíîñòè ìåíåå 32%) èëè
æå êîíñòàòèðîâàòü èíôåêöèþ â
àíàìíåçå ïî ïðèñóòñòâèþ âûñîêî-
àâèäíûõ àíòèòåë (èíäåêñ àâèäíîñòè
áîëåå 42%).

Èíäåêñ àâèäíîñòè - ýòî ïðîöåíò
àêòèâíûõ àíòèòåë â ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíîé êîíöåíòðàöèåé àíòèòåë. Âû-
ñîêàÿ àâèäíîñòü èìååò ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä íèçêîé.

- Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò
òîëüêî áåðåìåííûì?

- Ãðóïïó ðèñêà ïî èíôèöèðîâà-
íèþ ïëîäà ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, ó
êîòîðûõ îòñóòñòâóþò èììóíîãëîáó-
ëèíû ê âîçáóäèòåëÿì, ñîñòàâëÿþ-
ùèì TORCH-ñèíäðîì! Äëÿ òàêèõ áå-
ðåìåííûõ ïîêàçàíû ïîâòîðíûå ñå-
ðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû
íå ïðîïóñòèòü âîçíèêøóþ ïåðâè÷íóþ
èíôåêöèþ, îñîáåííî îïàñíóþ äëÿ
ïëîäà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñ-
êà î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü îáñëå-
äîâàíèå æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áå-
ðåìåííîñòü. Íàèáîëåå ðåàëüíî îá-
ñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ íà ðàííèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, â îñíîâíîì
ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè.

- Íàñêîëüêî ðåàëüíà óãðîçà?
- Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

â íàøåé ñòðàíå òàêîâà, ÷òî ïî öèòî-
ìåãàëèè 96% æåíùèí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà èìåþò èììóíèòåò ê öèòî-
ìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè; 67% æåí-
ùèí èìåþò àíòèòåëà ê òîêñîïëàç-
ìàì, 75% - ê âèðóñó êðàñíóõè.

Èç TORCH-ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè àíòèòåë ê
íèì ó áåðåìåííûõ íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò öèòîìåãàëèÿ.

Îïàñíîé äëÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ
èíôåêöèÿ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ âî
âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè. Ïîýòî-
ìó æåíùèíó íåîáõîäèìî îáñëåäî-
âàòü íà íàëè÷èå IgG-àíòèòåë ñ îïðå-
äåëåíèåì èíäåêñà àâèäíîñòè è íà
IgM - àíòèòåëà. Íàëè÷èå àíòèòåë íèç-
êîé àâèäíîñòè èëè IgM-àíòèòåë ãîâî-

ðèò îá îñòðîé ôàçå è äàåò îñíîâà-
íèå ïðåäïîëàãàòü âíóòðèóòðîáíîå
èíôèöèðîâàíèå ïëîäà.

Òîêñîïëàçìîç âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè
ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê è öèòîìåãà-
ëèÿ. Ëàòåíòíûé òîêñîïëàçìîç íå
ïîäëåæèò ëå÷åíèþ íà ïðîòÿæåíèè
áåðåìåííîñòè. Âûÿâëåíèå IgM-àíòè-
òåë, íàëè÷èå îäíîâðåìåííî IgG è
IgM-àíòèòåë èëè, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî, îïðåäåëåíèå íèçêîàâèäíûõ IgG
ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì îñòðîé
ôàçû ïåðâè÷íîãî òîêñîïëàçìîçà è
ïîáóæäàåò ïðîâåñòè ëå÷åíèå.

- ×òî äåëàòü, åñëè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè áûë êîíòàêò ñ
áîëüíûì êðàñíóõîé?

- Êîíòàêòû áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ áîëüíûìè êðàñíóõîé, îñîáåííî
íàõîäÿùèìèñÿ â èíêóáàöèîííîì
ïåðèîäå, à òàêæå â ïåðèîä ïîÿâëå-
íèÿ âûñûïàíèé î÷åíü îïàñíû äëÿ
ïëîäà. Âèðóñ êðàñíóõè, êàê èçâåñò-
íî, íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåò âíóò-
ðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ ó ïëîäà ñ ïî-
ðàæåíèåì ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Çäåñü íàèáîëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàííèé ñðîê áåðåìåííîñòè (äî 12-
16 íåäåëü), êîãäà ïðîèñõîäèò îðãà-
íîãåíåç. Äëÿ ïðîãíîçà èñõîäà çàáî-
ëåâàíèÿ äëÿ ïëîäà î÷åíü âàæíî
ïðîâåñòè ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñûâîðîòêè êðîâè áåðåìåííîé,
íàõîäèâøåéñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì.
Â òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò óñòàíîâèòü,
èìååòñÿ ëè ó áåðåìåííîé ñïåöèôè-
÷åñêèé èììóíèòåò ïðîòèâ êðàñíóõè.
Ïîýòîìó æåíùèíû, ïëàíèðóþùèå
áåðåìåííîñòü, äîëæíû îáñëåäî-
âàòüñÿ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgG ê âèðóñó êðàñíóõè
è ïðè èõ îòñóòñòâèè, âîçìîæíî, ïðî-
âåñòè âàêöèíàöèþ.

- À åñëè îáíàðóæåíû IgG ê âè-
ðóñó êðàñíóõè?

- Ïðè âûÿâëåíèè ó áåðåìåííûõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òåêó-
ùåé èíôåêöèè (íàëè÷èå ñïåöèôè-
÷åñêèõ IgM-àíòèòåë èëè ñåðîêîíâåð-
ñèè, ò.å. ïîÿâëåíèå àíòèòåë êëàññà
Ì èëè G ïîñëå çàðåãèñòðèðîâàííîé
îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèè, à òàêæå
íàëè÷èå íèçêîàâèäíûõ àíòèòåë êëàñ-
ñà G â ðàííèå ñðîêè, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè èç-çà
âåðîÿòíîñòè ñëèøêîì òÿæåëîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïëîäà.

×òî êàñàåòñÿ âîçáóäèòåëåé âíóò-
ðèóòðîáíûõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ïëîäó âîñõîäÿùèì ïóòåì, òî ýòî
ìîãóò áûòü êàê ïåðåäàþùèåñÿ ïðè
ïîëîâîì êîíòàêòå ìèêðîîðãàíèçìû,
òàê è ìèêðîôëîðà îáû÷íî îáèòàþ-
ùàÿ â íèæíèõ îòäåëàõ ïîëîâûõ ïóòåé.
Ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ â
ïîëîñòü ìàòêè ñ ðàçâèòèåì õî-
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ðèîàìíèîíèòà ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü êàê ïðè èíòàêòíûõ ïëîäíûõ

îáîëî÷êàõ, òàê è ïðè èõ ðàçðûâå.
- ×òî äåëàòü, åñëè ïðè èññëåäî-

âàíèè âûÿâëåíû ìèêðîîðãàíèçìû?
- Íå êàæäîå âûÿâëåíèå òåõ èëè

èíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíôåêöèè íèæíåãî îòäåëà
ãåíèòàëèé.

Ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà, ïî äàí-
íûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé,
îáèëüíà, ïðåäñòàâëåíà ìíîãî÷èñëåí-
íûìè âèäàìè áàêòåðèé, ãðèáîâ, ïðî-
ñòåéøèõ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âûäå-
ëåíèå èëè âûÿâëåíèå êàêèõ-ëèáî ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ áåç ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëîíèçàöèåé è ïî
áîëüøåé ÷àñòè íå òðåáóåò âðà÷åáíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Íàëè÷èå âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü îá èíôåêöèè è ïðîâîäèòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ òåðàïèþ. Ðàçóìååòñÿ,
ãðàíèöà ìåæäó êîëîíèçàöèåé è èí-
ôåêöèåé íåçíà÷èòåëüíà, ðàçëè÷èÿ
ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ òðóäîì. Ñòðåìëå-
íèå óäàëèòü òîò èëè èíîé êîëîíèçèðó-
þùèé ìèêðîîðãàíèçì ñ ïîìîùüþ àí-
òèìèêðîáíîãî àãåíòà ïðèâîäèò ëèøü
ê âðåìåííîìó åãî èñ÷åçíîâåíèþ.

Íîðìàëüíóþ èëè, êàê ïðèíÿòî
ñåé÷àñ ãîâîðèòü, ðåçèäåíòíóþ ìèêðî-
ôëîðó âëàãàëèùà îïðåäåëÿþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ìèêðîñêîïè÷åñêè,
îöåíèâàÿ ìèêðîáíîå íàñåëåíèå
(ìèêðîáèîòó) è ìîðôîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà (íàëè-
÷èå ëåéêîöèòîâ, ñëèçè). Íîðìàëüíûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìèêðîáèîöåíîç
âëàãàëèùà îòëè÷àåòñÿ äîìèíèðîâà-
íèåì ëàêòîáàöèëë è îòñóòñòâèåì ëåé-
êîöèòîâ âî âëàãàëèùíûõ âûäåëåíè-
ÿõ. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû âõîäèò áîëüøîå ÷èñëî
ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ àíàýðîáíûõ
áàêòåðèé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (108-
109ÊÎÅ/ìë), à òàêæå ôàêóëüòàòèâíûõ
àíàýðîáîâ â îòíîñèòåëüíî ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå (102-103ÊÎÅ/ìë). Ïî äàí-
íûì S.H. Hiller, 1993ã., â ñîñòàâ íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû âõîäÿò ìèêî-
ïëàçìû è óðåàïëàçìû.

- Åñòü ëè îñîáûå ðåêîìåíäà-
öèè ïðè áåðåìåííîñòè?

- Ó áåðåìåííûõ, äàæå â ñëó÷àÿõ
âûÿâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ìèêðîáèî-
öåíîçà, íåîáõîäèìû ïîñåâû âëàãà-
ëèùíûõ âûäåëåíèé äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîëîíèçàöèè ñòðåïòîêîêêîâ
ãðóïïû Â.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ âûçûâàåò
âòîðîé ñåðîëîãè÷åñêèé òèï âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà (HSV-2, õîòÿ è HSV-
1 ìîæåò). Â äèàãíîñòèêå ãåíèòàëüíî-
ãî ãåðïåñà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
íå òîëüêî âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë, íî è âûÿâëåíèå ñàìîãî

âîçáóäèòåëÿ â ïîëîâûõ ïóòÿõ èëè â
ýëåìåíòàõ ïóçûðüêîâûõ âûñûïàíèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëü-
íîãî ãåðïåñà. Òàêòèêà âðà÷à çàâèñèò
îò âðåìåíè îáîñòðåíèÿ èíôåêöèè è
ñòåïåíè ðèñêà ïîðàæåíèÿ äëÿ ïëî-
äà. Ïðè èíôåêöèè, âîçíèêøåé âïåð-
âûå çà íåñêîëüêî äíåé èëè çà ìå-
ñÿö äî ðîäîâ, ðèñê çàðàæåíèÿ ïëî-
äà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì è ñîñòàâ-
ëÿåò 70%. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïîýòî-
ìó ìàçîê ÏÖÐ íà ÖÌÂ, ãåðïåñ 2 òèïà
áåðåòñÿ â 36-37 íåäåëü áåðåìåííî-
ñòè. Ïðè îáíàðóæåíèè âèðóñà ãåðïå-
ñà â íèæíèõ îòäåëàõ ãåíèòàëüíîãî
òðàêòà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà íèêàêèõ ñïå-
öèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâî-
äèòñÿ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê
âèðóñó ãåðïåñà 1/2 òèïà ñîñòàâëÿåò
80-90%.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà
â íàøåé ñòðàíå. Ïðè ÷àñòîòå ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè 50-70% ñëåäóåò îæè-
äàòü ÷àñòîòó èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà
ïðèìåðíî â 6-8%, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, âû-
êèäûøàì, ìåðòâîðîæäåíèþ, ãèïîò-
ðîôèè ïëîäà.

Äèàãíîñòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðåòåðïåëà â ïîñëåäíèå ãîäû âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âûÿâ-
ëåíèå áîëüíûõ õëàìèäèîçîì ñêðè-
íèíãîâûì ìåòîäîì ñïîñîáñòâóåò âû-
ÿâëåíèþ èíôèöèðîâàííûõ è îáåñïå-
÷èâàåò òåì ñàìûì ïðåðûâàíèå äàëü-
íåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïåðåäàâàåìîãî ïî÷òè èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå.

Â Ðîññèè ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÏÖÐ-ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äèòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà àâòî-
ìàòèçàöèþ âñåõ ýòàïîâ, âîçìîæíîñòü
êîíòðîëÿ ðåàêöèè è ãëàâíîå - íà êî-
ëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå êîïèé
ÄÍÊ/ÐÍÊ. Ýòà íîâåéøàÿ ìåòîäèêà
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü
ñàì ïðîöåññ ðåàêöèè, íî è ïðîâîäèòü
ìîíèòîðèíã òåðàïèè, îïðåäåëÿÿ êî-
ëè÷åñòâî âîçáóäèòåëÿ, ÷òî îñîáåííî

âàæíî ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, òà-
êèõ, êàê öèòîìåãàëèÿ, ãåðïåñ è îñî-
áåííî ïðè ãåïàòèòàõ Â è Ñ.

Äîñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè ïîçâîëèëè ñîçäàòü åùå áîëåå
óñîâåðøåíñòâîâàííóþ ñèñòåìó äëÿ
äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé, ïîçâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü
ðåïðîäóêòèâíóþ ôàçó âîçáóäèòåëÿ
ñ âûÿâëåíèåì ðèáîñîìíîé ÐÍÊ
(ðÐÍÊ). Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëèò
ðåãèñòðèðîâàòü íàêîïëåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïðîäóêòà àìïëèôèêàöèè
íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ðåàê-
öèè, â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè,
÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò âðåìÿ
àíàëèçà, íî ýòî - áóäóùåå.

- ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
ñíèçèòü ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî
ðåáåíêà?

- Âîïðîñû ïàòîãåíåçà âíóòðèóò-
ðîáíûõ èíôåêöèé ñëîæíû, â ëèòåðà-
òóðå ïðèâîäÿòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå
ñâåäåíèÿ. Äëÿ àêóøåðñòâà áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò ôîðìèðóþùèåñÿ
àíòèòåëà ê áåëêîâûì àíòèãåíàì âîç-
áóäèòåëåé è äàæå ê àóòîàíòèãåíàì.

Ñòðàòåãèÿ ïîâûøåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â öåëîì è íîâîðîæäåííûõ
äåòåé â îñîáåííîñòè äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Êîìïëåêñ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé âíå áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëÿ ïëîäó è äàæå ïðå-
äîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
áåðåìåííîñòè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.
Â ñêðèíèíãå èíôåêöèé, ñîñòàâëÿþùèõ
òàê íàçûâàåìûé TORCH-ñèíäðîì, ó
íîâîðîæäåííûõ äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè ñ âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë êëàññà G, Ì è ñ îáÿçà-
òåëüíûì âûÿâëåíèåì èíäåêñà àâèä-
íîñòè IgG. ×òî êàñàåòñÿ óðîãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé, â ÷àñòíîñòè, õëàìèäè-
îçà, òî ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè íåïðèåìëåìû âîîáùå. Äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà ñòðî-
èòüñÿ íà âûÿâëåíèè âîçáóäèòåëÿ
(ÏÖÐ) èëè åãî ÄÍÊ/ÐÍÊ.

Èññëåäîâàíèÿ, î êîòîðûõ ìû
ãîâîðèì, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñò-
ðàíåíû è äîñòóïíû - íå íóæíî
òîëüêî îòíîñèòüñÿ ê èõ ðåçóëü-
òàòàì áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
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- Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà ìîÿ äî÷-
êà åùå ó÷èëàñü â øêîëå, ó íåå â êëàññå
áûë ìàëü÷èê. Îí çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, áûë
î÷åíü àêòèâíûì â æèçíè. Óøèá íîãó, íà-
÷àëàñü ñàðêîìà, íîãó àìïóòèðîâàëè. À
ìàëü÷èøêå 14 ëåò. Ïåðåæèòü òàêîå áûëî
íåëåãêî. Îí íè ñ êåì íå õîòåë îáùàòüñÿ,
- ðàññêàçûâàåò Íèíà Íèêîëàåâíà.

- ß â òî âðåìÿ òîëüêî íà÷àëà ðàáî-
òàòü â øêîëå ïñèõîëîãîì, è ìåíÿ ê íåìó
íàïðàâèëè.

Ïðèøëà. Îí ñèäåë â çàòåìíåííîé
êîìíàòå, çàêðûâøèñü îòî âñåõ, íè÷òî
åìó áûëî íå ìèëî, îí êàê áóäòî ñòåñ-
íÿëñÿ ñâîåãî óâå÷üÿ, ïîëóëåæàë â êðî-
âàòè, óêóòàâøèñü îäåÿëîì. Ìû ñ íèì
ïðîñòî ãîâîðèëè. ß ðàññêàçûâàëà ïðî
äî÷ü, ìû âñïîìèíàëè èíòåðåñíûå ñëó-
÷àè èç æèçíè, ñëîâîì, âåëè ëåãêèé, êà-
çàëîñü áû, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèé
ðàçãîâîð. Ïðîãîâîðèëè ÷àñà ïîëòîðà, è
ïîñòåïåííî îí êàê áóäòî îòòàÿë, ñëåãêà
ïðèîòêðûëñÿ, ñòàë óëûáàòüñÿ, è ÿ óâè-
äåëà, ÷òî æèçíü-òî â íåì åùå åñòü. Ðàñ-
ñòàâàëèñü ìû óæå ïî÷òè äðóçüÿìè.

Ïîòîì îí ñòàë ðàçðåøàòü îòêðûâàòü
äâåðè ó÷èòåëÿì, êîòîðûå åãî íàâåùà-
ëè. Ìû â øêîëå ïðîâîäèëè â åãî ÷åñòü
ÿðìàðêè ñîëèäàðíîñòè, çàâàëèâàëè åãî
ôðóêòàìè, øêîëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè, êíèãàìè.

Ïîòîì ñòàëè ñîáèðàòü äåíüãè åìó íà
ïðîòåç. È ìàëü÷èøêà îæèë, ñòàë âûõî-
äèòü íà óëèöó, îáùàòüñÿ ñ îäíîêëàññíè-
êàìè. Ñåé÷àñ ÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþ,
êàê ñëîæèëàñü åãî ñóäüáà, ïîòîìó ÷òî
âñêîðå îíè ñ ìàìîé óåõàëè æèòü â äå-
ðåâíþ, íî ñàìûé îïàñíûé, ïèêîâûé ïå-
ðèîä, äóìàþ, ìèíîâàë. À áûë ïàðíèøêà
íà ãðàíè, ïîòåðÿë ñìûñë æèçíè. Ïîýòî-
ìó ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñ äåòüìè íàäî îá
ýòîì ãîâîðèòü.

Íàéòè ñâîé ÿêîðü
Ñíà÷àëà ÿ íàçâàëà ñâîå çàíÿòèå «Ïî-

òåðè», ïîòîì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîíÿ-
ëà, ÷òî íàçâàíèå íàäî ïîìåíÿòü, ñäåëàëà

«Ïîòåðè è ïðèîáðåòåíèÿ». Ó ëþáîãî
ÿâëåíèÿ âñåãäà äâå ñòîðîíû. Åñòü è ïî-
ñëîâèöà - «íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷à-
ñòüå ïîìîãëî». Òàê è òóò. Íå áûâàåò
ïîòåðü áåç êàêèõ-òî ïðèîáðåòåíèé.
Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì íåäóã, ïðåïÿò-
ñòâèå, ïîòåðþ, ìû ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå.
Íåâàæíî, ñêîëüêî ðàç òû óïàë, âàæíåå,
ñêîëüêî ðàç òû ïîäíÿëñÿ.

È ÿ ðàçðàáîòàëà ýòó òåìó.
Îäíî èç óïðàæíåíèé, êîòîðîå ÿ âêëþ-

÷èëà â çàíÿòèå, òàêîå: äåòè íà ìàëåíü-
êèõ ëèñòî÷êàõ ïèøóò ïÿòü öåííîñ-
òåé. Ïîòîì ðàñêëàäûâàþò èõ â
ïîðÿäêå ïðèîðèòåòà. Ïîòîì èäåò
èãðà.

«Ñóäüáà íàíîñèò âàì óäàð, âû òå-
ðÿåòå òî, ÷òî ó âàñ íà ïîñëåäíåì ìåñ-
òå». Äåòè óáèðàþò èç ñïèñêà öåííîñòåé
ýòîò ëèñòî÷åê, ïîòîì äðóãîé è òàê äà-
ëåå, ïîêà íå îñòàåòñÿ ïîñëåäíèé. Íî è
åãî îòíèìàåò ñóäüáà.

«×òî äåëàòü ÷åëîâåêó äàëüøå? Ïðåä-
ëàãàþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îêóíóòüñÿ â
ýòó ñèòóàöèþ è ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â
òàêîì ïîëîæåíèè - êîãäà íè÷åãî, ÷òî
áûëî äîðîãî, óæå íåò, à æèòü íàäî. È
ãäå âçÿòü â ñåáå ñèëû, êàêèå-òî ðåñóð-
ñû, íèòî÷êè, çà êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
çàöåïèòüñÿ». ß ïðîøó çàïèñàòü ýòè ìûñ-
ëè â òåòðàäü.

Íà äåòåé â òàêîé ìîìåíò ñìîò-
ðåòü ñòðàøíî. Âîîáùå ýòî òðàâìîî-
ïàñíîå óïðàæíåíèå, è íàäî óìåòü åãî
ïðîâîäèòü, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ðåáåí-
êó, íî çàòî îíî äàåò î÷åíü õîðîøèé ðå-
çóëüòàò.

Íåîäíîêðàòíî áûëè ñëó÷àè, êîãäà íà
çàíÿòèè ïðèñóòñòâîâàëè äåòè, ñîâñåì
íåäàâíî ïîòåðÿâøèå áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà. Èì ýòî îñîáåííî íåëåãêî äàåòñÿ, íî
ïîìîãàåò áûñòðåå âûéòè èç ñèòóàöèè.

Ïîòîì, êîãäà âñå ïîäóìàþò íàä ñâî-
èìè ðåñóðñàìè, êàæäûé äîëæåí ïðî÷è-
òàòü ïåðå÷åíü ýòèõ «ÿêîðåé», íåêîòî-
ðûå áóäóò åãî óäåðæèâàòü. Äëÿ ÷åãî íå-
îáõîäèìî? Âî-ïåðâûõ, êîãäà òû ýòî ïðî-

ãîâàðèâàåøü âñëóõ, òû áîëüøå â ýòî âå-
ðèøü, óòâåðæäàåøüñÿ â ýòîì. Âî-âòî-
ðûõ, åñòü äåòè, êîòîðûå íå ìîãóò íè÷åãî
ïðèäóìàòü, è ÿ ñîâåòóþ èì âíèìàòåëüíî
ñëóøàòü è âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî èì ïîä-
õîäèò. È îïÿòü æå ïðîøó çàïèñûâàòü.

×òî ïîääåðæèâàåò ðåáÿò? Ïðèðî-
äà, äðóçüÿ, îí ñàì, ìóçûêà, æèâîòíûå,
ó÷åáà - òî åñòü ðåñóðñû ó ìíîãèõ íàõî-
äÿòñÿ, õîòÿ åñòü è òàêèå, êòî êàòåãîðè-
÷åñêè îòâåðãàåò âñå, ñ÷èòàÿ, ÷òî «ëó÷-
øå ïîâåñèòüñÿ», èëè «âîîáùå íè÷åãî
íåò», èëè «íåçà÷åì æèòü»... «Íåò, - ãî-
âîðþ ÿ ýòèì ðåáÿòàì, - ïîñèäèòå, ïîäó-
ìàéòå åùå».

Ïîòîì ñïðàøèâàþ ó âñåõ: êòî íàïè-
ñàë «çäîðîâüå»? Ëåñ ðóê. «À òåïåðü ïîä-
íèìèòå ðóêè, êòî êóðèò». È íà÷èíàþ
îáúÿñíÿòü, ÷òî ñåé÷àñ, êîãäà îíè çäîðî-
âû, ìîëîäû, ïîëíû ñèë è, ñóäÿ ïî âñå-
ìó, öåíÿò çäîðîâüå, ãóáÿò ïðè ýòîì åãî
êàæäûé äåíü. «Êòî íàïèñàë «ìàìà»? À
êîãäà âû ïîñëåäíèé ðàç ãîâîðèëè åé «ß
òåáÿ ëþáëþ»? Êîãäà âû äàðèëè åé öâå-
òû, êîãäà îáíèìàëè, öåëîâàëè? Âîò âàì
ñåãîäíÿøíåå äîìàøíåå çàäàíèå - ïîöå-
ëîâàòü ñâîþ ìàìó. Òàêîâ çàêîí æèçíè,
÷òî êîãäà-òî ìàìû ðÿäîì íå áóäåò. Çà-
õî÷åòñÿ îáíÿòü, à íåêîãî, çàõî÷åòñÿ ëàñ-
êîâîå ñëîâî ñêàçàòü, à íåêîìó».

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñïîìèíàåì ïðî
òî, ÷òî ñóäüáà ó íèõ îòíèìàëà. «Íà
ñàìîì-òî äåëå ó âàñ âñå ýòî åñòü. È
âû ÿâëÿåòåñü âëàäåëüöàìè íåñìåòíûõ
ñîêðîâèù. Äàâàéòå âñå ýòî áåðå÷ü, õðà-
íèòü, öåíèòü». Íàäî âèäåòü â ýòîò ìî-
ìåíò ëèöà ðåáÿò. Îíè òàê áåðåæíî ñêëà-
äûâàþò òå ëèñòî÷êè ñ «öåííîñòÿìè»...

Äëÿ ÷åãî ýòî ìíå?
ß ñ÷èòàþ, ÷òî äåòè, äà è âçðîñëûå,

êîòîðûå ðåøàþò ïîêîí÷èòü
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, - ýòî

Âûõîä âñåãäà åñòü
ÍÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÑÊÀß,

ïñèõîëîã ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà, ã.Áàðíàóë

Ìû óæå äàâíî ïîíÿëè, êàê âàæíî ãîâîðèòü ñ
ïîäðîñòêàìè î òîì, ÷òî äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ

öåííîñòüþ â æèçíè, ÷òî èç ýòîãî èñòèííîå, à ÷òî
- êâàçè, è êàêèå âîïðîñû îíè ìîãëè áû çàäàòü
ìèðó. È î÷åíü âàæíî, ñ÷èòàþ, ñðåäè ïðî÷åãî

ãîâîðèòü ñ ðåáÿòèøêàìè î ïîòåðÿõ.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!
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ëþäè, êîòîðûì íå çà ÷òî äåð-
æàòüñÿ, ó íèõ íåò «ÿêîðåé», íåò

èììóíèòåòà ê íåóäà÷àì è òðóäíîñòÿì.
Îí äîëæåí âûðàáàòûâàòüñÿ ïîñòå-

ïåííî ñ ïîìîùüþ íàñ, âçðîñëûõ. À ìû
ñàìè èíîãäà âïàäàåì â äåïðåññèþ îò
êàêîé-íèáóäü íåóäà÷è, òðóäíîñòè â æèç-
íè, è äåòåé òóäà âòÿãèâàåì. Ñëèøêîì
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåì òîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò. Ìóäðåöû ãîâîðÿò, ÷òî íå íàäî
ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ íè ê ÷åìó, äàæå ê
ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Íàäî óìåòü ñàìèì
è ó÷èòü äåòåé âûõîäèòü èç òàêèõ ñèòó-
àöèé. Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ ñìîòðåòü íà
ìèð ïîçèòèâíî è èçâëåêàòü ïîëåçíûé
îïûò äàæå èç ñëó÷èâøåãîñÿ ñ íàìè íå-
ñ÷àñòüÿ, - íå ñòåíàòü: «Àõ, çà ÷òî ìíå
ýòî?», à çàäàâàòü ñåáå äðóãîé âîïðîñ:
«Äëÿ ÷åãî ìíå ýòî?», òîãäà ïî-äðóãîìó
ìû áóäåì îòíîñèòüñÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó.

Äëÿ ÷åãî? À äëÿ òîãî, ÷òîáû, ìîæåò
áûòü, ïîíÿòü, íàñêîëüêî òû ëþáèë ýòî-
ãî ÷åëîâåêà, íàñêîëüêî áûë áëèçîê
åìó è ò.ä. Íå äëÿ îùóùåíèÿ ñâîåé âèíû
ïåðåä óøåäøèìè îò íàñ ëþäüìè (õîòÿ,
ñêîðåå, ìû îò íèõ óøëè, à îíè â òîì âðå-
ìåíè îñòàëèñü). Ñóäüáà äàåò íàì øàíñ
îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü, ïîáëàãîäà-
ðèòü çà òî, ÷òî áûëî õîðîøî, ïðîñòèòü-
ñÿ ñ òåì, ÷òî óøëî è îòïóñòèòü ýòî âñå
íàñîâñåì.

À ìû ÷àùå âñåãî ñìîòðèì íà ìèð íå-
ãàòèâíî, íå ïûòàÿñü äàæå íàéòè ÷òî-òî
ïîçèòèâíîå. Îíî îáÿçàòåëüíî îòûùåòñÿ.
È ýòî íå ðîçîâûå î÷êè, à ðåàëüíîñòü. Ïëî-
õîå è õîðîøåå âñåãäà ðÿäîì. È êîãäà ìû
íàó÷èìñÿ âèäåòü íå òîëüêî îäíî, íî
è öåíèòü äðóãîå, òîãäà, íàâåðíîå, è
ñìûñë æèçíè ïîÿâèòñÿ. È îá ýòîì, ÿ
äóìàþ, íàäî îáÿçàòåëüíî ðàçãîâàðèâàòü
ñ äåòüìè. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â îäíîé
øêîëå ïðîèçîøëî òðè ñóèöèäà, ó äâóõ èç
óøåäøèõ ðåáÿò ðîäèòåëè áûëè ïåäàãîãè.
Ïàðàäîêñ - íî ó íèõ íå íàøëîñü âðåìåíè
íà ñîáñòâåííûõ äåòåé. È ýòî â êàêîé-òî
ñòåïåíè ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð.

Çàâåðøàþùèì çàäàíèåì â çàíÿòèè
ñ ïîäðîñòêàìè ó íàñ ñòàíîâèòñÿ âîîá-
ðàæàåìûé òåëåôîí äîâåðèÿ. Ïðåä-
ñòàâüòå: âàì çâîíÿò è íà òîì êîíöå ïðî-
âîäà ãîâîðÿò, ÷òî âñå íàäîåëî. ×òî âû
ìîæåòå èì ñêàçàòü?

«...Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî íåçàìåíèìûõ è äîñòàòî÷íî âàæ-
íûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé: äðóçüÿ, ñå-
ìüÿ, îáùåíèå.... Îò âàñ çàâèñèò èõ ñî-
õðàíåíèå...»; «Êàê áû íå áûëî áîëüíî,
íóæíî èäòè âïåðåä, è ïîêàçàòü ìèðó,
êàêèì ñèëüíûì òû ìîæåøü áûòü!»;
«...Æèçíü - ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåí-
íîñòü, êîòîðàÿ äàíà íàì ïðè ðîæäåíèè.
Ýòà öåííîñòü íå âîçîáíîâèòüñÿ. Çà-
äóìàéñÿ î áëèçêèõ. Åñëè æèçíü íå íóæíà
òåáå, òî èì îíà òî÷íî íóæíà...»; «...Çà-
÷åì-òî æå òåáå äàíà æèçíü? Âñå, ÷òî
íå äåëàåòñÿ - âñå ê ëó÷øåìó. Æèçíü ó÷èò
òåáÿ... Åñëè òû æèâåøü, çíà÷èò, ýòî
êîìó-íèáóäü íóæíî. Çíà÷èò, òû åù¸ íå
âñå ïîçíàë, íå íàøåë òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûì òû áóäåøü äîðîã...».

Ìû â Öåíòðå âûïóñòèëè áðîøþðó äëÿ
ïîäðîñòêîâ «Âûõîä åñòü», òàì èíôîð-
ìàöèÿ äëÿ íèõ (äóìàþ, è âçðîñëûì òîæå

áóäåò èíòåðåñíî ïî÷èòàòü): ÷òî òàêîå
êðèçèñ, ïî÷åìó ëþäè íå ìîãóò âûéòè èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. È ïðî ñóèöèä ãîâîðèò-
ñÿ, è ïðî íåïðàâèëüíûå óñòàíîâêè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå, è ïðî ìûñëè, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò íàñ ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì,
â òîì ÷èñëå è ñóèöèäàëüíûì.

Ìû èñïîëüçóåì ðàáîòû ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â íàøèõ çàíÿòè-
ÿõ, è áëàãîäàðèì ðåáÿò çà ñîäåéñòâèå.

Ñóíäóê ñîêðîâèù
Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ðåáÿòàìè, ìû âñïî-

ìèíàåì âñå õîðîøåå, ÷òî ñ íèìè ïðî-
èçîøëî, è íàçûâàåì ýòî óïðàæíåíèå
«Ñóíäóê ñîêðîâèù». Òàì õðàíÿòñÿ
òîëüêî ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ â æèçíè.
Äîñòîåâñêèé ãîâîðèë, ÷òî äàæå îäíî ñ÷à-
ñòëèâîå âîñïîìèíàíèå èç äåòñòâà ìî-
æåò çàäåðæàòü ÷åëîâåêà íà êðàþ ïðîïà-
ñòè, òî åñòü, ÷åì áîëüøå áóäåò ó ÷åëî-
âåêà òàêèõ âîñïîìèíàíèé, òåì áîëüøå
øàíñîâ, ÷òî îí íå ïîääàñòñÿ ãíåòóùåìó
ñîñòîÿíèþ. Ýòî è åñòü òå íèòî÷êè, òå ðå-
ñóðñû äóõîâíûå, êîòîðûå ïîìîãóò ÷åëî-
âåêó âûñòîÿòü è îñòàòüñÿ æèòü.

Íî áûâàåò, ÷òî íåêîòîðûì äåòÿì
è âñïîìíèòü íå÷åãî. Åäèíñòâåííîå
âîñïîìèíàíèå ó îäíîãî ìàëü÷èêà-äåñÿ-
òèêëàññíèêà áûëî òî, êàê ïàïà ïðèíåñ
äîìîé àïåëüñèíû. Âñå. Êîíå÷íî, ýòî
ñêóäíàÿ îïîðà. Ïîýòîìó ÿ ïðîøó ðåáÿò
äåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèÿìè âñëóõ, ïîòî-
ìó ÷òî ó ìíîãèõ îíè ñèäÿò ãëóáîêî âíóò-
ðè, è äåòè, ìîæåò áûòü, áîÿòñÿ èõ âû-
ïóñòèòü íàðóæó, èëè ïîäñîçíàíèå íå ïóñ-
êàåò, ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, ïàïà óøåë
èç ñåìüè, à âñïîìèíàòü î ñ÷àñòëèâûõ,
ñâÿçàííûõ ñ îòöîì, ìîìåíòàõ òÿæåëî.
Íî êîãäà äðóãèå ðàññêàçûâàþò, âêëþ÷à-
åòñÿ àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå è ÷òî-
òî âñïëûâàåò â ïàìÿòè. ×åì áîëüøå
õîðîøåãî êàæäûé âñïîìèíàåò, òåì
ëó÷øå. ß ñîâåòóþ äàæå çàïèñûâàòü ýòè
ñ÷àñòëèâûå ýïèçîäû. Èëè íàðèñîâàòü
êàðòèíêó íà ýòó òåìó. Òàêîé ñ÷àñòëè-
âûé «ñóíäó÷îê ñîêðîâèù» íóæåí êàæ-
äîìó, è ÷åì ïîëíåå îí áóäåò, òåì êðåï÷å
äóõ, òåì ïðî÷íåå ñâÿçè ñ æèçíüþ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî äåòÿì íàäî äàâàòü çíà-
íèÿ îá ýòîì. Ýòî óïðàæíåíèå òîæå â
êàêîé-òî ñòåïåíè òðàâìîîïàñíî, íî â òî
æå âðåìÿ è îïòèìèñòè÷íî, ïîòîìó ÷òî
ìû íàõîäèì ðåøåíèÿ ïðîáëåì è âûõîä
èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïîìíþ, íà îäíîì èç íàøèõ çàíÿòèé
ïðèñóòñòâîâàëà äèðåêòîð øêîëû, ó êî-
òîðîé íåçàäîëãî äî ýòîãî óìåð áëèçêèé
÷åëîâåê. È ïîñëå çàíÿòèÿ îíà ñî ñëåçà-
ìè íà ãëàçàõ ñêàçàëà: «Ñïàñèáî». Ñàìà

îíà íå íàøëà íè îäíîãî «ÿêîðÿ», êîòî-
ðûé óäåðæàë áû åå, à ïîñëóøàâ äåòåé,
çàïèñûâàëà èõ ïðåäëîæåíèÿ. Ïëàêàëà è
ïèñàëà…

Ïîãîâîðè ñî ìíîþ, ìàìà
- À ïî÷åìó íàø Àëòàéñêèé êðàé

ïî ñòàòèñòèêå ñóèöèäîâ âûáèëñÿ
â ëèäåðû? Îí óæå îïåðåæàåò Ëèò-
âó, êîòîðàÿ ïî ìåæäóíàðîäíîìó
ïðèçíàíèþ, íà ïåðâîì ìåñòå â ìèðå.

- Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ïîòî-
ìó ÷òî ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé íå
ïðîâîäèëîñü, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ñìå-
ëî ìîæíî ñâÿçûâàòü ñ ýêîíîìèêîé.
Ðîäèòåëè èëè çàíÿòû áîðüáîé çà ïðîïè-
òàíèå, çà âûæèâàíèå â ñàìîì ïðèìè-
òèâíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ÷òîáû áûëî
÷òî ïîåñòü, è íà äåòåé óæå íè âðåìåíè,
íè ñèë íå îñòàåòñÿ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðîëü ìàòåðèàëüíîãî íàñòîëüêî ïîðîé
óâåëè÷åíà, ÷òî ïðÿìî çàøêàëèâàåò.
Äàæå â òåõ ñåìüÿõ, ãäå âñå, êàçàëîñü
áû, íîðìàëüíî, äîõîä ïîçâîëÿåò æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, ëþäè êàê îäóðåëè,
ãîíÿòñÿ çà «êðóòèçíîé» - â ðåìîíòå,
îäåæäå, ìàøèíàõ, äà÷àõ è ò.ä. Ãäå òóò
âçÿòü âðåìÿ íà ðåáåíêà?..

Áûëà êàê-òî íà êîíñóëüòàöèè ìàìà ñ
ñûíîì-ïîäðîñòêîì. Îíà îäíà åãî âîñ-
ïèòûâàëà, çàíèìàëàñü ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâîì. È ñûí ê 14 ãîäàì âûøåë èç-
ïîä åå âëèÿíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ïàðåíü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé, ñèëüíûé, òÿíåòñÿ ê ñå-
ìüå, äîðîæèò ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè,
íî ñ ìàìîé îòíîøåíèÿ íàòÿíóòûå. Ñàìà
îíà ýòîò ìîìåíò ïðîñìîòðåëà, óïóñòè-
ëà èç ñâîåãî ïîëÿ çðåíèÿ. À â øêîëå îá-
ðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ïîäðîñòîê íå õî-
äèò íà çàíÿòèÿ. Ìàòü ïðèøëà ê íàì. Êîã-
äà ìû ñ íåé ïðîàíàëèçèðîâàëè ñèòóà-
öèþ, áûëà íåïðèÿòíî ïîðàæåíà è óøëà
â áîëüøèõ ðàçìûøëåíèÿõ.

Â öåëîì æå ðåàêöèÿ åå íà ïîâåäåíèå
ñûíà ìåíÿ, íàïðèìåð, íàñòîðîæèëà, ïî-
òîìó ÷òî îíà áîëüøå âñåãî áûëà îáåñïî-
êîåíà òåì, êàê âûãëÿäèò ïåðåä çíàêîìû-
ìè, ñîñåäÿìè, ðîäèòåëÿìè. Òî åñòü àê-
öåíò ñìåùåí â ñòîðîíó îò ãëàâíîãî: íå î
ñûíå äóøà áîëèò, à î òîì, «÷òî ñòàíåò
ãîâîðèòü êíÿãèíÿ Ìàðüÿ Àëåêñåâíà...».

À ñûí, íàîáîðîò, âñå î÷åíü òî÷íî âè-
äèò. Îí íàöåëåí íà ñåìüþ, ãîòîâ ðàññêà-
çûâàòü, äåëèòüñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè, íî
âìåñòî âíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ âñòðå-
÷àåò òîëüêî êðèòèêó è íåäîâîëüñòâî. Ýòî
âûçûâàåò ðàçëàä â  äóøå. Ñàìîîöåíêà ó
íåãî î÷åíü ñèëüíî çàíèæåíà, ïîòîìó ÷òî
ìàìà íå âåðèò â íåãî è íå âèäèò â íåì
íè÷åãî õîðîøåãî. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ÷àùå
ñêëîííû çàìå÷àòü íåãàòèâ, ÷åì ïîçèòèâ.
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Êàæäûé ãîä êîí÷àþò æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì (ÿâíûå ñëó÷àè)
1100000 ÷åëîâåê (èç íèõ 55 òûñÿ÷
ðóññêèõ).

19000000 ÷åëîâåê åæåãîäíî ñî-
âåðøàþò íåóäà÷íûå ïîïûòêè ñóèöèäà.

×èñëî çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ
ñðåäè ìóæ÷èí â ñðåäíåì â 4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Íî æåíùèíû âû-
áèðàþò «ùàäÿùèå» ñïîñîáû, êîòîðûå
çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðèâîäÿò ê ñìåðòè.

Âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ (íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ): Ëèòâà - 42, Áåëîðóññèÿ - 37,
Ðîññèÿ - 36, Êàçàõñòàí - 30, Âåíãðèÿ -
28,5, Ëàòâèÿ - 26, Óêðàèíà - 25, ßïîíèÿ
- 24. Â Åãèïòå, íà Ãàèòè è ßìàéêå óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ áëèçîê ê íóëþ.

Åæåãîäíî êàæäûé äâåíàäöàòûé
ïîäðîñòîê â âîçðàñòå 15-19 ëåò ïûòà-
åòñÿ ñîâåðøèòü ïîïûòêó ñàìîóáèé-
ñòâà. Ïî àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ïîä-
ðîñòêîâûõ ñàìîóáèéñòâ Ðîññèÿ çàíè-
ìàåò ïåðâîå ìåñòî.

60% âñåõ ñóèöèäîâ ïðèõîäèòñÿ
íà ëåòî è âåñíó.

Äî 70% äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ îáíàðóæèâàþò ñóèöèäàëüíûå
òåíäåíöèè, à 15% èç íèõ ñîâåðøàþò
ñàìîóáèéñòâà.

ÂÎÇ íàñ÷èòûâàåò 800 ïðè÷èí
ñàìîóáèéñòâ. Èç íèõ: 41% - íåèçâåñò-
íû; 19% - ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì; 18%
- äóøåâíàÿ áîëåçíü; 18% - äîìàøíèå
îãîð÷åíèÿ; 6% - ñòðàñòè; 3% äåíåæíûå
ïîòåðè; 1,4% - ïðåñûùåííîñòü æèçíüþ;
1,2% - ôèçè÷åñêèå áîëåçíè.

Ïðè ýòîì ïðè÷èíû ñàìîóáèéñòâî
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ.

ÂÎÇ íàñ÷èòûâàåò 80 ñïîñî-
áîâ óõîäà èç æèçíè. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíûå ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâ ìî-
ãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ, â çàâèñèìî-
ñòè îò ðåãèîíà.

Âðåìÿ: ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ -
32%; âòîðàÿ ïîëîâèíà - 44%; íî÷ü - 24%.

Ñóùåñòâóþò ýòíè÷åñêèå ãðóïïû,
ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ñóèöèäó: íàïðè-
ìåð, óãðî-ôèíñêàÿ ãðóïïà (æèòåëè Óäìóð-
òèè, Âåíãðèè èëè Ôèíëÿíäèè).

Ñóèöèäàëüíûé ðèñê äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèé: ìóçûêàíò (8,5
áàëëà), ìåäñåñòðà è çóáíîé âðà÷ (ïî
8,2); ôèíàíñèñò (7,2); ïñèõèàòð (7,2).
Çàìûêàþò ñïèñîê áèáëèîòåêàðü (3,2)
è ïðîäàâåö (2,1).

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå: ñîñòîÿ-
ùèå â áðàêå êîí÷àþò ñ ñîáîé çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, íåæåëè õîëîñòûå èëè ðàç-
âåäåííûå. Â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ñåìåé-
íûå, êîí÷àþò ñ ñîáîé òå, êòî ïîòåðÿë
ïàðòíåðà.

Ãðóïïû ðèñêà: òå, êòî ïîòåðÿë ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ («êîìïëåêñ êîðîëÿ
Ëèðà»), íàïðèìåð - äåìîáèëèçîâàííûå
îôèöåðû, ìîëîäûå ñîëäàòû, ëþäè, âçÿ-
òûå ïîä ñòðàæó, íåäàâíèå ïåíñèîíåðû.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ ñðåäè
íàðêîìàíîâ, èíâàëèäîâ, ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, à òàêæå õðîíè÷åñêèå àëêîãîëèêè.

44% ñàìîóáèéö îñòàâëÿþò
ïðîùàëüíûå çàïèñêè, àäðåñîâàííûå:
«âñåì» - 20%, áëèçêèì - 12%, íà÷àëü-
íèêàì - 8%, íèêîìó - 4%.

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå - 44%; íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå - 56%.

Ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ: ãåè ñî-
âåðøàþò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà â 7 ðàç
÷àùå.

Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì îá-
ðàçîâàíèÿ ìåíåå ñêëîííû ê ñóèöèäó.

Ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû âëèÿþò
íå òîëüêî íà ìàòåðèàëüíîå, íî è íà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: áóäóùåå êà-
æåòñÿ êðàéíå íåîïðåäåëåííûì, à ñàìî-
óáèéñòâî - åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì
ðåøåíèåì.

Îêîëî 80% ñàìîóáèéö ïðåäâàðè-
òåëüíî äàþò çíàòü î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ
îêðóæàþùèì.

Ó 6% ïîêîí÷èâøèõ ñ ñîáîé,
îäèí èç ðîäèòåëåé áûë ñàìîóáèéöåé.

12% ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè
ñóèöèäà â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîâòîðÿ-
þò åå è äîñòèãàþò æåëàåìîãî.

Â îêðóæåíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïî-
êîí÷èâøåãî ñ ñîáîé, â ñðåäíåì îñòàåòñÿ
6 ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðûõ åãî ñàìîóáèéñòâî
ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé äóøåâíîé òðàâìîé.

Ïî ïðîãíîçó ÂÎÇ ê 2020 åæå-
ãîäíî áóäóò êîí÷àòü ñàìîóáèéñòâîì
1500000 ÷åëîâåê.

«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî
ñåðäöà!» ïóáëèêóåòñÿ â ðàìêàõ

Ãðàíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ñôåðå ÑÌÈ íà 2008 ãîä

Òîëüêî ôàêòû
Ìîæíî ïèëèòü ðåáåíêà ïî ýòîìó ïî-

âîäó, à ìîæíî ñäåëàòü òàê, êàê ïîñòóïè-
ëà ìîÿ çíàêîìàÿ. Î÷åíü, êñòàòè, ìóäðàÿ
æåíùèíà. Ïðèõîäèò âå÷åðîì ñ ðàáîòû
ïîçäíî, ñûí óæå â ïîñòåëè. Äà ñ íåìû-
òûìè íîãàìè. Îíà áåðåò èõ è ïðèæèìàåò
ê ùåêàì. Ïàðåíü çàñìóùàëñÿ, äàâàé èõ
âûäåðãèâàòü, à ìàòü åìó ëàñêîâî ãîâî-
ðèò: «Ñûíîê, ÿ òàê ïî òåáå ñîñêó÷èëàñü».
Ñ òåõ ïîð ïàðåíü êàæäûé äåíü ìûë íîãè.

Ó íàñ åñòü åùå òàêîé òåñò äëÿ ðî-
äèòåëåé è äåòåé. Ðàçðàáîòàíà àíêåòà
èç 28 âîïðîñîâ, íî îòâå÷àòü íà íèõ
äîëæíû îòäåëüíî. È åñëè ñîâïàäàåò
íå ìåíåå 16 îòâåòîâ, òî îáñòàíîâêó
â ñåìüå ìîæíî îöåíèòü êàê áëàãî-
ïðèÿòíóþ.

Áûë ñëó÷àé, êîãäà ïðèøëà ìàìà ñ
ïîäðîñòêîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðîôî-
ðèåíòàöèþ ñûíà. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå
îò íèõ - â ñåìüå èäèëëèÿ, òàê âñå âíåø-
íå õîðîøî, òàêîå âçàèìîïîíèìàíèå. À
êîãäà ïîñìîòðåëè îòâåòû íà âîïðîñû
àíêåòû, - ìû áûëè â øîêå: ó ìàìû ïî÷òè
âåçäå ïëþñèêè, à ó ñûíà ïðåâàëèðîâà-
ëè ìèíóñû.

Òàêîé ïðîñòîé òåñò ïîìîã âûÿâèòü
ðàçíîãëàñèÿ, î êîòîðûõ ìàìà äàæå íå
ïîäîçðåâàëà. Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ÷à-
ñòî òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì áëàãîì, ðåáåíîê
âîâñå òàêîâûì íå ñ÷èòàåò. Ó íàñ íåò
èñêðåííåãî ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà - â ìà-
ëåíüêîì ëè âîçðàñòå, â ïîäðîñòêîâîì
ëè, - ìû íå óìååì èãðàòü ñ íèìè, íå óìå-
åì æèòü è ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ðÿäîì ðîä-
íîé ÷åëîâå÷åê, êàêîé áû îí íè áûë. Ìû
çà÷àñòóþ íå óìååì ëþáèòü äåòåé, è íå
çà ÷òî-òî, à ïðîñòî òàê, ïðîñòî ïîòîìó
÷òî îíè åñòü íà ñâåòå.

Ñïðîñè ó ïñèõîëîãà
- Êîãäà íàñòóïàåò äåïðåññèâíîå

ñîñòîÿíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî èç
íåãî ìîæíî âûáðàòüñÿ?

- Î÷åíü ðåäêî êîìó óäàåòñÿ. Ëó÷øå
ïðèéòè ê ïñèõîëîãó, à íå æäàòü, êîãäà
çàøêàëèò. È íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ëþáàÿ
ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè. Íî íå íàäî èõ áîÿòüñÿ. Êàê
ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, òðåâîæèòüñÿ ìîæíî,
ãëàâíîå - íå òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó ñà-
ìîé òðåâîãè. Ìû æå æèâûå ëþäè. Áîëåòü
äîëæíî, íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ïðî-
õîäèò, ÷òî ýòî - åñòåñòâåííî, íî íå óã-
ëóáëÿòüñÿ â ïðîáëåìó è íå òåðÿòü
êîíòðîëü íàä ñîáîé. Íàäî ïîñòàðàòü-
ñÿ âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû:
äà, òÿæåëî, áîëüíî, íî æèçíü ïðîäîëæà-
åòñÿ è íàäî æèòü. Íåëüçÿ ïîçâîëÿòü
ýìîöèÿì ïîâåëåâàòü íàìè, íàäî èõ
êîíòðîëèðîâàòü. Â ÷åëîâåêå òîæå åñòü
èåðàðõèÿ òîãî, ÷òî äîëæíî èì ðóêîâî-
äèòü. Íå ýìîöèè, à ñèëà âîëè, ðàçóì.

Åñëè ìû ñèëüíî ïîãðóæàåìñÿ â
ñèòóàöèþ, ìû êàê áû ñïèì, íàõî-
äèìñÿ â ïîëóäðåìå, à âî ñíå ñåáÿ
òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü. Ïðîñû-
ïàòüñÿ íàäî. È íóæíî, ÷òîáû êòî-
òî òåáÿ ðàçáóäèë.
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Ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
àêòèâíîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà. Èìåííî îò ñïîñîáíîñòè ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ áûòü ñîçèäàòåëü-
íîé, òâîð÷åñêîé ñèëîé çàâèñÿò ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû
ëþáîãî îáùåñòâà.

Ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè äëÿ
íàøåé ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàò-
êè â íîðìàòèâíîì îáåñïå÷åíèè ïðà-
âîâîé çàùèòû ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè, îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé ñè-
ñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ ìîëîäåæ-
íîé ïðåñòóïíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïðî-
áëåìû òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäåæè,
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðàâîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèè äîñóãà. Èìåí-
íî ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêà àñî-
öèàëüíûõ ÿâëåíèé â ìîëîäåæíîé
ñðåäå è ïðàâîâàÿ çàùèòà ìîëîäåæè
îáîçíà÷åíû ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå è îáó-
÷åíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ âîçëàãà-
åòñÿ íà îáðàçîâàòåëüíûå èíñòèòóòû.
Ñåìüÿ êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò óò-
ðàòèëà ñâîþ çíà÷èìîñòü, è îòâåäå-
íèå ñåìüå âòîðîñòåïåííîé ðîëè â
ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, ñãëàæèâàòü êîòîðûå íå
ïîä ñèëó äàæå ñàìîé ðàçâèòîé ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ.

«Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà», «âñå
- è õîðîøåå, è ïëîõîå - ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò â ñåìüå» - ýòè ïåäàãîãè÷åñêèå
ìóäðîñòè èçâåñòíû, íàâåðíîå, âñåì.

Êàê íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îá-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè è íàëàäèòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, êàê âîñïèòàòü
ãàðìîíè÷íóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ è
îòâåòñòâåííóþ ëè÷íîñòü? Ýòè âîï-
ðîñû àêòóàëüíû äëÿ ìíîãèõ ðîäèòå-
ëåé. Îñîáåííî äëÿ òåõ, ÷üè äåòè âñòó-
ïèëè â òàê íàçûâàåìûé «ïåðåõîä-
íûé», ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò èëè íà-
õîäÿòñÿ íà åãî ïîðîãå. Ìíîãèå ïåðå-

ìåíû, ïðîèñõîäÿùèå ñ ïîäðîñòêîì,
ïóãàþò: ïðåæäå ïîñëóøíûé, òåïåðü îí
âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì óòâåðæäàåò
íåçàâèñèìîñòü è ëè÷íóþ àâòîíîìèþ,
ïðîâîäèò âñå áîëüøå âðåìåíè âíå
äîìà, âîçìîæíî, ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ
â øêîëå è óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü…

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò íåèçáåæåí, íî îò ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé âî ìíîãîì çàâèñèò, íà-
ñêîëüêî òðóäíûì îí îêàæåòñÿ äëÿ
íèõ ñàìèõ è ïîäðîñòêà. Çíàíèÿ î
ïðîèñõîäÿùèõ ñ ðåáåíêîì  èçìåíå-
íèÿõ íåîáõîäèìû ðîäèòåëÿì äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî íà
íèõ ðåàãèðîâàòü è ïîìî÷ü òåì ñà-
ìûì ïîäðîñòêó ïåðåæèòü ýòîò - è äëÿ
íåãî òîæå - íåëåãêèé ïåðèîä. Ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò - îäèí èç âàæ-
íåéøèõ è ñëîæíûõ ïåðèîäîâ â æèç-
íè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîäðîñòêîâûé
êðèçèñ - íå åäèíñòâåííûé ïåðåõîä-
íûé ýòàï â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîìíèòå, ÷òî âîçðàñòíûå êðèçè-
ñû - íîðìàëüíîå è íåîáõîäèìîå ÿâ-
ëåíèå, áåç íèõ íåâîçìîæíî ðàçâè-
òèå. Äëÿ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ õàðàê-
òåðíû ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ, ñíèæåíèå áèîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòè, óðîâíÿ àäàïòàöèè, ïîâûøåí-
íûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Âî âðåìÿ ïîäîáíûõ ïåðèîäîâ ðå-

áåíîê çà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê ìåíÿ-
åòñÿ âåñü â öåëîì, â îñíîâíûõ ÷åð-
òàõ ëè÷íîñòè. Ýòî áóðíîå, ñòðåìè-
òåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
êàê ïî òåìïó, òàê è ïî ñìûñëó ñîâåð-
øàþùèõñÿ ïåðåìåí. Ðîäèòåëè îòìå-
÷àþò ñòðîïòèâîñòü, ïàäåíèå óñïåâà-
åìîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîçðà-
ñòàíèå êîëè÷åñòâà êîíôëèêòîâ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Ïðè ýòîì âíóòðåííÿÿ
æèçíü ðåáåíêà â ýòî âðåìÿ ñâÿçàíà
ñ ìó÷èòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Îò êðèçèñà íîâîðîæäåííîñòè -
ïåðåõîäà îò ñóùåñòâîâàíèÿ ñóãóáî
áèîëîãè÷åñêîãî ê ñîöèàëüíîìó - äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåáåíîê ïå-
ðåæèâàåò è äðóãèå ïåðåëîìíûå ìî-
ìåíòû. È ëèøü óñïåøíî ïðîéäÿ êàæ-
äûé èç íèõ, âûéäÿ èç êàæäîãî êðèçè-
ñà, îí ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò êðèçèñ ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè - íà÷àëî «õîäÿ÷å-
ãî» äåòñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è.
Ãëàâíîå äîñòèæåíèå ýòîãî ïåðèîäà
- ïðèîáðåòåíèå ôèçè÷åñêîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðîÿâëåíèÿìè êðèçèñà òðåõ
ëåò ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâèçì, óïðÿì-
ñòâî, ñòðîïòèâîñòü è ñâîåâîëèå - õà-
ðàêòåðíûå ÷åðòû âîçðîñøåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ ðåáåíêà è íåîáõîäèìîñòè
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ. Êðèçèñ ïðîòåêàåò
êàê êðèçèñ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,
è ñâÿçàí îí ñî ñòàíîâëåíèåì ñàìî-
ñîçíàíèÿ ðåáåíêà. Ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
çèöèÿ «ß ñàì», ðåáåíîê îñîçíàåò
ðàçëè÷èå ìåæäó «äîëæåí» è «õî÷ó»,
óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû âîçìîæíîãî.

Ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð íà ýòó î÷åíü ñëîæíóþ
òåìó ñ Îêñàíîé Àíàòîëüåâíîé ÃÎËÄÎÁÈÍÎÉ,
ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîðîì

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì

Áóäåì âìåñòå!..
Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!



¹10 (70) / îêòÿáðü 2008 1515

Íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ âîëÿ, ðå-
áåíîê óæå ìåíüøå íóæäàåòñÿ â îïå-
êå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ è ñòðåìèòñÿ
ñàì äåëàòü âûáîð. ×óâñòâî ñòûäà è
íåóâåðåííîñòè âìåñòî àâòîíîìèè
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè îã-
ðàíè÷èâàþò ïðîÿâëåíèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè ðåáåíêà, íàêàçûâàþò èëè âû-
ñìåèâàþò âñÿêèå ïîïûòêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Â ïîñëåäóþùåì ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ íå-
óâåðåííîé â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, çà-
âèñèìîé îò îêðóæàþùèõ ëè÷íîñòè,
äëÿ êîòîðîé àäàïòàöèÿ â ñîöèóìå
áóäåò èìåòü îïðåäåëåííûå ñëîæíî-
ñòè. Ïîýòîìó íóæíî ïðåäîñòàâëÿòü
ðåáåíêó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ãäå áû
îí ìîã ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Îïòèìàëüíîé íà äàííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Êðèçèñ ñåìè ëåò ñâÿçàí ñ âàæ-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ðàçâèòèè ïñè-
õèêè è ñìåíîé «âåäóùåé» äåÿòåëü-
íîñòè - îò èãðû ðåáåíîê ïåðåõîäèò ê
ó÷åáå è àêòèâíîìó ïîçíàíèþ ìèðà.

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî âîç-
ðàñòà - ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â óâà-
æåíèè. Ëþáîé ìëàäøèé øêîëüíèê
ïðåòåíäóåò íà îòíîøåíèå ê íåìó êàê
êî âçðîñëîìó, íà ïðèçíàíèå åãî ñóâå-
ðåíèòåòà. Åñëè ïîòðåáíîñòü â óâàæå-
íèè íå áóäåò óäîâëåòâîðåíà, òî íå-
âîçìîæíî áóäåò ñ íèì â äàëüíåéøåì
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà îñíîâå ïîíè-
ìàíèÿ («ß îòêðûò äëÿ ïîíèìàíèÿ,
åñëè óâåðåí, ÷òî ìåíÿ óâàæàþò»).

Äåòè ó÷àòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñ-
òè ñïîñîáàìè, ïðèåìëåìûìè äëÿ
íèõ ñàìèõ è òåõ, ñ êåì îíè îáùàþòñÿ.
Çàòðóäíåíèÿ â óñâîåíèè íîâûõ íîðì
è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ìîãóò âûçâàòü
íåîïðàâäàííûå ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è
ñàìîêîíòðîëü. Ïîîùðåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè äåòåé ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ èõ èíòåëëåêòà è èíèöèàòèâû.
Åñëè æå ïðîÿâëåíèÿì íåçàâèñèìî-
ñòè ÷àñòî ñîïóòñòâóþò íåóäà÷è èëè
ñòðîãîå íàêàçàíèå ðåáåíêà çà ëþ-
áûå ïðîñòóïêè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâî âèíû âîçîáëàäàåò
íàä ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóþùèå êðèçèñíûå ïåðèîäû
â æèçíè ðåáåíêà - êðèçèñ 13 ëåò è
ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ. Â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò èçìåíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ êàðäèíàëüíûìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ñôåðå ñîçíà-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû âçàè-
ìîîòíîøåíèé ðåáåíêà. Ýòîò ýòàï õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì ðîñòîì ÷åëî-
âåêà, ôîðìèðîâàíèåì îðãàíèçìà â
ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî
îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêà.

Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà õà-
ðàêòåðíû ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âûðàæàþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè íîâî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ, ÷óâñòâà äðóæáû è
ëþáâè, ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.
Îáîñòðåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñòîë-
êíîâåíèÿì ñ ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ è ïðîÿâëÿåòñÿ þíîøåñ-
êèì íåãàòèâèçìîì. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóþò çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ,
óäîâëåòâîðèòü êîòîðûå â óñëîâèÿõ
íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè (îòñóòñòâèå ðÿäà
ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, íàõîæäåíèå íà
èæäèâåíèè ó ðîäèòåëåé è äð.) îêà-
çûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì.

Íåðåäêî âîçíèêàþò êîíôëèêòû ñ
ðîäèòåëÿìè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü
ñ êîòîðûìè îñëàáåâàåò, è ïîäðîñòîê
ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò èõ îïå-
êè. Îäíà èç ãëàâíûõ òåíäåíöèé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà - àâòîíîìèçà-
öèÿ îò âçðîñëûõ è ïåðåîðèåíòàöèÿ
íà ñâåðñòíèêîâ. Íåêîòîðûå ïñèõî-
ëîãè ñ÷èòàþò îáùåíèå - âåäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è
ãðóïïèðîâàíèè çà÷àñòóþ âûçâàíà
÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, íåïðèêàÿííî-
ñòè, æåëàíèåì íàéòè ïðèçíàíèå ñîá-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ïðîÿâ-
ëåíèå òåõ àíîìàëèé ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå ñóùåñòâîâàëè â ëàòåíòíîì
(«ñïÿùåì») ñîñòîÿíèè. Îòêëîíåíèÿ
â ïîâåäåíèè ñâîéñòâåííû ïî÷òè
âñåì ïîäðîñòêàì. Õàðàêòåðíûå ÷åð-
òû ýòîãî âîçðàñòà - ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
÷àñòàÿ ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ,
áîÿçíü íàñìåøåê, ñíèæåíèå ñàìî-
îöåíêè. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñî âðå-
ìåíåì ýòî ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, íåêîòîðûì æå íóæíà ïîìîùü
ïñèõîëîãà. Ðàññòðîéñòâà áûâàþò ïî-
âåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå.
Ýìîöèîíàëüíûå ïðåîáëàäàþò ó äå-
âî÷åê: ýòî - äåïðåññèÿ, ñòðàõè è òðå-
âîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷èíû êîòîðûõ
îáû÷íî ñîöèàëüíûå. Íàðóøåíèÿ â
ïîâåäåíèè â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïóáåð-
òàòíîãî (ïîäðîñòêîâîãî) êðèçà, îò-
÷àñòè îáóñëîâëåííûå ãîðìîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå,
áûâàþò âåñüìà âûðàæåííûìè: ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòî-
ðûå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ «âûïëåñ-
íóòü» íàðóæó. Â ñâÿçè ñ ýòèì èì ñâîé-

ñòâåííû ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíô-
ëèêòíîñòü, íåðåäêî äðà÷ëèâîñòü.
Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïîäðîñòêè èñïîëüçóþò ïîñå-
ùåíèå øóìíûõ äèñêîòåê è ðîê-êîí-
öåðòîâ, íåðåäêî ïðèáåãàþò ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè äîëæíû
çíàòü íàèáîëåå òèïè÷íûå ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûå, åùå íå ÿâëÿÿñü ïàòîëîãèåé,
òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ â äàëüíåéøåì àíîìàëèé ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïîäðîñòêî-
âîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà:

Ðåàêöèÿ «îïïîçèöèè» - àêòèâ-
íûé ïðîòåñò â îòâåò íà ïðåäúÿâëÿå-
ìûå ïîäðîñòêó òðåáîâàíèÿ âçðîñ-
ëûõ.

Ðåàêöèÿ «ýìàíñèïàöèè» -
ñòðåìëåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ïîêðî-
âèòåëüñòâà è êîíòðîëÿ âçðîñëûõ.
Ýìàíñèïàöèÿ ñâÿçàíà ñ ñàìîóòâåð-
æäåíèåì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñòðåì-
ëåíèåì «ñäåëàòü âñå ïî-ñâîåìó».
Êðàéíèì âàðèàíòîì ñòðåìëåíèÿ îñ-
âîáîæäåíèÿ îò îïåêè ðîäíûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ïîáåãè è óõîäû èç äîìà.

Ðåàêöèÿ «èìèòàöèè» -
ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü îïðåäåëåí-
íîìó îáðàçöó èëè èäåàëó, êîòîðûé
íàõîäèò ïðèçíàíèå â êîìïàíèè ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ðåàêöèÿ «ãèïåðêîìïåíñà-
öèè» - íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîä-
ðîñòêà íàéòè ïðèçíàíèå è äîñòè÷ü
óñïåõà â òîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðîé îí íàèìåíåå ñïîñîáåí
(ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ðàçëè÷-
íîãî ðîäà «õîááè» è äð.).
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Ðåàêöèÿ «ãðóïïèðîâà-
íèÿ» - ó÷àñòèå â ãðóïïàõ, îáúå-

äèíåííûõ ðàçëè÷íûìè ìîòèâàöèÿ-
ìè: îò ïðîñòîãî îáùåíèÿ, óâëå÷åíèÿ
ìóçûêîé, ñïîðòîì («ðîêåðû», «ìå-
òàëëèñòû», «ôàíàòû») äî êðèìè-
íàëüíûõ ñîîáùåñòâ, ãðóïï íàðêîìà-
íîâ è ò.ï.

Íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðèõî-
äèòñÿ ïèê ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåâèàíò-
íîãî (îòêëîíÿþùåãîñÿ îò îáùåïðè-
íÿòûõ íîðì) è äåëèíêâåíòíîãî (ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ ìåëêèìè ïðàâîíàðó-
øåíèÿìè è àíòèîáùåñòâåííûìè
äåéñòâèÿìè) ïîâåäåíèÿ. Â ýòîò æå
ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ÷åðòû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âîñïèòàíèÿ è âëèÿ-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îêðóæåíèÿ.

Ïîäðîñòêàì ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà, èñïûòûâàþùèì
çàòðóäíåíèÿ â ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ÷àñòî ïðèñóùå àääèêòèâíîå (çà-
âèñèìîå) ïîâåäåíèå. Îíî âûðàæà-
åòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëü-
íîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîàêòèâíûõ ñðåäñòâ (àëêîãîëü è íàð-
êîòèêè) èëè îïðåäåëåííûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè (èãðîâàÿ, èíòåðíåò-àä-
äèêöèè, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå îç-
äîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
ïîèñê óäîâîëüñòâèé â ñåêñå è äðóãèõ
çàíÿòèÿõ).

Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñîâðåìåííûõ âèäîâ àääèêòèâíî-
ãî ïðîâåäåíèÿ ñëåäóåò óïîìÿíóòü
êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü - óâëå-
÷åíèå Èíòåðíåòîì è «æèçíü» â âèð-
òóàëüíîì ìèðå.

Âàæíî çíàòü, ÷òî âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãëó-
áîêèõ âíóòðåííèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñ ïîäðîñòêîì.

Ãèáêî ìåíÿþùèå ñâîå ïîâåäåíèå
ðîäèòåëè (è â 1 ãîä, è â 3, è â 7 ëåò, è
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå) ïîìîãóò
ïðåîäîëåòü ñâîèì âçðîñëåþùèì
äåòÿì ýòîò äåéñòâèòåëüíî íåïðîñòîé
ïåðèîä. Îò òîãî, êàêîé òèï îòíîøå-
íèé ñëîæèëñÿ â ñåìüå, çàâèñèò è âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó ðåáåíêà.

Ïñèõîëîãàìè âûäåëÿþòñÿ ÷å-
òûðå îñíîâíûõ òèïà âîñïèòà-
íèÿ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíûì óðîâíåì êîíòðîëÿ è
ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ðåáåí-
êà, îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå
âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå
åãî ëè÷íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå. Îáû÷íî îíî
ñêðûòî, òàê êàê ðîäèòåëè
íåîñîçíàííî ïîäàâëÿþò

íåïðèÿçíü ê ðåáåíêó êàê íåäîñòîé-
íîå ÷óâñòâî. Áåçðàçëè÷èå ê âíóòðåí-
íåìó ìèðó ðåáåíêà, ìàñêèðóþùåå-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåóâåëè÷åííîé çà-
áîòû è êîíòðîëÿ, áåçîøèáî÷íî óãà-
äûâàåòñÿ ðåáåíêîì.

Ýìîöèîíàëüíîå ïîòâîðñòâî.
Ðåáåíîê - öåíòð âñåé æèçíè âçðîñ-
ëûõ, âîñïèòàíèå èäåò ïî òèïó «êóìèð
ñåìüè». Ëþáîâü òðåâîæíà è ìíè-
òåëüíà, ðåáåíêà äåìîíñòðàòèâíî
îãðàæäàþò îò «îáèä÷èêîâ». Ïî-
ñêîëüêó èñêëþ÷èòåëüíîñòü òàêîãî
ðåáåíêà ïðèçíàåòñÿ òîëüêî äîìàø-
íèìè, ó íåãî áóäóò ïðîáëåìû âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Àâòîðèòàðíûé êîíòðîëü. Âîñ-
ïèòàíèå - ãëàâíîå äåëî æèçíè ðîäè-
òåëåé. Íî ïðîÿâëÿåòñÿ îíà â çàïðå-
òàõ è â ìàíèïóëèðîâàíèè ðåáåíêîì.
Ðåçóëüòàò ïàðàäîêñàëåí: âîñïèòà-
òåëüíîãî ýôôåêòà íåò - ðåáåíîê ïîä-
÷èíÿåòñÿ, òàê êàê îí íå ìîæåò ñàì
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Òàêîé òèï âîñ-
ïèòàíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé îäíî èç
äâóõ: ëèáî ñîöèàëüíî íåïðèåìëå-
ìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
ëèáî íèçêóþ ñàìîîöåíêó.

Ïîòâîðñòâóþùåå íåâìåøà-
òåëüñòâî. Âçðîñëûå, ïðèíèìàÿ
ðåøåíèå, ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ íà-
ñòðîåíèåì, à íå ïåäàãîãè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè è öåëÿìè. Èõ äåâèç:
«ïîìåíüøå õëîïîò». Êîíòðîëü îñ-
ëàáëåí, ðåáåíîê ïðåäîñòàâëåí ñàì
ñåáå â âûáîðå êîìïàíèè, ïðèíÿòèè
ðåøåíèé.

Ñàìè ïîäðîñòêè îïòèìàëüíîé
ìîäåëüþ âîñïèòàíèÿ ñ÷èòàþò äå-
ìîêðàòè÷íîå âîñïèòàíèå, êîãäà
íåò ïðåâîñõîäñòâà âçðîñëîãî.

Íåñòàáèëüíûå õîëîäíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå, ïðîÿâëåíèå æåñòî-
êîñòè ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ó ðå-
áåíêà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ñòåðåîòèïíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàê-

öèè íà ñòðåññ, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì, âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, îáåð-
íåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ, àãðåññèåé, ðàçëè÷íûìè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Äåôèöèò ðîäèòåëüñêîé ëþáâè,
êîíôëèêòû â ñåìüå, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ íàñèëèåì ðîäèòåëåé ïî îòíî-
øåíèþ äðóã ê äðóãó, íåðåäêî âåäóò ê
ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà äåïðåññèè. ×óâ-
ñòâî íåçàùèùåííîñòè â ñåìüå ÷àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà ðàçëè÷íûìè
ñòðàõàìè, êîììóíèêàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè, ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè (ïðîòåñò, îïïîçèöèÿ è äð.).

Âîñïèòàíèå ïîäðîñòêîâ - íåëåã-
êàÿ çàäà÷à. Âåäü áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì
äðóãèõ ëþäåé: ó÷èòåëåé, äðóçåé è
ïðîñòî ñâåðñòíèêîâ. Ìíîãèå ðîäèòå-
ëè ÷óâñòâóþò, ÷òî íå ìîãóò áîëüøå
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà,
îêàçûâàòü íà íåãî âëèÿíèå. Êàê ñëåä-
ñòâèå - îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ
è êîíôëèêòû. Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé òà-
êîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîäè-
òåëüñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü, íå-
ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì ìîæåò
áûòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ðåøå-
íî ïðè íàëè÷èè âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Èìåí-
íî ðîäèòåëè äîëæíû âåðíóòü ìèð â
ñåìüþ, íàëàäèòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó. Âåäü ó
âçðîñëûõ áîëüøå çíàíèé, áîëüøå
ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ,
áîëüøå æèçíåííîãî îïûòà.

Âîò ëèøü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïðè¸ìîâ, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷-
øèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå è äîñòè÷ü
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äåòüìè.
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1) Ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è
óñòàíàâëèâàòü èõ íåîáõîäèìî, êîãäà
äåòè åùå â ìàëîëåòíåì âîçðàñòå.
Óìåíèå âûñëóøàòü, îáñóäèòü ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà, ïîìî÷ü â ðåøå-
íèè åãî ïðîáëåì - ýòî îñíîâà äëÿ áó-
äóùèõ ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Ðîäèòåëè äîëæíû óäåëÿòü ìíîãî
âðåìåíè ñâîèì äåòÿì è îáùåíèþ ñ
íèìè. Â ñîâðåìåííîé çàãðóæåííîé
æèçíè ïîëîæèòåëüíûì ñåìåéíûì
ñâÿçÿì çà÷àñòóþ óäåëÿåòñÿ êðàéíå
ìàëî âíèìàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
íîðìàëüíûõ ñâÿçåé ñ äåòüìè, îñîáåí-
íî ïîäðîñòêàìè, ðîäèòåëè äîëæíû
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì ïðîÿâëÿþò èí-
òåðåñ èõ äåòè, íàïðèìåð, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, âìåñòå ïóòåøåñòâîâàòü è äð.

2) Íåñîìíåííî, áîëüøèíñòâî ðî-
äèòåëåé ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò ñâî-
èõ äåòåé. Ïðîñòî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ðåáåíîê â ëþáîì âîçðàñòå çíàë,
÷òî åãî ëþáÿò è ïðèíèìàþò òàêèì,
êàêîé îí åñòü, ÷òî î íåì çàáîòÿòñÿ,
÷òî îí êîìó-òî íåáåçðàçëè÷åí. Âåäü
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè - îäíà èç îñ-
íîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
åå óäîâëåòâîðåíèå - íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. È õîòÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
äðóãèõ ëþäåé, èìåííî ñåìüÿ äîëæ-
íà ñîçäàòü äëÿ ïîäðîñòêà àòìîñôå-
ðó äóøåâíîãî êîìôîðòà, ïîìî÷ü ïî-
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çàùèùåííîñòü,
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Â îñíîâå ïðî÷íûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ðåáåíêîì äîëæíà ëåæàòü áå-
çóñëîâíàÿ ëþáîâü ðîäèòåëåé, íå
çàâèñÿùàÿ îò êà÷åñòâ è îñîáåííîñ-
òåé ðåáåíêà. Òîëüêî òàêàÿ ëþáîâü
ñïîñîáíà ïîìåøàòü ðàçâèòèþ ó ïîä-
ðîñòêà îáèä÷èâîñòè, îãðàäèòü îò îùó-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè è íå-
ïîëíîöåííîñòè. Èìåííî îñîçíàíèå
ñâîåé öåííîñòè è âàæíîñòè äëÿ ðî-
äèòåëåé, îùóùåíèå èõ ëþáâè è çàáî-
òû ïîìîæåò åìó ãàðìîíè÷íî ðàçâè-
âàòüñÿ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àäàï-
òàöèè â ñîöèóìå.

Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ðîäèòå-
ëÿì âñåãäà äîëæíî íðàâèòüñÿ ïî-
âåäåíèå äåòåé. Îäíàêî îíè äîëæ-
íû âûðàæàòü íåäîâîëüñòâî îòäåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè ðåáåíêà, íî íå ðå-
áåíêîì â öåëîì - «Òû õîðîøèé, è
ìû òåáÿ ëþáèì, ïðîñòî ïîðîé òû ñî-
âåðøàåøü ïëîõèå ïîñòóïêè». Íåäî-
âîëüñòâî äåéñòâèÿìè ðåáåíêà íå
äîëæíî áûòü ñèñòåìàòè÷åñêèì, èíà-
÷å îíî ïåðåðàñòåò â íåïðèÿòèå. Åñëè

ìû ëþáèì ïîäðîñòêà òîëüêî êîãäà
îí îïðàâäûâàåò íàøè îæèäàíèÿ è îò-
âå÷àåò íàøèì òðåáîâàíèÿì, îí áó-
äåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì.
Îí óâåðèòñÿ â áåñïîëåçíîñòè ëþáûõ
ñòàðàíèé áûòü õîðîøèì, ïîòîìó ÷òî
èõ âñåãäà áóäåò íåäîñòàòî÷íî.

3) Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñ-
òåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîïûòêå îñâî-
áîäèòüñÿ îò èçëèøíåé îïåêè è äîáèòü-
ñÿ õîòÿ áû îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñè-
ìîñòè. Ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ îòñòîÿòü
ñâîå ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå è
ïîñòóïêè, îòëè÷íûå îò ðîäèòåëüñêèõ.
Îäíà èç ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçåé
ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî ðîäèòåëè âñå âðåìÿ ñòàðàþò-
ñÿ äàâàòü èì ñîâåòû èëè èçìåíÿòü èõ
ìíåíèå, íàïîìèíàÿ îá îøèáêàõ è çà-
÷àñòóþ òðåáóÿ áåñïðåêîñëîâíîãî
ïîä÷èíåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïðîïàäàåò èí-
òåðåñ ê îáùåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè. Íå

ñòîèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â îáùåíèè ñ
äåòüìè ñëîæèâøèìèñÿ íåãàòèâíûìè
ñòåðåîòèïàìè (íåóâàæåíèå ê ïîäðîñ-
òêó, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ
òèïà «íå äîðîñ åù¸ ìåíÿ ó÷èòü» èëè
«ïîêà æèâ¸øü ñ íàìè, áóäåøü ïîñòó-
ïàòü òàê, êàê ìû ñêàæåì»; îòðèöàíèå
ñàìîé âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííûõ
îøèáîê - «ÿ ñòàðøå - çíà÷èò óìíåå»,
«ïîæèâ¸øü ñ ìî¸, òîãäà ïîãîâîðèì»
ìîæåò òîëüêî óõóäøèòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ íèì). Òîëüêî óìåíèå âûñëó-
øàòü ìíåíèå ðåáåíêà è ïîïûòêà çàñ-
ëóæèòü åãî äîâåðèå äàäóò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò.

Êîíñóëüòàöèè ðîäèòåëåé ñ ïîäðî-
ñòêàìè ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, à
òàêæå âîçëîæåíèå íà íèõ êàêîé-òî
îòâåòñòâåííîñòè òàêæå ïîìîãàþò
îáåñïå÷åíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Íåîá-
õîäèìî, êîíñóëüòèðóÿñü ñ äåòüìè ïî
òîìó èëè èíîìó âîïðîñó, óñèëèâàòü â
íèõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà. Ýòî ðàçâèâàåò ó ïîäðîñòêîâ

èíòåëëåêòóàëüíûå è ìûñëèòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè è ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî
îíè ñåðüåçíåå çàäóìûâàþòñÿ íàä
ðåàëèÿìè æèçíè.

4) Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷-
íîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé, èíèöèàòèâíîé
ëè÷íîñòè ðîäèòåëè íå äîëæíû ñäå-
ëàòü äåòåé ÷ðåçìåðíî çàâèñèìûìè
îò íèõ è ìåøàòü èì ïðîÿâëÿòü èíèöè-
àòèâó. Ïîä÷åðêèâàÿ ñïîñîáíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ, ìîæíî ïðèäàòü èì ðåøè-
ìîñòü äëÿ ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îáîçíà÷àÿ èõ ñïîñîáíî-
ñòè, äîñòîèíñòâà è ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû, íåîáõîäèìî óñèëèâàòü â íèõ
óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Âåäü åñëè ðîäèòåëè âîñïèòàëè
ðåá¸íêà ïîêîðíûì, íå óìåþùèì îò-
ñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå, òî èõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ áûâàþò âíåøíå ñïîêîé-
íûìè, áåñêîíôëèêòíûìè, íî â òàêîé
ñèòóàöèè ñòðàäàåò ðåá¸íîê: âåäü âû-
ðàñòàÿ, îí òàê è íå ñòàíåò âçðîñëûì,
íå íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, áûòü îòâåòñòâåííûì
çà ñâîè ïîñòóïêè. Â íåêîòîðûõ ñåìü-
ÿõ ïîäðîñòîê, ñîõðàíÿÿ âèäèìóþ ïî-
êîðíîñòü ðîäèòåëÿì, æèâ¸ò ñâîåé,
íåèçâåñòíîé èì æèçíüþ. Òàêèå ôîð-
ìàëüíî áëàãîïîëó÷íûå îòíîøåíèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ðîäèòåëè
óçíàþò îá èñòèííîé æèçíè ñâîåãî
ðåá¸íêà îò ïîñòîðîííèõ ëþäåé - è
ïîðîé ñëèøêîì ïîçäíî.

5) Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷-
øèì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñõîæäåíèåì
ìíåíèé, èíòåðåñîâ è æåëàíèé ðîäè-
òåëåé è äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâî, òî åñòü òàêîå ðàçðåøåíèå
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, êîãäà îáå
ñòîðîíû óäîâëåòâîðåíû å¸ èñõîäîì.
Âîçìîæíûì ýòî ñòàíîâèòñÿ ëèøü
òîãäà, êîãäà ñòîðîíû âçàèìíî ó÷èòû-
âàþò èíòåðåñû äðóã äðóãà.

×åì ÷àùå ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò
ñîòðóäíè÷åñòâî, âûÿñíÿÿ èíòåðåñû
ðåá¸íêà, ó÷èòûâàÿ åãî ïîçèöèþ, òåì
áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåá¸-
íîê áóäåò âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îá-
ðàçîì â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ñ íèìè è ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî, âñòóïèâ â «òðóäíûé
âîçðàñò» ñ óâåðåííîñòüþ â òîì,
÷òî îí ëþáèì, îí õîðîøèé è ñïî-
ñîáíûé, à ñåìüÿ - ýòî òî ìåñòî,
ãäå åãî ïðèìóò è ïîääåðæàò â
ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïîä-
ðîñòîê ïðåîäîëååò òåðíèñòûé
ïóòü ýòîãî ïåðèîäà ñ ìåíüøèìè
ïîòåðÿìè. Äà, îí òàê æå, êàê è åãî
ñâåðñòíèêè, ïðîÿâèò õàðàêòåð-
íûå äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåàêöèè, íî â
òî æå âðåìÿ áóäåò îòêðûò ê äè-
àëîãó ñî âçðîñëûìè.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹60   îêòÿáðü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Âî âñå âåêà âûñîêî-
íðàâñòâåííûå ïðèíöè-
ïû ñëóæåíèÿ áîëüíîìó
ïðèçíàâàëèñü è îáùå-
ñòâîì, è ñàìèìè ìåäèêà-
ìè îñíîâîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ â óñëîâè-
ÿõ âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ðàçâè-
òèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è
âñåîáùåé êîììåðöèàëèçà-
öèè â ìåäèöèíå âîçíèêà-
åò âñå áîëüøå ïðîáëåì
ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íàìè áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à:

 èçó÷èòü ñòåïåíü èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà îá ýòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïàõ è öåííîñòÿõ â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå è Ýòè÷åñ-
êîì êîäåêñå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Ðîññèè;

(ïåðâàÿ ãðóïïà - ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, âòîðàÿ -
ñòóäåíòû) ïîëó÷åíû ïîõî-
æèå ðåçóëüòàòû. Áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(85 è 75% ñîîòâåòñòâåííî)
çíàêîìî ñ Êîäåêñîì.
Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ
áîëüøèíñòâà - ìåäêîë-
ëåäæ èëè ó÷èëèùå (62 è
96%). Òðåòü ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð óçíàëà îá Ýòè÷åñ-
êîì êîäåêñå íà êîíôåðåí-
öèè â ËÏÓ. Ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî îïðîøåííûõ (92 è
83%) ñ÷èòàþò Ýòè÷åñêèé
êîäåêñ ñáîðíèêîì ìî-
ðàëüíûõ ïðàâèë äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû. Ëèøü íåáîëüøîé ïðî-
öåíò àíêåòèðóåìûõ íàçû-
âàåò åãî «äîêóìåíòîì î

Äâà âçãëÿäà íà
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû

ÍÀÒÀËÜß ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÄÐÈÆÀÍÎÂÀ,
ÌÀÐÈÍÀ ÃÅÍÍÀÄÜÅÂÍÀ ÌÅËÅØÊÎ,

ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ ×ÅÊÐÈÉ
- ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé

áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»;
ËÞÁÎÂÜ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÌÈËËÅÐ,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»,

ã.Áàðíàóë
 îçíàêîìèòüñÿ ñ èõ

ìíåíèåì îá óðîâíå íðàâ-
ñòâåííîñòè â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîë-
ëåêòèâå è îáùåñòâå;

 îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ñîáëþäàòü ýòè-
÷åñêèå íîðìû;

 èçó÷èòü âîñòðåáî-
âàííîñòü ïîâûøåíèÿ çíà-
íèé ïî ýòèêå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà,
âêëþ÷àþùàÿ 15 âîïðî-
ñîâ. Áûëè îïðîøåíû 122
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îä-
íîé èç ãîðîäñêèõ áîëüíèö
Áàðíàóëà è 239 ñòóäåíòîâ
3-ãî êóðñà ÁÁÌÊ (ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî» è «Àêóøåðñêîå
äåëî»).

Íà âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ çíàíèé Ýòè÷åñ-
êîãî êîäåêñà ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, â îáåèõ
ãðóïïàõ îïðîøåííûõ

þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ìåäñåñòðû çà ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îøèáêè»,
«ñâîäîì çàêîíîâ î ñåñò-
ðèíñêîé ðàáîòå».

Íà ïðåäëîæåíèå íà-
çâàòü îñíîâíûå ýòè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå è îñíîâ-
íûå ýòè÷åñêèå öåííîñ-
òè, õàðàêòåðíûå äëÿ ñâî-
åãî êîëëåêòèâà, áîëåå ÷åò-
êèå è ïîëíûå îòâåòû äàëè
ñòóäåíòû. Íàçâàíû ïðèí-
öèïû: «íå íàâðåäè»
(70%), óâàæåíèå ïðàâ
ïàöèåíòà, óâàæåíèå
æèçíè ïàöèåíòà, åãî
àâòîíîìèè, êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè è äð. Ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû
÷àùå èñïîëüçîâàëè
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òàêèå âûðàæåíèÿ,
êàê «íàäåæíîñòü»,

«ïîðÿäî÷íîñòü», «÷åñò-
íîñòü», «ñîñòðàäàíèå»,
÷òî ãîâîðèò îá èõ íåäîñòà-
òî÷íîé îðèåíòèðîâàííîñ-
òè â îñíîâíûõ ýòè÷åñêèõ
ïîíÿòèÿõ. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îïðîøåííûõ ìåä-
ñåñòåð çàòðóäíèëàñü äàòü
îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.

Íà âîïðîñ «Áûëè ëè
Âû ñâèäåòåëåì íàðóøå-
íèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ âðà-
÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû?» 67% ìåäñåñòåð îò-
âåòèëè óòâåðäèòåëüíî.
Ñðåäè ñòóäåíòîâ òàê îòâå-
òèëè ëèøü 8%, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ èõ íåáîëü-
øèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì.
40% ìåäñåñòåð è 50% ñòó-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîé
ñèòóàöèè áûë íåïðàâ âðà÷,
46 è 50% - ÷òî íåïðàâû â
ðàâíîé ñòåïåíè âðà÷ è ìåä-
ñåñòðà, ëèøü 14% ìåäñåñ-
òåð ñ÷èòàþò íàðóøèòåëåì
ñâîþ êîëëåãó.

83% ìåäñåñòåð ñòàë-
êèâàëèñü ñ íàðóøåíèåì
ýòè÷åñêèõ íîðì â îòíî-
øåíèè ïàöèåíòà ñî ñòî-
ðîíû ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà (èç íèõ 43% -
«èíîãäà»). Â ãðóïïå ñòó-
äåíòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü -
ëèøü 20%. Ñðåäè ïðè÷èí,
âûçâàâøèõ òàêóþ ñèòóà-
öèþ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
÷àùå âñåãî íàçûâàþò
ïîâåäåíèå ñàìîãî ïà-
öèåíòà (53% ìåäñåñòåð è
òîëüêî 25% ñòóäåíòîâ).
Óïîìèíàþòñÿ òàêæå «îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ
ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ», «íå-
äîñòàòî÷íîå çíàíèå ýòèêè
è äåîíòîëîãèè» (19 è 20%
â îòâåòàõ ìåäñåñòåð, 29
è 6% â îòâåòàõ ñòóäåí-
òîâ). Íèçêîé äèñöèïëèíîé
ìåäðàáîòíèêîâ îáúÿñíÿ-
þò íàðóøåíèå ýòè÷åñêèõ
íîðì ëèøü 8% ìåäñåñ-
òåð, íî 40% ñòóäåíòîâ.

Çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæ-
äåíèÿ ïîëó÷åíû â îòâåòàõ
íà âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè
Âû âîçìîæíûì íàðó-

øåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì
è ïðèíöèïîâ?»: îòðèöà-
òåëüíî îòâåòèëè íà íåãî
84% ñòóäåíòîâ è òîëüêî
43% ìåäñåñòåð. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñè-
òóàöèÿõ ýòè íîðìû è
ïðèíöèïû ìîãóò áûòü íà-
ðóøåíû 49% ìåäñåñòåð è
11% ñòóäåíòîâ. Íåçàâèñè-
ìî îò ñèòóàöèè, ãîòîâû
äîïóñòèòü ïîäîáíîå íàðó-
øåíèå 8% ñåñòåð è 5% ñòó-
äåíòîâ.

Â ñâîåì êîëëåêòèâå
èíîãäà ñòàëêèâàëèñü ñ
íàðóøåíèåì ýòè÷åñêèõ

íîðì 72% ìåäñåñòåð è
31% ñòóäåíòîâ, ÷àñòî - 10
è 8%, íèêîãäà - 18 è 61%
ñîîòâåòñòâåííî. (Ïîñëå-
äíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåíî òåì,
÷òî â êîëëåêòèâå ïîäðîñ-
òêîâ ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ è ìíåíèÿ ñîó÷åíè-
êîâ èìåþò ãîðàçäî áîëü-
øåå çíà÷åíèå, ÷åì â êîë-
ëåêòèâå âçðîñëûõ).

Ðàçëè÷íûå äàííûå ïî-
ëó÷åíû â îòâåòàõ íà âîï-
ðîñ î ÷àñòîòå íàðóøåíèÿ
ìîðàëüíûõ íîðì â îáùå-
ñòâå. Ïîëîâèíà ìåäñåñ-
òåð è ëèøü 13% ñòóäåíòîâ
îòâåòèëè «÷àñòî», 28 è
25% ñîîòâåòñòâåííî -
«èíîãäà», 23 è 8% - «ïî-
ñòîÿííî». 54% ñòóäåíòîâ
ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñòàëêèâà-
ëèñü ñ ïîäîáíûì íàðóøå-
íèåì. Òàêîé ðåçóëüòàò ñâÿ-
çàí, âåðîÿòíî, ñ ðàçíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìî-

ðàëüíûõ îáùåñòâåííûõ
íîðìàõ ó ìîëîäîãî è ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèé. Òåì íå
ìåíåå 40% ñòóäåíòîâ âñå
æå ñ÷èòàþò óðîâåíü íðàâ-
ñòâåííîñòè â îáùåñòâå
íèçêèì (ñðåäè ìåäñåñòåð
ýòîò ïîêàçàòåëü - 49%). 53
è 49% ñîîòâåòñòâåííî íà-
çûâàþò åãî ñðåäíèì,
ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ (7 è 2%)
óäîâëåòâîðåíû ýòèì óðîâ-
íåì. Ïðè÷èíàìè íèçêîãî
óðîâíÿ ó÷àñòíèêè îïðîñà
ñ÷èòàþò íåâîñïèòàííîñòü
è íèçêóþ êóëüòóðó.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ
îá óðîâíå íðàâñòâåí-
íîñòè â çäðàâîîõðàíå-
íèè, 82% ìåäñåñòåð è
66% ñòóäåíòîâ ïðèçíà-
þò åãî ñðåäíèì, 16 è
15% íèçêèì, ëèøü 2%
ìåäñåñòåð è 19% ñòó-
äåíòîâ ñ÷èòàþò åãî âû-
ñîêèì. Ñðåäè ïðè÷èí íèç-
êîãî óðîâíÿ íàçâàíû íèç-
êàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà,
áîëüøèå íàãðóçêè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Èñïûòûâàþò ïîòðåá-
íîñòü â ïîïîëíåíèè çíà-
íèé â îáëàñòè ýòèêè 57%
ìåäñåñòåð è ïîëîâèíà
ñòóäåíòîâ. Íå èìåþò òà-
êîé ïîòðåáíîñòè 35% ìåä-
ñåñòåð è 11% ñòóäåíòîâ.
Çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ 8% ìåäñåñòåð
è 39% ñòóäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî íåîáõîäè-

ìî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
çíàíèé ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ñòóäåíòîâ
ïî âîïðîñàì ýòèêè. Îä-
íèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ìîæåò áûòü
âêëþ÷åíèå ïðåäìåòà
«Áèîýòèêà» â ïðîãðàììû
áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ è
ïðîãðàììû ñïåöèàëèçà-
öèè è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Òðåáóþò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â ýòè÷åñêîì
ïëàíå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ âðà÷åé è ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Äîñòàòî÷íî
÷àñòî íàðóøàþòñÿ ýòè÷åñ-
êèå íîðìû ïî îòíîøåíèþ
ê ïàöèåíòàì ñî ñòîðîíû
ñåñòðèí- ñêîãî ïåðñîíàëà.
Ïðè÷èíàìè ýòîãî íàçûâà-
þòñÿ äåôèöèò âûñîêèõ ìî-
ðàëüíûõ êà÷åñòâ, çíàíèé
ïî ýòèêå ó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, íèçêàÿ äèñ-
öèïëèíà, õîòÿ áîëüøàÿ
÷àñòü ìåäñåñòåð îïðàâäû-
âàåò òàêóþ ñèòóàöèþ  ïî-
âåäåíèåì ñàìîãî ïàöèåí-
òà. Òàêæå ïî÷òè ïîëîâèíà
îïðîøåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ñ÷èòàåò âîçìîæ-
íûì â îïðåäåëåííûõ ñè-
òóàöèÿõ íàðóøàòü ýòè÷åñ-
êèå íîðìû. Óðîâåíü íðàâ-
ñòâåííîñòè â çäðàâîîõðà-
íåíèè è îñîáåííî â îáùå-
ñòâå ïðèçíàåòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì. Âèäè-
ìûå ïðè÷èíû òàêîãî ïîëî-
æåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè
- ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè íà
ìåäñåñòðó, íåâîçìîæ-
íîñòü âñëåäñòâèå ýòîãî
âíåäðÿòü ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè óõîäà, êîòîðûå áû
ïîçâîëèëè ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì ïàöèåíòà, íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ñâîåé ðàáî-
òîé è óðîâíåì çàðàáîòíîé
ïëàòû. Ñåðüåçíàÿ ïðè÷è-
íà íèçêîãî óðîâíÿ íðàâ-
ñòâåííîñòè - íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü êóëü-
òóðû è âîñïèòàíèÿ, à
ýòî óæå ïðîáëåìà ñå-
ìüè, îáùåñòâà, ãîñó-
äàðñòâà.
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Äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ
íàøåé ñòðàíû íåîáõîäè-
ìî äîâåñòè èíôîðìàöèþ
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè, à
òàêæå î ïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè óæå âûÿâëåííûõ çà-
áîëåâàíèé.

×òî òàêîå çäîðîâîå ïè-
òàíèå? ×òî ìîæíî íàçâàòü
õîðîøåé äèåòîé? Òî, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âñå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, íåîá-
õîäèìûå äëÿ âàøåãî çäî-
ðîâüÿ. Òàêàÿ äèåòà ðàçíî-
îáðàçíà, áîãàòà îâîùàìè
è ôðóêòàìè è îãðàíè÷èâà-
åò ïîòðåáëåíèå íàñûùåí-
íûõ æèðîâ. Îíà äîëæíà
îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì
îðãàíèçìà â ýíåðãèè,
ïîçâîëÿÿ âàì ïîääåð-
æèâàòü îïòèìàëüíûé
âåñ. Íî, ñàìîå ãëàâíîå,
- ýòà äèåòà äîëæíà âàì
íðàâèòüñÿ!

Òî, ÷òî ìû åäèì ñåé-
÷àñ, ðàäèêàëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò òîãî, ÷òî åëè íàøè
ïðåäêè. ×àñòî â íàøåì
ðàöèîíå ñëèøêîì ìíîãî
æèðîâ (îñîáåííî íàñû-
ùåííûõ), ñîëè è ñàõàðà è

Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Êðàñîòà è çäîðîâüå
â íàøèõ ðóêàõ!

ÒÀÒÜßÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ×ÓÏÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî ïîêîÿ,

ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â òåðàïèè»,

ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ», ÷ëåí Àññîöèàöèè ñ 2003 ãîäà

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ÿâëÿåòñÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé Ðîññèè
íóæíû íå òîëüêî óñèëåíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
óñèëèÿ âðà÷åé, íî è àêòèâíîå ó÷àñòèå ñàìèõ ãðàæäàí.

î÷åíü ìàëî ãðóáîé ïèùè,
ôðóêòîâ è îâîùåé. Ýòèì
ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãèå
íàøè áîëåçíè. Ïðàâèëü-
íîñòü ïèòàíèÿ ñîêðàùà-
åò ðèñê ñåðäå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, à òàêæå äè-
àáåòà è íåêîòîðûõ âè-
äîâ ðàêà. Õîðîøàÿ äèåòà
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñåð-
äöå, ïîìîãàåò ïîäòâåðæ-
äàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, êîíòðîëèðó-
åò êðîâÿíîå äàâëåíèå, à
òàêæå ïðåäîòâðàùàåò íà-
áîð ëèøíåãî âåñà. Ê òîìó
æå, äèåòà ïîìîãàåò ëó÷-
øå âûãëÿäåòü.

Ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ñïîñîáîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî,
íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì
óëó÷øèòü âàøó äèåòó. Ïî-
ìíèòå: íå ñòîèò ïûòàòü-
ñÿ ìåíÿòü âñå êàðäè-
íàëüíî, ëó÷øå íà÷àòü ñ
íåáîëüøèõ ïåðåìåí.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Åøüòå ìåíüøå æè-

âîòíûõ (íàñûùåííûõ)
æèðîâ. Ñòàðàéòåñü
áðàòü ïîñòíîå ìÿñî.
Óäàëÿéòå âåñü âèäèìûé
æèð è ñíèìàéòå êîæó ñ
êóðèöû. Ìåíüøå åøüòå
ñëàäîñòåé è äðóãèõ êîí-

äèòåðñêèõ èçäå-
ëèé. Âûáèðàéòå
íàïèòêè áåç ñà-
õàðà è/èëè èñ-
ïîëüçóéòå åãî çà-
ìåíèòåëè.

Èñïîëüçóéòå
äëÿ ãîòîâêè ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî
(ïîäñîëíå÷íîå,
êóêóðóçíîå, îëèâ-
êîâîå) è ìÿãêèå
(ðàñòèòåëüíûå)
ìàðãàðèíû äëÿ áó-
òåðáðîäîâ.

Âûáèðàéòå îáåçæè-
ðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû: éîãóðò ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðà, îáåçæèðåí-
íûå ìîëîêî è ñûð.

Ïîïðîáóéòå ðåãóëÿð-
íî åñòü ðûáó. Íåîáõîäè-
ìî åñòü æèðíóþ ðûáó
(ñåëüäü, ñêóìáðèþ, ñàð-
äèíû, òóíöà, âêëþ÷àÿ è
êîíñåðâèðîâàííóþ ðûáó),
ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â
íåäåëþ.

Ñúåäàéòå íå ìåíåå
ïÿòè ïîðöèé ôðóêòîâ,
îâîùåé è áîáîâûõ,
êðàñíîé ôàñîëè, ÷å÷å-
âèöû â íåäåëþ.

Ðåãóëÿðíî åøüòå áëþ-
äà, ïðèãîòîâëåííûå èç
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
êðàõìàë: êàðòîôåëü, êðó-
ïû, çëàêîâûå, ðèñ, à òàê-
æå èçäåëèÿ èç ìàêàðîí è
õëåáà. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, âûáèðàéòå ïðîäóê-
òû èç ìóêè ãðóáîãî ïîìî-
ëà.

Ñòàðàéòåñü âûïè-
âàòü ïîëòîðà ëèòðà æèä-
êîñòè â äåíü: ýòî ìîæåò
áûòü è ïðîñòî âîäà, è
ôðóêòîâûå ñîêè, è ìîëî-
êî. Â ñïèðòíûõ íàïèòêàõ
ïðîÿâëÿéòå óìåðåí-
íîñòü.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

Èçáåãàéòå ÷ðåç-
ìåðíîãî óïîòðåáëå-

íèÿ ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ,
ñîêðàòèòå êîëè÷åñòâî ñîëè,
êîòîðîå âû äîáàâëÿåòå â
ïèùó ïðè ãîòîâêå è çà ñòî-
ëîì. Çàìåíèòå ñîëü òðàâà-
ìè è ñïåöèÿìè, ÷òîáû åäà
íå êàçàëàñü áåçâêóñíîé.

Íå ïðîïóñêàéòå ïðè-
åì ïèùè. Åøüòå 3-4 ðàçà
â äåíü, à â ïðîìåæóòêàõ
ïåðåêóñûâàéòå, íàïðè-
ìåð, ôðóêòàìè.

Ñòàðàéòåñü áûòü áîëåå
àêòèâíûìè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Êîëè÷åñòâî
òó÷íûõ ëþäåé ñ êàæäûì
ãîäîì âñå óâåëè÷èâàåòñÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
«âèíîâàòû» ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè è íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå. Ñåãîä-
íÿ ìû ÷àùå åçäèì, ÷åì
õîäèì, çàíÿòû â îñíîâíîì
ñèäÿ÷åé ðàáîòîé è, îòäû-
õàÿ, ïðîâîäèì ìíîãî âðå-
ìåíè çà òåëåâèçîðîì.

Èçáûòî÷íûé âåñ íà-
êàïëèâàåòñÿ, êîãäà ìû
ïîòðåáëÿåì áîëüøå êà-

ëîðèé, ÷åì ñæèãàåì â
ïðîöåññå íàøåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ
íàáîðà ëèøíåãî âåñà ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäà-
ìè. Ïîñëåäñòâèÿ èçáûòî÷-
íîãî âåñà: âûñîêîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå; âûñîêèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè; ñàõàðíûé äèàáåò;
ïðîáëåìû ñ ñóñòàâàìè,
ò.å. àðòðèò; æåë÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü. Ïîìî÷ü ìî-
æåò ïîòåðÿ âåñà, âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Èç-çà òîãî, ÷òî ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ñâîÿ êîíñòè-
òóöèÿ òåëà, íå ñóùåñòâó-
åò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê èäå-
àëüíûé âåñ. Òåì íå ìåíåå,
âîçìîæíî îïðåäåëèòü ðàì-
êè îïòèìàëüíîãî âåñà, èñ-
õîäÿ èç ðîñòà ÷åëîâåêà.
Èñïîëüçóéòå òàáëèöó è èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü,
óêëàäûâàåòñÿ ëè âàø âåñ
â ýòè ãðàíèöû. Ïðîâåäèòå
ãîðèçîíòàëüíóþ ëèíèþ îò
òî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùåé
âàøåìó ðîñòó, è âåðòè-

êàëüíóþ îò òî÷êè,
ñîîòâåòñòâóþùåé
âàøåìó âåñó, íàé-
äèòå ìåñòî ïåðåñå-
÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ âðà-
÷è è äèåòîëîãè èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû äëÿ
òîãî, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, îïòèìàëåí ëè
âàø âåñ. Ðåêîìåí-
äîâàííûé âåñ
äëÿ ìóæ÷èí - íå
áîëåå 94êã, à äëÿ
æåíùèí - íå áî-
ëåå 80êã. Åñëè âàø
âåñ áîëåå 102êã
(äëÿ ìóæ÷èí) èëè
áîëåå 88êã (äëÿ
æåíùèí), òî âàì
ëó÷øå ñáðîñèòü
ëèøíèé âåñ.

Êàæäûé, êòî ïûòàëñÿ,
çíàåò, ÷òî ñáðîñèòü âåñ è,
÷òî áîëåå âàæíî, ïîääåð-
æèâàòü åãî íà äîëæíîì
óðîâíå íåïðîñòî. Ïðî-
öåññ äîëæåí èäòè ïîñòå-
ïåííî. Ñáðàñûâàéòå ïî
0,5-1 êã â íåäåëþ äî òåõ
ïîð, ïîêà âû íå äî- ñòèã-
íåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòà-
òà. Áóäüòå òåðïåëèâû, è
âû äîáüåòåñü ñâîåãî!

Ñàìûé ëó÷øèé ñïî-
ñîá ñáðîñèòü ëèøíèé
âåñ - èçìåíèòü ñâîè
ïðèâû÷êè â åäå è âåñ-
òè áîëåå àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè. Ïîïðîáóéòå
íîâûå âèäû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, íàïðèìåð,
ïëàâàíèå, òàíöû, áàäìèí-
òîí èëè òåííèñ. Åøüòå
âäîâîëü ôðóêòû è îâîùè.
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî
ñûòîñòè áåç ëèøíèõ êàëî-
ðèé. Ïåéòå áîëüøå æèä-
êîñòè - îêîëî 6-8 ñòàêàíîâ
â äåíü.

Ïîìíèòå, ÷òî äàæå
óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ïðèíåñåò
âàì ïîëüçó. Âìåñòî
åçäû ïðîéäèòåñü ïåøêîì,
èãíîðèðóéòå ëèôò, â õîðî-

Ãëàâíûì âðà÷àì è  âðà÷åáíûì
êîëëåêòèâàì ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ

 Àëòàéñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ «Ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ» ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ ÄÍÅÌ ÂÐÀ×À!
Â ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ìû æå-

ëàåì âàì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è óäà÷è âî âñåõ íà÷è-
íàíèÿõ. Ìû âûðàæàåì íàäåæäó íà äàëüíåéøåå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé
«âðà÷ - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» âî áëàãî ïàöèåí-
òîâ. Íàøà ïðîôåññèÿ - îäíà èç ñàìûõ áëàãîðîä-
íûõ, íî è ñàìûõ ñëîæíûõ. Îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ëåæèò íà âðà÷å, ôåëüäøåðå, ìåäñåñòðå -
îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
è ïîòîìó â íàøåé ðàáîòå âàæíû íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòîâ, íî è âçàèìîóâàæè-
òåëüíûå äîáðîïîðÿäî÷íûå îòíîøåíèÿ.

Ïóñòü âàøà ðàáîòà ïðèíîñèò âàì óäîâëåò-
âîðåíèå, ñëóæèò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè!

Ë.À. ÏëèãèíàÑ óâàæåíèåì,
ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

øóþ ïîãîäó âûõîäèòå èç
àâòîáóñà íà îäíó îñòà-
íîâêó ðàíüøå, ÷òîáû ïðî-
ãóëÿòüñÿ... Ó âàñ åñòü ìíî-
æåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ
òîãî, ÷òîáû áîëüøå äâè-
ãàòüñÿ.

Íå èùèòå ñàìîìó ñåáå
îïðàâäàíèé, îíè òîëüêî
âðåäÿò âàøåìó çäîðîâüþ.
Ñóùåñòâóåò ðàñõîæäåíèå
ìíåíèé, ÷òî ñ âîçðàñòîì
íåêîòîðûå ëþäè íåèçáåæ-
íî òîëñòåþò. ×åëîâåê íå
ìîæåò áûòü ñëèøêîì ñòàð
äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü
áðþøêî. Èëè äðóãîå ìíå-
íèå, ÷òî íàøè ïðîáëåìû
ñ âåñîì îáúÿñíÿþòñÿ ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäîïðåäå-
ëåííîñòüþ? Çàáóäüòå îá
ýòîì. Äàæå åñëè ó âàñ â
ðîäó ìíîãî òîëñòÿêîâ, âû
âñå ðàâíî ìîæåòå óìåíü-
øèòü âåñ. Ëèøü íà 35-
40% ðàçíèöà â âåñå ìåæ-
äó ëþäüìè îäíîãî ðîñòà
îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè. Íà îñòàëü-
íûå 60-65% âñå çàâèñèò
òîëüêî îò âàñ.

Òàê ÷òî îòáðîñüòå
âñå îïðàâäàíèÿ-çàíÿ-
òîñòè, âûáèðàéòåñü
èç êðåñëà è çàéìèòåñü
ñâîèì çäîðîâüåì.
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Äëÿ áóäóùåé ìàìû
ÈÐÈÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÁÓÒÅÍÊÎ,

çàâåäóþùàÿ ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹1,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà», ã.Ðóáöîâñê

Ïðîãíîçèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â òðè ýòàïà: äî íàñòóïëåíèÿ

áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì åå
òå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû è ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ó÷åòîì âñåõ èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ

ðèñêà è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ. Â çàâèñèìîñòè îò
îòÿã÷àþùèõ ôàêòîðîâ ñòðîèòñÿ ñèñòåìà ïåðâè÷íûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðî-
ãíîç ñòðîèòñÿ ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì-òåðàïåâòîì, ïðè
íåîáõîäèìîñòè - âðà÷îì-
ãåíåòèêîì. Àíòåíàòàëüíûé
ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà
âîçëàãàþòñÿ íà àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè ïåäèàòðîâ è òåðà-
ïåâòîâ - ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ
íà ó÷åò áåðåìåííîé â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè.

Òðåòèé ýòàï ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íåîíàòîëîãà-
ìè è ïåäèàòðàìè è ðåàëè-
çóåòñÿ â îñíîâíîì â óñëî-
âèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.
Ýôôåêòèâíîñòü àíòåíà-
òàëüíîé ïðîôèëàêòèêè çà-
âèñèò îò ñëàæåííîñòè â ðà-
áîòå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà,
òåðàïåâòà è ïåäèàòðà, ò.å.
ÀÒÏ-êîìïëåêñà.

Â ãîðîäå Ðóáöîâñêå
ÀÒÏÊ, êàê ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàåò
íà âñåõ óðîâíÿõ. Â íàøåé
ïîëèêëèíèêå ñôîðìèðîâà-
íû ó÷àñòêîâûå ÀÒÏÊ, è êàæ-
äûé ïåäèàòð çíàåò íà ñâî-
åì ó÷àñòêå è àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà, è òåðàïåâòà. Ýòî
ïîìîãàåò â ðàáîòå ñ áåðå-
ìåííûìè æåíùèíàì.

Ñâåäåíèÿ î âñòàâøèõ íà
ó÷åò áåðåìåííûõ æåíùè-

íàõ ïîñòóïàþò ê íàì â äåò-
ñêóþ ïîëèêëèíèêó, â êàáè-
íåò çäîðîâîãî ðåáåíêà.
Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà ïî-
ñåùàåò áåðåìåííóþ æåí-
ùèíó íà äîìó. Îíà çíàêî-
ìèòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé, õà-
ðàêòåðîì áûòà, óñëîâèÿìè
èõ òðóäà, ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â ñå-
ìüå, ðàññïðàøèâàåò î âðåä-
íûõ ïðèâû÷êàõ è äð. Áåñå-
äû î ðåæèìå äíÿ, ïèòàíèè
áåðåìåííîé æåíùèíû,
ïîäãîòîâêå êâàðòèðû ê ìî-
ìåíòó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ìåäñåñòðû ñòàðàþòñÿ ïðî-
âîäèòü íå òîëüêî ñ áóäóùåé
ìàòåðüþ, íî è ñ áóäóùèì

îòöîì. Ìåäñåñòðà ïðèãëà-
øàåò áóäóùóþ ìàìó íà ïðè-
åì ê ó÷àñòêîâîìó ïåäèàòðó
â äíè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ.

Ê ïåäèàòðó æåíùèíà
ïðèõîäèò ñ îáìåííîé êàð-
òîé. Äîêòîð çíàêîìèòñÿ ñ
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû, òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè, ðåçóëüòàòàìè îáñëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûì ëå-
÷åíèåì. Ñîñòàâëÿåò ãåíåà-
ëîãè÷åñêîå äåðåâî, ãðóïïû
ðèñêà äëÿ ïëîäà. Äàåò ñâîè
ðåêîìåíäàöèè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ñîâìåñòíî ñ àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â óëó÷øåíèè
óñëîâèé òðóäà áåðåìåííîé

æåíùèíû, íîðìàëèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
â ñåìüå. Îäèí ðàç â ìåñÿö
çàâåäóþùèå ïåäèàòðè÷åñ-
êèìè ó÷àñòêàìè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå âìåñòå ñ òåðà-
ïåâòîì â çàñåäàíèè ÊÝÊ
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäó-
þùåé æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèåé.

Âòîðîé äîðîäîâûé
ïàòðîíàæ ìåäñåñòðà ïðî-
âîäèò âî âòîðîé ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè. Îñíîâíàÿ
öåëü - ïðîâåðêà âûïîëíå-
íèÿ íàçíà÷åíèé è ðåêî-
ìåíäàöèé êàê àêóøåðà, òàê
è ïåäèàòðà, âòîðîé äîðîäî-
âûé ïàòðîíàæ ïåäèàòð
òîæå ïðîâîäèò íà äîìó. Áå-
ñåäóåò ñ áóäóùåé ìàìîé î
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè,
ïðåäïîëàãàåìîì ñðîêå ðî-
äîâ, î ïîäãîòîâêå ê ðîäî-
ðàçðåøåíèþ, ðàññìàòðèâà-
åò ïðîãíîç ïî ëàêòàöèè,
îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ïîäãîòîâêó ãðóäíûõ æåëåç ê
ëàêòàöèè.

Åñëè îñíîâíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïåðâîãî ïàòðî-
íàæà - áóäóùàÿ ìàòü, òî
âòîðîãî - ðåáåíîê, êîòîðûé
ñêîðî âîéäåò â ñåìüþ.

Â ïîëèêëèíèêå â êàáè-
íåòå çäîðîâîãî ðåáåíêà
îðãàíèçîâàíà Øêîëà ìîëî-
äûõ ðîäèòåëåé. Ó÷àñòêî-
âûå ïåäèàòðû ïî ãðàôèêó
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ñ áåðå-
ìåííûìè. ×èòàþò ëåêöèè
îá óõîäå, ðåæèìå
äíÿ, âñêàðìëèâàíèè
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå îò-
ðàæàåò îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. È íàø Êóðüèíñêèé
ðàéîí íå èñêëþ÷åíèå. Íå-
äàâíî âû÷èòàëà â íàøåé
ðîññèéñêîé ïðåññå óæàñà-
þùóþ ñòàòèñòèêó, êàê â òîé
ïåñíå: «íà äåñÿòü äåâ÷îíîê
äåâÿòü ðåáÿò», òàê - âîò íåò:
óæå íà äåñÿòü äåâ÷îíîê
âñåãî øåñòü ðåáÿò. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé è îáóñëîâ-
ëåíà äåìîãðàôè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â îáùåñòâå.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðâè÷íî -
ýòî ñåìüÿ. Íî îòêóäà åé
âçÿòüñÿ, åñëè ìîëîäåæè â
ñåëàõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå? Êàæäûé ðîäèòåëü ñòà-
ðàåòñÿ óñòðîèòü ñâîåìó ëþ-
áèìîìó ÷àäó «ãîðîäñêîãî
ñ÷àñòüÿ», íå çàäóìûâàÿñü î
òîì, ÷òî â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå íå õâàòàåò ïðîñòî «õî-
ðîøèõ ðàáî÷èõ ðóê». Îíî è
ÿñíî: êòî çàõî÷åò ðàáîòàòü
è íå ïîëó÷àòü çà ñâîé òðóä

ïîäîáàþùóþ çàðàáîòíóþ
ïëàòó, à òåì áîëåå - ñîçäà-
âàòü ñåìüþ áåç îïðåäåëåí-
íîãî ìåñòà æèòåëüñòâà…

Êòî æå îñòàëñÿ íà
ñåëå??? Â ÷èñëåííîì ïå-
ðåâåñå - æåíñêîå íàñåëå-
íèå, íà÷èíàÿ èìåííî ñ âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû îò 20 äî 24
ëåò. Ìîëîäåæü, êîòîðàÿ
óæå â áðàêå, è òå, êòî íå
îáó÷àåòñÿ â óíèâåðñèòåòàõ
è ó÷èëèùàõ ãîðîäà ïîñëå
øêîëû, êîòîðûå íå ðàáîòà-
þò. Îòñþäà - òðóäîâàÿ íå-
çàíÿòîñòü è îáèëèå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè âòîðîé
ïåðå÷èñëåííîé ãðóïïû âå-
äóò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèè.

Ïî÷åìó âîçíèêàåò äàí-
íàÿ ïðîáëåìà? Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, â ñâîå âðåìÿ ñ
íèìè â ñåìüå íå ðàçãîâà-
ðèâàëè î «ïðîñòîì âîïðî-
ñå - êòî ÿ è äëÿ ÷åãî ÿ â ýòîì
ìèðå». Äðóãèìè ñëîâàìè,
ðîäèòåëè íå äàëè öåëè â
æèçíè.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé
ìîæíî ñ÷èòàòü ðîñò ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêè çàáî-

Ìîëîäåæü íóæíà íàì â ñåëàõ

íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïðèãëàøàþòñÿ è áóäóùèå
îòöû. Äåìîíñòðèðóåòñÿ ôèëüì ïî óõîäó çà ðåáåí-

êîì, î ïðåèìóùåñòâå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Ìåäñåñòðà êàáèíåòà çäîðîâîãî ðåáåíêà çíàêîìèò

ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ñ íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, ïðåäìå-
òàìè óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, îáó÷àåò ïðàêòè÷åñêèì
íàâûêàì, ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, äàåò ïà-
ìÿòêè íà ðóêè.

Áåñåäû âðà÷åé è ìåäñåñòåð íàïðàâëåíû íå òîëüêî
íà òî, êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, íî è íà òî,
êàê åãî âîñïèòûâàòü è ëþáèòü.

Ïåäèàòðû âñå ÷àùå óáåæäàþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè àí-
òåíàòàëüíîãî (òî åñòü äîðîäîâîãî) âîñïèòàíèÿ. Ñóùåñòâî,
êîòîðîå ïðèíÿòî íàçûâàòü äàæå íå ðåáåíêîì, à åùå òîëü-
êî ïëîäîì, âîñïðèíèìàåò íå òîëüêî ñâîé âíóòðåííèé
ìèð, íî è íàø, âíåøíèé.

Íà ïÿòîì-øåñòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ó ðåáåíêà
óæå ðàçâèò ñëóõîâîé, âåñòèáóëÿðíûé, òàêòèëüíûé è äðó-
ãèå àíàëèçàòîðû. Îí ñëûøèò áèåíèå ìàòåðèí- ñêîãî ñåð-
äöà, ãîëîñà ìàòåðè è îòöà, ñëûøèò ìóçûêó, çâó÷àùóþ â
äîìå, è âïîëíå îïðåäåëåííî ðåàãèðóåò íà íåå: ìÿãêàÿ,

ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà åãî óñïîêàèâàåò, à ãðîìêàÿ, ñ ïîä-
÷åðêíóòûìè ðèòìàìè óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ - âîçáóæäà-
åò. Åñëè ìàìà âîëíóåòñÿ, íåðâíè÷àåò, åå âîëíåíèå ïåðå-
äàåòñÿ ðåáåíêó: âåðîÿòíî, ÷åðåç ïëàöåíòó ê íåìó ïðîòå-
êàþò åå «ãîðìîíû òðåâîãè» - àäðåíàëèí è íîðàäðåíà-
ëèí. Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå - ðåáåíîê ïûòàåòñÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ óñïîêîèòüñÿ è âïåðâûå îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ òîò
ñïîñîá óòîëåíèÿ ïå÷àëåé, ê êîòîðîìó îí áóäåò ïðèáå-
ãàòü â ñâîè ðàííèå ãîäû, - íà÷èíàåò ñîñàòü ïàëåö. Íà÷è-
íàÿ ñ ïÿòîãî ìåñÿöà ìàìà äîëæíà ëàñêîâî ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ðåáåíêîì, ðàññêàçûâàòü, êàê îíà åãî ëþáèò, êàê
æäåò, ÷òî ñåé÷àñ äåëàåò. Îíà ìîæåò ñ íèì ïëàâíî, áåç
ðåçêèõ äâèæåíèé, ïîòàíöåâàòü. Åñëè â êîìíàòå ïðîèçî-
øåë ãðîìêèé ðàçãîâîð, ðàçäàëñÿ êàêîé-òî øóì, íàäî ïî-
ñêîðåå óñïîêîèòü ðåáåíêà - çàãîâîðèòü ñ íèì íåæíî, íå-
òîðîïëèâî, ñïåòü åìó íåæíóþ ïåñåíêó.

Ïîÿâèëñÿ íà ñâåòå ìàëûø,
Îí äëÿ ìàìû è ðàäîñòü è ñ÷àñòüå,
Ïóñòü îí áóäåò çäîðîâûé êðåïûø,
Ïðèìåì â ðîñòå åãî âñå ó÷àñòüå!

250 ëåò íàçàä Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïèñàë: «Ïîëàãàþ ñàìûì ãëàâíûì
äåëîì ñîõðàíåíèå è ðàçìíîæåíèå ðîññèéñêîãî íàðîäà, â ÷åì

ñîñòîèò âåëè÷åñòâî, ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî
ãîñóäàðñòâà, à íå â îáøèðíîñòè, òùåòíîé áåç îáèòàòåëåé».

ëåâøèõ ëþäåé ñ äåòñòâà.
Ýòî, êîíå÷íî, óæå ñîâñåì
äðóãàÿ òåìà, î íåé ìîæíî
ãîâîðèòü î÷åíü ìíîãî è
äîëãî. Íî ñåé÷àñ ìíå áû
õîòåëîñü ñêàçàòü èìåííî î
òîì, ÷òî åùå ìîæíî èñïðà-
âèòü è ñ êåì ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá ýòîì.

Äà, ó íàñ â ðàéîíå óâå-
ëè÷èëîñü íà 116 áðàêîâ è
óìåíüøèëîñü ðàçâîäîâ íà
180. Íî íèêòî íå ðàññìàò-
ðèâàë, â êàêîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ýòè ïðîöåññû ïðîèñ-
õîäÿò. Êàê îòìå÷àþò ðàáîò-
íèêè ÇÀÃÑà, èì ðàáîòàòü ñ
ìîëîäûìè õî÷åòñÿ, è ñ óäî-
âîëüñòâèåì ðàáîòàþò, íî
÷àùå ñòàëè çàêëþ÷àòüñÿ
áðàêè íà ñåëàõ â áîëåå
çðåëîì âîçðàñòå, ãäå ãîâî-
ðèòü î äåòîðîæäåíèè íå
ïðèõîäèòñÿ. Ýòî è íåóäèâè-
òåëüíî - âåäü ÷èñëåííîñòü
ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
â Àëòàéñêîì êðàå ïðåâûñè-
ëà ÷èñëåííîñòü äåòåé â
1,28 ðàçà.

Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ ðåøå-
íèÿ äàííîé ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè íóæíî ïðèâëå÷å-

íèå ìîðàëüíûõ, ãåíåòè÷åñ-
êèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, ïîëèòèêî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ è äàæå «ïàòðè-
îòèçì» - ðåñóðñîâ. Íóæíî
ïîäáèðàòü ëþäåé, çàèíòå-
ðåñîâàííûõ â ðåøåíèè ýòèõ
ïðîáëåì, è ñîçäàâàòü èì
óñëîâèÿ äëÿ «âñåóñëûøà-
íèÿ». Åñëè íå áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ òàêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü â äåéñòâèÿõ, òî ðàáî-
òà íà ìåñòàõ òàê è îñòàíåò-
ñÿ «íà ìåñòàõ».

Ëþáâè Âàì è ñåìåéíî-
ãî ñ÷àñòüÿ!

Ò.Â. Ëåéåð,
âðà÷-òåðàïåâò,

êîîðäèíàòîð ïðîåêòà
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -

ýòî çäîðîâî!»,
Êóðüèíñêèé ðàéîí
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Èíôèöèðîâàíèå ñîñêîâ ïðîèñõî-
äèò ïðè ñîñàíèè. Ñðàâíèòåëüíî ðåä-
êî ñîñêè èíôèöèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå
ïåðåíîñà ìèêðîáîâ ðóêàìè, ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ çàãðÿçíåííûì áåëüåì,
âñëåäñòâèå âîçäóøíîé èíôåêöèè è
ò.ï.

Ìàñòèòû ðàçäåëÿþòñÿ íà èíòåð-
ñòèöèàëüíûå è ïàðåíõèìàòîçíûå.
Îäíàêî ñòðîãîå ðàçãðàíè÷åíèå âîç-
ìîæíî òîëüêî â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ, â äàëüíåéøåì âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ïîðàæàåò êàê èíòåðñòèöè-
àëüíóþ, òàê è ïàðåíõèìàòîçíóþ
òêàíü. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â
ìîëî÷íîé æåëåçå ìîæåò îáîñòðÿòü-
ñÿ è ðåöèäèâèðîâàòü, ïðè÷åì ìîãóò
ïîðàæàòüñÿ è íîâûå æåëåçèñòûå
äîëüêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìà-
ñòèò áûâàåò îäíîñòîðîííèì. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ìàñòèòà íåîáõîäè-
ìî âûäåëÿòü íà÷àëüíóþ ñòàäèþ (ñòà-
äèþ ñåðîçíîãî âîñïàëåíèÿ), ñòàäèþ

èíôèëüòðàöèè è ñòàäèþ íàãíîåíèÿ
(ãíîéíûé ìàñòèò).

Ïîñëåðîäîâîé ìàñòèò ÷àùå âñå-
ãî îòëè÷àåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, ïî-
âûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39 ãðà-
äóñîâ è âûøå, íåðåäêî - îçíîáîì.
Îáùåå ñîñòîÿíèå çàìåòíî íàðóøà-
åòñÿ (÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, ãîëîâíàÿ
áîëü), áîëüíûõ áåñïîêîÿò áîëè â
ìîëî÷íîé æåëåçå (÷àñòî ðåçêèå).
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà óâåëè÷èâàåòñÿ â
îáúåìå, ïîðàæåííûé ó÷àñòîê áîëåç-
íåí, ïîðîé ïëîòíîâàòî-ýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè, êîíòóðû åãî íåðåäêî
î÷åð÷åíû; èíîãäà íàä íèì èìååòñÿ
ïîêðàñíåíèå êîæè. Ïîäìûøå÷íûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû îáû÷íî óâåëè-
÷åíû è óìåðåííî áîëåçíåííû. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèþ ìàñòèòà
ïðåäøåñòâóþò íåçíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå (íåðàâ-
íîìåðíîå íàãðóáàíèå, óìåðåííàÿ
áîëåçíåííîñòü).

Âîñïàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè. Íî íåðåäêî ïðîöåññ ðàçâèâà-
åòñÿ äàëüøå: ñïóñòÿ 1-2 äíÿ â ïîðà-
æåííîì ó÷àñòêå ìîëî÷íîé æåëåçû
îò÷åòëèâî îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëüò-
ðàò. Ñ îáðàçîâàíèåì åãî âñå ÿâëå-
íèÿ íåñêîëüêî ñòèõàþò, òåìïåðàòó-
ðà ñíèæàåòñÿ. Èíôèëüòðàò ïðè ïðà-
âèëüíîì ëå÷åíèè âñêîðå ðàññàñûâà-
åòñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè
èíôèëüòðàöèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñî-
ñòàâëÿåò 6-8 äíåé. Èíîãäà îòìå÷àåò-
ñÿ äëèòåëüíîå òå÷åíèå èíôèëüòðà-
òèâíîé ñòàäèè - òåìïåðàòóðà ñòàíî-
âèòñÿ ñóáôåáðèëüíîé, èíôèëüòðàò
ïëîõî ðàññàñûâàåòñÿ. Ýòî îáû÷íî
ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíî ïðîâîäèìûì
ëå÷åíèåì àíòèáèîòèêàìè, ðåíò-
ãåíîâñêèìè ëó÷àìè, ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïðèìåíåíèåì ëüäà è ïð.

Ïðè íàãíîåíèè èíôèëüòðàòà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîé óõóäøàåòñÿ, òåìïå-
ðàòóðà ïîâûøàåòñÿ (äî 38-39 ãð.),
ïîÿâëÿåòñÿ ïîçíàáëèâàíèå, èç-
ðåäêà - îçíîá.

Â öåíòðå
âíèìàíèÿ - ãðóäü

ËÞÁÎÂÜ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ÒÀÑÊÈÍÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ II àêóøåðñêèì (îáñåðâàöèîííûì)
îòäåëåíèåì,

ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2», ã.Áàðíàóë
Êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî íå òîëüêî ðàäîñòü, íî è íàãðóçêà

äëÿ îðãàíèçìà. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îòíîñèòåëüíî
÷àñòî âîçíèêàåò ìàñòèò - âîñïàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
ãåìîëèòè÷åñêèå êîàãóëèðóþùèå ïëàçìó ñòàôèëîêîêêè,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè è

äðóãèå ãíîåðîäíûå ìèêðîáû. Âõîäíûìè âîðîòàìè
èíôåêöèè ÷àùå âñåãî ñëóæàò òðåùèíû ñîñêîâ (ïðè

ëèìôîãåííîì ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîáîâ)
è ðåæå - ìîëî÷íûå ïðîòîêè, îòêðûâàþùèåñÿ íà ñîñêå

(ïðè ãàëàêòîãåííîì ïóòè). Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè,
ãëàâíûì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ ôëîðà

ïîëîñòè íîñà è çåâà íîâîðîæäåííîãî.
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Ïðîôèëàêòèêà
ìàñòèòà

Ñëåäóþùèå ñîâåòû ïîìîãóò âàì
èçáåæàòü ìàñòèòà:

âñåãäà ñìÿã÷àéòå ãðóäè ïåðåä
êîðìëåíèåì, îòöåæèâàÿ ìîëîêî ðó-
êàìè èëè ñ ïîìîùüþ ìîëîêîîòñîñà.
Ìÿãêàÿ ãðóäü ïîçâîëèò ðåáåíêó ëåã-
÷å çàõâàòèòü ñîñîê ñ îêîëîñîñî÷íûì
êðóæêîì, ìîëîêî áóäåò ëåã÷å âûñà-
ñûâàòüñÿ;

ïîñëå êîðìëåíèÿ îáÿçàòåëüíî
ñöåäèòå ìîëîêî èç âòîðîé ãðóäè, åñëè
ðåáåíîê íå âûñîñàë åãî äî êîíöà;

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ñìÿã÷åíèÿ ãðóäè ëåäÿíûå êîìïðåñ-
ñû, îáìûâàíèå òåïëîé âîäîé. Íåêî-
òîðûì æåíùèíàì ïîìîãàåò ãîðÿ÷èé
äóø;

åñëè ñ ìîëîêîì ó âàñ íåò ïðî-
áëåì, òî íîñèòå áþñòãàëüòåð ðàññòåã-
íóòûì èëè âîîáùå îòêàæèòåñü îò
íåãî. Òåñíûé áþñòãàëüòåð â ïåðèîä
êîðìëåíèÿ îñëîæíèò ñîñòîÿíèå ïðè
íàáóõøèõ è áîëåçíåííûõ ñîñêàõ, ïðè-
÷èíÿÿ áîëü ïðè ñäàâëèâàíèè ãðóäè è
ñîñêà.

Ó æåíùèí ñ íåæíûìè ñîñêàìè
÷àñòî âîçíèêàåò ñèëüíàÿ áîëü ïðè
êîðìëåíèè, òàê êàê ñîñêè ìîãóò ðàñ-
òðåñêàòüñÿ. Íî ýòà áîëü ñî âðåìå-
íåì ïðîõîäèò, à ñîñîê ïðèâûêàåò ê
ñâîåé «ðàáîòå».

Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ áîëè ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòü ñëåäóþùåå.

Îòêðûâàéòå ãðóäè òàê ÷àñòî,
êàê ýòî âîçìîæíî. Âîçäóøíûå âàí-
íû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâëå-
íèþ ñîñêîâ.

Íå ðàçäðàæàéòå ñîñêè îäåæ-
äîé èëè áþñòãàëüòåðîì.

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñîñêîâ íå
óïîòðåáëÿéòå ëàíîëèíîâûõ êðåìîâ
è âàçåëèíà. Åñëè ñîñêè ðàñòðåñêà-
ëèñü, òî ñìàçûâàíèå èõ âèòàìèíîì
Å áóäåò ñàìûì ëó÷øèì ñïîñîáîì ëå-
÷åíèÿ. Çíàéòå, ÷òî ïðèðîäà ïðåäó-
ñìîòðåëà ñìàçêó ñîñêîâ âûäåëåíè-
ÿìè êîæíûõ æåëåç.

Íåëüçÿ ìûòü ñîñêè ãðóäè ñ
ìûëîì è ïðîòèðàòü èõ ñïèðòîì. Ýòî
íåíóæíàÿ ïðåäîñòîðîæíîñòü, òàê êàê
âàø ðåáåíîê îáëàäàåò èììóíèòåòîì
ê ìèêðîáàì.

Ðåãóëÿðíî ìåíÿéòå ïîëîæå-
íèå ãðóäè ïðè êîðìëåíèè. Íóæíî,
÷òîáû ñäàâëèâàëèñü ñîñîê ñ îêîëî-
ñîñî÷íûì êðóæêîì â ðàçíûõ ïëîñêî-
ñòÿõ.

Íà÷èíàéòå êîðìëåíèå òîëüêî
â óðàâíîâåøåííîì äóøåâíîì ñîñòî-
ÿíèè.

Çàêóïîðèâàíèå
ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ

Èíîãäà â ïåðèîä êîðìëåíèÿ æåí-
ùèíû çàìå÷àþò ïîêðàñíåíèå êîæè
è áîëåçíåííîå óâåëè÷åíèå ñîñêà, ÷òî
âûçâàíî ñêîïëåíèåì èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ìîëîêà â ìîëî÷íûõ æå-
ëåçàõ è çàêóïîðèâàíèåì ìîëî÷íûõ
ïðîòîêîâ.

Âû äîëæíû íåìåäëåííî ñîîá-
ùèòü îá ýòîì ñâîåìó âðà÷ó, êîòîðûé
íàçíà÷èò âàì ëå÷åíèå, ïîêà ýòî ÿâ-
ëåíèå íå ðàçâèëîñü â âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. Àêòèâíîå ñîñàíèå ðå-
áåíêîì ãðóäè - ëó÷øèé ñïîñîá èçáà-
âèòüñÿ îò ýòîé ïðîáëåìû.

Ãîëîäíûé ðåáåíîê ñìîæåò îïî-
ðîæíèòü ãðóäü, ëèêâèäèðóÿ òåì ñà-
ìûì çàêóïîðèâàíèå ìîëî÷íûõ ïðî-
òîêîâ. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü çàêóïî-
ðèâàíèå, íåîáõîäèìî:

 ñöåæèâàòü îñòàòîê ìîëîêà ðó-
êàìè èëè ìîëîêîîòñîñîì;

 íîñèòü ñâîáîäíûé áþñòãàëüòåð,
íå ñæèìàþùèé ìîëî÷íûå ïðîòîêè;

 ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ äëÿ ðàâíîìåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ äåñåí ðåáåíêà íà âñå ïðî-
òîêè;

 ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ñîñêè ãðó-
äè: íà íèõ íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ êà-
ïåëü çàñîõøåãî ìîëîêà, êîòîðûå
ìåøàþò âûäåëåíèþ ìîëîêà. Èõ óäà-
ëÿþò, îìûâàÿ ñîñîê õîëîäíîé êèïÿ-
÷åíîé âîäîé;

 íè â êîåì ñëó÷àå íå îòëó÷àéòå
ðåáåíêà îò ãðóäè - ýòèì ñàìûì ìî-
æåòå òîëüêî îñëîæíèòü ñâî¸ ñîñòî-
ÿíèå è ëèøèòü ðåáåíêà ìàòåðèíñêî-
ãî ìîëîêà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà ðàáîòàåò â ðàìêàõ êðà-
åâîé ïðîãðàììû «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Êðàñíî-
ãîðñêîì ðàéîíå ñ íà÷àëà ââåäå-
íèÿ äîëæíîñòè ãëàâíîé àêóøåð-
êè ðàéîíà.

Ýòà êðàåâàÿ Ïðîãðàììà -
ðàçíîïëàíîâàÿ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ ó÷àñòèå â íåé íå òîëüêî
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, íî è ëþäåé
âñåõ âîçðàñòîâ. Íàïðèìåð, äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ ðàçðàáîòàí ïðîåêò «Øêî-
ëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»,
ïðèçâàííûé îáó÷àòü ïðàâèëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ òåõ, êòî ñòðàäàåò
ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì ïðîãðàììû ïîäãîòîâëå-
íû ñïåöèàëèñòû, ïðè÷åì íå
òîëüêî â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöå, íî è â Óñòü-Èøå, Áûñ-
òðèíêå.

Àêóøåðêà âûñøåé êàòåãîðèè
Ëþáîâü Èâàíîâíà ËÅÒßÃÈÍÀ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â «Øêî-
ëå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»
ïðèìåíÿåò èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, êîòîðûé, ïî åå ìíåíèþ,
äàåò íàèáîëüøèé ýôôåêò, òàê êàê
ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü îñîáåííî-
ñòè êàæäîé æåíùèíû - óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, îñî-
áåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ñîñòàâëåíû ïî ïëàíó äëÿ êàæäîé
æåíùèíû. Íàïðèìåð, äëÿ êóðÿ-
ùåé îáÿçàòåëüíî â ïëàí âêëþ÷à-
åòñÿ çàíÿòèå î âðåäå êóðåíèÿ è
íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè íèêî-
òèíà íà ïëîä. Ñïåöèàëüíûé ïëàí
çàíÿòèé Ëþáîâü Èâàíîâíà ðàç-
ðàáîòàëà äëÿ áåðåìåííûõ ìîëî-
äîãî (18-19 ëåò) è çðåëîãî (ñòàð-
øå 35 ëåò) âîçðàñòà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ çàíÿòèÿì, íà
êîòîðûõ áóäóùóþ ìàìó îáó÷àþò
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â ðîäàõ.
Àâòîðèòåò îïûòíîãî ìåäèêà, åå
èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü êàæ-
äîé æåíùèíå, âûñîêàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äàþò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû - æåíùèíû
îõîòíî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ âî âðå-
ìÿ êàæäîãî âèçèòà â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ.

Ò.Í. Áû÷êîâà,
ãëàâíûé âðà÷

ÌÓÇ «Êðàñíîãîðñêàÿ ÖÐÁ»

Ñâîé ïîäõîäÑâîé ïîäõîäÑâîé ïîäõîäÑâîé ïîäõîäÑâîé ïîäõîä
ê êàæäîìó!ê êàæäîìó!ê êàæäîìó!ê êàæäîìó!ê êàæäîìó!
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Ñòàòóñ Öåíòðà ñîîòâåò-
ñòâóåò åâðîïåéñêîìó íà-
çâàíèþ - êëèíèêà, äðóæå-
ñòâåííàÿ  ìîëîäåæè. Ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ îíà íà áàçå ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5». Áîëüøîå
âíèìàíèå ðàáîòå êëèíèêè
óäåëÿåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì
áîëüíèöû Â.Ô. ×ÅÃÀÍÎ-
ÂÛÌ, çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè-
êå Ã.À. ÅËÛÊÎÌÎÂÎÉ.

Ðàáîòà êëèíèêè
«Þíèêñ» îðèåíòèðîâàíà
íà ìîëîäåæü äî 18 ëåò.
Öåëü ðàáîòû - ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
íàøåé ðàáîòû: äèàãíîñòè-
÷åñêîå, ëå÷åáíîå, êîíñóëü-
òàòèâíîå, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå, èíôîðìàöèîííîå.
Ïðèåì âåäóò âðà÷è ñëåäó-
þùèõ ñïåöèàëüíîñòåé: ãè-
íåêîëîã, äåðìàòîâåíåðî-
ëîã, àíäðîëîã, ïñèõîëîã.

Îòìå÷ó, ÷òî ðàáîòà
Öåíòðà ñòðîèòñÿ íà ÷å-
òûðåõ «êèòàõ», ÷åòûðåõ
ïðèíöèïàõ.

1. Äðóæåñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ìîëîäåæè.

2. Äîñòóïíîñòü. Ê íàì
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ëþáîé
ïîäðîñòîê ãîðîäà. Â ñëó÷àå
îáðàùåíèÿ ïîäðîñòêîâ èç
ðàéîíîâ êðàÿ, èì â ïðèåìå

íå îòêàçûâàåòñÿ. Ãðàôèê
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ñî-
ñòàâëåí òàê, ÷òî ïðèåì âå-
äåòñÿ ñ 8 óòðà äî 18 âå÷åðà,
êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñå-
íüÿ. Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì
íà óäîáíîå âðåìÿ ìîæíî ïî
òåëåôîíó (75-73-97) ëèáî
íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïîñå-
ùåíèè öåíòðà. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî 45-48% îò âñåõ ïî-
ñåùåíèé ñîñòàâëÿþò êîí-
ñóëüòàòèâíûå ïðèåìû (ïî
âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè,
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì).

3. Êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü: âðà÷ âåäåò ïðèåì áåç
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, àìáó-
ëàòîðíàÿ êàðòà çàïîëíÿåò-

ñÿ äëÿ êàæäîãî ñïåöèàëèñòà
è õðàíèòñÿ ó íåãî â êàáèíåòå,
òî åñòü èç êàáèíåòà â êàáè-
íåò îíà íå ïåðåäàåòñÿ. Ïî-
ñåùàåìîñòü öåíòðà äîñòèãà-
åò 8000 â ãîä. Ïðåäóñìîòðå-
íà òàêæå àíîíèìíîñòü è áåñ-
ïëàòíîñòü ïðèåìà.

4. Óâàæåíèå ïðàâ ïàöè-
åíòà, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, äîáðîâîëüíîñòü.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé íà-
øåé äåÿòåëüíîñòè. Ìû ñïî-
ñîáñòâóåì ôîðìèðîâàíèþ
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
þíîøåé è äåâóøåê ãîðîäà
ê ñîáñòâåííîìó ðåïðîäóê-
òèâíîìó çäîðîâüþ è çäîðî-

Ïîääåðæêà
è èíôîðìèðîâàííîñòü

ìîëîäûõ - íàøè çàäà÷è
ÎËÜÃÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÁÓÐÖÅÂÀ,

çàâåäóþùàÿ Êëèíèêîé «Þíèêñ», ã.Áàðíàóë

Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ
ã.Áàðíàóëà (êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ìîëîäåæè) â ýòîì ãîäó

îòìåòèë ñâîå ñåìèëåòèå (îðãàíèçîâàí îí áûë ïðè
ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ôîíäà ÎÎÍ ïî

íàðîäîíàñåëåíèþ «Ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà è
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìîëîäåæè ÐÔ», à òàêæå ïðè

àêòèâíîì ó÷àñòèè è ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè Áàðíàóëà).

âüþ â öåëîì. Åå ôîðìû ñà-
ìûå ðàçíûå : òðåíèíãè,
êðóãëûå ñòîëû, ìîëîäåæ-
íûå àêöèè, äèñêóññèè, êîí-
êóðñû, êîòîðûå ïðîõîäÿò â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (øêîëàõ, ó÷èëèùàõ,
êîëëåäæàõ, îáùåæèòèÿõ),
öåíòðàõ ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì, äåòñêèõ äîìàõ, ëåò-
íèõ çàãîðîäíûõ è ãîðîäñ-
êèõ ëàãåðÿõ è ò.ä.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
- âðåìÿ áîëüøèõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê
çäîðîâüþ âñå áîëüøå îñíî-
âûâàþòñÿ íà óáåæäåíèè, ÷òî
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò -
âàæíàÿ è âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿþùàÿ ôàçà æèçíåííî-
ãî öèêëà. Ê ìîëîäûì ëþäÿì
ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê
ñôîðìèðîâàííûì ëè÷íîñ-
òÿì. Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû èìåþò òàêîå æå çíà-
÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ ìîëî-
äåæè è ïîäðîñòêîâ, êàê è
áèîìåäèöèíñêèå. Çäîðî-
âüå ìîëîäûõ íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ èõ ðàçâèòèåì.

Áîëüøèíñòâî þíîøåé è
äåâóøåê ñ èíòåðåñîì è ãî-
òîâíîñòüþ ó÷àñòâóþò â áåñå-
äàõ. Îäíàêî ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî èõ îñâåäîìëåí-
íîñòü ïî âîïðîñàì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äîñòà-
òî÷íî íèçêàÿ, çíàíèÿ àíàòî-
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ìèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, îñîáåííîñòåé ôèçèîëî-
ãèè, ãèãèåíû, ïñèõîëîãèè âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó þíî-
øàìè è äåâóøêàìè íåäîñòà-
òî÷íû. Ðåáÿòà ìàëî èíôîð-
ìèðîâàíû îá ÈÏÏÏ, î òåõ
ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ñëó÷àå íåïðàâèëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñàìîëå÷åíèÿ
èëè ïðè ïåðåõîäå çàáîëå-
âàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Â òî æå âðåìÿ ïîòðåá-
íîñòü â äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ, â öåëîì ó ïîäðîñòêîâ
âûñîêàÿ.

Ìîëîäåæíûå àêöèè
(åæåãîäíî èõ ïðîâîäèòñÿ
áîëåå 10) ïîä äåâèçîì
«Ìîëîäåæü - çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè» ïðîøëè íà
ãîðîäñêèõ ïðàçäíèêàõ, â
ïàðêàõ, íà ìîëîäåæíûõ
äèñêîòåêàõ. Îñíîâíàÿ èõ
öåëü - ïðåäîñòàâëåíèå èí-
ôîðìàöèè ìîëîäåæè ãîðî-
äà î íàøåì Öåíòðå è î äðó-
ãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, àêòóàëèçà-
öèÿ ïðîáëåìû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â íèõ ïðè-
íèìàþò íàøè âîëîíòåðû, à
òàêæå ñïåöèàëèñòû êîìè-
òåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Áîëü-
øîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì
âçàèìîäåéñòâèþ êëèíèêè ñ
îðãàíèçàöèÿìè è ñòðóêòó-
ðàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ
äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Ýòî ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíèçàöèè (êîìèòåòû ïî
äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ, ïî äåëàì ìîëîäå-
æè, íàðîäíîìó îáðàçîâà-
íèþ, ìóæñêîé êðèçèñíûé

öåíòð, äåòñêèå äîìà è ò.ä.),
îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè (Ñèáèðñêàÿ èíèöèàòè-
âà, Æåíñêèé àëüÿíñ, ìåæ-
äóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè).

Ñïåöèàëèñòû íàøåãî
öåíòðà ïðîøëè îáó÷åíèå
íà ñåìèíàðàõ-òðåíèíãàõ â
ýòèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ïîëó-
÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñåðòèôèêàòîâ ïî âîïðîñàì
ñîâðåìåííîãî âåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ÈÏÏÏ, ÂÈ×-èíôåêöèè,
ÑÏÈÄà, íàñèëèÿ, ïî ìåòî-
äàì èíäèâèäóàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ïî ïðèí-
öèïó: ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî. Åå öåëü: ñîçäà-
íèå ìîëîäåæíîãî äâèæå-
íèÿ çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Â çàäà÷è âõîäèò
ïîäãîòîâêà ìîëîäåæíûõ
ëèäåðîâ äëÿ ðàáîòû â ñðå-
äå ñâåðñòíèêîâ, ñîçäàíèå
óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ ìî-
ëîäûì ëþäÿì ñâîèìè ñè-
ëàìè âåñòè ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà èíôîðìèðîâà-
íèå ñâåðñòíèêîâ ïî âîïðî-
ñàì çäîðîâüÿ.

Âîëîíòåð èëè äîáðîâî-
ëåö - ýòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé â ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ ðàáîòàåò íà áëàãî
îáùåñòâà, ñîâåðøàÿ ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìóþ ðàáîòó.
Ñåãîäíÿ âîëîíòåðñòâî -
î÷åíü ìîùíîå îáùåñòâåí-
íîå äâèæåíèå, êîòîðîå
ðàçâèâàåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Âîëîíòåðñêîå äâèæå-
íèå ìîëîäåæíîãî Öåíòðà
«Þíèêñ» áûëî îðãàíèçîâà-
íî â 2002 ãîäó. Çà ýòîò ïå-
ðèîä áûëî ïðîâåäåíî âî-
ñåìü øêîë ïîäãîòîâêè âî-

ëîíòåðîâ, â êîòîðûõ ó÷à-
ñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ 9-11
êëàññîâ, ÏÓ, êîëëåäæåé.

Ñ ðåáÿòàìè ðàáîòàþò
ñïåöèàëèñòû Öåíòðà: ïñè-
õîëîã Í.È. ØÈÁÀÍÎÂÀ,
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã
È.À. ÃÐÀÍÈÍÀ, ãèíåêîëîãè
Ë.Ñ. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ, Å.Þ. ÊÈ-
ÐÈ×ÅÍÊÎ, âðà÷-àíäðîëîã
À.Â. ÌÀÅÂÑÊÈÉ. Âñåãî ïîä-
ãîòîâëåíî îêîëî ñòà âîëîí-
òåðîâ, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ
ïî ïðîãðàììå «Ðîâåñíèê -
ðîâåñíèêó», íàöåëåííîé íà
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêó
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ôîðìè-
ðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ. Â ØÏÂ ìû
ïðèãëàøàåì ðåãèîíàëüíóþ
îáùåñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ «Ñèáèðñêàÿ èíèöèà-
òèâà», êîòîðàÿ ïðîâîäèò
òðåíèíã, ïîñâÿùåííûé
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â êà÷åñòâå òðå-
íåðîâ âûñòóïàþò ñàìè âî-
ëîíòåðû îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè. Òðåíèíã ïî
ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ
ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé
ïðîâîäÿò óæå îáó÷åííûå
âîëîíòåðû íàøåãî öåíòðà.
Íå îäèí ðàç ìû ïðèãëàøà-
ëè ê ñåáå â ãîñòè âåäóùóþ
ðàäèîñòàíöèè «Åâðîïà
Ïëþñ» ßíó ÐÎÑÒÎÂÓ, êîòî-
ðàÿ äåëèòñÿ ñ ðåáÿòàìè
ñâîèì îïûòîì è îñîáåííî-
ñòÿìè ðàáîòû ñ àóäèòîðè-
åé, ïðîâîäèò ðå÷åâóþ ãèì-
íàñòèêó.

Â õîäå òðåíèíãîâ îñâå-
ùàþòñÿ òåìû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, àíàòîìèè, ôèçèîëî-
ãèè, ãèãèåíû ìóæñêîé è æåí-
ñêîé ðåïðîäóêòèâíûõ ñèñ-
òåì è ìåòîäîâ êîíòðàöåï-

öèè. Íàøè âîëîíòåðû ó÷à-
ñòâóþò â ïðîâåäåíèè òðå-
íèíãîâ è àêöèé, îêàçûâàþò
ðåàëüíóþ ïîìîùü ñâåðñò-
íèêàì, èíôîðìèðóþò î ìî-
ëîäåæíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ãîðî-
äå. Áûëî ïðîâåäåíî áîëåå
10 êðóïíîìàñøòàáíûõ àê-
öèé íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ
è â ëó÷øèõ êëóáàõ ãîðîäà.

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñà-
ìûå àêòèâíûå âîëîíòåðû
«Þíèêñ» ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â Ëåòíåé øêîëå äîá-
ðîâîëüöåâ â Ãîðíîì Àë-
òàå, êîòîðóþ îðãàíèçóåò
ÐÎÎ «Ñèáèðñêàÿ èíèöèà-
òèâà» ñîâìåñòíî ñ àññîöè-
àöèåé «Äîì», ãäå ðåáÿòà
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ,
çíàíèÿ, íàâûêè, îïûò îáùå-
íèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû
â äàëüíåéøåé âîëîíòåðñ-
êîé ðàáîòå. Ïîëó÷åííûìè
çíàíèÿìè îíè äåëÿòñÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè â Øêîëå
ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ,
ïðîâîäèìîé â Öåíòðå. Íà-
øåìó Öåíòðó âîëîíòåðû
îêàçûâàþò íåîöåíèìóþ
ïîìîùü: îíè áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿþò
èíôîðìàöèþ ñðåäè ñâåðñò-
íèêîâ î êëèíèêå, ïðèíèìà-
þò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
ðàáîòêå ïðîãðàìì, ñâÿçàí-
íûõ ñî çäîðîâüåì, è çíà÷èò,
îòíîñÿòñÿ áîëåå îòâåò-
ñòâåííî íå òîëüêî ê âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòå, íî è ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Ìû âñåãäà ðàäû ñî-
òðóäíè÷åñòâó ñ òåìè,
êòî çàèíòåðåñîâàí â öå-
ëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå
ñ ìîëîäåæüþ, ó êîãî åñòü
ïîíèìàíèå âàæíîñòè è
àêòóàëüíîñòè  ýòîé ðà-
áîòû, íîâûå èäåè è ïðåä-
ëîæåíèÿ.
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Ñðàçó õî÷ó ñêàçàòü: â
ëþáîì ñëó÷àå âû ñäåëàåòå
ïðàâèëüíûé âûáîð, åñëè
îòäàäèòå ðåáåíêà çàíè-
ìàòüñÿ õîðåîãðàôèåé.

×òî äàþò äåòÿì çà-
íÿòèÿ õîðåîãðàôèåé?

Âî-ïåðâûõ, ýòî óäîâîëü-
ñòâèå â äâèæåíèè ïîä ìó-
çûêó. Âî-âòîðûõ, òàíöåâàòü
âåñüìà ïîëåçíî â ëþáîì
âîçðàñòå, à äëÿ äåòåé îñî-
áåííî. Çàíÿòèÿ õîðåîãðà-
ôèåé óêðåïëÿþò çäîðîâüå,
ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîìó
è óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ,
ó÷àò ïðàâèëüíî «äåðæàòü»
ñåáÿ è óïðàâëÿòü ñâîèì òå-
ëîì. È, êðîìå òîãî, õîðåîã-
ðàôèÿ ïðèó÷àåò ê ñàìîäèñ-
öèïëèíå íà âñþ æèçíü. Òðó-
äîëþáèå è òðåáîâàòåëü-
íîñòü ê ñåáå ïîìîæåò äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ íå òîëüêî â
òàíöàõ è ó÷åáå, íî è â öå-
ëîì ïîäãîòîâèò âàøåãî ðå-
áåíêà ê æèçíè.

×åì æå ïîëåçíû
òàíöû?

Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî
ñîâåðøåííî áåçâðåäíû
äëÿ çäîðîâüÿ! Òàíöû õîðî-
øè òåì, ÷òî íå òðåáóþò
ôîðñèðîâàííûõ íàãðóçîê:
îðãàíèçì íà÷èíàþùåãî
òàíöîðà ïîñòåïåííî ïðè-

âûêàåò ê áîëåå óñëîæíÿþ-
ùèìñÿ çàäà÷àì, êîòîðûå
âîçíèêàþò íà çàíÿòèÿõ.
Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ â áûñ-
òðîì òåìïå è ñ áîëüøîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ÷å-
ðåäóþòñÿ ñ óïðàæíåíèÿìè
íà ñèëó ìûøö, ðàñòÿæêîé.

Òàíöû ïðåêðàñíî ðàç-
âèâàþò êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé è ñïîñîáñòâóþò õî-
ðîøåé îñàíêå. Äåéñòâè-
òåëüíî, òàíöîðû íèêîãäà
íå áûâàþò íåóêëþæèìè è
íåïîâîðîòëèâûìè. ×åëî-
âåê, çàíèìàþùèéñÿ òàíöà-
ìè, ïðåêðàñíî äâèãàåòñÿ è
íà ñöåíå, è â æèçíè.

Åñëè íåêîòîðûå âèäû
ñïîðòà èëè çàíÿòèÿ ìóçû-

êîé ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü
èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà, òî ñ òàíöàìè âñå íàîáî-
ðîò. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ
ðåáåíêó îáåñïå÷åíà. Õîðå-
îãðàôèÿ ðàçâèâàåò ôèçè-
÷åñêèå äàííûå, à èìåííî:
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ëåã-
êîñòü ïðûæêà, ãèáêîñòü,
÷óâñòâî êîîðäèíàöèè, îá-
ùóþ ïëàñòè÷íîñòü, ÷óâñòâî
ðèòìà è ìóçûêàëüíîñòü,
àðòèñòèçì. Ê ýòîìó ñïèñêó
äîáàâëÿþòñÿ ðàçâèòèå
ìûøö ñïèíû, áðþøíîãî
ïðåññà, ãðóïïû ìûøö áå-
äåð, ñâÿçîê ãîëåíîñòîïà,
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ.

Âàø ðåáåíîê: íóæíà
ëè åìó õîðåîãðàôèÿ?

ÈÍÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÁÅËßÊÎÂÀ,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

¹5», ã.Áàðíàóë
Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿåòñÿ 5-6 ëåò, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé

íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ î òîì, â êàêîé áû àíñàìáëü èëè
ñåêöèþ åãî îòäàòü. Ïðè ýòîì òàêîé âàðèàíò, êàê òàíöû, êàê
ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïðåäñòàâèòü
ñâîåãî ðåáåíêà ãîðäî ïàðÿùèì íàä ñöåíîé, èñïîëíÿþùèì

êðàñèâûé òàíåö, õî÷åò, íàâåðíîå, êàæäûé ðîäèòåëü.
Îäíàêî êàê ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, â êàêîì âîçðàñòå è

â êàêîé õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ îòäàòü ðåáåíêà,
÷òîáû ýòè çàíÿòèÿ â ïîëíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëè åãî

ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ? Òàíöû ðàçâèâàþò äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìó ðåáåí-
êà. Äåéñòâèòåëüíî, äåòè,
çàíèìàþùèåñÿ òàíöàìè,
÷àñòî ìîãóò íîñèòüñÿ ñ «áå-
øåíîé» ñêîðîñòüþ ïî êîðè-
äîðó ïåðåä óðîêîì, à ïîòîì
åùå âûäåðæàòü íàãðóçêó,
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ
äëÿ èõ âîçðàñòà.

Çàíÿòèÿ òàíöàìè ðå-
àëüíî ïîìîãàþò èçáàâèòü-
ñÿ îò ðåãóëÿðíûõ ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé, áðîí-
õèòîâ è äàæå îáëåã÷àþò
òå÷åíèå áîëåçíè ó äåòåé,
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, òðåíèðóþò äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìó. Äà è â
îòëè÷èå îò çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå è «çèìíèìè» âèäà-
ìè ñïîðòà, ÷òî ïîäõîäèò íå
âñåì äåòÿì â ñâÿçè ñ ðèñ-
êîì ïåðåîõëàæäåíèÿ â õî-
ëîäíîå âðåìÿ, çàíÿòèÿ â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì
õîðåîãðàôè÷åñêîì êëàññå
áóäóò íà ïîëüçó â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà, à ðîäèòåëè íå
ðèñêóþò ïðîñòóäèòü ñâîå
«ñëàáåíüêîå» ÷àäî.

Çàíÿòèÿ òàíöàìè îò-
êðûâàþò âîçìîæíîñòè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ðå-
áåíêà, ôîðìèðóþò åãî ñà-
ìîîöåíêó. Òàíöóþùèé ðå-
áåíîê âñåãäà îòëè÷àåòñÿ îò
ñâåðñòíèêîâ àêòèâíîñòüþ,
óìåíèåì ïðåïîäíåñ-
òè ñåáÿ â êîëëåêòèâå,



38

ñâîáîäíî äåðæàòüñÿ íà ñöåíå.
Äàæå ñàìûå çàìêíóòûå äåòè

îáû÷íî àêòèâíû â øêîëå, ó÷àñòâóÿ â
êîíöåðòàõ è ðàçëè÷íûõ âíåóðî÷íûõ
ìåðî- ïðèÿòèÿõ. Äîïîäëèííî èçâåñ-
òíî, ÷òî òàíöû ñïîñîáñòâóþò ïîääåð-
æàíèþ îáùåãî òîíóñà è ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü ðåáåíêó ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è æèçíåðàäîñòíîñòü â òðóäíûå
ó÷åáíûå äíè. Äîâåëîñü ëè âàì êîã-
äà-íèáóäü âèäåòü óãðþìîãî è çàìê-
íóòîãî ðåáåíêà-òàíöîðà? Íå íàéäå-
òå íèêîãäà!

À åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äåòÿì ê çàíÿòèÿì òàíöàìè?

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé
ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò! Åñëè ó Âà-
øåãî ðåáåíêà åñòü ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì.

À ÷òî ïðåäïî÷åñòü äëÿ ìàëü-
÷èêîâ? Çàíÿòèÿ õîðåîãðàôèåé èëè,
ìîæåò áûòü, ñïîðò? ß áû âûáðàëà
òàíöû, òàê êàê îíè äàþò êîìïëåêñ-
íîå ðàçâèòèå òåëà è ôîðìèðóþò õà-
ðàêòåð. Âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå,
åñëè â 5-7 ëåò ïîêàæåòå ðåáåíêà íå-
ñêîëüêèì ïåäàãîãàì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñ-
òåé. Ìàëü÷èêè, íà÷èíàÿ çàíèìàòü-
ñÿ õîðåîãðàôèåé â 5-8 ëåò, ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé,
êàê ïðàâèëî, óäåðæèâàþòñÿ â êîë-
ëåêòèâå, òàê êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, äà
è çàíÿòèÿ òàíöàìè ïðîñòî íðàâÿò-
ñÿ. Îäíàêî íà ïåðâûõ ïîðàõ çàäà÷à
ðîäèòåëåé - íàñòðîèòü ðåáåíêà íà
ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèé, íà òî, ÷òî
÷àñòåíüêî íóæíî ïðåîäîëåòü ëåíü
è ïðèó÷èòü ñåáÿ ê ñàìîäèñöèïëèíå,
ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ðåáåíêà ê
çàíÿòèÿì. Ìàëü÷èêè íå òîëüêî ïî-

ëó÷àþò õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó, íè÷åì íå ìåíüøóþ, ÷åì â
ñïîðòèâíîé ñåêöèè, íî è ïðèîáðå-
òàþò óìåíèå îáùàòüñÿ â êîëëåêòè-
âå, â òîì ÷èñëå è ñ äåâî÷êàìè, áûòü
ëèäåðàìè â êëàññå. Òàíöàìè ìîæ-
íî íà÷àòü çàíèìàòüñÿ è ïîçæå,
îáû÷íî â íà÷àëüíîé øêîëå, íî òîã-
äà îò ðåáåíêà ïîòðåáóþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû «äîãíàòü»
ãðóïïó. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñïîðò âñåãäà òàèò â
ñåáå ðÿä îïàñíîñòåé, îñîáåííî äëÿ
ðàíèìîé ïñèõèêè ðåáåíêà, òåì íå
ìåíåå ðàçóìíûå çàíÿòèÿ òàíöàìè
áåç ôàíàòèçìà ïðèíåñóò òîëüêî
ïîëüçó.

Íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî òàíöåâàòü
- ýòî äîëãèé, òðóäíûé ïóòü. Çàíÿòèÿ
õîðåîãðàôèåé òðåáóþò ìíîãî âðåìå-
íè, ñèë è òåðïåíèÿ, è â ïåðâûå ãîäû
î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ðîäèòåëåé,
ïðåæäå âñåãî îò èõ òåðïåíèÿ è äèñ-
öèïëèíû.

Ïðè âçãëÿäå ñî ñòîðîíû ïîðîé
òðóäíî äîãàäàòüñÿ, ñêîëüêî òðóäà
âëîæåíî â êàæóùóþñÿ ëåãêîñòü, ïëà-
ñòè÷íîñòü è ãðàöèîçíîñòü äâèæåíèé
äåòåé. À âåäü ýòî òðóä ïåäàãîãîâ, äå-
òåé è ðîäèòåëåé.

Ñîâðåìåííûé, êëàññè÷åñêèé èëè
íàðîäíûé òàíåö - ðåøàòü Âàì.
Çäåñü íåîáõîäèì ñîâåò ïåäàãîãà,
êîòîðûé ñìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèòü
ñêëîííîñòè Âàøåãî ðåáåíêà. Â õî-
ðåîãðàôè÷åñêîì àíñàìáëå «Êóáà-
ðèêè», íàïðèìåð, äåòè ïîëó÷àþò è
îñíîâû êëàññè÷åñêîãî òàíöà, è ýëå-
ìåíòû àêðîáàòèêè. Ïðåïîäàþòñÿ
òàêæå àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî, ñîâðå-
ìåííûé òàíåö è, êîíå÷íî, íàðîäíàÿ
õîðåîãðàôèÿ. Ñ äåòüìè ðàáîòàþò
íåñêîëüêî îïûòíûõ ïåäàãîãîâ, à çà-
íÿòèÿ ïðîõîäÿò ïîä «æèâóþ» ìóçû-

êó. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äåòÿì
íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íå
òîëüêî â ó÷åáíîå, íî è â ëåòíåå âðå-
ìÿ. Îíè ñ áîëüøèì æåëàíèåì ñïðà-
øèâàþò î ïðåäñòîÿùèõ ïîåçäêàõ íà
êîíêóðñû è ôåñòèâàëè. À çàãðàíè÷-
íûå ïîåçäêè (Áîëãàðèÿ-2007ã., Âåí-
ãðèÿ-2008ã.) ïðèíîñÿò äåòÿì ìíîãî
íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé, óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò äîñòèãíóòûõ âûñîò è
åùå áîëüøåå æåëàíèå îñîçíàííî
ðàáîòàòü. Õîòÿ è åæåãîäíûå ïîåçä-
êè â ìåñòíûå îçäîðîâèòåëüíûå ëà-
ãåðÿ âîñïðèíèìàþòñÿ íà «óðà». Äåòè
âåñåëî ïðîâîäÿò âðåìÿ è èìåþò äî-
ïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îáùå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè «ïî èíòåðå-
ñàì» âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ.

Íàäî ó÷åñòü, ÷òî íàðîäíûé òàíåö
ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêî-
ìó, íî è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ Âàøåãî
ðåáåíêà, âîñïèòûâàÿ â íåì ëþáîâü
è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé êóëü-
òóðå. ×àñòî äåòè çàäàþò âîïðîñû è
ïî êîñòþìó, è ïî ñîäåðæàíèþ òàíöà,
à èíîãäà óñëûøèøü è äåòñêîå èñïîë-
íåíèå íàðîäíûõ ïåñåí â ïåðåðûâàõ
ìåæäó çàíÿòèÿìè.

Äëÿ íàñ ñ Âàìè î÷åíü âàæíî óáå-
ðå÷ü äåòåé îò âëèÿíèÿ óëèöû, ìû
îáÿçàíû ìàêñèìàëüíî çàíÿòü ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ðåáåíêà, ÷òîáû íà-
ó÷èòü, ïîäãîòîâèòü åãî ê íåïðîñòîé
âçðîñëîé æèçíè.

Õîðåîãðàôèÿ óâëåêàåò è ïî-
çâîëÿåò òâîðèòü, à òâîð÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü ðåäêî ñïîñîáíà íà îò-
ðèöàòåëüíûå ïîñòóïêè. Ñ ïðèõî-
äîì â õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ è â Âàøåé, ðîäèòåëüñêîé,
æèçíè ïîÿâèòñÿ ìíîãî íîâîãî è
èíòåðåñíîãî, à äåòè î÷åíü ñèëü-
íî èçìåíÿòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
È Âû ýòî ñêîðî çàìåòèòå!
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Âëèÿíèå ñîâðåìåííîé öèâèëè-
çàöèè - åæåäíåâíûé êîíòàêò ñ æå-
ñòêèìè ïîâåðõíîñòÿìè òðîòóàðîâ,
ïëîõàÿ îáóâü, âûçûâàþùèå ðàñ-
òÿæåíèå ñâÿçîê è ñìåùåíèå êîñ-
òåé ñòîïû, - ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî
80% íàñåëåíèÿ Çåìëè ñòðàäàþò
ïëîñêîñòîïèåì.

Äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîíÿ-
òèÿ «íîðìàëüíàÿ ñòîïà» òðóäíî,
òàê êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èìå-
åì äåëî ñ îáóñëîâëåííûìè âîç-
ðàñòîì ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ, à ñ
äðóãîé - â íîðìå ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ. Óæå â ãðóäíîì âîçðàñòå äèô-
ôåðåíöèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ôîðìà ñòîïû áëàãîäàðÿ ôóíêöèî-
íàëüíîìó ìîäåëèðîâàíèþ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèâû÷íîãî
ïîëîæåíèÿ íà æèâîòå èëè
íà ñïèíå, à â äàëüíåéøåì
(â ìëàäøåì äåòñêîì âîç-
ðàñòå) îò äðóãèõ îêðóæà-
þùèõ óñëîâèé - ÷àñòîãî
õîæäåíèÿ áîñèêîì èëè â
íåóäîáíîé îáóâè.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû ñòîïû ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû êàê íåçíà-
÷èòåëüíûìè, òàê è çíà-
÷èòåëüíûìè, àòèïè÷íû-
ìè äåòàëÿìè ôîðìû:
íèçêèì èëè âûñîêèì ñâî-
äîì ñòîïû, àíîìàëèåé óã-

Ïëîñêîñòîïèå –
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà

ÈÐÈÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ÏÅÂÍÅÂÀ,
äåòñêèé îðòîïåä-òðàâìàòîëîã,

âðà÷ âòîðîé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà», ã.Ðóáöîâñê

Âñå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ñòîÿíèè ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ íà
ñòîïû. Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ òîëüêî íà
íàðóæíûé è ïîïåðå÷íûé ñâîäû ñòîïû. Âíóòðåííÿÿ

÷àñòü ñòîïû, íå êàñàþùàÿñÿ ïîâåðõíîñòè çåìëè,
íàçûâàåòñÿ ñâîäîì ñòîïû, åãî ôóíêöèÿ -

îáåñïå÷åíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè òóëîâèùà ÷åëîâåêà.

ëîâ îñè êîñòåé è ñóñòàâîâ, ÷èñëî-
âûì âàðèàíòîì ïëþñíåâûõ êîñòåé
ñòîïû, ðàñùåïëåíèåì èëè ðàçðàñ-
òàíèåì ýëåìåíòîâ ñêåëåòà, à òàêæå
äåôåêòîì êîñòè èëè äîáàâî÷íîé
«ñâåðõêîñòüþ», ÷àñòè÷íûì êàðëè-
êîâûì èëè ãèãàíòñêèì ðîñòîì, ñòà-
òèêî-ìåõàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïðè ìûøå÷íîé èëè ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé ñëàáîñòè, ñîñóäèñ-
òûõ è öèðêóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ.

Ïëîñêîñòîïèå - ýòî äåôîðìà-
öèÿ ñòîïû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ôèêñèðîâàííûì óïëîùåíèåì
ïðîäîëüíîãî ñâîäà, âàëüãèðîâà-
íèåì çàäíåãî è àáäóêöèåé ïåðå-
äíåãî åå îòäåëîâ.

Ïëîñêîñòîïèå ðàçäåëÿþò íà
ïðîäîëüíîå - óïëîùåíèå ïðî-

äîëüíîãî ñâîäà ñòîïû, è ïîïåðå÷-
íîå - óïëîùåíèå ïîïåðå÷íîãî ñâî-
äà ñòîïû. Ïðè îïóñêàíèè ïîïåðå÷-
íîãî ñâîäà áîëüøîé ïàëåö ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ âíóòðü (hallux valqus).
Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå âûðàæà-
åòñÿ â íàëè÷èè øèðîêîé ñòîïû ñ
áîëüøèìè ïàëüöàìè, ÷àñòî ïîâåð-
íóòûìè êíàðóæè.

Ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå ïî
âûðàæåííîñòè äåôîðìàöèè
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ñòåïåíè:
ïåðâàÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
óòîìëÿåìîñòüþ íîã è áîëüþ â èê-
ðîíîæíûõ ìûøöàõ ïîñëå äëèòåëü-
íîé õîäüáû; ïðè âòîðîé ñòåïåíè,
êðîìå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîçíè-
êàþò ïðèçíàêè äåôîðìàöèè ñòîïû;
òðåòüÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííûì ïëîñêîñòîïèåì, äåôîð-
ìàöèåé ñòîïû, ðàñøèðåíèåì ñðåä-
íåé åå ÷àñòè è ïðîíèðîâàíèåì çàä-

íåãî îòäåëà. Ïðè ýòîì ïå-
ðåäíèé îòäåë îòâåäåí êíà-
ðóæè è ïî îòíîøåíèþ ê
çàäíåìó ñóïèíèðîâàí. Ïðè
äâóñòîðîííåì ïëîñêîñòî-
ïèè íîñêè ðàçâåðíóòû â
ñòîðîíû. Ïîõîäêà íåóêëþ-
æàÿ, áåã çàòðóäíåí.

Ðàçëè÷àþò âðîæäåí-
íîå, ðåäêî âñòðå÷àåìîå, è
ïðèîáðåòåííîå ïëîñêî-
ñòîïèå. Ïðèîáðåòåííîå
ïëîñêîñòîïèå ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà ñòàòè÷åñêîå, ðàõè-
òè÷åñêîå, òðàâìàòè÷åñêîå
è ïàðàëèòè÷åñêîå. Íàèáî-



¹10 (70) / îêòÿáðü 2008 41

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñòàòè÷åñêîå
ïëîñêîñòîïèå. Îíî ðàçâèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóç-
êè ñòîï, âåäóùåé ê îñëàáëåíèþ
ñèëû ìûøö è ðàñòÿæåíèþ ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà ñòîïíûõ ñóñòàâîâ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óïëîùàåòñÿ ïðî-
äîëüíûé ñâîä ñòîïû. ×àùå âîçíè-
êàåò ó ëèö, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòó,
ñâÿçàííóþ ñ äëèòåëüíûì ñòîÿíèåì
èëè ïîäíÿòèåì è ïåðåíåñåíèåì òÿ-
æåñòåé. Ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé ðîñò, àêñå-
ëåðàöèÿ, îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü,
óìåíüøåíèå ñèëû ìûøö âñëåä-
ñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå ïîïåðå÷íîãî
ïëîñêîñòîïèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêîé ïåðå-
ãðóçêîé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòî-
ïû, ÷àùå ó æåíùèí â âîçðàñòå
35-40 ëåò è ñòàðøå. Òåîðèÿ, óòâåð-
æäàþùàÿ, ÷òî îòêëîíåíèå ïåðâîãî
ïàëüöà êíàðóæè ñâÿçàíî ñ íåðàöè-
îíàëüíîé îáóâüþ (âûñîêèå êàáëó-
êè è óçêèå íîñêè), îïðîâåðãàåòñÿ
íîâûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ïîïåðå÷íûì
ïëîñêîñòîïèåì è âàëüãóñíîé äå-
ôîðìàöèåé ïåðâîãî ïàëüöà, - ïîëî-
âèíà èç îáñëåäîâàííûõ íèêîãäà íå
íîñèëè îáóâè íà âûñîêîì êàáëóêå
è ñ óçêèì íîñêîì. Ñëåäîâàòåëüíî,
íåäîñòàòî÷íîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ñòîïû âåäåò ê åå ïîïåðå÷íî-
ìó ðàñïëàñòûâàíèþ è îáðàçîâàíèþ
íåîáðàòèìîé äåôîðìàöèè.

Ñíà÷àëà áîëüíûå æàëóþòñÿ íà
çàòðóäíåíèå íîñèòü îáû÷íóþ
îáóâü èç-çà îáðàçîâàâøåéñÿ
«øèøêè» ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî
ïàëüöà. Çàòåì â ýòîì ìåñòå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëü, êîòîðàÿ âûíóæäàåò
õîäèòü òîëüêî â ìÿãêîé è ïðîñòîð-
íîé îáóâè.

Äèàãíîñòèêà ïëîñêîñòîïèÿ äîë-
æíà áûòü íå òîëüêî âèçóàëüíîé, òàê
êàê íå âñåãäà âîçìîæíî îïðåäå-
ëèòü òÿæåñòü äåôîðìàöèè ñòîïû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïëîñ-
êîñòîïèÿ ïðèáåãàþò ê ïëàíòîã-
ðàôèè, ðåíòãåíîãðàôèè. Ïëàí-
òîãðàôèÿ - ïîëó÷åíèå îòïå÷àòêà
ñòîïû (íà ïîäîøâåííóþ ïîâåðõ-
íîñòü íàíîñÿò ëåãêîñìûâàåìóþ
êðàñêó è äåëàþò îòïå÷àòîê íà ëèñ-
òå áóìàãè).

Ëå÷åíèå äåôîðìàöèé ñòîïû
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ïðîôèëàêòè-
êè ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â äîçèðîâàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, â ïðåäîòâðà-

ùåíèè ÷ðåçìåðíîé ïåðåãðóçêè, â
íîøåíèè ðàöèîíàëüíîé îáóâè. Ïðè
ïðîäîëüíîì ïëîñêîñòîïèè 1,2,3 ñòå-
ïåíè ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ: ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà,
òåïëûå âàííû, ìàññàæ, íîøåíèå
ñóïèíàòîðîâ. Ïðè òðåòüåé ñòåïåíè
ïðîâîäèòñÿ òàêæå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå. Ëå÷åíèå hallux valqus çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè äåôîðìàöèè. Ïðè
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ âàëüãóñíîãî
îòêëîíåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà ïðè-
ìåíÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå ìåðû:
ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåíèòü îáóâü íà
ðàçìåð áîëüøå, âûñîêèå êàáëóêè -
íà íèçêèå (3-4ñì), óçêèå êàáëóêè -
íà øèðîêèå. Íåîáõîäèìî ïîäî-
áðàòü ñòåëüêè-ñóïèíàòîðû. Ïðè 2-3
ñòåïåíè âàëüãóñíóþ ôèêñèðîâàí-
íóþ äåôîðìàöèþ áîëüøîãî ïàëü-
öà ìîæíî óñòðàíèòü îïåðàòèâíûì
ïóòåì.

Õîæäåíèå áîñèêîì - ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ
âñåõ òêàíåé ñòîïû. Îñîáåííî
ïîëåçíî õîäèòü ïî ïåñêó, ïîâòîðÿ-
þùåìó âñå ôîðìû ïîäîøâû è ñâî-
äà ñòîïû. À òàêæå íà ñòîïå èìåþò-
ñÿ àêòèâíûå òî÷êè, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëãî
ñòîÿòü ðåêîìåíäóåòñÿ:

 ìåíÿòü ïîçó êàæäûå 10ìèíóò;
 îïèðàòüñÿ ïî î÷åðåäè íà êàæ-

äóþ íîãó, ÷òîáû âåñ òåëà íà íèõ
ïðèõîäèëñÿ ïîïåðåìåííî;

 ìåíÿòü ïîëîæåíèå íîã - õî-
äèòü íà ìåñòå, ïîî÷åðåäíî äâèãàòü
íîãàìè, ïåðåíîñÿ òÿæåñòü òåëà ñ
ïÿòîê íà íîñêè.

Ïðåäñåäàòåëþ Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîëîãîâ, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðó, Ã.À. ×óìàêîâîé

ÓÂÀÆÀÅÌÀß
ÃÀËÈÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ!

Ïîçâîëüòå âûðàçèòü óâå-
ðåííîñòü, ÷òî íàçíà÷åíèå Âàñ
ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì êàðäèîëîãîì êðàÿ
áóäåò ñîäåéñòâîâàòü äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû â êðàå, óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ æèòåëåé
êðàÿ.

Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà ïðî-
äîëæåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
Âàìè â êà÷åñòâå ×ëåíà ðå-
äàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà
è ðóêîâîäèòåëåì îáùåñòâåí-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî! Øêîëà àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Íà-
ó÷è ó÷èòåëÿ».

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè»

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå â ìàòå-
ðèàëå «Ëþäè ïîíÿëè, êàê ýòî âàæ-
íî è ïîëåçíî èì ñàìèì» áûëà äî-
ïóùåíà íåòî÷íîñòü â óêàçàíèè àâ-
òîðà. Âåðà Þðüåâíà ÊÀÐÏÎÂÀ ðà-
áîòàåò çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî
âðà÷à â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹3». Ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ
âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì.

Ðåäàêöèÿ
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Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà -
ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî
òåððèòîðèè êðàÿ, íî è ÑÔÎ
èëè Ðîññèè.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî îñ-
ëàáëåíèå âíèìàíèÿ îáùå-
ñòâà ê ýòîé ïðîáëåìå, ðîñò
÷èñëà ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ
îò ëå÷åíèÿ, - îáóñëîâèëî
êàê ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â
öåëîì, òàê è ëåêàðñòâåííî
óñòîé÷èâûõ åãî ôîðì, çàïó-
ùåííûõ ñëó÷àåâ.

Ê åå ðåøåíèþ ïîäêëþ-
÷åíû ñåðüåçíûå è ìåæäó-
íàðîäíûå ðåñóðñû. Íî àê-
òóàëüíîñòü åå, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ñíèæàåòñÿ.

Îïðåäåëåííûì êàòàëè-
çàòîðîì ïðîâåäåíèÿ òàêî-
ãî êðóãëîãî ñòîëà èìåííî â
Íîâîàëòàéñêå ïîñëóæèëî
ïðèíÿòîå ðåøåíèå î ðå-
êîíñòðóêöèè êðàåâîé òóáåð-
êóëåçíîé Áåëîÿðñêîé áîëü-
íèöû, íàõîäÿùåéñÿ â ÷åð-
òå ãîðîäà. Â åå õîäå ïëà-
íèðóåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà âîçâåñ-
òè íîâûé, ñîâðåìåííûé
êîðïóñ íà 500 êîåê, ñôîð-
ìèðîâàòü íåîáõîäèìóþ
äëÿ äëèòåëüíî ïðåáûâà-
þùèõ íà ëå÷åíèè áîëü-
íûõ èíôðàñòðóêòóðó - îò
ïî÷òû - äî ìàãàçèíà, è
äàæå âíåñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ â Óñòàâ
ó÷ðåæäåíèÿ, - îïðåäåëèâ
åãî êàê ó÷ðåæäåíèå «çàê-
ðûòîãî» òèïà. Ýòè ìåðû
ïðåäóñìàòðèâàþò òàêæå îã-
ðàæäåíèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðîïóñêíîé ðåæèì, îòñóò-
ñòâèå ñâîáîäíîãî ïîñåùå-
íèÿ áîëüíûìè â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ ïîñåëåíèÿ è îáùå-

ñòâåííûõ ìåñò âíå áîëüíè-
öû - ìàãàçèíîâ, îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà è ò.ä.

Äàæå òðàíñïîðòèðîâêà
áîëüíûõ íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ ïëàíèðóåòñÿ íå «ñàìî-
òåêîì», à ñïåöèàëüíûì
òðàíñïîðòîì, ÷òî òîæå áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê èñê-
ëþ÷åíèþ ñëó÷àåâ «íåäîåç-
äà» íà ëå÷åíèå, òàê è êîí-
òàêòîâ æèòåëåé ñ áîëüíû-
ìè «îòêðûòîé ôîðìîé» òó-
áåðêóëåçà.

Ïðîòåñò íàñåëåíèÿ ïî
ïîâîäó ðàçìåùåíèÿ ó÷-
ðåæäåíèé òàêîãî òèïà
÷àùå ôîðìèðóåòñÿ îò íå-
äîñòàòêà èíôîðìàöèè è
ïîä âîçäåéñòâèåì íåêîòî-
ðûõ òàê íàçûâàåìûõ «ïî-
ëèòèêîâ», ôîðìèðóþùèõ
ñåáå èìÿ íà ïîïóëèçìå.

Àðãóìåíòû ñïåöèàëèñ-
òîâ, ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòî-
ëà, çà ïðîâåäåíèå òàêîé
ðåêîíñòðóêöèè áûëè äî-
âîëüíî óáåäèòåëüíû, âåñ-
êè. Îäíàêî ðÿä ïîñòàâëåí-
íûõ âîïðîñîâ - òðåáóþò äî-
ïîëíèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.
Ñðåäè íèõ êàê è íåçíà÷è-
òåëüíûå ïî çàòðàòàì - îã-
ðàæäåíèå âûãðåáíîé ÿìû
Áåëîÿðñêîé òóáåðêóëåçíîé
áîëüíèöû - ñðîê äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò áûë îïðåäå-
ëåí â íåäåëþ, òàê è îçíà-
êîìëåíèå îáùåñòâåííîñòè
ãîðîäà ñ ïðîåêòîì ðåêîí-
ñòðóêöèè áîëüíèöû, ïðîâå-
äåíèå åãî ïóáëè÷íîãî îá-
ñóæäåíèÿ. Ïðîåêòèðîâà-
íèå òîëüêî íà÷àòî. Â öåëîì
íà ïðîåêòèðîâàíèå è íà÷à-
ëî ñòðîèòåëüñòâà ýòîãî
áîëüíè÷íîãî êîðïóñà óæå

çàëîæåíî 62ìëí.ðóáëåé, è
ïðè áëàãîïðèÿòíîé ôèíàí-
ñîâîé ñèòóàöèè ðåêîíñòðóê-
öèÿ áóäåò îñóùåñòâëåíà çà
3-4 ãîäà.

«...Â êðàå äîñòàòî÷íî
àêòèâíî ïðîõîäèò ðàñøè-
ðåíèå êîå÷íîãî ôîíäà
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, îí ïðèáûë ïî-
÷òè íà ÷åòâåðòü, - ñîîáùèë
Â.Â. ßêîâëåâ.

Ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âûâåñòè ýòó ðàáîòó íà
íîâûé óðîâåíü. Òàê, íà÷à-
ëî ðàáîòó îòäåëåíèå ëå÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âîãî òóáåðêóëåçà, êîòîðîå
îòâå÷àåò ïîñëåäíåìó ñëî-
âó ôòèçèàòðè÷åñêîé íàóêè
è òðåáîâàíèÿì ñàíýïèä-
íàäçîðà, à òàêæå áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ òàêèì îáðà-
çîì èññëåäîâàòü âîçáóäè-
òåëÿ òóáåðêóëåçà, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ìàêñèìàëüíî
ïðàâèëüíóþ ñõåìó ëå÷å-
íèÿ.

Àëòàéñêèé êðàé ó÷àñòâó-
åò â ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ
ïðîåêòîâ ïî ïðîòèâîäåéñò-
âèþ òóáåðêóëåçó. Çà ïîñëå-
äíèå äâà ãîäà ýòî ïðèíåñ-
ëî êðàþ äîïîëíèòåëüíî
56ìëí.ðóáëåé. Ïî èòîãàì
èíñïåêòèðîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
âûäåëåííûõ ñðåäñòâ - êðàé
âêëþ÷åí â ìåæäóíàðîäíóþ
ïðîãðàììó «Çåëåíûé
ñâåò», ïðåäóñìàòðèâàþ-

ùóþ ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷å-
íèÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ
áîëüíûõ. È, ïî ñàìûì
ñêðîìíûì îöåíêàì, ìû ïî-
ëó÷èì ìåäèêàìåíòîâ íà
ñóììó 90ìëí.ðóáëåé.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ çàâåð-
øèòü ðåêîíñòðóêöèþ çäà-
íèé, ðàñïîëîæåííûõ íà óë-
.Ñèçîâà, 35 â Áàðíàóëå,
ïîä ñîâðåìåííóþ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíóþ ïîëèêëè-
íèêó è ðàñøèðèòü äåòñêóþ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
áîëüíèöó. Åñëè íà ðàçâè-
òèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû çà èñòåêøèå
òðè ãîäà áûëî âûäåëåíî
85ìëí.ðóáëåé, òî íà òðè
ïîñëåäóþùèõ â áþäæåòå
çàïëàíèðîâàíî ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå - 444ìëí.

Èìååò ìåñòî è ñîöè-
àëüíûé ôàêòîð - ñðåäè
áîëüíûõ âûñîê ïðîöåíò
ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû è
óêëîíÿþùèõñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, îò ëå÷åíèÿ...».

Âèòàëèé Âàñèëüåâè÷
ÑÅÇÜÊÎ, ìíîãî ëåò ïðîðà-
áîòàâøèé âî ôòèçèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáå ãîðîäà, îòìå-
òèë: «Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â ãîðîäå ïëî-
õàÿ, ýòî ôàêò. 80% äåòåé ê
18 ãîäàì èíôèöèðîâàíû!
À ñòàòèñòèêà ãëàñèò, ÷òî ÷åì
âûøå èíôèöèðîâàííîñòü
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, òåì âûøå çàáî-
ëåâàåìîñòü ñðåäè âçðîñ-

Ïðîôèëàêòèêå
òóáåðêóëåçà - çåëåíûé ñâåò
Ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà

áûë ïîñâÿùåí êðóãëûé ñòîë, ïðîøåäøèé
ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è

åå ãëàâû Â.È. ÈÂÀÍÎÂÀ è Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà, è Ãëàâû

ãîðîäà À.Â. ÈÂÀÍ×ÅÍÊÎ, ñ ó÷àñòèåì
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
Â.Â. ßÊÎÂËÅÂÀ 17 îêòÿáðÿ ò.ã. â Íîâîàëòàéñêå.

Â.È. Èâàíîâ, Â.Â. ßêîâëåâ, À.Â. Èâàí÷åíêî



¹10 (70) / îêòÿáðü 2008 43

ëûõ. Îòñþäà ìû ïîëó÷èì
óñòîé÷èâûé ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè â áëèæàéøèå 20-25
ëåò.

Ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì
ïîêà íåò ïðè÷èí. Çàáîëå-
âàåìîñòü îñòàåòñÿ âûñî-
êîé, è åæåãîäíî ìû âûÿâ-
ëÿåì áîëåå ñòà ÷åëîâåê. À
ëþáàÿ ñòàáèëüíîñòü ãîâî-
ðèò ëèøü î òîì, ÷òî ìû ïëî-
õî âûÿâëÿåì áîëüíûõ.
Âåäü âûÿâëåíèå ïðîèñõî-
äèò ïóòåì ôëþîðîîáñëåäî-
âàíèÿ, à îõâàòûâàåò îíî â
îñíîâíîì ðàáîòàþùèé
êîíòèíãåíò è ó÷àùèõñÿ. Íå-
ðàáîòàþùèå è ïåíñèîíåðû
çà÷àñòóþ îáñëåäóþòñÿ
êðàéíå íåðåãóëÿðíî. À íå-
æåëàþùèå ïðîõîäèòü ëå÷å-
íèå ñîçäàëè ãðóïïó ëåêàðñò-
âåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêó-
ëåçà.

Ïðîáëåìà îòêðûòèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ñòàöèîíàðà, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü áû ëå÷åíèå íà äî-
ñòîéíîì óðîâíå, â ãîðîäå
íàçðåëà äàâíî».

Çàìåñòèòåëü ïî ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå ËÈÓ-8 À.À. ÎÑÈÍÖÅÂ:
«Íàø êîíòèíãåíò îáñëåäó-

åòñÿ êàæäûå ïîëãîäà, è òå,
êòî çàèíòåðåñîâàí â ëå÷å-
íèè, ïðîõîäÿò åãî, è, êàê
ïðàâèëî, ðåçóëüòàò åñòü. À
åñëè ÷åëîâåê ëå÷èòüñÿ íå
õî÷åò, çàñòàâèòü åãî âåñüìà

ïðîáëåìàòè÷íî. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ìû ñòàëè îò-
ñëåæèâàòü äàëüíåéøóþ
ñóäüáó íàøèõ îñâîáîæäåí-
íûõ: íà êàæäîãî èç íèõ â ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà îòïðàâ-
ëÿåòñÿ èçâåùåíèå îá îñâî-
áîæäåíèè ñ ïðîñüáîé âçÿòü
íà ó÷åò».

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòî-
ëà îáñóäèëè è òàêóþ ïðî-
áëåìó, êàê äîñòàâêà áîëü-
íûõ, îñîáåííî ñ îïàñíûìè
äëÿ îêðóæàþùèõ ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ: îñâîáîæäàþ-
ùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû - íà ëå÷åíèå â
«äîáðîâîëüíî-ïðèíóäè-
òåëüíîì» ïîðÿäêå, ÷òîáû
îíè íå òåðÿëèñü íà íå-
ñêîëüêî ëåò.

Ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ
«ÍÃÁ» À.Â. ØÈÕÎÂ ñ÷èòà-
åò, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü

íóæíî ðåøàòü êàäðîâóþ
ïðîáëåìó: «Ðåêîíñòðóêöèÿ
ïðåäïîëàãàåò è óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ,
íóæíû áóäóò äîïîëíèòåëü-
íî ñîòðóäíèêè. Èç Áàðíàó-
ëà âðÿä ëè êòî-òî ñþäà ïå-
ðåéäåò, ïîýòîìó íóæíî çà-
ðàíåå ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ
- ãäå áðàòü êàäðû. Åñëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü òîëüêî íà òî, ÷òî
òóäà ïåðåéäóò âðà÷è èç ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû, òî â íåé
ðàáîòàòü áóäåò íåêîìó, è 70
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ãîðîäà
îñòàíóòñÿ áåç ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Íóæíî ñåãîä-
íÿ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó ñ
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè â êàä-
ðàõ ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ËÏÓ
- è Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû, è Ïåðâî-
ìàéñêîé ðàéîííîé, êîòî-
ðàÿ òîæå ìîæåò îñòàòüñÿ
áåç ñïåöèàëèñòîâ».

Ãëàâíûé ýïèäåìèîëîã
êðàÿ Í.Â. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ:
«Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ èäåò
òåíäåíöèÿ ê òîìó, ÷òî ñòðà-
äàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíî

íå àäàïòèðîâàííûå ñëîè
íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå 2-
3 ãîäà äèíàìèêà ñòàëà äðó-
ãàÿ, è îíà äîëæíà íàñ íà-
ñòîðàæèâàòü. Âñå áîëüøå
ñòðàäàåò ñîöèàëüíî àäàï-
òèðîâàííîå íàñåëåíèå.
Ýòî ìîëîäåæü - îñíîâíàÿ
ãðóïïà ïîðàæåíèÿ - îò 20
äî 35 ëåò.

Äåïóòàò Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Å.Ä. ÊËÅÉÍÀÒÎÂ-
ÑÊÈÉ óâåðåí, ÷òî ïàíè÷åñ-
êèå íàñòðîåíèÿ æèòåëåé
ãîðîäà óñèëèâàþòñÿ îò íå-
çíàíèÿ ñóòè ïðîáëåìû.
Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â ËÈÓ-
8 êðèòåðèé ëå÷åíèÿ ñòîèò
âñå æå íà âòîðîì ïëàíå, è
ñ÷èòàåò, ÷òî ðåêîíñòðóèðó-
åìîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî
èìåòü ñòàòóñ çàêðûòîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, à åãî ðàáîòà
äîëæíà ïðîõîäèòü â òåñíîé
ïðååìñòâåííîñòè ñ ËÈÓ-8.

Äðóãîé ìîìåíò - ïî
ìåðå ñîçäàíèÿ ïðîåêòíîé
äîêóìåíòàöèè íåîáõîäèìî
ïðèãëàøàòü ïðîåêòèðîâùè-
êîâ, çíàêîìèòü ñ ïðîåêòîì
æèòåëåé, äåïóòàòñêèé êîð-
ïóñ è ó÷èòûâàòü âñå ïðåä-
ëîæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñî-
áëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ
íîðì è ðåæèìà, îáåñïå÷è-
âàþùèå áåçîïàñíîñòü äëÿ
æèòåëåé ãîðîäà».

«Íåîáõîäèìî âîñïèòû-
âàòü â îáùåñòâå òåðïèìîå
îòíîøåíèå ê òóáåðêóëåçó»,

- òâåðäî óáåæäåí ãëàâíûé
ôòèçèàòð êðàÿ, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð À.Ã. ÑÌÅÒÀÍÈÍ. Îí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ìíîãîëåò-

íÿÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î
òîì, «÷òî â òåõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, ãäå èìåþòñÿ ñòà-
öèîíàðû, çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì íèæå. Ýòî
ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî,
ïîòîìó, ÷òî âñå áîëüíûå
ïðîëå÷èâàþòñÿ. Íåäîñòà-
òîê èíôîðìàöèè - âîò ÷òî
ïëîõî», - è âûñêàçàëñÿ çà
òî, ÷òîáû ïðîâåñòè ñõîäû
ãðàæäàí Áåëîÿðñêà è Çóäè-
ëîâî, è ïîäòâåðäèë ãîòîâ-
íîñòü ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â
íèõ.

Ãëàâà ãîðîäà Íîâîàë-
òàéñêà À.Â. ÈÂÀÍ×ÅÍÊÎ
ñ÷èòàåò ïåðâîî÷åðåäíûìè
âîïðîñû ðåæèìà. «Ýòè
âîïðîñû àêòóàëüíû óæå è
ñåãîäíÿ. Åñëè ñåãîäíÿ 120
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â òóáäèñïàíñåðå,
ñâîáîäíî ãóëÿþò ïî Áåëî-
ÿðñêó, òî ÷òî æå áóäåò, êîã-
äà èõ áóäåò 600? Åñòåñòâåí-
íî, ó ëþäåé ïàíèêà. Áîëü-
íèöà äîëæíà îáÿçàòåëüíî
áûòü çàêðûòîé. È åñëè ó
æèòåëåé ãîðîäà áóäåò óâå-
ðåííîñòü â ýòîì, òî âñå âîï-
ðîñû ðåøàòñÿ».

Òàê êàê ó÷àñòíèêàìè
êðóãëîãî ñòîëà áûëî ñôîð-
ìóëèðîâàíî ìíîãî âîïðî-
ñîâ ïî ñîáëþäåíèþ ñàí-
ýïèäðåæèìà â äåéñòâóþ-
ùåì ó÷ðåæäåíèè äî åãî ðå-
êîíñòðóêöèè, - ýòî è ñâîáîä-
íîå ïîñåùåíèå áîëüíûìè
ïîñåëêà, êóïàíèå â ðåêå, è
íàîáîðîò - èãíîðèðîâàíèå
æèòåëÿìè îãðàæäåíèÿ
áîëüíèöû, èñïîëüçîâàíèå
åå òåððèòîðèè êàê ïåøå-
õîäíîé çîíû. Â òàêîì êîí-
òåêñòå âïîëíå ðåçîííûì
áûë âîïðîñ - à ÷òî ìåøàåò
èçìåíèòü ñòàòóñ ó÷ðåæäå-
íèÿ ñåé÷àñ è ñäåëàòü åãî
«çàêðûòûì», íå äîæèäà-
ÿñü ðåêîíñòðóêöèè?
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Ïðîåêò íàïðàâëåí íà ïðî-
ôèëàêòèêó áåçíàäçîðíîñòè è
áåñïðèçîðíîñòè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, îðãàíèçàöèþ äîñóãà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èõ ñîöèà-
ëèçàöèþ, àêòèâíîå âîâëå÷åíèå
ñåìåé â ðåøåíèå ïðîáëåì äâî-
ðà, ïðèâëå÷åíèå èõ ê ñèñòåìà-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì.
Ñëóæáà îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ ðàáîòû äâîðîâûõ
èíñòðóêòîðîâ íà ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïëîùàäêàõ è
äâîðîâûõ ïëîùàäêàõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà â òå÷åíèå ëåòíèõ
ìåñÿöåâ - èþëü, àâãóñò.

Â Èíäóñòðèàëüíîì ðàéî-
íå ã.Áàðíàóëà ðàáîòàëè äå-
ñÿòü òàêèõ äâîðîâûõ ïëîùà-
äîê, äâå ïëîùàäêè â ã.Áèéñêå,
ïî îäíîé - â ã.Ðóáöîâñêå, Ðóá-
öîâñêîì è Áèéñêîì ðàéîíàõ.

Äâîðîâûå èíñòðóêòîðû
îðãàíèçîâûâàëè äîñóã ìîëî-
äûõ ëþäåé, ïðîâîäèëè îáó-
÷åíèå ïðàâèëàì íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ è ìàññîâûõ
äâîðîâûõ èãð è êîìàíäíûì
âèäàì ñïîðòà, îðãàíèçîâû-
âàëè ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè
äâîðîâûõ êîìàíä, ýêîëîãè-
÷åñêèå ðåéäû, ëåêöèè è áå-
ñåäû, òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è.

Ôîðìû ðàáîòû âûáèðàëèñü ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå, ïðåäñòàâëÿëè
è ðåáÿòèøêè âî äâîðàõ. Èíñò-
ðóêòîðàìè ñòàë ìîëîäåæíûé
àêòèâ, ïðîôåññèîíàëüíûå ïå-
äàãîãè, ñïîðòñìåíû, ëèäåðû
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
äâîðîâûå ïëîùàäêè ïîñåòèëî
îêîëî 350 ïîäðîñòêîâ, èç íèõ
27 ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â êîìèññèè ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå
èõ ïðàâ. Â Áèéñêîì ðàéîíå â
ñ. Ïåðâîìàéñêîì âñå øåñòü
ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå â êîìèññèè, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ïîñåùàëè äâîðîâóþ ïëî-
ùàäêó, à ïî èòîãàì òàêîãî ñî-
öèàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ - äâà
ñíÿòû ñ ó÷åòà.

Èíñòðóêòîð äàííîé ïëî-
ùàäêè Äåíèñ ÄÓËÜÖÅÂ âåë
àêòèâíóþ ðàáîòó èìåííî ñ
ïîäðîñòêàìè ãðóïïû ðèñêà.
Ðàáîòà èíñòðóêòîðà îñóùå-
ñòâëÿëàñü íå òîëüêî íà ïëî-
ùàäêå. Ïîäðîñòêè èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, òåìàòè÷åñêèõ ýêñêóðñèÿõ.
Íî áîëüøå âñåãî îíè çàïîìíè-
ëè ó÷àñòèå â ðåéäå ìîëîäåæ-

íîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îòðÿäà
«Çåëåíûé ïàòðóëü», â òóð-
íèðå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó
«Áûñòðàÿ ðàêåòêà» è ýêñêóð-
ñèþ â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé
èì. Áèàíêè ã.Áèéñêà. Ïðîøëî
çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà íà
òåìó «Ìîè ïëàíû íà áóäó-
ùåå» ñ ó÷àñòèåì èíñïåêòîðà
êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ÎÂÄ Áèéñêîãî
ðàéîíà ñ ïðèãëàøåíèåì ñïåöè-
àëèñòîâ öåíòðà çàíÿòîñòè,
ïñèõîëîãà. Ðàáîòà èíñòðóêòî-
ðîâ çàñëóæèâàþò ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè, òàê êàê èìè
äîñòèãíóòà îäíà èç öåëåé ïðî-
åêòà: ïðèâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ
ãðóïïû ðèñêà ê ðàáîòå ïëîùàä-
êè, îðãàíèçàöèÿ èõ çàíÿòîñòè.

Åêàòåðèíà ÑÌÎËßÊÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 4-ãî êóðñà Ðóáöîâ-
ñêîãî Èíäóñòðèàëüíîãî èíñòè-
òóòà, ãóìàíèòàðíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, èíñòðóê-
òîð äâîðîâîé ïëîùàäêè â
ã.Ðóáöîâñêå: «Ðóáöîâñê ó÷à-
ñòâîâàë â ñîöèàëüíîì ïðîåê-
òå «Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñò-
ðóêòîðîâ. Çäîðîâüå - â êàæ-
äûé äâîð!». ß ðàáîòàëà äâî-
ðîâûì èíñòðóêòîðîì â òå÷å-
íèå âñåãî ïðîåêòà. Â ã.Ðóáöîâ-
ñêå ïëîùàäêó, ðàñïîëîæåííóþ
â ìèêðîðàéîíå ÌÎÓ «Ãèìíàçèÿ
¹8», â ñðåäíåì ïîñåòèëè 35
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 10
äî 17 ëåò, 8 ïîäðîñòêîâ, ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è çàùèòå èõ ïðàâ â ã.Ðóá-
öîâñêå. Çàíÿòèÿ ñ ïîäðîñòêà-

Ñëóæáà äâîðîâûõ
èíñïåêòîðîâ

ìè ïðîõîäèëè â âå÷åðíåå âðå-
ìÿ 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà.

Â öåëÿõ ïðîåêòà ÿ ñîòðóä-
íè÷àëà ñ îòäåëîì ïî äåëàì
ìîëîäåæè è îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé àäìèíèñòðàöèè
ã.Ðóáöîâñêà; êîìèññèåé ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çà-
ùèòå èõ ïðàâ; ôåäåðàöèåé àð-
ìðåñòëèíãà, áîäèáèëäèíãà è
ôèòíåñà «Îëèìï», â êîòîðîì
äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé ìîãëè ïîñåùàòü òðåíà-
æåðíûé çàë ñ 50%-é ñêèäêîé;
ìóíèöèïàëüíûì îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé «Ñòàíöèÿ þíûõ òóðèñ-
òîâ»; Ìîëîäåæíîé ïàëàòîé;
«Öåíòðîì Äîáðîâîëü÷åñòâà».

Ñ÷èòàþ, ÷òî äàííûé ïðîåêò
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûì. Ïðîôèëàêòèêà áåçíàäçîð-
íîñòè è áåñïðèçîðíîñòè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, îðãàíèçàöèÿ
äîñóãà äåòåé, ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè â ðà-
áîòå ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè.

Îãðîìíîå ñïàñèáî Óïðàâ-
ëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè
çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî íåîáõîäèìà åãî äàëü-
íåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ è ðàçâè-
òèå. Íàäåþñü, ÷òî äàííûé ïðî-
åêò áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â
äàëüíåéøåì. Ìû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ãîòîâû ê äàëüíåéøåìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ îðãàíèçà-
òîðàìè ïðîåêòà íà îñíîâå ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ».

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ»

íà 2007-2010 ãîäû â Àëòàéñêîì êðàå
Óïðàâëåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì
ìîëîäåæè áûë ðåàëèçîâàí ñîöèàëüíûé
ïðîåêò «Ñëóæáà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ.

Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð!».


