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Ðàçãîâàðèâàëè è ìû ñ îäíèì èç òàêèõ «ïðèíöèïè-
àëüíûõ», - àðãóìåíòû ïðèâîäèò âðîäå áû ïðàâèëüíûå:
«…Ãîñóäàðñòâî â íàøåé ñòðàíå âñåãäà áûëî ãëàâíûì
ðàáîòîäàòåëåì. Ïîñìîòðèòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ãî-
äîì ñîäåðæàíèå áþäæåòíèêîâ ïîäîðîæàëî â 5 ðàç,
åñëè 7 ëåò òîìó íàçàä áþäæåò òîëüêî íà îïëàòó òðóäà
òðàòèë 5,4% ÂÂÏ, òî ñåé÷àñ 7,5%!

Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà 1000 æèòåëåé ó íàñ â Ðîññèè
íà 70% áîëüøå âðà÷åé, ÷åì â ÑØÀ, è íà 27% áîëüøå,
÷åì â Ãåðìàíèè. (À åñëè ñîïîñòàâèòü øêîëüíèêîâ è
äîøêîëüíèêîâ, òî â Ðîññèè, îêàçûâàåòñÿ, â 1,5-2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ó÷èòåëåé è âîñïèòà-
òåëåé!). Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïîñ÷èòàëè, ÷òî åñëè áû íàøè
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëíîñòüþ
ïîâòîðèëè ñåé÷àñ àìåðèêàíñêèå, òî áåçðàáîòíûìè áû
îñòàëèñü áîëåå ìèëëèîíà áþäæåòíèêîâ èç ýòèõ ñôåð,
à åñëè áû îáðàçöîì áûëà ãåðìàíñêàÿ ìîäåëü - 700
000 ÷åëîâåê! Òîãäà áû âðà÷è è ó÷èòåëÿ ïåðåñòàëè æà-
ëîâàòüñÿ íà áåäíîñòü, ïðîäîëæàë «ýðóäèðîâàííûé ýêî-
íîìèñò îò áèçíåñà», - çàðàáîòíàÿ ïëàòà îñòàâøèõñÿ â
îòðàñëè çíà÷èòåëüíî áû âîçðîñëà è îñòàëèñü áû â íåé
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå. ×òî, ó ìåäèêîâ íåò íå-
îáõîäèìîñòè èçáàâèòüñÿ îò êàäðîâîãî «áàëëàñòà» è ïî-
âíèìàòåëüíåå ïîñìîòðåòü íà ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ çàò-
ðàò?!».

Âîçðàçèòü îòäåëüíûì öèôðàì ñëîæíî  äåéñòâè-
òåëüíî, òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû, èõ äàííûå
îïóáëèêîâàíû.

Íî!.. Ãîâîðÿ î âðåäå «èçëèøíèõ ðàáîòíèêîâ», â êîí-
òåêñòå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü è óñëîâèÿ ðàáîòû ðîññèÿí íà ïðîèçâîäñòâàõ,
è òåððèòîðèàëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ñïåöèôèêó. Ìíîãîå
îïðåäåëÿåò óðîâåíü îáùåé êóëüòóðû - ïèòàíèÿ, àê-
òèâíîãî îòäûõà, íå ãîâîðÿ óæå î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ,
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè íàñåëåíèÿ - äî
íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ íà îãðîìíûõ ïðîñòîðàõ
ðåàëüíîé äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè-
òîì, ïðè óæå ñëîæèâøåìñÿ çà äåñÿòèëåòèÿ óðîâíå
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Èìåííî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ, à êàê
èõ ñëåäñòâèå - êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ æèòåëåé è íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñòàëè îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ â ÷èñëå
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà  ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

È òàêîå ðåøåíèå ïîäêðåïëåíî äîñòàòî÷íî ñåðüåç-
íûì ôèíàíñèðîâàíèåì ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Îäíàêî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî òîëüêî ýòè ìåðû ïîçâî-
ëèëè è ïîçâîëÿò â äàëüíåéøåì âûéòè èç äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ïðîâàëà, íåïðàâèëüíî. Ïîäòâåðæäåíèå ýòî-
ìó è òî, ÷òî íà ôîíå äîâîëüíî áîëüøîãî îáúåìà ïî-

çèòèâíûõ äàííûõ ïî èòîãàì ðàáîòû çà ïåðâîå ïîëóãî-
äèå òåêóùåãî ãîäà - îá óâåëè÷åíèè äîõîäîâ íàñåëå-
íèÿ, ïåíñèé, ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñîáèé è âûïëàò - äèñ-
ñîíàíñîì ïðîçâó÷àëà èç óñò ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöðàçâèòèÿ Òàòüÿíû Ãîëèêîâîé èíôîðìàöèÿ î
ðîñòå ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå ïî îñíîâíûì ãðóïïàì
çàáîëåâàíèé - îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ,
îíêîëîãè÷åñêèì, ÷òî íå ïðîãíîçèðîâàëîñü íà ôîíå
ñåðüåçíûõ âëèâàíèé â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíà
æå, ÷óòü ðàíüøå, íà êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà ñ ãîðå-
÷üþ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ðåãèî-
íîâ ñòðàíû âûðîñëà ìàòåðèíñêàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü.

Ñåðüåçíûå øàãè ïî èçìåíåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ æèòåëåé ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ è â êðàå.

Äóìàåì, ÷òî óñèëèÿ êðàåâûõ âëàñòåé â ÷àñòè êàð-
äèíàëüíûõ ïåðåìåí â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê
íà êðàåâîì, òàê è íà ìåæðàéîííûõ óðîâíÿõ, íàïðàâ-
ëåíû íà ïðèíöèïèàëüíîå èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè
æèòåëåé êðàÿ. À êàê ñëåäñòâèå - ïðèíÿòèå ïðàâèëü-
íûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåøåíèé â ýòîé ñôåðå ïðåäîïðå-
äåëèëî âîçìîæíîñòü ñåðüåçíîãî ôèíàíñîâîãî ó÷àñ-
òèÿ ôåäåðàëüíîãî öåíòðà â ðàçâèòèè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ. Ïîçâîëèëî ãîâîðèòü è î íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ (ìåäèöèíñêèå êëàñòåðû, ïåðå-
äà÷à íà àóòñîðñèíã ðÿäà ôóíêöèé è ò.ä.).

Íî çäîðîâüå - ýòî çàáîòà íå òîëüêî ãîñóäàðñòâà,
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî è çàäà÷à ñîöèàëü-
íî îòâåòñòâåííîãî áèçíåñà.

Íàì êàæåòñÿ âàæíûì ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàëû î òîì,
êàê ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïî îçäîðîâëåíèþ ðàáîòàþùèõ
íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Êàê âåäåòñÿ ðàáîòà â êîëëåêòèâàõ
ïî îçäîðîâëåíèþ îáðàçà æèçíè? Êàê ìîòèâèðóþòñÿ,
ïîääåðæèâàþòñÿ çäîðîâûå ïðèâû÷êè ó ðàáîòíèêîâ?
Êàê êóëüòóðà çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè ïðîäâèãàåòñÿ â
ñåìüè ðàáîòàþùèõ?

Áèçíåñó âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî áîëåå âûãîäíî âêëà-
äûâàòü ñðåäñòâà â ïðîôèëàêòèêó, ÷åì, îñîáåííî â óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, îêàçàòü-
ñÿ (ïóñòü äàæå âðåìåííî, â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ) áåç òàê
íåîáõîäèìûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ!

È òîò, êòî, ìîæåò áûòü, íå ïî÷óâñòâîâàë íà ñâîåì
îïûòå, ÷òî òàêàÿ îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò, è ïðè÷åì
âåñüìà ðåàëüíî, âîçìîæíî, ïîñëåäóåò ïðèìåðó áî-
ëåå ïðîäâèíóòûõ èëè ïðîñòî áîëåå ïðàãìàòè÷íûõ â
ýòîì âîïðîñå.

Áóäüòå çäîðîâû! Íå áîëåéòå! Íî ïîìíèòå, ÷òî
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ òðåáóåò è ïîñòîÿííûõ óñè-
ëèé, è çíàíèé.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Âûøåë î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé, íàñåëåíèÿ
è ñïåöèàëèñòîâ «Àëòàéñêèé Âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà» (¹5 ñåíòÿáðü/
îêòÿáðü 2008ã.). Ïîäïèñíîé èíäåêñ - 31045.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ áûëè íàçâàíû
ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå
ñêëàäûâàåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
ïîäãîòîâêå øêîë ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó,
â òîì ÷èñëå ïî îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåí-
íîãî è áåçîïàñíîãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ.
Ýòî - Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Ïðèìîðñêèé
êðàé, Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Ðåñ-
ïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), Ðåñïóáëèêà Äà-
ãåñòàí, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü è äð.

Âìåñòå ñ òåì Àëòàéñêèé êðàé áûë
îòìå÷åí êàê îäèí èç ïîëîæèòåëüíûõ
ïðèìåðîâ ïîäãîòîâêè ê íîâîìó ó÷åá-
íîìó ãîäó øêîëüíûõ ïèùåáëîêîâ è
îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ â
öåëîì.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â óëó÷øåíèå
ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïðèçâàíû âíåñòè äâå
ïðîãðàììû ïî ìîäåðíèçàöèè òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ, ðàçðàáîòàííûå è ðåàëè-
çóåìûå ïðè ó÷àñòèè è êîíòðîëå ñïåöèà-
ëèñòîâ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçî-
âàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè, Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

Â 2008 ãîäó áëàãîäàðÿ öåëåâûì ïðî-
ãðàììàì ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà
îáúåêòàõ îáðàçîâàíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå
çàòðà÷åíî 549ìëí. ðóáëåé, âûäåëåí-
íûõ èç êðàåâîãî áþäæåòà, â òîì ÷èñëå
íà îñíàùåíèå øêîëüíûõ ñòîëîâûõ -
171ìëí. ðóáëåé öåëåâûõ ñðåäñòâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ðåàëèçóþòñÿ êðà-
åâàÿ âåäîìñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Ìî-
äåðíèçàöèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ â Àëòàéñ-
êîì êðàå» íà 2008-2010 ãîäû (äàëåå -
Ïðîãðàììà) è Ôåäåðàëüíûé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ïðîåêò ïî ãîðîäó Áàðíàóëó (äà-
ëåå - Ïðîåêò), âûèãðàííûé ïî êîíêóðñó
íàðÿäó ñ 14 ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Îáå îíè íàïðàâëåíû íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà øêîëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ñîãëàñíî êðàåâîé âåäîìñòâåííîé
ïðîãðàììå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà 573 øêîëüíûõ ïèùåáëîêîâ (42% øêîë
êðàÿ) â òå÷åíèå òðåõ ëåò áóäåò ïðèâåäå-
íà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðå-
áîâàíèÿìè. Íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû â
êðàåâîì áþäæåòå ïðåäóñìîòðåíî
261ìëí. ðóáëåé (ïî 87ìëí. ðóáëåé â ãîä).

Áàðíàóë ñòàë ó÷àñòíèêîì Ôåäåðàëü-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîåêòà. Çà äâà
ãîäà â êðàé ïîñòóïèò 98,5ìëí. ðóáëåé è
íà ýòè ñðåäñòâà áóäåò ìîäåðíèçèðîâà-
íî 76 øêîëüíûõ ïèùåáëîêîâ Áàðíàóëà
(ýòî 83,5% îò âñåõ øêîë ãîðîäà). Ñòîëüêî
æå ñðåäñòâ áóäåò èçðàñõîäîâàíî íà ðå-
êîíñòðóêöèþ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ, ïðè-
îáðåòåíèå è îáîðóäîâàíèå òðàíñïîðòà
èç áþäæåòîâ êðàÿ è ãîðîäà. Ê íà÷àëó
2008-2009 ó÷åáíîãî ãîäà â ëèöåå ¹3 îò-
êðûòà áàçîâàÿ ñòîëîâàÿ è îòðåìîíòè-
ðîâàíû ñòîëîâûå â 29 øêîëàõ. Â 2009
ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïåðåîñíàñòèòü åùå 46
øêîë, â òîì ÷èñëå äâå øêîëüíûõ ñòîëî-
âûõ ïåðåîáîðóäóþò â áàçîâûå.

Ïî êàæäîé øêîëüíîé ñòîëîâîé, ïîä-
ëåæàùåé ìîäåðíèçàöèè äî êîíöà ýòîãî
ãîäà (146 øêîë ïî êðàþ è 30 - â ã.Áàðíàó-
ëå), ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Àäìèíèñ-
òðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè, Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ðàçðàáîòàí
ïëàí ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé âîïðî-
ñû ðåêîíñòðóêöèè ïîìåùåíèé ñòîëîâûõ.
Ïî Ôåäåðàëüíîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
ïðîåêòó â ã.Áàðíàóëå èç 30 øêîë, çàïëà-
íèðîâàííûõ íà 2008 ãîä, ðåìîíòíûå ðà-
áîòû ïîëíîñòüþ çàêîí÷åíû â 30.

Âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâåäåí êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò ñ ýëåìåíòàìè ïåðå-
ïëàíèðîâêè, â 100% ó÷ðåæäåíèé çàìå-
íåíû ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëè-
çàöèè, îòîïëåíèÿ è ýíåðãîñíàáæåíèÿ.
Ïðîâåäåíà ïåðåïëàíèðîâêà ïîìåùåíèé
- âûäåëåíû îòäåëüíûå ìîå÷íûå äëÿ êó-
õîííîé è ñòîëîâîé ïîñóäû, öåõà ïî ïå-
ðåðàáîòêè ìÿñà è îâîùåé; ñêëàäû äëÿ
ñóòî÷íîãî çàïàñà è âðåìåííîãî õðàíå-
íèÿ ïðîäóêòîâ. Â îáåäåííûõ çàëàõ ïðî-
âåäåí êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, â 10 ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïðèîáðåòåíà íîâàÿ ìåáåëü
(îáåäåííûå ñòîëû è ñòóëüÿ). Âî âñåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâåäåí ìîíòàæ íîâîãî
ñîâðåìåííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è âåíòèëÿöèè.

Ñ 1.10.2008ã. â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ ïèòàíèå äåòåé áó-

äåò îðãàíèçîâàíî ïî íîâûì öèêëè÷-
íûì ìåíþ, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì ñå-
çîííîñòè, íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è òðåáóåìîé
êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì îáó÷àþùèõñÿ (7-11 è 12-18 ëåò).

Â ìåíþ áóäóò âêëþ÷åíû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáîãà-
ùåííûå ìèêðîíóòðèåíòàìè, à òàêæå èí-
ñòàíòíûå âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèò-
êè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà.

Ïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïðèíöèïàì ùàäÿùåãî
ïèòàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåå èñïîëü-
çîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ïðèãî-
òîâëåíèÿ áëþä, òàêèõ êàê âàðêà, ïðèãî-
òîâëåíèå íà ïàðó, òóøåíèå, çàïåêàíèå,
è èñêëþ÷àòü ïðîäóêòû ñ ðàçäðàæàþùè-
ìè ñâîéñòâàìè.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñïå-
öèàëèñòîâ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ñ îðãàíàìè âëà-
ñòè âñåõ óðîâíåé, âûäåëåíèþ äîïîëíè-
òåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ïèòà-
íèå øêîëüíèêîâ, îõâàò øêîëüíèêîâ âñå-
ìè ôîðìàìè ïèòàíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå
ñîñòàâëÿë íà êîíåö 2007-2008 ó÷åáíîãî
ãîäà - 89,2% (ÐÔ - 72%), â 2008-2009 ó÷åá-
íîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ äîâåñòè îõâàò
ïèòàíèåì äî 90%.

Êðîìå òîãî, áûë îòìå÷åí ïîëîæè-
òåëüíûé ôàêò âûäåëåíèÿ èç áþäæå-
òà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñðåäñòâ íà ñòðîè-
òåëüñòâî è ââåäåíèå â ýêñïëóàòàöèþ
íîâûõ øêîë. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ íà òåððèòî-
ðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îòêðûòû 1449 îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñ êîëè÷åñòâîì îáó÷àþ-
ùèõñÿ îêîëî 238,8 òûñ., â òîì ÷èñëå äî-
ïîëíèòåëüíî ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ
åùå ÷åòûðå øêîëû íà 726 ó÷àùèõñÿ (âçà-
ìåí ñòàðûõ - àâàðèéíûõ), è îäíà øêîëà
íà 90 ó÷àùèõñÿ áóäåò îòêðûòà äî êîíöà
2008 ãîäà.

Ñòðîèòåëüñòâî è ââîä â ýêñïëóàòà-
öèþ íîâûõ øêîë, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ
ïîëíîöåííîãî è áåçîïàñíîãî ãîðÿ÷åãî
ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ îñòàåòñÿ íà îñî-
áîì êîíòðîëå ñïåöèàëèñòîâ Àäìèíèñò-
ðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì
ìîëîäåæè, Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

Ïðåññ-ñëóæáà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Àëòàéñêèé êðàé áûë îòìå÷åí
êàê îäèí èç ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ

îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ
Â ñåíòÿáðå 2008 ãîäà ñîñòîÿëîñü ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå,

ïðîâîäèìîå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, ãäå

îáñóæäàëèñü èòîãè ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè
2008 ãîäà è èòîãè ïîäãîòîâêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ê íîâîìó 2008-2009 ó÷åáíîìó ãîäó.
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Ñàäîâûé ñåçîí åùå íå ñîâñåì
çàêîí÷èëñÿ, è îñíîâíàÿ ìàññà ïåí-
ñèîíåðîâ áîëüøîãî íàïëûâà îáðà-
ùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
åùå íå äàëà. Íî ñ îêòÿáðÿ äà÷íèêè
íà÷íóò àêòèâíî ïîñåùàòü âðà÷åé, à
ïîêà ìû ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷à-
åì, ÷òî íåò êîíöà è êðàþ æåëàþùèì
ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ: çàïèñû-
âàþòñÿ êîëëåêòèâû ìàëåíüêèå è
áîëüøèå, ÷èñëåííîñòüþ îò 10 äî 260
÷åëîâåê.

Íàøè ñëóæáû ãîòîâû ê ðàáîòå.
Åæåäíåâíî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
äîñìîòðû ïðîõîäÿò ïî 40-60 ÷åëî-
âåê. Ìû îòâîäèì äëÿ ýòîãî ïî äâà
÷àñà óòðîì ñ 8 äî 10 ÷àñîâ è âå÷å-
ðîì ñ 17 äî 19, òàê êàê ðàáîòàþùå-
ìó íàñåëåíèþ óäîáíåå âûêðîèòü
âðåìÿ ëèáî â íà÷àëå, ëèáî â êîíöå
äíÿ. Ìû ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âñå æåëà-
þùèå ìîãëè ïîïàñòü ê âðà÷ó.

Ëàáîðàòîðèÿ è óçêèå ñïåöèàëèñ-
òû ñïðàâëÿþòñÿ ñ íàãðóçêîé, õîòÿ è
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ áîëüøåé èí-
òåíñèâíîñòüþ, íî ýòî ïîîùðÿåòñÿ
ìàòåðèàëüíî. Âñÿ áóìàæíàÿ ðàáî-
òà ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà. Êàæäûé ïàöèåíò ïîëó÷àåò
íà ðóêè âûïèñêó, ãäå óêàçàíû âñå
ðåçóëüòàòû äèñïàíñåðèçàöèè, ïî-
ýòîìó íåêîòîðàÿ çàäåðæêà ñ îôîð-
ìëåíèåì äîêóìåíòîâ ñóùåñòâóåò è
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ î÷åðåäü
íà ìàììîãðàôèþ, òàê êàê â ãîðîäå
âñåãî äâà àïïàðàòà â òåððèòîðèàëü-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ è òðåòèé - â êðàå-
âîì Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå. Îíè
îáñëóæèâàþò íå òîëüêî ãîðîæàí, íî
è æèòåëåé âñåãî êðàÿ. Ïîýòîìó áåç

Ëþäè ïîíÿëè, êàê ýòî
âàæíî è ïîëåçíî èì ñàìèì

ÂÅÐÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÊÀÐÏÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,
ã.Áàðíàóë

Åñëè â ïðåæíèå ãîäû ìû áåñïîêîèëèñü, êàê
ïðèâëå÷ü ïàöèåíòîâ ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, òî
òåïåðü ó íàñ ãîëîâíàÿ áîëü î òîì, êàê êîìôîðòíî

ïðèíÿòü âñåõ æåëàþùèõ ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Ëþäè ïîíÿëè, êàê ýòî âàæíî è

ïîëåçíî èì ñàìèì. Ïîêà â ñîçíàíèå ëþäåé ýòî íå
âîøëî, ìû ñòðàäàëè îò íåõâàòêè ïàöèåíòîâ,

à òåïåðü âñå èíà÷å. Ëþäè èäóò îõîòíî.

î÷åðåäè íå îáîéòèñü. Íî ñåé÷àñ îíà
îùóòèìî ñîêðàòèëàñü áëàãîäàðÿ ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ âðå-
ìåíè, îòâåäåííîìó íà îáñëåäîâà-
íèå. Â ãîðáîëüíèöå ¹5, êîòîðàÿ îá-
ñëóæèâàåò íàøèõ ïàöèåíòîâ, ñòàëè
ñòðîæå îòñëåæèâàòü ïîñåùàåìîñòü
ïðèïèñàííûõ ê íåé ðàéîíîâ è çàðà-
íåå óòî÷íÿòü, ñìîãóò ëè îíè ïðèåõàòü
â íàìå÷åííûå ñðîêè. Â ñëó÷àå ïðî-
ïóñêîâ çâîíÿò íàì, è ìû íàïðàâëÿ-
åì â îñâîáîäèâøååñÿ âðåìÿ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ. Êîíå÷íî, òàêîé àâðàëü-
íûé ìåòîä íå î÷åíü óäîáíûé, çàòî
ðåçóëüòàòèâíûé, íå äàñò ïðîñòàè-
âàòü äîðîãîñòîÿùåìó è âîñòðåáîâàí-
íîìó îáîðóäîâàíèþ.

Îñîáåííîñòü äèñïàíñåðèçàöèè
ýòîãî ãîäà â òîì, ÷òî ïðîéòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð ìîæåò ëþáîé
æåëàþùèé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
è òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â íàøåé ïîëèêëèíèêå âàì ïðåä-
ëîæàò ïðîéòè â 132-é êàáèíåò, ãäå ñè-
äÿò äâà äèñïåò÷åðà, êîòîðûå îôîðì-
ëÿþò âñå íåîáõîäèìûå íàïðàâëåíèÿ.
À èõ äîâîëüíî ìíîãî: øåñòü òàëîíîâ
íà ïðèåì ê âðà÷ó, è â êàæäîì äîëæíà
áûòü çàïîëíåíà «øàïêà» ñ ïàñïîðò-
íûìè äàííûìè ïàöèåíòà, íàïðàâëå-
íèÿ íà àíàëèçû, ôëþîðîãðàôèþ,
ýëåêòðîêàðäèîãðàììó è æåíùèíàì
ñòàðøå 40 ëåò - íà ìàììîãðàôèþ
(ìóæ÷èíàì - ê óðîëîãó).

Âàì çàïîëíÿò ëèöåâóþ ÷àñòü àì-
áóëàòîðíîé è êîíòðîëüíîé êàðòû
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à ïîñ-
ëå ýòîãî îáúÿñíÿò, â êàêîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè (ñ êàêîãî êàáèíåòà) íà-

÷èíàòü è êàêèì îáðàçîì ïðîõîäèòü
îáñëåäîâàíèå. Â îáÿçàííîñòè äèñ-
ïåò÷åðà âõîäèò òàêæå îòñëåæèâàíèå
ïðîöåññà äèñïàíñåðèçàöèè (÷òîá
ïàöèåíòû íå ïîòåðÿëèñü, íå çàáëó-
äèëèñü) è ðåãóëèðîâàíèå ïîòîêà ê
óçêèì ñïåöèàëèñòàì (ïîñêîëüêó
ìîæíî õîäèòü â «øàõìàòíîì» ïîðÿä-
êå, íå ñîçäàâàÿ î÷åðåäè).

Ïðè òàêîì ðàöèîíàëüíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè âðåìåíè (è ñâîåãî, è ñïå-
öèàëèñòîâ) ìåäîñìîòð ìîæíî ïðîé-
òè çà äâà-òðè ÷àñà. ×àùå ïàöèåíò ñàì
ïëàíèðóåò âðåìÿ. Ýòî åãî ïðàâî, ãëàâ-
íîå, ÷òîáû äåëî áûëî äîâåäåíî äî
êîíöà: ÷òîáû â êàðòî÷êå ïîÿâèëèñü
çàêëþ÷åíèÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ è íå-
îáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

Ìû èñïîëüçóåì îðãàíèçàöèîí-
íûé îïûò ïðîøëûõ ëåò. Îñîáåííî
ïîëåçíûì îêàçàëñÿ îïûò íà÷àëüíîé
ñòàäèè ìåäîñìîòðà íûíåøíåãî ãîäà.
Ñðàçó âîçíèêëà ïðîáëåìà: êàê «ñî-
õðàíèòü» ó ïàöèåíòîâ æåëàíèå ïðîé-
òè äèñïàíñåðèçàöèþ â ïîëíîì îáúå-
ìå, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàëè äèñïàíñå-
ðèçàöèþ â òðè ðàçà áîëüøå ïàöèåí-
òîâ, ÷åì åå çàâåðøèëè. Òî åñòü ìíî-
ãèå ïðîõîäèëè îñìîòð âûáîðî÷íî,
òîëüêî ó òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
èõ èíòåðåñîâàëè, âåðîÿòíî, èñõîäÿ
èç ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì. Íî ëþäè
íå ó÷èòûâàëè, ÷òî íåêîòîðûå ïàòî-
ëîãèè, åùå íå äàþùèå î ñåáå çíàòü,
ñïåöèàëèñò ìîæåò óâèäåòü íà ðàí-
íåé ñòàäèè, êîãäà îíè åùå íå ïðî-
ÿâèëèñü ÿâíî. Âñå ýòè ìîìåíòû íàì
íàäî áûëî ó÷åñòü è èñïðàâèòü
ïîëîæåíèå.



4

Âûõîä áûë íàéäåí. Ìû òå-
ïåðü íà÷èíàåì ìåäîñìîòð ñ

òåðàïåâòà. Âñå ïðåäïðèÿòèÿ ðàñïðå-
äåëåíû ìåæäó íèìè, è ìåäñåñòðà çà-
ðàíåå ãîòîâèò äîêóìåíòû, äåëàåò â
êàáèíåòå çàáîð êðîâè è ñàìà îòíî-
ñèò â ëàáîðàòîðèþ. Êðîâü áåðåòñÿ
òîëüêî èç âåíû, à ïîòîì óæå ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ ïî ñòåêëàì è ïðîáèðêàì
äëÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ.

Äëÿ óñêîðåíèÿ è êîìôîðòíîñòè
ïðîöåññà äèñïàíñåðèçàöèè ìåäñåñ-
òðà «ñîïðîâîæäàåò» ñâîþ ãðóïïó
ïàöèåíòîâ ïî êàáèíåòàì ñïåöèàëè-
ñòîâ, ñîäåéñòâóåò, ÷òîáû îíè ïðîøëè
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, è îíà æå îðãàíè-
çóåò ïîâòîðíûé ïðèåì ó òåðàïåâòà -
íà èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó çàêîí÷åííûõ ñëó-
÷àåâ ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå. È ñàìè
ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ýòî âûãîäíî èì ñà-
ìèì: èìåÿ ïåðåä ñîáîé ïîëíóþ êàð-
òèíó îáñëåäîâàíèÿ, òåðàïåâò ìîæåò
îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû ïàöèåíòà,
äàòü íóæíûå ñîâåòû, óñïîêîèòü òàì,
ãäå òðåâîãè áûëè íàïðàñíûìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèñïàíñåðè-
çàöèÿ åùå íå çàêîí÷åíà, êàêèå-òî
ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ óæå ìîæíî
äåëàòü. Íàïðèìåð, õèðóðãè âûäåëÿ-
þò êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ çàáîëåâàíèÿ - ãåìîððîé, ñîñóäèñ-
òóþ ïàòîëîãèþ, ãðûæè. Êàæäîå çàáî-
ëåâàíèå øèôðóåòñÿ ïî êàòåãîðèÿì:
«çäîðîâ» èëè «èìååò ôàêòîð ðèñêà».
Òàê âîò, ó õèðóðãîâ ïî÷òè ïîëîâèíà
ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ ïðè-
çíàíà çäîðîâûìè. Ó ýíäîêðèíîëîãîâ,
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà øèôðóåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, -
äî 70% îñìîòðåííûõ èìåþò ïàòîëî-
ãèþ: íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ëèøíèé âåñ. Òåðàïåâòû òîæå
îòìå÷àþò ìíîãî îòêëîíåíèé îò íîð-
ìû, ïîòîìó ÷òî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà â êîìïëåêñå, îïè-
ðàÿñü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
âñåìè ñïåöèàëèñòàìè. Äî 80% ïàòî-
ëîãèè âûÿâëÿþò îêóëèñòû, òàê êàê âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ (ïðåñáèîïèÿ)
øèôðóþòñÿ êàê çàáîëåâàíèå.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ìû
îæèäàåì, ÷òî àáñîëþòíî çäîðîâûõ
ëþäåé áóäåò ìàëî, íî åñëè ñìîò-
ðåòü áîëåå ïðåäìåòíî, òî êàðòèíà
íå òàêàÿ óæ óäðó÷àþùàÿ.

Êàêèå-òî îðãàíèçàöèîííûå ïðè-
åìû ïîìîãàþò áîëåå êà÷åñòâåííî
ïðîâåñòè ðàáîòó, íè÷åãî íå óïóñòèòü.
Íàïðèìåð, â ïðîöåññå äèñïàíñåðè-
çàöèè ìû ñàìè ðàçðàáîòàëè êàðòó ñ
øàáëîíàìè ïðîâåäåíèÿ ìåäîñìîò-
ðà, ÷òîáû ñïåöèàëèñò íå óïóñòèë íè-
÷åãî èç òîãî, ÷òî äîëæåí ïîñìîòðåòü.
Íà êàæäûé âèä îáñëåäîâàíèÿ ìû
ñîñòàâèëè ïàìÿòêó ñ ïåðå÷íåì âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå äîëæåí îòâåòèòü

ïàöèåíò. Âðà÷ó îñòàåòñÿ òîëüêî âïè-
ñàòü èõ èëè äàííûå àíàëèçîâ. Ýòî, âî-
ïåðâûõ, óñêîðÿåò ïðîöåññ îñìîòðà,
âî-âòîðûõ, äèñöèïëèíèðóåò âðà÷à è
ïàöèåíòà, â-òðåòüèõ, îáëåã÷àåò ñ÷èòû-
âàíèå ðåçóëüòàòîâ. Íå íàäî ìó÷èòü-
ñÿ, ðàçáèðàÿ ïî÷åðê, âñå íàïå÷àòà-
íî, íàäî òîëüêî âïèñàòü øèôð, ãðóï-
ïó ó÷åòà è ðåêîìåíäàöèè. Òóò íè÷åãî
íå ïðîïóñòèøü, íå çàáóäåøü.

Êîíå÷íî, ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê,
òåì áîëüøå ó íåãî ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì, íî åñòü îáùèå ïðåâàëèðóþ-
ùèå ïàòîëîãèè, îòìå÷åííûå óçêèìè
ñïåöèàëèñòàìè: çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, îñòåîõîíäðîçû è
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ó ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëî-
âèÿìè òðóäà â ïåðåñ÷åòå íà òûñÿ÷ó
÷åëîâåê ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè
íà ïåðâîì ìåñòå - ãèïåðòîíèÿ, íà
âòîðîì - çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, íà
òðåòüåì - ïðîáëåìû ñî ùèòîâèä-
íîé æåëåçîé, íà ÷åòâåðòîì - èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå.

Èëè èòîãè îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ
àâòîâîêçàëà, â òîì ÷èñëå è êîíòðî-
ëåðîâ, òî åñòü ëþäåé, êîòîðûå íå-
ïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ
âûõëîïíûìè ãàçàìè è ÷üÿ ðàáîòà
äîñòàòî÷íî íåðâíàÿ. Ó íèõ íà ïåð-
âîì ìåñòå îêàçàëèñü çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íà âòîðîì -
ãèïåðòîíèÿ, íà òðåòüåì - çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ, äàëåå - èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è îæèðåíèå, íî ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü íà òûñÿ÷ó - 9,1, òî åñòü â
áîëüøèíñòâå ñîòðóäíèêè àâòîâîêçà-
ëà - ëþäè ñòðîéíûå è õóäîùàâûå.

Ó ðàáîòàþùèõ ñ ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè îòìå÷àþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñî ùèòîâèäíîé æåëåçîé, äàâëå-
íèåì, ïðè÷åì, öèôðû ãîðàçäî íèæå,
÷åì ó ïåðâûõ äâóõ ãðóïï, äàëåå - èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå.
Íî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ ÏÊ ðàáîòà-
þò ëþäè áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà,
è çàìûêàåò ïðîáëåìíûé ñïèñîê ó íèõ
ëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ.

À âîò ó àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàáîò-
íèêîâ âñå öèôðû íàìíîãî âûøå, â
ðàçû! Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà - ó
ïîëîâèíû, ùèòîâèäêà - ó ïîëîâèíû,
äàâëåíèå - ó òðåòè, çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ ïðèðàâíåíû ïî÷òè ê çàâîä-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì, ãäå óñëîâèÿ â öå-
õàõ íèêàê íå ñðàâíèìû ñ êàáèíåòíû-
ìè. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ìàññà ïåð-
ñîíàëà ëèáî áðîñèëà êóðèòü, ëèáî
âîîáùå íåêóðÿùèå.

Êñòàòè, íà ïåðâîì ìåñòå êóðåíèå
- ó âîäèòåëåé. Ïðîöåíòîâ 90 èç íèõ
âûêóðèâàåò îò ïîëîâèíû äî äâóõ ïà-
÷åê ñèãàðåò â ñìåíó. À âîò ó àäìèíèñ-
òðàòîðîâ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðî-
öåíò áðîñèâøèõ êóðèòü, à êóðÿùèõ
ñîâñåì íåìíîãî. Òàê ÷òî è çäåñü ïðè-

ìåðíî òàê æå, âñå â çàâèñèìîñòè îò
ïðîôåññèè.

Â êîëëåêòèâå «Ïëàíåòà ýëåêò-
ðèêà» ðàáîòàþò â îñíîâíîì ìîëî-
äûå ëþäè, îò 20 äî 30 ëåò. Âèäíî, ÷òî
àäìèíèñòðàöèÿ î÷åíü õîðîøî çàíè-
ìàëàñü ïîäáîðîì êàäðîâ: òàì íåò
êóðèëüùèêîâ, âñå îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâû è êî âñåìó ïðî÷åìó âåæëèâû è
õîðîøî âîñïèòàíû. Ýòî òîæå èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ìíîãèå ïàòîëîãèè, êîòîðûå âû-
ÿâëÿþòñÿ â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè,
çàâèñÿò îò îáðàçà æèçíè, è ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåç-
íû ïàöèåíòàì äëÿ êîððåêöèè ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Íåäàâíî, íàïðèìåð,
ïðîõîäèëà äèñïàíñåðèçàöèþ æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ ñîîáùèëà ìíå, ÷òî
ïîõóäåëà çà ãîä íà 20 êã. È áîëüøèõ
óñèëèé, êàê îêàçàëîñü, ýòî íå ïîòðå-
áîâàëî. Îíà âñåãî-òî ïåðåñòàëà ïî-
çäíî óæèíàòü è èñêëþ÷èëà èç ðàöè-
îíà íåêîòîðûå ïðîäóêòû. È â ðå-
çóëüòàòå ñíèçèëàñü äàâëåíèå, ïåðå-
ñòàëè áîëåòü ñóñòàâû, íå íóæíû ñòà-
ëè è ìåäèêàìåíòû. Âîò âàì çíà÷å-
íèå îáðàçà æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, îá
ýòîì ó íàñ åùå ìàëî ãîâîðÿò è åùå
ìåíüøå ïðèäàþò ýòîìó çíà÷åíèå,
õîòÿ çà îáðàçîì æèçíè ñòîèò 60%
íàøåãî çäîðîâüÿ. Õî÷åøü áûòü çäî-
ðîâûì - ïðèëîæè óñèëèÿ. Âñå â òâî-
èõ ðóêàõ. Êîãäà ýòî âõîäèò â ïðèâû÷-
êó, òî æèòü ïî ïðàâèëàì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ñîâñåì íå òðóäíî.

Íàöïðîåêò «Çäîðîâüå» ïðåäëà-
ãàåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, âåäåíèþ øêîë çäîðî-
âüÿ, ïðåäïîëàãàåò ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå âðåìåíè ïðèåìà ïî ïðîôîñìîò-
ðó. Çäîðîâûõ äîëæíî áûòü äî 40%
ïîñåùåíèé. Íî â ñîçíàíèå ëþäåé
ïîêà åùå íå âîøëî, ÷òî èäòè ê âðà-
÷ó íàäî íå òîãäà, êîãäà óæå âñå áî-
ëèò, à êîãäà åùå íè÷åãî íå çàáîëå-
ëî. Òàê æå è ñ äèñïàíñåðèçàöèåé.
Åé çàíèìàþòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò,
íî òîëüêî ê êîíöó òðåòüåãî ãîäà ìû
ñàìè ïîíÿëè, êàê íàäî åå ïðîâîäèòü
è êàê äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà. È ëþäè
ïîøëè ê íàì ñ æåëàíèåì. Îíè äàæå
îòìå÷àþò, ÷òî â ïîëèêëèíèêå èçìå-
íèëàñü àóðà. Îáùèé ôîí íàñòðîåíèÿ
ïàöèåíòîâ îïòèìèñòè÷íûé, ëþäè
ñòàëè äîáðåå, òåðïèìåå îòíîñèòüñÿ
äðóã ê äðóãó, óëûáàþòñÿ ÷àùå.

Ðàäóåò è òî, ÷òî â âóçàõ òå-
ïåðü ñòàëè óäåëÿòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå âíèìàíèÿ òåìå ïðîôè-
ëàêòèêè. Ïðîãðàììà öèêëà ïðåä-
ïîëàãàåò îáó÷åíèå âåäåíèþ áîëü-
íûõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ïëàí
ðåàáèëèòàöèè è îáó÷åíèå çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, ÷òîáû íå
òîëüêî ëå÷èòü, íî è ó÷èòü áûòü
çäîðîâûìè.
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøåé ôóíêöèåé ðî-
äèëüíèöû. Ýòèì îíà íå òîëüêî îáåñ-
ïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ïèòàíèå è
ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî è ñïîñîáñòâó-
åò ïðàâèëüíîìó è áîëåå áûñòðîìó
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè è íîðìàëüíî-
ãî òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
èìååò ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìà-
òåðè è ðåáåíêà.

Ñåêðåòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, äîñòèãàþùàÿ àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ê êîíöó áåðåìåííîñ-
òè, ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ.
Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê
ãðóäè ìàòåðè îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå
ëàêòàöèè, âðåìÿ åå íà÷àëà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü. Ñîñàíèå ðåáåí-
êîì ãðóäè äåéñòâóåò íà ðåôëåêòîð-
íûå çîíû ñîñêà è àðåîëû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê âûðàáîòêå ïðîëàêòèíà, êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò
ñèíòåç ìîëîêà è âûáðîñ åãî â ìî-
ëî÷íûå õîäû. Ïðîèñõîäÿùåå ïðè

ÅËÅÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ
ÏÎÆÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ
ïîñëåðîäîâûì
îòäåëåíèåì, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

ËÞÄÌÈËÀ ÔÅÄÎÐÎÂÍÀ
ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
íîâîðîæäåííûõ, âðà÷

âûñøåé êàòåãîðèè - ÌÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,

ã.Áàðíàóë

Âëèÿíèå ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà íà òå÷åíèå

ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
ýòîì âûäåëåíèå îêñèòîöèíà, óñèëè-
âàþùåãî ñîêðàùåíèÿ ìèîýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê àëüâåîë è ìîëî÷íûõ
ïðîòîêîâ, òàêæå ñïîñîáñòâóåò ëàê-
òàöèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåð-
íîå îïîðîæíåíèå ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ÷òî óìåíüøàåò ïðîöåññ åå íà-
ãðóáàíèÿ, áåç ñíèæåíèÿ ñåêðåöèè
ìîëîêà è äåéñòâóåò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êè íà ëàêòîñòàç.

Ñ 2004 ãîäà ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé
äîì» ÿâëÿåòñÿ ïèëîòíûì ó÷ðåæäå-
íèåì â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Ìàòü è äèòÿ», íàïðàâëåííîé íà
ó÷àñòèå ñåìüè â ðîäîâñïîìîæåíèè
(ÐÎÓÑ). Â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè
ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
êðóãëîñóòî÷íîãî ñîâìåñòíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî â
îäíîé ïàëàòå; âíåäðåíû ñîâðåìåí-
íûå ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ, ñîçäàíà èíèöèà-
òèâíàÿ ãðóïïà ïîääåðæêè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ æåíùèí ïî ïðîáëåìàì
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ïîâûñèòü ÷àñòîòó èñêëþ÷èòåëü-
íî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî 94%.

Íàìè ïðîâåäåíà èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà, öåëüþ êîòîðîé ÿâè-
ëîñü ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó ðîäèëüíèö ïðè ñîâìåñò-
íîì è ðàçäåëüíîì ïðåáûâàíèè ìà-
òåðè è ðåáåíêà. Îáñëåäîâàíî 82 ðî-
äèëüíèöû, èç êîòîðûõ 42 ñîâìåñòíî
ïðåáûâàëè ñ ðåáåíêîì ñðàçó ïîñëå
ðîäîâ è ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó,
è 40 ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
äåòè êîòîðûõ íàõîäèëèñü â äåòñêîì
îòäåëåíèè è íîñèëèñü íà êîðìëå-
íèå ïî ÷àñàì (ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè).
Ñîñòîÿíèå æåíùèí ìû îöåíèâàëè
ïî àíàìíåçó, òå÷åíèþ áåðåìåííîñ-
òè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà,
ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî è ýõî-
ãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñå ðî-
äèëüíèöû áûëè èäåíòè÷íû ïî âîç-
ðàñòó, àíàìíåçó, êîëè÷åñòâó ðîäîâ,
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òå÷åíèþ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: ó
æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ ñ ïåð-
âûõ ñóòîê ïîñëåðîäîâîãî ïå-
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ðèîäà ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè, â 92,3% ñëó-

÷àåâ óñèëåíèå ëàêòàöèè
ïðîèçîøëî íà âòîðûå ñóò-
êè ïîñëå ðîäîâ, à ó ïàöè-
åíòîê, êîòîðûå êîðìèëè
äåòåé ïî ÷àñàì è íàõîäè-
ëèñü îòäåëüíî îò íèõ, â
74,2% ñëó÷àåâ - íà 3-4-å
ñóòêè. Ëàêòîñòàç ó ïàöèåí-
òîê ãðóïïû ñîâìåñòíîãî
ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è äèòÿ
âñòðå÷àëñÿ òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå, 2,3%, à ó ðîäèëü-
íèö âòîðîé ãðóïïû - â ÷å-
òûðåõ ñëó÷àÿõ, 8,5%.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü è â ïðî-
öåññå ïîñëåðîäîâîé èíâî-
ëþöèè ìàòêè. Ïðè ñîâìåñ-
òíîì ïðåáûâàíèè ìàòåðè è
ðåáåíêà âñëåäñòâèå áî-
ëåå ÷àñòîãî ïðèêëàäûâà-
íèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ýòîò
ïðîöåññ ïðîèñõîäèò áûñ-
òðåå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåôëåê-
òîðíûì ñîêðàùåíèåì ìóñ-
êóëàòóðû ìàòêè ïðè êîðì-
ëåíèè ïëîäà è ãîðìîíàëü-
íûì âîçäåéñòâèåì íà íåå
âûäåëÿþùåãîñÿ îêñèòîöè-
íà (ìàììàðíî-ìàòî÷íûé
ðåôëåêñ).

Âñå æåíùèíû íà òðåòüè
ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ïðîõîäè-
ëè ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ íà
ïðåäìåò ñóáèíâîëþöèè
ìàòêè. Êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èíôåêöèè ó ïàöèåí-
òîê îáåèõ ãðóïï íå áûëî.
Ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè, äèàã-
íîñòèðîâàííàÿ ìåòîäîì
ÓÇÈ, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó
ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
(íàõîäèâøåéñÿ â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå îòäåëüíî
îò äåòåé) ãðóïïû âñòðå÷à-

ëàñü ÷àùå (6,6%), ÷åì ó ðî-
äèëüíèö îñíîâíîé ãðóïïû
(ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå
ìàòåðè è ðåáåíêà), à ýô-
ôåêòèâíîñòü åå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàîáîðîò,
íà 4% áûëà âûøå ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû.

Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå
ðåáåíêà ê ãðóäè è ñîâìåñò-
íîå ïðåáûâàíèå åãî ñ ìà-
òåðüþ âîññòàíàâëèâàåò
ïðåðâàííóþ ðîäàìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó
«ìàòü-ïëîä». Ïîâòîðíîðî-
äÿùèå æåíùèíû èç îñíîâ-
íîé ãðóïïû, ïðè ïåðâûõ ðî-
äàõ ëèøåííûå âîçìîæíîñ-
òè ñîâìåñòíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ñ äåòüìè, â 100% ñëó-
÷àåâ îòìå÷àþò ïîçèòèâ-
íûå ïåðåìåíû â ñâîåì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ïîñëå ðîäîâ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò,
÷òî ðàííèé êîíòàêò ìåæäó
ìàòåðüþ è ðåáåíêîì (êîí-
òàêò «êîæà ê êîæå») ïðèâî-
äèò íå òîëüêî ê ðîñòó ïðè-
âÿçàííîñòè ìàòåðè è ðå-
áåíêà, ðàííåìó óñòàíîâëå-
íèþ ëàêòàöèè, íî è ñíèæå-
íèþ ìåõàíèçìîâ äåçàäàï-
òàöèè íîâîðîæäåííîãî,
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ãèïîòåðìèè, âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé.

Îïåðàòèâíîå ðîäîðàç-
ðåøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîìå-
õîé äëÿ íà÷àëà ðàííåãî
êîæíîãî êîíòàêòà è ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîýòîìó
â íàøåì ðîäèëüíîì äîìå
ïðè âûáîðå ìåòîäà îáåçáî-
ëèâàíèÿ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷-
òåíèå ïðîâîäíèêîâîé àíå-
ñòåçèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â
80% ñëó÷àåâ ïðîîïåðèðî-

âàííûõ æåíùèí ïðîâåäåíà
ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.

Ñàìûì îòðàäíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ââîäèìûå
íîâûå òåõíîëîãèè ïðèâåëè
ê ñíèæåíèþ îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ ñ 1115/1000 â 2003ã. äî
745/1000 â 2007ã. Òàê, êî-
ëè÷åñòâî êîíúþãàöèîí-
íûõ æåëòóõ, íàèáîëåå ÷àñ-
òîãî îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè,
ñíèçèëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà.

Êðîìå òîãî, ñ 2005ã. ëå-
÷åíèå æåëòóõ ïðîâîäèòñÿ â
ïàëàòå ñîâìåñòíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.
Ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà
(áèëèðóáèí - æèðîðàñòâî-
ðèì) ðåáåíîê íå òåðÿåò â
âåñå (áîëüøàÿ óáûëü âåñà
ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèè), ÷òî
âìåñòå âûçûâàåò áîëåå
ðàííåå îáðàòíîå ðàçâèòèå
æåëòóõè íîâîðîæäåííîãî è
ïåðåõîäà åå â ðàçðÿä ôè-
çèîëîãè÷åñêîé.

Ïàòîëîãèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèìïòîìà
íåðâíî-ðåôëåêòíîé âîçáó-
äèìîñòè íîâîðîæäåííûõ,
ñíèçèëàñü ñ 449/1000, â
2003ã. äî 194/1000 â 2007ã.
Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàí-
íåé âûïèñêè è ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðå-
áåíêà òàêæå ïîëîæèòåëü-
íî ïîâëèÿëè  íà ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ. Òàê, îáùàÿ
ÃÑÈ ó íîâîðîæäåííûõ â
2003 ãîäó ñîñòàâèëà 36%,
à â 2007 ãîäó - 6,1% , òî åñòü
ñíèçèëàñü â 6 ðàç.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâî-
äèìûõ â ðîäèëüíîì äîìå
ïðåîáðàçîâàíèé íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ðîäîâ çàáîëåâàå-
ìîñòü ó íîâîðîæäåííûõ
ñ êàæäûì ãîäîì ñíèæà-
åòñÿ. Ó ïàöèåíòîê ðàñ-
òåò óâåðåííîñòü â âû-
ñîêîì ïðîôåññèîíàëèç-
ìå ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, âíèìàòåëüíîì è
áåðåæíîì îòíîøåíèè ê
íîâîðîæäåííûì, ïîëó÷å-
íèè äëèòåëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ìàòå-
ðè è ðåáåíêó.

Íà çàìåòêó
Ãåííàÿ

ùåäðîñòü è
æåñòîêîñòü
Èçðàèëüñêèå ó÷åíûå

îáíàðóæèëè ãåíåòè÷åñ-
êèå ïðåäïîñûëêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ æåñòîêîñòè ó
÷åëîâåêà. Â ïîâåäåíèè è
ïîñòóïêàõ äåñïîòîâ îò÷à-
ñòè âèíîâàòû èìåííî
ãåíû.

Èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ãåí AVPR1a èç-
çà åãî ñïîñîáíîñòè ôîðìè-
ðîâàòü ðåöåïòîðû äëÿ ôèê-
ñèðîâàíèÿ ãîðìîíà âàçî-
ïðåññèíà. Èìåííî îí âëèÿ-
åò íà òèï ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è åãî àëüòðóèçì.

Ïîêà ó÷åíûå íå çíàþò
òî÷íîé ñõåìû äåéñòâèÿ
ãåíà íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâå-
äåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî æå
îíè çàèíòåðåñîâàëèñü òåì,
êàê íà ïîâåäåíèå, ùåäðîñòü
è æåñòîêîñòü ëþäåé âëèÿ-
åò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ðåöåïòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âàçîïðåññèí. Äëÿ îòâåòà
íà äàííûé âîïðîñ èññëåäî-
âàòåëè îáðàáîòàëè îáðàçöû
ÄÍÊ 200 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â «Èãðå
â äèêòàòîðà». Âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ðàçäåëèëè íà «äèêòà-
òîðîâ» è «ïîëó÷àòåëåé».
Ïåðâûå ñêàçàëè, ÷òî îíè ïî-
ëó÷àò íåêîòîðóþ ñóììó è
ìîãóò àíîíèìíî åþ ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
âòîðîé ãðóïïû, ñîñòîÿíèå
êîòîðûõ çàâèñåëî îò ùåä-
ðîñòè «äèêòàòîðîâ». Â èòî-
ãå âñå äåíüãè îñòàâèëè
ñåáå îêîëî 18% äèêòàòîðîâ,
îêîëî òðåòè ïîäåëèëè èõ ïî-
ðîâíó è îêîëî 6% îòäàëè
âñþ ñóììó.

Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî
ýãîèçì è æåñòîêîñòü ÷åëî-
âåêà çàâèñèò îò äëèíû ãåíà
AVPR1a: ÷åì îíà ìåíüøå,
òåì ýãîèñòè÷íåå ÷åëîâåê. À
âîò âëèÿíèå äëèíû ãåíà íà
ðåöåïòîðû, òî÷íåå, èõ ÷èñ-
ëî, ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî.
Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ãåí êîíòðîëèðóåò
èõ ðàñïðåäåëåíèå, ïðè ýòîì
åñëè ãåí AVPR1a êîðîòêèé,
òî îíè ðàñïîëàãàþòñÿ òàê,
÷òî óäîâëåòâîðåíèÿ îò
ïðîöåññà äàðåíèÿ ÷åëîâåê
íå ïî÷óâñòâóåò.
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Â XIV ñòîëåòèè ôèëîñîô,
âðà÷ è ïèñàòåëü Àðíîëüäî äå
Âèëëàíîâà ñîñòàâèë «Ñàëåðí-
ñêèé êîäåêñ çäîðîâüÿ», âêëþ-
÷àþùèé íåðàçäåëèìûå ïîíÿ-
òèÿ - þíîñòü è ñòàðîñòü. À â
1907 ãîäó ôèçèîëîã Èëüÿ Èëü-
è÷ Ìå÷íèêîâ îïóáëèêîâàë
«Ýòþäû îïòèìèçìà», â êî-
òîðûõ áûëà âûäåëåíà ãå-
ðîíòîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ íàóêà.

Ñàì òåðìèí «ãåðîíòî-
ëîãèÿ» (ãðå÷. gerontos -
ñòàðèê è logos - ó÷åíèå) -
íàóêà, èçó÷àþùàÿ ñòàðå-
íèå æèâûõ îðãàíèçìîâ, â
òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà. Ãå-
ðîíòîëîã èçó÷àåò âñå, ÷òî
èìååò îòíîøåíèå ê ñòàðî-
ñòè (ñòàð÷åñêîå èçìåíåíèå
çóáîâ, ïîñåäåíèå, âûïàäåíèå
âîëîñ), íî íèêàê íå îòûñêè-
âàåò ñïîñîá ïðîäëåíèÿ
æèçíè, çàìåäëåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ñòàðåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, äàâàéòå
óñëîâèìñÿ è áóäåì ñ÷èòàòü
ãåðîíòîëîãèþ è þâåíîëî-
ãèþ åäèíûì öåëûì, èáî íå-
ðàçäåëèìû òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê íèì, êîòî-
ðûå àâòîð Ãóëëèâåðà, âûäà-
þùèéñÿ ïîëèòè÷åñêèé äåÿ-
òåëü ñâîåãî âðåìåíè Äæîíà-
òàí Ñâèôò ñôîðìóëèðîâàë
âåñüìà òî÷íî: «Êàæäûé õî÷åò
æèòü äîëãî, íî íèêòî íå õî÷åò
áûòü ñòàðûì».

Þíîñòü - ïåðèîä íåð-
âîòðåïîê, ñòàðîñòü - ýïîõà
áåçìÿòåæíîñòè. Óæå ïî ýòî-
ìó ìîæíî çàêëþ÷èòü íàñêîëü-
êî ñ÷àñòëèâû è òà, è äðóãàÿ.
Ìàëåíüêèé ðåáåíîê æàäíî
ïðîòÿãèâàåò ðóêè çà òåì, ÷òî

Ñòàðîñòü - êîìïðîìèññ
ñ íåèçáåæíîñòüþ

Ìû âñå áîëüøå çàáîòèìñÿ î æèçíè ïî ìåðå òîãî,
êàê îíà òåðÿåò ñâîþ öåííîñòü

Æ.-Æ. Ðóññî

Ñòàðîñòü - ïîíÿòèå âîâñå íå ïàñïîðòíîãî, à èñòèííîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Åñòü ëèøü îäíà áîëåçíü, ïî-ðàçíîìó

äåéñòâóþùàÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è
èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå ÷åëîâåêà, - Ñòàðåíèå.

Àòåðîñêëåðîç, èçëèøíèé âåñ, äåïðåññèÿ, äóøåâíàÿ ñëàáîñòü, ñêóêà,
òîñêà, äðÿáëàÿ êîæà è òîìó ïîäîáíîå - ëèøü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ïðèçíàêè åãî - ìîðùèíû, ïîòóõøèå ãëàçà è
âÿëàÿ ïîõîäêà - ïîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ è â 20, è â 35, è â 50 ëåò, à

ìîãóò ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàòü â 60 è äàæå â 80 ëåò.

åìó âèäèòñÿ êðàñèâûì è èí-
òåðåñíûì. Òî æå ñàìîå, íî ñ
áîëüøåé ýíåðãèåé, ïðîõîäèò â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ìíîãî-
öâåòíîñòü ìèðà äðàçíèò, è
ôàíòàçèÿ òâîðèò èç ïåñòðî-
òû íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìîæåò
äàòü äåéñòâèòåëüíîñòü.

Âñå çíàþò ïå÷àëüíûé ìèô
î Òèôîíå, â êîòîðîãî ñòðàñòíî
âëþáëÿåòñÿ áîãèíÿ óòðåííåé
çîðè Ýîñ. Áóäó÷è áåññìåðòíîé,
îíà âûïðîñèëà äëÿ ëþáèìîãî ó
âñåìîãóùåãî Çåâñà âå÷íóþ
æèçíü, íî çàáûëà ïîïðîñèòü è
âå÷íóþ ìîëîäîñòü. Ëóêàâûé
Ãðîìîâåðæåö äàë Òèôîíó áåñ-
ñìåðòèå. Áåäíûé òèôîí æèë,
äðÿõëåÿ è âåòøàÿ, è îò òîãî âñå
áîëüøå îçëîáëÿÿñü. Êîí÷èëîñü
òåì, ÷òî îí âîøåë â ìèôî-
ëîãèþ ñòîãëàâûì îãíåäûøà-
ùèì ÷óäîâèùåì. Çåâñ ïîëî-
æèë êîíåö áåçîáðàçèÿì Òè-
ôîíà è çàâàëèë åãî îáëîì-
êàìè ãîðû Ýòíû, èç âåðøè-
íû êîòîðîé äûõàíèå Òèôîíà è
ïîíûíå èçâåðãàåòñÿ ïîòîêàìè
îãíÿ è äûìà.

Äóìàåòñÿ, ðàçäåëèòü
ñóäüáó Òèôîíà íå íàøëîñü áû
æåëàþùèõ, ïîýòîìó ïðîáëå-
ìà æèçíè è åå ïîëíîöåííîñòè
îñòàåòñÿ, ïî ñóòè, íå ðàçäå-
ëèìîé ñî ñìåðòüþ. Ìèô ïðÿ-
ìî ãîâîðèò, ÷òî íóæíî áîðîòü-

ñÿ íå ñî ñìåðòüþ, à ñî ñòàðî-
ñòüþ. «Ñòàðîñòü - ýòî áî-
ëåçíü, êîòîðóþ íàäî ëå÷èòü
êàê è âñÿêóþ äðóãóþ», - ãîâî-
ðèë È.È. Ìå÷íèêîâ. Âîïðîñ î
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæè-
ëûì ëþäÿì - ìíîãîïëàíîâûé.
Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ

îïðîñîâ, ñ âûõîäîì íà
ïåíñèþ 55% ìóæ÷èí è
60% æåíùèí îòìå÷àþò
óõóäøåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
âðà÷è-ãåðîíòîëîãè è ïñèõî-
ëîãè âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿþò ïñèõîëîãèè ñòàðå-

íèÿ, ïñèõîëîãèè «ïåíñèîíåð-
ñòâà», âçàèìîîòíîøåíèþ ïî-
æèëûõ ëþäåé è îêðóæàþùèõ.

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû íàñòóï-
ëåíèå ñòàðîñòè ñòàëî áîëåå ïðè-
ÿòíûì, ìåíåå îòÿãîùàëî ÷åëî-
âåêà? Öèêë áåñåä, êîòîðûé
ïëàíèðóåò ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»,
êàê íåëüçÿ áîëåå êñòàòè ïî-
ìîæåò, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ðàç-
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.

Åñòü ëè ëåêàðñòâî îò ñòà-
ðîñòè? Ïîãîâîðèì îá ýòîì.
Çàòðîíåì òàêèå òåìû, êàê:
«Çäîðîâüå è çäðàâûé ñìûñë»,
«Íåâðîç - áîëåçíü âåêà», «Ñëî-
âî - íà ïåðâîì ìåñòå», «×åëî-
âåê ñ òàáëåòêîé â êàðìàíå».
Çàòðîíåì è äðóãèå àñïåêòû.

Êàê áûòü â ñòàðîñòè, êàê
ïðåîäîëåòü åå íåäîñòàòêè, -

ïèøåò â ñâîåé êíèãå «Çàâåò-
íîå» Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ: «Ñòàðîñòü
- ýòî íå ïðîñòî óãàñàíèå, óñ-
ïîêîåíèå, ïîñòåïåííûé ïåðå-
õîä ê ïîêîþ (ìîãó ñêàçàòü - ê
«âå÷íîìó ïîêîþ»), à êàê ðàç
íàïðîòèâ: ýòî âîäîâîðîò íå-
ïðåäâèäåííûõ, õàîòè÷íûõ,
ðàçðóøèòåëüíûõ ñèë. Ýòî
ìîùíàÿ ñòèõèÿ. Êàêàÿ-òî çà-
ñàñûâàþùàÿ ÷åëîâåêà âîðîí-
êà, îò êîòîðîé îí äîëæåí îò-
ïëûòü, îòîéòè, èçáàâèòüñÿ, ñ
êîòîðîé îí äîëæåí áîðîòüñÿ,
ïðåîäîëåâàòü åå. Ñî ñòàðî-
ñòüþ íåëüçÿ èãðàòü â ïîääàâ-
êè, åå íàäî àòàêîâàòü. Íàäî
èìåòü äîñòóïíóþ äëÿ ñòàðî-
ñòè öåëü (ñ÷èòàÿ è óêîðà÷è-
âàþùèå ñðîêè, è íàõîæäåíèå
âîçìîæíîñòåé)».

Ìóäðûå ìûñëè, äàâàéòå
ïîäóìàåì îá ýòîì…

Êàêîâû áû íè áûëè ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðåëåñòè ñòàðî-
ñòè («âå÷åðà» èëè «îñåíè»
æèçíè), îíè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
êîìïðîìèññîì ñ íåèçáåæ-
íîñòüþ. À ðàç ìû ãîâîðèì î
íåîòâðàòèìîñòè ñòàðåíèÿ, òî

ïðîòèâîïîñòàâèòü, ñìÿã-
÷èòü åãî òåíåâûå ñòîðîíû
ìîæíî ñïîñîáíîñòüþ íà-
ñëàæäàòüñÿ ïðèðîäîé, èñ-
êóññòâîì ëèòåðàòóðîé
(áëàãî, ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ),

óâëå÷åííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Íà âîïðîñ Ë.Í. Òîëñòî-

ìó «Êàê âû ïîæèâàåòå?»
îòâåòîì áûëî «Ñëàâà áîãó.
Ñïîêîéíî». Â ýòèõ ñëîâàõ
íåò âîñòîðãà ïåðåä ñòàðî-
ñòüþ. Â íèõ - ïóòü ê ñîñóùå-
ñòâîâàíèþ ñ íåþ…

È.À. Åãîðîâà,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè

Ìîëîäîñòü ðâåòñÿ ê ÷åìó-
òî òóìàííîìó, îòíèìàþùåìó ïî-
êîé, áåç êîòîðîãî íåò èñòèííîãî
ñ÷àñòüÿ. Â ñòàðîñòè âñå óëåãëîñü,
îïûò âûÿâèë èñòèííóþ öåííîñòü
è ñóòü âåùåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷å-
ëîâåê ïîñòåïåííî èçáàâëÿåòñÿ îò
èëëþçèé, õèìåð, ïðåäðàññóäêîâ.

Îáùàòüñÿ ñî ñòàðèêàìè
íåëåãêî. Ýòî ÿñíî. Íî îáùàòüñÿ
íóæíî, è íóæíî äåëàòü ýòî îáùå-
íèå ëåãêèì è ïðîñòûì.
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,

àñïèðàíòêà Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà

Ïðîôèëàêòèêà
Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà Ðîññèè
ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ, è â ñîçíà-
íèè âûðàáîòàëîñü ïîíèìàíèå, ÷òî
íàäî çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î êðàñè-
âîé óëûáêå, íî è î çäîðîâîé êðàñè-
âîé óëûáêå. Çäîðîâî è òî, ÷òî áóäó-
ùèå ìàìî÷êè ðàñöåíèâàþò ïîñåùå-
íèå ñòîìàòîëîãà íå êàê «îáÿçàëîâ-
êó» äëÿ ðîääîìà, à ïîíèìàþò, ÷òî
ýòî âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ
èõ áóäóùåãî ìàëûøà.

Åùå íå òàê äàâíî ìàëî êòî ïîíè-
ìàë âàæíîñòü ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà
ïåðåä òàêèì ñåðüåçíûì ýòàïîì
æèçíè æåíùèíû, êàê áåðåìåííîñòü.
Âñå äåëî â òîì, ÷òî, ïîñåùàÿ ñòîìà-
òîëîãà, Âû çàáîòèòåñü íå òîëüêî î
ñâîåì çäîðîâüå, íî è î çäîðîâüå
âàøåãî ðåáåíêà. Âåäü åñëè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî èçáåæàòü
ìàíèïóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåäèêàìåíòîâ (íàïðèìåð,
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ è àíåñòå-
çèè), òî ýòîãî ëó÷øå èçáåæàòü. À åñëè
î ñåáå íàïîìíèò çóá, êîòîðûé âàì
äàâíî ñîâåòîâàëè óäàëèòü… È ïðî-
èñõîäèò âñå ýòî íå ïî «çàêîíó ïîä-
ëîñòè», à ïî ïðè÷èíå ãîðìîíàëüíûõ

Ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè:
êîíñóëüòàöèÿ ñòîìàòîëîãà

Êàê ãîâîðèòñÿ, ãîòîâü ñàíè ëåòîì, à áåðåìåííîñòü
ïëàíèðóé íà ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ãëàâíîå - îñîçíàííî.
Âåäü ìíîãèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëó÷øå

ïðåäîòâðàòèòü åùå äî çà÷àòèÿ ìàëûøà.

èçìåíåíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò
âñþ áåðåìåííîñòü. Âñå äåôåêòû è
ïðîáëåìû, îò êîòîðûõ Âû íå óñïå-
ëè èçáàâèòüñÿ äî áåðåìåííîñòè,
äàäóò î ñåáå çíàòü âî âðåìÿ íåå.

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ñ òà-
êîé ïðîáëåìîé ñòîëêíóòñÿ âñå æåí-
ùèíû, íî òî, ÷òî ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
ïðèäåòñÿ óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè
è âíèìàíèÿ, - íå âûçûâàåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé! À åñëè ïîçàáîòèòüñÿ î
ëå÷åíèè çóáîâ çàðàíåå, òî âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî îäèí èç ñàìûõ ïðå-
êðàñíûõ ïåðèîäîâ æèçíè âû ïðîâå-
äåòå â õîðîøåì íàñòðîåíèè, à íå â
ïîèñêå äåæóðíîé ñòîìàòîëîãèè, çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò!

Íî åñëè ïîäõîäèòü ê áåðåìåííî-
ñòè îòâåòñòâåííî, òî âûëå÷èòü çóáû
íàäî íå òîëüêî áóäóùåé ìàìå, íî è
áóäóùåìó îòöó. Ïðè òåñíîì êîíòàê-
òå, íàïðèìåð, ïðè ïîöåëóÿõ, ïðîèñ-
õîäèò ïåðåíîñ áàêòåðèé íà ñëèçèñ-
òóþ ïàðòíåðà, è ïðè íåçàëå÷åííûõ
çóáàõ îäíîãî èç ñóïðóãîâ çóáû âòîðî-
ãî ïîäâåðãàþòñÿ «áàêòåðèàëüíîé
àòàêå». À äëÿ áóäóùåé ìàìû ýòî ÷ðå-
âàòî áûñòðûì ðàçâèòèåì êàðèåñà è
áîëåçíåé ïàðîäîíòà.

Áîëüøå âñåãî øàíñîâ ñîõðàíèòü
çóáû çäîðîâûìè èìåþò òå, êòî ïëà-

íèðîâàë áåðåìåííîñòü è åùå äî åå
íàñòóïëåíèÿ îáðàòèëñÿ ê ñòîìàòîëî-
ãó è ðåøèë âñå ïðîáëåìû ñ çóáàìè. Â
òàêîì ñëó÷àå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ñëåäóåò òîëüêî ñîáëþäàòü ãèãèå-
íó è ïðèõîäèòü ê ñòîìàòîëîãó íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.

Áåðåìåííîñòü - ýòî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Èçìåíå-
íèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå áóäóùåé ìàìû. Èçìåíÿ-
åòñÿ îáìåí æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ
è ìèíåðàëîâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñî ñòðîèòåëüñòâîì íîâîãî îðãà-
íèçìà. È ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü è âî-
âðåìÿ êîððåêòèðîâàòü. Ãèíåêîëîãè
ïîäáèðàþò îïòèìàëüíóþ ñèñòåìó
ïèòàíèÿ, íàçíà÷àþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âèòàìèíû è ìåäèêàìåíòû, à
ñòîìàòîëîãè ïðåäëàãàþò ïðîãðàììó
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Êàê ðåáåíîê äîáûâàåò
ñâîé ïåðâûé êàëüöèé
Èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîãî îáìå-

íà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà êîñòåé ïëîäà òðåáóåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ, êîòîðûé
çàáèðàåòñÿ èç êîñòíîé òêàíè áóäó-
ùåé ìàìû. Èçìåíåíèå îáìåíà êàëü-
öèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðåìèíå-
ðàëèçóþùèõ ñâîéñòâ ñëþíû. Â íîð-
ìå óêðåïëåíèå ýìàëè ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò äåéñòâèÿ êàëüöèÿ è ôîñ-
ôàòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñëþíå.
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Ïðè áåðåìåííîñòè èõ êîëè÷å-
ñòâî ñíèæàåòñÿ, ñíèæàåòñÿ è

ÐÍ ñëþíû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â
ïîëîñòè ðòà, è ïðîèñõîäèò èíòåíñèâ-
íîå ðàçìíîæåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âûçûâàþùèõ êàðèåñ. Êàê ñëåä-
ñòâèå, òàêîå èçìåíåíèå ìèíåðàëü-
íîãî îáìåíà îñëàáëÿåò ïëîòíîñòü
çóáíîé òêàíè, è çóáû ñòàíîâÿòñÿ
õðóïêèìè, êðîøàòñÿ íà ãëàçàõ.

Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëèÿåò, â
òîì ÷èñëå, íà îáìåííûå ïðîöåññû â
ïàðîäîíòå (â òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ
çóá), ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ èëè îáîñòðåíèþ ïàðîäîíòèòà.
Ïðîèñõîäèò ýòî ÷àñòî, êàæäàÿ áåðå-
ìåííàÿ æåíùèíà ñòðàäàåò ãèíãèâè-
òîì ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(ãèíãèâèò áåðåìåííûõ). Åñëè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íå ïðîëå÷èòü ãèí-
ãèâèò (âîñïàëåíèå äåñíåâîãî ñîñî÷-
êà), òî ïðîöåññ ïåðåõîäèò â ïàðî-
äîíòèò (âîñïàëåíèå òêàíåé ïàðî-
äîíòà):

äåñíà êðîâîòî÷èò ïðè ïðèåìå
òâåðäîé ïèùè è ïðè ÷èñòêå çóáîâ;

îáðàçóþòñÿ íàä- è ïîääåñíå-
âûå îòëîæåíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ïàðî-
äîíòàëüíûå êàðìàíû (äåñíà îòõîäèò
îò çóáà);

ðàññàñûâàåòñÿ êîñòíàÿ òêàíü,
è ïîÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòü çóáîâ;

â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ
íàêàïëèâàþòñÿ îñòàòêè ïèùè, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì èíôèöèðóþòñÿ.

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî î÷àãà èí-
ôåêöèè â ïîëîñòè ðòà ïðèâîäèò ê ñå-
ðüåçíûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.
Ìîëîäàÿ ìàìà íå èìååò ïðàâà ïîä-
âåðãàòü ðèñêó áóäóùåãî ðåáåíêà.
Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìîëî÷íûå
çóáû ðåáåíêà ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò
ïðîâîäèìûõ èëè íå ïðîâîäèìûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ
ïî ëå÷åíèþ çóáîâ

ïåðåä áåðåìåííîñòüþ
Áóäóùåé ìàìå è áóäóùåìó îòöó

íåîáõîäèìî âûëå÷èòü âñå çóáû, êî-
òîðûå ìîæíî âûëå÷èòü!

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïî-
ëîñòè ðòà. Ýòî ñàìàÿ äîñòóïíàÿ è íà-
äåæíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Êàê áû õîðî-
øî âû íè ñòàðàëèñü ÷èñòèòü çóáû â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, â ïîëîñòè ðòà âñå
ðàâíî îáðàçóþòñÿ íàëåò è çóáíûå îò-
ëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çëà÷-
íûì ìåñòîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ, îáè-
òàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïåðâîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà è
äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Óäàëèâ çóáíûå îòëîæåíèÿ, åñòü
âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü êàðèåñ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå. À åãî ëå÷èòü ïðî-
ùå, ÷åì ïóëüïèò èëè ïåðèîäîíòèò.

Æåëàòåëüíî çàìåíèòü ñòàðûå
ïëîìáû (îñîáåííî èç àìàëüãàìû).
Åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû ñòîë-
êíåòåñü ñ íåäîñòàòêîì êàëüöèÿ, ñòðà-
äàòü áóäóò ñàìûå óÿçâèìûå çóáû.
Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû ðàçâèâàþòñÿ ïîä ïëîìáàìè.
Ëó÷øå èñïðàâèòü òàêèå äåôåêòû, íå
äîæèäàÿñü îñëîæíåíèé.

Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå îñîáîå
âíèìàíèå íà äåñíû. Îíè, êàê è çóáû,
ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì. Äåñíû
ìîãóò âîñïàëÿòüñÿ, êðîâîòî÷èòü, áî-
ëåòü è îãîëÿòü êîðíè çóáîâ. Åñëè ñó-
ùåñòâóåò òàêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà ýòî
âíèìàíèå è î÷åíü îòâåòñòâåííî îò-
íîñèòüñÿ ê åæåäíåâíîìó óõîäó çà
ïîëîñòüþ ðòà. Ïðîãðàììà ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà äî è â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà;

ïðèåì ãèãèåíèñòà ÷åòûðå
ðàçà (6-8 íåäåëü, 16-18 íåäåëü, 26-
28 íåäåëü, 36-38 íåäåëü);

îáó÷åíèå ïðàâèëàì ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîä-
áîðîì ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ùåò-
êè, ïàñòû, áàëüçàìû, ýëåêñèðû);

ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà;

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Íà êàæäîì ïðèåìå ãèãèåíèñò
ïðîâîäèò: óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ è
íàëåòà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îáîðóäîâàíèÿ; íàñûùåíèå
çóáíîé òêàíè êàëüöèåì è ôòîðîì ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ëå÷åá-
íûõ ïàñò, ãåëåé è ïåíîê.

Íåîáõîäèìûå
õèðóðãè÷åñêèå

ìàíèïóëÿöèè ïåðåä
áåðåìåííîñòüþ

Óäàëåíèå çóáîâ è êîðåøêîâ çó-
áîâ, êîòîðûå íå ïîäëåæàò ôóíêöè-
îíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ. Îïå-
ðàöèÿ ïî óäàëåíèþ çóáîâ íèêîãäà íå
äîñòàâëÿëà ëþäÿì óäîâîëüñòâèÿ.
Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëî-
ãèè î÷åíü ìíîãî âîçìîæíîñòåé, ïî-
çâîëÿþùèõ èñêëþ÷èòü áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ (áîëüøîé âûáîð àíåñòåòèêîâ,
õîðîøåå òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå è
ìàñòåðñòâî äîêòîðà).

Ìíîãèå ìàìî÷êè ñ÷èòàþò, ÷òî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè çóáû âîîáùå
ëó÷øå íå ëå÷èòü. Ýòî ìèô! Åñëè áå-
ðåìåííîñòü ÿâèëàñü äëÿ æåíùèíû
ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ, òî ïîêà-
çàòüñÿ ñòîìàòîëîãó íàäî êàê ìîæíî
ñêîðåå. Âðà÷è ñîâðåìåííûõ, õîðîøî
îñíàùåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êëè-
íèê èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè
øèðîêèé âûáîð ïëîìáèðîâî÷íûõ è
îáåçáîëèâàþùèõ  ïðåïàðàòîâ, áåçî-
ïàñíûõ è äëÿ áóäóùåé ìàìû, è äëÿ
åå ìàëûøà. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ïðèìåíÿþò àíåñòåòèêè, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íå ïðîíèêàþò ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, è íå ñîäåð-
æàò â ñâîåì ñîñòàâå ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ; íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ìûøüÿê, è
ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå, òàê êàê
ìûøüÿê îáëàäàåò òåðàòîãåííûì äåé-
ñòâèåì è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè
ïëîäà, îñîáåííî â ïåðâûå òðè ìåñÿ-
öà. Ñàìûé îïòèìàëüíûé ïåðèîä äëÿ
ëå÷åíèÿ çóáîâ ó áåðåìåííûõ - âòîðîé
òðèìåñòð (4-6 ìåñÿöû).

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñëåäóåò
èçáåãàòü ðåíòãåíîâñêèõ îáëó÷åíèé.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ýòî íåèçáåæíî. Âî âðåìÿ èññëåäî-
âàíèÿ ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò èçëó÷à-
åò óçêîíàïðàâëåííûé ïó÷îê ëó÷åé, êî-
òîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç êîñòíóþ òêàíü
÷åëþñòè â îáëàñòè îáñëåäóåìîãî çóáà.
Èçëó÷åíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
òàêîì èññëåäîâàíèè, â äåñÿòêè ðàç
íèæå ïîðîãîâîãî, òî åñòü îïàñíîãî äëÿ
îðãàíèçìà. À ñîâðåìåííûå àïïàðàòû
- ðàäèîâèçèîãðàôû, ãäå ïðîåêöèÿ
ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ïðîèñõîäèò íà
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé äàò÷èê, ýòî èç-
ëó÷åíèå ñíèæàåò åùå â 10 ðàç. Ê òîìó
æå âî âðåìÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ íà
áåðåìåííûõ íàäåâàþò «ñâèíöîâûé»
ôàðòóê, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèê-
íîâåíèþ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé.
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Êðàñíûå êàìíè (ðóáèí, ãðàíàò, òóðìàëèí, ñåðäî-
ëèê, êîðàëëû) ëå÷àò íåðâíóþ ñèñòåìó, óñêîðÿþò îáìåí-
íûå ïðîöåññû, àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè.

Îðàíæåâûå êàìíè (ÿøìà, îïàë, êîðóíä) âîññòàíàâ-
ëèâàþò íåðâíóþ è ìûøå÷íóþ òêàíü, ïîìîãàþò ïðè íàðó-
øåíèè â ìî÷åïîëîâîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ, ýôôåê-
òèâíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè è íàðóøåíèÿõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå è
öâåò êîæè.

Çåëåíûå êàìíè (èçóìðóä, õðèçîïðèç, íåôðèò, ìà-
ëàõèò, õðèçîëèò, õðèçîáåðèëë) - ñàìûå ïðèòÿãàòåëü-
íûå ïî ñâîåé êðàñîòå è çà-
ãàäî÷íîñòè. Çåëåíûé - ýòî
öâåò æèçíè. Åãî îòñóòñòâèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâû-
øåííîé âîçáóäèìîñòè,
äàæå èñòåðèè.

Êàìíè öâåòà íåáà - ãî-
ëóáûå è ñèíèå (ñàïôèðû,
ëàçóðèòû, áèðþçà, àêâà-
ìàðèí, àìàçîíèò) îêàçû-
âàþò ñàìîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó ÷åëîâåêà.

Êàìíè ôèëîñîôîâ è ïîýòîâ - ýòî ôèîëåòîâûå (àìå-
òèñò, ÷àðîèò). Ôèîëåòîâûé öâåò ïîëåçåí ïðè âñåõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è íåðâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, ïðè íåâðàëãèÿõ, ðåâìàòèçìå, ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, îáëåã÷àåò òå÷åíèå âñåõ ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé.

Êàìíè ñãóñòèâøåéñÿ íî÷è: êðîâàâèê, èëè ãåìàòèò,
îáñèäèàí è ÷åðíûé àãàò ïîìîãàþò ïðè âîñïàëåíèÿõ è
ðàíåíèÿõ.

Êàìíè äîáðà - áåëûå (ãîðíûé õðóñòàëü, àëìàç, ôè-
àíèò, æåì÷óã, áåëûå áèðþçà, àãàò, êîðàëë è íåôðèò)

ïðèäàþò ñèëó è ýíåðãèþ
îñëàáëåííûì, î÷èùàþò
îðãàíèçì îò øëàêîâ, âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ñòðóêòóðó
ìîçãîâûõ òêàíåé.

Æåëòûå êàìíè (áå-
ðèëë, òîïàç, ãèàöèíò,
ñåðäîëèê, æåëòûé öèò-
ðèí, ÿíòàðü) îêàçûâàþò
î÷èùàþùåå äåéñòâèå íà
âåñü îðãàíèçì â öåëîì, ïî-
ìîãàþò ïðè êàìíÿõ â æåë-
÷íîì ïóçûðå è ïî÷êàõ.

Èçóìðóä -
îò èñòåðèè

Ìíîãèå, íàâåðíîå, ñëûøàëè, ÷òî
íàòóðàëüíûå ñàìîöâåòû íåñóò â ñåáå
èñöåëÿþùóþ ñèëó. Íî ìàëî êòî çíàåò,

÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ êàìíÿ - ýòî åãî öâåò,

÷òî, êñòàòè - íàó÷íûé ôàêò.
Ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññàõ è â ñàìûõ êðàé-

íèõ ñëó÷àÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, áåçóñëîâíî,
îêàçûâàåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî.

Â ïåðèîä ïîñëå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ æåíùèíå íå-
îáõîäèìî íå ìåíåå òùàòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå è óäåëÿòü ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà îñîáîå âíèìàíèå.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìîëîäîé ìàìû - ñâåñòè ê ìèíèìóìó
øàíñû ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà ðàçëè÷íûõ
áàêòåðèé è èíôåêöèé.

Ïîñëå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èììóíèòåò ó ìîëîäîé
ìàìû áûâàåò ñèëüíî îñëàáëåí, à äëÿ «êàðèîçíûõ ìîí-
ñòðîâ» íåò íè÷åãî ëó÷øå ïëîõîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè è òåï-
ëîãî ìåñòå÷êà äëÿ æèçíè è ïðîöâåòàíèÿ. Èìåííî èì è
ÿâëÿþòñÿ çóáû ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé êàðèåñà ëèáî ó÷àñ-
òêè ñ çóáíûìè îòëîæåíèÿìè, ïîä êîòîðûìè ÷àùå âñåãî è
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ êàðèåñ. Åãî ðàçâèòèå â ïîñëåðî-
äîâîé ïåðèîä îïàñíî íå òîëüêî äëÿ ìàìû, íî è äëÿ åå
ìàëûøà, êîòîðûé ïðè ðîæäåíèè íà÷èíàåò ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ ìèêðîáàìè è áàêòåðèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî çâó÷èò, íî äàæå ïîöåëóé ìàìû
- òîæå èñòî÷íèê ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ ê ðåáåíêó. Íî
íèêòî íå çàïðåùàåò «÷ìîêàòü» ðåáåíêà, íî ïåðåä ýòèì
ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåííîì è êà÷åñòâåííîì
óõîäå çà ïîëîñòüþ ðòà, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå íå-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåäà÷è èíôåêöèé ê ðåáåíêó.

Íîâàÿ ðîëü, íîâîå îñîçíàíèå, íîâîå ÷óâñòâî, íîâûå
õëîïîòû - äîëãîæäàííîå ñâåðøèëîñü, ïîÿâèëñÿ ðåáå-
íîê, êîòîðîãî æäàëè äîëãèå äåâÿòü ìåñÿöåâ! Ñêîëüêî
òåïëîòû, äîáðà, íåæíîñòè è… ïåðåæèâàíèé. Õî÷åòñÿ,
÷òîáû ðåáåíîê âûðîñ ñàìûì çäîðîâûì, êðàñèâûì è ñ÷à-
ñòëèâûì. Íî äëÿ ýòîãî íåìàëîâàæíî, ÷òîáû è ìàìà ìà-
ëûøà òîæå îñòàâàëàñü çäîðîâîé, êðàñèâîé è ñ÷àñòëè-
âîé. Òàê ÷òî ðàññëàáëÿòüñÿ â çàáîòàõ î çäîðîâüå ñîá-
ñòâåííûõ çóáîâ ïîñëå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íå ñòîèò.
Âåäü êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ òðåáóåò åùå áîëåå òùà-
òåëüíîãî, èçáèðàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ïîòðåáëÿåìîé
ïèùå. Â ÷àñòíîñòè, òðåáóåòñÿ îáîãàòèòü ñâîþ ïèùó ïðî-
äóêòàìè, ñîäåðæàùèìè êàëüöèé. Âåäü ñ ìîëîêîì ìàòå-
ðè ðåáåíîê ïîëó÷àåò äëÿ ñåáÿ âñå íåîáõîäèìûå ìèêðî-
ýëåìåíòû, ñîîòâåòñòâåííî è êàëüöèÿ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû äîëæíî áûòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. È ñàìà
îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ çäîðîâîé, à çóáû, êàê èçâåñòíî,
ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âñåãî îðãàíèçìà. Âàæ-
íî ïîñëå áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñëåäèòü
çà èõ çäîðîâüåì, èíà÷å ïðîáëåìû ñ çóáàìè ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâ è ïðî÷èõ íåäóãîâ ìà-
òåðè, êîòîðûå ñêàæóòñÿ è íà ðåáåíêå, à äîïóñêàòü ýòîãî
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

Åùå ðàç: ìàìà, ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà - ïîáåñ-
ïîêîéñÿ î ñâîåì çäîðîâüå! Ãëàâíîå - ñâîåâðåìåí-
íîñòü! Ýòî áóäåò îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ëþáâè è çà-
áîòû î ðåáåíêå!
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Ïîäðàíêè

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïðèåìíûõ
ñåìåé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè çíà-
÷èòåëüíîé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæ-
êå ýòà ôîðìà ñïîñîáíà ê áûñòðîìó
ðàçâèòèþ, - ÷èñëî ïðèåìíûõ ñåìåé
è âîñïèòûâàåìûõ â òàêèõ ñåìüÿõ äå-
òåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå-
÷åíèÿ, ðàñòåò äîñòàòî÷íî áûñòðî. Çà
ïîñëåäíèé ãîä ñîçäàíî 14 ñåìåé, â
êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ 23 ðåáåí-
êà. Êðîìå òîãî, íà ó÷åòå îðãàíîâ îïå-
êè ñîñòîèò åùå áîëåå 10 êàíäèäàòîâ
â ïðèåìíûå ðîäèòåëè, òàê ÷òî ÷èñëî
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïðèåìíûõ
ñåìüÿõ, ñî âðåìåíåì áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ.

Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è äðóãèå ôîð-
ìû ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷å-
íèÿ. Ó íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîå ìíåíèå â îòíîøåíèè
çàìåùàþùèõ ñåìåé.

Ïðèíÿòûå îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìåðû è ïîëèòèêà
ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïî ñòè-
ìóëèðîâàíèþ è ôèíàíñîâîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè êàíäèäàòîâ â çàìåùà-
þùèå ðîäèòåëè ïîçâîëèëè óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé è ïåðåäàííûõ íà âîñïèòàíèå â

ËÞÁÎÂÜ ÏÀÂËÎÂÍÀ ËÓÍÈÖÛÍÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò êîìèòåòà ïî
îáðàçîâàíèþ ãîðîäà Áàðíàóëà

Ïðèåì äåòåé íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ -
î÷åíü îòâåòñòâåííûé øàã, íî íå âñåãäà

åãî ñîâåðøàþò îáäóìàííî.
Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ôîðìèðîâàëàñü

íîâàÿ äëÿ ãîðîäà ôîðìà ñåìåéíîãî
óñòðîéñòâà - ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

ñåìüè ãðàæäàí, äî 70%, ÷òî íà 14%
áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì ãîäó.

Ñâîþ ðîëü ñûãðàëà è ðàáîòà ïî
ðåîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêèõ äîìîâ êàê ìåòîäè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ ïî ñåìåéíîìó óñòðîéñòâó.

Çà 2007 ãîä â ñåìüè ãîðîæàí ïå-
ðåäàíî 47 âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ, çà 6 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà - åùå
áîëåå 30 äåòåé ñòàëè æèòü â çàìå-
ùàþùèõ ñåìüÿõ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü êàíäèäàòàì â çàìåùàþùèå
ñåìüè îêàçûâàåò «Øêîëà ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé». Íî, ê ñîæàëåíèþ, çàíÿ-
òèÿ â íåé ïðîøëè òîëüêî îêîëî 20%
ãðàæäàí, ïðèíÿâøèõ â ñâîþ ñåìüþ
äåòåé-ñèðîò. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ
áàçà, êîòîðàÿ îáÿçûâàëà áû êàíäè-
äàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ïî-
ñåùàòü òàêèå çàíÿòèÿ è ïðîõîäèòü
òåñòèðîâàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñîâìåñòèìîñòü, îòñóòñòâóåò. À ðå-
çóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ãîðüêàÿ
ñòàòèñòèêà âîçâðàùåíèÿ äåòåé èç
çàìåùàþùèõ ñåìåé â äåòñêèå äîìà.

Çà ïîñëåäíèé ãîä ïî ïðè÷èíå îò-
ìåíû îïåêè â äåòñêèå äîìà ïîìå-
ùåíû 25 äåòåé, èç íèõ 11 ñòàëè ñè-
ðîòàìè âî âòîðîé ðàç. Ïðè÷èíû îò-
êàçà çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé ðàç-

ëè÷íû, íî îñîáåííî ãðóñòíî óçíà-
âàòü, ÷òî îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëüíûìè ïðîáëåìàìè. Íåäàâ-
íî ê íàì ïðèøëà æåíùèíà, êîòîðàÿ
ïðîæèëà 13 ëåò ñ óñûíîâëåííûì
ìàëü÷èêîì, è ïîïðîñèëà íàñ «íà
âðåìÿ», êàê îíà çàÿâèëà, ïîìåñòèòü
åãî â äåòñêèé äîì «â âîñïèòàòåëü-
íûõ öåëÿõ», òàê êàê ïðèåìíûé ñûí
åå íå ñëóøàåòñÿ. Ïðè ýòîì æåíùèíà
íå õî÷åò îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ è àííóëèðîâàòü óñû-
íîâëåíèå.

Íî âîñïèòàòåëüíûå ïðîáëåìû
âîçíèêàþò è â êðîâíûõ ñåìüÿõ, è ðå-
øàòü èõ íàäî ñàìèì âçðîñëûì, è, óæ
êîíå÷íî, íå òàêèì æåñòîêèì ñïîñî-
áîì, êàê âðåìåííîå ïîìåùåíèå ðå-
áåíêà â äåòñêèé äîì.

Ñîâñåì íåäàâíî âîçâðàùåí â äåò-
äîì 14-ëåòíèé ïîäðîñòîê, êîòîðîãî
ðåøèëà âçÿòü â ñåìüþ ñåðäîáîëü-
íàÿ íÿíå÷êà, - ìàëü÷èê åé ñèëüíî
ïðèãëÿíóëñÿ. Åå ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî
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ìàëü÷èê íåïðîñòîé, ñî ñëîæíûì õà-
ðàêòåðîì, ÷òî íàäî î÷åíü õîðîøî
ïîäóìàòü è âñå âçâåñèòü. Íî îíà âñåõ
çàâåðèëà, ÷òî ñïðàâèòñÿ. Ïîäðîñòîê
ïðîáûë â ñåìüå âñåãî ÷åòûðå ìåñÿ-
öà, íî çà ýòî âðåìÿ îíà ñíÿëà ó íåãî
ñ êíèæêè 26700 ðóáëåé, êóïèëà ïàð-
íþ êîìïüþòåð. Òåïåðü îí ñòîèò â
äîìå íèêîìó íå íóæíîé èãðóøêîé.
Êòî âîçìåñòèò ìàëü÷èêó èçðàñõîäî-
âàííûå äåíüãè?

Ýòî îäèí òîëüêî ñëó÷àé, íî îí
äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. Òðè ìåñÿ-
öà ïðîæèë â äðóãîé ñåìüå ðåáåíîê-
èíâàëèä, êîòîðîãî òîæå áðàëè èç
äåòñêîãî äîìà ñ áëàãèìè íàìåðåíè-
ÿìè, íî, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿ-
ìè, áûñòðåíüêî âåðíóëè, òîæå, êñòà-
òè, ïîïîëüçîâàâøèñü áàíêîâñêèìè
íàêîïëåíèÿìè ðåáåíêà.

Çà îäèí òîëüêî ïîñëåäíèé ãîä
ôàêòè÷åñêè âîçâðàùåíà ïîëîâèíà
äåòåé, êîòîðûì, êàçàëîñü áû, óëûá-
íóëîñü ñ÷àñòüå îáðåñòè íîâóþ ñå-
ìüþ, íî… À êàêàÿ æå ýòî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ òðàâìà äëÿ íèõ! «Îíè ïëî-
õèå», - ãîâîðÿò íåñîñòîÿâøèåñÿ ðî-
äèòåëè. Äà íå ïëîõèå îíè, à ïðîñòî
ñëîæíûå, íî îá ýòîì âåäü âñåõ ïðå-
äóïðåæäàëè, ïðîñèëè ïîäóìàòü,

ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà òàêîé îò-
âåòñòâåííûé øàã.

Ïðåäñòàâüòå, êàêîâî ýòî: çíàòü, ÷òî
ãäå-òî åñòü ðîäíûå, íî ëèøåííûå ñâî-
èõ ãëàâíûõ ïðàâ ðîäèòåëè, ëèáî îòåö
óáèë ìàòü èëè íàîáîðîò, ëèáî êòî-òî
èç íèõ ñèäèò â òþðüìå! Çíàòü ýòî è ñ
ýòèì æèòü - íåïðîñòî è âçðîñëîìó
÷åëîâåêó, à îíè - äåòè, êàæäûé òàêîé
ðåáåíîê - ïîäðàíîê. Êàæäûé èç íèõ,
êîíå÷íî æå, õîòåë áû æèòü â ñåìüå.

Äà, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ, îïåêà, ñå-
ìåéíàÿ ôîðìà óñòðîéñòâà ðåáåíêà,
- âñå ýòî ìû ïðîïàãàíäèðóåì, íî ÿ
áîþñü äðóãîãî: êàê áû íå ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ïîòîì áóäåò áîëüøîé âîç-
âðàò äåòåé. Ïðè÷èí òîìó ìîæåò áûòü
ìíîãî, â òîì ÷èñëå è, êàê íè ñòðàííî,
ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü çàìåùàþùèõ ðîäè-
òåëåé. Âñå-òàêè 4260 ðóáëåé, êîòî-
ðûå äàþòñÿ åæåìåñÿ÷íî íà ñîäåð-
æàíèå ðåáåíêà, - ïðèëè÷íàÿ ñóììà.
È åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå, êîòî-
ðîå âûïëà÷èâàåòñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ
óñòðîéñòâà äåòåé â ñåìüþ, ñîñòàâëÿ-
åò 10 òûñÿ÷ ðóáëåé, à ïðè óñûíîâëå-
íèè - 20 òûñÿ÷. Ýòî, êîíå÷íî æå, õî-
ðîøåå ïîäñïîðüå. Â ïðèåìíûõ ñå-
ìüÿõ ïëàòÿò òàêæå 2835 ðóáëåé åæå-

ìåñÿ÷íî â âèäå ïîñî-
áèÿ ïî óõîäó çà ðå-
áåíêîì. Âñå ýòî âûãîäíî. Áûë ñëó-
÷àé, êîãäà îïåêóíñêàÿ ñåìüÿ, óçíàâ,
÷òî ïðè ïðèåìíîì ðîäèòåëüñòâå çà
êàæäîãî ðåáåíêà ïëàòÿò òàêèå äåíü-
ãè, ðàñòîðãëà îïåêó è îôîðìèëà ýòîò
âèä óñòðîéñòâà.

À òåëåôîííûå çâîíêè, êîãäà ïðî-
ñÿò äàòü êîíñóëüòàöèþ è íà÷èíàþò ñ
âîïðîñà î òîì, «ñêîëüêî ÿ áóäó ïîëó-
÷àòü?»! Íó íèêàê íåëüçÿ äåëàòü ðå-
áåíêà ïðåäìåòîì òîðãà. Òðóäíî ïî-
âåðèòü â áåñêîðûñòèå ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé, èìåÿ áîëüøîé äîì, çàïèñû-
âàåò åãî íà ìàëîëåòíåãî ñûíà, à ïî-
òîì îáðàùàåòñÿ ñ ïðîñüáîé ðàçðå-
øèòü åìó, þðèäè÷åñêè áåçäîìíîìó
ãðàæäàíèíó, âçÿòü íå îäíîãî äàæå, à
íåñêîëüêî ïðèåìíûõ äåòåé íà âîñ-
ïèòàíèå. Òàêèì îáðàçîì ãðàæäàíèí
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü õëîïîòàòü î
æèëüå íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ.

Íî ÿ îïòèìèñò è âåðþ, ÷òî íà-
ñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì
ãîâîðèòü íå î ïðèåìíûõ, îïåêóí-
ñêèõ èëè çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ, à î
ñ÷àñòëèâûõ äåòÿõ, ïðîæèâàþùèõ
â êðîâíûõ ñåìüÿõ ñ ðîäíûìè ìà-
ìîé è ïàïîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî âû õîòèòå íå ïðîñòî ïîðàäîâàòü «ñâî-
åãî» ìàëûøà, íî è ïîíðàâèòüñÿ åìó, ÷òîáû îí, ãëÿäÿ
íà ïîäàðîê, äóìàë î âàñ. Èëè äðóãèå
äåòè áóäóò çàâèäîâàòü åìó è íà÷íóò
îáèæàòü. Â îáùåì, æåëàÿ ñäåëàòü õî-
ðîøåå, âû îïàñàåòåñü, íå áóäåò ëè îò
ýòîãî õóæå…

Ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå
ñåìüè ñ ðàííåãî äåòñòâà, íàìíîãî
ñëàáåå, ÷åì ó äîìàøíèõ äåòåé, ðàç-
âèòî ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè è
÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè. Â òîì ÷èñëå
ýòî îòíîñèòñÿ è ê óìåíèþ àññîöèèðî-
âàòü îïðåäåë¸ííûé ïðåäìåò ñ ÷åëîâå-

êîì, à òàêæå àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè è áëà-
ãîäàðíîñòü. Çàòî ïîíÿòèå êîëëåêòèâèçìà, âûðàæàþ-
ùååñÿ íà èõ ÿçûêå â ïðîñòîì «à ÿ ÷åì õóæå?», ðàç-
âèòî äîñòàòî÷íî ñèëüíî. Ïîýòîìó íè÷åãî óäèâèòåëü-
íîãî, ÷òî ëþáîé ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè-
ÿòíîé âåùüþ, íî è çíàêîì ñòàòóñà ðåá¸íêà. È
åñëè äðóãèå äåòè âèäÿò, ÷òî êîìó-òî ÷òî-òî äàðÿò, à
èì íå), òî äëÿ íèõ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè â ÷åì-òî õóæå
åãî: ïðîâèíèëèñü èëè íå çàñëóæèëè ïîäàðêà. Ýòîò
âûâîä îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâû÷íîì äëÿ íèõ óêëàäå

æèçíè - âåäü âñ¸ îñòàëüíîå ó
íèõ îáùåå!

Òàêèì «êîëëåêòèâíûì»
äåòÿì ñëîæíî ïîíÿòü, ÷òî â
ìèðå âçðîñëûõ ìîãóò áûòü
ëþäè, äåëàþùèå ïîäàðêè
íà ïðàâàõ ðîäñòâåííèêîâ
èëè äðóçåé.

Âïðî÷åì, äàæå â ñåìüå
òðóäíî äåëàòü ïîäàðîê êîìó-
òî îäíîìó èç äåòåé - äðó-
ãîé íåïðåìåííî çàõî÷åò

«Äóìàéòå ñàìè, ðåøàéòå ñàìè -
äàðèòü èëè íå äàðèòü...»

Âû ðåøèëè ñòàòü óñûíîâèòåëåì
(îïåêóíîì) è ñîáèðàåòåñü â äåòñêèé
äîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèì

áóäóùèì ðåáåíêîì ïîáëèæå. Áðàòü ëè
ñ ñîáîé äëÿ íåãî ïîäàðîê? Åñëè äà, òî

êàêèì îí äîëæåí áûòü?
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çàâëàäåòü èì, íå ïîëó÷èòñÿ
âçÿòü - îòíèìåò ñèëîé, èëè

ðàçðåâåòñÿ, èëè íàäóåòñÿ, îáèäèò-
ñÿ è íà ðîäèòåëåé â òîì ÷èñëå. ×òî
óæ ãîâîðèòü î òàêîì òåñíîì ñîîá-
ùåñòâå, êàê ãðóïïà äåòäîìîâöåâ…

Ðåáåíîê, êîòîðîãî âû îäàðè-
âàåòå, òàêæå îêàçûâàåòñÿ â
ñëîæíîé ñèòóàöèè. Ñêîðåå âñå-
ãî, îí ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî
âîñïðèìåò ïîäàðîê êàê ñèìâîë
ëþáâè è áóäåò âûïðàøèâàòü íîâûå
ïîäàðêè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñâîåé
íóæíîñòè êîìó-òî. Êàê òîëüêî â æèç-
íè îäíîãî ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ
âçðîñëûé, íåñóùèé íå÷òî, ÷òî ñïî-
ñîáíî êàêèì-ëèáî îáðàçîì âûäå-
ëèòü åãî ñðåäè îñòàëüíûõ, îí ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííûì. È ýòà ñàìàÿ
îñîáåííîñòü àâòîìàòè÷åñêè àññî-
öèèðóåòñÿ êàê ó åå íîñèòåëÿ, òàê è
ó îñòàëüíûõ ñ åäèíñòâåííî âàæ-
íûì è íåäîñòàþùèì äëÿ íèõ - ñ
ëþáîâüþ. Òàê ïîäàðîê ñòàíîâèò-
ñÿ äëÿ ðåáåíêà ñèìâîëîì ëþá-
âè, è â åãî ñîçíàíèè ïðîèñõî-
äèò çàìåùåíèå ïîäàðêà íà ñèì-
ïàòèþ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû - ñèëü-
íîå æåëàíèå âçðîñëîãî ïîðàäîâàòü
ðåáåíêà ïîäàðêîì, ñ äðóãîé - ðå-
áåíîê, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè
àäåêâàòíî îöåíèòü ôàêò äàðåíèÿ,
ñ òðåòüåé - îáèæåííûå, çàâèñòëè-
âûå âçãëÿäû îñòàëüíûõ äåòåé, êî-
òîðûå î÷åíü ÷åòêî îòñëåæèâàþò
âàøè äåéñòâèÿ. ×òî æå äåëàòü?

Ìíîãîå çäåñü çàâèñèò îò âîç-
ìîæíîñòè ïîñåùåíèÿ ðåá¸íêà.
Èäåàëüíûé âàðèàíò ïðåäïîëà-
ãàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòûå âàøè
ïîñåùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè
ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
êàæäûé ðàç ïðèõîäèòü ñ ïîäàð-
êîì, ñâÿçûâàòü ñâîé ïðèõîä ñ äà-
ðåíèåì.

Âîçìîæíàÿ ñõåìà ïðåïîäíåñå-
íèÿ ïîäàðêà òàêîâà: âû âñòðå÷àå-
òåñü ñ ðåáåíêîì, îáùàåòåñü, íà-
÷èíàåòå êàêóþ-òî ñîâìåñòíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è ïî õîäó èãðû, ïî
ñèòóàöèè äåëàåòå ïîäàðîê. Íà-
ïðèìåð, âû ñàäèòåñü ðèñîâàòü è
ïî õîäó äåëà, íå àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå ðåáåíêà, èçâëåêàåòå êàðàí-
äàøè, ëàñòèêè è ò.ï. Â ýòîì ñëó-
÷àå ó ðåá¸íêà íå âîçíèêàåò ñèëü-
íîé êîíöåíòðàöèè íà ïîäàðêå, êàê
òàêîâîì.

Êðîìå òîãî, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
â ëþáîì ñëó÷àå ðåáåíêà íå ñëå-
äóåò îäàðèâàòü ïóáëè÷íî, òàê
êàê ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü çà-
âèñòü äðóãèõ äåòåé è èõ íåïðèÿç-
íåííîå îòíîøåíèå ê ñ÷àñòëèâ÷èêó.

Íî áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî
âàø ðåáåíîê òàêîâûì ñåáÿ íå ñ÷è-
òàåò: äåòè, âûðîñøèå âíå ñåìüè,
íå ïðèâûêëè ê åäèíîëè÷íîìó âëà-
äåíèþ âåùàìè. Òàê ÷òî íå óäèâ-
ëÿéòåñü, åñëè â ñëåäóþùèé ðàç
âû íå îáíàðóæèòå ñâîåãî ïî-
äàðêà - äåòäîìîâñêèå äåòè åù¸

íå óìåþò öåíèòü âåùè, à íàëè-
÷èå îáùåãî êîòëà è ñîâñåì äðó-
ãàÿ, íåæåëè äîìàøíÿÿ, ñèñòåìà
îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî õîçÿèí
ïîäàðêà áûñòðî çàáûâàåò î í¸ì,
ìîæåò îñòàâèòü åãî â ëþáîì ìåñ-
òå, áåç ñîæàëåíèÿ ïîäàðèòü, îá-
ìåíÿòü, èëè âîâñå çàáûòü âî äâî-
ðå. Íå ñòîèò íà ýòîì çàöèêëèâàòü-
ñÿ è çàíèìàòüñÿ ïðàâäîèñêàòåëü-
ñòâîì. Ðåá¸íîê âàñ íå ïîéì¸ò, è
âçðîñëûå - âîñïèòàòåëè, íÿíå÷êè
- òîæå.

Ðåãóëÿðíûå ïîñåùåíèÿ - îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò, âû óñïååòå íàé-
òè âåðíîå ðåøåíèå äèëåììû «äà-
ðèòü - íå äàðèòü», à, ïîçíàêîìèâ-
øèñü ïîáëèæå ñ ðåáåíêîì, ðåøè-
òå, ÷òî èìåííî ïîäîéäåò äëÿ íåãî
â êà÷åñòâå ïîäàðêà ëó÷øå âñåãî.

Ïðè ïåðâîì æå ïîñåùåíèè,
à óæ òåì áîëåå - ïðè åäèí-
ñòâåííîì, ðåá¸íêó ëó÷øå âî-

îáùå íè÷åãî íå
äàðèòü. Òåì áîëåå,
÷òî ïîêà âû íåçíàêîìû ñ åãî õà-
ðàêòåðîì, âêóñàìè, íàêëîííîñòÿ-
ìè. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âûá-
ðàííûé ñ ëþáîâüþ ïîäàðîê åìó
ïðîñòî íå ïîäîéäåò. È óæ â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïîìíèòå, ÷òî ïîäàð-
êè ëó÷øå äåëàòü â íåéòðàëü-
íîé ìàíåðå, íå àêöåíòèðóÿ íà
íèõ âíèìàíèå ðåáåíêà. Íå çàáû-
âàéòå ñàìè è äàéòå ïîíÿòü åìó:
ëó÷øèé ïîäàðîê - ýòî âàøå âíè-
ìàíèå è îáùåíèå.

Åñëè ïîçâîëÿþò ôèíàíñî-
âûå âîçìîæíîñòè, òî ìîæíî
ïðåïîäíåñòè è êîëëåêòèâíûé
ïîäàðîê. Òîãäà íèêòî èç äåòåé íå
áóäåò îáèæåí, íàîáîðîò, âàø ðå-
áåíîê ñòàíåò ãåðîåì äíÿ, ïîñêîëü-
êó ýòî æå åãî áóäóùèå ðîäèòåëè
ïîçàáîòèëèñü îáî âñåõ. Äåòåé ëó÷-
øå âñåãî ïîðàäîâàòü íåçàòåéëè-
âûì óãîùåíèåì. Âûáèðàÿ øîêî-
ëàä, ïîäóìàéòå, ÷òî îáû÷íî ðîäè-
òåëè ïðåäïî÷èòàþò ñâîèì äåòÿì
èíûå, áîëåå ïîëåçíûå âêóñíîñòè,
è âîçäåðæèòåñü îò ïîêóïêè îíîãî.
Îñòàíîâèòåñü íà ôðóêòàõ. À ìîæå-
òå ïîäàðèòü êàæäîìó ðåáåíêó ïî
øàðèêó, ôëîìàñòåðó, íàêëåéêå -
âðîäå è îäèíàêîâîå ó âñåõ, íî â
òî æå âðåìÿ è ðàçíîå - ïî öâåòó
èëè ðèñóíêó. Âû ãîòîâû ñäå-
ëàòü ñ÷àñòëèâûì îäíîãî ðå-
áåíêà, íî ïóñòü íåñêîëüêî ìè-
íóò ðàäîñòè ïî÷óâñòâóþò è
îñòàëüíûå…

«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!» ïóáëèêóåòñÿ â ðàìêàõ Ãðàíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ÑÌÈ íà 2008 ãîä
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà
âûñòóïèëà ñ èòîãàìè ðàáî-
òû ïî ñîçäàíèþ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðî-
âåëà îáñóæäåíèå ñòðàòåãèè
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà
2008-2010 ãîäû. Ïðåäñòà-
âèëà èíôîðìàöèþ ïî ïðî-
âåäåíèþ III Âñåðîññèéñêî-
ãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Î÷åíü áóðíî îáñóæäàëñÿ
Ïðîåêò Êîíöåïöèè ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Ðîññèè ñ 2009ã. äî 2012ã.
Ýòî ñòðàòåãè÷åñêèé äîêó-
ìåíò, â êîòîðîì äîëæíû
áûòü ó÷òåíû âñå ðèñêè è
áàðüåðû, ñóùåñòâóþùèå â
îòðàñëè. Íà ñåãîäíÿ ñèñòå-
ìà îáðàçîâàíèÿ â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå ãðîìîçäêàÿ è
ýêîíîìè÷åñêè íå âûãîä-
íàÿ. Ðåøåíî åùå ðàç ïðî-
âåñòè ýêñïåðòèçó â ðåãèî-
íàõ è ñ ó÷åòîì ïðåäëîæå-
íèé ïîäãîòîâèòü îêîí÷à-
òåëüíûé âàðèàíò Ïðîåêòà
Êîíöåïöèè äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ íà ñúåçä.

Âïåðâûå íà Êîîðäèíà-
öèîííîì ñîâåòå îò÷èòûâà-
ëèñü ïðåçèäåíòû ðåãèî-

íàëüíûõ àññîöèàöèé, ãäå
íåò ðîñòà ÷èñëåííîñòè
÷ëåíñòâà, à çíà÷èò, íåò
ðàçâèòèÿ. Âîïðîñ ñòîÿë êàê
íèêîãäà æåñòêî: «Âñå ëè ìû
íà ñâîåì ìåñòå?!».

Êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äîëæíà áûòü ñî-
ïðè÷àñòíà ê ïåðåìåíàì â
ñåñòðèíñêîì ñîîáùåñòâå.

8-9 ñåíòÿáðÿ â ã.Íîâî-
ñèáèðñêå ïðîøëà Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëå-
íèå â ñåñòðèíñêîì äåëå».
Ïðèñóòñòâîâàëè íà êîíôå-
ðåíöèè 150 äåëåãàòîâ èç 28
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Îò Àëòàé-
ñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè â äåëåãàöèþ
âîøëè: Ë.Â. ÁÅËÊÈÍÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4» ã.Áèéñêà; Ò.À. ÃÓÁÀÍÎ-
ÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÌÓÇ «Øèïóíîâñêàÿ
ÖÐÁ»; Ã.Ï. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹7» ã.Áàðíàóëà; Å.À.
ÌÀÕÍÈ-ÁÎÐÎÄÀ, ðåçåðâ
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-

òðû ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ
ÖÐÁ», Ò.Â. ÌÈÕÐßÊÎÂÀ, ðå-
çåðâ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1» ã.Ðóáöîâñêà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëî-
âîì âûñòóïèëè: çàìåñòè-
òåëü ãóáåðíàòîðà Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè Â.À. Òîëî-
êîíñêîãî, çàìåñòèòåëü
ìýðà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ã.Â. ÐÂÀ×ÅÂÀ, ðóêîâîäèòåëü
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Â.Â. ÑÒÅÏÀÍÎÂ, ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ãëàâíûé âðà÷
ÎÃÓÇ «ÃÍÎÊÁ», ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Ñ.Ñ. ÏÀÂËÅÍÊÎ.

ßðêîå è ñîäåðæàòåëü-
íîå âûñòóïëåíèå Â.Â. Ñòå-
ïàíîâà â ïëåíàðíîì çàñå-
äàíèè «Ðîëü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â îðãàíèçàöèè è
îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà» áûëî ïðåðâàíî àïëî-
äèñìåíòàìè äåëåãàòîâ, êîã-
äà îí ïðîèçíåñ: «Â ñîâðå-
ìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
åñëè ðóêîâîäèòåëü íå ïðè-
äàåò çíà÷åíèÿ ðîëè ìåä-

ñåñòðû, òî ýòîò ðóêîâî-
äèòåëü íå ñîîòâåòñòâó-
åò äîëæíîñòè».

Âñå äåëåãàòû îòìåòè-
ëè êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåí-
öèè: Ðîññèéñêîé àññîöèà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
Íîâîñèáèðñêîé àññîöèà-
öèè. Íåñìîòðÿ íà íàñû-
ùåííóþ ïðîãðàììó êîíôå-
ðåíöèè, àòìîñôåðà áûëà
äåëîâîé è äðóæåñêîé. Äå-
ëåãàòîâ îáúåäèíÿëè îäíè
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
Ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé îá-
ìåí îïûòîì.

Ãëàâíîå, ÷òîáû ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ ó÷àñòíèêà-
ìè êîíôåðåíöèè áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû íà ñâîèõ ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ è â ñâîèõ êîëëåê-
òèâàõ. ß âîçëàãàþ áîëüøèå
íàäåæäû íà ñâîèõ êîëëåã,
íà èõ àêòèâíóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîçèöèþ è ñòðåì-
ëåíèå ê ïîçèòèâíûì ïåðå-
ìåíàì â ñåñòðèíñêîì äåëå.

Áîëåå ïîäðîáíîå îñâå-
ùåíèå ìàòåðèàëîâ êîí-
ôåðåíöèè ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ äåëåãàòó êîíôå-
ðåíöèè Ã.Ï. Êóçíåöîâîé.

ËÀÐÈÑÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

8 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà â ã.Íîâîñèáèðñêå ñîñòîÿëñÿ
Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò, êîòîðûé ïðîâîäèëà

Â.À. Ñàðêèñîâà, ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ïðèñóòñòâîâàëè ïðåçèäåíòû
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé èç 28 ðåãèîíîâ Ðîññèè.
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Ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå Âñåðîññèéñêîé
ñåñòðèíñêîé êîíôåðåíöèè «Îðãàíèçàöèÿ
è óïðàâëåíèå â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Â äîêëàäå «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêèì
äåëîì» ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎ-
ÂÀ îòìåòèëà îñíîâíûå ñôåðû óïðàâëå-
íèÿ ñåñòðèíñêèì äåëîì:

óïðàâëåíèå êàäðîâûìè ðå-
ñóðñàìè. Íà ôîíå êàäðîâîãî êðèçèñà ðó-
êîâîäèòåëè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá ïðèçâà-
íû ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

óïðàâëåíèå ìàòåðèàëüíûìè
ðåñóðñàìè. Ìåäñåñòðû-ðóêîâîäèòåëè
ñåãîäíÿ îáÿçàíû âëàäåòü ÿçûêîì öèôð,
êîòîðûé ïîçâîëèò äîêàçàòü, ÷òî ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ äåøåâèçíà íå ñàìûõ êà÷å-
ñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ îáåðíåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûìè ôèíàíñîâûìè ïîòåðÿìè;

óïðàâëåíèå ôèíàíñàìè. Îíî
òåñíî ñâÿçàíî ñî âñåìè ðàçäåëàìè äå-
ÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá. Ñåãîäíÿ êàæäàÿ ìåäñåñòðà-ðó-
êîâîäèòåëü äîëæíà ñòàòü ïåðåãîâîðùè-
êîì, ñïîñîáíûì äîêàçàòü ïðèîðèòåò-
íîñòü äàííûõ ñòàòåé ôèíàíñèðîâàíèÿ;

óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïîìî-
ùè. Ñòîèìîñòü êà÷åñòâà èçìåðÿåòñÿ íå
òîëüêî òåìè çàòðàòàìè, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþò íà åãî ïîääåðæàíèå, íî è òåìè
èçäåðæêàìè, êîòîðûå ìîæíî ïîíåñòè â
îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîìîùè.

Ýôôåêòèâíûé ðóêîâîäèòåëü - ýòî
ïðîôåññèîíàë, íàäåëåííûé ëèäåðñêèìè
êà÷åñòâàìè. Â åãî çàäà÷è âõîäèò: ïðà-
âèëüíîå ðàñïîðÿæåíèå ñâîèì âðåìå-
íåì; óìåíèå äåëåãèðîâàòü ÷àñòü ñâîèõ
ïîëíîìî÷èé; êîíòðîëü ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé è óìåíèå ñëóøàòü; èñïîëüçîâà-
íèå äîêàçàòåëüíîé àðãóìåíòàöèè; ãîòîâ-
íîñòü ê íåñòàíäàðòíûì ðåøåíèÿì; áåñ-
êîíå÷íàÿ ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó.

Ñåñòðèíñêîå äåëî - ñôåðà òâîð÷åñ-
êîãî òðóäà, à ðóêîâîäñòâî è óïðàâëå-
íèå ñåñòðèíñêèì äåëîì - èñêóññòâî,
êîòîðîå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ!

Â äîêëàäå «Ðîëü ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â îáåñïå÷åíèè êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» Â.Â. ÑÒÅ-
ÏÀÍÎÂ, ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè, îòìåòèë îñíîâíûå ïðè÷èíû óõî-
äà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èç ïðîôåñ-
ñèè: íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðè âû-
ñîêîé íàãðóçêå è âîçðàñòàþùåé îòâåò-

Ïðîøëà Âñåðîññèéñêàÿ
ñåñòðèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ðåñòðóêòóðèçàöèÿ Ñîâåòà ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð : ÷ëåíàìè Ñîâåòà
ÿâëÿþòñÿ âñå ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû. Ñîâåòó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áîëü-
íèöû äåëåãèðîâàíû ïîëíîìî÷èÿ ïî êîí-
òðîëþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ àñïåêòîâ äå-
ÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîé ñëóæáû;

÷òîáû ïîâûñèòü ïðåñòèæ ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè, óïðàçäíåíû äîë-
æíîñòè çàâåäóþùèõ-âðà÷åé â îòäåëå-
íèÿõ: îïåðàöèîííûé áëîê, ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå, îòäåëåíèå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.
Èõ óñïåøíî çàìåíèëè ñïåöèàëèñòàìè ñ
âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì;

ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
êàáèíåòà: êîìïüþòåðíûé êëàññ íà 6 ðà-
áî÷èõ ìåñò, êàáèíåò äëÿ ýðãîíîìèêè;

åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî: êîìïüþòåð óñòàíîâëåí â
êàáèíåòå êàæäîé ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî
ïåðåäàòü ñâåäåíèÿ î äâèæåíèè ïàöèåí-
òîâ, çàÿâêè íà ïèùåáëîê, òðåáîâàíèÿ â
àïòåêó â ýëåêòðîííîì âèäå.

Ãîñòÿì êîíôåðåíöèè áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü îá-
ëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó. Â
áîëüíèöå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà íî-
âàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé
ñëóæáîé ñ ðàöèîíàëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì ôóíêöèé è ïîëíîìî÷èé îò çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ ñåñ-
òðèíñêèì ïåðñîíàëîì äî ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, íàõîäÿùåéñÿ ðÿäîì ñ ïàöèåí-
òîì. Âåðòèêàëü óïðàâëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò:  ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà êëèíèêè, ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà îòäåëåíèé, ìåäñåñòðà-êîîð-
äèíàòîð îòäåëåíèÿ (êîíòðîëèðóþùàÿ
îðãàíèçàöèþ ñåñòðèíñêîãî óõîäà çà ïà-
öèåíòàìè, êîîðäèíèðóþùàÿ ðàáîòó ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà íà ïðîáëåìû ïà-
öèåíòà), ìåäñåñòðà îòäåëåíèé, ñ ïîä-
÷èíåíèåì âñåõ óðîâíåé çàìåñòèòåëþ
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êàæ-
äîé ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå îòäåëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

ñòâåííîñòè, âûïîëíåíèå íåêâàëè-
ôèöèðîâàííîé ðàáîòû.

Îñíîâíàÿ öåëü ðåôîðìû ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè íîâîãî òèïà ñïåöèà-
ëèñòà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñïî-
ñîáíîé ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü è
îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñåñ-
òðèíñêèé óõîä è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íà îñíîâå öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ïàöè-
åíòó êàê ê ëè÷íîñòè.

- Ñåñòðèíñêîå äåëî, êàê ïðîôåññèÿ
è íàóêà, îòëè÷àåòñÿ îò âðà÷åáíîé, ýòî
îòäåëüíàÿ ïðîôåññèÿ, - ñêàçàë Â.Â.
Ñòåïàíîâ. - È äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà
çàêîíîäàòåëüíî .

Ñåãîäíÿ ïàëàòíûå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû èç-çà ïåðåãðóçêè è âûïîëíåíèÿ íå-
êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáîòû (ïåðåâîçêà
ïàöèåíòîâ, äîñòàâêà èñòîðèé áîëåçíè,
çàÿâîê â ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå
ñëóæáû è ò.ä.) íåïîñðåäñòâåííî ñ ïà-
öèåíòîì ðàáîòàþò íå áîëåå 5-7% ðà-
áî÷åãî âðåìåíè. Â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ñëóæáå ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà 0,5% ðàáî÷åãî âðåìåíè çàíèìàåòñÿ
ïàöèåíòîì, îñòàëüíîå âðåìÿ îíà ïèøåò.

Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü âñïîìîãà-
òåëüíûå ñëóæáû. Åñëè â òå÷åíèå 10-
15 ñåêóíä ïàöèåíò íå íàçûâàåò èìÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, çíà÷èò, òà íå ðàáî-
òàëà ñ íèì. Íåîáõîäèìî ïàðòíåðñòâî âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ «âðà÷-ìåäñåñòðà-
ïàöèåíò», îñíîâàííûõ íà âçàèìîóâàæå-
íèè. À âåäü 90% æàëîá ïàöèåíòîâ ñâÿ-
çàíû ñ îòíîøåíèåì ê íèì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Ãëàâíûé âðà÷ ÎÃÓÇ «ÃÍÎÊÁ», ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ñ.Ñ. ÏÀÂËÅÍÊÎ îòìåòèë,
÷òî ñåãîäíÿ â çäðàâîîõðàíåíèè äîëæ-
íû ñìåíèòüñÿ àêöåíòû â ðîëè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå, òàê êàê ó ìåäñåñòðû òà-
êàÿ æå êëþ÷åâàÿ ïîçèöèÿ, êàê è ó
âðà÷åé. Åñëè îíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ, òî
ýòî íåêîìïåòåíòíîñòü âðà÷à è ðóêîâî-
äèòåëÿ. Êàê ãëàâíûé âðà÷, îí âûñêàçàë
ïîæåëàíèå «ñîáèðàòüñÿ âìåñòå è ðå-
øàòü îñíîâíûå àñïåêòû ïî çàðàáîò-
íîé ïëàòå è äðóãèå ïðîáëåìû, ñ òî÷êè
çðåíèÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
íî è âðà÷åé».

Îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïîäåëèëàñü ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Í.Â. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ.
Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ áûëè ïðåäïðèíÿòû ñëåäóþùèå øàãè:

ÃÀËÈÍÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7»,
ã.Áàðíàóë. ×ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà.

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ñ ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâîé

Äåëåãàöèÿ Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ñ ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâîé
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ïðèñóòñòâóåò ñîñòîÿíèå
ñîíëèâîñòè.

Ïî÷åìó æå íî÷ü ñàìîå
íåáëàãî- ïðèÿòíîå âðåìÿ
äëÿ áîëåþùåãî àñòìîé, è
êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ?

Èçâåñòíî, ÷òî íî÷üþ
ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå
áîëüíîãî òàêèå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñó-
æåíèþ áðîíõîâ. Óìåíüøà-
åòñÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
áðîíõèàëüíîå äåðåâî â ðàñ-
ïëàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ïåðåñòðàèâà-
åòñÿ ïî íî÷àì òàê, ÷òî ñîçäà-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ áðîíõîñïàçìà. Îáû÷íî
ýòî ïðîèñõîäèò â 4-6 ÷àñîâ
óòðà, êîãäà óñèëèâàþòñÿ âñå
íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíå-
íèÿ. ×åì õóæå ïàöèåíò ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ äíåì, òåì ñèëü-
íåå ïðîÿâèòñÿ îäûøêà â óò-
ðåííèå ÷àñû. Ïîýòîìó îá-
ùåå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå áóäåò âëèÿòü è íà
ñîñòîÿíèå áðîíõîâ íî÷üþ.

Îäíàêî åñëè óäóøüå íà-
ñòóïèëî, ïðåæäå âñåãî,
ñÿäüòå èëè âñòàíüòå, íå
ïîääàâàéòåñü ïàíèêå è
ïðèìåíèòå èíãàëÿòîð, ïðà-
âèëüíî èñïîëüçóÿ òåõíèêó
èíãàëÿöèè. Áîëüíûì, ó êî-
òîðûõ òàêèå ýïèçîäû ñëó÷à-
þòñÿ ÷àñòî, íåîáõîäèìî
äåðæàòü ó êðîâàòè òåðìîñ ñ
ãîðÿ÷èì ïèòüåì, è â ïåðèîä
ïðèñòóïà ñäåëàòü íåñêîëü-
êî ãëîòêîâ ÷àÿ èëè âîäû.
Äîêàçàíî, ÷òî ïèòüå ìîæåò
ðåôëåêòîðíî êóïèðî-
âàòü òÿæåëûé ïðèñòóï

Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Òî åñòü
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà, ïðè êîòîðûõ
îáû÷íûå, îêðóæàþùèå
êàæäûé äåíü ÷åëîâåêà ñóá-
ñòàíöèè - äîìàøíÿÿ ïûëü,
ïûëüöà äåðåâüåâ è òðàâ,
øåðñòü æèâîòíûõ - ñòàíî-
âÿòñÿ àëëåðãåíàìè.

Äàëåå - ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íåïðàâèëüíîé ðàáîòîé ãè-
ïîôèçà è êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ãîðìîíàëüíûé
âñïëåñê â þíîøåñêîì ïåðå-
õîäíîì âîçðàñòå, êëèìàê-
òåðè÷åñêèé ïåðèîä ó æåí-
ùèí ñïîñîáíû ñïðîâîöèðî-
âàòü àñòìó èëè îáîñòðèòü åå
òå÷åíèå. Õîëîäíûé ñûðîé
êëèìàò è çàãðÿçíåíèå àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà òàêæå
îòíîñÿòñÿ ê àñòìàòè÷åñêèì
ïðîâîêàòîðàì. Êóðåíèå âî-
îáùå àñòìàòèêàì êàòåãî-
ðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, åñëè
îíî íà÷àòî âîâðåìÿ è ïðà-
âèëüíî. Áîëüíîé, ïîëó÷àÿ
ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå, ìî-
æåò ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü-

Ïîáåäèì
áðîíõèàëüíóþ àñòìó!

ÅËÅÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÏÎËßÊÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÷ëåí Àññîöèàöèè ñ 2001 ãîäà,

ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - ýòî áîëåçíü, ïðè êîòîðîé
â áðîíõàõ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàþùåå â îòâåò íà ïîïàäàíèå àëëåðãåíà â äûõà-
òåëüíûå ïóòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòðàäàþò ëþäè,
ïðåäðàñïîëîæåííûå ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ïðè-
÷åì, âîñïàëåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå áðîíõèàëüíîé
àñòìû, íå ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî ìèêðîîðãàíèçìîì.
Êëåòêàìè âûäåëÿþòñÿ âåùåñòâà, âûçûâàþùèå èç-
ìåíåíèÿ â áðîíõàõ, - áðîíõîñïàçì, îòåê áðîíõèàëü-
íîé ñòåíêè, âûäåëåíèå âÿçêîé ñëèçè. Îòñþäà è îñ-
íîâíûå ñèìïòîìû áîëåçíè: çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
óäóøüå; êàøåëü; ïëîõî îòõîäÿùàÿ ìîêðîòà.

ñÿ îò ñèìïòîìîâ áîëåçíè,
åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
íå áóäóò íàðóøåíû. Íî òàê
êàê àñòìà èìååò ãåíåòè÷åñ-
êóþ îñíîâó, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ ó ÷å-
ëîâåêà íà âñþ æèçíü.

Ïåðâûé «çâîíî÷åê» áî-
ëåçíè - ýòî ïðèñòóïû ñóõî-
ãî (èëè ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ìîêðîòû) êàøëÿ.
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèñòóïû óäóøüÿ,
ðàçâèâàþùèåñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âíåçàïíî.
Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî çàëî-
æåííîñòè ãðóäè, çàòðóäíå-
íî äûõàíèå íà âûäîõå, ìó-
÷àåò æåëàíèå îòêàøëÿòü-
ñÿ - ïðè ýòîì ñóõîé êàøåëü
íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, à
ëèøü óñóãóáëÿåò îäûøêó.
Äûøàòü ñòàíîâèòñÿ òðóä-
íåå, âñå ÿâñòâåííåå ñëûø-
íû õðèïû. Ñàìûå íåïðèÿò-
íûå ìó÷èòåëüíûå ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ - íî÷íûå, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ âîçíèêàåò ñòðàõ
- ñòðàõ ñìåðòè, ïàíèêà. Áû-
âàåò è òàê, ÷òî áîëüíîé íå
ìîæåò çàñíóòü âñþ íî÷ü èëè
ïðîñûïàåòñÿ ïîä óòðî. Ýòî
îòðàæàåòñÿ íà äíåâíîì ñî-
ñòîÿíèè: ñíèæàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ïîñòîÿííî

ñèñòåìå «àïòåêà-ïîñò», ÷òî
äàåò âûñîêèé ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò. Â áîëüíèöå äëÿ óïî-
ðÿäî÷åíèÿ ó÷åòà, õðàíåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ è ñèëüíî äåéñòâóþùèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îðãàíè-
çîâàí öåíòðàëèçîâàííûé
íàðêîòè÷åñêèé êàáèíåò.

Èñïîëüçóþòñÿ êîíò-
ðîëüíûå îöåíî÷íûå êàðòû
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàçðà-
áîòàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè îöåíêè èíäèâèäó-
àëüíîãî òðóäà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Êàðòà çàïîëíÿåòñÿ
êàæäóþ ðàáî÷óþ ñìåíó ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îò-
äåëåíèÿ. Êðèòåðèåì îöåíêè
ìàíèïóëÿöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå äåôåêòîâ ïðè âûïîë-
íåíèè ìàíèïóëÿöèé, îòñóò-
ñòâèå äåôåêòîâ è èõ ïîñëåä-
ñòâèé â âèäå îñëîæíåíèé.

Â áîëüíèöå îðãàíèçîâàí è
óñïåøíî ðàáîòàåò «Öåíòðà-
ëèçîâàííûé ñêëàä ÷èñòîãî
áåëüÿ», ÷òî òàêæå ïðèâåëî ê
ýêîíîìè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà îò íå
ñâîéñòâåííîé åìó ðàáîòû,
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îðãàíèçî-
âàíà áðèãàäà èç 10 ñîòðóä-
íèêîâ ïî ïðîâåäåíèþ ãåíå-
ðàëüíûõ óáîðîê îòäåëåíèé
áîëüíèöû. Îïëàòà çà äîïîë-
íèòåëüíóþ ðàáîòó ÷ëåíàì
áðèãàäû ïðîèçâîäèòñÿ èç
ñðåäñòâ ôîíäà çàðàáîòíîé
ïëàòû áîëüíèöû.

Ïðîáëåìà â óïðàâëåíèè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
òðåáóåò ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ê èí-
íîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì â
ñåñòðèíñêîì äåëå. Ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå ôóíêöèé, ðåøå-
íèå êàäðîâîé ïðîáëåìû ïðè-
âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ìîäåëü óï-
ðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì â áîëüíèöå ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà ìåäïåðñîíàëà,
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ,
êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò -
âíåäðåíèþ íîâûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ ôîðì è ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà, óëó÷øåíèþ óñëî-
âèé òðóäà, ïîäãîòîâêè ìîëî-
äûõ êàäðîâ è ñòàíîâëåíèþ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèè.

Â íàøåé áîëüíèöå ïî ìà-
òåðèàëàì êîíôåðåíöèè ÿ ïðî-
âåëà Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó
äåëó è îáùåáîëüíè÷íóþ ñåñ-
òðèíñêóþ êîíôåðåíöèþ, íà
êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàëè ðó-
êîâîäèòåëè áîëüíèöû.
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óäóøüÿ. Â âîäó ìîæíî äîáàâèòü
4-5 òàáëåòîê ìóêàëòèíà äëÿ óëó÷-

øåíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû. Åñëè
ïðèñòóïû óäóøüÿ â ïðåäóòðåííèå ÷àñû
ïîâòîðÿþòñÿ ðåãóëÿðíî, îáÿçàòåëüíî
ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì.

Îäíàêî íî÷üþ áîëüíîé ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ è ñ àëëåðãåíîì, êîòîðûé
âûçûâàåò óäóøüå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
ñòóï, íîñÿùèé ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð,
îáû÷íî âîçíèêàåò ãëóáîêîé íî÷üþ,
ãäå-òî ìåæäó ÷àñîì è òðåìÿ. Ïîäóø-
êè è îäåÿëî äîëæíû áûòü èç ñèíòå-
ïîíà, íå èñïîëüçóéòå ïåðèíó, òàê êàê
â ïåðå è ïóõå ðàçìíîæàåòñÿ äîìàø-
íèé êëåù - îñíîâíîé àëëåðãåí äî-
ìàøíåé ïûëè. Îí íå âèäèì ãëàçó, íî
åñòü ïîâñþäó, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ ïûëü.
Ïîýòîìó ïðè âûÿâëåííîé àëëåðãèè ê
äîìàøíåé ïûëè îñîáåííî âàæíî,
÷òîáû â äîìå íå áûëî «ïûëåñáîð-
íèêîâ»: êîâðîâ, ìÿãêîé ìåáåëè, èãðó-
øåê (îñîáåííî â ñïàëüíå).

Äëÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì
èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÑÏÃ, ÔÄÂ). Äî-
ñòàòî÷íûé êîíòðîëü áðîíõèàëüíîé
àñòìû â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè ôóíêöèè ëåã-
êèõ ëþäÿì ñ àñòìîé ñðåäè ðàçíûõ
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿþò ïèêîâóþ
ñêîðîñòü âûäîõà, ò.å. ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé áîëüíîé ñïîñî-
áåí âûäîõíóòü âîçäóõ èç ëåãêèõ (ñ
àíãë. «ïèêôëîó» - ìàêñèìàëüíûé
ïîòîê). Ýòà ñêîðîñòü âûäîõà ïîêàçû-
âàåò, íàñêîëüêî ñóæåíû áðîíõè.

Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþò ïèêôëîó-
ìåòð? Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû îáúåêòèâíî
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî
ëå÷åíèå: ïðè ðåãóëÿðíîì èçìåðå-
íèè ïèêîâîé ñêîðîñòè îíà äîëæíà
âîçðàñòàòü. Åñëè ïîêàçàòåëü îñòàåò-
ñÿ áåç èçìåíåíèé, çíà÷èò, íàçíà÷åí-
íàÿ òåðàïèÿ íå ïðèíîñèò äîëæíîãî
ýôôåêòà è íåîáõîäèìî èçìåíèòü
èëè óñèëèòü ëå÷åíèå.

Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòî-
ÿííî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ
áðîíõîâ è âîâðåìÿ çàìå÷àòü èõ ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñóæåíèå (ò.å. íàñòóïëå-
íèå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ). Íîð-
ìàëüíûå ãðàíèöû ïèêôëîó çàâèñÿò
îò âîçðàñòà, ðîñòà, ïîëà è îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì òàáëèöàì.

Â-òðåòüèõ, ÷òîáû âûÿâèòü çàêîíî-
ìåðíîñòè ñâîåé áîëåçíè. Íàïðèìåð,
÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé àñòìîé, èäåò
íà ðàáîòó, â òå÷åíèè ðàáî÷åãî äíÿ ó
íåãî ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Äîìà îí ñ ïî-
ìîùüþ ïèêôëîóìåòðà îòìå÷àåò, ÷òî
ýòîò ïîêàçàòåëü ó íåãî ñíèæàåòñÿ.
Âûâîä îäèí: â äîìå åñòü àëëåðãåí,
íà êîòîðûé îí ðåàãèðóåò. Ìîæåò áûòü
äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ñêîðîñòü
óìåíüøàåòñÿ ïîñëå åäû - íåò ëè ïè-
ùåâîé àëëåðãèè?

Áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì ñîñòîÿíèè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èìåííî ýòîé ñèòóà-
öèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ïðåäëîæå-
íà ñèñòåìà çîí, àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ
îáëåã÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ê öâåòàì
ñâåòîôîðà.

Çåëåíàÿ çîíà: óêàçûâàåò íà áëà-
ãîïîëó÷èå â ñîñòîÿíèè. Ïîêàçàòåëè
ïèêôëîóìåòðèè âûøå 80%.

Æåëòàÿ çîíà: îòìå÷àåòñÿ ïîñòå-
ïåííîå èëè áîëåå áûñòðîå íàðàñòà-
íèå àñòìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïî-
êàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè - ìåæäó 50-
80% äîëæíûõ âåëè÷èí.

Êðàñíàÿ çîíà: ñèãíàë òðåâîãè. Õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàðà-
ñòàíèåì ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Ïîêàçàòåëè ÏÔÌ
íèæå 50% äîëæíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà çîí è
îïðåäåëåííûå íàâûêè ñàìîêîíòðî-
ëÿ ïîìîãàþò ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè
âîçíèêøèõ íàðóøåíèé, ÷òîáû íåìåä-
ëåííî íà÷àòü íóæíîå ëå÷åíèå.

Ïðè ëå÷åíèè àñòìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñòóïåí÷àòûé ïîä-
õîä, ïðè êîòîðîì èíòåíñèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðî-
âàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äîçà è êðàò-
íîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòîâ óâåëè÷è-
âàþòñÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è
óìåíüøàþòñÿ ïðè õîðîøåì êîíòðî-
ëå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè
ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, âû-
ïóñêàþòñÿ â âèäå àýðîçîëåé, ðàñòâî-
ðîâ, òàáëåòîê.

Ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ àýðî-
çîëåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì â ñðàâíåíèè ñ òàáëåòèðî-
âàííûìè ïðåïàðàòàìè. Èíãàëÿöèîí-
íûé ïóòü ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòà-
âèòü ìàëûå äîçû ïðåïàðàòà íåïîñ-
ðåäñòâåííî âíóòðü áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà è äîáèòüñÿ õîðîøåãî ýôôåêòà
ïðàêòè÷åñêè áåç ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Ëþäÿì, êîòîðûì ñëîæíî ñèíõðî-
íèçèðîâàòü âäîõ ñ ïîñòóïëåíèåì ïðå-
ïàðàòà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñïåéñåðîâ, êîòîðûå çà ñ÷åò áîëü-
øîãî îáúåìà ïîçâîëÿþò âäûõàòü
ïðåïàðàò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âäî-
õîâ. Íà ñòåíêàõ ñïåéñåðà îñåäàþò
êðóïíûå ÷àñòèöû ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ (êàíäèäîçà)
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íî-
âîå è áîëåå ýôôåêòèâíîå óñòðîéñòâî
äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû - íåáóëàéçåð. Ëå-
êàðñòâà, ðàñïûëÿåìûå ñ åãî ïîìî-
ùüþ, ïîïàäàþò â ñàìûå äàëüíèå îò-
äåëû ëåãêèõ. Ïîýòîìó ëå÷åíèå ñ ïî-

ìîùüþ íåáóëàéçåðà î÷åíü ýôôåê-
òèâíî, îñîáåííî äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé,
äåòåé ñ îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èñïû-
òûâàþò òðóäíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé ñ ïîìîùüþ
îáû÷íîãî èíãàëÿòîðà.

Äëÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ òðå-
áóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçó-
þò èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû. Äëèòåëüíîñòü èõ ïðèìå-
íåíèÿ è äîçà - èíäèâèäóàëüíû è çà-
âèñÿò îò òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, óðîâíÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâà-
íèåì. Êîðîòêîäåéñòâóþùèå ïðåïà-
ðàòû (ñàëüáóòàìîë, áåðîòåê è äð.)
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè ïðè ïðèñòóïå áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, à òàêæå äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ,
âûçâàííûõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Âîâðåìÿ íà÷àòîå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå ëå÷åíèå óìåíüøàåò ÷àñ-
òîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé, ñíèæàåò
ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áðîí-
õîâ ê ïðîâîöèðóþùèì èõ ñïàçì ôàê-
òîðàì, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÑÏÃ, ÔÂÄ).

Ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è
íåìåäèêàìåíòîçíûõ (äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, çàêàëèâàíèå, ìàññàæ,
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðà-
ïèÿ è äð.) ìåòîäîâ äàåò íàèáîëüøèé
ýôôåêò â ëå÷åíèè àñòìû. Íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû èãðàåò
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ýòî îäèí
èç íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ïî-
âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà ïó-
òåì âîññòàíîâëåíèÿ áîëåå ñâîáîä-
íîãî ýêîíîìè÷íîãî äûõàíèÿ.

Çàìå÷àòåëüíî çàðåêîìåíäîâàëî
ñåáÿ êëèìàòîëå÷åíèå. Ñòðàäàþùèì
àñòìîé áîëüøå ïîäõîäèò òåïëûé è
ñóõîé êëèìàò ñðåäíåãîðüÿ (êóðîðòû
þæíîãî áåðåãà Êðûìà è Êèñëîâîä-
ñêà). Åùå îäíî ïðèðîäíîå ñðåäñòâî
- ñîëÿíûå øàõòû (ñïåëåîòåðàïèÿ) -
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ñîëåíîãî âîçäóõà íà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ïðè àëëåðãîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ
ñîçäàþòñÿ àñòìà-øêîëû. Íî èõ ñåòü
íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü. Òî, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîå îáó÷åíèå áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè, à
èíîãäà è ñïàñòè æèçíü, â äîêàçàòåëü-
ñòâàõ íå íóæäàåòñÿ.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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Ñëîâî «áåñïëîäèå» - íå äèàãíîç,
à ëèøü óêàçàíèå íà òî, ÷òî â ñóïðó-
æåñêîé ïàðå íåò äåòåé â òå÷åíèå
ãîäà ðåãóëÿðíîé èíòèìíîé æèçíè.
Ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñî çäîðîâüåì êàæäîãî èç ñóïðó-
ãîâ èëè ñ íèìè îáîèìè. Çàáîëåâàíèÿ
æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé áåñ-
ïëîäèÿ ëèøü ó 40% ñóïðóæåñêèõ ïàð,
êîòîðûå íå ìîãóò çàâåñòè ðåáåíêà. Â
45% ñëó÷àåâ «âèíîâíûì» îêàçûâàåò-
ñÿ ìóæ÷èíà. Îñòàëüíûå 15% ïðèõî-
äÿòñÿ íà ñëó÷àè íåñîâìåñòèìîñòè
îðãàíèçìîâ ñóïðóãîâ, òàê íàçûâàåìóþ
èììóíîëîãè÷åñêóþ ôîðìó áåñïëîäèÿ
è äðóãèå, áîëåå ðåäêèå ôîðìû.

×åòêîå ðàçäåëåíèå ïðîáëåìû
áåñïëîäèÿ â áðàêå íà ìóæñêîé è
æåíñêèé ôàêòîð íåâîçìîæíî â ïðèí-
öèïå. Ïîýòîìó îáñëåäîâàíèå íåîá-
õîäèìî ïðîéòè îáîèì ñóïðóãàì. Èã-
íîðèðîâàíèå îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷è-
íû â áåñïëîäíîì áðàêå çà÷àñòóþ
ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêå æåíùèíû è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåîïðàâäàííûì ëå÷åá-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì. Çàòÿãèâàíèå
îáñëåäîâàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
øàíñîâ íà óäà÷ó.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè âîç-
ìîæíîñòè çà÷àòèÿ ðàçðàáîòàí êîì-
ïëåêñ îáñëåäîâàíèé, è åãî íåîáõî-
äèìî ïðîéòè äî êîíöà. Ïîñëå òîãî,
êàê ñóïðóãè ïðîéäóò âñåñòîðîííåå è
îáîñíîâàííîå îáñëåäîâàíèå, âû-
ñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç, â êîòîðîì îòðà-
æàþò âñå íàéäåííûå ôàêòîðû áåñ-
ïëîäèÿ. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ âìåñòå ñ
ñóïðóãàìè âûðàáàòûâàåò ïëàí ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèò â êîðîòêèå
ñðîêè ïîâûñèòü øàíñû íà ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå çà÷àòèå. Ðåàëüíî ðàññ÷è-
òûâàòü íà ïîëó÷åíèå äîëãîæäàííîé
áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî

Áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí
ÐÎÌÀÍ ÒÎÔÈÊÎÂÈ× ÀËÈÅÂ,

àññèñòåíò êàôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, óðîëîã-àíäðîëîã

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, êàæäàÿ äåñÿòàÿ ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà îêàçûâàåòñÿ áåñïëîäíîé. Áåñïëîäíûì

ñ÷èòàåòñÿ áðàê, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò
áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîé
ïîëîâîé æèçíè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè èëè áåðåìåííîñòü
íåîäíîêðàòíî çàêàí÷èâàëàñü âûêèäûøàìè.

ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ìîãóò äàëåêî íå âñå ïàðû. Òîëüêî
óïîðíàÿ ðàáîòà (äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ëå÷åáíàÿ) ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Ïðè÷èíàìè áåñïëîäèÿ ìîãóò
áûòü ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû, ïîâðåæäåíèå ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ îáîèõ èëè îäíîãî èç ñóïðóãîâ,
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, òÿæåëûå
èíòîêñèêàöèè è îáùèå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíèçìà, äàæå ñèëüíàÿ ïðîñòóäà
ïîäàâëÿåò ïðîèçâîäñòâî ñïåðìû. Ê
íàðóøåíèþ ñïåðìàòîãåííîé ôóíê-
öèè ìîãóò ïðèâåñòè äëèòåëüíûé
ïðèåì ïðîòèâîîïóõîëåâûõ, ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íå-
êîòîðûõ àíòèáèîòèêîâ, àíòèàíäðî-
ãåíîâ, à òàêæå çàòÿíóâøèéñÿ
ñòðåññ, íåäîñòàòîê ñîäåðæàíèÿ
áåëêîâ â ïèùå, íåáëàãîïðèÿòíûå
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, õðîíè÷åñ-
êîå íåäîñûïàíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå ñèãàðåòàìè, äëèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ðàäèàöèè. Ñïîñîáíîñòü ê
çà÷àòèþ ñíèæàþò íàðêîòèêè, âêëþ-
÷àÿ êîêàèí è ìàðèõóàíó, óñèëåííîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ãåí-
íûå, õðîìîñîìíûå è èììóííûå ôàê-
òîðû. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü óãíåòà-
þùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèþ ÿè÷åê
âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Ðàáîòà â óñëî-
âèÿõ ãèïåðòåðìèè àêòóàëüíà íå òîëü-
êî äëÿ ñâàðùèêîâ è êî÷åãàðîâ, íî è
äëÿ ëþáèòåëåé ïîïàðèòüñÿ â ñàóíå
èëè ïðèíÿòü ãîðÿ÷óþ âàííó. Òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ëó÷øå çàêàí÷èâàòü
ïðîõëàäíûì äóøåì èëè õîòÿ áû äàòü
òåëó îñòûòü ïåðåä îäåâàíèåì. Íà-
ðóøàòü òåðìîðåãóëÿöèþ ÿè÷åê ìî-
æåò òåñíîå íèæíåå áåëüå, ïëîòíî
ïðèæèìàþùåå èõ ê òåëó. Íåáëàãî-
ïðèÿòíî íà ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãà-

íîâ ñêàçûâàþòñÿ ðåãóëÿðíûå âåëî-
ñèïåäíûå òðåíèðîâêè, îñîáåííî íî-
ñÿùèå ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð.
Ñäàâëåíèå è ïîñòîÿííûå óäàðû
ïðîìåæíîñòè ëåãêî ìîãóò ïðèâåñòè
ê ñíèæåíèþ èëè ïîëíîìó íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ÿè÷åê, ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè
ýòîé ôîðìû áåñïëîäèÿ îò âåëîïðî-
ãóëîê, è òåì áîëåå òðåíèðîâîê ëó÷-
øå âîçäåðæàòüñÿ. Ñïîðòñìåíû è
êóëüòóðèñòû ïî÷òè âñå òàéêîì ïðè-
íèìàþò àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû,
ïûòàÿñü ñêðûòü ýòîò ôàêò äàæå òîã-
äà, êîãäà áåñïëîäèå ïðèâîäèò èõ ê
âðà÷ó. Â ðåçóëüòàòå ÿè÷êè óòðà÷èâà-
þò àêòèâíîñòü è, â êîíöå êîíöîâ, àò-
ðîôèðóþòñÿ

Ïðîäîëæèòåëüíûå ýëåêòðîìàã-
íèòíûå êîëåáàíèÿ ñïîñîáíû ïðèâå-
ñòè ê òîìó æå èñõîäó. Èññëåäîâàíèÿ
î âëèÿíèè ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ íà
ïîëîâóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èíû (îñîáåí-
íî ýòî àêòóàëüíî äëÿ ëþáèòåëåé íî-
øåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñâÿçè
íà ïîÿñå) ïîêà åùå íå äàëè îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, íî
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èõ ðåçóëüòàò íå
áóäåò îáíàäåæèâàþùèì.

Ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü íå-
ñåò ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ è ñâÿ-
çàííîå ñ íåé ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ðàñòóùàÿ ó ìîëîäûõ òåíäåíöèÿ ê îò-
ñðî÷êå ïåðâîé áåðåìåííîñòè.

Âûäåëÿþò ñåêðåòîðíîå, îáòóðà-
öèîííîå, ñî÷åòàííîå, èììóííîå, îò-
íîñèòåëüíîå áåñïëîäèå.

Ñåêðåòîðíîå - ïðè ýòîé ôîðìå
ÿè÷êè íå ïðîèçâîäÿò äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ è îïëî-
äîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè, èëè ó ñïåð-
ìàòîçîèäîâ íàðóøåíà ïîäâèæ-
íîñòü, èëè æå áîëüøèíñòâî
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ñïåðìàòîçîèäîâ èìåþò äåôåê-
òû ñòðîåíèÿ.

Îáòóðàöèîííîå - ïðè ýòîé ôîðìå
áåñïëîäèÿ ïðîäâèæåíèå ñïåðìàòî-
çîèäîâ ïî ñåìÿâûíîñÿùèì ïóòÿì ñ
îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì. Ïðè îäíîñòîðîííåì
íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè â ñïåðìå
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ñïåðìàòîçîèäîâ, ïðè äâóõñòîðîííåì
- èõ ïîëíîå îòñóòñòâèå

Ñî÷åòàííîå - ñî÷åòàíèå ñåêðå-
òîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâ-
ëåííîé ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, è ýêñêðå-
òîðíîãî êîìïîíåíòà â äîáàâî÷íûõ
æåëåçàõ.

Èììóííîå - ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî ñòàíîâèò-
ñÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòè-
ìîñòü ïàðòíåðîâ, èëè, èíûìè ñëîâà-
ìè, àëëåðãèÿ æåíùèíû ê ñïåðìàòî-
çîèäàì èëè äðóãèì êîìïîíåíòàì
ñïåðìû ìóæà.

Îòíîñèòåëüíîå (èäèîïàòè÷åñ-
êîå) - ïðè÷èíû, âûçâàâøèå íàðóøå-
íèå ôåðòèëüíîñòè, íå íàéäåíû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáñëå-
äîâàíèå çàíèìàåò 2-3 ìåñÿöà. È â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìåòîäè-
êà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíäèâèäó-
àëüíà. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì
îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èíû: ñïåðìî-
ãðàììà, îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå îðãàíîâ ìîøîíêè, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå âîç-
áóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ãåíåòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ è áèîïñèÿ ÿè÷êà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòû
ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

ñàíàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷à-
ãîâ ìóæñêîé ïîëîâîé ñôåðû;

ñòèìóëÿöèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è
ôóíêöèè ïðèäàòî÷íûõ ïîëîâûõ æåëåç;

ðåàáèëèòàöèÿ. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîé êîíñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè êàê ýòàï ðåàáèëèòà-
öèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå íà ìåñò-
íûõ êóðîðòàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ (êó-
ðîðò Áåëîêóðèõà («Ñèáèðü»), Áåõòå-
ìèðñêèé («Ðàññâåòû íàä Áèåé»),
ßðîâîå). Ïðîãðàììû ïî ëå÷åíèþ è
ðåàáèëèòàöèè ðàçðàáîòàíû â íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà
êàôåäðå óðîëîãèè è íåôðîëîãèè
ÀÃÌÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. Íåé-
ìàðêà;

ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè
èñïîëüçóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ):

âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíà-
öèÿ ñïåðìîé ìóæà - ñóòü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñåìåííóþ æèäêîñòü
ìóæà èëè äîíîðà ââîäÿò â ïîëîñòü
ìàòêè æåíùèíû áåç ïîëîâîãî àêòà;

ÝÊÎ (ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îï-
ëîäîòâîðåíèå â Öåíòðå - «ðåáåíîê
èç ïðîáèðêè») - åãî ñóòü â òîì, ÷òî
îïëîäîòâîðåíèå ñïåðìàòîçîèäîì
ÿéöåêëåòêè ïðîèñõîäèò âíå îðãàíèç-
ìà æåíùèíû, â ÷àøêå Ïåòðè, ïîñëå
÷åãî çèãîòà ââîäèòñÿ â ìàòêó æåíùè-
íû. Èñïîëüçóåòñÿ, åñëè â òå÷åíèå
ãîäà íå óñòàíîâëåíà ïðè÷èíà áåñ-
ïëîäèÿ, èëè åñëè â òå÷åíèå äâóõ ëåò
íå äîñòèãíóòî çà÷àòèå (íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå);

èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäà â
öèòîïëàçìó çðåëîé ÿéöåêëåòêè
(ICSI), òðåáóþùåé äëÿ îïëîäîòâîðå-
íèÿ ëèøü åäèíè÷íûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ ýïèäèäèìàëüíîãî èëè òåñòèêó-
ëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîêàçàíè-
ÿìè ê ÝÊÎ (ICSI) ÿâëÿþòñÿ:

- êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ
íèæå 10 ìëí. (2 ìëí. äëÿ ÈÊÑÈ),

- ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ 2
- ìåíüøå 10% (5% äëÿ ICSI),

- áîëåå 70% ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ (áîëåå 96 äëÿ
ÈÊÑÈ),

- âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì,

- áåçóñïåøíîñòü äðóãèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ.

Âàæíî îáðàùàòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé
çíàêîì ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íå
òîëüêî ïî êíèãàì, à èìååò óñïåø-
íûé îïûò ëå÷åíèÿ.

Íà çàìåòêó

Ó÷åíûå íàøëè ñîòíè ãåíîâ, êî-
òîðûå ïî-ðàçíîìó âêëþ÷àþòñÿ è
âûêëþ÷àþòñÿ â ìîçãó ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ìíîãèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåëåííîãî
ïîëà, îïðåäåëÿþòñÿ â ðàâíîé ñòå-
ïåíè è ïðèðîäîé, è âîñïèòàíèåì.

Æåíùèíû ëó÷øå ìóæ÷èí óìåþò
óëàâëèâàòü ÷óæèå ýìîöèè, îíè äå-
ìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ñîñòðàäà-
òåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì. Ìóæ÷è-
íû áîëåå ñêëîííû ê àãðåññèè è
ðèñêó, à òàêæå ëó÷øå ðàçáèðàþòñÿ
â ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåìàõ è ñîçäà-
þò íîâûå.

Â îáùåì óðîâíå èíòåëëåêòà
ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ íå
ðàçëè÷àþòñÿ, îäíàêî ó æåíùèí
îáû÷íî ñèëüíåå ðàçâèòà çðèòåëü-
íàÿ ïàìÿòü, à ìóæ÷èíû ëó÷øå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ âèçóàëèçàöèåé
îáúåêòîâ, «ðàçâîðà÷èâàÿ» èõ â
ïðîñòðàíñòâå.

Ó÷åíûå èç Êåìáðèäæà âûäâè-
íóëè âåðñèþ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò
ðàçíûå òèïû ìîçãà - îðèåíòèðîâàí-
íûå íà âîñïðèÿòèå ÷óæèõ ýìîöèé è
îðèåíòèðîâàííûå íà ñèñòåìíîå
ìûøëåíèå. Îäèí òèï ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí, à äðóãîé -
ñðåäè æåíùèí. Èññëåäîâàòåëè ðà-
áîòàëè ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðè-
ìàòîâ. Îáíàðóæåíèå ãåíîâ, êîòî-
ðûå îêàçàëèñü çàêîíñåðâèðîâàí-
íûìè ó íèõ, ïîêàçûâàåò ýâîëþöè-
îííîå ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè, à
èõ îáíàðóæåíèå â ìîçãó ïîêàçûâà-
åò, ÷òî îíè îò÷àñòè ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ðàáîòó ñîçíàíèÿ è ñêà-
çûâàòüñÿ íà íàøåì ïîâåäåíèè.

Ãåíû ó îáîèõ ïîëîâ â îñíîâå ñâî-
åé îäèíàêîâû, îäíàêî ìíîãèå èç
íèõ áîëåå àêòèâíû â ìîçãó ïðåäñòà-
âèòåëåé îïðåäåëåííîãî ïîëà. Ýòè
ñâîéñòâåííûå îäíîìó èç ïîëîâ ñõå-
ìû ðàáîòû ãåíîâ ñïîñîáíû âëèÿòü
íà ìíîãèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ, óêà-
çûâàþò èññëåäîâàòåëè.

Çíàòü î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ
âàæíî ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Ê ïðè-
ìåðó, ýòó èíôîðìàöèþ â áóäóùåì
ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðè âû-
÷èñëåíèè äîçèðîâêè ëåêàðñòâ, à
òàêæå ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
èëè ïîâðåæäåíèé ìîçãà.

Ìû ðàçíûåÌû ðàçíûåÌû ðàçíûåÌû ðàçíûåÌû ðàçíûå
ïî ãåíàìïî ãåíàìïî ãåíàìïî ãåíàìïî ãåíàì

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå â ìàòåðè-
àëå «Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû: âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ» áûëà äîïóùåíà äîñàäíàÿ
íåòî÷íîñòü â óêàçàíèè ôàìèëèè àâ-
òîðà. Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Âëà-
äèìèðîâè÷ ÌÀÇÛÐÊÎ, ïðèìèòå èñ-
êðåííèå íàøè èçâèíåíèÿ!

Ðåäàêöèÿ
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã.

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 19

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»:

Ïðîñòóäà âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
÷àñòî. Âðà÷è åå íàçûâàþò ÎÐÇ
(îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëå-
âàíèå) èëè ÎÐÂÈ (îñòðàÿ ðåñïè-
ðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ) -
÷òî âåðíåå, ïîñêîëüêó â îñíîâ-
íîì áîëåçíü îáóñëîâëåíà âèðóñà-
ìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî æèòåëåé ïëàíåòû
õîòÿ áû ðàç â ãîäó çàáîëåâàåò
ïðîñòóäîé.

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî îêîëî 200 âè-
ðóñîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü åå ñèì-
ïòîìû. ×àùå âñåãî ÎÐÇ âûçûâàþò
ðèíîâèðóñû - 30-50% âñåõ ñëó÷àåâ,
çàòåì ñëåäóþò êîðîíàâèðóñû (10-
15%), à íà äîëþ ðåñïèðàòîðíî-ñèí-
öèòèàëüíûõ âèðóñîâ, âèðóñîâ ïàðà-
ãðèïïà, àäåíîâèðóñîâ è ýíòåðîâèðó-
ñîâ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî ïî 5 ïðî-
öåíòîâ.

Ñèìïòîìû ïðîñòóäû îáùåèçâåñò-
íû: ýòî íàñìîðê, áîëè â ãîðëå, îõðèï-
ëîñòü ãîëîñà, óìåðåííîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà, êàøåëü, ñëà-
áîñòü. Îíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íå âñå
ñðàçó, ïî-ðàçíîìó ñî÷åòàÿñü â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçáóäèòåëÿ.

Ýòè íåïðèÿòíîñòè äîâîëüíî áû-
ñòðî ïðîõîäÿò, íî ó àñòìàòèêîâ íà
ôîíå ÎÐÂÈ âûñîêà âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. Â îäíîì èç èññëåäîâà-
íèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîñòóäà ó

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
è ðåñïèðàòîðíàÿ

âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ëþäåé ñ àñòìîé â 80% ñëó÷àåâ ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñóõèõ õðèïîâ è
îäûøêè. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíà âñåõ îáîñòðåíèé àñòìû ó
âçðîñëûõ ñâÿçàíà ñ ÎÐÂÈ.

Íà âîïðîñ, ïî÷åìó ëþäè ñ àñò-
ìîé òàê ðåàãèðóþò íà áàíàëüíóþ
ïðîñòóäó, ïîêà íåò òî÷íîãî îòâåòà.
Âåðîÿòíî, èç-çà èçìåíåííîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà âèðóñû ðàçìíîæà-
þòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ó àñòìàòèêîâ äîëüøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, ïðèâîäÿ ê ðàç-
âèòèþ âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íå ïðîõîäèò, êàê â íîð-
ìå, à ïåðåõîäèò â ñïåöèôè÷åñêîå
äëÿ àñòìû âîñïàëåíèå.

Ïåðåä êàæäûì àñòìàòèêîì â ïå-
ðèîä ýïèäåìèé ÎÐÂÈ âñòàþò ñëåäó-
þùèå âîïðîñû: êàê ïðåäîòâðàòèòü
ÎÐÂÈ? Êàê ëå÷èòü óæå ðàçâèâøóþñÿ
ïðîñòóäó? Êàê ïðåäîòâðàòèòü îáî-
ñòðåíèå àñòìû? Êàê ëå÷èòü îáîñòðå-
íèå, âîçíèêøåå íà ôîíå ÎÐÂÈ?

ÊÀÊ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÎÐÂÈ?
Îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò çàáîëåâà-

íèÿ ÎÐÂÈ íà 100% íåâîçìîæíî. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïðè-
âèâîê ïðîòèâ ÎÐÂÈ, ïîñêîëüêó ýòèõ
âèðóñîâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Îäíà-
êî åñòü ïðîñòûå ïðàâèëà, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ ñíèçèò ðèñê çàáîëåòü.

Ñëåäóåò èçáåãàòü êîíòàêòà ñ çà-
áîëåâøèìè ëþäüìè, îñîáåííî â

ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè çà-
áîëåë êòî-òî èç äîìàøíèõ, åìó ñòîèò
íîñèòü ìàñêó. Äîìà íàäî ïîääåðæè-
âàòü äîñòàòî÷íóþ âëàæíîñòü âîç-
äóõà, ÷òîáû èçáåæàòü ñóõîñòè ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê. Âîïðåêè ðàñïðîñ-
òðàíåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ, ÷òî
ÎÐÂÈ ïåðåäàþòñÿ òîëüêî âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè êàøëå è ÷è-
õàíèè), ìíîãèå ðåñïèðàòîðíûå âèðó-
ñû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ åùå è êîíòàêò-
íûì ïóòåì. Ïîýòîìó â ïåðèîä ýïè-
äåìèè íóæíî òùàòåëüíî ìûòü ðóêè
ïîñëå âîçìîæíîãî êîíòàêòà ñ âèðó-
ñàìè (ïîåçäîê â òðàíñïîðòå, ïîõîäà
çà ïîêóïêàìè è ò.ä.), à òàêæå ñòàðàòü-
ñÿ íå òðîãàòü ðóêàìè ãëàçà è íîñ.
Âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü
Âàì è ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåä-
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ñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêè â ïåðè-
îä ìàññîâûõ ÎÐÂÈ.

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ ÏÐÎÑÒÓÄÓ?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-

åò ëåêàðñòâ, ñïîñîáíûõ èçëå÷èòü îò
ÎÐÂÈ, çíà÷èìî ñîêðàòèòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ èëè ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ (ïðè îò-
ñóòñòâèè àëëåðãèè è äðóãèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé) âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ:
ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü, àíòèãèñ-
òàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, æàðîïîíèæà-
þùèõ ñðåäñòâ è èõ êîìáèíàöèé. Åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî ïðèåì âèòàìèíà
Ñ ìîæåò íåñêîëüêî îáëåã÷èòü âûðà-
æåííîñòü è óìåíüøèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ.

Äàæå ó çäîðîâûõ ëþäåé êàøåëü
ïîñëå ÎÐÂÈ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ îò
3 äî 8 íåäåëü (ïîñòèíôåêöèîííûé
êàøåëü). Äëÿ åãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà.

ÊÀÊ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ
ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ ÀÑÒÌÛ?

Âîçìîæíî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû
èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ èëè íàçíà÷åíèå ãîðìîíîâ â
òàáëåòêàõ ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
îáîñòðåíèÿ àñòìû, âîçíèêøèõ íà
ôîíå ÎÐÂÈ, ñïîñîáíî ïðåäóïðåäèòü
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå
îáîñòðåíèÿ. Îäíàêî ïîäîáíûå íà-
çíà÷åíèÿ ìîãóò áûòü ñäåëàíû òîëü-
êî ëå÷àùèì âðà÷îì íà ïðèåìå. Öå-
ëåñîîáðàçíî çàðàíåå îáñóäèòü ñ
âàøèì âðà÷îì ïëàí äåéñòâèé â ñëó-
÷àå ÎÐÂÈ.

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ
ÀÑÒÌÛ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÐÂÈ?

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ëþáîãî îáî-
ñòðåíèÿ àñòìû íåîáõîäèìî íå-
ìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Â
öåëîì ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ àñòìû íà
ôîíå ÎÐÂÈ ïðîâîäÿò ïî òåì æå çà-
êîíàì, ÷òî è ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ
äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îáúåì ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè çàâèñèò îò òÿ-
æåñòè îáîñòðåíèÿ.

Ñêîðåå âñåãî, âðà÷ óâåëè÷èò äîçó
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ èëè íà-
çíà÷èò ñèñòåìíûå ñòåðîèäû (âíóòðè-
âåííî èëè â òàáëåòêàõ, íàïðèìåð,
ïðåäíèçîëîí).

Àíòèáèîòèêè â ïåðâûå äíè áîëåç-
íè íàçíà÷àòü áåññìûñëåííî, åñëè
íåò ïðèçíàêîâ áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè (íàïðèìåð, ïíåâìîíèè èëè
ñèíóñèòà). È âñå æå, ëå÷åíèå îáî-
ñòðåíèÿ àñòìû äîëæåí ïðîâî-
äèòü âðà÷, à çàäà÷à êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà - ïîñòàðàòüñÿ íå ïîäõâà-
òèòü ïðîñòóäó!

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ
ôèçêóëüòóðû â áîëüøèíñòâå øêîë äà-
ëåêè îò èäåàëà: íåêà÷åñòâåííûé èí-
âåíòàðü, íåõâàòêà ïîìåùåíèé äëÿ
çàíÿòèé, äà è êâàëèôèöèðîâàííûå
ïåäàãîãè âñòðå÷àþòñÿ íå âåçäå, ê ýòî-
ìó ïðèáàâëÿþòñÿ ñëèøêîì æåñòêèå
íîðìàòèâû, êîòîðûå ïîä ñèëó íå êàæ-
äîìó øêîëüíèêó. Ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ
ïðîãóëÿòü ôèçêóëüòóðó âñåìè ïðàâ-
äàìè è íåïðàâäàìè èç áîÿçíè áûòü
âûñìåÿííûìè ñâîèìè òîâàðèùàìè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå (97%) ó÷àñòíèêè
îïðîñà ÔÎÌ óáåæäåíû, ÷òî óðîêè ôèç-
êóëüòóðû ñîâðåìåííîé øêîëå íóæíû.
Ïðè÷åì äëÿ âñåõ êëàññîâ - ñ ïåðâîãî
ïî îäèííàäöàòûé (îá ýòîì çàÿâèëè
89% ðåñïîíäåíòîâ). Òðè ÷åòâåðòè ðîñ-
ñèÿí ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè áåãàþò ñòîìåò-
ðîâêó è õîäÿò íà ëûæàõ ñ óäîâîëüñòâè-
åì. Îäíàêî 11% ñîîáùèëè, ÷òî èõ ðå-
áåíîê âîñïðèíèìàåò óðîêè ôèçêóëü-
òóðû êàê òÿæåëóþ îáÿçàííîñòü. Îñî-
áåííî ïðèíóäèòåëüíûå ïðûæêè è îò-
æèìàíèÿ íå íðàâÿòñÿ äåâî÷êàì.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó äåòè ïî-
ñåùàþò çàë äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé áåç óäîâîëüñòâèÿ, â òîì, ÷òî ó íèõ
îòñóòñòâóåò èíòåðåñ ê ñïîðòó. Äà è îò-
êóäà åìó âçÿòüñÿ, åñëè â ñòðàíå, êàê
ñ÷èòàþò 46% ðåñïîíäåíòîâ, óäåëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïîïóëÿ-
ðèçàöèè ñïîðòà. Ó íàñ òàê è íå ñäå-
ëàí ïîâîðîò â ñòîðîíó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðåä-
ïî÷èòàþò äàòü ðåáåíêó îñâîáîæäå-
íèå îò ôèçêóëüòóðû, ÷òîáû îí çàíÿë-
ñÿ ÿçûêàìè èëè ìóçûêîé. Ðåäêî ìîæ-
íî âñòðåòèòü ñåìüþ, íà âûõîäíûå âû-
áèðàþùóþñÿ â ëåñ ïîêàòàòüñÿ íà ëû-
æàõ. Ê ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ è ñëàáîå
îñíàùåíèå ñïîðòèâíûõ çàëîâ, è íå-
õâàòêà ó÷èòåëåé, îñîáåííî ìîëîäûõ.

Ïîæèëîé ôèçðóê íå ìîæåò ìîòèâè-
ðîâàòü íåîáõîäèìîñòü çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì òàê, êàê ìîëîäîé.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ôèçðóêîâ
ó íàñ ãîòîâÿò ïî óñòàðåâøèì íîð-
ìàì. Âìåñòî ïåäàãîãîâ ó íàñ ãîòî-
âÿò òðåíåðîâ. Íàäî, ÷òîáû îíè ïðî-
âîäèëè çàíÿòèÿ â èãðîâîé ôîðìå, à
íå òðåáîâàëè îáÿçàòåëüíîãî âûïîë-
íåíèÿ íîðìàòèâîâ. Òàêîå îòíîøåíèå
ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äå-
òåé, êîíå÷íî, ïîõâàëüíî, íî òîëüêî
åñëè íå ïåðåãèáàòü ïàëêó.

Äåéñòâèòåëüíî, îòíîøåíèå äåòåé
ê óðîêàì ôèçêóëüòóðû âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ó÷èòåëÿ. Ïåäàãîã, âûñìåÿâ-
øèé «ñëàáàêà» ïåðåä âñåì êëàññîì,
ñïîñîáåí âíóøèòü òîìó ïîæèçíåííîå
îòâðàùåíèå ê ëþáûì âèäàì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Èìåííî áîÿçíü áûòü
âûñìåÿííûì îäíîêëàññíèêàìè
î÷åíü ÷àñòî âûçûâàåò íåïðèÿçíü ê
ïðåäìåòó. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñîâðåìåííûõ äåòåé îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî. Êîãäà øêîëüíèêè ñ òðó-
äîì âûïîëíÿþò íîðìàòèâû, âïîëíå
ëîãè÷íî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò íåëîâ-
êîñòü îòòîãî, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü ýòî ïðèëþäíî. Âðåä îò ñëèøêîì
æåñòêèõ, åäèíûõ äëÿ âñåõ íîðìàòè-
âîâ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çàìåòíûì
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Êòî-òî ðà-
ñòåò íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì, è â íîð-
ìàòèâ óêëàäûâàåòñÿ çà ïîëîâèíó îò-
âåäåííîãî âðåìåíè. Ó êîãî-òî ãîðìî-
íàëüíûé âçðûâ åùå âïåðåäè, à òðå-
áóþò ñ íåãî, êàê ñî âçðîñëîãî. Íóæíû
íå óíèôèöèðîâàííûå íîðìàòèâû,
ó÷èòûâàþùèå èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà,
íà÷èíàÿ îò âîçðàñòà è çàêàí÷èâàÿ
òèïîì òåëîñëîæåíèÿ.

Ïðîãóëÿòü ôèçðó
Óðîêè ôèçêóëüòóðû øêîëå íóæíû, êàê âîçäóõ,

ïóñòü è íå âñå øêîëüíèêè èõ ëþáÿò. Ê òàêèì
âûâîäàì ïðèøëè ñïåöèàëèñòû ôîíäà

«Îáùåñòâåííîå ìíåíèå» (ÔÎÌ). Êàê ñ÷èòàþò
ýêñïåðòû, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü äåòåé â çàíÿòèÿõ

ôèçêóëüòóðîé - ñëåäñòâèå, à íå ïðè÷èíà.
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Õîòåëîñü áû, ÷òîáû
äàæå îäèíîêî æèâóùèå
ëþäè áðàëè ðåáåíêà íà
âîñïèòàíèå íå ðàäè òîãî,
÷òîáû ñêðàñèòü ñâîå îäè-
íî÷åñòâî, à ðàäè ñàìîãî
ðåáåíêà, ÷òîáû îñ÷àñòëè-
âèòü åãî çàáîòîé, ëþáîâüþ,
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â åãî
ñóäüáå, à òîãäà óæå íåâîëü-
íî ñàì ÷åëîâåê íà÷èíàåò è
ïñèõîëîãè÷åñêè, è ìàòåðè-
àëüíî ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å
ñ ýòèì ðåáåíêîì.

×òî ïðåäïîëàãàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà? Êðîìå ìîòèâà,
î÷åíü âàæåí íàñòðîé. Íóæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íîâûé
÷ëåí ñåìüè, êàêîãî áû âîç-
ðàñòà îí íè áûë, - ãðóäíîé
èëè ïîñòàðøå, - âñå ðàâíî
ïðèâû÷íûé ïðåæíèé îáðàç
æèçíè ñèëüíî ïåðåìåíèò-
ñÿ. Ýòî ñêàæåòñÿ è íà ðà-
áîòå, è íà ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàòàõ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ãîñóäàðñòâî âûïëà÷è-
âàåò îïðåäåëåííûå ñóììû
íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà
ïðèåìíûì ñåìüÿì. Íî ýòèõ
äåíåã íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ðåáåíêà âñåì
íåîáõîäèìûì, è íàäî
î÷åíü õîðîøî ïîíèìàòü,
÷òî çàòðàòû â ñåìüå, áåçóñ-

Íà÷àëî âñåõ íà÷àë
ÒÀÒÜßÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÑÅÐÎÂÀ,

ïñèõîëîã ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà, ã.Áàðíàóë.

Êîãäà â ñåìüþ áåðóò ðåáåíêà, ìîãóò âîçíèêíóòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ
àäàïòàöèè. Õîòÿ ðàçóìíåå áûëî áû ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ýòîìó çàðàíåå. Ïðåæäå âñåãî íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â

ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìîòèâàõ, îòâåòèâ íà âîïðîñ, çà÷åì
ÿ õî÷ó âçÿòü ðåáåíêà. Îäíî äåëî, êîãäà âûíóæäåí ýòî

ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî îñèðîòåë êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ
(íàïðèìåð, ïëåìÿííèê) è, êðîìå âàñ, áðàòü ðåáåíêà
íåêîìó. Íî êîãäà ðåøàþò âçÿòü ñîâåðøåííî ÷óæîãî

ðåáåíêà - ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî, òóò îñîáåííî âàæíî
ñàìîìó îïðåäåëèòüñÿ ñ ìîòèâîì.

ëîâíî, óâåëè÷àòñÿ. Êðîìå
òîãî, ðåáåíîê ìîæåò è çà-
áîëåòü, çà íèì ïðèäåòñÿ
óõàæèâàòü, ëå÷èòü è ò.ä. Ñëî-
âîì, âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âîñïèòàíèåì ðåáåíêà, ëÿ-
æåò íà ïëå÷è ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé. Ïðè÷åì, ñîâåð-
øåííî íå âàæíî, êàêàÿ
ôîðìà ñîäåðæàíèÿ ðåáåí-
êà â ñåìüå áóäåò âûáðàíà:
óñûíîâëåíèå, îïåêóíñòâî
èëè ïàòðîíàò, - âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ îòâåòñòâåííîñòü, âîç-
ëîæåííàÿ íà âçðîñëûõ, îñ-
òàåòñÿ îäèíàêîâî âûñîêîé,
ïîòîìó ÷òî ðå÷ü èäåò î ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè, ñóäüáå
è âîñïèòàíèè. È íàñòðîèòü-
ñÿ íà òàêóþ âûñîêóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü íàäî ñ ñàìîãî
íà÷àëà.

Êðîìå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàñòðîÿ, áóäóùèì ðîäè-
òåëÿì ñëåäóåò ïîäãîòî-
âèòü òàêæå êâàðòèðó ê ïðè-
åìó íîâîãî æèëüöà. Íóæíî
ïðîäóìàòü çàðàíåå, ãäå ó
íåãî áóäåò ñâîé óãîëîê èëè
äàæå êîìíàòà, ïîñêîëüêó
ðåáåíêó â íîâîé ñåìüå íå-
îáõîäèìî ñîáñòâåííîå
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îí
îùóùàë áû ñåáÿ êîìôîðò-
íî è çíàë, ÷òî îíî ïðèíàä-
ëåæèò åìó, ÷òî çäåñü îí õî-

çÿèí ñàìîìó ñåáå. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî, åñëè â ñåìüå
óæå åñòü äðóãèå äåòè. Èõ
òîæå íàäî ïîäãîòîâèòü ê
òîìó, ÷òî ïîÿâèòñÿ åùå
îäèí ÷åëîâåê.

Íå ñòîèò ñòðîèòü èëëþ-
çèé íàñ÷åò ëó÷åçàðíîãî áó-
äóùåãî, îñîáåííî â ïåðâûå
äíè ïðåáûâàíèÿ ÷óæîãî ÷å-
ëîâåêà. Ê åãî ïîÿâëåíèþ
íàäî áóäåò ïðèâûêàòü âñåì.
Ëó÷øå íàñòðîèòüñÿ íà
òðóäíîñòè (à îíè, êîíå÷íî
æå, áóäóò), è òîãäà èõ íà-
ìíîãî ëåã÷å áóäåò ïåðå-
æèòü, - âåäü âû ê íèì ïñè-
õîëîãè÷åñêè áóäåòå ãîòîâû.
Íî è â äðóãóþ êðàéíîñòü -
ïåññèìèçì - òîæå íå ñòîèò
áðîñàòüñÿ. Æèçíü íå ïðî-
ñòà - íè ëåãêà, íè òðóäíà,
îíà òàêàÿ, êàêàÿ åñòü, - è ñ
ðàäîñòÿìè, è ñ ïå÷àëÿìè,
è ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, è ñ ïî-
áåäàìè. Ãëàâíîå - âåðèòü â
ñåáÿ è íàäåÿòüñÿ íà ëó÷-
øåå.

Îøèáêè ïðèåìíûõ ðî-
äèòåëåé. ×àùå âñåãî ïðè-
÷èíà èõ - â íåäîîöåíêå
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è íå-
ïðîäóìûâàíèè ìîòèâîâ.
Âîñõèùåíèå ïåðâûõ äíåé
áûñòðî ïðîõîäèò, à ïîòîì
íà÷èíàþòñÿ áóäíè. Ðåáåí-

êó âñå ðàâíî, êàê íàçûâà-
åòñÿ ôîðìà çàáîòû î íåì -
óñûíîâëåíèå, ïàòðîíàò
èëè îïåêóíñòâî. Êîãäà, äî-
ïóñòèì, ó ïîäðîñòêà ïîãè-
áàþò ðîäèòåëè è áàáóøêà
èëè òåòÿ áåðóò íàä íèì
îïåêóíñòâî äî ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ, óæå íè ñàì ïîäðîñ-
òîê, íè âçÿâøèå íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà åãî âîñ-
ïèòàíèå ðîäñòâåííèêè íå
ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òîáû çà-
ìåíèòü åìó íàñòîÿùèõ ðî-
äèòåëåé. À åñëè äåëî êà-
ñàåòñÿ ðåáåíêà ìàëåíüêî-
ãî, òåì áîëåå ãðóäíîãî, òî
â ýòîì ñëó÷àå, íàîáîðîò,
íóæíî ïîñòàðàòüñÿ èõ çà-
ìåíèòü: ëþáèòü åãî, ñî-
çäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ, íå ïðèíîñÿ ïðè
ýòîì ñåáÿ â æåðòâó (à òà-
êîå íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ è â
ðîäíûõ ñåìüÿõ, êîãäà ðî-
äèòåëè ôàêòè÷åñêè äîáðî-
âîëüíî îòäàþò ñåáÿ â êà-
áàëó îáîæàåìîìó ÷àäó).
Ýòî òîæå íåæåëàòåëüíàÿ
êðàéíîñòü, êàê è ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ åé, êîãäà ðîäè-
òåëè îòíîñÿòñÿ ê ðåáåíêó,
êàê ê ñâîåé ñîáñòâåííîñ-
òè, ðàñïîðÿæàÿñü æèçíüþ
÷åëîâåêà ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ, ïðèíèìàÿ çà íåãî
ðåøåíèÿ ïî âñåì âîïðî-
ñàì è òðåáóÿ çà ýòî áëàãî-
äàðíîñòè. Òàêàÿ ãèïåðîïå-
êà ïîëíîñòüþ ëèøàåò ðå-
áåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
â ëþáîì âîçðàñòå.
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Â âîñïèòàíèè âñåãäà

î÷åíü âàæíî ñîáëþñòè
ìåðó îòâåòñòâåííîñòè.

Ê íàì ÷àñòî ïðèõîäÿò
æåíùèíû çà ñîâåòîì, êàê
ïîñòóïèòü ñ ðåáåíêîì, êî-
òîðûé, êàê èì êàæåòñÿ, âû-
õîäèò èç ïîâèíîâåíèÿ: âîò
îí òàêîé, âîò îí äåëàåò
ýòî… Îíà æàëóåòñÿ íà íåãî
è òåì ñàìûì êàê áû ïåðå-
êëàäûâàåò âèíó çà åãî íå-
ïîñëóøàíèå íà ñàìîãî ðå-
áåíêà. Òðóäíîñòè â âîñïè-
òàíèè èñïûòûâàþò âñå
ëþäè, íî íå âñå âèíÿò â
ýòîì êîãî-òî äðóãîãî. Íàäî
ïðèíÿòü ðåáåíêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü. Èç ýòîé
äàííîñòè è èñõîäèòü

Ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ -
ìíîãèõ ïðîáëåì è îøèáîê
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ó
÷åëîâåêà áóäåò òàêàÿ ïî-
çèöèÿ: ëþáè ðåáåíêà ïðî-
ñòî çà òî, ÷òî îí åñòü íà
ñâåòå, ÷òî ýòî òâîé ñûí
èëè äî÷ü, íåçàâèñèìî îò
òîãî ðîäíîé èëè ïðèåì-
íûé. Ëþáèòü íàäî áåñêî-
ðûñòíî, òîëüêî òîãäà ýòî
ïðèíîñèò ïëîäû.

Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü
çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó äåò-
ñêèì äîìîì è äîìîì ñå-
ìåéíûì? Ïî÷åìó ãîñóäàð-
ñòâî âñå-òàêè ðàòóåò çà óñò-
ðîéñòâî äåòåé â ñåìüè è
âîñïèòàíèå ñèðîò, áðîøåí-
íûõ èëè áåñïðèçîðíûõ äå-
òåé â ñåìüÿõ? Êàê äåòñêèå
äîìà îäèí äðóãîìó - ðîçíü,
òàê è ñåìüè. Êàæäàÿ ñåìüÿ
ñ÷àñòëèâà èëè íåñ÷àñòíà
ïî-ñâîåìó. Íî åñëè ñðàâíè-
âàòü äåòñêèé äîì è ñåìüþ,
ïðè÷åì, äàâàéòå èìåòü â
âèäó õîðîøèé äåòñêèé äîì
è áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ,
êîòîðàÿ áåðåò ðåáåíêà
ðàäè ñàìîãî ðåáåíêà, òî è
òîãäà çíàêà ðàâåíñòâà íå
ïîñòàâèøü. Ñåìüÿ ïåðåâå-
øèâàåò îäíîçíà÷íî.

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ýòî
ÿ÷åéêà îáùåñòâà. Ñåìüÿ, â
êîòîðîé åñòü ìàìà è ïàïà,
ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ðîëå-
âîå âîñïðèÿòèå âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, ìåæäó ðîäè-

òåëÿìè. Îí ïðèîáðåòàåò
òîò ñîöèàëüíûé îïûò, êî-
òîðûé åìó ïîòîì áóäåò íå-
îáõîäèì â æèçíè.

Äåòñêèé äîì - ýòî òîëü-
êî òåððèòîðèÿ äåòñòâà, è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
æèâóùèìè òàì äåòüìè
ñêëàäûâàþòñÿ íà óðîâíå
äåòñòâà. À ÷òî çàòåì? Îíè
íå çíàþò! Ïîòîìó è âûæè-
âàþò ïîòîì î÷åíü òðóäíî â
îáùåñòâå. Ó âîñïèòàííèêîâ
äåòäîìîâ íåò ñîöèàëüíîãî
îïûòà, îíè òåðÿþòñÿ äàæå
ïåðåä îáû÷íûìè áûòîâû-
ìè ìåëî÷àìè.

Ó íèõ ìíîãî ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã - îíè õîðîøî
îäåòû, âîâðåìÿ íàêîðìëå-
íû, îíè æèâóò, íè â ÷åì ìà-
òåðèàëüíî íå íóæäàÿñü.
Èõ âîäÿò â òåàòðû, ìóçåè,
íà ýêñêóðñèè è ò.ä. Íî ó äå-
òåé â äåòñêîì äîìå íåò
ñàìîãî ãëàâíîãî - ïðèìå-
ðà, êàê ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü â äàëüíåéøåì. Îò-
íîøåíèÿ íà óðîâíå «ðåáå-
íîê - âîñïèòàòåëü» îíè
çíàþò õîðîøî, à êàêèìè
äîëæíû áûòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ «ñûí (äî÷ü) - îòåö
(ìàòü)», îíè íå ïðîñòî íå
çíàþò, íî çà÷àñòóþ è íå
ïðåäñòàâëÿþò, òàê êàê ëè-
øåíû îïûòà òàêèõ îòíîøå-
íèé. Íå çíàþò ðîäèòåëüñ-
êîé ëþáâè è ëàñêè, êîòî-
ðóþ äàåò ñåìüÿ è êîòîðàÿ

- êàê êðûøà îò íåâçãîä è
ïå÷àëåé.

Åñòü äàæå òåðìèí «ìà-
ìîòåðàïèÿ» - ëå÷åíèå ìà-
ìèíîé ëþáîâüþ. Íà êîí-
ñóëüòàöèÿõ ìû ÷àñòî ãîâî-
ðèì îá ýòîì. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå ðîäèòåëè íå çíàþò,
êàê âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü
ê ðåáåíêó. Äà ïðîñòî ïîöå-
ëóéòå åãî, ïîãëàäüòå ïî ãî-
ëîâå, îáíèìèòå. Îí ñåðäèò
è åðøèñò îò òîãî, ÷òî âñå
âðåìÿ îäèí, ìàìà ñ ïàïîé
âå÷íî çàíÿòû, íà íåãî íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ, è ðå-
áåíîê íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî
íèêîìó íå íóæåí.

Íåäàâíî îäíà äåâî÷êà
ñêàçàëà ïðî ïàïó, ÷òî îí
äîáðûé òîëüêî ïî âîñêðå-
ñåíüÿì, ïîòîìó ÷òî íå õî-
äèò íà ðàáîòó. Ýòî â ðîäíîé
ñåìüå! Õîðîøî, ÷òî õîòü
îäèí äåíü â íåäåëþ ïàïà
áûâàåò õîðîøèì ïàïîé. À â
äåòñêîì äîìå?

Âñïîìèíàþ ñëó÷àé, ñâè-
äåòåëåì êîòîðîãî áûëà
ñàìà. Ìàëü÷èê îáðîíèë ÿá-
ëîêî è çàïëàêàë. Âîñïèòà-
òåëüíèöà ñòàëà åãî óòå-
øàòü, à îí ïëà÷åò è ïëà÷åò.
Ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå
âðîäå áû îáûêíîâåííàÿ -
íè÷åãî âåäü ñòðàøíîãî íå
ïðîèçîøëî: óïàëî ÿáëîêî,
è ìàëü÷èê çàïëàêàë. Íî
åñëè ýòó ñèòóàöèþ ñïðîåöè-
ðîâàòü â ñåìåéíóþ îáñòà-

íîâêó, òî âñå áóäåò
âûãëÿäåòü èíà÷å.
Ìàëûøà óòåøàòü áó-
äóò ïî-äðóãîìó, è îí
ñàì áóäåò ïëàêàòü
íå òàê áåçóòåøíî è
ãîðüêî. Âîò ÷åãî ëè-
øåíû äåòè â äåòñ-
êèõ äîìàõ - íåò íàä
íèìè òîãî âîëøåá-
íîãî çîíòèêà, êîòî-
ðûì ïðèêðûòû îíè
èç ðîäèòåëüñêèõ
ðóê â ñåìüÿõ. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå, çàùèùåííîñòü,
ãàðìîíè÷íîñòü â
âîñïèòàíèè äåòè ïî-
ëó÷àþò òîëüêî â ñå-
ìüå, è íå ÷åðåç íðà-
âîó÷åíèÿ, à ÷åðåç

÷åëîâå÷åñ-
êîå òåïëî,
ëàñêó, ëþáîâü, äîáðîòó.

Îñîáåííî âàæåí äëÿ
âîñïèòàíèÿ ïåðâûé ãîä
æèçíè ðåáåíêà. Áàáóøêè è
íÿíè - êîíå÷íî, õîðîøî, íî
ìîå ãëóáîêîå óáåæäåíèå -
ðÿäîì ñ ðåáåíêîì äîëæíà
áûòü ìàìà. Êàæäûé äåíü
îáùàòüñÿ ñ íèì, äåðæàòü íà
ðóêàõ, ðàçãîâàðèâàòü, êîð-
ìèòü ãðóäüþ - âñå ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ áóäóùåãî ðàçâè-
òèÿ ìàëûøà. Åùå ëó÷øå,
åñëè ìàìà áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ ñ ìàëûøîì äî òðåõ ëåò. Â
ýòîò ïåðèîä çà- êëàäûâàåò-
ñÿ îñíîâà åãî ëè÷íîñòè è
âñåãî äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ: è ðå÷åâîãî, è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî, è ýìîöèîíàëüíî-
ãî, è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Âî-
îáùå äîøêîëüíûé ïåðèîä
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áó-
äóùåå ÷åëîâåêà - ÷òî çàëî-
æèøü, òî è ïðîðàñòåò.

Íî óæå â òðè ãîäà ìàëû-
øó òîëüêî ìàìèíîãî îáùå-
íèÿ ìàëî. Îí òÿíåòñÿ ê
ñâåðñòíèêàì. Â ýòîò ïåðè-
îä õîðîøî áû îòäàòü åãî â
äåòñêèé ñàä. Ðåáåíîê äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ êîíòàêòèðî-
âàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, íà-
õîäèòüñÿ â êîëëåêòèâå, äðó-
æèòü. Åñëè îí íå ïîëó÷èò
òàêîãî îïûòà, ó íåãî âîçíèê-
íóò ïðîáëåìû â øêîëå. Ó
ïðèåìíûõ äåòåé, âçÿòûõ èç
äåòñêîãî äîìà, âñå íàîáî-
ðîò. Êîëëåêòèâíîãî îïûòà
â èçáûòêå, à âîò îáùåíèþ
â ñåìüå íàäî ó÷èòüñÿ.

Êîãäà ìû èññëåäîâàëè
ñóäüáû âûïóñêíèêîâ äåò-
ñêèõ äîìîâ, ñîáèðàëè êà-
òàìíåç, òî îêàçàëîñü, ÷òî
çàöåïèëèñü â æèçíè åäèíè-
öû. Çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà
ñîäåðæàíèå äåòåé â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â èòîãå ñâî-
äÿòñÿ ê íóëþ. È ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî äàæå â òðóäíîé ñå-
ìüå ðîäñòâåííûå ñâÿçè ñî-
õðàíÿþòñÿ, íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå ñîöè-
àëüíûå ðîëè âñå-òàêè îñ-
âàèâàþòñÿ. À âíå ñåìüè
ïðîèñõîäÿò ïîòåðè ñàìîãî
öåííîãî â ÷åëîâåêå.
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Ðîäèòåëÿì, óñûíîâëÿþùèì âòî-
ðîãî ðåáåíêà, íóæíî ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå íå òîëüêî òå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå îíè ó÷èòûâàëè ïðè óñûíîâëå-
íèè ïåðâîãî ðåáåíêà, íî òàêæå è òî,
êàê íîâûé ðåáåíîê è òîò ñïîñîá, êà-
êèì îí ïðèäåò â ñåìüþ, ïîâëèÿþò íà
ñòàðøåãî. Âîïðîñ íå òîëüêî â òîì, ñìî-
æåòå ëè âû ïðèíÿòü ðåáåíêà äðóãîé ðàñû,
ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè èëè ðåáåíêà,
êîòîðûé áóäåò ïîääåðæèâàòü îòíîøå-
íèÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè, íî è
â òîì, êàê âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïî-
äåéñòâóþò íà ïåðâåíöà. È åñëè óñûíîâ-
ëåíèå áóäåò íåóäà÷íûì èëè áèîëîãè÷åñ-
êèå ðîäèòåëè ïåðåäóìàþò è çàáåðóò ðå-
áåíêà îáðàòíî, âàì ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ
íå òîëüêî ñ ñîáñòâåííûì ãîðåì, íî è ñ
ãîðåì âàøåãî ïåðâåíöà.

Ðîäèòåëè íåñêîëüêèõ äåòåé ÷àñ-
òî õîòÿò, ÷òîáû æèçíè èõ ìàëûøåé êàê
ìîæíî áîëüøå ïîõîäèëè äðóã íà äðó-
ãà. Íàïðèìåð, åñëè îäèí ðåáåíîê áóäåò
èìåòü âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ áèîëî-
ãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè, à äðóãèå - íåò,
òî óñûíîâèòåëè íà÷èíàþò áåñïîêîèòü-
ñÿ, êàê îíè áóäóò îòâå÷àòü íà âîïðîñû
îñòàëüíûõ äåòåé, êîòîðûå íåïðåìåííî
âîçíèêíóò â äàííîé ñèòóàöèè, è êàê èì
áûòü ñ ÷óâñòâàìè ðåáåíêà, ó êîòîðîãî
íåò òîãî, ÷òî åñòü ó åãî áðàòüåâ è ñåñ-
òåð. Ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò ÷åðåñ÷óð
âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ýòèõ ðàçëè÷èé,
ïîñêîëüêó îíè òîëüêî ëèøíèé ðàç äîêà-
çûâàþò, ÷òî êàæäûé èç äåòåé æèâåò
ñâîåé æèçíüþ. Áîëåå òîãî, äàæå êîãäà
äâà óñûíîâëåíèÿ ïîõîæè äðóã íà äðóãà,
îïûò, êîòîðûé ïðèîáðåëè ðåáÿòà, ïðîé-
äÿ ÷åðåç ýòó ïðîöåäóðó, áóäåò ó íèõ ðàç-
íûì. Êîãäà ðàçëè÷èÿ âëåêóò çà ñîáîé
âîïðîñû è ïåðåæèâàíèÿ, ðîäèòåëÿì
íóæíî îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê âîç-
ìîæíîñòè îáñóäèòü ýòè ïðîáëåìû:
âåäü îíè âñå ðàâíî áû ðàíî èëè ïîçäíî
âîçíèêëè, íî â äàííîì ñëó÷àå èõ âûç-

âàëè ñîáûòèÿ æèçíè áðàòà èëè ñåñòðû.
Íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè

îòìå÷àþò: åñëè ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî èõ
âòîðîå óñûíîâëåíèå ìîæåò êàðäèíàëü-
íûì îáðàçîì îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâîãî,
îíè ñêëîííû ðàçðåøèòü âîçíèêàþ-
ùèå âîïðîñû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
êàê ìîæíî ìåíüøå òðàâìèðîâàòü
ñòàðøåãî ðåáåíêà. Îíè, êàê ïðàâèëî,
íå õîòÿò, ÷òîáû âòîðîé ìàëûø èìåë
íå÷òî, ÷åãî íåò ó ïåðâîãî ðåáåíêà. Òà-
êîå ïîâåäåíèå îïðàâäàíî, ïîòîìó ÷òî
ðîäèòåëè çíàþò è ëþáÿò ñâîåãî ðåáåí-
êà, â òî âðåìÿ êàê âòîðîé ìàëûø åùå íå
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ðåàëüíîñòüþ.

Æåëàÿ îãðàäèòü ñòàðøåãî îò èçëèø-
íèõ ïåðåæèâàíèé, ïðèåìíûå ðîäèòåëè
÷àñòî èíòåðåñóþòñÿ, êîãäà íóæíî íà÷è-
íàòü ãîòîâèòü åãî ê íåîæèäàííîìó ïî-
ÿâëåíèþ áðàòà èëè ñåñòðû è êàê ìîæåò
ïîâëèÿòü íà íåãî òîò ôàêò, ÷òî áèîëîãè-
÷åñêàÿ ìàòü ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, âîç-
ìîæíî, çàõî÷åò çàáðàòü åãî îáðàòíî.
Óñûíîâèòåëÿì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü
ðåáåíêó î áóäóùåì ïîïîëíåíèè ñå-
ìüè ñëèøêîì ðàíî. Ìàëåíüêèå äåòè íå-
òåðïåëèâû è èìåþò èíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î âðåìåíè, ÷åì âçðîñëûå. Ðîäèòåëè
ìîãóò ïðîñòî ñêàçàòü ìàëûøó: «Ìû äó-
ìàåì, ó òåáÿ ñêîðî áóäåò áðàòèê èëè
ñåñòðåíêà».

Õîòÿ äåòÿì òÿæåëî äàþòñÿ äîëãèå
îæèäàíèÿ, îíè âñå æå íóæäàþòñÿ â ïîä-
ãîòîâêå ê áîëüøèì ïåðåìåíàì, èì íóæ-
íî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ïî÷åìó â ñå-
ìüå âäðóã íàïðÿæåííàÿ è âîëíèòåëüíàÿ
îáñòàíîâêà. Êîãäà ïëàíû åùå íå äî êîí-
öà ÿñíû, ðîäèòåëè ìîãóò ñêàçàòü ðåáåí-
êó, ÷òî åñòü æåíùèíà, ó êîòîðîé âñêîðå
ðîäèòñÿ ðåáåíîê, è ÷òî îíà, âîçìîæíî,
ïîïðîñèò èõ ïîçàáîòèòüñÿ î íåì, ïîòî-
ìó ÷òî åé íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òî-
áû ðåøèòü, áóäåò ëè îíà ñàìà âîñïèòû-
âàòü åãî. Òàê æå ìîæíî îáúÿñíèòü è ïîä-
ãîòîâêó äåòñêîé êîìíàòû: ýòî ìåñòî, ãäå

ìàëûø áóäåò æèòü, ïîêà åãî ìàòü áóäåò
ðåøàòü, ãîòîâà ëè îíà åãî ðàñòèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Âû ìîæåòå äîáàâèòü,
÷òî íàäååòåñü, ýòîò ìàëûø ñòàíåò ÷àñ-
òüþ âàøåé ñåìüè. Åñëè îòêàç ìàòåðè
îò ðåáåíêà ïðåäñòàâèòü êàê åùå íå
äî êîíöà ðåøåííîå äåëî, à âîçìîæ-
íîå âîçâðàùåíèå ðåáåíêà ê áèîëî-
ãè÷åñêîé ìàòåðè êàê ðåçóëüòàò åå ðàç-
äóìèé è îêîí÷àòåëüíî ïðèíÿòîå ðå-
øåíèå, òî ñòàðøèé ðåáåíîê áóäåò
ìåíüøå áîÿòüñÿ, ÷òî åãî ðîäíàÿ ìàòü
òîæå ìîæåò âåðíóòüñÿ çà íèì. Ðàçíè-
öà â òîì, ÷òî îäíà ìàòü ðåøèëà îòäàòü
ñâîåãî ðåáåíêà íà óñûíîâëåíèå, à äðó-
ãàÿ ìàòü, ïîäóìàâ íåêîòîðîå âðåìÿ,
ðåøèëà íå äåëàòü ýòîãî.

Îäíàêî åñëè áèîëîãè÷åñêàÿ ìàòü äåé-
ñòâèòåëüíî çàáåðåò ñâîåãî ìàëûøà îá-
ðàòíî, ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
èõ ðåáåíîê òîæå èñïûòûâàë êàêèå-òî
÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ìàëûøó. Ýòè
÷óâñòâà ìîãëè áûòü âåñüìà ïðîòèâî-
ðå÷èâû: ñòàðøèé ðåáåíîê ìîã ðåâíî-
âàòü ìàëåíüêîãî è äàæå âòàéíå æåëàòü,
÷òîáû îí èñ÷åç èç èõ æèçíè. Òîãäà, êîãäà
îí äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçíåò, ñòàðøèé
ðåáåíîê, âîçìîæíî, áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ãîðå ñâîèõ ðî-
äèòåëåé. È ðîäèòåëè äîëæíû äàòü ðå-
áåíêó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè
÷óâñòâà è âñåëèòü â íåãî óâåðåí-
íîñòü, ÷òî îí íå âèíîâàò â òîì, ÷òî
ìàòü ìàëûøà çàáðàëà åãî. Âîçâðàùå-
íèå ìàëûøà ìàòåðè ìîæíî îáëå÷ü â
ôîðìó ðèòóàëà, ýòî, âîçìîæíî, ïîìî-
æåò ðîäèòåëÿì è ñòàðøåìó ðåáåíêó ïå-
ðåæèòü òðóäíîå âðåìÿ.

Ïðèåìíûå ðîäèòåëè ÷àñòî áûâàþò
óäèâëåíû, êîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî äðó-
çüÿ è ðîäñòâåííèêè ÷àñòî âûðàæàþò
ñâîè ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó óñûíîâëåíèÿ
âòîðîãî ðåáåíêà åùå áîëåå àêòèâíî, ÷åì
ïðè óñûíîâëåíèè ïåðâîãî. Ëþäè ÷àñòî
íå âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå, êîãäà
ïàðà áåðåò ïåðâîãî ðåáåíêà, ïîòîìó
÷òî ïîíèìàþò, ÷òî áåçäåòíàÿ ñåìüÿ ãî-
òîâà ïîéòè íà ðèñê, íî îíè ñ÷èòàþò,
÷òî óñûíîâëåíèå âòîðîãî ðåáåíêà -
ýòî «ïîèñêè ïðèêëþ÷åíèé íà ñâîþ
ãîëîâó». Äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðî-
øëè ÷åðåç óñûíîâëåíèå, è îáíàðóæèëè,
÷òî ýòî ïðåêðàñíûé îïûò, òàêîå îòíîøå-
íèå îñêîðáèòåëüíî. Îíè íå ïîíèìàþò,
ïî÷åìó ëþäè íå âèäÿò, êàêàÿ ó íèõ çàìå-
÷àòåëüíàÿ ñåìüÿ! Íî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå «ãðóïïû ïîääåðæêè» ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé, â êîòîðûå ìîãóò îáðàùàòüñÿ
âñå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Óñûíîâëåíèå
âòîðîãî ðåáåíêà

Ðîäèòåëè, óñûíîâëÿþùèå âòîðîãî ðåáåíêà, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå óâåðåííî, ÷åì òå, êòî

óñûíîâëÿåò âïåðâûå. Ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ êàçàëàñü
òàêîé òàèíñòâåííîé è èçîáèëóþùåé âíåçàïíûìè

ïðåïÿòñòâèÿìè, òåïåðü èçâåñòíà. Ðàçëè÷íûå ñîìíåíèÿ,
íàïðèìåð, ÷òî îíè íå ñìîãóò ïîëþáèòü ÷óæîãî ðåáåíêà,

îñòàëèñü ïîçàäè. Îäíàæäû ïðåîäîëåâ ýòîò ïóòü,
ðîäèòåëè èìåþò âñå îñíîâàíèÿ âåðèòü, ÷òî îíè
äîáüþòñÿ óñïåõà è âî âòîðîé ðàç. Íî âñå ýòî íå

îçíà÷àåò, ÷òî âòîðîå óñûíîâëåíèå âñåãäà ïðîéäåò ëåãêî.
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Ïðèîðèòåòû. Êàê è ñåìüÿ-
êðåïîñòü, ýòà öåëü ïàðû ðàññ÷è-
òàíà íà äîëãèé ñðîê. Ñóïðóãè õîòÿò
ðàçäåëèòü îäíó ñóäüáó, ïîýòîìó
æèçíü êàæäîãî èç íèõ ñîãëàñóåòñÿ
ñ òåìè öåííîñòÿìè, íà êîòîðûõ
áàçèðóåòñÿ èõ ñåìüÿ. Ìåæäó ïàðò-
íåðàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ î÷åíü
òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îíè
âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàþò ñâîå ñõîä-
ñòâî. Íî, â îòëè÷èå îò ñåìüè-êðå-
ïîñòè èëè ñåìüè-êîêîíà, ñóïðóãàì
î÷åíü âàæíî ó÷àñòâîâàòü âìåñòå â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé. Êàê è â ñåìüå-àññîöèà-
öèè, ïðèíèìàÿ îáÿçàííîñòè, óñòàíàâëèâàÿ ïðàâèëà è
ïðèäóìûâàÿ ðèòóàëû, ñóïðóãè ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ
ãèáêèìè. Ðàñïîðÿäîê äíÿ è çàäà÷è êàæäîãî ïàðòíåðà ìå-
íÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåêóùèõ çàäà÷. Îáà ñïîñîáíû
âåñòè õîçÿéñòâî, êðîìå òîãî, îäèí ìîæåò çàìåíèòü äðó-
ãîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ðàçâèòèÿ ïàðû. Îäíàêî â îò-
ëè÷èå îò ñåìüè-àññîöèàöèè, çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäÿò îáùèå èíòåðåñû. Íà áëàãî ñåìüè è îáùåñòâà êàæ-
äûé èç ñóïðóãîâ ãîòîâ íà íåêîòîðûå æåðòâû.

Îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Ïàðòíåðû ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
îòêðûòîñòü ìèðó, èõ íåëüçÿ íàçâàòü «ñâåòñêèìè ëüâàìè»
(êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â ñëó÷àå ñåìüè-àññîöèàöèè). Ñêîðåå
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèìåð ãðàæäàíñêîé ïàðû, êîòî-
ðàÿ ñòðåìèòñÿ âíåñòè âêëàä âî âñåîáùåå áëàãîïîëó÷èå.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðåâîñõîäñòâî ñî-
âìåñòíûõ èíòåðåñîâ íàä ëè÷íûìè, ãèáêîñòü â ðàñïðåäå-
ëåíèè ðîëåé; îòêðûòîñòü âíåøíåìó ìèðó - îòëè÷íûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ äîëãîãî è ñ÷àñòëèâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåí-
íî â òàêèõ ñîþçàõ ìåíüøå ðàçî÷àðîâàíèé, çäåñü ÷àùå
ñìåþòñÿ, áîëüøå ðàäóþòñÿ ñîâìåñòíûì äîñòèæåíèÿì è
ðåæå ðàññòàþòñÿ.

Ïðèîðèòåòû. Ýòîò ñòèëü îò-
íîøåíèé ìåíüøå âñåãî ïîõîæ íà
îáùåïðèíÿòûé îáðàç ñ÷àñòëèâîé
ïàðû. Çäåñü, êàê è â ñåìüå-àññîöè-
àöèè, ó êàæäîãî ñóïðóãà ñâîè èíòå-
ðåñû, à îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíå-
ðàìè áàçèðóþòñÿ íà íåêîåì áåç-
ðàçëè÷èè äðóã ê äðóãó. Êàæäûé èç
íèõ çàíèìàåòñÿ ñàìèì ñîáîé è íå
ñêëîíåí äåëèòüñÿ äóøåâíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè ñ ñóïðóãîì. Â ñóùíî-
ñòè, îíè æèâóò âìåñòå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ïî-äðóãîìó íåëüçÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé. Â òàêîé ñåìüå îáÿçàííî-
ñòè ïàðòíåðîâ êðàéíå äèôôåðåíöèðîâàíû. Äîìîì öå-
ëèêîì çàíèìàåòñÿ æåíà, à ïîìèìî èñïîëíåíèÿ ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì îáÿçàííîñòåé, ìóæ æäåò îò íåå îðãàíèçàöè-
îííîé ïîääåðæêè åãî ñîáñòâåííûõ íà÷èíàíèé. Åãî ðàáî-
òà íåðåäêî òÿæåëà; îí íå ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ íè îäíó èç
ôóíêöèé ñâîåé ïàðòíåðøè - è íàîáîðîò. Â èõ îòíîøåíèÿõ
íåò íè òåíè ñåíòèìåíòàëüíîñòè.

Îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Îáû÷íî ñóïðóãè æèâóò â íà-
ñòîÿùåé èçîëÿöèè îò âíåøíåãî ìèðà, â ïîëíîì íåâåäå-
íèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, è íå ñëèøêîì ðàñïîëî-
æåíû ïðèãëàøàòü ê ñåáå â ãîñòè êîãî-ëèáî. Åñëè ïàðòíå-
ðû íå ñëèøêîì ïðèäèðàþòñÿ äðóã ê äðóãó, îíè ñîñóùå-
ñòâóþò äîâîëüíî ñïîêîéíî.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Â òàêîì ñîþçå òðóä-
íî íàéòè ïëþñû. Ñóïðóãè íè÷åãî íå æäóò äðóã îò äðóãà, èç-
çà ÷åãî îíè ÷óæäû ðàçî÷àðîâàíèÿ â ïàðòíåðå. Êàæäûé
ÿñíî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, ïðàâèëà çäåñü
óñòàíàâëèâàþòñÿ ðàç è íàâñåãäà, ÷òî ïîìîãàåò óñòðàíèòü
ëþáûå ðàçíîãëàñèÿ. Â òàêèõ ñåìüÿõ öàðèò ïîëíûé ïîðÿ-
äîê, à âñå äåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ àáñîëþòíî ïðåäñêàçóå-
ìû. È, õîòÿ èõ îòíîøåíèÿ ñîâñåì íå ïîõîæè íà ïðàçäíèê
äóøè, òàêîé ñîþç ìîæåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü.

Ñîþç - ÑÎÐÀÒÍÈÊÎÂ
«Îáùåå - ïðåæäå âñåãî»

Ñîþç - ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÕ ÌÈÐÎÂ
«Âìåñòå çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî»

Ìíîãèå âåëèêèå ëþäè ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è çàáîëåâàíèÿìè. Íåóæåëè äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòàòü ãåíèåì, íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîéòè ñ óìà?

Çà ïîñëåäíèå 2000 ëåò èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà
áûëî âñåãî îêîëî 500 ãåíèåâ. Ïðè÷åì, ïðîïîðöèÿ «îäèí ãåíèé
íà 4000 ëþäåé» ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî èç ïðîøåäøèõ ñòî-
ëåòèé.

Ïðîöåíò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé íåóêëîííî ðàñòåò:
òîëüêî çà ïîñëåäíèå 30 ëåò - â 6-8 ðàç. Â ïîíÿòèå øèçîôðåíèÿ
óêëàäûâàþòñÿ ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïî ñâîåé ñóòè èìåþò ëèøü
÷àñòè÷íîå âíåøíåå ñõîäñòâî ñ îäàðåííîñòüþ, è ãëóáîêèå êà-
÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè ÷å-
ëîâåê ìîæåò ñîõðàíÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü è áûòü äàæå áîëåå
ïðîäóêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè çäîðîâûìè êîëëåãà-
ìè. Íî âîçìîæíî è ÷òî óæå ê 20 ãîäàì îò èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà
îñòàþòñÿ æàëêèå ðàçâàëèíû.

Ïî÷åìó òàëàíò è øèçîôðåíèÿ òàê ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ñîñå-
äÿìè â æèçíè? Ïðè÷èí ìíîãî. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê øèçî-
ôðåíèè åñòü ó òðåòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ðàçîâüåòñÿ ëè áîëåçíü,
çàâèñèò îò óñòîé÷èâîñòè âíóòðåííåãî çàùèòíîãî áàðüåðà (èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî).
Ïðè ýòîì ÷åì âûøå èíòåëëåêò è òîíüøå äóøåâíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ÷åëîâåêà, òåì âûøå ó íåãî øàíñ, ÷òî çàùèòà ïîä íàïî-
ðîì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ñïðàâèòñÿ è ïðèäåò áîëåçíü.

Ïñèõè÷åñêàÿ ãåíèàëüíîñòü
Ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ðàíèìîñòü

òàëàíòà íàðÿäó ñ íåñïîñîáíîñòüþ è íåæåëàíèåì îêðóæàþùèõ
ïîíÿòü åãî óñòðåìëåíèÿ ÷àñòî ñîçäàþò î÷åíü âûñîêóþ íà-
ãðóçêó íà íåðâíóþ ñèñòåìó îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿÿ
åå ðàáîòàòü â àâàðèéíîì ðåæèìå. Â ðåçóëüòàòå ïåðåãðóçêè
ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì è áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòå-
ìû, òåì áîëåå ÷òî äëÿ âûçûâàíèÿ âäîõíîâåíèÿ ìíîãèå òà-
ëàíòëèâûå ëþäè èñïîëüçóþò êîôå, àëêîãîëü è íàðêîòèêè.

Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê - ýòî ñòðåëîê, ïîïàäàþùèé â öåëü,
êîòîðàÿ íàì êàæåòñÿ òðóäíîäîñòèæèìîé, à ãåíèé ïîïàäàåò â
öåëü, êîòîðàÿ íàì äàæå íå âèäíà. Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê äåé-
ñòâóåò ñòðîãî îáäóìàííî. Îí çíàåò, êàê è ïî÷åìó ïðèøåë ê òîé
èëè èíîé òåîðèè, òîãäà êàê ãåíèþ ýòî ñîâåðøåííî íåèçâåñòíî,
ïîñêîëüêó âñÿêàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â îñíîâíîì, áåñ-
ñîçíàòåëüíà.

Äà, èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî çàáî-
ëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà îòêðûâàëèñü ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè, â òîì
÷èñëå ïîýòè÷åñêèå è õóäîæåñòâåííûå. Íî íè îäèí òàëàíò èëè
ãåíèé íå ñòàë ãåíèàëüíûì ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ïñèõè-
÷åñêîé áîëåçíè. Îíè áûëè òàëàíòëèâû îò ðîæäåíèÿ, à çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèëî ïîçæå, òîëüêî ðàçðó-
øàëî èõ äàð. Ìíîãèå òåðÿëè íå òîëüêî èíòåðåñ ê ñâîèì óâëå-
÷åíèÿì, íî è óæå èìåþùèåñÿ õóäîæåñòâåííûå, ëèòåðàòóðíûå
èëè ìóçûêàëüíûå íàâûêè.


