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«…Â ïåðèîä, êîãäà ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïûòûâàëà
ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, íåäîñòà-
âàëî ýëåìåíòàðíîãî - äàæå îáÿ-
çàòåëüíûé ïðîôîñìîòð îðãàíè-
çîâàòü è òî áûëî ñëîæíî. Ðåøå-
íèå ðóêîâîäñòâà ÀÒÈ îðãàíèçî-
âàòü çàâîäñêîé çäðàâïóíêò âîñ-
ïðèíèìàëîñü êàê ðåâîëþöèîí-
íîå», - âñïîìèíàåò ãëàâíûé âðà÷
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà
Âèêòîð Èâàíîâè÷  ÊÎ×ÓÐÀ.

- Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð çà-
âîäà (â òîò ïåðèîä Þ.Â. Øàì-
êîâ) ïîñòàâèë çàäà÷ó íå ïðîñòî
îðãàíèçîâàòü çäðàâïóíêò íà çà-
âîäå, à ââåñòè ïðàêòè÷åñêè öåõîâîé ïðèíöèï îáñëóæèâàíèÿ
ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèè. Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå çäðàâ-
ïóíêòîâ ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ - àêòóàëüíî è ñåé-
÷àñ, è îò ýòîãî ïðèíöèïà íåò ñìûñëà îòêàçûâàòüñÿ, - ïðîäîë-
æàåò Â.È. Êî÷óðà. - Â íàøåì ðàéîíå äåéñòâóþò çäðàâïóíêòû è
íà äðóãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ: ìîòîðíîì çàâîäå, ÀÇÏÈ.

Òå øàãè, êîòîðûå ïðåäïðèíÿòû ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâîì ïî
óêðåïëåíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñåðüåç-
íû, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå îáåñïå÷èëè ðåøåíèÿ ìíîãèõ îñòðåé-
øèõ ïðîáëåì îòðàñëè. Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå â íàøåì ðàéîíå (áîëüøèíñòâî èç íèõ êîãäà-òî áûëè
ÌÑ× ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ), ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷àñòèå ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé â îçäîðîâëåíèè ðàáîòàþùèõ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé â òîò ïåðèîä áûëî áîëåå ñóùåñòâåííûì. Ñåãîä-
íÿ íàðÿäó ñ ïðîìûøëåííèêàìè âûðîñëè ñåðüåçíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêèå ñòðóêòóðû, íî èõ ó÷àñòèÿ â îçäîðîâëåíèè ðà-
áîòàþùèõ ìû, ìåäèêè, ê ñîæàëåíèþ, îñîáî íå îùóùàåì. Ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîå ñîîáùåñòâî äîëæíî ðå-
àëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ñî çäîðî-
âüåì æèòåëåé ãîðîäà: è òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, è ìîëî-
äåæè, è äåòåé. Èíà÷å êàê èì ïëàíèðîâàòü ñâîé áèçíåñ, íà êà-
êèå òðóäîâûå ðåñóðñû ðàññ÷èòûâàòü?!..

Ìû äàâíî âûíàøèâàåì èäåþ ñîçäàíèÿ Ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè ó÷àñòèè êîòîðîãî ìîãëè
áû ðåøàòü ñàìûå íåîòëîæíûå ïðîáëåìû. Ìû ãîòîâû ðàññêà-
çàòü î íàøèõ áîëåâûõ òî÷êàõ, ïîçíàêîìèòü ñ ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà. Îáùåñòâî, áèçíåñ äîëæíû ñòàòü íà-
øèìè ïàðòíåðàìè â âîïðîñàõ è îçäîðîâëåíèÿ, è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëåíèÿ.

«Öåõ çäîðîâüÿ» çàâîäà ÀÒÈ
- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîìåùåíèå çäðàâïóíêòà ðåìîíòè-

ðóåòñÿ. Çàâîä ïîýòàïíî îñíàñòèë åãî ñîâðåìåííûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Åñòü ëàáîðàòîðèÿ, â êî-

òîðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïà-
ðàòóðû, â òîì ÷èñëå êîëîðè-
ìåòðà ÊÔÊ-2ÌÏ, öåíòðèôóãè
ÎÏÍ, ìèêðîñêîïà Ìèêîìåä-1 è
äðóãèõ, ïðîâîäÿòñÿ âñå îáùå-
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
îñóùåñòâëÿåòñÿ çàáîð íà áèî-
õèìè÷åñêèå. Ôèçèîêàáèíåò îñ-
íàùåí ëàçåðíûì àïïàðàòîì
«ÌÈËÒÀ», ÓÂ×-30, óëüòðàçâó-
êîâûì àïïàðàòîì. Ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé êàáèíåò â 2007 ãîäó
ïîëó÷èë êîìïëåêò íîâåéøåãî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ.

Íàø çäðàâïóíêò âõîäèò â ñîñòàâ ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹12 è äåéñòâóåò â ðàìêàõ åå ëèöåíçèè íà
îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â òîì ÷èñëå
è ïîýòîìó âñåì ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèÿ äîñòóïíû âñå óñëó-
ãè, îêàçûâàåìûå ýòèì ËÏÓ: ëþáûå èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòà-
öèè (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé),  íåò ïðîáëåì ñ ãîñïèòàëèçàöèåé
áîëüíûõ.

- Ñîñòàâ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà çàâîäå,
íå ñîêðàòèëñÿ, - ãîâîðèò Ëþáîâü Àëåêñååâíà ÊÎÒÎÂÀ, êî-
òîðàÿ íå îäèí ãîä ðóêîâîäèò çàâîäñêèì «öåõîì çäîðîâüÿ».
Ïðèåì âåäóò âðà÷è: íåâðîïàòîëîã, ãèíåêîëîã, ñòîìàòîëîã, ïðîô-
ïàòîëîã. Âñå ñïåöèàëèñòû èìåþò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íî ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ.

Ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèÿ åæåãîäíî ïðîõîäÿò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, à ñ 2007 ãîäà â ðàìêàõ åæåãîäíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè èõ îáúåì ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí. Â ñîñòàâ âðà-
÷åáíîé áðèãàäû ïðè îñìîòðå âêëþ÷åíû è «óçêèå ñïåöèàëèñ-
òû»: ýíäîêðèíîëîã, óðîëîã, ìàììîëîã, ðàñøèðåí îáúåì èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
  - Ñåãîäíÿ îòíîøåíèå ê âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ èçìå-

íèëîñü íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà: ðåàëèçóåòñÿ íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Çäîðîâüå», èäåò ñòðîèòåëüñòâî öåíòðîâ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è â Àëòàéñêîì êðàå, - ãîâî-
ðèò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð çàâîäà ÀÒÈ Èãîðü Íèêîëàåâè÷
×ÅÐÍÈÊÎÂ. - Âîïðîñ íèçêîãî êà-
÷åñòâà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè âîçâåäåí â ðàíã
óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè.

Äåìîãðàôèÿ - ñâåðõñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ, íèçêàÿ ðîæäà-
åìîñòü - ñòàëè ñòðàòåãè÷åñêè-
ìè â íàöèîíàëüíîé è ðåãèîíàëü-
íîé ïîëèòèêå, - ïðîäîëæàåò
Èãîðü Íèêîëàåâè÷. - Íå îòêàçû-
âàÿñü îò ñâîèõ ðåøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì íà íà-
øåì ïðåäïðèÿòèè, - à ýòî íåìà-
ëûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû, ìû
íàìåðåíû â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîéòè äàëüøå.

Íàøó ãëàâíóþ çàäà÷ó â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùèõ íà äàííîì ýòàïå ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû
ñîõðàíèòü çäîðîâüå çäîðîâûõ. Èìåííî íà ýòî áóäóò íà-
ïðàâëåíû íàøè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ.

Íàðÿäó ñ âëîæåíèåì ñóùåñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ êîë-
ëåêòèâíîãî äîãîâîðà â ñîçäàíèå íàäëåæàùèõ óñëîâèé òðóäà,
îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû ìû ïðèí-
öèïèàëüíî ìåíÿåì òàêòèêó ðàáîòû íàøåãî «öåõà çäîðî-
âüÿ». Â ÷åì íîâèçíà ïîäõîäà? Àêöåíò åùå áîëüøå äåëàåòñÿ
íà ïðîôèëàêòèêó. Ïåðâîå çâåíî - ïðîôîñìîòðû. Íî ïî èõ
ðåçóëüòàòàì íàøè ñïåöèàëèñòû ãîòîâû íå òîëüêî îçäîðàâëè-
âàòü òåõ, ó êîãî âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ, íî è äàâàòü êîíñóëü-
òàöèè ïî óñòðàíåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâî-
öèðîâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé.

Êàê ïðèìåð. Ðîññèÿíå - ëèäåðû ïî òàêîìó çëó, êàê êóðå-
íèå! Ïî íàøåìó ïðåäïðèÿòèþ èçäàí ïðèêàç, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåò ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî
äûìà íà ðàáîòàþùèõ. Ïðèêàç - ýòî íå ñàìàÿ äåéñòâåííàÿ
ìåðà, è ìû, êîíå÷íî, ýòî ïîíèìàåì. Èìåííî ïîýòîìó âûñ-
øèé ìåíåäæìåíò çàâîäà îáúÿâèë çàâîäîóïðàâëåíèå çî-
íîé, «÷èñòîé îò êóðåíèÿ». Ñåãîäíÿ ðóêîâîäèòåëè ïðåä-
ïðèÿòèÿ - ÿ è ìíîãèå ìîè çàìåñòèòåëè, ðóêîâîäèòåëè
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ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé - íå êóðÿò âîîáùå. À òå,
êòî åùå íå ñïðàâèëñÿ ñ òàêîé äàëåêî íå áåçîïàñíîé äëÿ

çäîðîâüÿ - ñâîåãî è îêðóæàþùèõ - ñëàáîñòüþ, - íå êóðÿò íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ñ òðóäîì ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü ñåé÷àñ
ñèòóàöèþ, êîãäà â êàêîì-íèáóäü êàáèíåòå â çàâîäîóïðàâëå-
íèè - «äûì êîðîìûñëîì»! À êîãäà-òî ýòî, ê ñîæàëåíèþ, áûëî
ïðèâû÷íûì. Óáåæäåíèå, â òîì ÷èñëå è ëè÷íûì ïðèìå-
ðîì, - âîò íàø ïðèíöèï ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âî âñåõ öåõàõ ñåãîäíÿ íàìè âûâåøèâàþòñÿ ïëàêàòû:
«ÀÒÈ. Êëþ÷ ê çäîðîâüþ - ÷èñòûé âîçäóõ!», êñòàòè, åãî ñîäåð-
æàíèå ìû ïîäñìîòðåëè â âàøåì æóðíàëå. Óæ î÷åíü óáåäè-
òåëüíî îí ñîñòàâëåí. Òàêèå ïëàêàòû ìû èçãîòîâèëè è íàïðà-
âèëè â øêîëû, äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Îêòÿáðüñêîãî è Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíîâ ãîðîäà. Íî ïëàêàòû - ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã.
Óáåäèòü, ââåñòè ìîòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû ïî îòêàçó îò ïà-
ãóáíûõ ïðèâû÷åê - ýòî áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à.

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ - ýòî òîæå äàëåêî íå
÷àñòíîå äåëî. Ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ïëîõàÿ âîäà - ïðè÷è-
íû î÷åíü ìíîãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

Ëèøíèé âåñ, èçáûòîê õîëåñòåðèíà, ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, äðóãèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ -
âîò ïîñëåäñòâèÿ íåçäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ìíîãèå ëþäè íåäîîöå-
íèâàþò çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ.
Ìåäèêè óáåäèëè íàñ, ÷òî ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ëþäÿì íåîá-
õîäèìî äàâàòü ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ: è î «âðåäíûõ è ïîëåç-
íûõ» ïðîäóêòàõ, è î âàæíîñòè êîíòðîëÿ çà ïîòðåáëÿåìûìè
êàëîðèÿìè, íàó÷èòü îïðåäåëÿòü ýëåìåíòàðíî ñâîé îïòèìàëü-
íûé âåñ. Òàëèÿ, êñòàòè, è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí - ýòî íå ïðèçíàê
êðàñîòû, à ïðèçíàê çäîðîâüÿ! Äóìàåì, ÷òî ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ òîæå áóäåò ïîëåçíà íàøèì ðà-
áîòíèêàì. Ìû ïîñòàðàåìñÿ, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ ïî çäîðîâîìó
ïèòàíèÿ ñòàëà äîñòóïíà íàøèì ðàáîòíèêàì.

Äðóãîé áè÷, óãðîçà äëÿ çäîðîâüÿ - ãèïîäèíàìèÿ. Ìû
ïîîùðÿåì ëþáûå ñïîðòèâíûå, îçäîðàâëèâàþùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â êîëëåêòèâå. Óæå íåñêîëüêî ëåò íà íàøåì çàâîäå ðà-
áîòàåò Øåéïèíã-êëóá, âîñòðåáîâàíà è íàøà ëûæíàÿ áàçà.
Íî åñòü è äðóãèå ïðîñòûå, íî î÷åíü äåéñòâåííûå ñïîñîáû
äàòü íåîáõîäèìóþ íàãðóçêó äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà: îáõîäèòü-
ñÿ áåç ëèôòà, ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü ïðîñòî õîäüáó â õîðî-
øåì òåìïå. Ïîÿâèëèñü ñòîðîííèêè è òàêîãî àêòèâíîãî è ïî-
ëåçíîãî òðàíñïîðòà, êàê âåëîñèïåä. Íî òàêóþ êóëüòóðó «äâè-
æåíèÿ ðàäè æèçíè» - òîæå íóæíî ïðîïàãàíäèðîâàòü.

Â êàêîé-òî ìåðå ìíå èìïîíèðóþò è ïðåäëàãàåìûå âàøèì
æóðíàëîì «îáùåñòâåííûå øêîëû çäîðîâüÿ» - äóìàþ, ýòî áó-
äåò ñëåäóþùèé øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè.

Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÂÅËÈ×ÊÈÍ - äåïóòàò Áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé Äóìû, äèðåêòîð ÎÎÎ ÏÊÔ «ÁÀÒÈ».

- Çíà÷åíèå öåõîâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà íàøåì ïðåä-
ïðèÿòèè ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæíî. Åå ðåçóëüòàòèâíàÿ ðàáî-
òà, íåñîìíåííî, çàâèñèò îò ïî-
íèìàíèÿ ðóêîâîäñòâîì çàâîäà
çíà÷åíèÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
êîëëåêòèâà, íåäîïóùåíèÿ ñëó-
÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîçäàíèÿ óñëîâèé, êîã-
äà îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, ïðîõîæäåíèå ïðîöå-
äóð ïîòðåáóåò ìèíèìàëüíîãî
âðåìåíè è ñèë. Äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ âîçìîæíî îáðàòèòüñÿ â
îáåäåííûé ïåðåðûâ, â ëþ-
áóþ ïàóçó íà ðàáîòå.

È òàêèå óñëîâèÿ ñîçäàíû.
Çàêàí÷èâàåòñÿ ðåìîíò ïîìåùå-
íèÿ. Ïðè÷åì åãî ïðîâåäåíèå íå
ïîìåøàëî ïëàíîâîé ðàáîòå
çäðàâïóíêòà.

Óñëîâèÿ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà íà çàâîäå ÀÒÈ îòíî-
ñÿòñÿ ê âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ýòî è ïîíÿòíî -
ðå÷ü èäåò î ñëîæíîì õèìè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïîýòîìó ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé èìååò çäåñü
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Âòîðîé ãîä íà ïðåäïðèÿòèè
ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííûé ïðîôîñìîòð. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
êàæäûé ðàáîòàþùèé, à êîëëåêòèâ ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëóòî-
ðà òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðèõîäèò íà ïðèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîõîäèò âåñü êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêó âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìàììîãðàôèÿ îáÿçàòåëü-
íà äëÿ âñåõ ðàáîòàþùèõ æåíùèí. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîô-
îñìîòðà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé åñòü òàêèå ñåðüåçíûå, êàê äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ, çàáîëå-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ò.ä. Ïî êàæäîìó òàêîìó ñëó÷àþ
ñïåöèàëèñòàìè íàçíà÷àþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ,
àìáóëàòîðíîå èëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, äàþòñÿ íåîáõîäè-
ìûå ðåêîìåíäàöèè. Ðàáîòíèêè, èìåþùèå ñåðüåçíûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ñëåäóþùèì øàãîì â íåïðîñòîì äåëå ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ êîëëåêòèâà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò íàøèõ ïðèâû÷åê, îáùåé êóëü-
òóðû, òîãî, íàïðèìåð, âûáèðàåì ìû àêòèâíûé âèä îòäûõà
èëè åãî ïàññèâíûé âàðèàíò. Âðà÷è çäðàâïóíêòà îáÿçàòåëü-
íî íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé áåñåäû î âðå-
äå êóðåíèÿ ñ òåìè, êòî íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðè-
âû÷êè. Îíè ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àþò, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì
ïðèñòðàñòèå æåíùèí ê êóðåíèþ ðàñòåò. È ýòî íå ìîæåò îñòà-
âèòü ðàâíîäóøíûìè òåõ, êòî îòâåòñòâåíåí çà çäîðîâüå ëþ-
äåé. Â êàæäîì öåõå, ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè ñîçäà-
þòñÿ óãîëêè çäîðîâüÿ, ãäå íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ áó-
äåò ïðåäñòàâëåíà â äîñòóïíîé ôîðìå. Â ñòîëîâîé ïëàíè-
ðóåì óñòàíîâèòü âåñû äëÿ æåëàþùèõ ðåãóëÿðíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîé âåñ.

Ìå÷òàþò ìåäèêè çäðàâïóíêòà è î òîì, ÷òîáû èçìå-
ðåíèå äàâëåíèÿ ñòàëî òàêîé æå ïðèâû÷êîé äëÿ ëþ-
äåé, êàê óòðåííèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Çàáîëå-
âàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì
áåäñòâèåì äëÿ îáùåñòâà. È ïðîòèâîñòîÿòü åìó ìîæíî,
òîëüêî ïðîïàãàíäèðóÿ îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, äàæå
ïóñòü â ðàìêàõ îäíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, - óâåðåíû â êîëëåêòè-
âå ìåäèêîâ.

Äåâèçîì êàæäîãî äîëæíû ñòàòü ñëîâà: «Íà÷íè ñ ñåáÿ»
- ñ óòðåííåé çàðÿäêè, ñ îðãàíèçàöèè ÷àñà àêòèâíîé õîäüáû
êàæäûé äåíü, ñ êóëüòóðû ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ áóäåò íîðìîé â
êàæäîé ñåìüå, ñòàíåò ïðèâû÷êîé è ïîäðàñòàþùèõ äåòåé. Íà
ïðåäïðèÿòèè áåðåæíî îòíîñÿòñÿ ê áóäóùèì ìàìàì, âûäåëÿ-
þò äëÿ íèõ îáëåã÷åííûå óñëîâèÿ òðóäà. Â áëèæàéøèõ ïëà-
íàõ ðàáîòíèêîâ çäðàâïóíêòà - çàíÿòèÿ «Ìàìèíîé øêî-
ëû». Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ïîÿâëåíèå ðåáåíêà â êàæäîé
ñåìüå äîëæíî ïëàíèðîâàòüñÿ. Îò ýòîãî - êàêîå çäîðîâüå ó
ðîäèòåëåé, êàêîé îáðàç æèçíè îíè âåäóò - çàâèñèò è çäîðî-
âüå áóäóùåãî ÷åëîâåêà, è åãî áëàãîïîëó÷èå. Ðàçãîâîðû îá
ýòîì â êàáèíåòå ãèíåêîëîãà îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò ê æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòàì.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è îðãàíèçàöèÿ òðàäèöèîííûõ
ñïîðòèâíûõ òóðíèðîâ. Çèìîé ýòî âûåçäû íà ëûæíóþ áàçó.
Ëåòîì - ó÷àñòèå êîìàíäû ïðåäïðèÿòèÿ â ñïîðòèâíîì ïðàçä-
íèêå, ïîñâÿùåííîì Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà. Êàæäîå ìåðîïðèÿ-
òèå ñòàíîâèòñÿ ñîáûòèåì íå òîëüêî äëÿ çàâîä÷àí, íî è äëÿ
÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Òàê, íà ëûæíîé áàçå îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò-
ñÿ äåòñêèå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîáåæäàþò ñèëüíåéøèå, à áåç ïðè-
çîâ íèêòî èç äåòåé íå óõîäèò, ïîòîìó ÷òî ñëàäîñòè - îáÿçà-
òåëüíûé àòðèáóò äåòñêîãî ïðàçäíèêà, óâåðåíû âçðîñëûå. Òàê
âîñïèòûâàþòñÿ áóäóùèå ïàòðèîòû ïðåäïðèÿòèÿ, ñêëàäû-
âàþòñÿ çàâîäñêèå äèíàñòèè è ïîäðàñòàåò çäîðîâîå ïîêî-
ëåíèå, âûáèðàþùåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Â ýòîé âàæ-
íîé ðàáîòå ó÷àñòâóåò è ïðîôñîþçíûé àêòèâ.
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Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà

Íà÷èíàëîñü âñå ñ ýíòóçèàç-
ìà ðóêîâîäèòåëÿ êëóáà Íàäåæ-
äû Àíàòîëüåâíû ÇÀÓØÈÖÈ-
ÍÎÉ è ïîääåðæêè, êîòîðóþ îíà
íàøëà â àäìèíèñòðàöèè Ëåíèí-
ñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà, ó Áàð-
íàóëüñêîãî çàâîäà ÀÒÈ.

Êóðèðóåò ïðîåêò äèðåêòîð
ÁÀÒÈ, äåïóòàò Ãîðîäñêîé äóìû
Þ.Â. ÂÅËÈ×ÊÈÍ. Þðèé Âàñèëü-
åâè÷ ïîääåðæèâàë è ìîðàëü-
íî, è ìàòåðèàëüíî âî âñåì. Ïî
ñëîâàì Íàäåæäû Àíàòîëüåâíû,
åñëè ïðèøåë ê íåìó íà ïðèåì èëè
õîòÿ áû ïîçâîíèë, ïðîáëåìà
îáÿçàòåëüíî áóäåò ðåøàòüñÿ.
Òàê ïîñòåïåííî â ïîäâàëüíîì ïîìåùåíèè, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ
êëóá, áûë ñäåëàí ðåìîíò, âûïîëíåíà íîâàÿ ýëåêòðîïðîâîäêà,
ïîñòåëåí ëèíîëåóì. Þðèé Âàñèëüåâè÷ ïîìîã ñ ïðèîáðåòåíè-
åì êîìïüþòåðà, ìåáåëè.

Ñåãîäíÿ êëóá íå íóæäàåòñÿ â ðåêëàìå, ïîòîìó ÷òî ó ìàëü-
÷èøåê ñâîè èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè: åñëè ïîñîâåòîâàë äðóã, äà
åùå ïðèâåë íà çàíÿòèå è ñêàçàë î òåáå õîðîøèå ñëîâà, çíà÷èò,
äåëî ñòîÿùåå. Íàäåæäà Àíàòîëüåâíà âñïîìíèëà, ÷òî îáúÿâëå-
íèÿ ðàñêëåèâàëà ëèøü îäíàæäû, òðè ãîäà íàçàä, êîãäà âñå òîëü-
êî íà÷èíàëîñü. Òîãäà æå áûëî ïðèíÿòî ïðàâèëî êëóáíîé æèçíè:
õî÷åøü çàíèìàòüñÿ - îòðåìîíòèðóé ñâîé ìîòîöèêë. Ïîìî-
ãóò ñîâåòîì, ïîäñêàæóò, íî òâîþ ðàáîòó çà òåáÿ íèêòî äåëàòü
íå áóäåò. Íàäåæäà Àíàòîëüåâíà ðàññêàçûâàåò:

- Ñåé÷àñ ó íàñ áîëåå äâàäöàòè åäèíèö îòðåìîíòèðîâàí-
íûõ ìîòîöèêëîâ. Ïîìîãàåò äðóæáà ñ òðàíñïîðòíèêàìè, ñ
àâòîèíñïåêöèåé, ñ ÎÀÎ «ÁçÀÒÈ», âûðó÷àþùèì âñåâîçìîæ-
íûìè ïðîêëàäêàìè è äðóãèìè çàï÷àñòÿìè. Íàì ïåðåäàþò
îáû÷íî ãðóäó ìåòàëëîëîìà, à äàëüøå ìàëü÷èøêè ðàáîòàþò äî
ïîáåäû. Âû áû âèäåëè èõ ãëàçà, êîãäà ìåíÿ çîâóò: «Íàäåæäà
Àíàòîëüåâíà, ïîñìîòðèòå, ïîëó÷èëîñü!». Êðóã íà îòðåìîíòè-
ðîâàííîì ìîòîöèêëå ïî íàøåìó äâîðèêó - íàñòîÿùèé êðóã ïî-
÷åòà, íàñòîÿùèé òðèóìô.

Íåäàâíî àâòîïàðê êëóáà ïîïîëíèëñÿ àâòîìîáèëåì. Åãî
ïåðåäàëè èç Áåëîÿðñêà. È òàì ó êëóáà äðóçüÿ, äà òàêèå, ÷òî â
áëèæàéøèõ ïëàíàõ - îðãàíèçàöèÿ ôèëèàëà êëóáà â ýòîì
ðàéîíå Íîâîàëòàéñêà. Îäèí ôèëèàë óæå ðàáîòàåò â Ïàâëîâ-
ñêå. À ó Íàäåæäû Àíàòîëüåâíû åñòü è äðóãîé ñìåëûé ïëàí:
ìå÷òàåò îíà, ÷òîáû êëóá ñòàë àâòîêëóáîì. È íåò ïðè÷èí
ñîìíåâàòüñÿ â ðåàëèçàöèè ýòîãî ïëàíà.

Äëÿ êëóáà ñòàëî òðàäèöèåé ïîáåæäàòü íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî âîæäåíèþ. Òðàäèöèîííî îíè ïðîõîäÿò â ×åðå-
ïàíîâî. Áåç ïîáåäû ðåáÿòà íå ïðèåõàëè è â ýòîì ãîäó. Â

Øêîëà
âçðîñëåíèÿ
ìàëü÷èøåê

Êëóá «Ñîâðåìåííèê» åùå ìîëîä - îí
ñîçäàí òðè ãîäà íàçàä. Íî ñäåëàííîå
èçìåðÿåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé ìåðîé:
îêðåïøèìè äóøàìè ìàëü÷èøåê, èõ
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, èõ óìåíèåì

ñîâåðøàòü íàñòîÿùèå ìóæñêèå ïîñòóïêè.

Þðèé Âåíèàìèíîâè÷ ØÀÌÊÎÂ, ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîïðîñû çäîðîâüÿ - ýòî âðîäå áû
÷àñòíîå äåëî êàæäîãî. Íî ÿ ñìîòðþ íà ïðîáëåìó ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ óæå êàê íà çàäà÷ó ãîñóäàð-
ñòâåííóþ.

Ìíå ïî ðîäó ìîåé ðàáîòû ïðèøëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ îðãàíèçàöèåé æèçíè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðà-
íû, â ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ. Êóëüò çäîðîâîãî ñòèëÿ
æèçíè ñòàë ïðèçíàêîì íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ ìíî-
ãèõ ïðåóñïåâàþùèõ ãîñóäàðñòâ, à òàêæå óñïåøíûõ, ñà-
ìîäîñòàòî÷íûõ ëþäåé.

ß âîñïèòûâàëñÿ â õîðîøåé ñåìüå, ãäå íå áûëè â ÷åñòè
âðåäíûå ïðèâû÷êè, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì - ÿ êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý…

Óñèëèëèñü ñòðåññû, íàãðóçêè íà ðàáîòå - ïîçâîëèë
ñåáå ñëàáîñòü, çàêóðèë, âòÿíóëñÿ… Íà ñîâåùàíèÿõ, â êà-
áèíåòå ïðàêòè÷åñêè íå âûïóñêàë ñèãàðåòû, äà è îêðóæà-
þùèå òîæå äûìèëè… Íî õâàòèëî ïîíèìàíèÿ è, ãëàâíîå,
õàðàêòåðà îñòàíîâèòü ñåáÿ - íå êóðþ, íå óïîòðåáëÿþ àë-
êîãîëü âîîáùå. Ìîåìó ïðèìåðó ïîñëåäîâàëè è ìîè êîë-
ëåãè ïî ïðåæíåé ðàáîòå íà çàâîäå ÀÒÈ.

Óáåæäåí, ÷òî íåçäîðîâûå ïðèâû÷êè ìåøàþò äåëó, íå
ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ðàçðóøàþò çäîðîâüå… Îñîáåííî íå-
ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà êóðÿùèõ æåíùèí, ìîëîäûõ äåâó-
øåê! Íàì, ìóæ÷èíàì, íå ìåøàëî áû áûòü áîëåå îòâåò-
ñòâåííûìè - íå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè è óæ òåì áî-
ëåå íå ïîòàêàòü òàêèì «ñëàáîñòÿì» ñëàáîãî ïîëà. Ìíå
êàæåòñÿ, íåîäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê êóðå-
íèþ ìíîãèõ äåâóøåê îñòàíîâèò. À ýòî óëó÷øèò çäîðîâüå
íå òîëüêî æåíùèí, íî è áóäóùèõ äåòåé.

Íàì, ðîññèÿíàì, îñòðî íå õâàòàåò êóëüòóðû ñîõðà-
íåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì ñòèëå æèçíè.

È ðåâîëþöèé â ýòîì íàïðàâëåíèè îæèäàòü íåò ñìûñ-
ëà. Íóæíî ïîñëåäîâàòåëüíî è òåðïåëèâî ó÷èòüñÿ (è
ó÷èòü!) êàæäîìó îòâå÷àòü çà ñâîå ïåðñîíàëüíîå çäî-
ðîâüå, çà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâûõ ïðèâû÷åê ó ÷ëåíîâ
ñâîåé ñåìüè.

Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ, êîãäà íàñåëåíèå ñòðàíû èìååò ìàñ-
ñó ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, âûñîêà ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ, - ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà èìåòü äîñòàòî÷-
íî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû îçäîðàâëèâàòü óæå áîëüíûõ, íî
è ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè,
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò äîëæíû òàêæå ïîëó÷èòü
ñåðüåçíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó. Â ýòîì ÿ âèæó
ñâîþ çàäà÷ó êàê ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü.

Îïèðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò, îñòàþñü íà òîé ïîçè-
öèè, ÷òî íå òîëüêî ãîñóäàðñòâî, íî è ïðåäñòàâèòå-
ëè áèçíåñà â ñâîè ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå ïëàíû äîë-
æíû âêëþ÷èòü çàòðàòû íà îõðàíó çäîðîâüÿ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ðàáîòàþùèõ.
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Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà,  ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà,  ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà,  ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà,  ïàòðèîòà, îòöàÂîñïèòàåì ìàëü÷èêà,  ïàòðèîòà, îòöà

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû óæå ðàññêàçûâàëè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà î

âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîì êëóáå «Ðóññêèå âèòÿçè», êîòîðûì,
êñòàòè, ðóêîâîäèò òîæå æåíùèíà - Í.Ô. ÌÀÐÊÎÂÀ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî äàæå äèñöèïëèíèðóåò ìàëü÷èøåê, ó÷èò áûòü
óâàæèòåëüíûìè, âíèìàòåëüíûìè è äðóæåëþáíûìè ïî îò-
íîøåíèþ ê äåâî÷êàì, ìàòåðÿì…

Íî!.. Ðîëü è ìóæ÷èíû, îòöà â âîñïèòàíèè ìàëü÷èøåê
äîëæíà áûòü âïîëíå îïðåäåëåííîé.

Ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü òàêàÿ ôîðìà îáùåñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êàê Ñîâåòû îòöîâ. Ñîçäàþòñÿ òàêèå îáùåñòâåí-
íûå ñòðóêòóðû è ó íàñ â êðàå. Ïðîøëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî Ñî-
âåò îòöîâ îáðàçîâàí â Èíäóñòðèàëüíîì ðàéîíå ã.Áàðíàóëà.

Êîíå÷íî, ïîäíÿòèþ ïðåñòèæà èíñòèòóòà îòöîâñòâà ñïî-
ñîáñòâîâàëè è ïðèíÿòèå Çàêîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2007 ãîäó
îá ó÷ðåæäåíèè ìåäàëè «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà», êîòîðîé íà-
ãðàæäàþòñÿ íå òîëüêî ìàòåðè, íî è îòöû (íà óðîâíå Ðîññèè
î «ðîäèòåëüñêîé» íàãðàäå ïðèíÿòî ðåøåíèå òîëüêî â òåêó-
ùåì ãîäó), è ïðîâåäåíèå ïîä ïàòðîíàòîì Ãóáåðíàòîðà êðàÿ
À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ âñòðå÷è îòöîâ òðåõ ïîêîëåíèé, â ôåâðàëå
ýòîãî ãîäà, è äàæå íåêîòîðàÿ îáùàÿ ñòàáèëèçàöèÿ â ñòðàíå,
ïîääåðæêà ñïîðòà. Íî ãëàâíîå, ÷òî îáåñïå÷èò èçìåíå-
íèå ñèòóàöèè - ñíèæåíèå ÷èñëà äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ áåç îòöîâ, áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ, ïîäðîñò-
êîâîé ïðåñòóïíîñòè, äðóãèõ ñîöèàëüíî îïàñíûõ ÿâëå-
íèé, - ýòî ïðîÿâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ó ìóæ÷èí, èõ àê-
òèâíàÿ ïîçèöèÿ è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó
ñòðàíû, ñâîèõ äåòåé!

Ìóæ÷èíû, ñïîðòñìåíû, ïîëèòèêè, áèçíåñìåíû, ïðîìûø-
ëåííèêè, ïåäàãîãè, îòöû ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Ëåíèíñêîãî ðàé-
îíà - òå, êòî èìååò ìîðàëüíîå ïðàâî, à ãëàâíîå, æåëàíèå
èçìåíèòü ñèòóàöèþ, - ïðèíÿëè ðåøåíèå îáúåäèíèòüñÿ â
Ñîâåò îòöîâ è êîîðäèíèðîâàòü òàêóþ ðàáîòó â øêîëàõ,
ìèêðîðàéîíàõ. Ýòó èíèöèàòèâó ïîääåðæàëî ðóêîâîäñòâî
Áàðíàóëüñêîãî çàâîäà ÀÒÈ è åãî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð È.Í.
×åðíèêîâ. À îïîðà â ýòîé ðàáîòå áóäåò è âîò íà òàêèå çàìå-
÷àòåëüíûå êëóáû, êîòîðûå îòáèðàþò íàøèõ ìàëü÷èøåê îò
íåïðèêàÿííîñòè ñ óëèö è íåîáîðóäîâàííûõ äâîðîâ.

ëè÷íîì ïåðâåíñòâå çà-
íÿëè ïåðâîå è äâà âòî-

ðûõ ìåñòà, ê íèì ïðèáàâèëîñü
òðåòüå êîìàíäíîå ìåñòî.

Â êëóáå åñòü ñâîè ïðà-
âèëà, óñòàíîâëåííûå äëÿ
âñåõ: íåëüçÿ êóðèòü, ñêâåð-
íîñëîâèòü, óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíûå íàïèòêè - äàæå
ïèâî. È ýòî íå âñåì äàåòñÿ
ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðåáÿò - èç íåïîëíûõ è íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ïîòî-
ìó ÷òî â êëóáå îíè óâàæàåìû
çà êîíêðåòíûå äåëà, à â øêî-
ëå íå âûõîäÿò èç ðàçðÿäà
òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî
ïðàâèëà íå òåðïÿò èñêëþ÷å-
íèé, ïîä÷åðêèâàåò Íàäåæäà
Àíàòîëüåâíà è ïðîäîëæàåò:

- Çà íàðóøåíèå ïðåäó-
ïðåæäàþ, à ïîòîì ãîâîðþ:
âñå, áîëüøå ê íàì íå ïðèõî-
äè. ×åñòíî ñêàçàòü, âîçâðà-
ùåíèå âîçìîæíî, åñëè çà
ïàðíÿ ñêàæóò äîáðûå ñëîâà
åãî òîâàðèùè, à ñàì îí áîëü-
øå íàðóøåíèé íå äîïóñòèò.
Êàæäûé ñåðüåçíûé âîïðîñ
ìû ðåøàåì âñå âìåñòå, íà
îáùåì ñîâåòå.

Òàê âûáèðàþòñÿ è ìàðø-
ðóòû åæåãîäíûõ ïîõîäîâ, îá-
ñóæäàþòñÿ ñëîæíûå âîïðîñû
ðåìîíòà òåõíèêè. Êñòàòè, î
òåõíèêå. Áåç íåå ìîòîêëóá
ïðîñòî íå ñìîã áû âîçíèêíóòü.
Íî ó êàæäîãî ìàëü÷èøêè åñòü
è ðåàëüíàÿ ìå÷òà - ïîëó÷èòü
ïðàâà.

Äðóæáà ñ ñîòðóäíèêàìè
ÃÈÁÄÄ ïîìîãàåò â ýòîì. Çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî,
ïðàâî íà âîæäåíèå àâòîìî-
áèëÿ è ìîòîöèêëà ðåáÿòà ïî-
ëó÷àþò ÷åñòíî, ñäàþò ýêçàìå-
íû, âåðÿò â ñâîè ñèëû. È íè
ðàçó çà òðè ãîäà íå ñòàëè âè-
íîâíèêàìè àâàðèè. Âîñïèòàí-
íèêàì êëóáà äîâåðÿþò â àâ-
òîèíñïåêöèè, à îíè ãîðäÿòñÿ

äðóæáîé ñ íèìè ïî íàñòîÿùèì
ìóæñêèì ïðàâèëàì.

Î ïëàíàõ Íàäåæäà Àíàòî-
ëüåâíà ìîæåò ãîâîðèòü ìíîãî.

- Íå õâàòàåò ïàòðèîòè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé â íàøåé
ðàáîòå. Õîòÿ ó íàñ ñëîæèëàñü
õîðîøàÿ òðàäèöèÿ: â ìàå ìû
îòïðàâëÿåìñÿ íà ìîòîöèê-
ëàõ ïî ìàðøðóòó, ïðîõîäÿ-
ùåìó ïî íåñêîëüêèì ðàéî-
íàì. Âñòðå÷àþò íàñ êàê äîë-
ãîæäàííûõ ãîñòåé, à íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïðîõîäèò ìè-
òèíã ñ âåòåðàíàìè, ó÷àñòíè-
êàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Ìû îáùàåìñÿ, ñëóøà-
åì âîñïîìèíàíèÿ. Ïî ãëàçàì
ìàëü÷èøåê âèæó, êàê ýòî äëÿ
íèõ âàæíî. Íî õîòåëîñü áû
ðàñøèðèòü ýòó ðàáîòó, âåäü
ìàëü÷èøêàì ïðåäñòîèò ñëó-
æèòü â àðìèè è ïàòðèîòèçì
äëÿ íèõ äîëæåí íàïîëíèòüñÿ
íàñòîÿùèì ñìûñëîì. È åùå
- ìå÷òàåì î ñâîåì àâòîìî-
òîäðîìå. Îí íóæåí è ãîðîäó,
ìû â ýòîì óâåðåíû. Çíà÷èò,
äîëæåí ñòðîèòüñÿ îáùèìè
óñèëèÿìè.

Êîãäà ïðèõîäèò ïîðà ìàëü-
÷èøêàì ñëóæèòü, Íàäåæäà
Àíàòîëüåâíà ïðîâîæàåò èõ,
ðàäóåòñÿ ïèñüìàì, æäåò âîç-
âðàùåíèÿ. Îäèí èç åå âîñïè-
òàííèêîâ êàê-òî ñêàçàë: «Ìå÷-
òàþ çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã è
îðãàíèçîâàòü òàêîé æå ìîòî-
êëóá, êàê íàø». Ýòà îöåíêà
òðóäà ïåäàãîãà èç óñò ìàëü-
÷èøêè äîðîãîãî ñòîèò.

Î ñåáå Íàäåæäà Àíàòîëü-
åâíà ãîâîðèò ïðîñòî:

- ß - ïåäàãîã äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

È ïðè ýòîì áåçîøèáî÷íî
âûáèðàåò â ìàãàçèíàõ íóæíûå
òåõíè÷åñêèå êíèãè è ñïðàâî÷-
íèêè, ïî êîòîðûì ìàëü÷èøêè
ñìîãóò íàéòè ñïîñîá âäîõ-
íóòü æèçíü â ñâîþ òåõíèêó.
Îöåíêà Íàäåæäû Àíàòîëü-
åâíû äëÿ íèõ î÷åíü âàæíà,
ïîòîìó ÷òî îíà - ñòàðøèé
äðóã, íàñòàâíèê, ó÷èòåëü â
îäíîì ëèöå.

- Íàâåðíîå, ëó÷øå, ÷òî ðó-
êîâîäèòåëåì òàêîãî êîëëåêòè-
âà ðàáîòàåò æåíùèíà. Ìîè
âîñïèòàííèêè ó÷àòñÿ âîâðå-
ìÿ óñòóïàòü ìåñòî, ïîìîãà-
þò ìíå íåñòè ñóìêè èëè ÷òî-
òî åùå. Â äðóãîé îáñòàíîâêå
íåìíîãèå èç íèõ íà ýòî îáðà-
òèëè áû âíèìàíèå. Áûë ñëó-
÷àé, êîãäà ìàëü÷èê ïîäõîäèò
ñ ïðîñüáîé çàíÿòü äåíåã.
Îáúÿñíÿþ: ýòî íå äîñòîéíî

ìóæ÷èíû, òû äîëæåí ó÷èòüñÿ
çàðàáàòûâàòü, åñëè âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíè-
òåëüíûõ ñðåäñòâàõ. Áîëüøå ê
ýòîé òåìå íå âîçâðàùàëèñü.

Ïîäóìàëîñü: ìû ìíîãî
ãîâîðèì î ïðîáëåìàõ äåò-
ñòâà, à ðåøàþò èõ î÷åíü ÷àñ-
òî òàêèå ýíòóçèàñòû, êàê Íà-
äåæäà Àíàòîëüåâíà. Õîðîøî,

÷òî íà ìíîãèõ óðîâíÿõ åå èíè-
öèàòèâíîñòü íàõîäèò ïîääåð-
æêó, ÷òî ìíîãèå äîëæíîñòíûå
ëèöà ïîíèìàþò: áóäóùåå çàâè-
ñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñåãîä-
íÿøíèõ ìàëü÷èøåê, îò òîãî,
ñòàíóò ëè îíè ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî ëåò ëþäüìè, íå áîÿùèìèñÿ
áðàòü íà ñåáÿ ãðóç îòâåò-
ñòâåííîñòè çà âñåõ íàñ.
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- Çà ÷åòûðå ìåñÿöà, ïðîøåäøèå
ñ íà÷àëà ýòîé ðàáîòû â êðàå, îáñëå-
äîâàíî 40% ïàöèåíòîâ, ïîäëåæàùèõ
ïëàíîâîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó.

Â îòëè÷èå îò ïðîøëîãîäíåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ òîëüêî ðàáîòíèêîâ áþä-
æåòíûõ îðãàíèçàöèé â âîçðàñòå îò 35
äî 55 ëåò, â ýòîì ãîäó ýòîò êðóã íà-
ìíîãî øèðå, ïîñêîëüêó äèñïàíñåðè-
çàöèÿ îõâàòûâàåò âñå ðàáî÷åå íà-
ñåëåíèå, òî åñòü ñ 18 ëåò è äàëåå,
áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà è ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîøëîì ãîäó, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ê ýòîìó âðåìåíè áûëî îñìîòðåíî
íà 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê áîëüøå, â öåëîì
ïëàí ïî äèñïàíñåðèçàöèè çà ãîä áûë
âûïîëíåí ëèøü íà 78%. Ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè îïûò ýòîé ðàáîòû, îòìå-
òèâ äîñòîèíñòâà è ïðîñ÷åòû, è íàäå-
åìñÿ ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàòü çàï-
ëàíèðîâàííûå 124080 ÷åëîâåê, õîòÿ
óñëîâèÿ â ýòîì ãîäó èçìåíèëèñü. Íà-
ïðèìåð, îáÿçàòåëüíûìè ñòàëè ìàì-
ìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò. À â êðàå íà
60 ìóíèöèïàëüíûõ òåððèòîðèé âñå-
ãî 23 ìàììîãðàôà. Îíè ðàçìåùåíû
â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ â
öåíòðàõ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí,
è â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå âîçíèêà-
åò ïðîáëåìà äîñòàâêè æåíùèí íà ýòè
îáñëåäîâàíèÿ.

Îòìåíèòü ìàììîãðàôèþ èëè çà-
ìåíèòü åå íà ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç,
êàê ïðåäëàãàþò íåêîòîðûå ðóêîâî-
äèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, íåëüçÿ. Ñòàíäàðò è
îáúåì äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðè-
çàöèè îïðåäåëåí ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöðàç-
âèòèÿ. Ïðèêàçîì Ãëàâêà ðàçðàáîòà-
íà ñõåìà ïðèåìà è äîñòàâêè ïàöè-
åíòîâ ê ìåñòó îáñëåäîâàíèÿ â çà-
êðåïëåííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íûíåøíèé ñòàíäàðò
äèñïàíñåðèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îíêî-
ìàðêåðîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40
ëåò. Íî ñïåöèàëèñòû è íåîáõîäèìîå

Äèñïàíñåðèçàöèÿ:
ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå

Â êðàå ïðîäîëæàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ. Î åå îñîáåííîñòÿõ

ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Åëåíà Àðòóðîâíà ÂÀÉÃÅËÜ.

äëÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé îáîðóäîâà-
íèå åñòü íå â êàæäîé áîëüíèöå. Ïî-
ýòîìó ïðèìåíÿåòñÿ òà æå ñõåìà çà-
êðåïëåíèÿ çà áàçîâûì ëå÷åáíûì ó÷-
ðåæäåíèåì. Íà ìåñòàõ ëàáîðàòîðèè
äåëàþò çàáîð êðîâè è äîñòàâëÿþò
àíàëèçû ê ìåñòó èññëåäîâàíèÿ. Ãëàâ-
íàÿ íàãðóçêà, êîíå÷íî, ëîæèòñÿ íà
êðàåâîé â Áàðíàóëå è äèàãíîñòè÷åñ-
êèå öåíòðû â ãã. Áèéñêå è Ðóáöîâñêå.

Â îñíîâíîì ñõåìà äåéñòâóåò, íî â
ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ñëîæíîñòè,
îñîáåííî â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ, êîã-
äà àäìèíèñòðàöèÿ îòêàçûâàåò â ñî-
äåéñòâèè ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì è
ýòè çàáîòû öåëèêîì ëîæàòñÿ íà èõ
ïëå÷è. Íî òàêèå ñëó÷àè åäèíè÷íû è,
êàê ïðàâèëî, ðåøàþòñÿ áëàãîïîëó÷íî.

Òðåòüÿ ñëîæíîñòü, ñ êîòîðîé ìû
ñòàëêèâàåìñÿ â õîäå äèñïàíñåðèçà-
öèè, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ôèðìû-ïðî-
èçâîäèòåëè îêàçàëèñü íå ãîòîâû ê
òàêîìó áîëüøîìó îáúåìó èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûé îïðåäåëåí ìàñøòàáà-
ìè ìåäîñìîòðà. Íàì íå õâàòàåò òåñò-
ñèñòåì äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ
êðîâè è îíêîìàðêåðîâ. È âñå æå, áëà-
ãîäàðÿ äîãîâîðåííîñòè êðàåâîãî Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ñ ïîñòàâùèêà-
ìè, ýòó ïðîáëåìó óäàåòñÿ ðåøèòü.

Çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ - ðàííåå âûÿâëåíèå ïàòîëî-
ãèé, ÷òîáû îçäîðîâèòü íàñåëåíèå
è äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ,
çäîðîâûõ ëþäåé ó íàñ ãîðàçäî
ìåíüøå, ÷åì íóæäàþùèõñÿ â àìáó-
ëàòîðíîì äîîáñëåäîâàíèè è äî-
ïîëíèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Â ïåðâîé ãðóïïå âûÿâëåíî ïîêà
8% èç ÷èñëà ïðîøåäøèõ äèñïàíñåð-
íûé îñìîòð ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîé,
èìåþùåé ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, - 3,2%, â ÷åòâåðòîé, òðåáóþùåé
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, - 0,4%, â ïÿ-
òîé, ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïîêà â êðàå íå
âûÿâëåíî íè îäíîãî íîâîãî ñëó÷àÿ.
Íî ëüâèíàÿ äîëÿ îñìîòðåííûõ ïàöè-

åíòîâ îòíåñåíà ê òðåòüåé ãðóïïå. Òàì
áîëüøå âñåãî «îòêðûòèé» ïî ïðîáëå-
ìàì çäîðîâüÿ. Òî, ÷òî îíè âîâðåìÿ
ñìîãëè îáíàðóæèòü ó ñåáÿ íàðîæäà-
þùóþñÿ ïàòîëîãèþ è ñâîåâðåìåííî
ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, - ýòî ðàäóåò.

Â èþëå â êðàå ñîñòîÿëèñü çî-
íàëüíûå ñîâåùàíèÿ â ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, è â ÷èñëå îáñóæ-
äàåìûõ áûëè âîïðîñû ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå», äèñïàíñåðèçàöèè
íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûå (òóáåðêóëåç, äèàáåò, îíêîëîãèþ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ).

Î äèñïàíñåðèçàöèè ãîâîðèëîñü è
íà ñåëåêòîðíûõ ñîâåùàíèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ êàê Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ, òàê è êðàåâûì óïðàâëåíè-
åì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäå-
ÿòåëüíîñòè. Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âûïîëíåíèå ïëàíà äèñïàí-
ñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
âñåãî 18%. Âîçíèêøèå ñëîæíîñòè â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñâÿçàíû, êàê
è ó íàñ, ñ îðãàíèçàöèîííûìè íåóâÿç-
êàìè. Íàïðèìåð, ïî ìàììîãðàôè-
÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.

Íî ïðè æåëàíèè âñåãäà ìîæíî íàé-
òè âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, è ìíîãèå ÖÐÁ
êðàÿ îðãàíèçóþò âûåçäû áðèãàä ñïå-
öèàëèñòîâ íà ïðåäïðèÿòèÿ èëè â îò-
äàëåííûå ñåëà, ñòàðàÿñü ïðèáëèçèòü
ìåäèöèíó ê ïàöèåíòàì. Òàê, íàïðèìåð,
ïîñòóïàþò â Òàëüìåíñêîì ðàéîíå. À â
Êàìíå-íà-Îáè, ãäå ïî íàöïðîåêòó «Çäî-
ðîâüå» ïîëó÷åí ìàììîãðàô, ìåäèêè
âåäóò äèñïàíñåðíûé ïðèåì æèòåëåé
ðàéîíà ïî âûõîäíûì äíÿì. Íåñìîò-
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Äî 300 è áîëåå ÷åëîâåê åæåìåñÿ÷íî
ïðîõîäÿò çäåñü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
íå òîëüêî ïîñåùåíèå âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ (íåâðîëîã, õèðóðã,
îôòàëüìîëîã, ýíäîêðèíîëîã, àêóøåð-ãè-
íåêîëîã èëè óðîëîã, ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò), íî è ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé êðîâè, ìî÷è, îíêîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå, ýëåêòðîêàðäèî-, ôëþðî- è ìàì-
ìîãðàôèþ. Âñå ýòî äåëàåòñÿ â òå÷åíèå
îäíîãî äíÿ, íå íàðóøàÿ òåêóùåãî ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ïàöèåíòîâ.

- Â ÷åì ñåêðåò? - ñïðàøèâàþ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïîëèêëèíèêè ¹1 Àíàòîëèÿ
Ôåäîðîâè÷à ÅÐÅÌÈÍÀ.

- Êàäðû, òåõíèêà è îðãàíèçàöèÿ òðó-
äà, - âîò òðè êèòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
íàì ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ïî äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ðàáî÷åãî íàñåëåíèÿ. Ó íàñ
100%-íàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ñïåöè-
àëèñòàìè - ýòî ðàç. Ìû èìååì âñå íå-
îáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå. Îíî áûëî ïîñòàâëåíî íàì â ðàì-
êàõ Ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå», â îáùåé ñëîæíîñòè íà
ñóììó áîëåå 7ìëí. ðóáëåé, - ýòî äâà. Ìû
âûáðàëè îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû
ïåðñîíàëà, âûäåëèâ òðè ÷àñà ðàáî÷åãî
âðåìåíè íà äèñïàíñåðíûé ïðèåì ïàöèåí-
òîâ. Ïðèåì èäåò ïàðàëëåëüíûì ïîòî-
êîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ âòîðûì âðà÷åá-
íûì ñîñòàâîì è íå âëèÿåò íà ïðèâû÷íûé
ðåæèì ðàáîòû ïîëèêëèíèêè. À òàê êàê îäèí
èç ÷åòûðåõ ìàììîãðàôîâ, èìåþùèõñÿ â
ãîðîäå Áàðíàóëå, íàõîäèòñÿ â íàøåé ïî-
ëèêëèíèêå, òî ìû äîïîëíèòåëüíî îáñëó-
æèâàåì è ãðàæäàí ñ äðóãèõ, ïðèïèñàí-
íûõ ê íàì, òåððèòîðèé, âêëþ÷àÿ, íàïðè-
ìåð, ×àðûøñêèé ðàéîí. Íåñìîòðÿ íà òà-
êóþ íàãðóçêó, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî
ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè óñïåøíî ñïðàâëÿ-
åòñÿ, è ê êîíöó ãîäà ïëàí äèñïàíñåðèçà-
öèè áóäåò âûïîëíåí.

Ãëàâíûì êîîðäèíàòîðîì ïðîöåñ-
ñà îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò. Îò ãðàìîòíîñòè åãî äåéñòâèé,
âíèìàòåëüíîñòè è ïðî÷íîñòè êîíòàêòà ñ
ïàöèåíòîì âî ìíîãîì çàâèñèò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âàæíî íå òîëü-
êî «íå ïðîñìîòðåòü» ïàòîëîãèþ íà
ðàííåé ñòàäèè, íî è âûñòðîèòü äàëü-
íåéøóþ ïðîãðàììó îçäîðîâëåíèÿ,
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.
Äàæå ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðèçíàíû
çäîðîâûìè, íóæíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ áåñåäó è äàòü ðåêîìåíäàöèè
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Îñîáåííî âàæíà ðàáîòà ñ ïàöèåí-
òàìè èç ãðóïïû ðèñêà, íóæäàþùèìèñÿ

â êîððåêöèè çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Òóò íåîáõîäèìî
ñîáëþñòè çîëîòóþ ñåðåäèíó: è íå íàïóãàòü,
è íå äîïóñòèòü ëåãêîãî, áåñïå÷íîãî îòíî-
øåíèÿ ê âîçíèêàþùèì ïðîáëåìàì ñî çäî-
ðîâüåì. Ïàöèåíò ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ çäî-
ðîâûì ÷åëîâåêîì, è, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äàæå õîðîøî, åñëè îí íå çàöèêëèâàåòñÿ íà
òàêèõ ïðîáëåìàõ, íî åñëè ñïåöèàëèñò âè-
äèò ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
íóæíî ñóìåòü óáåäèòü ïàöèåíòà îòíåñ-
òèñü âíèìàòåëüíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
âûïîëíèòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

- Â öåëîì ñèñòåìà ðàáîòû ïî äèñ-
ïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ äàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû, - îòìå÷àåò çàâåäóþùàÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïîëè-
êëèíèêè Âåðà Ìèõàéëîâíà ÒÈÕÎÌÈÐÎ-
ÂÀ. - Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ íåìàëî òåõ,
êòî ïðîõîäèò ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå âòîðè÷íî, è ýòî äàåò íàì âîç-
ìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èõ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. È äåëî äàæå íå â òîì,
ëó÷øå èëè õóæå îíî ñòàëî. Ãëàâíîå -
îòíîøåíèå ëþäåé ê äèñïàíñåðèçà-
öèè. Îíî ñòàëî áîëåå îòâåòñòâåííûì.
À ñàìà ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ â ýòîì
ãîäó äîïîëíåíà, íàïðèìåð, îíêîìàðêå-
ðàìè, ëèïèäîêîíòðîëåì ñîñòàâà êðîâè.
Ýòî óâåëè÷èâàåò îáúåì èññëåäîâàíèé
è äàåò áîëåå ïîëíóþ è îáúåêòèâíóþ êàð-
òèíó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, åùå
áîëåå ïîâûøàÿ åãî øàíñ íà îçäîðîâëå-
íèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ ïðè
ýòîì èíòåíñèâíîñòü òðóäà âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ, ÿ íå ìîãó íå îòìåòèòü èõ
îòëè÷íóþ ðàáîòó: ãðàìîòíîñòü äåé-
ñòâèé, îïåðàòèâíîñòü ðåøåíèé, ñêðó-
ïóëåçíîñòü è òî÷íîñòü â âåäåíèè äî-
êóìåíòàöèè, êîíòàêòíîñòü è âçàèìîïî-
íèìàíèå ñ ïàöèåíòàìè. Ýòèì îòëè÷à-
þòñÿ, íàïðèìåð, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâ-
òû Îëüãà Àíàòîëüåâíà ÍÈÊÎÍÎÂÀ,
Èðèíà Íèêîëàåâíà ÑÀÌÎÕÈÍÀ, Îëü-
ãà Ñåðãååâíà ÑÎËÎÌÀÒÎÂÀ, ýíäîêðè-
íîëîã Åëåíà Ãåííàäüåâíà ËÅÉÊÀÓÑ-
ÊÅÍÅ, íåâðîëîãè Ñâåòëàíà Èâàíîâíà
ÀÌÈÍÎÂÀ, Îëüãà Âàëåðüåâíà ÂÎÐÎ-
ÁÜÅÂÀ, îôòàëüìîëîãè Åêàòåðèíà Âèê-
òîðîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ, Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà ËÅÙÅÍÊÎ.

- Ýòî òîò êîñòÿê, íà êîòîðîì ìû äåð-
æèìñÿ, - äîïîëíÿåò êîëëåãó çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè Âàëåðèé Âÿ÷åñëàâîâè÷ ÈÂÀ-
ÍÎÂ. - Ìû î÷åíü äîðîæèì ñâîèìè êàä-
ðàìè, îòíîñèìñÿ äðóã ê äðóãó òðåïåòíî.
Ëþäè - ýòî íàøå âñå. Õîòÿ ñëîâàìè ìíî-
ãîå ïðîñòî íå âûðàçèøü.

Î.Í. Íîâèêîâà

Ìû ðàáîòàåì
íà ïåðñïåêòèâó

- òàê îöåíèâàþò çíà÷åíèå ïðîèçâîäèìîé äèñïàíñåðèçàöèè
ìåäèêè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1» ã.Áàðíàóëà.

ðÿ íà òî, ÷òî ìàììîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåñóò äîïîëíèòåëüíóþ ëó-
÷åâóþ íàãðóçêó íà ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ëþäè ñòàðàþòñÿ íàéòè íàèáîëåå
îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû, ÷òîáû
âûïîëíèòü çàäàíèå.

Âîîáùå íàñ ðàäóåò, ÷òî ìåäèêè
ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê íåïðîñ-
òîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ äèñïàí-
ñåðèçàöèåé. ×åãî èíîãäà íå ñêà-
æåøü î íåêîòîðûõ ðàáîòîäàòåëÿõ,
âîñïðèíèìàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñâîèõ ñî-
òðóäíèêîâ êàê äîñàäíóþ ïîìåõó â
æèçíè ïðîèçâîäñòâåííîãî êîëëåêòè-
âà. Ê òàêèì «íåïîääàþùèìñÿ» ðó-
êîâîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ïðèìå-
íÿòü àäìèíèñòðàòèâíûé ðåñóðñ.
Äëÿ íà÷àëà ïðèãëàøàåì íà çàñåäà-
íèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû ïðåäñòàâèòåëåé
òåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ãäå
âîçíèêàþò ïîäîáíûå ïðîáëåìû. Â
ñàìîì Ãëàâíîì óïðàâëåíèè ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè
êðàÿ ñîçäàí ìåæâåäîìñòâåííûé
øòàá, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò Òåð-
ðèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ôèíàí-
ñèðóþùåãî äèñïàíñåðèçàöèþ, è Ðîñ-
çäðàâíàäçîðà, êîíòðîëèðóþùåãî ñî-
áëþäåíèå íîðìàòèâîâ åå ïðîâåäå-
íèÿ. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèìå-
íÿåìûå ìåðû âîçäåéñòâèÿ íå äàþò
ðåçóëüòàòà, îáðàùàåìñÿ ê ãëàâàì àä-
ìèíèñòðàöèé ñ ïðîñüáîé îáðàòèòü
âíèìàíèå íà âîçíèêøóþ ïðîáëåìó è
îêàçàòü ñîäåéñòâèå â åå ðåøåíèè.

Íî êðîìå íåäîñòàòêîâ â õîäå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, ìû ñòàðàåìñÿ îòìå-
÷àòü è ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Íàçû-
âàåì ëèäåðîâ â ýòîé ðàáîòå. Â èõ ÷èñ-
ëå, íàïðèìåð, ã.Íîâîàëòàéñê, ãäå îñ-
ìîòðåíî óæå 80% ðàáîòàþùèõ ãðàæ-
äàí, Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ, ãäå ïðîøëè
äèñïàíñåðèçàöèþ îêîëî 70% ïîäëå-
æàùèõ ìåäîñìîòðó ïàöèåíòîâ, ã.Êà-
ìåíü-íà-Îáè (áîëåå 60%), Òàëüìåí-
ñêàÿ, Ñëàâãîðîäñêàÿ, Ïåòðîïàâëîâ-
ñêàÿ, Ïàíêðóøèõèíñêàÿ, Êðóòèõèí-
ñêàÿ ÖÐÁ - òàì áîëåå 50%. Â Áàðíàó-
ëå â ÷èñëå ëó÷øèõ - ïîëèêëèíèêà ¹1,
ãäå òàêæå ïëàí äèñïàíñåðèçàöèè âû-
ïîëíåí áîëåå ÷åì íà 50%.

Íî áåç îòâåòíîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ñàìèõ ïàöèåíòîâ êàê â
ðàííåì âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè,
òàê è â ïîñëåäóþùåì ñâîåì îçäî-
ðîâëåíèè, êàê áû óñïåøíî è äîá-
ðîñîâåñòíî íè ðàáîòàëè ìåäèêè,
èõ óñèëèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íà-
ïðàñíûìè. Ëèøü âçàèìíûì óâàæå-
íèåì äðóã ê äðóãó è óâàæèòåëü-
íûì èñïîëíåíèåì îáåèìè ñòîðî-
íàìè ñâîèõ ãðàæäàíñêèõ îáÿçà-
òåëüñòâ äîïîëíèòåëüíàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
òåì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûõ îò
íåå îæèäàþò.

Î.Í. Íîâèêîâà
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Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,

ä.ì.í., ïðîôåññîð;

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
ÌÀÇÛÐÅÍÊÎ,

ê.ì.í., âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò - êàôåäðà óðîëîãèè

è íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ìóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüå

- Êàêèå ìàñøòàáû ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èìååò àäåíîìà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû?

- Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ), èëè àäåíîìà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó
ïîæèëûõ ëþäåé. Çàáîëåâàíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí óæå â âîçðàñòå 40-
50 ëåò. ×àñòîòà ïðèçíàêîâ ÄÃÏÆ ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò îò
11,3% ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-50 ëåò
äî 81,4% ó ëèö â âîçðàñòå 80 ëåò.

Ïðîáëåìà ÄÃÏÆ âñòàåò åùå áî-
ëåå îñòðî â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ÷òî ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ëþäåé â ìèðå.

Â ÑØÀ åæåãîäíî îêîëî 1700 òû-
ñÿ÷ ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ ñ æàëî-
áàìè íà ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ÄÃÏÆ.

- Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ðàáîòû ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû? Êàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðè ÄÃÏÆ?

- Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ãîðìî-
íàëüíî-çàâèñèìûì îðãàíîì, íàõî-
äÿùèìñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòå-
ìû, à åå ðîñò, ðàçâèòèå è ôóíêöèÿ
ïðÿìî çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïëàçìåí-
íîãî òåñòîñòåðîíà.

Àíäðîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîãî è ìîðôîëî-

Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû:
âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé îñíîâíûõ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðîãðåññèðóþùàÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ âûçûâàåò
äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âñåõ
îòäåëàõ ìî÷åâîãî òðàêòà. Ñî ñòîðî-
íû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñäàâëåíèåì, äå-
ôîðìàöèåé è óäëèíåíèåì åãî ïðî-
ñòàòè÷åñêîé ÷àñòè äî 4-6ñì è áîëåå,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ó÷àñòêà
çàäíåé ñòåíêè, ðàñïîëîæåííîãî
âûøå ñåìåííîãî áóãîðêà; øåéêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèïîäíèìàåòñÿ è
äåôîðìèðóåòñÿ, ïðîñâåò ñòàíîâèòñÿ
ùåëåâèäíûì.

Íà ïåðâîì ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè (ïî-
ÿâëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó ìî÷è)
îòâåòîì ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñîêðàùåíèé
äåòðóçîðà (ãëàäêèõ ìûøö ñòåíêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ), ïîçâîëÿþùåå âðå-
ìåííî ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíûé
áàëàíñ è îáåñïå÷èòü ïîëíûé îòòîê
ìî÷è. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îá-
ñòðóêöèè (ñóæåíèÿ) ïðèâîäèò ê êîì-
ïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè ñòåíêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðàÿ èíîãäà ìî-
æåò äîñòèãàòü â òîëùèíó 2-3ñì. Ïðè
ýòîì îíà ïðèîáðåòàåò òðàáåêóëÿð-
íûé (âîñïàëåííûé) âèä çà ñ÷åò óòîë-
ùåííûõ è âûáóõàþùèõ ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà âå-
äåò ê ðàçîáùåíèþ ãèïåðòðîôèðî-
âàííûõ ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ è çà-
ïîëíåíèþ ïðîñòðàíñòâ ìåæäó íèìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Ïî ìåðå

èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è íàðàñòàíèÿ àòðîôèè
ïðîèñõîäèò èñòîí÷åíèå ñòåíîê ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ìûøöà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ñîêðàùå-
íèþ è ðàñòÿãèâàåòñÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äîñòèãàÿ
1 ëèòðà è áîëåå.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé îá-
ñòðóêöèè âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè-
âîäÿùèå ê âûðàæåííûì ôóíêöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, êîòîðûå íå óñòðàíÿþòñÿ
äàæå â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÄÃÏÆ âåðõ-
íèå ìî÷åâûå ïóòè (ïî÷êà, ìî÷åòî÷íè-
êè) çàùèùåíû áóôåðíûìè ñâîéñòâà-
ìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïî ìåðå îñëàá-
ëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
äåòðóçîðà è ðàçâèòèÿ òðàáåêóëÿðíîñ-
òè âîçíèêàåò çàáðîñ ìî÷è èç ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ â ìî÷åòî÷íèêè, ÷òî íàðóøà-
åò óðîäèíàìèêó âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê ðàç-
âèòèþ óðåòåðîãèäðîíåôðîçà ñ ðàçâè-
òèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äðóãèì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì
ÄÃÏÆ, èãðàþùèì ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ïî÷å÷íûõ íà-
ðóøåíèé è çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùèì
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü èíôåêöèþ ìî÷åâûõ ïóòåé: ïè-
åëîíåôðèò è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñîñòàâëÿþò äî 40% â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòè áîëüíûõ ÄÃÏÆ; õðîíè÷åñ-
êèé ïèåëîíåôðèò ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ
íàáëþäàåòñÿ â 50-90% ñëó÷àåâ.
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Â ïàòîãåíåçå âòîðè÷íîãî ïèåëî-
íåôðèòà ïðè ÄÃÏÆ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò óðîñòàç, ðàçâèòèå ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâûõ è ëîõàíî÷íî-ïî-
÷å÷íûõ ðåôëþêñîâ. Èíôåêöèÿ ïî-
ïàäàåò â ïî÷êó âîñõîäÿùèì ïóòåì èç
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà ó
áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñõåìàòè÷íî ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå:

Èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ

Äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Öèñòèò

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâûõ ñîóñòüåâ

Ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé
ðåôëþêñ

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò

Â êëèíèêå ÄÃÏÆ ðàçëè÷àþò ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå êàê ñ èçìåíåíè-
ÿìè â íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ (ìî÷å-
âîé ïóçûðü, óðåòðà), òàê è â âåðõíèõ
(ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèê). Äèñôóíêöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ñèìïòîìû íàðóøåííîãî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 15%
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-49 ëåò, äîñòè-
ãàÿ 50% ê 60-69 ãîäàì.

- Êàêèå ìîæíî âûäåëèòü ñèìï-
òîìû ÄÃÏÆ?

- Ïðè àíàëèçå æàëîá áîëüíûõ
ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû ñèìï-
òîìîâ: îáñòðóêòèâíûå (ñâÿçàííûå
ñ ïðîãðåññèðóþùèì çàòðóäíåíèåì
îòòîêà ìî÷è â ðåçóëüòàòå óâåëè÷å-
íèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) è èð-
ðèòàòèâíûå (òî åñòü ñèìïòîìû ðàç-
äðàæåíèÿ), îïðåäåëÿåìûå ñòåïå-
íüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

Ê îáñòðóêòèâíûì ñèìïòîìàì
îòíîñÿòñÿ :

âÿëàÿ ñòðóÿ ìî÷è,
çàòðóäíåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü íàïðÿãàòü

áðþøíóþ ñòåíêó ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè,

óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ,

ïðåðûâèñòîñòü ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ,

îòäåëåíèå ìî÷è «ïî êàïëÿì»
â êîíöå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,

íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

Ê èððèòàòèâíûì æå:
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå

ìàëûìè ïîðöèÿìè,
ïîâåëèòåëüíûå ïîçûâû ê ìî-

÷åèñïóñêàíèþ,
èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå

ìî÷è.
Îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû ïðî-

ÿâëÿþòñÿ â ìîìåíò îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòè
ñèìïòîìû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
íå òîëüêî î íàëè÷èè èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè, íî è î ñíèæå-
íèè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìûøöû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû ïðè-
÷èííî ñâÿçàíû ñ íåñòàáèëüíîñòüþ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ íà
ýòàïå íàêîïëåíèÿ è õðàíåíèÿ ìî÷è
â âèäå äíåâíîãî è íî÷íîãî ó÷àùåí-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èìïåðàòèâíûõ
ïîçûâîâ è íåäåðæàíèÿ ìî÷è âñëåä-
ñòâèå íåïðîèçâîëüíûõ ñîêðàùåíèé
äåòðóçîðà. Ïðèòîì ïîçûâ íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå âîçíèêàåò óæå ïðè íå-
áîëüøîì íàêîïëåíèè ìî÷è è íå òîð-
ìîçèòñÿ âîëåâûì óñèëèåì.

- Â ðàçâèòèè ÄÃÏÆ ðàçëè÷àþò
òðè êëèíè÷åñêèõ ñòàäèè…

- Ñòàäèÿ I õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîë-
íûì îïîðîæíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ â ðåçóëüòàòå êîìïåíñàòîðíûõ èç-
ìåíåíèé äåòðóçîðà, åãî ãèïåðòðî-
ôèè è îòñóòñòâèåì ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â ýòîé ñòàäèè áîëüíûå îòìå÷àþò
èçìåíåíèå äèíàìèêè àêòà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
ñâîáîäíûì è áîëåå ÷àñòûì. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå äî
äâóõ è áîëåå ðàç. Äíåì ìî÷åèñïóñ-
êàíèå ìîæåò áûòü íå ó÷àùåííî, îä-
íàêî îíî íàñòóïàåò íå ñðàçó, à ïîñëå
íåêîòîðîãî ïåðèîäà îæèäàíèÿ, îñî-
áåííî óòðîì.

Ñòàäèÿ II õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ìåæóòî÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé è ïî÷åê. Ìî÷åâîé ïóçûðü
ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè îïîðîæíÿåòñÿ
íå ïîëíîñòüþ, ïîÿâëÿåòñÿ îñòàòî÷-
íàÿ ìî÷à (100-200ìë), îáúåì êîòî-
ðîé óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ñîòåí
ìèëëèëèòðîâ è áîëåå.

×àñòî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ çàäåðæêà
ìî÷è. Ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ìûøöå ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíà òåðÿåò ñïî-
ñîáíîñòü àêòèâíî èçãîíÿòü ìî÷ó âî
âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ
íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ìî÷è ïî âåðõ-
íèì ìî÷åâûì ïóòÿì è èõ ðàñøèðå-
íèå. Íà ýòîì ôîíå ñíèæàåòñÿ ôóíê-
öèÿ ïî÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ æàæäîé,
ñóõîñòüþ, ãîðå÷üþ âî ðòó, ïîëèóðèåé,
ñóõîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ñòàäèÿ III õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîë-
íîé êîìïåíñàöèåé ôóíêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîçäíèõ
ñòàäèé.

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî ñáîðà æàëîá è
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, òàêèå
îáúåêòèâíûå îáñëåäîâàíèÿ, êàê:
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, ðåíòãå-
íîäèàãíîñòèêà, îïðåäåëåíèå ïðî-
ñòàòî-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà.

- Êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå?
- Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-

ïåðïëàçèè ïðîñòàòû ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå - õèðóðãè÷åñêîå, êîòîðîå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îòêðûòîå, òàê è
òðàíñóðåòðàëüíûå ðåçåêöèè. Ïðè
îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ðàçðåç áðþøíîé ñòåíêè íàä ëî-
íîì, âñêðûâàåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü è
óäàëÿþòñÿ àäåíîìàòîçíûå óçëû.
Ñóùåñòâóþò òàêèå ìåòîäèêè, êîãäà
ìî÷åâîé ïóçûðü íå âñêðûâàåòñÿ, à
àäåíîìàòîçíûå óçëû óäàëÿþòñÿ èç-
çà ëîíà.  Ýòè îïåðàöèè äîñòàòî÷íî
òðàâìàòè÷íû è ìîãóò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ êðîâîïîòåðåé.

Ïðè òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöè-
ÿõ (ÒÓÐ ïðîñòàòû) âíåøíå íèêàêèõ
ðàçðåçîâ íå ïðîâîäèòñÿ. Â óðåòðó
ââîäèòñÿ ðåçåêòîñêîï è èçíóòðè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èññå÷åíèå è óäàëåíèå
àäåíîìàòîçíûõ óçëîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòà îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Â òî æå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå òðåáóåò íàðêîçà, ÷òî â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå ñàìî ïî ñåáå îïàñíî,
ïîýòîìó áûëà ðàçðàáîòàíà è âíå-
äðåíà â ïðàêòèêó öåëàÿ ãðóïïà ìà-
ëîèíâàçèâíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ: òðàíñóðåòðàëüíàÿ ìèêðî-
âîëíîâàÿ òåðìîòåðàïèÿ, ëàçåðíàÿ
îáëàöèÿ, óñòàíîâêà ñòåíòîâ, òðàíñó-
ðåòðàëüíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ òåðìî-
äåñòðóêöèÿ ïðîñòàòû.

Âòîðîå. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ïîëó÷èëè òåõíîëîãèè ìèêðîâîëíî-
âîé òåðìîòåðàïèè íà àïïàðàòå
«Ïðîñòàòðîí». Â Áàðíàóëå íà-
êîïëåí áîëüøîé îïûò ïî åãî
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èñïîëüçîâàíèþ. Ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàíèÿì
áîëüíûå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå íà òàêîì àïïàðàòå, ïðè

ýòîì óðåòðàëüíî ââîäèòñÿ êàòåòåð-ýëåêòðîä è ïðîèñõî-
äèò ðàçðóøåíèå àäåíîìàòîçíîé òêàíè. Ïðîöåäóðà íå
äëèòåëüíà ïî âðåìåíè è íå òðåáóåò ãëóáîêîãî íàðêîçà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ìåñòî â ëå÷åíèè
ÄÃÏÆ çàíèìàþò êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (òðå-
òüå íàïðàâëåíèå). Èõ ïðèíöèïû áàçèðóþòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ
è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Ñóùåñòâóþò öåëûå ãðóï-
ïû ïðåïàðàòîâ:

ãîðìîíàëüíûå: àíäðîãåíû, ýñòðîãåíû;
èíãèáèòîðû 5-à-ðåäóêòàçû;
£-àäðåíîáëîêàòîðû;
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå àãåíòû;
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû.

Ìíîãîîáðàçèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íîãî
òèïà äåéñòâèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî è
òîãî æå çàáîëåâàíèÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî íè îäèí èç íèõ
íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì è òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî
ìåñòà â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâåñòè îöåíêó öåëîãî ðÿäà ïàðàìåòðîâ è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âûÿñíèòü, êàêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ëèäèðóþò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÄÃÏÆ: èððèòàòèâíûå
ñèìïòîìû èëè îáñòðóêòèâíûå; ïðåîáëàäàåò äèíàìè÷åñ-
êèé èëè ìåõàíè÷åñêèé êîìïîíåíò îáñòðóêöèè, êàêîâà
ñòåïåíü óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ áîëüíûì ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ, î÷åíü íå-
ìíîãî÷èñëåííûõ, ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ £1-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ê îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, îíà íå-
öåëåñîîáðàçíà, êîãäà ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
íå ïîçâîëÿåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà èëè åñëè óæå ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íå äàåò
íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ â êà÷å-
ñòâå ïåðâîãî ýòàïà ïîìîùè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè êðàéíå âàæíî îïðåäåëèòü ñðîê
ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ.

Îí ìîæåò áûòü:
äëèòåëüíûì (ìíîãîìåñÿ÷íûå, èíîãäà ïîæèçíåí-

íûå) ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ñèìïòîìîâ è óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé;

îãðàíè÷åííûì âî âðåìåíè (òåðàïåâòè÷åñêèé êóðñ,
ïðîâîäèìûé ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè áîëüíîãî è âûáîðà óäà÷-
íîãî ìîìåíòà äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè).

Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íàéòè ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ñ óìå-
ðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÃÏÆ, à ñ äðóãîé, ó ñîìàòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåáåçîïàñíî èñïîëüçî-
âàòü àãðåññèâíûå âèäû ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî óñïåõîì â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ ðàí-
íåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ðàí-
íåå íàçíà÷åíèå òåðàïèè. Ñóùåñòâóþùèå ìåäèöèí-
ñêèå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò çàìåäëèòü ðîñò àäåíî-
ìàòîçíûõ óçëîâ è òåì ñàìûì èçáåæàòü îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå
ïàöèåíòîâ íà íåäîïóñòèìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ðåêëàìèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ÄÃÏÆ âîçìîæíî òîëüêî ïîä êîíò-
ðîëåì âðà÷à-óðîëîãà!

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðóêîâîäèòåëåé êðóï-
íåéøèõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü,
÷òî àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíûì
ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ áèçíåñà â ñòðàíå.
Îá ýòîì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî îðãàíèçàöèåé «Ãëîáàëüíàÿ áèçíåñ-êîàëèöèÿ
ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, òó-
áåðêóëåçà è ìàëÿðèè»
(GBC) â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ Àññîöèàöèåé ìåíåäæå-
ðîâ Ðîññèè. Ñïåöèàëèñ-
òû ïðåäëàãàþò âíå-
äðÿòü ðàçëè÷íûå ïðî-
ãðàììû ïî ïðîôèëàêòè-
êå çëîóïîòðåáëåíèé,
óâåðÿÿ, ÷òî ýòî ïîâû-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû êîìïàíèé. Áèçíåñ
æå óáåæäåí: ñ ðàáîòíè-
êàìè íå÷åãî öåðåìîíèòüñÿ, à ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû - óâîëüíåíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 150 ãåíåðàëüíûõ äè-
ðåêòîðîâ è òîï-ìåíåäæåðîâ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîìïàíèé èç âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîññèè. 74% îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè èõ ðàáîòíèêîâ. 58% êîíñòà-
òèðóþò: èç-çà ïüÿíñòâà óõóäøàåòñÿ òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà. 47%
æàëóþòñÿ, ÷òî ñèëüíî ïüþùèå ñïîñîáñòâóþò òåêó÷åñòè êàä-
ðîâ. 44% ðóêîâîäèòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî «ïðîáëåìà ïèòèÿ»
÷ðåâàòà ðîñòîì àäìèíèñòðàòèâíûõ çàòðàò. 35% áåñïîêîÿò
ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì è çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèÿ êà-
÷åñòâà ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè. Íàêîíåö, 17% çàìåòèëè ñíè-
æåíèå òåìïîâ ðîñòà êîìïàíèè èç-çà òîãî, ÷òî ðàáîòíèêè «çëî-
óïîòðåáëÿþò».

Íà Çàïàäå íå òîëüêî ïðîâîäÿòñÿ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ,
íî è ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ñëóæáû ïîìîùè ñîòðóäíèêàì.
Êîìïàíèè âûïëà÷èâàþò òóäà âçíîñû çà ñâîèõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûå íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ - êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê è ìàòåðè-
àëüíîé, åñëè íåîáõîäèìû äåíüãè íà ëå÷åíèå.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ, â ñðåäíåì íà îäíîãî ðîññè-
ÿíèíà ïðèõîäèòñÿ 15ë àëêîãîëÿ â ãîä. Êðèòè÷åñêèì æå â
ìèðå ñ÷èòàåòñÿ ðóáåæ â 8ë íà ÷åëîâåêà. Òîï-ìåíåäæåðû
îïàñàþòñÿ, ÷òî àëêîãîëèçì ñòàíåò íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé
íà ïóòè ðàçâèòèÿ èõ êîìïàíèé èç-çà ñîêðàùåíèÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà è äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ èçäåðæåê.
Ó÷åíûå ÐÀÍ ïîäñ÷èòàëè: êàæäûé ðîññèéñêèé àëêîãîëèê
ïðèíîñèò ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â ðàçìåðå 7000 ðóáëåé â
ìåñÿö. Áþäæåòíûå ðàñõîäû íà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ, ñîñòàâëÿþò îêîëî 20-25ìëðä. ðóáëåé â
ãîä. Èç 3ìëðä. ðóáëåé, êîòîðûå ãîñóäàðñòâî òðàòèò íà ñòðà-
õîâàíèå îò ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì, 80% «ñúåäàþò» íåòðåç-
âûå ðàáîòíèêè. Â öåëîì, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, «àëêîãîëü-
íûå ïîòåðè» ñîñòàâëÿþò 530ìëðä. ðóáëåé â ãîä - 3,3% ÂÂÏ.

Ïîìèìî àëêîãîëÿ, 50% íàñåëåíèÿ Ðîññèè óïîòðåáëÿþò
ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà â ëåãêîé ôîðìå è îêîëî 10% - â òÿ-
æåëîé. Äðóãàÿ ïðîáëåìà - ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ÑÏÈÄîì.

Ðîññèéñêèé áèçíåñìåí ïîêà íå ãîòîâ ê àêòèâíûì äåéñòâè-
ÿì â íàïðàâëåíèè áîðüáû ñ ïîäîáíûìè çëîóïîòðåáëåíèÿìè,
õîòÿ è îñîçíàåò íàëè÷èå ïðîáëåìû. Íà âñå ýòè ïðîãðàììû
ïðîñòî íåò äåíåã, ýòî äîïîëíèòåëüíûå íåïðîèçâîäñòâåííûå
çàòðàòû. Âîò êîãäà ñòàíåò ñîâñåì ïëîõî ñ êâàëèôèöèðîâàí-
íûìè êàäðàìè, òîãäà, ìîæåò, ÷òî-òî è ïîÿâèòñÿ. À òàê, ëó÷-
øèé ñïîñîá áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì - óâîëüíåíèå.

Äîïèëèñü
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹58   àâãóñò 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ß îçíàêîìèëà ó÷àñòíè-
êîâ âñòðå÷è ñ ïðèîðèòåòíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè â äåÿ-
òåëüíîñòè Àëòàéñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ», î ïðîáëåìàõ, ñóùå-
ñòâóþùèõ â ñôåðå ïîñò-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è
àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, î íå-
îáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â
ñåñòðèíñêóþ ïðàêòèêó èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ñóùåñòâóþùèõ â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå. Íèçêèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî
ïîêàçàëà ïðîøåäøàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ, òðå-
áóåò ðåøèòåëüíûõ ìåð
ïî îçäîðîâëåíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ñîöèàëüíî
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé,
íà÷èíàÿ ñ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Äîñòèãíóòà
äîãîâîðåííîñòü î ñîòðóä-

«Ñïåöèàëèñò íîâîé ôîðìàöèè -
çîíà ýôôåêòèâíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè»

ËÀÐÈÑÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹7(67)

20 èþíÿ 2008 ãîäà ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ âñòðå÷à â
Àëòàéñêîì êðàåâîì Çàêîíîäàòåëüíîì ñîáðàíèè ñ

äåïóòàòàìè êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ðóêîâîäèòåëÿ êîìèòåòà À.Ô. Ëàçàðåâà.

íè÷åñòâå, êðîìå òîãî, îá-
ñóæäàëñÿ âîïðîñ îá ó÷à-
ñòèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ â ðàáîòå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé ïî ðàçëè÷íûì
òåìàì, ïðîâîäèìûõ â êðàå
èëè íà åãî òåððèòîðèè.
Ïðîâåäåíèå ñåêöèîííûõ
çàíÿòèé, ìàñòåð-êëàññîâ,
èìåííî ñåñòðèíñêèõ.

Â èòîãå âñòðå÷è îïðå-
äåëåíû ïðèîðèòåòû ïî
âçàèìîäåéñòâèþ Àëòàé-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ñ
Àëòàéñêèì êðàåâûì Çàêî-
íîäàòåëüíûì ñîáðàíèåì:

I. êàäðîâàÿ ïîëèòèêà;
II. ïîâûøåíèå êà÷å-

ñòâà ïîñòäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è òåõíîëîãèè
àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

III. ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

IV. àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ðåàëèçàöèè êðàåâîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Äåìî-
ãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå
Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Â àâãóñòå îáîçíà÷åíà
î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à â êî-
ìèòåòå ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è íàóêå äëÿ äàëüíåé-
øåãî îáñóæäåíèÿ íàìå-
÷åííûõ ïëàíîâ è èõ ðåà-
ëèçàöèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
íàøà Àññîöèàöèÿ ñäåëà-
ëà î÷åðåäíîé ñåðüåçíûé
âèòîê â ñâîåì ðàçâèòèè è
âûøëà íà íîâûé, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì
Çàêîíîäàòåëüíîì ñîáðà-
íèè ñîñòîÿòñÿ äåïóòàòñêèå
ñëóøàíèÿ íà òåìó «Çàêî-
íîäàòåëüíîå îáåñïå÷å-
íèå è ïðîáëåìû ðåàëèçà-
öèè êðàåâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ» íà 2008-2015
ãîäû ñ ó÷åòîì îïûòà
äðóãèõ ðåãèîíîâ», ãäå ïëà-

íèðóåòñÿ ìîå âûñòóïëå-
íèå ïî âîïðîñó «Ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ïî ïðèâëå÷å-
íèþ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â êîëëåêòè-
âàõ è îðãàíèçàöèè øêîë
çäîðîâüÿ».

9-10 àâãóñòà 2008
ãîäà â ã.Àñòðàõàíè ñî-
ñòîÿëîñü âûåçäíîå ðàñ-
øèðåííîå çàñåäàíèå
Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîâåñòêîé çàñåäà-
íèÿ áûëè ðàññìîòðåíû
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

I. Ïîäãîòîâêà ê ïðî-
âåäåíèþ III Âñåðîññèé-
ñêîãî ñúåçäà ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ 14-16 äåêàáðÿ 2008
ãîäà:

1. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ïî ñåêöèÿì:

ñåñòðèíñêîå
äåëî;
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Àêàäåìèê Ï.Ê. Àíîõèí ïèøåò, ÷òî «ýíåðãèÿ çàäåð-
æàííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ýìîöèé íàïðàâëÿåòñÿ ïî äðó-
ãîìó ïóòè ïðîÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó. Óæå âîçíèêøèå ýìîöèè çàäåðæàòü íå-
âîçìîæíî (ìîæíî ïîäàâëÿòü èõ âíåøíèå ïðèçíàêè)».

Ñäåðæèâàíèå ñâîèõ ýìîöèé ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ: ïîâûøåíèþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èñòîùåíèþ èììóííîé ñèñòå-
ìû è ïîâûøåíèþ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàêèå
ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåññå, çà÷àñòóþ íà-
÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì èëè íàðêîòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè è ðàñöåíèâàþò äðóãèõ ëþäåé êàê ñâî-
èõ âðàãîâ, íàõîäÿ ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû â ñâîå îïðàâ-
äàíèå. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íå ïîäàâëÿòü
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, à íàó÷èòüñÿ òðàíñôîð-
ìèðîâàòü èõ â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè.

Êîíå÷íî, ÷åëîâåê êàæäûé äåíü èñïûòûâàåò îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè, íî èõ ïîçèòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ïîìîãàåò ðåàëèçîâàòü ýòè ÷óâñòâà ñîöèàëüíî ïðèåì-
ëåìî, ñ íàèìåíüøèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè äëÿ
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, ïðîÿâ-
ëåíèå (ðåàëèçàöèÿ) íåãàòèâíûõ ýìîöèé â êîíòðî-
ëèðóåìîì ðåæèìå äàæå íåîáõîäèìî è ïðèâîäèò
â áàëàíñ ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû.

Òåì íå ìåíåå ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü ýìîöèÿ-
ìè: ïðåäóïðåæäàòü òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âûç-
âàòü íåæåëàòåëüíûå ýìîöèè, èëè ìåæäó ñèòóàöèåé è
ýìîöèåé ïîñòàâèòü çà- ñëîí èíòåëëåêòà, ëîãèêè.

Ïëà÷ âî âðåìÿ áîëüøîãî ãîðÿ îáëåã÷àåò ñòðàäà-
íèå, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ îáëåã÷åíèÿ. Ñìåõ òàêæå
ïðèâîäèò ê ðàçðÿäêå áóðíûõ ýìîöèé ðàäîñòè, ëèêîâà-
íèÿ, âîñòîðãà. Åñëè áû ýìîöèè íå ðàçðÿæàëèñü â âèäå
ìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé, âîçãëàñîâ, à íàïðàâëÿëèñü áû
êî âíóòðåííèì îðãàíàì, òî ýòî ìîãëî áû íåáëàãîï-
ðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå.

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ýìîöèé è âîñïèòàíèÿ èõ.

ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåðâè÷íîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè;

ýòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè;
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà;
àêóøåðñêîå äåëî;
èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü;
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå;
ôåëüäøåðû ñêîðîé ïîìîùè è ÔÀÏîâ.

2. Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé îðãêîìèòåòà.
3. Óòâåðæäåíèå ñìåòû ðàñõîäîâ Ñúåçäà.
4.Ïîäãîòîâêà è îáñóæäåíèå ïðîåêòà ðåçîëþöèè

Ñúåçäà.
II. Ïëàí ðàáîòû Ðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ìå-

äèöèíñêèõ ñåñòåð íà 2009 ãîä.
III. Îáñóæäåíèå ïðîåêòà Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ

ñåñòðèíñêîãî äåëà íà 2009-2014 ãîäû.
IV. Îáñóæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.
V. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ôîòîêîíêóðñà ê ñúåçäó.
VI. Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ Âñåðîññèéñêîé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â ãîðîäå Íî-
âîñèáèðñêå 9-10 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà «Óïðàâëåíèå
è îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà».

VII. Îáñóæäåíèå è ïëàíèðîâàíèå ìàêåòà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè», ïåðñïåêòèâû óâåëè÷åíèÿ òèðàæà.

VIII. Èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå êîîðäèíàöèîííîãî
Ñîâåòà.

IX. Èíôîðìàöèÿ ïî ÷ëåíñêèì âçíîñàì.
X. Òåêóùèå âîïðîñû, êîíñóëüòàöèè.
Êðîìå ýòîãî, íà Ïðàâëåíèè ïîäãîòîâëåíî îòêðûòîå

ïèñüìî ê ïðåçèäåíòó Ðîññèè Äìèòðèþ Ìåäâåäåâó.
×ëåíû Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ìå-

äèöèíñêèõ ñåñòåð âîøëè â ñîñòàâ îðãàíèçàöèîí-
íîãî êîìèòåòà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ Ñúåç-
äà. Íàøåé Àññîöèàöèè ïîðó÷åíà îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ñåêöèè «Ýòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè», ïî êâîòå âûäåëå-
íî 15 ìåñò. Â ñîñòàâ äåëåãàöèè áóäóò âõîäèòü ñïåöèà-
ëèñòû âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, àê-
òèâíûå ÷ëåíû Àññîöèàöèè, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ
îáó÷àòüñÿ è îáó÷àòü äðóãèõ, ó÷àñòâóþùèå â ðåãèîíàëü-
íûõ è âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñàõ. Âñåì äåëåãàòàì Ñúåç-
äà íåîáõîäèìî áóäåò ïîäãîòîâèòü è ïðîâåñòè îáùå-
áîëüíè÷íûå, ðàéîííûå êîíôåðåíöèè ïî ìàòåðèàëàì
Ñúåçäà è âûñòóïëåíèÿ íà I-ì êðàåâîì Ñúåçäå ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâåäåíèå êîòîðîãî ïëàíè-
ðóåòñÿ Àññîöèàöèåé â 2009 ãîäó.

Ýìîöèè
è çäîðîâüå
ËÞÄÌÈËÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ

ÏÎËßÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹1»,
òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Â ðàìêàõ êîíêóðñà

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹7(67))

Èäåò çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
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Æèòü íàäî ðàçóìîì,
óòâåðæäàþò îäíè. Ñòðàñ-
òÿìè æèòü íàäî, ãîâîðÿò
äðóãèå. Íî ïðàâû áóäóò
òå, êòî îòäàåò äîëæíîå è
ñòðàñòÿì, è ðàçóìó. Êî-
íå÷íî, óâëåêàòüñÿ óìî-
çàêëþ÷åíèÿìè, ïîñòðîåí-
íûìè òîëüêî íà ýìîöèÿõ,
íå ñëåäóåò. Íî ìûñëè
ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ
ñèëó, êîãäà îíè ïîä-
êðåïëåíû ãëóáîêèìè
÷óâñòâàìè, çàïîìèíàåò-
ñÿ ëó÷øå òî, ÷òî ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåíî. Ýìî-
öèè íåîáõîäèìî âîñïèòû-
âàòü, è îíè ïîääàþòñÿ
òðåíèðîâêå.

Âîñïèòàíèå ýìîöèé -
ýòî óìåíèå ïðåîäîëå-
âàòü îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, îñëàáëÿòü èõ,
çàêàëÿòü ñèëó âîëè, âîñ-
ïèòûâàòü âûäåðæêó, ýìî-
öèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, óìåíèå ðåàãèðî-
âàòü ñîðàçìåðíî, â ñî-
îòâåòñòâèè ñî çäðàâûì
ñìûñëîì - íå âïàäàòü â
«òåëÿ÷èé âîñòîðã» ïðè
ýìîöèÿõ ïîëîæèòåëüíûõ
è íå ïðåäàâàòüñÿ áåñïðå-
äåëüíîìó îò÷àÿíèþ ïðè
íåæåëàòåëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. ×àñòû ñëó÷àè âîçíèê-
íîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî êðèçà, ïîÿâëåíèÿ ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè è ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
âñëåäñòâèå êðàéíå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé, âîçíè-
êàþùèõ âî âðåìÿ ñåìåé-
íûõ, áûòîâûõ ññîð, íå-
ðåäêî èç-çà ïóñòÿêîâ.

×åëîâåê îáÿçàí
áûòü âûøå æèòåéñêèõ
äðÿçã, ïóñòÿêîâûõ
ññîð, ìåëêîé çàâèñòè è
çëîáû, òî åñòü óïðàâ-
ëÿòü ýìîöèÿìè - ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ ýìîöèî-
íàëüíî çäîðîâîé æèç-
íè, äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ.

Ñëèøêîì äîðîãîé öå-
íîé ðàñïëà÷èâàþòñÿ ëþäè
çà õàìñòâî, ãðóáîñòü, íå-
âîñïèòàííîñòü. Îñîáîé
ôîðìîé ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñâîé-

ñòâåííîãî òîëüêî ÷åëî-
âåêó, ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà.
Ëþäè õîäÿò â êèíî, ÷èòà-
þò ñòèõè, ñëóøàþò ìóçû-
êó, ïîêóïàþò öâåòû. Ïðè
ýòîì ó íèõ âîçíèêàþò ýìî-
öèè, ïðåèìóùåñòâåííî ïî-
ëîæèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Èñêóññòâåííîå, ïðåä-
íàìåðåííîå âûçûâàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé -
ÿâëåíèå íå ñëó÷àéíîå, à
íåîáõîäèìîå, âûðàáîòàí-
íîå â ïðîöåññå ýâîëþöèè.
×óâñòâî ïðåêðàñíîãî
áûëî äîñòóïíî ëþäÿì äà-
ëåêîé äðåâíîñòè, íî âåäü
ýâîëþöèÿ ñíàáäèëà ÷åëî-
âåêà òîëüêî òåì, ÷òî ïî-
ëåçíî è íåîáõîäèìî, ÷òî
ïîìîãàåò åìó óòâåðäèòü
ñåáÿ â ïðèðîäå. Ýñòåòè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå ñâÿ-
çàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé
îöåíêîé ðàçíûõ ñîáû-
òèé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè è ïðèðîäû, â òîì
÷èñëå è ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà. Ëþäè èçäàâ-
íà èñïîëüçóþò èñêóññòâî
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
è äàëåå äëÿ èçëå÷åíèÿ
íåêîòîðûõ íåäóãîâ.

Çàìå÷åíî, ÷òî ðèòì â
æ è ç í å ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è
÷åëîâåêà, òå÷åíèå åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ìíîãèå ôóí-
êöèè îðãàíèçìà ñîâåðøà-
þòñÿ ðèòìè÷íî; äûõàíèå,
ðàáîòà ñåðäöà, õîäüáà.
Îñîáåííîñòüþ îðãàíèç-
ìà è, ïðåæäå âñåãî, ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü
ðèòìû, íàâÿçàííûå èç-
âíå. Ìîçã «íàñòðàèâàåò-
ñÿ» íà âíåøíèé èñòî÷íèê
ðèòìà, çàìåäëÿåò èëè óñ-
êîðÿåò òåìï ðàáîòû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äàííîé îá-
ñòàíîâêîé.

Ðèòìè÷åñêàÿ ìóçûêà
ñïîñîáíà íàñòðàèâàòü
îðãàíèçì íà îïðåäåëåí-
íûé òåìï äåÿòåëüíîñòè,
ìîáèëèçîâàòü àêòèâíîñòü
âñåõ åãî îðãàíîâ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ îäíîé, íàèáî-

ëåå âàæíîé, çàäà÷è, îíà
ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ñèëû.
Ïîä ìóçûêó ëåã÷å èäòè,
ëåã÷å îñâàèâàòü ñïîðòèâ-
íûå è òðóäîâûå äâèæå-
íèÿ. Åùå â äðåâíîñòè èç-
âåñòíû áûëè ìåëîäèè
ïðîòèâ óíûíèÿ, ðàçäðà-
æåíèÿ, ãíåâà. Òàêîå äåé-
ñòâèå ìóçûêè è äðóãèõ
ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà
äðåâíèå íàçûâàëè «î÷è-
ùåíèåì».

Íàóêà óñòàíîâèëà
âíóòðåííèå ìåõàíèç-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå
íàñòóïëåíèå ñîñòîÿíèÿ
îáëåã÷åíèÿ: äëÿ óñòðà-
íåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà
äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî-
ïðîâîæäàþùóþñÿ ïðèÿò-
íûì ÷óâñòâîì, ò.å. îòðè-
öàòåëüíûé î÷àã âîçáóæäå-
íèÿ â ÖÍÑ âûòåñíÿåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì. Åñëè ó
÷åëîâåêà íåïðèÿòíîñòè,
îí ñòðåìèòñÿ çàáûòüñÿ â
ðàáîòå, ïóòåøåñòâèÿõ, èã-
ðàõ è ò.ä.

Èñêóññòâî, îáëàäà-
þùåå æèçíåóòâåðæäà-
þùåé, ìàæîðíîé, áîä-
ðîé òîíàëüíîñòüþ, ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò
îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé, îáëåã÷àåò æèçíü,
äåëàåò åå åùå áîëåå
ïðåêðàñíîé.

Êàêîâî çíà÷åíèå ýìî-
öèé â ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû?

Ýìîöèè «îòìåíèòü»
íåëüçÿ. Îäíàêî íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû ýìîöèè ïîëîæèòåëü-
íûå áûëè ÷àùå, à îòðè-
öàòåëüíûå - âñå ðåæå è
ðåæå. ×ðåçâû÷àéíî áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ áîëåçíåé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ ïðèäàåòñÿ
ïðàâèëüíîìó âîñïèòà-
íèþ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêî-
ãî âîçðàñòà.

Íåîáõîäèìà ñòðîãàÿ
ðåãëàìåíòàöèÿ äíÿ ñ òî÷-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì ÷à-
ñîâ ðàáîòû, îòäûõà, ïðè-
åìà ïèùè è ñíà. ×åëîâåê
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ìîæåò äîëãî è ïëîäîòâîð-
íî ðàáîòàòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà îí óìååò îòäûõàòü.
Ëó÷øèì îòäûõîì äëÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîöåííûé ñîí. Ïðè íà-
ðóøåíèÿõ ñíà íå ñëåäóåò
äîëãî è íàïðÿæåííî ðàáî-
òàòü çà ïèñüìåííûì ñòî-
ëîì, îñîáåííî çàñèæè-
âàòüñÿ çà ïîëíî÷ü. Ìíî-
ãèå ëþäè ïîñëå ýòîãî íå
ìîãóò çàñíóòü. Ñîí áûâà-
åò íåãëóáîêèé, òðåâîæ-
íûé, ÷åëîâåê âî ñíå
âçäðàãèâàåò, «ïðîâàëèâà-
åòñÿ êóäà-òî», à óòðîì
÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ñîâñåì
ñâåæèì, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü åãî ñíèæåíà.

Ýìîöèè ïîëîæèòåëü-
íûå, äîñòàòî÷íî ñèëüíûå
ñïîñîáíû âûòåñíèòü îòðè-
öàòåëüíûå èëè óìåíü-
øèòü ñèëó ïîñëåäíèõ.
Ïîýòîìó è ó ëþäåé çäî-
ðîâûõ, äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ, è ó áîëüíûõ ñ
òåìè èëè èíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, àòå-
ðîñêëåðîç è äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ, äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ îñëîæíåíèé êîòî-
ðûõ ñëåäóåò ïðîáóæäàòü
ýìîöèè ïîëîæèòåëüíûå,
äîñòàòî÷íî ñèëüíûå è óñ-
òîé÷èâûå, ÷òî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîäàâëåíèþ
ýìîöèé îòðèöàòåëüíûõ
(ïå÷àëü, òîñêà, ÷óâñòâî
íåóäîâëåòâîðåííîñòè))
ýòî äîñòèãàåòñÿ ìíîãèìè
ñïîñîáàìè: îäíîìó ÷åëî-
âåêó ìîæåò ïîäíÿòü íà-
ñòðîåíèå, íîðìàëèçîâàòü
ïîíèæåííûé òîíóñ ìóçû-
êà, äðóãîìó - âîäíàÿ ïðî-
öåäóðà (äóø, âàííà), òðå-
òüåìó - ñïîðòèâíàÿ èãðà,
÷åòâåðòîìó - ñîí è ò.ä.

Ïðàâèëüíûé ðåæèì
ðàáîòû è îòäûõà, ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå,
äîñòàòî÷íàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
óñòðàíåíèå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ è îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé - âåð-
íûé çàëîã óñïåõà â
áîðüáå çà çäîðîâüå.
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Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

×åëîâåê âñåãäà ñòðåìèë-
ñÿ ê óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, ìå÷òàë îá óâåëè÷å-
íèè ñèëû, ëîâêîñòè è âûíîñ-
ëèâîñòè. Íî áîëüøèíñòâî
ëþäåé èíåðòíû è ïðåäïî÷è-
òàþò æèòü, íå çàòðà÷èâàÿ
ñâîè ñèëû è âðåìÿ. Î çäî-
ðîâüå ìàëî êòî çàáîòèòñÿ
âñåðüåç: ëþäè áûñòðî çàáû-
âàþò î ñâîèõ íåäóãàõ è ïî-
êîðíî îòäàþòñÿ âî âëàñòü ïî-
ðî÷íûõ ïðèâû÷åê. Íèêîòèí,
àëêîãîëü, ìûøå÷íàÿ áåçäå-
ÿòåëüíîñòü, èçíåæåííîñòü,
ïåðååäàíèå - «ïëåíèòåëü-
íûå óáèéöû», ãóáèòåëè çäî-
ðîâüÿ. Ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà
íåâèäàííûå óñïåõè íàóêè,
îïàñíîñòü ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ ñåðüåçíîé. Áóðíûé
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ñåé÷àñ ïîëó÷èëè
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà ñî ñâîèì òðàãè÷åñêèì
ôèíàëîì - èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñ ãðîçíûì îñëîæ-
íåíèåì - èíñóëüòîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà; íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå è îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Çäîðîâüå - ýòî ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü îðãàíîâ ïðè ñîõðà-
íåíèè êà÷åñòâåííûõ ïðå-
äåëîâ èõ ôóíêöèé. Îíî íå
ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå,
ïîñòîÿííîå è íåèçìåííîå.
Îíî íóæäàåòñÿ â òùàòåëü-
íîé çàáîòå íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ÷åì æå ýòà çàáîòà
äîëæíà ñîñòîÿòü?

Â ïðàâèëî ñëåäóåò
ââåñòè ðåæèì ñàìîîãðàíè-
÷åíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê. Óñèëèÿ íóæíû
ëèøü ïîíà÷àëó; ñòàâ íîð-
ìîé, òàêîé îáðàç æèçíè
äàåò ÷åëîâåêó ìíîãî íîâûõ

ðàäîñòåé. Ê ñîæàëåíèþ,
ñëàáîâîëèå, ïîðîæäàþùåå
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, èíîãäà
áûâàåò ñâîéñòâåííî äàæå
òåì, êòî ïðèçâàí åãî îõðà-
íÿòü, - âðà÷àì.

Êàæäûé ãîä íàñåëåíèå
íàøåé ñòðàíû ñîêðàùàåòñÿ
íà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, è
ðîæäàåìîñòü íåóêëîííî îò-
ñòàåò îò ÷èñëà óìåðøèõ. Áî-
ëåå ïîëîâèíû æèçíåé
(57%, èëè 1ìëí 300 òûñ.÷åë.
â ãîä) óíîñÿò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñòðàíû Åâðîïû äîáèëèñü
óñïåõà â ñíèæåíèè ÑÑÇ è
äîñòèãëè ýòîãî âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ îðèåíòàöèè íà-
ñåëåíèÿ íà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Áûòü çäîðîâûì
òàì ìîäíî è ïðåñòèæíî.

Ó íàñ - óâû! Ó 40% ðîñ-
ñèÿí âûñîêîå ÀÄ; ïî÷òè ó
ïîëîâèíû - èçáûòî÷íûé
âåñ; 70% ëþäåé ñòðàäàþò
ãèïîäèíàìèåé; 62% ìóæ÷èí
è 25% æåíùèí êóðÿò; 40%
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è 60%
ìàëü÷èêîâ ïðèîáùàþòñÿ ê
òàáàêó åùå â øêîëå.

Íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êóþ äóøó ðîññèÿíèíà â ãîä
ïðèõîäèòñÿ14-15ë ÷èñòîãî
ñïèðòà (ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ,
óðîâåíü óæå â 8 ëèòðîâ âå-
äåò ê äåãðàäàöèè íàöèè).

Îïàñíîñòü îáåçäâèæå-
íèÿ ïîäñòåðåãàåò ÷åëîâå-
êà íà êàæäîì øàãó, äàæå äî
òîãî, êàê îí ñäåëàåò ñâîé
ïåðâûé øàã. Ïëîä â óòðîáå
ìàòåðè âðåìÿ îò âðåìåíè
èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ãîëîä çàñòàâëÿ-
åò åãî äâèãàòüñÿ. Â îòâåò
íà äâèæåíèå óñèëèâàåòñÿ
ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðî-
âè ê ìàòåðèíñêîé ïëàöåí-
òå. Êðîõîòíûé ÷åëîâå÷åê
ñîáñòâåííûì äâèæåíèåì
äîáûâàåò ñåáå «õëåá íà-
ñóùíûé», ôîðìèðóåò ñâîå

òåëüöå, ñòèìóëèðóåò ðîñò
îðãàíîâ è òêàíåé.

Ïîäñ÷èòàíî: ÷åðåç 1,5-
2÷. ïîñëå îáåäà ìàòåðè
ïëîä äåëàåò 3-4 øåâåëå-
íèÿ â 1 ÷àñ. Åñëè æå ìàòü
íå åëà 10÷., òî êîëè÷åñòâî
øåâåëåíèé ïëîäà â òå÷å-
íèå 1 ÷àñà âîçðàñòàåò äî
50-90! Íî áåðåìåííûå
æåíùèíû íåðåäêî åäÿò
ìíîãî è ÷àñòî. Â ýòîì ñëó-
÷àå ïëîä îáðå÷åí íà îïàñ-
íîå áåçäåéñòâèå. Âûâîä:
èçîáèëèå ïèòàíèÿ è ñâÿ-
çàííàÿ ñ íèì ãèïîäèíàìèÿ
ñîêðàùàþò æèçíü ïëîäà
åùå äî òîãî, êàê íà÷èíàåò-
ñÿ åå îôèöèàëüíûé îòñ÷åò.

Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè
ðåáåíîê àêòèâíî ïðîÿâëÿåò
è ñðàçó ïîñëå ñâîåãî ðîæäå-
íèÿ. Êîãäà ìàòü  ïûòàåòñÿ
òóãî çàïåëåíàòü ñâîåãî ìà-
ëûøà, îí îòâå÷àåò íà ýòî
ïðîòåñòîì - òóæèòñÿ, êðÿõòèò,
ìîðùèòñÿ. Äàëåå íåîáõîäè-
ìîñòü â äâèæåíèè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â èãðå, çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì. Ïîòðåáíîñòè ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîí-
íåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì
óìåðåííûõ íàãðóçîê íà âñþ
ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó. À
ìåæäó òåì åñòü øêîëüíèêè,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü
ìåäèöèíñêèå ñïðàâêè äëÿ
îñâîáîæäåíèÿ îò ôèçêóëü-
òóðû. È ïðè ýòîì îíè íàõî-
äÿò ïîääåðæêó ó ðîäèòåëåé
è ó âðà÷åé.

Ìíîãèå íàðóøåíèÿ â
îðãàíèçìå, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì ñëàáîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
î÷åíü íàïîìèíàþò èçìå-
íåíèÿ âîçðàñòíîãî õàðàê-
òåðà. È ó ñòàðûõ, è ó ìàëî-
ïîäâèæíûõ ëþäåé óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ îòëî-
æåíèå æèðîâîé òêàíè, ïî-
âûøàåòñÿ õðóïêîñòü êîñ-

òåé, òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ýôôåêòèâíî óñâàèâàòü êèñ-
ëîðîä. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ìîãóò îìîëîäèòü 70
ëåòíåãî ÷åëîâåêà íà 40 ëåò.

Âëèÿíèå ðåãóëÿðíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà
îðãàíèçì:

â êðîâîòîêå óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî õîëåñ-
òåðèíà;

àêòèâèðóåòñÿ àíòè-
ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà;

óìåðåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ îáùåå ñîäåðæàíèå
â êðîâè èîíîâ êàëèÿ è
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
èîíîâ íàòðèÿ (íîðìàëèçó-
åòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíê-
öèÿ ìèîêàðäà);

íàäïî÷å÷íèêè âûäå-
ëÿþò â êðîâü «ãîðìîí õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ»;

àêòèâèçèðóåòñÿ, îá-
íîâëÿåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ
ñîñòàâ áåëûõ êðîâÿíûõ òå-
ëåö; ñòèìóëèðóåòñÿ êðîâåòâî-
ðåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ãåìîãëîáèíà;

óñêîðÿåòñÿ îáíîâ-
ëåíèå êëåòîê ïèùåâàðè-
òåëüíûõ æåëåç;

òîðìîçèòñÿ ïðî-
öåññ çàìåùåíèÿ ìûøå÷-
íîé òêàíè æèðîâîé;

ïðåäóïðåæäàþòñÿ
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà.

Î âàæíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ãîâîðèëè
íàøè ïðåäêè è îñòàâèëè
íàì íàäïèñü íà ñêàëå â
Ýëëàäå äâå ñ ïîëîâèíîé
òûñÿ÷è ëåò íàçàä: «Åñëè
õî÷åøü áûòü çäîðîâ, - áå-
ãàé, õî÷åøü áûòü ñèëü-
íûì, - áåãàé, õî÷åøü
áûòü óìíûì, - áåãàé».

Õî÷åøü áûòü çäîðîâ - áåãàé!
ÎËÜÃÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÏÀÕÎËÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ÔÏ ñ.Íîâî-Çûðÿíêà,

ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ». ×ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2006 ãîäà
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Â ðàííèå ñðîêè, íà ôîíå àäàïòà-
öèè ê áåðåìåííîñòè, äàæå ó çäîðî-
âîé æåíùèíû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ âåãå-
òîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñëà-
áîñòü, óòîìëÿåìîñòü, òîøíîòà, ðâî-
òà, ñëþíîòå÷åíèå, îáîñòðåíèå îáîíÿ-
íèÿ, ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ïëàê-
ñèâîñòü). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì
ìàòêè è âëèÿíèåì ïëàöåíòàðíûõ ãîð-
ìîíîâ íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà
æåíùèíû (èçæîãà, çàïîðû, ó÷àùåí-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ñåðäöåáèåíèå,
ìûøå÷íûå áîëè â íîãàõ).

Íàêàíóíå ðîäîâ ìîãóò áåñïîêîèòü
îäûøêà, îòåêè, áîëè â ïîÿñíèöå è â
îáëàñòè ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ÷àñòàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèÿ.

Ïðèìåðíî çà äâå íåäåëè äî ðî-
äîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, êîòîðûå
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â îðãàíèçìå áåðå-
ìåííîé æåíùèíû íà÷àëàñü ïåðå-

ÌÀÐÈß ÈÂÀÍÎÂÍÀ
ÄÅÂßÒÊÈÍÀ,
âðà÷ ðîäèëüíîãî
îòäåëåíèÿ;

ËÞÄÌÈËÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÏÀÍ×ÅÍÊÎ,

çàâåäóþùàÿ ðîäèëüíûì
îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé

êàòåãîðèè - ÌÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,

ã.Áàðíàóë

Ïîñòóïèëà
æåíùèíà íà ðîäû…

Áåðåìåííîñòü - íå áîëåçíü, îäíàêî îðãàíèçì áóäóùåé
ìàòåðè ðàáîòàåò ñ äâîéíîé íàãðóçêîé, ÷òî íåèçáåæíî
âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû â ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè è
òðåáóåò íåêîòîðîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì

ïðèîðèòåòà ðàçóìíîé îñòîðîæíîñòè.

ñòðîéêà, ìàëûø íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê
âíåóòðîáíîé æèçíè. Ýòè ïðèçíàêè
ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ïðåäâåñòíèêè
ðîäîâ». Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ñíèæåíèå ìàññû òåëà áåðå-
ìåííîé íà 400-1000ã;

îïóñêàíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ
äíà ìàòêè, è æåíùèíà îùóùàåò, ÷òî
åé ëåã÷å ñòàëî äûøàòü;

âûäåëåíèå èç âëàãàëèùà ñëè-
çèñòîãî ñåêðåòà - «ñëèçèñòàÿ ïðîáêà»;

èçìåíåíèå ñî ñòîðîíû øåéêè
ìàòêè, åå «ñîçðåâàíèå», êîòîðîå
ìîæåò îïðåäåëèòü âðà÷ ïðè ïðîâå-
äåíèè âëàãàëèùíîãî îñìîòðà;

ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè ìàò-
êè è ïîÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùèõ íåðåãóëÿðíûõ ñîêðàùåíèé
ìàòêè - «ëîæíûå ñõâàòêè», íî ïðè ýòîì
îíè íå íàðóøàþò îáû÷íîãî ðèòìà æèç-
íè æåíùèíû è íå ìåøàþò åé ñïàòü.

Ðîäû - ýòî óíèêàëüíûé ìîìåíò â
æèçíè êàæäîé æåíùèíû, êàê ñ ýìî-

öèîíàëüíîé, òàê è ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî ìîìåíò èíòåí-
ñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ñòðåññà è áîëè. Ïîíèìàÿ ýòî, î÷åíü
÷àñòî æåíùèíû, åùå çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó,
íà ðîäû, íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà ñâÿçàííîå ñ ìîìåíòîì
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïîääåðæêà áëèç-
êèõ, îñîáåííî îòöà áóäóùåãî ðåáåí-
êà, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïðè
ïîñòóïëåíèè æåíùèíû â êëèíèêó íà
ðîäû, ìîæåò ñòàòü áëàãîäàòíûì
«ýëèêñèðîì», êîòîðûé ïîñïîñîáñòâó-
åò óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ
æåíùèíû, íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ
ðîäîâ è, êàê èòîã - ðîæäåíèþ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.

Íà÷àëî ðîäîâ îáû÷íî æåíùèíû
îïðåäåëÿþò ñàìè ïî íàëè÷èþ ðåãó-
ëÿðíûõ (4 çà 10 ìèíóò) áîëåçíåííûõ
ñîêðàùåíèé ìàòêè. Èíîãäà ðîäû ìî-
ãóò íà÷àòüñÿ ñ âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé ñëèçè èëè êðîâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé, îòõîæäåíèÿ îêîëî-
ïëîäíûõ âîä âñëåäñòâèå äîðîäîâî-
ãî ðàçðûâà îáîëî÷åê ïëîäíîãî ïóçû-
ðÿ. Âî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèìî ñðî÷íî åõàòü â ðî-
äèëüíîé äîì, à åñëè æåíùèíà óæå
íàõîäèòñÿ íà äîðîäîâîé ãîñïè-
òàëèçàöèè â îòäåëåíèè ïàòîëî-
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ãèè, - îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê àêóøåðêå èëè âðà÷ó.
Ìíîãèå ãîäû ïðè ïîñòóïëåíèè æåíùèíû íà ðîäû

ïåðâûì èñïûòàíèåì äëÿ íåå áûëî ïðîâåäåíèå ïðîöå-
äóðû î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ êëèçìû. Ñåãîäíÿ
äîêàçàíî, ÷òî ðóòèííîå íàçíà÷åíèå î÷èñòèòåëüíîé êëèç-
ìû àáñîëþòíî âñåì æåíùèíàì, ïîñòóïàþùèì íà ðîäû,
íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû, íî ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíûì
ìåòîäîì â ïðîöåññå ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Òåì íå ìåíåå
áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà êëèçìà ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì
ìåðîïðèÿòèåì (îòñóòñòâèå ñòóëà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ
äíåé) èëè ñàìà æåíùèíà íàñòàèâàåò íà íàçíà÷åíèè î÷è-
ñòèòåëüíîé êëèçìû.

Ðàçâèòèå è äëèòåëüíîñòü ðîäîâîãî àêòà îïðåäåëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðîì ñõâàòîê - ñîêðàùåíèÿ ìûøö ìàòêè. ×à-
ñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñèëó ñõâàòîê ìîæåò îïðåäå-
ëèòü ñàìà æåíùèíà è ïîäòâåðäèòü ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïàëüïàöèè æèâî-
òà ðîæåíèöû.

Òå÷åíèå ðîäîâîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ: èñõîäíîãî ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ æåíùèíû, âîçðàñòà, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè. Íî íå ìåíüøóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà æåíùèíû ê ðîäàì, åå íàñòðîé è æåëàíèå áûòü íå
æåðòâîé, à àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà, öåëü êîòî-
ðîãî òîëüêî îäíà - ïîìî÷ü ìàëûøó ðîäèòüñÿ çäîðîâûì,
óìåíüøèòü òîò ñòðåññ, êîòîðûé îí èñïûòûâàåò, «ïðîáè-
âàÿ» ñåáå äîðîãó æèçíè.

Íàèáîëåå îïðàâäàííûì â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíîå ïîâåäåíèå ðîæåíèöû, ÷òî óìåíüøàåò
áîëåçíåííîñòü ñõâàòîê, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïëîäà è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ðîäîâîãî àêòà. Õîðîøèé ýôôåêò â ïåðâîì ïåðèî-
äå ðîäîâ îêàçûâàþò âîäíûå ïðîöåäóðû - òåïëûé äóø.

Ïî÷òè âñå æåíùèíû âî âðåìÿ ðîäîâ èñïûòûâàþò
áîëü, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíà. Ôàêòîðàìè, âûçûâàþùèìè áîëü âî âðåìÿ ñõâà-
òîê, ÿâëÿþòñÿ: ãèïîêñèÿ òêàíåé ìàòêè, íàòÿæåíèå ìà-

òî÷íûõ ñâÿçîê, äàâÿùàÿ ñèëà ãîëîâêè ïëîäà íà øåéêó
ìàòêè è åå ðàñòÿæåíèå (ðàñêðûòèå), ñäàâëèâàíèå íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé. Ìîæíî ëè ýòîãî èçáåæàòü? Íåò, íî ðî-
æåíèöå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè óìåíü-
øåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé. Áîëüøóþ ðîëü çäåñü èãðàåò
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà æåíùèíû ê ðîäàì,
êîòîðóþ îíà ìîãëà ïîëó÷èòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà
çàíÿòèÿõ â Øêîëàõ äëÿ áóäóùèõ ìàì, ãäå áåðåìåííûõ íå
òîëüêî çíàêîìÿò ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ â îðãàíèçìå æåíùèíû, è óõîäó çà íî-
âîðîæäåííûì, íî è îáó÷àþò ïðîñòûì, íî äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäàì ñàìîîáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ.

Íå ìåíåå âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì âî
âðåìÿ ðîäîâ, ñíèæàþùèì áîëåâîé è ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ, ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå íà ðîäàõ áëèçêîãî äëÿ ðî-
æåíèöû ÷åëîâåêà: ìóæà, ìàìû èëè äðóãèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, åñëè íà ýòî èìååòñÿ îáîþäíîå ñîãëàñèå. Ñðåäè íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ ìîæ-
íî íàçâàòü ñâîáîäíîå äâèæåíèå ðîæåíèöû â âèäå õîæ-
äåíèÿ ïî ïàëàòå, ñèäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óäîáíûõ ïîçàõ, â
òîì ÷èñëå íà ìÿ÷å, äóø è ìàññàæ, óìåíèå ïðàâèëüíî
äûøàòü, ðàññëàáëÿòüñÿ è îòäûõàòü ìåæäó ñõâàòêàìè.

Âòîðîé ïåðèîä ðîäîâ, êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ ðîæ-
äåíèåì ðåáåíêà, ñâÿçàí ñ ïðèñîåäèíåíèåì ê ñõâàòêàì
ïîòóã - ñîêðàùåíèé ìûøö áðþøíîãî ïðåññà. Â ýòîò ïå-
ðèîä äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ ðîäîâ âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîäðóæåñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå æåíùèíû è àêó-
øåðêè, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðîäû. Ðîäû ïðèíèìàþòñÿ íà
ñïåöèàëüíîé êðîâàòè, â ïîëîæåíèè æåíùèíû íà ñïèíå.

Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì âàì øïàðãàëêó: êàê âåñòè
ñåáÿ ïðè ðîäàõ. Åå ìîæíî ðàñïå÷àòàòü è âçÿòü ñ ñîáîé,
êîãäà íà÷íóòñÿ ðîäû. Òàáëèöà ñîñòàâëåíà ïî ìàòåðèà-
ëàì ëåêöèé øêîëû ïîäãîòîâêè ê ðîäàì ïðè Ñïàñî-Ïå-
ðîâñêîì ãîñïèòàëå Ìèðà è Ìèëîñåðäèÿ (ã.Ìîñêâà).

Æåëàåì Âàì óäà÷íûõ ðîäîâ è ñ ðàäîñòüþ æäåì
âñòðå÷è ñ Âàìè è Âàøèì ìàëûøîì â íàøåì ðîäèëü-
íîì äîìå! Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!

Ëàòåíòíàÿ (ñêðûòàÿ)
ôàçà ðîäîâ (ñõâàòêè)

Àêòèâíàÿ ôàçà ðîäîâ
(ñõâàòêè)

Ïåðåõîäíàÿ ôàçà
ðîäîâ (ïðåäïîòóæíûå
óñèëèÿ)

Ôàçà èçãíàíèÿ
(ïîòóãè)

Ðîæäåíèå ïëàöåíòû

    Âðåìÿ      Äûõàíèå      ×òî ìîæíî ×åãî íåëüçÿ

30 ñåê. èíò.
20 ìèí.
1 ìèí. èíò. 5-
7 ìèí.

2 ìèí. èíò. 2-
3 ìèí.

2ìèí. èíò. 1-
2 ìèí.

3-5 ìèí.

15-30 ìèí.

Ãëóáîêî ãðóäüþ, íîñîì
(ìîæíî ðòîì, åñëè óäîáíî)

Ìåäëåííîå ãëóáîêîå äûõà-
íèå (4 ñ÷åòà âäîõ - 6 ñ÷å-
òîâ âûäîõ), ñ ó÷àùåíèåì
íà ïèêå ñõâàòêè (ïî-ñîáà-
÷üè âåðõíåé ÷àñòüþ ëåã-
êèõ)

Ãëóáîêîå, ãðóäüþ, äèàôðàã-
ìîé, ïîäòàëêèâàÿ ìàëûøà
ê âûõîäó

Ñ íà÷àëîì ñõâàòêè íàáðàòü
âîçäóõ, òóæèòüñÿ òîëüêî â
ïðîìåæíîñòü, âûäîõíóòü
âîçäóõ äî êîíöà. Ïîâòî-
ðèòü òðèæäû çà ñõâàòêó.
Êîãäà ðîäèëàñü ãîëîâêà,
äûøàòü «ïî-ñîáà÷üè» è
òîëüêî ðòîì

Ñâîáîäíîå. Ìîæíî ïîòó-
æèòüñÿ, íàáðàâ âîçäóõ

Çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äå-
ëàìè. Õîäèòü, ïåòü, äûøàòü.
Ïðèíèìàòü äóø, âàííó. Äå-
ëàòü êëèçìó: òåïëóþ, ïîäêèñ-
ëåííóþ ñòîëîâîé ëîæêîé ÿá-
ëî÷íîãî óêñóñà íà 1,5-2 ëèò-
ðà. Ïèòü ÷àé ñ ÷àáðåöîì. Â
êîíöå ýòîé ôàçû åõàòü â ðîä-
äîì!

Õîäèòü, ïåòü, äûøàòü. Ñëó-
øàòü ìóçûêó. Ðàññëàáëÿòüñÿ!
Áåðå÷ü ñèëû! Îáåçáîëèâàþ-
ùèé ìàññàæ. Ïîëîñêàòü ðîò
âîäîé

Õîäèòü. Ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ.
Ñòîÿòü íà ÷åòâåðåíüêàõ

Ñëóøàòü àêóøåðêó. Ðàññëàá-
ëÿòüñÿ â ïðîìåæóòêàõ, ãëó-
áîêî äûøàòü. Ðàññëàáèòü æè-
âîò. Ñìî÷èòü ðîò, ãóáû

Ïîòóæèòüñÿ, ïîêàøëÿòü

Êðè÷àòü. Ñèäåòü.
Ëåæàòü (â êîíöå
ñêðûòîé ôàçû).
Ïèòü ìíîãî. Åñòü.

Êðè÷àòü. Ñèäåòü.
Ëåæàòü. Ïèòü. Åñòü.

Òóæèòüñÿ

Òóæèòüñÿ ñåáå â
ëèöî. Êðè÷àòü. Ñâî-
äèòü íîãè

Òÿíóòü çà ïóïîâèíó.
Òîðîïèòüñÿ
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Øåë ìåñÿö ìàé. Â ïîëíîì ðàçãà-
ðå ðàáîòà îòäåëåíèé íàøåãî Öåíòðà:
òðåíèíãîâûå ãðóïïû, ðåéäû, ïðàçäíè-
êè, êîíêóðñû, ïîñâÿùåííûå Äíþ ñå-
ìüè. Êàæåòñÿ, è âçäîõíóòü íåêîãäà, íî
âîò ïðîéäåò ìàé è âñå! Îòäûõ!

Íî - âïåðåäè ëåòî. Äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ íàøåãî Öåíòðà îðãàíèçàöèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, äåëî ïðèâû÷íîå. Íî, òåì
íå ìåíåå, òàêîãî, ÷òîáû äëÿ ðàáîòû
â ëàãåðÿõ íå õâàòàëî ñïåöèàëèñòîâ -
íå áûëî íè ðàçó.

Íàø äèðåêòîð, Îëüãà Ïåòðîâíà
ÂÀÑÈËÜÊÎÂÑÊÀß, ïðåäëîæèëà îðãà-
íèçîâàòü â îäíîì èç ñåìè ëàãåðåé
íà áàçå Öåíòðà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó
ñïåöèàëèñòîâ - ïñèõîëîãîâ Êðàåâîãî
êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ ìóæ÷èí è íà-
øåãî ñïåöèàëèñòà. È êîìàíäà ñëî-
æèëàñü â èòîãå çàìå÷àòåëüíàÿ, è
ðàáîòà ïëîäîòâîðíàÿ.

Íà÷àëè ìû ñâîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
èçó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé, îáñóæäåíèÿ
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé. Áîëü-
øîå âíèìàíèå ìû óäåëÿëè çàíÿòîñ-
òè äåòåé â ëàãåðå, ÷òîáû èõ äîñóã è
îòäûõ áûëè îäíîâðåìåííî èíòåðåñ-
íûìè, ñîäåðæàòåëüíûìè, ïîçíàâà-
òåëüíûìè è àêòèâíûìè. Êîíêóðñû
çàèíòåðåñîâûâàëè äåòåé, ó íèõ áûëî
æåëàíèå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è âûèã-
ðûâàòü. «Çàãàäêè áîãèíè Êëèî», ëåê-
öèÿ-êîíöåðò «Ñ ïåñíåé ïî æèçíè»,
«Â ÷åëîâåêå âñå äîëæíî áûòü ïðå-
êðàñíî», «ß - çâåçäà», «Ñòàðò-òè-
íåéäæåð», «Ìîÿ ñåìüÿ» - âîò íàèáî-
ëåå çàïîìíèâøèåñÿ ìåðîïðèÿòèÿ.

Îçäîðàâëèâàåì,
ðàçâëåêàÿ

ÏÎËÈÍÀ ÑÅÌÅÍÎÂÍÀ ÊÀÐÑÒÅÍ,
íà÷àëüíèê ëàãåðÿ, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò,

ÊÃÓÑÎ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì ã.Ðóáöîâñêà»

Êðîìå òîãî, íà áàçå Öåíòðàëüíî-
ãî äîìà ìîëîäåæè ïðîõîäèëè äèñêî-
òåêè è èãðîâûå ïðîãðàììû - «Çäðàâ-
ñòâóé, ëåòî», «ß æèâó â Ðîññèè»,
«Áóäü îñòîðîæåí», «Â êðóãó ìîåé
ñåìüè», «Äî íîâûõ âñòðå÷». Çàïîì-
íèëèñü äåòÿì ýêñêóðñèè â êàðòèííóþ
ãàëåðåþ, êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, ìó-
çåé ìåäèöèíû, ýêñêóðñèè ïî èñòîðè-
÷åñêèì è ïàìÿòíûì ìåñòàì ã.Ðóáöîâ-
ñêà, â ïàðê ñ ïîñåùåíèåì àòòðàêöèî-
íîâ. Ñ çàòàåííûì äûõàíèåì ñìîòðå-
ëè ðåáÿòà èãðó àêòåðîâ íàøåãî äðà-
ìàòè÷åñêîãî òåàòðà íà ïðîñìîòðå
ñïåêòàêëÿ «Çîëîòîå ïåðî».

Íî â äóøó íàì çàïàëà äðóãàÿ èäåÿ
- îðãàíèçîâàòü îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàãåðíîé ñìåíû íà áàçå íàøåãî
Öåíòðà. Íà÷àëèñü ïîèñêè ñïîíñîðîâ,
è ýòî, ê ñ÷àñòüþ, íå çàíÿëî ìíîãî
âðåìåíè. Îáðàòèâøèñü ñ ïðåäëîæå-
íèåì ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé â ñà-
íàòîðèé «Þáèëåéíûé», ìû òóò æå
íàøëè ñîþçíèêîâ.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî ëàãåðÿ
«Áóìåðàíã» ñòàëî ñîäåéñòâèå ïîë-
íîöåííîìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ äåòåé. Êëþ÷åâàÿ
èäåÿ ïðîãðàììû - ñâîéñòâî áóìå-
ðàíãà: îäíîâðåìåííî îí ìîæåò áûòü
è äåòñêîé èãðóøêîé, è ãðîçíûì îðó-
æèåì. Áóìåðàíã, çàïóùåííûé â íåáî,
âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ, êàê âîçâðàùà-
þòñÿ íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ìû ðàññ÷èòûâàëè, ÷òî

òàêèì áóìåðàíãîì äëÿ äåòåé íàøå-
ãî ëàãåðÿ áóäåò äàëüíåéøèé çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

Âåäóùåé òåìîé «Áóìåðàíãà» áûëî
ïóòåøåñòâèå íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ,
êóäà âñÿ êîìàíäà ó÷àñòíèêîâ ëàãå-
ðÿ îòïðàâèëàñü â ïîèñêàõ ñåêðåòà
çäîðîâüÿ. À îí, êàê îêàçàëîñü, ñîñòî-
èò íå òîëüêî èç ôèçè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, íî è èç äóøåâíîé ãàðìîíèè.

18 äíåé ëàãåðíîé ñìåíû áûëè
ðàçäåëåíû íà äåâÿòü ýòàïîâ ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà êàæäîãî ðåáåíêà. Â
èõ îñíîâó áûëè çàëîæåíû ñîñòàâëÿ-
þùèå ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ: äðóÇüÿ,
ñâîáîÄà, Îáðàùåíèå, êóëüòóÐà,
ñïÎðò, òÂîð÷åñòâî, ñåìÜÿ, ñ÷àñòüÅ.

Ðåáÿò ðàäóøíî âñòðå÷àëè ñïåöè-
àëèñòû ñàíàòîðèÿ «Þáèëåéíûé»
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð: âèòà-
ìèíèçàöèè; ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
àðîìàòåðàïèè, ôèòîòåðàïèè, ëå÷åíèÿ
â ãàëîêàìåðå. Ñêîëüêî ýìîöèé è âïå-
÷àòëåíèé ñëûøàëîñü îò äåòåé ïîñëå
ïåðâûõ ñåàíñîâ! Ê ñëîâó, ýôôåêòèâ-
íîñòü è âàæíîñòü òàêèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëà îöåíåíà ðî-
äèòåëÿìè, êîòîðûå îòìåòèëè óëó÷øå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.

Âîò òàê è ïðîëåòåëè 18 êîðîòêèõ
äíåé. È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ðàñ-
ñòàâàíèè áûëè è ñëåçû, è îáåùàíèÿ
äàëüíåéøåé äðóæáû, è îáÿçàòåëüíîå
ó÷àñòèå â ðàáîòå òàêîãî æå ëàãåðÿ íà
ñëåäóþùèé ãîä. À ìíå, êàê íà÷àëüíè-
êó ýòîãî ëàãåðÿ, õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî
íå áûëî áû òàêîé ñìåíû, íå áóäü òà-
êèõ òàëàíòëèâûõ, èíèöèàòèâíûõ è îò-
âåòñòâåííûõ âîñïèòàòåëåé - ïñèõîëî-
ãîâ ÊÊÖÌ Èðèíû Àëåêñàíäðîâíû
ÇÀÐÅ×ÍÅÂÎÉ è Íàòàëüè Ìèõàéëîâ-
íû ÀÁÀÊÓÌÎÂÎÉ. Îãðîìíîå ñïàñè-
áî õî÷åòñÿ ñêàçàòü Ñâåòëàíå Ïàâëîâ-
íå ÃÎÂÎÐÓÕÈÍÎÉ, äèðåêòîðó ÊÊÖÌ,
ñîãëàñèâøåéñÿ íà òàêîå ñîâìåñòíîå
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.
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Ðîìá, îâàë

Ñëîâàðíûé ëàáèðèíò

Ïîñìîòðè, êàêîé ÎÂÀË
Êàðàíäàø íàðèñîâàë!

- ×òî òû ÷åðòèøü, Íàòà?
- Ýòî ÐÎÌÁ, ðåáÿòà!

- Âèäèøü, ïðÿìî íàä ìîñòîì
Ñèíèé ÐÎÌÁ ëåòèò ñ õâîñòîì!
- Ýòî æå âîçäóøíûé çìåé! -
çàñìåÿëñÿ Òèìîôåé.

Íàäåëà ÿ ÎÂÀËÜÍÛÉ ìåäàëüîí.
Àõ, äî ÷åãî æå íðàâèòñÿ ìíå îí!
Ïîòîìó âåñü äåíü, ïðèçíàþñü, òî è äåëî
ß â çåðêàëî ÎÂÀËÜÍÎÅ ãëÿäåëà.
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Äî 40% ðåøåíèé îòêàçàòüñÿ îò
ðåáåíêà ïðèíèìàþò âçðîñëûå æåí-
ùèíû, îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, òàêî-
ìó øàãó ïðåäøåñòâîâàëà ñìåðòü
ìóæà èëè ðàçðûâ îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè èëè ñóïðóãîì, íåðåøåííîñòü
æèëèùíîé ïðîáëåìû èëè èíàÿ ôîð-
ìà ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè.
Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ïðàâî áûòü
îñîáåííîé óæå ïîòîìó, ÷òî ðå÷ü èäåò
î æèçíè äåòåé, à ÷åëîâåê, â íåå ïî-
ïàâøèé, äîëæåí áûòü âûñëóøàííûì
è óñëûøàííûì. È ïîìîùü îáÿçà-
òåëüíî îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè.

Âîò êàêóþ èñòîðèþ ðàññêàçàëà
äèðåêòîð Êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåí-
òðà äëÿ æåíùèí Åëåíà Àíàòîëüåâ-
íà ØÀÍÜØÈÍÀ.

Ñ ñåìíàäöàòè-
ëåòíåé äåâî÷êîé
ñïåöèàëèñòû - ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè - ïåðâûé
ðàç âñòðåòèëèñü âî
âðåìÿ åå áåðåìåííîñòè. Ðåáåíîê
áûë íàïóãàí. Èìåííî ðåáåíêîì â
ñâîèõ ïîñòóïêàõ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè êàæ-
äàÿ äåâóøêà â ñåìíàäöàòü ëåò, ñòîë-
êíóâøàÿñÿ ñ ïîäîáíîé ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðèâåëî
ê óõîäó èç äîìà è íåæåëàíèþ, à âåð-
íåå, ñòðàõó ñêàçàòü ðîäèòåëÿì ïðàâ-
äó î ñåáå. Ñî ñïåöèàëèñòàìè áûë
«ïðîæèò» äîðîäîâîé ïåðèîä. Ïà-
ðàëëåëüíî øëà ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè äåâî÷êè, ñ áàáóøêîé. È çàâåðøè-
ëàñü èñòîðèÿ ñ÷àñòëèâûì âîçâðàùå-
íèåì äîìîé è ìîëîäîé ìàìû, è åå
ðåáåíî÷êà - ñî ñëåçàìè ðàäîñòè èõ,
òàêèõ ëþáèìûõ, âñòðå÷àëè ðîäèòåëè.

Òàêîé íåïðîñòîé
íðàâñòâåííûé âûáîð

Î÷åíü ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî òå, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò
ðåáåíêà ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, - ëþäè áåç ïðèíöèïîâ,
àñîöèàëüíûå ïî ñâîåé ñóòè. Îáùåñòâî ïðèâûêëî èõ
îñóæäàòü. Íî àíàëèç ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâàåò,
÷òî âåäóùèå àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè ëþäè ÷àùå

âñåãî æèâóò «ïî íàêàòàííîé äîðîæêå». Èì íåò
íåîáõîäèìîñòè çàäóìûâàòüñÿ î ïðîèñõîäÿùåì. Äà è
äåòñêèå ïîñîáèÿ, ãàðàíòèðîâàííûå ãîñóäàðñòâîì, -

íå ëèøíèå äåíüãè äëÿ òàêèõ ëþäåé.

Â Êðàåâîì êðèçèñíîì öåíòðå
äëÿ æåíùèí ñ èþëÿ 2007 ãîäà ðà-
áîòàåò îòäåëåíèå «Ðàííÿÿ ïîìîùü
ñåìüå». Öåëüþ åãî ðàáîòû ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñè-
ðîòñòâà íà äîðîäîâîì è ïîñëåðîäî-
âîì ýòàïå. Ðàáîòà Öåíòðà âåäåòñÿ
â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Óïðàâëå-
íèåì Ãëàâàëòàéñîöçàùèòû, ñ Òåððè-
òîðèàëüíûìè öåíòðàìè ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì. Ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ
ñ ðàçíûìè âàðèàöèÿìè ïîâòîðÿ-
ëàñü â ïðàêòèêå ðàáîòû îòäåëåíèÿ
ìíîãî ðàç.

Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ, î êîòîðîì
ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî â Öåíòðå, îáÿ-
çàòåëüíî ðàáîòàåò áðèãàäà ñïåöè-
àëèñòîâ. Ñõåìà ðàáîòû ñëåäóþùàÿ:
ñíà÷àëà ñíèìàåòñÿ ñîáñòâåííî êðè-

çèñíîå ñîñòîÿíèå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê èìåë âîçìîæ-
íîñòü ñïîêîéíî àíà-
ëèçèðîâàòü ñèòóà-
öèþ. Çàòåì ïðèõîäèò

âðåìÿ îáó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ðåøåíèþ
âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Ðàáîòà ïñè-
õîëîãà äîïîëíÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè
ìåðàìè - îôîðìëåíèåì ïîñîáèé,
ñóáñèäèé, âðåìåííûì ðåøåíèåì
æèëèùíîãî âîïðîñà èëè âûäåëåíè-
åì ìåñòà â äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Ãëàâíîå, êàê ïîä÷åðêíóëà â ðàç-
ãîâîðå Åëåíà Àíàòîëüåâíà, íå ìîë-
÷àòü î ñâîèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëå-
ìàõ, - è èõ ðåøåíèå îáÿçàòåëüíî
áóäåò íàéäåíî. Ýòî ïðàâèëî îòíî-
ñèòñÿ è ê ñëó÷àÿì äîìàøíåãî íàñè-
ëèÿ. Ôîðìû åãî ìîãóò áûòü ðàçíûå,
à ðåçóëüòàòû î÷åíü ïîõîæè: æåíùè-

íà íå âèäèò äëÿ ñåáÿ âûõîäà, íå
ìîæåò äàæå ïîãîâîðèòü îòêðîâåí-
íî ñ äðóãèìè î ïðîèñõîäÿùåì. Â êðè-
çèñíîì Öåíòðå åñòü ýòà âîçìîæ-
íîñòü. Îáùåíèå ñ òåìè, êòî ïåðåæè-
âàåò ïîõîæóþ ñèòóàöèþ, ïîèñê îá-
ùèõ èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé - âñå
ýòî ñáëèæàåò îáðàòèâøèõñÿ ñþäà
çà ïîìîùüþ. À ïîçäíåå, êîãäà êðè-
çèñ áëàãîäàðÿ ïîìîùè ñïåöèàëèñ-
òîâ-ïñèõîëîãîâ ïðîøåë, ñîõðàíÿåò-
ñÿ ñòðåìëåíèå ê âñòðå÷àì, ê ïðî-
äîëæåíèþ îáùåíèÿ. Òàê âîçíèêàþò
â Öåíòðå êëóáû ïî èíòåðåñàì.

Êðèçèñíûé öåíòð èìååò ñòàòóñ
êðàåâîãî. Íî äîñòàòî÷íî ðåäêî, ê
ñîæàëåíèþ, ê åãî ñïåöèàëèñòàì
îáðàùàþòñÿ òå, êòî ïðîæèâàåò â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. À âåäü ñèòóà-
öèÿ â ñåëüñêèõ ñåìüÿõ äàëåêà îò
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè æåíùèíà
ðåøèëà îòêàçàòüñÿ îò ðåáåíêà, äà-
ëåêî íå âñåãäà åå áóäóò îòãîâàðèâàòü
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè îò ýòîãî
øàãà. Çíàêîìàÿ ðàññêàçàëà ñëåäóþ-
ùåå. Ïåðâûé ðàç ïðèøëà ñî ñâîåé
íåñîâåðøåííîëåòíåé äî÷êîé â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ, êîãäà ó òîé ñðîê
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿë äåñÿòü íå-
äåëü. Óñòàâøàÿ âðà÷ íà÷àëà ðàçãî-
âîð ñ ñîîáùåíèÿ, ÷òî àáîðò äåëàòü
óæå ïîçäíî. À âåäü âîïðîñ ó
çíàêîìûõ òàê è íå ñòîÿë.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà,
åæåãîäíî â ñòðàíå êîëè÷å-
ñòâî îòêàçíèêîâ óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 12000 ÷åëîâåê.
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Â òî æå âðåìÿ íà âîïðîñ

îá îòêàçíûõ äåòÿõ â ðîääîìå
¹1 Áàðíàóëà ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùè-
ëè: ó íàñ ðîæäàþòñÿ òîëüêî æå-
ëàííûå äåòè. È áûëî ðàäîñòíî ýòî
ñëûøàòü.

Îäíîé èç ôîðì ïîääåðæêè
ìàìû, îñòàâøåéñÿ áåç ïîìîùè ðîä-
ñòâåííèêîâ, áåç ðàáîòû è æèëüÿ, ìî-
æåò ñòàòü âîçìîæíîñòü âðåìåííî
ïîìåñòèòü ðåáåíêà â äåòñêèé äîì.
Â Èíòåðíåòå íåäàâíî î÷åíü ýìîöè-
îíàëüíî áûë îïèñàí ýïèçîä, íå îñ-
òàâèâøèé íèêîãî ðàâíîäóøíûì: æåí-
ùèíà, îäíà âîñïèòûâàþùàÿ òðîèõ
äåòåé, ïðîæèâàþùàÿ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â âåòõîì äîìå, âûíóæäå-
íà áûëà ïåðåäàòü íà âðåìÿ äåòåé â
äåòñêèé äîì, ïîòîìó ÷òî íå â ñîñòîÿ-
íèè äàæå ïðîêîðìèòü èõ. Ê îïðåäå-
ëåíèþ «íà âðåìÿ» ñàìà æåíùèíà
äîáàâëÿåò: äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäó
ðàáîòó, íå îòðåìîíòèðóþ äîì. Íî, ïî
ìíåíèþ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
çíàþùèõ ïðîáëåìû ýòîé ñåìüè, äàí-
íàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà-
äîëãî. Çäåñü æå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â êðàå ðàñ-
òåò ãîä çà ãîäîì…

Îäíàêî ó êàæäîãî òàêîãî ðåøå-
íèÿ åñòü è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà. Â äåò-
ñêîì äîìå Áàðíàóëà ðàññêàçàëè òà-
êóþ èñòîðèþ. Äåâî÷êà äåñÿòè ëåò
âîñïèòûâàëàñü ìàìîé, èìåþùåé
ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ÷àñòûìè êîìàí-
äèðîâêàìè. Ïîýòîìó äåâî÷êà áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèëàñü ïîä
ïðèñìîòðîì äðóçåé è çíàêîìûõ
ìàìû. Òàê, ìåñòîì åå æèòåëüñòâà â
êàêîé-òî ìîìåíò ñòàë Áàðíàóë, ãäå
æèëà ïîäðóãà ìàìû, à êîãäà è ó ýòîé
æåíùèíû ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â
æèçíè, äåâî÷êà áûëà ïåðåäàíà â
äåòñêèé äîì. Ïî íàáëþäåíèÿì ïå-
äàãîãîâ, â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíêó
çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, ÷åì ñâåðñòíè-
êàì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé. Âî-ïåðâûõ, ê âðåìåííîìó
æèëüþ è êîëëåêòèâó òðóäíî ïðèâû-
êàòü ñåðüåçíî. Âî-âòîðûõ, è òàêàÿ
ìàìà, ïðèõîäÿùàÿ â äåòñêèé äîì,
âåäåò ñåáÿ òðåáîâàòåëüíî, ñòàâèò
óñëîâèÿ ïåäàãîãàì: îíà óâåðåíà, ÷òî
çäåñü îáÿçàíû ñìîòðåòü çà åå ðå-
áåíêîì è âîñïèòûâàòü åãî íàèëó÷-
øèì îáðàçîì. È íåâäîìåê ìàìå, ÷òî
ïîñëå åå óõîäà ýòà äåâî÷êà äîëæíà
â î÷åðåäíîé ðàç îïðàâäûâàòü ïî-
ñòóïêè ìàìû ïðîñòî ïåðåä ñîáîé,
÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ: ìîÿ ìàìà õîðî-
øàÿ, õîòü è æèâó ÿ ñåé÷àñ íå ñ íåé…
Ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà åå ïîñòóïêè
îñëîæíÿåò è áåç òîãî íåïðîñòóþ äåò-
ñêóþ æèçíü.
«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!» ïóáëèêóåòñÿ â ðàìêàõ Ãðàíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ÑÌÈ íà 2008 ãîä

Íàøà æèçíü íå
âñåãäà ïðåäñêàçóå-
ìà, ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ. Ñå-
ãîäíÿøíåå áëàãîïîëó÷èå çàâòðà ìî-
æåò ñìåíèòüñÿ ñîâñåì äðóãîé ñèòóà-
öèåé. Íî ëþáîâü ê äåòÿì, ê ñâîåìó
ïðîäîëæåíèþ - åñòü òî çâåíî, òà
ñèëà, êîòîðàÿ äîëæíà íàñ âåñòè è
íàïðàâëÿòü, à èõ õðàíèòü îò âñåõ
íåâçãîä. È î÷åíü ðåäêî ìîæíî îï-
ðàâäàòü ðîêîâîé øàã îòêàçà îò ñâîå-
ãî ìàëåíüêîãî ðîäíîãî ÷åëîâåêà. Î
ñâîèõ ïðîáëåìàõ íàäî íå òîëüêî ãî-
âîðèòü ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, íî è êðè÷àòü, è ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû èçáåæàòü ïîñëåäíåãî
ñòðàøíîãî øàãà - îòêàçàòüñÿ îò ñâî-
åãî ðåáåíêà.

 Ó 5% ëþäåé ñ äèàãíîçîì «áåñïëîäèå» ïîñëå óñûíîâëåíèÿ íàñòó-
ïàåò äîëãîæäàííàÿ áåðåìåííîñòü. Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî
ïàðû, ñ÷èòàâøèåñÿ íå ñïîñîáíûìè èìåòü äåòåé è çàáåðåìåíåâøèå
ïîñëå óñûíîâëåíèÿ, ñîæàëåþò î òîì, ÷òî ðàíî îñòàâèëè ñâîè ïî-
ïûòêè ðîäèòü ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà è ðåøèëè ïðèáåãíóòü ê óñû-
íîâëåíèþ. Îäíèì èç òàêèõ ëþäåé ìîæåò áûòü ïðèåìíûé ðåáåíîê.

Êàê áûòü, åñëè ïðèåìíûé ðåáåíîê ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò î òîì, íóæåí
ëè îí âàì ñåé÷àñ, èëè èíòåðåñóåòñÿ, âçÿëè ëè âû åãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
äóìàëè, ÷òî ó âàñ íå ìîæåò áûòü ñâîèõ äåòåé. Óñûíîâèòåëè â ëþáîì ñëó÷àå
äîëæíû óâåðèòü ìàëûøà â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ
ñåìüè. Êîãäà âû ãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì îá óñûíîâëåíèè, ìîæåòå ñêàçàòü åìó:
«Ìû äîëãîå âðåìÿ ïûòàëèñü çàâåñòè ðåáåíêà, è ìû íå õîòåëè áîëüøå
æäàòü». Íóæíî òàêòè÷íî ñäåëàòü óïîð íà òî, ÷òî âû õîòåëè ñòàòü ðîäèòåëÿ-
ìè èìåííî òîãäà, êîãäà ðåøèëè óñûíîâèòü åãî, à íå íà âàøó íåñïîñîáíîñòü
èìåòü äåòåé. Èíîãäà ïðèåìíîãî ðåáåíêà ìîãóò ïîñåùàòü ñîìíåíèÿ, è âàøà
ëþáîâü áóäåò äëÿ íåãî ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì âàøèõ ñëîâ.

Áåðåìåííîñòü îáû÷íî ïîðîæäàåò â äåòÿõ ëþáîïûòñòâî, è ðåáåíîê, êîòî-
ðîìó íå îáúÿñíèëè,  ÷åì óñûíîâëåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ðîæäåíèÿ, îáû÷íî íà-
÷èíàåò çàäàâàòü âîïðîñû. Ðîäèòåëè, îáúÿñíèâøèå, ÷òî ìàëûø ðàñòåò âíóòðè
ìàìû, äîëæíû áûòü ãîòîâû ê òàêîìó æå âîïðîñó è îò ïðèåìíîãî ðåáåíêà.
Ðîäèòåëÿì ìîæíî ïîèñêàòü êíèãó, ãäå áû ãî-
âîðèëîñü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáå-
íîê ðàçâèâàåòñÿ âíóòðè ìàòåðè, íî åñòü è
äðóãèå ñïîñîáû, ê êîòîðûì ìîãóò ïðèáåãíóòü
ëþäè, æåëàþùèå ðåáåíêà, è, â ÷àñòíîñòè,
ìíîãèå äåòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîïàäàþò â äðó-
ãóþ ñåìüþ ñ ïîìîùüþ óñûíîâëåíèÿ.

Åñëè âîçìîæíî, ïðèåìíîìó ðåáåíêó ëó÷-
øå óçíàòü ðàçíèöó ìåæäó ðîæäåíèåì è óñû-
íîâëåíèåì äî òîãî, êàê â ñåìüå áóäåò îæè-
äàòüñÿ ïîïîëíåíèå. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü åìó
îñîçíàòü ñâîé ñòàòóñ â ñåìüå - â òàêîì ñëó-
÷àå óñûíîâëåíèå íå áóäåò âîñïðèíÿòî èì
êàê íå÷òî, îòäåëÿþùåå åãî îò áóäóùåãî áðà-
òà èëè ñåñòðû. Óñûíîâèòåëè äîëæíû óâå-
ðèòü ðåáåíêà, ÷òî õîòÿ óñûíîâëåíèå - ýòî è
âòîðàÿ âîçìîæíîñòü çàâåñòè ðåáåíêà, íî
ýòî íå âîçìîæíîñòü âòîðîãî ñîðòà.

Áåðåìåííîñòü ïîñëå
óñûíîâëåíèÿ ðåáåíêà




