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Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò
êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Àëãàçèí Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ - ïðîðåê-
òîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåêêåð Èâàí Ãåíðèõîâè÷ - ãëàâíûé
âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,
ã.Ðóáöîâñê, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Âîëüô Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Åãîðîâà Èÿ Àíäðååâíà - Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Êîçëîâà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà - ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê

Ëàçàðåâ Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Ëåùåíêî Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïëèãèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà - ïðå-
çèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ», Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Ðåìíåâà Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà - ïðåäñå-
äàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, êðàå-
âîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàëäàí Èãîðü Ïåòðîâè÷ - ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ôàäååâà Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà - äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé ÀÃÌÓ

×óìàêîâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà - äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêî-
âîäèòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ

Âàëåðèé Íèêèòîâè÷ è
Òàòüÿíà Äìèòðèåâíà
ÇÀÉÖÅÂÛ - êîëëåãè, âðà÷è
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹11
ã.Áàðíàóëà. Âàëåðèé Íèêè-
òîâè÷ çàâåäóåò áîëåå
òðèäöàòè ëåò îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì. Òàòüÿíà Äìèò-
ðèåâíà ìíîãî ëåò ðóêîâî-
äèëà òåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì. Ñåé÷àñ îíà -
íà÷ìåä áîëüíèöû. À åùå
îíè - ìóæ è æåíà, âîñïè-
òàâøèå ïðåêðàñíûõ ñûíî-
âåé, îêðóæèâøèå ëþáîâüþ
è çàáîòîé âíóêà, ìàëåíü-
êîãî Êîñòþ.

Òàòüÿíà Äìèòðèåâíà ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ñåìüå ÷èòà-
òåëÿì æóðíàëà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âðåìÿ ïîêàçàëî: òå òðàäè-
öèè è ïðàâèëà, ïî êîòîðûì îíà, õîçÿéêà äîìà, ñòðîèëà ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ, âîñïèòûâàëà äåòåé, - âåðíû. À òàêîé îïûò
äîðîãîãî ñòîèò.

È áûëè ìàëåíüêèìè äåòè…
Òîãäà ó íàñ áûëà òðàäèöèÿ: â âîñêðåñåíüå âñå âìåñòå øëè

ïåøêîì äî êèíîòåàòðà «Ìèð». Æèëè íà Þðèíà, çíà÷èò, âðåìå-
íè â äîðîãå áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ìíîãîì.
Ìóæ âñåãäà áûë óäèâèòåëüíûì ðàññêàç÷èêîì, ñûíîâüÿ ñëó-
øàëè, ñïðàøèâàëè - è çàïîìèíàëè êàæäîå åãî ñëîâî. Òàê ïðî-
äîëæàëîñü íåñêîëüêî ëåò, äàæå áûëî âûáðàíî íåèçìåííîå âðå-
ìÿ âîñêðåñíîãî êèíîñåàíñà - ÷åòûðå ÷àñà. Äðóãàÿ íàøà òðà-
äèöèÿ - ëûæíûå ïðîãóëêè çèìîé, âûåçä íà ïðèðîäó ëåòîì. Íàøè
äåòè ïðåêðàñíî ïëàâàþò. Îíè âûñîêèå è êðàñèâûå.

Ñåìüÿ áûëà âñåãäà âìåñòå, ìåíÿ äàæå èíîãäà íàçûâàëè
äðóçüÿ «íàñåäêîé». Íî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî, ìîÿ
îïåêà è ëþáîâü íå ïîìåøàëè ñûíîâüÿì âûðàñòè çàìå÷àòåëü-
íûìè ëþäüìè, òàëàíòëèâûìè âî âñåì, êàê ìîé ìóæ.

Âû çíàåòå, ÷òî Âàëåðèé Íèêèòîâè÷ - áîëüøîé ðîìàí-
òèê? Îí ïðåêðàñíî èãðàåò íà ãèòàðå, ïîåò, çíàåò ìíîãî ñòè-
õîâ. Êîãäà ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå íàñòðîåíèå, îí ìî-
æåò ÷èòàòü ñòèõè ïî êàæäîìó ïîâîäó. Â íàøåé ñåìüå íå ëþáÿò
ãðîìêóþ ìóçûêó. Äîëæíû áûòü ó çâó÷àùèõ ïåñåí ïðåêðàñíûå
òåêñòû, â ýòîì óâåðåíû âñå. Íàïðèìåð, ÷àñòî â íàøåì äîìå
èñïîëíÿåòñÿ Âèçáîð. Ñûíîâüÿ òîæå çíàþò ìíîãî ñòèõîâ -
Þ.Äðóíèíîé, À.Äåìåíòüåâà, Ý.Àñàäîâà… Ýòî ëþáèìûå àâ-
òîðû Âàëåðèÿ Íèêèòîâè÷à.

Ìóæ âñåãäà áûë ñòðîã ñ ñûíîâüÿìè, âîñïèòûâàë èõ òðóäî-
ëþáèâûìè, íàäåæíûìè â äðóæáå, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.
Ìåíÿ ñòðàøèò ñåãîäíÿøíåå ïîíÿòèå «íóæíûå ëþäè». Â íàøåé
ñåìüå äðóãîå ïðàâèëî: ÷åì òû íóæíåå ÷åëîâåêó, òåì ÷åëî-
âåê äîðîæå òåáå.

Ñûíîâüÿ óìåþò äðóæèòü, ïîòîìó ÷òî â íàøåé ñåìüå âñå-
ãäà öåíèëàñü äðóæáà. Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè ïîääåðæèâàþò-
ñÿ ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò. Íàñ ÷åòûðíàäöàòü ÷åëîâåê, ìû ñîáè-
ðàåìñÿ ÷àñòî âìåñòå, äîðîæèì îáùåíèåì, ðàäóåìñÿ âñòðå-
÷àì. Êîãäà ìàëü÷èêè ïîäðàñòàëè, èõ äðóçüÿ âñåãäà áûëè ó íàñ.
Îòêðûò íàø äîì äëÿ íèõ è òåïåðü, ñïóñòÿ ãîäû.

Î ðàáîòå
Ìû ñ Âàëåðîé âìåñòå ó÷èëèñü â èíñòèòóòå. Çíàåòå, ÷òî

ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïî ñèëàì òîëüêî óìåþùèì òðóäèòüñÿ?
Ìû ïðîøëè åùå øêîëó ñòðîèòåëüíûõ ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ. È
ýòî âðåìÿ íåçàáûâàåìîå. Åçäèëè íà ïóòèíó íà Äàëüíèé Âîñòîê,
ñòðîèëè æåëåçíóþ äîðîãó. Ïåðâûå íàãðàäû ìóæà - èìåííî çà
ðàáîòó â ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäàõ. Âñåãäà áûëè â òðóäå, áàðñòâà
è ñûòîñòè íå çíàëè íè ìû, íè íàøè äåòè. Â äåíü íàøåé ñâàäüáû
áûë ìîé äåíü ðîæäåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèå â èíñòèòóòå.

Ãëàâíûå öåííîñòè
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Ãîðæóñü ñâîèì ìóæåì. Îí íèêîãäà íå ñòàíåò äåëàòü îïå-
ðàöèþ áîëüíîìó, åñëè íå âñå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû èñïðî-
áîâàíû. Åñëè âñòàåò ê ñòîëó õèðóðãà, äåëàåò íå òîëüêî ïðà-
âèëüíî, íî è êðàñèâî. ×àñòî ïîâòîðÿåò: «Íàäî ðàáîòàòü êðàñè-
âî èëè íèêàê». Åùå åãî ìíåíèå: «Ìîæíî âûáðàòü òðè ñòðàòå-
ãèè ëå÷åíèÿ: êàê ó÷èëè; êàê ïîëó÷èòñÿ; êàê äëÿ ñåáÿ. Åñëè âû-
áèðàåøü ïîñëåäíèé âàðèàíò, èìåííî òàêîãî âðà÷à áóäóò íà-
çûâàòü ðàáîòàþùèì ïî ïðèçâàíèþ, âðà÷îì îò Áîãà». È áîëü-
íûå âåðÿò åìó. Çíàåòå, íàõîäÿò ïàöèåíòû ÷åðåç ìíîãî ëåò,
åñëè ïîìîùü òðåáóåòñÿ óæå äåòÿì, âíóêàì.

Çà âðåìÿ ðàáîòû Âàëåðèåì Íèêèòîâè÷åì âûïîëíåíû òû-
ñÿ÷è îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå óíèêàëüíûå, êîòîðûå ðàíüøå íå
ïðîâîäèëèñü â êðàå, áûëè åäèíè÷íû â ñòðàíå. Âíåäðåíû â
ïðàêòèêó ìåòîäèêè Ã.À. Èëèçàðîâà, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ñóñòàâîâ, îðòðîñêîïèÿ ñóñòàâîâ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
êîíòðàêòóðû ó áîëüíûõ ãåìîôèëèåé, îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà, îïóõîëåé êîñòåé. Âàëåðèåì
Íèêîëàåâè÷åì ïîäãîòîâëåíû áîëåå 120 ìîëîäûõ âðà÷åé. Ñ
1986 ãîäà îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âíåøòàòíûì âðà÷îì-îð-
òîïåäîì ãîðîäà, åæåãîäíî êîíñóëüòèðóåò áîëåå äâóõ òûñÿ÷
áîëüíûõ. Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè îòêðûòû â Áàð-
íàóëå ïÿòü òðàâìïóíêòîâ, â òîì ÷èñëå äåòñêèé, ñîçäàíî
îòäåëåíèå õèðóðãèè êèñòè, ñôîðìèðîâàíà ñòðóêòóðà îêà-
çàíèÿ ýêñòðåííîé òðàâìàòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ó Âàëåðû ïðÿìîé õàðàêòåð. Ñ ýòèì íå òàê-òî ëåãêî æèòü â
íàøåì ìèðå, äà è ðàíüøå òîæå áûëî íåïðîñòî.

Ìû ýòó áîëüíèöó çàêëàäûâàëè â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, ïî-
òîì óåçæàëè íà Óðàë, íî âåðíóëèñü íàçàä, ÷òîáû ðàáîòàòü
èìåííî çäåñü. Ó Âàëåðû â Áàðíàóëå æèëè ðîäèòåëè, îí âñåãäà
òðåïåòíî îòíîñèëñÿ ê íèì, îñîáåííî ê ìàìå. Äåäû, ìîé îòåö è
Âàëåðû, ïðîøëè âîéíó. Ìîé ïàïà áûë òàíêèñòîì, óøåë äîáðî-
âîëüöåì íà ôðîíò â ñåìíàäöàòü ëåò, õîòÿ áûëà áðîíü: îí ðà-
áîòàë ïîìîùíèêîì ìàøèíèñòà. Ñòàðøåå ïîêîëåíèå íàøåé ñå-
ìüè âñåãäà îòëè÷àëîñü ñêðîìíîñòüþ. Íàïðèìåð, äåäû íèêîã-
äà íå íàäåâàëè âîåííûå íàãðàäû, áûëî íåóäîáíî âûéòè íà
óëèöó ïðè îðäåíàõ. Ñûíîâüÿ ñ äåòñòâà ñëûøàëè ðàññêàçû î
âîéíå, ïåðåæèâàëè êàæäóþ ïîäðîáíîñòü, áóäòî íàõîäèëèñü â
öåíòðå ñîáûòèé.

Ñåìüÿ ìåäèêîâ âñåãäà íå ïîõîæà íà äðóãèå, ïîòîìó
÷òî íà ðàáîòå òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì, íî
è óìåíèå ñîñòðàäàòü. Õîðîøî, åñëè çíàåøü, ÷òî ìîæåøü âû-
ëå÷èòü ÷åëîâåêà, à åñëè îí - íåèçëå÷èìûé áîëüíîé? Äîëãîå
âðåìÿ æèëè ðÿäîì ñ áîëüíèöåé, è ðàáîòà áûëà ñìûñëîì âñå-
ãî, êàæäîãî äíÿ - ñ óòðà äî âå÷åðà. Ê òîìó æå óìåíèå ìóæà è
æåíû ñòðîèòü äåëîâûå îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå - òîæå ïðèçíàê
áîëüøîé âíóòðåííåé êóëüòóðû. À ìû ðàáîòàåì âìåñòå áîëåå
òðèäöàòè ëåò. Îò æåíû, õîçÿéêè êàæäîãî äîìà òðåáóåòñÿ ÷óò-
êîñòü, âíèìàíèå, îò æåíû âðà÷à - âäâîéíå. Âàëåðèé Íèêèòî-
âè÷ ãîâîðèò ÷àñòî äðóçüÿì: «Ìåäèöèíà - ýòî íå ïðîôåññèÿ, à
îáðàç æèçíè. Êîãäà ðåøàåøü ñòàòü âðà÷îì, äîëæåí ñðàçó ïðè-
çíàòü, ÷òî ïðèäåòñÿ ïðèâûêàòü ê íåíîðìèðîâàííîìó ðàáî-
÷åìó äíþ, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à - ýòî åæåäíåâíûé òðóä, òóò
ìåíüøå âñåãî ìåñòà òàëàíòó». Íàøè äðóçüÿ íå âñå âðà÷è,
íî âñå ïðîôåññèîíàëû â ñâîåì äåëå.

Âàëåðèé Íèêèòîâè÷ ðåøèë ñòàòü âðà÷îì ïîñëå ïðîñìîòðà
â äåòñòâå ôèëüìîâ îá ýòîé ïðîôåññèè. Íàèáîëåå ÿðêîé è ýìî-
öèîíàëüíîé áûëà êèíîëåíòà ðåæèññåðà Â.Àêñåíîâà «Êîëëå-
ãè». À èäåàëîì âðà÷à âñåãäà áûë Í.È. ÏÈÐÎÃÎÂ, ïîòîìó ÷òî,
êðîìå âûäàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, îí áûë âû-
äàþùèìñÿ îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì, ïåäàãîãîì, îñíîâîïîëîæ-
íèêîì è îðãàíèçàòîðîì âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè.

Áûë â æèçíè Âàëåðèÿ Íèêèòîâè÷à è òàêîé ñëó÷àé, äîêàçû-
âàþùèé, ÷òî âðà÷ âåðåí ñâîåé ïðîôåññèè êàæäóþ ïðîæèòóþ
ìèíóòó. Âîçâðàùàëñÿ îí èç êîìàíäèðîâêè èç Êèòàÿ ñ êîëëåãîé,
òîæå õèðóðãîì. Ïî ñîñòàâó ïî ãðîìêîé ñâÿçè ñîîáùèëè, ÷òî
òðåáóåòñÿ ïîìîùü ðîæåíèöå. Ïîìîãëè, óñëûøàëè êðèê ìàëûø-
êè è íà ðóêàõ ïîòîì íåñëè åå è ìàìó äî ìàøèíû íà ñòàíöèè

Çèìà - äâàäöàòü ìåòðîâ ïî æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì ñ äðàãî-
öåííîé íîøåé.

Åùå íå èòîãè, íî âñå æå…
Ó íàñ âçðîñëûå ñûíîâüÿ. Îíè æèâóò â Ìîñêâå. È êîãäà

îêðóæàþùèå âèäÿò èõ îòíîøåíèå ê íàì, ðîäèòåëÿì, íå ìîãóò
ñäåðæàòü ñëîâ âîñõèùåíèÿ. Íàøè ìàëü÷èêè âûñîêèå, êðàñè-
âûå. Ñòàðøèé, Íèêèòà, âûáðàë ïðîôåññèþ âðà÷à, îêîí÷èë èí-
ñòèòóò ñ îòëè÷èåì, áûë íàïðàâëåí â Ìîñêâó â îðäèíàòóðó,
çàòåì ó÷èëñÿ â àñïèðàíòóðå, óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ. Ñåé÷àñ ðàáîòàåò â Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå â Óï-
ðàâëåíèè äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, çàâåäóåò óðîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì. Åãî æåíà - òîæå âðà÷, áîëüøàÿ óìíèöà, ëþáÿùàÿ
ìàìà ìàëåíüêîãî Êîñòèêà. Êñòàòè, ìàëûø â ñâîè ÷åòûðå ãîäà
çíàåò, ÷òî íàäî åçäèòü â ãîñòè è çàíèìàòüñÿ äåëàìè òîëüêî
âñåé ñåìüåé, ñ ìàìîé è ïàïîé. Çíà÷èò, íàøè æèçíåííûå ïðà-
âèëà ïðèíÿòû è èì.

Ìëàäøèé ñûí Àíòîí ñòàë çàíèìàòüñÿ ïîëèòèêîé. Îêîí÷èë
ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ øêîëó ñ çîëîòîé
ìåäàëüþ, çàòåì - îáó÷åíèå â ÀëòÃÒÓ, àñïèðàíòóðà â Ìîñêâå,
çàùèòà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. Ðàáîòàåò â Ìèíýêîíîìðàç-
âèòèÿ.

Ïðèíöèï Âàëåðèÿ Íèêèòîâè÷à: âñåãî äîáèâàòüñÿ ñâî-
èìè ñèëàìè è óìåíèåì, íå ðàññ÷èòûâàÿ íà ÷üþ-ëèáî ïî-
ìîùü. Òàê ñòðîÿò æèçíü è íàøè ìàëü÷èêè. Ìû ãîðäèìñÿ èõ
óñïåõàìè.

Æèçíü èäåò ñòðåìèòåëüíî, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âñåãäà
ìíîãî çàáîò. Íî æåíùèíà âñåãäà äîëæíà îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé
âîïðåêè óñòàëîñòè, ìîæåò áûòü, áîëåçíÿì. Äàòü ñåáå ïîáëàæêó
î÷åíü ëåãêî. Íà÷íåøü ñ ìàëîãî, à ÷òî äàëüøå? Êîãäà ê íàì
ïðèõîäÿò äðóçüÿ äåòåé, áûâàåò, ñïðàøèâàþò: âàøà ìàìà -
íåìêà? Âîïðîñ âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ó íàñ âî âñåì ïîðÿäîê -
è â äîìå, è â ñàäó, è â äåëàõ. Ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî òàê íàäî
æèòü. Åñëè ìóæ - òàëàíòëèâûé, íåîðäèíàðíûé ÷åëîâåê, æåíà
äîëæíà åìó ñîîòâåòñòâîâàòü âî âñåì.

Î öåííîñòÿõ,î ëþáâè
Íèêîãäà íå ïîâåðþ òîìó, ÷òî ëþáîâü ìîæåò ïðîéòè. Ëþ-

áîâü - ýòî áîëüøîé òðóä äâóõ ëþäåé äåíü çà äíåì. Ïðèíöèï
ìîåãî ìóæà: ôîðìà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñîäåðæàíèþ. Ýòî
çíà÷èò - æåíùèíà âñåãäà äîëæíà áûòü ïðåêðàñíîé. Â îäíîì
èíòåðâüþ Âàëåðèÿ Íèêèòîâè÷à ñïðîñèëè: «×òî äëÿ âàñ ñàìîå
äîðîãîå â æèçíè?». Îòâåò áûë èñ÷åðïûâàþùèì: «Ñ÷èòàþ, ÷òî
íåò íè÷åãî äîðîæå ñâîåé ñåìüè è äåòåé. Ìîè ñûíîâüÿ íèêîãäà
íå ñòàëè áû òåìè, êåì ñòàëè, åñëè áû ó íèõ íå áûëî îòöà èëè
ìàòåðè». È åùå åãî ñëîâà: «Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà - ýòî ïîðÿ-
äî÷íûé ÷åëîâåê è ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà». Ìû äîðîæèëè
êàæäîé ìèíóòîé, êîòîðóþ ìîãëè ïðîâåñòè âìåñòå, ìíîãî ïóòå-
øåñòâîâàëè. Ìîè ññûëêè íà òî, ÷òî åñòü äîìàøíèå íåîòëîæ-
íûå çàáîòû, Âàëåðèåì Íèêèòîâè÷åì íèêîãäà íå ïðèíèìàëèñü.
Ïîêóïàëèñü ïóòåâêè, áèëåòû, åõàëè ê äðóçüÿì, à ïîòîì äåëà
òîæå ðåøàëèñü, âðåìÿ íàõîäèëîñü íåïðåìåííî.

- ïîðÿäî÷íîñòü è ïðåäàííîñòü äåëó

Íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà -
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà - ÂàëåðèéÂàëåðèéÂàëåðèéÂàëåðèéÂàëåðèé

Íèêèòîâè÷ Íèêèòîâè÷ Íèêèòîâè÷ Íèêèòîâè÷ Íèêèòîâè÷ ÇÀÉÖÅÂ ÇÀÉÖÅÂ ÇÀÉÖÅÂ ÇÀÉÖÅÂ ÇÀÉÖÅÂ íàãðàæäåí ìåäàëüþíàãðàæäåí ìåäàëüþíàãðàæäåí ìåäàëüþíàãðàæäåí ìåäàëüþíàãðàæäåí ìåäàëüþ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ «ÇÀ ÇÀÑËÓÃÈ Â«ÇÀ ÇÀÑËÓÃÈ Â«ÇÀ ÇÀÑËÓÃÈ Â«ÇÀ ÇÀÑËÓÃÈ Â«ÇÀ ÇÀÑËÓÃÈ Â

ÒÐÓÄÅ»ÒÐÓÄÅ»ÒÐÓÄÅ»ÒÐÓÄÅ»ÒÐÓÄÅ». . . . . À â êîíöå ìåñÿöà - 29 èþíÿ - îí
îòìå÷àåò þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ -

60-ëåòèå. Ýòî ñòàíåò ñîáûòèåì íå òîëüêî
äëÿ âñåé äðóæíîé ñåìüè, íî è äëÿ êîëëåêòèâà,

ðàáîòîé êîòîðîãî îí ðóêîâîäèò áîëåå
òðèäöàòè ëåò. Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê

ïîçäðàâëåíèÿì, æåëàåì þáèëÿðó è åãî áëèçêèì
çäîðîâüÿ, óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ,

äîñòèæåíèÿ âñåõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
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Íàø ïåðâûé ðàçãîâîð - ñ çàìåñòè-
òåëåì íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Åëåíîé Àðòóðîâíîé ÂÀÉÃÅËÜ.

- ...Ïðåæäå âñåãî, ñêàæó, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþ-
ùèõ - ýòî íå íàøå àëòàéñêîå èçîáðåòå-
íèå. Îíà ïðîõîäèò ïî âñåé ñòðàíå, ïî
åäèíîìó ñòàíäàðòó. Ïîðÿäîê è îáúåì
ïðîâåäåíèÿ åå îïðåäåëåí ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ, è, ÷òî íåìàëîâàæ-
íî, - åå ïðîâåäåíèå ôèíàíñèðóåòñÿ èç
ñðåäñòâ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Íîðìàòèâ çàòðàò íà ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè îä-
íîãî ðàáîòàþùåãî ãðàæäàíèíà â 2008
ãîäó îïðåäåëåí â ðàçìåðå 974 ðóá-
ëÿ, â 2009 ãîäó - 1042 ðóáëÿ. Ýòî äîñ-
òàòî÷íî ñåðüåçíûå ñðåäñòâà. À íàïðàâ-
ëåíû îíè áóäóò íà îïëàòó òðóäà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, è íà ïðè-
îáðåòåíèå ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ.

- Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ ðàáîòàþùèõ?
- Ïîäëåæàò äèñïàíñåðèçàöèè âñå

ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà è ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ïðåä-
ïðèÿòèÿ, çàñòðàõîâàííûå â ñèñòåìå
ÎÌÑ. Íà 2008ã. íåîáõîäèìî îñìîòðåòü
124 080 ÷åëîâåê.

- Êàêèå ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò ïðîâî-
äèòü ýòó ðàáîòó?

- Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, îêàçûâàþ-
ùèå ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ó ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, è ëèöåíçèè íà ìåäèöèí-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îòäåëüíûì âèäàì
ðàáîò (óñëóã), íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè â ïîëíîì îáúå-
ìå, òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
äðóãèì ó÷ðåæäåíèåì ïî äîãîâîðó. Óï-
ðàâëåíèå êîîðäèíèðóåò òàêóþ ðàáîòó.

Ïî íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðî-
âüå» ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ êðàÿ ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî ìíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ñóùåñòâåííûå òðóäíî-
ñòè âîçíèêàþò ñ ïðîâåäåíèåì ìàììî-
ãðàôèè. Â êðàå èìååòñÿ òîëüêî 23 ìàì-
ìîãðàôà, è â îñíîâíîì â ãîðîäàõ; à ìó-

íèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ - 60. Ïðèêàçîì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çà ëå÷åáíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè çàêðåïëåíû ðàéîíû, êî-
òîðûå íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîê íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îïðåäåëåííûå äíè è
÷àñû. Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷àñòèå
â ýòîé ðàáîòå àäìèíèñòðàöèé ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ äëÿ îðãàíèçîâàííîé äîñòàâ-
êè ïàöèåíòîê ê ìåñòó èññëåäîâàíèÿ.

- Êàêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò
äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ?

- Ïî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà äîïîë-
íèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óñòàíîâëåííûõ ëàáîðà-
òîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â ñëåäóþùåì îáúåìå:

îñìîòð âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè:
 òåðàïåâòîì (âðà÷îì-òåðàïåâòîì

ó÷àñòêîâûì, âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíûì âðà÷îì),

 àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì,
 íåâðîëîãîì,
 óðîëîãîì (äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ),
 õèðóðãîì,
 îôòàëüìîëîãîì,
 ýíäîêðèíîëîãîì;

ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé:

 êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
 êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è,
 èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðè-

íà êðîâè,
 èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè,
 èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðè-

íà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ñû-
âîðîòêè êðîâè,

 èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðè-
äîâ ñûâîðîòêè êðîâè,

 îíêîìàðêåð ñïåöèôè÷åñêèé ÑÀ-125
(æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò),

 îíêîìàðêåð ñïåöèôè÷åñêèé PSI
(ìóæ÷èíàì ïîñëå 40 ëåò),

 ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
 ôëþîðîãðàôèÿ (1 ðàç â 2 ãîäà),
 ìàììîãðàôèÿ (ïîñëå 40 ëåò, 1 ðàç

â 2 ãîäà).
- À åñëè ÷åëîâåê íåäàâíî ïðîõî-

äèë êàêèå-ëèáî èññëåäîâàíèÿ?
- Ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé

äèñïàíñåðèçàöèè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, ëàáîðàòîðíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì
÷èñëå ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå, åñëè
äàâíîñòü èññëåäîâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 3

ìåñÿöåâ, ôëþîðîãðàôèè è ìàììîãðàôèè
- 2 ëåò ñ ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ.

- À åñëè ïàöèåíò «ñîøåë ñ äèñ-
òàíöèè»? Íó íàäîåëè åìó ýòè ïîõî-
äû ïî áîëüíèöàì. Äà åùå - çäîðîâî-
ìó (ïî åãî ìíåíèþ)!

- Åñëè äàæå îäíî èç âêëþ÷åííûõ â
îáÿçàòåëüíûé ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèå íå
âûïîëíåíî - äèñïàíñåðèçàöèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ íåîêîí÷åííîé. È ïðîáëåìà íå â òîì,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå ÒÔÎÌÑ íå îïëàòèò
âñå óæå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
(õîòÿ ýòî òîæå íåìàëîâàæíî). Ïðîáëå-
ìà â äðóãîì: ÷åëîâåê îñòàíîâèëñÿ íà
ïîëïóòè, à èíîãäà ýòî ñâÿçàíî è ñ îïàñå-
íèåì: «…áûë çäîðîâûì, à ê âðà÷àì ïîé-
äó - ÷òî-íèáóäü âûÿâÿò, äà, íå äàé áîã,
ñåðüåçíîå!». È âîò òàêîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, òàêàÿ «ñòðàóñèíàÿ
ïîçèöèÿ» ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïî-
ìî÷ü áîëüíîìó, êîãäà îí îáðàòèòñÿ ïî-
çäíåå, - óæå ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Êðîìå òîãî, ñàìî ïëàíèðîâàíèå
ýòîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàåò òî, ÷òî äëÿ
òàêèõ ëèö ñîçäàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé
ðåæèì áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ, âûäå-
ëÿåòñÿ óäîáíîå âðåìÿ, îíî ñîãëàñî-
âûâàåòñÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì. È åñëè
åñòü êàêèå-ëèáî îðãàíèçàöèîííûå ïðî-
áëåìû, - èõ ïðîñòî íóæíî ðåøàòü, à íå
áðîñàòü îáñëåäîâàíèå.

- È ÷òî ñ ýòèìè ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé äåëàòü ïîòîì ïàöè-
å í ò ó ?

- Öåíòðàëüíîé ôèãóðîé, åñëè òàê
ìîæíî ñêàçàòü, ïî èòîãàì äèñïàíñåðè-
çàöèè ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòêîâûé âðà÷-òå-
ðàïåâò. Èìåííî ó íåãî äîëæíû áûòü ñî-
ñðåäîòî÷åíû âñå ñâåäåíèÿ ïî èòîãàì
îñìîòðà ñïåöèàëèñòàìè ïàöèåíòà, ðå-
çóëüòàòû âñåõ àíàëèçîâ. È îí âìåñòå
ñ ïàöèåíòîì, ýòî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü îñî-
áî, äîëæåí ðåøàòü, ÷òî äåëàòü äàëü-
øå, è ïðè çàâåðøåíèè äèñïàíñåðèçàöèè
äàâàòü íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè
ïî äàëüíåéøåìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ.

- Êàêèå ìîãóò áûòü âàðèàíòû?
- Ïåðâîå è ñàìîå ëó÷øåå. ×åëîâåê

ïðèçíàí ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Îí íå
íóæäàåòñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.
Íî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è ñ òàêèìè ëþäü-
ìè áûëà ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

Â êðàå ïðèñòóïèëè ê ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí

Òàêîãî ðîäà êàìïàíèÿ â ïðîøëà è ïðîøëîì ãîäó, òîãäà ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
ïðîâîäèëèñü ðÿäó ðàáîòíèêîâ áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì. Èòîãè - äàëåêî íå ðàäóæíûå. Óðîâåíü âíîâü âûÿâëåííûõ ïðè
äèñïàíñåðèçàöèè çàáîëåâàíèé ñðåäè îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ äîñòàòî÷íî
âûñîê. Íî îáñëåäîâàíèå - íå ñàìîöåëü. Äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ. Îäíàêî îòíîøåíèå, ÷åñòíî ñêàçàòü, ê ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ êàê ñðåäè
íàñåëåíèÿ, òàê è ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçíîå. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîé
ïîäõîä äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèò âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è îçäî-
ðîâèòü íóæäàþùèõñÿ, êîãäà çàáîëåâàíèå åùå íå çàïóùåíî, è äîáðûì ñëîâîì âñïî-
ìèíàþò ïîäîáíûé îïûò ñîâåòñêèõ âðåìåí. Äðóãèå, íàîáîðîò, îòíîñÿòñÿ ê êàì-
ïàíèè âåñüìà ñêåïòè÷åñêè…

Óáåæäåíû, ÷òî ëþáîå ñàìîå õîðîøåå äåëî ìîæíî çàãóáèòü, åñëè ïîäîéòè ê
íåìó ôîðìàëüíî. Ìû ðåøèëè èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ áîëåå äåòàëüíî.

ÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíî
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áåñåäà è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Âòîðàÿ ãðóïïà - ãðàæäàíå ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Äëÿ íèõ äîëæíà áûòü ñîñòàâ-
ëåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿ-
åìûõ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Äàëåå. Âåðîÿòíî âûÿâëåíèå ãðóïïû,
â êîòîðîé ãðàæäàíå íóæäàþòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà èëè ëå÷åíèè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ: íàïðèìåð, ïðè ÎÐÇ,
ãðèïïå è äðóãèõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ïîñëå ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íàñòóïàåò âû-
çäîðîâëåíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, îáÿçàòåëüíî ïðè òà-
êèõ îñìîòðàõ âûÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíå,
íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáñëå-
äîâàíèè è ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå. Ïðè-
÷åì, ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàëè ñåáÿ äî ýòî-
ãî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè.

È íàêîíåö, ñòîèò çàäà÷à âûÿâèòü ëèö
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
èëè íàáëþäàþùèõñÿ ïî õðîíè÷åñêîìó çà-
áîëåâàíèþ è èìåþùèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ îêà-
çàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñåãîä-
íÿ ó íàñ åñòü, êàê â óñëîâèÿõ êðàÿ (áîëü-
íûå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ), òàê
è íà óðîâíå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ. Íà
ýòè öåëè âûäåëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ñðåä-
ñòâà, ïîòîìó ÷òî íåîêàçàíèå ïîìîùè òà-
êèì áîëüíûì ÷ðåâàòî óõóäøåíèåì êà÷å-
ñòâà èõ æèçíè, à èíîãäà ñîñòàâëÿåò óã-
ðîçó è ñàìîé æèçíè.

Ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð ñ Åëå-
íîé Àðòóðîâíîé â ñëåäóþùåì íîìå-
ðå, è òåìîé íàøåé áåñåäû, ñêîðåå
âñåãî, ñòàíåò òî, ïî÷åìó èìåííî òà-
êîé îáúåì èññëåäîâàíèé ïðåäóñ-
ìîòðåí. Íà âûÿâëåíèå êàêèõ çàáîëå-
âàíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëå-
íà äèñïàíñåðèçàöèÿ. È ÷òî íóæíî
çíàòü ïàöèåíòó î òîì, êàêèå èññëå-
äîâàíèÿ è äëÿ ÷åãî ïðè äèñïàíñåðè-
çàöèè ïðîâîäÿòñÿ. Åñëè, êîíå÷íî,
íàøè ÷èòàòåëè íå ïîñòàâÿò äðóãèõ
âîïðîñîâ.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Óâàæàåìûå ÷èòàòå-
ëè! Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïîäíèìàåìàÿ
íàìè òåìà äåéñòâèòåëüíî âàæíàÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðèçàöèè
çàâèñèò îò äâóõ àñïåêòîâ: íàñêîëü-
êî ïðè ïðîâåäåíèè åå áóäóò äîáðî-
ñîâåñòíû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
íàñêîëüêî çàèíòåðåñîâàíû â åå êà-
÷åñòâåííîì è ðåçóëüòàòèâíîì ïðî-
âåäåíèè áóäóò ñàìè ïàöèåíòû. Âû
ïðèøëè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå çà
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé óñëóãîé.
Äàæå åñëè ýòà óñëóãà - íå îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî, à ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé îñìîòð. Èìåííî çà óñëóãîé, à
íå çà àâòîãðàôîì âðà÷à!

È âòîðîå. Âû òàêæå íåñåòå îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ. È ïîýòîìó äîëæíû
áûòü çàèíòåðåñîâàíû â îáÿçàòåëü-
íîì âûïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé ñïå-
öèàëèñòîâ. È ëó÷øå áû, ÷òîáû îíè
êàñàëèñü òîëüêî îçäîðîâëåíèÿ âàøå-
ãî îáðàçà æèçíè. Ìû íàäååìñÿ íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî. Áóäüòå çäîðîâû!

300ã - ñòîëüêî â ñðåäíåì âåñèò íàøå
ñåðäöå. Çà îäèí óäàð îíî ïðîòàëêèâàåò
ïî îðãàíèçìó 60-75ìë êðîâè, çà ñóòêè æå
ïåðåêà÷èâàåò åå äî 7,5 òîíí. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îíî ñïîñîáíî çà ñåêóíäû ðåç-
êî - â 2-3 ðàçà - óâåëè÷èòü ñâîþ ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü, åñëè íàì íàäî ñðî÷íî
áåæàòü, ñòàâèòü ìèðîâîé ðåêîðä, âûñëó-
øèâàòü ðàçíîñ, ññîðèòüñÿ ñ êåì-ëèáî…

È âñå ýòî áåç êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà. Äðóãîãî òàêîãî äâèãàòåëÿ â ïðèðîäå
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Èç âñåõ ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ïîêà ëèøü ñ äâó-
ìÿ íåâîçìîæíî íè÷åãî ñäåëàòü. Ïåð-
âàÿ - íàñëåäñòâåííîñòü. Åñëè ó âàñ
îäèí èëè áîëåå áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ óìåðëè èìåííî îò òàêèõ áîëåçíåé,
âûøå ðèñê è äëÿ âàñ. Âòîðàÿ ïðè÷èíà -
âîçðàñò. Ðèñê áîëüøå äëÿ ìóæ÷èí ñòàð-
øå 45 è æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò.

Íî ýòè ôàêòîðû íå ôàòàëüíû, åñëè
âû ñóìååòå ñïðàâèòüñÿ ñ îñòàëüíû-
ìè ïÿòüþ óñòðàíèìûìè ïðè÷èíàìè áî-
ëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ñòðåññ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ãîâî-
ðÿò, ÷òî ñòðåññû äàæå íåîáõîäèìû, äåð-
æàò â òîíóñå îðãàíèçì. Äðóãîé âîïðîñ -
êàê ìû óìååì ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññà-
ìè, «îòûãðûâàòü» èõ. Ëó÷øèìè ñïîñî-
áàìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
è àóòîòðåíèíã.

Ãèïîäèíàìèÿ. Íåõâàòêà ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê äåòðåíèðóåò ìûøöû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîñóäû è ñåðäöå. Âåñ ðàñòåò,
÷òî òîæå òÿæåëî äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ -
êàæäûå ëèøíèå 4,5êã âåñà ïðèáàâëÿþò
4,5ìì ê öèôðàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Òî åñòü ëèøíèå 10êã îáåñïå÷èâàþò âàì
äàâëåíèå íà 10 âûøå íîðìû - 130/80 è
ò.ä. À âûñîêîå äàâëåíèå - ôàêòîð ðèñêà
ÈÁÑ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Èçáûòîê
æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöèîíå - âåðíûé
ïóòü ê ëèøíèì êèëîãðàììàì.

Êóðåíèå. Âðåäíûå âåùåñòâà òàáà-
êà âîçäåéñòâóþò íà ñòåíêè ñîñóäîâ. Êà-
ïèëëÿðû òåðÿþò ýëàñòè÷íîñòü, ïëîõî
ñíàáæàþò êðîâüþ òêàíè, îñîáåííî âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è ñåðäöà, è
íîã. Îáùåå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå òàáà-
êà íàðóøàåò ðàáîòó ëåãêèõ, ïî÷åê, ïå÷å-
íè è äðóãèõ îðãàíîâ.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è
ïðî÷èìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-

ìè. Êàæäûé ñëó÷àé «ïåðåáîðà» ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà è ñîñóäîâ. Âû-
ðàæàåòñÿ ýòî ÷åðåç óòðåííþþ ñëàáîñòü,
íåõâàòêó âîçäóõà, îäûøêó, ãîëîâíóþ
áîëü è ïðî÷èå «ïðèÿòíûå» ïîñëåäñòâèÿ.
Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
áûñòðî èçíàøèâàåò ñåðäöå è ñîñóäû,
ðåãóëÿðíûå áîëüøèå äîçû ïèâà îáîðà-
÷èâàþòñÿ «ïèâíûì ñåðäöåì» - ñåðäå÷-
íàÿ ìûøöà òåðÿåò óïðóãîñòü, ñïîñîá-
íîñòü õîðîøî ñîêðàùàòüñÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ ïîõîæåé íà òðÿïî÷êó.

Îòâåòñòâåííûé àâòîâëàäåëåö íè-
êîãäà íå çàáóäåò âîâðåìÿ ïðîéòè ÒÎ,
çàáîòèòñÿ î êà÷åñòâå áåíçèíà è ìàñ-
ëà, ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì õîäîâîé ÷à-
ñòè è äâèãàòåëÿ. Ïî÷åìó æå íàñ âñå
ýòî íå çàáîòèò, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîá-
ñòâåííîì îðãàíèçìå?

Ó÷åíûå Ñòîêãîëüìñêîãî Êîðîëåâñêî-
ãî èíñòèòóòà îáíàðîäîâàëè ïÿòü ñîâå-
òîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü èíôàðêò ìè-
îêàðäà ïî÷òè âäâîå (íà 92%).

Èòàê, ÷òîáû èçáåæàòü èíôàðê-
òà, íóæíî:

1. Åñòü çåëåíü, ôðóêòû, îâîùè,
ðûáó, à òàêæå ïðîäóêòû, ïîäâåðãøèåñÿ
ìèíèìàëüíîé ïåðåðàáîòêå.

2. Àëêîãîëü óïîòðåáëÿòü óìåðåííî.
3. Ñëåäèòü çà ñâîåé òàëèåé è ñòðå-

ìèòüñÿ, ÷òîáû åå îáúåì íå ïðåâûøàë
îáúåì áåäåð.

4. Åæåäíåâíî õîäèòü â áûñòðîì
òåìïå èëè åçäèòü íà âåëîñèïåäå 40 ìè-
íóò è 1 ÷àñ â íåäåëþ ïîñâÿùàòü ãèìíà-
ñòèêå.

5. Íå êóðèòü.
Åùå íåäàâíî âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñ-

òîíèÿ, òî åñòü íåäîñòàòîê òîíóñà ñîñó-
äîâ, âîçíèêàþùèé íà íåðâíîé ïî÷âå,
áûëà ìîäíûì äèàãíîçîì. Òåïåðü æå âðà-
÷è ïîëüçóþòñÿ äðóãèì òåðìèíîì - íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ  (ÍÖÄ).
Ýòî êîãäà «âñå áîëèò, íî íè÷åãî íå ïî-
ìîãàåò». Ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ, óòîì-
ëÿåìîñòüþ, áîëÿìè â ñåðäöå, ïîçâîíî÷-
íèêå, æèâîòå, ñïèíå, ðàññòðîéñòâàìè
ñòóëà, îáìîðîêàìè, èçìåíåíèåì òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ñëåçëèâîñòüþ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ è ò.ä. Õîðîøî ïîìîãàþò óñ-
ïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà, ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, áàññåéí, øèêàðíûé îòäûõ,
õîááè, âíèìàíèå è çàáîòà îêðóæàþùèõ.
Êîìó íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ âñå ýòî,
ïîðîé ïàðàäîêñàëüíî ïîìîãàþò ñòðî-
ãîñòü è ñïàðòàíñêîå âîñïèòàíèå.

300 ãðàììîâ æèçíè

Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì Ïðåäñåäàòåëÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîðà è ÷ëåíà Ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà ÃàëèíóÃàëèíóÃàëèíóÃàëèíóÃàëèíó
Àëåêñàíäðîâíó Àëåêñàíäðîâíó Àëåêñàíäðîâíó Àëåêñàíäðîâíó Àëåêñàíäðîâíó ×ÓÌÀÊÎÂÓ ×ÓÌÀÊÎÂÓ ×ÓÌÀÊÎÂÓ ×ÓÌÀÊÎÂÓ ×ÓÌÀÊÎÂÓ ñ íàãðàæäåíèåì ååñ íàãðàæäåíèåì ååñ íàãðàæäåíèåì ååñ íàãðàæäåíèåì ååñ íàãðàæäåíèåì åå

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ!
Æåëàåì è äàëüíåéøåãî ïðèçíàíèÿ Âàøèõ çàñëóã â

çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå, çäîðîâüÿ è óäà÷è!

Òðè ÷åëîâåêà èç êàæäûõ
ïÿòè â Ðîññèè óìèðàþò
îò áîëåçíåé ñåðäöà è
ñîñóäîâ. Â ÷åì çàãàäêà
ýòîãî ñåðäå÷íîãî ìîðà?

Êîëëåêòèâ æóðíàëà, Ïîïå÷èòåëüñêèé Ñîâåò ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»
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- Êàê òå÷åíèå è âîîáùå íà-
ëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé êèøå÷íèêà ó æåíùèíû
âëèÿþò íà áåðåìåííîñòü?

- Íåò îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà
âîïðîñû, êàêóþ ðîëü ÂÇÊ èãðàþò
â ðàçâèòèè îñëîæíåííîé áåðåìåí-
íîñòè è, îáðàòíî, êàêîâà ñòåïåíü
âëèÿíèÿ áåðåìåííîñòè íà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäà-
åò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íèêà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè çàâèñèò îò ñòåïå-
íè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
èìåííî íà ìîìåíò çà÷àòèÿ. Îò-
ìå÷åíî, åñëè ê ìîìåíòó íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà íàõîäè-
ëèñü â ñòàäèè ðåìèññèè, òî â 2/3
ñëó÷àåâ ýòà ðåìèññèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè
íà ìîìåíò çà÷àòèÿ îòìå÷àëîñü îáî-
ñòðåíèå ÂÇÊ, òî ïðèìåðíî â 30%
ñëó÷àåâ àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, â

35% - âîçðàñòàåò è ñòèõàåò â îñ-
òàâøèõñÿ 35% ñëó÷àåâ.

Íåëüçÿ îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ
è ðÿä îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÂÇÊ, êîòîðûå ìîãóò ñêà-
çàòüñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè.
Ýòî ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ ê áî-
ëåçíè Êðîíà (õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êèøå÷íè-
êà, èìåþùåå àóòîèììóííóþ ïðè-
ðîäó è çàòðàãèâàþùåå âñå ñëîè
êèøå÷íèêà). Ìíîãîîáðàçèå è íå-
ñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñóùå-
ñòâîâàíèå ìàëîñèìïòîìíûõ åãî
âàðèàíòîâ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè áîëåçíü
Êðîíà ÷àñòî îñòàåòñÿ íåðàñïîç-
íàííîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áåðåìåí-
íîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì
÷èñëîì îñëîæíåíèé êàê ó ìàòåðè,
òàê è ó ïëîäà (ñàìîïðîèçâîëüíîå
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà, âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé

ìàññîé òåëà). Ñàìî æå çàáîëåâà-
íèå â ýòîò ïåðèîä õóæå ïîääàåòñÿ
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

- Êàêàÿ âîçìîæíà äèàãíîñòè-
êà ÂÇÊ ó áåðåìåííîé æåíùèíû?

- Äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâî-
äèòñÿ â ïîëíîì îáúåìå ïî îáùå-
ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Íî âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ òàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé îãðàíè÷åíû. Â ïîë-
íîì îáúåìå áåðåìåííîé æåí-
ùèíå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ëèøü
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷àñòî âîçíè-
êàþò ñëîæíîñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ãèïåðâîëåìèÿ (óâåëè÷åíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè) â ýòîò ïå-
ðèîä âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà è àëüáóìèíà ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè,
ïîýòîìó äàííûå ïîêàçàòåëè íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè àêòèâíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êèøå÷íèêà áåðåìåí-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíî èç-çà âîç-
ìîæíîãî òåðàòîãåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïëîä. Åãî ïðèìåíÿþò òîëü-
êî â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðè-
ìåð, ïðè ïîäîçðåíèè íà êèøå÷íóþ
íåïðîõîäèìîñòü èëè òîêñè÷åñêèé
ìåãàêîëîí (îñëîæíåíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà).

Èç ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíû ãàñòðîñ-

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
êèøå÷íèêà è áåðåìåííîñòü

ÂÅÐÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÎÃÎËÜ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà (ÂÇÊ)
ðàñïðîñòðàíåíû ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà. Ïîýòîìó îñîáîãî âíèìàíèÿ
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ

çàñëóæèâàþò æåíùèíû äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå ÂÇÊ.
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êîïèÿ è ñèãìîñêîïèÿ â ïåðâîì è
íà÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè. Âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè ñèãìîñêîïèÿ è êîëî-
íîñêîïèÿ çàòðóäíåíû èç-çà ñìåùå-
íèÿ òîëñòîé êèøêè áåðåìåííîé
ìàòêîé. Ïîýòîìó ýòè äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñòüþ,
òàê êàê ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè - íåèíâàçèâíûé ìåòîä, áåçî-
ïàñíûé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Îí
ñëóæèò èñòî÷íèêîì öåííîé èíôîð-
ìàöèè îá àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â êèøå÷íè-
êå è íàëè÷èè îñëîæíåíèé âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà â
ïåðâîì è íà÷àëå âòîðîãî òðèìåñò-
ðà áåðåìåííîñòè.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ, âõîäÿ-
ùèõ â ãðóïïó ðèñêà?

- Â ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíî-
âåíèþ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè
âõîäÿò ïàöèåíòêè ñ âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â êèøå÷íèêå è ïàöèåíòêè ñ âîñïà-
ëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì êèøå÷-
íèêà, âïåðâûå âîçíèêøåì âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â êèøå÷íèêå âîçìîæíû îñ-
ëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè, ãèïîòðîôè-
åé ïëîäà. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ âû-
ñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ñëó÷àåâ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà è
àíòåíàòàëüíîé (òî åñòü âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè) ãèáåëè ïëîäà.

Ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ
ìàòåðåé ñîâðåìåííûìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè ñïåöèàëèñòû ñïî-
ðÿò äî ñèõ ïîð. Áîëüøèíñòâî ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, ñåêðåòè-
ðóþòñÿ â ãðóäíîå ìîëîêî è ìîãóò îêà-
çûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå.
Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ñîïðÿæåíà ñ
áîëüøèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä, ÷åì
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Ýòîò ôàêòîð ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
îá àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû
è íåîáõîäèìîñòè åå ëå÷åíèÿ êàê
âíå, òàê è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

- Âåðà Âëàäèìèðîâíà, äàâàé-
òå ïîäûòîæèì èìåþùóþñÿ èí-
ôîðìàöèþ…

- Ñóììèðóÿ äàííûå î âëèÿíèè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà íà òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû.

Æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êè-
øå÷íèêà, ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü áå-
ðåìåííîñòü íà ïåðèîä ðåìèññèè
áîëåçíè. Ïðè àêòèâíîì ïåðèîäå çà-
áîëåâàíèÿ íàñòóïëåíèþ áåðåìåí-
íîñòè îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðåä-

øåñòâîâàòü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.
Äëÿ äèàãíîñòèêè âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà â ïåðâîì è íà÷àëå âòî-
ðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñèãìîñêî-
ïèè, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è
áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ îöåíêè àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà â êèøå÷íèêå,
ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåíèé è äè-
àãíîñòèêè êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé
ÂÇÊ.

 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ - ýòî áåçîïàñíûé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðè äèàãíîñòèêå
áîëåçíè Êðîíà âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Ïàöèåíòêàì, ïîëó-
÷àþùèì ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ, ïðè
ïëàíèðîâàíèè áåðåìåí-
íîñòè ñëåäóåò èõ îòìå-
íèòü íå ìåíåå ÷åì çà
òðè ìåñÿöà äî ïðåäïî-
ëàãàåìîãî çà÷àòèÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè
áåðåìåííîñòè íà ôîíå
ïðèåìà äàííûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèì
ïðèåì ôîëèåâîé êèñëîòû â äîçå äî
400 ìêã/ñóò. äëÿ ïðîôèëàêòèêè àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ ó ïëîäà.

Âîçìîæíîñòü îñëîæíåí-
íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íè-
êà, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èõ
ñîâìåñòíîãî íàáëþäåíèÿ ãàñòðîýí-
òåðîëîãîì è àêóøåðîì-ãèíåêîëî-
ãîì â òå÷åíèå âñåãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïåðèîäà æèçíè æåíùèíû.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, à òàêæå ïðîéòè íå-
îáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âû ìîæåòå â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ».
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Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðîñòà ðåáåíêà â óòðîáå
ìàòåðè, à òàêæå òèïè÷íûõ îòâåòíûõ
ðåàêöèé ýìáðèîíà è ïëîäà íà âîç-
äåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû âåñü ïåðèîä âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëûøà ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ñòàäèè:
ýìáðèîíàëüíóþ (äî 12 íåäåëü) è
ôåòàëüíóþ (ïëîäîâóþ - 13-40 íå-
äåëü).

Ýìáðèîíàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà - ýòî ïåðèîä ôîðìèðîâà-
íèÿ áóäóùåãî ìàëûøà è îáðàçîâà-
íèå óíèêàëüíîãî îðãàíà - ïëàöåíòû,
êîòîðàÿ â ôåòàëüíóþ ñòàäèþ áóäåò
îñóùåñòâëÿòü ñâÿçü ìåæäó ìàòåðèí-
ñêèì îðãàíèçìîì è îðãàíèçìîì ïëî-
äà. Â ýòîì ïåðèîäå âûäåëÿþò åùå
íåñêîëüêî ñòàäèé:

- ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ - ïåð-

âûå 7-10 äíåé áåðåìåííîñòè - ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ ìàòåðèíñêèì
îðãàíèçìîì íåò, ïëîäíîå ÿéöî ðàç-
âèâàåòñÿ è ðàñòåò àâòîíîìíî, çà ñ÷åò
ñîáñòâåííûõ ðåçåðâîâ è ãîðìîíàëü-
íîé ïîääåðæêè ÿè÷íèêîâ ìàòåðè
(ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü);

- ñòàäèÿ èìïëàíòàöèè - 7 äíåé -
óñòàíàâëèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé
êîíòàêò ñ ìàòåðüþ, îáðàçóåòñÿ åäè-
íûé êðîâîòîê;

- îðãàíîãåíåç è ïëàöåíòàöèÿ (3-
12 íåäåëè) - îáðàçîâàíèå âñåõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì ïëîäà, ôîðìèðîâàíèå
è âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ïëàöåíòû.

Ôåòàëüíûé ïåðèîä - ïåðèîä ðî-
ñòà, ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ âñåõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà, îñîáåííî äëè-
òåëüíî ñîçðåâàåò öåíòðàëüíàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ìîæíî

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÀÍÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ
ÑÒÀÒÂÀ,

âðà÷-îðäèíàòîð

Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè.
Ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû,

âëèÿþùèå íà ïëîä
âûäåëèòü ðÿä êðèòè÷åñêèõ ìîìåí-
òîâ, êîãäà çàðîäûø, ýìáðèîí, ïëîä
íàèáîëåå óÿçâèìû è ÷óâñòâèòåëüíû
ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ.

Ïåðâûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä
ïðèõîäèòñÿ íà îêîí÷àíèå 1-é è âñþ
âòîðóþ íåäåëþ ãåñòàöèè. Ëþáîé ïî-
âðåæäàþùèé ôàêòîð, äåéñòâóþùèé â
ýòîò ìîìåíò íà ìàòü, ïðèâîäèò èëè ê
ãèáåëè çàðîäûøà (ýìáðèîòîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò), èëè íå âûçûâàåò ïî-
âðåæäåíèÿ (òàê êàê íå äîøåë äî
ïëîäíîãî ÿéöà) - çàêîí «âñå èëè íè-
÷åãî».

Âòîðîé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä âîç-
íèêàåò íà 3-6 íåäåëå ãåñòàöèè è ñî-
âïàäàåò ñ êðèòè÷åñêîé ôàçîé ïëà-
öåíòàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâ-
ëåíèå ïëàöåíòàðíîãî ëîæà, â ðå-
çóëüòàòå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçâèâàþùèõñÿ âîðñèí è ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî âñêðûòèÿ ñïèðàëüíûõ àð-
òåðèé. Îò òîãî, íàñêîëüêî áëàãîïî-
ëó÷íî ïðîéäåò ýòîò ïåðèîä, áóäåò çà-
âèñåòü äàëüíåéøàÿ ñóäüáà áåðåìåí-
íîñòè - áóäåò ëè òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ôèçèîëîãè÷íûì èëè,
íàîáîðîò, îñëîæíåííûì.

Òðåòèé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä - 3-
8 íåäåëè áåðåìåííîñòè, ïåðèîä àê-

Áåðåìåííîñòü - ïåðèîä îò îïëîäîòâîðåíèÿ, ñëèÿíèÿ
ìóæñêîé (ñïåðìàòîçîèä) è æåíñêîé (ÿéöåêëåòêà) ïîëîâûõ

êëåòîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ îäíà êëåòêà,
ÿâëÿþùàÿñÿ íà÷àëîì íîâîãî îðãàíèçìà, äî ìîìåíòà

ðîæäåíèÿ çðåëîãî, ñïîñîáíîãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè,
ðåáåíêà. Ó ÷åëîâåêà áåðåìåííîñòü äëèòñÿ 10 ëóííûõ

ìåñÿöåâ - 40 íåäåëü - 280 äíåé.

ÐÀÄÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ
ÌÀÐÊÈÍÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâ. îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè
áåðåìåííûõ ìàëûõ ñðîêîâ
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,
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òèâíîãî îðãàíîãåíåçà è ïåðâè÷íîé
ïëàöåíòàöèè. Â ýòè ñðîêè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ
ôîðìèðóþòñÿ óðîäñòâà, îòñóòñòâèå
èëè íåäîðàçâèòèå îðãàíà, ôîðìèðó-
åòñÿ íåïîëíîöåííàÿ ïëàöåíòà.

×åòâåðòûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä
- 18-22 íåäåëÿ - ïðîèñõîäèò ôîðìè-
ðîâàíèå 3-ãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ
- ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî - ïîâûøåí-
íàÿ íàãðóçêà íà îðãàíû è ñèñòåìû
ìàòåðè. Îò òîãî, êàê îðãàíèçì ìàòå-
ðè ñïðàâèòñÿ, àäàïòèðóåòñÿ ê ýòèì
ïîâûøåííûì íàãðóçêàì, çàâèñèò
äàëüíåéøåå áëàãîïîëó÷íîå ðàçâè-
òèå è çäîðîâüå åå ìàëûøà.

Ïÿòûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä - 28-
32 íåäåëè - «êîëûáåëü» ìàëûøà
(ïîëîñòü ìàòêè) äëÿ àêòèâíî ðàñòó-
ùåãî ïëîäà ñòàíîâèòñÿ ìàëà. Ðîñò
ìàòêè â âûñîòó çàìåäëÿåòñÿ, à óâå-
ëè÷åíèå ïëîäîâìåñòèëèùà ïðîèñõî-
äèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ
êðóãîâûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ìàòêè.
Â ýòè ñðîêè âûñîê ðèñê ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ íåçðåëûì ïëîäîì.

Øåñòîé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä -
ïîñëåäíèé ìåñÿö áåðåìåííîñòè,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà, ñóùåñòâåí-
íà äèññîöèàöèÿ ìåæäó ïðåêðàùåíè-
åì ïðèðîñòà ìàññû ïëàöåíòû è áû-
ñòðûì óâåëè÷åíèåì ìàññû ïëîäà.

Òåðàòîãåííûé òåðìèíàöèîííûé
ïåðèîä - ýòî ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû âûçû-
âàþò êîíêðåòíûé ïîðîê ðàçâèòèÿ.
Òåðàòîãåííûé ôàêòîð ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïîðîêó ðàçâèòèÿ òîëüêî â ïåðè-
îä ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî
îðãàíà, ïîýòîìó åãî òåðìèíàöèîí-
íûé ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ îêîí÷à-
íèåì ðàçâèòèÿ ýòîãî îðãàíà èëè òêà-
íè. Òàêèì îáðàçîì, ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ òîëü-
êî â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä åãî ðàç-
âèòèÿ. Ïî òèïó ïîðîêà ìîæíî ñêà-
çàòü, â êàêèå êîíêðåòíî äíè, íåäåëè
ïîäåéñòâîâàë ïîâðåæäàþùèé ôàê-
òîð íà ïëîä, íî êàêîé êîíêðåòíî ýòî
ôàêòîð, ñêàçàòü íåëüçÿ, òàê êàê ðå-
àêöèÿ ïëîäà íà ëþáîé ïîâðåæäàþ-
ùèé ôàêòîð áóäåò óíèâåðñàëüíîé
(îäèíàêîâîé).

Êàêèå æå ôàêòîðû ìîãóò íå-
ãàòèâíî âëèÿòü íà ðàñòóùèé
âíóòðèóòðîáíî îðãàíèçì?

Óñëîâíî âñå ïîâðåæäàþùèå
ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
ãðóïïû.

1. Áèîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ñàìîé
ìàòåðè, - ýòî åå îñòðûå èëè õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ìàòåðè è áîëåç-
íè, ïðîòåêàþùèå ñ ãèïåðòåíçèîí-
íûì ñèíäðîìîì (ïîâûøåííîå äàâ-

ëåíèå). Îñòðàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ãèáåëè èëè ê ïîðîêàì
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îñòðàÿ
áàêòåðèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ ÷àùå âåäåò ê òàêîìó
òÿæåëîìó ñîñòîÿíèþ, êàê
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöè-
ðîâàíèå. Ñàõàðíûé äèà-
áåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ
- îñëîæíåííîå âûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè, âûñî-
êèé ðèñê åå ïîòåðè (íåâû-
íàøèâàíèå). Ðàáîòàåò
çàêîí «îò îðãàíà ê îðãà-
íó» - íåçðåëûå îðãàíû
ïëîäà, âñòóïàÿ ïîñòåïåí-
íî â ðàáîòó, íåñóò íà ñåáå
ïîâûøåííóþ íàãðóçêó, - âû-
ïîëíÿÿ ðàáîòó çà áîëü-
íûå, ïëîõî ðàáîòàþùèå
îðãàíû è ñèñòåìû ìàòåðè.
Â èòîãå - èõ ðàííåå èñòî-
ùåíèå è îìîëîæåíèå «ñå-
ìåéíûõ» çàáîëåâàíèé.

2. Ýêîëîëãè÷åñêèå è
ïðîèçâîäñòâåííûå ôàê-
òîðû - çàãðÿçíåíèå âíåøíåé ñðåäû,
âîäû, ðàäèàöèÿ, ýëåêòðîìàãíèòíûå
èçëó÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ìàëî
÷òî ìîæåì çäåñü èçìåíèòü èëè ðà-
öèîíàëüíî ïîäåéñòâîâàòü íà óñòðà-
íåíèå ýòèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

3. Ñîöèàëüíî-áûòîâûå - à âîò
çäåñü «êëþ÷» ê íàøåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ íàøèõ áóäóùèõ äåòåé ñóãó-
áî â íàøèõ ðóêàõ.

 Òàáàêîêóðåíèå: âàæíûé ôàê-
òîð ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè. Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ïðîêàêå-
öèðîãåíîâ â òêàíÿõ ïëîäà è ïëàöåí-
òû è óâåëè÷èâàåò íà 50-60% ðèñê îí-
êîãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
â áëèæàéøèå ãîäû. Êóðåíèå ìîæåò
èçìåíÿòü õîä ýìáðèîãåíåçà çà ñ÷åò
ãèïîêñèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíè-
ÿì ìåòàáîëèçìà, ãèáåëè ïåðâûõ
êëåòîê, íåïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è ñòðóêòóðû ìîçãà.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êóðåíèå ëåæèò
â îñíîâå ðÿäà äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ,
òàêèõ, êàê ðàñùåïëåíèå òâåðäîãî
íåáà, ïîðîêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è.ò.ä.

 Àëêîãîëü: îñîáåííî ÷óâñòâè-
òåëåí çàðîäûø ê àëêîãîëþ â ïåðèîä
îðãàãåíåçà (ñ 3 ïî 8-9 íåäåëþ), êîã-
äà äåéñòâèå ýòàíîëà ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ñîâìåñòèìûì èëè íåñîâìåñòè-
ìûì ñ æèçíüþ ïëîäà èëè íîâîðîæ-
äåííîãî ïîðîêàì ðàçâèòèÿ è óðîä-
ñòâàì. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè àëêîãîëüíûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ - ýòî ôóíêöèîíàëüíûå äå-
ôåêòû è íå ñòîëü ãðóáûå íàðóøåíèÿ

ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèåì ïðåíàòàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ÖÍÑ.

 Íàðêîòèêè: ïðàêòè÷åñêè âñå
íàðêîòèêè âûçûâàþò çàäåðæêó ôè-
çè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà, à íåêîòîðûå óãðîæàþò åãî
æèçíè, ïðîâîöèðóþò íåâûíàøèâà-
íèå, âñå âîçìîæíûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ.

 Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:
ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà
ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòàðíåûé áà-
ðüåð è ïîñòóïàþò ê ïëîäó, âëèÿÿ íà
íåãî âíóòðèóòðîáíî è ïîñòíàòàëüíî.
Ïî äåéñòâèþ íà ïëîä ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè
îñíîâíûå ãðóïïû.

1. Íå ïðîíèêàþùèå ÷åðåç ïëà-
öåíòó è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îêàçû-
âàþùèå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïëîä.

2. Îñóùåñòâëÿþùèå òðàíñ-
ïëàöåíòàðíûé ïåðåõîä è âëèÿíèå
íà ïëîä.

3. Ïðîíèêàþùèå ÷åðåç ïëàöåí-
òó è íàêàïëèâàþùèåñÿ â îðãàíèç-
ìå ðåáåíêà.

Çàïîìíèòå: áåðåìåííîñòü - íå
áîëåçíü, è âñå 40 íåäåëü íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíèìàòü ëþáûå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íåò.
Ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè âñåãäà íà-
çíà÷àåòñÿ òîëüêî âðà÷îì è ïðè
ýòîì ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ äîëæåí
âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàòü åãî âîç-
ìîæíûé ðèñê.
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Âûõîäîì äëÿ Åëåíû Êðþêîâîé
ìîãëî ñòàòü òîëüêî âîñïèòàíèå ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà. Òàê ïîÿâèëñÿ â ñå-
ìüå Ïàøà:

- Ìû ñòîÿëè íà î÷åðåäè. Âñå íå
ñêëàäûâàëîñü. Íàâåðíîå, çíàêîì-
ñòâî ñ Ïàøåé ñòàëî íàãðàäîé çà òåð-
ïåíèå è äîëãîå îæèäàíèå. Êîãäà åãî
óâèäåëè, ñðàçó ïîíÿëè: íàø ðåáåíîê.
Ïîíèìàåòå, ïðîñòî ê ñåðäöó îí ïðè-
øåëñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà.

- Åëåíà, à âåäü ìîæíî
áûëî ñòðîèòü æèçíü èíà÷å,

æèòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, äëÿ ñåáÿ…
- Íåëüçÿ òàê. Äëÿ íàñ ñ ìóæåì

òàêîé âàðèàíò íå ïîäõîäèë, ìû õî-
òåëè èìåòü íàñòîÿùóþ ñåìüþ. Î ñâî-
åì ðåøåíèè íå ïîæàëåëè íè ðàçó. Ó
Ïàøè åñòü 15-ëåòíèé ñòàðøèé áðàò,
îí æèâåò â Òàëüìåíñêîì äåòñêîì
äîìå. Ìû ïðèãëàøàåì åãî ê ñåáå â
ãîñòè, ñàìè åçäèì ê íåìó. Ïàøå äå-
âÿòü ëåò, â íàøåé ñåìüå îí ïîÿâèë-
ñÿ øåñòü ëåò íàçàä.

- À êàê âû ïîçíàêîìèëèñü
ñ Íàñòåé?

- Ïîíÿòíî, êîãäà ñëîæèëèñü îòíî-
øåíèÿ ñ Ïàøåé, ìû ñòàëè äóìàòü î
äî÷êå. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî åñòåñòâåí-
íîå æåëàíèå. Íàñòþ îñòàâèëà ðîä-
íàÿ ìàìà â ðîääîìå. Îíà íå ïîäïè-
ñûâàëà äîêóìåíòû, ïðîñòî èñ÷åçëà
óòðîì - è âñå. Ìû âçÿëè äåâî÷êó, êîã-
äà åé èñïîëíèëñÿ ìåñÿö.

- Êàêèå îíè, âàøè äåòè?
- Õîðîøèå è ðàçíûå. Ïàøà

- ñïîêîéíûé, äóìàþùèé ìàëü÷èê,
ýíåðãèÿ Íàñòè ïðîñòî âûïëåñêèâà-
åòñÿ, åå àêòèâíîñòü âïîëíå êîìïåí-
ñèðóåòñÿ ñïîêîéñòâèåì áðàòà. È ýòî
â íàøåé æèçíè, âî ìíîãèõ ñèòóàöè-
ÿõ, èíîãäà ñïàñåíèå. Äåòè ó÷àòñÿ ïî-
ìîãàòü ñòàðøèì. Ïàøà ñòàðàåòñÿ õî-
ðîøî ó÷èòüñÿ â øêîëå. Ýòî äëÿ íåãî
íåïðîñòîé òðóä, êàæäûé äåíü ñà-
äèìñÿ çà óðîêè âìåñòå. Øàã çà øà-
ãîì óñïåõîâ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Íà
ïðèìåðå ñâîåé æèçíè è æèçíè íà-

øèõ äåòåé ìîæåì îòñòàèâàòü ïðå-
èìóùåñòâà âîñïèòàíèÿ â ñåìüå.
Ïàøà, êîãäà ñòàë æèòü ó íàñ, ìíîãî
çàäàâàë âîïðîñîâ: çà÷åì íóæíà
ìóêà, ÷òî òàêîå ñàõàð… Â äåòñêîì
äîìå ÷àé áûë ïðîñòî ñëàäêèì, è ýòî
íèêàê íå ñîåäèíÿëîñü ñ òåì, ÷òî
ñàõàð â íåãî íàäî ïîëîæèòü. Ñåé-
÷àñ äåòè çíàþò äîñòàòî÷íî äëÿ ñâî-
åãî âîçðàñòà, íè â ÷åì íå óñòóïàþò
ñâåðñòíèêàì.

- Ìîæíî çàäàòü âîïðîñ î
âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì?

Îíè èçìåíèëèñü ñ ïîÿâëåíèåì äå-
òåé?

- Êîíå÷íî. Íàïðèìåð, ñòàðøèé
áðàò Ïàøè íà÷àë êóðèòü. ×òîáû
îáúÿñíèòü ìàëü÷èêó ïàãóáíîñòü ýòîé
ïðèâû÷êè, ìîé ìóæ ñàì â êîðîòêèé
ñðîê áðîñèë êóðèòü. Èç ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ èçðåäêà ïîçâîëÿåò ñåáå ïèâî,
ïîòîìó ÷òî çíàåò: íà íåãî ñìîòðÿò
äåòè, áåðóò âî âñåì ïðèìåð. Äà è
íàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè íàäåæíåå.
Ìóæ ñïåøèò äîìîé âå÷åðàìè êàê
ïîñëå äîëãîé ðàçëóêè. Ñïðàøèâàåò
îáî âñåì ïðîèñøåäøåì çà äåíü äå-
òåé, ñòðåìèòñÿ ìíå ïîìî÷ü â õëîïî-
òàõ ïî äîìó.

- Ó ìíîãèõ ïîòåíöèàëüíûõ
ìàì âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ èç-

çà âîçìîæíûõ íàñëåäñòâåííûõ áî-
ëåçíåé äåòåé…

- Áîëåþò âñå äåòè. Êîíå÷íî, íà
ïåðâûõ ïîðàõ áîëüøå çàíèìàëèñü
çäîðîâüåì è ñûíà, è äî÷êè, ÷åì ñåé-
÷àñ. Òåïåðü ñèòóàöèÿ ñòàëà áîëåå
ñòàáèëüíîé.

- Âû îôîðìèëè óñûíîâëå-
íèå äåòåé?

- Íåò, îôîðìëåíà îïåêà. ß ðåøè-
ëà, ÷òî ýòî äàñò äåòÿì áîëüøå ãàðàí-
òèé â áóäóùåì. Îò íèõ íå ñêðûâàåì,
÷òî ìû íåðîäíûå ðîäèòåëè. Íî ýòî
íå ìåøàåò èì íàñ íàçûâàòü ìàìîé
è ïàïîé, äà è ïðèíèìàåòñÿ êàê
îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó ó Ïàøè è
Íàñòè ðàçíûå ôàìèëèè.

«Ïàøà ñòàë ðîäíûì ñ
ïåðâûõ ìèíóò çíàêîìñòâà»
Åñëè â äîìå íåò äåòåé, îí ïóñò. È êàê áû íè
õîòåëîñü íàéòè äðóãèå çàáîòû, îáúÿñíåíèÿ,

ïî÷åìó ãîä çà ãîäîì îòêëàäûâàåòñÿ ðîæäåíèå
ðåáåíêà, ëþáîå èç íèõ òàêæå ñî âðåìåíåì áóäåò
ìàëîóáåäèòåëüíûì. À åñëè æåíùèíà çíàåò, ÷òî

äåòåé ó íåå íå ìîæåò áûòü íèêîãäà?

ÅËÅÍÀ ÊÐÞÊÎÂÀ:
- Ñ÷èòàþ, ÷òî ãîñóäàðñòâî

äîëæíî èçìåíèòü ðÿä çàêîíîâ â
ïîëüçó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Ñ
êàæäûì ãîäîì òðåáîâàíèÿ ê íèì
ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíåå, à ïîääåð-
æêà ÷óâñòâóåòñÿ âñå ìåíüøå.
Íàøà ñåìüÿ, íàïðèìåð, ñòîëêíó-
ëàñü ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðåøèòü
æèëèùíóþ ïðîáëåìó. Äåëî â òîì,
÷òî æèâåì â äîìå ìîåé ìàìû.
Êîãäà ïîïðîáîâàëè âñòàòü íà
î÷åðåäü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî æèëüÿ, ïîëó÷èëè îòâåò:
íå ïîëîæåíî, ïîòîìó ÷òî æèâå-
òå â äîìå áëèçêîãî ðîäñòâåííè-
êà, æèëïëîùàäü äîñòàòî÷íàÿ. Íî
âåäü ïðàâà íà ýòîò äîì èìåþò è
ìîè áðàòüÿ, è èõ äåòè… Êîãäà
ñòàëè çàíèìàòüñÿ ýòèì âîïðî-
ñîì, äóìàëè ïðåæäå âñåãî î áóäó-
ùåì äåòåé.

Äðóãîé ìîìåíò: ëå÷åíèå äå-
òåé. Íå ñåêðåò, ÷òî ó òåõ, êòî
âîñïèòûâàëñÿ â äåòñêîì äîìå,
î÷åíü ÷àñòî åñòü íå îäíî, à íå-
ñêîëüêî íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Â ñåìüå òàêîé ðåáåíîê
áóäåò îêðóæåí íåîáõîäèìûì âíè-
ìàíèåì è çàáîòîé, ÷òî ïîìîæåò
ïîïðàâèòü çäîðîâüå. Íî ÷òîáû
ðåøèòü ïðîáëåìû íóæíûì îáðà-
çîì, íåîáõîäèìû ëåêàðñòâà, ÷àñ-
òî ñîâñåì íå äåøåâûå. Ñ÷èòàþ,
÷òî ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâà è
çäåñü ïðîñòî íåîáõîäèìà.

Åñòü ïðåäëîæåíèå

«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà» ïóáëèêóåòñÿ â ðàìêàõ Ãðàíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ÑÌÈ íà 2008 ãîä

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà
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Â Öåíòðå ðàáîòàþò äâà îòäåëå-
íèÿ: ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè íà äîìó. Âñå íàøè
ïîäîïå÷íûå, áóäü òî ðåáåíîê-èíâà-
ëèä èëè îäèíîêèé ïðåñòàðåëûé ïåí-
ñèîíåð, íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé
ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ìû äàâíî èñïîëüçóåì èííîâàöè-
îííûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ íà-
ñåëåíèåì Áóðëèíñêîãî ðàéîíà, íà-
ðàáîòàí îïðåäåëåííûé îïûò â îá-
ëàñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé. ×òîáû íàó÷èòü áûòü çäîðî-
âûìè äðóãèõ, ìû íà÷àëè ñ ñåáÿ.

Çàíÿòèÿ Îáùåñòâåííîé øêîëû
çäîðîâüÿ âåäåò Àëëà Èâàíîâíà ÑÓ-
ÄÀÊÎÂÀ, ôåëüäøåð ñ 25-ëåòíèì ñòà-
æåì. Âìåñòå ñ íåé îáó÷àåò ñïåöèà-
ëèñòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
ïñèõîëîã-âàëåîëîã, äèðåêòîð Öåíòðà
Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà ×ÅÐÒÎÂÑÊÈÕ.

Ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
ñòèëÿ æèçíè âåäåòñÿ íå òîëüêî â ýòîò

Ãîä ñåìüè, à ïîñòîÿííî. Â èþíå 2006
ãîäà áûëà îòêðûòà êðàåâàÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà ïî ðàáîòå ñ
ñåìüÿìè, ïîïàâøèìè â òðóäíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ.

Ñïåöèôèêà íàøåé ðàáîòû òàêîâà,
÷òî ñîòðóäíèêàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèò-
ñÿ ïîìîãàòü ïåíñèîíåðàì, îäèíîêèì
ïðåñòàðåëûì, íåáëàãîïîëó÷íûì ñå-

ìüÿì, äåòÿì è ïîäðîñòêàì, à
ïîýòîìó îíè äîëæíû íàó÷èòü-
ñÿ óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è íà-
ó÷èòü ýòîìó îñòàëüíûõ. Ìû îáó-
÷àåì ñïåöèàëèñòîâ êîìïëåê-
ñàì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå ïî
Ñòðåëüíèêîâîé, áîäèôëåêñó,
Ñó-Äæîê è ìóäðîòåðàïèè, ñà-
ìîìàññàæó, àóòîòðåíèíãàì, ðå-
ëàêñàöèè. Èñïîëüçóåì ïðèåìû
àðò-òåðàïèè, öâåòîòåðàïèè.

Â ðàáîòå Îáùåñòâåííîé øêîëû
çäîðîâüÿ ìû èñïîëüçóåì ìà-
òåðèàëû èç æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè», ïîìî-
ãàþò è áðîøþðû «Òèðåîøêî-
ëà», «Øêîëà îñòåîïîðîçà»,
«Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì», «Øêîëà áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé».

Â ðàìêàõ Ãîäà ñåìüè ðàç-
ðàáîòàí ïðîåêò «Àðò-òåðà-
ïèÿ è çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ïñèõè-
÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì îçäî-
ðîâëåíèè è ðåàáèëèòàöèè
íàñåëåíèÿ Áóðëèíñêîãî

Íàó÷èñü ñàì,
íàó÷è äðóãîãî

ÒÀÒÜßÍÀ ÑÅÌÅÍÎÂÍÀ ×ÅÐÒÎÂÑÊÈÕ,
äèðåêòîð Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå

è äåòÿì Áóðëèíñêîãî ðàéîíà

Â íàøåì Öåíòðå ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Áóðëèíñêîãî

ðàéîíà óæå äâà ãîäà ðàáîòàåò
«îáùåñòâåííàÿ øêîëà çäîðîâüÿ»

äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç
â íåäåëþ ïî ïîëòîðà ÷àñà.

ðàéîíà», îäîáðåííûé àäìèíèñòðà-
öèåé Áóðëèíñêîãî ðàéîíà. Ðàáîòà ïî
íåìó óæå âåäåòñÿ ïîëíûì õîäîì.

Íà÷èíàåòñÿ ëåòî, ïîðà îòïóñêîâ,
íî íàøà ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ. Óæå
ïðîâåäåíû ñåìèíàðû â ñåëàõ Íîâî-
àíäðååâêà è Àñÿìîâêà Áóðëèíñêîãî
ðàéîíà, â ã.ßðîâîå ïî ïðåçåíòàöèè
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäî-
ðîâî!». Ñïåöèàëèñòû âåäóò çàíÿòèÿ â
ðàìêàõ ñîáñòâåííûõ ïðîåêòîâ «×å-
ðåç òâîð÷åñòâî ê óñïåõó» è «Ó÷è-
òåñü áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëè-
âûìè», â îñíîâó êîòîðûõ çàëîæåíà
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âîñòðåáîâàííîñòü «îáùåñòâåí-
íîé øêîëû çäîðîâüÿ» î÷åâèäíà.
Ñïåöèàëèñòû è ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè äîëæíû ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ,
çíàòü è óìåòü áûòü çäîðîâûìè, òàê
êàê, âëàäåÿ ìåòîäèêàìè îçäîðîâëå-
íèÿ, ìû ñìîæåì ðåàëüíî îêàçàòü
ïîìîùü ñâîèì ïîäîïå÷íûì.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Áóðëèíñêîì ðàéîíå«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Áóðëèíñêîì ðàéîíå«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Áóðëèíñêîì ðàéîíå«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Áóðëèíñêîì ðàéîíå«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â Áóðëèíñêîì ðàéîíå

Ò.Ñ. ×åðòîâñêèõ ïåðåäàåò ãëàâå ðàéîíà
À.Í. Àâðàìåíêî ïîäàðîê ñ ëîãîòèïàìè àêöèè

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
îò ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»

Ò.Ñ. ×åðòîâñêèõ ïåðåäàåò ãëàâå ðàéîíà
À.Í. Àâðàìåíêî ïîäàðîê ñ ëîãîòèïàìè àêöèè

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
îò ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»

Ñåìèíàð â Ñîâåòå âåòåðàíîâ
ñ.Íîâîàíäðååâêà

Ñåìèíàð ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
Íîâîàíäðååâñêîé ñðåäíåé øêîëû

Ñåìèíàð ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
Íîâîàíäðååâñêîé ñðåäíåé øêîëû

Ñåìèíàð â Ñîâåòå âåòåðàíîâ
ñ.Íîâîàíäðååâêà
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Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,

ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Íàòàëüÿ Èãîðåâíà
ÌÓÇÀËÅÂÑÊÀß,
ê.ì.í., àññèñòåíò

- êàôåäðà óðîëîãèè
è íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ìóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüå

Îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñòà-
ðåíèþ íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðîñòàòû.
Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷à-
åòñÿ áûñòðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû -
îêîëî 3% â ãîä. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ìóæ÷èí, äîæèâøèõ äî 85
ëåò, ó 90% èç íèõ íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ðàêó ïðîñòàòû çàíèìàþò ÑØÀ,
îñîáåííî âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïðîñòàòû ñðåäè àôðîàìåðè-
êàíöåâ. Ñðåäè êèòàéöåâ è ÿïîíöåâ
çàáîëåâàåìîñòü ñàìàÿ íèçêàÿ â
ìèðå. Ïîêàçàòåëè æå Ðîññèè ñî-
ïîñòàâèìû ñ ïîêàçàòåëÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû. Ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëåå çëîêà÷åñòâåííîìó
òå÷åíèþ: ñ áûñòðûì ïðîãðåññèðî-
âàíèåì îïóõîëè è ðàííèì ìåòàñòà-
çèðîâàíèåì.

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

îí çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âòîðîå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ïîñëå ðàêà ëåãêîãî.

Îñíîâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû -
ãåíåòè÷åñêàÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ðàêîâîé îïóõîëè ñëîæíûé è
ìíîãîñòóïåí÷àòûé. Ïîýòàïíî ïðî-
èñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ãåíåòè÷åñ-
êîì êîäå êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçó-
åòñÿ ãðóïïà êëåòîê ñ èçìåíåííûìè
ñâîéñòâàìè. Ïðè óñëîâèè ãîðìî-
íàëüíîé ñòèìóëÿöèè ìóæñêèìè
ïîëîâûìè ãîðìîíàìè ýòè êëåò-
êè íà÷èíàþò óñêîðåííî äåëèòü-
ñÿ, ôîðìèðóÿ çà÷àòîê îïóõîëè.
Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ «ãîðìîíàëü-
íîé ïîääåðæêå» ïðîèñõîäèò íîâî-
îáðàçîâàíèå ñîñóäîâ îïóõîëè
(íåîàíãèîãåíåç), çàìåäëÿþòñÿ ïðî-
öåññû åñòåñòâåííîé ãèáåëè êëåòîê
(àïîïòîçà) è â èòîãå èäåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìîæíî îòíåñòè:

 õàðàêòåð ïèòàíèÿ: ðèñê ïî-
âûøàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè âûñî-
êîêàëîðèéíîé æèðíîé ïèùè ó òó÷-
íûõ ìóæ÷èí;

 ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ïðèìåðíî â 2-
3 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ñ ýòèì
æå çàáîëåâàíèåì. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ðèñê ïîâû-
øàåòñÿ. Âçàèìîñâÿçü èíôåêöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû â ðàç-
âèòèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû íå âûÿâëåíà.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåíû
îñîáåííîñòÿìè àíàòîìè÷åñêîãî
ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿ-
þòñÿ êëåòêè ýïèòåëèÿ ãëàâíûõ
æåëåç (àëüâåîëÿðíî-òðóá÷àòûé
ýïèòåëèé), ðàñïîëîæåííûå â
ñàìûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäå-
ëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â
ñâÿçè ñ ÷åì çàáîëåâàíèå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò áåññèì-
ïòîìíî. Ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåç-
íè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíå-
íèè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà
íà ïðîñòàòè÷åñêóþ ÷àñòü óðåòðû,
ìî÷åâîé ïóçûðü, óñòüÿ ìî÷åòî÷-
íèêîâ èëè ïðè ïîÿâëåíèè îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñêëà-
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äûâàþòñÿ èç ïðèçíàêîâ íàðó-
øåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè-
ìåñè êðîâè â ìî÷å è áîëåâûõ
îùóùåíèé â ïîçâîíî÷íèêå. Çà-
òðóäíåííîå, ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå ìàëûìè ïîðöèÿìè ñ
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì -
ýòî ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ïðî-
ñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû
è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Îñíîâíûå îðãàíû-ìèøåíè ïðè
ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - êî-
ñòè (êîñòè òàçà, ïîçâîíî÷íèê) è
ëåãêèå. Îñíîâûâàÿñü íà îäíèõ
òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
íåâîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òàêîå
çàáîëåâàíèå, êàê ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíàÿ ñè-
òóàöèÿ: çàïîäîçðèòü çàáîëåâàíèå
âîçìîæíî ïî ðåçóëüòàòàì ðóòèííî-
ãî ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, íî ïàöèåíòû
çà÷àñòóþ íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîá íà
èçìåíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ó÷à-
ñòêîâîìó âðà÷ó-òåðàïåâòó. À îá
óðîëîãå îñâåäîìëåíû íå âñåãäà,
ëèáî ïàöèåíò ïåðâîíà-
÷àëüíî ïîïàäàåò ê âðà÷ó-
íåâðîëîãó è ïðîõîäèò ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó «îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà»,
è òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîðàæåí-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà âûÿâëÿþòñÿ îòäàëåí-
íûå ìåòàñòàçû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ àëãîðèòì äèàãíîñòè-
êè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû áàçèðóåòñÿ íà
«òðåõ êèòàõ»: ïàëüöåâîå
ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðî-
ñòàòû (ÏÐÈ); îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ PSA (ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêî-
ãî àíòèãåíà) è òðàíñðåêòàëüíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÏÐÈ ïðîâîäèòñÿ â ó÷àñòêîâîé
ïîëèêëèíèêå âðà÷îì-óðîëîãîì, âå-
äóùåì ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì
áîëüíûõ, èëè ôåëüäøåðîì, âåäó-
ùåì ïðèåì â ñìîòðîâîì êàáèíå-
òå ïî îáëàñòÿì, äîñòóïíûì ôèçè-
êàëüíîìó èññëåäîâàíèþ. Ïàöèåí-
òàì ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äîëæíî
áûòü ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ PSA è ÓÇÈ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí
- ýòî áåëîê, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñî-
äåðæàíèÿ êîòîðîãî â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè óêàçûâàåò íà âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ PSA ïðî-
âîäèòñÿ âî âñåõ ãîðîäàõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Â Áàðíàóëå ýòî îáñëå-
äîâàíèå ìîæíî ïðîéòè â Äèàãíîñ-
òè÷åñêîì öåíòðå èëè â ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹11». Ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
îòáèðàþòñÿ áîëüíûå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ýòàïà äèàãíî-
ñòèêè - ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïðî-
ñòàòû.

Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðîñòàòû
ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü ôàêò íàëè-
÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, îï-
ðåäåëèòü îñîáåííîñòè åå ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ïðîãíîç òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíò ñ óñòà-
íîâëåííûì è ñòàäèðîâàííûì äèàã-
íîçîì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ëå÷åíèè, îáúåì êîòîðîãî çà-

âèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïàöèåíòàì ñ ëîêàëèçî-
âàííîé ôîðìîé ðàêà ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè - åäèíñòâåííîãî
âèäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùåãî èçáàâèòü ïàöèåíòà îò çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Îòáîð
áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîñòà-
òýêòîìèè âåäåòñÿ î÷åíü òùà-
òåëüíî: îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå êîñòåé, ëåãêèõ, ðåãèîíàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Â Áàðíàóëå ðàäèêàëüíàÿ
ïðîñòàòýêòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ â
óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ îíêîóðîëî-
ãèè ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îí-

êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». Êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, êîòîðûì óäàëîñü
âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ îïåðà-
öèþ, íåâûñîêî. Òîëüêî âûñîêàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ è ñëàæåííàÿ ðàáîòà âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ïîçâî-
ëÿò ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è òåì ñà-
ìûì ïîâûñèòü êîëè÷åñòâî ðàäè-
êàëüíî èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì çëîêà-
÷åñòâåííîì ïðîöåññå ïðèìåíÿþò-
ñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è ìàêñè-
ìàëüíàÿ àíäðîãåííàÿ áëîêà-
äà. Ìåòîäû ëó÷åâîé òåðàïèè ìî-
ãóò áûòü ïðîâåäåíû â âèäå äèñ-
òàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (âû-
ïîëíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ÃÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð») è «ìåñòíîé» ëó÷åâîé òå-
ðàïèè - áðàõèòåðàïèè. Ïðîâåäå-
íèå áðàõèòåðàïèè, ê ñîæàëåíèþ,
âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ êðóï-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ìàêñèìàëüíàÿ àíäðî-
ãåííàÿ áëîêàäà ïîäðàçó-
ìåâàåò ìàêñèìàëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå âîçäåéñòâèÿ
ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ íà òêàíü ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ãîðìîíîçà-
âèñèìàÿ îïóõîëü - ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû - ñíèæàåò òåìïû ñâî-
åãî ðîñòà ïðè îòñóò-
ñòâèè ãîðìîíàëüíîé
«ïîäïèòêè», ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü åå ðàç-
ìåðû è îáëåã÷èòü ñèì-
ïòîìàòèêó òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ àíäðî-
ãåííàÿ áëîêàäà ìîæåò áûòü ïðîâå-
äåíà â äâóõ âèäàõ: õèðóðãè÷åñêîì
- óäàëåíèå ÿè÷åê ïëþñ àíòèàíäðî-
ãåíû è òåðàïåâòè÷åñêîì - ïðåïà-
ðàòû-àíàëîãè ðåëèçèíã-ãîðìîíà è
àíòèàíäðîãåíû. Âàðèàíò õèðóðãè-
÷åñêîé ìàêñèìàëüíîé àíäðîãåííîé
áëîêàäû ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ áîëåå âûãîäíûé, ïîýòîìó
ìíîãèå ïàöèåíòû âûáèðàþò èìåí-
íî åãî.

Çàëîã óñïåõà â ëå÷åíèè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû -
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåêîìåí-
äàöèé âðà÷à è ðåãóëÿðíûé êîí-
òðîëü óðîâíÿ PSA (ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà).
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹56    èþíü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

È òåïëûé äðóæåñêèé íàñòðîé. Âåäü ýòî áîëüøå,
÷åì ðàáîòà - Áûòü ìèëîñåðäèÿ ñåñòðîé!

Äëÿ íàñ âåäü ãëàâíîå - çàáîòà

ÅËÅÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÌÓËÈÍÖÅÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11» ã.Áàðíàóëà,
1 êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

«Ñåñòðèíñêîå äåëî», ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ;
ÞËÈß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÒÈÌÎÔÅÅÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11» ã.Áàðíàóëà,

1 êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ñåñòðèíñêîå äåëî», ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ

15 ìàÿ 2008 ãîäà êîìôîðòíûé è
âìåñòèòåëüíûé àêòîâûé çàë Êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñòàë ìå-
ñòîì ïðîâåäåíèÿ Ðåãèîíàëüíîé îò-
÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» ïî èòîãàì ðàáîòû çà
2004-2007ãã., êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â
î÷åíü äåëîâîé, íî â òî æå âðåìÿ äðó-
æåñêîé àòìîñôåðå è áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà íà âûñîêîì óðîâíå.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 237 äåëåãàòîâ (èç 270 ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûõ) ñî âñåãî Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Äåëåãàòàìè ñúåçäà
áûëè ðÿäîâûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
àêóøåðêè, ôåëüäøåðà, ëàáîðàíòû,
ãëàâíûå è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû - ÷ëåíû Àññîöèàöèè.

Âîëíóþùèé ìîìåíò. Ïîä çâóêè
Ãèìíà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ çàë âñòàë. Ïðåçèäåíò Àñ-
ñîöèàöèè Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ òîðæåñòâåí-

íî îòêðûâàåò êîíôåðåíöèþ.
Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ ê ó÷àñò-

íèêàì îáðàòèëèñü íà÷àëüíèê Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Â.À. ÅËÛÊÎÌÎÂ;
äåïóòàò êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è íàóêå Êðàåâîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî ñîáðàíèÿ - Í.Ï. ØÀÂÀÍÄÈÍÀ;
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» -
È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ; ïðåäñåäàòåëü Êðàå-
âîãî êîìèòåòà ïðîôñîþçà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ - Ë.Ñ. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Çàòåì áûëè èçáðàíû ðàáî÷èå
îðãàíû êîíôåðåíöèè: Ïðåäñåäàòåëü
êîíôåðåíöèè - Ã.Ì. ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß,
ñ÷åòíàÿ êîìèññèÿ, ñåêðåòàðèàò. Ïðè-
íÿëè ðåøåíèå - î âûáîðàõ ñîñòàâà
Ïðàâëåíèÿ, ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè
è êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèñ-
ñèè òàéíûì ãîëîñîâàíèåì.

Èç îò÷åòà-ïðåçåíòàöèè ïðåçè-
äåíòà Àññîöèàöèè Ë.À. Ïëèãèíîé
ïðèñóòñòâóþùèå â î÷åðåäíîé ðàç óñ-
ëûøàëè è óâèäåëè, êàêàÿ áîëüøàÿ
ðàáîòà ïðîäåëàíà ÷ëåíàìè Àññîöè-
àöèè çà îò÷åòíûé ïåðèîä â ñôåðå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, îáìåíà îïûòîì ñ êîëëåãàìè,
ó÷àñòèÿ âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðîåêòàõ, èçäàíèå åæåìå-
ñÿ÷íî «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè», ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà, þðèäè÷åñêàÿ
çàùèòà ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè. Îò÷åò
áûë ïðîäóìàííûì, ñîäåðæàòåëü-
íûì, ïîëíûì è çàñëóøàí ñ áîëüøèì
âíèìàíèåì è èíòåðåñîì. Îò÷åò-ïðå-
çåíòàöèÿ êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé
êîìèññèè îá àäìèíèñòðàòèâíî-ôè-
íàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè áûë ïðåäñòàâëåí â ïîä-

Â.À. Åëûêîìîâ ïðèâåòñòâóåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàÿ
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ðîáíîì îáúåìå. Çàê-
ëþ÷åíèå: âñÿ ó÷åòíàÿ

äîêóìåíòàöèÿ âåäåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì î
áóõãàëòåðñêîì ó÷åòå è ðå-
øåíèÿìè Ïðàâëåíèÿ Àññî-

öèàöèè. Íàðóøåíèé ôèíàí-
ñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåò.

Ó îòêðûòîãî ìèêðî-
ôîíà ðàçâåðíóëàñü íà-
ñòîÿùàÿ äèñêóññèÿ.

Êðàåâîé Ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî ñå-
ñòðèíñêîìó äåëó Â.Ì. ÑÀÂÅ-
ËÜÅÂ óáåæäåí, ÷òî äëÿ ðå-
øåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
áëåì â ñåñòðèíñêîì äåëå
íóæåí øòàòíûé, ò.å. îñâî-
áîæäåííûé, ñïåöèàëèñò ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó, è íå
âðà÷, à ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.

Â âûñòóïëåíèÿõ äðóãèõ
äåëåãàòîâ - ãëàâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðÿäî-
âûõ ñïåöèàëèñòîâ - ãîâîðè-
ëîñü î íåîáõîäèìîñòè âû-
äåëåíèÿ îñâîáîæäåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèíñ-
êîìó äåëó êàê â êðàå, òàê è
â ãîðîäàõ êðàÿ äëÿ àêòèâ-
íûõ ðåôîðì â ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè.

Êðîìå òîãî, ïîäíèìà-
ëèñü âîïðîñû íåîáõîäèìî-
ñòè âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñò-

ðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ËÏÓ,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà öèê-
ëîâ ïîñòäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïåðåñìîòðà íà-
ãðóçêè íà ïàëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, óëó÷øåíèÿ

óñëîâèé òðóäà, îñíàùåííî-
ñòè ðàáî÷èõ ìåñò. Îùóùàÿ
ðåàëüíóþ ïîääåðæêó â ñâî-
åé ðàáîòå îò Àññîöèàöèè, â
òîì ÷èñëå è ôèíàíñîâóþ,
âûñòóïàþùèå ïðåäëîæèëè

óâåëè÷èòü âñòóïèòåëüíûé
âçíîñ â Àññîöèàöèþ äî 50
ðóáëåé. Äàííîå ïðåäëîæå-
íèå áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ
áûëî ïðèíÿòî. ×ëåíñêèé
âçíîñ îñòàâèëè áåç èçìå-
íåíèé - 1% îò äîëæíîñòíî-
ãî îêëàäà.

Èòîãè ãîëîñîâàíèÿ
áûëè äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè îæèäàåìû.
Ïðàêòè÷åñêè åäèíîãëàñíî
íà î÷åðåäíîé ñðîê ïðåçè-

äåíòîì Àññîöèà-
öèè èçáðàíà íàø
ëèäåð Ë.À. Ïëè-
ãèíà è âíåñåííûé
â ñïèñîê äëÿ ãîëî-
ñîâàíèÿ ñîñòàâ
Ïðàâëåíèÿ è
êîíòðîëüíî-ðå-
âèçèîííîé êî-
ìèññèè.

Âíîâü èçáðàí-
íûé ïðåçèäåíò

Ë.À. Ïëèãèíà ïîáëàãî-
äàðèëà äåëåãàòîâ çà
îêàçàííîå äîâåðèå è
ïîçäðàâèëà âñåõ ñ
Ì å æ ä ó í à ð î ä í û ì
äíåì ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû.

Íà÷àëîñü òîðæåñòâåí-
íîå âðó÷åíèå Ïî÷åòíûõ
ãðàìîò Ðîññèéñêîé Àññîöè-
àöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», áëà-
ãîäàðíîñòåé è ïàìÿòíûõ
ïîäàðêîâ. Áûëî íàãðàæäå-
íî ïåðñîíàëüíî 28 ÷ëåíîâ
Àññîöèàöèè è 41 ñåñòðèí-
ñêèé êîëëåêòèâ. Íà ñöåíó
ïðèãëàøåíû ÷ëåíû áûâøå-
ãî Ïðàâëåíèÿ. Â èõ àäðåñ
ïðîçâó÷àëè òåïëûå ñëîâà
ïðèçíàòåëüíîñòè èõ çàñëóã
ïåðåä ñåñòðèíñêèì ñîîá-
ùåñòâîì Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Âñåì áûëè âðó÷åíû áëàãî-
ä à ð ñ ò â å í í û å
ïèñüìà è ïàìÿò-
íûå ñóâåíèðû.
Íà ñöåíó ïðè-
ãëàøåíû ÷ëåíû
íîâîãî Ïðàâëå-
íèÿ. Ñîñòàâ îá-
íîâèëñÿ íà 54%.
Ñðåäè íîâîãî
ïîïîëíåíèÿ -
øåñòü ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáó÷àþùèõ-

ñÿ íà ôàêóëüòåòå âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â ÀÃÌÓ. Â èõ àäðåñ ïðîçâó-
÷àëè íàïóòñòâèÿ íà äàëü-
íåéøóþ àêòèâíóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîçèöèþ. Â çà-
âåðøåíèå êîíôåðåíöèè
áûë ïðèÿòíûé ñþðïðèç äëÿ
âñåõ: êîíöåðò äåòñêîãî òâîð-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Áëàãîäàðÿ íàøåé Àññî-
öèàöèè, åå àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìû, ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû ñòàëè áîëåå ãðà-
ìîòíûìè, ðåøèòåëüíûìè è
ñìåëûìè. Âàæíî, ÷òîáû â
÷ëåíû Àññîöèàöèè âñòóïà-
ëè îñîçíàííî, òîãäà ìû ñó-
ìååì äîáèâàòüñÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé è æåëàåìûõ
ïåðåìåí â ïðîôåññèè.

Ìû, ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹11», ïðèçûâà-
åì âñåõ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ âñòó-
ïàòü â ðÿäû Àññîöèàöèè
è âìåñòå ðåøàòü ïðî-
áëåìû íàøåé ïðîôåññèè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Íà êðà-
åâîì òîðæåñòâåííîì ìå-
ðîïðèÿòèè, ïîñâÿùåííîì
Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà, Ëàðèñå Àëåêñå-
åâíå Ïëèãèíîé áûëà âðó-
÷åíà Ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà
Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ çà
áîëüøîé âêëàä â ðàçâè-
òèå ñåñòðèíñêîãî äåëà
íà Àëòàå.

Çâó÷èò ãèìí ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàÿ

Êîíôåðåíöèÿ ïðèâåòñòâóåò
âíîâü èçáðàííûõ ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ



¹06 (66) / èþíü 2008 25

Èç âûñòóïëåíèÿ Ë.À. Ïëèãèíîé íà ðåãèîíàëüíîé îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» çà 2004-2007ãã.

Áóäóùåå ïðîôåññèè
ñîçäàäèì âìåñòå

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!
Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-

öèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ èñïîëíèëîñü 8 ëåò, è ñåãîäíÿ â ñâî-
èõ ðÿäàõ îíà íàñ÷èòûâàåò 8500 ñïåöè-
àëèñòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 35% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âñå óñèëèÿ íàøåé îðãàíèçàöèè áûëè
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ïðîôåññèî-
íàëèçìà, ðîñò îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, óëó÷øåíèå óñ-
ëîâèé òðóäà ñïåöèàëèñòîâ è êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêèõ óñëóã, à òàêæå ôîðìèðîâà-
íèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î âîñòðåáî-
âàííîñòè íåçàâèñèìîé ïðîôåññèè ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû íå òîëüêî â Àëòàéñ-
êîì êðàå, íî è â Ðîññèè â öåëîì.

Óíèêàëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàâíîì âíèìà-
íèè ê ïðîáëåìàì, âîëíóþùèì íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íî òàêæå àêó-
øåðîê, ôåëüäøåðîâ, ëàáîðàíòîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óõîäà, îêàçûâà-
åìûõ íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû êàæ-
äûé ñïåöèàëèñò áûë ïðè÷àñòåí ê
ïðîöåññó ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â
ñåñòðèíñêîì äåëå, è ðåàëèçîâûâàë ñâîé
ëè÷íûé ïîòåíöèàë ÷åðåç àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â Àññîöèàöèè.

Ïðîéäåí íåëåãêèé ïóòü, íàìè äîñòèã-
íóòû îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, ìû çà-
íèìàåì ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî ÷èñëåííî-
ñòè ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî ãëàâíîå åùå
âïåðåäè.

Íàì ïðåäñòîèò áîëüøàÿ, êðîïîò-
ëèâàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå.

Ìû âûðîñëè íå òîëüêî îðãàíèçàöè-
îííî, íî è ñòàëè áîëåå óñòîé÷èâû ôè-
íàíñîâî. Êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûå ïî
ñóììå âçíîñû ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè íà îá-
ùèå äåëà (1% îò òàðèôíîé ñòàâêè, è äî
ðåøåíèÿ ýòîé êîíôåðåíöèè óâåëè÷èòü
âñòóïèòåëüíûé âçíîñ â Àññîöèàöèþ äî
50 ðóáëåé, à îí ðàíåå áûë âñåãî 25 ðóá-
ëåé), ïîçâîëÿåò íàì ôèíàíñèðîâàòü ÷à-
ñòè ñòîèìîñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè, ñåñòðèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ËÏÓ, ñåìèíàðû, êîíôå-
ðåíöèè, ñîâåùàíèÿ ãëàâíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð è äàæå ñ 2007 ãîäà íà÷àëè
ïðèîáðåòàòü îðãàíèçàöèîííóþ òåõíèêó
äëÿ ËÏÓ äëÿ íóæä ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Àññîöèàöèÿ â ñâîèõ ðÿäàõ îáúåäè-
íèëà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ,
àêóøåðîê, ôåëüäøåðîâ-ëàáîðàíòîâ,
ñåëüñêèõ, ãîðîäñêèõ, êðàåâûõ, âåäîì-
ñòâåííûõ ËÏÓ, ïðåïîäàâàòåëåé è ñòó-
äåíòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Íà ñåãîäíÿ 70% ðàéîíîâ è ãîðî-
äîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ óæå îõâà÷åíû
÷ëåíñòâîì ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ».

Â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ãëàâíûì óïðàâ-
ëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîìèòåòàìè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
ãîðîäîâ Ðóáöîâñêà, Áèéñêà, ñ Êðàåâîé
îðãàíèçàöèåé ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèå ñîãëàøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò êî-
îðäèíàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â ñå-
ñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Ïîìèìî ýòîãî, áîëüøîé îáúåì ðà-
áîòû ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ó÷åá-
íûìè ìåäèöèíñêèìè çàâåäåíèÿìè.
Ýòî ïðåæäå âñåãî: ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëü-
ñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»,
ÃÎÓ ÑÏÎ «Áèéñêèé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» è ÃÎÓ ÑÏÎ «Êàìåíñêîå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷èëèùå».

Êîíå÷íî, áîëüøîå çíà÷åíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè íàøåé îðãàíèçàöèè èìååò
Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, åå ïîääåðæêà â ïåðèîä íàøåãî
ñòàíîâëåíèÿ. È ìû çíàåì, ÷òî è íàøà
àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ îïðåäåëèëà ðîñò
ìåæäóíàðîäíîãî àâòîðèòåòà ñåñò-
ðèíñêîãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè, âõîæ-
äåíèå ÐÀÌÑ â ñîñòàâ Ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîâåòà ìåäñåñòåð.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä, ÷ëåíû íàøåé
Àññîöèàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 7 ìåæ-
äóíàðîäíûõ, 22 âñåðîññèéñêèõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ñå-
ìèíàðàõ, ñúåçäàõ, êîíãðåññàõ, ôîðó-
ìàõ â ãã.Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà, Èæåâñê,
×åáîêñàðû, Êåìåðîâî, Îìñê, Íîâîñè-
áèðñê, ×èòà, Åêàòåðèíáóðã, Éîêîãàìà
(ßïîíèÿ). Ýòè îáùåíèÿ äàëè âåëèêîëåï-
íóþ âîçìîæíîñòü îáìåíà îïûòîì ñ êîë-
ëåãàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è äðó-
ãèõ ñòðàí.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ïðîâîäèòü
ïðåîáðàçîâàíèÿ â íàøåé ïðîôåññèè,
íåîáõîäèì ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ íàøåé Àññîöèà-
öèåé ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðàå-
âûå ñåìèíàðû, ïðîôåññèîíàëüíûå
êîíêóðñû, ñîâåùàíèÿ, íà êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò àêòèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé
ïî àêòóàëüíûì àñïåêòàì ñåñòðèíñêîãî
äåëà.

Â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ çà îò-
÷åòíûé ïåðèîä ïðèíÿëè ó÷àñòèå

Êîíôåðåíöèÿ áëàãîäàðèò Ïðàâëåíèå Àññîöèèàöèè,
ïðîðàáîòàâøåå â 2004-2007ãã.
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4985 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò
58% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ

Àññîöèàöèè. Ñ 2007 ãîäà ÷ëåíû Àññîöè-
àöèè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðàáîòå íà-
øèõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþò ñåðòèôèêàòû
ó÷àñòíèêîâ.

Íàøå ïàðòíåðñòâî â òå÷åíèå 5 ëåò ñ
ðåãèîíàëüíûì æóðíàëîì «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» è åæåìåñÿ÷íûé âûïóñê
â íåì íàøåãî «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè»
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Âîñòðåáîâàí-
íîñòü ìàòåðèàëîâ, ïóáëèêóåìûõ â
æóðíàëå, ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò.

Âñå ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ Àññîöèà-
öèè ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, ñïåöè-
àëèçèðîâàííûìè æóðíàëàìè è ñáîðíè-
êàìè, íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïî íàøåé èíèöèàòèâå è ïðè
íàøåì ó÷àñòèè â ËÏÓ ñôîðìèðîâàíû
ïðîôåññèîíàëüíûå áèáëèîòåêè.

Ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîçâîëÿþò íàì
âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ
ñ íîâûì ñòèëåì ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíûõ
èçìåíèòü ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ
äèññîöèàöèåé ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êè è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè è êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íåâîçìîæ-
íî áåç âíåäðåíèÿ ñèñòåìû êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà, êîòîðàÿ ïîäðàçóìå-
âàåò âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ â ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïåðåäà-
ëè â êàæäîå ËÏÓ CD-äèñêè ñ ïðîòî-
êîëàìè òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ïðî-
ñòûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè Àñ-
ñîöèàöèè ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòà-
òèâíî-þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ÷ëåíàì Àñ-
ñîöèàöèè ìû íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñî-
òðóäíè÷àåì ñ îïûòíûì þðèñòîì.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä â Àññîöèà-
öèþ ïîñòóïèëî 79 îáðàùåíèé. Íà âñå
âîïðîñû áûëè äàíû îòâåòû. Ïðè ýòîì
õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ
òðåáîâàëè ðåøåíèé íà óðîâíå Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, îòäåëåíèÿ Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà, à òàêæå ó÷àñòèÿ â ðàçðå-
øåíèè ïðîáëåì ãëàâíûõ âðà÷åé ËÏÓ.

×ëåíû Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòå Êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè è Êðàåâîãî öåíòðà ïî ëèöåí-
çèðîâàíèþ.

Àññîöèàöèÿ ñàìûì àêòèâíûì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ Ýòè÷åñ-
êîãî êîäåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Ðîññèè â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñêëàäû-
âàåòñÿ ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñâîåîáðàç-
íûõ îò÷åòîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî êà-
÷åñòâó çíàíèé Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà è ãëàâ-
íîå - ïðèìåíåíèÿ åãî íîðì íà ïðàêòèêå.

Ñôîðìèðîâàòü åäèíóþ ñèñòåìó
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëÿ åå êà÷åñòâà è
äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó -
îäíà èç íàøèõ íàèâàæíåéøèõ çàäà÷.

Ìû âïðàâå ñåãîäíÿ ñêàçàòü, ÷òî ñåñ-
òðèíñêàÿ ïðîôåññèÿ, êàê íàóêà, íå òîëü-
êî ïîÿâèëàñü ó íàñ â êðàå, íî è ïîëó÷èëà
ïðèçíàíèå íà âñåðîññèéñêîì óðîâíå. À
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ïðå-
ñòèæ íàøåé ïðîôåññèè è åå ðàçâèòèå.

Ñåãîäíÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåé Àññî-
öèàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
ìîæíî íàçâàòü, ÿ íå ïîáîþñü ýòîãî ñëî-
âà, òâîð÷åñêîé - ýòî âàæíîå ñîáûòèå â
æèçíè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïðè-
çíàíèå çíà÷èìîñòè è ðîëè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, ñî ñòîðîíû êàê êîëëåã,
òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Âðà÷è íà÷è-
íàþò ñìîòðåòü íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
íå êàê íà íåêîå «ïîäñïîðüå» â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå, à âèäÿò â íåé ñïåöèàëèñ-
òà ñåñòðèíñêîãî äåëà, èìåþùåãî è âû-
ïîëíÿþùåãî ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ôóíê-
öèè - êâàëèôèöèðîâàííûé óõîä çà ïàöè-
åíòàìè.

Ïåðâûå øàãè ïî ðàçâèòèþ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà â ðåãèîíå ñäåëàíû, îíè äàëè
íàì óâåðåííîñòü â ðåàëèçàöèè íàìå-
÷åííûõ öåëåé è ïðàâèëüíîì íàïðàâëå-
íèè ðàáîòû, íî îñíîâíàÿ ðàáîòà âïåðå-
äè. Åå ðåçóëüòàòû áóäóò çàâèñåòü îò
ëè÷íîãî âêëàäà êàæäîãî ñïåöèàëèñòà ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, îò
èõ ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû â çäðà-
âîîõðàíåíèè è îáùåñòâå.

Íàì ïðåäñòîèò ïðîäîëæàòü ðàáî-
òó ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ íàìè óñëóã,
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà. Äëÿ ýòî-
ãî ìû ïðîäîëæèì:

 ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíûõ ñúåç-
äîâ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé,
ñåìèíàðîâ, êîíêóðñîâ;

 âíåäðåíèå â ïðàêòèêó êóìóëÿòèâ-
íîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

 âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ÑÌÐ ïðîòîêîëîâ òåõíî-
ëîãèé ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

 îñâîåíèå è âíåäðåíèå èííîâà-
öèîííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ËÏÓ ãîðîäà è êðàÿ;

 ó÷àñòèå Àññîöèàöèè â ïîäãî-
òîâêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ñåð-
òèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà íà êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ;

 ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà. Îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
ËÏÓ ãîðîäà è Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðàç-

âèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå èìå-
åò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
êîòîðàÿ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ôóíêöèé êðóïíåéøåé ïî ÷èñëåííîñ-
òè êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Èìåííî ïî-
ýòîìó ñåñòðèíñêèì àññîöèàöèÿì ïðè-
íàäëåæèò ðîëü ëèäåðîâ íà ïóòè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ê îáùåé öåëè - çäîðîâüå
äëÿ âñåõ!

Ìû ïðîäåëàëè òðóäíóþ, íî äîñòîé-
íóþ ðàáîòó, è ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ âîëå åäèíîìûøëåííèêîâ,
äîðîãèå êîëëåãè, è çà ýòî ÿ âàñ áëàãî-
äàðþ!

Õî÷ó ïîæåëàòü íîâîìó Ïðàâëå-
íèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñî-
õðàíåíèÿ òðàäèöèé ïðîäîëæåíèÿ
íà÷àòûõ áîëüøèõ äåë. Ìû äîëæíû
âåðíî ñëóæèòü ñâîåé ïðîôåññèè è
ëþäÿì,  ó íàñ âñåãäà äîëæíû áûòü
÷èñòûìè ïîìûñëû è äîáðûìè íà-
ìåðåíèÿ.

ÍÀÑ ÍÅ ÄÎËÆÍÎ
ÏÎÊÈÄÀÒÜ ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ!
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,

àñïèðàíòêà Ñèáèðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà

Â ýòîì çà÷àñòóþ âèíîâàòû ðîäè-
òåëè, íå óäåëÿþùèå äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ îáó÷åíèþ ñâîèõ äåòåé ãèãèå-
íå ïîëîñòè ðòà. À èõ ñûí èëè äî÷ü,
ñîáèðàÿñü íà ïåðâîå ñâèäàíèå è
óëûáàÿñü ñåáå ïåðåä çåðêàëîì, ïî-
íàñòîÿùåìó îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñâîè çóáû. È 80% (!) ìîëîäûõ ëþäåé
âèäÿò ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ êàðòè-
íó: øåéêè çóáîâ ïîêðûâàåò çóáíîé
íàëåò, ìåæäó ïåðåäíèìè çóáàìè
ïðîãëÿäûâàþò òåìíûå ïÿòíà, èìåþò-
ñÿ ïëîìáû, îòëè÷íûå ïî öâåòó, äåñ-
íû âîñïàëåíû, èçî ðòà èñõîäèò íå
î÷åíü ïðèÿòíûé çàïàõ.

Ìåæäó òåì 3/4 îïèñàííûõ âûøå
ïðîáëåì ðåøàþòñÿ ðåãóëÿðíûì è
ïðàâèëüíûì ñîáëþäåíèåì ýëåìåí-
òàðíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. È â äàí-
íîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íî ëèøü îáó-
÷èòüñÿ ïðàâèëüíîé ÷èñòêå çóáîâ. Ó
÷åëîâåêà äîëæåí áûòü ñèëüíûé
ñòèìóë, ñòðåìëåíèå äåëàòü ýòî òùà-
òåëüíî è êàæäûé äåíü. Ìàòåðèàëü-
íûå ñòèìóëû, ÷òî êàðèåñ ëó÷øå ïðå-

Óêðàøàåì çóáû

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Ðîññèè î÷åíü
íèçêàÿ. Âïåðâûå ìû íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ î

êðàñîòå çóáîâ òîãäà, êîãäà íàì õî÷åòñÿ
âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî â ãëàçàõ

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî åñòü â ïîäðîñòêîâîì,
ìîëîäåæíîì âîçðàñòå. Äî ýòîãî ìîìåíòà, êàê
ïðàâèëî, íàøå îáðàùåíèå ñî ñòîìàòîëîãîì

îáóñëîâëåíî çóáíîé áîëüþ, «äûðêîé» â çóáå èëè
ïëàíîâûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðîì â øêîëå.

äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü, íà ìîëîäåæü
îñîáî íå äåéñòâóþò. Óâåùåâàíèÿ î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, äàæå î÷åíü
íàñòîé÷èâûå è óáåäèòåëüíûå, èìå-
þò ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò. Íî åñòü
ïðîñòîé, êàê âñå ãåíèàëüíîå, êðàñè-
âûé è ïî-íàñòîÿùåìó ðàáîòàþùèé
ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ãèãèåíû ïîëî-
ñòè ðòà íà äîëæíîì óðîâíå.

Ðå÷ü èäåò î çóáíûõ óêðàøåíè-
ÿõ. Âû ñïðîñèòå, à ïðè÷åì æå çäåñü
ãèãèåíà, ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà?
Êàêàÿ ñâÿçü? À ñâÿçü åñòü, è ñàìàÿ
ïðÿìàÿ. Âñÿ ñóòü êðîåòñÿ â íàøåé
ñ Âàìè ïñèõîëîãèè. Óêðàøåíèå
çóáà, ñâåðêàþùåå ïðè óëûáêå âñå-
ìè öâåòàìè ðàäóãè, êîòîðûé ðåáå-
íîê èëè âçðîñëûé äåìîíñòðèðóåò
âñåì ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå,
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ
ê çóáàì åãî îáëàäàòåëÿ. ×åëîâåê, ó
êîòîðîãî âî ðòó áðèëëèàíò, ñàì áó-
äåò î÷åíü ÷àñòî ñìîòðåòü íà íåãî â
çåðêàëî è ïîíèìàòü, ÷òî óêðàøå-
íèÿ òðåáóþò óõîäà. À óõîä çà íèìè -

ýòî íå ÷òî èíîå, êàê áàíàëüíàÿ ÷è-
ñòêà çóáîâ.

È ñîãëàñèòåñü, ÷òî ÷åëîâåê ñ áëå-
ñòÿùåé óëûáêîé âñåìè ñèëàìè áóäåò
ñòàðàòüñÿ åå ñîõðàíèòü è íå çàõî÷åò
èìåòü âî ðòó íè çóáíîãî íàëåòà, íè
êàðèîçíûõ çóáîâ, òàê ðåçêî êîíòðàñ-
òèðóþùèõ ñ êðàñèâûì óêðàøåíèåì!
Èòàê.

Ñòðàçû íà çóá - áåçâðåäíîå óê-
ðàøåíèå, òàê êàê ïîä íåãî íå íóæíî
âûñâåðëèâàòü ýìàëü. Óêðàøåíèå
ïðîñòî êëåèòñÿ íà ñâåòîîòâåðæäà-
åìûé êîìïîçèò, à ïîòîì çóá íåìíî-
ãî ïîëèðóåòñÿ. Íå ïðèíîñÿ íèêàêîãî
âðåäà ñëèçèñòîé, íå ïîâðåæäàÿ
çóáû, ñòðàçû ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
ñâîèì íåîáû÷íûì áëåñêîì.

Ñêàéñ - äðàãîöåííûé êàìåíü, êî-
òîðûé ïðèêëåèâàåòñÿ ê ïîâåðõíîñ-
òè çóáà. Ñêàéñû ñîçäàíû ñïåöèàëü-
íî äëÿ óêðàøåíèÿ çóáîâ. Îíè ïëîñ-
êèå, ìàëåíüêèå (íå áîëåå 2,5 ìì â
äèàìåòðå). Ôîðìà èõ ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íîé è îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïî-
ëåòîì âàøåé ôàíòàçèè: çâåçäî÷êè,
êàïåëüêè, äåëüôèí÷èêè... Ôèêñèðóþò-
ñÿ ñêàéñû ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî-
ãî êëåÿ (áîíäà) òàê, ÷òîáû íå òðàâìè-
ðîâàòü ýìàëü çóáà. Áîíä ïîëíîñòüþ
ïðîçðà÷åí è íå ìåøàåò ïðåëîìëå-
íèþ ñâåòà. Ïîýòîìó êàìåøåê èëè çî-
ëîòîå óêðàøåíèå íà çóáå èãðàþò âñå-
ìè îòòåíêàìè, îñîáåííî ïðè èñêóññò-
âåííîì îñâåùåíèè, ñâåòå ïðîæåêòî-
ðîâ íà äèñêîòåêå èëè ñöåíå.

Èç-çà òîãî, ÷òî ñêàéñ ñîâåðøåííî
ïëîñêèé è íå âûñòóïàåò íà çóáå, âîê-
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ðóã íåãî íå ñêàïëèâàåòñÿ ïèùà, íåò
òðåíèÿ î ãóáó. Äåðæèòñÿ, åñëè
ïîëüçîâàòüñÿ àêêóðàòíî, ãîä-äâà, íå
äîñòàâëÿÿ ïðè ýòîì íèêàêîãî äèñ-
êîìôîðòà. Ñêàéñû ìîæíî íàêëåè-
âàòü äåòÿì, ñòèìóëèðóÿ èõ æåëàíèå
óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè, à òàê-

æå âìîíòèðîâàòü è â èñêóññòâåííóþ
êîðîíêó. Åñëè âïîñëåäñòâèè âû çà-
õîòèòå ñíÿòü óêðàøåíèå, ýòî áóäåò
ñäåëàíî áûñòðî, áåç íàðóøåíèÿ öå-
ëîñòíîñòè çóáà. Öåíû íà ñêàéñû çà-
âèñÿò îò ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî ñäå-
ëàíî óêðàøåíèå.

Twinkles - î÷åíü ìîäíîå óê-
ðàøåíèå. Ýòî çîëîòàÿ ôèãóðêà
ñ èíêðóñòèðîâàííûì êàìíåì
èëè áåç íåãî, êîòîðàÿ ïðèêëåè-
âàåòñÿ ê çóáó ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî çàíèìà-
åò íå áîëåå 10 ìèíóò. Óêðàøåíèå
twinkles ìîæíî ïðèêëåèòü òîëü-
êî íà íàòóðàëüíûé çóá, ïðè ýòîì
íå ïîâðåæäàÿ åãî. Twinkles èçãî-
òîâëåíû èç çîëîòà â 18, 22, 24 êà-
ðàòà (çîëîòî 7500, 9350 è ÷èñòîå çî-
ëîòî ñîîòâåòñòâåííî) ñî âñòàâêàìè
èç íàòóðàëüíûõ êàìíåé (áðèëëèàíò,
ñàïôèð, ðóáèí) 0,01 è 0,02 êàðàòà.
Twinkles íåâîçìîæíî ñòåðåòü çóá-
íîé ùåòêîé (íî ÷èñòèòü åãî âñå æå
íóæíî), óêðàøåíèå ñíèìàåò òîëüêî
ñàì ñòîìàòîëîã. À ïîñëå òîãî êàê óê-
ðàøåíèå ñíèìàåòñÿ, çóá íàäî âñåãî
ëèøü î÷èñòèòü îò êîìïîçèòíîãî
êëåÿ, äëÿ ýòîãî ñòîìàòîëîã ïðîñòî
ïîëèðóåò åãî.

Ñòèëüäåíò - äåêîðàòèâíûå
çóáíûå óêðàøåíèÿ èç äðàãîöåííûõ
ìåòàëëîâ. Óêðàøåíèÿ âûïîëíåíû èç

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ñïëàâîâ, ïðîøåä-
øèõ òîêñèêîëîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è
ðàçðåøåííûõ ÌÇ ÐÔ ê ïðèìåíåíèþ.
Äåêîðàòèâíûå óêðàøåíèÿ äëÿ çóáîâ
èìåþò ðàçìåðû îò 1x1ìì äî 4x4ìì
â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ôîðìû. Ïî-
âåðõíîñòü óêðàøåíèÿ, ïðåäíàçíà-
÷åííàÿ äëÿ êîíòàêòà ñ çóáîì, ïîä-
âåðãàåòñÿ ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêå
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ àäãåçèîí-
íûõ ñâîéñòâ. Âíåøíÿÿ ïîâåðõíîñòü
óêðàøåíèÿ îòïîëèðîâàíà äî çåð-
êàëüíîãî áëåñêà. Óêðàøåíèÿ ïðè-
êëåèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòü çóáà áåç
íàíåñåíèÿ âðåäà ýìàëè è ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ õîðîøåé çàùèòíîé ìàñêîé
äëÿ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ ýìàëè.
Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòîìàòîëîã îñó-
ùåñòâëÿåò áåçáîëåçíåííóþ àïïëè-
êàöèþ óêðàøåíèÿ çà 10-15 ìèíóò.

Èñïîëüçîâàíèå çîëîòûõ íàêëà-
äîê â êîìáèíàöèè ñ áðèëëèàíòàìè
äëÿ óêðàøåíèÿ çäîðîâîé óëûáêè
áëàãîäàðÿ íîâåéøèì òåõíîëîãèÿì
è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì âðà-
÷àì ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííîé è áå-

çîïàñíîé ïðîöåäóðîé. Äðàãîöåííûå
êàìíè ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû êàê
íåïîñðåäñòâåííî íà ýìàëü çóáà, òàê
è íà èñêóññòâåííóþ ìåòàëëîêåðàìè-
÷åñêóþ è ìåòàëëîêîìïîçèòîâóþ êî-
ðîíêó. Çîëîòûå íàêëàäêè è áðèëëè-
àíòû ìîãóò íå òîëüêî èãðàòü ðîëü
óêðàøåíèé, íî è ñêðûâàòü äåôåêòû
íà ïîâåðõíîñòè çóáà. Ïàöèåíòàì ñ
ãèïîïëàçèåé, ýðîçèåé ýìàëè, ïîâåð-
õíîñòíûì êàðèåñîì óêðàøåíèå ìî-
æåò âêëþ÷àòüñÿ â ñòðóêòóðó ïëîìáû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íîñèòü óêðàøå-
íèÿ, çóáû äîëæíû áûòü íå òîëüêî
çäîðîâûìè, íî è êðàñèâûìè, à äà-
ëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
õâàñòàòüñÿ ðîâíûì çóáíûì ðÿäîì.
Ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî î÷åíü õî-
÷åò èñïðàâèòü êðèâèçíó çóáîâ èëè
ïðèêóñ, íî íå õî÷åò ùåãîëÿòü ñ æå-
ëåçêàìè íà çóáàõ, áûëè ñîçäàíû áðå-
êåòû èç ñàïôèðîâ. Ñàïôèðîâûå
áðåêåòû äåëàþòñÿ èç èñêóññòâåííî
âûðàùåííûõ ñàïôèðîâ, îíè íåçàìåò-
íû è àêêóðàòíû, óõàæèâàòü çà íèìè
íàìíîãî ïðîùå, ÷åì çà äðóãèìè òè-
ïàìè áðåêåòîâ. Ñàïôèðîâûå áðåêå-

òû íå íàðóøàþò äèêöèè è íå âûçû-
âàþò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé âî ðòó.

Òàòóèðîâêè -  ñîçäàþòñÿ íà
ôàðôîðîâûõ êîðîíêàõ. Ñåãîäíÿ
çóáíûì äåêîðîì ÷àùå óâëåêàþòñÿ
äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû îò 14
äî 35 ëåò. Ìóæ÷èíû óêðàøàþò çóáû
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïðè÷åì â îòëè-
÷èå îò ïðåêðàñíîãî ïîëà, áèæóòåðèþ
íå æàëóþò. Ïðîôåññèîíàëû, çàíèìà-
þùèåñÿ ñîçäàíèåì ìàëåíüêèõ øå-
äåâðîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî èõ  êëèåíòû
ïîñëå óñòàíîâêè òàêîé âîò êîðîíêè
î÷åíü òùàòåëüíî óõàæèâàþò çà çóáà-

ìè. Ñòîèìîñòü òàêîãî «çóáèêà» -
îò 80 äî 450 äîëëàðîâ ÑØÀ. Íå-
äåøåâî, íî ñî âêóñîì.

Óêðàøåíèÿ äëÿ çóáîâ âûãëÿ-
äÿò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî è ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè íå òåðÿþò
ñâîåãî áëåñêà. Ñïåöèàëüíàÿ îã-
ðàíêà, ïðîèçâîäèìàÿ â çàâîä-
ñêèõ óñëîâèÿõ ïîä êîíòðîëåì
êîìïüþòåðíîé àâòîìàòèêè, ïî-
çâîëÿåò èì èãðàòü íà ñâåòó äåñÿò-
êàìè ãðàíåé. Óëûáêà äåéñòâè-

òåëüíî ñâåðêàåò!
Êñòàòè, âñå ïðîöåäóðû ïî óñ-

òàíîâêå óêðàøåíèé äîëæåí ïðî-
èçâîäèòü òîëüêî ñïåöèàëèñò! Îí
îáðàáàòûâàåò ïîâåðõíîñòü çóáà ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ,

äåëàåò åå èäåàëüíî ÷èñòîé è ñóõîé è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàåò ê íà-
êëåèâàíèþ äðàãîöåííîñòè.

Ñåãîäíÿ óêðàøåíèå çóáîâ äî-
ñòóïíî âñåì, è ýòî îòëè÷íûé
ñïîñîá ïîëíåå âûðàçèòü ñâîþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü è ïîðàçèòü îêðó-
æàþùèõ!
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Ñîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà
Àäàïòàöèÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà

â çàìåùàþùåé ñåìüå

Âñïûøêè íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
â ýòî âðåìÿ ìîãóò èìåòü ñëåäóþùèå
ïðè÷èíû.

 Äåòè, ïåðåæèâøèå óòðàòó ñå-
ìüè, áîÿòñÿ ïîâòîðåíèÿ ýòîãî è â íî-
âîé, ïðèåìíîé, ñåìüå. Èíîãäà îíè
ïðîâîöèðóþò âçðîñëûõ íà ðàçðûâ,
äåìîíñòðèðóÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì
îäíîâðåìåííî äâîéñòâåííîñòü -
ïðèâÿçàííîñòü è îòâåðæåíèå, ïî-
ñêîëüêó ýòî èìåííî òî, ÷òî îíè ïåðå-
æèëè â ñâîåì îïûòå.

 Îíè êîëåáëþòñÿ ìåæäó ñòðà-
õîì áûòü îáìàíóòûìè ñíîâà è íà-
äåæäîé, ÷òî ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ áîëü-
øå; ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü âîçíè-
êàþùèå ó íèõ òåïëûå ÷óâñòâà, ïî-
ñêîëüêó çíàþò, êàê âçðîñëûå ìîãóò
çëîóïîòðåáëÿòü ñâîåé âëàñòüþ.

 Âñïûøêè íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîãóò áûòü ÷àñòüþ ïðîöåññà îòðåà-
ãèðîâàíèÿ óòðàòû êðîâíîé ñåìüè -
ðåáåíîê ìîæåò òîñêîâàòü è çëèòüñÿ.

 Äåòè ïðîâåðÿþò, äî êàêèõ ïðå-
äåëîâ îíè ìîãóò äîéòè â ñâîåì ïëî-
õîì ïîâåäåíèè.

Â òàêèå ìîìåíòû íåêîòîðûìè ðî-
äèòåëÿìè îâëàäåâàåò îò÷àÿíèå:
«Íåóæåëè âñåãäà òàê áóäåò?!». Èñ÷å-
çàåò ðàäîñòü îáùåíèÿ, åñòåñòâåí-
íîñòü îòíîøåíèé. Ìîæåò âîçíèê-
íóòü îò÷åòëèâîå ñòðåìëåíèå
ïîä÷èíèòü ðåáåíêà ñåáå, ñâîåé
âëàñòè. Âìåñòî åñòåñòâåííîãî ïðè-
íÿòèÿ ðåáåíêà ïðåóìåíüøàþòñÿ åãî
äîñòîèíñòâà. Âìåñòî ÷óòêîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ìàëåéøèå äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ åãî ñðàâíåíèå

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÊÀËÌÛÊÎÂÀ,
ïñèõîëîã äåòñêîãî äîìà «Ïðèþò», ã.Áàðíàóë
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ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå áóäåò íå
â åãî ïîëüçó. Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûíóæäåííîå
èñïðàâëåíèå âðîæäåííûõ íåäî-
ñòàòêîâ. Ðîäèòåëè íà÷èíàþò èñêàòü
â ðåáåíêå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âûçâàí-
íûå «óùåðáíîé» íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ: ïëîõàÿ ïàìÿòü, òóãî ñîîáðàæà-
åò, ñëèøêîì ïîäâèæíûé è ò.ï., - íå
ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ìíîãèå íåäîñòàòêè
â ðàçâèòèè âûçâàíû íå íàñëåäñòâåí-
íûìè ôàêòîðàìè, à ñîöèàëüíîé çà-
ïóùåííîñòüþ ðåáåíêà, è ïðè õîðî-
øåì ñåìåéíîì óõîäå, çàáîòå è òåð-
ïåíèè èñ÷åçàþò áåññëåäíî.

Êîíå÷íî, æèòü ðåáåíêó ñ ÷óâñòâà-
ìè, âûçûâàþùèìè òðåâîãó è áåñïî-
êîéñòâî, ñëîæíî è òÿæåëî. Äåòè â
ýòîò ïåðèîä ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâè-
òåëüíû, îíè îñîáåííî íóæäàþòñÿ
â ïîìîùè, ÷òîáû ýòè ïîäàâëåííûå
÷óâñòâà íå íàíåñëè âðåäà. Ïðà-
âèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
äåòüìè è âçðîñëûìè - âàæíåéøèé
ôàêòîð íîðìàëüíîãî, ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïîýòîìó âàì ïîòðåáóåòñÿ
ìíîãî òåðïåíèÿ è èçâåñòíàÿ ñòå-
ïåíü ñàìîîòðå÷åíèÿ è äîâåðèÿ.

1. Íå æäèòå áûñòðûõ «ðåçóëü-
ò à ò î â » .

2. Íå ñòîèò «ñòèðàòü» ïðî-
øëîå ðåáåíêà èç åãî ïàìÿòè. ×åì
ñòàðàòåëüíåå âû áóäåòå ýòî äåëàòü,
òåì óïîðíåå îí áóäåò «öåïëÿòüñÿ»
çà ñàìûå ìåëü÷àéøèå êðóïèöû ñâî-
èõ âîñïîìèíàíèé, ïóñòü äàæå îíè ñà-
ìûå íåãàòèâíûå äëÿ íåãî.

3. Äåëàéòå àêöåíò íà åãî óñïå-
õè, ïîëîæèòåëüíûå ñîáûòèÿ, îòðè-
öàòåëüíûå - òàêæå îáîçíà÷àéòå, íî
ñäåðæàííî.

4. Ðàáîòàéòå ñ âîçíèêàþùèìè
ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ïðè-
çíàâàéòå ñòðàõ, òðåâîãè ðåáåíêà, åãî
ïå÷àëè î ëþäÿõ, îñòàâëåííûõ ïîçàäè,
è íåóâåðåííîñòü ïî ïîâîäó áóäóùåãî.

5. Íå ñêðûâàéòå èíôîðìàöèþ î
ïðîøëîì ïðèåìíîãî ðåáåíêà (êàæ-
äûé ðåáåíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè è âîçðàñòîì äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü, êòî îí, êàêîâî åãî ïðî-
èñõîæäåíèå, ãäå è êîãäà îí ðîäèëñÿ,
ãäå ïðåæäå æèë, êòî åãî áèîëîãè÷åñ-
êèå ðîäèòåëè è ãäå îíè ñåé÷àñ, èí-
ôîðìàöèþ î äðóãèõ ðîäñòâåííèêàõ).

6. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà èçìåíåíè-
ÿõ ê ëó÷øåìó, çàìå÷àéòå è öåíèòå èõ.

7. ×òî êàñàåòñÿ áðàòüåâ è ñåñòåð,
òî ðîäèòåëè ìîãóò íåïðåäíàìåðåí-
íî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü äåòåé äðóã
äðóãó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ñðàâíèâàíèå áëåñòÿùèõ
óñïåõîâ îäíîãî ñ áëåäíûìè äî-
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Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé
ñòèæåíèÿìè äðóãîãî. Òàêîå ñî-
ïåðíè÷åñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê

ñèëüíûì ïåðåæèâàíèÿì ðåáåíêà è
ðàçðóøèòü ïðåæäå õîðîøèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ.

Â ýòî âðåìÿ çàáîòÿùèåñÿ âçðîñ-
ëûå óæå áîëüøå çíàþò ðåáåíêà, íà-
÷èíàþò ëó÷øå ïîíèìàòü åãî è ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííûìè. Ðå-
áåíîê, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåò äî-
ðîæèòü ñåìüåé, óæå íå äóìàåò âñå-
ðüåç îá óõîäå è áîëüøå äîâåðÿåò
âçðîñëûì. Íà ýòîé ñòàäèè ôàêòè-
÷åñêè ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê íîâîé ñåìüå.

Ãëàâíîå äîñòèæåíèå ýòîãî ýòàïà,
äëÿùåãîñÿ ÷óòü áîëåå ïîëóãîäà, - âçà-
èìíîå äîâåðèå è ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå ïîñòîÿíñòâà îòíîøåíèé, ïîÿâ-
ëÿþùååñÿ ó îáåèõ ñòîðîí, êîòîðûå
íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê öå-
ëîñòíîñòü. Îá óñïåøíîì ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé ýòîãî àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ñâèäåòåëüñòâóåò èçìå-
íåíèå âíåøíåãî îáëèêà ðåáåíêà: èç-
ìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå è öâåò ëèöà,
îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñìûñëåííûì,
÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ óëûáêà, ñìåõ. Ðåáå-
íîê ñòàíîâèòñÿ îæèâëåííûì, áîëåå
îòçûâ÷èâûì, «ðàñöâåòàåò».

Òðåòüÿ ñòàäèÿ - «ïðèâûêà-
íèå», èëè «ìåäëåííîå âîññòàíîâ-
ëåíèå».

Âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ðåáå-
íîê êàê-òî íåîæèäàííî ïîâçðîñëåë.
Èñ÷åçëî íàïðÿæåíèå, äåòè íà÷èíà-
þò øóòèòü è îáñóæäàòü ñâîè
ïðîáëåìû è òðóäíîñòè ñî
âçðîñëûìè. Ðåáåíîê ïðèâû-
êàåò ê ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ
â ñåìüå. Îí íà÷èíàåò âåñòè
ñåáÿ òàê æå åñòåñòâåííî, êàê
âåäåò ñåáÿ ðîäíîé ðåáåíîê
â êðîâíîé ñåìüå. Ïîâåäå-
íèå ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííî-
ñòÿì õàðàêòåðà è ïîëíîñòüþ
àäåêâàòíî ñèòóàöèÿì.

Ïðèñïîñîáèâøèñü ê íî-
âûì óñëîâèÿì, äåòè íà÷èíà-
þò èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèì
ïðîøëûì. Äîøêîëüíèêè è
ìëàäøèå øêîëüíèêè ìîãóò
ñïðàøèâàòü âçðîñëûõ, ãäå
îíè òàê äîëãî áûëè, ïî÷åìó
òàê äîëãî èõ èñêàëè? Âñïî-
ìèíàòü: «À ìû ñ ìàìîé òîæå
â öèðê õîäèëè!», «À ó íàñ
òîæå ìàøèíà áûëà» è ò.ï. Æå-
ëàåìîå è äåéñòâèòåëüíîå
ñìåøèâàþòñÿ â ýòèõ ðàñ-
ñêàçàõ, ñóòü êîòîðûõ ñâîäèò-
ñÿ ê ñëåäóþùåìó: ðåáåíîê

íóæäàåòñÿ â ñîçäàíèè ïðèåìëåìîãî
âàðèàíòà ñâîåãî ïðîøëîãî.

Äàëüíåéøåå äâèæåíèå ñåìåé-
íîé ñèñòåìû ïî ñòàäèÿì æèçíåííî-
ãî öèêëà àíàëîãè÷íî îáû÷íîé ñå-
ìüå ñ ðàñòóùèìè äåòüìè ñ ïðèñóùè-
ìè êðèçèñíûìè ýòàïàìè âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõî-
äèò êàæäûé ðåáåíîê.

Ñëåäóþùèé êðèçèñ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Ðåáåíîê ìîæåò èçìåíèòü
ñâîå îòíîøåíèå ê ïðèåìíûì ðîäè-
òåëÿì, êðèòèêîâàòü èõ, îñîáåííî
ïðè îáèäå. Åñëè ïîäðîñòîê îáëàäà-
åò îãðàíè÷åííîé èíôîðìàöèåé î
áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëÿõ, îí äî-
ìûñëèâàåò íåäîñòàþùèå íþàíñû,
ñòàðàåòñÿ ïîõîäèòü íà âîîáðàæàå-
ìûé èõ îáðàç.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïîäðîñòîê, â
ãëóáèíå äóøè ñòðàøàùèéñÿ îòäåëå-
íèÿ îò óñûíîâèòåëåé, â òî æå âðåìÿ
ìîæåò, îòñòàèâàÿ ñâîþ íåçàâèñè-
ìîñòü, è â ìîìåíòû îáîñòðåíèÿ çà-
ÿâëÿòü î ñâîåé íåïðè÷àñòíîñòè ê
ñåìüå: «Òû íå ìîæåøü óêàçûâàòü
ìíå, ÷òî äåëàòü! Òû ìíå íå ìàòü!».
Ðåáåíîê ñ÷èòàåò, ÷òî åãî íå ëþáÿò
èëè ê íåìó ïëîõî îòíîñÿòñÿ ïîòîìó,
÷òî îí íåðîäíîé.

Ìíîãèå ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì,
ïðèìåðíî â 12 ëåò (äåâî÷êè - íå-
ñêîëüêî ðàíüøå), à ïèê àãðåññèè
ïðèõîäèòñÿ íà 13-14 ëåò.

Îñëîæíåíèå îòíî-
øåíèé ìåæäó âçðîñ-
ëûìè è ðåáåíêîì, èçìåíåíèÿ â ïî-
âåäåíèè ïîÿâëÿþòñÿ ó ëþáîãî ðåáåí-
êà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè ìîæåò âîçíè-
êàòü îò÷óæäåíèå, òåðÿåòñÿ èñêðåí-
íîñòü, äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé.
Ïîäðîñòîê ïîêóðèâàåò, ïðîáóåò àë-
êîãîëü, óïîòðåáëÿåò áðàííûå ñëîâà,
ãðóáèò, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîå
âçðîñëåíèå.

Ñâåðñòíèêè ïðèâëåêàþò åãî áîëü-
øå, ÷åì âçðîñëûå, ïðîÿâëÿåòñÿ èí-
òåðåñ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Òàêîå âîçíèêàåò â êàæäîé ñå-
ìüå. Íå íàñëåäñòâåííîñòü ýòîìó
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, à îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà! Ýòî âñåãî
ëèøü êðèçèñ âîçðàñòà. È ãëàâíîå
çäåñü - ïîíèìàíèå òðóäíîñòåé ðå-
áåíêà, åãî ïðîáëåì. Íè óïðåêîâ, íè
ñîæàëåíèé («È çà÷åì ìû òåáÿ óñû-
íîâèëè!») íå äîëæíî ïðîçâó÷àòü îò
âàñ, êàê ðîäèòåëÿ.

Îòìå÷àåòñÿ è êðèçèñ âûïóñêà,
êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïðåêðàùåíèåì
ïîïå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåì æèç-
íåóñòðîéñòâå ïîäðîñòêà è ïðå-
êðàùåíèåì «ðàáî÷åé» ðîëè ïàòðî-
íàòíîãî âîñïèòàòåëÿ. Äëÿ ïî-
âçðîñëåâøåãî ðåáåíêà ýòî â î÷åðåä-
íîé ðàç ïîñòàâëåííûé âîïðîñ î ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè è ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê òîé èëè èíîé ñåìüå. Ðåáåíîê

êàê áû çàíîâî ïåðåæèâàåò
ïðåæíèå ðàçðûâû ïðèâÿ-
çàííîñòåé. Ñîâìåñòíîå ðå-
øåíèå ñåìüè è âûïóñêíèêà
î åãî äàëüíåéøåì ïðîæè-
âàíèè â ñåìüå èëè îá îòäå-
ëåíèè îò íåå äàåòñÿ ñ áîëü-
øèì òðóäîì.

Ïðîõîæäåíèå ïîäðîñò-
êîâîãî êðèçèñà è êðèçèñà
âûïóñêà çàâèñèò îò êà÷å-
ñòâà îòíîøåíèé ðåáåíêà è
ïàòðîíàòíûõ âîñïèòàòå-
ëåé. Ïîíèìàíèå, òåðïåíèå,
âûäåðæêà - ãëàâíûå ïðèí-
öèïû ïîâåäåíèÿ â ýòîò ïå-
ðèîä.

×åðåç ãîä-äâà, ïðè ðà-
çóìíîì ñâîåì ïîâåäåíèè,
âû çàìåòèòå, ÷òî ýòè ïðî-
áëåìû óéäóò, è, âçðîñëåÿ,
ðåáåíîê îöåíèò ðîëü ñåìüè
â åãî æèçíè.

Åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò
õîðîøåå îòíîøåíèå ê ñåáå,
òî âîçíèêàåò ïðèâÿçàí-
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íîñòü ê ðîäèòåëÿì, îòâåòíûå ÷óâ-
ñòâà. Äåòè è ðîäèòåëè æèâóò æèçíüþ
îáû÷íîé íîðìàëüíîé ñåìüè è ãîòî-
âû àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ïðîèñ-
õîäÿùèå â ðåáåíêå âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ. Ýòîò ïåðèîä åùå ìîæ-
íî íàçâàòü «Ðàâíîâåñèå».

Ïðèåìíûå (óñûíîâëåííûå) äåòè
â ñâîåì ïîâåäåíèè óæå íå îòëè÷à-
þòñÿ îò ðåáåíêà, âîñïèòûâàþùåãî-
ñÿ ó áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè îíè ñòàíîâÿòñÿ
äàæå áîëåå îðèåíòèðîâàííûìè íà
ñåìüþ, ÷åì êðîâíûå äåòè.

Åñëè æå ðîäèòåëè íå ñìîãëè
íàéòè ïóòü ê ñåðäöó ðåáåíêà è óñòà-
íîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
òî â ýòîò ïåðèîä óñóãóáëÿþòñÿ ïðå-
æíèå íåäîñòàòêè ëè÷íîñòè (àãðåñ-
ñèâíîñòü, çàìêíóòîñòü, ðàñòîðìî-
æåííîñòü) èëè íåçäîðîâûå ïðè-
âû÷êè (âîðîâñòâî, êóðåíèå, ñòðåìëå-
íèå ê áðîäÿæíè÷åñòâó), à òàêæå òî,
÷òî óæå îòìå÷àëîñü âûøå: ìñòèòåëü-
íîñòü èëè äåìîíñòðàöèÿ áåñïîìîù-
íîñòè, òðåáîâàíèå ÷ðåçìåðíîãî âíè-
ìàíèÿ èëè óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì.
Êàæäûé ðåáåíîê èùåò ñâîé ïóòü çà-
ùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé.

Êàê ïîñëåñëîâèå
Ñåìüè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-

áëåìàìè óñûíîâëåíèÿ, ñîâñåì íå

ïîõîæèìè íà òå, êîòîðûå îíè ïðåä-
ïîëàãàëè óâèäåòü. Íåêîòîðûå ïðè-
åìíûå ðîäèòåëè íà÷èíàþò îùóùàòü
ñâîþ áåñïîìîùíîñòü èëè îãîð÷åíèå
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ó íèõ â ñåìüå ïî-
ÿâèëñÿ ñîâñåì íå òàêîé ðåáåíîê,
êàêîãî îíè ñåáå ïðåäñòàâëÿëè.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äå-
òÿì â ëþáîì âîçðàñòå íåîáõî-
äèìû:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, îñíîâàííàÿ íà
òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîþ íóæíîñòü.

2. «Êíèãà æèçíè» - ýòî ìàòåðè-
àëüíûå ñâèäåòåëüñòâà î ïðîøëîì:
ôîòîãðàôèè ñàìîãî ðåáåíêà ïðåæ-
äå è òåïåðü, çíà÷èìûõ ëþäåé è ìåñò,
çàïèñè è ò.ä. Îñîáåííîñòü ïðîøëîãî
äëÿ äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé ñîñòîèò âî ôðàãìåíòàðíîì õà-
ðàêòåðå, «âûïàäåíèè» öåëûõ ïåðè-
îäîâ æèçíè - íåêîòîðûå èç íèõ äåòè
íå ïîìíÿò â ñèëó ðàííåãî âîçðàñòà,
à íåêîòîðûå «âûòåñíåíû» êàê íåãà-
òèâíûå. Ïàòðîíàòíàÿ ñåìüÿ ìîæåò
ïîìî÷ü ðåáåíêó, âîññîçäàâàÿ «ëè-
íèþ æèçíè» â ñïåöèàëüíîì àëüáî-
ìå âîñïîìèíàíèé. Ïîèñê ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåñóðñà â ñóäüáå ðåáåíêà -
îñíîâíûå çàäà÷è òàêîé ðàáîòû.

3. Ïîìîùü â ïîñòðîåíèè ìîäå-
ëåé áóäóùåé ñàìîðåàëèçàöèè, âêëþ-

Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé
÷àÿ âîçìîæíîñòü
ïîñëåäóþùåãî âîññî-
åäèíåíèÿ ñ êðîâíîé ñåìüåé.

4. Êîíòàêòû, íàñêîëüêî îíè
óìåñòíû, ñ êðîâíîé ñåìüåé è ïðå-
æíèìè çíàêîìûìè. (Áàáóøêà Âàäè-
ìà è Âàðè  ïðèåçæàåò â èõ íîâóþ
ñåìüþ. Äåòè ñïîêîéíî âñòðå÷àþò
è ïðîâîæàþò åå.)

5. Ñòðåìëåíèå ê áëèçîñòè ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì è ñòàðàíèå ýòó áëè-
çîñòü ñîõðàíèòü. Ïîòðåáíîñòü â ïðè-
âÿçàííîñòè - âðîæäåííàÿ, îäíàêî
ñïîñîáíîñòü åå óñòàíàâëèâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü ìîæåò íàðóøèòüñÿ èç-çà
âðàæäåáíîñòè èëè õîëîäíîñòè
âçðîñëûõ.

6. Ïðèçíàíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ðîäèòåëüñòâîì áåç îöåíèâàíèÿ ýòî-
ãî ðàçëè÷èÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíêà ïîääåðæè-
âàþò, ïîìîãàþò åìó äîñòè÷ü óâåðåí-
íîñòè â ñåáå òàêèå ñëîâà è ôðàçû:
«Çíàÿ òåáÿ, ÿ óâåðåí, ÷òî òû âñå
ñäåëàåøü õîðîøî», «Ìíå áûëî
î÷åíü ïðèÿòíî íàáëþäàòü çà ïðî-
èñõîäÿùèì!» , «Äàæå åñëè ÷òî-òî
ïðîèçîøëî íå òàê, êàê òåáå õîòå-
ëîñü, äëÿ òåáÿ ýòî áûëî õîðîøèì
óðîêîì, èñïðàâëÿÿ ñâîè îøèáêè, òû
òîæå ó÷èøüñÿ».

Â êîììóíèêàöèîííîé ñâÿçêå
«ðåáåíîê - âçðîñëûé» âàæíîå çíà-
÷åíèå èìåþò: ïðèêîñíîâåíèÿ, ñî-
âìåñòíûå äåéñòâèÿ, ôèçè÷åñêîå
ñîó÷àñòèå, ïðèâåòëèâûå âûðàæå-
íèÿ ëèöà.

Äåòè ëþáîãî âîçðàñòà äîñòàâëÿ-
þò íàì ðàçíûå ÷óâñòâà, è âîñïèòà-
íèå íèêîãäà íå áûëî ëåãêèì äåëîì.
Ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ó äåòåé íå çàâèñèò îò âîçðàñ-
òà! Ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì è ñ 6-ëåò-
íèì ðåáåíêîì, è ñ 14-ëåòíèì ïîä-
ðîñòêîì ó âàñ ìîãóò äîñòàòî÷íî áûñ-
òðî ñëîæèòüñÿ áëèçêèå, äîâåðèòåëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ïîíèìàíèå, òåðïåíèå, âûäåðæ-
êà - ãëàâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ
â ýòîò ïåðèîä. ×åðåç ãîä-äâà, ïðè ðà-
çóìíîì ïîâåäåíèè âçðîñëûõ, çàìå-
òèòå, ÷òî ýòè ïðîáëåìû óéäóò è, âçðîñ-
ëåÿ, ðåáåíîê ñàì îöåíèò ðîëü ñåìüè
â åãî æèçíè.

Ïîìíèòå: èñïðàâèòü âñå ñðà-
çó íåëüçÿ. Ñíà÷àëà ðåáåíîê äîë-
æåí ïðèâûêíóòü ê âàì, ïðèíÿòü
èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè, è òîëü-
êî ïîòîì îí íà÷íåò ìåíÿòüñÿ
ñàì.
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Ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà

ÒÀÒÜßÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ËÓÁßÍÑÊÀß,
çàâåäóþùàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,

ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ãàñòðîýíòåðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,

àññèñòåíò êàôåäðû òåðàïèè ÔÓÂ ÀÃÌÓ

- Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà, ÷òî æå
ýòî çà ñèíäðîì òàêîé - ñèíäðîì ðàç-
äðàæåííîãî êèøå÷íèêà?

- Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà (ÑÐÊ) - ýòî êîìïëåêñ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ êèøå÷íèêà, êî-
òîðûå áåñïîêîÿò ïàöèåíòà áîëåå òðåõ
ìåñÿöåâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 10-15% íà-
ñåëåíèÿ ìèðà èìåþò ÑÐÊ, ò.å. åãî
ìîæíî íàçâàòü äîâîëüíî ÷àñòûì çà-
áîëåâàíèåì. Íî îòäåëüíî îò äðóãèõ
áîëåçíåé êèøå÷íèêà îíà íå ôèêñè-
ðóåòñÿ (òàê, â 2007 ãîäó â Àëòàéñêîì
êðàå áûëî çàôèêñèðîâàíî 21798
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íè-
êà). Æåíùèíû ñòðàäàþò â 2-4 ðàçà
÷àùå ìóæ÷èí. Õîòÿ çàáîëåâàíèå íå-
ðåäêî íà÷èíàåòñÿ â ìîëîäîñòè, ïèê
îáðàùàåìîñòè îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó
35-50 ëåò. Ó áîëüíûõ ÑÐÊ çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, ñíè-
æàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, íàðóøàþò-
ñÿ ñîí, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä.

Êàê ïðàâèëî, ÑÐÊ ñòðàäàþò ëþäè
ýìîöèîíàëüíûå, ñ íåóñòîé÷èâîé
ïñèõèêîé, ïîäâåðæåííûå ñòðåññàì.
Òàêæå èìåþò çíà÷åíèå: íàðóøåíèå
ïðèâû÷íîãî ðåæèìà è õàðàêòåðà ïè-
òàíèÿ; íåäîñòàòîê êëåò÷àòêè â ïèùå;
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè; ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ; ïåðåíåñåííûå
îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì äèñáàêòåðèîçîì.

- ×òî ïðîèñõîäèò â êèøå÷íèêå
ïðè ÑÐÊ?

- Ïðè ÑÐÊ êàê òîíêàÿ, òàê è òîë-
ñòàÿ êèøêà ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííóþ
ðåàêòèâíîñòü â âèäå êèøå÷íîãî ñïàç-
ìà, çàìåäëåíèÿ èëè óñêîðåíèÿ ìî-
òîðèêè â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìó-
ëû (ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñòðåññ, ðàñòÿæåíèå êèøêè áàëëî-
íîì, ïðèåì ïèùè).

Òàêèì îáðàçîì, â óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà ÑÐÊ ïðèîðèòåò èìåþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:

 ïñèõîëîãè÷åñêèé,
 íàðóøåíèå ìîòîðèêè è âèñöå-

ðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ò.å. ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ðàçäðàæåíèÿì,
äåéñòâóþùèì íà ðåöåïòîðû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ);

 èçìåíåíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòà-
âà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî.

- Íà êàêèå ñèìïòîìû íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Ýòî - âçäóòèå â æèâîòå; îáèëü-
íîå îòõîæäåíèå ãàçîâ; ñòóë (ðåäêèé -
îäèí ðàç â äâîå ñóòîê; åæåäíåâíûé,
íî òðåáóþùèé áîëüøîãî óñèëèÿ è
íàòóæèâàíèÿ; æèäêèé; ó÷àùåííûé –
÷àùå äâóõ ðàç â äåíü), áîëè â æèâî-
òå, ëîêàëèçîâàííûå âîêðóã ïóïêà è
êîòîðûå óìåíüøàþòñÿ ïîñëå ñòóëà
è îòõîæäåíèÿ ãàçîâ. Ïðè÷åì, ýòè
ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ èëè ðåöèäè-
âèðóþò â òå÷åíèå íå ìåíåå ÷åì òðåõ
ìåñÿöåâ.

- Ïîõîæè ëè ñèìïòîìû ÑÐÊ ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé?

- Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÑÐÊ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò áîëÿì â ïðà-
âîì è ëåâîì ïðåäðåáåðüå, ÷òî äå-
ëàåò ñëîæíûì äèôôåðåíöèðîâàòü
äèàãíîñòèêó (äåëàåò ïîõîæèì íà áî-
ëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå-
÷åíè, æåë÷íûõ ïóòåé). Èíîãäà òàêèå
ñëîæíûå áîëåçíè, êàê ðàê òîëñòîé
êèøêè, ìîãóò èìåòü ñèìïòîìû, ïîõî-
æèå íà ÑÐÊ. Â ñâÿçè ñ ÷åì âîçðàñò,
õàðàêòåðíûé äëÿ îíêîçàáîëåâàíèé,
íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò, òðåáóåò òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ.

- Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿ ÑÐÊ?
- Äèàãíîç ÑÐÊ óñòàíàâëèâàåòñÿ

ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ. Â óñëîâèÿõ

àìáóëàòîðèè ó âñåõ áîëüíûõ èññëå-
äóþò êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. ×à-
ñòî ïðîâîäÿòñÿ êîïðîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Àíàëèçàì êàëà íà íà-
ëè÷èå ÿèö ãëèñòà è íà äèñáàêòåðèîç
íå ïðèäàþò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.
Ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò îáñëåäóþò
èíñòðóìåíòàëüíî: ôèáðîãàñòðîñêî-
ïèÿ, ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ. Âñåì ïà-
öèåíòàì äåëàþò ÓÇÈ áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Áîëüíîé äîëæåí çíàòü, ÷òî ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ìîãóò ñîõðàíÿòü-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ è
äàæå ëåò áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ïîä
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû ìîãóò
áûòü îñëàáëåíû.

- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå
ñèíäðîìà?

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ëå÷åíèÿ ÑÐÊ ÿâëÿþò-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ è
ïîçèòèâíîå (ïîëîæèòåëüíîå, îïòè-
ìèñòè÷åñêîå) ìûøëåíèå. Òî åñòü, çà
èñêëþ÷åíèåì ïðèêîâàííûõ ê ïîñòå-
ëè ëþäåé, çàïîðû - êàê âàæíîå ïðî-
ÿâëåíèå ÑÐÊ - ìîãóò áûòü ëèêâèäè-
ðîâàíû äèåòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ðàâ-
íî êàê è ïîíîñû – òàêèå ñîñòîÿíèÿ
òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ ñàìèì ïàöè-
åíòîì (ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à) òîãî
êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ è òà-
êîãî èõ âèäà, èõ ñî÷åòàíèÿ, êîòîðîå
ïîäõîäèò èìåííî åìó. Êàæäûé ïàöè-
åíò òàêæå äîëæåí óìåíüøèòü â ñâî-
åì ðàöèîíå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ
(ìó÷íîå, ñëàäêîå, êàðòîôåëüíàÿ
ïèùà), êîòîðûå óñèëèâàþò áðîäèëü-
íûå ïðîöåññû â êèøå÷íèêå. Ñûðûå
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îâîùè è ôðóêòû äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî èçìåëü÷åíû.

- Êàêèå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ìîæíî âûäåëèòü â ëå-
÷åíèè ÑÐÊ?

- Ïðè çàïîðàõ è ïëîõîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
áàëëàñòíûå âåùåñòâà (ïèùåâûå âî-
ëîêíà), èñïîëüçóþò íàáóõàþùèå ñëà-
áèòåëüíûå ñðåäñòâà (êîòîðûå, íå
ðàçäðàæàÿ êèøå÷íèê, ñïîñîáíû
óäåðæèâàòü âîäó, òåì ñàìûì óâåëè-
÷èâàÿ îáúåì ñòóëà, êîòîðûé ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêèì); îñìîòè÷åñêèå ñëàáè-
òåëüíûå (êîòîðûå ïëàíîìåðíî è
ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàþò íîð-
ìàëüíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà è åãî
ðåãóëÿðíîå îïîðîæíåíèå), à òàêæå
ñëàáèòåëüíûå – ðàçäðàæèòåëè (òîð-
ìîçÿò âñàñûâàíèå âîäû è ýëåêòðî-
ëèòîâ â òîíêîé è òîëñòîé êèøêå, óâå-
ëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ïîñòóïëåíèå
âîäû â ïðîñâåò êèøå÷íèêà). Âîçìîæ-
íî èñïîëüçîâàíèå ñëàáèòåëüíûõ,
ðàçìÿã÷àþùèõ êàëîâûå ìàññû.

Ïðè ïîíîñàõ íàçíà÷àþòñÿ ïðåïà-
ðàòû, çàìåäëÿþùèå òðàíçèò ñîäåð-
æèìîãî ïî êèøå÷íèêó è âÿæóùèå
ñðåäñòâà.

Ïðè ÑÐÊ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì
èñïîëüçóþòñÿ ñïàçìîëèòèêè.

Ïðè ìåòåîðèçìå ýôôåêòèâíû
àäñîðáåíòû è ïåíîãàñèòåëè.

Ïðè ëå÷åíèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ áûëà äîêàçàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ (ðåöåïòóðíûå òàáëåòêè),
êîòîðûå ìîæåò íàçíà÷àòü òîëüêî
âðà÷! Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðåäêî èñïîëüçóåò òðàâû.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â âåäåíèè
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå ïèùåâî-
ãî äíåâíèêà: â òåòðàäè íà îäíîé ñòî-
ðîíå ëèñòà áîëüíîé çàïèñûâàåò âñå
òî, ÷òî îí ñúåë (â ãðàììàõ, ïî ÷àñàì-
ìèíóòàì), ðÿäîì ôèêñèðóþòñÿ (ñ óêà-
çàíèåì âðåìåíè) ïîÿâèâøèåñÿ îùó-
ùåíèÿ.

- Âîçìîæíî ëè ñàìîëå÷åíèå â
äàííîì ñëó÷àå?

- Ïðèìåíÿþùèåñÿ ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà â Ðîññèè ÷àùå âñåãî
áåçðåöåïòóðíûå, îäíàêî äëèòåëüíîå
èëè ÷àñòîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåêîòîðûì ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòàì. Ïîýòîìó è äèåòó, è ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ñîãëàñîâûâàòü ñ âðà÷îì.

Òåïåðü íåìíîãî î ÷àñòî èñïîëü-
çóåìîé íåêîòîðûìè áîëüíûìè êëèç-
ìå. Ñäåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðè çàïîðàõ
íåïðîñòî. Äëÿ ýòîãî áîëüíûå ïðîõî-
äÿò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, ãäå èì
îáúÿñíÿþò, ÷òî íàêîíå÷íèê êëèçìû

äîëæåí ââîäèòüñÿ î÷åíü ìÿãêî, íå-
íàñèëüñòâåííî, âîäà äîëæíà áûòü
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è ïîäàâàòü-
ñÿ î÷åíü ìåäëåííî è äðóãèå íåìà-
ëîâàæíûå íþàíñû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿ êëèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íåæåëà-
òåëüíûõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ çàïîðàìè.
Ïðè äëèòåëüíîì åå èñïîëüçîâàíèè (â
òå÷åíèå, íàïðèìåð, ãîäà) îòðåãóëèðî-
âàòü ñòóë áóäåò íàìíîãî ñëîæíåå. Âî
âðåìÿ êëèçìû âîäà ïîñòóïàåò ïðîòè-
âîåñòåñòâåííî - ñíèçó ââåðõ - ïî îòíî-
øåíèþ ê ôèçèîëîãèè òîëñòîé êèøêè.
Åå ñîêðàùåíèÿ â íîðìå ñïîñîáñòâóþò
ïðîäâèæåíèþ ñîäåðæèìîãî ñâåðõó
âíèç. Òàê ðàçäðàæåííîå ñîñòîÿíèå
êèøå÷íèêà óñóãóáëÿåòñÿ.

- Äàâàéòå óòî÷íèì: êàêîãî ïèòà-
íèÿ äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ áîëü-
íîé?

- Èç ðàöèîíà íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü êîï÷åíûå è îñòðûå áëþäà, àë-
êîãîëü, êîôå, øîêîëàä, ïðîäóêòû,
âûçûâàþùèå ÷ðåçìåðíîå ãàçîîáðà-
çîâàíèå (êàïóñòà, ìó÷íîå). Îñíîâó
ïèòàíèÿ äîëæíû ñîñòàâèòü ðàçíîîá-
ðàçíûå îâîùè, ôðóêòû, êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû. Ïîëåçíû ìÿñíûå è
ðûáíûå áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå íà
ïàðó èëè âàðåíûå.

Ïðè çàïîðàõ âñå-òàêè ñëåäóåò
ïîïûòàòüñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
áàëëàñòíûõ âåùåñòâ - ïèùåâûõ âîëî-
êîí (ÏÂ) â ðàöèîíå. Èñòî÷íèêè ÏÂ:
çëàêè, êîðíåïëîäû (ñâåêëà, ìîð-
êîâü, òûêâà), ôðóêòû, êðóïà (ãðå÷íå-
âàÿ, îâñÿíàÿ). Íàèáîëåå âûðàæåí-
íîå ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå îêàçû-
âàþò ÷åðíûé õëåá, ñóõîôðóêòû, îñî-
áåííî ÷åðíîñëèâ, êóðàãà. Òðàäèöèîí-
íî ïðè çàïîðàõ êîëè÷åñòâî îâîùåé
è ôðóêòîâ â ðàöèîíå äîëæíî ñîñòàâ-

ëÿòü íå ìåíåå 500-700ã åæåäíåâíî.
Ïðè íàëè÷èè âçäóòèÿ è áîëåé âíà÷à-
ëå îíè íàçíà÷àþòñÿ â âàðåíîì, òó-
øåíîì è çàïå÷åííîì âèäàõ.

Ïðè ïîíîñàõ èñêëþ÷àþòñÿ ìîëî-
êî, ñûðûå îâîùè è ôðóêòû. Âîçìîæ-
íî èñïîëüçîâàíèå 100-200ã âàðåíûõ
èëè òóøåíûõ ìîðêîâè, êàáà÷êîâ, çà-
ïå÷åííûõ ÿáëîê. Ðàçðåøàþò óïîò-
ðåáëÿòü ãîâÿäèíó, ìÿñî êóðèöû, êðî-
ëèêà, ðûáó, ÿéöà, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, â òîì ÷èñëå òâîðîã, ñûð,
áåëûé õëåá, êàøè. Ïðè âûðàæåííûõ
ïîíîñàõ ïèùó ïðîòèðàþò. Ïî ìåðå
óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ êîëè÷åñòâî
è ñîñòàâ îâîùåé è ôðóêòîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ áîëüíûì èíäèâèäóàëüíî.

Âûïîëíÿòü óêàçàííûå âûøå äèå-
òè÷åñêèå âèäû ëå÷åíèÿ ìîæíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì èõ
ýôôåêòå, èìåÿ ïèùåâîé äíåâíèê,
íóæíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-òå-
ðàïåâòîì èëè ãàñòðîýíòåðîëîãîì.

- Êàê âåñòè ñåáÿ â äàëüíåéøåì?
- Ïðè ÑÐÊ è ïîñëå ïðîâåäåííîãî

ëå÷åíèÿ îáðàç æèçíè è êà÷åñòâî ïè-
òàíèÿ äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî
çäîðîâûìè. Î÷åíü ïîëåçíû ðàçëè÷-
íûå âèäû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìà
áîðüáà ñ ãèïîäèíàìèåé. Ñïîðò, íå
ñâÿçàííûé ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè, áóäåò ïîëåçåí
(ïëàâàíèå, áåã, õîäüáà, ëåãêàÿ àòëå-
òèêà, ãèìíàñòèêà, áîåâûå èñêóññòâà).
Îñîáåííî ïîëåçíû âñå âèäû óïðàæ-
íåíèé, óêðåïëÿþùèõ áðþøíîé ïðåññ.
Íåáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíû
äëÿ áîëüíûõ ñ äåôèöèòîì âåñà è
ïîíîñîì. È êîíå÷íî æå, íåîáõîäè-
ìî íîðìàëèçîâàòü ñâîé ðåæèì äíÿ,
èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàó÷èòüñÿ íå ïå-
ðåæèâàòü «ïî ïóñòÿêàì» è ðàäîâàòü-
ñÿ æèçíè.

Êóðåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìîùíûé ïðîâîêàòîð êèøå÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ. Àëêîãîëü î÷åíü íåáëàãîïðè-
ÿòåí äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà.

Íóæíî ãîâîðèòü î âàæíîñòè îïòè-
ìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü, ïå-
ðèîäè÷åñêè ðåãóëÿðíî ðàáîòàòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè íàä ñîáîé. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðàïåâ-
òó èëè ïñèõèàòðó. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ýòè ñïåöèàëèñòû – âàæíûå ïîìîù-
íèêè ãàñòðîýíòåðîëîãà. Âåäü íå çðÿ
êèøå÷íèê íàçûâàþò «âòîðûì ñåðä-
öåì», èëè «ðåçîíàòîðîì ýìîöèé».
Ê òîìó æå, ëþäè, ñôîðìèðîâàâøèå
ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, ñî âðåìåíåì
âûçäîðàâëèâàþò.

- Ñïàñèáî Âàì, Òàòüÿíà Ãðèãîðü-
åâíà, çà áåñåäó.
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Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü è ïðîÿâëå-
íèÿ íåïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ìåäèöèí-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü - îñîáàÿ, òðåáóåò íå
òîëüêî êîëîññàëüíûõ çíàíèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, îñîáîãî äàðà - èíòóèöèè,
íî è òàêòà, òåðïåíèÿ è, êîíå÷íî, òàëàí-
òà. Íå çðÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëå÷å-
íèå - íàçûâàëè ÈÑÊÓÑÑÒÂÎÌ! âðà÷å-
âàíèÿ. À òàëàíò - íóæíî áåðå÷ü!

Íàøè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè çà-
ñëóæèâàþò ñàìûõ ëó÷øèõ óñëîâèé òðóäà,
âîçìîæíîñòè ýëåìåíòàðíî îòäîõíóòü
ïîñëå ñëîæíîé îïåðàöèè èëè áåññîííîé
íî÷è. Îíè äîëæíû èìåòü äîñòîéíóþ îï-
ëàòó ñâîåãî òðóäà, íî íå íóæíî  óìàëÿòü
è çíà÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ
ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî  äîëæíû
çíàòü è ïîíèìàòü òå ïðîáëåìû è ñëîæ-
íîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé
ðàáîòå ìåäèêè, óäåëÿòü äîëæíîå  âíè-
ìàíèå ðàçâèòèþ  çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñáå-
ðåæåíèþ åãî çîëîòîãî êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáëàãî-
äàðèòü è ïîçäðàâèòü ìåäèêîâ, ñîáðàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð è ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
êðàÿ íàêàíóíå Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà âî Äâîðöå êóëüòóðû ã.Áàðíàóëà.

Î÷åíü ìíîãî áûëî â çàëå âåòåðà-
íîâ. Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìåäèêàì
Àëòàÿ çà èõ òðóä ïðîçâó÷àëè îò èìåíè
Ãóáåðíàòîðà  êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ.

Çàìåñòèòåëåì  Ãóáåðíàòîðà Í.Ï. ×Å-
ÐÅÏÀÍÎÂÛÌ  áûëè âðó÷åíû íàãðàäû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, Ïî÷åòíûå ïèñüìà è Áëà-
ãîäàðíîñòè: ìåäàëü «Çà çàñëóãè â òðó-
äå» - Äìèòðèþ Êîíñòàíòèíîâè÷ó ÁÅËÊÈ-
ÍÓ, âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó Êîñèõèíñêîé öåí-
òðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû; Òàìàðå
Ôèëèïïîâíå ÅÂÑÅÅÂÎÉ, ãëàâíîìó âðà÷ó
Êóðüèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-

íèöû; Âàëåðèþ Íèêèòîâè÷ó ÇÀÉÖÅÂÓ,
çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì Ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹11; Ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà Àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ - Àíà-
òîëèþ Âàñèëüåâè÷ó ÁÅËÎÍÎÆÊÅ, çàâå-
äóþùåìó îòäåëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàå-
âîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà; Âàëå-
ðèþ Ãåðìàíîâè÷ó ËÛ×ÅÂÓ, ä.ì.í., çàâå-
äóþùåìó êàôåäðîé Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà;
Ìèõàèëó Ôåäîðîâè÷ó ÏÅÐÔÈËÜÅÂÓ,
âðà÷ó-õèðóðãó Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô; Ëàðèñå Àëåêñååâíå ÏËÈ-
ÃÈÍÎÉ, ïðåçèäåíòó Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ; Èãîðþ Âàëåíòèíîâè÷ó ÒÐÓÁ×ÅÍ-
ÊÎÂÓ, âðà÷ó-ýíäîñêîïèñòó Êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû; Àíòîíèíå Èâàíîâ-
íå ÕÀÐËÀÌÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå-
àíåñòåçèñòó Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû è äðóãèì.

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ñîáðàâøèìñÿ îá-
ðàòèëèñü òàêæå íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Â.À.
ÅËÛÊÎÌÎÂ, Ãëàâà ã.Áàðíàóëà Â.Í.
ÊÎËÃÀÍÎÂ è äðóãèå îôèöèàëüíûå
ëèöà. Íàãðàæäåííûì êîëëåêòèâàì ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ëó÷øèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû êðàÿ
ïîñâÿòèëè ñâîè âûñòóïëåíèÿ.

Òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðàç-
äíèêó, ïðîøëè âî âñåõ êîëëåêòèâàõ
ËÏÓ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Êîëëåãè ïî-
çäðàâëÿëè äðóã äðóãà, ïîëó÷àëè ïî-
çäðàâëåíèÿ îò ïàöèåíòîâ è ðîäíûõ.

Äåíü ìåäèêà - îñîáûé ïðàçäíèê.
Èáî äàæå â ýòîò ìèð ìû ïðèõîäèì â
íàäåæíûå ðóêè ìåäèêîâ! Ñ ïðàçäíè-
êîì, çäîðîâüÿ âàì, óâàæàåìûå êîë-
ëåãè, è óäà÷è!

Óâàæåíèå è äàæå áëàãîãîâåíèå ïåðåä Ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñ áîëü-
øîé áóêâû áûëî âî âñå âðåìåíà. Èõ  ïî÷èòàëè è ïî÷èòàþò íàðÿäó ñ ðîäèòåëÿ-
ìè: «Äîêòîð, áëàãîäàðÿ Âàì, ÿ âòîðîé ðàç íà ñâåò ðîäèëñÿ!» - ñêîëüêî ðàç
ìíîãèå è ìíîãèå èç âàñ ñëûøàëè èäóùèå îò ñàìîãî ñåðäöà ýòè ñëîâà.

Èõ îáîæåñòâëÿþò! Èì âåðÿò - ïðè÷åì âåðÿò áåñïðåêîñëîâíî. Óëàâëèâàþò
êàæäóþ èíòîíàöèþ â ðàçãîâîðå. Íå çðÿ ãîâîðÿò - ñëîâî ëå÷èò.

È, êîíå÷íî, òàêîå îòíîøåíèå íàêëàäûâàåò ñâîè îãðîìíåéøèå ìîðàëüíûå
îáÿçàòåëüñòâà íà ñïåöèàëèñòîâ!

Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!




