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Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
öåëåâóþ ïðîãðàììó

îáðàçà æèçíè»

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îáóñëîâëåíà óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà íåèíôåêöèîííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãëàâíûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáðàç æèçíè: íå-
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
êóðåíèå, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè îáùåì íèçêîì ñîäåðæàíèè â ðàöèîíå æèòåëåé
êðàÿ, ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåäåííîìó â 2006 ãîäó, ìÿñà -
65,8% îò íîðìû, ðûáû - 47,8% îò íîðìû, ìîëîêà - 40,2%
÷àñòü íàñåëåíèÿ, äîõîäû êîòîðûõ íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, óïîòðåáëÿëà ýòè ïðîäóêòû íèæå ñîîòâåòñòâåí-
íî â 5,7; 3,7; 3,4 ðàçà.

Ïðè íîðìå êàëîðèéíîñòè ïèùè â äåíü íà ÷åëîâåêà
2600 êàëîðèé â ñåìüÿõ ñ 3 è áîëåå äåòüìè îíà ñíèæàåò-
ñÿ äî 1800 êàëîðèé íà ÷åëîâåêà â ñåìüå. Äåôèöèò áåë-
êà, âèòàìèíîâ, éîäà, æåëåçà, äðóãèå äèñáàëàíñû â ïèòà-
íèè - îïðåäåëÿþò êàê íåäîñòàòî÷íûé âåñ (30% ïðèçûâ-
íèêîâ), òàê è ðîñò ÷èñëà æèòåëåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà êóðèëüùèêîâ,
îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Ñðåäè íåðàáîòàþùåé ìîëî-
äåæè ÷èñëî êóðèëüùèêîâ â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ïðîôòåõó÷èëèù, è â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ øêîë.

Ãèïîäèíàìèè ïîäâåðæåíî áîëåå 70% æèòåëåé êðàÿ.
2 àïðåëÿ ò.ã. Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ,

êîìèòåòîì ïî äåëàì ìîëîäåæè ïðîâåäåí ñåìèíàð ñ
ëèäåðàìè ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé. Â ÷èñëå îáñóæäàå-
ìûõ âîïðîñîâ áûëè è âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Íà ñåìèíàðå ñ èíôîðìàöèåé ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå âûñòóïèë è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïðî-
ôèëàêòèêè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
À.È. Ñòàðêîâ è ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!» È.Â. Êîçëîâà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå è ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» íà 2008-2010 ãîäû ïðîâåäåí
ñåìèíàð ñ ó÷àñòèåì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äåé-
ñòâóþùèõ â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Îí ïðîøåë 3 àïðåëÿ ò.ã. â àêòîâîì çàëå ÀÊÊÁ.

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå Í.Â. Ëóêüÿíåíêî, ðóêî-
âîäèòåëü Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
À.È. Ñòàðêîâ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì Öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè ñ ñîîáùåíèåì «Åäèíûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàíäàðò ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Î ðàáîòå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè è â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ïî ïðèíöèïó «Íà÷íè ñ
ñåáÿ» ðàññêàçàëà ïðèñóòñòâóþùèì Ë.À. Ïëèãèíà, Ïðå-

Íåîáõîäèìîñòü åå ïðèíÿòèÿ
ïðîäèêòîâàíà òåì, ÷òî â êðàå çà

ïîñëåäíèå 10 ëåò óðîâåíü ñîêðàùåíèÿ
íàñåëåíèÿ âûðîñ â äâà ðàçà. Â 2006 ãîäó
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ êðàÿ ñîêðàòèëàñü

íà 12300 ÷åëîâåê, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ïîòåðü ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà - 5431 ÷åëîâåê.

Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò
êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Àëãàçèí Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ - ïðîðåê-
òîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåêêåð Èâàí Ãåíðèõîâè÷ - ãëàâíûé
âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,
ã.Ðóáöîâñê, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Âîëüô Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Åãîðîâà Èÿ Àíäðååâíà - çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Êîçëîâà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà - ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê

Ëàçàðåâ Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Ëåùåíêî Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïëèãèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà - ïðåçè-
äåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöè-
àöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ðåìíåâà Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà - ïðåäñå-
äàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, êðàå-
âîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàëäàí Èãîðü Ïåòðîâè÷ - ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ôàäååâà Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà - äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé ÀÃÌÓ

×óìàêîâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà - äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêî-
âîäèòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
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êðàÿ À.Á. Êàðëèí óòâåðäèë âåäîìñòâåííóþ
 «Ôîðìèðîâàíèå è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
íà 2008-2010 ãîäû

çèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ.

Îñîáûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ
ñîâåùàíèÿ âûçâàëî ñîîáùåíèå
Å.Â. Êàïðàíîâîé, çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà Áàðíàóëüñêîãî áàçî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, î
ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ êîì-
ïåòåíöèé ïî ïðèâèòèþ íàâûêîâ
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ó
ñòóäåíòîâ.

«Ïîëîæåíèåì î ñïåöèàëèñòå ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì» ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî «ñïå-
öèàëèñò äîëæåí: ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíóþ ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè».

Ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ê òàêîé äåÿòåëüíîñòè àêòóàëü-
íî â ñèëó ñëåäóþ-
ùèõ ïðè÷èí: íèçêèé
óðîâåíü ìåäèöèíñ-
êèõ çíàíèé íàñåëå-
íèÿ; îòñóòñòâèå íà-
âûêîâ çàáîòû î
ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå; ìàññèðîâàííàÿ
âûñîêîòåõíè÷íàÿ
ðåêëàìà ñàìîëå÷å-
íèÿ, ïèâà, òàáàêîêó-
ðåíèÿ è ò.ä.

Ââåäåí â ó÷åáíûé ïëàí íàøåãî êîëëåäæà ïðåä-
ìåò «Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà», ïðàêòèêóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ïðîâîäÿò-
ñÿ êîíêóðñû èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî òåìå «Ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà», ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå
ñòóäåíòîâ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíûé îáúåì.

Îðãàíèçóåòñÿ öèêë ñòóäåí÷åñêèõ ëåêöèé î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè. Òàê, â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çäî-
ðîâüå» íà îòäåëåíèÿõ ïðîøëè ñòóäåí÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè ïî òåìàì: ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, î âðåäå
êóðåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Èõ îðãàíèçàòîðàìè
áûëè ñòóäåíòû - ÷ëåíû ÑÍÎ.

Îñîáî õîòå-
ëîñü áû îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ôîð-
ìû ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà ïî
âîïðîñàì ìåäè-
öèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñòóäåíòîâ
ÁÁÌÊ ñ íåìåäè-
öèíñêèìè ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿ-

ìè êðàÿ: ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ êîíôåðåíöèé ñî ññóçàìè ãîðîäà è êðàÿ; ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ñòóäåíòîâ íåìåäèöèíñêèõ ññó-
çîâ; ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè è âîñïèòàííèêàìè äåòñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñòóäåíòû - ñòàðøåêóðñíèêè àêóøåðñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîäãîòîâèëè öèêë ëåêöèé äëÿ øêîëüíèö
8-11 êëàññîâ «Çäîðîâüå äåâî÷êè - çäîðîâüå áó-
äóùåé ìàòåðè». Òàêèå ëåêöèè åæåãîäíî ÷èòàþò â
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ¹¹108
è 59, îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹94
è ãèìíàçèè ¹123.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè ïî
âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè âëèÿåò íà èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, îñîçíà-
íèå ñâîåé ðîëè â ïðîôèëàêòèêå ñðåäè áóäóùèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ II è IV, âû-
ïóñêíîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà: ïîñìîòðè-
òå, êàê ñî âðåìåíåì èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ðåáÿò
ê òàêîé âðåäíîé ïðèâû÷êå, êàê êóðåíèå, îòíîøåíèå
ê êà÷åñòâó ïèòàíèÿ è çàíÿòèÿì ñïîðòîì.»
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Åùå âàæíåå - ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äå-
âî÷åê. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè çàíèìà-
þò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
÷àñòîòó òàêîâûõ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ýòî êàê ðàç ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ î÷åíü
âàæíî ãîâîðèòü î çäîðîâüå äåâî÷åê. Äåâóøêè
ñ íàðóøåíèåì ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè áûëè ðîæäåíû ïðåèìóùåñòâåííî â
ïåðâûõ ðîäàõ, òîãäà êàê çäîðîâûå äåâóøêè
äîñòîâåðíî ÷àùå ðîæäàëèñü ïðè ïîâòîðíûõ
ðîäàõ.

Õàðàêòåðèñòèêà çäîðîâüÿ äåâî÷åê ê 15-18 ãî-
äàì:

ïðèõîäó ìåíàðõå ó äåâî÷åê â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ ñîïóòñòâîâàë äåôèöèò ìàññû òåëà, êîòî-
ðûé äîñòîâåðíî ÷àùå ñî÷åòàëñÿ ñ íàðóøåíèåì
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍÑÌÔ) (60,3% è 35,3%);

ó äåâî÷åê ñ ÍÑÌÔ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó
äåâî÷åê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóáåðòàòîì, ïðè ýõîñ-
êîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãåíèòàëèé âûÿâëÿëèñü ãè-
ïîïëàçèÿ ìàòêè (31,9% è 3,4%), óìåíüøåíèå îáúå-
ìà ÿè÷íèêîâ (21,6% è 2,6%) è ïîëèêèñòîçíûå èçìå-
íåíèÿ ÿè÷íèêîâ (27,6% è 3,4%) (ñì. òàáëèöó 1).

Áóäåò ëè æåëàíèå ðîæàòü ó ýòèõ äåâî÷åê 15-
18 ëåò?

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòà-
íîâîê äåâî÷åê:

âûéòè çàìóæ (óäà÷íî),
èìåòü îäíîãî èëè äâóõ äåòåé,
èìåòü ðåáåíêà ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-

ñòà (äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ),
íå ïëàíèðóþò,
èìåòü òðåõ è áîëåå äåòåé,
áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äåâóøåê æèâåò

ïîëîâîé æèçíüþ äî áðàêà îò îäíîãî äî 10 ëåò è
èìååò íåñêîëüêî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ:

à) íàñòóïëåíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, êî-
òîðàÿ ïðåðûâàåòñÿ àáîðòîì,

á) íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîé êîíòðàöåïöèè,
áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ êîòîðîé óõóäøàþò ñîìàòè-
÷åñêîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå,

â) èíôèöèðîâàíèå ãîíîðååé, õëàìèäèîçîì, ñè-
ôèëèñîì, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ÂÈ×.

×òî äåëàòü îáùåñòâó?
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
êóëüò æåíñêîãî öåëîìóäðèÿ;
êóëüò æåíùèíû-ìàòåðè;
ïëàíèðîâàíèå ñåìüè: ïðåäóïðåæäåíèå

íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è ïîäãîòîâêà ê
æåëàííîé áåðåìåííîñòè,

êóëüò ìíîãîäåòíîé ñåìüè.

Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè èç ìåäèöèíñêîé è
ñîöèàëüíîé ïðåâðàòèëàñü â ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîáëå-
ìó, ïîñêîëüêó îò åå ðåøåíèÿ çàâèñèò áóäóùåå íàöèè.

Èòàê, ðîæäàåìîñòü íàäî ïîâûøàòü!!!
Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ñòðàíû - äåâî÷êè 15-

18 ëåò - åñòü ãëàâíûé áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îï-
ðåäåëÿþùèé ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè íà áëèæàéøèå
10-15 ëåò.

Äëÿ ïðèìåðà ìû âçÿëè òèïè÷íûé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé ðàéîí äëÿ ðåãèîíà Ñèáèðè. È ÷òî îêàçà-
ëîñü? Â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2005 ãîäû: êîëè÷åñòâî âñåõ
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà óìåíüøèëîñü ñ 5910
äî 5032 (14,8%); êîëè÷åñòâî äåâî÷åê 15-18 ëåò óìåíü-
øèëîñü ñ 792 äî 695 (12,2%); êîëè÷åñòâî äåâî÷åê 10-
14 ëåò óìåíüøèëîñü ñ 882 äî 533 (39,4%).

Êîëè÷åñòâî äåâî÷åê íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Êà÷å-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöè-
àëà ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî
è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê 15-18 ëåò.

Äèíàìèêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (íà 1000 îñìîòðåííûõ) â ïåðèîä ñ 2001
ïî 2005 ãîäû: æåíùèíû - ñ 168,7 äî 122,0; äåâî÷êè - ñ
149,8 äî 141,1. Â 2005 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê
íà 1000 îñìîòðåííûõ âïåðâûå ïðåâûñèëà òàêîâóþ
ó æåíùèí.

Îïûòîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ
- ýòî çäîðîâî! Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôè-

ëàêòèêè» â 2003-2008 ãîäàõ ïîäåëèëàñü åãî ðóêîâîäè-
òåëü È.Â. Êîçëîâà.

Îá  ó÷àñòèè â ýòîì îáùåñòâåí-
íîì ïðîåêòå, åãî öåëÿõ, çàäà÷àõ,
ñâåðõàêòóàëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè, îñîáåííî òàêîé åãî
ïðîãðàììû, êàê «Øêîëà ïðîôèëàê-
òèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Íà-
ó÷è ó÷èòåëÿ» ðàññêàçàëà äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðó-
êîâîäèòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
Ã.À. ×óìàêîâà.

Âîïðîñû «Êòî áóäåò ðîæàòü?
Áóäåò ëè æåëàíèå ðîæàòü è ïðè
êàêèõ óñëîâèÿõ? Áóäåò ëè ñïî-
ñîáíîñòü ðîæàòü? Ñêîëüêî è êà-
êèõ äåòåé ñëåäóåò îæèäàòü?» â
ñâîåì ñîîáùåíèè ïîñòàâèëà äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ÀÃÌÓ,
êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà»
Í.È. Ôàäååâà.

Ñîîáùåíèÿ òàêæå áûëè ñäåëàíû ïðåçèäåíòîì îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Êëóá ÇÎÆ «Ïðèðîäà è ÷å-
ëîâåê» Â.È. Ñîêîâèêîâ, ðóêîâîäèòåëü êëèíèêè äðóæå-
ñòâåííîé ìîëîäåæè «Þíèêñ» Î.Ì. Áóðöåâà.

Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëè ñïåöèàëèñòû-ìåäè-
êè, çàíèìàþùèåñÿ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè èç ËÏÓ ãîðîäîâ Áàðíàóëà, Áèéñêà, ïðåäñòà-
âèòåëè ðÿäà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå êî-
îðäèíàòîðû ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.

Òàáëèöà 1
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Äëÿ íàøåé ñòðàíû ðàê øåéêè
ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ
12-13 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ ÐØÌ,
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ íà
âûñîêèõ öèôðàõ. Â 2007 ãîäó â Ðîñ-
ñèè îò ÐØÌ óìåðëè 8047 æåíùèí,
îñîáåííî â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì
Âîñòîêå. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà 35-
45% óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî çàïó-
ùåííûõ ñëó÷àåâ ÐØÌ, îñîáåííî ó
ìîëîäûõ æåíùèí.

Ïîäâåäÿ èòîã øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîçíèê-
íîâåíèþ ÐØÌ, Âñåìèðíûé êîíãðåññ
ïî ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è êîëü-
ïîñêîïèè, êîòîðûé ïðîõîäèë â 1990
ãîäó â Àâñòðàëèè, âûíåñ ðåçîëþöèþ
î òîì, ÷òî ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñ-
òüþ ïðåäîòâðàòèìûì çàáîëåâà-
íèåì, åñëè îíî âûÿâëåíî íà ñòà-
äèè ïðåäðàêà èëè íà ðàííåé ñòà-
äèè ðàêà.

Ïîýòîìó ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î
òîì, êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò ýòîãî îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ÐØÌ îòíîñÿòñÿ:

ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèç-
íè (â âîçðàñòå äî 16 ëåò ðèñê âîçðà-
ñòàåò â 16 ðàç, â 16-19 ëåò - â òðè
ðàçà);

÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ;

ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü è
ðîäû;

à á î ð ò û ;
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè;
êóðåíèå (àêòèâíîå è ïàññèâ-

íîå);
ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè;
èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòî-

ÿíèÿ;
äëèòåëüíûé ïðèåì âûñîêî-

äîçèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ .

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò
äîêàçàíî, ÷òî 99,7% ñëó÷àåâ ÐØÌ
âûçâàíî èíôèöèðîâàíèåì æåíùèí
âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×).

Âñå òèïû ÂÏ× ìîãóò áûòü ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: âûñîêîãî îíêî-
ãåííîãî ðèñêà, êîòîðûå âûÿâëÿþò-
ñÿ â çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, è íèç-
êîãî îíêîãåííîãî ðèñêà, âûÿâëÿå-
ìûå ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïîðà-
æåíèÿõ øåéêè ìàòêè è êîíäèëîìàõ.

Ê ãðóïïå âûñîêîãî îíêîãåííîãî
ðèñêà îòíîñÿòñÿ òèïû âèðóñà 16, 18,
31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59,
66, 68, 73, 82, ê ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà
- 6, 11, 36, 42, 43, 44, 46, 47 è 50. Èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÏ× íèçêîãî îí-
êîãåííîãî ðèñêà, îáû÷íî ïðîòåêàåò
äîáðîêà÷åñòâåííî, ñ áûñòðûì, â òå-
÷åíèå 12-18 ìåñÿöåâ, âûçäîðîâëå-
íèåì.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ×-èí-
ôåêöèè êðàéíå âûñîêà. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ× ó
æåíùèí îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 15-
30 ëåò. Ïàïèëëîìàâèðóñ ÷åëîâåêà

ëåãêî ïåðåäàåòñÿ ïðè ïîëîâîé
æèçíè, ïîñêîëüêó òðåáóåò òîëüêî
òåñíîãî êîíòàêòà êîæè â îáëàñòè ãå-
íèòàëèé, ïðè ýòîì áàðüåðíûå ìå-
òîäû êîíòðàöåïöèè ÿâëÿþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÂÏ×-èíôåêöèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî èíîãäà
òå÷åíèå áûâàåò áåññèìïòîìíûì è
ïðèâîäèò ê ðàêó øåéêè ìàòêè ÷åðåç
10 è áîëåå ëåò.

Ãëàâíîå â ïðåäîòâðàùåíèè ëþ-
áîãî çàáîëåâàíèÿ - ýòî åãî ïðîôè-
ëàêòèêà. Ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâè-
òèÿ ÐØÌ. Ýòî èíôîðìèðîâàííîñòü
íàñåëåíèÿ î ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè, ñíèæåíèå ÷èñëà ñåêñó-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ, óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ çà ñ÷åò àäåêâàòíûõ çàíÿòèé
ñïîðòîì è îòêàçà îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

Òàêæå îäíèì èç òàêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Òàê êàê
ðàê øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-
ñòâèåì ÂÏ×-èíôåêöèè, ýòî ïîçâîëè-
ëî èñêàòü ìåòîäû åãî ïðîôèëàêòèêè
ñ ïîìîùüþ âàêöèíàöèè. È òàêèå âàê-
öèíû áûëè ñîçäàíû: äâóõâàëåíòíàÿ
- ïðîòèâ äâóõ òèïîâ âèðóñîâ ÂÏ× è
êâàäðèâàëåíòíàÿ - ïðîòèâ ÷åòûðåõ
òèïîâ âèðóñîâ ÂÏ×. Âàêöèíàöèþ
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü äåâóøêàì
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äî íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âàêöèíà íå ñìîæåò ïîìî÷ü òåì,
êòî íà÷àë àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü.

Ê âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ðàç-
âèòèÿ ÐØÌ îòíîñèòñÿ ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå è ëå÷åíèå ëèö, èìåþùèõ

Ðàê øåéêè ìàòêè
è ìåòîäû åãî ïðîôèëàêòèêè

ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÁÎËÃÎÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1,

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â
ìèðå ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó æåíùèí è óñòóïàåò
òîëüêî ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû. Åæåãîäíî

äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå 500 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ
ÐØÌ. Èìåííî ïîýòîìó ñ 31 ìàðòà ïî 3 àïðåëÿ â

Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðîôèëàêòèêà ðàêà

øåéêè ìàòêè: âçãëÿä â áóäóùåå».
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ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ øåéêè
ìàòêè.

Íàèáîëåå âàæíûì ìåòîäîì âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå òîòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (ñêðèíèíãà) æåíùèí. Âñåì èç-
âåñòíî, ÷òî îäèí ðàç â ãîä æåíùè-
íà äîëæíà ïîñåùàòü ãèíåêîëîãà
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà.
Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðåäðàêà
è ÐØÌ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
øåéêè ìàòêè:

öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìàçêîâ,

ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ,
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå,
ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ ÄÍÊ

ÂÏ× ìåòîäîì ÏÖÐ è äðóãèå ìåòîäû.
Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èçìåíå-

íèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïðîâåñòè ëå-
÷åíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèçèòü
ñìåðòíîñòü îò ðàêà øåéêè ìàòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåé-
êè ìàòêè.

Ïåðâûé ýòàï. Ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå (ïðîòèâîâèðóñíîå, àí-
òèáàêòåðèàëüíîå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå
è äð.).

Âòîðîé ýòàï. Äåñòðóêòèâíîå
ëå÷åíèå:

êðèîäåñòðóêöèÿ;
äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, êîíèçà-

öèÿ øåéêè ìàòêè;
ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ;
ÑÎ2-ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ;
ôîòîäèíàìè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïî÷åìó ìû íå íà÷èíàåì ñðàçó ñ
äåñòðóêòèâíîãî ëå÷åíèÿ? Áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëîñü òîëüêî äåñòðóêòèâíîå ëå-
÷åíèå, âîçíèêàþò ðåöèäèâû çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå òÿæåëî ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷-
íûì îáñëåäîâàíèåì ïàöèåíòîê, íå-
àäåêâàòíîé ñàíàöèåé ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà, ïðèâîäÿùåé ê ïîâòîðíîìó èí-
ôèöèðîâàíèþ ïàöèåíòêè, êóðåíèåì,
îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì è ãîðìî-
íàëüíûì ôîíîì.

Íî åñëè ìû íå ñìîãëè ïðåäîòâ-
ðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ðàêà øåéêè
ìàòêè, òî ïðîâîäèòñÿ òðåòè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà. Îíà ïðîâîäèòñÿ óæå îí-
êîëîãàìè è ñîäåðæèò êîìïëåêñíîå
èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé è õè-
ìèîòåðàïèåé.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
ïðèâåñòè ñëîâà ×àðëüçà Êàìåðî-
íà (1964ã.): «Åñëè æåíùèíà óìè-
ðàåò îò ðàêà øåéêè ìàòêè, òî
êòî-òî åùå, êðîìå ðàêà, ïîâèíåí
â åå ñìåðòè».

Íå ñàäèòåñü çà ðóëü,
åñëè âû çàìåòíî ðàçäðà-
æåíû, ïåðåóòîìèëèñü
èëè ñèëüíî íå âûñïà-
ëèñü. Ëó÷øå íå ýêîíîìü-
òå è âûçîâèòå òàêñè.

Íå óâëåêàéòåñü êîôå.
×óâñòâî óòîìëåíèÿ è
ñëàáîñòè, âðåìåííî èñ-
÷åçàþùåå ïîñëå ÷àøêè
êîôå, ñêîðî âîçíèêàåò
âíîâü è â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè. Êðîìå òîãî, ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî
êîôåèíà óñèëèâàåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå è âîçáóæäåíèå âîäèòåëÿ.

Íå ïûòàéòåñü óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì â øëåïàíöàõ èëè îáóâè íà âûñî-
êîì êàáëóêå. Îáóâü âîäèòåëÿ äîëæíà áûòü çàêðûòîé, ïëîòíî îáëåãàþùåé
íîãó è ñ îòíîñèòåëüíî ãèáêîé ïîäìåòêîé.

Íå ñòîèò ñàäèòüñÿ çà ðóëü â ìàññèâíûõ ãîëîâíûõ óáîðàõ è ñ ïûøíûìè
ðàñïóùåííûìè âîëîñàìè. Íè÷òî íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòü îáçîð è çàòðóä-
íÿòü äâèæåíèÿ ãîëîâû.

Íå ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè ïåðåä ïîåçäêîé. Ïîìíèòå, ÷òî âû ìîæåòå
çàñòðÿòü â ïðîáêå. Ëó÷øå áåðèòå ïèòüå ñ ñîáîé â äîðîãó.

Íå ïðèíèìàéòå ïèùó è íå ïåéòå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ! Âåäü ÷åëîâåê äàæå
ïðè îáû÷íîì îòêðûâàíèè áóòûëêè ñ âîäîé îòâëåêàåòñÿ îò ïðîöåññà óïðàâ-
ëåíèÿ àâòîìîáèëåì áîëüøå, ÷åì, ñêàæåì, ïðè ðàçãîâîðå ïî ìîáèëüíîìó
òåëåôîíó.

Íå ñàäèòåñü çà ðóëü ñðàçó ïîñëå ïëîòíîãî îáåäà. Îáèëüíàÿ åäà ïðî-
âîöèðóåò îòòîê êðîâè îò ìîçãà ê æåëóäêó è êèøå÷íèêó - âíèìàíèå îñëàáå-
âàåò. Îñîáåííóþ ñîíëèâîñòü è ðàññëàáëåííîñòü âûçûâàåò æèðíàÿ è óã-
ëåâîäèñòàÿ ïèùà. Ïîäîáíûå áëþäà àêòèâèðóþò òîðìîçíûå ðåàêöèè â ãî-
ëîâíîì ìîçãå.

Íå âîäèòå ìàøèíó ïîñëå ïðèåìà óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, ñíîòâîð-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîöåäóðû ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ìîãóò ïîâëèÿòü
íà ñêîðîñòü ðåàêöèè äðóãèå ïðåïàðàòû è äàæå ëåêàðñòâåííûå òðàâû.
Ïîýòîìó âîäèòåëÿì ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ïåðåä ïðèìå-
íåíèåì ëþáîãî ëåêàðñòâà!

Çà ðóëåì ïðîòèâîïîêàçàíû:
· Ïðåïàðàòû:

îáåçáîëèâàþùèå è ïðîòèâîïðîñòóäíûå: êåòàíîâ, êåòîðîë, êîëäðåêñ
íàéò, íóðîôåí ïëþñ, ãðèïïîôëþ, ïåíòàëãèí, ñåäàëãèí-íåî, òåðàôëþ, ôåð-
âåêñ.

äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãèè è àñòìû: äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåãèë, ïè-
ïîëüôåí, êåòîòèôåí, ïåðèòîë.

äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: àäåëüôàí, àíàïðèëèí, äî-
ïåãèò, êëîôåëèí, êîðâèòîë, ôèçèîòåíç, ýãèëîê.

äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè: èìîäèóì, ëîïåðàìèä.
ïðîòèâîðâîòíûå: ðåãëàí, öåðóêàë.
ïñèõîòðîïíûå: óñïîêàèâàþùèå, ñíîòâîðíûå, íåéðîëåïòèêè, òðàíê-

âèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì.
äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ: êîäåëàê, òåðïèíêîä.
äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ: ñòóãåðîí, öèííàðèçèí.

· Ëåêàðñòâåííûå òðàâû: ïèîí, ïóñòûðíèê, âàëåðèàíà, øëåìíèê, äó-
øèöà, ñèíþõà, õìåëü.

· Óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ðàñòåíèé: ïåðñåí, íîâî-ïàñ-
ñèò, äîðìèïëàíò, ñàíàñîí.

Ïðàâèëà
äëÿ âîäèòåëåé
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Ïðàâèëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó ïî-
ìîæåò èçáåæàòü òðåâîæíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ ðîäàìè, ïîñëåðîäîâûì âðåìåíåì,
ïðåäîòâðàòèòü äåçàäàïòàöèþ, à òàêæå
ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ.

Âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, êîã-
äà âñå òðåâîãè âðîäå áû óæå ïîçàäè, íà
æåíùèíó âäðóã íàêàòûâàåò âîëíà
íåîáúÿñíèìîé òðåâîãè è ÷óâñòâà îñò-
ðîãî îäèíî÷åñòâà. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñëåç-
ëèâîé, ðàçäðàæèòåëüíîé è àãðåññèâíîé.
Âñå, ÷òî îíà äåëàåò, êàæåòñÿ íàâÿçàí-
íûì è îäíîîáðàçíûì, ïðåñëåäóåò
ìûñëü, ÷òî òåïåðü âñþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü æåíùèíà áóäåò êîðìèòü, óìû-
âàòü, óêà÷èâàòü, óñïîêàèâàòü è ñíîâà
êîðìèòü, êà÷àòü, êîðìèòü, êà÷àòü...

Êîíå÷íî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ýòè
îùóùåíèÿ ïðîéäóò, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñëèø-
êîì ÷àñòî îíè îñòàâëÿþò ñëåä â îòíî-
øåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Îáèäû íà íåïîíè-
ìàíèå, òðåâîãà çà ìàëûøà, ÷óâñòâî ñâÿ-
çàííîñòè - âñå ýòî ëîæèòñÿ òåìíûì ïÿò-
íîì íà îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì è ìóæåì.

Âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìàòü è
ìëàäåíåö ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå.
Ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå
âíåøíèõ íåïðèÿòíîñòåé íà ðåáåíêà, íà-
äåëèâ æåíùèíó óìåíèåì çàùèùàòü è
îáåðåãàòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Çà äå-
âÿòü ìåñÿöåâ áóäóùàÿ ìàìà ñâûêàåò-
ñÿ ñ ðîëüþ çàùèòíèöû, ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñî-
õðàíåíèå æèçíè, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ
ìàëûøà. Òåïåðü îíà áóäåò âîñïðèíè-
ìàòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà êàê ñâîå ñîá-
ñòâåííîå, ÷óâñòâîâàòü åãî ãîëîä, èñ-
ïóã, áîëü, ðàäîñòü, áëàæåíñòâî. È õîòÿ
òàêîå ïîíèìàíèå ãàðàíòèðóåò ìàëûøó
áåçîïàñíîñòü è âûæèâàíèå â ïåðâûå
íåäåëè æèçíè, äëÿ ìàòåðè òÿæåñòü îò-
âåòñòâåííîñòè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â

âèäå ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè.
Îáû÷íî îíà ïîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå äíè
ïîñëå ðîäîâ íà ôîíå ôèçè÷åñêîé îñ-
ëàáëåííîñòè è ãîðìîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè îðãàíèçìà æåíùèíû. Ñîñòîÿ-
íèå ïëàêñèâîñòè, ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ñèëüíîé òðåâîãè èëè
ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïðîäîëæàåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé è
ïîñòåïåííî óõîäèò, óñòóïàÿ ìåñòî äðó-
ãèì ïåðåæèâàíèÿì: ðàäîñòè, ñîïðè÷à-
ñòíîñòè ÷óäó. Îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì ñ
êàæäûì äíåì ðàçâèâàþòñÿ âñå èíòåí-
ñèâíåå, ìàëûø ïîñòîÿííî âíîñèò ÷òî-
òî íîâîå. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìàòåðè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, îíà âåðèò è
íàäååòñÿ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ñ÷àñòëèâ
â æèçíè, íàéäåò ñâîþ ëþáîâü, ó íåãî
áóäåò ëþáèìàÿ ðàáîòà.

Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óëó÷øå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå ðîäîâ.

Ïîñòàðàéòåñü íå âîëíîâàòüñÿ:
íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä ñêîðî çàêîí-
÷èòñÿ. Íå óïðåêàéòå ñåáÿ, åñëè èíîãäà
âû ÷óâñòâóåòå ðàçäðàæåíèå ïî îòíî-
øåíèþ ê ìàëûøó: êàê è âîîáùå â îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó ìàòåðüþ
è ðåáåíêîì òàêæå ìîãóò áûòü ìîìåíòû
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ðîääîìà îá-
ùåíèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé
áóäåò óòîìëÿòü âàñ, ïîýòîìó ëó÷øå
ïîáûòü îäíîé â ñïîêîéíîé îáñòà-
íîâêå.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîëîäàÿ
ìàìà íå ìîæåò áûòü ñðàçó òàêîé æå äå-
ÿòåëüíîé è ðàáîòîñïîñîáíîé, êàê ðàíü-
øå, â òàêîì ñîñòîÿíèè î÷åíü âàæíî íå
ïåðåóòîìëÿòüñÿ. Â ïåðâîå âðåìÿ
ïîñëå ðîäîâ íå îòêàçûâàéòåñü îò ïî-
ìîùè áëèçêèõ â áûòó.

Ïîãîâîðèòå ñ æåíùèíàìè, êîòî-
ðûå óæå èìåþò äåòåé, ýòî ïîìîæåò

âàì íå çàìûêàòüñÿ â ñâîåì îäèíî÷åñòâå.
Ðàññêàæèòå î ñâîåì äóøåâíîì

ñîñòîÿíèè îòöó ðåáåíêà, íî íå òðå-
áóéòå, ÷òîáû îí ïîíÿë è ðàçäåëèë âàøè
ìûñëè è ÷óâñòâà: âîçìîæíî, îí òîæå
îñòðî ïåðåæèâàåò ðîæäåíèå ìàëûøà è
åìó òàêæå åùå ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ, ÷òî-
áû ïîñòåïåííî «íàó÷èòüñÿ» áûòü ïàïîé.

Ñëåäèòå çà ñâîåé âíåøíîñòüþ,
íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü,
óäåëÿéòå âðåìÿ äëÿ óõîäà çà ñâîåé âíå-
øíîñòüþ. Êðàñèâûå âîëîñû è ëèöî áó-
äóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ íà-
ñòðîåíèÿ.

Íàõîäèòå âîçìîæíîñòü ïðîâåñ-
òè âå÷åð ñ ñóïðóãîì âíå äîìà. Ðå-
áåíêà ìîæíî äîâåðèòü çàáîòàì áàáóø-
êè èëè íÿíè. Ïîìíèòå î ìóæå, êîòîðûé
ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà ìîæåò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ëèøíèì â ñâÿçêå «ìàòü-
äèòÿ». È íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ïîìîãóò âàì âûéòè
èç äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èíîãäà èãíîðèðîâàíèå òàêèõ ïðî-
ñòûõ, êàçàëîñü áû, ñîâåòîâ, íåâíè-
ìàíèå ê ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì - ïåðâûé øàã ê êðèçèñíîé ñè-
òóàöèè â ñåìüå. Åñëè âû îêàçàëèñü â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â äîðîäî-
âîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, â Êðàå-
âîì êðèçèñíîì öåíòðå äëÿ æåíùèí
âàì îêàæóò ýêñòðåííóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Ðàáîòà
ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëåíà íà îïòèìèçà-
öèþ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ïîìîùü â ðå-
øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ. Äëÿ
ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã «Ñåìüÿ
- ìàëåíüêàÿ ñòðàíà», íàïðàâëåííûé
íà ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îáðàçà
ñåìüè, ðàçâèòèå ïîçèöèè îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ìàòåðèíñòâî:
æåíùèíà ïîñëå ðîäîâ

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ØÌÀÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî îáùèì âîïðîñàì,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí

Ìíîãèå æåíùèíû, ñ ñàìîãî äåòñòâà, þíîñòè, ìå÷òàþò
î ðîæäåíèè ðåáåíêà, âèäÿò ñåáÿ â ðîëè ìàòåðè. Òàêàÿ
æåíùèíà íå áîèòñÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, à ãëàâíîå -

ïîëíîñòüþ ãîòîâà ê ðîëè ìàòåðè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò
ïîä ñîáîé îñîçíàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü

ê ìàòåðèíñòâó, íå âíèêàÿ â ãëóáü ïðîáëåì, è ñâÿçàííóþ ðîëü
â îòíîøåíèè ìàòü - ðåáåíîê. Íî áûëî áû îøèáî÷íî äóìàòü,

÷òî ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííàÿ ìàòåðèíñêàÿ êîíñòàíòà
â ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå æåíùèíû âñåãäà åñòü.



¹04 (64) / àïðåëü 2008 23

Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹54    àïðåëü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Â ðàáîòå ñåìèíàðà
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè 31 ðåãèîíà íà-
øåé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå
è ìû, ÷ëåíû Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ôîðóì -
51 ÷åëîâåê - ïðåäñòàâëÿ-
ëè ãëàâíûå è ñòàðøèå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãëàâíûå ñïåöè-
àëèñòû ïî ñåñòðèíñêîìó
äåëó äåïàðòàìåíòîâ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, ïðåïîäàâà-
òåëè ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-
æåé, ïðåäñòàâèòåëè ýòè-
÷åñêèõ êîìèòåòîâ ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ ñ ãåîãðàôè-
åé îò Áðÿíñêà äî Èðêóòñ-
êà.

Ñ àìåðèêàíñêîé ñòîðî-
íû â êà÷åñòâå ïðåïîäàâà-
òåëåé âûñòóïèëè ïðîôåñ-
ñîð ýòèêè Óíèâåðñèòåòà
Ïîðòëàíäà Òîìïñîí
ÔÀËËÅÐ è ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, Äèðåêòîð ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïðàêòèêè è
ðàçâèòèÿ Öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè Ñèýòëà Ìàðèÿ
ÄÐÈÂÅÐ. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì ê íàøèì çà-
ðóáåæíûì êîëëåãàì îáðà-
òèëàñü ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ
Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñå-
ìèíàðà, íåñìîòðÿ íà ÿçû-
êîâîé áàðüåð è îáùåíèå
÷åðåç ïåðåâîä÷èêà, ó÷àñ-
òíèêè áûñòðî íàøëè ïîíè-
ìàíèå, òàê êàê îáñóæäàå-
ìûå âîïðîñû ðàâíîäóø-
íûìè íèêîãî íå îñòàâèëè.

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
à çàòåì ïðàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà â ñåêöèÿõ ïðîøëè â
íåïðåðûâíîì äèàëîãå ñ
áîëüøîé ïîëüçîé è âçà-
èìíûì èíòåðåñîì. Îñíîâ-

íûì ìîìåíòîì îáùåíèÿ è
îáó÷åíèÿ ñòàëî ñîâìåñò-
íîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé
íà îñíîâå ìîäåëè è â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñ-
êèìè ïðèíöèïàìè íà
ïðèìåðàõ ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ ñå-
ìèíàðà.

Ðàññìîòðèì íåêî-
òîðûå èç ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÀÂÒÎ-
ÍÎÌÍÎÑÒÈ îòíîñèòñÿ ê
ïðàâó ÷åëîâåêà ñàìîìó
âûáèðàòü è ïðèíèìàòü
ðåøåíèå, ïî åãî ìíåíèþ,
ëó÷øåå äëÿ íåãî. Ýòî ïî-
âûøàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñàìîãî ñåáÿ.

Ïðèíöèï ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê,

Ýòèêà â
çäðàâîîõðàíåíèè

ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ ×ÅÊÐÈÉ,
çàâåäóþùàÿ ïðàêòèêîé ÃÎÓ ÑÏÎ

«Áàðíàóëüñêèé áåçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»,

ÍÈÍÀ ÅÂÑÒÀÔÜÅÂÍÀ ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹3» - ÷ëåíû ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

18-19 äåêàáðÿ 2007 ãîäà
â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ

Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé ñåìèíàð
«Ýòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè».

Ïðîâîäèëñÿ îí ïîä ïàòðîíàæåì
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ðîññèè (ÐÀÌÑ) ïðè ó÷àñòèè Öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ýòèêè «Ïðîâèäåíñ», øòàò
Îðåãîí, ÑØÀ, è Öåíòðà ìåäèöèíñêîé

ýòèêè, øòàò Âàøèíãòîí, ÑØÀ.

Ò.Á. ×åêðèé, Í.Å. Ñìèðíîâà è íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãèÒ.Á. ×åêðèé, Í.Å. Ñìèðíîâà è íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè
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ïðèíèìàþùèé ðåøåíèå, êîì-
ïåòåíòåí è ñïîñîáåí ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ, à òàêæå ñëåäîâàòü
ñîãëàñíî ñäåëàííîìó âûáîðó.
Ïðèíöèï àâòîíîìíîñòè ëåæèò â îñ-
íîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà, êðîìå òîãî, ïðèíöèï ïî-
ñòðîåí íà óâàæåíèè ïðàâà ïàöèåí-
òà ñîãëàñèòüñÿ è îòêàçàòüñÿ îò ëå-
÷åíèÿ.

Îäíàêî åùå ðàç îáðàùàåì âíè-
ìàíèå, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îáÿçàíà óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò îá-
ëàäàåò íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü îñîçíàí-
íûé âûáîð.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß ïðåä-
ïîëàãàåò ñîâåðøåíèå äîáðà è íå-
ïðè÷èíåíèå âðåäà ëþäÿì. Îí óõî-
äèò êîðíÿìè â ãëóáèíó ïðîøëîãî,
êîãäà îäíèì èç îñíîâíûõ ïîñòóëà-
òîâ Ãèïïîêðàòà áûë ïðèçûâ «íå íà-
âðåäè». Èç ïðèíöèïà ìèëîñåðäèÿ
âûòåêàþò íåêîòîðûå îáÿçàòåëüñòâà,
ñâÿçàííûå ñ ïàòåðíàëèçìîì, - ýòî
ïîäàâëåíèå æåëàíèé îäíîãî ÷åëî-
âåêà äðóãèì, êîãäà ïîñëåäíèé îï-
ðàâäûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ òåì, ÷òî
òàê áóäåò ëó÷øå.

Íà ïðàêòèêå, è äîâîëüíî ÷àñòî,
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ïðèíöèïîì ìèëîñåðäèÿ è
ïðèíöèïîì àâòîíîìíîñòè, êîãäà ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê ñ äîáðûìè íà-
ìåðåíèÿìè íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóåò êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, à ïàöè-
åíò ïðèíèìàåò äðóãîå ðåøåíèå. Íà-
ïðèìåð, ó æåíùèíû, îæèäàþùåé
ðåáåíêà, îáíàðóæèâàþò ïàòîëîãèþ
ñåðäöà, ñïîñîáíóþ ïðè ïðîäîëæå-
íèè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ ïðèâå-
ñòè ê åå ãèáåëè, è âðà÷ íàñòîé÷èâî
ðåêîìåíäóåò ïîäóìàòü î ïðåðûâà-
íèè áåðåìåííîñòè â ñâÿçè ñ óãðî-
çîé åå æèçíè (ïðèíöèï ìèëîñåðäèÿ
è ïðèíöèï íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà).
Îäíàêî æåíùèíà ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå ñîõðàíèòü ðåáåíêà äàæå öåíîé
ñâîåé æèçíè (ïðèíöèï ñîáëþäåíèÿ
àâòîíîìíîñòè).

ÏÐÈÍÖÈÏ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ
îïðåäåëÿåò êðèòåðèè, ïî êîòîðûì
ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ ñðåäñòâ. Ñóùåñòâóþò äâå
êëàññèôèêàöèè ïðèíöèïîâ ñïðàâåä-
ëèâîñòè: îñíîâîïîëàãàþùèå (ïðèíè-
ìàþòñÿ ðåøåíèÿ) - ïðèíöèïû ïî-
òðåáíîñòè, ðàâåíñòâà, ïîëüçû, ñâî-
áîäû, âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå (êàñàþòñÿ ïðîöåññà

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ) - ïðèí-
öèïû îòêðûòîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè, óâàæåíèÿ àâòî-
íîìíîñòè. Èñïîëüçóÿ ýòîò
ïðèíöèï, ìû ìîæåì âèäåòü
ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí
è îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå
òî÷êè çðåíèÿ.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ,
ìîæíî íàçâàòü ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÐÀÂ-
ÄÈÂÎÑÒÈ, ÂÅÐÍÎÑÒÈ, ÏÎËÍÎ-
ÒÛ ÏÎÌÎÙÈ.

Â 1803ã. àíãëèéñêèé âðà÷ Ò. Ïåð-
ñèâàëü èçäàë êíèãó «Ìåäèöèíñ-
êàÿ ýòèêà, èëè ñâîä óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë ïðèìåíèòåëüíî
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ âðà÷åé è õèðóðãîâ» (õèðóð-
ãè â òå âðåìåíà ê âðà÷àì íå îòíî-
ñèëèñü). Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ïðà-
âèë ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ýòî ñëóæåáíûå èíñòðóêöèè
âðà÷àì è ìåäñåñòðàì XX âåêà:
«Áîëüíè÷íûå âðà÷è è õèðóðãè äîë-
æíû òàê îêàçûâàòü ïîìîùü áîëü-
íûì, ÷òîáû ó íèõ ñîçäàëîñü âïå-
÷àòëåíèå âàæíîñòè èõ ñëóæáû;
÷òî ïîêîé, çäîðîâüå è æèçíü òåõ,
êòî ââåðåí èõ çàáîòàì, çàâèñÿò
îò èõ óìåíèÿ, âíèìàíèÿ è ïðåäàí-
íîñòè.

Îíè äîëæíû óñâîèòü òàêæå,
÷òî â èõ ìàíåðå äåðæàòüñÿ ñëå-
äóåò ñîåäèíèòü íåæíîñòü ñ
òâåðäîñòüþ, ñíèñõîäèòåëü-
íîñòü ñ àâòîðèòåòîì, ÷òîáû
ïðîáóäèòü â óìàõ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè, óâà-
æåíèÿ è äîâåðèÿ...

×óâñòâà è ýìîöèè áîëüíûõ â
êðèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ñëåäóåò çíàòü è ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå íå â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì ñèìïòîìû èõ áîëåçíè...

Ïîñêîëüêó íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà
ìîæåò óñèëèòü ðåàëüíîå çëî (áî-
ëåçíü) èëè ñîçäàòü âîîáðàæàåìîå,
íèêàêèå îáñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ñó-
ùåñòâà çàáîëåâàíèÿ íå äîïóñòè-
ìû â ïðèñóòñòâèè áîëüíûõ íè ñ
âðà÷îì (õèðóðãîì), íè ñ ó÷åíèêàìè
áîëüíèöû èëè äðóãèì ìåäèêîì, ïðè-
ãëàøåííûì â áîëüíèöó...

Â áîëüøèõ ïàëàòàõ áîëüíèöû
ñ ïàöèåíòàìè ñëåäóåò ãîâîðèòü
îá èõ æàëîáàõ òàêèì òîíîì ãîëî-
ñà, ÷òîáû íå áûëî ñëûøíî îêðó-
æàþùèì. Òàéíà, êîãäà òîãî òðå-
áóþò îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà,
äîëæíà áûòü ñòðîãî ñîáëþäåíà.

À ê æåíùèíàì ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ñ ñàìîé ñêðóïóëåçíîé äå-
ëèêàòíîñòüþ. Ïðåíåáðåãàòü èëè
ñìåÿòüñÿ íàä èõ ÷óâñòâàìè æåñ-
òîêî...».

Ó÷àñòèå ìåäñåñòðû â ïðèíÿòèè
òîãî èëè èíîãî ýòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ
ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòà, ïîýòîìó ìåä-
ñåñòðà äîëæíà êàê ìîæíî ëó÷øå
ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ ïàöèåíòà è
ñêàçàòü î ñâîåì âèäåíèè ïðîáëå-
ìû êàê ìîæíî áîëåå ïîíÿòíî è
ãðàìîòíî. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû è
âîïðîñû - ýòî ïðîáëåìû è âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. È
åäèíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ýòèõ âîï-
ðîñîâ íå ñóùåñòâóåò. Ñêîëüêî ïà-
öèåíòîâ, ñèòóàöèé, ïðîáëåì,
ñòîëüêî ìîæåò áûòü è ðåøåíèé.

Ïîýòîìó ñóùåñòâóþ-
ùèå ìîäåëè ïðèíÿòèÿ ýòè-
÷åñêèõ ðåøåíèé ñîäåðæàò
ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò òùàòåëüíî îáäóìàòü,
îáñóäèòü ýòè÷åñêèé âîï-
ðîñ. Êðîìå òîãî, â ðåøå-
íèè ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì ìî-
ãóò è äîëæíû ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ýòè÷åñêèå êîìè-

òåòû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñîçäà-
íû â ËÏÓ, ñïåöèàëèñòû ïî ýòè-
÷åñêèì âîïðîñàì, êîëëåãè. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû äîëæíî èãðàòü ñàìîîá-
ðàçîâàíèå, ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ è
êîíôåðåíöèÿõ.

Â öåëîì, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû
ãîâîðÿò î òîì, ãäå, êàê, êàêèì îá-
ðàçîì ìû íå äîëæíû ñîâåðøàòü òå
èëè èíûå äåéñòâèÿ. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâîé ìíîãèõ ïðàâèë, êîòî-
ðûì ìû ñëåäóåì.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ýòè
ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåí-
òîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðèìå-
íÿòü íà ïðàêòèêå è âûïîëíÿòü ñâîè
íåïîñðåäñòâåííûå îáÿçàííîñòè,
çàïèñàííûå â Ýòè÷åñêîì êîäåêñå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè.



¹04 (64) / àïðåëü 2008 25

Êàê âûáðàòü òî, ÷òî
íóæíî? Ïðè âûáîðå ìû,
êàê ïðàâèëî, ðóêîâîä-
ñòâóåìñÿ ñëåäóþùèìè
êðèòåðèÿìè:

âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå
äîëæíî áûòü ýôôåêòèâíûì;

âî-âòîðûõ, ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîñëåäíèì äîñòè-
æåíèÿì ñîâðåìåííîé íàóêè;

â-òðåòüèõ, ïàöèåíò
äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî.

Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì
îòâå÷àåò Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé êðóïíåéøåå ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå Ñèáèðè
äëÿ êîìïëåêñíîãî ñòàöèîíàð-
íîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, à òàêæå ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ìîùíîñòü áîëüíèöû -
1090 êîåê, åæåãîäíî â ñòàöè-
îíàðå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå áîëåå
20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Òåðàïåâòè÷åñêîå (íå-
ôðîëîãè÷åñêîå) îòäåëåíèå
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» ÿâëÿåòñÿ ñòàðåé-
øèì òåðàïåâòè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì â êðàå è åäèíñòâåí-
íûì, çàíèìàþùèìñÿ äèàãíîñ-
òèêîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê. Íàøå îòäåëåíèå
ðàññ÷èòàíî íà 30 êîåê, íî ôàê-
òè÷åñêè åæåäíåâíî ïîëó÷àþò
ëå÷åíèå äî ñîðîêà è áîëåå ïà-
öèåíòîâ.

Íåôðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå - ýòî åäèíñòâåííîå
øèðîêîïðîôèëüíîå îòäå-
ëåíèå, îõâàòûâàþùåå ñëå-
äóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

ÅËÅÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî (íåôðîëîãè÷åñêîãî) îòäåëåíèÿ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Çà çäîðîâüåì - ê íàì!

Áîëåçíü âûçûâàåò ìàññó ïðîáëåì: ïðîïóùåííûå çàíÿòèÿ,
íåäîâîëüñòâî ðàáîòîäàòåëÿ, ïîäîðâàííîå çäîðîâüå

è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ. Ñåãîäíÿ ðûíîê ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïðåäîñòàâëÿåò íàì îãðîìíûé âûáîð: îò ñòàöèîíàðà

ËÏÓ, àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èëè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
äî ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ êëèíèê.

îêàçàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîé, ëå÷åáíîé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè õðîíè-
÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà è
åãî îñëîæíåíèÿìè;

ëå÷åíèå íåôðîïàòèé
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ÑÊÂ,
êîëëàãåíîçàõ, ñêëåðîäåðìèè),
âàñêóëèòàõ, ãåñòîçàõ áåðå-
ìåííûõ, ñåïòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèÿõ è äð.;

êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî-
ìîùü ñòàöèîíàðàì ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ êðàÿ;

ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðè-
åì áîëüíûõ.

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ
ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíîé ñòà-
äèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, îñòðîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñòà-
äèè âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà
è ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ýíòåðîñîðáåíòîâ, ôèòî-
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå îòáîð
áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèç.

Äðóãèì âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ðàáîòû îòäåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ïî-
èñê ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è ñèíäðîìàõ (ëèõî-
ðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà, ñèíä-
ðîì óñêîðåííîé ÑÎÝ è äð.) -
òàêèå ïàöèåíòû òðåáóþò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû.

Â àðñåíàëå âîçìîæíîñ-
òåé îòäåëåíèÿ:

ýíäîñêîïè÷åñêèå è
ðàçíîîáðàçíûå ðåíòãåíîâñêèå,
óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäèêè îá-
ñëåäîâàíèÿ;

ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ
ïî÷åê (íåôðîáèîïñèÿ);

êîíñóëüòàöèè «óçêèõ»
ñïåöèàëèñòîâ,

îáøèðíûå âîçìîæíîñ-
òè áèîõèìè÷åñêîé, êëèíè÷åñ-
êîé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé, èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèé;

êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

Âñå ýòî ïîìîãàåò óòî÷-
íèòü äèàãíîç äàæå â ñàìûõ
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Ó íàñ ðàáîòàåò êîìàíäà
åäèíîìûøëåííèêîâ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âðà÷à-íåôðîëîãà
âûñøåé êâàëèôèêàöèè Èäû
Âëàäèìèðîâíû ÊÀÐÏÅÍÊÎ.

Çà áîëåå ÷åì ïÿòèäåñÿòè-
ëåòèå ðàáîòû îòäåëåíèå íà-
êîïèëî áîëüøîé îïûò â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ. Áîëüíîé ñî
âñåìè ñâîèìè ïðîáëåìàìè
íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìà-
íèÿ âðà÷åé è ìåäñåñòåð, ñî-
îòíîøåíèå âðà÷-ìåäñåñòðà
ðàâíî 1:2.

Ó íàñ îáñëåäóþòñÿ è ëå-
÷àòñÿ ïàöèåíòû þíîãî âîçðà-
ñòà, è îäíà èç íàøèõ çàäà÷ -
ïîìî÷ü èì àäàïòèðîâàòüñÿ
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, áåç
ïîääåðæêè, çàáîòû ðîäíûõ
è áëèçêèõ ëþäåé. Ïåðñîíàë
îêàçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó êàê ðåáåíêó, òàê è
ðîäèòåëÿì; íàõîäèò ïîäõîä ê
íåãàòèâíî íàñòðîåííûì ïàöè-
åíòàì, îêðóæàÿ èõ çàáîòîé è
âíèìàíèåì.

Áîëåçíü âíîñèò îãðîìíûå
èçìåíåíèÿ â æèçíè ïàöèåíòà,
ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó ìíî-

Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

ãî ïðîáëåì: íåîáõîäèìî ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, íàõîäèòüñÿ
ïîä ðåãóëÿðíûì ìåäèöèíñêèì
êîíòðîëåì, ó áîëüøèíñòâà
åñòü ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿ-
ùèìè ìàíèïóëÿöèÿìè è ïð.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáÿçà-
íà óçíàòü âñå, ÷òî ïóãàåò ïà-
öèåíòà, ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü
ïðîáëåìó âìåñòå ñ íèì è
åãî ñåìüåé. Îãðîìíóþ ðîëü
â íàøåé äåÿòåëüíîñòè èãðàåò
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà è
îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ.

Ãëàâíîå â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè - óõîä çà ïàöèåíòàìè,
âûõàæèâàíèå èõ. Ìû ñòàðà-
åìñÿ ñäåëàòü ïðåáûâàíèå ïà-
öèåíòîâ â îòäåëåíèè ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíûì: â ïàëà-
òàõ ÷èñòî è óþòíî, ìíîãî
öâåòîâ, óõîä çà êîòîðûìè ìû
îñóùåñòâëÿåì ñîâìåñòíî;
ñòàðàíèÿìè ïàöèåíòîâ ñî-
áðàíà íåáîëüøàÿ áèáëèîòåêà.
Ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé îñ-
òàâëÿòü äëÿ äðóãèõ óæå ïðî-
÷èòàííûå êíèãè. Â îòäåëå-
íèè - ïðåêðàñíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò. Íàøè âðà-
÷è, ñåñòðû, ñàíèòàðêè - åäè-
íàÿ êîìàíäà.

À ÷òî ïëîõî - íå âñåãäà ìû
âèäèì «êîíå÷íûé ðåçóëüòàò».
Íå îò íàñ èíîãäà âûïèñûâà-
þòñÿ ïàöèåíòû: âûõîäèì
åãî, íàéäåì ïðè÷èíó áîëåçíè
è ïåðåâîäèì â äðóãîå îòäå-
ëåíèå äëÿ äîëå÷èâàíèÿ. Áî-
ëåçíü - ýòî íå ïðèãîâîð. Ñ íåþ
ìîæíî áûòü ïîëåçíûì îáùå-
ñòâó, íóæíî è ìîæíî æèòü ïîë-
íîöåííîé æèçíüþ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîöèòè-
ðóþ ñëîâà Ä.Ôðàíêà: «Ëå-
÷åíèå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ
áîëåçíåé, êîãäà íå âðà÷ó-
åòñÿ äóøà, íå äîñòàòî÷-
íî è íå ñîâåðøåííî».
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Îñîáåííî âåðîÿòíî åãî ðàçâèòèå
ïðè ïåðåíåñåííûõ ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, èí-
ôåêöèÿõ íîñîãëîòêè - íåëå÷åííûõ
èëè íåäîëå÷åííûõ; ãíîéíûé îòèò,
ôóðóíêóëåç; ïðè îñîáåííîñòÿõ òðóäà
- ðàáîòà â õîëîäíîì ïîìåùåíèè, íà
ñêâîçíÿêàõ; ïðè âîçäåéñòâèè òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (ñóððîãàòû àëêîãîëÿ,
ñâèíåö, ðòóòü, ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû); ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ, ãå-
ïàòèòà Â, Ñ.

Îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò ðàç-
âèâàåòñÿ ÷åðåç 6-12 äíåé ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé èíôåêöèè. Ïîÿâëÿþò-
ñÿ îòåêè, îäûøêà, ãîëîâíàÿ áîëü,
áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìî÷è, èçìåíÿåò-
ñÿ åå öâåò (òåìíàÿ), ïîâûøàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà òåëà äî ôåáðèëüíûõ
öèôð.

Çàáîëåâàíèå íå îáõîäèò ñòîðî-
íîé è ñåðäöå. Ïðîâîäèòå ñàìîîáñ-
ëåäîâàíèå: ñ÷èòàéòå ïóëüñ, èçìå-
ðÿéòå äàâëåíèå. Ñëåäèòå, êàê âû
ïåðåíîñèòå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íå
ïîÿâëÿþòñÿ ëè áîëè â îáëàñòè ñåðä-
öà è îäûøêà. Ïî÷òè âñåãäà ñíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè. Ñëå-
äèòå çà êîæåé - åå áëåäíîñòü óêàçû-
âàåò íà àíåìèþ, à ñëàáîñòü è ãîëî-
âîêðóæåíèå ãîâîðÿò, ÷òî àíåìèÿ âû-
ðàæåíà çíà÷èòåëüíî. Íî èñòèííûé
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîæíî âûÿñ-
íèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ,
âñåãäà õðàíèòå ðåçóëüòàòû, ÷òîáû
âðà÷ó áûëî ñ ÷åì ñðàâíèòü.

Çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò òÿæå-
ëîå òå÷åíèå, åñëè îñòðûé ïðîöåññ

äëèòñÿ áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ è ïåðå-
õîäèò â õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ñëåäè-
òå çà öâåòîì ìî÷è, ïåðèîäè÷åñêè
ñäàâàéòå åå íà àíàëèç - áîëüøèíñòâî
èçìåíåíèé íå âèäíû ãëàçîì. Ñëåäè-
òå çà îòåêàìè: ïîÿâëåíèå óòðåííèõ
ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàðóøåíèè ðàáîòû ïî÷åê. Îá
ýòîì æå ãîâîðèò ñòîéêîå ïîâûøåííîå
äàâëåíèå, îñîáåííî íèæíåå äèàñòî-
ëè÷åñêîå. Êðîìå òîãî, áîëåçíü ïîðà-
æàåò ãëàçà, ñîñóäû, íåðâû.

Ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå íàçíà÷à-
þò äàëåêî íå áåçîáèäíûå ïðåïàðà-
òû. Îñîáåííî ñåðüåçíî íàäî îòíî-
ñèòüñÿ ê ãîðìîíàì. Ëþáîå ñàìî-
âîëüíîå èçìåíåíèå èõ äîçû èëè ïðå-
êðàùåíèå ïðèåìà âåäåò ê îáîñòðå-
íèþ çàáîëåâàíèÿ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî
ãîðìîíû âûçûâàþò îñëîæíåíèÿ: ñà-
õàðíûé äèàáåò, ÿçâó æåëóäêà, íåïðî-
ïîðöèîíàëüíîå îæèðåíèå. Äà è äðó-
ãèå ïðåïàðàòû, öèòîñòàòèêè, ìîãóò
âûçâàòü áîëè â æåëóäêå, àëëåðãèþ,
èçìåíåíèÿ â êðîâè. Íî íå âîñïðèíè-
ìàéòå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
êàê ÷òî-òî íåèçáåæíîå. Ïðåïàðàòîâ
î÷åíü ìíîãî, ïîýòîìó âðà÷ âñåãäà
íàéäåò çàìåíó. Èçáåæàòü îáîñòðå-
íèé ïîìîæåò íå òîëüêî íåïðåðûâ-
íîå ëå÷åíèå, íî è ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè. Õîëîä, ñêâîçíÿêè, ðåçêàÿ
ïåðåìåíà ïîãîäû ïðîâîöèðóþò
áîëü. Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì
ôèçè÷åñêèì òðóäîì!

Åñëè ó âàñ èçáûòî÷íûé âåñ, íåîá-
õîäèìî ïîõóäåòü - óñòðàèâàéòå ðàç-
ãðóçî÷íûå äíè. Êîëè÷åñòâî âûïèòîé
æèäêîñòè íå äîëæíî ïðåâûøàòü êî-

Ãëîìåðóëîíåôðèò
àòàêóåò

ÅËÅÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî (íåôðîëîãè÷åñêîãî)

îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

ëè÷åñòâî âûäåëåííîé ìî÷è, îãðà-
íè÷üòå áåëîê äî 50-60ã/ñóòêè, ëó÷øå
â âèäå ÿè÷íîãî áåëêà, òâîðîãà, îãðà-
íè÷åíèå ñîëè äî 1,5-2ã â ñóòêè ïðè
îáîñòðåíèè è äî 3ã â ðåìèññèþ. Â
ðàöèîíå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
ôðóêòîâûå ñîêè, îâîùè.

Ëå÷åíèå òðàâàìè äîëæíî áûòü
íåïðåðûâíûì, â ñî÷åòàíèè ñ ýíòå-
ðîñîðáåíòàìè. Ðåêîìåíäîâàíû: ëè-
ñòüÿ è ïî÷êè áåðåçû, ëèñò áðóñíèêè,
ñïîðûø, òîëîêíÿíêà, êëþêâà, øèïîâ-
íèê, òûñÿ÷åëèñòíèê, «ïî÷å÷íûé
ñáîð». Âíå îáîñòðåíèÿ ïîêàçàíî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü â èñêëþ÷åíèè è
óìåíüøåíèè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ,
âûçûâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà: ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåê-
öèè (òîíçèëëèò, ãàéìîðèò, êàðèåñ);
èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèé; ïðàâèëü-
íîå òðóäîóñòðîéñòâî ïàöèåíòà; íå
çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì!

Åñëè óæ âû çàáîëåëè, òî ãëàâ-
íàÿ âàøà çàäà÷à - çàòîðìîçèòü ðàç-
âèòèå áîëåçíè. Ïåðâûì äåëîì
âñòàíüòå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ê òå-
ðàïåâòó, ëó÷øå ê íåôðîëîãó. Æåëà-
òåëüíî íàáëþäàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ ó
îäíîãî äîêòîðà, êîòîðûé èçó÷èò âñå
òîíêîñòè âàøåé áîëåçíè è ñðàçó çà-
ìåòèò ëþáûå èçìåíåíèÿ.

Ëå÷åíèå - ïðîöåññ îáîþäíûé,
åãî óñïåõ çàâèñèò è îò âðà÷à, è
îò ñàìîãî ïàöèåíòà, à òàêæå
îò îñîáåííîñòåé íàçíà÷åííîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòà è
ïîääåðæêè â ñòðåìëåíèè âûïîë-
íèòü âñå ðåêîìåíäàöèè: ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè è äîïîëíè-
òåëüíîé äèàãíîñòèêè; êîððåê-
öèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ - îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äîñòèæåíèå
àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ðàöèîíàëèçà-
öèè ïèòàíèÿ.

Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Ãëîìåðóëîíåôðèò - ýòî èììóíîâîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ, âîâëå÷åíèåì êàíàëüöåâ,

èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, ñîñóäîâ ïî÷åê.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,

àñïèðàíòêà Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-

ãîóíèâåðñèòåòà

Ìíîãèå ëþäè ìå÷òàþò èìåòü çóáû
«áåëûå, êàê ñíåã». Îäíàêî íàäî ïî-
íèìàòü, ÷òî öâåò - íå åäèíñòâåííûé
êðèòåðèé, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ýñ-
òåòèêó óëûáêè. Íàðÿäó ñ öâåòîì
îáû÷íî áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèíàä-
ëåæèò ôîðìå çóáîâ, èõ âçàèìîðàñ-
ïîëîæåíèþ, ñòðóêòóðå ïîâåðõíîñ-
òè, ñîñòîÿíèþ äåñåí è êðàñíîé êàé-
ìû ãóá. ×àñòî èìåííî ýòè ôàêòîðû
îïðåäåëÿþò âíåøíèé âèä çóáîâ è
óëûáêè â öåëîì.

Îñòàíîâèìñÿ íà öâåòå çóáîâ. Ïî-
÷åìó çóáû òåìíåþò? Èçìåíåíèå öâå-
òà çóáîâ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè
âèäà:

1) ïîâåðõíîñòíîå;
2) ãëóáîêîå;
3) âîçðàñòíîå.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâåðõíîñò-

íîãî èçìåíåíèÿ öâåòà çóáîâ ÿâëÿåò-
ñÿ êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå îáëà-
äàþò êðàñÿùèìè ñâîéñòâàìè (÷àé,
êîôå, øîêîëàä, ÷åðíèêà è ò.ä.). Ïðè-
÷èíîé ãëóáîêîãî èçìåíåíèÿ öâåòà
ìîãóò ñëóæèòü íåêîòîðûå ìåäèêà-
ìåíòîçíûå è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.
Èçìåíåíèå öâåòà ìîæåò áûòü âûç-

Îòáåëèâàíèå çóáîâ

Ñåãîäíÿ êðàñèâûå çóáû ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
èìèäæà áëàãîïîëó÷íîãî ÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, èíòåðåñ ê
êðàñèâûì çóáàì ïðèøåë â Ðîññèþ èç-çà ðóáåæà, ãäå

áåëîñíåæíûå, ðîâíûå çóáû ñòàëè íå òîëüêî ñèìâîëîì
çäîðîâüÿ, íî è îëèöåòâîðåíèåì ïðåóñïåâàíèÿ.

âàíî è èçáûòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì
ôòîðà â äåòñêîì âîçðàñòå (èñïîëü-
çîâàíèå ôòîðñîäåðæàùåé çóáíîé
ïàñòû, óïîòðåáëåíèå ôòîðèðîâàí-
íîé âîäû), à òàêæå ãåíåòè÷åñêèìè è
ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Öâåò çóáîâ íåèçáåæíî ìåíÿåòñÿ
ñ âîçðàñòîì. Âðåìÿ íå ùàäèò ýìàëü
çóáîâ. Îíà èñòîí÷àåòñÿ, âåñòèáóëÿð-
íûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ïëîñêèìè, à öâåò çóáîâ ìåíÿ-
åòñÿ èç-çà ïîòåðè ïðîçðà÷íîñòè.
Âìåñòå ñ òåì âûðàáàòûâàåòñÿ âòî-
ðè÷íûé äåíòèí, êîòîðûé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óñóãóáëÿåò èçìåíåíèå öâåòà.
Êîìáèíàöèÿ èñòîí÷åííîãî íåïðîç-
ðà÷íîãî ñëîÿ ýìàëè è óâåëè÷åíèå
âûðàáîòêè áîëåå òåìíîãî è ìàòîâî-
ãî äåíòèíà ñîçäàåò öâåò «ñòàð÷åñêèõ
çóáîâ».

Èçìåíèòü öâåò çóáîâ ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îòáåëè-
âàíèÿ, òàêèõ, êàê: äîìàøíåå, â êàáè-
íåòå âðà÷à (ïðîôåññèîíàëüíîå îò-
áåëèâàíèå), ñ ïðèìåíåíèåì
ñðåäñòâ, ïðîäàþùèõñÿ â àïòåêå.

Äëÿ âûáîðà ìåòîäà îòáåëèâà-
íèÿ êîíñóëüòàöèÿ ñòîìàòîëîãà
îáÿçàòåëüíà!

Ãîâîðÿ îá îòáåëèâàíèè çóáîâ,
íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà
íå ëå÷èò çàáîëåâàíèå, à óñòðàíÿåò
êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû - çóáû ñòà-
íîâÿòñÿ ñâåòëåå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ðå÷ü èäåò îá îñâåòëåíèè çóáîâ,
à íå î ñîçäàíèè ðàäèêàëüíî èíîãî
öâåòà, íàïðèìåð, «êàôåëüíîé áå-
ëèçíû». Êñòàòè, çóáû òàêîãî öâåòà ñî-
çäàþò èëëþçèþ èñêóññòâåííîñòè è
çàñòàâëÿþò ñîáåñåäíèêà íåâîëüíî
«çàãëÿäûâàòü âàì â ðîò», ÷òî ñîçäà-
åò äèñêîìôîðò äëÿ îáùåíèÿ - âíè-
ìàíèå ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà
çóáû ñîáåñåäíèêà.

×òî ïðîèñõîäèò ïðè îòáåëèâà-
íèè çóáîâ? Èçìåíåíèå öâåòà ïðîèñ-
õîäèò áëàãîäàðÿ îêèñëåíèþ îðãàíè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð çóáà. Öâåò çóáó ïðè-
äàåò äåíòèí - îñíîâíàÿ òêàíü çóáà,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä ýìàëüþ.
Ýìàëü - ïîëóïðîçðà÷íàÿ, ïîõîæàÿ íà
ìàòîâîå ñòåêëî òâåðäàÿ òêàíü çóáà
(îáîëî÷êà). ×òîáû äîáðàòüñÿ äî äåí-
òèíà è îáåñöâåòèòü åãî, àêòèâíîìó õè-
ìè÷åñêîìó àãåíòó ïðèõîäèòñÿ ïðîäå-
ëûâàòü â ýìàëè ìèêðîïîðû. Ïîòîì
îíè âîññòàíàâëèâàþòñÿ çà ñ÷åò ñëþ-
íû, íî èíîãäà ýòîãî áûâàåò íåäîñòà-
òî÷íî è âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ â âèäå
ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ è
êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé.

Â ñðåäíåì ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäó-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáåëèâàíèÿ
ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ïðèìåðíî
â òå÷åíèå ãîäà. Åñëè îòáåëèâà-
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íèå ñòàíåò äëÿ âàñ äåëîì ïðèâû÷êè, òî çíàéòå: ÷åì
áîëüøå ïðîöåäóð, òåì ìåíüøå ïåðèîä «áåëûõ çóáîâ».

Âàæíåéøèì íåäîñòàòêîì îòáåëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
âîçìîæíîñòü òî÷íî ïðåäñêàçàòü ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò, à òåì áîëåå äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòî-
ãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò íå ìîæåò áûòü
ãàðàíòèðîâàí.

Äëÿ ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ñóùåñòâóþò
îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ:

èçìåíåíèÿ â öâåòå, âûçâàííûå ãèïîïëàçèåé ýìàëè;
èçìåíåíèÿ â öâåòå, ñâÿçàííûå ñ ôëþîðîçîì;
äèñêîëîðèò â âèäå áåëîãî ïÿòíà;
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ;
èçìåíåíèå öâåòà äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ;
«òåòðàöèêëèíîâûå çóáû» - æåëòûå (ñëåäñòâèå ëå-

÷åíèÿ ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè òåòðàöèêëèíîì).
Íàðÿäó ñ ïîêàçàíèÿìè ñóùåñòâóåò è ðÿä ïðîòè-

âîïîêàçàíèé:
äåòè äî 18 ëåò!
íàëè÷èå îáíàæåííûõ øååê çóáîâ, ýðîçèè ýìàëè;
çíà÷èòåëüíàÿ óáûëü ýìàëè â ðåçóëüòàòå ïàòîëî-

ãè÷åñêîé èëè âîçðàñòíîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, òðåùèíû
íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè;

íàëè÷èå îðòîäîíòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé;
íåñàíèðîâàííàÿ ïîëîñòü ðòà;
áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ;
àëëåðãèÿ íà ïåðåêèñíûå ñîåäèíåíèÿ;
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåñòàâðàöèé íà ïåðåäíèõ çó-

áàõ (ò.ê. òêàíè çóáà ñòàíóò ãîðàçäî ñâåòëåå ðåñòàâðàöèé,
è èõ ïðèäåòñÿ ìåíÿòü);

ïàðîäîíòîç;
ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííîé ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,

âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò êóðñ ëå÷åíèÿ ôîòîõèìèîïðå-
ïàðàòàìè.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîìíèòü: áåëûå çóáû - íå çíà-
÷èò çäîðîâûå!

Åñëè âû ðåøèòåñü íà îòáåëèâàíèå çóáîâ, íåîáõîäè-
ìî ÷óâñòâî ìåðû âàì è âàøåìó ñòîìàòîëîãó. Èäåàëüíî
áåëûé öâåò çóáîâ áåç êàêèõ-ëèáî öâåòîâûõ íþàíñîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ èñêóññòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè.
Êðàñèâûé, çäîðîâûé, åñòåñòâåííûé çóá èìååò áëåñòÿ-
ùóþ ïîâåðõíîñòü è íåìíîãî «ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ», íà ÷òî
óêàçûâàåò ëåãêàÿ æåëòèçíà.

Òîòàëüíîå æå-
ëàíèå èìåòü ñîâåð-
øåííî ðîâíûå áå-
ëûå çóáû, âåðîÿò-
íî, îòðàæàåò òåí-
äåíöèþ íàøåãî âåêà
óëó÷øèòü ñåáÿ èñ-
êóññòâåííûì ïó-
òåì, ñîçäàâàÿ èäå-
àëüíóþ, íî âïîëíå
ñ ò à í ä à ð ò í ó þ
óëûáêó, ïîäãîíÿÿ
ñåáÿ ïîä ñðåäíå-
ñ ò à ò è ñ ò è ÷ å ñ ê è é
èäåàë, òåðÿÿ ñîá-
ñòâåííóþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü è ïè-
êàíòíîñòü!

Ìàé 2008 ãîäà
ÂÛÑÒÀÂÊÈ:
«Ðàäóãà ðåìåñåë»

(âûñòàâêà èçäåëèé êðåñ-
òüÿíñêèõ ïðîìûñëîâ è
ðåìåñåë). 24 ìàÿ - ïðàç-
äíîâàíèå Äíÿ ñëàâÿíñ-
êîé ïèñüìåííîñòè «Ïàñ-
õàëüíûé áëàãîâåñò».
Íà âûñòàâêå ïðîâîäÿòñÿ
ìàñòåð-êëàññû ïî áèñåðîïëåòåíèþ, òêà÷åñòâó, ëåïêå
è ðîñïèñè ãëèíÿíîé èãðóøêè.

«Âîñõîæäåíèå» (ê 20-ëåòèþ íàðîäíîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî ïðîìûñëà «Òóðèíà ãîðà») - 24 àïðåëÿ-25 ìàÿ.

«Æèâè è ïîìíè» (ïåðñîíàëüíàÿ âûñòàâêà Â.À. Ðà-
ìåíñêîãî). Íà âûñòàâêå ïðîâîäèòñÿ òåìàòè÷åñêàÿ ýê-
ñêóðñèÿ «Â.À. Ðàìåíñêèé - õóäîæíèê è ïåäàãîã» ñ äå-
ìîíñòðàöèåé ôèëüìà î õóäîæíèêå, ìóëüòèìåäèéíîå
çàíÿòèå «Â ìàñòåðñêîé ãðàôèêà».

Äåòåé ïðèãëàøàåì íà èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå «Â
ìèðå äîáðûõ ñêàçîê», ãäå îíè âñòðåòÿòñÿ ñ ãåðîÿìè
àëòàéñêèõ ñêàçîê, ïðèìóò ó÷àñòèå â èãðå-âèêòîðèíå,
ïîçíàêîìÿòñÿ ñ òåõíèêîé ìîíîòèïèè è íàðèñóþò ëþ-
áèìîãî ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ - 7 ìàÿ-8 èþíÿ.

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß:
«Ìóçåéíàÿ íî÷ü» - 17 ìàÿ, 19.00-02.00÷.

20.00÷. - îòêðûòèå ôîòîâûñòàâêè «Ëó÷øàÿ ñåìüÿ -
ÌÎß!», â 21.00÷. - îòêðûòèå âûñòàâêè «Ó ñàìîâàðà ÿ è
ìîÿ Ìàøà…».

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ïîáåäè-
òåëåé ìåæðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà, îðãàíèçîâàííîãî ÃÕÌÀÊ è Êîñòðîìñêèì Ãîñóäàð-
ñòâåííûì èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûì è õóäîæåñòâåííûì
ìóçååì-çàïîâåäíèêîì - 22 ìàÿ, 16.00÷.

Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð «Ðóññêèé
ìóçåé: âèðòóàëüíûé ôèëèàë», â òå÷åíèå ìåñÿöà:

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà «Ïîêëîíèìñÿ âåëèêèì òåì
ãîäàì»:

- «Îáðàç âîèíà-çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà â èçîáðàçè-
òåëüíîì èñêóññòâå» (ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðîãðàììà íà
ïðèìåðå ïðîèçâåäåíèé ÃÕÌÀÊ).

- «Õóäîæíèê è âîéíà» (ìóëüòèìåäèéíîå çàíÿòèå î
ñïàñåíèè øåäåâðîâ ÃÐÌ âî âðåìÿ ÂÎÂ; ðàññêàç î æèç-
íè è òâîð÷åñòâå ýâàêóèðîâàííûõ â ãîäû âîéíû íà Àë-
òàé õóäîæíèêîâ).

- «Ïóòü ê Ïîáåäå» (ÂÎÂ â ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæíè-
êîâ). Èíòåðàêòèâíàÿ ïðîãðàììà äëÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ìóëüòèìåäèéíûå ïðîãðàììû
èç öèêëà «Ìóçåé – äåòÿì» ïî òåìàì: «Ðîæäåíèå êàðòè-
íû»; «Âèäû è æàíðû èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà»; «Ðàñ-
ñêàçû î Ðóññêîì ìóçåå»; «Ïóòåøåñòâèå ïî Ïåòåðáóðãó».

Çàíÿòèÿ äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé «Â ïîèñêàõ ãàðìî-
íèè: ðåáåíîê äî ðîæäåíèÿ». Ïðîâîäÿòñÿ åæåíåäåëü-
íî ïî ïÿòíèöàì â 14.00÷., òåë. äëÿ ñïðàâîê 61-18-88.

Ñåìåéíûé ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèé àáîíå-
ìåíò «Êðóã æèçíè». Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåíåäåëüíî
ïî ñóááîòàì â 14.00÷. äëÿ äåòåé îò 5 ëåò ñ ðîäèòåëÿ-
ìè èëè áàáóøêàìè; òåë. äëÿ ñïðàâîê 61-06-74.

 Ãîñóäàðñòâåííûé
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðèãëàøàåò:



¹04 (64) / àïðåëü 2008 39

Áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ ïîëàãàþò,
÷òî õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ñòðà-
äàþò 20-43% ìóæ÷èí. Ó âñåõ ìóæ÷èí,
ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè. Íà êà÷åñòâî æèçíè ïðè õðîíè÷åñ-
êîì ïðîñòàòèòå âëèÿþò íå òîëüêî
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (áîëü, íà-
ðóøåíèå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ), íî è
ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
è ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñåìåé-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ
ïðîôåññèé, íàïðèìåð, ó ìîðÿêîâ
äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âîäèòåëåé, ðàáî÷èõ õèìè-
÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ, ÷àñòîòà õðî-
íè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà åùå âûøå -
53-66%. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé
(âèáðàöèÿ, êîíòðàñò òåìïåðàòóð,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óêà-
÷èâàíèå è ò.ä.).

Äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà îáóñëîâëåíî
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, îäíîé èç
ïðè÷èí êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ çàñòîé-

Õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷ ÍÅÉÌÀÐÊ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,
ä.ì.ê., ïðîôåññîð,

Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ ÄÀÂÛÄÎÂ,
àññèñòåíò êàôåäðû

óðîëîãèè è íåôðîëîãèè, ê.ì.í. -
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, èçâåñòíûé â ìåäèöèíå ñ
1850 ãîäà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïðè ýòîì îí

íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí è ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.
Ïðîñòàòèò ïîðàæàåò ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåííî
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, òî åñòü íàèáîëåå
ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ, è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ

íàðóøåíèåì êîïóëÿòèâíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé.

íûå ÿâëåíèÿ â ìî÷åïîëîâîì âåíîç-
íîì ñïëåòåíèè. Ïîñëåäíèå î÷åíü
÷àñòî èìåþò ìåñòî íå òîëüêî ó âîäè-
òåëåé àâòîòðàíñïîðòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èõ ïîñòîÿííûì óêà÷èâàíèåì, ãèïî-
äèíàìèåé, ïåðåîõëàæäåíèåì, âèá-
ðàöèåé, íî è ó ìóæ÷èí, âåäóùèõ ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (ïåðåä
òåëåâèçîðîì, çà êîìïüþòåðîì).

Óñèëåííîìó ïðèòîêó êðîâè ê îðãà-
íàì ìàëîãî òàçà ñ ïîñëåäóþùèì âå-
íîçíûì ñòàçîì â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå ôàê-
òîðû, òàêèå, êàê ïîëîâûå èçëèøå-
ñòâà, ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò, íå-
ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, äëè-
òåëüíîå ïåðåîõëàæäåíèå è ò.ä. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà.

Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è íåðåäêî âû-
ÿâëÿþò õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà íàëèöî íå
òîëüêî ìåñòíûå, íî è âûðàæåííûå
îáùèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Êàê
ñëåäñòâèå äëèòåëüíî òåêóùåãî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íàáëþäàåòñÿ

ñêëåðîç åå òêàíè ñ íàðóøåíèåì óðî-
äèíàìèêè êàê íèæíèõ, òàê è âåðõ-
íèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîÿâëå-
íèå ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íàðóøåíèé
ïîëîâîé ôóíêöèè è ôåðòèëüíîñòè
ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåðâíûõ
è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå ñôîð-
ìèðîâàí åäèíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, îñîáåííî
àáàêòåðèàëüíîãî, à ëå÷åíèå ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òðóäíîé çà-
äà÷åé. Ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì êðàéíå
íèçîê - íå áîëåå 20-30.

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ñîñòàâëÿ-
åò äî 35% âñåõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó
ïî ïîâîäó óðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â ÑØÀ
÷èñëî åæåãîäíûõ ïîñåùåíèé âðà÷åé
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà
ñîñòàâëÿåò 1850533 è ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (1709053 îáðàùå-
íèÿ) è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû (887341 îáðàùåíèå). Ïî äàííûì
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
ÑØÀ, îêîëî 25% ìóæ÷èí, ñòðàäàþ-
ùèõ óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, èìåþò ñèìïòîìû ïðîñòàòèòà.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ,
êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáå-
æîì, ñ÷èòàþò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è âñòðå÷à-
åòñÿ ó 20-35% ìóæ÷èí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüå
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Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
íàèáîëåå âàæíûå ôàêòîðû

ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà (ïðè÷åì, ó ìíîãèõ
áîëüíûõ îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé):

• èíôåêöèÿ;
• ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå

ðàçâèòèþ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, çà-
ñòîéíûõ ÿâëåíèé, êîíãåñòèè (ïðè-
ëèâ êðîâè);

• íåéðîâåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîòîðíîé ôóíêöèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé (ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü àëüôà-1-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ, äèíàìè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, óðåòðîïðîñ-
òàòè÷åñêèå ðåôëþêñû);

• íåéðîãåííûå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ìûøö òàçîâîãî äíà (ãèïåðòî-
íóñ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ äèññèíåðãè-
åé çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ);

• íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà;
• íàðóøåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî

ñ ò à ò ó ñ à ;
• ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ;
• äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèêðî-

ýëåìåíòîâ;
• ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò îáû÷íî

íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüíî-
ãî, ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò è âÿëî
ïðîòåêàåò. Èíîãäà ïðåäøåñòâóåò îñ-
òðûé ïðîñòàòèò. Äëèòåëüíîå âðåìÿ
(3-5 ëåò) õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò íè-
÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. Ýòî - ëàòåí-
òíàÿ ñòàäèÿ. Áîëüíîé òðóäîñïîñî-
áåí, ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì.

Ïðè ïðèñîåäèíåíèÿõ âðåäíûõ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: îõëàæäåíèÿ,
íàðóøåíèÿ â ïîëîâîé æèçíè, ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé è äð. - íàñòóïàåò îáî-
ñòðåíèå ïðîöåññà è ðàçâèâàþòñÿ åãî
ïðîÿâëåíèÿ, êàê îáùåãî, òàê è ìåñò-
íîãî õàðàêòåðà. Îïèñàíû áîëåå 100
ñèìïòîìîâ. Ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè âîâëå÷å-
íèÿ â íåãî ñîñåäíèõ îðãàíîâ, ðàñ-
ñòðîéñòâ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåì, âîçðàñòà áîëüíîãî è õàðàêòåðà
åãî ïèòàíèÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äð.

Âñå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî
ïðîñòàòèòà ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3
ãðóïïû: áîëåâûå, ðàññòðîéñòâà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ è ñåêñóàëüíûå. Áîëü-
íûõ áåñïîêîèò ñëàáîñòü, ïëîõîé
ñîí, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èç
ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ ñàìûìè ÷àñòû-
ìè ÿâëÿþòñÿ áîëè â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè, ÿè÷êàõ, íàä ëîáêîì. Îíè
áåñïîêîÿò ÷àùå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Íåðåäêî áîëüíûõ áåñïîêîÿò áîëè,
âîçíèêàþùèå â íà÷àëå, êîíöå èëè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ áîëè ëîêàëè-
çóþòñÿ â ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, ïîëî-
âîì ÷ëåíå è â ïðÿìîé êèøêå. Íàìíî-
ãî ðåæå áîëü ñâÿçàíà ñ ïîëîâûì àê-
òîì: îíà îáû÷íî îùóùàåòñÿ â îáëà-
ñòè ïðÿìîé êèøêè è âîçíèêàåò â ìî-
ìåíò ýðåêöèè, ïðè ñåìÿèçâåðæåíèè
èëè ïîñëå íåãî.

Íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ -
ñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, åå óâåëè÷åíèÿ è äàâëå-
íèÿ íà øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ åãî ó÷àùåíèåì è çàòðóäíåíè-
åì, èñòîí÷åíèåì è âÿëîñòüþ ñòðóè
ìî÷è, ïîâåëèòåëüíûìè ïîçûâàìè
íà ïóñêàíèå. Êàæäûé èç ýòèõ ñèìï-
òîìîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ïðèçíàêàìè. Ó÷àùåíèå ïîçûâîâ íà
ìî÷åèñïóñêàíèå îáû÷íî íàáëþäàåò-
ñÿ â ïðåäóòðåííèå ÷àñû. Íåðåäêî
îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåçíåííîé
ýðåêöèåé.

Ó ðÿäà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, âîçíèêàþò
ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè: íå-
äîñòàòî÷íàÿ ýðåêöèÿ (âîçáóæäåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà), óñêîðåíèå ñåìÿèç-
âåðæåíèÿ, ñíèæåíèå îðãàçìà (ñëàäî-
ñòðàñòèå âî âðåìÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ),
à òàêæå ìîæåò áûòü ðàññòðîéñòâî
ëèáèäî (ïîëîâîå âëå÷åíèå).

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
ïðîñòàòèòîì ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåí-
íî. Ñíà÷àëà îòìå÷àåòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, çàòåì ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ ñíèæåíèå ýðåêöèè, à ïðè
çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðåãóëèðó-
þùèõ ñèñòåì ðàññòðàèâàåòñÿ ëèáè-
äî. Ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ -
íå òîëüêî ñàìûé ðàííèé, íî è íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûé ñèìïòîì ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîëîâîé ôóíêöèè. Íîð-
ìàëüíîå ñåìÿèçâåðæåíèå ó ìóæ÷èí
íàñòóïàåò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1,5-2
ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà ïîëîâîãî àêòà,
à ïðè íàðóøåíèè ñåìÿèçâåðæåíèÿ -
âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì îíî íàñòó-
ïàåò ðàíüøå, èíîãäà ñðàçó ïîñëå ââå-
äåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå,
à ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñðàçó ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
ìàëûìè ïîëîâûìè ãóáàìè ïàðòíåð-
øè. Ñåìÿèçâåðæåíèå èíîãäà íàñòó-
ïàåò â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ñî-
âîêóïëåíèþ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðàí-
íåå ñåìÿèçâåðæåíèå ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè íåâîñïàëåííîé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå, èç-çà ïîâûøåííîé
ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè ó þíîøåé è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðåäïðè-

íèìàþò ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ïîñëå
äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðå-
ðûâà ïîëîâîé æèçíè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ
ïðîñòàòèòîì

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòè-
òîâ - áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëå÷åíèåì îñòðûõ ïðîñòàòè-
òîâ. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò
âîçðàñòà ïàöèåíòà, îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñòåïåíè âîâëå÷å-
íèÿ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñî-
ñåäíèõ îðãàíîâ.

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ñòðîãî èí-
äèâèäóàëüíûì, óïîðíûì è òðåáóåò
òåðïåíèÿ áîëüíîãî è íåóêîñíèòåëüíî-
ãî âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèé âðà÷åé.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ðÿä ìåðîïðè-
ÿòèé: ñîáëþäåíèå ùàäÿùåãî ðåæè-
ìà, äèåòû, ãèãèåíû ïîëîâîé æèçíè,
ïðîòèâîìèêðîáíóþ òåðàïèþ, ñòè-
ìóëÿöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçìà, ãîðìîíîòåðàïèþ, ïðè-
åì óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, ìàññàæ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ôèçèî-
òåðàïèþ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå.

Ùàäÿùèé ðåæèì èìååò öåëüþ
óêðåïèòü îðãàíèçì áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì: çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé,
âîäíûå ïðîöåäóðû, ãèãèåíà òðóäà.
Áîëüíûì, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
äëèòåëüíûì âûíóæäåííûì ïîëîæå-
íèåì òåëà, ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà: ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè,
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, àê-
òèâíûé îòäûõ è äð.

Ðÿä ïðîôåññèé ñîïðÿæåí ñ õðî-
íè÷åñêîé òðàâìîé ïðîìåæíîñòè è
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà èç-çà îáùåé âèá-
ðàöèè. Ïîýòîìó âîäèòåëÿì àâòîòðàí-
ñïîðòà öåëåñîîáðàçíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ êîëüöîì-áóáëèêîì èç ìÿãêèõ, íî
óïðóãèõ òêàíåé, êîòîðîå ïîäêëàäû-
âàåòñÿ íà ñèäåíüå òàê, ÷òîáû ïðî-
ìåæíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîñâåòó,
à ñåäàëèùíûå áóãðû óïèðàëèñü â áîð-
òà êîëüöà-áóáëèêà. Äëèòåëüíàÿ åçäà
íà âåëîñèïåäå òàêæå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òóïîé õðîíè÷åñêîé òðàâìîé ïðî-
ìåæíîñòè, ïîýòîìó ïðè õðîíè÷åñêîì
ïðîñòàòèòå ïîäîáíûé âèä ïðîãóëîê íå
ïîêàçàí. È, íàïðîòèâ, ïîëåçíû òàêèå
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, êàê ëûæè, êîíüêè,
òóðèçì, ïëàâàíüå, òåííèñ, à òàêæå
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.

Ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè ïðè õðîíè÷åñêîì
ïðîñòàòèòå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
óñòðàíåíèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà è ïîâûøåíèå ìûøå÷-
íîãî òîíóñà. Òàêèå óïðàæíåíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî âûïîëíÿòü íå òîëüêî
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äîìà, íî è íà ðàáîòå, îñîáåííî òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ
ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñ äîëãèì ñèäåíèåì.

Òðåíèðóþùèé ðåæèì (7 äíåé) íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì
ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ïðè îò-
ñóòñòâèè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ëåãêèõ. Â ýòîò
êîìïëåêñ âêëþ÷åíû ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, óêðåï-
ëÿþùèå ìûøöû òàçà è ïðîìåæíîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ÿâ-
ëÿþòñÿ îñòðûå áîëè ëþáîé ëîêàëèçàöèè, ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà òåëà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîâåäåíèþ óïðàæíåíèé.

Ðåæèì òðóäà è îòäûõà äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì ïîäáèðàåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî!

Áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è òàáàêà, à òàêæå èçáåãàòü
îáùåãî è ìåñòíîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå ðåêîìåíäóåòñÿ ùàäÿ-
ùàÿ, íî ðàçíîîáðàçíàÿ äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì îñòðûõ è
ïðÿíûõ áëþä, ñîëåíèé è ìàðèíàäîâ. Â ðàöèîí ñëåäóåò
âêëþ÷àòü ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ
ãðóïïû Ñ, Â.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå ïîêàçàíî ïîëîâîå âîçäåðæà-
íèå, íåæåëàòåëüíî äëèòåëüíîå ïîëîâîå âîçáóæäåíèå,
íå çàâåðøàþùååñÿ ýÿêóëÿöèåé, è ëþáîå äðóãîå îòêëî-
íåíèå îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðèòìà ñîâîêóïëåíèÿ.

Âðà÷è ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó÷èòû-
âàþò îñîáåííîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó ñî ñòðîãèì èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê áîëü-
íûì. Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîñòàòèòîì
âàæíî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è â çàâèñèìîñ-
òè îò ýòîãî ëå÷åíèå ìîæåò áûòü àíòèáàêòåðèàëüíûì,
àíòèâèðóñíûì. Îíî ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèå âîç-
áóäèòåëè: õëàìèäèè, óðåàïëàçìû è ò.ä. Ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïðåïàðàòàìè ñ
ó÷åòîì ïîëó÷åííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû.

Ïðè çàñòîéíûõ ïðîñòàòèòàõ èñïîëüçóþòñÿ ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå âåíîçíîãî çàñòîÿ. Îíè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ íîðìàëèçàöèþ ðèòìà ïîëîâîé æèçíè, èñêëþ-
÷åíèå ïðåðâàííûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèé, ìàëîïîäâèæíîãî
îáðàçà æèçíè, ïðèåìà àëêîãîëÿ. Âñå âîïðîñû ëå÷åíèÿ
ðåøàåò òîëüêî âðà÷, ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî!

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íåðåäêî îòìå-
÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû. Ïîýòîìó â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîëåçíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå ïðè ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè, íà-
îáîðîò, ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ëå÷åíèå.

Ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - îäèí èç ñòàðûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.
Ïàëüöåâîé ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óëó÷øàåò
êðîâîñíàáæåíèå, óìåíüøàåò âåíîçíûé çàñòîé è ñïîñîá-
ñòâóåò ïðèëèâó àðòåðèàëüíîé êðîâè â òêàíü æåëåçû. Óëó÷-
øàåòñÿ åå ôóíêöèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ çàñ-
òîÿ ñåêðåòà è óòèõàíèþ âîñïàëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìàññàæà îò 0,5 äî 1,5 ìèíóò. Ïðè ïðàâèëüíî âûïîëíåí-
íîì ìàññàæå îòñóòñòâóþò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Òàêîé ìàñ-
ñàæ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â êîìïëåêñå ñ óïîìÿíóòûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå ñ êóðîðòíûì
ëå÷åíèåì (ãðÿçåëå÷åíèå, ëå÷åáíûå âàííû è äð.).

Ðÿáèíîâûå
âñòðå÷è

Áûëè òàêèå âñòðå÷è ó
íàñ â çàëå Íîâîàëòàéñêîãî
ãîðîäñêîãî îáùåñòâà èíâà-
ëèäîâ (ÍÃÎÎ ÂÎÈ) â ïðî-
øåäøåì ãîäó, êîãäà ñîáè-
ðàëèñü áëèçêèå ïî äóõó
ëþäè, ëþáÿùèå è ÷óâñòâó-
þùèå ñâÿçü ñëîâ è ìóçûêè.
Ýòî áûëè ïåðâûå øàãè,
÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè
âíóòðåííèå ðåñóðñû ÷åëî-
âåêà, ôèçè÷åñêè îãðàíè÷åí-
íîãî íåäóãîì...

Âñòðå÷è ýòè óäàëèñü: òî öå-
ëåáíîå âëèÿíèå òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ íà äóøó îêà-
çàëîñü î÷åíü âàæíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Çâó÷àëè íàïåâíûå ìåëîäèè áàÿíà, ñòèõè ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ - îíè âûðàæàëè ñâîå îòíîøåíèå ê
ìèðó, æèçíè, ëþäÿì, è ÷åëîâåê îáðåòàë ñàìîãî ñåáÿ,
âûáèðàÿñü èç çàìêíóòîãî ïîâñåäíåâíîãî êðóãà áîëåç-
íåé è òðåâîã.

Íåò ñåé÷àñ ó íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñîá-
ñòâåííîãî çàëà, íåò äðóãîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ÷àñòûõ íà-
øèõ âñòðå÷, íî åñòü ïîòðåáíîñòü òàêîãî, âîèñòèíó öåëåá-
íîãî, îáùåíèÿ. Íà çåìëå - âåñíà, ÿðêîå ñîëíöå, ãîëóáîå
íåáî è ñîâñåì íå õî÷åòñÿ îäèíî÷åñòâà è ïå÷àëè! Âîò è
âîçíèêëà èäåÿ îðãàíèçîâàòü òàêèå âñòðå÷è íà äîìó, ÷òî-
áû íà ñìåíó íåäîìîãàíèþ, àïàòèè èëè äåïðåññèè ïðè-
øëà ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, åå èñöåëÿþ-
ùàÿ ñèëà ïðîòèâîÿäèÿ ñòðàäàíèþ è áîëè.

Âûáîð áûë íå ñëó÷àéíûì. Ìû - íåñêîëüêî ÷åëîâåê,
÷ëåíîâ ÍÃÎÎ ÂÎÈ - âñòðå÷àëèñü âïåðâûå ó êîìïîçèòî-
ðà, ìóçûêàíòà, ïîýòà, ôèëîñîôà Ñåðãåÿ Êëèìîâà. Ñðå-
äè íàñ áûëè: ïîýò Þðèé Íàãóáíîâ, ïðîçàèê è àâòîð ýòèõ
ñòðîê Íàòàëüÿ Ðåáðîâà, óìåëûé îðãàíèçàòîð, ñïåöèà-
ëèñò ïî ñâÿçÿì è ïåâóíüÿ Íàäåæäà ßêèì÷óê. Èíòåðåñíî,
÷òî áóêâàëüíî ñ ïåðâîé ìèíóòû íàøåé âñòðå÷è ìû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ëåãêîñòü îáùåíèÿ, íåïðèíóæäåííîñòü è óâå-
ðåííîñòü, ÷òî íóæíû äðóã äðóãó, äîâåðèå è îòêðûòîñòü,
ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü.

Âäîõíîâåííî ÷èòàëè ñòðî÷êè ñâîèõ ñòèõîâ Þðèé è ÿ,
îíè ãàðìîíè÷íî ïåðåïëåòàëèñü ñ ðîìàíñàìè â èñïîë-
íåíèè Ñåðãåÿ è Íàäåæäû. Ìÿãêèé áàðèòîí è íåæíîå ñî-
ïðàíî òðîãàòåëüíî âåëè îò ìåëîäèè ê ìåëîäèè, îñâî-
áîæäàÿ íàñ îò îùóùåíèÿ äóøåâíîé áîëè. Ìû ïî÷óâñòâî-
âàëè è ïîíÿëè, ÷òî îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ñòðàíè÷êà íàøåé
æèçíè, ðàñêðûâàþòñÿ ìå÷òû, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå òâî-
ðèòü, äàðèòü ëþäÿì ðàäîñòü îáùåíèÿ, ðåàëèçóÿ ñâîè
âíóòðåííèå ðåñóðñû òâîð÷åñêèì ñàìîëå÷åíèåì. Äóõîâ-
íîå ñîçâó÷èå ôèëîñîôñêèõ ñòàòåé è ñòèõîâ Ñåðãåÿ, åãî
óìåíèå âëàäåòü ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòîì íàîùóïü,
íà ñëóõ îùóùàÿ ãëóáèííûå ñâÿçè ñî ñâîåé ìàëîé ðîäè-
íîé, ñ èñòîêàìè è ïðåäêàìè â ñòèõàõ Þðèÿ - ìû íåçàìåò-
íî èçáàâëÿëèñü îò ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, îæèâàÿ â
íîâîì: ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ «ìåòîä òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì».

Íàòàëüÿ Ðåáðîâà, ÍÃÎÎ ÂÎÈ

Â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ íàøåãî æóðíàëà ìû
ïðîäîëæèì îñâåùàòü òåìó ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
ñ âåäóùèìè âðà÷àìè-óðîëîãàìè ãîðîäà è êðàÿ.
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Ìû óáåäèëèñü, ÷òî íàøè
âîñïèòàííèêè ïîñëå âûïóñ-
êà èç äåòñêîãî äîìà íå â
ñîñòîÿíèè áåç âìåøàòåëü-
ñòâà âçðîñëûõ ðåøèòü ìíî-
ãèå ïîâñåäíåâíûå ïðîáëå-
ìû. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ äåò-
ñêèé äîì - åäèíñòâåííûé
ñòàáèëüíûé îðèåíòèð, ãäå
îíè ìîãóò íàéòè ïîìîùü è
ïîääåðæêó â ñëîæíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè.

Òàêîå ïîëîæåíèå èìå-
åò êàê ñâîè ïëþñû, òàê è ìè-
íóñû. Ãëàâíûé íåäîñòàòîê
ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòñêèé
äîì íå ìîæåò óäåëÿòü âû-
ïóñêíèêó äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà âíèìàíèÿ è çàáî-
òû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà
êàæäûì çàêðåïëÿåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé âîñïèòà-
òåëü, êîòîðûé èíòåðåñóåò-
ñÿ åãî ó÷åáîé, áûòîì è ò.ä.
À âåäü äåòÿì âäàëåêå îò
Äîìà êàê íèêîãäà íåîáõî-
äèìî âíèìàíèå ðîäíûõ!

Ïîýòîìó âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü ðàñøèðèòü
êðóã ëþäåé, êîòîðûå áóäóò
êóðèðîâàòü ðåáåíêà, îêà-
çûâàòü åìó ïîìîùü è ïîä-

Íàøè äåòè íå îäèíîêè!
ÍÈÍÀ ÌÀÊÑÈÌÎÂÍÀ ÍÎÑÎÂÀ,
äèðåêòîð ÊÃÎÓ «Êûòìàíîâñêèé
äåòñêèé äîì», Àëòàéñêèé êðàé

Êûòìàíîâñêèé äåòñêèé äîì äëÿ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç

ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îñíîâàí â
1994 ãîäó. Çäåñü æèâóò äåòè,

êîòîðûì îò 3-õ äî 18 ëåò. Îíè
îáúåäèíåíû â òðè ñåìüè,

ïðåèìóùåñòâåííî ïî ðîäñòâåííûì
ñâÿçÿì. Ïðè÷åì, êàæäàÿ ñåìüÿ

çàíèìàåò áëîê ñ îòäåëüíûì âõîäîì.

äåðæèâàòü â òðóäíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Ñ ýòîé öåëüþ â íà-
øåì äåòñêîì äîìå áûëà
ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿìè íà
âñåõ óðîâíÿõ: äèðåêòîðîâ,
çàìåñòèòåëåé, ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, âîñ-
ïèòàòåëåé, - è íà îñíîâå ýòî-
ãî ñîñòàâëÿëñÿ ñîâìåñòíûé
ïëàí ðàáîòû ñ âûïóñêíè-
êîì. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî îñî-
áåííî óäà÷íîå ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñëî-
æèëîñü ñ ÀÃÀÓ, Òðîèöêèì
èíäóñòðèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåäæåì, ñòðîè-
òåëüíûì êîëëåäæåì ã.Áàð-
íàóëà, Êèñåëåâñêèì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì êîëëåäæåì,
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêèìè ó÷èëèùàìè ññ.Êî-
ñèõà, Òîãóë, Áî÷êàðè, ã.Êà-
ìåíü-íà-Îáè. È ýòî âçàè-
ìîäåéñòâèå ïîçâîëèëî ðå-
øèòü ìíîãèå ïðîáëåìû íà-
øèõ âûïóñêíèêîâ.

Íàìè áûëî íàéäåíî
ðåøåíèå: ïîëîæåíèå ìîæ-
íî óëó÷øèòü, åñëè î ðåáåí-
êå ïîñëå âûïóñêà èç äåòñ-

êîãî äîìà áóäåò çàáîòèòü-
ñÿ, èíòåðåñîâàòüñÿ åãî
äåëàìè íå òîëüêî îäèí
çàêðåïëåííûé âîñïèòà-
òåëü, íî è äðóãèå ëþäè.
Òàê, â 2002 ãîäó áûë ñîçäàí
Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò èç
36 ÷åëîâåê - ðóêîâîäèòåëè
ó÷ðåæäåíèé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðû, æèòåëè
ñ.Êûòìàíîâî è áëèçëåæà-
ùèõ ñåë.

Íà ïåðâîì ýòàïå (2002-
2003ãã.) çàêðåïëÿëè ïîïå-
÷èòåëåé ïî ñåìüÿì, ÷òîáû
ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ
äåòåé. Èñêàëè ëþäåé, êîòî-
ðûå äåéñòâèòåëüíî áûëè
çàèíòåðåñîâàíû ñóäüáîé
äåòåé-ñèðîò.

Íà âòîðîì ýòàïå (ïîñ-
ëåäóþùèå äâà ãîäà) ïåðå-
øëè íà èíäèâèäóàëüíîå
ïîïå÷åíèå. Çà êàæäûì âîñ-
ïèòàííèêîì áûë çàêðåï-
ëåí èíäèâèäóàëüíûé ïî-
ïå÷èòåëü, êîòîðûé ïðèõî-
äèë â äåòñêèé äîì íà ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê,
ïîñòåïåííî, íåêîòîðûå ïî-
ïå÷èòåëè ñòàëè ïðèãëàøàòü

äåòåé ê ñåáå äîìîé, ïðîÿâ-
ëÿòü èñêðåííþþ çàáîòó è
èíòåðåñ ê ðåáåíêó.

Â 2004-2007ãã. ïåðåøëè
íà íîâóþ ñòóïåíü - âîâëå-
÷åíèå äîïîëíèòåëüíî åùå
è ñîòðóäíèêà äåòñêîãî
äîìà, ó÷èòåëåé øêîëû, íå-
êîòîðûõ ðîäñòâåííèêîâ, ñ
êîòîðûìè óäàëîñü íàëà-
äèòü êîíòàêò.

Ïîýòîìó ñåé÷àñ â âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà âêëþ÷à-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïî-
ïå÷èòåëü, çàêðåïëåííûé
ñîòðóäíèê äåòñêîãî äîìà,
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è
ðîäñòâåííèê. Â äàëüíåé-
øåì ïëàíèðóåì ñîâìåñò-
íóþ ïðîãðàììó èíäèâèäó-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, ãäå îáî-
çíà÷åíà ðîëü êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà. Åå öåëü - ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåáåíêà â çàìåùàþùóþ ñå-
ìüþ è äàëüíåéøåå ñîïðî-
âîæäåíèå âûïóñêíèêà.

Ñåãîäíÿ â íàøåì
äåòñêîì äîìå 9 ïîïå-

Ìàé 2007 ãîäà
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÷èòåëåé, è 11 ñîòðóäíèêîâ áå-
ðóò äåòåé â ñâîè ñåìüè íà êà-

íèêóëàõ è â âûõîäíûå äíè. Îíè - ãîñ-
òåâûå ñåìüè, êîòîðûå â ïåðñïåêòè-
âå ìîãóò ñòàòü îïåêóíàìè äåòåé.

Íåêîòîðûå ïðèíèìàëè ýòî ðåøå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî, êîãî-òî ïðîñè-
ëè âçÿòü øåôñòâî íàä ðåáåíêîì, êî-
òîðûé ïîäõîäèò èìåííî åìó. Êîãäà
Ã.Â. ÑÈÍÅÍÊÎÂÎÉ ïðåäëàãàëè ñòàòü
ãîñòåâîé ñåìüåé äëÿ Êàòè ÂÈÍÍÈÊ,
îíà äîëãî ñîìíåâàëàñü, ññûëàÿñü
íà çàíÿòîñòü è óõîä çà áîëüíîé ìà-
ìîé. Çàòî, êîãäà íå ïðîñòàÿ ïî õà-
ðàêòåðó Êàòÿ íåñêîëüêî ðàç ïîáûâà-
ëà â ñåìüå Ñèíåíêîâûõ, Ãàëèíà Âà-
ñèëüåâíà ïî-íàñòîÿùåìó ñòàëà äëÿ
íåå áëèçêèì è ðîäíûì ÷åëîâåêîì.
È ÷òîáû áûëî ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì, ïñèõîëîã äåòñêîãî äîìà ïðè-
ãîòîâèëà äëÿ ðîäèòåëÿ-ïîïå÷èòåëÿ
ðåêîìåíäàöèè.

Òåïëûå îòíî-
øåíèÿ óñòàíîâè-
ëèñü ó ñåìüè
ÄÐÎÁÛØÅÂÛÕ
è Äèìû ÐÎÃÎ-
ÂÀ, ñåìüè ÇÎ-
ËÎÒÀÐÅÂÛÕ è Íàäè
ÀÔÎÍÀÑÜÅÂÎÉ, ñå-
ìüè ÊÀÐÀÂÀÅÂÛÕ è Ýëèçû ØÀÏÊÈ-
ÍÎÉ è ó ìíîãèõ äðóãèõ.

×òîáû âçàèìîäåéñòâèå âîñïèòà-
òåëåé-ïîïå÷èòåëåé è íàøèõ äåòåé
ïðîõîäèëî óñïåøíî, áûëà ðàçðàáî-
òàíà ñõåìà, êîòîðàÿ ñòàëà îñíîâîé
ïëàíèðîâàíèÿ íàøåé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû.

Ñòàëî òðàäèöèåé ïðèãëàøàòü
âîñïèòàòåëåé-ïîïå÷èòåëåé íà ïðî-
âîäèìûå â Äîìå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðàç-
äíèêè. Äóøåâíàÿ òåïëîòà è ðàäîñòü
îáùåíèÿ ïðèñóùà íîâîãîäíèì ïðàç-
äíèêàì, ãäå ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà, ïîïå÷èòåëè, äåòè è âçðîñ-

ëûå äåòñêîãî äîìà ñòàíîâÿòñÿ îäíîé
áîëüøîé äðóæíîé ñåìüåé.

Íà ïðàçäíîâàíèè Ìåæäóíàðîäíî-
ãî æåíñêîãî äíÿ ñî-
ðåâíîâàëèñü â êî-
ìàíäíîì çà÷åòå äå-
âî÷êà-äî÷êà, âîñïè-
òàòåëü ñåìüè, îòâåò-
ñòâåííûé ñîòðóäíèê
äåòñêîãî äîìà, çàê-
ðåïëåííûé çà ýòèì
ðåáåíêîì, è ïîïå-
÷èòåëü-ìàìà. Ïîáå-
äèòåëÿìè áûëè ïðèçíà-
íû Ì.Ì. ÐÅÏÜÅÂÀ è Æ.À. ÏÀÍÎÂÀ.

Âñå ñ íåòåðïåíèåì æäóò â Äîìå
ïðàçäíîâàíèÿ äíÿ ðîæäåíèÿ ëþáî-
ãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà, â òîì ÷èñëå è
ïîïå÷èòåëÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æå-
ëàííûì ãîñòåì íà òîðæåñòâå. Èìå-
íèííèê ÷óâñòâóåò, ÷òî òîëüêî ê íåìó

ïðèøåë ýòîò áëèçêèé
÷åëîâåê è òîëüêî äëÿ
íåãî îäíîãî ñóùåñòâó-
åò ýòîò Äåíü!

Íî, ê ñîæàëåíèþ,
íå äëÿ âñåõ äåòåé íà-
øåëñÿ áëèçêèé ÷åëî-
âåê, òàê êàê áîëüøèí-
ñòâî æèòåëåé íå èìå-

þò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î òîì,
êàê ìîæíî ïðèíÿòü äåòåé â ñåìüþ,
êàêèå ñóùåñòâóþò ôîðìû óñòðîéñòâà,
à òàêæå êàêàÿ ïîìîùü èì áóäåò îêà-
çûâàòüñÿ è êåì â ñëó÷àå ïðèåìà ðå-
áåíêà â ñåìüþ. Ïîýòîìó ïîèñê, îò-
áîð ñåìåé-êàíäèäàòîâ â âîñïèòàòå-
ëè-ïîïå÷èòåëè, à òàêæå ïîäãîòîâêà
è îðãàíèçàöèÿ äàëüíåéøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïîñëå ïîìåùåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ
- àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ íàøåãî Äîìà.

Ìû íàõîäèì íîâûå ïóòè åå ðàç-
ðåøåíèÿ: íàïðèìåð, ñ ðàéîííîé ãà-

çåòîé «Ñåëüñêèé âå-
ñòíèê» ïðîâîäèòñÿ
è í ô î ð ì à ö è î í í à ÿ

êàìïàíèÿ. Ê òîìó
æå ìû ïëàíèðóåì
âûïóñòèòü ðåê-
ëàìíûå áóêëåòû,
ìåòîäè÷åñêèå ðå-
ê î ì å í ä à ö è è ,
îôîðìèòü ñòåíäû
â øêîëàõ ðàéîíà î
íàøèõ äåòÿõ è âîñ-
ïèòàòåëÿõ-ïîïå-
÷èòåëÿõ. Óæå íå-

ñêîëüêî ðàç äåòè è âçðîñëûå äåòñ-
êîãî äîìà âûåçæàëè â ñåëà ðàéîíà
ñ êîíöåðòíîé ïðîãðàììîé, ãäå ðàñ-
ñêàçûâàëè î ëþäÿõ, äàþùèõ íàøèì
âîñïèòàííèêàì ñåìüþ.

Âûïóñê îäíîãî íîìåðà ãàçåòû äåò-
ñêîãî äîìà «Ñåìåéíûé âåñòíèê» áûë
ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ïîïå÷èòåëÿì,
ãäå áûâøàÿ âîñïèòàííèöà Âåðà ÃÎËÓ-
ÁÎÂÈ× ïèøåò: «Ó íàñ ìíîãî õîðîøèõ
è äîáðûõ ïîïå÷èòåëåé. Ìû èõ âñåõ
ëþáèì è ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü èì ÷òî-
íèáóäü ïðèÿòíîå...». È îíè äåéñòâè-
òåëüíî ýòî äåëàþò: ñàìîñòîÿòåëüíî
ãîòîâÿò ïîäàðêè, ðàññêàçûâàþò î ñâî-
èõ óñïåõàõ â ó÷åáå, î ðîñêîøíîì ðîçà-
ðèè, áîãàòîì íà óðîæàé ôðóêòîâîì
ñàäå, î ëþáèìöàõ-æèâîòíûõ.

Ìû öåíèì ëþáóþ ïîìîùü â âîñ-
ïèòàíèè, äóøåâíîå âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû ïîïå÷èòåëåé ê íàøèì äå-
òÿì. Çà îñîáûå çàñëóãè â áëàãîðîä-
íîì äåëå çàùèòû äåòñòâà Ðîññèéñ-
êèé äåòñêèé ôîíä, Ìåæäóíàðîäíàÿ
àññîöèàöèÿ äåòñêèõ ôîíäîâ âûðàçè-
ëè ïðèçíàòåëüíîñòü ïîïå÷èòåëþ
À.È. ÝÉÐÈÕÓ. Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè
Êðàåâîãî äåòñêîãî ôîíäà îòìå÷åíû
Ì.Ì. ÐÅÏÜÅÂÀ, Ð.Ë. ÏÎÏÎÂÀ, Ë.Í.
ÑÀÔÐÎØÊÈÍÀ; áëàãîäàðíîñòÿìè
Êðàåâîãî äåòñêîãî ôîíäà çà áåñêî-
ðûñòíóþ ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì îò-
ìå÷åíû Í.Â. ØÓØÀÊÎÂÀ, Ñ.Â. ÐÎÌÀ-
ÍÎÂ, Ã.À. ÒÈÒÎÂÀ.

Ò.È. ÐÅ×ÊÎÂÀ è Â.Ý. ÒÐÅÉÅÐ íà-
ãðàæäåíû Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè
Àäìèíèñòðàöèè, óïðàâëåíèÿ ïî îá-
ðàçîâàíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïî÷òè
êàæäûé ïîïå÷èòåëü èìååò áëàãîäàð-
íîñòü àäìèíèñòðàöèè äåòñêîãî
äîìà.

Áîëüøàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ ðîä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé. Ó íåêîòîðûõ äå-
òåé ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ìåñòàõ çàê-
ëþ÷åíèÿ. Âñå âìåñòå ñîáèðàåì äëÿ
íèõ ïîñûëêè, ïèøåì ïèñüìà, íà ÷òî
ïîëó÷àåì ïèñüìà ñî ñëîâàìè áëàãî-
äàðíîñòè. Âîò ÷òî íàïèñàëà ìàìà
Ãåðû è Ìàðèêè ÏÎËÀÄÈØÂÈËÈ:
«Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ îò âñåé
äóøè çà âñå: òåïëîòó, çàáîòó, âíè-
ìàíèå, ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå. ß
î÷åíü öåíþ è ïðèçíàòåëüíà çà òî,

«Ïèøó ïèñüìî çèìîé ß â
äåòñêèé äîì ðîäíîé. Ïåðîì
ïèøó ÿ íå ïðîñòûì, À î÷åíü
äàæå çîëîòûì. È áëåñòèò
îíî, ñèÿåò, Êàê äåëà ó âàñ -
íå çíàåò. Âñå ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàæèòå Èëü ïèñüìî ìíå íà-
ïèøèòå…». (Ñëàâà Ãîëóáåâ)

«Ñêó÷àþ ïî íàøåìó Äîìó,ïî íàøåé ìàñòåðñêîé, ñî-òðóäíèêàì è ïî âñåì îáÿçàí-íîñòÿì, êîòîðûå îñòàâèë âñâîåì ëþáèìîì Äîìå».
 (Êîñòÿ Öûãàíêîâ)

À.Á. Êàðëèí ó íàñ â ãîñòÿõ, äåêàáðü 2007ã.
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Ìåñòîì æèòåëüñòâà
ñåëî Êîñèõà ñòàëî äëÿ ñå-
ìüè Àêìåðçàåâûõ íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä. À äî
ýòîãî æèëè îíè â Óçáåêèñ-
òàíå. Àëòàéñêîå ñåëî
áûëî âûáðàíî íå ñëó÷àé-
íî: çäåñü óæå æèëè ðîä-
ñòâåííèêè, è ïîýòîìó íà
ïåðâûõ ïîðàõ áûò íàëà-
æèâàëñÿ ëåã÷å.

È âñå æå Çóõðà Ïàðäàåâ-
íà è ñåãîäíÿ ñ òðóäîì ïðèâû-
êàåò ê íîâîìó óêëàäó æèçíè:

- Â Óçáåêèñòàíå ëþäè æè-
âóò îòêðûòî. Ïðàçäíèêè -
ñâàäüáû, äíè ðîæäåíèÿ, èíûå
âàæíûå ñîáûòèÿ êàæäîé ñå-
ìüè - ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè
äíÿìè äëÿ âñåõ ñîñåäåé è çíà-
êîìûõ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìà-
þò òðàäèöèîííûå íàöèî-
íàëüíûå ïðàçäíèêè. Ñòîëû
âûíîñÿòñÿ íà óëèöó, êàæäûé
íåñåò ê çàñòîëüþ òî, ÷åì áî-
ãàò. Âåñåëüå íå ñòèõàåò äîë-
ãî. Â Ñèáèðè òàêèå ïðàçäíèêè
íå ïðèíÿòî óñòðàèâàòü. Íî
ëþäè è çäåñü íàñ îêðóæàþò
òîëüêî õîðîøèå, ê ñîñåäÿì
âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ - ïîääåðæàò è ñëî-
âîì, è äåëîì. Çèìà íà Àëòàå
äîëãàÿ è õîëîäíàÿ. Ê íåé íàì
ïðèâûêíóòü îñîáåííî òðóäíî.

Äåòåé â ñåìüå Àêìåðçàå-
âûõ ñ íåäàâíèõ ïîð ïÿòåðî.
Íå îãîâîðèëàñü - èìåííî ñ íå-
äàâíèõ ïîð. Äâîå ðåáÿòèøåê -
ïðèåìíûå. Äëÿ ñåìüè Àêìåð-
çàåâûõ îíè - äàëüíèå ðîä-
ñòâåííèêè. Èõ ðîäíàÿ ìàìà
óìåðëà. È íà áîëüøîì ñåìåé-
íîì ñîâåòå, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâîâàëè âñå - âçðîñëûå ðàç-
íûõ ïîêîëåíèé, äåòè, - ðåøè-
ëè, ÷òî ðåáÿòèøêè áóäóò æèòü
èìåííî â ýòîé ñåìüå. Çóõðà
Ïàðäàåâíà ðàññêàçûâàåò:

- Òàíþ è Àëåêñàíäðà âè-
äåëà äàâíî, êîãäà îíè áûëè
ñîâñåì ìàëåíüêèå. Òåïåðü
çíàêîìèòüñÿ ïðèøëîñü çàíî-
âî. Ïðèâûêàëè äðóã ê äðóãó,
óçíàâàëè óêëàä, êîòîðûé áûë
ïðèíÿò â èõ ñåìüå, à Àëåê-
ñàíäð è Òàòüÿíà ïðèâûêàëè ê
íàøèì ïðàâèëàì.

Ïåðâûå ìåñÿöû äàëèñü
íåïðîñòî. Ìëàäøåé Ñåðàôè-

ìå, èëè Ñèìîíå, êàê ÷àùå åå
íàçûâàþò â ñåìüå, ïðèøëîñü
äåëèòüñÿ íå òîëüêî èãðóøêà-
ìè - ñ ýòèì îíà ñîãëàñèëàñü
ëåãêî. Òðóäíåå áûëî ïðèâûê-
íóòü, ÷òî åùå îäíà äåâî÷êà
çîâåò åå ìàìó ìàìîé, çàñû-
ïàåò ðÿäîì ñ íåé âå÷åðàìè.
Íåëüçÿ æå äåëèòüñÿ ìàìîé,
íà ñàìîì äåëå!

Äåíü çà äíåì äåòè ó÷è-
ëèñü ïîíèìàòü äðóã äðóãà è
äðóæèòü, ó÷èëèñü òåðïåíèþ,
äîáðîòå.

Çóõðà Ïàðäàåâíà ðàáîòà-
åò ñàíèòàðêîé â ðàéîííîé
áîëüíèöå. Êîãäà óõîäèò íà
äåæóðñòâî, õîçÿéêîé â äîìå
îñòàåòñÿ ñòàðøàÿ äî÷ü Àçè-
çà. Èìåíà ó äåòåé â ýòîé ñå-
ìüå - ðóññêèå è óçáåêñêèå. Ñ
êàæäûì ñâÿçàíà îòäåëüíàÿ
èñòîðèÿ. Èìÿ Àçèçà â ïåðå-
âîäå îçíà÷àåò «äîðîãàÿ», è
ðàçâå ìîæåò áûòü îíî ñëó-
÷àéíûì? Åñòü òðàäèöèè, êî-
òîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ â ñå-
ìüå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå. Ñ èõ ìóäðîñòüþ òðóäíî
íå ñîãëàñèòüñÿ:

- Ó ìîåé ìàìû áûëî ïðà-
âèëî: ìû, äî÷åðè, ñ ðàííåãî
âîçðàñòà äîëæíû íàó÷èòüñÿ
äîìàøíåé ðàáîòå. Ñ÷èòàþ,
÷òî è äëÿ ìîèõ äåòåé óìåíèå
ïðèãîòîâèòü ñåáå ïðîñòóþ
åäó èëè ñäåëàòü ÷òî-òî â
äîìå íå áóäåò ëèøíèì. Â Óç-
áåêèñòàíå äåòè ðàíî óìåþò
ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü
äåíüãè íà ñâîè ðàñõîäû. Êîã-
äà ìû òàì æèëè, óòðîì ÿ ïåê-

Äðóæàò
âçðîñëûå è äåòè

ëà ëåïåøêè, ðåáÿòèøêè èõ ïðî-
äàâàëè, ÷àñòü äåíåã øëà íà
ïðîäóêòû, à ÷àñòü èì - çà ðà-
áîòó. Àëåêñàíäð äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó
- êóïèòü ìîòîöèêë, ðàáîòàë
ëåòîì ñî ñòðîèòåëåì íà ïðè-
ñòðîéêå ê íàøåìó äîìó. Ñïðî-
ñèë ìåíÿ â íà÷àëå ñåçîíà ðà-
áîò, ãîòîâà ëè ÿ çàïëàòèòü åìó
çà ðàáîòó ïî-íàñòîÿùåìó, à íå
äðóãîìó ÷åëîâåêó. ß ñîãëàñè-
ëàñü. È ñûí ðàáîòàë ÷åñòíî,
ñêîëüêî òðåáîâàëîñü. Ñåðà-
ôèìà ó íàñ, ïðàâäà, äðóãàÿ.
Åå âçðîñëåíèå ïðîõîäèò óæå
â Êîñèõå, à çäåñü ïðèíÿòî
áîëüøå æàëåòü äåòåé, íå ïî-
ðó÷àòü èì ðàáîòó, åñëè áåç
ýòîãî ìîæíî îáîéòèñü. Ìîæåò
áûòü, ýòî â ÷åì-òî è âåðíî.

Àëåêñàíäð â ýòîì ãîäó
îêàí÷èâàåò øêîëó è âûáèðàåò
áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Íî ó íåãî
óæå åñòü ñâîè äîñòèæåíèÿ:
óñïåøíî çàâåðøåíî îáó÷åíèå
â ìóçûêàëüíîé øêîëå. Íåäàâ-
íî â ñåìüå êóïèëè èíñòðóìåíò,
è ìëàäøèå ðåáÿòèøêè ãîòîâû
òîæå ó÷èòüñÿ ìóçûêå.

Â ýòîì äîìå åñòü ãëàâíîå
- äðóæáà âçðîñëûõ è äåòåé,
óìåíèå âìåñòå ðåøàòü ëþáûå
ïðîáëåìû. Çà îñíîâàòåëü-
íîñòü â äåëàõ îòâå÷àåò ãëà-
âà ñåìüè. Óþò â äîìå ñîçäà-
åò Çóõðà Ïàðäàåâíà. À âìåñ-
òå - ýòî òîò ôóíäàìåíò, íà êî-
òîðîì âûñòðàèâàåòñÿ áëàãî-
ïîëó÷èå êàæäîãî äíÿ ñåìüè
Àêìåðçàåâûõ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

÷òî ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ Âû âñåãäà âìå-
ñòå ñ íàìè. Îãðîìíîå ñïà-
ñèáî çà äåòåé íàøèõ. ß -
ìàòü, ÿ ðîäèëà èõ, íî ñà-
ìîå òðóäíîå çà ìåíÿ ñäå-
ëàëè Âû, çàìåíèëè ìåíÿ,
ïîääåðæàëè èõ, ðåøàåòå
èõ ïðîáëåìû è íàïðàâëÿå-
òå ïî ïðàâèëüíîé äîðîãå
â æèçíü...».

Äåéñòâèòåëüíî, àòìîñ-
ôåðó òåïëà è äîáðà íàøåãî
Äîìà îòìå÷àþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãîñòè, êîòîðûå ïî-
òîì â êíèãå îòçûâîâ ïèøóò:
«Óäèâèòåëüíî ÷óòêèå,
ñåðäå÷íûå, âíèìàòåëüíûå
... ìèëûå, íåîáûêíîâåííî
îáàÿòåëüíûå ëþäè, äîñ-
òîéíûå âçðîñëûå. À
ñêîëüêî òâîð÷åñòâà, çàäî-
ðà, ýíåðãèè! À ñêîëüêî äîá-
ðîòû è îòçûâ÷èâîñòè ê
äåòÿì! Íàõîäÿñü â ýòîì
Äîìå, ïèòàåøüñÿ îñîáîé
ýíåðãèåé ëþáâè è ñ÷àñ-
òüÿ...» (ñòàðøèé ïðåïîäà-
âàòåëü ÀÊÈÏÊÐÎ Í.Ä. ÊÓÏ-
ÐßØÈÍÀ).

Ðàç â ãîä îðãàíèçîâûâà-
åì «Äåíü ðîäñòâåííèêîâ»:
â ýòîò äåíü ê äåòÿì ïðèåç-
æàþò áàáóøêè, òåòè, äÿäè,
ñåñòðû, áðàòüÿ... Â òàêèå
ìîìåíòû ñîçäàåòñÿ «ñå-
ìåéíàÿ èñòîðèÿ» äëÿ êàæ-
äîãî âîñïèòàííèêà, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî ñòàíîâëåíèÿ. ×å-
òûðå ðåáåíêà íà ëåòíèõ êà-
íèêóëàõ æèâóò â ñåìüÿõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû øåñòü äåòåé âåðíóëèñü
â ñâîè êðîâíûå ñåìüè.

Â èþíå 2007 ãîäà äåòñ-
êèé äîì âûèãðàë ãðàíò
«Ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî»
(ñîöèàëüíûå ïðîåêòû â îá-
ëàñòè îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Äàðóÿ çíà-
íèÿ, óêðåïëÿÿ ñèëó»). È ñ
íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà ðåà-
ëèçàöèÿ ýòîãî ïðîåêòà íà-
÷àëàñü ñîâìåñòíî ñ îðãà-
íàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ðàéîíà.

Â ýòîì ãîäó ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ, îñíîâûâà-
ÿñü íà óæå äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòàõ è ó÷èòûâàÿ îïûò
äåòñêîãî äîìà Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè, ñâîþ ðàáîòó
íàïðàâèë íà èñïîëüçîâà-
íèå âîçìîæíîñòåé ñîöèó-
ìà â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ñîïðîâîæäåíèÿ âîñïèòàí-
íèêà è îïðåäåëåíèå åãî â
çàìåùàþùóþ ñåìüþ.


