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Äàòà ïðîâåäåíèÿ - 7
ìàðòà - âíåñëà â äåëîâîé
ðàçãîâîð ëèäåðîâ æåíñêèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé ïðàçäíè÷íûå íîòêè.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëî-
âîì ê æåíùèíàì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì ó÷èòåëåé, âðà-
÷åé, äåÿòåëåé íàóêè è êóëü-

òóðû, ïðåäïðèíèìàòåëåé,
âîäèòåëåé òðàìâàåâ è ìà-
ñòåðîâ ÆÝÓ, æóðíàëèñòîâ,
îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ äåÿòåëåé, îáðà-
òèëñÿ çàìåñòèòåëü ãóáåð-
íàòîðà êðàÿ Í. Ï. ×ÅÐÅÏÀ-
ÍÎÂ:

- Æåíùèíà - íà÷àëî
âñåõ íà÷àë… Âñå ëó÷øåå â
ìèðå ñîçäàíî äëÿ æåíùè-
íû èëè áëàãîäàðÿ åé. Âåäü
íåñÿ íåëåãêîå áðåìÿ äî-
ìàøíèõ çàáîò, Âû åùå ïîë-
íîöåííî òðóäèòåñü è äîáè-
âàåòåñü áîëüøèõ óñïåõîâ
êàæäàÿ íà ñâîåì ïîïðèùå.
È, íàâåðíîå, íåò ïðîôåñ-
ñèè, ãäå áû íå çàÿâèëà î
ñåáå æåíùèíà.

Âû òî÷íåå îùóùàåòå

Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìà-
åì, ÷òî äëÿ æåíùèíû ãëàâ-
íîå - çäîðîâüå, ó÷åáà è çà-
íÿòîñòü äåòåé. È ÿ ñî âñåé
îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâ-
ëÿþ, ÷òî âàæíåéøåé çàäà-
÷åé äëÿ íàñ áûëà è áóäåò
çàùèòà ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà  è äåòñòâà, ïîæèëûõ
ëþäåé.

Ìû ðàçðàáàòûâàåì è
ðåàëèçóåì ñîöèàëüíûå
ïðîãðàììû, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå
äåòåé, óêðåïëåíèå èõ çäî-
ðîâüÿ, óëó÷øåíèå äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ íàìè ïî âîñïèòàíèþ
íàøèõ äåòåé, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ. Ñòàáèëüíî ðàáî-

Ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû

ïðè ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íîâîñòè èç Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû

îñíîâû æèçíè, ëåã÷å ïåðå-
íîñèòå ñòðåññû, áîëåå ãèá-
êè è ÷óòêè ê äîáðó. Âû íå
òîëüêî äåìîíñòðèðóåòå ïî-
ðàçèòåëüíóþ ñòîéêîñòü, íî
è óõèòðÿåòåñü â íàøå ñëîæ-
íîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ æåí-
ùèíàìè, òåìè íåïîâòîðè-
ìûìè, ïðåêðàñíûìè ñîçäà-
íèÿìè, êàêèìè âàñ ñîòâîðè-
ëà ïðèðîäà.

Îñíîâîé òîìó - íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëèçì, íî è
óíèêàëüíàÿ èíòóèöèÿ, è
ïðèðîäíàÿ àêêóðàòíîñòü,
óìåíèå èçáåãàòü êðàéíîñ-
òåé, ñêëîííîñòü ê ñîãëàñèþ
è îïðàâäàííûì êîìïðî-
ìèññàì.

Ó íàñ íåìàëî óìíûõ,
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûõ è ñèëüíûõ æåí-
ùèí, æåíùèí, êîòîðûå ìî-
ãóò è ñòðàòåãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, è îòñòàèâàòü íàñóù-
íûå èíòåðåñû ëþäåé.

Ìû âûðàæàåì îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü æåíùè-
íàì, óïðàâëÿþùèì ãîðîä-
ñêèì õîçÿéñòâîì, ïðèíè-
ìàþùèì àêòèâíîå ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííîé æèçíè ãî-
ðîäà.

Ìíîãèå èç âàñ áåñêîðû-
ñòíî, ñàìîîòâåðæåííî òðó-
äÿòñÿ â îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïîìîãàÿ áîëü-
íûì, äåòÿì, äåòÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, òðóäíûì ïîäðîñòêàì.

Íî ãëàâíîå - âû ìàòåðè
è æåíû! «Ìàìà» - ñêîëüêî
òåïëîòû è îäíîâðåìåííî
ãîðäîñòè â ýòîì ñëîâå. Ìà-
òåðèíñòâî - âåëè÷àéøàÿ
ìèññèÿ æåíùèíû, êîòîðóþ
âû ñ äîñòîèíñòâîì íåñåòå
âî âñå âðåìåíà.

òàþò øêîëû, äåòñêèå ñàäû,
îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ.

Âñÿ ñèñòåìà îòäûõà äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçâèòèå èõ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òà-
ëàíòîâ.

Äîðîãèå íàøè ìàòåðè,
ñåñòðû, ïîäðóãè! Ýòîò
ñâåòëûé ïðàçäíè÷íûé
äåíü - âàø äåíü. È ïóñòü
íåëåãîê ãðóç çàáîò è ïðî-
áëåì, ïðîøó, óëûáíèòåñü.
Óëûáíèòåñü òîé åäèí-
ñòâåííîé óëûáêîé, êîòî-
ðàÿ âî âñå âåêà çàñòàâëÿ-
ëà ìóæ÷èí âåðèòü â ñâîè
ñèëû.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû ïðî-
êîììåíòèðîâàëè ÷ëåíû

Í.Ðåìíåâà

È.ÊîçëîâàÈ.Êîçëîâà

Ë.Áàãèíà
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Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïà-
ëàòû: ãëàâíûé àêóøåð-ãèíå-
êîëîã êðàÿ È.ÌÎË×ÀÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà êîìèòå-
òà ïî îáðàçîâàíèþ Àäìèíè-
ñòðàöèè êðàÿ Ë.ÁÀÃÈÍÀ,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
êðàÿ, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Îáùåñòâåííîé æåí-
ñêîé ïàëàòû È.ÊÎÇËÎÂÀ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè â äåÿòåëüíîñòè Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëà-
òû ïðè ãóáåðíàòîðå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ñîâìåñòíî ñ
îðãàíàìè âëàñòè è ìóíèöè-
ïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ â
2008 ãîäó, îáúÿâëåííîì
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ãîäîì ñåìüè â
Ðîññèè, ÿâëÿþòñÿ:

  ó÷àñòèå â ðåàëèçà-
öèè Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëå-
íèå àâòîðèòåòà ñåìüè, áà-
çîâûõ ñåìåéíûõ öåííîñ-
òåé, ñîöèàëüíóþ ïîääåðæ-
êó ñåìåé ñ äåòüìè, ïîñâÿ-
ùåííûõ Ãîäó ñåìüè â Àëòàé-
ñêîì êðàå;

  ïðîâåäåíèå êðàåâîé
àêöèè, îáúÿâëåííîé åùå íà
êðàåâîì ôîðóìå Ìàòåðåé
â äåêàáðå 2004 ãîäà, ïîä
äåâèçîì «Ìàòåðè è îòöû
Àëòàÿ - çà äîñòîéíóþ æèçíü
íàøèõ äåòåé»;

  ïðîâåäåíèå ýñòàôå-
òû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâè-
ãà «Ñîãðåé òåïëîì ðîäè-
òåëüñêîãî ñåðäöà», íà÷à-
òîé íà Àëòàå â ãîä åãî 70-
ëåòèÿ;

  ðåàëèçàöèÿ ìåð ïî
äåìîãðàôè÷åñêîìó ðàç-

âèòèþ ðåãèîíà, îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå êîòîðîãî îï-
ðåäåëåíî â êðàåâîé öåëå-
âîé ïðîãðàììå «Äåìîãðà-
ôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íà 2008-2015
ãîäû»;

 ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ïî ñîõðàíåíèþ, óêðåïëå-
íèþ è ðàçâèòèþ èíñòèòóòà
ñåìüè; ïî çàùèòå ïðàâ äå-
òåé íà ïðîæèâàíèå â ñå-
ìüå; ôîðìèðîâàíèå èíñòè-
òóòà çàìåùàþùåé ñåìüè;

  ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ñåìü-
ÿìè «ãðóïïû ñîöèàëüíîãî
ðèñêà»; ïî «ðàííåìó âìå-
øàòåëüñòâó» è ïðîôèëàêòè-
êå «ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà»; ïî ôîðìèðîâàíèþ
«îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà»;

  ó÷àñòèå â ðåàëèçà-
öèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ «Çäî-
ðîâüå», «Îáðàçîâàíèå»,
«Äîñòóïíîå è êîìôîðòíîå
æèëüå - ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèè», «Ðàçâèòèå ÀÏÊ», äðó-
ãèõ ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ
ïðîãðàìì, êðàåâûõ öåëå-
âûõ ïðîãðàìì, äåéñòâóþ-
ùèõ â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ
ñåìüè, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè.

Äðóãèå íàïðàâëåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè Ïàëàòû îòðà-
æàþòñÿ â íàçâàíèÿõ ðåàëè-
çóåìûõ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì
æåíñêèõ ÍÊÎ, îáúåäèíåí-
íûõ ïîä îáùèì íàçâàíèåì
«Ðàâåíñòâî. Ðàçâèòèå.
Ìèð â XXI âåêå».

Îáùåñòâåííàÿ æåíñ-
êàÿ ïàëàòà ïðè ãóáåðíà-
òîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ëèäåðû ÍÊÎ, âõîäÿùèå â
åå ñîñòàâ, â 2008 ãîäó
áóäóò ïðîäîëæàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â èíòåðå-
ñàõ ñåìüè, âñåãî îáùå-
ñòâà ïî ðàçâèòèþ è ñòà-
íîâëåíèþ â êðàå ïîëèòè-
êè ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è
æåíùèí â ñåìüå, âî âñåõ
îáëàñòÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

È.Ìîë÷àíîâàÈ.Ìîë÷àíîâà

Ïîïå÷èòåëüñêèé ñî-
âåò Äåìèäîâñêîãî ôîí-
äà ïðåìèþ â íîìèíà-
öèè «Ëèòåðàòóðà» ïðè-
ñóäèë Íèêîëàþ Ìèõàé-
ëîâè÷ó ÌÈÕÅÅÂÓ, æè-
òåëþ ñò. Ðåáðèõà çà
ïåðâóþ â åãî æèçíè êíè-
ãó ñòèõîâ «Ñâåò óõîäÿ-
ùåãî äíÿ». Ê ñîæàëå-
íèþ, ëàóðåàò íå ñìîã
ïðèñóòñòâîâàòü íà ýòîì
âàæíîì â åãî æèçíè ñî-
áûòèè - ïðè÷èíà ïðî-
ñòà: ïðåêëîííûé âîç-
ðàñò.

Ðîäèëñÿ Íèêîëàé
Ìèõàéëîâè÷ â ìàå 1922
ãîäà, ôðîíòîâèê, áûë
íå îäíàæäû ðàíåí, íà
òîé ñòðàøíîé âîéíå ïîòåðÿë íîãó - ïîýòîìó è íå ðèñêíóë
îòïðàâèòüñÿ â ñòîëü äàëåêèé ïóòü â Áàðíàóë çà çàñëó-
æåííîé íàãðàäîé. Â ìàðòå ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ ïåð-
âîé êíèãè Í.Ìèõååâà â Äîìå êóëüòóðû â ñ.Ðåáðèõà, ñîáðà-
ëîñü ìíîãî ïî÷èòàòåëåé òàëàíòà ïîýòà, ìîëîäûå ðåáÿòà
èñêðåííå, ÷óâñòâåííî è òðîãàòåëüíî ÷èòàëè ñòèõè. Ðåäàê-
òîðîì èçäàíèÿ âûñòóïèë èçâåñòíûé ïèñàòåëü Àíàòîëèé
Êèðèëèí, îí òîæå ïðèåõàë ïîïðèâåòñòâîâàòü àâòîðà.

Ïî îêîí÷àíèè ìåðîïðèÿòèÿ ìû âñå îòïðàâèëèñü ê
âèíîâíèêó òîðæåñòâà - Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó. Âñòðåòèë
îí íàñ íà çàâàëèíêå ñâîåãî äîìà, ïîãëàæèâàë áåëîãî
êîòà, ëþáèìöà ñåìüè, êîòîðîãî èç-ïîä êîëåñ àâòîìîáè-
ëåé ñïàñëà åãî æåíà, êàê îí ëàñêîâî íàçûâàåò åå - Ñîíÿ.
Ïðèãëàñèë â äîì, âìåñòå ñ íàìè ïîäúåõàëè è äî÷ü Ãàëè-
íà ñ ìóæåì, è ëþáèìèöà-âíó÷êà.

Â òàêîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå, â êðóãó ñåìüè, ñàìûõ
áëèçêèõ ëþäåé ìû è âðó÷èëè Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó Äèï-
ëîì ëàóðåàòà, ïàìÿòíóþ ìåäàëü è ïðåìèþ.

Íå ïîïàñòü ïîä îáàÿíèå ýòîãî íåçàóðÿäíîãî ÷åëîâåêà
íåâîçìîæíî, à åãî íåõèòðûå ðàññêàçû î òîì, êàê â 1941-ì
ïîïàë â àðìèþ, â îäíî èç ëó÷øèõ âîåííûõ ó÷èëèù ñòðàíû -
èì.Âåðõîâíîãî Ñîâåòà (ìåæäó äåëîì - â îäíîé ðîòå ñ íàìè
áûë è ßçîâ, è áûâøèé êðàåâîé âîåíêîì Ìåëüíèêîâ), êàê
ïîñëå óñêîðåííîãî êóðñà - íà ôðîíò, - ðàñïîëîæèëè ê ñåáå
åùå áîëüøå. Íàñòîëüêî æèçíåííî, ïðàâäèâî.

Ïîñëå âîéíû (à æèâûìè îñòàëèñü èç ïðèçâàííûõ â
41-îì åäèíèöû), æèë, êàê è âñå, ìèðíîé æèçíüþ, ñíà÷à-
ëà â Òþìåíöåâñêîì ðàéîíå, à ñ1963ã. - â Ðåáðèõå. Âûðà-
ñòèë äåòåé, ÷åòâåðî âíóêîâ, 7 ïðàâíóêîâ, ãîâîðÿò, ñêîðî
âîñüìîé áóäåò… À êàê ðàññêàçûâàåò ïðî ëþáèìûå ìåñ-
òà äëÿ ðûáàëêè! Òàê è âèäèøü ýòè êàìûøè, ãäå ëó÷øå
âñåãî êëþåò… Ñòèõè ñâîè ïîìíèò âñå íàèçóñòü, «ñêàæèòå
ëþáóþ ñòðî÷êó - ïðîäîëæó…».

Ïîçäðàâëÿåì Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à ñ âûõîäîì
ïåðâîé êíèãè, ñî çâàíèåì Ëàóðåàòà è æåëàåì òâîð-
÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, çäîðîâüÿ!

È. Êîçëîâà, Âèöå-ïðåçèäåíò Äåìèäîâñêîãî ôîíäà

Ãîä ñåìüè
Â ïîñëåäíèé äåíü ôåâðàëÿ - 29,

ñîñòîÿëàñü åæåãîäíàÿ
Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ãóìàíèòàðíûõ

Äåìèäîâñêèõ ïðåìèé ïî èòîãàì
2007 ãîäà - Äåìèäîâñêèé áàë.
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íèêå èëè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â íàøå ó÷ðåæäåíèå, ïðè
íàëè÷èè, åñòåñòâåííî, ïîêàçàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è
íàïðàâëåíèÿ ÖÐÁ ëèáî ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

- Îêàçûâàåò ëè ó÷ðåæäåíèå ïëàòíûå óñëóãè,
è êàêèå? Êàêîâ ïîðÿäîê èõ ïîëó÷åíèÿ?

- Ìîå òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî â êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå óñëóãè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ äëÿ æèòå-
ëåé êðàÿ áåñïëàòíî. Âîçìîæíà îïëàòà çà áîëåå êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ - ìîæíî ñêàçàòü, ãîñòè-
íè÷íûå óñëóãè. Íà ñåãîäíÿ èìåþò ìåñòî ôàêòû îïëà-
òû áîëüíûìè îòäåëüíûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, íî
íå ââèäó èõ îòñóòñòâèÿ. ×àñòü ìàòåðèàëîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, áîëåå âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà, êîìôîðòíû, íàïðèìåð, ëåéêîïëàñòûðü,
äðóãèå ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû. Îòäåëüíûå áîëüíûå
ñàìè ïðîÿâëÿþò òàêóþ èíèöèàòèâó. Ìû äîñòàòî÷íî
æåñòêî êîíòðîëèðóåì ðàçëè÷íîãî ðîäà «ïðåäëîæåíèÿ»
ïî îïëàòå óñëóã ïî ëå÷åíèþ, äèàãíîñòèêå. Ïðàêòè÷åñ-
êè ñî âñåìè áîëüíûìè ïðè âûïèñêå ïðîâîäèòñÿ áåñå-
äà, ãäå íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ìíåíèÿ î êà÷åñòâå ëå÷å-
íèÿ èçó÷àåòñÿ è ïðîáëåìà îïëàòû óñëóã íåïîñðåäñòâåí-
íî ìåäïåðñîíàëó. Èìåííî ïðè âûïèñêå, êîãäà áîëü-
íîé óæå íå «çàâèñèò» îò ïåðñîíàëà.

- ×òî Âàñ, êàê ñïåöèàëèñòà, óñòðàèâàåò èëè íå
óñòðàèâàåò â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ? Â ÷åì, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, åñòü ðåçåðâû?

- Íà ïåðâîå ìåñòî ÿ áû ïîñòàâèë ïðîáëåìó ðåøå-
íèÿ íåçàìåäëèòåëüíî âîïðîñîâ  òåõíîëîãè÷åñêîãî ïå-
ðåîñíàùåíèÿ êðóïíûõ ìåäèöèíñêèé ó÷ðåæäåíèé. Íà-
öèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» ïðåäïîëàãàë îñíàùå-
íèå ïåðâè÷íîãî çâåíà, ÷òî è áûëî ñäåëàíî. Íî ïî ôàêòó
òàê ñëîæèëîñü, ÷òî îáîðóäîâàíèå, ïîñòóïèâøåå ñå-
ãîäíÿ â ÖÐÁ, íå èñïîëüçóåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå. Ïðè-
÷èíû ðàçëè÷íûå. Ìàë îáúåì èññëåäîâàíèé, íèçêà
íàãðóçêà íà àïïàðàòóðó, íå èñïîëüçóþòñÿ âñå èìåþ-
ùèåñÿ âîçìîæíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü äàæå òàê, ÷òî
óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà íå âñåãäà ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîëó÷àåìîé àïïàðàòóðå. Âîîáùå ïðîáëåìà
êàäðîâ äëÿ ñåëüñêèõ áîëüíèö - ïðîáëåìà èç ïðîáëåì.

- Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷, Âû ðóêîâîäèòå ñà-
ìûì êðóïíûì ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
êðàå. Êàê Âû ñåãîäíÿ îïðåäåëÿåòå ìèññèþ ó÷ðåæ-
äåíèÿ? ×òî òàêîå ñåãîäíÿ Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà?

- Çàäà÷à íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ - îêàçàíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè è ëå÷åáíîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ.

Òðàäèöèîííî Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ÿâëÿëàñü íå òîëüêî âûñøèì ýòàïîì â îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ, íî è ñâîåîáðàçíûì îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì, öåíòðîì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ìîùíîñòü íàøåé áîëüíèöû - 1085 êîåê, ïîëè-
êëèíèêà ðàññ÷èòàíà íà 195 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Ñòà-
öèîíàð âêëþ÷àåò 22 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ, 12 äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è 11 âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â ñîñòàâ áîëüíèöû âêëþ÷å-
íû íîâûå öåíòðû: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé, öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ýêñïðåññ-ëàáîðàòîðèÿ, à
òàêæå îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî äèàëèçà è ðåíòãåí-
îïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Àëòàéñêèé êðàé âîøåë â ÷èñëî 12 òåððèòîðèé, â êîòî-
ðûõ áóäåò îêàçûâàòüñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ïîìîùü
áîëüíûì ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
íåéðîñîñóäèñòîì öåíòðå, è â ÷åòâåðêó ñóáúåêòîâ ÐÔ
ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ôåäå-
ðàëüíîì öåíòðå. Íåéðîñîñóäèñòûé öåíòð áóäåò ôóíêöè-
îíèðîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â êðàåâîé áîëüíèöå, òðàâ-
ìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèé öåíòð ñòðîèòñÿ íà ïðèëåãàþ-
ùåé ê áîëüíèöå òåððèòîðèè, äåÿòåëüíîñòü åãî òåñíî èí-
òåãðèðóåòñÿ ñ áîëüíèöåé.

Íà áàçå áîëüíèöû ðàáîòàþò 15 êàôåäð Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 1500 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 295 âðà÷åé,
727 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, áîëåå 40
ñîòðóäíèêîâ èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü.

- Êàê ìîæíî «ïîïàñòü»íà ëå÷åíèå â ÀÊÊÁ?
- ß îòíîøó íàøå ó÷ðåæäåíèå ê ÷èñëó äîñòóïíûõ. Íå

âèæó íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ êîíñóëüòàöèé â ïîëèêëè-

Ïðåäñòàâëÿåì Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
Íàø ðàçãîâîð - ñ ãëàâíûì âðà÷îì
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû Â.À. ÂÎËÜÔÎÌ. Âëàäèìèð
Àäîëüôîâè÷ âîøåë â ñîñòàâ

Ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà â
òåêóùåì ãîäó, íî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
ïÿòè ëåò îêàçûâàë ïîääåðæêó íàøåìó

èçäàíèþ, ñ óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ ê
íàøèì ñîöèàëüíûì ïðîåêòàì.
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Îñíàùåíèå æå íàäëåæàùåãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì òàêèõ ó÷ðåæäåíèé êàê íàøå - î÷åíü
çàòðàòíîå ìåðîïðèÿòèå. Äóìàþ, ýòî çàäà÷à íå îäíîãî
ãîäà, äàæå íå äâóõ-òðåõ ëåò. ×åì ñëîæíåå òåõíîëî-
ãèè, òåì îíè áîëåå çàòðàòíûå.

À çäåñü, åñëè õîòèòå, âòîðàÿ ïðîáëåìà - ñåãîäíÿ
ìåäèöèíñêèå óñëóãè îïëà÷èâàþòñÿ Òåððèòîðèàëüíû-
ìè ôîíäàìè ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Îïðåäåëå-
íû òàðèôû íà ëå÷åíèå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Òàê âîò ýòè òàðèôû íå ó÷èòûâàþò ñòàòóñà ËÏÓ. Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ýòî èëè ÖÐÁ - ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ïíåâìîíèè áóäåò îäèíàêîâà. Íî
òî, ÷òî â ÀÊÊÁ ïîñòóïàþò, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ñëîæ-
íûå áîëüíûå, èìåþùèå íå îäíî, à öåëûé «áóêåò» çà-
áîëåâàíèé èëè íå ïîëó÷èâøèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
(â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí êàê îáúåêòèâíîãî, òàê è
ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà), íà ïðåäûäóùåì ýòàïå - ýòè
ôàêòîðû íå ó÷èòûâàþòñÿ.

- Ñåãîäíÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé òåð-
ìèí - «äåíüãè èäóò çà áîëüíûì». Íàñêîëüêî ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ?

Ðàññóæäàÿ ñ ïîçèöèè ãëàâíîãî âðà÷à, âñòóïàÿ
â íîâûé ôèíàíñîâûé ãîä, Âû äîëæíû çàêëþ÷èòü
ñ ïåðñîíàëîì òðóäîâûå äîãîâîðû, îïðåäåëèòü
óðîâåíü îïëàòû òðóäà, çàïëàíèðîâàòü ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, ñïðîãíîçèðîâàòü
ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ èññëåäîâàíèé è ò.ä. è
ò.ä., íå ãîâîðÿ óæå î ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îáåñïå÷åíèåì ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå - áåëüå, ïèòàíèå…

- Ñïðàâåäëèâî. Âèäèìî, ìû ïðèäåì íà óðîâíå ãî-
ñóäàðñòâà ê ïðîöåäóðå ôîðìèðîâàíèÿ, åñëè òàê ìîæ-
íî ñêàçàòü, ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà îêàçàíèå îï-
ðåäåëåííîãî âèäà óñëóã êîíêðåòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.
È çàäà÷à ãëàâíûõ âðà÷åé âìåñòå ñ òåððèòîðèàëüíû-
ìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì áóäåò çàê-
ëþ÷àòüñÿ êàê ðàç â ïðîãíîçèðîâàíèè ïîòðåáíîñòè â
ãîñïèòàëèçàöèè, ìåäèêàìåíòàõ, à çíà÷èò, è çàòðàò íà
îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, îáñëåäîâàíèå.

- ×òî íåîáõîäèìî èçìåíèòü â îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ÷òîáû ïðèí-
öèïèàëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, èìåÿ â
âèäó ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè?

- Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýôôåêòèâíî ëå÷èòü
óæå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Ðåøàòü ýòó çàäà÷ó íóæíî
è ìîæíî êàê ìîæíî îïåðàòèâíåå è èñïîëüçîâàòü âñå
èìåþùèåñÿ ðåçåðâû. Ìû ãîâîðèëè ñ âàìè î òîì, ÷òî
ñåãîäíÿ ËÏÓ êðàÿ îñíàùåíû äîñòàòî÷íî ïðèëè÷íî
îáîðóäîâàíèåì è äèàãíîñòè÷åñêèì, è àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèì, õèðóðãè÷åñêèì è â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàþò
äåôèöèò êàäðîâ. (Íàøå ó÷ðåæäåíèå èìååò äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Åñòü ìíîãî òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè. Ñðåäíèé
âîçðàñò ðàáîòàþùèõ - 42 ãîäà!). Îðãàíèçàöèÿ ïëà-
íîâîé ñàíàöèè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè íà ìåñòå, íà áàçå ÖÐÁ, íî ñ ó÷àñòèåì
âðà÷åé èç êðàÿ - êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ïîâûøåíèÿ
îõâàòà ñâîåâðåìåííûì êà÷åñòâåííûì ëå÷åíèåì æè-

òåëåé êðàÿ. Íî äëÿ ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî íà ìåñòå
äîëæåí áûòü ïðîâåäåí îòáîð òàêèõ áîëüíûõ, èõ
ïîäãîòîâêà ê ïëàíîâîé îïåðàöèè è îðãàíèçîâàí
âûåçä áðèãàäû âðà÷åé, äîïóñòèì, íà íåäåëþ. Ìû
íå ïðåäëàãàåì íè÷åãî íîâîãî - ïî òàêîé ñõåìå óæå
ðàáîòàëè êðàåâûå ËÏÓ, è «âûåçäíàÿ ðàáîòà» âñåãäà
áûëà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ êðàåâûõ ËÏÓ ïëàíîâîé.

È ïàðàëëåëüíî, íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì, ìû äîë-
æíû ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ çàíèìàòüñÿ àêòèâíûì âíå-
äðåíèåì çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè. Òîëüêî ýòî îñòàíî-
âèò áåçóäåðæíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, êàê ñëåäñòâèå,
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè.

- ×òî ëè÷íî Âû âêëàäûâàåòå â ïîíÿòèå «çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè»?

- Ïðåæäå âñåãî, çàíÿòèå ñïîðòîì, ïðè÷åì ñ äåò-
ñòâà. Â íàøåé áîëüíèöå åñòü íåñêîëüêî ýíòóçèàñòîâ,
íåêîòîðûå î÷åíü ñåðüåçíî, ìîæíî ñêàçàòü, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çàíèìàëèñü ñïîðòîì ðàíüøå. È áëàãîäàðÿ
òàêèì àêòèâèñòàì ñåãîäíÿ äîâîëüíî áîëüøàÿ ÷àñòü
êîëëåêòèâà çàíèìàåòñÿ è âîëåéáîëîì, è áàñêåòáîëîì,
ïîñåùàþò ñïîðòçàë, òðåíàæåðíûå çàëû. Ìû àðåíäó-
åì ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ìíîãèå õîäÿò
íà ëûæàõ. Çàëîæåííûå â äåòñòâå íàâûêè âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ âî ìíîãîì.

- Êàê, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ëþäè îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåìó ãëàâíîìó æèçíåííîìó ðåñóðñó - çäîðîâüþ?

- Äóìàþ, äîñòàòî÷íî áåñïå÷íî. Êàê ãîâîðèò îäèí
ìîé çíàêîìûé: «Ðàíüøå î÷åíü ìíîãî ðàáîòàë, íå äó-
ìàÿ î çäîðîâüå, ÷òîáû çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã. Çàðà-
áîòàë. Òåïåðü òðà÷ó èõ íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ».

Ìû áëàãîäàðèì Âàñ, Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷, çà
ñîãëàñèå âîéòè â ñîñòàâ Ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Íàø æóðíàë
ïî ñóòè ñâîåé - ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîå èç-
äàíèå. Ìû óæå èìåëè îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îò-
äåëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè êðàåâîé áîëüíèöû - îò-
äåëåíèé ýíäîêðèíîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè - è
î÷åíü áëàãîäàðíû èì çà ñèñòåìíîñòü â ðàáîòå,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è âûñîêóþ êîìïåòåíòíîñòü.
Âàøå ñîãëàñèå, Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷, îçíà÷àåò
òî, ÷òî âåäóùèå ñïåöèàëèñòû êðàÿ - ñîòðóäíèêè
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ìîãóò
ñòàòü ïîñòîÿííûìè àâòîðàìè íàøåãî æóðíàëà è
ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
æèòåëåé êðàÿ, èõ îòíîøåíèå ê ñâîåìó èíäèâèäóàëü-
íîìó çäîðîâüþ.

Ìû åùå äîâîëüíî äîëãî ãîâîðèëè ñ Â.À. Âîëü-
ôîì î ïðîáëåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ïóòÿõ
åãî îïòèìèçàöèè, áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ â îòðàñëè. Îáñóæäàëèñü èäåè
ñîçäàíèÿ «êëèíèíãîâûõ» ñëóæá â îòðàñëè, êîòî-
ðûå áû âçÿëè íà ñåáÿ âîïðîñû ãèãèåíû è äåçèí-
ôåêöèè ïîìåùåíèé è öåíòðàëèçàöèè áîëüíè÷-
íîãî ïèòàíèÿ. Âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà, ñîçäàíèÿ íàäëåæàùèõ óñëîâèé ðà-
áîòû äëÿ ïåðñîíàëà, î ïðîãðàììàõ îçäîðîâëå-
íèÿ ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Äóìàþ, ìû
åùå íå ðàç âåðíåìñÿ ê îòäåëüíûì òåìàì, â òîì
÷èñëå è íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.
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Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííî-
ãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñåé÷àñ ñàìîé àêòóàëüíîé â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Êà-
êèå æå ôàêòîðû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå? Âî-ïåðâûõ, èçíîñ òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëüíûõ
ñòîëîâûõ - îí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
70% ïî êðàþ, à â îòäåëüíûõ òåððèòî-
ðèÿõ - äî 100%. Òàêîå îáîðóäîâàíèå
òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýëåê-
òðîýíåðãèè - ýòî íåýêîíîìè÷íî, îñî-
áåííî â ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ
øêîëàõ. Ìíîãèå øêîëüíûå ñòîëîâûå ñ
ïîëíûì öèêëîì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
äëÿ øêîëüíèêîâ íå îñíàùåíû âñåì îáî-
ðóäîâàíèåì è òðåáóþò ïîëíîãî ïåðå-
îñíàùåíèÿ. Ê òîìó æå îíè íå âñåãäà
îáåñïå÷èâàþòñÿ ïîëóôàáðèêàòàìè, à
âñå âìåñòå ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðà-
âèëàì òåõíîëîãèè.

Òåêóùåå áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå
íå ñïîñîáíî ðåøèòü âñåõ ïðîáëåì. Òàê,
íàïðèìåð, çà òðè ïîñëåäíèõ ãîäà (2004-
2006ãã.) èç áþäæåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé è ñïîíñîðñêèõ ñðåäñòâ
áûëî âûäåëåíî 10780,2òûñ. ðóáëåé íà
çàìåíó îáîðóäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòîëî-
âûõ, â òîì ÷èñëå äëÿ ñåëüñêèõ øêîë -
6091,3òûñ. ðóáëåé. Íî â ñðåäíåì íà îäíó
ñåëüñêóþ øêîëó â ãîä ïðèõîäèòñÿ ïî
1,6òûñ. ðóáëåé - ýòîãî ÿâíî íåäîñòà-

Õîðîøåå ïèòàíèå - çàëîã
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ!

ÈÃÎÐÜ ÏÅÒÐÎÂÈ× ÑÀËÄÀÍ,
ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

òî÷íî, âåäü ïà çàìåíó îáîðóäîâàíèÿ â
øêîëüíûõ ñòîëîâûõ íåîáõîäèìî áîëåå
86ìëí. ðóáëåé.

Óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè ïðè ó÷à-
ñòèè Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ áûëà ðàçðàáîòàíà è
óòâåðæäåíà ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî
êðàÿ íîâàÿ Âåäîìñòâåííàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ìîäåðíèçàöèÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ â Àëòàéñêîì êðàå íà
2008-2010 ãîäû».

Íàïðàâëåíà Ïðîãðàììà íà ïðèâå-
äåíèå îáîðóäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè. Òàêæå îíà ïëàíèðóåò ââîä íîâûõ
òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà ïèòàíèÿ è
ìåòîäîâ îáñëóæèâàíèÿ øêîëüíèêîâ: âñå
âìåñòå ýòî ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èò åãî áåçîïàñ-
íîñòü è ñáàëàíñèðîâàííîñòü. Ê òîìó æå
çàïëàíèðîâàíî ðàñøèðåíèå àññîðòèìåí-
òà ðåàëèçóåìûõ áëþä â øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ, ÷òî î÷åíü âàæíî. Ãîðÿ÷èì ïè-
òàíèåì äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
100% ó÷àùèõñÿ! Íà ðåàëèçàöèþ Ïðî-
ãðàììû ïðåäóñìîòðåí îáùèé îáúåì
ôèíàíñèðîâàíèÿ èç ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà 261 ìëí. ðóáëåé (ïî 87 ìëí.
ðóáëåé íà ãîä).

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, åãî
ïîëíîöåííîñòü è äîñòóïíîñòü äëÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ

ãðóïï - ýòî âàæíûé ôàêòîð çäîðîâüÿ è õîðîøåé
óñïåâàåìîñòè ðåáÿò. Â 2006 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå
áûëà ðàçðàáîòàíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò

êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ
â Àëòàéñêîì êðàå íà 2006-2010 ãîäû». Îäíèì èç

áëîêîâ Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíàÿ
ïîäïðîãðàììà - «Øêîëüíîå çäîðîâîå ïèòàíèå

íà 2006-2010 ãîäû».

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò áóäóò ïåðåîáî-
ðóäîâàíû òðè êîìáèíàòà øêîëüíîãî
ïèòàíèÿ, îáîðóäîâàíû øåñòü øêîëü-
íî-áàçîâûõ ñòîëîâûõ, à ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà øêîëüíûõ ñòîëîâûõ
áóäåò ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèå ñîâðå-
ìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Õîä ðàáîò áó-
äåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ - äëÿ ýòîãî ñî-
çäàíà êðàåâàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êî-
ìèññèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè è
ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ.

Ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ â òàêîì áîëüøîì ðåãèîíå, êàê Àë-
òàéñêèé êðàé, íåâîçìîæíî ðåøèòü â êî-
ðîòêèå ñðîêè è òîëüêî çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó Àëòàéñêèé êðàé ïîäàë çàÿâêó íà
ó÷àñòèå â êîíêóðñíîì îòáîðå ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîåê-
òîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â ìóíè-
öèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Áàðíàóëà». Â íåì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 37 ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Àëòàéñêèé êðàé îêà-
çàëñÿ â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé.

Íà÷àëèñü ðàáîòû ñ ñîçäàíèÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî îöåíêå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòîëîâûõ â áàðíàóëü-
ñêèõ øêîëàõ: â åå ñîñòàâ âîøëè è ñïåöè-
àëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ. Ïîñëå îöåíî÷íûõ ðà-
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çà äâà ãîäà áóäóò ìîäåðíèçè-
ðîâàíû øêîëüíûå ïèùåáëîêè
ãîðîäà Áàðíàóëà. Ñòîëüêî æå
ñðåäñòâ, íî óæå çà ñ÷åò áþä-
æåòà Àëòàéñêîãî êðàÿ è áþä-
æåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, áóäåò ïîòðà÷åíî íà
ðåêîíñòðóêöèþ øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ, ïðèîáðåòåíèå è îáîðó-
äîâàíèå òðàíñïîðòà. Óæå ê
íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó ïëàíè-
ðóåòñÿ îòêðûòü äâå áàçîâûõ
ñòîëîâûõ è ïðîâåñòè ïîëíûé
ðåìîíò ïèùåáëîêîâ â 30 øêî-
ëàõ ãîðîäà Áàðíàóëà.

Ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ èçìåíÿò ñèòóàöèþ ïîë-
íîñòüþ - àññîðòèìåíò áëþä
ñòàíåò øèðå, èõ êà÷åñòâî è
ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü çà-
ìåòíî âîçðàñòóò.

Â áëèæàéøåì áóäóùåì
ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáïàäçîðà ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ ñîâìåñòíî ñî
çäðàâîîõðàíåíèåì ðàçðàáî-
òàþò íîâûå íîðìû è ñòàíäàð-
òû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ. Â ðà-
öèîíå øêîëüíèêîâ ïîÿâÿòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå îâîùíûå,
ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà, âêóñ-
íûå âèòàìèííûå íàïèòêè. Ó
êàæäîãî øêîëüíèêà áóäåò ïðà-
âî âûáîðà: ñêóøàòü áóëî÷êó
èëè ïîëíîöåííûé âêóñíûé
çàâòðàê èç ñàëàòà, âòîðîãî è
òðåòüåãî áëþäà.

Ãëàâíûé èòîã ðåàëèçà-
öèè Ïðîãðàììû - óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà øêîëüíèêîâ, ïè-
òàþùèõñÿ â øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ íà 38%, íà 12% - ðå-
áÿò, ïèòàþùèõñÿ ãîðÿ÷èìè
çàâòðàêàìè. Íî ýòî, íàâåð-
íîå, òîëüêî ÷èñëåííûé
èòîã, êàê è äðóãèå çàïëàíè-
ðîâàííûå öèôðû. Ãëàâíîé
öåëüþ îñóùåñòâëÿåìûõ
ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ çäîðî-
âüå íàøèõ äåòåé. Êàê ðàç â
øêîëå çäîðîâüå ôîðìèðó-
åòñÿ íà âñþ æèçíü, è ïèòà-
íèå çäåñü âûñòóïàåò íà
ïåðâûé ïëàí. Âîò îí, èòîã:
ðåáÿòàì âêóñíî è ïîëåçíî,
ðîäèòåëÿì - ñïîêîéíî è íà-
äåæíî!

áîò áûëè ñäåëàíû íå ñîâñåì
óòåøèòåëüíûå âûâîäû: ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè â øêîëüíûõ
ñòîëîâûõ ïðîèçâîäèòñÿ íà óñ-
òàðåâøåì îáîðóäîâàíèè, èç-
íîøåííîì íà 85-100%, à â ðå-
ìîíòå ïèùåáëîêîâ íóæäàþò-
ñÿ áîëåå 70% øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ. Îòìåòèëè ñïåöèàëèñ-
òû è íàðóøåíèÿ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, à òàêæå
îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ àññîðòèìåíòà øêîëü-
íûõ áëþä.

Åñòåñòâåííî, òàêàÿ óñòî-
ÿâøàÿñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ â
øêîëàõ ãîðîäà Áàðíàóëà òðå-
áóåò ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé.
Äëÿ ýòîãî áûë ñîçäàí ñïåöè-
àëüíûé Ïðîåêò, âêëþ÷àþ-
ùèé î÷åíü âàæíûå ïóíêòû.
Ãëàâíîå, ïîæàëóé, ðåìîíò
è ïåðåîñíàùåíèå 65 ïè-
ùåáëîêîâ øêîëüíûõ ñòîëî-
âûõ è áàçîâîãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ ïèòàíèÿ. Åùå â ïëàíàõ -
öåíòðàëèçàöèÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè, òî åñòü ïðèãîòàâ-
ëèâàòüñÿ îíà áóäåò íà áàçî-
âîì ïðåäïðèÿòèè, à ïîòîì äî-
ñòàâëÿòüñÿ â øêîëüíûå ñòî-
ëîâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûì
òðàíñïîðòîì. Òàêèõ áàçîâûõ
ñòîëîâûõ â ã.Áàðíàóëå áó-
äåò îáîðóäîâàíî òðè.

Ñûðüåâàÿ áàçà íàøåãî
êðàÿ áîãàòà, à ïðîèçâîäñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë ìåñòíûõ òîâà-
ðîïðîèçâîäèòåëåé âûñîê, è
èõ ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïî ìàêñèìóìó. Êîíå÷íî, áóäåò
ñäåëàí è îáÿçàòåëüíûé àêöåíò
íà êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì è
áåçîïàñíîñòüþ ñûðüÿ è ïðî-
äóêöèè. Óñëóãè øêîëüíîãî
ïèòàíèÿ áóäóò ñåðòèôèöè-
ðîâàíû ÎÎÎ «Àëòàéñåðòè-
ôèêàò», à êîíòðîëü çà âûðà-
áàòûâàåìîé ïðîäóêöèåé,
ñàíèòàðíûì ôîíîì è óñëî-
âèÿìè òðóäà ðàáîòíèêîâ
ñòîëîâûõ îñóùåñòâèò ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìè-
îëîãèè â Àëòàéñêîì êðàå».
Çíà÷èìîñòü ïåðå÷èñëåííîãî
òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïîýòîìó
ôèíàíñèðîâàíèå ýòîãî ìàñø-
òàáíîãî Ïðîåêòà áóäåò ïðîèç-
âåäåíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ è ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà, è áþä-
æåòîâ êðàÿ è ãîðîäà.

ØÊÎËÜÍÈÊÀÌ
ÍÀ ÐÀÄÎÑÒÜ

Â Ôåäåðàëüíîì êîíêóðñå
íàø êðàé ïîëó÷èë îêîëî 100
ìëí. ðóáëåé. Íà ýòè ñðåäñòâà

Ïîëíûé âàðèàíò
ñòàòüè, à òàêæå è äðó-
ãóþ íå ìåíåå èíòåðåñíóþ
è âàæíóþ èíôîðìàöèþ
âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü â
æóðíàëå «Àëòàéñêèé âå-
ñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà» ¹2/2008ã. Ïîäïèñíîé
èíäåêñ èçäàíèÿ - 31045.

Â 2000 ãîäó íà áàçå
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà» âïåð-
âûå áûëà ñîçäàíà öèòî-
ëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ. Â åå ñîñòàâ âîøëè
âðà÷ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè Å.Â. ÈËÜÈÍÀ, ôåëü-
äøåð-ëàáîðàíò âûñøåé
êàòåãîðèè Ò.Þ. ÔÅÔÅËÎ-
ÂÀ. Ñïåöèàëèñòû èìåþò
ñåðòèôèêàòû.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé
âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÿâëÿåòñÿ âèçóàëü-
íîå îáíàðóæåíèå è ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëàáîðàòîðíîå
ïîäòâåðæäåíèå.

Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è íåîá-
õîäèìûì çâåíîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì ïðàâèëüíóþ
òàêòèêó íà ïóòè ê ñâîåâðå-
ìåííîìó è ðàííåìó ðàñ-
ïîçíàâàíèþ îïóõîëåé.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò èçó-
÷àòü çëîêà÷åñòâåííûå ïðî-
öåññû íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íå. ×åì áîëüøå ðàñïðîñò-
ðàíåí ïðîöåññ, òåì ÷àùå
öèòîëîã èìååò âîçìîæ-
íîñòü îáíàðóæèòü êëåòî÷-
íûå ýëåìåíòû.

Ýôôåêòèâíîñòü è äîñ-
òîâåðíîñòü ìåòîäà îïðåäå-
ëÿþò åãî áîëüøîå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàñïîç-
íàâàíèè îïóõîëåé ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà è, ÷òî îñî-
áåííî öåííî, ïîëèêëèíèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè öèòî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ êëè-
íè÷åñêèå äàííûå áîëüíî-
ãî, îñîáåííîñòè è ìåñòî
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà;
ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ôîíà è êëåòî÷íûé ñî-
ñòàâ ìàçêà. Ïðè èññëåäî-
âàíèè öèòîëîãè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà îáíàðóæåííûå
êëåòêè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ
àíàòîìè÷åñêèìè êëåòêàìè
äàííîé òêàíè â íîðìå. Ïî
ñîñòàâó êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ öèòîëîãè÷åñêîãî ïðåïà-
ðàòà ïðîâîäèòñÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
çëîêà÷åñòâåííûõ è íåîïó-
õîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðî-
äà Íîâîàëòàéñêà çà 2007
ãîä ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
âûÿâëÿåìîñòè îíêîçàáî-
ëåâàíèé çàíèìàåò ðàê
æåëóäêà, âòîðîå - ìåòà-
ñòàçû ðàêà, òðåòüå - çà-
áîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ïóòåé, ÷åòâåðòîå -
áðîíõà, ïèùåâîäà, êèøå÷-
íèêà.

Åæåãîäíî âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷òî ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ äàííîãî
âèäà èññëåäîâàíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî ïîñåùàé-
òå åæåãîäíî ñïåöèàëèñ-
òîâ, ýòî - ïåðâè÷íûé ýòàï
âûÿâëÿåìîñòè è ïðîôèëàê-
òèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé îðãàíèçìà.

Áóäüòå çäîðîâû!

Öèòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä - ÷òî ýòî òàêîå?

ÅËÅÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ
ÈËÜÈÍÀ,

âðà÷ êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè

ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»
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Ïðèíÿâ ðåøåíèå îá óñûíîâëå-
íèè ðåáåíêà, áóäóùèì ïðèåìíûì
ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ðåøèòü è
äðóãîé âîïðîñ: ðåáåíêà êàêîãî âîç-
ðàñòà ëó÷øå âçÿòü â ñâîþ ñåìüþ?

Çäåñü åñòü îïðåäåëåííûå íþàí-
ñû, î êîòîðûõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
çíàòü. Âûáîð âîçðàñòà óñûíîâëÿå-
ìîãî ðåáåíêà çàâèñèò îò ôèíàíñî-
âûõ è áûòîâûõ âîçìîæíîñòåé ñåìüè.
Âàæíóþ ðîëü òàêæå èãðàåò æèçíåí-
íûé è ðîäèòåëüñêèé îïûò, ëè÷íîñò-
íûå óñòàíîâêè è ïðåäïî÷òåíèÿ
âçðîñëûõ ëþäåé.

Ëþáîé äåòñêèé âîçðàñò ïðåêðà-
ñåí è õîðîø ïî-ñâîåìó. Íî, â òî æå
âðåìÿ, â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå åñòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè,
êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå.

Ðåáåíîê îò
ðîæäåíèÿ äî ãîäà
Óñûíîâëÿÿ ìëàäåíöà, ðîäèòåëè

ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòü ðåáåíêà ïðàêòè÷åñêè ñ
íóëÿ, âîñïèòûâàòü îïðåäåëåííûå
÷åðòû õàðàêòåðà, âëèÿòü íà åãî èí-
òåëëåêòóàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå. Ðåáåíîê ñâÿçàí ñî
ñâîèìè áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè
èñêëþ÷èòåëüíî íàñëåäóåìûìè ïðè-
çíàêàìè: öâåòîì ãëàç, âîëîñ, ÷åðòà-
ìè ëèöà, îñîáåííîñòÿìè ôèãóðû, òè-
ïîì íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò
ôàêò, ÷òî ïðè óñûíîâëåíèè ìëàäåí-

öà ìåæäó íèì è ïðèåìíûìè ðîäèòå-
ëÿìè î÷åíü ëåãêî âîçíèêàåò ïðèâÿ-
çàííîñòü. Áîëüøèì ïëþñîì ýòîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ðåáåíîê
ñîâåðøåííî íå ïîìíèò ñâîèõ áûâøèõ
ðîäñòâåííèêîâ, ðîäèòåëåé, íå ïî-
ìíèò íè÷åãî èç ñâîåé ïðåæíåé æèç-
íè - íè ðàäîñòíûõ ñîáûòèé, íè íåãà-
òèâíûõ. Âçÿâ íà âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà ýòîãî âîçðàñòà, ëåãêî ñîõðàíèòü
òàéíó óñûíîâëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
òîì, êàê ïðîòåêàëè áåðåìåííîñòü è
ðîäû, êàêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè â ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ,
ðîäîâûå òðàâìû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
òîëüêî ïîñëå ãîäà æèçíè ðåáåíêà.
Ïîýòîìó íå âñåãäà ìîæíî îöåíèòü,
ÿâëÿåòñÿ îòñòàâàíèå â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ñëåäñòâèåì âðîæäåí-
íûõ íàðóøåíèé èëè íåäîñòàòî÷íîãî
âíèìàíèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.
Êðîìå òîãî, íåèçâåñòíî, êàêèå áîëåç-
íè è îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïîçæå.

Íå ñòîëü âàæíûì, íî âñå æå çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äî
ãîäà ó ðåáåíêà ñëàáî ïðîÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè âíåøíîñòè è õàðàêòåð.
Ïîìíèòå, ÷òî ÷åðåç ãîä ðåáåíîê ìî-
æåò ñèëüíî èçìåíèòüñÿ âíåøíå.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ðîäèòå-
ëÿì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü ìíîãî
ñèë íà óõîä çà ðåáåíêîì (ñòèðêà
ïåëåíîê, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè),

ðåáåíîê ìîæåò ïëîõî ñïàòü, ÷àñòî
ïëàêàòü, ïîýòîìó áóäüòå ãîòîâû ê
íåäîñûïàíèþ. Ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî ñîâìåùàòü ðàáîòó è óõîä çà
ìëàäåíöåì.

Îò ãîäà äî òðåõ ëåò
Ýòî ñàìûé ïðèâëåêàòåëüíûé

âîçðàñò: ìàëûø íà÷èíàåò ãîâîðèòü,
ó íåãî ñâîåîáðàçíàÿ è çàáàâíàÿ
ðå÷ü, îí ìíîãî äâèãàåòñÿ, èíòåðåñó-
åòñÿ îêðóæàþùèì, âûçûâàåò âñåîá-
ùåå óìèëåíèå è ëþáîâàíèå, äàðèò
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè âñåì îêðó-
æàþùèì. Ó ðåáåíêà ýòîãî âîçðàñòà
óæå âèäíû îñîáåííîñòè âíåøíîñ-
òè, è óñûíîâèòåëÿì íàìíîãî ïðîùå
ïîäîáðàòü ðåáåíêà, ïîõîæåãî íà
êîãî-òî èç íèõ. Âîçìîæíà áîëåå òùà-
òåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, âûÿâëåíèå ïàòîëîãèé
â ðàçâèòèè. Ðåáåíîê ÷óâñòâèòåëåí ê
âíåøíèì âëèÿíèÿì, è åãî ðîäèòåëè

Êàê îïðåäåëèòüñÿ
ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà?

ÒÀÒÜßÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÑÅÐÎÂÀ,
ïñèõîëîã, çàâåäóþùàÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèì îòäåëîì,

Ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé öåíòð, ã.Áàðíàóë

ØêîëàØêîëàØêîëàØêîëàØêîëà
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé



¹03 (63) / ìàðò 2008 9

èìåþò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå èíòåë-
ëåêòà è ÷åðò õàðàêòåðà.

Âìåñòå ñ òåì óõîä çà ðåáåíêîì
ýòîãî âîçðàñòà òðåáóåò îò ðîäèòå-
ëåé ìíîãî ñèë è âíèìàíèÿ. Åñëè ó
ðåáåíêà ñíèæåí èììóíèòåò, òî îí
ìîæåò ÷àñòî áîëåòü ïðîñòóäàìè, èí-
ôåêöèÿìè. Ìàìå íåëåãêî ñîâìå-
ùàòü âîñïèòàíèå ðåáåíêà è ðàáîòó.
Êðîìå òîãî, â 2,5-3 ãîäà íà÷èíàåòñÿ
âîçðàñòíîé êðèçèñ, òðåáóþùèé îò
ðîäèòåëåé îñîáîãî òåðïåíèÿ è âíè-
ìàíèÿ ê ñâîåìó ìàëûøó.

Îò òðåõ äî ïÿòè ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê óæå äî-

ñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëåí, ó íåãî õî-
ðîøî ðàçâèòû íàâûêè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, çà÷àñòóþ äàæå ëó÷øå, ÷åì
ó åãî äîìàøíèõ ñâåðñòíèêîâ. Îñíîâ-
íûå ÷åðòû õàðàêòåðà è òåìïåðà-
ìåíò ðåáåíêà óæå ñôîðìèðîâàíû.
Óæå ìîæíî îïðåäåëèòü åãî ñïîñîá-
íîñòè, ñêëîííîñòè è èíòåðåñû. Ðåáå-
íîê â ýòîì âîçðàñòå ðàçóìåí, ìåíü-
øå êàïðèçíè÷àåò, ñ íèì ìîæíî äîãî-
âîðèòüñÿ î ÷åì-ëèáî.

Óæå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàíû ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà. Ìóæ÷èíàì (îòöàì) îáùàòüñÿ ñ
ýòèì ðåáåíêîì íàìíîãî èíòåðåñíåå,
÷åì ñ ìëàäåíöåì; îíè áîëåå îõîòíî
ó÷àñòâóþò â åãî âîñïèòàíèè è îáó÷å-
íèè. Ðåáåíêà ýòîãî âîçðàñòà ìîæíî
îïðåäåëèòü â äåòñêèé ñàä.

Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê ýòîãî âîç-
ðàñòà ïîìíèò ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ
è äðóãèõ ëþäåé, îòäåëüíûå ýïèçî-
äû èç ñâîåé ïðîøëîé æèçíè, êîòî-
ðûå ÷àñòî íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàê-
òåð. Ê ýòîìó âîçðàñòó ìîãóò óæå âû-
ðàáîòàòüñÿ ìíîãèå ïðèâû÷êè è ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò
îáùåïðèíÿòûì ñîöèàëüíûì íîð-
ìàì, ÷òî ìîæåò ðàçäðàæàòü ðîäèòå-
ëåé è îêðóæàþùèõ. Êîððåêòèðîâàòü
ïðèâû÷êè ìîæíî, íî ýòî äîñòàòî÷íî
ñëîæíî è òðåáóåò ìíîãî óñèëèé è
òåðïåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Îò ïÿòè äî ñåìè ëåò
Òàêîé ðåáåíîê äîñòàòî÷íî ñàìî-

ñòîÿòåëåí è íåçàâèñèì. Ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ íåîæèäàííûõ ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèé â ýòîì âîçðàñòå
åñòü, íî îí íåâûñîê, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé
óæå óñïåâàþò ïðîÿâèòüñÿ.

Îòíîøåíèÿ ñ ïðèåìíûìè ðîäè-
òåëÿìè ó ðåáåíêà ñêëàäûâàþòñÿ
íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïðè óñûíîâëå-
íèè ìàëûøà â âîçðàñòå îò äâóõ äî
ïÿòè ëåò. Ïÿòè-ñåìèëåòíèé ìàëûø
ãîòîâ íàçâàòü ðîäèòåëåì ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîãî âçðîñëîãî, ïðîÿâèâøåãî ê

íåìó âíèìàíèå è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâøåãî çàáî-
òó. Ðåáåíîê î÷åíü õî÷åò,
÷òîáû åãî êòî-òî ëþáèë,
ëàñêîâî íàçûâàë, çàáî-
òèëñÿ. Ïîýòîìó îí âñÿ-
÷åñêè ñòàðàåòñÿ, ïðèëà-
ãàåò çíà÷èòåëüíûå óñè-
ëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
íðàâèòüñÿ ñâîèì ïðèåì-
íûì ðîäèòåëÿì.

Â òî æå âðåìÿ ðåáå-
íîê õîðîøî ïîìíèò ñâî-
èõ ðîäèòåëåé, ñðàâíèâà-
åò, âñïîìèíàåò ýïèçîäû
èç ñâîåé ïðîøëîé æèç-
íè. Ðîäèòåëÿì ïîòðåáó-
åòñÿ ìíîãî òåðïåíèÿ, òåïëà, ëàñêè è
çàáîòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðî-
âàòü ó ðåáåíêà äîâåðèå ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó è ê ñåáå.

Øåñòü-ñåìü ëåò - ýòî âîçðàñò, êîã-
äà íóæíî ãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî
ýòîò ðåáåíîê, âîçìîæíî, íå ïîñåùàë
äåòñêèé ñàä, ìîæåò áûòü, âîîáùå íèê-
òî íå çàíèìàëñÿ åãî âîñïèòàíèåì.

Îò ñåìè
äî äåñÿòè ëåò

Ýòî óæå ìëàäøèé øêîëüíèê. Îí
äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëåí è íå òðå-
áóåò ìíîãî âðåìåíè äëÿ óõîäà, îí
íåçàâèñèì è òðóäîëþáèâ. Ó íåãî õî-
ðîøî âèäíû îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
è ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷-
êè è ñêëîííîñòè, ëåãêî îöåíèòü åãî
ñïîñîáíîñòè è óðîâåíü èíòåëëåêòà.

Ðåáåíîê õî÷åò èìåòü ñâîþ ñåìüþ,
ïîçèòèâíî íàñòðîåí íà ïåðåõîä â ñå-
ìüþ è ãîòîâ ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû «ñîîòâåò-
ñòâîâàòü» òðåáîâàíèÿì è ïîæåëàíè-
ÿì ñâîèõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Çíà-
÷èìûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî âàì
íå ïðèäåòñÿ ðàçìûøëÿòü î òîì, íóæ-
íî èëè íåò ñîõðàíÿòü òàéíó óñûíîâëå-
íèÿ - íàïðîòèâ, ðåáåíîê ýòîãî âîçðàñ-
òà óæå ìíîãîå çíàåò è ïîíèìàåò, îí
ñïîñîáåí â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü âàøå
æåëàíèå çàìåíèòü åìó ðîäèòåëåé.

Â öåëîì îòíîøåíèÿ áóäóò ñêëà-
äûâàòüñÿ óäà÷íî ïðè óñëîâèè íàëè-
÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìî-
ñòè ìåæäó ðåáåíêîì è ïðèåìíûìè
ðîäèòåëÿìè.

Ïîäðîñòêè
Ïîäðîñòêè - ñàìûé òðóäíûé êîí-

òèíãåíò äëÿ óñûíîâëåíèÿ. Âçðîñ-
ëûå äîëæíû îáëàäàòü áîëüøîé òåð-
ïèìîñòüþ, òàêòè÷íîñòüþ, ìóäðîñòüþ
è óâàæåíèåì ê ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,
è áûòü ãîòîâûìè ê ïîñòîÿííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ïî-
ìíèòü, ÷òî ïîäðîñòêó ïðèõîäèòñÿ èñ-

ïûòûâàòü íå ìåíüøèå òðóäíîñòè â
ýòîò êðèçèñíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Íåñîìíåííûì ïëþñîì ýòîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ðåáåíêà. Ïîäðîñòîê ñïî-
ñîáåí ñðàâíèòü ñâîþ ïðåæíþþ
æèçíü ñ æèçíüþ â ïðèåìíîé ñåìüå
è îáû÷íî ïîíèìàåò, ÷òî ðîäèòåëè
õîòÿò åìó ïîìî÷ü. Åãî ìîæíî ïðè-
âëåêàòü ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå íàä
îáùèìè ïðîáëåìàìè, îáùàòüñÿ ñ
íèì, êàê ñî âçðîñëûì, è ñîâìåñòíî
ðåøàòü âçðîñëûå çàäà÷è. Ýòî ìîæåò
ïîñëóæèòü ñïëî÷åíèþ ñåìüè.

Â Ãîðîäñêîì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì Öåíòðå îòêðûòà «Øêî-
ëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé». Åå öåëü
- îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
è ïîääåðæêè âñåì, êòî ðåøèë âçÿòü
ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå, è òåì, êòî
óæå âîñïèòûâàåò òàêèõ äåòåé. Â Øêî-
ëå ñïåöèàëèñòû ïðîâåäóò èíäèâè-
äóàëüíûå áåñåäû, êîíñóëüòàöèè, â
êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ âñå âîçíèêà-
þùèå âîïðîñû. Ïðîâîäèòñÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïî ðå-
çóëüòàòàì êîòîðîãî âûÿñíÿåòñÿ ãî-
òîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ñóïðóãîâ
ñòàòü ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè.

Ïîìèìî ýòîãî, ìû îðãàíèçóåì
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, òðåíèíãè ýôôåê-
òèâíîãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëüñòâà. Íà
íèõ ó÷àñòíèêè ïðîáóþò íà ïðàêòèêå
ïðèìåíèòü ìåòîäû äîáðîæåëàòåëü-
íîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïîçèòèâíîé äèñöèïëèíû, îá-
ñóæäàþò âîçìîæíûå ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè â âîñïèòàíèè äåòåé è íàõîäÿò
ïóòè óñïåøíîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.

Çàïèñàòüñÿ â áåñïëàòíóþ
òðåíèíãîâóþ ãðóïïó «Øêîëû

ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé»
ìîæíî ïî àäðåñó:

ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 77,
òåë.36-30-48, 38-03-77
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Íàçâàíèå ñåëà Òóëàòà äàíî
êàçàêàìè, íàðîäîì âîëüíîëþáè-
âûì è ñâîåíðàâíûì, è ó òåõ, êòî
æèâåò ñåãîäíÿ íà ýòîé çåìëå,
âåëèêîäóøèå è óìåíèå òðó-
äèòüñÿ åñëè íå çàëîæåíî â ãåíàõ,
òî óæ òî÷íî ïåðåäàíî ïðèìåðîì
ðîäèòåëåé. Æèâóùèå çäåñü ëþäè
íå æäóò ñ÷àñòëèâîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ çâåçä, ñòðîÿò ñâîþ æèçíü
äåíü çà äíåì ñâîèìè ðóêàìè, ñâî-
èì òðóäîì.

Êàê çíàêîìî ýòî ÷óâñòâî ðîäèòåëÿì
âçðîñëûõ äåòåé: òîëüêî â÷åðà áûë íó-
æåí ðåáåíêó, à ñåãîäíÿ îí âñå ðåæå æäåò
ñîâåòà ìàìû, âñå ÷àùå ðåøàåò ñâîè
ïðîáëåìû ñàì. Òàê è äîëæíî áûòü ïî
âñåì æèçíåííûì çàêîíàì, íî ïî÷åìó-
òî î÷åíü ïå÷àëüíî ñòàíîâèòñÿ âå÷åðà-
ìè, êîãäà íåò ðÿäîì ïðèâû÷íîãî çâîí-
êîãî äåòñêîãî ãîëîñà, íåêîãî ïîæóðèòü
çà øàëîñòè…

Òàêîé ìî-
ìåíò íàñòóïèë
â ñåìüå Òàòüÿ-
íû Âèêòîðîâ-
íû è Íèêîëàÿ
Àëåêñååâè÷à
ÄÀØÊÎ. Òðîå
äåòåé âûðîñ-
ëè, äâîå èç íèõ
- èìåþò óæå
ñâîè ñåìüè.
Âûõîä îêàçàë-
ñÿ ïðîñòûì è
ñëîæíûì îäíî-

âðåìåííî. Ñóïðóãè ðåøèëè âçÿòü â ñå-
ìüþ ìàëûøà. Èõ ðåøåíèå áûëî âñòðå-
÷åíî ñ ïîíèìàíèåì, è ñîâñåì ñêîðî â
äîìå ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê èç
ñåëà ×àðûøñêîãî: «Ïðèåçæàéòå çíàêî-
ìèòüñÿ ñ äåâî÷êîé». Ïîåõàëè.

- Âû ñðàçó ïîíðàâèëèñü äðóã
äðóãó?

- Ðåáåíîê - íå âåùü, ÷òîáû íðàâèòü-
ñÿ. Ïðîñòî ñåðäöåì ïîíÿëè: íàøà äå-
âî÷êà. À ó íåå îêàçàëèñü åùå äâå ñòàð-
øèå ñåñòðåíêè. Çà ñòàðøèìè ñúåçäèëè
â Áàðíàóë, íå îòêëàäûâàÿ âñòðå÷ó. Òàê
÷òî âîçâðàùàëèñü äîìîé óæå áîëüøîé
êîìïàíèåé. Êàê-òî ñðàçó äåâî÷êè ñòà-
ëè íàñ çâàòü ìàìîé è ïàïîé. Ïðàâäà,
áûë îäèí ìîìåíò - ìëàäøåíüêàÿ ïåð-
âûé ðàç íàçâàëà ìåíÿ òàê, à ñòàðøàÿ
ñòîÿëà ðÿäîì è íå îñòàíîâèëà, íå íà-
ïîìíèëà ñåñòðåíêå: «Íàøà ìàìà ñî-
âñåì äðóãàÿ æåíùèíà», õîòÿ è çíàëà
ýòî. È ÿ áëàãîäàðíà Ëþáî÷êå çà ýòî åå
âçðîñëîå ïîíèìàíèå.

- ×òî áûëî ñàìûì òðóäíûì ïåð-
âîå âðåìÿ?

- Îòìûëè ìû äåâî÷åê ñðàçó, ìëàä-
øèõ ïåðåîäåëè - ÷òî-òî îñòàëîñü îò âíó-

Ñïåøèòå

Ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
æåëàþùèå óñûíîâèòü èëè ïðèíÿòü ïîä
îïåêó (ïîïå÷èòåëüñòâî) ðåáåíêà, ïîäà-
þò â îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî
ìåñòó ñâîåãî æèòåëüñòâà çàÿâëåíèå ñ
ïðîñüáîé äàòü çàêëþ÷åíèå î âîç-
ìîæíîñòè áûòü óñûíîâèòåëÿìè,
îïåêóíàìè (ïîïå÷èòåëÿìè), ïðèåì-
íûìè ðîäèòåëÿìè ñ ïðèëîæåíèåì
ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:

êðàòêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ;
ñïðàâêà ñ ìåñòà ðàáîòû ñ óêàçà-

íèåì äîëæíîñòè è çàðàáîòíîé ïëàòû
ëèáî êîïèÿ äåêëàðàöèè î äîõîäàõ;

êîïèÿ ôèíàíñîâîãî ëèöåâîãî ñ÷å-
òà è âûïèñêà èç äîìîâîé (ïîêâàðòèð-
íîé) êíèãè ñ ìåñòà æèòåëüñòâà èëè äî-
êóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî ñîá-
ñòâåííîñòè íà æèëîå ïîìåùåíèå; ñïðàâ-
êà îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë îá îòñóò-
ñòâèè ñóäèìîñòè çà óìûøëåííîå ïðå-
ñòóïëåíèå ïðîòèâ æèçíè èëè çäîðîâüÿ
ãðàæäàí;

ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèöà, æåëàþùåãî
óñûíîâèòü ðåáåíêà, îôîðìëåííîå â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î áðàêå
(åñëè ñîñòîÿò â áðàêå);

õàðàêòåðèñòèêà ñ ìåñòà ðàáîòû;
ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèé äîêó-

ìåíò íà æèëüå, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî
ïîëüçîâàíèÿ æèëûì ïîìåùåíèåì ëèáî
ïðàâî ñîáñòâåííîñòè;

ñïðàâêà ñ ìåñòà æèòåëüñòâà î
ñîñòàâå ñåìüè.

Ëèöà, îáðàùàþùèåñÿ ñ ïðîñüáîé îá
óñûíîâëåíèè, óñòàíîâëåíèè îïåêè (ïî-
ïå÷èòåëüñòâà), ñîçäàíèè ïðèåìíîé ñå-
ìüè, äîëæíû ïðåäúÿâèòü ïàñïîðò, à â
ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èíîé
äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à
òàêæå çàïîëíèòü àíêåòó óñòàíîâëåííîé
ôîðìû.

Îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
äàåò ðàçúÿñíåíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì, ñâÿ-
çàííûì ñ óñûíîâëåíèåì, óñòàíîâëå-
íèåì îïåêè (ïîïå÷èòåëüñòâà).

Äëÿ ïîäãîòîâêè çàêëþ÷åíèÿ î âîç-
ìîæíîñòè áûòü óñûíîâèòåëÿìè (îïåêó-
íàìè) îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
ñîñòàâëÿåò àêò ïî ðåçóëüòàòàì îáñëå-
äîâàíèÿ óñëîâèé æèçíè ëèö, æåëàþ-

ùèõ ïðèíÿòü ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå
â ñâîþ ñåìüþ. Íà îñíîâàíèè çàÿâëå-
íèÿ è ïðèëîæåííûõ ê íåìó äîêóìåíòîâ,
à òàêæå àêòà îáñëåäîâàíèÿ óñëîâèé
æèçíè ëèö, æåëàþùèõ óñûíîâèòü ðåáåí-
êà, îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â òå-
÷åíèå 15 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîäà-
÷è çàÿâëåíèÿ ãîòîâèò çàêëþ÷åíèå îá
èõ âîçìîæíîñòè áûòü óñûíîâèòåëÿ-
ìè, îïåêóíàìè (ïîïå÷èòåëÿìè), ïðè-
åìíûìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò.

Îòðèöàòåëüíîå çàêëþ÷åíèå è îñíî-
âàííûé íà íåì îòêàç â ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ â óñûíî-
âèòåëè, îïåêóíû (ïîïå÷èòåëè), ïðèåì-
íûå ðîäèòåëè îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ çàÿâèòåëÿ â
5-äíåâíûé ñðîê ñ äàòû åãî ïîäïèñàíèÿ.
Îäíîâðåìåííî çàÿâèòåëþ âîçâðàùàþò-
ñÿ âñå äîêóìåíòû è ðàçúÿñíÿåòñÿ ïî-
ðÿäîê îáæàëîâàíèÿ ðåøåíèÿ.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè íà ó÷åò ãðàæäàí â
êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ â óñûíîâèòåëè
îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïðåä-
ñòàâëÿåò èì èíôîðìàöèþ î ðåáåíêå
(äåòÿõ), êîòîðûé ìîæåò áûòü ïåðå-
äàí íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ, è âûäà-
åò íàïðàâëåíèå äëÿ ïîñåùåíèÿ ðå-
áåíêà (äåòåé) ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
(íàõîæäåíèÿ) ðåáåíêà (äåòåé).

Êàíäèäàòû â óñûíîâèòåëè, îïå-
êóíû(ïîïå÷èòåëè), ïðèåìíûå ðîäè-
òåëè èìåþò ïðàâî:

ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìà-
öèþ î ðåáåíêå è ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó
íåãî ðîäñòâåííèêîâ;

îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
óñûíîâëÿåìîãî ðåáåíêà ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì
íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, â ïîðÿäêå, óòâåðæ-
äàåìîì Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãðàæäàíå, æåëàþùèå ïðèíÿòü
ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå â ñâîþ ñå-
ìüþ, îáÿçàíû ëè÷íî:

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåáåíêîì è óñ-
òàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò;

îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàìè ðå-
áåíêà, ïåðåäàâàåìîãî íà âîñïèòàíèå â
ñåìüþ;

ïîäòâåðäèòü â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå ôàêò îçíàêîìëåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèì
çàêëþ÷åíèåì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ðåáåíêà.

Íåîáõîäèìûå
äîêóìåíòû

«Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé» ïóáëèêóåòñÿ â ðàìêàõ
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êîâ â äîìå. Ïîòîì ìåñÿö ÿ
æèëà íà êóõíå, âàðèëà è æà-
ðèëà, íèêàê íå ìîãëà èõ íàêîð-
ìèòü. Ñðàçó ïðèøëî ïîíèìà-
íèå: îíè íàøè, çà íèõ áîëåëà
äóøà. Íèêîãäà íå äóìàëè ñ ìó-
æåì, ÷òî íå ñïðàâèìñÿ ñ ÷åì-
òî â âîñïèòàíèè äåòåé, ÷òî
ïîæàëååì î íàøåì ïðèíÿòîì
ðåøåíèè. ß âñþ æèçíü ðàáî-
òàëà â èíòåðíàòå, ìóæ äâàä-
öàòü ëåò áûë äèðåêòîðîì øêî-
ëû, ñåé÷àñ âåäåò ñïîðòèâíóþ
ñåêöèþ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
âîñïèòàíèå äåòåé - íàøà
æèçíü, åå ñìûñë, íàøà ïðî-
ôåññèÿ.

- Êàê îòíåñëèñü ê ïðè-
áàâëåíèþ â ñåìüå âàøè
ðîäíûå äåòè, âàøè âíóêè?

- Äî÷ü ñðàçó âñåõ îáâÿçà-
ëà, îíà õîðîøî ýòî äåëàåò,
ñòàðøèé âíóê âçÿë íàä äåâî÷-
êàìè øåôñòâî - îíè òåïåðü
áåç íåãî íèêóäà. Äà è äðóã ó
äðóãà ðåáÿòèøêè ìíîãîìó
ó÷àòñÿ. Íî ãëàâíîå - âñå äðó-
æàò, âñåì íðàâèòñÿ çàáîòèòü-
ñÿ äðóã î äðóãå.

Ñòàðøàÿ Ëþáà ãîòîâèòñÿ
ê øêîëå, ñðåäíÿÿ õîäèò â äåò-
ñêèé ñàä, ìàëûøêà - äîìà ñ
ìàìîé. È ãëàâíîå - äåâî÷êè
ðàñòóò óìíûìè, îòêðûòûìè
ê îáùåíèþ, âåðÿùèìè â äîá-
ðî, íè â ÷åì íå óñòóïàþò ñâî-
èì ñâåðñòíèêàì. Â èõ æèçíè
åñòü ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, åñòü
äîáðûå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè
÷ëåíàìè áîëüøîé è äðóæíîé
ñåìüè.

Çàìå÷àòåëüíû ñëîâà Òà-
òüÿíû Âèêòîðîâíû, ñêàçàííûå
ìíå íàïîñëåäîê:

- Åñòü ëþäè, áëàãîóñòðàè-
âàþùèå ñâîé äîì, ìå÷òàþ-
ùèå î áîëüøèõ äîõîäàõ, âêëà-

Êîãäà â ñåìüå äâîå äå-
òåé è íåïðåìåííî ìàëü-
÷èê è äåâî÷êà, èõ òàê è íà-
çûâàþò - «êîðîëåâñêàÿ
ïàðî÷êà». Áóäòî ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî â äîìå âñå-
ðüåç è íàäîëãî ïîñåëè-
ëîñü ñ÷àñòüå. À äëÿ ñå-
ìüè ÍÎÂÃÎÐÎÄÖÅÂÛÕ  èç
ïîñ.Èëüè÷à Ïåðâîìàéñêî-
ãî ðàéîíà ñ÷àñòüå - ýòî
êîãäà äåòâîðà ñîáèðà-
åòñÿ âå÷åðîì çà ñòîëîì,
êîãäà îò õëîïîò è çàáîò
íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, à
äîì ðàäóåò íå äîðîãèì
óáðàíñòâîì, à äåòñêèìè
ãîëîñàìè.

Ãàëèíà Èâàíîâíà ñ óëûá-
êîé ãîâîðèò:

- ß òî÷íî çíàþ, ÷òî áóäó
æèòü íå ìåíüøå òðåõñîò ëåò.
Çíàþ è äðóãîå: ëåòîì ìû îáÿ-
çàòåëüíî «ðîäèì» åùå äâîèõ
äåòåé.

È òóò æå ïîÿñíÿåò:
- Äâîèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû èì

íå áûëî ñêó÷íî ïîäðàñòàòü.
Åùå ïëàíèðóåì ïðèñòðîèòü ê
äîìó äâå êîìíàòû. Ñåé÷àñ â
íàøåì äîìå âñåì ìåñòà äîñ-
òàòî÷íî. Íî äóìàåì è î áóäó-
ùåì, êîãäà ïîäðîñòêàì çàõî-
÷åòñÿ èìåòü ñâîþ êîìíàòó.

îêàçàëîñü, ÷òî äåâî÷êà Íàòà-
øåíüêà êàïðèçíàÿ è èçáàëî-
âàííàÿ. ×òîáû èñïðàâèòü ñè-
òóàöèþ, äî÷ü Åëåíà ïðåäëîæè-
ëà: «À äàâàéòå åùå ìàëûøà
âîçüìåì». Âçÿëè, òîëüêî ñíî-
âà äâîèõ - ó ìàëåíüêîé Ìà-
øåíüêè îêàçàëñÿ áðàò â âîç-
ðàñòå íàøåãî Ìàêñèìêè, îí
ñòàë òîìó «áëèçíÿøêîé».

Ñåìüÿ æèâåò â äåðåâíå, à
ýòî íå òàê ïðîñòî - áûòü íà
âèäó ó âñåé îêðóãè. Îñóæäà-
ëè è îöåíèâàëè ëþäè êàæäûé
íà ñâîé ëàä, ïðèãëÿäûâàëèñü
ê îòíîøåíèÿì ìåæäó ñòàðøè-
ìè è äåòüìè. Ñî âðåìåíåì
óáåäèëèñü: âñå íîðìàëüíî â
ñåìüå Íîâãîðîäöåâûõ. È
äàæå ïÿòü ñåìåé ðåøèëè ïî-
ñòóïèòü òàê æå: îíè âîñïèòû-
âàþò òåïåðü ïðèåìíûõ ðåáÿ-
òèøåê. Ê Ãàëèíå Èâàíîâíå
ïðèõîäÿò çà ñîâåòîì, êàê ê
ñàìîé îïûòíîé ìàìå. Îíà
ðàññêàçûâàåò:

- Ïî ïðîôåññèè ÿ ñòðîè-
òåëü, òî åñòü îò ïåäàãîãèêè
äàëåêà. Íî ñåé÷àñ íåò òàêèõ
âîïðîñîâ èç îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè, íà êîòîðûå ÿ áû íå ìîãëà
äàòü îòâåò. Äîìà åñòü ìíîãî
ëèòåðàòóðû. Ó÷óñü ïîòîìó,
÷òî ýòîãî òðåáóåò æèçíü, ðó-
êîâîäñòâî äåòñêèì êîëëåêòè-
âîì íåâîçìîæíî áåç ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé. Êîãäà Ìàêñèì-
êå ïîñòàâèëè äèàãíîç «îëèãîô-
ðåíèÿ», íèêòî â íàøåé ñåìüå
íå èñïóãàëñÿ, íå ñäåëàë èç
ýòîãî áîëüøîé òðàãåäèè. Åñëè
â ðåáåíêà âåðèòü, åñëè îí áó-
äåò çíàòü, ÷òî åãî âñåãäà è âî
âñåì ïîääåðæàò, îí áóäåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå,
óâåðåííåå äàæå ïðè ñåðüåç-
íîì çàáîëåâàíèè è äåéñòâè-
òåëüíî ñìîæåò ìíîãîå.

À åùå Ãàëèíà Èâàíîâíà
óâåðåíà: åå ðåáÿòèøêè âûðàñ-
òóò íàñòîÿùèìè ëþäüìè. Â
ýòîé ñåìüå âñå ïðîáëåìû ðå-
øàþò ñîîáùà, âñå ðàäîñòè è ïå-
÷àëè ïðîæèâàþò âìåñòå. Ïî-
ýòîìó óäàåòñÿ ëå÷èòü äåòåé îò
ñàìûõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, íå-
óõîæåííûõ, íåäîëþáëåííûõ
ìàëûøåé âîçâðàùàòü â ñòðà-
íó ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà.

Ãëàçà Ãàëèíû Èâàíîâ-
íû ïîëíû òåïëîòû è
ñâåòà, êàê ýòî áûâàåò
òîëüêî ó ñ÷àñòëèâûõ
æåíùèí.

äåëàòü äîáðûå äåëà
Ïëàíèðîâàíèå ðîæäåíèÿ

ñðàçó äâîèõ äåòåé - íå øóòêà,
à ñåðüåçíûé æèçíåííûé øàã.
Ïåðâûé îïûò îïåêè áûë ïî-
ëó÷åí ñóïðóãàìè Íîâãîðîä-
öåâûìè, êîãäà â ñåìüþ âçÿ-
ëè ïëåìÿííèöó Ýðèêó. Õîòü
è ðîäíîé ÷åëîâå÷åê, íî ñî
ñâîèì õàðàêòåðîì è íåïðîñ-
òîé ñóäüáîé ïðèøåë â äîì, à
çíà÷èò, ïîòðåáîâàëñÿ íåìà-
ëûé òðóä äóøè äåíü çà äíåì,
÷òîáû åå âçðîñëåíèå áûëî
óñïåøíûì. À ïîçäíåå, êîãäà
ñâîè äåòè ïîäðîñëè, ïîÿâè-
ëèñü â ñåìüå åùå ïÿòåðî
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ãàëè-
íà Èâàíîâíà ðàññêàçûâàåò:

- Êîãäà ìû ïðî÷èòàëè â
ðàéîííîé ãàçåòå î ìàëü÷èêå
òðåõ ëåò, åãî ñóäüáå ñ ñîâñåì
íå äåòñêèìè èñïûòàíèÿìè, êà-
çàëîñü, ìèð ïåðåâåðíóëñÿ.
Óñïîêîèëèñü, êîãäà ìàëûø
ñòàë æèòü â íàøåì äîìå. Íå-
ïðîñòî áûëî ïîìîãàòü åìó
äåíü çà äíåì çàáûâàòü ïå-
÷àëüíûé îïûò äåòñòâà ñ ïüþ-
ùåé ìàìîé. Ïîòîì â áîëüíè-
öó ïîïàëà äåâî÷êà, îñòàâëåí-
íàÿ ðîäèòåëÿìè. Ïðèøëè ïî-
çíàêîìèòüñÿ, äà òàê áîëüøå è
íå ðàññòàëèñü. À ó íåå îêà-
çàëñÿ òðåõëåòíèé áðàòèê. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ðîäíûõ ëþäåé ðàç-
ëó÷àòü íåëüçÿ. Êàê âèäèòå,
ìû íå ñòðåìèëèñü ñòàòü ìíî-
ãîäåòíûìè, íî òàê ñëó÷èëîñü,
÷òî ïðîéòè ìèìî ãîðÿ äåòåé,
óçíàâ îá ýòîì, ìû ñ ìóæåì
íå ìîãëè. Êîíå÷íî, ïîìîãàëî
òî, ÷òî â íàøåé ñåìüå åäèíî-
äóøèå è ïîíèìàíèå âî âñåì,
÷òî ñòàðøèå äåòè òîæå â äå-
ëàõ ïåðâûå ïîìîùíèêè, ñî-
âåò÷èêè. Áðàòèêà ñ ñåñòðåí-
êîé äîëãî âûõàæèâàëè, ïîòîì

Â äîìåÂ äîìåÂ äîìåÂ äîìåÂ äîìå
ïîñåëèëîñüïîñåëèëîñüïîñåëèëîñüïîñåëèëîñüïîñåëèëîñü

ñ÷àñòüåñ÷àñòüåñ÷àñòüåñ÷àñòüåñ÷àñòüå

äûâàþùèå äåíüãè â ìàòåðè-
àëüíûå áëàãà. À äëÿ íàñ ãëàâ-
íîå íå â ýòîì. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ïîêà æèâåøü, íàäî äåëàòü äîá-
ðûå äåëà. Åñëè ìîæåøü ñäå-
ëàòü ñ÷àñòëèâûì õîòÿ áû îä-
íîãî ðåáåíêà, òàê è äîëæåí ïî-
ñòóïèòü. À â ðåçóëüòàòå - ïî-
ëó÷èøü îùóùåíèå ðàäîñòè è
ñ÷àñòüÿ, ñ êîòîðûìè íè÷òî íå
ñðàâíèòñÿ.

Êñòàòè, â ×àðûøñêîì
ðàéîíå øåñòü ñåìåé âçÿëè
íà âîñïèòàíèå ðåáÿòè-
øåê, îñòàâøèõñÿ áåç ïîä-
äåðæêè ðîäèòåëåé ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì. È â êàæäîì
ñëó÷àå ýòîò øàã - ïðîäó-
ìàííûé, âûâåðåííûé. Ñóï-
ðóãè Äàøêî áûëè â ÷èñëå
ïåðâûõ.

Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåéØêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé

Ãðàíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ÑÌÈ íà 2008 ãîä
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â Ðîññèè ýòè öèôðû çíà÷èòåëü-
íî âûøå. Îñîáåííî òðåâîæíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïðîñòàòû è áåñïëîäèÿ ó
ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ïðîñòàòèò - âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ó ìóæ÷èíû. Ðàçëè÷àþò
äâà âèäà çàáîëåâàíèÿ: áàêòåðè-
àëüíûé, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå
èíôåêöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè
áàêòåðèÿìè, è à-áàêòåðèàëüíûé,
íå îáóñëîâëåííûé íàëè÷èåì èí-
ôåêöèè. ×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå
âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí ñòàðøå ñîðî-
êà ëåò. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Òàê,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêîïëàçìåí-
íîé èíôåêöèè çà ïîñëåäíèå ñåìü
ëåò âûðîñëà â 3,5 ðàçà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîñòàòèò íåðåäêî
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ìóæ÷èí è áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ ðàçãîâîð ñ çàâåäóþùèì
óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ» Åâãåíèåì Þðüåâè-
÷åì ÊÓÏÐßØÈÍÛÌ.

- Íà êàêèå ñèìïòîìû ìóæ÷è-
íà äîëæåí îáÿçàòåëüíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå, ÷òîáû âîâðå-
ìÿ ïðèéòè íà ïðèåì ê âðà÷ó?

- ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè-
÷åì íå îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì ÷å-
ëîâåê èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûé
äèñêîìôîðò èëè áîëü. ×àùå ìîæ-
íî âåñòè ðå÷ü òîëüêî îá óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå-
÷åíèå ñóòîê. Âàæíî ïðè ýòîì îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî
íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Íîð-
ìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê
ïðîñûïàåòñÿ ñ ýòîé öåëüþ íå áî-
ëåå îäíîãî ðàçà. Ãîðàçäî ðåæå ó
áîëüíîãî âñòðå÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèå
áîëè íàä ëîáêîì â ïàõîâîé îá-

ëàñòè ïðîìåæíîñòè è â ÿè÷êàõ.
Â ïðèíöèïå, ïðîÿâëåíèå ëþáûõ

ïðîáëåì â ïëàíå ìóæñêîãî ïîëî-
âîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíè-
åì äëÿ âèçèòà ê âðà÷ó. Ê ñîæàëå-
íèþ, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îíî ìî-
æåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî è íå
èìåòü ÿðêî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ
áîëåâîé ñèíäðîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çàïóùåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò áåçäåòíûõ
áðàêîâ. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò, ÷òî îò-
ìå÷àåòñÿ è çàðóáåæíûìè, è îòå÷å-
ñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Òàê, ïî
ïîñëåäíèì äàííûì, êàæäûé
âîñüìîé áðàê áåñïëîäåí, è ýòî
îáóñëîâëåíî èìåííî ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû. Ïðè îáðàùå-
íèè ê âðà÷ó òàêîé ñóïðóæåñ-
êîé ïàðû ÷àñòî ëàáîðàòîðíû-

×èñòî ìóæñêàÿ
áîëåçíü

Îäíà ìàëåíüêàÿ æåëåçà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé
îðåõ ìîæåò ëåãêî ïîáåäèòü ëþáîãî ñóïåðìåíà.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 35% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

ÑØÀ è ñòðàí Åâðîïû õîòÿ áû ðàç â æèçíè
îòìå÷àëè ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ

ïðîñòàòèòà. Îêîëî 19% ìóæ÷èí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà èìåþò ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç

«õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò». Àäåíîìà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìåþùàÿ ñõîæèå ñ
ïðîñòàòèòîì ïðîÿâëåíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ

ó 10-15% ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 26-17-76, 26-17-60.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ìè ìåòîäàìè âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó ìóæ÷èíû

âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Â òî æå âðåìÿ ïî ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé íå ñóùå-
ñòâóåò ïîíÿòèÿ áåñïëîä-
íîñòè, íî åñòü äèàãíîç
«áåñïëîäåí â áðàêå».

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæ-
íî ãîâîðèòü î ñîâîêóïíî-
ñòè ïðîáëåì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû, ÷òî âìåñòå ëè-
øàåò âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíê-
öèè.

- Ïîñëå äèàãíîñòè-
ðîâàíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî ïîëíîå èçëå÷å-
íèå?

- Íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
âðà÷è ðàñïîëàãàþò äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Óñïåõ
îïðåäåëÿþò ïðàâèëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà, âåð-
íîå óñòàíîâëåíèå ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íà
ïðàêòèêå ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ÷àñòî ñ çàòÿíóòûìè, çà-
ïóùåííûìè ïðîöåññàìè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âñå-
ãäà óäàåòñÿ ïðîëå÷èòü ïà-
öèåíòà ñóãóáî ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

- Íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâåí è ïîêàçàí â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð,
ìàññàæ?

- Â ñèëó ñâîåîáðàçíî-
ãî ñòðîåíèÿ ñèñòåìû êðî-
âîñíàáæåíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû áîëüøóþ
ðîëü â òå÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà èãðàåò
îòåê, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î çàêóïîðêå êàíàëü-
öåâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû áàêòåðèàëüíûìè òðîì-
áàìè. Â äàííîé ñèòóàöèè
òðåáóåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó, íàïðèìåð, åå
ïàëüöåâûé ìàññàæ, âû-
ïîëíÿåìûé âðà÷îì.

- ×òî èç ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäèê åñòü â

àðñåíàëå ñåãîäíÿøíåé
ìåäèöèíû?

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ìàãíèòîòåðàïèÿ, òåð-
ìîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôî-
ðåç ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ â ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó. Îòíîñèòåëü-
íî íîâûì è, ïîæàëóé, ñà-
ìûì äåéñòâåííûì â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ëàçå-
ðîòåðàïèÿ. Êàæäûé ìå-
òîä õîðîø ïî-ñâîåìó. Â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå ñïåöèàëèñò âûáèðàåò
ñâîþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå
íà íîâîì ìåòîäå - ëàçå-
ðîòåðàïèè.

Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî â
äâóõ ÷àñòÿõ ñïåêòðà -
êðàñíîì è èíôðàêðàñíîì.
Èõ ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ïðÿìîé àíòèáàê-
òåðèàëüíûé ýôôåêò, îñíî-
âàííûé íà òîì, ÷òî âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü êëåòîê
îðãàíèçìà è ÷óæåðîäíûõ
åìó, ê èçëó÷åíèþ ðàçíàÿ.
Íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå íå îêà-
çûâàåò âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Äëÿ áàêòåðèé æå
îíî, åñëè è íå ÿâëÿåòñÿ
ãóáèòåëüíûì, òî îáÿçà-
òåëüíî ðåçêî îñëàáëÿåò
èõ ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Ïðèìåíåíèå ëàçåðî-
òåðàïèè óëó÷øàåò êðî-
âîñíàáæåíèå æåëåçû
íà ìèêðîóðîâíå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè
òîãî çàñòîÿ, êîòîðûé îáóñ-
ëîâëåí çàáîëåâàíèåì.

Ñòîèò âûäåëèòü è åùå
îäíî ñâîéñòâî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ - ôîòîñåíñè-
áèëèçàöèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå äåéñòâèå ðÿäà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â
òîì ÷èñëå è àíòèáèîòèêîâ,
íîñèò íàïðàâëåííûé õà-
ðàêòåð. Ðåçêî óëó÷øàåòñÿ
ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü â òêàíè, ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî ïîñòàâëÿåò-
ñÿ èìåííî ê òîìó îðãàíó,

êîòîðîìó íóæíà ïîìîùü.
Ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïî-
çâîëÿþò ìíîãîêðàòíî ñî-
êðàòèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ïîâûñèòü
åãî ýôôåêòèâíîñòü, ñäå-
ëàòü áîëåå ôèíàíñîâî
äîñòóïíûì äëÿ ïàöèåíòà.

- Êàêèå ìåðû ïðîôè-
ëàêòèêè, îñîáåííîñòè
îáðàçà æèçíè ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü ìóæ÷è-
íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçáåæàòü ýòîãî íåïðè-
ÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ?

- Ìîæíî äàòü îäèí
ãëàâíûé ñîâåò: ðåãóëÿð-
íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü ïî-
ìîæåò èçáåæàòü ìíîãèõ
ïðîáëåì ñ ìóæñêèì çäî-
ðîâüåì. Äðóãèå ðåêîìåí-
äàöèè íîñÿò ñêîðåå îáùå-
óêðåïëÿþùèé õàðàêòåð.
Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ îðãàíèçìà, íîãè
âñåãäà äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â òåïëå, âàæíî
èçáåãàòü äëèòåëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïðà-
âèëüíî è ïîëíîöåííî
ïèòàéòåñü. È ïîìíèòå,
÷òî íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ äîïóñêàòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîñòàòèòà, îñíîâàí-
íîãî íà ðåêëàìíîé èíôîð-
ìàöèè î ïðåïàðàòàõ è ñî-
âåòàõ «áûâàëûõ» çíàêî-
ìûõ. Âî Ôðàíöèè äàííîå
çàáîëåâàíèå ìåòêî íàçâà-
íî «áîëåçíüþ áîññîâ».

Îäíàæäû ìíå çàäàëè
âîïðîñ: ìîæåò ëè ïðèâåñ-
òè ê äàííûì ïðîáëåìàì
ñî çäîðîâüåì ïîäîãðåâ
àâòîìîáèëüíîãî êðåñëà?
Àíàëèç ñàìûõ ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ïîçâîëèë óòâåð-
æäàòü, ÷òî â íàøåì êëè-
ìàòå ñêîðåå âðåäíî ñà-
äèòüñÿ íà õîëîäíîå êðåñ-
ëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
äîãðåâ íå íàäî ïóòàòü ñ
ïåðåãðåâîì, ÷òî, åñòå-
ñòâåííî, íè ê ÷åìó õîðî-
øåìó íå ïðèâåäåò.

Ïðîéòè ïîëíîå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè, à òàêæå
ïîëó÷èòü ïîëíóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ó êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, âû ìîæåòå â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ».
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Â 2007 ãîäó â êðàå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
òóáåðêóëåçîì íà 8%, ñìåðòíîñòü
îò òóáåðêóëåçà ñíèçèëàñü íà 5% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2006 ãîäîì.

Æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ áîëå-
þò òóáåðêóëåçîì ïî÷òè â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè,
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèì (15%)
óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ îò òóáåð-
êóëåçà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
íàáëþäåíèÿ.

Îñëàáëåííûé
èììóíèòåò -
ïîâîä çàðàçèòüñÿ

Âîçáóäèòåëü áîëåçíè - ìèêîáàê-
òåðèÿ òóáåðêóëåçà, èëè ïàëî÷êà
Êîõà, - ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíîãî
÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì, à òàêæå ÷åðåç
ìîëîêî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì êî-
ðîâ.

Îäíàêî íå âñå ëþäè, çàðàçèâ-
øèåñÿ òóáåðêóëåçîì, çàáîëåâàþò
èì. Òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà ìîæåò
ãîäàìè, äåñÿòèëåòèÿìè íàõîäèòü-
ñÿ â îðãàíèçìå, à ÷åëîâåê îñòà-
âàòüñÿ çäîðîâûì. Âñå çàâèñèò îò
èììóíèòåòà êàæäîãî êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà è, ïðåæäå âñåãî, îò åãî
îáðàçà æèçíè.

Óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê òóáåð-
êóëåçó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïîëíîöåííûì ïèòàíè-
åì, ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé òðó-
äà è îòäûõà, îòñóòñòâèåì âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, õîðîøèìè áûòîâûìè óñ-
ëîâèÿìè æèçíè.

Ãðóïïà ðèñêà
Ãðóïïà ðèñêà - ýòî òà ÷àñòü íà-

ñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîäâåð-
æåíà óãðîçå çàáîëåâàíèÿ. Íàè-
áîëüøèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ îò-
ìå÷åí ó ëþäåé ñ íåóñòîé÷èâûì
èëè îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì:

 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;
 ïîäðîñòêîâ;
 ïîæèëûõ ëþäåé;
 ÷àñòî áîëåþùèõ, èìåþùèõ

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì;

 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ;
 áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-

íèå ãîðìîíàìè;
 ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó ïñèõè-

àòðà è íàðêîëîãà;
 ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî òóáåð-

êóëåçîì;
 ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà

æèòåëüñòâà, áåæåíöåâ;
 ëèö, îñâîáîæäåííûõ èç ìåñò

ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèþ è

ëþäè, æèâóùèå â òåñíîì êîíòàêòå
ñ òóáåðêóëåçíûìè áîëüíûìè, ïðè
èñïîëüçîâàíèè èõ âåùåé, íå ïîä-
âåðãøèõñÿ äåçèíôåêöèè.

Ìåðû áîðüáû
ñ èíôåêöèåé

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñïîñî-
áàìè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ ïðèâèâêà
è ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ: ïðîáû Ìàíòó â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
åæåãîäíûå ôëþîðîîñìîòðû íàñå-
ëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò. Â ðîääîìàõ
íîâîðîæäåííûì â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ïðèâèâêè ÁÖÆ,
êîòîðûå çàùèùàþò îò ðàçâèòèÿ
òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Âñåì
äåòÿì åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
áû Ìàíòó.

Åñëè îõâàò âàêöèíàöèåé ñðåäè
äåòåé â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ
ñòðåìèòñÿ ê ñòîïðîöåíòíîé îòìåò-
êå, òî ôëþîðîãðàôè÷åñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà-
õîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâíå (62% îò
íàñåëåíèÿ êðàÿ).

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ôëþ-
îðîîñìîòðû íåîáõîäèìî ïðîõî-
äèòü åæåãîäíî, âåäü ýòî ïîçâîëÿ-
åò âûÿâëÿòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ìíîãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå ðàê è òóáåðêó-
ëåç, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò ñâî-
åâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå.

Ìíîãèå èçáåãàþò ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîãî îñìîòðà, ñ÷èòàÿ ýòî âðåäíûì
äëÿ çäîðîâüÿ. Íà ñàìîì äåëå äîçà
îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷àåìàÿ ïðè òàêîì
îáñëåäîâàíèè, ðàâíà îäíîìó äíþ,
ïðîâåäåííîìó íà ñîëíöå, è âðåäà
çäîðîâüþ íå ïðèíîñèò. Â ñîâðåìåí-
íîé ôëþîðîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêå
ïðåäóñìîòðåíà íàäåæíàÿ çàùèòà
îáñëåäóåìûõ ëþäåé îò ðàäèàöèè.

Ñ 2006 ãîäà óâåëè÷èëàñü äîñ-
òóïíîñòü ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ. Â Àë-
òàéñêèé êðàé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå» â 2006-2007ãã. ïî-
ñòóïèëî 83 ñîâðåìåííûõ öèôðî-
âûõ ôëþîðîãðàôà è 41 ðåíòãåíî-
âñêèé àïïàðàò.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì â ïîääåðæêó
òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñâî-
åâðåìåííûå ôëþîðîãðàôè÷åñêèå
îñìîòðû ÿâëÿþòñÿ óñïåøíûìè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè â
áîðüáå ñ îïàñíîé èíôåêöèåé.

Îáðàùàåì âíèìàíèå ðàáîòîäà-
òåëåé, ÷òî ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ñî-
òðóäíèêîâ îáÿçàòåëüíûì äîëæíî
áûòü íàëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â äàëü-
íåéøåì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâ-
ðåìåííîñòü è ïîëíîòó ïðîõîæäåíèÿ
ôëþîðîîáñëåäîâàíèÿ ñðåäè ðàáîò-
íèêîâ ëåæèò íà ðàáîòîäàòåëå.

Î.Ô. Åãîðîâà, âåäóùèé
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà

Ïîëíûé âàðèàíò ñòàòüè, à
òàêæå è äðóãóþ íå ìåíåå èíòå-
ðåñíóþ è âàæíóþ èíôîðìàöèþ
âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü â æóðíà-
ëå «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà» ¹2/2008ã. Ïîä-
ïèñíîé èíäåêñ èçäàíèÿ - 31045.

Òóáåðêóëåç - îïàñåí
24 ìàðòà - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû

ñ òóáåðêóëåçîì, êîòîðûé â 2008 ãîäó ïðîâîäèòñÿ
ïîä ëîçóíãîì «ß áîðþñü ñ òóáåðêóëåçîì».

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå
ïî òóáåðêóëåçó â öåëîì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
íàïðÿæåííîé, íî îòìå÷àåòñÿ åå ñòàáèëèçàöèÿ.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹53    ìàðò 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Âíèìàíèå: íîâûé êîíêóðñ

Â öåëÿõ çàèíòåðåñîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ â ïîëó÷åíèè çíàíèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé è ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ñðåäè ñåñò-
ðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè, íà òåìó
«Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû çà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè» (äàëåå -
êîíêóðñ).

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1.1 Â öåëÿõ çàèíòåðåñîâàííî-

ñòè íàñåëåíèÿ â ïîëó÷åíèè çíà-
íèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé è ïðèîáðåòåíèþ íàâû-
êîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» (äàëåå - Àñ-
ñîöèàöèÿ) îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå
êîíêóðñà.

1.2. Ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè óñòà-
íàâëèâàåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîí-
êóðñà, óòâåðæäàåò ñîñòàâ îðãêîìèòå-
òà, ýêñïåðòíîãî ñîâåòà.

1.3. Ýêñïåðòíûé ñîâåò ðàçðàáà-
òûâàåò êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà
êîíêóðñíûõ ðàáîò, îöåíèâàåò ïðåä-
ñòàâëåííûå ðàáîòû  è îïðåäåëÿåò
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà.

1.4. Ôèíàíñèðîâàíèå êîíêóðñà
îñóùåñòâëÿåòñÿ Àññîöèàöèåé.

2. Ó×ÀÑÒÍÈÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ È ÓÑ-
ËÎÂÈß ÊÎÍÊÓÐÑÀ

2.1. Ïðàâî íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå
èìåþò ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè Àññîöè-
àöèè, ïîäãîòîâèâøèå íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñòàòåé, äîïóùåííûå ê
ïóáëèêàöèè è îïóáëèêîâàííûå íà
ñòðàíèöàõ «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» â
òå÷åíèå 2008 ãîäà.

2.2. Óñëîâèÿ êîíêóðñà:
2.2.1. îáúåì ñòàòüè - íå áîëåå

5-òè ñòàíäàðòíûõ ìàøèíîïèñíûõ
ñòðàíèö, ðàçìåð øðèôòà 14, ïðå-
äîñòàâëåííûõ â Ïðàâëåíèå Àññîöè-
àöèè â ýëåêòðîííîì è áóìàæíîì
íîñèòåëå;

2.2.2. ðóêîïèñíûå òåêñòû íå ïðè-
íèìàþòñÿ;

2.2.3. ê ñòàòüå ïðèëàãàþòñÿ ôîòî-
ãðàôèÿ àâòîðà è êðàòêèå ñâåäåíèÿ:

à. íàèìåíîâàíèå ËÏÓ (ïîëíîå);
á. Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ);
â. äîëæíîñòü;
ã. êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ;
ä. ãîä âñòóïëåíèÿ â Àññîöèàöèþ.
2.2.4. Ñòàòüè ïðèñûëàòü â Ïðàâ-

ëåíèå Àññîöèàöèè äî 15 ÷èñëà êàæ-
äîãî ìåñÿöà.

Â ïðîøëîì íîìåðå «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» ìû óæå
ïèñàëè î òîì, ÷òî îáúÿâëåí êîíêóðñ «Àëòàéñêèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè».

Ñåãîäíÿ âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåì
óòâåðæäåííîå 12 ìàðòà ò.ã. Ïðàâëåíèåì ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ.

3. ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ
1. Àêòóàëüíîñòü òåìû - 5 (áàëëîâ).
2. Íàëè÷èå íàáëþäåíèé (èññëå-

äîâàíèé) â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè àâòîðà, îòðàæåííûõ â ñòà-
òüå, - 5(áàëëîâ); èìåþòñÿ ýëåìåíòû
íîâèçíû - 2 (áàëëà), íè÷åãî íîâîãî
íåò - 0 (áàëëîâ).

3. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñòàòüè:
çàñëóæèâàåò îïóáëèêîâàíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ - 20 (áàë-
ëîâ), íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ - 0
(áàëëîâ).

4. Ýðóäèðîâàííîñòü àâòîðà â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îáëàñòè - 10 (áàëëîâ).

5. Êîìïîçèöèÿ ñòàòüè: ëîãè÷åñêè
èçëîæåíà, ÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâîê -
20 (áàëëîâ), òðåáóåò äîðàáîòêè - 0
(áàëëîâ).

6. Ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå ðà-
áîòû: îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ
- 10 (áàëëîâ), òðåáóåò äàëüíåéøåãî
îôîðìëåíèÿ - 0-3 (áàëëà).

4. ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ ÊÎÍÊÓÐ-
ÑÀ È ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ

4.1. Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâå-
äåíû 1 äåêàáðÿ 2008 ãîäà.

4.2. Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà, çàíÿâ-
øèå ïåðâîå, âòîðîå è òðåòüå ìåñòà,
íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè ïðèçåðîâ
è öåííûìè ïîäàðêàìè.

4.3. Ðóêîâîäèòåëè ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà ïîîùðÿþòñÿ áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè Àññîöèàöèè.

5. ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅ-
ÍÈß

5.1. Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå óòâåð-
æäàåòñÿ Ïðàâëåíèåì Àññîöèàöèè.

5.2. Ïîëîæåíèå äåéñòâóåò äî ôàê-
òè÷åñêîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è âû-
äà÷è äèïëîìîâ è ïîäàðêîâ ïîáåäè-
òåëÿì.
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Òóáåðêóëåç áûë è îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî áîëåçíü íå
òîëüêî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
íî è âñåãî îáùåñòâà.

XXI âåê äîëæåí ñòàòü âå-
êîì ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â äå-
ÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà è ìå-
äèöèíû. Íå ïîòåðÿëî àêòóàëü-
íîñòè âûñêàçûâàíèå Í.È. Ïè-
ðîãîâà, ïðîçâó÷àâøåå âî
âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëå-
òèÿ: «Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò
ìåäèöèíå ïðåäîõðàíèòåëü-
íîé». Øèðîêî èçâåñòíû è ñëî-
âà Ñ.Ï. Áîòêèíà î òîì, ÷òî
áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ëå÷èòü.

À ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî ïðèíöèïó ëå÷åíèÿ, à íå
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâà-
íèé. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà â áîëüøèíñòâå ñòðàí
îòîøëà íà âòîðîé ïëàí.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òó-
áåðêóëåç èçëå÷èì, îí óíîñèò
åæåäíåâíî æèçíè 5 òûñÿ÷
ëþäåé íà çåìëå. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, êàæäóþ ñåêóíäó îäèí
÷åëîâåê â ìèðå èíôèöèðó-
åòñÿ, êàæäûå ÷åòûðå ñåêóí-
äû - çàáîëåâàåò è êàæäûå
äåñÿòü ñåêóíä - óìèðàåò. Â
Ðîññèè åæåäíåâíî óìèðà-
þò îò òóáåðêóëåçà áîëåå 80
÷åëîâåê, çà ãîä - 30 òûñÿ÷
÷åëîâåê.

Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ
íà 127-îì ìåñòå â ìèðå. À
ïî óðîâíþ áëàãîïîëó÷èÿ ìû,
ñîãëàñíî îöåíêå ÂÎÇ, çàíèìà-
åì 65 ìèðîâîå ìåñòî èç 177
ñòðàí.

Â êîíöå XX âåêà íàøå ãî-
ñóäàðñòâî âñòóïèëî â äëè-
òåëüíóþ ïîëîñó äåïîïóëÿöèè.
Óæå 15 ëåò êàê ÷èñëî óìåð-
øèõ ïðåâûøàåò ÷èñëî ðîäèâ-
øèõñÿ. Àáñîëþòíîå êîëè÷å-
ñòâî óìåðøèõ óâåëè÷èëîñü
â 1,5 ðàçà. Ðîññèÿ ïåðåøàã-
íóëà ðóáåæ ñìåðòíîñòè äëÿ
ìèðíîãî âðåìåíè. Ñìåðò-
íîñòü â Ðîññèè â 1,5 ðàçà

âûøå, ÷åì â ñðåäíåì â
ìèðå è ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå,
÷åì â Åâðîïå . Ïðè ýòîì
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñî-
êðàòèëàñü â ñðåäíåì ó
ìóæ÷èí íà 6 ëåò, ó æåíùèí
- íà 3 ãîäà.

Îöåíèâ ðåàëüíóþ êàðòèíó
æèçíè íàøèõ ëþäåé, íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî îáñòàíîâêà ñ òó-
áåðêóëåçîì, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ñîöè-
àëüíûõ çàáîëåâàíèé, îñòàåò-
ñÿ êðàéíå íàïðÿæåííîé.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñ-
ëåäíèå 15-20 ëåò õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîâñåìåñòíûì ïîäúå-
ìîì ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà íå
òîëüêî â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, íî è ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû è ÑØÀ.

Â Ðîññèè òåìïû ðîñòà
ýïèäåìèè îêàçàëèñü ñóùå-
ñòâåííî âûøå â ñèëó ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è ïðåîáðàçîâàíèé.

Â 1993 ãîäó ÂÎÇ îáúÿâè-
ëà, ÷òî òóáåðêóëåç ïðåä-
ñòàâëÿåò ãëîáàëüíóþ
ïðîáëåìó äëÿ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà, è ðåêîìåíäîâà-
ëà âíåäðèòü áîëåå ðàöèî-
íàëüíóþ ñòðàòåãèþ áîðü-
áû ñ íèì. Ñåãîäíÿ çíà÷è-
ìîñòü è àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â
ìèðå î÷åâèäíà.

Ïî îñíîâíûì ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàøà
ñòðàíà îòáðîøåíà íà 30 ëåò
íàçàä, ê ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàìàÿ
íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì áûëà â 90-õ ãîäàõ
(34,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè â ÐÔ â 2,5 ðàçà,
â Àëòàéñêîì êðàå - â 4,5
ðàçà.

×åì îáúÿñíèòü ýòó ýïè-
äåìèþ òóáåðêóëåçà â íàøåé
ñòðàíå, â êðàå? Ïðè÷èí ìíî-
ãî. Òóáåðêóëåç èìååò ãëóáîêèå
ñîöèàëüíûå êîðíè, à êàæäûé
ïÿòûé æèòåëü êðàÿ ñåãîäíÿ
æèâåò çà ÷åðòîé áåäíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, â ñòðàíå
ñðàâíèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
èìååò ìåñòî áåçðàáîòèöà, ïî-
ÿâèëèñü ÁÎÌÆè êàê ñîöè-
àëüíûé êëàññ, ðàñòóò àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, ìèãðàöèÿ
íàñåëåíèÿ.

Êîíå÷íî, íàäî ïðèçíàòü,
÷òî ïðàâèòåëüñòâî îáðàòèëî
âíèìàíèå íà çäðàâîîõðàíå-
íèå è ñîöèàëüíóþ ñôåðó, ïðè-
íÿëî ðÿä ñîöèàëüíûõ ïðîåê-
òîâ. Â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - ýòî íàöèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Çäîðîâüå»  ñ äîïîëíè-
òåëüíûì ôèíàíñèðîâàíèåì.
Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ýòîé
ïðîãðàììû - ïðîôèëàêòèêà.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà òóáåðêóëåçà ïðåäïî-
ëàãàåò âàêöèíàöèþ, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ äåòÿì è ïîäðî-
ñòêàì ïî ïîêàçàíèÿì âàêöè-
íû ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì.

Ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà
òóáåðêóëåçà âêëþ÷àåò âñå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå îãðà-
íè÷èâàþò âîçìîæíîñòü èíôè-
öèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé.
Âàæíåéøåé åå ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñîöèàëüíûõ, ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â î÷àãå òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè.

Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè òó-
áåðêóëåçà îñîáåííî ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â îçäîðîâëå-
íèè ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè èãðàåò ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè îáñëåäîâàíèè
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ âñå
íåîáõîäèìûå ìåòîäû. Âåäó-
ùèì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
ñðåäè âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ
îáñëåäîâàíèé îñòàåòñÿ ôëþ-
îðîãðàôè÷åñêèé ìåòîä.

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ îêîëî 80% íàñåëåíèÿ
îõâàòûâàëîñü ôëþîðîãðàôè-
÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòà öèôðà â
1,5-2 ðàçà ìåíüøå.

24 ìàðòà - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÑÓÐÀÇÀÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, îòäåëåíèå ëåãî÷íîé òåðàïèè ¹1,

ñïåöèàëèñò ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»

Òóáåðêóëåç ñåãîäíÿ

Ñ ó÷åòîì íàïðÿæåííîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî òóáåðêóëåçó è ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëå-
çà êîìèòåòîì àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è Öåíòðîì ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà ïðèíÿò ïðèêàç ¹193/178
îò 08.07.2004 ãîäà «Î ïîðÿä-
êå è ñðîêàõ ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà
òóáåðêóëåç». Ñîãëàñíî ýòî-
ìó ïðèêàçó, «...åæåãîäíîìó
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîìó îáñëåäîâà-
íèþ, ïðîâîäèìîìó â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäëå-
æàò âñå æèòåëè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ â âîçðàñòå 15 ëåò è
ñòàðøå...».

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñ-
òðàíèòü íàïðÿæåííîñòü è
ðàçðåøèòü ðÿä ïðîáëåì â
ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé òóáåðêó-
ëåçà, íåîáõîäèìî êîìïëåê-
ñíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, íî è îðãàíîâ âëàñòè
è ñîöèàëüíîé ñëóæáû, è
âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì,
ïîâûøàòü åãî ãðàìîòíîñòü
è èíôîðìèðîâàííîñòü â
âîïðîñàõ òóáåðêóëåçà.

Íåîáõîäèìî íå çàáû-
âàòü è î ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè - àêòó-
àëüíàÿ îáëàñòü ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà âñåõ óðîâíÿõ
ñòàëè ãîâîðèòü î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè. Íî ïîêà
ÇÎÆ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñòàë
íîðìîé íàøåé æèçíè, à
âåäü îí - êëþ÷åâîå ïîíÿ-
òèå ïðîôèëàêòèêè. Íå ðå-
øèâ ýòó ïðîáëåìó, ìû íå
ðåøèì ïðîáëåìó ñìåðòíî-
ñòè, ïîñêîëüêó ïðè÷èíû åå
î ñ ò à þ ò ñ ÿ .
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Ðàçâèòèå òðèõèíåëë ðàçíûõ âèäîâ
è ó ðàçíûõ æèâîòíûõ âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ôàçû.

Êèøå÷íàÿ ôàçà. Çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèò ïðè ïîåäàíèè ìÿñà, ñîäåð-
æàùåãî èíêàïñóëèðîâàííûå ëè÷èí-
êè òðèõèíåëë. Â ïðîöåññå ïèùåâàðå-
íèÿ â æåëóäêå è 12-ïåðñòíîé êèøêå
êàïñóëû â òå÷åíèå ÷àñà ðàçðóøàþò-
ñÿ. Þíûå òðèõèíåëëû, íàõîäÿñü â
ïðîñâåòå 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñîçðå-
âàþò â òå÷åíèå 3-4 ñóòîê, ïîñëå ÷åãî
ñàìêè íà÷èíàþò îòðîæäàòü ëè÷èíîê
ðàçìåðîì 100-110 ìêì. Ïðîöåññ îò-
ðîæäåíèÿ äëèòñÿ îò 10 äî 45 äíåé, è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ãåëüìèíòû
âñêîðå ïîãèáàþò. Âñåãî ñàìêà ðîæ-
äàåò äî 2100 ëè÷èíîê.

Ìèãðàöèîííàÿ ôàçà. Ëè÷èíêè
ïðîíèêàþò â ëèìôàòè÷åñêèå ùåëè,
ïîïàäàþò â òîê êðîâè è ðàçíîñÿòñÿ
ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ìèãðàöèÿ ëè÷è-
íîê íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî íà 6 äåíü
îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ.

Ìûøå÷íàÿ ôàçà. Îñåäàíèå ëè-
÷èíîê ïðîèñõîäèò â ïîïåðå÷íî-ïîëî-
ñàòûõ ìûøöàõ. Îíè ðàñïðåäåëÿþò-
ñÿ íåðàâíîìåðíî, ïðåäïî÷èòàÿ ìè-

ÍÈÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÅËÈÑÅÅÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè
âûñøåé êàòåãîðèè, ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé

áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Áóäüòå áäèòåëüíû -
òðèõèíåëëåç!

Òðèõèíåëëåç - èíâàçèÿ, âûçûâàåìàÿ æèâîðîäÿùèìè
êðóãëûìè ÷åðâÿìè ðîäà Trichinella. Ðàçìåð ñàìêè 2-4 ìì,

ñàìöà - 1-2 ìì. Ðàçëè÷àþò 4 âèäà: T.spiralis
ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî, æèçíåñïîñîáíà ãîäàìè,

õîçÿåâà - äîìàøíÿÿ ñâèíüÿ (äî 1200 ëè÷èíîê ýòîãî âèäà
â 1ã ìÿñà), êðûñû; T.nativa ïàðàçèòèðóåò ó äèêèõ

æèâîòíûõ (ìåäâåäü, ëèñà, êàáàí è äð.), ê äîìàøíåé
ñâèíüå ýòîò âèä àäàïòèðîâàí ñëàáî; ëè÷èíêè ýòîãî âèäà

÷ðåçâû÷àéíî óñòîé÷èâû ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì; êðóã
õîçÿåâ T.nelsoni áëèçîê ê T.nativa, åãî ëè÷èíêè áîëåå
óñòîé÷èâû ê âûñîêèì òåìïåðàòóðàì; T.pseudospiralis

áûëà îáíàðóæåíà íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ó åíîòà, ïàðàçèò
ðàçâèâàåòñÿ â îðãàíèçìå ñâèíüè è äðóãèõ

ìëåêîïèòàþùèõ, à òàêæå ïòèö.

ìè÷åñêóþ, äûõàòåëüíóþ, æåâàòåëü-
íóþ ìóñêóëàòóðó, äèàôðàãìó, ñãèáà-
òåëè êîíå÷íîñòåé. Îñåâ â ìûøöàõ,
ëè÷èíêè óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ
ïðèìåðíî â 10 ðàç. Ê 3-4 íåäåëå âîê-
ðóã ëè÷èíîê ôîðìèðóþòñÿ êàïñóëû,
â êîòîðûõ òå ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü ãîäàìè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ïî òðèõèíåëëåçó îñòàåòñÿ íàïðÿæåí-
íîé. Íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü
áûëà îòìå÷åíà â 1996-1999ãã., â

2000-2006ãã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,4
äî 0,1 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íîé ïî
òðèõèíåëëåçó ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèÿ
Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, íà
åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 49% âñåé ðåãè-
ñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè. Ñàìàÿ
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òðèõèíåë-
ëåçîì (3,5 íà 100òûñ. íàñåëå-
íèÿ) çàðåãèñòðèðîâàíà â Ðåñ-

Ëè÷èíêà òðèõèíåëëû â ìûøöå

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè òðèõèíåëëåçîì
â Àëòàéñêîì êðàå â ñëó÷àÿõ çà 1996-2007 ãã.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

ïóáëèêå Õàêàñèÿ. Òàêæå âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ â Àëòàéñêîì êðàå (1,2 íà
100òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðåâûøàåò
îáùåðîññèéñêóþ â 10-12 ðàç!), â Íî-
âîñèáèðñêîé è Èðêóòñêîé îáëàñòÿõ
(0,6 è 0,4 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî).

Èç 68 ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
òðèõèíåëëåç íå ðåãèñòðèðóåòñÿ
òîëüêî â 27 ðàéîíàõ. Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí â
Ïîñïåëèõèíñêîì è Ìàìîíòîâñêîì
ðàéîíàõ. Íåñêîëüêî íèæå îí Ðåáðè-
õèíñêîì, Ðîìàíîâñêîì, Òîï÷èõèíñ-
êîì, Âîë÷èõèíñêîì, Óñòü-Êàëìàíñ-
êîì ðàéîíàõ. Ñðåäè ãîðîäîâ ëèäè-
ðóåò Íîâîàëòàéñê.

Â îêðóæåíèè ÷åëîâåêà öèðêóëÿ-
öèÿ ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ìåæäó
ñâèíüÿìè è êðûñàìè, ïðè ýòîì ñâè-
íüè, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ çàðà-
æåíèÿõ, âûäåëÿþò ñ ýêñêðåìåíòàìè
÷àñòü æèçíåñïîñîáíûõ ëè÷èíîê, êî-
òîðûì íå óäàëîñü ïðèæèòüñÿ â êè-
øå÷íèêå âñëåäñòâèå ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ èììóíèòåòà. Ñêàðìëèâàíèå òàêèõ
ýêñêðåìåíòîâ ïðèâîäèò ê çàðàæå-
íèþ ñâèíåé. Òàêæå íåðåäêî îíè çà-
ðàæàþòñÿ ïðè ñêàðìëèâàíèè èì
ìÿñíûõ è áîåíñêèõ îòáðîñîâ, òóøåê
ïóøíûõ çâåðüêîâ è ò.ï. Îíè ìîãóò çà-
ðàæàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî äðóã îò
äðóãà, îòìå÷åíû ñëó÷àè çàðàæåíèÿ
ïðè êàííèáàëèçìå, à òàêæå ïðè êàó-
äîôàãèè, ò.å. îòêóñûâàíèè õâîñòîâ
äðóã ó äðóãà. Äîêàçàíà òðàíñïëàöåí-
òàðíàÿ (÷åðåç ïëàöåíòó) ïåðåäà÷à
òðèõèíåëë ó êðûñ è òðàñìàìàðíàÿ
(÷åðåç ìîëîêî) ó ñâèíåé.
ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÅÐÅÄÀ×È ×ÅËÎÂÅÊÓ:

 ñâèíèíà (âàðåíàÿ, æàðåíàÿ,
ñûðîé ôàðø, øàøëûê, îêîðîê, ñàëî
ñ ïðîñëîéêîé ìÿñà), êîëáàñà, îñî-
áåííî ñûðîêîï÷åíàÿ, íî äàæå è ëè-
âåðíàÿ;

 ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ (êàáàí,
ìåäâåäü, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, áàð-
ñóê è äð.);

  ìÿñî òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ (êî-
íèíà), íå ïðîøåäøåå ñàíèòàðíî-âå-
òåðèíàðíóþ ýêñïåðòèçó.

Òðèõèíåëëû â ìÿñå âåñüìà óñ-
òîé÷èâû ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.
Ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå çàìîðî-
æåííîãî ìÿñà (-10îÑ) ëè÷èíêè
T.spiralis âûæèâàþò íåîïðåäåëåííî
äîëãî, ïðè -12îÑ - äî 57 äíåé, ïðè -
18îÑ - äî 21 ÷àñà. Ëè÷èíêè T.nativa
âûäåðæèâàþò çàìîðàæèâàíèå äî -
23îÑ â òå÷åíèå òðåõ äíåé, à ïðè -16îÑ
îíè ñîõðàíÿþò èíâàçèîííîñòü â òå-
÷åíèå 20 ìåñÿöåâ.

Ïðè òåìïåðàòóðå âûøå +50îÑ ëè-
÷èíêè âûæèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò, íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ìÿñíûõ áëþä òàêàÿ
òåìïåðàòóðà äîñòèãàåòñÿ â ãëóáèíå
êóñêà äàëåêî íå âñåãäà. Ïðè ïîñîëå
ëè÷èíêè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â ãëóáè-
íå êóñêà äî 1 ãîäà, â ãíèþùåì ìÿñå
îíè æèâóò äî 9 ìåñÿöåâ.

Îïàñíîñòü ìÿñîïðîäóêòîâ äî-
ìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ îáû÷íî
âûøå, ÷åì ïðîäóêòîâ èíäóñòðèàëü-
íîé âûðàáîòêè. Ïðè îáñåìåíåííîñòè
ìåíåå îäíîé ëè÷èíêè íà 1ã ìÿñà êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîîáùå íå
ðàçâèâàþòñÿ. Ïðè íàëè÷èè 1-10 ëè÷è-
íîê/ã ó ÷àñòè ëþäåé âîçíèêàþò ëåãêèå
ñèìïòîìû; ïðè áîëåå âûñîêîé ÷èñ-
ëåííîñòè ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ óæå
ó âñåõ, à ïðè ÷èñëåííîñòè 50 è áîëåå
ëè÷èíîê/ã âîçíèêàþò ñëó÷àè ñðåäíåé
òÿæåñòè è òÿæåëûå. Ïàðàëëåëüíî ðî-
ñòó òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé óêîðà÷èâàåò-
ñÿ èíêóáàöèîííûé ïåðèîä.

Õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé
ãðóïïîâîé, òðèõèíåëëåç ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îí øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ãðóïïàõ íàñå-
ëåíèÿ, òðàäèöèîííî ïèòàþùèõñÿ áëþ-
äàìè èç íåïðîæàðåííîé ñâèíèíû.

Âñïûøêè íà÷èíàþòñÿ â ñðåäíåì
ñïóñòÿ 10-20 äíåé ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó çàðàæåííîãî ìÿñà. Îñ-
íîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè òðèõèíåëëåçà, îáùèìè äëÿ âñåõ
åãî ôîðì, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî âûñîêèõ öèôð (38-
390Ñ), îòåêè, ìûøå÷íûå áîëè. Ëèõî-
ðàäêà ïîÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé áî-
ëåçíè è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2-3
íåäåëè, èíîãäà äî 3 ìåñÿöåâ. Ìîæåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ ñóá-
ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà. Õàðàêòå-
ðåí äëÿ òðèõèíåëëåçà îòåê âåê è âñå-
ãî ëèöà. Îòåê ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ íà øåþ, òóëîâèùå, êîíå÷íîñòè.
Ìûøå÷íûå áîëè âîçíèêàþò ÷åðåç 1-
3 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îòåêîâ è ÿâ-

ëÿþòñÿ òàêæå îäíèì èç õàðàêòåðíåé-
øèõ ñèìïòîìîâ. ×àùå îòìå÷àþòñÿ
áîëè â ìûøöàõ ãëàçíûõ ÿáëîê, æåâà-
òåëüíûõ, èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, ñãèáà-
òåëÿõ êîíå÷íîñòåé.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè áîëåç-
íåé ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, ïî-
ñëàáëåíèå ñòóëà äî 1-2 ðàç â ñóòêè,
òîøíîòà, ðâîòà, èçìåíåíèå ñî ñòî-
ðîíû ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äð. ñèñòåì.

Ëå÷åíèå - òîëüêî ñòàöèîíàð-
íîå èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

Â ïðîôèëàêòèêå òðèõèíåëëåçà
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíîå
ñîäåðæàíèå ñâèíåé. Âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè
âîëüíîì âûïàñå, àíòèñàíèòàðíîì
ñîäåðæàíèè ñâèíàðíèêîâ, ïðè ñêàð-
ìëèâàíèè èì ìÿñíûõ è áîåíñêèõ îò-
áðîñîâ. Â íåáëàãîïîëó÷íîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå íåîáõîäèìî óíè÷òîæåíèå
ãðûçóíîâ è áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ,
ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíîé î÷èñòêè.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ óáîé
ñêîòà íà äîìó áåç âåòåðèíàðíîé ýê-
ñïåðòèçû è òðèõèíåëëîñêîïèè.

Âñå ìÿñî äîïóñêàåòñÿ ê ðåàëè-
çàöèè òîëüêî ïîñëå òðèõèíåëëî-
ñêîïèè! Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðà-
âèëàì, êàæäàÿ çàðàæåííàÿ òóøà, âíå
çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïîðà-
æåííîñòè, ïîäëåæèò áåçóñëîâíîìó
óíè÷òîæåíèþ. Íà ïðàêòèêå ýòî ïðà-
âèëî íåðåäêî îáõîäèòñÿ: ñòðàõ ïîòå-
ðÿòü öåííûé ïðîäóêò ïîáóæäàåò âëà-
äåëüöà ìÿñà ê óêëîíåíèþ îò òðèõè-
íåëëîñêîïèè.

Òóøè äîáûòûõ íà îõîòå æèâîò-
íûõ òàêæå ïîäëåæàò èññëåäîâà-
íèþ íà òðèõèíåëëåç. Îäíàêî ýòî
ïðàâèëî îáõîäèòñÿ åùå ÷àùå, ÷åì â
ñëó÷àå ñâèíèíû.

Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ðàñïðîñ-
òðàíåíèå çîîòåõíè÷åñêèõ è ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè ëèö,
ñîäåðæàùèõ ñâèíåé â ëè÷íîì õîçÿé-
ñòâå, êîòîðûå ïîìîãóò õîçÿèíó îãðà-
äèòü ñåáÿ è äðóãèõ îò áîëåçíè.

×òîáû íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó
îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ, íå ïîêóïàé-
òå ìÿñî â ñëó÷àéíûõ ìåñòàõ è íå
óïîòðåáëÿéòå íå ïðîøåäøåå ýêñ-
ïåðòèçû ìÿñî ñîìíèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Öèðêóëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ â
îêðóæåíèè ÷åëîâåêà
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Ïåðâûå ãëàâíûå âðà÷è - Ñ.Í.
ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, Å.È.ÇÅÌÅËÜ, Ï.Ô.
ÊÀËÈÍÊÈÍÀ, Ë.Ñ. ßÄÀÍÈÑÒ, À.Õ.
ÄÅËÀÊßÍ. Øòàòû 100-êîå÷íîãî
ðîäèëüíîãî äîìà òîãäà ñîñòîÿëè
èç 77 ÷åëîâåê - âîñåìü âðà÷åé
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, äâà ïåäè-
àòðà,18 àêóøåðîê,12 ìåäñåñòåð, 33
ñàíèòàðîê.

Îãðîìíûé âêëàä â îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû, ôîðìèðîâàíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîãî, âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîãî êîëëåêòèâà è óê-
ðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû âíåñëè ãëàâíûå
âðà÷è Ôðèäà Ìîèñååâíà ÃÀÐÄ
è Îëüãà Åâãåíüåâíà ÑÒÐÎÃÀ-
ÍÎÂÀ, âîçãëàâëÿâøèå ðîääîì
êàæäàÿ áîëåå 20 ëåò.

Ñ 1957ã. ðîäèëüíûé äîì - ïåð-
âàÿ è îñíîâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà
êàôåäðû ¹1  àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÀÃÌÓ. Áîëåå 50 ëåò æèçíè
îòäàëà ðîääîìó äîöåíò êàôåäðû
Èäà Áîðèñîâíà Ï×ÅËÊÈÍÀ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðó
âîçãëàâëÿåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Èëüè-
íè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, êîòîðàÿ íà÷è-
íàëà ñâîé òðóäîâîé ïóòü âðà÷îì
ðîäèëüíîãî äîìà.

Â 1977ã. îòêðûòî âçðîñëîå
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, â
1991ã. - äåòñêîå.

 Ìíîãèå ãîäû â îáúåäèíåíèè
ðàáîòàëè  âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè Ì.Ñ. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ, Ñ.Ã. ÃÓÄ-
ÊÎÂÀ, Ê.Ñ. CÈÄÎÐÎÂÀ,  Å. È. ÏÎ-
ÃÎÄÈÍÀ, Å.À. ÐÓÄÀÊÎÂÀ, àíàñ-
òåçèîëîã Â.È. ËÈÕÀÍÎÂ, ïåäèàòð
Ò.Ì. ÊÀÏÓÑÒÈÍÀ. Èõ óæå íåò â
æèâûõ,íî ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá
ýòèõ  ëþäÿõ îñòàíåòñÿ íà äîëãèå
ãîäû â  ñåðäöàõ êîëëåã è èõ ïàöè-
åíòîâ.

Ìíîãî ñèë, îïûòà è çíàíèé îò-
äàëè ðîääîìó âðà÷è Ã.È. ÏËÀÕÈ-
ÍÀ, Ì.È. ÍÎÑÎÂÀ, Ò.Ì. ÕÈÌÎ×-
ÊÎ,  Ë.È. ÎÑÒÐÎÓÕÎÂÀ, Ã.À. ËÅ-
ÁÅÄÅÂÀ,  Ë.Í. ÌßÃÊÎÂÀ, Ë.È. ÐÎ-
ÌÀÍÎÂÀ, Ë.Ì. ÐßÁÖÎÂÑÊÀß,
È.Ï. ËÅÎÍÎÂÀ., Ë.Ä. ËÛÃÀ, Ò.Ñ.
ÁÎÁÐÎÂÀ, àêóøåðêè Ì.Ô. ÐÅÓÒ-
ÑÊÈÕ, Ì.Á. ÂÅÐÅÒÅÍÍÈÊÎÂÀ, Í.Í.
ÂÀÕÎÍÈÍÀ, Ë.Ä. ÑÈÍÜÊÎ. Â òåñ-
íîì ñîäðóæåñòâå ñ àêóøåðàìè-ãè-
íåêîëîãàìè äîëãèå ãîäû ðàáîòàëè
òåðàïåâòû Í.È. ËÈÍÊÈÍÀ, Í.È.ÑÅ-

ÐÎÄÈËÜÍÛÉ ÄÎÌ ¹2 - Ñ ÞÁÈËÅÅÌ!
70 ëåò íàçàä, 15 ìàðòà 1938 ãîäà, â Áàðíàóëå áûëî îòêðûòî ïåðâîå êðóïíîå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ - öåíòðàëüíûé ðîäèëüíûé äîì, â äàëüíåéøåì - ðîäèëüíûé äîì ¹2.

ÄßÊÈÍÀ, óðîëîã Â.Ì. ÁÎÐÈÑÎÂÀ,
ïåäèàòðû Ð.À. ÊÀÍÒÓÇÎÂÀ è äî-
öåíò Ð.À. ÊÎÌÈÑÀÐÎÂÀ, ñåñòðà
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ Ë.Ô. ÔÎËÜ-
ÌÅÐ, âðà÷-ëàáîðàíò Ì.Ì. ØÏÅÕÒ.
Âñåì èì áîëüøîå ñïàñèáî è
íèçêèé ïîêëîí.

Ñåãîäíÿ ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2» - ýòî ñîâðåìåííîå îáúåäè-
íåíèå, ñîñòîÿùåå èç ðîäèëüíîãî
äîìà íà 270 êîåê, òåððèòîðèàëü-
íîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ æåí-
ñêèì íàñåëåíèåì 59 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êîíñóëüòàöèè «Öåíòð ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè».

Ïîä ðóêîâîäñòâîì  ãëàâíîãî
âðà÷à Ë.Ï. Àíàíüåâîé êîëëåêòèâ
ðîääîìà, ñîõðàíèâ âñå öåííîå, ÷òî
íàêîïëåíî çà ìíîãèå ãîäû, îïèðà-
ÿñü íà îñíîâû êëàññè÷åñêîãî àêó-
øåðñòâà, ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåò ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû,
âíåäðÿåò â æèçíü ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè.

Ðîäîâñïîìîãàòåëüíàÿ ñëóæ-
áà ñîñòîèò èõ ÷åòûðåõ îòäåëå-
íèé: ðîäèëüíîå îòäåëåíèå, àêó-
øåðñêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå, àêóøåðñêîå îáñåðâàöèîí-
íîå è îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ.

Ñ 2003 ãîäà ðîäèëüíûé äîì
ðàáîòàåò ïî ìåæäóíàðîäíîé
ïðîãðàììå «Ìàòü è äèòÿ», ïî
ñèñòåìå ÐÎÓÑ (ðîäû îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ó÷àñòèå ñåìüè).
Â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ïðàê-
òèêóåòñÿ 100% ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåí-
êà, óñïåøíî ðàáîòàåò ïðîãðàì-
ìà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.

Â 2006 ãîäó ïðîâåäåíà ðåêîí-
ñòðóêöèÿ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæ-
äåííûõ. Íàëè÷èå ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðû, èñïîëüçîâàíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò â êî-
ðîòêèå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî â ðîäèëüíîì äîìå
ïðîâåñòè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ   äèàãíîñòèêó è îêàçàòü íå-
îáõîäèìóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü
íîâîðîæäåííîìó.

Äâà îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííîñòè îðèåíòèðîâàíû íà
ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè
ïðîáëåìàìè è ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Â îáúåäèíåíèè ðàáîòàåò 316 ñîòðóäíèêîâ: âðà÷åé - 69,
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - 134, ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà - 80, âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë - 33.

Ñðåäè âðà÷åé - ïÿòü îòëè÷íèêîâ  çäðàâîîõðàíåíèÿ Î.Å.
Ñòðîãàíîâà, Ë.Ä. Òàñêèíà, Ð.À. Ìàðêèíà, Ë.Ä. Ëûãà, Í.Ì. Òè-
ìîôååâà, ÷åòûðå êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ò.Ë. Äóäà, Ò.À.
Èâàí÷åíêî, Å.Â. Ïîæåíêî, Ã.È. Õåòàãóðîâà. Áîëüøèíñòâî âðà-
÷åé èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.
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Îáùåñòâåííûé êîîðäèíà-
òîð íàøåãî ïðîåêòà â ðàéîíå,
ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñî-
âåòà æåíùèí Å.Â. ÁÈÑÒÅÐ-
ÔÅËÜÄ íåäàâíî çàíÿëà äîë-
æíîñòü çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ñî-
öèàëüíûì âîïðîñàì. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî äàæå ïëþñ. Ïî-
òîìó ÷òî åå çíàíèå ñïåöèôè-
êè îáùåñòâåííîé ðàáîòû, ïî-
íèìàíèå âàæíîñòè è äåé-
ñòâåííîñòè ðàáîòû èíñòèòó-
òîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
áåçóñëîâíî, ïîçâîëÿò åé â åå
íîâîì ñòàòóñå èñïîëüçîâàòü
ýòîò âàæíûé èíñòðóìåíò â
èíòåðåñàõ æèòåëåé ðàéîíà.
Íå ñëó÷àéíî îäíèì èç ïåðâûõ
åå øàãîâ ñòàëî ôîðìèðîâàíèå
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè
àäìèíèñòðàöèè, êóäà âîøëè
ïðåäñòàâèòåëè âåòåðàíñêèõ,
æåíñêèõ, ìîëîäåæíûõ è äðó-
ãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé. Íàøà î÷åðåäíàÿ âñòðå-
÷à ñ àêòèâîì ðàéîíà ïðîøëà
íà âñòðå÷å ñ ìàòåðÿìè, êî-
òîðûõ îñîáî îòìåòèëè è ïî-
ñåëêîâûå àäìèíèñòðàöèè,
è îáùåñòâåííîñòü çà õîðî-
øåå âîñïèòàíèå äåòåé.

×åñòâîâàëè Èðèíó Ìè-
õàéëîâíó ÃÎËÎÁÓÐÄÈÍÓ,
ìàìó 4-ëåòíåé Êñåíèè, ðàáî-
òàþùóþ ïî÷òàëüîíîì â ñ.Íî-
âî-Ðîìàíîâî.

Äèàíó Èâàíîâíó ÐÅÓÖ-
ÊÓÞ, âîñïèòûâàþùóþ òðîèõ
äåòåé - äâóõ äî÷åê è ñûíà.
Ñàìà Äèàíà Èâàíîâíà ïî ñïå-
öèàëüíîñòè - âåòåðèíàðíûé
âðà÷, çàùèòèëà äèññåðòàöèþ.

Îêñàíà Ïåòðîâíà ËÛ×À-
ÃÈÍÀ âîñïèòûâàåò 12-ëåòíå-
ãî ñûíà Âîëîäþ, ïî ñëîâàì åå
îäíîñåëü÷àí, î÷åíü òðóäîëþ-
áèâîãî è ðàçíîñòîðîííå ðàç-
âèòîãî ìàëü÷èêà.

Îêñàíà Ïåòðîâíà íå òîëü-
êî ïðî÷ëà âñåì çàìå÷àòåëü-
íîå ñòèõîòâîðåíèå - ïðåäîñ-
òåðåæåíèå îò íåâåðíîãî øàãà
- Ý.Àñàäîâà «Ðàçëàä», íî è èñ-
êðåííå ïîáëàãîäàðèëà ïåäàãî-

Âåäåò õîçÿéñòâî, âîñïèòûâà-
åò äî÷åðåé, îïåêàåò áîëüíóþ
ìàòü, íè îò êàêîé ðàáîòû íå
îòêàçûâàåòñÿ. Ó íàñ â ñåëüñ-
êîé àäìèíèñòðàöèè çàíèìàåò
íåáîëüøóþ äîëæíîñòü, íà
ïîëñòàâêè, ñëåäèò çà ÷èñòîòîé
è ïîðÿäêîì. Íî ïîâåðüòå - ïî
ñâîåìó îòíîøåíèþ ê æèçíè â
íàøåì ñåëå - ýòî îäèí èç ãëàâ-
íûõ ðàáîòíèêîâ».

Ñêàçàíû áûëè òåïëûå ñëî-
âà è î ñåìüå Î.À. ÇÓÅÂÎÉ, Ë.À.
ØÅÑÒÀÊÎÂÎÉ, Ò.Â. ÒÛÐÈ-
ÍÎÉ, Ý.ß. ÊÎÁÇÅÂÎÉ, Ë.À.
ÄÅÍÈÑÎÂÎÉ, Í.Â. ÏÀÍÎÂÎÉ.

Ïîääåðæèâàþ ïðåäëîæå-
íèå Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà îá-
ùåñòâåííîñòè, Ñîâåòà æåí-
ùèí ðàéöåíòðà ñ.Êàëìàíêè,
Ëþáîâè Âàñèëüåâíû ÃÈÐÞÊ
ââåñòè âñåõ ýòèõ çàìå÷àòåëü-
íûõ, îòâåòñòâåííûõ æåíùèí
â Ñîâåòû æåíùèí ñâîèõ ñåë.
Ó íèõ åñòü ìîðàëüíîå ïðàâî è
ñïðîñèòü ñ íåðàäèâûõ, è ïîä-
äåðæàòü õîðîøèå ñåìüè.

Íîâûì êîîðäèíàòîðîì
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!» îïðåäåëèëè
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî Ñî-
âåòà æåíùèí Ëèäèþ Ìèõàé-
ëîâíó ÒÐÎÉÍÈÍÓ. Ñàìà ÷åëî-
âåê ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèåé, èíèöèàòèâíàÿ, ïîñëå-
äîâàòåëüíàÿ. Ñîãëàñîâàëè ñî-
âìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà
ñëåäóþùèé ïåðèîä. Àäìèíèñ-
òðàöèÿ, êàê ó÷àñòíèê Ñîãëàøå-
íèÿ î ïàðòíåðñòâå, ïðîÿâëÿ-
åò âñÿ÷åñêóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü è ïîääåðæêó.

Êàæäûé ñâîé ïðèåçä â
ðàéîí îòìå÷àþ îñîáûé íà-
ñòðîé ëþäåé è óìåíèå íàõî-

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
â Êàëìàíñêîì ðàéîíå

Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Êàëìàíñêèì
ðàéîíîì ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñêàæó - íå òàê
àêòèâíî, êàê íàì õîòåëîñü áû, íî ýòî

íå óáàâëÿåò ýíòóçèàçìà ó îáåèõ ñòîðîí.

ãîâ øêîëû, òðåíåðà ñïîðòèâ-
íîé øêîëû Åëåíó Èâàíîâíó
ØÅËÓÕÈÍÓ çà ïîìîùü, ïîä-
äåðæêó è ó÷àñòèå â âîñïèòà-
íèè ñûíà: «Áëàãîäàðÿ èì ÿ íè-
êîãäà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
îäèíîêîé…».

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
ÊÐÀÑÊÎÂÀ ðàáîòàåò ó÷èòå-
ëåì â ñ.Íîâî-Áàðíàóëêà, ñûí
Ìàêñèì - åå îïîðà, ïîääåðæêà
è íàäåæäà â æèçíè. Îí ïîñâÿ-
òèë ñâîåé ìàìå î÷åíü òðîãà-
òåëüíîå ñòèõîòâîðåíèå.

Âàëåíòèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ âîñïèòû-
âàåò äâóõ äî÷åðåé - Þëèþ è
Íàòàøó. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ
ïðåäñòàâèòü ýòó ñåìüþ, íå
âûäåðæàëà è âçÿëà ñëîâî ãëà-
âà Óñòü-Àëåéñêîãî ïîññîâåòà:
«Ó íàñ â ïîñåëêå 13 íåïîëíûõ
ñåìåé (â îäíîé - äåòè íà ïîïå-
÷åíèè îòöà), íî îò÷åãî ãîðüêî -
òîëüêî òðè ñåìüè èç íèõ áëà-
ãîïîëó÷íûå! Îñòàëüíûå æå
ìàìêè çàáûëè ñâîå âûñîêîå
ïðåäíàçíà÷åíèå! Ñòûäíî çà
íèõ è áîëüíî çà èõ äåòåé. Ãîðå
ïðèøëî â ñåìüþ Áàðñóêîâûõ
áûñòðî: â 25 ëåò Âàëåíòèíà
âûøëà çàìóæ, à â 29 - ñòàëà
âäîâîé. Íî êîãäà â ÷åëîâåêå
åñòü ñòåðæåíü, åñòü äîñòîèí-
ñòâî, - åãî íå ñëîìÿò è íå óâå-
äóò â ïüÿíûé îìóò íèêàêèå
èñïûòàíèÿ. Òàêèå æåíùèíû,
êàê íàøà Âàëåíòèíà, ýòî òå, íà
êîì äåðæèòñÿ íàøà Ðîññèÿ.

äèòü âîçìîæíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. Íî-
âîå â ðàáîòå Ñîâåòîâ æåíùèí
â ðàéîíå - ïðîäîëæàÿ ðàáîòó
êëóáà «Êàê ñòàòü óñïåøíîé»
(îá îäíîì èç åãî çàñåäàíèé
ìû ðàññêàçûâàëè â æóðíàëå
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ãîäà), æåíùèíû îðãàíèçîâàëè
«Êëóáû çäîðîâüÿ» . È îíè ðà-
áîòàþò â ñ.Óñòü-Àëåéêà, òàì
èíèöèàòîðàìè âûñòóïèëè Îê-
ñàíà ÊËÀÁÓÊÎÂÀ è Íàòàëüÿ
ÀÐÕÈÏÎÂÀ, ñ.Àëòàé, ïðåäñå-
äàòåëü æåíñîâåòà Èðèíà
Ïåòðîâíà ÈÍÒÓËÎÂÀ, à â
ñ.Êàëìàíêà - ãëàâíûé «æåíñ-
êèé» òðåíåð, íåçàìåíèìàÿ
Åëåíà Èâàíîâíà ØÅËÓÕÈÍÀ.

- Íå áåç îïàñåíèÿ ñîãëà-
øàëàñü íà íîâóþ ðàáîòó, - ãî-
âîðèò Å.Â. Áèñòåðôåëüä, - íî
ñåé÷àñ âåçäå - è â çäðàâîîõðà-
íåíèè, è â îáðàçîâàíèè, è â
êóëüòóðå ÷óâñòâóþ ïîääåðæ-
êó îïûòíûõ è íàäåæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Çíàåòå, ó íàñ â
ðàéîíå, íåñìîòðÿ íà åãî îñî-
áåííîñòè, ñîöèàëüíàÿ ñôåðà
ðàçâèâàåòñÿ. È ìû óæå ó÷à-
ñòâóåì â êîíêóðñàõ. Â ïðî-
øëîì ãîäó äàæå çàÿâêó «íà
ìèëëèîí» ïî íàöïðîåêòó «Îá-
ðàçîâàíèå» íå ïîäàâàëè, à â
ýòîì ãîäó - ïðåòåíäóþò (è
çàñëóæåííî!) òðè øêîëû. ×òî
êàñàåòñÿ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé - åñòü æåëàíèå
âîâëå÷ü â òàêóþ ðàáîòó ìî-
ëîäåæü. Ðàéîí âïåðâûå ó÷à-
ñòâóåò â êîíêóðñå îáùåñòâåí-
íûõ ïðîåêòîâ ñðåäè ìîëîäåæ-
íûõ îðãàíèçàöèé ñ ïðîåêòîì
«Ìîé âûáîð». Íàø ðàéîííûé
îòáîð îí âûäåðæàë.

Ë.Ì. ÒðîéíèíàË.Ì. Òðîéíèíà


