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Ñåãîäíÿ ó íàñ íå ïðîñòàÿ âñòðå÷à, à áîëüøîé
Ñîâåò Îòöîâ, ñåðüåçíûé ðàçãîâîð î ôîðìèðîâàíèè
äîñòîéíûõ ãðàæäàí, îòöîâ, ïàòðèîòîâ íàøåãî
êðàÿ, Ðîññèè. Öåëü ïîäîáíûõ òðàäèöèîííûõ âñòðå÷
- óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå èíñòèòóòà ñåìüè, ïîâû-
øåíèå ïðåñòèæà îòöà â âîñïèòàíèè äåòåé, â ñåìüå
è îáùåñòâå.

Â ýòîì ãîäó âñòðå÷à ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë: îí
îïðåäåëÿåòñÿ è ïðîâåäåíèåì Ãîäà ñåìüè â Ðîññèè, è
íåîáõîäèìîñòüþ êîðåííîãî ïåðåëîìà â ñåìåéíîé è äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ðåãèîíà, îñîáåííî ïî êëþ÷å-
âîìó íàïðàâëåíèþ - ñáåðåæåíèþ íàðîäà, ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Íàèáîëåå îïàñíû ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ïðîöåññû,
ñâÿçàííûå ñ äåôîðìàöèÿìè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè,
ãëóáèííûìè îñíîâàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ äóõîâíîñòü,
íðàâñòâåííîñòü, ïàòðèîòèçì. À ïàòðèîòèçì, êàê îòìå÷àëè
ðîññèéñêèå ìûñëèòåëè, åñòü êîðíåâîå ÷óâñòâî, óãëóáëåííîå
âåêàìè è òûñÿ÷åëåòèÿìè îáîñîáëåííûõ îòå÷åñòâ. Ñòåðæåíü
åãî - â ëþáâè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, ê ñâîåìó äîìó. Èç ýòîãî
ðîæäàåòñÿ è ëþáîâü ê ñâîåìó ðîäíîìó êðàþ, ê Ðîäèíå. Åñëè
ìàòü çàêëàäûâàåò â ðåáåíêå îñíîâû äîáðîòû è íðàâñòâåí-
íîñòè, òî îòåö ôîðìèðóåò â ñûíîâüÿõ ìóæåñòâî è ÷åñòü,
äîñòîèíñòâî è íåîáõîäèìîñòü ñëóæåíèÿ Îò÷èçíå. Âñå ýòî
ïðèñóùå îòâåòñòâåííîìó îòöîâñòâó. È õîòÿ ìíîãîå â îòíîøå-
íèÿõ â ñåìüå ìåíÿåòñÿ, åäèíñòâåííîå êà÷åñòâî, îòñóòñòâèå
êîòîðîãî íåëüçÿ ó îòöà ïðîñòèòü, - ñïîñîáíîñòü âçÿòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü: çà ðåáåíêà, çà ìàòü ñâîèõ äåòåé, çà
ñâîå äåëî, çà Ðîäèíó. Òîëüêî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ îòåö ñôîð-
ìèðóåò èç ñûíà áóäóùåãî ïàòðèîòà è îòöà.

Â êàæäîé òðåòüåé ñåìüå íà Àëòàå íåò îòöà. Èìåííî
â òàêèõ ñåìüÿõ áîëüøå âñåãî ïðîáëåì êàê ìàòåðèàëü-
íûõ, òàê è äóõîâíûõ. Ñòàòèñòèêà ïðè ýòîì ïîäòâåðæäàåò,
÷òî ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé áîëü-
øå âñåãî òåõ, êòî âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìüå áåç îòöà, ëèáî
îòåö íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíûì âîñïèòàòåëåì. Â êðàå áî-
ëåå 10 òûñÿ÷ ñåìåé îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñîöèàëüíîãî
ðèñêà. Ïðè÷èíîé âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ êàòåãîðèþ ÷àùå
âñåãî ñëóæèò íå íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ, à ñîöèàëüíûå
ïîðîêè - ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, íåñóò â ñåìüþ ìóæ÷èíû-îòöû.

Âîò â ýòîì íàïðàâëåíèè íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èí-
òåãðèðîâàòü óñèëèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû ñ òàêèìè ñåìüÿìè: ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòêîâûõ âðà-
÷åé è èíñïåêòîðîâ, ïðåäñòàâèòåëåé âåòåðàíñêîé è æåí-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè. Íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå - ýòî ÿâ-
ëåíèå íå ëè÷íîå, à áîëüøàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ è îáùå-
ñòâåííàÿ ïðîáëåìà. Ñïàñåì ñåìüþ, çíà÷èò, ñïàñåì äå-
òåé - áóäóùèõ òðóæåíèêîâ, îòöîâ, çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.

Â êðàå ðåàëèçóåòñÿ «Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ âîñïèòà-
íèÿ äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè íà 2006-2010 ãîäû».
Öåëè è çàäà÷è â íåé ïîñòàâëåíû ïðàâèëüíûå è ïðàâåä-
íûå, íî àäðåñíîé, ïðåäìåòíîé ðàáîòû ñ ñåìüåé, îñî-
áåííî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîêà ìàëî. Çäåñü íåîáõîäè-
ìî çàäåéñòâîâàòü ðîäèòåëüñêóþ, òî÷íåå, îòöîâñêóþ,
îáùåñòâåííîñòü. Îòöû ìîãóò è äîëæíû âîçãëàâèòü ðî-

äèòåëüñêèå êîìèòåòû, ñîâåòû îòöîâ, ñîâåòû îáùåñòâåí-
íîñòè. Óáåæäåí, ÷òî íå ïåðåâåëèñü ñìåëûå è îòâåò-
ñòâåííûå îòöû, êîòîðûå îáåñïå÷àò çàùèòó íàøèõ äåòåé
îò ñàìîé êîâàðíîé áåäû - íàðêîòèêîâ, âîçãëàâÿò â ìèê-
ðîðàéîíàõ øêîë è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îáùåñòâåííûå
«íàðêîïîñòû» è äðóãèå îáùåñòâåííûå ôîðìèðîâàíèÿ.

Â ñèñòåìå ïðîôèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî
âûõîäèòü íà íîâîå êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ: âåäü ïðîôåñ-
ñèÿ - ýòî òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó ÷åëîâåê è äàëüøå áóäåò
èäòè ïî æèçíè. Îáåñïå÷åíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé,
äîñòóïíîñòü Èíòåðíåòà ðàäóåò, íî íèêîãäà òåõíè÷åñêèå
íîâøåñòâà íå çàìåíÿò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèé ôàêòîð, ìàñòåðñòâî ïåäàãîãîâ, ñîâåðøåíñòâî âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â êðàå äåéñòâóåò áîëåå 150 âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ
êëóáîâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïî âîñïèòà-
íèþ áóäóùåãî îòöà è ãðàæäàíèíà. Òàêæå â êðàå âûðîñ-
ëè êîëè÷åñòâåííî è èçìåíèëèñü êà÷åñòâåííî êàäåòñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ. Ìû óáåäèëèñü â èõ ýôôåêòèâíîñòè è
áóäåì ðàçâèâàòü ýòî íàïðàâëåíèå äàëüøå. Óæå ýòîé âåñ-
íîé â Àëòàéñêîì êðàå áóäåò ïðîèçâåäåí ïåðâûé ïðèçûâ
â Ïðåçèäåíòñêèé ïîëê. Â ýòîì ýëèòíîì ïîäðàçäåëåíèè
áóäóò ñëóæèòü 15 àëòàéñêèõ ðåáÿò. Ñëåäóþùèé íàáîð
ïðîéäåò óæå îñåíüþ ýòîãî ãîäà. Ýòî ñîáûòèå äîëæíî ñòàòü
ñòèìóëîì â ñòðåìëåíèè þíîãî ïîêîëåíèÿ ñëóæèòü Ðîäè-
íå. Ñåìüÿì, âîñïèòàâøèì òàêèõ ñûíîâåé, áóäåò âûïëà-
÷èâàòüñÿ Ãóáåðíàòîðñêàÿ ñòèïåíäèÿ.

28 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà
Ôîòî ñ ñàéòà www.altairegion22.ru

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè:
îòöû ñòàðøèõ ïîêîëåíèé è þíîøè - áóäóùèå îòöû!

Èç âûñòóïëåíèÿ ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀÈç âûñòóïëåíèÿ ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀÈç âûñòóïëåíèÿ ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀÈç âûñòóïëåíèÿ ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀÈç âûñòóïëåíèÿ ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ
íà âñòðå÷å ñ îòöàìè òðåõ ïîêîëåíèé «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà»íà âñòðå÷å ñ îòöàìè òðåõ ïîêîëåíèé «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà»íà âñòðå÷å ñ îòöàìè òðåõ ïîêîëåíèé «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà»íà âñòðå÷å ñ îòöàìè òðåõ ïîêîëåíèé «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà»íà âñòðå÷å ñ îòöàìè òðåõ ïîêîëåíèé «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà, îòöà»
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Îñíîâíàÿ öåëü ñòàâøåé
óæå òðàäèöèîííîé âñòðå÷è
- óêðåïëåíèå ñòàòóñà îòöà â
ñåìüå, ïîâûøåíèå àâòîðè-
òåòà îòöîâñòâà â îáùåñòâå,
äåìîãðàôè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè è ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðîáëåìû â îáùåñòâå
âñåãäà ñóùåñòâîâàëè è îï-
ðåäåëÿëèñü îáùèì íà-
ïðàâëåíèåì åãî ðàçâèòèÿ,
óäà÷àìè è íåóäà÷àìè â âû-
áîðå ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷.
Ïðîáëåìû âàæíî íå òîëü-
êî êîíñòàòèðîâàòü, íî è îï-
ðåäåëÿòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Îáúåäèíåíèå óñèëèé
øêîëû, ñåìüè, ðîäèòåëü-
ñêèõ êîìèòåòîâ è Ïîïå÷è-
òåëüñêèõ ñîâåòîâ, ñîçäàí-
íûõ â øêîëàõ, àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå âñåãî îáùåñòâà â ðå-

×åñòíûé è ñåðüåçíûé ðàçãîâîð ñîñòîÿëñÿ â
çàëå êðàåâîé ôèëàðìîíèè 28 ôåâðàëÿ ò.ã. íà

âñòðå÷å Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàí-
äðà Áîãäàíîâè÷à ÊÀÐËÈÍÀ ñ îòöàìè òðåõ ïîêî-
ëåíèé. Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ïîä çíàêîâûì
íàçâàíèåì «Âîñïèòàåì ìàëü÷èêà, ïàòðèîòà,

îòöà» - äîñòîéíûå ìóæè, îòöû, äåäû, ó÷àñòíèêè
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ëîêàëüíûõ

âîéí, òå, êòî â ñèëó ïðîôåññèè è ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè, â ñèëó äîëæíîñòè è ëè÷íîé îòâåò-

ñòâåííîñòè áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
áóäóùåå ñòðàíû. Íàðàâíå ñ íèìè ó÷àñòèå âî

âñòðå÷å ïðèíÿëà è ìîëîäåæü - êóðñàíòû ÁÞÈ,
ñòóäåíòû, êàäåòû, âîñïèòàííèêè âîåííî-

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ÄÞÑØ.

øåíèè ïðîáëåì äåòñòâà è
âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ëó÷øèõ êà÷åñòâ - ïàòðèîòèç-
ìà, îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîè ïîñòóïêè, ïðèñòðàñòèÿ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
- âîò ÷òî ñòîèò ñåãîäíÿ íà
ïîâåñòêå äíÿ.

È ýòè ìûñëè íàøëè îò-
ðàæåíèå âî âñåõ âûñòóïëå-
íèÿõ. Áîðèñ Ïàâëîâè÷ ÃÓ-
ÑÅÂ, ïðåäñåäàòåëü êðàå-
âîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ
âîéíû, òðóäà, Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, îòìå-
òèë, ÷òî, êîíå÷íî æå, ñòàð-
øåìó ïîêîëåíèþ íåáåçðàç-
ëè÷íî òî, êàêèìè ñòàíóò
âíóêè. È îò ýòîãî íå ìåíåå
ãîðüêî çà òî, ÷òî íåêîòîðûå
íûíå ìîëîäûå ëþäè óæå íå
çíàþò èìåíà ïðîñëàâëåí-
íûõ íàøèõ çåìëÿêîâ. Äåäû
è ïðàäåäû ãîðÿ÷î ïåðå-
æèâàþò ïðîèçîøåäøóþ
ðàçäðîáëåííîñòü âðåìåí
è ïîêîëåíèé. È ÷òîáû èç-
ìåíèòü ýòî, ïîòðåáóåòñÿ
íåìàëî è ñèë, è âðåìåíè, è
ñïëî÷åííûõ äåéñòâèé. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû âíóêè íà-
øëè íîâûé èäåàë äëÿ
ñâîåé æèçíè - à  ïðèçíàòü
ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî äåëà-
åò ÷åëîâåêà ëó÷øå.

Ó÷àñòíèê âîåííûõ
äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå,
íûíå - çàâåäóþùèé õèðóð-

Ìû äîëæíû ãîðäèòüñÿ
ñâîèìè äåòüìè!

ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Àí-
äðåé Èâàíîâè÷ ÏÐÎÇÎ-
ÐÎÂ ïîä÷åðêíóë, ÷òî íå ñî-
ãëàñåí ñ ñåãîäíÿøíèìè
âûñêàçûâàíèÿìè îá îøè-
áî÷íîñòè ó÷àñòèÿ íàøèõ ÷à-
ñòåé â ñîáûòèÿõ â Àôãàíñ-
êîé âîéíå. Îí óâåðåí, áåç
ýòîãî ìû ïîëó÷èëè áû ñå-
ãîäíÿøíþþ ñèòóàöèþ â íà-
øåé ñòðàíå ðàíüøå íà íå-
ñêîëüêî ëåò. Ñ áîëüþ çâó-
÷àëè åãî ñëîâà î òîì, ÷òî
ìóæ÷èíå è òàê ïðèðîäîé
îòìåðåíî æèòü ìåíüøå,
÷åì æåíùèíå, íî îí è ñàì
íå áåðåæåò ñâîå çäîðîâüå.
Ñåãîäíÿ â áîëüíèöàõ, êàê è
ïðåæäå, ìíîãî ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûìè òðàâìàìè, òîëü-
êî ïðè÷èíà èõ èíàÿ - ïüÿí-
ñòâî, íàðêîìàíèÿ, áàíäè-
òèçì. È ïîýòîìó Àíäðåé
Èâàíîâè÷ ïðèçâàë âñåõ:

ïðåæäå ÷åì ÷òî-ëèáî ñäå-
ëàòü - çàêóðèòü, ïîïðîáî-
âàòü àëêîãîëü, íàðêîòèêè
- íåîáõîäèìî îñîçíàòü,
÷òî ýòîò øàã ìîæåò ïåðå-
âåðíóòü âàøó áóäóùóþ
æèçíü â îäíî÷àñüå! Âåäü
ó ñëàáîãî, áîëüíîãî ìóæ÷è-
íû íèêîãäà íå áóäåò çäîðî-
âîãî ïîòîìñòâà. Êàæäûé
îòåö äîëæåí ïðèíÿòü êàê
ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ
ïðîñòîå ïðàâèëî: åñëè õî-
÷åøü â ÷åì-òî óâèäåòü óñ-
ïåõè ñâîåãî ñûíà, äîëæåí
âî âñåì áûòü ðÿäîì ñ íèì,
ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçû-
âàòü è ó÷èòü.

Ýòà æå ìûñëü áûëà
ïîääåðæàíà â âûñòóïëåíèè
Ñåðãåÿ Àíàòîëüåâè÷à
ÌÈÐÃÎËÜÄÒÀ, òðåíåðà
ñïîðòèâíîé øêîëû «Äèíà-
ìî» ïî ôóòáîëó. Ñàìûìè
ñòðîãèìè áîëåëüùèêàìè è
ñóäüÿìè äëÿ ìàëü÷èøåê
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûé òðåíåð è
îòöû. Êàæäûé òðåíèðîâî÷-
íûé ñåçîí òðàäèöèîííî
çàêàí÷èâàåòñÿ èãðîé äâóõ
êîìàíä - îòöîâ è äåòåé. È
íàäî âèäåòü ñòàðàíèå
ìàëü÷èøåê, èõ ñòðåìëåíèå
áûòü ëó÷øèìè â ãëàçàõ ñâî-
èõ ïàï! Ñïîðòèâíûå òðåíå-
ðû ìå÷òàþò î ëó÷øèõ
ñïîðòèâíûõ áàçàõ, ñòàäèî-
íàõ, áàññåéíàõ, è ýòî
çàêîíîìåðíî. Íî

Á.Ï. Ãóñåâ

À.È. ÏðîçîðîâÀ.È. Ïðîçîðîâ
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Ìû ïðèâûêëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîñïèòàíèå äå-
òåé - ïðåðîãàòèâà æåíùèíû. È â ýòîì íå ïðàâû. Ñîþç
äâóõ ëþäåé, íàçâàííûé ñåìüåé, ïðèçâàí ðåøàòü îáùèå
çàäà÷è äåíü çà äíåì. È åñëè äîáðîñåðäå÷íàÿ îáñòàíîâ-
êà â äîìå ñîçäàåòñÿ ìàìîé, òî ôîðìèðîâàíèå ñåìåé-
íûõ òðàäèöèé, âîñïèòàíèå â ñûíå ìóæñêèõ êà÷åñòâ èñ-
õîäÿò è äîëæíû èñõîäèòü îò îòöà.

Âîò ïî÷åìó âñå ÷àùå ãîñòÿìè øêîëüíûõ ïðàçäíèêîâ ñòà-
íîâÿòñÿ ñåìüè - ïàïû è ñûíîâüÿ, ìàìû è äî÷åðè. Ñ Ñåðãååì
Âàñèëüåâè÷åì è Ñâÿòîñëàâîì ÁÅËßÅÂÛÌÈ, îòöîì è ñû-
íîì, ìû âñòðåòèëèñü íà ïðàçäíèêå, ïðîõîäèâøåì â Íîâîàë-
òàéñêîé øêîëå ¹1. Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ êëóáà «Ðóññêèå âè-
òÿçè», âîñõèùåíèÿ âûïðàâêîé è ïîäãîòîâêîé åãî âîñïèòàí-
íèêîâ íàø ðàçãîâîð íåâîëüíî íà÷àëñÿ ñ âîïðîñà î ñëóæáå â
àðìèè. Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ ñëóæèë â ñïåöïîäðàçäåëåíèè ìîð-
ñêîé ïåõîòû:

- Óâåðåí, ñëóæáà äîëæíà áûòü â æèçíè êàæäîãî ìóæ÷èíû.
Óæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà àðìåéñêîé æèçíè ïîíèìàåøü, êòî ÷åãî
çàñëóæèâàåò. Âñÿ ôàëüøü, âîçìîæíàÿ íà «ãðàæäàíêå», èñ÷å-
çàåò, è îòíîøåíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ ñîâñåì äðóãèì ïðàâèëàì.
Âîò ïî÷åìó â àðìèþ óõîäèò þíîøà, íî âîçâðàùàåòñÿ ìóæ÷è-
íà. Äóìàþ, äëÿ âçðîñëåíèÿ, âîçìóæàíèÿ æåëàòåëüíî ñëóæèòü
äàëüøå îò äîìà, ÷òîáû ìåíüøå òÿíóòüñÿ â ðîäíûå ìåñòà è
ðàäîñòíåé áûëî òóäà âîçâðàùàòüñÿ.

Ñåé÷àñ Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ ðàáîòàåò ìàøèíèñòîì ýëåêò-
ðîâîçà. Çíà÷èò, íå êàæäûé âûõîäíîé äåíü îí ìîæåò áûòü ñ
ñåìüåé. Òåì çíà÷èìåå ïðàâèëî, óñòàíîâëåííîå ïàïîé è ïîä-
äåðæàííîå ñûíîì, æåíîé. Êàæäîå ñâîáîäíîå îò ïàïèíîé ðà-
áîòû âîñêðåñåíüå ñåìüÿ åäåò â áàññåéí. Î÷åâèäíîå ïðàâèëî:
õî÷åøü ÷åìó-òî íàó÷èòü ñûíà, äåëàé âñå âìåñòå ñ íèì - ïðè-
íÿòî â ñåìüå Áåëÿåâûõ êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Åñòü
óæå è ïåðâûå ðåçóëüòàòû: Ñâÿòîñëàâ ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ
â òðåíàæåðíîì çàëå. Îí íå ñèëüíåå âñåõ â êëàññå, íî ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñìîæåò ïîñòîÿòü íå òîëüêî çà ñåáÿ. Êñòàòè,
ïîäîáíûå çàíÿòèÿ - íå ñàìûå ïîïóëÿðíûå â ñðåäå îäíîêëàñ-
ñíèêîâ: â çàë õîäÿò âñåãî òðè-÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Ïðèìåð îòöà è äðóæáà ñ íèì ïî íàñòîÿùèì ìóæñêèì çàêî-
íàì âàæíû äëÿ êàæäîãî ìàëü÷èêà, þíîøè. Âñìîòðèòåñü â ôî-
òîãðàôèþ îòöà è ñûíà Áåëÿåâûõ. Ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü
- âî âçãëÿäå îòöà, ãîðäîñòü çà íåãî - âî âçãëÿäå ñûíà.

Âîñïèòàé ìóæ÷èíó,
ìóæà, îòöà…

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!
ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊ

åñòü ó íèõ ãëàâíîå - óìåíèå óâëå÷ü äåòåé, âîñïè-
òàòü â íèõ ëþáîâü ê ñïîðòó. Èìåííî ýòî ðîæäàåò

óâåðåííîñòü: ýòè ìàëü÷èøêè íèêîãäà íå ñâåðíóò ñ âûá-
ðàííîãî åùå â äåòñòâå ïóòè.

Ìíîãèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâîâàëè íàãðàäû,
îòìå÷àþùèå ìàòåðèíñêèé ïîäâèã òåõ, êòî âîñïèòàë äîñ-
òîéíûìè ãðàæäàíàìè ñòðàíû ïÿòåðûõ è áîëåå äåòåé.
Ðîëü îòöîâ îñòàâàëàñü â òåíè, íèâåëèðîâàëàñü óæå ñà-
ìèì ôàêòîì íàãðàæäåíèÿ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ó÷ðåæäå-
íèå êðàåâîé íàãðàäû - ìåäàëè «Çà ðîäèòåëüñêèé ïîä-
âèã» - èçìåíèëî ñèòóàöèþ. Íà ôîðóìå ìåäàëüþ áûë íà-
ãðàæäåí ãëàâà ñåìüè ÈÃÍÀÒÎÂÑÊÈÕ èç Áàðíàóëà. Â èõ
ñåìüå, êàê â èçâåñòíîì ìóëüòôèëüìå, - ïÿòü ñûíî÷êîâ è
ëàïî÷êà-äî÷êà. Äðóæáà âçðîñëûõ è äåòåé, ñîâìåñòíîå ðå-
øåíèå ìíîãèõ äåë, óìåíèå æèòü â êîëëåêòèâå, ôîðìèðó-
þùååñÿ óæå â äåòñòâå, ñäåëàëî æèçíü ñåìüè ÿðêîé, à
äåòñòâî - ñ÷àñòëèâûì. Èìåííî ïîýòîìó òàê ìîëîäû ãëà-
çà ìàìû, òàê êðàñèâà îíà, òàê óâåðåííî äåðæèòñÿ ðÿäîì
ñ íåé îòåö.

Â ìàòåðèíñêîì íàêàçå, ïðîçâó÷àâøåì â âûñòóïëåíèè
Ëþäìèëû Âèêòîðîâíû ÈÃÍÀÒÎÂÑÊÎÉ, áûëè è ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè â àäðåñ êðàåâîé àäìèíèñòðàöèè, è ïîæåëà-
íèå, ÷òîáû íàìå÷åííûå äåëà ñòàëè îáÿçàòåëüíî ðåàëü-
íîñòüþ, ÷òîáû ñòàòóñ ñåìüè, îòöà, ìàòåðè áûë ïîäíÿò â
îáùåñòâå íà äîëæíóþ âûñîòó.

Ñ ïðåäëîæåíèåì àêòèâèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå
âîåííîãî êîìèññàðèàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ, âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêèõ è âîåííî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ Áàðíàóëà âû-
ñòóïèë âîåííûé êîìèññàð êðàÿ ãåíåðàë-ìàéîð Àëåê-
ñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ ÃÅÍÅÐÀËÎÂ. Ïî åãî ìíåíèþ, êðà-
åâîé ïðèçûâíîé ïóíêò ìîæåò ñòàòü ïëîùàäêîé, íà êîòî-
ðîé ìîãóò ðàáîòàòü íåêîòîðûå âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèå
êëóáû Áàðíàóëà.

È, êîíå÷íî, íàñòîÿùèì óêðàøåíèåì âñòðå÷è ñòàëî
âûñòóïëåíèå âåäóùèõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ïåñíè è õî-
ðåîãðàôè÷åñêèå êîìïîçèöèè, çàäîðíûé ïåðåïëÿñ è ÷òå-
íèå ñòèõîâ áûëè âñòðå÷åíû îâàöèåé çðèòåëåé. À ïðîçâó-
÷àâøàÿ â êîíöå âñòðå÷è òîðæåñòâåííàÿ Êëÿòâà Ñûíîâåé
îñòàâèëà ó ïðèñóòñòâóþùèõ îïðåäåëåííóþ íàäåæäó íà òî,
÷òî ìû áóäåì ãîðäèòüñÿ íàøèìè áóäóùèìè âíóêàìè.

Â çàêëþ÷åíèå áûëà ó íàñ åùå îäíà âñòðå÷à. Äåä Íè-
êîëàé Äìèòðèåâè÷ ÐÀÇÓÊÎÂ è âíóê Êèðèëë ÑÎÊÎËÎÂ,
âîñïèòàííèê êàäåòñêîãî êîðïóñà ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé» è
ñåðæàíò çàïàñà, áûëè ïî÷åòíûìè ãîñòÿìè ôîðóìà. Íà
âîïðîñ, êàê îòíîñèòñÿ ïðåäñòàâèòåëü ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ê òàêîìó âûáîðó æèçíåííîãî ïóòè ñâîèì âíóêîì, ïîñ-
ëåäîâàë ÷åòêèé îòâåò è áåç ðàçäóìèé:

- ß ðàä è ãîðæóñü åãî ïî-íàñòîÿùåìó ìóæñêèì øàãîì!

Âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá «Ðóññêèå âèòÿçè»

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ è Ñâÿòîñëàâ ÁåëÿåâûÑåðãåé Âàñèëüåâè÷ è Ñâÿòîñëàâ Áåëÿåâû
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Íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíè-
êà Îòå÷åñòâà â íîâîàëòàé-
ñêîé øêîëå ¹9 âñòðå÷àëè
ãîñòåé: âîñïèòàííèêîâ ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ðóñ-
ñêèå âèòÿçè», ñîçäàííîãî â
ÏÒÓ-16 ã.Áàðíàóëà; èçâåñò-
íîãî õóäîæíèêà è ïåäàãîãà
È.Ñ. ÕÀÉÐÓËÈÍÎÂÀ; âåòå-

ðàíà âîéíû è òðóäà, êîîð-
äèíàòîðà øêîëüíîãî ìóçåÿ
áîåâîé ñëàâû Â.Ï. ÊÎÆÅÂ-
ÍÈÊÎÂÀ; ðîâåñíèêà Ðîñ-
ñèéñêîé Àðìèè, ïîëêîâíè-
êà çàïàñà È.Ô. ÔÈËÈÏÏÜ-
ÅÂÀ; ïðåäñåäàòåëÿ Ïîïå-
÷èòåëüñêîãî ñîâåòà ôîíäà
«Ñîäåéñòâèå», ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà êðàåâîãî æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» È.Â. ÊÎÇËÎÂÓ.

Âñòðå÷à ñòàëà áîëüøèì
ñåìåéíûì ïðàçäíèêîì,
ñîáðàâøèì ó÷åíèêîâ øêî-
ëû è èõ ðîäèòåëåé. Ñèìâî-
ëè÷íûì áûëî è åãî íàçâà-
íèå - «Òðè ïîêîëåíèÿ».

À íà÷àëîñü âñå ñ ïî-
çäðàâëåíèé è ïðèçíàíèé.
Âîò ÷òî ñêàçàëà Íýëëà
Ôåäîðîâíà ÌÀÐÊÎÂÀ, ðó-

êîâîäèòåëü êëóáà «Ðóññêèå
âèòÿçè»:

- Ìû ïîðàçèëèñü òîìó,
÷òî óâèäåëè â âàøåé øêî-
ëå. Êàê çäåñü êðàñèâî, êàê
ïðîäóìàíî êàæäîå ðåøå-
íèå, ñêîëüêî òðóäà âëîæå-
íî âî âñå! Ìû ðàäû òîìó, ÷òî
ÿâëÿåìñÿ åäèíîìûøëåí-
íèêàìè ñ ïåäàãîãàìè øêî-
ëû, ðàáîòàåì â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè - çàíèìàåìñÿ
ïàòðèîòè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì ìîëîäåæè. È ýòà ðà-
áîòà íå íîñèò ýïèçîäè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, âåäåòñÿ
äåíü çà äíåì, ÷òî âèäíî âî
âñåì - â ìàòåðèàëàõ ñòåí-
äîâ, â ýêñïîçèöèÿõ øêîëü-
íîãî ìóçåÿ.

Ñåãîäíÿøíÿÿ âñòðå÷à â
î÷åðåäíîé ðàç äîêàçûâà-
åò: áåç ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, áåç ÷óâñòâà
ëþáâè ê Ðîäèíå íåëüçÿ
âûñòðîèòü íîâóþ Ðîññèþ.
Ýòî íàïðàâëåíèå ñòàëî ñó-
òüþ íàøåé ñ âàìè ðàáîòû,
äîëæíî íîñèòü ñèñòåìíûé
õàðàêòåð â êàæäîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Óðîêè ìóæåñòâà,
âñòðå÷è ñ ãåðîÿìè,
íàøèìè ñîâðå-
ìåííèêàìè, ïî-
ìîùü ôðîíòîâè-
êàì è ìàòåðÿì,
÷üè ñûíîâüÿ íå
âåðíóëèñü ñ áîå-
âûõ ïîëåé Àôãàíè-
ñòàíà è ×å÷íè, -
âñå ôîðìû ðàáîòû
åäâà ëè ìîæíî ïå-
ðå÷èñëèòü…

Ìû ãîðäèìñÿ
òåì, ÷òî íàøè âîñïèòàííè-
êè ÏÒÓ-16 - ïðèçåðû ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ðîññèéñêèõ è

ìåæäóíàðîäíûõ âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèõ êîíêóðñîâ è
ôåñòèâàëåé. ×åòâåðî «âè-
òÿçåé» ïðåäñòàâëÿëè Ðîñ-
ñèþ íà þáèëåéíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ â Ïëîâäèâå, ïðî-
õîäèâøèõ ïðîøåäøèì ëå-
òîì è ïîñâÿùåííûõ íàøå-
ìó çåìëÿêó À.Ñêóðëàòîâó,
ïðîîáðàçó çíàìåíèòîãî
ïàìÿòíèêà «Àëåøà» â Áîë-
ãàðèè. Íàøà äåëåãàöèÿ ñî-
ñåäñòâîâàëà ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ÍÀÒÎ. Ïîíÿòíû íàøè
öåëè ó÷àñòèÿ â òàêèõ ìåðî-

Â àðìèè ñëóæàò
íå ðàäè íàãðàäû…

Ôåâðàëü, ïîñëåäíèé ìåñÿö çèìû,
îòìå÷åí ïðîâåäåíèåì ìåñÿ÷íèêà

ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ
êðàÿ, ïðèóðî÷åííîãî ê ïðàçäíèêó.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÇäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÇäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÇäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊÇäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! ÍÎÂÎÀËÒÀÉÑÊ

ïðèÿòèÿõ - äåìîíñòðàöèÿ
ãîðäîñòè çà èñòîðèþ íàøåé
ñòðàíû, åå ãåðîåâ. Ïîä
áîëüøèì ñîìíåíèåì - íå-
îáõîäèìîñòü ïðèñóòñòâèÿ
ñîëäàò ÍÀÒÎ â òå ïðàçäíè÷-
íûå äíè íà ïëîùàäÿõ Ïëîâ-
äèâà.

«Ðóññêèå âèòÿçè» âçÿ-
ëè øåôñòâî íàä À.Ñêóðëà-
òîâûì. Íà åãî äîìå â ñ.Íà-
ëîáèõà óñòàíîâëåíà ìåìî-
ðèàëüíàÿ äîñêà, âûïîë-
íåííàÿ íàøèìè ðåáÿòàìè.
Íà äîìàõ âñåõ âåòåðàíîâ
âîéíû, æèâóùèõ â ýòîì
ñåëå, óñòàíîâëåíû ðåçíûå
ïÿòèêîíå÷íûå çâåçäû. Â
ýòîì ãîäó òàêàÿ æå àêöèÿ
ïðîâåäåíà â Áàðíàóëå â
Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå. Çâåç-
äàìè îáîçíà÷åíû äîìà
òåõ, ÷üèì ðàòíûì ïîäâè-
ãîì çàùèùåíà íåçàâèñè-
ìîñòü íàøåé Ðîäèíû.

Óðîâåíü íà÷àëüíîé âî-
åííîé ïîäãîòîâêè íàøèõ
ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ-16 òàêîâ, ÷òî
ìíîãèå ýëèòíûå ÷àñòè àð-
ìèè Ðîññèè ãîòîâû ïðåäîñ-
òàâèòü âîçìîæíîñòü âîñïè-
òàííèêàì êëóáà «Ðóñ-
ñêèå âèòÿçè» ïðîõî-

È.Ñ. ÕàéðóëèíîâÈ.Ñ. Õàéðóëèíîâ

È.Ô. ÔèëèïïüåâÈ.Ô. Ôèëèïïüåâ

Í.Ô. ÌàðêîâàÍ.Ô. Ìàðêîâà
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ñëóæáó. Ïîíÿòèÿ âîèíñêîé ÷åñòè,
äîñòîèíñòâà, àðìåéñêîãî áðàòñòâà
äëÿ «âèòÿçåé» íàïîëíåíû ðåàëü-
íûì ñìûñëîì. Ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, âëàäåíèå ïðèåìàìè ðó-
êîïàøíîãî áîÿ îíè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè è ñåãîäíÿ.

Ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ
«âèòÿçåé», äåìîíñòðàöèÿ ïðèåìîâ
ðóêîïàøíîãî áîÿ íå îñòàâèëè â çàëå
íèêîãî ðàâíîäóøíûì. À ñëîâà Íýë-
ëû Ôåäîðîâíû î òîì, ÷òî «ãëàâíûì
òðåáîâàíèåì ïðè ïîñòóïëåíèè â
êëóá ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: þíîøà
íå äîëæåí êóðèòü, ïèòü ñïèðòíîå,
äîëæåí ëþáèòü ñïîðò», - âîñïðè-
íèìàëèñü óæå íå êàê íðàâîó÷åíèå.
Èòîã çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áûë
ïåðåä ýòèì ïðîäåìîíñòðèðîâàí
«Ðóññêèìè âèòÿçÿìè».

«Ôðîíòîâèêàì, îñâîáîäèâøèì
Ðîññèþ è ñòðàíû Åâðîïû îò ôàøèç-
ìà, - íèçêèé ïîêëîí çà ìóæåñòâî.
Áóäóùèì çàùèòíèêàì Ðîäèíû æå-
ëàþ ìóæåñòâà, äîáëåñòè, ñëàâû» -
ñ òàêèìè ñëîâàìè îáðàòèëàñü Í.Ô.
Ìàðêîâà ê ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è.

Çàñëóæåííûé õóäîæíèê Ðîññèè,
ïåäàãîã Íîâîàëòàéñêîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî ó÷èëèùà Èëüáåê Ñóíàãà-
òîâè÷ ÕÀÉÐÓËÈÍÎÂ ñêàçàë:

- Ñ íàøèìè åùå òîëüêî íà÷èíà-
þùèìè õóäîæíèêàìè ìû ñîçäàåì
ïîðòðåòû ôðîíòîâèêîâ. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, êàê ýòè ìèíóòû òâîð÷åñòâà
âàæíû äëÿ îáîèõ ïîêîëåíèé! Âåòå-
ðàí, ïðîæèâøèé æèçíü â òðóäàõ è èñ-
ïûòàíèÿõ, âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì òâîð÷åñòâà õóäîæíèêà.
Ìîëîäîé æèâîïèñåö âãëÿäûâà-
åòñÿ â ëèöî âåòåðàíà è øàã çà
øàãîì ïðèíèìàåò è ìûñëè åãî, è
âåëèêóþ ìóäðîñòü. Áîëåå ñîðî-
êà ðàáîò, âûïîëíåííûõ êàðàíäà-
øîì, ìû íàïðàâèëè ãîä íàçàä â
ìóçåé â Ìîñêâó íà Ïîêëîííóþ
ãîðó, è âñå ðàáîòû ïîëó÷èëè âû-
ñîêóþ îöåíêó.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê ìîëîäûì
ðåáÿòàì, ïðèñóòñòâóþùèì íà ýòîé
âñòðå÷å. Áåðåãèòå ìàì, ñåñòåð,
äðóã äðóãà. Áåðåãèòå âåòåðàíîâ -
äåäîâ è îòöîâ. Âàì ïðåäñòîèò ñî-
õðàíèòü òî, ÷òî çàâîåâàëè îíè
öåíîé ñâîåé æèçíè. Äîáðîå ñëî-
âî, ïîñòóïîê, íå ñêàçàííûå, íå
ñäåëàííûå ñåãîäíÿ, ìîæåò òàê
ñëó÷èòüñÿ, ÷òî çàâòðà îáðàòèòüñÿ
áóäåò íå ê êîìó. ×àñòî âñïîìèíàþ
ñâîþ ìàìó. Ìíîãîå áû îòäàë, ÷òî-
áû ñåãîäíÿ ïðèéòè ê íåé ñ ïîäàð-
êàìè, íà êîòîðûå ïðåæäå íå
áûëî ñðåäñòâ, ñ èçâèíåíèÿìè çà
îøèáêè, ãîòîâ áûë áû âûñëóøàòü
åå ïîó÷åíèÿ… Íî ãîäû ïðîøëè,
ìàìû íåò ðÿäîì, è èçìåíèòü íè-

÷åãî íåâîçìîæíî, ê áîëüøîìó ìîå-
ìó ñîæàëåíèþ...

Íà ïðàçäíèê áûëè ïðèãëàøåíû ñå-
ìüè íîâîàëòàéöåâ ÓÏÎÐÎÂÛÕ è  ×Ó-
ÔÈÑÒÎÂÛÕ. Òðè ïîêîëåíèÿ ìóæ÷èí â
ýòèõ ñåìüÿõ - äåä, îòåö, âíóêè - ñëóæè-
ëè è ñëóæàò Ðîäèíå. Ñòàðøèå ïðåäñòà-
âèòåëè ôàìèëèé ñëóæèëè â àðìèè, âî-
åâàëè íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé. Ãîðäÿòñÿ äîñòîéíûì ïðîõîæäåíè-
åì ñðî÷íîé ñëóæáû îòöû. Òàëàíòëèâî
è óâëå÷åííî ó÷àòñÿ â øêîëå è ìëàäøèå
ïðåäñòàâèòåëè ôàìèëèé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåìüÿ Óïîðîâûõ
íå ñìîãëà ïðèñóòñòâîâàòü íà âñòðå-

÷å â ïîëíîì ñîñòàâå. Âíóê Àëåê-
ñàíäð ó÷àñòâîâàë â ýòîò äåíü â êîí-
êóðñå ïî èñïîëíèòåëüñêîìó èñêóñ-
ñòâó, è ðîäèòåëè áûëè ãëàâíîé ãðóï-
ïîé ïîääåðæêè. Àëåêñàíäð - óäèâè-
òåëüíî ðàçíîñòîðîííèé, óâëå÷åí-
íûé ó÷åíèê ýòîé øêîëû. Êðîìå ïî-
áåä â êîíêóðñàõ ïî âîêàëüíîìó èñ-
êóññòâó, åñòü ó íåãî Äèïëîì ïîáåäè-
òåëÿ øàõìàòíîãî òóðíèðà, åñòü è ïî-
áåäû â îëèìïèàäàõ ïî øêîëüíûì
ïðåäìåòàì. Ãîðäèòñÿ îí è âîèíñêîé
äîáëåñòüþ ñàìûõ ðîäíûõ ëþäåé -
äåäà, îòöà. Èõ ñëóæáà ïðîøëà â ðàç-
íûå ãîäû è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ íàøåé

áîëüøîé ñòðàíû. Ðàññêàçû îá
ýòîì âðåìåíè ëþáèìû Àëåêñàí-
äðîì ñ äåòñòâà.

Â ñåìüå ×óôèñòîâûõ ñòàðøèå
ãîðäÿòñÿ ñâîèìè âíóêàìè - Èëü-
åé è Åãîðîì. À òå íà âîïðîñ î äå-
äóøêå Ãåííàäèè Àëåêñååâè÷å îò-
âåòèëè ïðîñòî:

- Íàø äåä óìååò âñå. Îí íà-
ñòîÿùèé ðûáàê, ñòîëÿð, ïëîòíèê.
Ñ íèì âñåãäà èíòåðåñíî.

Ôèíàëîì ïðàçäíèêà ñòàëà
çàêëàäêà ó÷àùèìèñÿ øêîëû
ïèñüìà ïîòîìêàì, âûïóñêíèêàì
2020 ãîäà. Èìåííî â ýòîò ãîä øêî-
ëà áóäåò îòìå÷àòü 60-ëåòíèé
þáèëåé. Ïîñëàíèå - ïëîä êîëëåê-
òèâà àâòîðîâ, ñâîé âêëàä â ýòîò
òðóä âíåñ êàæäûé æåëàþùèé, íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà. Êàêèìè áó-
äóò ÷èòàòåëè ïîñëàíèÿ, ïîêàæåò
âðåìÿ.

È ýòî òîæå ñâÿçü ïîêîëå-
íèé. Êòî çíàåò, - ìîæåò, ýòî
ïîñëàíèå ïðî÷òóò âíóêè, ïðàâ-
íóêè ïðèñóòñòâóþùèõ íà
ýòîì äîáðîì ïðàçäíèêå.

Çàêëàäêà ó÷àùèìèñÿ øêîëû ïèñüìà ïîòîìêàì

Ñåìüÿ ×óôèñòîâûõ
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Êàêîå æå ýòî ñ÷àñòüå, êîãäà ðåáå-
íîê ðîæäàåòñÿ çäîðîâåíüêèì! Íî
áûâàåò è òàê, êîãäà ñ÷àñòëèâûå ìèíó-
òû îæèäàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â äîëãèå
ãîäû áîðüáû çà çäîðîâüå è ñ÷àñòüå
ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ èíâàëèäîì.

Ñåìüÿ ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì -
îñîáàÿ ñåìüÿ… Åå ðîëü òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü: ðîäèòåëè è äðóãèå ðîä-
ñòâåííèêè ðåáåíêà ìîãóò ñòàòü ñîþç-
íèêàìè ïðîôåññèîíàëîâ (âðà÷åé,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ), à ìîãóò ñî-
çíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïðå-
ïÿòñòâîâàòü ðåàáèëèòàöèîííîìó
ïðîöåññó. Ãëàâíîå, ÷åì ðîäèòåëè
ìîãóò ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì, - ëþ-
áîâü, òåðïåíèå è òðóä.

Èìåííî ìàãè÷åñêîå ÷óâñòâî
ëþáâè ìîæåò ñäåëàòü èç äåòåé ñ
ðàçëè÷íûì äèàãíîçîì îáû÷íûõ
ðåáÿòèøåê, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
þùèõñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íî ýòî
ãèãàíòñêèé åæåäíåâíûé òðóä, ñîïðÿ-
æåííûé ñ áîëüøèì òåðïåíèåì. Åñëè
ìåðà ëþáâè ðîäèòåëåé ê ñâîåìó ðå-
áåíêó òàêîâà, ÷òî îíè ãîòîâû íà ýòîò
æèçíåííûé ïîäâèã, òî ó íèõ åñòü ðå-
àëüíûé øàã ê ïîáåäå.

Â ýòîì èñêðåííå óáåæäåíû
íàøè ñïåöèàëèñòû, ãîòîâûå ïðèé-
òè ê íèì íà ïîìîùü, à â ïîìîùè
òàêèå ñåìüè íóæäàþòñÿ ïîñòîÿí-
íî. Áîëåå òîãî, ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ ðåáåíêà âîçðàñòàåò çíà÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
òàê êàê ñèòóàöèÿ â ñåìüå íåïðå-
ðûâíî óñëîæíÿåòñÿ.

Íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè îòäå-
ëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè
âîçìîæíîñòÿìè áûë ðàçðàáîòàí
ïðîåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìü-
ÿìè, âîñïèòûâàþùèìè äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

«Âìåñòå ìû ñìîæåì áîëüøå». Îñ-
íîâíàÿ åãî èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìàê-
ñèìàëüíîì âîâëå÷åíèè ðîäèòåëåé â
ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ, ñîçäà-
íèè ó íèõ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê
ïîääåðæàíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ ñâîèõ ðåáÿòèøåê. Ýòîò ïðîåêò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè íàïðàâëåíèÿ:
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêîå.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëè ïðîâåäå-
íû ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, âîñïèòûâàþùèìè äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî òàêèì òå-
ìàì, êàê «Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ. Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ãîâî-
ðèòü», «Òèïû âîñïèòàíèÿ äåòåé»,
«Òâîð÷åñòâî êàê íåîáõîäèìûé ýëå-
ìåíò âîñïèòàíèÿ», «Ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé», «Ñåìåéíûé àäâîêàò» è ò.ä. Íà
äèñêóññèîííî-ïðàêòè÷åñêèõ, òðåíèí-
ãîâûõ çàíÿòèÿõ ñïåöèàëèñòû ñòðåìè-
ëèñü ê òîìó, ÷òîáû ðîäèòåëè ñòàëè
àêòèâíûìè, çàèíòåðåñîâàííûìè
ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà.

Çàíÿòèÿ ïñèõîëîãà ñïîñîáñòâîâà-
ëè ñíÿòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, òðåâîæíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.
Íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ðîäèòå-
ëè çíàêîìèëèñü ñ àðòèêóëÿöèîííîé,
ïàëü÷èêîâîé, äûõàòåëüíîé ãèìíàñ-
òèêàìè, ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ðàçâè-
òèþ ðå÷è äåòåé.

Êàê îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ èã-
ðîâóþ äåÿòåëüíîñòü? Êàê àêòèâèçè-
ðîâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåáåí-
êà? Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè íà çàíÿòèÿõ ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà è ïåäàãîãà äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, íà çàíÿòèè «Èã-
ðàåì îò äóøè, èãðàåì âìåñòå» ðå÷ü
øëà î ëþáèìîé èãðóøêå äåòñòâà. Ðî-
äèòåëåé ïîïðîñèëè çàêðûòü ãëàçà è
âñïîìíèòü ñâîþ ëþáèìóþ äåòñêóþ
èãðóøêó. Íà ôîíå ñïîêîéíîé ìóçûêè
îíè ñ àçàðòîì äåëèëèñü ñâîèìè âîñ-
ïîìèíàíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî èì áûëè
ïðåäëîæåíû 10 èãðóøåê, èç êîòîðûõ
íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü ëþáèìûå
èãðóøêè èõ äåòåé. Ýòî çàäàíèå ðîäè-
òåëè âûïîëíÿëè ñ ÿâíûì âîëíåíè-
åì. Íàäî áûëî âèäåòü, êàêóþ ãîð-
äîñòü èñïûòàëè ìíîãèå âçðîñëûå,
óáåäèâøèñü, ÷òî èõ âûáîð ñîâïàë ñ
âûáîðîì èõ ðåáåíêà è ÷òî îíè ñìîã-
ëè ïîñìîòðåòü íà ýòîò ìèð ãëàçàìè
ñâîèõ äåòåé!

Ìåñÿö íàøèõ âñòðå÷ ïðîëåòåë
áûñòðî. Âñå áûëè ðàäû îæèäàåìûì
ðåçóëüòàòàì: äëÿ ìíîãèõ ìàì ýòî
áûëà î÷åíü ñâîåâðåìåííàÿ è î÷åíü
íóæíàÿ ïîìîùü, âîçìîæíîñòü îáùå-
íèÿ ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè. Óñòàâ-
øèå è ïî÷òè îò÷àÿâøèåñÿ, îíè ñòàëè
áîëåå îòêðûòûìè, óâèäåëè, êàê ãî-
âîðÿò, «ñâåò â êîíöå òîííåëÿ», íà-
ó÷èëèñü îáùàòüñÿ. Ïîíÿëè, êàê âàæ-
íî íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó
ñàìîìó êðîõîòíîìó ðåçóëüòàòó è êàæ-
äîé ìàëåíüêîé ïîáåäå â áîðüáå çà

ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà,
çà åãî óëûáêó, çà î÷åðåäíîé øà-
æîê ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íî
ñàìîå ãëàâíîå - îíè îñîçíàëè,
÷òî âàæíî íå ñòàòü çàëîæíèêà-
ìè ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ, íå ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé.

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ãðóï-
ïû ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ
ïîäãîòîâèëè äëÿ êàæäîé
ìàìû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè äåòåé, à ðîäèòåëè
ïîæåëàëè ïðîäîëæèòü çàíÿ-
òèÿ â Êëóáå îáùåíèÿ è ïðåä-
ëîæèëè îðãàíèçîâàòü ñîâìå-
ñòíóþ ãðóïïó ñ äåòüìè.

Âìåñòå ìû ñìîæåì áîëüøå!
ÌÀÐÈÍÀ ÃÅÍÍÀÄÜÅÂÍÀ ÇÎËÎÒÀÐÅÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

ÊÃÓÑÎ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì», ã.Ðóáöîâñê

Â ëþáîì ñîöèàëüíîì ñòðîå, ïðè ëþáûõ
æèçíåííûõ ïîòðÿñåíèÿõ ëþäè âëþáëÿþòñÿ,

íàäåþòñÿ, ðîæàþò è âîñïèòûâàþò äåòåé.
Ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû, ïîêîëåíèÿ ñìåíÿþò

äðóã äðóãà, è ñàìûì óäèâèòåëüíûì è çíà÷èòåëüíûì
ñîáûòèåì îñòàåòñÿ ðîæäåíèå ÷åëîâåêà.
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Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà (ÈÃÏÐ), èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà, áåç êîòî-
ðûõ íå ìîæåò áûòü êà÷åñòâåííîé,
ýôôåêòèâíîé î÷èñòêè çóáîâ, äåñåí,
à òàêæå ëþáûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïî-
ëîñòè ðòà ïðîòåçíûõ êîíñòðóêöèé,
áóäóò ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò
èìåþùèõñÿ îðòîïåäè÷åñêèõ çóá-
íûõ ïðîòåçîâ. ×åì ðàçíîîáðàçíåå
èõ êîëè÷åñòâî è ôîðìû, òåì èçîù-
ðåííåå, ïðîäîëæèòåëüíåå è áîëåå
òðóäîåìêîé áóäåò ÈÃÏÐ.

Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ îäèíî÷íîé,
îòäåëüíî ñòîÿùåé êîðîíêè, òî ïðàê-
òè÷åñêè íåò íèêàêîé ðàçíèöû â ïðî-
âåäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð â
ðîòîâîé ïîëîñòè ñî çäîðîâûìè çó-
áàìè è äåñíàìè, çà èñêëþ÷åíèåì
íåêîòîðûõ íþàíñîâ.

Âî-ïåðâûõ, åñëè ýòî ìåòàëëè-
÷åñêàÿ êîðîíêà (ñòàëüíàÿ èëè çî-
ëîòàÿ), òî îíà ìîæåò áûòü èçãîòîâ-
ëåíà íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííî, ÷òî
âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî. Òàêèå
ñèòóàöèè çà÷àñòóþ ïåðåêëèêàþòñÿ ñ
ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè íà ôîíå
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, êîãäà çà
ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñêîé ðåçîðáöèè àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïðîèñõîäèò îñå-
äàíèå äåñíû è êîðîíêà íàâèñàåò íàä
íåé ñî âñåõ ñòîðîí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïèùà, æèäêîñòè îñîáåííî èíòåíñèâ-
íî íàêàïëèâàþòñÿ ïîä èñêóññòâåí-
íîé êîðîíêîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áî-

ëåå áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ çóáà ïîä
íåé, òåì áîëåå ÷òî ñàìûå òâåðäûå
åãî òêàíè óæå óäàëåíû. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê îñîáî èíòåí-
ñèâíîìó î÷èùåíèþ ìåæçóáíûõ
ïðîìåæóòêîâ è ïðîñòðàíñòâà ïîä
íàâèñàþùèìè êðàÿìè êîðîíêè. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ôëîññàìè ìû è òàê
ïîëüçóåìñÿ, òî ê íèì íåîáõîäèìî
äîáàâèòü ñóïåðôëîññ, óëüòðà-
ôëîññ, ñåòèíôëîññ è åðøèê, òàêèå,
êàê Oral-B Superfloss, Oral-B
SATINfloss, Oral-B Interdental Kit.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè çóáíîé íèòè,
ââåäåííîé ïîä íàâèñàþùèìè êðàÿ-
ìè êîðîíêè, íåîáõîäèìî äåëàòü êðó-
ãîâûå äâèæåíèÿ íèòüþ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó óñòðàíåíèþ îñòàòêîâ
ïèùè. Ïðè ýòîì íàäî ñîáëþäàòü îñ-
òîðîæíîñòü, ÷òîáû íå ðàçîðâàòü íèòü.
Çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå èñïîëüçî-
âàòü ñóïåðôëîññ è åðøèêè. Ïîñëå
ýòîãî îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ñäåëàòü
âàííî÷êè ñ îïîëàñêèâàòåëåì.

Õîðîøî ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ
ïîäêîðîíî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ èððèãà-
òîðû â ðåæèìå ñòðóè. Ïðè ìåòàëëî-
êåðàìè÷åñêèõ êîðîíêàõ íåîáõîäèìî
îñîáåííî òùàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
ñóïåðôëîññîì, îáâîäÿ åãî âîêðóã
êîðíÿ ñ èñêóññòâåííîé êîðîíêîé, è
äåëàòü ïðîòÿãèâàþùå-âîçâðàòíûå
äâèæåíèÿ. Òîãäà çà ñ÷åò ðàçðûõëåí-
íîé ÷àñòè íèòè ëó÷øå î÷èùàþòñÿ âñå
ïðèäåñíåâûå ïîâåðõíîñòè çóáà è

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,

àñïèðàíòêà Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà ïðè íàëè÷èè
îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé

èñêóññòâåííîé êîðîíêè.
Âî-âòîðûõ, íàëè÷èå ïðîìåæó-

òî÷íûõ äåôåêòîâ, êîãäà äåôåêò ñ îò-
ñóòñòâóþùèìè çóáàìè îãðàíè÷åí
çäîðîâûìè åñòåñòâåííûìè çóáàìè ñ
îáîèõ êîíöîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çóþò ìîñòîâèäíûå íåñúåìíûå çóá-
íûå ïðîòåçû. Ñóùåñòâåííîé ðàçíè-
öû â ïðîâåäåíèè ÈÃÏÐ ëèöàì ñ ìî-
ñòîâèäíûìè íåñúåìíûìè çóáíûìè
ïðîòåçàìè (ÌÍÇÏ) - ìåòàëëè÷åñêè-
ìè, êîìáèíèðîâàííûìè, ìåòàëëî-
êåðàìè÷åñêèìè, èìåþùèìè êàêèå-
ëèáî îñîáåííîñòè â âèäå êîíñòðóê-
öèè ïðîòåçà - íå áóäåò. Â ëþáîì ñëó-
÷àå îíà áóäåò ñîñòîÿòü èç ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ:

 î÷èùåíèå íàðóæíîé ÷àñòè
ÌÍÇÏ;

 î÷èùåíèå ñîáñòâåííî êîðîíîê
ÌÍÇÏ;

 î÷èùåíèå òåëà ìîñòîâèäíîãî
ïðîòåçà;

 î÷èùåíèå âíóòðåííåé ÷àñòè
ÌÍÇÏ;

 î÷èùåíèå âíóòðåííèõ (ñêðûòûõ)
ïðîñòðàíñòâ âîêðóã êîðîíîê ÌÍÇÏ è
çàêðûòûõ ìÿãêèìè òêàíÿìè ñêðûòûõ
÷àñòåé ñîáñòâåííî èñêóññòâåííûõ
êîðîíîê ÌÍÇÏ;

 î÷èùåíèå âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè òåëà ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà,
ïðîìûâíîãî ïðîñòðàíñòâà âî èçáå-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæ-
íåé ïîä íèì.



20

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëàñü ìàññà ñðåäñòâ äëÿ

÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ ñúåìíûõ
ïðîòåçîâ, îáëàäàþùèõ àíòèñåï-
òè÷åñêèìè, äåçîäîðèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû
íå òîëüêî äëÿ îáðàáîòêè ïðîòå-
çîâ, íî è äëÿ èõ õðàíåíèÿ.

Ïîýòîìó ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà
ëèö, èìåþùèõ ÷àñòè÷íûå ñúåì-
íûå çóáíûå ïðîòåçû (×ÑÇÏ) è
ïîëíûå ñúåìíûå çóáíûå ïðîòå-
çû (ÏÑÇÏ), ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü äâîÿêî:

 äëÿ ëèö ñ ×ÑÇÏ - ýòî èíäèâèäó-
àëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà îñòàâ-
øèìèñÿ çóáàìè, äåñíàìè, ÿçûêîì,
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà è
èíäèâèäóàëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä
çà ×ÑÇÏ;

 äëÿ ëèö ñ ÏÑÇÏ - ýòî èíäèâèäó-
àëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà è ÿçû-
êîì, èíäèâèäóàëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé
óõîä çà ÏÑÇÏ.

Óõîä çà ÏÑÇÏ äîëæåí áûòü
î÷åíü òùàòåëüíûì, òàê êàê íà íåì
íàêàïëèâàåòñÿ çóáíîé íàëåò, îáðà-
çóåòñÿ çóáíîé êàìåíü (ïðè ïëîõîì
ãèãèåíè÷åñêîì óõîäå), ñêàïëèâàþòñÿ
îñòàòêè ïèùè. Íà êàæäîì ïðîòåçå
åñòü ñàìûå òðóäíîäîñòóïíûå ìåñòà,
êîòîðûå êðàéíå ñëîæíî î÷èñòèòü è
â íèõ áûñòðî è ëåãêî ñêàïëèâàåòñÿ
áàêòåðèàëüíûé íàëåò, ïîÿâëÿåòñÿ
íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî çóáíûå ïðîòåçû òàêæå íåãàòèâ-
íî âëèÿþò íà åñòåñòâåííóþ ìèêðî-
ôëîðó ïîëîñòè ðòà. Ïðè íàëè÷èè
ÏÑÇÏ åñòåñòâåííîãî ñàìîî÷èùåíèÿ
ïîëîñòè ðòà íå ïðîèñõîäèò.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñòî-
ìàòîëîã-îðòîïåä ñîâìåñòíî ñî ñòî-
ìàòîëîãîì-ãèãèåíèñòîì èëè ñî ñòî-
ìàòîëîãîì-ïàðîäîíòîëîãîì ñîñòàâ-
ëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ãèãèåíè÷åñ-
êóþ ïðîãðàììó ïî óõîäó çà ïîëîñ-
òüþ ðòà è ïðîòåçàìè è ïåðèîäè÷åñ-
êè îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä åå ðå-
àëèçàöèåé. Ïîýòîìó òàê âàæíî çíàòü,
êàêèå èç èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
ìîæíî è ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü.

Ñðåäè ñðåäñòâ èíòåðäåíòàëüíîé
ãèãèåíû ñëåäóåò îòìåòèòü Oral-B
Superfloss, Oral-B SATINfloss, Oral-B
SATINtape è Oral-B Interdental Kit. Â
èõ ñîñòàâ âõîäÿò äâà âèäà ìåæçóá-
íûõ åðøèêîâ, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñìåííûå åðøèêè â çàâèñèìîñ-
òè îò âåëè÷èíû èìåþùèõñÿ ìåæäó çó-
áàìè è êîíñòðóêöèÿìè ïðîìåæóòêîâ.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî î÷èùå-
íèÿ çóáîâ è íåñúåìíûõ âíóòðèðîòî-
âûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå ùåò-
êè, òàêèå, êàê Braun Oral-B Plack
Control D9, Braun Oral-B Plack Cjntrol
D8, Braun Oral-B Plack Cjntrol Ultra,
Braun Oral-B Plack Control 3D Solo,
Braun Oral-B Plack Control 3D Delux
è äð. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îã-
ðàíè÷èòüñÿ áîëåå ïðîñòîé ìîäåëüþ,
òàêîé, êàê Braun Oral-B Plack Control
Battery, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ
îáû÷íûå ïàëü÷èêîâûå áàòàðåéêè è
ñòîèìîñòü êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå äðóãèõ ìîäåëåé, òàê êàê îíè
âûïîëíÿþò ìåíüøå ôóíêöèé, íî â
íèõ ñîõðàíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
îñíîâíûå ïðèíöèïû, çàëîæåííûå
âî âñåõ ùåòêàõ Braun Oral-B Control.
Ýòî - çàêðóãëåíèå è ïîëèðîâêà êîí-
÷èêîâ ùåòèíîê, èíäèêàöèÿ ñòåïåíè
èçíîñà ùåòèíû, âûñîêîñêîðîñòíûå
âîçâðàòíî-âðàùàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ. Âñå ýòè ñâîéñòâà ùåòèíû îáåñ-
ïå÷èâàþò âûñîêóþ î÷èùàþùóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è
ïðîèñõîäèò ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâè-
òèÿ ïðîöåññîâ áëÿøêîîáðàçîâàíèÿ.

Î÷åíü âàæíîé è óäîáíîé âåùüþ,
ñïîñîáñòâóþùåé ïðàâèëüíîìó è êà-
÷åñòâåííîìó óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà,
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè íåñúåìíûõ
çóáíûõ ïðîòåçîâ, ÿâëÿåòñÿ Braun
Oral-B OxyJet 3D Center, â êîòîðóþ
âõîäÿò çóáíàÿ ùåòêà è èððèãàòîð.
Îñîáåííîñòüþ èððèãàòîðà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå â ãîëîâêå-íàñàäêå ìèêðî-
òóðáèíû, êîòîðàÿ íàñûùàåò âîäÿ-
íîé ïîòîê ìèêðîïóçûðüêàìè âîçäó-
õà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ëó÷øå î÷èùà-
þòñÿ ïðîñòðàíñòâà ïîä òåëàìè ìîñ-
òîâèäíûõ ïðîòåçîâ, ïðîìåæóòêè ïîä
èñêóññòâåííûìè êîðîíêàìè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé óõîä çà
çóáàìè è ôèêñèðîâàííûìè íà íèõ
ïðîòåçàìè.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷èñòèòü ñúåì-
íûå ïðîòåçû íàäî íàä ðàêîâèíîé ñ

Äåâÿòîå ôåâðàëÿ - äåíü
Ñâÿòîé Àïîëëîíèè. Àïîëëîíèÿ
- äî÷ü âèäíîãî àëåêñàíäðèéñêî-
ãî ÷èíîâíèêà. Ïî ìíåíèþ ãîíè-
òåëåé õðèñòèàíñòâà, îíà ïî-
äàâàëà ïëîõîé ïðèìåð ñîãðàæ-
äàíàì, êîòîðûå äîëæíû áûëè
ïðèäåðæèâàòüñÿ ìíîãîáîæèÿ è
âåðèòü â áîæåñòâåííîå ïðîèñ-
õîæäåíèå èìïåðàòîðà. Àïîë-
ëîíèþ ïîäâåðãëè æåñòîêèì
ïûòêàì, òðåáóÿ îòðå÷åíèÿ îò
õðèñòèàíñòâà. Êîãäà îíà îò-
êàçàëàñü îòðå÷üñÿ îò ñâîåé
âåðû, åå ñõâàòèëè, âûðâàëè âñå
çóáû è óãðîæàëè ñæå÷ü çàæèâî.
Îíà ïîïðîñèëà åå ðàçâÿçàòü,
÷òîáû îíà ñìîãëà ñòàòü íà
êîëåíè è âûïîëíèòü òðåáîâà-
íèå òîëïû. Åå ðàçâÿçàëè, è îò-
âàæíàÿ æåíùèíà ñàìà áðîñè-
ëàñü â îãîíü. Ýòî ñëó÷èëîñü 9
ôåâðàëÿ 249 ãîäà.

Ñòðàäàíèÿ è õðèñòèàíñêèé
ïîäâèã Àïîëëîíèè òàê ïîðàçè-
ëè åå ñîâðåìåííèêîâ è ïîòîì-
êîâ, ÷òî ðîäèëàñü ëåãåíäà î
òîì, ÷òî ñòîèò òîëüêî ïðî-
èçíåñòè èìÿ Àïîëëîíèè, ïîìî-
ëèòüñÿ åé, - è çóáíàÿ áîëü óòèõ-
íåò. Ïîçæå Àïîëëîíèÿ áûëà êà-
íîíèçèðîâàíà.

Ïîçäðàâëÿåì Âàñ
ñ Ìåæäóíàðîäíûìñ Ìåæäóíàðîäíûìñ Ìåæäóíàðîäíûìñ Ìåæäóíàðîäíûìñ Ìåæäóíàðîäíûì
äíäíäíäíäíåìåìåìåìåì ñòîìàòîëîãà ñòîìàòîëîãà ñòîìàòîëîãà ñòîìàòîëîãà ñòîìàòîëîãà!!!!!

âîäîé èëè íàä ìàõðîâûì ïîëî-
òåíöåì, ñ òåì ÷òîáû â ñëó÷àå ïà-
äåíèÿ ïðîòåç íå ñëîìàëñÿ.

Æåëàòåëüíî ÷èñòèòü ïðîòåçû
ìèíèìóì äâà ðàçà â äåíü - óòðîì
è âå÷åðîì, à â ïðîìåæóòêè (äíåì)
ñïîëàñêèâàòü ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè. Îïòèìàëüíî - ÷èñ-
òèòü ïðîòåçû ïîñëå êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çóáîâ, çà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, ÿçûêîì è
äðóãèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè ïîëî-

ñòè ðòà íåîáõîäèìî óõàæèâàòü ðåãó-
ëÿðíî. Ýòî íóæíî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïàòîãåííûå ìèêðîáû íå ñòàëè ïðå-
îáëàäàòü íàä ñàïðîôèòíûìè, íå ðàçâèë-
ñÿ äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà, íå îáðà-
çîâûâàëèñü ïðîëåæíè, íå ðàçâèâàëñÿ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ïðîöåññû
ãíèåíèÿ èëè áðîæåíèÿ îò ñêîïèâøåéñÿ
ïîä ïðîòåçîì ðàçëàãàþùåéñÿ ïèùè.

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò
ñîõðàíèòü íå òîëüêî âàøå çäîðî-
âüå, íî è äåíüãè!
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹52     ôåâðàëü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ñ 2003 ãîäà ÷ëåíàìè
Àññîöèàöèè ñòàëè 10 ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð íàøåé
ÖÐÁ. ×èñëåííîñòü, êîíå÷-
íî, íåáîëüøàÿ, íî ýòî ñà-
ìûå àêòèâíûå è ïðîãðåñ-

ñèâíûå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ñ Àññîöèàöèåé, ìû
ïîñòîÿííî ïîëó÷àåì ñâå-
æóþ èíôîðìàöèþ, ìåòî-

ÌÀÐÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÕÀÑÅÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÖÐÁ,

ñ.Êîø-Àãà÷, Ðåñïóáëèêà Àëòàé

Â 2003 ãîäó, ïðîõîäÿ öèêë
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ã.Áàðíàóëå,
âïåðâûå óñëûøàëà îá Àëòàéñêîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Âåðíóâøèñü äîìîé,

ÿ íàïèñàëà òóäà ïèñüìî ñ âîçíèêøèìè
âîïðîñàìè. Âñêîðå ïîëó÷èëà

îòâåò ñ ðàçúÿñíåíèÿìè î ðàáîòå
Àññîöèàöèè è ïàêåòîì äîêóìåíòîâ

äëÿ âñòóïëåíèÿ â Àññîöèàöèþ.
äè÷åñêóþ è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ëèòåðàòóðó, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íÿòü îïûò êîëëåã ó ñåáÿ â
áîëüíèöå, áûòü àêòèâíåå,
èíòåðåñíåå ðàáîòàòü è ïî-
äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
åé ïðîôåññèè.

Íåñìîòðÿ íà îòäàëåí-
íîñòü îò öåíòðà, ìû ðåãó-
ëÿðíî ïîëó÷àåì áàíäå-
ðîëè ñ ëèòåðàòóðîé,
ïðàçäíè÷íûìè ïî-
çäðàâëåíèÿìè, ïðèãëà-
øåíèÿìè íà ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäè-
ìûå Àññîöèàöèåé. Òå-
ïåðü åæåãîäíî íàøè äå-
ëåãàòû ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â êðàåâûõ ñåñòðèíñ-
êèõ êîíôåðåíöèÿõ â ã.Áàð-
íàóëå.

Â ïðîøëîì ãîäó ÷åòû-
ðå ìåäñåñòðû, ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè, ïðîõîäèëè
óñîâåðøåíñòâîâàíèå â
Íîâîàëòàéñêîì ó÷èëè-
ùå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè. Àññîöèàöèÿ
÷àñòè÷íî îïëàòèëà îáó÷å-
íèå. Ýòî îêàçàëîñü âàæ-
íûì ìîìåíòîì, òàê êàê
îáùèå ëè÷íûå ðàñõîäû
áûëè çíà÷èòåëüíûìè.

Õî÷åòñÿ ïîçäðà-
âèòü íàøó Àññîöèà-
öèþ ñ ïðîøåäøèì Íî-
âûì ãîäîì, ñ íàñòóïà-
þùèì Æåíñêèì äíåì!
Ïîæåëàòü ïðîöâåòà-
íèÿ, óñïåõîâ â äàëüíåé-
øåé ðàáîòå ïî ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
è òðóäà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Íàì ïèøóò...
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ÎÐÂÈ è ãðèïï çàíèìàþò îñíîâ-
íîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå è êîëè÷åñòâó
ñëó÷àåâ â ìèðå è ñîñòàâëÿþò 95%
âñåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â
Ðîññèè åæåãîäíî îòìå÷àþò îò 27,3
äî 41,2 ìëí. çàáîëåâøèõ ãðèïïîì è
äðóãèìè ÎÐÂÈ. Âî âðåìÿ ýïèäåìèé
êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé âîçðàñ-
òàåò â 2-5 ðàç. Îñîáåííî âûñîêèé
óðîâåíü îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé äî 6
ëåò è ó ïîæèëûõ ëþäåé (ñòàðøå 65
ëåò), à òàêæå ó òåõ, êòî ñòðàäàåò õðî-
íè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

×åëîâåê, ïåðèîäè÷åñêè áîëåÿ
ãðèïïîì, òåðÿåò ñóììàðíî îêîëî
ãîäà ñâîåé æèçíè, ïðîâîäÿ ýòî âðå-
ìÿ â áåçäåéñòâåííîì ñîñòîÿíèè,
ñòðàäàÿ îò ëèõîðàäêè, îáùåé ðàçáè-
òîñòè, ãîëîâíîé áîëè, îòðàâëåíèÿ
îðãàíèçìà ÿäîâèòûìè âèðóñíûìè
áåëêàìè. Æèçíü ÷åëîâåêà ñîêðàùà-
åòñÿ èç-çà ãðèïïà è ÎÐÇ íà íåñêîëü-
êî ëåò. Òàê, ïðè òÿæåëîì ïðîöåññå
ãðèïïà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íåîáðàòè-
ìûå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðî-
âîöèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, ïíåâìîíèè, òðàõåîáðîíõè-
òû, ìåíèíãîýíöåôàëèòû.

×àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ðåñïèðà-
òîðíîå çàáîëåâàíèå - îñòðûé ðèíèò
(íàñìîðê) - âûçûâàåòñÿ öåëûì ðÿ-
äîì ðîäñòâåííûõ âèðóñîâ - ðèíî-
âèðóñàìè. Ïðè âûçäîðîâëåíèè âñå
ýòè ñèìïòîìû ïðîïàäàþò è íå ñîõðà-
íÿþò ïîñëå ñåáÿ íèêàêèõ ñëåäîâ.

Ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì. Âîçìîæåí è áûòîâîé ïóòü ïå-
ðåäà÷è (çàðàæåíèå ÷åðåç ïðåäìå-
òû îáèõîäà).

Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ðàçãîâîðå èç
íîñîãëîòêè áîëüíîãî èëè âèðóñîíî-

ñèòåëÿ âûáðàñûâàþòñÿ ÷àñòèöû
ñëþíû, ñëèçè, ìîêðîòû ñ áîëåçíåò-
âîðíîé ìèêðîôëîðîé, â òîì ÷èñëå
ñ âèðóñàìè ãðèïïà. Íà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè âîêðóã áîëüíîãî
îáðàçóåòñÿ çàðàæåííàÿ çîíà ñ ìàê-
ñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé àýðî-
çîëüíûõ ÷àñòèö. ×àñòèöû ðàçìå-
ðîì áîëåå 100ìêì (êðóïíîêàïåëü-
íàÿ ôàçà) áûñòðî îñåäàþò, äàëü-
íîñòü èõ ðàññåèâàíèÿ îáû÷íî íå ïðå-
âûøàåò 2-3ì. Íî ñòîèò áîëüíîìó ÷è-
õàòü ñ çàêðûòûì ðòîì, êàê êîëè÷å-
ñòâî âûáðàñûâàåìûõ â âîçäóõ
àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö ìîæåò áûòü
óìåíüøåíî â 10-70 ðàç, à çíà÷èò,
ñíèçèòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â âîçäóøíîé
ñðåäå âèðóñà ãðèïïà.

Îáû÷íî ãðèïï íà÷èíàåòñÿ îñ-
òðî: èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, êàê
ïðàâèëî, äëèòñÿ 1-2 äíÿ, íî ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî 5 äíåé. Çàòåì íà-
÷èíàåòñÿ ïåðèîä îñòðûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé.

Òÿæåñòü áîëåçíè çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ:

- îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
- âîçðàñòà,
- íàëè÷èÿ ïðåäûäóùèõ êîíòàêòîâ

áîëüíîãî ñ äàííûì òèïîì âèðóñà.
Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ó áîëüíî-

ãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ îäíà èç ÷åòû-
ðåõ ôîðì ãðèïïà: ëåãêàÿ, ñðåäíåòÿ-
æåëàÿ, òÿæåëàÿ è ãèïåðòîêñè÷åñêàÿ.
Ñèìïòîìû è èõ ñèëà çàâèñÿò îò òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè ãðèïï ïðîòåêàåò áåç îñëîæ-
íåíèé, ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä ïðî-
äîëæàåòñÿ 2-4 äíÿ, à áîëåçíü çà-
êàí÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå 5-10 äíåé.
Âîçìîæíû ïîâòîðíûå ïîäúåìû
òåìïåðàòóðû òåëà. Ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî ãðèïïà â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ÿâëåíèÿ ïîñòèí-

×òî òàêîå ãðèïï?
ÒÀÒÜßÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÑÒÐÎÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ãðèïï - òÿæåëîå âèðóñíîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ ðåçêèì
òîêñèêîçîì, óìåðåííûìè êàòàðàëüíûìè

ÿâëåíèÿìè ñ íàèáîëåå èíòåíñèâíûì
ïîðàæåíèåì òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ.

ôåêöèîííîé àñòåíèè: óòîìëÿåìîñòü,
ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, áåññîííèöà è ò.ä.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñìåðò-
íûõ ñëó÷àåâ îò ãðèïïà ñâÿçàíî ñ
åãî îñëîæíåíèÿìè, ÷àñòûì èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿ. Ïðè÷åì,
êàê ïðàâèëî, ýòî âòîðè÷íàÿ áàêòåðè-
àëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ðåæå âñòðå÷àåò-
ñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ èíôåêöèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ -
ýòî ðåäêîå îñëîæíåíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ. Èñ-
òèííàÿ ïåðâè÷íàÿ ãðèïïîçíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ëåãêèõ, ñî-
ïðîâîæäàþùèìèñÿ çàñòîéíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè â ëåãêèõ.

Ïîñëå ãðèïïà ÷àñòî íàáëþäàþò-
ñÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ, êàê: áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê è äð.

Êîíå÷íî, ïðåäóïðåæäåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ýôôåêòèâíåå åãî ëå÷å-
íèÿ. À ïðîòèâ ãðèïïà ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçðàáîòàíî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî.

Ñàìîå ïåðâîå è, ïîæàëóé, ãëàâ-
íîå ñðåäñòâî çàùèòû - ôîðìèðîâà-
íèå èììóíèòåòà ê âèðóñó ãðèïïà,
êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âàêöè-
íàöèè. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê âàê-
öèíàöèè - îáíîâëåííàÿ ôîðìóëà:
â èõ ñîñòàâ äîëæíû äîáàâëÿòüñÿ
íîâûå øòàììû âèðóñà. Íàïðèìåð,
â ýòîì ãîäó îæèäàåòñÿ ïðèõîä äâóõ
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íîâûõ ðàçíîâèäíîñòåé âèðóñà ãðèï-
ïà – «Ôóäçÿíü» ãðóïïû À è «Øàí-
õàé» ãðóïïû Á. Ðîññèÿíå åùå íå
ñòàëêèâàëèñü ñ íèìè è èììóíèòåòà,
ñîîòâåòñòâåííî, íå èìåþò. Öåëåñî-
îáðàçíî áóäåò ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ
ýòèõ âèäîâ ãðèïïà, òåì áîëåå ÷òî
ýïèäåìèîëîãè óæå ïîçàáîòèëèñü îá
îáíîâëåíèè ñîñòàâà âàêöèíû îò
ãðèïïà.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðèâèâêà íå çà-
ùèùàåò îò çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì,
çàáîëåòü Âû ðèñêóåòå òàê æå, êàê
íåïðèâèòûé ÷åëîâåê, íî òå÷åíèå
áîëåçíè áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å è îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ãðèïïà íå áóäåò.

Âòîðûì ïî ñïèñêó (íî íå ïî çíà-
÷åíèþ) èäåò èíòåðôåðîí. Ýòî îá-
øèðíàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ íàòèâíûé (÷åëîâå÷åñ-
êèé) èíòåðôåðîí è ðåêîìáèíàíò-
íûé àëüôà-èíòåðôåðîí. Íàòèâíûé
(÷åëîâå÷åñêèé) ëåéêîöèòàðíûé èí-
òåðôåðîí âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ,
ðàçâîäèòñÿ ïåðåä ïðèìåíåíèåì êè-
ïÿ÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû è çàêàïûâàåòñÿ â íîñ ïî 2-3
êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ 1 ðàç â
äåíü. Åñëè Âû ïî äîëãó ñëóæáû âû-
íóæäåíû ïëîòíî îáùàòüñÿ ñ áîëü-
øîé ãðóïïîé ëþäåé, òî çàêàïûâàòü
èíòåðôåðîí Âàì ïðèäåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå - êàæäûå 3 ÷àñà.

Íàòèâíûé èíòåðôåðîí èçãîòîâ-
ëåí èç êðîâè ÷åëîâåêà. Íî íåêîòî-
ðûå ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ
ñèíòåòè÷åñêèì èíòåðôåðîíîì. Ýòè
ïðåïàðàòû ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
âûøàþò íàòèâíûé èíòåðôåðîí. Ôîð-
ìà âûïóñêà òîæå íà Âàø âêóñ. ÐÅÀ-
ÔÅÐÎÍ, ÃÐÈÏÏÔÅÐÎÍ - òå æå êàï-
ëè, â òîé æå äîçèðîâêå. ÂÈÔÅÐÎÍ - â
ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé è èëòðà-
íàçàëüìîé ìàçè (äëÿ íîñà). Äîñòà-
òî÷íî óòðîì íàíåñòè ìàçü íà ñëèçè-
ñòóþ íîñà, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ãðèï-
ïà íà öåëûé äåíü. Èç èíäóêòîðîâ èí-

òåðôåðîíà ÷àñòî ïðèìåíÿþò ÀÌÈÊ-
ÑÈÍ (òåëîðàí) â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äîçå.

Ãðóïïà ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò ðÿä ëå-
êàðñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Ñàìûé
ïðîñòîé èç íèõ - ÐÅÌÀÍÒÀÄÈÍ. Åãî
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äîçà - 1 òàáëåò-
êà â äåíü. Ìàëåíüêèì äåòÿì åãî çà-
ìåíÿþò íà ñèðîï ÀËÜÃÈÐÅÌ.

Áîëåå «ìîäíûé» ïðîòèâîâèðóñ-
íûé ïðåïàðàò - ÀÐÁÈÄÎË. Åãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ äîçà òàêàÿ æå - 1 òàá-
ëåòêà â äåíü. Òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
îçåëüòàìèâèð - ÒÀÌÈÔËÞ è çàíà-
ìèâèð - ÐÅËÅÍÖÀ. Â Ðîññèè ýòè ïðå-
ïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî.

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü, èñïîëüçóå-
ìàÿ ìåñòíî, â îñíîâíîì ìåòîä ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ãðèïïà. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà
î÷åíü ìàëà, íî åãî ïîïóëÿðíîñòü
î÷åâèäíà.

Äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé
ñòèìóëÿöèè â ïåðèîä ãðèïïà èñïîëü-
çóþò áàêòåðèàëüíûå âàêöèíû - ëè-
çàòû, èëè êëåòî÷íûå êîìïîíåíòû
êàïñóëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: ÈÐÑ-
19, ÈÌÓÄÎÍ, ÁÐÎÍÕÎÌÓÍÀË, ÐÈÁÎ-
ÌÓÍÈË. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è èñïîëüçóþò-
ñÿ â îñíîâíîì ëþäüìè ñ áðîíõî-ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèåé. Äëÿ îñíîâíîé
ìàññû ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòà ÈÌÌÓÍÀË ñ ýòîé
æå öåëüþ.

Îáÿçàòåëüíî â ïåðèîä ãðèïïà
óïîòðåáëÿéòå âèòàìèíû, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ êóðèëüùèêîâ. Âèòàìèí
Ñ â áîëüøèõ äîçàõ ïîêàçàí êàê çà-
áîëåâøèì ãðèïïîì, òàê è çäîðîâûì
ëþäÿì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.
Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðèíèìàòü 2- è 3-
êðàòíûå äîçû ðåâèòà. Íî íå çàáóäü-
òå î öåëåñîîáðàçíîñòè. Áèîäîñòóï-
íîñòü ñèíòåòè÷åñêèõ âèòàìèíîâ
î÷åíü ìàëà: âñàñûâàíèå â êðîâü ïðî-

èñõîäèò íåïëîõî, íî äî ìåñòà íàçíà-
÷åíèÿ âèòàìèí ÷àñòî íå äîõîäèò. Ñ
íèì áîðåòñÿ íàøà ïå÷åíü, êàê è ñ
äðóãèìè «çàãðÿçíèòåëÿìè» êðîâè. À
òî, ÷òî íå äîäåëàëà ïå÷åíü, îòôèëü-
òðóþò ïî÷êè. Âû, íàâåðíîå, çàìå÷à-
ëè, ÷òî ïðè ïðèåìå âèòàìèíîâ èçìå-
íÿåòñÿ öâåò è çàïàõ ìî÷è, îíà ïðè-
îáðåòàåò «âèòàìèííûé» õàðàêòåð.

Ïîýòîìó ýôôåêòèâíåå ïðèíè-
ìàòü íàòóðàëüíûé âèòàìèí Ñ: øè-
ïîâíèê, êëþêâà, áðóñíèêà, ÷åðíàÿ
ñìîðîäèíà, öèòðóñû.

Ïðèãîòîâëåíèå âèòàìèííîãî
÷àÿ èç øèïîâíèêà: ãîðñòü ðàçìåëü-
÷åííûõ ÿãîä çàñûïàòü â òåðìîñ è çà-
ëèòü êèïÿòêîì. Ïëîòíî çàêðûòü è îñ-
òàâèòü íàñòàèâàòüñÿ íà íî÷ü. Óòðîì
àðîìàòíûé è ïîëåçíûé ÷àé óæå ãî-
òîâ.

Êëþêâåííûé ìîðñ ãîòîâèòñÿ
ïðîùå: ðàñòîë÷åííûå ÿãîäû (ñâå-
æèå èëè çàìîðîæåííûå) çàëèâàþò-
ñÿ âîäîé, ïðîöåæèâàþòñÿ ÷åðåç ñè-
òå÷êî. Äîáàâüòå ñàõàð, à ëó÷øå ìåä,
è ïðèíèìàéòå ñâîþ ïîðöèþ âèòàìè-
íîâ. Òîëüêî íå íóæíî ïîðòèòü ìîðñ
êèïÿ÷åíèåì: ïðè âàðêå ìîðñà óáè-
âàþòñÿ âèòàìèíû. Àíàëîãè÷íî ãîòî-
âèòñÿ áðóñíè÷íûé ìîðñ.

×åðíàÿ ñìîðîäèíà ãîðàçäî ïî-
ëåçíåå â ïðîòåðòîì èëè çàìîðîæåí-
íîì âèäå, áåç âàðêè. Åøüòå åå ëîæ-
êàìè èëè ïåéòå ñìîðîäèíîâûé ìîðñ.

Íå íóæíî ïðåíåáðåãàòü íàðîä-
íûìè ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè. Â
ïðèðîäå åñòü çàìå÷àòåëüíûé ïðè-
ðîäíûé ôèòîíöèä - ÷åñíîê. ×åñíîê
óïîòðåáëÿþò êàê âíóòðü, òàê è íàðóæ-
íî. Òàðåëî÷êó ñ ÷åñíîêîì ìîæíî ïî-
ñòàâèòü ðÿäîì è âäûõàòü åãî öåëåá-
íûé çàïàõ. Ðåáåíêó õîðîøî áóäåò
ïîâåñèòü íà øåþ ÷åñíî÷íûå áóñû.
Åøüòå ÷åñíîê ïðè êàæäîé óäîáíîé
âîçìîæíîñòè, îòäåëüíî èëè â ñîñòà-
âå áëþä.

Åñòü åùå îäèí âèä ïðîôèëàêòè-
êè ãðèïïà. Ýòî ìàðëåâàÿ, èëè îäíî-
ðàçîâàÿ, ìàñêà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå
íåêà÷åñòâåííûé ôèëüòð äëÿ âîäû.
Ñíà÷àëà îí âîäó î÷èùàåò, à ïîòîì
íà÷èíàåò ñ òåì æå ðâåíèåì âîäó çà-
ñîðÿòü (òåìè æå ÷àñòèöàìè, êîòîðûå
ðàíåå îòôèëüòðîâàë). Âîò òàê æå
äåéñòâóåò è ìàñêà. Ñíà÷àëà îíà çà-
ùèùàåò, à ïîòîì ñàìà ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè. Ïîýòîìó ìå-
íÿòü ìàñêó íåîáõîäèìî êàæäûå òðè
÷àñà.

Òàêèì îáðàçîì, Âû èìååòå öå-
ëûé àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ çàøè-
òû îò ãðèïïà. Â ïåðèîä ýïèäåìèè
çàáîëååò òîëüêî ëåíèâûé, êòî
ïðîñòî íå óäîñóæèëñÿ ïðèíÿòü
ìåðû. Íå ïîëåíèòåñü, ïîçàáîòü-
òåñü î ñåáå.

Ïîñëå çàðàæåíèÿ âèðóñíûå ÷àñòèöû çàäåðæèâàþòñÿ íà ýïèòåëèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îáû÷íî êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, ãîðëà è
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà «âûìåòàþò» âèðóñû, ïðåäîòâðàùàÿ èíôåêöèþ.
Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åãî ÷àñòèöû ïîïàäàþò ïðÿìî â àëüâåîëû,
îáõîäÿ ïåðâè÷íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà.

Â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âèðóñû ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êëåòêå, ôåðìåíò íåé-
ðàìèíèäàçà ðàçðóøàåò êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó ñëèçèñòîé, è âèðóñ ïðî-
íèêàåò âíóòðü êëåòêè. Çàòåì âèðóñíàÿ ÐÍÊ ïîïàäàåò â êëåòî÷íîå ÿäðî.
Â êëåòêå íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è îíà ñàìà, èñ-
ïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå ðåñóðñû, íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü âèðóñíûå áåëêè.
Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò ðåïëèêàöèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ è ñáîðêà âèðóñ-
íûõ ÷àñòèö. Íîâûå âèðóñû âûñâîáîæäàþòñÿ (îäíîâðåìåííî ïðîèñõî-
äèò ðàçðóøåíèå êëåòêè) è ïîðàæàþò äðóãèå êëåòêè.

Ïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü âèðóñà ãðèïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîå
îòëè÷èå ìåæäó âèðóñíîé ãðèïïîçíîé èíôåêöèåé è äðóãèìè ÎÐÇ, êîòî-
ðûå íå âñåãäà/èëè âîîáùå íå âûçûâàþò ïîäîáíîãî ðîäà ïîðàæåíèÿ.
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Âàøè ñòàòüè, êîòîðûå ìû ïóáëè-
êóåì â ðàçäåëå «Ïðàêòè÷åñêèå ñî-
âåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû» íà ïðî-
òÿæåíèè ïÿòè ëåò, îêàçàëèñü î÷åíü
âîñòðåáîâàíû íàñåëåíèåì. Ïîñòó-
ïàþò âîïðîñû è ïðîñüáû äàëüíåé-
øèõ ïóáëèêàöèé ïî ðàçëè÷íûì çà-
áîëåâàíèÿì è ñîñòîÿíèÿì.

Âñå ýòî ãîâîðèò î çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ïîëó÷åíèè çíàíèé
ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ ñîñòî-
ÿíèé è ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ÷åì ìû îáúÿâëÿåì êîí-
êóðñ «ÀËÒÀÉÑÊÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
ÑÅÑÒÐÛ ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ
ÆÈÇÍÈ».

Ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè,
îïóáëèêîâàâøèå íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
«Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» â òå÷åíèå
2008 ãîäà, áóäóò ïîáåäèòåëÿìè êîí-
êóðñà.

Óñëîâèÿ êîíêóðñà:
 îáúåì ñòðàíèö - íå áîëåå ïÿòè

ñòàíäàðòíûõ ìàøèíîïèñíûõ ñòðà-
íèö.

 ðóêîïèñíûå òåêñòû íå ïðèíèìà-
þòñÿ.

Ê ñòàòüå ïðèëàãàþòñÿ ôîòîãðà-
ôèÿ àâòîðà è êðàòêèå ñâåäåíèÿ:

à. Íàèìåíîâàíèå ËÏÓ.
á. Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ).
â. Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãî-

ðèÿ.
ã. Ãîä âñòóïëåíèÿ â Àññîöèàöèþ.
4. Ñòàòüè ïðèñûëàòü â Ïðàâëå-

íèå Àññîöèàöèè äî 15 ÷èñëà êàæäî-
ãî ìåñÿöà.

5. Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäå-
íû 1 äåêàáðÿ 2008 ãîäà.

Êðèòåðèè îöåíêè ñòàòåé:
 Àêòóàëüíîñòü òåìû.
 Íàëè÷èå íàáëþäåíèé (èññëåäî-

âàíèé) â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè àâòîðà, îòðàæåííûõ â ñòàòüå:

- èìåþòñÿ ýëåìåíòû íîâèçíû;
- íè÷åãî íîâîãî íåò.

 Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñòàòüè:
- çàñëóæèâàåò îïóáëèêîâàíèÿ è

ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ;
- íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ.

 Ýðóäèðîâàííîñòü àâòîðà â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îáëàñòè.

 Êîìïîçèöèÿ ñòàòüè:
- ëîãè÷åñêè èçëîæåíà, ÷åòêîñòü

ôîðìóëèðîâîê;
- òðåáóåò äîðàáîòêè.

 Ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå ðà-
áîòû:

- îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ;
- òðåáóåò äàëüíåéøåãî îôîðìëå-

íèÿ.
Áóäóò îïðåäåëåíû òðè ìåñòà.
Ïîáåäèòåëåé îæèäàþò íàãðàäû:

äèïëîìû è öåííûå ïîäàðêè.

Óâàæàåìûå êîëëåãè,
÷ëåíû Àññîöèàöèè!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!!!Óâàæàåìûå êîëëåãè!!!Óâàæàåìûå êîëëåãè!!!Óâàæàåìûå êîëëåãè!!!Óâàæàåìûå êîëëåãè!!!
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïàþùèì
Ìåæäóíàðîäíûì äíåì 8 ìàðòà, âåñòíèêîì âåñíû!

Ìû èñêðåííå æåëàåì âàì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
âåðíîñòè ñâîåìó äîëãó, ÷óòêîñòè è ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûå

ïîìîãàþò ñïàñàòü çäîðîâüå è
æèçíü ïàöèåíòîâ! Ïóñòü âàñ

îêðóæàþò íàäåæíûå
ïàðòíåðû è âåðíûå äðóçüÿ.
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ëþáâè,

óäà÷è, óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå è
ñåìåéíîãî òåïëà.

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!!!
Ñ óâàæåíèåì,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. Ïëèãèíà

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

8 ìàðòà

ÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûé
æåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíü
Óæå â äðåâíåì Ðèìå ñóùå-

ñòâîâàë æåíñêèé äåíü, êîòî-
ðûé îòìå÷àëè ìàòðîíû - ñâî-
áîäíî ðîæäåííûå æåíùèíû,
ñîñòîÿùèå â áðàêå. Îíè ïîëó-
÷àëè îò ñâîèõ ìóæåé ïîäàðêè,
áûëè îêðóæåíû ëþáîâüþ è âíè-
ìàíèåì.

8 ìàðòà 1908 ãîäà â Íüþ-
Éîðêå áûë ñîáðàí ìèòèíã â çà-
ùèòó ïðàâ æåíùèí. Âïåðâûå
«ìåæäóíàðîäíûé» æåíñêèé
äåíü îòìå÷àëñÿ â 1911 ãîäó (íî
â ðàçíûå äíè) â ÷åòûðåõ ñòðà-
íàõ - Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, Äàíèè
è Øâåéöàðèè. È òîëüêî â 1914
ãîäó æåíñêèé äåíü îòìå÷àëñÿ
8 ìàðòà îäíîâðåìåííî â øåñ-
òè ñòðàíàõ: Àâñòðèè, Äàíèè,
Ãåðìàíèè, Íèäåðëàíäàõ, Ðîñ-
ñèè è Øâåéöàðèè.

Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû áîëüøåâèêè ñíîâà âñïîìíè-
ëè î Ìåæäóíàðîäíîì æåíñêîì
äíå è ïðèäàëè åìó îôèöèàëü-
íûé ñòàòóñ. Ïðè÷åì, Âîñüìîå
Ìàðòà ïðèçâàíî áûëî îòâðà-
òèòü ñîâåòñêèõ ëþäåé îò ðå-
ëèãèîçíûõ ïðàçäíèêîâ (ìàñëå-
íèöû è Äíÿ æåí-ìèðîíîñèö, ïðà-
âîñëàâíîãî Æåíñêîãî äíÿ). Â
1975 ãîäó, îáúÿâëåííîì ÎÎÍ
«Ìåæäóíàðîäíûì ãîäîì æåí-
ùèíû», 8 Ìàðòà ïîëó÷èëî îôè-
öèàëüíûé ñòàòóñ «Ìåæäóíà-
ðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ».

Ñåé÷àñ æå, êðîìå áûâøèõ
ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ, 8 Ìàðòà ïî-
ïðåæíåìó íå ïðàçäíóåò íè-
êòî â ìèðå. Â Ýñòîíèè, Ëàò-
âèè, Ëèòâå, Ãðóçèè è Àðìåíèè
ýòà äàòà îôèöèàëüíî îòìå-
íåíà. Â Àðìåíèè 7 àïðåëÿ îò-
ìå÷àþò íîâûé ïðàçäíèê Ìà-
òåðèíñòâà è Êðàñîòû.  Â
áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ýòîò äåíü ïðîñòî êîí-
ñòàòèðóåòñÿ êàê ôàêò.
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Ïðè ëå÷åíèè àñòìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñòóïåí÷àòûé ïîä-
õîä, ïðè êîòîðîì èíòåíñèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû. Òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äîçà è êðàòíîñòü
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è óìåíüøàþò-
ñÿ ïðè õîðîøåì êîíòðîëå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû.

Ïóòü ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ

Ïðåïàðàòû, ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿ-
åìûå ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû, âûïóñêàþòñÿ â âèäå àýðîçî-
ëåé, ðàñòâîðîâ, òàáëåòîê.

Ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ
àýðîçîëåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì â ñðàâíåíèè ñ òàáëå-
òèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè. Èíãàëÿ-
öèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò
äîñòàâèòü ìàëûå äîçû ïðåïàðàòà

íåïîñðåäñòâåííî âíóòðü áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà è äîáèòüñÿ õîðîøåãî ýô-
ôåêòà ïðàêòè÷åñêè áåç ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ.

Ëþäÿì, êîòîðûì ñëîæíî ñèíõðî-
íèçèðîâàòü âäîõ ñ ïîñòóïëåíèåì ïðå-
ïàðàòà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñïåéñåðîâ - ñïåöèàëüíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé, ïîçâîëÿþùèõ çà ñ÷åò
áîëüøîãî îáúåìà âäûõàòü ïðåïàðàò
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âäîõîâ. Íà
ñòåíêàõ ñïåéñåðà îñåäàþò êðóïíûå
÷àñòèöû ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà,
÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãðèáêî-
âîãî ïîðàæåíèÿ (êàíäèäîçà) ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè.

Ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû

Äëÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ òðå-
áóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû èñïîëüçó-
þòñÿ èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû. Äëèòåëüíîñòü èõ ïðèìå-

íåíèÿ è äîçà - èíäèâèäóàëüíû, çà-
âèñÿò îò òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû è óðîâíÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëå-
âàíèåì.

Êîðîòêîäåéñòâóþùèå ïðåïàðà-
òû (ñàëüáóòàìîë, áåðîòåê è äð.)
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè ïðè ïðèñòóïå
áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèìï-
òîìîâ, âûçâàííûõ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé.

Êîíêðåòíûé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ïðåïàðàò, äîçó è ñõåìó
åãî ïðèåìà Âàì ïîäáåðåò Âàø
âðà÷ Àñòìà-øêîëû èëè ïóëü-
ìîíîëîã.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 17

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êîðîòêî
î ñàìîì ãëàâíîì

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû - óëó÷øåíèå Âàøåãî êà÷åñòâà æèçíè
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà è òÿæåñòè

îáîñòðåíèé, ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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Âîâðåìÿ íà÷àòîå
ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå ëå÷åíèå óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü
îáîñòðåíèé, ñíèæàåò ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü áðîíõîâ ê ïðîâîöè-
ðóþùèì èõ ñïàçì ôàêòî-
ðàì, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÑÏÃ, ÔÂÄ).

Õîðîøèé êîíòðîëü çà-
áîëåâàíèÿ â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü èíòåíñèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ.

Íåðåäêî áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà ïðîÿâëÿåòñÿ íî÷íû-
ìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ. Äëÿ
êîíòðîëÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ è
ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áðîí-
õîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðà-
òàõ â äîïîëíåíèå ê èíãàëÿ-
öèîííûì ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàì èñïîëüçóþòñÿ äëè-
òåëüíîäåéñòâóþùèå áðîí-
õîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðà-
òû, èëè êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû.

Ëåãêîå îáîñòðåíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû ìî-
æåò ëå÷èòüñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì òåðàïåâòà èëè âðà÷à
Àñòìà-øêîëû, íî â ëþáîì
ñëó÷àå òðåáóåòñÿ êîððåê-
öèÿ äîçû ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ è, âîçìîæíî,
íàçíà÷åíèå òàáëåòèðîâàí-
íûõ ãîðìîíîâ.

Ïðè òÿæåëûõ îáîñòðå-
íèÿõ òðåáóþòñÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ è íàçíà÷åíèå ãîðìî-
íàëüíûõ òàáëåòîê. Ïîñëå
óñòðàíåíèÿ îáîñòðåíèÿ
ïðèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ â òàáëåòêàõ ïðîäîëæà-
þò åùå â òå÷åíèå íåêîòîðî-
ãî âðåìåíè, êîòîðîå îïðå-
äåëÿåò âðà÷. Íè â êîåì ñëó-
÷àå íå îòìåíÿéòå ëå÷å-
íèå îäíîìîìåíòíî è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî! Ýòî
âíîâü ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü òÿæåëûå ïðèñòóïû.

Â ñëó÷àå ïîäáîðà àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ìû ãîâîðèì
î êîíòðîëèðóåìîì åå òå÷å-
íèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ
íàøåãî ëå÷åíèÿ.

Äî ñèõ ïîð ìíîãèå ñ÷è-
òàþò, ÷òî åäèíñòâåííûé
ñïîñîá áîðüáû ñ ïðèñòóïà-
ìè - ýòî èçáåãàòü ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, èíôåêöèé,

×òî òàêîå òåñò ïî êîíòðîëþ
íàä àñòìîé (ÀÑÒ)

Êàê Âàì èëè Âàøèì çíàêîìûì óçíàòü, ìîæíî ëè ñäåëàòü
ñâîå ñîñòîÿíèå åùå ëó÷øå? Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàí ñïåöèàëü-
íûé òåñò, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Òåñò ïî êîíòðîëþ íàä àñò-
ìîé (ÀÑÒ - Asthma Control Test). ÀÑÒ ñîñòîèò èç ïÿòè âîïðî-
ñîâ, ÷åñòíûé îòâåò íà êîòîðûå ïîçâîëèò òåñòèðóåìîìó
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ñóùåñòâóåò êàê âçðîñ-
ëûé, òàê è äåòñêèé âàðèàíò Òåñòà.

Òåñò ïî êîíòðîëþ íàä àñòìîé (ÀÑÒ) î÷åíü ïðîñò è ìîæåò
áûòü ïðîéäåí â ëþáîì ìåñòå - è â ïîëèêëèíèêå, è äîìà. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðîñòîòó, îí çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê äîñòîâåð-
íûé ìåòîä, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðè àñòìå. Îí ðåêîìåíäîâàí êàê ìåæ-
äóíàðîäíûìè, òàê è ðîññèéñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå Ðîññèéñêèì ðåñïèðàòîðíûì îáùåñòâîì è Ñîþçîì ïåäè-
àòðîâ Ðîññèè.

Ðåçóëüòàò òåñòà ïîìîæåò Âàì îïðåäåëèòü óðîâåíü
Âàøåãî êîíòðîëÿ íàä àñòìîé.

1. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè àñòìà ìåøàëà Âàì
âûïîëíÿòü îáû÷íûé îáúåì ðàáîòû â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íà
ðàáîòå èëè äîìà?

 Âñå âðåìÿ - 1
 Î÷åíü ÷àñòî - 2
 Èíîãäà - 3
 Ðåäêî - 4
 Íèêîãäà - 5

2. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû îòìå÷àëè ó ñåáÿ
çàòðóäíåííîå äûõàíèå?

 ×àùå, ÷åì ðàç â äåíü - 1
 Ðàç â äåíü - 2
 Îò 3 äî 6 ðàç â íåäåëþ  - 3
 Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ - 4
 Íè ðàçó - 5

3. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû ïðîñûïàëèñü íî-
÷üþ èëè ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, èç-çà ñèìïòîìîâ àñòìû (ñâè-
ñòÿùåãî äûõàíèÿ, êàøëÿ, çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, ÷óâñòâà
ñòåñíåíèÿ èëè áîëè â ãðóäè)?

 ×àùå, ÷åì ðàç â äåíü - 1
 Ðàç â äåíü - 2
 Îò 3 äî 6 ðàç â íåäåëþ  - 3
 Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ - 4
 Íè ðàçó - 5

4. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû èñïîëüçîâàëè áûñ-
òðîäåéñòâóþùèé èíãàëÿòîð (íàïðèìåð, Âåíòîëèí, Áåðîòåê,
Áåðîäóàë, Àòðîâåíò, Ñàëüáóòàìîë, Ñàëàìîë, Ñàëüáåí, Àñò-
ìîïåíò) èëè íåáóëàéçåð (àýðîçîëüíûé àïïàðàò) ñ ëåêàðñòâîì
(íàïðèìåð, Áåðîòåê, Áåðîäóàë, Âåíòîëèí Íåáóëû)?

 3 ðàçà â äåíü èëè ÷àùå - 1
 1 èëè 2 ðàçà â äåíü - 2
 2 èëè 3 ðàçà â íåäåëþ - 3
 Îäèí ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå - 4
 Íè ðàçó - 5

5. Êàê áû Âû îöåíèëè, íàñêîëüêî Âàì óäàâàëîñü êîíòðî-
ëèðîâàòü àñòìó çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè?

 Ñîâñåì íå óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü - 1
 Ïëîõî óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü - 2
 Â íåêîòîðîé ñòåïåíè óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü - 3
 Õîðîøî óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü - 4
 Ïîëíîñòüþ óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü - 5

Ðåçóëüòàò: ìåíåå 20 - Ìèìî öåëè
Çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âàì ÍÅ óäàâàëîñü ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎ-

ÂÀÒÜ àñòìó. Âàø âðà÷ ìîæåò ïîñîâåòîâàòü Âàì, êàêèå ìåðû
íóæíî ïðèíÿòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ íàä
Âàøèì çàáîëåâàíèåì.

Ðåçóëüòàò: îò 20 äî 24 - Âû ó öåëè
Çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè Âû ÕÎÐÎØÎ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀËÈ

àñòìó, íî íå ÏÎËÍÎÑÒÜÞ. Âàø âðà÷ ìîæåò ïîìî÷ü Âàì äî-
áèòüñÿ ÏÎËÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß.

Ðåçóëüòàò: 25 - Ïîçäðàâëÿåì!
Âû ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀËÈ àñòìó çà ïîñëåäíèå

4 íåäåëè. Ó Âàñ íå áûëî ñèìïòîìîâ àñòìû è ñâÿçàííûõ ñ íåé
îãðàíè÷åíèé. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì, åñëè ñèòóàöèÿ
èçìåíèòñÿ.

ÓÑÏÅÕÎÂ ÂÀÌ!

äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ, â òîì
÷èñëå è òàêèõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ, êàê äîìàøíÿÿ
ïûëü èëè ÷àñòè÷êè êîæè
æèâîòíûõ.

Æèçíü àñòìàòèêà ìî-
æåò áûòü ïîëíîöåííîé!
Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïî-
çâîëÿåò êîíòðîëèðî-
âàòü àñòìó!

Ëåêàðñòâà, êîòîðîå áû
èçëå÷èâàëî àñòìó, ïîêà íå
ñóùåñòâóåò. Íî ïðè ïðàâèëü-
íîì ëå÷åíèè ìîæíî íå ïðî-
ñòî óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå, à ïîëíîñòüþ îñâîáî-
äèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ è ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ðà-
çóìååòñÿ, ýòî âîçìîæíî,
åñëè ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿð-
íàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (ëå-
÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
ñòåïåíè òÿæåñòè Âàøåãî çà-
áîëåâàíèÿ). Äîñòèæåíèå è
ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ íàä
àñòìîé â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè - ðåàëüíî.
Áîëåå òîãî, ïî÷òè êàæäûé
ìîæåò óëó÷øèòü ñâîé êîíò-
ðîëü íàä çàáîëåâàíèåì.

Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè
çðåíèÿ êîíòðîëü íàä áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé îçíà÷àåò,
÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñûïàåò-
ñÿ ïî íî÷àì èç-çà çàòðóä-
íåííîãî äûõàíèÿ, ïî÷òè íå
ïîëüçóåòñÿ èíãàëÿòîðàìè
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ
è î÷åíü ðåäêî èñïûòûâàåò
ïðèñòóïû.

Êðèòåðèè
êîíòðîëèðóåìîé
áðîíõèàëüíîé
àñòìû

 ìèíèìàëüíûå (â èäå-
àëå îòñóòñòâóþùèå) íî÷íûå
ïðèñòóïû áðîíõîñïàçìà;

 ðåäêèå îáîñòðåíèÿ;
 íåò ïîòðåáíîñòè â

ïðèåìå áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ;

 îòñóòñòâèå îãðàíè÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè;

 ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ  â ïðå-
äåëàõ íîðìû;

 ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ
ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà
ïî äàííûì ïèêôëîóìåòðèè
- ìåíåå 20%;

 ìèíèìàëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ.




