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Ñàìî èòîãîâîå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðîõîäèëî â çäàíèè
Êðàåâîé ôèëàðìîíèè 14
äåêàáðÿ. Ïðàçäíèê ÷óâ-
ñòâîâàëñÿ âî âñåì - íàðÿä-
íûå, ñ÷àñòëèâûå ñåìüè,
êîòîðûå ñúåõàëèñü ñî âñåõ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Â òå÷åíèå ãîäà
îíè äîêàçûâàëè ñâîå ïðà-
âî íàçâàòüñÿ ëó÷øèìè. Ïî-
÷åòíûå ãîñòè, öâåòû, ïîäàð-
êè, çàìå÷àòåëüíûå ïî-
çäðàâëåíèÿ îò òâîð÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ è èñïîëíèòå-
ëåé è, êîíå÷íî, òîðæå-
ñòâåííîñòü ìîìåíòà äîïîë-
íèòåëüíî ïîä÷åðêèâàëè
âåëèêîëåïíûå, òîëüêî ÷òî
ïðîøåäøèå ðåêîíñòðóê-
öèþ, õîëëû è çðèòåëüíûé
çàë ôèëàðìîíèè.

«… Ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà åñòü íà çåìëå ñâîé äîì.
Íî äîì - ýòî íå ïðîñòî
êðûøà íàä ãîëîâîé. Äîì -
ýòî ñåìüÿ, áëèçêèå è ëþ-

Íà Àëòàå äàí ñòàðò
Ãîä ñåìüè â Àëòàéñêîì êðàå

ñòàðòîâàë â ðàìêàõ êðàåâîãî
Ñëåòà ñåìåé-ïîáåäèòåëåé ïåðâîé

êðàåâîé Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà «Ñîãðåé
òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà».

áèìûå ëþäè. Ñåìüÿ - ýòî
÷àñòè÷êà áîëüøîé Ðîäè-
íû, çäåñü òû ðàñòåøü,
ïîñòèãàåøü èñòèíû, ïðè-
îáðåòàåøü æèçíåííûé
îïûò. Âñåìó íà÷àëî - îò-
÷èé äîì! Ñåãîäíÿ â ýòîì
çàëå â ãîä 70-ëåòèÿ êðàÿ
ñîáðàëîñü 70 ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé Àëòàÿ!» - òàêè-
ìè ñëîâàìè íà÷àëàñü òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé
Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà.

Íîìèíàöèé áûëî íå-
ñêîëüêî.

«Êðåïêàÿ ïîëíàÿ ñå-
ìüÿ, ñîõðàíèâøàÿ ñåìåé-
íûå òðàäèöèè äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî è òðóäî-
âîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé»
- ñ ýòîé íîìèíàöèè íà÷à-
ëîñü âðó÷åíèå ëàóðåàòàì
Äèïëîìîâ Ãóáåðíàòîðà
êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ è öåí-
íûõ ïðèçîâ.

Ïîáåäèòåëÿìè ïðèçíà-
íû: ñåìüÿ ÎÄÈÍÖÎÂÛÕ -
Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà è
Âèêòîð Èâàíîâè÷, âîñïèòàâ-
øèå òðîèõ äåòåé, ïðåäñòàâè-
òåëè äèíàñòèè ÊÈÐÃÈÇÎ-
ÂÛÕ èç ñåëà Åíèñåéñêîå
Áèéñêîãî ðàéîíà. Ðîäîíà-
÷àëüíèêè äèíàñòèè - Àíàñòà-
ñèÿ Íèêèôîðîâíà Õóäÿêîâà
è Íèêîëàé Ñåìåíîâè÷ Êèð-
ãèçîâ - øåñòåðûõ äåòåé ïî-
ñòàâèëè íà íîãè. Äåòè îñòà-
ëèñü òðóäèòüñÿ â ðîäíîì
ñåëå, ïîäàðèëè èì 19 âíóêîâ
è 15 ïðàâíóêîâ. Òðóäîâîé
ñòàæ äèíàñòèè Êèðãèçîâûõ â
êîëõîçå èì. Ëåíèíà - 328 ëåò!

Âòîðîå ìåñòî â ýòîé íî-
ìèíàöèè çàâîåâàëà ñåìüÿ
ÑÂÎÅÂÎËÈÍÛÕ - Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà è Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ èç Âîë÷èõèí-
ñêîãî ðàéîíà, âîñïèòàâøèå
4 äåòåé. Â áðàêå îíè ñîõðà-
íèëè ñàìûå íåæíûå è òðå-
ïåòíûå ÷óâñòâà, íî ñàìûå
ñ÷àñòëèâûå äíè â èõ ñåìåé-
íîé æèçíè ñâÿçàíû ñ ðîæ-
äåíèåì äåòåé. «Äåòè - ýòî
ïîäàðîê ñóäüáû. Íàøà ñå-
ìüÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé
îòâåòñòâåííîñòüþ äðóã çà
äðóãà, ùåäðîñòüþ è äîáðî-
òîé» - ãîâîðÿò ñóïðóãè Ñâî-
åâîëèíû.

Òðåòüå ìåñòî - ñåìüÿ
ÔÐÎËÎÂÛÕ èç Óñòü-Êàë-
ìàíñêîãî ðàéîíà - Ñâåòëà-
íà Âëàäèìèðîâíà è Àíä-
ðåé Âàëåíòèíîâè÷. Ìàìà -
àãðîíîì, ïàïà - âîäèòåëü
àâòîáóñà, äåïóòàò ðàéîííî-
ãî Ñîâåòà. Îíè âñåãäà õîòå-
ëè èìåòü ìíîãî äåòåé - è
ñóäüáà ïðåïîäíåñëà èì
ñâîè äàðû: ñíà÷àëà â ñåìüå
ðîäèëèñü ñðàçó äâà ñûíà,
à òàê êàê ñóïðóãè ïëàíèðî-
âàëè åùå è äî÷êó - òî è èõ
ðîäèëîñü ñðàçó òðîå! Èòî-
ãî - ïîêà ïÿòåðî.

Â íîìèíàöèè «Ìîëî-
äàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ»
ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü òàê:
ïåðâîå ó ñåìüè Åëåíû Âè-
òàëüåâíû è Ñåðãåÿ Àíàòî-

Ïîáåäèòåëè êðàåâîé Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà
«Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà»

Íàãðàæäåíèå Èâàíà Áîãàòûðÿ
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Ãîäó ñåìüè-2008!
ëüåâè÷à ÏÓÒÈËÎÂÛÕ èç
ñ.Ôîìèíñêîãî, Áèéñê, âòî-
ðîå - ïîëó÷èëè æèòåëè Áà-
åâñêîãî ðàéîíà - Ìàðèíà
Èâàíîâíà è Åâãåíèé Ãåííà-
äüåâè÷ ÂÎÉÖÅÕÎÂÑÊÈÅ, à
òðåòüå - ó ñåìåé ÇÄÎÁÍÈ-
ÊÎÂÛÕ Òàòüÿíû Íèêîëà-
åâíû è Àëåêñåÿ Ìèõàéëî-
âè÷à èç Ñîëîíåøåíñêîãî
ðàéîíà è ÁÅÄÐÈÍÛÕ Àëå-
íû Âëàäèìèðîâíû è Âàñè-
ëèÿ Âàñèëüåâè÷à èç Áàð-
íàóëà.

Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ
Ïóòèëîâûõ âîñïèòûâàþò
ñåìåðî äåòåé. Åñòü ó íèõ
ïðèåìíàÿ äî÷ü, êîòîðàÿ
ñàìà ïðèøëà ê íèì â äîì
îò íåïóòåâîé ìàòåðè è ïî-
ïðîñèëàñü îñòàòüñÿ. Ñà-
ìûé áîëüøîé àâòîðèòåò â
ñåìüå - áàáóøêà, ïîñëå-
äíåå ñëîâî ÷àùå çà íåé.
Ìåæäó âçðîñëûìè è äåòü-
ìè - òåïëûå, äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ. Ãëàâíûé
ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ -
óáåæäåíèå. Äåòè ðàñòóò
èñêðåííèìè, îòêðûòûìè
äëÿ ëþáâè è äîáðà. Ýòî -
÷èòàþùàÿ ñåìüÿ, èç âåñü-
ìà ñêðîìíîãî ñåìåéíîãî
áþäæåòà îáÿçàòåëüíî
âûêðàèâàþò äåíüãè íà
êíèãè. À ïðî÷èòàííûå -
äàðÿò â áèáëèîòåêó.

Ó Åâãåíèÿ Ãåííàäüåâè-

÷à è Ìàðèíû Èâàíîâíû
Âîéöåõîâñêèõ òðîå äåòåé.
Ïàïà - òðåíåð ôóòáîëüíîé
êîìàíäû, â Áàåâñêîì ðàé-
îíå îíà ëó÷øàÿ. Ìàìà ìíî-
ãî âðåìåíè óäåëÿåò áëèç-
íÿøêàì - äî÷êå è ñûíó.

« Ï î ä ð à ñ ò à þ ò
ìîè ìàëûøè,

Ñ êàæäûì äíåì êðåïíåò
â êðûëûøêàõ ñèëà.

Êàê îíè ó ìåíÿ õîðîøè!
Âîò òàêèõ ÿ ó Áîãà

ïðîñèëà»
Êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìè-

íóòó ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ
ïðîâîäèòü ñ äåòüìè: âûåç-
äû íà ïðèðîäó, ñïîðòèâíûå
èãðû, òàíöû, êîíêóðñû -
ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî èíòå-
ðåñíî è âåñåëî! «Ñàìîå
âàæíîå - ëþáèòü è áåðå÷ü
ñâîþ ñåìüþ!» - òàê ñ÷èòàþò
Âîéöåõîâñêèå.

Ñåìüÿ Çäîáíèêîâûõ -
ïîáåäèòåëè Ñîëîíåøåíñ-
êîãî ðàéîííîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ ñåìåé «Ìèð âàøå-
ìó äîìó». Àëåêñåé Ìèõàé-
ëîâè÷ è Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ïîíÿ-
ëè, ÷òî áóäóò âìåñòå. Ðàáî-
òàþò âìåñòå â äåòñêîì
äîìå. Çàíèìàþòñÿ ðàçâå-
äåíèåì ñêîòà, åñòü ìèíè-
ïàñåêà. Äåòè ñ óäîâîëüñòâè-
åì óõàæèâàþò çà êðîëèêà-
ìè, öûïëÿòàìè. Ìëàäøèé â

ñâîè ïÿòü ëåò óæå ïðîáóåò
ïîäîèòü êîðîâó. Ó êàæäîãî
åñòü è ëþáèìûå óâëå÷åíèÿ.
Ðóêîäåëüíèöà-ìàìà - øüåò,
âÿæåò, îáîæàåò òàíöåâàòü.
Ïàïà - çàíèìàåòñÿ ðåçüáîé
ïî äåðåâó è ïîåò. Äî÷ü (à
îíà áûëà íà ïðàçäíèêå
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè) - óâ-
ëåêàåòñÿ âûøèâêîé, ñûíî-
âüÿ - îñâàèâàþò ïëàñ-
òèëèí è êðàñêè.

Ñåìüÿ Áåäðèíûõ
ìå÷òàåò î ñîáñòâåí-
íîì äîìå. Ãëàâà ñå-
ìüè Âàñèëèé Âàñèëü-
åâè÷ - ïðîãðàììèñò,
ìàìà Àëåíà Âëàäèìè-
ðîâíà - òðåíåð ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå.
Îòñþäà è ñåìåéíûå
ïðèñòðàñòèÿ - âñå òðîå
äåòåé ïðèîáùàþòñÿ ê
ìóçûêå è ñïîðòó, òÿ-
íóòüñÿ ê êîìïüþòåðó,
à ìëàäøèé ó÷èòñÿ äå-
ëàòü ïåðâûå øàãè!

Çàë áóêâàëüíî
âñòàë è áëàãîäàðèë îâàöè-
ÿìè Âëàäèìèðà Ãåîðãèå-
âè÷à ÆÈËÅÍÊÎ èç Çàðèíñ-
êîãî ðàéîíà. Æåíèëñÿ îí
ïî ëþáâè, â ñîãëàñèè è óâà-
æåíèè ðîäèëèñü äåòè - ïÿòü
äî÷åê è ñûíî÷åê. Áåäà íå
ñïðàøèâàåò, êîãäà ïðèéòè.
Ïîãèáëà ëþáèìàÿ æåíà è
ìàòü åãî äåòåé - Çîÿ Ñåðãå-
åâíà. Ïîñëå åå ãèáåëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâèë íà

íîãè âñåõ øåñòåðûõ, äàë îá-
ðàçîâàíèå, âçÿë íà ñåáÿ
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ
âîñïèòàíèå. Æåíèòüñÿ
âíîâü íå ðåøèëñÿ - ñ÷àñò-
ëèâóþ ñòàðîñòü ñîãðåâàþò
äåòè è âíóêè. Îíè ðàçúåõà-
ëèñü, óñòðîèëè ñâîþ ñóäü-
áó, íî îò÷èé äîì íå çàáû-
âàþò.

Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà
ÑÀËÅÍÊÎ èç Ìèõàéëîâñ-
êîãî ðàéîíà ïðèíèìàëà ïî-
çäðàâëåíèÿ çà âîñïèòàíèå
÷åòûðåõ îòëè÷íûõ ñûíî-
âåé. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ñêî-
ðîïîñòèæíî óìåð ìóæ, íà
ðóêàõ îñòàëîñü ÷åòâåðî ìà-
ëîëåòíèõ äåòåé. Íå çðÿ ãî-
âîðÿò - áåäà íå õîäèò îäíà,
òÿæåëî çàáîëåëà
ñàìà, ñòàëà èíâàëè-

Âëàäèìèð
Æèëåíêî

Ñåìüÿ  Çäîáíèêîâûõ

Àëåíà è Âàñèëèé Áåäðèíûõ
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äîì, íî äåòè
íå ïîçâîëè-

ëè ñêèñíóòü, ÷åòâåðî
ìàëîëåòíèõ äåòåé

ïðèäàëè ñèë. Â ñåìüå âñåãäà
öàðèëè âçàèìîïîìîùü,
ïîääåðæêà, ïîíèìàíèå.
Äåòè ðîñëè òðóäîëþáèâû-
ìè, ïîëó÷èëè ðàáî÷èå ñïå-
öèàëüíîñòè. Ìëàäøèé ñëó-
æèò ïî êîíòðàêòó íà Ñåâåð-
íîì ôëîòå. È ïî-ïðåæíåìó
ñûíîâüÿ è ìàìà çàáîòÿòñÿ
äðóã î äðóãå, à ñàìûé ãëàâ-
íûé ñåìåéíûé ïðàçäíèê -
äåíü ðîæäåíèÿ Òàòüÿíû
Ãðèãîðüåâíû.

Íàäåæäà Äìèòðèåâíà
ÌÀÖÅÄÎÍ èç ã.ßðîâîå íè-
êîãäà íå óíûâàåò è âîñïè-
òûâàåò òðîèõ äåòåé. Îíà
ñòàëà ëàóðåàòîì è ïîëó÷è-
ëà â ñâîåé íîìèíàöèè òðå-
òüå ìåñòî. Íàäåæäà Äìèò-
ðèåâíà - ïñèõîëîã, î÷åíü
ìíîãî çàáîò â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå, íî äåòè
âñåãäà â öåíòðå åå âíèìà-
íèÿ. Ñåìåéíûå òðàäèöèè â
ýòîé ñåìüå óñòîÿëèñü - ýòî
è åæåíåäåëüíûå ïîõîäû â
áàññåéí, ïðàçäíèê ïå÷åíîé
êàðòîøêè ïîñëå óáîðêè
óðîæàÿ, Íîâûé ãîä â êðóãó
ðîäíûõ. Áûòü æåíùèíîé -
âåëèêèé øàã! Ðàñòèòü äåòåé
- áëàãîðîäíûé äîëã!

Èíåññà Âëàäèìèðîâíà
è Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷
ÔÈÑÅÍÊÎ èç Òàëüìåíñêî-
ãî ðàéîíà âîçãëàâèëè ñïè-
ñîê ïîáåäèòåëåé â íîìèíà-
öèè «Ñåìüÿ, âîñïèòûâà-
þùàÿ ïðèåìíûõ äåòåé».
Âñå ñèëû ñâîåé äóøè ðîäè-

òåëè íàïðàâèëè íà âîñïè-
òàíèå æåëàííûõ äåòåé -
äî÷åðè è ïÿòè ñûíîâåé. Ïî-
ñòðîèëè ñâîèìè ðóêàìè
áîëüøîé äîì - ïîëíàÿ
÷àøà. Íî ïîñëå òîãî êàê
Èíåññà Âëàäèìèðîâíà ïî-
ðàáîòàëà â äåòñêîì äîìå,
â ñåìüå âñå ÷àùå ñòàëè ïî-
ãîâàðèâàòü î ñóäüáå òàêèõ
ðåáÿòèøåê, ëèøåííûõ ðî-
äèòåëüñêîé ëàñêè. Ñíà÷à-
ëà ïîä îïåêó âçÿëè áðàòà è
ñåñòðè÷êó, à êîãäà ìëàäøå-
ìó ñûíó èñïîëíèëîñü äâà
ãîäà, â ñåìüå ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí äâóõëåòíèé ìàëûø.
Òåïåðü âñå ÷àùå çàãîâàðè-
âàþò î äî÷êàõ - îäíîé, à
ìîæåò, è äâóõ!

Îëüãà Âàñèëüåâíà è
Àíäðåé Àðíîâè÷ ÇÅËÜÖÅÐ
èç Ïàíêðóøèõèíñêîãî ðàé-
îíà âîñïèòûâàþò ïÿòåðûõ
äåòåé. Çàíèìàþòñÿ õîçÿé-
ñòâîì, ñáîðîì ãðèáîâ, ÿãîä.
Ïîñòðîèëè äîì. Ñíà÷àëà
ðîäèëèñü äâà ñûíà. Âñå â
ñåìüå ëàäèëîñü. Íå ñìîã-
ëè â ñâîåì äîñòàòêå îñòàòü-
ñÿ ðàâíîäóøíûìè ê ÷óæî-
ìó ãîðþ: ñíà÷àëà ïîÿâè-
ëàñü ïåðâàÿ äî÷êà - çàáðà-
ëè èç äåòñêîãî äîìà, à ïî-
çäíåå - åùå äâóõ. Âíèìàíè-
åì è çàáîòîé îêðóæåíû âñå.
Ñåìüÿ ëþáèò ñïîðò, ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñåìüå Ëàäû Âàëåðü-
åâíû è Àëåêñåÿ Èâàíîâè-
÷à ÐÓÄÛÕ èç ãîðîäà Êà-
ìåíü-íà-Îáè - ñåìåðî äå-
òåé, ïÿòåðî èç íèõ îïåêóí-
ñêèõ. «Íàøè ìàìà è ïàïà

ïîæåíèëèñü, êîãäà ïàïà
ñëóæèë â àðìèè. Ñ íàìè
âñåãäà æèëè ìëàäøèå ìà-
ìèíû áðàòüÿ. Ñåãîäíÿ
íàøà ñåìüÿ ñîñòîèò èç 6
÷åëîâåê, à åùå êîøêà Ìà-
ñÿíÿ è äîáåðìàí Òîáèê» -
òàê íåçàìûñëîâàòî ðàñ-
ñêàçûâàþò î ñâîåé ñåìüå
ñåñòðû Ðóäûõ. Ìàìà Ëàäà
Âàëåðüåâíà ðàáîòàåò êîð-
ðåñïîíäåíòîì «Êàìåíñ-
êîé íàðîäíîé ãàçåòû».
Ðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå: ó åå ðîäèòåëåé áûëî
10 äåòåé, à 5-õ ìëàäøèõ
áðàòüåâ âûïàëî âîñïèòû-
âàòü åé. Ãëàâíàÿ ñåìåéíàÿ
òðàäèöèÿ - ïóòåøåñòâèÿ ïî
ïðîñòîðàì íàøåé Ðîäèíû:
îò Àëòàÿ äî Âëàäèâîñòîêà.
Î÷åíü ëþáèò ýòà ñåìüÿ
ïðèíèìàòü ó ñåáÿ ãîñòåé.

Â ãîä 70-ëåòèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ âïåðâûå áûëà ó÷-

ðåæäåíà ìåäàëü «Ðîäè-
òåëüñêàÿ ñëàâà» (íàø æóð-
íàë ïîäðîáíî îá ýòîì ðàñ-
ñêàçûâàë â ¹7 (55), 2007).
È 20 ó÷àñòíèêîâ Ýñòàôå-
òû ðîäèòåëüñêîãî ïîäâè-
ãà çà âîñïèòàíèå ïÿòå-
ðûõ è áîëåå äåòåé óäîñ-
òîåíû ýòîé íàãðàäû.

Ñðåäè íèõ, êðîìå ñóïðó-
ãîâ Ôèñåíêî, Ôðîëîâûõ è
Â.Ã. Æèëåíêî: Èâàí Ìîèñå-
åâè÷ è Ëþáîâü Ìèõàéëîâ-
íà ÁÎÃÀÒÛÐÜ, Ñëàâãîðîä-
ñêèé ðàéîí; Ëþäìèëà Âèê-
òîðîâíà ÈÃÍÀÒÎÂÑÊÀß,
ã.Áàðíàóë; Àíàòîëèé Äìèò-
ðèåâè÷ ÊÈÒÀÅÂ, ÇÀÒÎ «Ñè-
áèðñêèé»; Âëàäèìèð Èâà-
íîâè÷ è Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÌÈËÎÂÀÍÎÂÛ, Òîï÷èõèí-
ñêèé ðàéîí; Åëåíà Âèòàëü-
åâíà è Ñåðãåé Àíàòîëüå-
âè÷ ÏÓÒÈËÎÂÛ, ã.Áèéñê;
Ëþáîâü Âèêòîðîâíà è

Åêàòåðèíà Àíäðèÿíîâíà è
 Íèêîëàé Êèðèëëîâè÷ Ðûìàðü

Îëüãà è Àíäðåé ÇåëüöåðËàäà è Àëåêñåé Ðóäûõ
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Þðèé Ôåäîðîâè÷ ÐÓÑÀÊÎ-
ÂÛ, Êðóòèõèíñêèé ðàéîí;
Åêàòåðèíà Àíäðèÿíîâíà è
Íèêîëàé Êèðèëëîâè÷ ÐÛ-
ÌÀÐÜ, Õàáàðñêèé ðàéîí;
Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ è Òàòü-
ÿíà Àíàòîëüåâíà ÑÍÅÆ-
ÊÎ, Áèéñêèé ðàéîí; Ìàðèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ÕÀÖÊÎÂÀ,
Ìèõàéëîâñêèé ðàéîí;
Âåðà Êîíñòàíòèíîâíà ×È-
ÃÀÐÍÎÂÀ, Ïîñïåëèõèíñ-
êèé ðàéîí; Àëüáèíà Âèêòî-
ðîâíà è Èâàí Âàñèëüåâè÷
ÅÂÒÓØÅÍÊÎ, ã.Áèéñê.

Ñðåäè âñåõ ïîáåäèòå-
ëåé Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñ-
êîãî ïîäâèãà åäèíîäóøíî
áûëà îòìå÷åíà îäíà ñåìüÿ
- áåññïîðíûé ïîáåäèòåëü
â íîìèíàöèè «Êðåïêàÿ
ïîëíàÿ ñåìüÿ, ñîõðàíèâ-
øàÿ ñåìåéíûå òðàäèöèè
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé» - ýòî ñåìüÿ ÊÈÒÀÅ-
ÂÛÕ èç ÇÀÒÎ ï.Ñèáèðñêèé.
Åëåíà Àíàòîëüåâíà è Àíà-
òîëèé Äìèòðèåâè÷ íåäàâ-
íî îòìåòèëè ñåðåáðÿíóþ
ñâàäüáó. È íàæèëè îíè íè
ìíîãî, íè ìàëî - à 15(!!!)
äåòåé. Ñòàðøåé äî÷åðè óæå
25 ëåò, ìëàäøåé - äâà ãîäà.
Ïîÿâèëèñü è ïåðâûå âíóêè.
Ñîâñåì íåäàâíî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ïðèíöèïèàëü-
íîì óëó÷øåíèè èõ óñëîâèé
æèçíè - è äðóæíàÿ ñåìüÿ â
îæèäàíèè íîâîñåëüÿ.
Èìåííî ýòîé ñåìüå, à ïðè-
áûëè íà òîðæåñòâî íå òîëü-
êî ðîäèòåëè, íî è äåâÿòü
ìëàäøèõ äåòåé, âìåñòå ñ
çàìåñòèòåëåì ãóáåðíàòîðà

êðàÿ Í.Ï. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÛÌ
âûïàëà ÷åñòü äàòü ñòàðò
íà Àëòàå Âñåðîññèéñêî-
ãî Ãîäà ñåìüè, êîòîðûì
îáúÿâëåí 2008 ãîä, ñî-
ãëàñíî Óêàçà ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 14.06.2007 ¹761.

Â êðàå óæå íàìå÷åíû
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîâûøåíèå àâòîðè-
òåòà ñåìüè, áàçîâûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé, ñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó ñåìåé ñ
äåòüìè è, ÷òî íè ìàëî âàæ-
íî, ïðåäóñìîòðåíû ñóùå-
ñòâåííûå ôèíàíñîâûå ðå-
ñóðñû íà ýòè öåëè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû ïëàíèðóåì â ñëåäó-

þùåì, 2008 ãîäó, îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàçàòü î ìíî-

ãèõ ñåìüÿõ-ó÷àñòíèêàõ è
ïîáåäèòåëÿõ Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà
«Ñîãðåé òåïëîì ðîäè-
òåëüñêîãî ñåðäöà». Íà
ïðîòÿæåíèè 10 ëåò â êðàå
ïîäâîäèëèñü èòîãè Ýñòà-
ôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîä-
âèãà, ìû ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â òîì,
÷òîáû ýòèõ çàìå-
÷àòåëüíûõ æåí-
ùèí - Ìàòåðåé óç-
íàëè â êðàå. Èçäà-
ëè Ëåòîïèñü ìà-
òåðèíñêîé ñëàâû â
âèäå àëüáîìà è íà
ÑD-äèñêàõ.

Ìû âìåñòå íà-
÷èíàåì íîâûå
ñòðàíèöû - Ëåòî-
ïèñè ðîäèòåëüñêî-
ãî ïîäâèãà!

13-14 äåêàáðÿ
ïðîõîäèë ñåìè-
íàð-òðåíèíã êîîð-
äèíàòîðîâ ïðîåê-
òà «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!» èç ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, êî-
òîðûé ïðîâîäèë íàø æóð-
íàë ñîâìåñòíî ñ Àëòàéñ-
êèì êðàåâûì ôîíäîì ïîä-
äåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöè-
àòèâ «Ñîäåéñòâèå». Ëè-
ä å ð û - î á ù å ñ ò â å í í è ê è ,
ó÷àñòíèêè ïðîåêòà 20 ÷å-
ëîâåê ïî èíèöèàòèâå
Ôîíäà è æóðíàëà ïîëó÷è-

ëè ïðèãëàøåíèå Îðãêî-
ìèòåòà Ñëåòà ðîäè-
òåëüñêèõ ïàð, ñðåäè íèõ
è ïðåçèäåíò Ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñåñòðèíñêîé
àññîöèàöèè Ë.À. ÏËÈÃÈ-
ÍÀ è ïÿòü ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð .

Â ïîäàðîê îò Ôîíäà
«Ñîäåéñòâèå» è íàøåãî
æóðíàëà âñåì íîìèíàí-
òàì Ýñòàôåòû ðîäè-
òåëüñêîãî ïîäâèãà âðó÷å-
íû ïàïêè ñ ïîäáîðêîé æóð-
íàëîâ «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè», åãî ñïåöâû-
ïóñêîâ, áóêëåòîâ è àëüáî-
ìîì «Ëåòîïèñü ìàòåðèí-
ñêîé ñëàâû».

Ìàðèíà
Âîéöåõîâñêàÿ

Òàòüÿíà è Ñåðãåé Ñíåæêî

Ñåìüÿ Êèòàåâûõ
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Íîâîãîäíÿÿ ñóåòà â ñàìîì âîç-
äóõå, â ÷åì-òî íåâèäèìîì è íåïî-
ñòèæèìîì. ß íå õî÷ó ñïåøèòü...
Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó õîðîøåíüêî
âñïîìíèòü ïðîæèòûé ãîä, ïîäóìàòü
íàä òåì, ÷òî óäàëîñü, è íàä òåì,
÷òî òàê è íå ñëó÷èëîñü âîïëîòèòü
è ïðåîäîëåòü.

Ïîìíèòñÿ, äóìàëà ïîçâîíèòü
ñòàðûì äðóçüÿì, ðóãàÿ ñåáÿ çà ðàâ-
íîäóøèå è âå÷íóþ çàíÿòîñòü, íî
êàæäûé ðàç îòêëàäûâàëà íà ïîòîì.

Äà ÷òî òàì, îáùåíèå äàæå ñ ñà-
ìûìè áëèçêèìè ëþäüìè ñòàëî ñëó-
÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ñïðàøè-
âàþ ñåáÿ: ÷òî ýòî ñî ìíîé íà ñà-
ìîì äåëå? Ìîæåò áûòü, áàíàëüíàÿ
ëåíü èëè ñóåòà? Î÷åíü õî÷åòñÿ
ïîñòàâèòü íà ýòîì òî÷êó èìåííî
ñåé÷àñ, â êàíóí Íîâîãî ãîäà. Â ãî-
ëîâå ñêëàäûâàþòñÿ ñòðî÷êè:

Íå ñòàíó áîëüøå
ïðÿòàòüñÿ îò æèçíè,

Ïóñòü áóäåò â ðàäîñòü
êàæäîå ìãíîâåíüå.
Ãîòîâà èçìåíèòü
ñþæåò êàðòèíû,

Óáðàâ öâåòà áåçëèêîé
ëåíè...

Âçãëÿíó íà ìèð
îòêðûòî è áåç ñòðàõà.

Øàãíó â íåãî, çàêðûâ
çà ïðîøëûì äâåðè,

Îöåíèâàÿ ïðåëåñòè ñåãîäíÿ,
Ëþáÿ è âåðÿ.

Ìíîæåñòâî âîïðîñîâ çàäàþ
ñåáå â ïîèñêàõ îòâåòà íà ãëàâíûé:
- êàêèì îáðàçîì ýòîò ÷óäåñíûé
ïðàçäíèê Íîâîãî ãîäà ìîæåò ïîñëó-
æèòü íà÷àëîì îáíîâëåíèÿ, óêðåï-
ëåíèÿ, ñîçäàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé?

È âîò óæå ñóåòÿòñÿ ìûñëè -
ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîâåäå-
íèÿ ïðàçäíèêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû ýòîò äåíü îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ
òîðæåñòâ, ñîõðàíÿÿ ñâîé èìèäæ
ðóáåæà ìåæäó ñòàðûì è íîâûì.

Ïóñòü â äîìå
âîöàðèòñÿ
äóõ ñêàçêè

Ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó ïîìî-
æåò àíòóðàæ, èçãîòîâëåííûé ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè, ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè. Óêðàñüòå êâàðòèðó èõ ðè-
ñóíêàìè íà òåìó çèìíåé ñêàçêè,
áëåñòÿùåé ìèøóðîé è ñíåæèíêà-
ìè. Çàæãèòå àðîìàòè÷åñêèå ñâå÷è,
âêëþ÷èòå ìóçûêó. Åñëè íåò íàñòîÿ-
ùåé åëêè, õîðîøè è íåáîëüøèå
âåòî÷êè. Êîìíàòû ìîãóò ïðåâðàòèòü-
ñÿ èç ïðîñòî êîìíàò â òàíöåâàëü-
íûé çàë, äâîðöîâóþ ñòîëîâóþ, êîì-
íàòó ñìåõà, ãðèìåðíóþ äîáðîé âîë-
øåáíèöû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ àóðû
òàèíñòâåííîñòè êàê ìîæíî ìåíüøå
ëþäåé äîëæíû çíàòü î ãîòîâÿ-
ùèõñÿ ñþðïðèçàõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé

ìóçûêîé, ñâåòîâûìè è äðóãèìè
íåîæèäàííûìè ñïåöýôôåêòàìè.
Íàïðèìåð, ïîä åëêîé âäðóã ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ ëàðåö, â êîòîðîì êàæäûé
äëÿ ñåáÿ íàéäåò ïîñëàíèå îðàêóëà
ñ ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêîé íà áó-
äóùèé ãîä, èëè îáúÿâèòñÿ íà ñòî-
ëå, îòêóäà íè âîçüìèñü, ãëèíÿíûé
«ìèðíûé ãîðøî÷åê» ñ âîëøåáíîé
êàøåé, äàþùåé çàðÿä ýíåðãèè íà
öåëûé ãîä, äàðÿùåé ñåìüå ìèð è
áëàãîäàòü. Äà ñêîëüêî âñåãî èíòå-
ðåñíîãî ìîæíî ïðèäóìàòü, âêëþ÷èâ
ñâîþ ôàíòàçèþ!

Ïóñòü â ýòîò äåíü
êàæäûé âçðîñëûé
ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
ðåáåíêîì

Â ýòîì ïîìîãóò íîâîãîäíèå êî-
ñòþìû, ìàñêè èëè ãðèì. Âñå ýòî
íàñòðàèâàåò íà âåñåëûé ëàä, ïðè-
çûâàåò ïîáàëàãóðèòü è ïîèãðàòü.
Êàæäûé «êîñòþì» ìîæåò ñåáÿ
ïðîÿâèòü: ïðîâåñòè èãðó, ñïåòü,
ðàññêàçàòü ñìåøíóþ èñòîðèþ,
ñòàíöåâàòü, ïðè ýòîì áóäåò îòìå-
÷åí ñïåöèàëüíî çàãîòîâëåííûì ïðè-
çîì, ìàòåðèàëüíûì è ýìîöèîíàëü-
íûì (äðóæíûìè è ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè àïëîäèñìåíòàìè, ãîðÿ÷èì ïîöå-
ëóåì è ò.ä.). Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðà-
äîñòü äåòåé, âîññåäàþùèõ çà ñòî-
ëîì ñ ìàìîé-ôååé èëè ïàïîé-êëîó-

Óñïåé ñêàçàòü
áëèæíåìó «Ëþáëþ»

ÒÀÒÜßÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÀÍÈÍÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
Àëòàéñêîé êðàåâîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

…Ñåãîäíÿ ÷òî-òî íåîáû÷íîå òâîðèòñÿ â ìîåé äóøå -
îòòîãî íå õî÷ó òîðîïèòüñÿ, õî÷ó ïðîéòèñü ïåøêîì,
ïîëþáîâàòüñÿ ïåéçàæåì, çàïîìíèòü êàæäûé øòðèõ

óõîäÿùåãî ãîäà. Ìíå íðàâèòñÿ íàáëþäàòü
ïðåäïðàçäíè÷íóþ ñóåòó, êîòîðàÿ - âî âñåì: â ëèöàõ

ëþäåé, òîðîïÿùèõñÿ ñäåëàòü âñåâîçìîæíûå çàïàñû
ê ñòîëó è ïðèêóïèòü ïîäàðêè áëèçêèì, â ïåñòðÿùåé

íîâîãîäíåé ðåêëàìå, â óêðàøåíèÿõ è ìèøóðå.
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íîì, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì
âêëþ÷èëèñü â íîâîãîäíþþ èãðó.
Íåïðèâû÷íî? Çàòî êàê âåñåëî è
ïàìÿòíî! Çàòî êàêîé ýôôåêò!

Ïóñòü â ýòîò äåíü âñå óëûáà-
þòñÿ. Â òàêîé àòìîñôåðå íå óëû-
áàòüñÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íî åñëè
âñå æå ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå òàê
è íå çàäàåòñÿ, ìîæåò áûòü, ïðèìå-
ðèòü äëÿ íà÷àëà óëûáàþùóþñÿ
ìàñêó èëè íàðèñîâàòü óëûáêó ïðÿ-
ìî íà ëèöå - àâîñü, è ïðèðàñòåò â
íîâîì ãîäó. Åñëè íàêîïèâøèåñÿ
îáèäû è ðàçäðàæåíèå íà êîãî-ëèáî
ìåøàþò âàì ðàññëàáèòüñÿ, ïîñïå-
øèòå îñòàâèòü èõ â ìèíóâøåì ãîäó
- âûïèøèòå èõ íà ëèñòîê è áðîñüòå
â êàìèí, ïå÷ü, ñîæãèòå íàä ñâå÷îé.
Â äîìå ó êàæäîãî åñòü ôîòîãðàôèè,
íà êîòîðûõ âû - óëûáàþùèåñÿ è
ñ÷àñòëèâûå, ðàçâåñüòå èõ âñþäó,
èñïîëüçóÿ ýòè ìàëåíüêèå ýïèçîäû
ñ÷àñòüÿ äëÿ ïîäíÿòèÿ ïðàçäíè÷íî-
ãî äóõà. È ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî
äíÿ - íèêàêèõ âçàèìíûõ óïðåêîâ!

Ïóñòü êàæäûé
âûòàùèò ñâîé ôàíò

Ôàíòàìè ñòîèò çàïàñòèñü çàðà-
íåå. Â íèõ - òîëüêî äîáðûå ñëîâà î
òîì, êîìó îíè ïðåäíàçíà÷åíû. Íà-
ïðèìåð: «Ïàïî÷êà, ìû òåáÿ î÷åíü
ëþáèì! Òû ñàìûé óìíûé, ñàìûé
ñèëüíûé, ñàìûé çàáîòëèâûé ïàïà âî
âñåì ìèðå!». Èëè - «Ëþáèìûé, ñïà-
ñèáî òåáå çà ñèëüíîå ïëå÷î, êîòî-
ðîå ÿ ÷óâñòâóþ êàæäóþ ìèíóòó!».
Ñîãëàñèòåñü, ýòî ïðèÿòíî, òåì áî-
ëåå, ÷òî íå òàê ÷àñòî ìû ïîëó÷àåì
â ñâîé àäðåñ ïîäîáíûå ïðèçíàíèÿ.

Ïóñòü âñå
âîçüìóòñÿ çà ðóêè

Ïåðåä áîåì êóðàíòîâ âîçüìè-
òåñü çà ðóêè è ñêàæèòå âñå âìåñòå
ñëîâà: «Äà çäðàâñòâóåò íàøà
äðóæíàÿ è êðåïêàÿ ñåìüÿ! Áîé êó-
ðàíòîâ ïðåäâåùàåò íàì íîâîå
ñ÷àñòüå! Ìû ëþáèì äðóã äðóãà, è
òàê áóäåò âñåãäà! Óðà!».

Âèòàÿ â ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ,
âäðóã çàìå÷àþ, ÷òî ïðîøàãàëà óæå
íåñêîëüêî îñòàíîâîê, íå ÷óâñòâóÿ
óñòàëîñòè, îùóùàÿ óëûáêó íà
ëèöå. Îäíàêî ïîðà ïîòîðîïèòüñÿ
äîìîé. Îòêóäà-òî âçÿëñÿ ïðÿìî
äåòñêèé íàñòðîé ïðèñòóïèòü ê ïîä-
ãîòîâêå ïðàçäíèêà íåìåäëåííî,
âåäü äî íåãî îñòàëîñü óæå î÷åíü
ìàëî âðåìåíè, à åùå òàê ìíîãî
íóæíî ïðèäóìàòü è ïîäãîòî-
âèòü, ÷òîáû óñïåòü ñêàçàòü
áëèæíåìó: «Ëþáëþ!».

Ìèð è Ìåäèöèíà

Âñå ìû âèäåëè, ñ êàêèì óïîå-
íèåì ðåáåíîê ñêëàäûâàåò îáûêíî-
âåííûå êóáèêè, íå ïîòîìó ÷òî îíè
ÿðêèå, íå ïîòîìó ÷òî îíè ïðèòÿãè-
âàþò âçãëÿä - ýòî îíè äëÿ íàñ òà-
êèå. À äëÿ ðåáåíêà - ýòî êîðàáëè,
ìàøèíû, äîìà è ìíîãî-ìíîãî âñå-
ãî, ÷åãî íàì, âçðîñëûì, óæå íå
äàíî ïðåäñòàâèòü â ýòèõ ïðîñòûõ
ïðåäìåòàõ.

×òî æå âàæíî ðåáåíêó â èã-
ðóøêàõ? Èì íóæíà âîçìîæ-
íîñòü ïðèäóìûâàòü, ôàíòà-
çèðîâàòü, ñî÷èíÿòü, èì íóæíî
ïðîñòðàíñòâî äëÿ ýòîãî, íå
ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êîì-
íàòû, à ïîëåò ôàíòàçèè, êî-
òîðîãî íå äàþò çàêîí÷åííûå
ïðåêðàñíûå èãðóøêè. Ìîáèëü-
íîñòü èãðóøåê, èõ èçìåíÿåìîñòü,
âîçìîæíîñòü äàâàòü èì íîâîå çíà-
÷åíèå, äðóãîé ñòàòóñ, äîïîëíÿòü èõ
òåì, ÷òî ðåáåíîê óçíàåò íîâîãî â
ñòðîåíèè ìèðà. Ýòî, ïîæàëóé, òî,
÷òî íåîáõîäèìî â ïîääåðæàíèè
äîëãîãî èíòåðåñà ê íèì.

È âîò èìåííî ïîýòîìó - ìàñòå-
ðèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ñîçäà-
âàéòå èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà
íîâûå èãðóøêè, çâåðüêîâ, ïðèäó-
ìûâàéòå èì èìåíà - è âû óâèäèòå,
íàñêîëüêî ðåáåíîê ïðåäàí ýòîé -
åãî! - èãðóøêå.

Áåññïîðíî, äîìèê äëÿ Áàðáè
êðàñèâ. Â íåì ìíîæåñòâî êîìíàò,
ìåáåëü è ïðî÷èå ïðèíàäëåæíîñòè,
íî èíòåðåñ ê íåìó äëèòñÿ î÷åíü íå-
äîëãî. Îí çàêîí÷åí. Â íåì íå÷åãî
äîáàâèòü, íåò ìåñòà äëÿ ôàíòàçè-
ðîâàíèÿ è äîïîëíåíèÿ. À ñ êàêèì
èíòåðåñîì è óïîåíèåì ìîæíî ñî-
çäàâàòü òàêîé æå äîìèê äëÿ êóêëû
èç êàðòîííîé êîðîáêè! Îáñòàâëÿòü
åãî, ïðîäóìûâàòü êàæäóþ äåòàëü

Äåëàéòå èãðóøêè ñàìèÄåëàéòå èãðóøêè ñàìèÄåëàéòå èãðóøêè ñàìèÄåëàéòå èãðóøêè ñàìèÄåëàéòå èãðóøêè ñàìè

èíòåðüåðà… Ðåáåíîê òâîðèò ñàì, îí
ïðèäóìûâàåò - ðàáîòàåò åãî ôàíòà-
çèÿ, îí ìå÷òàåò - íàñêîëüêî óþòíî
áóäåò èãðóøêàì òàì æèòü.

Äîðîãèå ðîäèòåëè, íå áîé-
òåñü ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè â
ãëàçàõ ñîñåäåé è äðóçåé, íå áîé-
òåñü áûòü èìè íå ïîíÿòûìè.
Íàäî âñåãäà ïîìíèòü ñåáÿ â ýòîì
âîçðàñòå. Ïîïðîáóéòå ñìîòðåòü íà
ìèð ãëàçàìè ñâîåãî ðåáåíêà. Äî÷-
êå - ïÿòü, è âñïîìíè, êàê ó òåáÿ
áûëî â 5 ëåò... ×òî äëÿ òåáÿ â 8 ëåò
áûëè êîðîáêè èç-ïîä îáóâè? À â 9?
×òî òû âèäåëà â ïðîñòîé ñàëôåòêå?

Âåäü ýòî î÷åíü ïîëåçíûå ïðåä-
ìåòû, íóæíûå â õîçÿéñòâå! Â äåò-
ñêîì! Âñïîìèíàéòå ñåáÿ. Ýêñïå-
ðèìåíòèðóéòå. Ïðèäóìûâàéòå.
Óäèâëÿéòå è óäèâëÿéòåñü. Äåò-
ñêàÿ ôàíòàçèÿ áåçãðàíè÷íà. Åé íàäî
âñåãî ëèøü íåìíîãî ïîìî÷ü.

Ïðè âñåì íûíåøíåì èçîáèëèè èãðóøåê, è ìÿãêèõ, è
íàäóâíûõ, ÿðêèõ, ãðåìÿùèõ, è íåîáûêíîâåííî çàáàâíûõ -

âñå îíè íå äàþò ðåáåíêó òîãî, ÷òî îí â íèõ èùåò. Ìû,
âçðîñëûå, ïîêóïàåìñÿ íà êðàòêîâðåìåííóþ ðàäîñòü äåòåé
è íå çàìå÷àåì, êàê áûñòðî èãðóøêà ñòàíîâèòñÿ çàáûòîé.

Íå ïûòàåìñÿ ïîäóìàòü - ïî÷åìó, ñïèñûâàÿ âñå íà
íåïîñòîÿíñòâî äåòñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Íî ñòîèò âñå-

òàêè ïðèñìîòðåòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü - ÷òî æå èùåò
ðåáåíîê â êóêëàõ, ëîøàäêàõ, âî âñåì ìíîãîîáðàçèè èãð?
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Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âñåãî
áîëåå äâàäöàòè, ïåðåäàþòñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì. Âûçûâàþò èõ ðàçëè÷íûå
âîçáóäèòåëè: áàêòåðèè (ñèôèëèñ,
ãîíîðåÿ), âèðóñû (ãåðïåñ, ïàïèëëîìà
÷åëîâåêà), ïðîñòåéøèå (òðèõîìîíè-
àç), «ãðèáû» (ìîëî÷íèöà), ïàðàçèòû
(÷åñîòêà, ëîáêîâûå âøè).

ÈÏÏÏ âî âñåì ìèðå îòíîñÿòñÿ ê
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èí-
ôåêöèÿì. Íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
èìè îòìå÷àåòñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Ïðè ýòîì â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ãî-
íîðååé, ñèôèëèñîì è ìÿãêèì øàíê-
ðîì âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. ×òî êàñàåòñÿ «íîâûõ»
(çàáîëåâàíèÿ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî îíè ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì) ÈÏÏÏ, òî îíè øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåíû âî âñåì ìèðå: íàïðèìåð,
õëàìèäèîç è âèðóñíûå èíôåêöèè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
þò íå ñàìè ÈÏÏÏ, à èõ îñëîæíå-
íèÿ. Íàïðèìåð, õëàìèäèîç, ìèêî-
ïëàçìîç è óðåàïëàçìîç ó ìóæ÷èí
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðîñòàòèòó, ó
æåíùèí - ê âîñïàëèòåëüíûì çàáî-
ëåâàíèÿì ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Ñ âè-
ðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñâÿçû-
âàþò âîçíèêíîâåíèå ðàêà øåéêè
ìàòêè, âëàãàëèùà, âóëüâû è ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, à ñ âèðóñîì ãåïàòèòà B
- âîçíèêíîâåíèå ðàêà ïå÷åíè. Âíóò-
ðèóòðîáíîå çàðàæåíèå âèðóñîì
ïðîñòîãî ãåðïåñà ìîæåò âûçâàòü
òÿæåëóþ ïàòîëîãèþ ïëîäà.

Ïðè÷åì, ÷àñòî ó ÷åëîâåêà âñòðå-
÷àåòñÿ ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ. Çàðà-

æåíèå îäíîé èíôåêöèåé ãîâîðèò î
ðèñêîâàííîì åãî ïîëîâîì ïîâåäå-
íèè è ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íàëè-
÷èå äðóãèõ ÈÏÏÏ. Ëå÷èòüñÿ íåîáõî-
äèìî îáîèì ïîëîâûì ïàðòíåðàì,
÷òîáû îäèí èç íèõ, âûëå÷èâøèñü,
âíîâü íå çàðàçèëñÿ îò äðóãîãî.

Ñðåäè ïðèçíàêîâ ëþáûõ ÈÏÏÏ
íóæíî âûäåëèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, âûäå-
ëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÿçâî÷êè
è «ññàäèíû» íà èõ ïîâåðõíîñòè. Èíîã-
äà áûâàåò, ÷òî âèäèìûõ ïðèçíàêîâ
íåò, íî ÷åëîâåê òåì íå ìåíåå íîñèò
â ñåáå âîçáóäèòåëÿ è ïðè ýòîì ìî-
æåò çàðàçèòü ñâîåãî ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà, òàêæå âîçìîæåí âåðòèêàëü-
íûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè - âíóò-
ðèóòðîáíî îò ìàòåðè ê ïëîäó.

Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âñå-
ãäà ðàññìàòðèâàëèñü íå òîëüêî ñ
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èõ ñâÿ-
çûâàëè ñ ýòè÷åñêèìè íîðìàìè:
«çàðàçèâøèéñÿ ñàì âèíîâàò». Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü ñûãðàëà ñåêñó-
àëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, êîòîðàÿ ðàäè-
êàëüíî èçìåíèëà îáùåñòâåííûå
âçãëÿäû íà âåäåíèå ïîëîâîé æèç-
íè. Ñåãîäíÿ çàáîëåâàíèÿìè, ïåðå-
äàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñòðà-
äàåò êàæäûé ïÿòûé æèòåëü Çåì-
ëè! Íå òàê äàâíî ê íèì ïðèáàâè-
ëîñü ñàìîå ãðîçíîå - ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ äîñòàòî÷íî
âåëèêà. Ïîýòîìó êàæäîìó èç íàñ
íåîáõîäèìî èìåòü õîòÿ áû ìèíè-
ìóì çíàíèé î âåíåðè÷åñêèõ áîëåç-
íÿõ! Êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðî-
òåêàþò è êàêèå ìîãóò èìåòü
ïîñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ.

ÃÅÐÏÅÑ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ (ãåíè-
òàëüíûé ãåðïåñ) â ïîñëåäíèå ãîäû
âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå. Ïðè÷åì, æåíùè-
íû áîëåþò èì â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Áûâàåò, ÷òî äîâîëüíî äîëãî íèêà-
êèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåò. Ïîòîì
íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ âûñòó-
ïàþò ïóçûðüêè, êîòîðûå, ñëèâàÿñü è ëî-
ïàÿñü, ïðåâðàùàþòñÿ â íåáîëüøèå ðàí-
êè. Ó ìóæ÷èí îíè ïîÿâëÿþòñÿ íà ïîëî-
âîì ÷ëåíå, îñîáåííî íà ãîëîâêå è êðàé-
íåé ïëîòè. Ïåðåä ýòèì áîëüíûå îùóùà-
þò ææåíèå, çóä, ïîêàëûâàíèå. Òàêèå æå
âûñûïàíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü âî ðòó
ïîñëå îðàëüíûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà, áîëü ïðè ìî÷åèñïóñ-
êàíèè è äàæå çàäåðæêà ìî÷è; ìîæåò ïî-
âûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà, âîçíèêíóòü ãî-
ëîâíàÿ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå, óâå-
ëè÷èòüñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

ÎÑÒÐÎÊÎÍÅ×ÍÛÅ ÊÎÍÄÈËÎÌÛ
(âåíåðè÷åñêèå áîðîäàâêè) ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ ÷åðåç 1-2 ìå-
ñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ñíà÷àëà ýòî
ìåëü÷àéøèå ïÿòíûøêè, ïîòîì îíè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ è, íàêîíåö, ïðåâðàùàþò-
ñÿ â áîðîäàâ÷àòûå íàðîñòû ðîçî-
âîãî öâåòà è ïî âíåøíåìó âèäó íàïî-
ìèíàþò öâåòíóþ êàïóñòó. Âîçíèêàþò
îíè íà ãîëîâêå è ñòâîëå ïîëîâîãî ÷ëå-
íà, ìîãóò òðàâìèðîâàòüñÿ è êðîâîòî-
÷èòü, ïîÿâèòüñÿ âûäåëåíèÿ èëè êðîâî-
òå÷åíèå èç óðåòðû, ææåíèå ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè. Ñðåäè îñëîæíåíèé ìîæíî
âûäåëèòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, áåñïîêîéñòâî, òàê è ïðåïÿòñòâî-
âàíèå íîðìàëüíûì ðîäàì, ïîëíîöåííîé
ïîëîâîé æèçíè.

Áóäü ñòðîæå
ê ñâîåé æèçíè

ÀËÅÊÑÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ× ÌÀÅÂÑÊÈÉ,
âðà÷-àíäðîëîã,

Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ã.Áàðíàóëà

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ),
ïåðåñòàëè ñåãîäíÿ âûçûâàòü ñòðàõ. Óñïåõè ìåäèöèíû

ñîçäàþò èëëþçèþ, ÷òî ìîæíî îáîéòèñü áåç âðà÷à, - íàäî
ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷àòü ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè, è âñå
ïðîéäåò. Çàáëóæäåíèå îïàñíîå! Íå òîëüêî íå ïðîéäåò,

íî ìîæåò ïåðåéòè â áîëåå òÿæåëóþ ñòàäèþ, êîãäà
ëå÷åíèå áóäåò óæå ìàëîðåçóëüòàòèâíûì.
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ÌÈÊÎÏËÀÇÌÎÇ - âîñïàëåíèå ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà è ïîëîâûõ îðãàíîâ - äîâîëüíî ÷àñòî âû-
çûâàþò ìèêîïëàçìû è óðåàïëàçìû (âîçáóäèòåëè, ïðè-
íàäëåæàùèå ê îäíîìó ñåìåéñòâó áàêòåðèé). Îíè ñïî-
ñîáíû ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñïåðìàòîçîèäàì è òåì ñà-
ìûì ïðåïÿòñòâîâàòü îïëîäîòâîðåíèþ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷åì áîëåå àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü âåäåò ÷åëî-
âåê, òåì áîëüøå ðèñê çàðàæåíèÿ.

×åðåç 10-15 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå ïðèçíàêè: ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, çóä,
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè óðåòðû. Âîçíè-
êàþò íîþùèå áîëè, íåáîëüøîé îòåê è ïîêðàñíåíèå
ìîøîíêè. Èíîãäà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Èç îñëîæíåíèé ó ìóæ÷èí íàèáîëåå ÷àñòû
âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðèäàòêà
ÿè÷êà; ó æåíùèí - áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Òåìïå-
ðàòóðà îáû÷íî íå ïîâûøàåòñÿ. Ìèêîïëàçìîç ìîæåò
ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, íî áîëüíûå ïðè ýòîì íå-
âîëüíî çàðàæàþò ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

ÒÐÈÕÎÌÎÍÈÀÇ,  øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáî-
ëåâàíèå, «ñîïðîâîæäàþò»
ðàçëè÷íûå íåäîðàçóìåíèÿ.
Áîëüíûå (è äàæå ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè) íàçûâàþò
åãî «ãðèáîê», õîòÿ âîçáóäè-
òåëü, âûçûâàþùèé çàáîëå-
âàíèå, - ýòî ïðîñòåéøèé
ìèêðîîðãàíèçì. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî òðèõîìîíèàçîì ìîæíî
çàðàçèòüñÿ â áàíå, áàññåé-
íå, ïðè ïîäìûâàíèè íåêè-
ïÿ÷åíîé âîäîé è ò.ï. Íî äàâ-
íî äîêàçàíî, ÷òî çàðàæåíèå
âëàãàëèùíîé òðèõîìîíà-
äîé ïðîèñõîäèò ïðè ïîëî-
âîì ñíîøåíèè. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ìàëåíüêèå
äåâî÷êè, êîòîðûå çàðàæà-
þòñÿ îò áîëüíîé ìàòåðè
ïðè ðîæäåíèè èëè ïðè íà-
ðóøåíèè ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðàâèë óõîäà.
Åùå îäíî çàáëóæäåíèå, ÷òî
òðèõîìîíèàç - ïóñòÿ÷íàÿ
áîëåçíü, êîòîðóþ ëåãêî âû-
ëå÷èòü, äà è ïðîéäåò îíà
ñàìà - áåç ëå÷åíèÿ. Óâû!..

Ó æåíùèí ïîðàæàåòñÿ
âëàãàëèùå: ïîÿâëÿþòñÿ
âûäåëåíèÿ èç íåãî (îáû÷íî
æåëòûå, èíîãäà ñ íåïðèÿò-
íûì çàïàõîì), çóä è ïî-
êðàñíåíèå íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, áîëü ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè è ïîëîâîì
êîíòàêòå. Äîêàçàíî, ÷òî
òðèõîìîíèàç óâåëè÷èâàåò
ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ è ïðåæäåâðåìåííîãî
èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.

Ó ìóæ÷èí æå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëå-

âîçìîæíûì. Âîçìîæíû òðèõî-
ìîíàäíûå ýïèäèäèìèòû. Ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿþòñÿ
áîëè â ìîøîíêå è â ÿè÷êå. Òàê-
æå ìîæåò âîçíèêíóòü âîñïà-
ëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ïðîñòàòèò).

ÕËÀÌÈÄÈÎÇ   âûçûâàþò
õëàìèäèè, ïàðàçèòèðóþùèå íà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Ýòîé ñîâñåì íå
áåçîáèäíîé èíôåêöèåé áîëåþò
â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ãîíîðååé.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âîç-
ìîæíî ïîðàæåíèå óðåòðû,
ïðÿìîé êèøêè, âëàãàëèùà,
øåéêè ìàòêè è ãëàç. Èìåííî
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå õëà-
ìèäèîçà îáóñëàâëèâàåò åãî
ïîçäíþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàÿ
ðèñê îñëîæíåíèé. Ó æåíùèí
íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå
õëàìèäèîçà – ýòî âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè
è ïðèäàòêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ïåðâûå ïðèçíàêè õëàìè-
äèîçà îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ
÷åðåç 1-2 íåäåëè ïîñëå êîí-
òàêòà ñ áîëüíûì. Ìóæ÷èíû
æàëóþòñÿ íà ñëèçèñòî-ãíîé-
íûå, ïîëóïðîçðà÷íûå èëè âî-
äÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç
óðåòðû, çóä èëè áîëü ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè. Ãóáêè ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà áûâà-
þò ñëåãêà ïîêðàñíåâøèìè,
îòå÷íûìè, íåðåäêî ñëèïøè-
ìèñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ îòñóò-
ñòâóþò, õîòÿ ÷åëîâåê èíôè-

âàíèå ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî. Èíîãäà òðèõîìîíèàç
íà÷èíàåòñÿ ñ çóäà, ùåêîòàíèÿ,
ææåíèÿ, áîëåé ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè. Ïîÿâëÿþòñÿ âûäå-
ëåíèÿ â âèäå êðóïíîé ïðîçðà÷-
íîé øàðîâèäíîé êàïëè èç
óðåòðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðîçðà÷íûìè èëè ñåðîâàòî-
áåëûìè, ïåíèñòûìè. Íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè óñèëèâàþòñÿ ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, îñòðûõ áëþä. Âîç-
ìîæíî ðàñïðîñòðàíåíèå íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé íà ãîëîâ-
êó ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêó,
ïðîìåæíîñòü, ïðÿìóþ êèøêó,
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü. Íåðåä-
êî òàêèå áîëüíûå äëèòåëüíî
è áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó íå-
âðîïàòîëîãîâ îò ðàäèêóëèòà.
Ïðè òðèõîìîíàäíîì âîñïàëå-
íèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áîëüíûå
âûíóæäåíû ìî÷èòüñÿ ÷åðåç
êàæäûå 15-30 ìèíóò. Ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåçêîé áîëüþ è âûäåëåíèåì
íåñêîëüêèõ êàïåëü êðîâè. Ïðè
ýòîì ñàì ìóæ÷èíà ìîæåò ãî-
äàìè íå ïîäîçðåâàòü, ÷òî áî-
ëåí, íî ïðè ýòîì çàðàæàòü
æåíùèí ïðè ïîëîâîì àêòå.

Òðèõîìîíèàç ó ìóæ÷èí ìî-
æåò äàòü îñëîæíåíèÿ: ãîëîâêà
ïîëîâîãî ÷ëåíà êðàñíååò, êðàé-
íÿÿ ïëîòü îòåêàåò, çàòåì íà
÷ëåíå îáðàçóþòñÿ ðàíêè, ññà-
äèíû, èíîãäà ÿçâû. Ïðè ôèìî-
çå ïîëîâîé ÷ëåí, óâåëè÷èâàÿñü
â ðàçìåðå, ïðèîáðåòàåò ôîð-
ìó ãðóøè, ñòàíîâèòñÿ áîëåç-
íåííûì. Èç-çà îòåêà îáíàæå-
íèå åãî ãîëîâêè äåëàåòñÿ íå-

öèðîâàí è ïðè ïîëîâîì êîí-
òàêòå ñïîñîáåí çàðàçèòü
ñâîåãî ïàðòíåðà. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè çóä â óðåòðå
óìåíüøàåòñÿ èëè ïðîõîäèò
ñîâñåì, âûäåëåíèÿ îáû÷íî
íàáëþäàþòñÿ òîëüêî óòðîì
- äî «ïåðâîé» ìî÷è. Îäíàêî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî áîëåçíü
ïðîøëà, èç îñòðîé îíà ïå-
ðåøëà â õðîíè÷åñêóþ ñòà-
äèþ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
èíôåêöèè âäîëü ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà.

Äîâîëüíî ÷àñòî ó ìóæ-
÷èí âîçíèêàþò ïîðàæåíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â ïðîìåæíîñòè,
ïðÿìîé êèøêå, òÿíóùèå
áîëè â ïîÿñíèöå. Äðóãèì
ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæ-
íåíèåì õëàìèäèîçà ó ìóæ-
÷èí ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå
ïðèäàòêà ÿè÷êà, ÷àñòî íà-
÷èíàþùååñÿ âíåçàïíî: ïî-
âûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà,
ìîøîíêà ñòàíîâèòñÿ îòå÷-
íîé, êîæà åå ãîðÿ÷åé, êðàñ-
íîé è íàïðÿæåííîé, ïðèäà-
òîê ÿè÷êà óâåëè÷èâàåòñÿ.
Èíîãäà áîëè ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà ïàõîâîé êàíàë.
Ó áîëüíûõ ìîæåò íàðó-
øèòüñÿ îáðàçîâàíèå ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, ðàçâèòüñÿ
áåñïëîäèå. Ñåðüåçíûì îñ-
ëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñèí-
äðîì Ðåéòåðà: âîçíèêàåò
ïîðàæåíèå ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà (ó æåíùèí
- êàíàëà øåéêè ìàòêè), ïî-
ðàæàþòñÿ ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ãëàç è ñóñòàâû.

ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ  íàçûâàåòñÿ âîñïàëåíèå, âûçâàí-
íîå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáêàìè Êàíäèäà. Ïðè÷åì,
âàæíî íå ïðîñòî èõ íàëè÷èå, à èõ ðàçìíîæåíèå â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå.

Ìîëî÷íèöà - îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
èíôåêöèé ó æåíùèí. Êàíäèäîç âëàãàëèùà ìîæåò âîç-
íèêíóòü ïðè ïîâûøåíèè âëàæíîñòè êîæè (íàïðèìåð,
ïðè íîøåíèè íåéëîíîâûõ êîëãîòîê), íàðóøåíèè óãëå-
âîäíîãî îáìåíà, ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ èëè äðóãèõ
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óïîòðåáëåíèè ãîðìî-
íîâ, ïîñëå áîëåçíåé, îñëàáëÿþùèõ èììóííóþ ñèñòåìó
îðãàíèçìà, ïðè çàðàæåíèè îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ çóä è ææåíèå â îáëàñòè
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ó ìóæ÷èí ãîëîâêà ïîëîâîãî
÷ëåíà è ïîêðûâàþùàÿ åå êîæà êðàñíåþò, ïîêðûâàþòñÿ
áåëûì íàëåòîì, èíîãäà íà íèõ âîçíèêàþò ðàíêè. Áûâà-
åò, ÷òî íà÷èíàåòñÿ âîñïàëåíèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà ñî ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè èç íåãî è íàëè÷è-
åì õëîïüåâ â ìî÷å. Ó æåíùèí æå êàíäèäîç ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ áåëûìè òâîðîæèñòûìè âûäåëåíèÿìè èç âëàãà-
ëèùà, áîëÿìè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è ïîëîâîì êîíòàêòå.

Ïðîäîëæåíèå - î ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ - ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå
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Æåíùèíà ÷óòü ëè íå ñ ðîæ-
äåíèÿ ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ïðè-
ðîäîé ê ðîëè ìàòåðè. Â äåòñòâå
äåâî÷êà èãðàåò â «äî÷êè-ìàòåðè»,
íà êóêëàõ ïîñòèãàÿ îñíîâû ïåëå-
íàíèÿ è óêà÷èâàíèÿ êðîõè. Ñòàâ
âçðîñëîé, âèäèò è ÷óâñòâóåò, êàê
åå òåëî ãîòîâèòñÿ ê âûíàøèâà-
íèþ è êîðìëåíèþ ðåáåíêà. Çà äå-
âÿòü ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, êî-
òîðûå îíà ïðîæèâàåò âìåñòå ñî
ñâîèì ìàëûøîì, óñïåâàåò ïðè-
âûêíóòü ê íåìó è ïîëþáèòü. È, êî-
íå÷íî æå, â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü
ñåáÿ ìàìîé.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå
ìóæ÷èíó. Ìàëü÷èêîì îí èãðàë â
«âîéíóøêó», þíîøåé óâëåêàëñÿ
ôóòáîëîì, àâòîìîáèëÿìè, íî íè-
êàê íå ìàëåíüêèìè äåòüìè. Ñòàâ
âçðîñëûì, òâåðäî çíàë, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ìóæñêèå äåëà è æåíñ-
êèå. È âîò â åãî äîìå ïðîèçîøëî
÷óäî: «Ìû æäåì ðåáåíêà!». È
ãîðå òîìó, êòî íå áóäåò ïëÿñàòü
ïî êîìíàòå!

Â ìîìåíò çà÷àòèÿ ìàòü è îòåö
- ðàâíîïðàâíûå ïàðòíåðû, îä-
íàêî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
äåâÿòè ìåñÿöåâ ãëàâíûì äåéñòâó-
þùèì ëèöîì ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà.
Òåëî ìàòåðè - ýòî êîëûáåëü, â êî-
òîðîé ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ æèçíü.
Ìàòü è ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé åäèíûé è íåðàçðûâíûé
îðãàíèçì, ïîýòîìó îíè â ðàâíîé
ñòåïåíè ñòðàäàþò îò ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåãî ìèðà.

Íî ñóùåñòâóþò ðàñïðîñò-
ðàíåííûå îøèáêè, êîòîðûå äî-
ïóñêàþò «æåíùèíû â ïîëîæå-
íèè» ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå.

ñòèå â áåðåìåííîñòè æåíû è ðîäàõ.
Åìó ïîêàçûâàþò, êàê ñäåëàòü æåíå
ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ. Ìóæ÷èíà
íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàê ðàñòåò è
ðàçâèâàåòñÿ åãî ðåáåíîê, è ïîëó-
÷àåò ïåðâûå íàâûêè óõîäà çà íèì:
êóïàíèÿ, êîðìëåíèÿ, ìàññàæà, óê-
ëàäûâàíèÿ ñïàòü.

Íàóêó îòöîâñòâà ìîæíî îñâîèòü
è äðóãèì ïóòåì. Ãëàâíîå ïîíÿòü,
÷òî áåðåìåííîñòü - äåëî ñåìåéíîå.
Âåäü íà÷àëî íîâîé æèçíè äàëè
äâîå - ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Çíà-
÷èò, áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå
ðåáåíêà èì ïåðåæèâàòü âìåñòå.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñà-
ìîå âàæíîå - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà. Âåäü áåðåìåííîé
æåíùèíå íåîáõîäèìî ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó ñàìîé êðà-
ñèâîé. È ðîëü áóäóùåãî ïàïû -
óáåæäàòü â ýòîì ëþáèìóþ, ïðî-
ÿâëÿòü çàáîòó è íåæíîñòü, à èíîã-
äà ïðîùàòü ðåçêèå ïåðåìåíû åå
íàñòðîåíèÿ, âûçâàííûå ãîðìî-
íàëüíîé ïåðåñòðîéêîé.

Ïðèâûêàÿ ê ìûñëè, ÷òî òå-
ïåðü èõ óæå òðîå, ìóæ÷èíå
ñòîèò èíòåðåñîâàòüñÿ ðàç-
âèòèåì ìàëûøà, ïîäðîáíî
âûñëóøèâàòü ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ, óçíàâàòü, êàê
îí òàì: ñïèò èëè áîäðñòâó-
åò, ñèëüíî ëè ïèíàåòñÿ, ïðè-
êëàäûâàòü ðóêó ê æèâîòèêó
áóäóùåé ìàìû.

Ìû æäåì ðåáåíêà
ËÀÐÈÑÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ØÅÁÀËÈÍÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïî ðàáîòå ñ íåïîëíîé îòöîâñêîé ñåìüåé,
ÊÃÓÑÎ «Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí», ã.Áàðíàóë

Ïåðâàÿ - ýòî îòñòðàíåíèå
ìóæà îò âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî.
Òàêàÿ ìàìà âçàõëåá îáñóæäàåò
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ, ïî-
íðàâèâøèåñÿ èìåíà ñ ïîäðóãàìè
è ðîäíûìè, íî ïðè ïîÿâëåíèè áó-
äóùåãî ïàïû çàìîëêàåò, íå âèäÿ â
íåì äîñòîéíîãî ñîáåñåäíèêà. Îò
åãî âîïðîñîâ îòìàõèâàåòñÿ: «Íó
÷òî òû â ýòîì ïîíèìàåøü?».

Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ïîäîá-
íîå ïîâåäåíèå? Ê òîìó, ÷òî ìóæ-
÷èíà áóäåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ
îòâåäåííîé åìó ðîëüþ íàáëþäà-
òåëÿ è íå ñòàíåò äàæå ïûòàòüñÿ
ïîìî÷ü æåíå. Çà÷åì?

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ êðàé-
íîñòü. Êîãäà áóäóùàÿ ìàòü òðå-
áóåò îò ìóæà ìãíîâåííûõ îò-
öîâñêèõ ÷óâñòâ. Åùå â÷åðà îíà
áûëà åãî ïîäðóãîé è ëþáèìîé, à
ñåãîäíÿ ýòà æåíùèíà âñå âðåìÿ
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê íîâîé æèçíè
âíóòðè ñåáÿ, ïîãëîùåíà çàáîòàìè
î áóäóùåì ìàëûøå. Îíà çàâàëè-
ëà âåñü äîì ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðîé, ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîè
íåäîìîãàíèÿ è ìåäèöèíñêèå ïðî-
öåäóðû. Åñëè æå îí îñòàåòñÿ áå-
çó÷àñòíûì, òî ðàçäðàæåííî âçûâà-
åò ê åãî ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè:
«Ýòî æå òâîé ðåáåíîê! Îòåö òû èëè
êòî?». À ìóæ÷èíà âåäü ïîêà òîëü-
êî ó÷èòñÿ áûòü îòöîì, è åìó íóæíà
ïîìîùü…

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñî-
áû ïîäãîòîâêè ê ðîëè îòöà.

Ïåðâûé, ìîæåò áûòü, ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé, íî åùå íå ñîâñåì ïðè-
æèâøèéñÿ â íàøåé ñòðàíå - ïîñå-
ùåíèå êóðñîâ äëÿ áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé. Îíè ïîçâîëÿþò áóäóùåìó
ïàïå ïðèíÿòü ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-

Îí åùå íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, âàø ðåáåíîê,
íî óæå çàâëàäåë âñåìè âàøèìè ÷óâñòâàìè è
ìûñëÿìè. À ìîæíî ëè çàðàíåå ïîäãîòîâèòü

ñåáÿ ê ðîëè ðîäèòåëåé? È êàê âîîáùå
ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ îòöîì?
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Â êëóá ïðèõîäÿò ïåíñèîíåðû - è
òå, êîìó çà 55, è òå, êîìó 70 ëåò, òî
åñòü òå, êòî õî÷åò ïîïðàâèòü ñâîå
çäîðîâüå, ïîîáùàòüñÿ ñ åäèíîìûø-
ëåííèêàìè… Ýòè 20 ÷åëîâåê îáó÷å-
íû ïðèåìàì ñàìîìàññàæà, ñóõîãî
óìûâàíèÿ, äûõàòåëüíîé è çåâàòåëü-
íîé ãèìíàñòèê. È íàäî ñêàçàòü, ñ îã-
ðîìíûì óäîâîëüñòâèåì îíè çàíèìà-
þòñÿ â òðåíàæåðíîì çàëå. Ñ óñïå-
õîì îñâîèëè êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïî ñèñòåìå õàò-
õà-éîãà è ïî óêðåïëåíèþ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì.

Êëóá «Ó÷èìñÿ ñòàðåòü» çàíèìà-
åòñÿ ïî ïðîåêòó â ñôåðå ñîöèàëüíîé
çàùèòû ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
è èíâàëèäîâ «Ìîè ãîäà - ìîå áîãàò-

ñòâî». È ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ñêàçàòü, ÷òî âñå ÷ëåíû êëóáà ñòàëè
îäíîé áîëüøîé ñåìüåé. Çàíÿòèÿ
êëóáà ïîñòðîåíû òàê, ÷òîáû ïåíñèî-
íåðû ñìîãëè àêòèâíî ïîîáùàòüñÿ,
ïîòðåíèðîâàòü ñâîè âíèìàíèå è ïà-
ìÿòü, íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñâîå çäîðî-
âüå. Ê òîìó æå êëóá ïðîâîäèò ïðàçä-
íè÷íûå è þáèëåéíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
âåñåëî îòìå÷àåò äíè ðîæäåíèÿ.

Òåðàïåâò ðàéîííîé áîëüíèöû
Â.È. Ìàéáîðîäà ïðîâåë ëåêöèè: «Ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ïðîáëåìà
ñîöèàëüíàÿ», «Ñàõàðíûé äèàáåò»,
«Øêîëà îñòåîïîðîçà». Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ìåòîäèêè è èíôîðìàöèÿ,
èñïîëüçîâàííûå â ýòèõ ëåêöèÿõ,
áûëè ïî÷åðïíóòû è èç æóðíàëà «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Ïåíñèîíå-
ðû ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ÷èòà-

þò ýòîò æóðíàë, ìíîãèå ÿâëÿþòñÿ åãî
ïîäïèñ÷èêàìè.

Áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì êëó-
áà ÿâëÿåòñÿ Àëëà Èâàíîâíà Ñóäàêî-
âà. Ïî îáðàçîâàíèþ îíà ôåëüäøåð -
è â ñâîè 50 «ñ õâîñòèêîì» ëåò îíà
âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íàõî-
äèòñÿ â ïðåêðàñíîé ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå. Îíà - óâëå÷åííûé, áåñïîêîéíûé
÷åëîâåê â ñâîåì äåëå, óìååò çàæå÷ü
îêðóæàþùèõ ñâîèì ýíòóçèàçìîì,
êîòîðîìó ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäî-
âàòü. Îíà - äîáðàÿ è ÷óòêàÿ æåíùè-
íà, âíèìàòåëüíûé è îòçûâ÷èâûé ÷å-
ëîâåê, ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü â
òðóäíóþ ìèíóòó. Áëàãîäàðÿ åé ïîæè-
ëûå ëþäè íà÷èíàþò âåðèòü â ñâîè
ñèëû, ñòðåìÿòñÿ áûòü çäîðîâûìè è
àêòèâíûìè. È «åå» ïåíñèîíåðû
î÷åíü òåïëî îòçûâàþòñÿ î íåé.

Íà ïðèìåðå êëóáà «Ó÷èìñÿ ñòà-
ðåòü» áûë ñîçäàí êëóá åäèíîìûø-
ëåííèêîâ â ñ.Îðåõîâî, è áóðëèíöû ñ
óäîâîëüñòâèåì äåëÿòñÿ íàêîïëåííûì
îïûòîì. Òàêæå êëóá òåñíî ñîòðóäíè-
÷àåò ñ ðàéîííûì Ñîâåòîì âåòåðàíîâ.

È îòðàäíî, ÷òî ñ êàæäûì äíåì
ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå æåëàþùèõ
ïîñåùàòü êëóá. Ïîýòîìó ñ íîâîãî ãîäà
áóäåò îðãàíèçîâàíà íîâàÿ ãðóïïà äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé ñ.Áóðëû.

Íàø êëóá
«Ó÷èìñÿ ñòàðåòü»

Í.Ï. ÑÈÍßÍÑÊÈÉ,
ïðåäñåäàòåëü Áóðëèíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ

Òðè ãîäà â Öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì Áóðëèíñêîãî ðàéîíà äåéñòâóåò êëóá «Ó÷èìñÿ

ñòàðåòü», êîòîðûé ïîìîãàåò ïîæèëûì ëþäÿì æèòü è
ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íîâîìó äíþ.

Îá ýòîì ìû ïèñàëè...
¹9(21), 2004 ãîä

Æèçíü ñ íîâûì
òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì

Ïîñòîÿííàÿ áîëü â âàøåì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, âîç-
íèêøàÿ ïîñëå òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâà, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëà íåñòåðïèìîé... Òðóäíî âñïîìíèòü õîòü îäèí äåíü,
êîãäà âû åå íå îùóùàëè. Âñå èñïûòàííûå ñðåäñòâà, ñíèìàâ-
øèå áîëü ðàíüøå, ñåé÷àñ äàþò ëèøü êðàòêîâðåìåííûé ýô-
ôåêò. Äâèæåíèÿ â ñóñòàâå ñòàëè îãðàíè÷åííûìè, áîëåçíåí-
íûìè. Âû ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî íîãó íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ
âûïðÿìèòü, îíà ñòàëà êîðî÷å... Ëå÷àùèé âðà÷ ïîëèêëèíèêè
ìåíåå îïòèìèñòè÷åí â ïðîãíîçàõ, íà íàñòîé÷èâûå òðåáîâà-
íèÿ íàäåæíî èçáàâèòü âàñ îò áîëåé îí îòâå÷àåò èëè ìîë÷à-
íèåì, èëè ïëîõî ñêðûâàåìûì ðàçäðàæåíèåì... ×òî äåëàòü?

×òî æå çà îïåðàöèè ïðèìåíÿþò ïðè òÿæåëîì ðàçðóøåíèè
ñóñòàâà? Ñàìîé ïðîñòîé, íàäåæíîé, íî íå ñàìîé ëó÷øåé îïå-
ðàöèåé ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ñóñòàâà (ðåçåêöèÿ) ñ ïîñëåäóþ-

Âîçìîæíîñòü çàáîëåòü ðàêîì - ìíîãîïðè÷èííà, îíà îïðå-
äåëÿåòñÿ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ãåíåòè÷åñêèìè.
Îäíàêî èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñåìüè, â êîòîðûõ 40% è áîëåå
ðîäñòâåííèêîâ óìèðàþò îò ðàêà ðàçíûõ ëîêàëèçàöèé. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ ïîäâåðæåííîñòü ðàêó ïåðåäàåòñÿ
êàê àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïðèçíàê (ò.å. êàê ïðàâèëî).

«ÐÀÊÎÂÛÅ» ÑÅÌÜÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÒ ÑËÅÄÓÞÙÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  ðàçíûå, íî íå ëþáûå ôîðìû ðàêà ïîðàæàþò 40% è áîëåå

êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ;
  âîçðàñò, â êîòîðîì íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâàíèå, ìîëîæå,

÷åì â ñðåäíåì ó æèòåëåé äàííîãî ðåãèîíà;
  íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷àñòî áûâàþò ìíîæåñòâåííûå.

¹3(15), 2004 ãîä

«Ðàêîâûå» ñåìüè

ùèì ñîçäàíèåì íåïîäâèæíîñòè â ìåñòå áûâøåãî ïîäâèæíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ (àðòðîäåçèðîâàíèå). Áåçóñëîâíî, ëèøèâ ÷åëîâå-
êà ïîäâèæíîñòè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ìû ñîçäàåì åìó
ìíîãî ïðîáëåì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ê íîâûì óñëîâèÿì
íà÷èíàþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ òàç, ïîçâîíî÷íèê, ÷òî ïîðîé
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ áîëåé òåïåðü óæå â ñïèíå, ïîÿñíèöå,
êîëåííûõ ñóñòàâàõ.
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Òîëüêî åñòü â ýòèõ ðàñ-
ñóæäåíèÿõ îøèáêà: âîçðàñò
íå îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿ-
åò ðåøåíèÿ ëþäåé, î êîòî-
ðûõ ïîéäåò ðå÷ü. Â ñåìüå
Íàòàëüè Âèòàëüåâíû ìà-
ëûø ïî èìåíè Òèìîôåé
æèâåò óæå ñåìü ìåñÿöåâ.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãî-
âîðèòü, ÷òî ïîñëå ïðåäà-
òåëüñòâà ðîäèòåëåé, äåòäî-
ìîâñêîãî äåòñòâà ýòè ìåñÿ-
öû ñòàëè ëó÷øèìè çà äâà
ãîäà æèçíè ìàëûøà. Âîò ÷òî
íàì ðàññêàçàëà ñàìà Íà-
òàëüÿ Âèòàëüåâíà:

- Ó ìåíÿ âçðîñëûå ñû-
íîâüÿ è ñîëèäíûé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìíîãèõ äîëæíîñò-
íûõ ëèö, âîçðàñò. Íî åñòü
äâà ìîìåíòà, î êîòîðûõ
õî÷ó ñêàçàòü. Êàæäûé ÷åëî-
âåê äîëæåí ðåàëèçîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè â æèçíè
ïîëíîñòüþ. Åñëè ÿ ìîãó ïî-
äàðèòü ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî
õîòÿ áû îäíîìó ìàëûøó, ÿ
äîëæíà ýòî ñäåëàòü. È âòî-
ðîå: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè æåíùèíû
â íàøåé ñòðàíå - 73 ãîäà. ß
ðàññ÷èòûâàþ ïðîæèòü íå
ìåíüøå, çíà÷èò, âðåìåíè
äëÿ âçðîñëåíèÿ Òèìîøè
âïîëíå õâàòèò.

Âîçðàñò Íàòàëüè Âèòàëü-
åâíû áûë ó÷òåí òîëüêî îä-
íàæäû: åé ñêàçàëè, ÷òî ïðè-
îðèòåòíûì ïðàâîì óñûíîâ-
ëåíèÿ ãðóäíè÷êîâ ïîëüçó-
þòñÿ ìîëîäûå áåçäåòíûå
ñåìüè. Íî ýòî íè÷åãî íå èç-
ìåíèëî â åå ðåøåíèè:

- Êîãäà ïåðâûé ðàç ïðè-
âåçëà äîìîé Òèìîøó, íå
áûëî íèêàêèõ òðóäíîñòåé.
Ðåáåíîê êàê áóäòî âñåãäà
áûë â íàøåì äîìå, íà-
ñòîëüêî åãî ïðåáûâàíèå
çäåñü áûëî æåëàííî è åñ-
òåñòâåííî äëÿ âñåõ. Ìîè ñû-
íîâüÿ ñòàëè äëÿ íåãî áðà-
òüÿìè. Òðóäíîñòè íàñòóïèëè
òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé, êîãäà, ñîãëàñíî äîãî-
âîðåííîñòè, Òèìîôåþ ïðåä-
ñòîÿëî âåðíóòüñÿ â äåòñêèé
äîì. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ïðåäàòåëüíèöåé, íàáåæà-
ëè ñëåçû, èõ íåëüçÿ áûëî
îáúÿñíèòü, íî è òðóäíî îêà-
çàëîñü ñäåðæàòü. Îùóùå-
íèå áûëî òàêèì, áóäòî ïðå-
äàþ ðîäíîãî ìíå ÷åëîâå÷-
êà. Ñäåëàëà âñå, ÷òîáû ÷å-
ðåç íåäåëþ âçÿòü åãî äîìîé
ïîä ðàñïèñêó, íå äîæèäà-
ÿñü ïîëíîãî îôîðìëåíèÿ
äîêóìåíòîâ.

- Ìíîãî âðåìåíè çàíÿë
ýòîò ïðîöåññ?

- Âîïðåêè îæèäàíèÿì,
íåò. Â ñâîåì ñåëå â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èíñòàíöèÿõ âñå
âîïðîñû ðåøèëè çà äâà äíÿ.
Ïîòîì æäàëè îòâåò èç êðàÿ,
âîò ýòè äíè ïîêàçàëèñü âå÷-
íîñòüþ. Êîíå÷íî, Òèìîôåé
îòëè÷àëñÿ îò ðîâåñíèêîâ,
âîñïèòûâàþùèõñÿ ñ ðîæäå-
íèÿ â ñåìüå. Ñîâñåì íå ðàç-
ãîâàðèâàë, ÷òî ïîíÿòíî - íèê-
òî íå ó÷èë åãî ãîâîðèòü. Áûë
äðåññèðîâàííûì, åñëè
ìîæíî òàê ñêàçàòü: ÷òî ñêà-
æåøü, òî è äåëàåò, òàêàÿ âîò

«âåùü â ñåáå», î ÷óâñòâàõ êî-
òîðîé ìîæíî áûëî òîëüêî
äîãàäûâàòüñÿ. Çà ïîëãîäà,
êîòîðûå ìû ïðîæèëè âìåñ-
òå, îñâîèë ìíîãîå: ó íàñ èñ-
÷åçëè ïðîáëåìû ñ ãîðøêîì,
ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü, õîòÿ
åùå è íå äîãíàëè ñâåðñòíè-
êîâ. Ïîñòåïåííî ìû çíàêî-
ìèëèñü äðóã ñ äðóãîì. Òèìî-
ôåé ëþáèò ïåòü â ìèêðî-
ôîí, ñìîòðåòü îòäåëüíûå
ïåðåäà÷è ïî òåëåâèçîðó. Ìû
õîäèì â äåòñêèé ñàäèê, íå-
êîòîðîå âðåìÿ õîäèëè âìå-
ñòå íà ðàáîòó. Îõîòíî îáùà-
åìñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, õîòü
è óñòàåì ê êîíöó äíÿ. Îäíèì
ñëîâîì, ñòàëêèâàåìñÿ ñ
òåìè æå ïðîáëåìàìè, ÷òî è
ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå ðîä-
íûõ äåòåé. Òèìîôåé î÷åíü
òåðïåëèâûé, ïîñëóøíûé, ó
ìåíÿ íåò ñ íèì ïðîáëåì.
Ïîìíþ, êàê â ïåðâûå äíè
óêëàäûâàëà åãî ñïàòü. Òîãäà
ìû åùå òîëüêî çíàêîìè-
ëèñü. ×èòàþ ñêàçêó - íå ñëó-
øàåò. Îáíèìàþ è öåëóþ åãî
- ñ ðåáåíêîì ñëó÷àåòñÿ áåç-
çâó÷íàÿ èñòåðèêà. Ïðåä-
ñòàâüòå, íàñêîëüêî ñòðàøíî:
ïî÷òè çà äâà ãîäà æèçíè åãî
íèêòî íå öåëîâàë.

- ×òî âû çíàåòå î åãî
ðîäèòåëÿõ?

- Êîãäà îôîðìëÿëèñü äî-
êóìåíòû, ÿ óçíàëà èõ àäðåñ
è ïîåõàëà â äðóãóþ äåðåâíþ.
Ðàäà, ÷òî ìû æèâåì íå ðÿ-
äîì, ýòî åùå îäíà ãàðàíòèÿ
òîãî, ÷òî â áóäóùåì íå âîç-
íèêíóò ìíîãèå ïðîáëåìû.

Â äîìå ïîÿâèëñÿ
ðåáåíîê…

Òàê åñòåñòâåííî íàì, ñîðîêàëåòíèì, ñëîæèâøèìñÿ â
æèçíè, è âûñòðîèâøèì ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, è

îáåñïå÷èâøèì íà÷àëî áëàãîïîëó÷èÿ ñâîèõ ïîäðàñòàþùèõ
äåòåé, äóìàòü: óñûíîâëåíèå, îïåêóíñòâî - íå íàøà

ïðîáëåìà. Åñòü ìîëîäûå ñåìüè, â êîòîðûõ ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì íå ìîãóò ðîäèòüñÿ ñâîè äåòè. Äëÿ íèõ ýòî î÷åíü

âàæíî - âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î ìàëûøå, ìíîãèå ãîäû
ïîìîãàòü åìó âçðîñëåòü, ðàäîâàòüñÿ åãî óñïåõàì è

ïðîæèâàòü åãî íåóäà÷è.

Óçíàëà, ÷òî ýòî ñåìüÿ, ñà-
ìàÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ èç òåõ,
êàêèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü.
Ðîäèòåëè ïüþò, íå ðàáîòà-
þò, â äîìå íåò ýëåêòðè÷åñòâà
è ìíîãèõ äðóãèõ ìîìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëü-
íîé æèçíè è äåòåé, è âçðîñ-
ëûõ. Â äîì ê íèì ÿ íå ïî-
øëà, ÷òî ìîæíî áûëî ñêà-
çàòü òàêèì âçðîñëûì ëþ-
äÿì? Âîñïèòûâàòü èõ ïðîñòî
ïîçäíî. Ó Òèìîôåÿ åñòü
áðàò, îí æèâåò â Á.Êëþ÷àõ,
åãî äèàãíîç - îëèãîôðåíèÿ.

- Âàì íå ñòðàøíî,
âåäü òàêîé æå äèàãíîç
ìîæåò áûòü ó âàøåãî
ðåáåíêà?

- Àáñîëþòíî íåò. Åñëè ó
Òèìîôåÿ áóäåò ñ÷àñòëèâîå
äåòñòâî, åñëè ñ íèì áóäóò
çàíèìàòüñÿ, åñëè åãî áóäóò
ëþáèòü òàê, êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò â êàæäîé ñåìüå, îí
âûðàñòåò íîðìàëüíûì ÷å-
ëîâåêîì. Íèêòî íå ãîâîðèò,
÷òî îí äîëæåí ñòàòü Íîáå-
ëåâñêèì ëàóðåàòîì, íî ñòà-
íåò óìåëûì ðàáî÷èì, ìå-
õàíèçàòîðîì, è ýòî áóäåò
ïîâîä äëÿ ðàäîñòè, ãîðäîñ-
òè çà Òèìîôåÿ. Ñêàæó ÷åñò-
íî, ÷òî è ýòèì ëåòîì ìû
÷àñòî õîäèëè ê âðà÷àì, ÷òî
ïðîáëåì â ýòîì ïëàíå õâà-
òàåò, è áîëüøàÿ ÷àñòü äå-
íåã óõîäèò íà îáñëåäîâà-
íèå, ïðàâèëüíîå, ïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå, âèòà-
ìèíû è ëåêàðñòâà.
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Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì ÂÎÇ,
êàæäûé æèòåëü Çåìëè ïîðàæåí êè-
øå÷íûìè ïàðàçèòàìè. Ïî îöåíêå
Âñåìèðíîãî Áàíêà, ãåëüìèíòû çàíè-
ìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî âûçûâàå-
ìîìó óùåðáó ñðåäè âñåõ âèäîâ ÷åëî-
âåêà ïîñëå äèàðåè, òóáåðêóëåçà è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ãåëüìèíòîôàóíà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïðåäñòàâëåíà ãðóïïîé íàèáî-
ëåå âñòðå÷àþùèõñÿ âèäîâ, òàêèõ
êàê: öèñòèöåðê, òîêñîêàðîç è äèðî-
ôèëÿðèîç.

Î òðåõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäàõ
ãåëüìèíòîçîâ íàì ðàññêàçûâàåò
Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ËÓÊÜßÍÎÂÀ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

- ×òî òàêîå öèñòèöåðêîç, è êàê
îí ðàçâèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå?

- Ïàðàçèòèðîâàíèå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè ñâè-
íîãî öåïíÿ âûçûâàåò öèñòèöåðêîç.
Ïóçûðåê 6-20 ìì íà 5-10 ìì - öèñ-
òèöåðê - íàïîëíåí ïðîçðà÷íîé
æèäêîñòüþ.

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïî-
ïàäàíèè îíêîñôåð ñâèíîãî öåïíÿ
â æåëóäîê ÷åðåç ðîò ñ ãðÿçíûìè ðó-
êàìè èëè ïðîäóêòàìè. Äàëåå îíêîñ-
ôåðû, êîòîðûå ïîïàëè â æåëóäîê, îñ-
âîáîæäàþòñÿ îò îáîëî÷êè, âíåäðÿ-
þòñÿ â ñòåíêó êèøå÷íèêà è ñ òîêîì
êðîâè ðàçíîñÿòñÿ ïî âñåìó òåëó, îñåâ
â ëþáîì îðãàíå, è òàì óæå ïðåâðà-
ùàþòñÿ â öèñòèöåðêà. Îíè ÷àùå ëî-
êàëèçóþòñÿ â ìîçãó è ãëàçàõ. Â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå îíè ìîãóò âûÿâëÿòü-
ñÿ ïî÷òè âî âñåõ òêàíÿõ ãëàçà, íî
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïîä ñåò÷àòêîé è â
ñòåêëîâèäíîì òåëå.

Öèñòèöåðêîç â ïåðåäíåé êàìåðå
ãëàçà äëèòåëüíî íå âûçûâàåò íèêà-
êèõ èçìåíåíèé. Îäíàêî â äàëüíåé-
øåì ðàçâèâàåòñÿ èðèò, èëè èðèäî-
öèêëèò, ïîìóòíåíèå ðîãîâîé îáî-
ëî÷êè. Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
ê ñïåöèàëèñòó - íåîáõîäèìî!

Ïðè ëå÷åíèè öåñòîçîâ èñïîëüçó-
åòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò
«Ôåíàñàë» è àíòèãåëüìåíòèê øèðî-
êîãî ñïåêòðà «Ïðàçèêâàíòåëü»
(áèëüòðèöèä, àçèíîêñ).

- Ñëåäóþùèé âèä – òîêñîêà-
ðîç...

- Åãî âîçáóäèòåëü - íåìàòîäà ñå-
ìåéñòâà Anisakidae ðîäà Toxocara.
ßéöà òîêñîêàð ïî÷òè êðóãëîé ôîðìû,
ðàçìåð 65-75-50-70 ìêì. Ïàðàçèòè-
ðóþò ó ñîáàê, âîëêîâ, ëèñèö, ïåñöîâ
è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà
ïñîâûõ. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òÿæåëûì, äëèòåëüíûì è ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì, ïîëèìîð-
ôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îáóñëîâëåííûõ ìèãðàöèåé ëè÷èíîê
òîêñîêàð ïî ðàçëè÷íûì îðãàíàì è
òêàíÿì.

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïðî-
ãëàòûâàíèè èíâàçèâíûõ ÿèö òîêñî-
êàð. Â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå òîí-
êîãî êèøå÷íèêà èç ÿèö âûõîäÿò ëè-
÷èíêè, êîòîðûå ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ïðîíèêàþò â êðîâîòîê, à çàòåì
ìîãóò îñåäàòü â ïå÷åíè, ëåãêèõ, ñåð-
äöå, ïî÷êàõ, ãîëîâíîì ìîçãå, ãëàçàõ
è äð. Òàì îíè ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (ìåñÿöû, à òî è ãîäû), à çàòåì
ïîä âëèÿíèåì êàêèõ-ëèáî ôàêòîðîâ
àêòèâèçèðóþòñÿ è ïðîäîëæàþò ìèã-
ðàöèþ.

Ïåðâûå ñëó÷àè ãëàçíîãî òîêñîêà-
ðîçà áûëè âûÿâëåíû â íà÷àëå 50-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ - ïðè ïðî-
âåäåíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ 46 ýíóêëåèðîâàííûõ ãëàç ó
äåòåé â ñâÿçè ñ ðåòèíîáëàñòîìîé,
áîëåçíüþ Êîàòñà, ýíäîôòàëüìèòîì.
Â 24 ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû ëè÷èíêè
íåìàòîä èëè èõ ãèàëèíîâûå êàïñó-
ëû, â áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèå êëè-

Ìåíÿ ýòî íå ïóãàåò.
- Äàâàéòå âñå-

òàêè êîñíåìñÿ äåíåæíîé
ñòîðîíû âîïðîñà…

- Òèìîôåé íå óñûíîâëåí.
Îôîðìëåíî îïåêóíñòâî. Ýòî ñäåëàíî
íå ïîòîìó, ÷òî ÿ íå óâåðåíà â ñâîåì
ðåøåíèè, â ñâîèõ ñèëàõ. Ïðîñòî èçó÷è-
ëà äîêóìåíòû è ïîíÿëà: â äàëüíåéøåì
ó Òèìîôåÿ áóäåò áîëüøå ïðàâ, åñëè îí
ñîõðàíèò ýòîò ñòàòóñ. Åæåìåñÿ÷íî Òè-
ìîôåé ïîëó÷àåò 4 òûñÿ÷è ðóáëåé. Ýòèõ
äåíåã åäâà õâàòàåò íà ëå÷åíèå, îáñëå-
äîâàíèå, ïèòàíèå. Ìîãó ñêàçàòü: ëþäè,
îôîðìëÿþùèå îïåêóíñòâî èëè óñûíîâ-
ëÿþùèå äåòåé, äîëæíû áûòü äâèæè-
ìû ëþáûìè öåëÿìè, êðîìå ôèíàíñî-
âûõ. Âûïëà÷èâàåìûå íà äåòåé äåíüãè
- íåçíà÷èòåëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè
çàòðàòàìè, êîòîðûå ïðåäñòîÿò äëÿ îç-
äîðîâëåíèÿ òàêèõ äåòåé. È óæ, êîíå÷-
íî, íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ ìîðàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòüþ è óñèëèÿìè.

- È âñå æå - âû íå æàëååòå î
ñäåëàííîì øàãå?

- Ñêàæó áîëüøå. Åñëè áû áûëà
âîçìîæíîñòü, çàáðàëà áû èç èíòåð-
íàòà è áðàòà Òèìîøè, è ìíîãèõ äðóãèõ
ðåáÿòèøåê. Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ïðè-
åõàëà çà Òèìîøåé â äåòñêèé äîì, ïî-
äîøåë êî ìíå ìàëü÷èê ëåò äåñÿòè è
ñïðîñèë: «Âû ñîâñåì çàáèðàåòå Òè-
ìîôåÿ? Âàì íóæåí òîëüêî ñîâñåì
ìàëåíüêèé ðåáåíîê?». ×òî ÿ ìîãëà
ñêàçàòü â îòâåò? À ñåðäöå áîëèò äàæå
ñåé÷àñ è çà ýòîãî ðåáåíêà, è çà äðó-
ãèõ, ñ êåì âñòðåòèëàñü â äåòñêîì äîìå.

- ×òî ñàìîå òðóäíîå äëÿ âàñ â
íåëåãêîì äåëå ñòàòü, áûòü ìà-
ìîé äëÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà?

- Îêàçûâàåòñÿ, ñàìîå òðóäíîå -
ðåàãèðîâàòü íà ñëîâà ëþäåé, êîãäà
îíè âñëóõ îòìå÷àþò: ðåáåíîê ÷åãî-òî
íå óìååò, ïî èõ ìíåíèþ, íå òàê îäåò,
íå òàê ñåáÿ âåäåò… Ýòî íàìíîãî áî-
ëåçíåííåå âîñïðèíèìàåòñÿ, ÷åì òå
æå ñëîâà, ñêàçàííûå â îòíîøåíèè
òâîåãî ðîäíîãî ðåáåíêà.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ìàòåðèàëà
õî÷ó äîáàâèòü: ìû - êîëëåãè ñ Íà-
òàëüåé Âèòàëüåâíîé. Îíà ðàáîòà-
åò êîððåñïîíäåíòîì ðàéîííîé ãà-
çåòû. Âîçìîæíî, èìåííî ýòî ñòà-
ëî ïðè÷èíîé òàêîãî äîâåðèòåëüíî-
ãî ðàçãîâîðà. Íàòàëüÿ Âèòàëüåâ-
íà ìíîãî ïèøåò íà ñîöèàëüíûå
òåìû, åçäèò ïî ðàéîíó, íå ïîíà-
ñëûøêå çíàåò ïðîáëåìû äåòñòâà
òåõ ðåáÿò, êòî ðîæäåí â íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Îíà ïåðå÷èñëèëà
öåëûé ðÿä íåïðîñòûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ è ñ îñâîáîæäåíèåì îò
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîèõ äåòåé
òàêèõ ãîðå-ðîäèòåëåé, ñ ÷àñòûì
ðàâíîäóøèåì ñîñåäåé ê òîìó, ÷òî
ðÿäîì æèâåò ãîëîäíûé, íåóõîæåí-
íûé ðåáåíîê. Íî ýòî, ñîãëàñèòåñü,
óæå òåìû äðóãîãî ðàçãîâîðà.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ãåëüìèíòû â
îôòàëüìîëîãèè

Ãåëüìèíòîçû - íàèáîëåå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà,
âûçûâàåìûå ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åðâÿìè.
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íè÷åñêè ðàñöåíèâàëîñü êàê
ðåòèíîáëàñòîìà.

Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êîñîãëàçèåì, ñíèæåíèåì
çðåíèÿ, ëåéêîêîðèåé. Êàê ïðà-
âèëî, òîêñîêàðîçîì ïîðàæà-
åòñÿ òîëüêî îäèí ãëàç.

Îôòàëüìîëîã Â.Ì. ×åðåä-
íè÷åíêî (1985ã.) âûäåëÿåò ñëå-
äóþùèå ôîðìû: ãðàíóëåìû â
çàäíåì îòäåëå ãëàçà, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ãðàíóëåìû, óâå-
èò, õðîíè÷åñêèé ýíäîôòàëü-
ìèò, àáñöåññ â ñòåêëîâèäíîì
òåëå, íåâðèò çðèòåëüíîãî
íåðâà, êåðàòèò, ìèãðèðóþùèå ëè-
÷èíêè â ñòåêëîâèäíîì òåëå. Íàäåæ-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íåò. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç âûÿñíÿåòñÿ
òîëüêî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè. Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè ãëàçíîãî òîêñîêàðîçà ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
óëüòðàçâóêîâîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, à ñ 1979ã. - áèî-
ïòàò ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Ïðîáëåìà ñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè òîêñîêàðîçà íå ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ðåøåííîé. Ïîìèìî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ (ìèíòåçîëîì (òèàáåíòàçîëîì),
âåðìîêñîì (ìåáåíäàçîëîì) è äèòðà-
çèíîì (äèýòèëêàðáàìàçèíîì)), èìå-
þòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ôîòî- è ëàçåðîêîàãóëÿ-
öèè äëÿ ðàçðóøåíèÿ òîêñîêàðîçíûõ
ãðàíóëåì, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ. Ïðîãíîç ïðè òîêñîêà-
ðîçå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãî-
ïðèÿòíûé.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î äèðîôè-
ëÿðèîçå?

- Ýòî åäèíñòâåííûé òðàíñìèñ-
ñèâíûé ãåëüìèíòîç ÷åëîâåêà. Åãî
âîçáóäèòåëü (Dirofilaria repens) -
êðóïíûé ïàðàçèò æèâîòíûõ ñåìåé-
ñòâà ïñîâûõ è êîøà÷üèõ, ïîõîæèé íà
áåëóþ êàïðîíîâóþ, ëåñêîâóþ íèòêó.
Äëèíà âçðîñëîé ñàìêè ìîæåò äî-
ñòèãàòü 40-170 ìì. Èñòî÷íèêîì çà-
ðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîáàêè è êîø-
êè, ïåðåíîñ÷èêè - êîìàðû ðîäà
Anopheles, ñîîòâåòñòâåííî, ñåçîí
çàðàæåíèÿ - ýòî ëåòî è îñåíü. ×å-
ëîâåê - ñëó÷àéíûé, íåñïåöèôè÷åñ-
êèé õîçÿèí, â îðãàíèçìå êîòîðîãî
ðàçâèâàþòñÿ åäèíè÷íûå îñîáè íå-
ïîëîâîçðåëûõ ãåëüìèíòîâ, ïðè÷åì,
æåíùèí ñðåäè íèõ - áîëüøèíñòâî.

Â Àëòàéñêîì êðàå ñëó÷àè äèðî-
ôèëÿðèîçà ó ëþäåé ñòàëè ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ñ 1989ã. Ïðè óêóñå êîìàðà
ëè÷èíêè äèðîôèëÿðèé ïðîíèêàþò â
ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, ãäå â òå÷åíèå
2-3 ìåñÿöåâ ïðåâðàùàþòñÿ â ìîëî-
äûå îñîáè. Ìîëîäûå ãåëüìèíòû àê-
òèâíî ìèãðèðóþò ïîä êîæåé è ñëè-
çèñòûìè â îáëàñòè ãëàç, øåè, òóëî-
âèùà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðóê, íîã.

Êëèíè÷åñêè äèðîôèëÿðèîç ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîäêîæíûìè èëè ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíûìè óçåëêàìè, îòå÷íîñ-
òüþ, ïîðàæåíèåì ñëåçíîé æåëåçû.
Ó áîëüíûõ äèðîôèëÿðèÿ ìîæåò
áûòü îáíàðóæåíà è â ãëàçíîì ÿáëî-
êå: ñòåêëîâèäíîì òåëå, õðóñòàëèêå
(ïðåèìóùåñòâåííî ñïðàâà). Ïðè
ïîäêîæíîé ìèãðàöèè ãåëüìèíòà
ïåðâè÷íûé äèàãíîç, êàê ïðàâèëî,
çàòðóäíåí è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íî-
âîîáðàçîâàíèå.

Ïðèìåð. Áîëüíàÿ Æ.,1952ã.ð. îá-
ðàòèëàñü â àïðåëå 2007ã. ê ëîð-âðà-
÷ó ñ æàëîáàìè íà íåçíà÷èòåëüíûé
îòåê è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè îêî-
ëîóøíîé æåëåçû. Ïðåäâàðèòåëüíî
áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «ïðàâîñòî-
ðîííèé õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò
âíå îáîñòðåíèÿ». Ïðè êîíñóëüòàöèè
íåâðîëîã ïîñòàâèë äèàãíîç «ïðîçî-
ïàëãèÿ ñïðàâà, íåÿñíîãî ãåíåçà».
Áîëüíóþ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â íå-
âðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Îòåê è
áîëåçíåííîñòü ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàëèñü. Â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ
áîëüíàÿ áûëà íåîäíîêðàòíî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíà ó íåâðîëîãà, ñòî-
ìàòîëîãà è ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî õè-
ðóðãà. Â ñåíòÿáðå 2007ã. áîëüíàÿ
îáðàòèëàñü ê îêóëèñòó ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ ñ âûðàæåííûì îòåêîì âåê
ïðàâîãî ãëàçà, ïðàâîé ïîëîâèíû
ëèöà è øåè. Ïðè îñìîòðå ïîä ïðî-
çðà÷íîé ñëèçèñòîé ïðàâîãî ãëàçà
áûë îáíàðóæåí ãåëüìèíò. Ïîä ìåñ-
òíîé àíåñòåçèåé âñêðûòà êîíúþíê-
òèâà ãëàçà è èçâëå÷åí æèâîé, ïîä-
âèæíûé ïàðàçèò áåëîãî öâåòà, ðàç-
ìåðîì 85-90ìì. Â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ äâóõ äíåé áåñïîêîèâøèå
ñèìïòîìû ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè.

Ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè äèðîôèëÿðèîçîì âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò óñïåøíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îãðàíè-
÷åíèþ ÷èñëåííîñòè áåçäîìíûõ
æèâîòíûõ. Äëÿ âëàäåëüöåâ ñî-
áàê ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
æèâîòíûõ íà íàëè÷èå â êðîâè
ìèêðîôèëÿðèé.

Áóäüòå àêêóðàòíû ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ!

Ñïåöèàëèñòû äàæå ââåëè òàêîå ïî-
íÿòèå - «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå». Ýòî ñèíäðîì ôèçè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçâè-
òèå îòðèöàòåëüíîé ñàìîîöåíêè, îòðèöà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå è óòðàòó
ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ëèöàì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âñòó-
ïàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ïî ðà-
áîòå. Âûãîðàíèå - ýòî íå ïðîñòî ïîòåðÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íå ðåàêöèÿ íà
îäíîîáðàçíóþ, íåèíòåðåñíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à èñòîùåíèå, âîçíèêàþùåå íà
ôîíå ñòðåññà, âûçâàííîãî ìåæëè÷íîñ-
òíûì îáùåíèåì. Äðóãèìè ñëîâàìè, «âû-
ãîðàíèå - ýòî ïëàòà çà ñî÷óâñòâèå».

Åñòü òàêæå îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûë-
êè âûãîðàíèÿ, êîòîðûå îò÷àñòè çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñïåöèôèêå òîãî èëè èíîãî îòäåëå-
íèÿ. Òàê, â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â
îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïðè îêàçàíèè
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè, â ðà-
áîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âûñîê ïðî-
öåíò ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, êðîìå òîãî,
ðàáîòà ïîñòîÿííî ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ
íàïðÿæåííîñòè, ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è êîíúþí-
êòèâèò, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ñîñòàâëÿþò 0,1-0,4%, ïðè ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ èñòèííàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü äîñòèãàåò 7-12%! Ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü ïîäñòåðåãàåò áîëüíîãî ñ àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì íå â ïåðèîä ðåöèäè-
âà áîëåçíè, êîãäà îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæ-
íî ïîòåðïåòü è âîäÿíèñòûé íàñìîðê, è
÷èõàíèå, è çàëîæåííîñòü íîñà, ðåçü â
ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå. Ïîâòîðíûå îáî-
ñòðåíèÿ ðèíèòà è êîíúþíêòèâèòà íåèç-
áåæíî ïðèâîäÿò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ïðèäàòî÷-
íûå ïàçóõè íîñà, áðîíõè, à çà÷àñòóþ è ê
ôîðìèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Äèàòåç, äåòñêàÿ ýêçåìà, ñâîåâðå-
ìåííî íå êóïèðîâàííûå â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, - ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ àë-
ëåðãîäåðìàòîçîâ è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé êàê êîæè, òàê è ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû è ÆÊÒ.

Îá ýòîì ìû ïèñàëè...

¹4(28), 2005 ãîä

Ñèíäðîì
ïðîôåññèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ

¹6(30), 2005 ãîä

Àëëåðãèÿ: ÷åì ðàíüøå
íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì
îíî ýôôåêòèâíåå!
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹50    äåêàáðü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Åå îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè
Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå ÐÀÌÍ, Êóçáàñ-
ñêèé íàó÷íûé öåíòð, Äåïàðòàìåíò
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè (ÄÎÇÍ), Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Êóçáàññà è ÃÎÓ ÑÏÎ «Êåìå-
ðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî
äåëà è ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ èç
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Àíãàðñêà,
×èòû, Îìñêà, Òîìñêà, Êðàñíîÿðñêà,
Åêàòåðèíáóðãà, Áðàòñêà, Þæíî-Ñà-
õàëèíñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ è îáëàñ-
òåé ñòðàíû. Â äåëåãàöèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ âîøëè ïðåäñòàâèòåëè èç Áàð-
íàóëà, Áèéñêà, Ðóáöîâñêà, Àëåéñêà.

Àíàëîãè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ óæå
ïðîâîäèëàñü ÷åòûðå ãîäà íàçàä. Íî
ïðîáëåìà êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íàñòîëüêî
àêòóàëüíà, à îïûò äîñòèæåíèé â ýòîé
ñôåðå íàñòîëüêî âîñòðåáîâàí, ÷òî
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîâòîðå-
íèè êîíôåðåíöèè.

Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âûðàáîòêà åäè-

íîé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ñåñòðèíñêîé ïîìîùè -
áûëî îáîçíà÷åíî öåëüþ ýòîé êîíôå-
ðåíöèè.

22 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü ïëåíàð-
íîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì âûñòóïè-
ëà âåäóùèé ñïåöèàëèñò ÄÎÇÍ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, ïðåçèäåíò ÏÀÌÑÊ
Òàìàðà Âàñèëüåâíà ÄÐÓÆÈÍÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ
«ÊÊÄÖ», èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÏÀÌÑÊ Å.Í. ÁÓØ, ãëàâíûé ñïåöèà-
ëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ã.Êåìåðîâî Ò.Â. ÑÓØÊÅÂÈ×, íà-
÷àëüíèê îòäåëà ñâÿçåé ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹3 èì.Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî» ã.Êåìåðîâî À.Â. ËÈÑÊÎ-
ÂÅÖ. Èìè áûëè îñâåùåíû òàêèå
òåìû, êàê «Êðèòåðèè êà÷åñòâà ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè», «Êàäðîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà â çäðà-
âîîõðàíåíèè Êóçáàññà», «Ðåàëèçóå-
ìûå òåõíîëîãèè ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïðàêòèêå ËÏÓ ã.Êåìåðî-
âî», «Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñåñòðèíñêîé ïîìîùüþ».

Íà áàçàõ ðàçëè÷íûõ ËÏÓ ã.Êåìå-
ðîâî è îáëàñòè áûëè ïðîâåäåíû Êðóã-
ëûå ñòîëû ïî àêòóàëüíûì òåìàì.

Òàê, íà Êðóãëîì ñòîëå «Àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé óõîä çà

ïàöèåíòàìè ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Îðãàíèçàöèÿ
Øêîë çäîðîâüÿ» âîïðîñàìè äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ áûëè: îïûò è ïðîáëåìû
âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé; îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà íà àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì ýòàïå; ïðîáëåìû è
îïûò îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðû;
îðãàíèçàöèÿ ïðååìñòâåííîñòè âå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöè-
îíàðíîì ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; îïûò è ïðîáëåìû îðãà-
íèçàöèè Øêîë çäîðîâüÿ.

Íà Êðóãëîì ñòîëå ïî òåìå «Àíòè-
èíôåêöèîííàÿ çàùèòà ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ðîäîâñ-
ïîìîæåíèÿ» ïîäíèìàëèñü ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû: îñîáåííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñè-
ñòåìå ðîäîâñïîìîæåíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ; ñòàíäàðòèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ àíòèèí-
ôåêöèîííîé çàùèòû â ðîäèëüíîì
äîìå; ïðîáëåìû è îïûò ñîçäàíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà äëÿ ìàòå-
ðè è ðåáåíêà; ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»;
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáî-
òû â ñèñòåìå ðîäîâñïîìîæåíèÿ. À
òàêæå â ðàìêàõ îáñóæäàåìîé òåìû
ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ «Ïîäãîòîâêà
àêóøåðêè ê ïðèåìó ðîäîâ».

«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà äëÿ ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ËÏÓ. Áåçî-
ïàñíîñòü ìåäñåñòðû ïðè ïåðåìå-
ùåíèè ïàöèåíòà» - òåìà äðóãîãî
Êðóãëîãî ñòîëà. Íà íåì îáñóæ-
äàëèñü òàêèå âîïðîñû, êàê:

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì -
ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à

ÍÀÒÀËÜß ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÄÐÈÆÀÍÎÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà,

ïðåäñåäàòåëü ïðåäìåòíîé êîìèññèè ñåñòðèíñêîãî äåëà

22-23 íîÿáðÿ 2007 ãîäà â ã.Êåìåðîâî ïðîõîäèëà
î÷åðåäíàÿ (ñåäüìàÿ), òåïåðü óæå Âñåðîññèéñêàÿ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè».
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îïûò è ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè ðàáîòû

ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è öåí-
òðîâ â ËÏÓ; ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà ËÏÓ è îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ; ïðîâåäåíèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèîðè-
òåòíûì ïðîáëåìàì ñåñòðèíñêîãî
äåëà; ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà
ìåäñåñòðó. Ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ
ïîä íàçâàíèåì «Áåçîïàñíîå ïåðå-
ìåùåíèå ïàöèåíòà».

Òåìà ñëåäóþùåãî Êðóãëîãî ñòîëà
áûëà «Òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé (ñåñòðèíñêîé)
ïîìîùè». Îí êàñàëñÿ âîïðîñîâ: ïðî-
áëåìû è îïûò ñåñòðèíñêîãî óõîäà çà
ïàöèåíòàìè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà;
ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìî-
ëîäîãî ñïåöèàëèñòà; ñòàíäàðòèçà-
öèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, âíå-
äðåíèå «Òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ
ÏÌÓ»; ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà.

Áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðàáî-
òà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà îñíîâå ñå-
ñòðèíñêîãî ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû «ÄÎÊÀ+».

Íà ïÿòîì Êðóãëîì ñòîëå - «Ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà ÖÐÁ» (íà áàçå Þðãèíñêîé
ÖÐÁ) ïîäíèìàëèñü ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ: íàãðóçêà íà
ìåäñåñòðó è ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè; ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ
òåõíîëîãèè «Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
ó÷åò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ».

23 íîÿáðÿ íà âòîðîì ïëåíàðíîì
çàñåäàíèè áûëè ïîäâåäåíû èòîãè
ðàáîòû êðóãëûõ ñòîëîâ. Îòìå÷åíî,

÷òî âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ áûëè íå
ñòîëü äåêëàðàòèâíûìè, êàê íà ïðå-
äûäóùåé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëå-
ìàì êà÷åñòâà. Îíè èìåëè ÷åòêóþ
ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Óðî-
âåíü äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé áûë
î÷åíü âûñîêèì, ÷òî ãîâîðèò î ðîñòå
è ïðîôåññèîíàëèçìà, è îáðàçîâà-
íèÿ ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ.

Îáùåå ìíåíèå ãîñòåé êîíôåðåí-
öèè ñëîæèëîñü òàêîå: â Êåìåðîâñ-
êîé îáëàñòè è â öåëîì â Ñèáèðñêîì
ðåãèîíå óæå íàêîïëåí çíà÷èòåëü-
íûé îïûò ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèñòåìû
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ñ âíåäðåíèåì
ñåñòðèíñêèõ èííîâàöèé, íîâûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ñåñòðèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàíäàðòèçàöè-
åé ñåñòðèíñêîé ðàáîòû.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü - îäíà èç
íåìíîãèõ â Ðîññèè, ãäå â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» óæå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà

äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû òðóäà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïî êîíå÷íîìó
ðåçóëüòàòó. Óñïåøíîìó ðàçâèòèþ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà ñïîñîáñòâóåò àêòèâ-
íàÿ ïîääåðæêà îáëàñòíîé àäìèíèñ-
òðàöèè, Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè; ïðîãðåññèâíûõ ðóêîâîäèòåëåé
ëå÷åáíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà êîíôåðåíöèè òàêæå áûëè îã-
ëàøåíû èòîãè êîíêóðñà ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ïîäãîòîâëåí-
íûõ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñ-
êîé îáëàñòè. Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ â
øåñòè íîìèíàöèÿõ. Áîëüøîå âïå÷àò-
ëåíèå ïðîèçâåëî è êîëè÷åñòâî ó÷àñ-
òíèêîâ - èõ áûëî 112 ÷åëîâåê, è âû-
ñîêîå êà÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ïî-
ñîáèé, è èõ òåìàòè÷åñêîå è ìåòîäè-
÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, è òâîð÷åñêèé
ïîäõîä àâòîðîâ ê îôîðìëåíèþ ìà-
òåðèàëîâ, è íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì -
ñòåíäû Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà,
êñåðîêñû, öèôðîâûå ôîòîàïïàðàòû,
ãîäîâûå ïîäïèñêè íà ñåñòðèíñêèå
æóðíàëû, ïîäáîðêè ìàòåðèàëîâ ïî
ðàáîòå ìåäñåñòåð.

Ïîäâîäÿ èòîãè, õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî ñåñòðèíñêèå êîíôåðåíöèè
â Êåìåðîâî îòëè÷àþòñÿ òðàäè-
öèîííî âûñîêèì óðîâíåì îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ. Îïûò
êîëëåã ïî ðåãèîíó ÷ðåçâû÷àéíî
öåíåí è ïîëåçåí. Î÷åíü âàæíî â
èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà, à ãëàâíîå - â èíòå-
ðåñàõ çäîðîâüÿ íàøåãî íàñåëå-
íèÿ àêòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî
â ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äîðîãèå êîëëåãè!Äîðîãèå êîëëåãè!Äîðîãèå êîëëåãè!Äîðîãèå êîëëåãè!Äîðîãèå êîëëåãè!
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» îò

äóøè ïîçäðàâëÿåò âñåõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ñ íàñòóïàþùèì 2008 ãîäîì!
Æåëàåì Âàì â íîâîì ãîäó íîâûõ ïîáåä è äîñòè-

æåíèé â ñîçäàíèè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Óñïåõîâ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è
ïðîöâåòàíèÿ Âàì è Âàøèì áëèçêèì â 2008 ãîäó!

Ñ óâàæåíèåì, îò èìåíè Ïðàâëåíèÿ Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà
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Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íåïðà-
âèëüíî è íåñâîåâðåìåííî îêàçàí-
íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü, à òåì
áîëåå - ðåáåíêó, â äàëüíåéøåì ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèþ è
äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ. Èòàê, ÷òî
íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü ïðè…

 ÓØÈÁÀÕ…
Íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðèëî-

æèòü ëåä (õîëîä) íà ìåñòî óøèáà, ÷òî
ïðèâåäåò ê îñòàíîâêå êàïèëëÿðíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ â òêàíÿõ, óìåíüøèò ïëî-
ùàäü êðîâîïîäòåêà, ñìÿã÷èò áîëü.

Ïîâåðõíîñòíûå ññàäèíû, ðàíû
íåîáõîäèìî ïðîìûòü 3%-íîé ïåðå-
êèñüþ âîäîðîäà, êîòîðóþ ïîëåçíî
èìåòü â äîìàøíåé àïòå÷êå; òàêæå
ìîæíî îáðàáîòàòü ðàíó îáû÷íîé
êèïÿ÷åíîé âîäîé èëè ÷óòü ðîçîâûì
ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ
(ìàðãàíöîâêîé). Ïîòîì çàáèíòîâàòü
ñòåðèëüíûì áèíòîì èëè æå ïðîãëà-
æåííîé ìàòåðèåé.

 ÏÅÐÅËÎÌÀÕ, ÐÀÑÒßÆÅÍÈßÕ
ÑÂßÇÎÊ, ÂÛÂÈÕÀÕ…

Ðåáåíîê áåñïîêîèòñÿ, ïëà÷åò îò
áîëè, ðóêà èëè íîãà - äåôîðìèðîâà-
íû, à âû ñòîèòå ðàñòåðÿííûé è íå
çíàåòå, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îá-
ëåã÷èòü åãî ñîñòîÿíèå. À ïðè ýòîì -
äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà!

Âî-ïåðâûõ, çàïîìíèòå: íåëüçÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî âïðàâëÿòü íà
ìåñòî äåôîðìèðîâàííóþ êîíå÷-
íîñòü !

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî èììîáè-
ëèçîâàòü (òî åñòü îáåñïå÷èòü ïîêîé)
êîíå÷íîñòü ëþáûìè ïîäðó÷íûìè
ñðåäñòâàìè: ïîäîéäåò âñå - ýëàñòè÷-
íûé áèíò (íî òîëüêî òóãî íå áèíòî-
âàòü), øêîëüíûå ëèíåéêè, ëþáûå
ïàëêè, äîñêè…

Â-òðåòüèõ, ïîëîæèòå õîëîä íà
ïîðàæåííóþ îáëàñòü.

Çàòåì âûçîâèòå «ñêîðóþ ïî-
ìîùü» èëè ñàìîñòîÿòåëüíî äî-
ñòàâüòå ðåáåíêà â òðàâìïóíêò.

Ýòèìè ñîâåòàìè ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ, åñëè íà ìåñòå ïåðåëîìà

ËÞÄÌÈËÀ ÂÀËÅÐÜÅÂÍÀ ÏÐÎÙÅËÛÃÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî êàáèíåòà,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2»,
÷ëåí «Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ñ 2002 ãîäà

Íåîòëîæíûå ñîâåòû
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

íåò ðàíû (òî åñòü îí äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ êàê çàêðûòûé), â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå - ñíà÷àëà îáðàáàòûâàåòñÿ ðàíà,
íàêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà.

 ÎÆÎÃÀÕ…
Ïðè îæîãàõ I-é ñòåïåíè (âûðàæå-

íû ãèïåðåìèåé - ïîêðàñíåíèåì -
êîæè) îñòîðîæíî ñíèìèòå ñ ðåáåí-
êà îäåæäó. Íåîáõîäèìî íåìåäëåí-
íî îõëàäèòü ìåñòî îæîãà ïðîòî÷íîé
âîäîé, à ïîòîì - íàëîæèòü àñåïòè-
÷åñêóþ ïîâÿçêó. Ïîçæå îáðàòèòåñü
ê âðà÷ó-õèðóðãó.

Ïðè îæîãå II-é ñòåïåíè âîçíèêàåò
âîëäûðü íà ìåñòå îæîãà - ñðî÷íî
íàëîæèòå àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó.
Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîêàëû-
âàòü âîëäûðü - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê èíôèöèðîâàíèþ ðàíû. Ñâîåâðå-
ìåííî îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó çà
äàëüíåéøèì ëå÷åíèåì.

 ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈßÕ…
Îáìîðîæåíèå - ìåñòíîå âîçäåé-

ñòâèå õîëîäà íà ó÷àñòêè òåëà - ìî-
æåò âîçíèêíóòü íå òîëüêî ïðè íèç-
êîé òåìïåðàòóðå, íî è ïðè íèçêîé
âëàæíîñòè âîçäóõà, ñèëüíîì âåòðå.

Ïðè ïåðâîé ñòåïåíè îáìîðîæå-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïîêðàñíåíèå êîæè,
ïîòåðÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íåîá-
õîäèìî ïðèíÿòü âàííó ñ âîäîé êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû, äëÿ ñîãðåâà-
íèÿ ñäåëàéòå ëåãêèé ìàññàæ îòìî-
ðîæåííîãî ó÷àñòêà. Ïîñëå - íàíåñè-
òå ìàçü ñ æèðíîé îñíîâîé, íàëîæè-
òå àñåïòè÷åñêóþ òåïëóþ ïîâÿçêó.
Ïðè áîëåå ãëóáîêîì îòìîðîæåíèè
íà ìåñòå ïîðàæåíèÿ âîçíèêàþò âîë-
äûðè, ñèíþøíîñòü êîæè.

Íî ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ ðàñòè-
ðàòü ñíåãîì èëè ñïèðòîì ïîâðåæ-
äåííóþ êîæó, ÷òîáû åå íå èíôèöè-
ðîâàòü!

Ïîìîùü íóæíî îêàçûâàòü â òåï-
ëîì ïîìåùåíèè: îáìîðîæåííûå
ó÷àñòêè îáìîéòå ñëàáûì ðàñòâîðîì
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, íàëîæèòå
àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó, äàâàéòå ïîñò-
ðàäàâøåìó ïèòüå. È íåîáõîäèìî

îáåñïå÷èòü ãîñïèòàëèçàöèþ ðåáåí-
êà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

 ÎÑÒÐÎÌ ÆÈÂÎÒÅ...
Ðåáåíîê áåñïîêîèòñÿ, â ãëàçàõ

åãî - ñòðàõ, îí æàëóåòñÿ íà áîëè â
æèâîòå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
îïåðàòèâíî, áåç ïðîìåäëåíèÿ âûçû-
âàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».

Íå äàâàòü àíàëüãåòèêîâ!!! Íå
ïðèêëàäûâàòü ãðåëêó ñ ãîðÿ÷åé
âîäîé íà æèâîò!!! Ìîæíî ïîëî-
æèòü òîëüêî õîëîä.

Îòäåëüíî õî÷ó âûäåëèòü ÏÐÎÔÈ-
ËÀÊÒÈÊÓ ÔÈÌÎÇÀ (óçêîé êðàéíåé
ïëîòè) ó ìàëü÷èêîâ. Ïî÷åìó-òî ìîëî-
äûå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ãèãèåíè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû ïîëîâûõ îðãàíîâ íå-
îáõîäèìû òîëüêî äåâî÷êàì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ÷àñòîìó âîñïàëåíèþ êðàéíåé
ïëîòè ó ìàëü÷èêîâ. Ó ðåáåíêà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ çóä, ïîêðàñíåíèå êðàéíåé ïëî-
òè, âîñïàëåíèå, îòåê, ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ, à äàëåå - ôèìîç. Ïîýòîìó ïðè
êóïàíèè ðåáåíêà íåîáõîäèìî îòîäâè-
íóòü êîæó êðàéíåé ïëîòè, âûìûòü
îñòàòêè ìî÷åâûõ ñîëåé, ñìàçêè, ñêî-
ïèâøèåñÿ çà äåíü. Ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîöåäóðû ïðîâîäèòå êèïÿ÷åíîé âî-
äîé åæåäíåâíî, îäèí ðàç â íåäåëþ - ñ
äåòñêèì ìûëîì, ñìàçûâàéòå ñòåðèëü-
íûì âàçåëèíîâûì ìàñëîì.

Â ñîñòàâ âàøåé äîìàøíåé àïòå÷-
êè, ïîìèìî íåîáõîäèìûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ, äîëæíû âõîäèòü éîä, ïåðå-
êèñü âîäîðîäà 3%-íàÿ, áèíò íåñòå-
ðèëüíûé, áðèëëèàíòîâàÿ çåëåíü,
ñàëôåòêè ñòåðèëüíûå, òóàëåòíûå
êîñìåòè÷åñêèå ïàëî÷êè. Îáÿçàòåëü-
íî ñëåäèòå çà ñðîêîì ãîäíîñòè!

Áóäüòå çäîðîâû!
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Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîæíî îò-
ìåòèòü ðåàëüíûå óëó÷øåíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé ñôåðå. È îñîáåííî ýòî
âèäíî â ÖÐÁ. Âåäü ðàíåå â ñåëå ïî-
âñåìåñòíî áûëà ñëàáàÿ ìåäèêî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà, íåõâàòêà äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, è ïîýòîìó
áîëüíûå èç ãëóáèíêè îáðàùàëèñü â
êðàåâûå êëèíèêè. È ýòî ïðè òîì, ÷òî
çíàíèÿ è îïûò íàøèõ ñåëüñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èìåþò âûñî-
êèé óðîâåíü.

Ðàáîòàÿ â îòäåëåíèè Ñêîðîé ïî-
ìîùè Òàëüìåíñêîé ÖÐÁ, ÿ èìåþ
âîçìîæíîñòü îöåíèòü õàðàêòåð ïà-
òîëîãèè òåõ, êîãî äîñòàâëÿþò íàøè
áðèãàäû. Îñîáóþ õàðàêòåðèñòèêó
áîëüøèíñòâà ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ
ïðèäàåò òåððèòîðèàëüíîå ðàñïîëî-
æåíèå íàøåãî ðàéîíà. Òàëüìåíñêàÿ
ÖÐÁ îáñëóæèâàåò áîëüøîé ó÷àñòîê
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè ôåäåðàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ ñ îãðîìíûì òðàíñïîðò-
íûì ïîòîêîì è æåëåçíîäîðîæíóþ
ìàãèñòðàëü. Ïîýòîìó ðàçëè÷íûå
ÄÒÏ äàþò çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
òðàâì ñàìîé ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè. Èìåííî òÿæåñòü ïîñòðàäàâøåãî
â ÄÒÏ, îñëîæíåííàÿ åãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, òðåáóåò
êàê ìîáèëüíîñòè, òàê è âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè, ïîäêðåïëåííîé ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì áðèãàä
Ñêîðîé ïîìîùè, òåñíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðàáîòû ðåàíèìàöèîííîãî, õè-
ðóðãè÷åñêîãî, äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèé.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èãðàåò
äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,
êîòîðîå ñåé÷àñ ïðèîáðåòåíî ïî
íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå».

Âîçüìåì êîíêðåòíî îòäåëåíèå
Ñêîðîé ïîìîùè ÌÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ

Íàøà æèçíü ñåãîäíÿ
ÅËÅÍÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÁÐÈÑÊÅ,

ôåëüäøåð ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè «Ñêîðîé ïîìîùè»,
ÌÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ», ÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
òðåáóåò íå òîëüêî çíàíèé, íî è îñîáîãî äóøåâíîãî
íàñòðîÿ, îíà òÿæåëà è ïîðîé ãîðüêà. Íî, îöåíèâàÿ

ñèòóàöèþ áîëåå äåòàëüíî, ÿñíî âèäèìû íîâûå
âåÿíèÿ - ïåðåìåíû êàê â öåëîì ïî ñòðàíå, òàê è â
íàøåé ìåäèöèíñêîé îòðàñëè. È â ëþáîé ñèòóàöèè
åñòü êàê íåãàòèâíûå ñòîðîíû, òàê è ïîçèòèâíûå.

ÖÐÁ». Áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó íàøå
îòäåëåíèå ïîëó÷èëî 7 íîâûõ àâòî-
ìîáèëåé, â òîì ÷èñëå äâà - êëàññà Â,
îáîðóäîâàííûå äûõàòåëüíîé àïïà-
ðàòóðîé. Íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíè-
ìàþò è óëó÷øåíèå áûòîâûõ óñëîâèé
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è ïî-
âûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ òà-
êèì «ìåëî÷àì» ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé ñîòðóäíèêîâ ñòàë âûøå. È
äàæå «ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ» ñòàë ïðîòåêàòü áîëåå
ìÿãêî íà ôîíå ÿâíîãî âíèìàíèÿ ê
òðóäó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Íàøå îòäåëåíèå Ñêîðîé ïîìîùè
òåïåðü ðàñïîëàãàåòñÿ â ñîâðåìåí-
íîì íîâîì çäàíèè. Â ïðîñòîðíîì
ñâåòëîì ïîìåùåíèè åñòü âñå íåîá-
õîäèìûå êàáèíåòû: äèñïåò÷åðñêàÿ,
ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, çàïðàâî÷íàÿ,
êîìíàòû îòäûõà ñîòðóäíèêîâ è ò.ä.

Íàøè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
àêòèâíî è ñîçíàòåëüíî ïîâûøàþò
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ: òàê, èç 18 ôåëü-
äøåðîâ ÷åòâåðî èìåþò âûñøóþ êà-
òåãîðèþ, 10 - ïåðâóþ. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ïðîâîäÿòñÿ öèêëû îáó÷åíèÿ, à
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì Ñêîðîé
ïîìîùè Ä.Â. ÁÓÄÀÊÎÂ îðãàíèçóåò
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ, ïî òåìàì êîòî-
ðûõ äîêëàäûâàþò êàê âåäóùèå ñïå-
öèàëèñòû, òàê è ñàìè ôåëüäøåðà.
Òåîðèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ àíàëèçîì
ïðîèçîøåäøèõ ñëó÷àåâ. Ê òîìó æå çà-
âåäóþùèé Ñêîðîé ïîìîùüþ ðàáîòà-
åò â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, è
ïîýòîìó ñîâåòû Äìèòðèÿ Âëàäèìè-
ðîâè÷à, îáó÷åíèå è ðåãóëÿðíûé òðå-
íèíã ïî ðàáîòå ñ àïïàðàòóðîé - ìíî-
ãîå äàþò äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
îáñëóæèâàíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Êîíå÷íî, åñòü íàä ÷åì åùå òðó-
äèòüñÿ, ÷åìó íóæíî óäåëèòü âíèìà-

íèå, íî òåì íå ìåíåå ïîçèòèâíûå
ïåðåìåíû óæå âíóøàþò îïòèìèçì è
íàäåæäó. À áåñïëàòíîå äîñòóïíîå
ëå÷åíèå, îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ
â óñëîâèÿõ îáû÷íîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû - èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
íàøèõ áîëüíûõ.

Íî íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè, ÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð â ìåäèöèíå èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå. Ïðè îáùåíèè ñ áîëüíû-
ìè, äà è ñàìè ìû áûâàåì â ðîëè
ïàöèåíòîâ, ëèøíèé ðàç ïîíèìàåøü,
êàê âàæíî íàó÷èòüñÿ óâàæàòü
áîëüíîãî. Âåäü ïîìîùü íà÷èíàåò-
ñÿ íå ñ ëåêàðñòâà è íå òîëüêî ñ äîá-
ðîãî ñëîâà, à ñ âûðàæåíèÿ íà ëèöå
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Íå ðàâíî-
äóøíàÿ, âûñîêîìåðíàÿ ìàñêà, à èñ-
êðåííåå ó÷àñòèå ñíèìàþò ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå ïàöèåíòà è
ïîçâîëÿþò åìó ïîëíîñòüþ äîâå-
ðèòüñÿ ðóêàì âðà÷à è ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû.

Õî÷ó â çàêëþ÷åíèå ïîæåëàòü
âñåì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
Àëòàéñêîãî êðàÿ òåðïåíèÿ, äîá-
ðîãî ñåðäöà, óñïåõîâ â íàøåé íå-
ëåãêîé ðàáîòå. Ëþáèòå ñâîèõ
ïàöèåíòîâ!
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ÏÈÑÜÌÎ
ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

…Íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðèòñÿ:
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò äëÿ òåáÿ
êàêîé-ëèáî ÷åëîâåê, íóæíî õîòÿ áû
íåíàäîëãî ñ íèì ðàññòàòüñÿ, è òîãäà
âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. Êàê ÷àñòî
ìû, æåíùèíû, íåäîîöåíèâàåì ðîëü
ìóæ÷èí â íàøåé æèçíè è æèçíè íà-
øèõ äåòåé! «ß ñî âñåì ñïðàâëþñü
ñàìà… ß çíàþ, ÷òî íóæíî ìîåìó
ìàëûøó è êàê ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëè-
âûì, íå íàäî ìíå â ýòîì òîëüêî ìå-
øàòü», - ÷àñòî òàê ðàññóæäàåì ìû
ñàìè ñ ñîáîé. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåí-
êà æåíùèíà êîíöåíòðèðóåòñÿ òîëü-

×òî òàêîå ñåìüÿ? À.Ñ. Ïóøêèí ïèñàë Íàòàëüå Ãîí÷àðîâîé: «…ñåìüÿ
äîëæíà áûòü îäíà ïîä îäíîé êðîâëåé: ìóæ, æåíà, äåòè ïîêàìåñò ìàëû;
ðîäèòåëè, êîãäà óæå ïðåñòàðåëû. À òî õëîïîò íå îáåðåøüñÿ, è ñåìåéíî-
ãî ñïîêîéñòâèÿ íå áóäåò». Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãè îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ãàðìîíè÷íóþ, ñ÷àñòëèâóþ ëè÷íîñòü ìîæíî âîñïèòàòü òîëüêî â ïîë-
íîöåííîé ñåìüå, ïðè ðàâíîïðàâíîì ó÷àñòèè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà è ìà-
òåðè, è îòöà. Íî äàëåêî íå âñåãäà æåíùèíû ãîòîâû ðàçäåëèòü ñ ìóæ÷è-
íàìè ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàê ðåáåíêà êîðìèòü, îäåâàòü, óêëàäû-
âàòü ñïàòü, íàèâíî ïîëàãàÿ, ÷òî òîëüêî ìàòü íóæíà ðåáåíêó â ïåðâûå
äíè è ìåñÿöû æèçíè, à áåç âîñïèòàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ïàïû ìîæíî è îáîé-
òèñü. Èç-çà ñâîåãî ýãîèçìà ìû ñàìè ÷àñòî äåëàåì ïàï ñòîðîííèìè íà-
áëþäàòåëÿìè, à íå ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè æèçíè ìàëûøà. Íî âåäü
ïàïà ñïîñîáåí ñ ñàìîãî íà÷àëà äàòü êðîõå î÷åíü ìíîãîå!

êî íà âûïîëíåíèè ñâîåãî ìàòåðèíñ-
êîãî äîëãà. Îíà ñòàðàåòñÿ îòäàòü
êðîõå âñå ñâîå âðåìÿ è âñå ñèëû, à
ïàïû íà÷èíàþò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïî-
êèíóòûìè è ëèøíèìè â ñåìüå. À ýòî
óæå ÷ðåâàòî è èñïîð÷åííûìè îòíî-
øåíèÿìè ìåæäó ñóïðóãàìè, è ÷óâ-
ñòâàìè âèíû è àãðåññèè, íàïðàâëåí-
íûìè íà ðåáåíêà. Îòåö íà÷íåò èñ-
êàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè âíå
äîìà è, ïîñòåïåííî, âñå áîëüøå è
áîëüøå áóäåò óäàëÿòüñÿ îò ñåìüè.
Òàêîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé
âñåõ îñòàâèò â ïðîèãðûøå.

À âåäü êàê áûâàåò õîðîøî, êîãäà
ïàïà ñ ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè ìàëûøà
âîâëå÷åí â åãî æèçíü! Íåäàðîì âñå
áîëüøå è áîëüøå ìóæ÷èí ïðèíèìà-
þò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âûíàøèâàíèè
áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è â óõîäå çà
äåòüìè. Áóäóùèå ïàïû ãîòîâÿòñÿ ê
âñòðå÷å ìàëûøà òàê æå îòâåòñòâåí-
íî, êàê è ìàìû. Ïàïû ìîãóò ìåíÿòü
ïàìïåðñû è êîðìèòü êðîõó ñ ëîæå÷-

êè, êóïàòü ìàëûøà è ãóëÿòü ñ íèì.
Êîãäà íàãðóçêà ïî óõîäó çà êðîõîé
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó îáîèìè ðî-
äèòåëÿìè îäèíàêîâî, - ýòî î÷åíü õî-
ðîøî íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ðåáåí-
êà, íî è äëÿ ìàìû: îñâîáîæäàåòñÿ
âðåìÿ äëÿ óõîäà çà ñîáîé è äëÿ çà-
áîòû î ìóæå. Íàïðèìåð, ïîêà ïàïà
èãðàåò ñ ðåáåíêîì, ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü âêóñíûé óæèí èëè ïîãëàäèòü
ìóæó ðóáàøêè: ìàëåíüêèé àêò çàáî-
òû è âíèìàíèÿ, êîòîðûé ïîêàæåò, ÷òî
ìóæ âàì íåáåçðàçëè÷åí è ïî-ïðå-
æíåìó ëþáèì.

Ðåáåíîê, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìàìà è
ïàïà ìîãóò ïî-ðàçíîìó âûðàæàòü
ëþáîâü ê íåìó. Êîãäà êðîõà ÷óâñòâó-
åò, ÷òî òåïëî è ìîëîêî îí ïîëó÷àåò
îò ìàìû, à, íàïðèìåð, ãóëÿåò îí ñ
ïàïîé, à èãðàåò âìåñòå ñ ñåñòðîé
èëè áðàòîì, ýòî ïîìîãàåò åìó ëó÷-
øå ïîíÿòü, ÷òî ìèð íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ìàìîé. Ó ìàëûøà áóêâàëüíî ñ
ïåðâûõ äíåé ôîðìèðóåòñÿ ìîäåëü
íîðìàëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Îíà áóäåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü âî
âñåé åãî æèçíè, ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè.
Íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîé ñåìüè ðå-
áåíîê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü, ÷åì ðàçëè-
÷àþòñÿ ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
êàêèìè ìîãóò áûòü èõ âçàèìíûå îò-
íîøåíèÿ. Ìàìà îáû÷íî ïðèíèìàåò
íà ñåáÿ ðîëü «âíóòðåííåãî õðàíè-
òåëÿ ñåìüè», îáåñïå÷èâàÿ äîìàø-
íèé óþò è êîìôîðò. Ïàïà çàíèìàåò-
ñÿ «âíåøíèìè êîíòàêòàìè», îõðà-
íÿÿ ñåìüþ îò ñòîëêíîâåíèé ñ âíå-
øíèì ìèðîì.
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Òÿæåëûì èñïûòà-
íèåì äëÿ ìîëîäîé ñå-

ìüè íà ïðî÷íîñòü, íà èñêðåí-
íîñòü è ãëóáèíó ÷óâñòâ ÿâëÿåò-

ñÿ ïîÿâëåíèå â ñåìüå ïåðâåíöà.
Ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà â ñåìüå,
êàê ïðàâèëî, âíîñèò ìåíüøå ñóìÿ-
òèöû è íåðàçáåðèõè â ïðèâû÷íûé
ðèòì æèçíè. Ðîëè óæå çàðàíåå ðàñ-
ïðåäåëåíû è óæå îäíàæäû ñûãðàíû.
×óâñòâà ñòðàõà è íåäîïîíèìàíèÿ óõî-
äÿò íà âòîðîé ïëàí.

Òàê áûëî è â íàøåé ñåìüå. Ó÷èòû-
âàÿ òî, ÷òî îñîáî ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîìîùü ñî ñòîðîíû íàì íå ïðèõîäè-
ëîñü, ñ ïåðâûõ äíåé ïîÿâëåíèÿ â íà-
øåé æèçíè ìàëûøà ìû ñ ìóæåì âìå-
ñòå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â åãî ðîñòå è
ðàçâèòèè. Ñòèðêà, äîñòàâêà ïðîâèçèè
è âñåãî íåîáõîäèìîãî - ýòî ïàïà; êîð-
ìëåíèå, ãëàæêà áåëüÿ - ýòî ìîå. Êó-
ïàíèå, èãðû è ïðîãóëêè ñòàðàëèñü ñî-
âåðøàòü âìåñòå, àêòèâíî ïðèâëåêàÿ
ê ýòèì ìåðîïðèÿòèÿì è äî÷ü.

À íàø ìàëåíüêèé øàëóí ñ êàæ-
äûì äíåì ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâ-
íûì: îí óæå äîâîëüíî õîðîøî õîäèò,
çàáàâíî ïîäíèìàÿ ðóêè êâåðõó, õâà-
òàåò ëîæêó - ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî åñòü, ñòÿãèâàåò øàïî÷êó ñ ãîëîâû
è íîñêè, ïûòàåòñÿ ïîïàñòü íîæêîé â
áîòèíîê. Ìû ñòàðàåìñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè äàòü ñûíó øàíñ äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî, íàïðàâëÿÿ åãî àê-
òèâíîñòü è ïîìîãàÿ â íóæíûé ìî-
ìåíò. È îáó÷åíèå èäåò áûñòðî è óñ-
ïåøíî. Âîò ìû õâàòàåì ïóëüò è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âêëþ÷àåì òåëåâèçîð,
à íà ñëåäóþùèé äåíü óæå íàáèðàåì
íîìåð íà êíîïî÷íîì òåëåôîíå, ïðè-
êëàäûâàåì òðóáêó ê óõó è ãðîìêî ëî-
ïî÷åì. À ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèëèñü
ñ çóáíîé ùåòêîé è òåïåðü êàæäîå
óòðî, êàê âñå âçðîñëûå, áóäåì ÷èñ-
òèòü çóáû - èõ óæå âîñåìü. Ìû óæå
ëîâêî óïðàâëÿåìñÿ ñî ìíîãèìè èã-
ðóøêàìè è çíàåì, ãäå îíè ëåæàò. Íî
âñå æå ïðåäìåòû áûòà âíèìàíèå
ìàëûøà óäåðæèâàþò áîëüøå. Ïî-
ÿâèëñÿ èíòåðåñ ê êíèãàì. Òåïåðü îí
èõ íå òîëüêî «ïðîáóåò íà çóá», íî è ñ
èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàåò è ñëóøà-
åò, êîãäà ìû åìó ÷èòàåì. Ñûí óæå
çíàåò íàçâàíèå ìíîãèõ ïðåäìåòîâ è
èìåíà áëèçêèõ ëþäåé, íà÷àë ïðîèç-
íîñèòü ïåðâûå ñëîâà: «ïàïà»,
«áàáà», «ìàìà», «äàé».

Âíåçàïíî ïðèâû÷íûé ðèòì íà-
øåé æèçíè êðóòî èçìåíèëñÿ. Íà äâå
íåäåëè èç äîìà óåõàë îòåö. Åãî îò-
ñóòñòâèå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà áóêâàëüíî
ñ ïåðâîãî äíÿ è îñòðî ïîíÿëà, êàê
ìíå åãî íå õâàòàåò. Ñòèðêà, óáîðêà,
ãîòîâêà, à åùå è ïîêóïêà ïðîäóêòîâ,
«è âñå îäíà», êàê ãîâîðèëà îäíà èç
ãåðîèíü ôèëüìà «Áåëîå ñîëíöå ïó-

ñòûíè». Êàê, îêàçûâàåòñÿ, ýòî òÿæå-
ëî, îñîáåííî, êîãäà íà îäíîé ðóêå ó
òåáÿ äåñÿòèêèëîãðàììîâûé ìàëûø,
à çà äðóãóþ ðóêó òÿíåò øåñòèëåòêà. À
åùå íóæíî íàéòè ñèëû ñ íèìè ïîèã-
ðàòü, ïî÷èòàòü, ïîìî÷ü ñäåëàòü óðî-
êè. À êàê ñàìîé óñïåòü, íå íàðóøàÿ
ðåæèì äíÿ ìàëûøà, îòâåñòè è ïðè-
âåñòè äî÷ü íà ìóçûêó è íà òàíöû.
Õîðîøî åùå, ÷òî åñòü äåäóøêà.

×åðåç òðè äíÿ çàñêó÷àëà ïî îòöó
äî÷ü. «Áåç ïàïû ó íàñ íåò äàæå íè-
÷åãî âêóñíîãî, ÿ õî÷ó â ïàðê è â êàôå»,
- æàëîáíî íûëà îíà. «Òû âñå âðåìÿ
çàíÿòà, ñ íàìè íå èãðàåøü, ÿ óñòàëà
ñèäåòü ñ Äèìîé», - âîò îñíîâíûå åå
ïðåòåíçèè. Ê êîíöó íåäåëè îòñóòñòâèå
îòöà ñòàë ÿâíî îùóùàòü è íàø ìà-
ëûø. Îí ðàäîñòíî âûáåãàë â êîðè-
äîð ïðè çâóêå äîìîôîíà è îïóñêàë
ãëàçà, ïðÿ÷à ìíå â ãîëåíè ëèöî, êîã-
äà âèäåë íå òî ëèöî, êîòîðîå æäàë.
Îí ÷àùå ñòàë õîäèòü ïî êâàðòèðå,
çàãëÿäûâàÿ â êîìíàòû è ÿñíî çâàòü:
«Ïàïà, ïàïà». Íå âûäåðæàëî ðàçëó-
êè è çàêàëåííîå ñåðäöå îòöà. Òåëå-
ôîííûé çâîíîê íàðóøèë íàøå óåäè-
íåíèå, è ðîäíîé ãîëîñ ñïðîñèë: «Êàê
òû? Êàê äåòè? Êàê ñïðàâëÿåòåñü?».

Äâå íåäåëè - ñëîâíî öåëàÿ âå÷-
íîñòü. È âîò äâåðè îòêðûâàþòñÿ - íà
ïîðîãå ìóæ è îòåö. Ñêîëüêî ðàäîñòè
â ãëàçàõ ðåáÿòèøåê! Íå äàâ îòöó ðàç-
äåòüñÿ, îíè óæå îáà ó íåãî íà ðóêàõ:
ïðèæèìàþòñÿ, ñìåþòñÿ. ßâíî îùó-
ùàþ, êàê ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ ðàçëè-
âàåòñÿ ïî âñåìó ìîåìó òåëó. Â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïîíèìàþ, íàñêîëüêî íàø
ïàïà áëèçîê ìíå è äåòÿì, êàê îí íå-
îáõîäèì íàì. À ñëîâà íåêîòîðûõ çíà-
êîìûõ, ÷òî çàáîòà î äåòÿõ - ýòî ìà-
ìèíà ó÷àñòü, à íå ìóæñêîå äåëî, êà-
æóòñÿ ïðîñòî ñìåøíûìè è áåññìûñ-
ëåííûìè. Ìû âìåñòå, ìû - îäíî öå-
ëîå, ìû - ñåìüÿ, è òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå íàì âñå ïî ïëå÷ó.

Ãðèãîðèàíñêèå ïåñíîïåíèÿ,
èñïîëüçóþùèå ðèòìû åñòåñòâåí-
íîãî äûõàíèÿ, ïîçâîëÿþò îùó-
òèòü ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåííîñ-
òè. Îíè õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ íå-
òîðîïëèâûõ çàíÿòèé, ìåäèòàöèè
è ñíÿòèÿ ñòðåññà.

Ðåëèãèîçíàÿ ìóçûêà ñïîñîá-
íà óñïîêîèòü è ïðèâåñòè â ñîñòîÿ-
íèå óìèðîòâîðåíèÿ.

Ìåäëåííàÿ ìóçûêà Áàõà,
Ãåíäåëÿ, Âèâàëüäè ïðèâíîñèò
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è ñîçäà-
åò ñòèìóëèðóþùóþ ñðåäó äëÿ çà-
íÿòèé èëè ðàáîòû.

Ýëåãàíòíàÿ ìóçûêà Ãàéäíà
è Ìîöàðòà ñïîñîáíà ïîâûøàòü
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è àêòèâè-
çèðîâàòü ïàìÿòü.

Ìóçûêà Øóáåðòà, Øóìàíà,
×àéêîâñêîãî, Øîïåíà è Ëèñòà
ïðîáóæäàåò ñòðàñòíûå ÷óâñòâà
ëþáâè è ñèìïàòèè.

Ìóçûêà Äåáþññè è Ðàâåëÿ,
îñíîâàííàÿ íà ñâîáîäíî òåêóùèõ
ìóçûêàëüíûõ íàñòðîåíèÿõ, âûçû-
âàåò â ïàìÿòè ïðèÿòíûå îáðàçû,
äàåò òâîð÷åñêèå èìïóëüñû.

Äæàç, áëþç, ðåããè è äðóãèå
ìóçûêàëüíûå è òàíöåâàëüíûå
ôîðìû, îñíîâàííûå íà àôðèêàí-
ñêèõ ìåëîäèÿõ, ïîäíèìàþò íàñòðî-
åíèå, ðàññåèâàþò ïå÷àëü, îáî-
ñòðÿþò ÷óâñòâî þìîðà è ïîâûøà-
þò îáùèòåëüíîñòü.

Ðóìáà, ìàðàíãà, ìàêàðåíà -
ðèòìè÷íûå è èìïóëüñèâíûå - óñ-
êîðÿþò áèåíèå ñåðäöà, äåëàþò
äûõàíèå ÷àñòûì è ãëóáîêèì, çàñ-
òàâëÿþò âñå òåëî äâèãàòüñÿ.

Ñàìáà îáëàäàåò óíèêàëüíûì
ñâîéñòâîì - îíà âîçáóæäàåò è óñ-
ïîêàèâàåò îäíîâðåìåííî.

Íàðîäíûå ìåëîäèè ïðîâîöè-
ðóþò òåëî ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ,
ñîçäàþò îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ.

Ðîê-ìóçûêà ïðîáóæäàåò ÷óâ-
ñòâà, ñòèìóëèðóåò àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå. Ýòà
ìóçûêà â òî æå âðåìÿ ñïîñîáíà
ñïðîâîöèðîâàòü ó ÷åëîâåêà ñòðåññ
è âûçâàòü áîëü.

Ìóçûêà â ñòèëÿõ ïàíê, ðýï,
õèï-õîï è ò.ï. âîçáóæäàåò è ïîâû-
øàåò àêòèâíîñòü.

Íà çàìåòêó

ÇàðóáåæíûåÇàðóáåæíûåÇàðóáåæíûåÇàðóáåæíûåÇàðóáåæíûå
ìóçûêàëüíûåìóçûêàëüíûåìóçûêàëüíûåìóçûêàëüíûåìóçûêàëüíûå

òåðàïåâòûòåðàïåâòûòåðàïåâòûòåðàïåâòûòåðàïåâòû
ðåêîìåíäóþòðåêîìåíäóþòðåêîìåíäóþòðåêîìåíäóþòðåêîìåíäóþò

Íàì îäèííàäöàòü ìåñÿöåâ



30

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë

Çóáû è äåñíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîñòîÿííî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïè-
ùåé, è íå âñåãäà ýòè «âçàèìîîòíî-
øåíèÿ» ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ
çóáîâ. Èìåííî îíè ïðåæäå âñåãî
ñòðàäàþò îò íåàäåêâàòíîãî ïè-
òàíèÿ, è ïî èõ ñîñòîÿíèþ ìîæíî ñó-
äèòü î íåäîñòàòêå ìèíåðàëîâ, ìèê-
ðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â îðãà-
íèçìå â öåëîì.

Åñëè â îðãàíèçìå íå õâàòàåò âèòà-
ìèíà Ñ, - ðåàãèðóþò äåñíû. Îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ðûõëûìè, íà÷èíàþò êðîâîòî÷èòü.
Åñëè â îðãàíèçìå íå õâàòàåò êàëüöèÿ,
îòêóäà îí áåðåò íåäîñòàþùåå? Êîíå÷íî
æå, èç çóáîâ!

ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ. Èñòî÷íèêè âèòàìèíà
Ñ èçâåñòíû âñåì: àïåëüñèíû, àïåëüñè-
íîâûé ñîê, ñëàäêèé ïåðåö, øèïîâíèê,
÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, êâàøåíàÿ êàïóñòà. È
«äëÿ ïîäñòðàõîâêè» - 1-2 òàáëåòêè àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû. Åå ëó÷øå âñåãî
ïîêóïàòü â ïîðîøêå è äîáàâëÿòü â êîì-
ïîòû, ñîêè, ÷àé ñ ëèìîíîì, ÿãîäíûé êè-
ñåëü è äàæå â ñàëàòû. Âñå ýòè ïðîäóê-
òû ñîäåðæàò áèîôëàâîíîèäû è ñïîñîá-
ñòâóþò åå óñâîåíèþ.

Ïî÷åìó âèòàìèí Ñ òàê âàæåí äëÿ
äåñåí? Ñòîìàòîëîãè çíàþò, ÷òî ýòîò
âèòàìèí çàùèùàåò äåñíû îò èíôåêöèé,
äîáàâëÿÿ àêòèâíîñòè áåëûì êðîâÿíûì
òåëüöàì, ïîìîãàÿ áîðîòüñÿ ñ áîëåçíå-
òâîðíûìè áàêòåðèÿìè, à òàêæå âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ æåëåçîì è ëèøàåò áàêòå-
ðèè èõ ëþáèìîé ïèùè. Â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè äîñòàòî÷íî óïîòðåáëÿòü 70-
100ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â äåíü.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æå äåñåí ñëåäóåò îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Äèåòà äëÿ çóáîâ

ÊÀËÜÖÈÉ ñîäåðæèòñÿ â áðûíçå,
ñîå, ñåëüäåðåå, ôàñîëè, ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòàõ, êàïóñòå, îëèâêàõ, ãîâÿäèíå,
ðûáå. Íî ñàìûé áîãàòûé åãî èñòî÷íèê -
òå ñàìûå ìåëêèå çåðíà êóíæóòà, êîòî-
ðûìè ïîñûïàþò õëåá, áóëî÷êè èëè äå-
ëàþò êîçèíàêè. Åñëè ñúåäàòü ùåïîòêó
ñîëåíîãî êóíæóòà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, îí çàùèòèò çóáû îò êàðèåñà. Íî
òàê êàê åäâà ëè ìû ñ âàìè çàâòðà äðóæ-
íî íà÷íåì óïîòðåáëÿòü êóíæóò, ñòîèò
çàïîìíèòü: äâà ñòàêàíà ìîëîêà èëè êå-
ôèðà + 20-30ã ñàõàðà + 100ã òâîðîãà -
òîëüêî-òîëüêî äàþò äíåâíóþ ïîðöèþ
êàëüöèÿ. È òî ïðè óñëîâèè, åñëè ó âàñ
èäåàëüíîå ïèùåâàðåíèå è îðãàíèçì ïîë-
íîöåííî óñâàèâàåò êàëüöèé.

Íî è ýòî åùå íå âñå. Äëÿ óñâîåíèÿ
êàëüöèÿ íåîáõîäèìû åùå òðè êîì-
ïîíåíòà: ÌÀÃÍÈÉ (Mg), ÂÈÒÀÌÈ-
ÍÛ D è Ê (âèêàñîë), ÷òî ïîäðàçóìåâà-
åò óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
çåëåíè è æèðíîé ðûáû. À âîò èçáûòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå áåëîãî õëåáà, îâñÿíûõ
õëîïüåâ, êàêàî, øïèíàòà, æèðíîãî ìÿñà
è äðóãèõ ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðîâ ñíèæàåò óðîâåíü óñâîå-
íèÿ êàëüöèÿ. Îáû÷íî êàëüöèé íàçíà÷à-
þò ñ âèòàìèíîì Ñ.

Êàëüöèé íåîáõîäèì âñåì, íî îñîáåí-
íî â íåì íóæäàþòñÿ æåíùèíû, ëþäè,
àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, åñëè
âû ÷àñòî íåðâíè÷àåòå è ïåðåóòîìëÿå-
òåñü, ïåðåíåñëè òÿæåëóþ òðàâìó è îïå-
ðàöèþ, ïåðååõàëè â äðóãîé êëèìàòè÷åñ-
êèé ïîÿñ.

ÔÎËÈÅÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ îòíîñèòñÿ ê
âèòàìèíàì ãðóïïû Â. Ëó÷øèìè åå èñ-
òî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ ïèâíûå äðîææè,

ïå÷åíü, áîáîâûå è ñàëàòíàÿ çåëåíü. Âñå
ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è ãàð-
ìîíè÷íîì ñîäåðæàíèè. Ïîýòîìó, åñëè
õîòÿ áû ÷òî-òî èç ýòîãî ñïèñêà íà âà-
øåì ñòîëå áóäåò êàæäûé äåíü, ñêîðåå
âñåãî áåç Â-êîìïîíåíòîâ ìîæíî áóäåò
îáîéòèñü. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ôîëèå-
âàÿ êèñëîòà î÷åíü âàæíà äëÿ çäîðîâüÿ
äåñåí, à òàêæå æåíñêîãî çäîðîâüÿ è íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Äåñíàì ìîæåò íå õâàòàòü ôîëèåâîé
êèñëîòû, äàæå åñëè åå äîñòàòî÷íî â
êðîâè. Ïîýòîìó äëÿ èõ çäîðîâüÿ äîñòà-
òî÷íî ïîëîñêàòü ðîò óòðîì è âå÷åðîì
çóáíûì ýëèêñèðîì ñ ñîäåðæàíèåì ôî-
ëèåâîé êèñëîòû.

À âîò, íàïðèìåð, ëþáèìûé íàïèòîê
ìîæåò îñòàâèòü âàñ áåç çóáîâ. Êàê âû-
ÿñíèëà ãðóïïà ìåäèêîâ èç ÑØÀ, õîëîä-
íûé ñëàäêèé ÷àé, êàê è ãàçèðîâàííûå
íàïèòêè, âåäóò ïðÿìîé äîðîæêîé ê êà-
ðèåñó. Â ýòèõ íàïèòêàõ, êðîìå ñàõàðà,
ñîäåðæèòñÿ åùå ÿáëî÷íàÿ, âèííî-êàìåí-
íàÿ, ëèìîííàÿ è ôîñôîðíàÿ êèñëîòû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò âûìûâàíèþ êàëü-
öèÿ èç ýìàëè. Òàê ÷òî ëó÷øå ïåéòå îáû÷-
íûé èëè çåëåíûé ÷àé - îí è æàæäó óòî-
ëÿåò, è äëÿ çóáîâ ïîëåçåí, òàê êàê ïîìî-
ãàåò ïîäàâèòü ðàçâèòèå áàêòåðèé, âû-
çûâàþùèõ ãíèåíèå.

Âû îêàæåòå áîëüøóþ óñëóãó ñâî-
èì çóáàì, åñëè âåñíîé è ïîçäíåé îñå-
íüþ áóäåòå ïðèíèìàòü êîìïëåêñ-
íûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé Ñà, Ìg,
âèòàìèíû Ñ, D è Ê, ôîëèåâóþ êèñ-
ëîòó. Ýòî òåì áîëåå ñòîèò äå-
ëàòü ëþäÿì, ñêëîííûì ê áîëåçíÿì
çóáîâ è äåñåí.


