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- Èãîðü Ïåòðîâè÷, âîïðîñ î
ïîëüçå ïðèâèâîê ïî-ïðåæíåìó âû-
çûâàåò ìíîãî ðàçíîãëàñèé äàæå
ñðåäè ìåäèêîâ, íå ãîâîðÿ î ïðîñòûõ
ãðàæäàíàõ. È âñå æå - òàê ëè íàì
íóæíî ïðèâèâàòüñÿ?

- Ïðàêòèêà äîêàçàëà, ÷òî ïðèâèâ-
êà - ýòî ðåàëüíàÿ çàùèòà îò ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
âàêöèíå ìû çàáûëè î òàêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, êàê ïîëèîìèåëèò, íàòóðàëü-
íàÿ îñïà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò ðåãèñòðèðóþòñÿ åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèé êîðüþ, ïàðîòèòîì,
äèôòåðèåé.

×òî êàñàåòñÿ ãðèïïà, òî çäåñü õî-
òåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðèâèâêà îò ãðèïïà íå çàùèùàåò
îò îñòðûõ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé, à ïðîùå ãîâîðÿ, îò áà-
íàëüíîé ïðîñòóäû. Èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà ñíèæàåò ðèñê çàðà-
æåíèÿ è çàùèùàåò îò ïîÿâëåíèÿ
îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, íàïðèìåð,
â âàêöèíå «Ãðèïïîë» ñîäåðæèòñÿ
ïðåïàðàò Ïîëèîêñèäîíèé, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðîì è
ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îò ïðî÷èõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Ïðè îõâàòå
ïðèâèâêàìè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà íàñåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
ñíèæàåòñÿ íå òîëüêî ñðåäè ïðèâè-
òûõ, íî è ñðåäè íåïðèâèòûõ, òàê
êàê ñîçäàåòñÿ íàäåæíàÿ èììóííàÿ
ïðîñëîéêà â îáùåñòâå.

- À î ÷åì ãîâîðèò ñòàòèñòèêà â îò-
íîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è

Ïðèâèâêè - ðåàëüíàÿ
ïðåãðàäà ãðèïïó

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðåññå ïîÿâëÿåòñÿ
ñîìíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî

âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ãðèïïà íå ïðèíîñèò
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê ëè ýòî? Îá ýòîì

ìîãóò ñóäèòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëû.
Ñ ýòèì âîïðîñîì ìû îáðàòèëèñü ê ãëàâíîìó

ãîñóäàðñòâåííîìó ñàíèòàðíîìó âðà÷ó ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ, ðóêîâîäèòåëþ Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ïðîôåññîðó, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê Èãîðþ Ïåòðîâè÷ó Ñàëäàí.

ãðèïïîì è âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
ýòèõ çàáîëåâàíèé?

- Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà
íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâî-
äèòñÿ ñ 1999ã. Â ïåðâûå ãîäû ïðè-
âèâêàìè îõâàòûâàëîñü îò 1 äî 10%
íàñåëåíèÿ êðàÿ. Óðîâíè çàáîëåâàå-
ìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì â ýòè æå ãîäû
ñîñòàâëÿëè îò 3 äî 8% íàñåëåíèÿ
êðàÿ, ïðè÷åì, ÷åì âûøå áûë îõâàò
íàñåëåíèÿ êðàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ãðèïïà, òåì
êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ áûëî ìåíü-
øå. Íàïðèìåð, â ýïèäåìè÷åñêèé ñå-
çîí 2002-2003ãã., êîãäà áûëî ïðèâè-
òî 2,2% íàñåëåíèÿ, óäåëüíûé âåñ
ãðèïïà â îáùåé ñòðóêòóðå ÎÐÂÈ ñî-
ñòàâèë 35%, â ñåçîí 2006-2007ãã.
ïðèâèòî 20,2%, óäåëüíûé âåñ ãðèï-
ïà ñîñòàâèë 2,7% - ñíèæåíèå áîëåå
÷åì â 10 ðàç. Öèôðû ãîâîðÿò ñàìè
çà ñåáÿ. Ðåãèñòðèðóåìûé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîäúåì - ýòî ïîäúåì íå
ãðèïïà, à ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

- Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî ïðè-
âèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëîñü. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî:
ëþäè ïî÷óâñòâîâàëè ðåàëüíóþ ïî-
ìîùü ïðèâèâêè èëè ýòî õîðîøàÿ
ïðîïàãàíäà?

- È òî, è äðóãîå. Êîíå÷íî, òå, êòî
îäèí ðàç ñäåëàë ïðèâèâêó ïðîòèâ
ãðèïïà, çàòåì óæå çíàþò ïî ñåáå, ÷òî
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè áîëå-
þò ãîðàçäî ðåæå èëè âîîáùå íå áî-
ëåþò. ß ñàì åæåãîäíî äåëàþ ïðèâèâ-
êó ïðîòèâ ãðèïïà, è çà ïîñëåäíèå

ïÿòü ëåò çàáûë î ãðèïïå. Ïîýòîìó
ïîâòîðíî ëþäåé àãèòèðîâàòü íå
íàäî, îíè çíàþò: ïîäõîäèò îñåíü -
íóæíî èäòè íà ïðèâèâêó.

Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî çà ïîñëå-
äíèå ãîäû âíèìàíèå ê ýòîìó âîïðî-
ñó îáùåñòâåííîñòè è âëàñòè. Â 2006
ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà ïî Íàöèîíàëüíîìó ïðîåê-
òó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Çäî-
ðîâüå» áûëî ïðèâèòî ïðîòèâ ãðèïïà
18% íàñåëåíèÿ. Êðàåâîé àäìèíèñò-
ðàöèåé â 2006 ã. áûëî âûäåëåíî äëÿ
ýòèõ öåëåé 2 ìëí. ðóáëåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîøåäøåì ãîäó
ìóíèöèïàëèòåòû è ðàáîòîäàòåëè,
êàê è ñàìè æèòåëè, îòíåñëèñü ê äàí-
íîìó âîïðîñó íåäîñòàòî÷íî ñåðüåç-
íî: çà ñ÷åò èõ ñðåäñòâ áûëî ïðèâèòî
â 5 ðàç ìåíüøå ãðàæäàí, ÷åì â 2005
ãîäó. Ýòà ïîçèöèÿ íå ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà óðîâíÿ îõâàòà
íàñåëåíèÿ ïðèâèâêàìè (30% è áî-
ëåå îò ÷èñëà æèòåëåé êðàÿ), ðåêî-
ìåíäîâàííîãî Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òîëüêî ñî-
âìåñòíîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè âîïðî-
ñà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ôå-
äåðàëüíûõ, êðàåâûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ âëàñòåé, ðàáîòîäàòåëåé è ñàìèõ
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ãðàæäàí ïîçâîëèò äîñòè÷ü ýòèõ 30%,
è ýòî áóäåò ñàìûì ÿðêèì ñâèäåòåëü-
ñòâîì çàáîòû î çäîðîâüå.

- Êòî âñå-òàêè ÷àùå áîëååò ãðèï-
ïîì: âçðîñëûå èëè äåòè?

- Â îáùåì êîëè÷åñòâå ïðèâèòûõ â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò äåòè äî 14 ëåò ñî-
ñòàâëÿþò îò 22% äî 36%, âçðîñëûå
- 64-78%. Ïîñêîëüêó äåòè 6-11 êëàñ-
ñîâ ïðèâèâêàìè îõâàòûâàþòñÿ â
ìåíüøåé ñòåïåíè, çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè íèõ âûøå (â îáùåé ñòðóêòóðå
çàáîëåâøèõ ýòîò êîíòèíãåíò ñîñòàâ-
ëÿåò 52-65% â ðàçíûå ãîäû), ïðè
ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ, â îñíîâíîì, ñðåäè íåïðèâèòûõ.

Â 2006 ãîäó â ðàìêàõ íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà ïðîòèâ ãðèïïà ïðèâè-
âàëèñü äåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, øêîëüíèêè 1-5 êëàññîâ, ÷òî ïî-
âëèÿëî íà ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ñðåäè ýòèõ êîíòèíãåíòîâ. Â
ðåçóëüòàòå óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 14
ëåò ñðåäè çàáîëåâøèõ îñòðûìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñíè-
çèëñÿ. Òàê, åñëè â ýïèäåìè÷åñêîì
ñåçîíå 2004-2005 ãã. îíè ñîñòàâëÿëè
65% îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ, òî â 2006-
2007 ãîäàõ ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 51%.

Ïîýòîìó åùå ðàç õî÷åòñÿ îáðà-
òèòü âíèìàíèå àäìèíèñòðàöèè, ðà-
áîòîäàòåëåé, ãðàæäàí íà íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîé âàêöèíàöèè!

- Ìíîãèå æèòåëè çàìåòèëè, ÷òî
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë òîðãîâ-
ëè, îáùåïèòà, àïòå÷íîé ñåòè íàøå-
ãî ãîðîäà íîñèò ìàñêè. Ñêàçûâàþò-
ñÿ æåñòêèå òðåáîâàíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà?

- Òîëüêî îò÷àñòè. Âîîáùå â ýòîì
ãîäó ïðåäïðèíèìàòåëè ïðîÿâèëè ñî-
çíàòåëüíîñòü â ýòîì âîïðîñå è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïåðàòèâíî îòðåàãèðîâà-
ëè íà ïîñòàíîâëåíèå î ââåäåíèè ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðî- ïðèÿòèé.
Õîòåëîñü áû äóìàòü, ÷òî â áëèæàé-
øåì áóäóùåì íàøè ãðàæäàíå ïîéìóò,
÷òî ìàñêó äîëæåí íîñèòü òîëüêî
áîëüíîé ÷åëîâåê, à ëó÷øå âñåãî â ïå-
ðèîä áîëåçíè âîîáùå íå âûõîäèòü èç
äîìà, à ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó!

À ðàáîòîäàòåëÿì íóæíî ïîìíèòü
î íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ãðèïïà ñâîèõ
ñîòðóäíèêîâ. Âåäü çàòðàòû íà ïðè-
âèâêè çíà÷èòåëüíî íèæå òåõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîòåðü, êîòîðûå íåñåò êàæ-
äûé èç íèõ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ðà-
áîòíèêîâ.

×òî æå òàêîå ðàñïðîäàæà èëè
ñêèäêà? Íè â îäíîì íîðìàòèâíîì
àêòå (çàêîíå «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé» èëè Ïðàâèëàõ ïðîäàæè
îòäåëüíûõ âèäîâ òîâàðîâ») òàêèõ
òåðìèíîâ íåò. Ïðèîáðåòàÿ òîâàð, âû
çàêëþ÷àåòå îáû÷íûé äîãîâîð êóï-
ëè-ïðîäàæè, íà êîòîðûé ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà
î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

Àíàëèçèðóÿ îáðàùåíèÿ, ïîñòó-
ïèâøèå â III êâàðòàëå òåêóùåãî ãîäà â
Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ Óïðàâëå-
íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ñïåöèàëèñ-
òû ïðèåìíîé îòìå÷àþò, ÷òî 47,9%
îáðàùåíèé - ïî âîïðîñàì òîðãîâëè;
12,9% - ïî óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäû îáèòàíèÿ); 10,5% - ïî êà÷å-
ñòâó êîììóíàëüíûõ óñëóã; 9,3% - ïî
íåêà÷åñòâåííûì ïðîäóêòàì; 7,4% - ïî
áûòîâûì óñëóãàì; áîëåå 10% - ïî
äðóãèì âîïðîñàì.

Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó âñåõ îáðà-
ùåíèé ñîñòàâëÿþò âîïðîñû òîðãîâ-
ëè, è â òîì ÷èñëå 30% - æàëîáû íà
ïðîäàæó íåêà÷åñòâåííûõ ñëîæíîáû-
òîâûõ ïðèáîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà-
ïîìèíàåì Âàì ïðàâèëà ïðîäàæè
òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ òîâàðîâ áûòî-
âîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ðàçäåëó 4 Ïðàâèë ïðî-
äàæè îòäåëüíûõ âèäîâ òîâàðîâ:
«Áûòîâûå ðàäèîýëåêòðîííàÿ àïïà-
ðàòóðà, ñðåäñòâà ñâÿçè, âû÷èñëè-
òåëüíàÿ è ìíîæèòåëüíàÿ òåõíèêà,
ôîòî- è êèíîàïïàðàòóðà, ìóçûêàëü-
íûå òîâàðû, ýëåêòðîáûòîâûå ïðèáî-
ðû, ìàøèíû è èíñòðóìåíòû, áûòîâîå
ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå è óñòðîéñòâà,
äðóãèå òåõíè÷åñêè ñëîæíûå òîâàðû
áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ äî ïîäà÷è â
òîðãîâûé çàë èëè ê ìåñòó âûäà÷è ïî-

êóïêè äîëæíû ïðîéòè ïðåäïðîäàæ-
íóþ ïîäãîòîâêó, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò: ðàñïàêîâêó òîâàðà, óäàëåíèå çà-
âîäñêîé ñìàçêè, ïûëè, ñòðóæåê; îñ-
ìîòð òîâàðà; ïðîâåðêó êîìïëåêòíî-
ñòè, êà÷åñòâà èçäåëèÿ, íàëè÷èÿ íå-
îáõîäèìîé èíôîðìàöèè î òîâàðå è
åãî èçãîòîâèòåëå; ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ñáîðêó èçäåëèÿ è åãî íàëàäêó. Îá-
ðàçöû ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ïðîäàæè
òîâàðîâ äîëæíû áûòü ðàçìåùåíû â
òîðãîâîì çàëå, èìåòü îôîðìëåí-
íûå ÿðëûêè ñ óêàçàíèåì íàèìåíî-
âàíèÿ, ìàðêè, ìîäåëè, àðòèêóëà,
öåíû òîâàðà, à òàêæå êðàòêèå àííî-
òàöèè, ñîäåðæàùèå åãî îñíîâíûå
òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïî òðåáîâàíèþ ïîêóïàòåëÿ îí
äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ óñò-
ðîéñòâîì è äåéñòâèåì òîâàðîâ,
êîòîðûå äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü-
ñÿ â ñîáðàííîì, òåõíè÷åñêè èñïðàâ-
íîì ñîñòîÿíèè. Òîâàðû, íå òðåáóþ-
ùèå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ, äåìîíñòðèðóþòñÿ
â äåéñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

Ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå ïðîäàæó,
ïî òðåáîâàíèþ ïîêóïàòåëÿ ïðîâåðÿ-
åò â åãî ïðèñóòñòâèè êà÷åñòâî
òîâàðà, åãî êîìïëåêòíîñòü, íàëè-
÷èå îòíîñÿùèõñÿ ê íåìó äîêóìåíòîâ,
ïðàâèëüíîñòü öåíû.

Ïðè ïåðåäà÷å òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íûõ áûòîâûõ òîâàðîâ ïîêóïàòåëþ
îäíîâðåìåííî ïåðåäàþòñÿ  óñòà-
íîâëåííûå èçãîòîâèòåëåì òîâà-
ðà êîìïëåêò ïðèíàäëåæíîñòåé è
äîêóìåíòû (òåõíè÷åñêèé ïàñïîðò
èëè èíîé çàìåíÿþùèé åãî äîêóìåíò
ñ óêàçàíèåì äàòû è ìåñòà ïðîäàæè,
èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè è
äðóãèå äîêóìåíòû).

Ðîñïîòðåáíàäçîð
íà ñòðàæå èíòåðåñîâ

ïîòðåáèòåëåé
ÂËÀÄÈÌÈÐ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ÌÀÖÅÏÓËÎ,

ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà îðãàíèçàöèè íàäçîðà

Äîâîëüíî ÷àñòî, îáðàùàÿñü â Îáùåñòâåííóþ
ïðèåìíóþ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà,

æèòåëè ãîðîäà è êðàÿ ãîâîðÿò: «ß ïðèîáðåë
òîâàð íà ðàñïðîäàæå (ñî ñêèäêîé), è ïðîäàâåö

ñêàçàë, ÷òî òîâàð íå ïîäëåæèò âîçâðàòó èëè
îáìåíó íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ».
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Âìåñòå ñ òîâàðîì ïîêóïàòå-
ëþ ïåðåäàåòñÿ òàêæå òîâàð-

íûé ÷åê, ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ î
òîâàðå».

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, óâà-
æàåìûå ïîòðåáèòåëè, íà òî, ÷òîáû
âìåñòå ñ òîâàðîì âàì áûë âûäàí ãà-
ðàíòèéíûé òàëîí èçãîòîâèòåëÿ, à
íå ïðîäàâöà, êàê ýòî èíîãäà ïðîèñ-
õîäèò. Òðåáóéòå ãàðàíòèéíûé òàëîí
èçãîòîâèòåëÿ - ýòî âàøå ïðàâî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîêóïêå
ñëîæíîáûòîâîé òåõíèêè íåîáõîäèìî
áûòü ïðîñòî âíèìàòåëüíûì, ñîáëþ-
äàòü ýòè íåñëîæíûå ïðàâèëà, è òîã-
äà ïîêóïêà áóäåò â ðàäîñòü âàì è âà-
øèì áëèçêèì.

Ïðè âûÿâëåíèè íåäîñòàòêà â òî-
âàðå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ ïðå-
òåíçèåé ê ïðîäàâöó, à â ñëó÷àå íåî-
áîñíîâàííîãî îòêàçà â óäîâëåòâîðå-
íèè âàøèõ òðåáîâàíèé - â îðãàíû ïî
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

Ïî âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì
îáðàùàéòåñü â Îáùåñòâåííóþ
ïðèåìíóþ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ ïî
òåë./ôàêñó (385-2) 24-99-59 (êðóãëî-
ñóòî÷íî) èëè ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë,
óë.Ì.Ãîðüêîãî, 28, êàá.109; ÷àñû ðà-
áîòû: ñ 8.00 äî 18.00.

Îáùåñòâåííûå ïðèåìíûå òàêæå
ñîçäàíû â òåððèòîðèàëüíûõ îòäå-
ëàõ Óïðàâëåíèÿ â ãîðîäàõ è ðàéî-
íàõ êðàÿ:

 ã.Àëåéñê: ïð.Îëèìïèéñêèé, 7,
òåë. 23-3-05;

  ã.Áåëîêóðèõà: óë.8 ìàðòà, 15,
òåë. 22-4-42, 22-8-30;

   ã.Áèéñê: óë.Ñîâåòñêàÿ, 78,
òåë. 32-84-37, 32-84-46;

 Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí: ñ.Çàâüÿëî-
âî, óë.Öåíòðàëüíàÿ, 18, òåë. 22-5-64;

    ã.Çàðèíñê: óë.Ãîðüêîãî, 16,
òåë. 4-27-22;

 ã.Êàìåíü-íà-Îáè: óë.Ëåíèíà,
77, òåë. 2-35-49;

 Êóëóíäèíñêèé ðàéîí: ñ.Êóëóíäà,
óë.×àïàåâà, 95, òåë. 2-37-47, 22-4-02;

 Ëîêòåâñêèé ðàéîí: ã.Ãîðíÿê,
óë.Îêòÿáðüñêàÿ, 5, òåë. 3-12-41;

 Ìèõàéëîâñêèé ðàéîí: ñ.Ìèõàé-
ëîâêà, óë.Êàëèíèíà, 5, òåë. 22-6-02;

 ã.Íîâîàëòàéñê: óë.Ãðèãîðüå-
âà, 9, òåë. 46-9-11, 46-9-13;

 Ïàâëîâñêèé ðàéîí: ñ.Ïàâëîâñê,
óë.Ëåíèíà, 1, òåë. 2-30-03;

 Ïîñïåëèõèíñêèé ðàéîí: ñ.Ïîñ-
ïåëèõà, óë.Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 51,
òåë. 22-4-02;

 ã.Ðóáöîâñê: óë.Êðàñíîçíàìåí-
ñêàÿ, 118, òåë. 4-28-71;

 ã.Ñëàâãîðîä: óë.Ê.Ìàðêñà, 281,
òåë. 5-18-83;

  Õàáàðñêèé ðàéîí: ñ.Õàáàðû,
óë.Òîëñòîãî, 2, òåë. 22-2-19, 21-0-24.

Êîãäà â 1964 ãîäó
ÍÈÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÑÀÂ-
×ÓÊ, âûïóñêíèöà Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, ïåðåñòóïèëà ïîðîã
Íîâî-Óêðàèíñêîé ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû, íàâåð-
íîå, è íå ïðåäïîëàãàëà,
÷òî ñ ýòèì ó÷ðåæäåíèåì
áóäåò ñâÿçàíà âñÿ åå
òðóäîâàÿ æèçíü.

Î÷åíü òðåáîâàòåëüíà - â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñàìîé
ñåáå! Ïðîôåññèîíàë - åå
çàñëóãè â çäðàâîîõðàíåíèè
îòìå÷åíû ïî÷åòíûì çâàíè-
åì «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».

Íèíà Èâàíîâíà - óâàæà-
åìûé ÷åëîâåê â Êîñèõèíñêîì ðàéîíå. Îíà íåîäíîêðàòíî èçáèðàëàñü
äåïóòàòîì ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

Íèíà Èâàíîâíà Ñàâ÷óê íà çàñëóæåííîì îòäûõå, íî åå îïûò, çíàíèÿ
âîñòðåáîâàíû è ñåé÷àñ - îíà çàâåäóåò ðàéîííûì îòäåëåíèåì ñåñòðèíñ-
êîãî óõîäà.

Ëþäè âñåãäà íàõîäÿò ó âðà÷à íå òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî è âíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå, äîáðûå ñëîâà â
ñâîé àäðåñ, ïîääåðæêó â òðóäíóþ ìèíóòó.

Ñ þáèëååì!

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ íàó÷íî ïîêàçà-
ëè, ÷òî â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä
çàùèòà îðãàíèçìà îñëàáëÿåò, è
îáúÿñíèëè ìåõàíèçì.

Â íîðìå, âñå âäûõàåìûå íàìè
áàêòåðèè è âèðóñû îñåäàþò íà
ìîêðîòå áðîíõîâ, êîòîðàÿ ïîä äåé-
ñòâèåì ðåñíè÷åê ïîñòîÿííî äâè-
æåòñÿ íàâåðõ, íå äàâàÿ èíôåêöèè
ïîïàñòü â áåççàùèòíûå ëåãêèå. À
âîò ïðè îõëàæäåíèè âÿçêîñòü ìîê-
ðîòû ñíèæàåòñÿ - ðåñíè÷êè ñòàíî-
âÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ïåðåäâèãàòü
åå. Òå÷åíèå ìîêðîòû îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, îòêðûâàÿ ïóòü äëÿ èíôåêöèè
â ëåãêèå.

Ïî÷åìó æå ìû
áîëååì çèìîé

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå
âÿçêîñòè ìîêðîòû â áðîíõàõ è çàòðóäíåíèå åå

äâèæåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê ïîäõâàòèòü
ïðîñòóäó. Èìåííî èç-çà ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê

ïðîñòóäû â ñëÿêîòíóþ õîëîäíóþ ïîãîäó.
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ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÁÎÐÎÂÖÎÂÀ,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ãîñóäàðñòâåííîãî
õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïðèãëàøàåì â íàø
«Êðóã æèçíè»!

Â Ãîñóäàðñòâåííîì õóäîæåñòâåííîì
ìóçåå åñòü îñîáåííûé çàë, ãäå âû

ìîæåòå ñîâåðøèòü ìàëåíüêîå
ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå. Çäåñü

ðàñïîëàãàåòñÿ âûñòàâêà «Ðàäóãà
ðåìåñåë», êîòîðàÿ ïîêàæåò âàì ìèð

ðóññêîé ñòàðèíû, ïðåäìåòû ðóêîäåëèÿ
è ðåìåñëà, ñîçäàííûå íàðîäíûìè

ìàñòåðàìè ïðîøëûõ âåêîâ.

Ðàçíîöâåòíûå äîìî-
òêàíûå õîëñòû, èçãîòîâëåí-
íûå íà êðîñíàõ äåðåâåíñ-
êèìè èñêóñíèöàìè, óäèâëÿ-
þò íåòóñêíåþùèìè êðàñêà-
ìè. À âîò è ñàìè êðîñíà -
ñòàðèííûé òêàöêèé ñòàíîê,
ãîòîâûé ê ðàáîòå, ñòîèò â
îæèäàíèè óìåëîé òêà÷èõè.
Áåëîñíåæíûå ëüíÿíûå ïî-
ëîòåíöà, âûøèòûå äðåâíè-
ìè óçîðàìè, êîòîðûå çíà-
þùèé ÷åëîâåê ÷èòàåò êàê
êíèãó äîáðûõ ïîæåëàíèé.
Îíè óêðàøàþò ñòåíû, ñëîâ-
íî â íàñòîÿùåì äåðåâåíñ-
êîì äîìå. Ðàçíîîáðàçíàÿ

ïî ôîðìå è íàçíà÷åíèþ
êåðàìè÷åñêàÿ ïîñóäà:
êðûíêè è êóâøèíû äëÿ ìî-
ëîêà, ñîñóäû äëÿ ìàñëà,
áîëüøèå êîð÷àãè äëÿ ïèâà
è êâàñà, ñîõðàíèâøèå ñëå-
äû ðóê ãîí÷àðà, ñäåëàíû ñ
áîëüøèì ìàñòåðñòâîì è
õóäîæåñòâåííûì âêóñîì.

Âû âèäåëè êîãäà-íè-
áóäü ðàñïèñíûå ïîëàòè,
ñóíäóêè, ïðÿëêè, óêðàøåí-
íûå ôàíòàñòè÷åñêèìè öâå-
òàìè è ðàéñêèìè ïòèöàìè?
Ýòè ïðåäìåòû, êîãäà-òî
ñòîëü íåîáõîäèìûå â áûòó,
ïî÷òè  íå çíàêîìû ñîâðå-

ìåííîìó ÷åëîâåêó. Âñå îíè
áûëè ïðèâåçåíû èç ýêñïå-
äèöèé ïî íàøåìó êðàþ è
òåïåðü æèâóò â ìóçåéíîé
ýêñïîçèöèè.

Åñòü çäåñü è èãðóøêè -
òðÿïè÷íûå êóêëû è ãëèíÿ-
íûå ñâèñòóëüêè, êàêèìè èã-
ðàëè äåòè ñòî ëåò íàçàä, íî
ïðèãëÿäèòåñü, îíè ñîâñåì
íîâûå! Êîëëåêöèÿ êåðàìè-
÷åñêèõ  ïòè÷åê áëåñòèò ñâå-
æèì ëàêîì. À ðÿäîì ñî ñòà-
ðèííûìè ðîñïèñÿìè âû
óâèäèòå î÷åíü ïîõîæèå ïî
öâåòó è êîìïîçèöèè ñîâðå-
ìåííûå ðàñïèñíûå âåùè -
øêàòóëêè, íàáîðû ðàçäå-
ëî÷íûõ äîñîê. È ñâàäåá-
íûå íàðÿäû æåíèõà è íå-
âåñòû, òî÷íî òàêèå, êàê â
êîíöå ïîçàïðîøëîãî âåêà,
òîëüêî ñøèòû ñîâðåìåííû-
ìè ìàñòåðèöàìè.

Íå ñëó÷àéíî çäåñü ñî-
ñåäñòâóþò ñòàðûå è íîâûå
ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî
èñêóññòâà, âåäü õîçÿåâà
âûñòàâêè ñàìè âëàäåþò
ìíîãèìè ñåêðåòàìè ðåìå-
ñåë è ðóêîäåëèé è îáó÷àþò
ýòîìó ìàñòåðñòâó íîâè÷êîâ.

Íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ
äåëàòü òðÿïè÷íóþ êóêëó è
ãëèíÿíîãî àíãåëà, òêàòü ïî-

ÿñà è íèçàòü áèñåðíûå óê-
ðàøåíèÿ. À òåïåðü ýòè çà-
íÿòèÿ ñòàëè óäîáíû äëÿ
ïîñåùåíèÿ âñåé ñåìüåé. Ñ
ñåíòÿáðÿ íûíåøíåãî ãîäà
êàæäóþ ñóááîòó ïðîâîäÿò-
ñÿ ñåìåéíûå âñòðå÷è
ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè-
÷åñêîãî öèêëà «Êðóã æèç-
íè», íà êîòîðûå ïðèãëàøà-
þòñÿ âçðîñëûå è äåòè:
ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè, à
òàêæå èõ ðîäèòåëè èëè áà-
áóøêè, ñëîâîì, âñå, êòî ïî-
íèìàåò, ÷òî â ìèðå åñòü
âåùè áîëåå èíòåðåñíûå è
ïîëåçíûå, ÷åì òåëåâèçîð
èëè êîìïüþòåð.

Íàçâàíèå «Êðóã æèçíè»
î÷åíü âåðíî îòðàæàåò ñóòü
ïðîèñõîäÿùèõ âñòðå÷. Ýòî
è òåñíûé ñåìåéíûé êðóã ñà-
ìûõ áëèçêèõ è ëþáèìûõ
ëþäåé, è êðóã îáÿçàííîñòåé
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, è êà-
ëåíäàðíûé êðóã áóäíåé è
ïðàçäíèêîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ
â òðàäèöèîííîì ñåìåéíîì
óêëàäå. Íå ñåêðåò, ÷òî ñî-
âðåìåííûé òåìï æèçíè ÷à-
ñòî íå îñòàâëÿåò ðîäèòå-
ëÿì âðåìåíè äëÿ äóøåâíî-
ãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, êî-
òîðîå íåîáõîäèìî ðàñòó-
ùåìó ÷åëîâåêó. Âñòðå-
÷è â ñòåíàõ ìóçåÿ ïî-
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çâîëÿþò, âûéäÿ çà
ðàìêè îáûäåííîé îá-

ñòàíîâêè, ïðèÿòíî è ñ
ïîëüçîé ïðîâåñòè âðåìÿ â
êðóãó ñåìüè.  Çàíÿòèÿ ðóêî-
äåëèÿìè íå òîëüêî èíòå-
ðåñíû. Âñå íàâûêè, ïîëó-
÷åííûå çäåñü, íàéäóò ïðè-
ìåíåíèå â âàøåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Íî ãîðàçäî
âàæíåå òî, ÷òî íîâóþ, îðè-
ãèíàëüíóþ âåùü ðåáåíîê
äåëàåò âìåñòå ñ ìàìîé,
îùóùàåò åå ïîääåðæêó è
âíèìàíèå, à ýòî äàðèò ðà-
äîñòü îáùåíèÿ ñ ñàìûì äî-
ðîãèì ÷åëîâåêîì, ó÷èò âçà-
èìîäåéñòâèþ, ïðèìèðÿåò
ðàçíîãëàñèÿ è óêðåïëÿåò
âíóòðèñåìåéíûå ñâÿçè.

Ñòàðèííûå ïðàçäíèêè,
êîòîðûì â íàðîäíîì êà-
ëåíäàðå îòâåäåíî îñîáîå
ìåñòî, ïðèõîäÿò íà ñìåíó
òðóäàì è çàáîòàì. Ïîêðîâ-
ñêèå ïîñèäåëêè, Êóçüìî-
Äåìüÿíîâñêèå âå÷åðêè,
Ñâÿòêè íå ïîõîæè íà ñî-
âðåìåííûå ïðàçäíèêè.
Òðàäèöèîííîå çàñòîëüå ñ
ïèðîãàìè è ñàìîâàðîì çà-
íèìàåò äàëåêî íå ãëàâíîå
ìåñòî. Âàæíî, ÷òî íà òàêèõ
ïðàçäíèêàõ íèêòî íå ñêó-
÷àåò, êàæäîìó åñòü ìåñòî
â õîðîâîäå è âåñåëîé
èãðå. Âû íàó÷èòåñü ïåòü
ñòàðèííûå ïåñíè, äàæå
åñëè ðàíüøå íèêîãäà íå
ïåëè, ïîçíàêîìèòåñü ñ áî-
ãàòñòâîì ïåñåííîãî ôîëüê-
ëîðà íà Àëòàå.

Íàðîäíûå èãðû - õîðî-
âîäíûå, ïîäâèæíûå, ïî-
çíàâàòåëüíûå - ýòî ñîçäàí-
íîå âåêîâîé ìóäðîñòüþ
ãëàâíîå ñðåäñòâî íàðîä-
íîé ïåäàãîãèêè. Èãðû ó÷àò
ëîâêîñòè, ñìåêàëêå, îáùå-
íèþ, ãîòîâÿò ê òðóäó è
âçðîñëîé æèçíè. È èíòå-
ðåñíû îíè íå òîëüêî äåòÿì.
Ñîâðåìåííûé ñåðüåçíûé
÷åëîâåê, èãðàÿ, ïðåâðàùà-
åòñÿ â èñêðåííåãî îçîðíîãî
ðåáåíêà, ÷òî äàåò ýìîöèî-
íàëüíóþ ðàçðÿäêó è ñíèìà-
åò ñòðåññ. Õîòèòå óáåäèòüñÿ
â ýòîì ñàìè? Ïðèõîäèòå â
ìóçåé â áëèæàéøóþ ñóááî-
òó, íå ïîæàëååòå!

Àäðåñ ìóçåÿ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Ëåíèíà, 88 (ïëîùàäü
Îêòÿáðÿ), òåë. 61-06-74

Õîòÿ ïî ñóùåñòâó ÍÎÍÈ - ýòî, êàçàëîñü
áû, ïðîñòî ñîê ïëîäîâ òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ
Morinda citrifolia, íî â ñóùíîñòè - ýòî óíèêàëü-
íåéøèé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ, èñöåëèâøèé
ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Êîìïàíèÿ Tahitian Noni International ñòàëà
ðàñïðîñòðàíÿòü ñîê ÍÎÍÈ ñ 1996 ãîäà, è ñåé-
÷àñ íàó÷íî è êëèíè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî îí èñ-
öåëÿåò ïðè: àëëåðãèÿõ, àñòìå, àðòðèòàõ, ðà-
äèêóëèòå, àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíèè, áðîí-
õèòå, ãîëîâíûõ áîëÿõ, äèàáåòå, ïñîðèàçå, íåé-
ðîäåðìèòå, áîëåçíÿõ ÆÊÒ, ãåïàòèòå, õîëå-
öèñòèòå, ïàíêðåàòèòå, êèñòàõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ; áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åïîëîâîé ñôå-
ðû: èìïîòåíöèè, ïðîñòàòèòå, íåäåðæàíèè
ìî÷è, ýíäîìåòðèîçå, ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíåííîé ìåíîïàó-
çå è êëèìàêñå; ïðè èíôåêöèÿõ ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè: âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ (âêëþ÷àÿ òó-
áåðêóëåç), ãðèáêîâûõ, àìåáèàçíûõ; ïðè ãëèñò-
íûõ èíâàçèÿõ, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, áîëåçíÿõ
ñîìàòè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, à òàêæå âîçâðàùàåò ê æèçíè ëþäåé ïîñ-
ëå èíñóëüòà è èíôàðêòà, è ïîäíèìàåò ñ ïî-
ñòåëüíîé êîéêè áîëüíûõ ðàêîì.

Ïðè÷èíà öåëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÍÎÍÈ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíà. Äðåâíèå ãîìåîïàòû ÊÀÕÓÍÛ
íà î-âàõ Òàèòè èñïîëüçîâàëè èíôîðìàöèîí-
íóþ öåëèòåëüíóþ ñèëó ñîêà ïëîäîâ ÍÎÍÈ.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ïðèäàþò îñîáîå çíà-
÷åíèå â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùåìó-
ñÿ â ñîêå ÍÎÍÈ êñåðîíèíó - àëêàëîèäó, ïðè
íàëè÷èè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïîëíîöåííûé
ñèíòåç âñåõ àêòèâíûõ áåëêîâ îðãàíèçìà: ôåð-
ìåíòîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ, ãîðìîíîâ, áåë-
êîâ-ìåäèàòîðîâ.

ÍÎÍÈ âîññòàíàâëèâàåò èììóíèòåò (îäèí
èç ñàìûõ ëó÷øèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ), ïðè-
âîäèò â ïîðÿäîê íåéðî-ãóìîðàëüíóþ ñèñòåìó,
î÷èùàåò êðîâü, ëèìôó è íîðìàëèçóåò ðàáîòó
êàæäîé îòäåëüíîé êëåòêè.

Öåëåáíàÿ ñèëà
ÍÎÍÈ

Åñëè íàçíà÷àåìûå âðà÷àìè ñèíòåòè÷åñ-
êèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äåéñòâóþò ñèìïòîìàòè÷åñêè èëè â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïàòîãåíåòè÷åñêè, çàìåùàÿ êà-
êèå-òî âàæíåéøèå âåùåñòâà â îðãàíèçìå, è
ïðè ýòîì èìåþò ìàññó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
òàê ÷òî èõ óïîòðåáëåíèå ðàçðóøàåò ïå÷åíü è
óõóäøàåò èììóíèòåò, òî ÍÎÍÈ - äåéñòâóåò
òî÷íî íàîáîðîò: ïðè÷èííî, ýòèîëîãè÷åñêè
- âîññòàíàâëèâàåò ðàáîòó ïå÷åíè è âñåõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ïîçâîëÿÿ åìó ñàìîñòîÿòåëü-
íî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ âðåäèòåëåé è øëàêîâ.

Ïðîäîëæåíèå
â ïîñëåäóþùèõ íîìåðàõ.

ÍÎÍÈ - ýòî íå äîáàâêà ê ïèòàíèþ è
íå êîíöåíòðàò îòäåëüíûõ ïîëåçíûõ
êîìïîíåíòîâ ïîä íàçâàíèåì ÁÀÄ.

Ýòî - íàòóðàëüíûé ñîê ëåêàð-
ñòâåííûõ ïëîäîâ, ìèíîâàâøèé ó÷àñòè
ïåðåðàáîòêè òåìïåðàòóðîé è õèìèêà-
òàìè, îáëàäàþùèé âåëè÷àéøåé ñèëîé
èñöåëåíèÿ è ñðàâíèìûé ïî ñâîèì ÷óäî-
äåéñòâåííûì êà÷åñòâàì ðàçâå ÷òî ñ
æåíüøåíåì.
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Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Tahitian Noni International â ã.Áàðíàóëå:

óë.Ïîëçóíîâà, 26, îôèñ 30 (ñ 12-00 äî 18-00).
Òåë.: 24-86-43, 8-903-990-58-11, 8-913-23-11-660.

ß ãèïåðòîíèê ñ áîëüøèì ñòàæåì.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âûïèëà 2-þ áóòûëêó
ñîêà ÍÎÍÈ, òðè ðàçà â äåíü ïî ÷åò-
âåðòü ñòàêàíà, íàñòóïèëî ñòîéêîå
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×óâ-
ñòâóþ ñåáÿ õîðîøî.

Ãàëèíà, 60 ëåò
Áûë ãàñòðèò, ïëîõàÿ ñâåðòûâàå-

ìîñòü êðîâè, êðîâîòî÷åíèå äåñåí,
áîëè â ïå÷åíè. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
îäíîé áóòûëêè ñîêà óòðîì è âå÷åðîì
ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå - ãàñòðèòà
íåò, ïðèñòóïîâ áîëè â ïå÷åíè íåò, ñ
äåñíàìè âñå â ïîðÿäêå. Àíàëèç êðîâè
ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.
Ñïàñèáî ñîêó ÍÎÍÈ!

Îëüãà, 47 ëåò

Îòçûâû ïî
ïðèìåíåíèþ
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹48    îêòÿáðü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!
Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëü-

íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
- îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ
îðãàíèçàöèé ïîäîáíîãî
ðîäà â Ðîññèè. Íà ñåãîäíÿ
â ðÿäàõ Àññîöèàöèè ñîñòî-
èò îêîëî 8 òûñÿ÷ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ñåñòðèíñêèì äâè-
æåíèåì îõâà÷åíî 60% ðàé-
îíîâ êðàÿ. Ìû ïðîäîëæà-
åì äèíàìè÷íî ðàçâèâàòü-
ñÿ, ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóÿ íàïðàâëåíèÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè.

Ýòîò, 2007, ãîä íàïîë-
íåí âàæíûìè ñîáûòèÿìè â
ðåãèîíå - 70-ëåòíèé þáè-
ëåé ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ; äîñòèæå-
íèå îïðåäåëåííûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ òåíäåíöèé â ðå-
àëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî

ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»:
êîíêðåòíûå äåëà è ðåàëüíîñòü

Â Áàðíàóëå 18 îêòÿáðÿ ò.ã. ñîñòîÿëàñü Êðàåâàÿ
ñåñòðèíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà - çàëîã îêàçàíèÿ êà÷å-
ñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòó». Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
370 äåëåãàòîâ îò ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÏÓ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, èìåþùèõ ÷ëåíñòâî â Àññî-
öèàöèè. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè êîìïëåêòû ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû - Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Ðîññèè, ñáîðíèê òåçèñîâ ïî ìàòåðèà-
ëàì êîíôåðåíöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîøëî îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêå, áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ, äåëåãàòû ïî-
ëó÷èëè ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ òåçèñû âûñòóï-
ëåíèÿ ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÎÉ.

ïðîåêòà «Çäîðîâüå»; ó÷àñ-
òèå íàøåé îðãàíèçàöèè â
Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåñ-
ñå, ïðîõîäèâøåì â ìàå â
ßïîíèè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ðàñòåò ïîíèìàíèå ðóêîâî-
äèòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ÷òî êîëîññàëüíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
âîçëàãàåòñÿ íà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåä-
íèì ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì. È íè îäèí ïðîåêò
íå áóäåò óñïåøíûì, åñëè
ñïåöèàëèñòû ýòîé îáëàñòè
ìåäèöèíû íå áóäóò èìåòü â
ñâîåì àðñåíàëå áåçîïàñ-
íûå óñëîâèÿ òðóäà, âûñîêî-
ïðîôåññèîíàëüíóþ áàçî-
âóþ è ïîñòäèïëîìíóþ ïîä-
ãîòîâêó, è, êîíå÷íî, ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå.

Â ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòå ñóùåñòâåííûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàìîãî
ïðîñâåòèòåëÿ. Îäíàêî ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð íà ñåãîäíÿ
óäðó÷àþùèå, à âåäü îñíîâ-
íîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé è ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè íåñóò èìåí-
íî îíè.

Äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè â 2007ã. â
Àëòàéñêîì êðàå ïîäëåæàò
148641 ÷åëîâåê. Íà 08.10.
2007ã. åå ïðîøëè 89548
ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé
ñôåðû (60,2%), â òîì ÷èñëå
ïî çàêîí÷åííûì ñëó÷àÿì -
79187 ÷åëîâåê (53,3%).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîé äèñïàíñåðèçàöèè
âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî 6,6%
îáñëåäóåìûõ ìîæíî íà-
çâàòü çäîðîâûìè ëþäüìè;
5,7% îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
«ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå, íî
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì ðèñ-
êà»; 85,5% ïðîøåäøèõ ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð íóæäà-
þòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà; 2,2%
- íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ýòè
öèôðû îòðàæàþò è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà!

Ñåãîäíÿ äåÿòåëüíîñòü
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» âåäåòñÿ
ïî íåñêîëüêèì îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì: âîïðîñû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè; ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ; ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã; ðàñ-
øèðåíèå èíôîðìàöèîííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà. Ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïî ýòèì
íàïðàâëåíèÿì, ïðèçâàíû
ïîäíÿòü ïðåñòèæ ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè.

Ñåãîäíÿ äåÿòåëüíîñòü
Àññîöèàöèè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôîðìèðî-
âàíèå èíñòèòóòà ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà. Ìû âñå
ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
äàæå îãðîìíûå ôèíàíñî-
âûå ïîòîêè, èäóùèå íà ïî-
âûøåíèå çàðàáîòíîé ïëà-
òû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì, îñíàùåíèå ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì è òåõ-
íèêîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íå
ñìîãóò èçìåíèòü ñëîæèâ-
øåãîñÿ ó ìåäèêîâ ïîäõîäà
ê ðàáîòå, îñîçíàíèÿ òîãî,
÷òî ãëàâíîé ôèãóðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïàöèåíò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ê äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, íî è ê êà÷å-
ñòâó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Óäîâëåòâîðåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ - îäèí èç êðèòåðèåâ,
ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè
ðàáîòíèêîâ çäðàâîî-
õðàíåíèÿ. Îäíèì æå
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èç îáúåêòèâíûõ êðèòå-
ðèåâ êà÷åñòâà ñåñòðèí-

ñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü âðà÷åé ðà-
áîòîé ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé íå äîëæíî
áûòü ìåñòà çàíîñ÷èâîñòè,
ïîä÷åðêèâàíèþ ñâîåãî ïðå-
èìóùåñòâà, ïðèêàçíîìó òîíó.
Âðà÷ äîëæåí áûòü ãîòîâ
ïðèíÿòü ìåäñåñòðó â êà÷å-
ñòâå ïîëíîöåííîãî ïàðòíå-
ðà è äîëæåí áûòü ñîãëàñåí
ïðåäîñòàâèòü åé ðàâíîå
ïðàâî ãîëîñà â óõîäå çà ïà-
öèåíòîì, ÷òî â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ïîëîæèòåëüíî ñêà-
æåòñÿ íà ñàìîì ïàöèåíòå.

Ñïåöèàëèñò, ïðåæäå
âñåãî, ñàì äîëæåí ïîíÿòü
íåîáõîäèìîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà, íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî
ïîïîëíåíèÿ ñâîåãî áàãàæà
çíàíèé. Ïîýòîìó áåç îñâî-
åíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ñòàíäàðòîâ,
áåç íîâûõ êà÷åñòâåííûõ
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ìû
íå ñìîæåì èçáàâèòüñÿ îò
ÿðëûêà «ñëóãà âðà÷à» è
ñòàòü ïàðòíåðàìè.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â îðãà-
íèçàöèè è îáåñïå÷åíèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ËÏÓ èãðàþò ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû-îðãà-
íèçàòîðû (ãëàâíûå è ñòàð-
øèå ñåñòðû), êîòîðûå îäíî-
âðåìåííî âûñòóïàþò â ðîëè
ëèäåðà, ðóêîâîäèòåëÿ è
àäìèíèñòðàòîðà.

Íà ñåãîäíÿ â ËÏÓ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ
íåðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïîòåíöèàëà ãëàâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
âîçëîæåíèå íà íèõ íåñâîé-
ñòâåííûõ ôóíêöèé (ëåêàð-
ñòâåííîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå ËÏÓ, ðà-
áîòà ñ ìåäèöèíñêîé òåõíè-
êîé, óòèëèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ è äðóãèå õîçÿé-
ñòâåííûå ðàáîòû). Ïðè òà-
êîé íåàäåêâàòíîé íàãðóç-
êå ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ëèøåíà âîçìîæíî-
ñòè âûïîëíÿòü ñâîè ïðÿ-
ìûå ôóíêöèè îðãàíèçàòî-
ðà ñåñòðèíñêîãî äåëà.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå æåñòêèõ
òðåáîâàíèé ëèöåíçèîííî-

ãî öåíòðà ïî ïðèâåäåíèþ â
ñîîòâåòñòâèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ËÏÓ
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, â
îáó÷åíèè ìåòîäèêàì âûõî-
äà èç ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, óìåíèþ ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì, ñòðàõîì áîëè è
ñìåðòè. Ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ñåñòðèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà äîëæíà
áûòü ïðèîðèòåòíîé äëÿ ðó-
êîâîäèòåëåé ËÏÓ, òàê êàê îò
ýòîãî çàâèñèò êà÷åñòâî îêà-
çûâàåìîé ïîìîùè, ñëåäî-
âàòåëüíî, æèçíü è çäîðî-
âüå ïàöèåíòîâ.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî
óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íåîáõîäèìî ðàçðàáàòû-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è âêëþ÷àòü èõ â
êîëëåêòèâíûå äîãîâîðà è
ñîãëàøåíèÿ.

Åäèíñòâåííûì ìåòî-
äîì áîðüáû ñ òåìè ïðåïÿò-
ñòâèÿìè, êîòîðûå ñòîÿò ïå-
ðåä ïðîôåññèîíàëüíûìè
àññîöèàöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ
ø è ð î ê î ì à ñ ø ò à á í à ÿ
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà è
âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷ëåíà-
ìè Àññîöèàöèè, ïîñòîÿí-
íîå ñíàáæåíèå èõ èíôîð-
ìàöèåé î äåÿòåëüíîñòè Àñ-
ñîöèàöèè, à òàêæå ðàçâè-
òèå ïîëíîöåííîãî äèàëîãà
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñò-
íûõ ñòðóêòóð. Èìåííî ïî-
ýòîìó ãëàâíûå ñåñòðû ËÏÓ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè Àññîöèàöèè â ñâîèõ êîë-
ëåêòèâàõ è ïðîâîäíèêàìè
âñåé èíôîðìàöèè, âñåãî
íîâîãî, ïðîèñõîäÿùåãî â
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Óõîä çà áîëüíûìè, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë
ìåäèöèíû, ïîä÷èíåí îäíîé
öåëè - ñëóæåíèþ áîëüíîìó
÷åëîâåêó, îáëåã÷åíèþ åãî
ñòðàäàíèé: ýòî îäíà èç îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ÷àñòåé ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
þùàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Áëàãîïðèÿòíàÿ ïðîèç-
âîäñòâåííàÿ ñðåäà - ýòî
êà÷åñòâî óñëîâèé ðàáî-
òû, ðàâíîå êà÷åñòâó
óõîäà çà ïàöèåíòîì.

Äåëåãàòû-ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ÷ðåçâû÷àéíî îáåñ-
ïîêîåíû ñîñòîÿíèåì óñëîâèé òðóäà, êîòîðûå ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ óãðîçîé äëÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà.

Àëòàéñêàÿ Êðàåâàÿ ñåñòðèíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïîñòàíîâëÿåò:

1. Íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì áàçîâîãî è
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæàõ è ìå-
äèöèíñêèõ ó÷èëèùàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ââåäåíèåì äîïîëíè-
òåëüíûõ ÷àñîâ â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàç-
äåëó «Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ».

2. Îáðàòèòüñÿ â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåä-
ëîæåíèÿìè:

 îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî è áåçî-
ïàñíîãî òðóäà ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà, âíåäðåíèå
íîâûõ ôîðì è ñîâðåìåííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé;

 ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ èíñòèòóòà ãëàâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è ãëàâíûõ àêóøåðîê, îñâîáîäèâ èõ îò íå-
ñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé;

 ðåøèòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âíåäðåíèÿ ïðåäàò-
òåñòàöèîííîé íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå;

 îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»;
 ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ â øòàòíîå ðàñïèñà-

íèå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è êîìèòåòîâ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ ãã.Áàðíàóëà, Ðóáöîâñêà, Áèéñêà äîëæíîñòè ãëàâ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, ñ íàçíà÷åíèåì íà
ýòè äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.

3. Îáðàòèòü âíèìàíèå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
êîìèòåòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ã.Áàðíàóëà íà íåïðèíÿòèå ìåð
ïî ðåçîëþöèè êðàåâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ñåñòðèíñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïîâûøåíèè êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ» îò 11.10.2006ã. â ÷àñòè âûïîëíåíèÿ âîïðîñà ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì àòòåñòàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â Àëòàéñêîé êðàå.

4. Îáðàòèòüñÿ â Êðàåâîé ñîâåò íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, â ãî-
ðîäñêèå è ðàéîííûå ñîâåòû äåïóòàòîâ ñ ïðîñüáîé íàéòè âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ïîëîæåíèÿ «Çàêîíà î ðàçìåðå è ïîðÿä-
êå îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ, ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ è èíûõ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-
õîäÿùèõñÿ â âåäåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçà-
íà ñ óãðîçîé èõ æèçíè è çäîðîâüþ» íà êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

5. Îáðàòèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ê ãëàâíûì âðà÷àì ìóíèöèïàëüíûõ ËÏÓ ñ ïðåäëîæå-
íèÿìè ïî çàêëþ÷åíèþ îòðàñëåâûõ ñîãëàøåíèé è ïîääåðæàòü
îáðàùåíèå Êðàåâîãî êîìèòåòà ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ î âíåñåíèè â Êîëëåêòèâíûå äîãîâîðà ïîëîæåíèé î
ôèíàíñèðîâàíèè èç ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâåííî ãîðîäñêèõ è ðàé-
îííûõ áþäæåòîâ ñëåäóþùèõ ïîçèöèé:

 îïëàòà ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è êîìàíäèðîâî÷-
íûõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ ËÏÓ;

 ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà â ìóíèöèïàëüíûõ
ËÏÓ êàê çàëîã îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

6. Ïîðó÷èòü ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»:
 ïðîäîëæàòü àêòèâíîå è ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ

ðåãèîíàëüíûìè, îáùåðîññèéñêîé, ìåæäóíàðîäíûìè ñåñòðèí-
ñêèìè àññîöèàöèÿìè;

 ïðîäîëæàòü ñîâìåñòíî ñ ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå» è êðàå-
âûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ñåñòðèíñêèõ «Øêîë àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè» äëÿ êàòåãîðèè «ãðóïïà ðèñêà» ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî
çäîðîâî!»;

 ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ «òðèàä» â ñåñòðèíñêèõ
êîëëåêòèâàõ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ».

7. Îáðàòèòüñÿ ê ñîâåòàì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ËÏÓ ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðèçûâîì çàíÿòü àêòèâíóþ
ïîçèöèþ ïðè çàêëþ÷åíèè êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðîâ, îñîáåííî â
âîïðîñàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è îñíàùåíèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò ïåðñîíàëà.

Ðåçîëþöèÿ
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Â ýòîì ñëàæåííîì è äðóæíîì
êîëëåêòèâå òðóäÿòñÿ 530 ñïåöèàëè-
ñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì, èç íèõ 240 (45%) - ÷ëåíû
íàøåé Àññîöèàöèè. Âûñøóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ èìåþò 94
÷åëîâåêà, ïåðâóþ - 170 è òðåòüÿ - ó
32 ñïåöèàëèñòîâ.

Íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ â Àëòàéñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå 11 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
áîëüíèöû ïîëó÷àþò âûñøåå ñåñòðèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå. À âîîáùå ñåðòè-
ôèêàò ñïåöèàëèñòà èìåþò 400 ÷åëî-
âåê (75%).

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü
î ñåñòðèíñêîì ïåðñîíàëå Êàìåíñ-
êîé ÖÐÁ êàê îá èíèöèàòèâíîì, íå-
ðàâíîäóøíîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîå-
ìó äåëó êîëëåêòèâå ïðîôåññèîíà-
ëîâ. Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì - ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ëþäìèëû
Ìèõàéëîâíû ÍÅÂÅÑÒÅÍÊÎ è äðóæ-
íîãî Ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó,
ñîñòîÿùåãî èç ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð îòäåëåíèé.

Ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Ñåðãåé
Âèêòîðîâè÷ ÍÀÑÎÍÎÂ âûñîêî öåíèò
òðóä ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Òàê, â
êàæäîì îòäåëåíèè Êàìåíñêîé öåí-
òðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû îðãà-
íèçîâàíà, îòðåìîíòèðîâàíà è îñíà-
ùåíà âñåì íåîáõîäèìûì ñåñòðèíñ-
êàÿ êîìíàòà è äóøåâàÿ. Ñåðãåé Âèê-
òîðîâè÷ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí, ÷òî
íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü òðóä ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, è ïîääåðæèâàåò
ïðåäëîæåíèå Àññîöèàöèè î âíåäðå-
íèè íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé,
òàêèõ, êàê ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ, ñòàí-
äàðòèçàöèÿ, ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ
òåñíî ñîòðóäíè÷àåò êàê ñ ñåñòðèíñ-
êèì êîëëåêòèâîì, òàê è ñ àäìèíèñò-
ðàöèåé áîëüíèöû. Òàê, ñ 2006 ãîäà
îïëà÷åíî ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè ñïåöèàëèñòîâ, âûäàíî

«Êëèíèêà
äîâåðèÿ»
Òàê íàçûâàþò ÌÓÇ «Êàìåíñ-

êàÿ ÖÐÁ» - ñàìîå êðóïíîå ëå÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñðåäè öåíòðàëü-
íûõ ðàéîííûõ áîëüíèö Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Åãî êîëëåêòèâ 28 ñåí-
òÿáðÿ îòìåòèë 80-ëåòíèé þáè-
ëåé ñî äíÿ îñíîâàíèÿ áîëüíèöû.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñåñò-
ðèíñêèé êîëëåêòèâ áîëüíèöû,
áûëà ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñ-
òåé íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè.

Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ åùå õóæå. Ýêñ-
ïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî èç-çà áîëåç-
íåé íàøà ýêîíîìèêà òåðÿåò îêîëî
1,4% ÂÂÏ, èëè $23-24ìëðä.

Óìåíüøèòü óáûòêè è óâåëè÷èòü
îòäà÷ó îò ïåðñîíàëà ïðèçâàíû ïðî-
ãðàììû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàííûé health management
(îõðàíà çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà) ñíèæà-
åò çàáîëåâàåìîñòü â êîëëåêòèâå íà
40-50%, ñîêðàùàåò ïåðèîä íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè íà 20%, ïîâûøàåò âû-
ÿâëÿåìîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé íà 10-15% è â èòîãå óìåíüøàåò
ñðåäíèé ñðîê âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè íà 30%.

Health management âêëþ÷àåò
ìåðû ïî îõðàíå òðóäà (èõ íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìïàíè-
ÿõ ïðåäïèñàíà çàêîíîäàòåëüñòâîì),
à òàêæå ïðîôèëàêòèêó êàê ôèçè÷åñ-
êèõ, òàê è ïñèõè÷åñêèõ íåäóãîâ.

Ñàìîé ïîïóëÿðíîé ïðîãðàììîé
health management îñòàåòñÿ äîáðî-
âîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâà-
íèå. Ïîìèìî ýòîãî, âûäåëÿþò åùå
îäíî âàæíîå íàïðàâëåíèå - ôèò-
íåññ (íàïðèìåð, â âèäå êîðïîðàòèâ-
íîé ñêèäêè íà ïîñåùåíèå ôèòíåññ-
êëóáà). Ìíîãèå ôèðìû ðàçðàáàòûâà-
þò ìîòèâàöèîííûå ïðîãðàììû, ïî-

îùðÿþùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè
(ïðåìèè ñîòðóäíèêàì, íå áðàâøèì
áîëüíè÷íûé â òå÷åíèå îïðåäåëåí-
íîãî ñðîêà; äîïîëíèòåëüíûå äíè ê
îòïóñêó òåì, êòî, íàïðèìåð, íå êóðèò).

Ãîðàçäî ðåæå ðóêîâîäèòåëè äó-
ìàþò î äóøåâíîì çäîðîâüå ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ. Õîòÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû òîæå ìåøàþò ðàáîòå,
è íå òàê óæ è ðåäêî. Ôîáèè, íåâðî-
çû, ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû - âîò äà-
ëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, îò êîòîðûõ ñòðàäà-
þò ðàáîòíèêè. Íå ãîâîðÿ óæ î äå-
ïðåññèè è ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, âñòðå÷àþùåìñÿ ó 12-17%
îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áîëü-
øèíñòâî êîìïàíèé äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî-
òðóäíèêîâ íè÷åãî ñïåöèàëüíîãî íå
äåëàþò (â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ êîðîòêèé îòïóñê). À ñëåäîâà-
ëî áû. Â íåêîòîðûõ ôèðìàõ åñòü øòàò-
íûå ïñèõîëîãè, íî áîëüøèíñòâî ñî-
òðóäíèêîâ íå ãîòîâû äåëèòüñÿ ñ íèìè
ïðîáëåìàìè: ëþäè îïàñàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

È íàïîñëåäîê: åñëè êîíêóðåíöèÿ
çàñòàâëÿåò âàñ âûæèìàòü èç ëþäåé
âñå ñîêè, íå çàáûâàéòå èíâåñòèðî-
âàòü â çäîðîâüå ïåðñîíàëà.

À ìåæäó òåì...
Êàê âûÿñíèëà îäíà áðèòàíñêàÿ ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ, äî

30% ðàáîòíèêîâ èñïûòûâàþò ñòðåññ, ñòðàäàþò îò ïëîõîé
äèåòû, íåäîñûïàíèÿ è ãèïîäèíàìèè. Ïî åå æå ïîäñ÷åòàì,
çäîðîâûå ëþäè òðóäÿòñÿ â ñðåäíåì íà 20% ýôôåêòèâíåå,
÷åì îáëàäàþùèå ñëàáûì çäîðîâüåì. Áîëåçíè ïåðñîíàëà

äîðîãî îáõîäÿòñÿ ïðåäïðèÿòèÿì.
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Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ ñáîðíèêà
òåçèñîâ ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè

«Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà - çàëîã
îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòó»

îáðàùàòüñÿ â îôèñ Àññîöèàöèè.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (385-2) 34-80-04.

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû â
ÖÐÁ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áèá-

ëèîòåêè, ïðîôèíàíñèðîâàíî ïðîâå-
äåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ
- íà îáùóþ ñóììó áîëåå 40 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Ôåëüäøåð Ì.Ô. ÑÀÒÓÍÊÈÍÀ, êàê
äåëåãàò àëòàéñêîé Àññîöèàöèè, ïðè-
íÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñåðîññèéñêîé
êîíôåðåíöèè, ïðîõîäèâøåé â ã.Åêà-
òåðèíáóðãå 11-12 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà.

Â ÷åñòü þáèëåÿ Àññîöèàöèÿ ïî-
äàðèëà ñåñòðèíñêîìó êîëëåêòèâó
Êàìåíñêîé ÖÐÁ êñåðîêñ, à òàêæå ïà-
ìÿòíûé àäðåñ è öâåòû. Ïî ðåøåíèþ
Ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ÷ëå-
íàì Àññîöèàöèè áûëè âðó÷åíû òðè
ïî÷åòíûõ ãðàìîòû: ãëàâíîé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå Ë.Ì. ÍÅÂÅÑÒÅÍÊÎ,
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå Ë.Ô.
ÌÀËÅÒÈÍÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
Í.Ñ. ÏÎËÈÂÈÍÎÉ.

Äîðîãèå êîëëåãè! Îò âñåé
äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ âà-

øèì þáèëååì! Æåëàåì çäî-
ðîâüÿ, óäà÷è, ïðîôåññèîíàëü-

íûõ óñïåõîâ è äàëüíåéøåãî àê-
òèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Áàðíàóëüöû ÷àùå íàçûâàþò
ýòî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå «áîëü-
íèöåé ñêîðîé ïîìîùè». Çà ýòèì
íàçâàíèåì êðîåòñÿ íàïðÿæåííûé,
åæåäíåâíûé, êðîïîòëèâûé òðóä
ìíîãî÷èñëåííîãî êîëëåêòèâà. Ñå-
ñòðèíñêèé êîëëåêòèâ ñîñòàâëÿþò
459 ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, èç êî-
òîðûõ 294 ÷åëîâåêà (64%) àòòåñ-
òîâàíû: ïî âûñøåé êàòåãîðèè -
146 ÷åëîâåê; âòîðîé - 104; 332
÷åëîâåêà èìåþò ñåðòèôèêàò ñïå-
öèàëèñòà.

Ïîìèìî ýòîãî, â êîëëåêòèâå òðó-
äÿòñÿ ïÿòü çàñëóæåííûõ ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ; òðè îòëè÷íè-
êà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 26 ÷åëîâåê
èìåþò çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà».

Â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïÿòü
ñïåöèàëèñòîâ áîëüíèöû ïîëó÷àþò
âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå.
Äåñÿòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìå-
þò ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ.

Ïðèâåäåííûå íàìè öèôðû ïîä-
òâåðæäàþò âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì êîëëåêòèâà, êîòîðûé ñïîñî-
áåí ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, âíåäðÿòü íî-
âûå ñåñòðèíñêèå òåõíîëîãèè, çàíè-
ìàòü áîëåå àêòèâíóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîçèöèþ.

×ëåíñòâî êîëëåêòèâà ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1 (à ýòî 172 ñïåöèàëè-
ñòà) â Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ 2001 ãîäà. Íî êàê
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî äëÿ òàêîãî ìíîãî÷èñ-
ëåííîãî êîëëåêòèâà - ýòî íèçêèé
ïîêàçàòåëü, ïîýòîìó íàì âñåì åñòü
íàä ÷åì ïîðàáîòàòü.

Âîçãëàâëÿåò
ñåñòðèíñêèé êîë-
ëåêòèâ Âàëåíòè-
íà Âèòàëüåâíà
Ñ Ê Â Î Ð Ö Î Â À ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèí-

ñêàÿ ñåñòðà, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», îðãàíèçàòîð ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà âûñøåé êàòåãî-
ðèè, èìååò ïîâûøåííûé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ. Ïîä åå ðóêîâîä-
ñòâîì, ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó, ïðîâîäèòñÿ
áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã.

Òîëüêî çà ïåðèîä ñ 2005 ãîäà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
ïîëîæåíèÿìè â Àññîöèàöèè ïðîâå-
äåíî ôèíàíñèðîâàíèå òàêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ñåñòðèíñêîì êîëëåêòèâå
áîëüíèöû, êàê ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ; åäèíîâðåìåííàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ïîìîùü; ïðîâåäåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ è Âñå-
ìèðíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû;
âûäàíî ìåòîäè÷åñêîé è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ëèòåðàòóðû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ áèáëèîòåêè - âñåãî íà îá-
ùóþ ñóììó áîëåå 50 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ýíäîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ò.È.
ÁÛÊÎÂÑÊÀß â èþíå 2007 ãîäà
ïðèíÿëà ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîä-
íîé êîíôåðåíöèè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî â ýíäîñêîïèè», ïðîõîäèâøåé
â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, êàê äåëåãàò
Àëòàéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
á î ò í è ê î â .

Â ÷åñòü þáèëåÿ ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹1 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïîäàðèëà ñåñòðèíñêîìó
êîëëåêòèâó ëàìèíàòîð, ïàìÿòíûé
àäðåñ è öâåòû.

Ñ þáèëååì, äîðîãèå êîëëå-
ãè! Íîâûõ âàì ñâåðøåíèé, óäà-
÷è, çäîðîâüÿ! Íàøà ñèëà - â íà-
øåì åäèíñòâå!

Áîëüøîé ïðàçäíèê
Þáèëåé - ýòî âñåãäà ïðàçäíèê. Íî äåíü ðîæäåíèÿ,

êîòîðûé îòìåòèë êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà     1» ãîðîäà Áàðíàóëà, áûë îñîáåííûé -

110 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ áîëüíèöû!
   ¹

ÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåì
ñ ïîáåäîé!ñ ïîáåäîé!ñ ïîáåäîé!ñ ïîáåäîé!ñ ïîáåäîé!

Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìå-
äèöèíñêèé êîëëåäæ ñòàë ëàó-
ðåàòîì êîíêóðñà «Çîëîòàÿ
ìåäàëü «Åâðîïåéñêîå êà÷å-
ñòâî» â íîìèíàöèè «100 ëó÷-
øèõ ññóçîâ Ðîññèè».

Â êîíêóðñå, êîòîðûé ïðîâî-
äèëñÿ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìè-
åé êà÷åñòâà è ìàðêåòèíãà ïðè ñî-
äåéñòâèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ è Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ, ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñâûøå 250 ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ðîññèè. Ñðåäè êðèòå-
ðèåâ îöåíêè - îñíàùåííîñòü ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ êîìïüþòåðíûì
îáîðóäîâàíèåì, íàëè÷èå ôèëèà-
ëîâ, îáùåæèòèé, ñïîðòñîîðóæå-
íèé, ó÷àñòèå â îëèìïèàäàõ, âûñ-
òàâêàõ è äð.
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ÏÈÑÜÌÎ
ÄÅÂßÒÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

Ìàëûøó óæå âîñåìü ìåñÿöåâ. Îí
õîðîøî ïîëçàåò â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, óìååò ñàäèòüñÿ, ñèäåòü, ëî-
æèòüñÿ, âñòàâàòü, íåìíîãî ïåðåñòó-
ïàòü, äåðæàñü çà îïîðó. Äâèãàÿñü,
ñûí íå âñåãäà óäåðæèâàåò ðàâíîâå-
ñèå, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò åãî åùå
íå ñîâåðøåíåí. Õîäüáà ïî êîìíà-
òàì, ñ ïîääåðæêîé çà ðóêè, - ëþáè-
ìîå çàíÿòèå, è ðàäè íåãî ìàëåíü-
êèé ÷åëîâå÷åê ãîòîâ çàáûòü îáî âñåõ
èãðàõ.

Åñòü ó íåãî è ëþáèìûå èãðóøêè -
ïèàíèíî ñ ãîëîâêàìè ðàçëè÷íûõ æè-
âîòíûõ è ÿðêèé ìÿ÷èê. Ñ èãðóøêàìè
è ïðåäìåòàìè ñûí èãðàåò ïî-ðàçíî-

Ìàëûø ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Âìå-
ñòå ñ åãî ðîñòîì óâåëè÷èâàþòñÿ è åãî ïîòðåáíîñòè: îäåæäà, ïèòàíèå,
èãðóøêè, ïðåäìåòû èíòåðüåðà - êàê ìíîãî åìó óæå íåîáõîäèìî! Ðîäèòå-
ëè ãðóäíè÷êîâ ÷àñòî ïîñåùàþò ìàãàçèíû äåòñêèõ òîâàðîâ, ëþáîâíî âû-
áèðàÿ äëÿ ìàëûøà ñàìîå ëó÷øåå. Äåëàòü ïîêóïêè äëÿ äåòåé òàê ïðèÿò-
íî! Îäíàêî ýòî è î÷åíü îòâåòñòâåííî. Äóìàþ, ÷òî êàæäûé èç íàñ íå ðàç
çàäàâàë ñåáå âîïðîñ: «Êàê äîãàäàòüñÿ, êîìôîðòíî ìàëûøó áóäåò â òîé
èëè èíîé îäåæäå? Êàêèå ïðîäóêòû áóäóò íå òîëüêî ïîëåçíû, íî è âêóñ-
íû? Êàêèå èãðóøêè áóäóò èíòåðåñíû è ïîçíàâàòåëüíû îäíîâðåìåííî?
Êàê ñäåëàòü óþòíûì ìàëåíüêèé ìèð, îãðàíè÷åííûé ïîêà ïðîñòðàíñòâîì
äåòñêîé êîìíàòû? ×åì âûñòëàòü åãî ãíåçäûøêî, ÷òîáû ìàëûøó õîðî-
øî è óäîáíî ñïàëîñü è íå íàâðåäèëî çäîðîâüþ?». Ïîïðîáóåì íàéòè îòâå-
òû íà íåêîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ âìåñòå.

ìó: ìÿ÷ êàòàåò, ðåçèíîâóþ çâó÷àùóþ
èãðóøêó ñæèìàåò, ïîãðåìóøêîé ãðå-
ìèò, êîðîáêó ñ êðûøêîé îòêðûâàåò.

Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñïåöèàëèñòû ïî ðàííåìó ðàç-
âèòèþ äåòåé ñîâåòóþò ïðèîáðåòàòü
èãðóøêè ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ñåí-
ñîðíûìè êà÷åñòâàìè: ðàçëè÷íûå ïî
öâåòó, ôîðìå, âåëè÷èíå è ôàêòóðå.
Íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ðåáåíêà
ñ èãðóøêîé ïðèâîäèò ê îòêðûòèþ âñå
íîâûõ è íîâûõ èõ ñâîéñòâ. Ìóçûêàëü-
íûå èãðóøêè äîëæíû áûòü ðàçëè÷-
íû ïî çâó÷àíèþ. Â ýòîì âîçðàñòå
ìàëûøè óæå ñëûøàò è ðàçëè÷àþò
èíòîíàöèè ãîëîñà, ñïîñîáíû ïîä-
ðàæàòü. Ìîé ìàëü÷èê, íàæèìàÿ íà
ãîëîâêó æèâîòíîãî è ñëûøà çâóê, íå
òîëüêî çíàêîìèòñÿ ñ ãîëîñàìè æè-
âîòíûõ, íî è ñòàðàåòñÿ ñàì èõ ïðîèç-
íåñòè. À åñëè îí óñëûøèò âåñåëóþ è
ðàäîñòíóþ ìóçûêó, òî íà÷èíàåò ïðè-
ñåäàòü, ïðèïëÿñûâàåò, ïîäíèìàÿ
ðó÷êè ââåðõ.

Íî äàæå ñàìûå ÿðêèå è äîðîãèå
èãðóøêè íå çàìåíÿò ìàëûøó îáùå-

íèÿ ñî âçðîñëûìè. Òåì áîëåå ÷òî
òîëüêî âçðîñëûé ìîæåò íàó÷èòü ðå-
áåíêà äåéñòâîâàòü ñ èãðóøêîé èñõî-
äÿ èç åå ñâîéñòâ: íàæàë íà êëàâèøó
ïèàíèíî - óñëûøàë çâóê; îòêðûë êî-
ðîáêó - çàêðîé; âûíóë èç êîðîáêè êî-
ëå÷êè - äàâàé ñëîæèì îáðàòíî â êî-
ðîáî÷êó èëè íàäåíåì èõ íà ñòåð-
æåíü; ðàçðóøèë áàøíþ èç êóáèêîâ -
äàâàé ñòðîèòü çàíîâî; ìÿ÷èê ìîæíî
êàòàòü íå òîëüêî ïî êîìíàòå, íî è ïî
íàïðàâëåíèþ äðóã ê äðóãó è ò.ä.

Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ïîìîãàþò
âîñïðèíèìàòü âåùè áîëåå ðàçíî-
ñòîðîííå, âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïî
ðå÷åâîé èíñòðóêöèè, âîñïðîèçâî-
äèòü òî, ÷åìó åãî ó÷èëè ðàíüøå.
Ìàëûø ñòàíîâèòñÿ ñîñðåäîòî÷åí-
íåå, ó÷èòñÿ èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
è â ïàðå. Ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ
ïîäðàæàíèÿ - ýòî åùå îäíî î÷åíü
âàæíîå äîñòèæåíèå â ðàçâèòèè àê-
òèâíîé ðå÷è ìàëûøà, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå,
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Ïîâòîðåíèå
óñëûøàííîãî ðàñøèðÿåò çâóêîâîé ñî-
ñòàâ ëåïåòà ðåáåíêà. Âàæíî çàêðå-
ïèòü ýòî íîâîå è íåïðî÷íîå óìåíèå.
Åñëè íå ïîääåðæèâàòü ïîïûòêè ìà-
ëûøà ïîîáùàòüñÿ, òî ëåïåò áûñòðî
óãàñíåò. ×àùå ãîâîðèòå ñ äåòüìè - ñî-
âåòóþò ïñèõîëîãè!

Ïîñëå âîñüìè ìåñÿöåâ, êðîìå
òîãî, ÷òî ìàëûø ïîâòîðÿåò ñëîãè,
ïðîèçíîñèìûå âçðîñëûìè, îí óæå
äîëæåí îòâå÷àòü âçãëÿäîì èëè ïî-
êàçûâàòü ðóêîé íà èãðóøêè è íåêî-
òîðûå ïðåäìåòû áûòà. ß ñïðàøèâàþ
ñûíà: «Ãäå êîøêà, ìÿó-ìÿó?». Îí
ïîêàçûâàåò è íàæèìàåò ãîëîâêó êîø-
êè íà ñâîåé ìóçûêàëüíîé èãðóøêå.
Êîãäà ìû ãóëÿåì ïî êîìíàòå, ñïðà-
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øèâàþ: «Ãäå ó íàñ ÷àñû, òèê-òàê?». È
îí ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê ìåñòó, ãäå ó íàñ âèñÿò ÷àñû.
Ïåäàãîãè ãîâîðÿò: ÷òîáû ðåáåíîê çà-
ïîìíèë íàçâàíèå ïðåäìåòà è ëåãêî
åãî ìîã îòëè÷èòü îò äðóãèõ, íåîáõî-
äèìî óêàçàòü íà ýòîò ïðåäìåò 50 ðàç.
Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê áóäåò ïðåêðàñ-
íî çíàòü, ÷òî îáîçíà÷àåò ýòî ñëîâî.

Ê äåâÿòè ìåñÿöàì ñûí ïðåêðàñ-
íî çíàåò ñâîå èìÿ è îòêëèêàåòñÿ íà
íåãî - ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, êîãäà åãî
çîâóò, íà äðóãèå æå èìåíà íå ðåàãè-
ðóåò.

Âòîðîé, ïîñëå èãðóøåê, ëþáèìîé
çàáàâîé ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ ïðîãóëêà.
Êàê òîëüêî ñêàæåøü, ÷òî èäåì ãóëÿòü,
- ãëàçêè çàãîðàþòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñ÷à-
ñòëèâàÿ, ðàäîñòíàÿ óëûáêà íà ëèöå.
Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà - êàê îäåòü
ìàëûøà? Âåäü ïîãîäà ó íàñ î÷åíü èç-
ìåí÷èâà è íåïðåäñêàçóåìà.

Êàê äîãàäàòüñÿ - õîëîäíî áóäåò
ìàëûøó èëè æàðêî â ýòîé îäåæäå?
Âîñïîëüçóåìñÿ ñîâåòàìè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ñàìûé ëó÷øèé èíäèêàòîð - ýòî
íîñèê ìàëûøà. Åñëè îí õîëîäíûé,
çíà÷èò, ìàëûø çàìåðç; åñëè î÷åíü
ãîðÿ÷èé, çíà÷èò, åìó æàðêî. Åñëè åìó
òåïëî è óþòíî, òî íîñèê òåïëåíüêèé.
Âòîðûì âåðíûì ïðèçíàêîì, ÷òî ìà-
ëûøó õîëîäíî, ÿâëÿåòñÿ èêîòà.
Åñëè ìàëûø èêàåò îò õîëîäà, íóæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà åãî ãîëîâíîé
óáîð. Ãîëîâà ó ìàëûøà ìåðçíåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îñîáåííî åñëè ïðè-
÷åñêà, êàê ó ìîåãî ñûíà, åùå î÷åíü
ñêóäíà. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà, íà ìîé
âçãëÿä, äîñòàòî÷íî òåïëî è ìàëûø
îäåò â òåïëûé êîñòþì, íî ïðè ýòîì ó
íåãî õîëîäíûé íîñèê è îí èêàåò. Ñòî-
èëî íàäåòü åìó íà ãîëîâó ÷åï÷èê, êàê
èêîòà ïðåêðàùàëàñü è ìàëü÷èê âå-
ñåëåë ïðÿìî íà ãëàçàõ.

Ïðî÷èòàâ ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðû
ïî ýòîìó âîïðîñó, ÿ ïðèøëà ê ñëåäó-
þùèì âûâîäàì. Ðåáåíîê äîìà: òåì-
ïåðàòóðà 220Ñ è âûøå - ëåãêèé õ/á
êîñòþì÷èê è íîñî÷êè; 17-200Ñ - ôëà-
íåëåâûé êîñòþì ñ äëèííûìè ðóêà-
âàìè, øåðñòÿíûå íîñêè; 15-160Ñ - 3-
ñëîéíàÿ îäåæäà: õ/á áåëüå, êîñòþì,
ïëîòíûé òåïëûé êîñòþì è øåðñòÿ-
íûå íîñêè. Âûõîäèì íà óëèöó: 250Ñ
è âûøå - õ/á êîñòþì è ëåãêèé ãîëîâ-
íîé óáîð îò ñîëíöà. Äåòè î÷åíü áûñ-
òðî ìîãóò ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé èëè
òåïëîâîé óäàð; 23-200Ñ - 2-ñëîéíàÿ
îäåæäà, 17-190Ñ - òðåõñëîéíàÿ; 160Ñ
è íèæå - ïîðà íàäåâàòü îñåííèé êîì-
áèíåçîí è ïîëóøåðñòÿíóþ øàïêó;
íèæå 100Ñ - äîáàâüòå âàðåæêè è
øàðô.

Åùå îäíà ñëîæíîñòü â ýêèïèðîâ-
êå - ýòî ïðàâèëüíîñòü ïîäáîðà îáó-
âè äëÿ ðåáåíêà. Ëåòîì, êîãäà áûëî
òåïëî è ñûí åùå íå õîäèë, à òîëüêî
ãóëÿë - â êîëÿñêå èëè ñèäÿ â «êåíãó-
ðó», ìû îáõîäèëèñü òîëüêî íîñî÷êà-

ìè. Ñåé÷àñ òàê ãóëÿòü óæå õîëîäíî,
äà è íà ïðîãóëêàõ ìû óæå ïðîáóåì
ñòîÿòü è õîäèòü. Ñðî÷íî ïðèøëîñü
èñêàòü ïîäõîäÿùóþ îáóâü. Ïîäáèðàÿ
ïåðâóþ îáóâü äëÿ ñâîåãî ìàëûøà,
ÿ äåëàëà àêöåíò íà ñëåäóþùèå äå-
òàëè:

  ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàíà
îáóâü, - òîëüêî íàòóðàëüíûé;

  íîñîê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
øèðîêèé è íå ñòåñíÿòü íîãó;

  ïÿòêà äîëæíà áûòü ïðî÷íîé, à
ïîäîøâà - ãèáêîé è íåñêîëüçêîé;

  îáóâü íà ëèïó÷êàõ ëåã÷å íàäå-
âàåòñÿ è ïîäãîíÿåòñÿ ïî íîãå.

À âîò äîìà ëó÷øå êàê ìîæíî
áîëüøå õîäèòü áîñèêîì. Èñêëþ÷å-
íèå, åñëè â êâàðòèðå õîëîäíûé ïîë,
òîãäà, êîíå÷íî, ëó÷øå íàäåòü òåïëûå
òàïî÷êè ñ òîíêîé è íåñêîëüçêîé ïî-
äîøâîé èëè ñàíäàëèêè. È åùå îäèí
ñîâåò ñïåöèàëèñòîâ: ñòóïíÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà èìååò ñâîþ îñîáóþ ôîð-
ìó è ïðè íîñêå îáóâü ïðèîáðåòàåò
åå î÷åðòàíèÿ. Íå íàäåâàéòå ðåáåí-
êó ÷óæóþ îáóâü, òàê êàê ýòî ìîæåò íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
åãî ñòóïíè è ïîõîäêè.

Ïîñëå õîðîøåé ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå ñûí ñ àïïåòèòîì êóøà-
åò. Íà äåâÿòîì ìåñÿöå æèçíè ïðî-
äóêòîâûé íàáîð ðåáåíêà ïîïîëíèë-
ñÿ áëþäàìè èç íåæèðíîé ðûáû, êî-
òîðûå ÿ ïðåäëàãàþ åìó 2-3 ðàçà â
íåäåëþ. Ëîñîñü, òðåñêà è äàæå êðå-
âåòêè ìû åäèì ñ óäîâîëüñòâèåì.

Äíåâíîé ñîí ïîêà åùå òðåõðà-
çîâûé, íî óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïîïûò-
êè ïåðåéòè íà äâîéíîé. Ñïîðû î òîì,
ïîëåçíî èëè âðåäíî ìëàäåíöó ñïàòü
â îäíîé êðîâàòè ñ ðîäèòåëÿìè èëè â
ñâîåé êðîâàòêå â äåòñêîé êîìíàòå,
íå óòèõàþò ñî âðåìåí ïîÿâëåíèÿ êíèã

äîêòîðà Ñïîêà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî
ìàëûøó íàäî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè
ïðèâûêàòü çàñûïàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ñåãîäíÿ âñå áîëüøå ñòîðîííè-
êîâ ïðèîáðåòàåò òåîðèÿ î òîì, ÷òî
ðÿäîì ñ ëþáèìîé ìàìîé ñîí êðåï-
÷å, äà è ìàòåðèíñêîå ìîëîêî âñåãäà
«ïîä ðóêîé». Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðî-
âîäèòü ýêñïåðèìåíòû èìååò ñìûñë
òîëüêî äî ãîäà-ïîëóòîðà, ïîçæå ðå-
áåíêó âñå æå íåîáõîäèìî ïîêèíóòü
ðîäèòåëüñêóþ êðîâàòü. Ïñèõîëîãè
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ìîìåíò - âàæ-
íûé ýòàï âçðîñëåíèÿ, îäíà èç ñòóïå-
íåé, âåäóùèõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Ìîè äåòè ñðàçó, ñ ðîæäåíèÿ, ñïÿò â
ñâîèõ êðîâàòêàõ, â äåòñêîé êîìíàòå.
Ïîêà ñûí åùå ìàë, ïðîñûïàåòñÿ çà
íî÷ü íåñêîëüêî ðàç è ñîñåò ãðóäü, - ÿ
òîæå ñïëþ â äåòñêîé.

Ñâîé âûáîð ìû îñòàíîâèëè íà
êëàññè÷åñêîé äåòñêîé êðîâàòêå. Îíà,
êàê ïðàâèëî, èçãîòîâëåíà èç íàòóðàëü-
íîãî äåðåâà. Öåíà åå çàâèñèò îò äè-
çàéíà è ñîðòà äåðåâà. Ëþáàÿ äåòñêàÿ
êðîâàòêà óñòðîåíà ïðèìåðíî îäèíà-
êîâî: æåñòêîå äíèùå, ÷åòûðå íîæêè è
âûñîêèå áîðòèêè èç ïðóòüåâ èëè ïå-
ðåêëàäèí. Âûñîòà ðàñïîëîæåíèÿ
äíèùà, êàê ïðàâèëî, ìîæåò ìåíÿòü-
ñÿ. Õîðîøî, åñëè ó êðîâàòêè åñòü êî-
ëåñèêè. Ñ èõ ïîìîùüþ êðîâàòü ëåãêî
ìîæíî ïåðåäâèãàòü ïî êîìíàòå èëè
ïîêà÷èâàòü ïðè óñûïëåíèè ðåáåíêà.

×òî ïîëîæèòü â êðîâàòü, ÷òîáû
ðåáåíêó ëó÷øå ñïàëîñü? Ïåðâîå -
ýòî ìàòðàö, îäíîçíà÷íî, ëó÷øå îð-
òîïåäè÷åñêèé. Åãî íàçíà÷åíèå -
îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà, ÷òî, ïî
ìíåíèþ äåòñêèõ îðòîïåäîâ, î÷åíü
âàæíî äëÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ äåòñêî-
ãî ñêåëåòà. Äåòñêèå ïîäóøêè ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñ-
ëûõ, è ìåíÿòü èõ ñëåäóåò ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Ïî ìíåíèþ
âðà÷åé, äî ãîäà ïîäóøêà âîîáùå íå
íóæíà, íî ñåãîäíÿ åñòü ïîäóøêè, ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííûå äëÿ ìëàäåíöåâ.
Íàïîëíèòåëü äëÿ ïîäóøêè ëó÷øå íà-
òóðàëüíûé (ïóõ, îâå÷üÿ øåðñòü) èëè
õîëîôàéáåð. Îäåÿëî äëÿ ìàëþòîê
äîëæíî áûòü ëåãêèì, äîñòàòî÷íî òåï-
ëûì, íî ïðè ýòîì íå ïåðåãðåâàòü ìà-
ëûøà è íå âûçûâàòü ó íåãî àëëåðãèè.
Ëó÷øå, êîãäà èõ äâà - òîíêîå, êîãäà
òåïëî, è òåïëîå, êîãäà â êâàðòèðå ïðî-
õëàäíî. Ïîñòåëüíîå áåëüå ëó÷øå èç
ìÿãêîãî ñèòöà, à íå èç æåñòêîâàòîé
áÿçè èëè ëüíà. Æåëàòåëüíî èçáåãàòü
âûøèâêè ðèøåëüå, ìíîãî÷èñëåííûõ
êðóæåâíûõ ðþøåé è ïîäîäåÿëüíèêîâ
ñ êâàäðàòíûì âûðåçîì ïîñåðåäèíå -
îíè ìîãóò ìåøàòü ìàëûøó ñïîêîéíî
ñïàòü. À âåäü âî ñíå ðåáåíîê íå òîëü-
êî îòäûõàåò ôèçè÷åñêè è ýìîöèî-
íàëüíî, íî è ðàñòåò. Çà äåíü ìû î÷åíü
óñòàëè. Ñïîêîéíîé íî÷è òåáå, ìàëûø,
è äî çàâòðà…
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë

Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ î «ñàìîé
ýôôåêòèâíîé, êà÷åñòâåííîé, áåçáî-
ëåçíåííîé è ñîâðåìåííîé…» ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî âñòðå-
òèòü â ãàçåòàõ, ëèñòîâêàõ, æóðíàëàõ,
íà ðåêëàìíûõ ùèòàõ, óñëûøàòü ïî
ðàäèî è óâèäåòü ïî òåëåâèçîðó.

Êàê æå íå îøèáèòüñÿ â âûáî-
ðå, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû çíà÷è-
òåëüíûå äåíåæíûå çàòðàòû è,
ñàìîå ãëàâíîå, íàøå çäîðîâüå?

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî äîñòîéíûé
ñïåöèàëèñò èíòåðåñóåòñÿ ñîñòîÿ-
íèåì âàøåãî çäîðîâüÿ. Ëþäè ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè,
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà â ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ó÷åòîì õàðàêòå-
ðà îáùåãî íåäóãà, ëå÷åíèå íà÷èíà-
þò ñ ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëîñ-
òè ðòà è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè, âðà÷ òåðïåëèâî âûÿñíÿåò æàëî-
áû è ïîæåëàíèÿ ïàöèåíòà. Äîêòîð
ïîíÿòíûìè ñëîâàìè îïèøåò ïîäðîá-
íîñòè ëå÷åíèÿ, ðàññêàæåò î âîçìîæ-
íûõ è àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäàõ ïðåä-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, ïîñòðîèò áåñåäó
ïî ïðèíöèïó äèàëîãà, ïîçâîëÿÿ ïà-
öèåíòó ãîâîðèòü, â òîì ÷èñëå è íà
ëè÷íûå òåìû. Â ïåðâîå æå ïîñåùå-
íèå âðà÷ îáðàòèò âàøå âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà è íåîáõîäè-
ìîñòü èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû. Äîê-

òîð îáÿçàòåëüíî äîëæåí ðàáîòàòü â
ïåð÷àòêàõ è ìàñêå.

Óðîâåíü, êëàññíîñòü êëèíèêè
îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

 êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé;
 ñîâåðøåíñòâî îáîðóäîâàíèÿ;
 êà÷åñòâî ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-

ëîâ.
Ìåñòî, ãäå âû ñîáèðàåòåñü ëå÷èòü

çóáû è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè, äîëæíî áûòü ìåäèöèíñêèì ó÷-
ðåæäåíèåì, à íå ìíîãîïðîôèëüíûì
îçäîðîâèòåëüíûì ñàëîíîì êðàñîòû.

Îñìîòðèòåñü â êàáèíåòå: öâåòî-
âàÿ ãàììà, îñâåùåíèå, îáîðóäîâà-
íèå, êîíäèöèîíåðû è, êàê íè ñòðàí-
íî, íàëè÷èå æèâîïèñè íà ñòåíàõ.
Äåëî â òîì, ÷òî âðà÷-ñòîìàòîëîã, çà-
íèìàþùèéñÿ âîññòàíîâëåíèåì è
êîððåêöèåé ýñòåòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ çóáîâ (êàê îäíîãî çóáà, òàê è çóá-
íîãî ðÿäà â öåëîì), äîëæåí áûòü
îäíîâðåìåííî è âðà÷îì, è õóäîæíè-
êîì, è ñêóëüïòîðîì. È ïîýòîìó åìó
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè äà-
âàòü îòäûõ ãëàçàì, íàïðèìåð, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò êàð-
òèíû, âûïîëíåííûå â çåëåíîâàòî-
ïàñòåëüíûõ òîíàõ.

Íå äîâåðÿéòå êëèíèêå, ãäå âàñ
îáåùàþò íå çàäåðæèâàòü íàäîëãî è
âûïîëíèòü, íàïðèìåð, ïëîìáèðîâà-
íèå çà 15-20 ìèíóò. Íà ñàìîì äåëå
äëÿ êà÷åñòâåííîãî è îòâå÷àþùåãî ìè-

ðîâûì ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ âðåìåíè
òðåáóåòñÿ áîëüøå. Ïîýòîìó ñðàçó â
ïðèåìíîé ïîèíòåðåñóéòåñü, ñêîëüêî
âðåìåíè íà âàñ ãîòîâû ïîòðàòèòü è êàê
ýòî ïîâëèÿåò íà îïëàòó. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû âðà÷ ðàáîòàë ñ àññèñòåíòîì,
êîòîðûé èìååò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðîâîäèòü îòäåëüíûå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè.

Óõîäèòå ñðàçó, åñëè ó âàñ íå âîç-
íèêàåò äîâåðèÿ ê âðà÷ó è êàæåòñÿ,
÷òî îí íå ìîæåò âàì ïîìî÷ü. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, åñòü ëþäè, êîòîðûå
ïî ñâîèì áèîðèòìàì è ýíåðãåòè÷åñ-
êîé àóðå ÿâëÿþòñÿ íå ñîâìåñòèìû-
ìè. Òàê ÷òî èìåííî ñâîåãî âðà÷à ïî-
ðîé ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ìåòîäîì
ïðîá è îøèáîê.

Îñâåäîìèòåñü î ñðîêàõ ãàðàíòèè
íà âûïîëíåííîå ëå÷åíèå. Íàñòîðî-
æèòåñü, åñëè ñëèøêîì ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ âñå íîâîå, îñîáåííîå è íåîáû÷-
íîå â ëå÷åíèè èëè â áåñåäå ñ äîêòî-
ðîì èìååòñÿ ìíîãî òåðìèíîâ, íà êî-
òîðûå âàì íå äàåòñÿ îáúÿñíåíèå.

Â óâàæàþùåé ñåáÿ êëèíèêå äîê-
òîð îáÿçàòåëüíî âðó÷èò âàì ñâîþ
âèçèòêó è óêàæåò ñðîêè îáÿçàòåëü-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà.

È, íàêîíåö, åñëè ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ ïî ïðîâåðåííûì ìåòîäèêàì,
èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå èíñò-
ðóìåíòû è êà÷åñòâåííûå ìàòåðèà-
ëû, ñêîðåå âñåãî ëå÷åíèå áóäåò óñ-
ïåøíûì. Íî, åñëè âû âñå æå õîòèòå
áûòü çàñòðàõîâàííûì îò äîñàäíûõ
íåïðèÿòíîñòåé, ëó÷øå íàéòè ñâîåãî
âðà÷à, êîòîðûé áóäåò íàáëþäàòü
âàñ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Òàêàÿ
ôîðìà âçàèìîîòíîøåíèé íàèáîëåå
óäîáíà è ðåçóëüòàòèâíà äëÿ îáåèõ
ñòîðîí.

Óäà÷íîãî âàì âûáîðà!

Êàê âûáðàòü ñòîìàòîëîãà?

Êàê íàéòè ñàìîãî ëó÷øåãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà? Êàêèå
êðèòåðèè ïîçâîëÿþò îòíåñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ

ïîëèêëèíèêó ê êàòåãîðèè ëó÷øèõ? Ýòèìè âîïðîñàìè
çàäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè, ó êîòîðûõ

âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ çóáàìè.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 16
÷àñòü  III

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», Àëòàéñêèé êðàåâîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé öåíòð

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
è áåðåìåííîñòü

Ìíîãèå æåíùèíû ñòàðàþòñÿ, è ñî-
âåðøåííî îáîñíîâàííî, èçáåãàòü
ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Íî ëå÷èòü àñ-
òìó íåîáõîäèìî: âðåä, êîòîðûé ïðè-
íîñèò òÿæåëîå íåêîíòðîëèðóåìîå çà-
áîëåâàíèå è âûçâàííàÿ èì ãèïîêñèÿ
(íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êèñëî-
ðîäà ê ïëîäó), íàìíîãî âûøå, ÷åì âîç-
ìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîäî-
áðàííûõ âàì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî äîïóñ-
òèòü îáîñòðåíèå àñòìû - çíà÷èò ñî-
çäàòü îãðîìíûé ðèñê äëÿ ñâîåé
æèçíè. Íî â èíñòðóêöèÿõ ê ëþáûì
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì óêàçàíû
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ èëè
îñîáûå óñëîâèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè. Êàê æå áûòü?

Ïðåæäå âñåãî, ëå÷åíèå áåðåìåí-
íîé æåíùèíå äîëæåí íàçíà÷èòü âðà÷!

Òåñíûé êîíòàêò ñî ñïåöèàëèñòîì - íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ: òîëüêî òàê ìîæíî äîáèòüñÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ýôôåêòà ïðè ìèíèìàëü-
íîì ðèñêå. Âñå ëåêàðñòâà ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïî ïðèíöèïó «òîëüêî åñëè îæèäà-
åìàÿ ïîëüçà ïðåâûøàåò âîçìîæíûé
ðèñê äëÿ ìàòåðè è ïëîäà». Îñîáî ñòðî-
ãèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ â îò-
íîøåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåí-
íîñòè êàê íàèáîëåå óÿçâèìîãî â ïëàíå
ëþáûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðè ëå÷åíèè àñòìû ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ òîïè÷åñêèì (äåéñòâó-
þùèì ìåñòíî) èíãàëÿöèîííûì ïðå-
ïàðàòàì, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì êîí-
öåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè ìèíè-
ìàëüíû, à ìåñòíûé ýôôåêò â öåëå-
âîé çîíå, â áðîíõàõ, - ìàêñèìàëåí.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü èíãàëÿ-
òîðû, íå ñîäåðæàùèå ôðåîí. Äîçè-

ðîâàííûå àýðîçîëüíûå èíãàëÿòî-
ðû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñî ñïåéñå-
ðîì (ïëàñòèêîâàÿ êàìåðà - íàñàäêà
íà èíãàëÿòîð) äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
â âèäå êàíäèäîçà è îñèïëîñòè ãîëî-
ñà. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ èíãàëÿöèè (èí-
ãàëÿöèîííàÿ òåõíèêà). Îâëàäåòü íå-
îáõîäèìûìè íàâûêàìè ïîìîæåò
âðà÷ íà çàíÿòèÿõ â Àñòìà-øêîëå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì. Èìåííî
ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ýòîãî îñîáîãî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ
ñëóæèò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ñèìïòîìîâ. Åñëè òîëüêî ëå÷èòü ñèì-
ïòîìû (óñòðàíÿòü ñïàçì áðîíõîâ), íî
íèêàê íå áîðîòüñÿ ñ èõ ïðè÷èíîé,
çàáîëåâàíèå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü.
Ïîýòîìó ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ñêëàäûâàåòñÿ èç áàçèñíîé òå-
ðàïèè (ïðåïàðàòû äëÿ êîíòðîëÿ çà-
áîëåâàíèÿ), íàïðàâëåííîé íà êîíò-
ðîëü íàä âîñïàëåíèåì, è ïðåïàðà-
òîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ è
ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé. Îáúåì áàçèñ-
íîé òåðàïèè îïðåäåëÿåò âðà÷ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ àñòìû. Õîðîøî ïîäîáðàííàÿ áà-
çèñíàÿ òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åò ðèñê îáîñòðåíèé è ïîçâîëÿåò ñâå-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî íàäî

ïîìíèòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå áåðåìåííîñòü äîëæíà
áûòü îáÿçàòåëüíî ïëàíèðóåìàÿ, âåäü ê ýòîìó

ñîáûòèþ íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ ïîäãîòîâêà.
Àñòìà ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè äîëæíà

áûòü êîíòðîëèðóåìîé! ×òî òàêîå êîíòðîëü? Ýòî
ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè

ìèíèìàëüíû èëè îòñóòñòâóþò âîîáùå, ÷òî
äîñòèæèìî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûì ëå÷åíèåì.
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ñòè ê ìèíèìóìó ïîòðåáíîñòü â ïðå-
ïàðàòàõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ.

Â íàøå âðåìÿ ìåäèöèíà ñòàëà äî-
êàçàòåëüíîé, òî åñòü êàæäàÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿ, êàæäàÿ êîíöåïöèÿ, êàæ-
äûé ïðåïàðàò, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü
îäîáðåíèå è ðàçðåøåíèå ê ïðèìåíå-
íèþ, äîëæíû ïðîéòè òùàòåëüíóþ ïðî-
âåðêó ïî îïðåäåëåííûì íàó÷íûì
ïðàâèëàì. Ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûì
ëåêàðñòâî ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà åãî áåçîïàñíîñòü ïðîâåðåíà è
äîêàçàíà â õîäå øèðîêîìàñøòàáíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðè êîòî-
ðûõ ýôôåêòû ýòîãî ïðåïàðàòà ñðàâ-
íèâàþòñÿ êàê ñ èçâåñòíûìè ïðåïàðà-
òàìè, òàê è ñ îòñóòñòâèåì âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå ñòðîèò-
ñÿ òàê, ÷òîáû óáåæäåíèÿ èëè ïðåäó-
áåæäåíèÿ âðà÷à èëè ïàöèåíòà íå ìîã-
ëè ïîâëèÿòü íà îêîí÷àòåëüíûå âû-
âîäû. Êàòåãîðèþ ïðåïàðàòîâ ñ íåãà-
òèâíûì äåéñòâèåì íà ïëîä, êîãäà
ðèñê èõ ïðèìåíåíèÿ ïðåâûøàåò âîç-
ìîæíóþ ïîëüçó ïðè áåðåìåííîñòè, íå
ïðèìåíÿþò.
Ïëàíîâàÿ òåðàïèÿ
(áàçèñíàÿ, òåðàïèÿ äëÿ
êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ)

Ïëàíîâàÿ (áàçèñíàÿ) òåðàïèÿ äëÿ
êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òè â ïðåïàðàòàõ, ðàñøèðÿþùèõ áðîí-
õè, ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì. Åñëè
ñòåïåíü òÿæåñòè àñòìû òðåáóåò îáÿ-
çàòåëüíîé áàçèñíîé òåðàïèè, à ïàöè-
åíòêà òîëüêî ñíèìàåò ñèìïòîìû, àñ-
òìà ñòàíîâèòñÿ íåêîíòðîëèðóåìîé,
îïàñíîé äëÿ ìàòåðè è íàíîñÿùåé
âðåä ïëîäó. Íàçíà÷åíèå ïëàíîâîé òå-
ðàïèè, íåîáõîäèìîé äëÿ êîíòðîëÿ
àñòìû, ïðåäóïðåæäàåò ïðèñòóïû è
îáîñòðåíèÿ, âûçûâàþùèå ãèïîêñèþ
ïëîäà, òî åñòü ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ áåðå-
ìåííîñòè, íî è íîðìàëüíîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Îðèåíòèðóéòåñü òîëüêî
íà ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ó
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïå-
öèàëèñòà!
Ïðåïàðàòû
äëÿ êîíòðîëÿ
çàáîëåâàíèÿ

Èíãàëÿöèîííûå ãîðìîíû
- îñíîâà áàçèñíîé òåðàïèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàçíà-
÷åíèå èõ ïðè áåðåìåííîñòè
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Åñëè ïðåïàðàò äîëæåí
áûòü íàçíà÷åí âïåðâûå,
ïðåäïî÷èòàþò «Áóäåñîíèä»

(Ïóëüìèêîðò): àíàëèç 2014 áåðåìåí-
íîñòåé, ïðîâåäåííûé â 2000 ãîäó, íå
âûÿâèë óâåëè÷åíèÿ ðèñêà äëÿ ïëîäà
(ïðåïàðàò âíåñåí â êàòåãîðèþ Â). Òàê-
æå ìîæåò áûòü íàçíà÷åí «Áåêëîìå-
òàçîí». Åñëè æå äî áåðåìåííîñòè
àñòìà óñïåøíî êîíòðîëèðîâàëàñü
äðóãèì èíãàëÿöèîííûì ãîðìîíàëü-
íûì ïðåïàðàòîì, âîçìîæíî ïðîäîë-
æåíèå ýòîé òåðàïèè.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñðåäíèõ
äîç èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ âðà÷
ìîæåò äîáàâèòü áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå ïðåïàðàòû äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Ê ïðèìåíåíèþ Òåîôèëëèíà â
ñî÷åòàíèè ñ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäàìè (êàê ýóôèëëèíà,
òàê è òåîïýêà, òåîòàðäà) ïðè áåðå-
ìåííîñòè îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøåé îñ-
òîðîæíîñòüþ, îñîáåííî â òðåòüåì
òðèìåñòðå, êîãäà ñêîðîñòü âûâåäå-
íèÿ Òåîôèëëèíà èç îðãàíèçìà ñíè-
æàåòñÿ: ýòîò ïðåïàðàò ñâîáîäíî ïðî-
íèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó è ìîæåò âûç-
âàòü òàõèêàðäèþ è íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
Ïðåïàðàòû äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå äîëæíà
òåðïåòü èëè ïåðåæèäàòü ïðèñòóïû
óäóøüÿ, ÷òîáû íåäîñòàòîê êèñëîðîäà
â êðîâè íå ïîâðåäèë ðàçâèòèþ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. À çíà÷èò, íåîáõîäèì
ïðåïàðàò äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ
èíãàëÿöèîííûå áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå ïðåïàðàòû ñ áûñòðûì íà÷àëîì
äåéñòâèÿ. Ïðåäïî÷èòàþò ïðåïàðà-
òû, èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèå
íà áðîíõè ïðè ìèíèìàëüíîì âëèÿ-
íèè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â Ðîññèè
ÿâëÿåòñÿ «Ñàëüáóòàìîë» (Ñàëà-
ìîë, Âåíòîëèí è äð.), â ìèðå - «Òåð-
áóòàëèí» (Áðèêàíèë Òóðáóõàëåð).
«Òåðáóòàëèí» ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëü-

íûì (êàòåãîðèÿ Â), íî â íàøåé ñòðà-
íå îí íàìíîãî äîðîæå è ìåíåå äî-
ñòóïåí, ÷åì ïðåïàðàòû Ñàëüáóòàìî-
ëà. Íåáóëàéçåðíàÿ ôîðìà Òåðáóòà-
ëèíà â íàøåé ñòðàíå íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíà, ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè â íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ïðèìå-
íÿåòñÿ òîëüêî Ñàëüáóòàìîë.

Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè
áåðåìåííîñòè òðåáóåò îñòîðîæíîñ-
òè è âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ. Â èí-
ãàëÿöèîííîé ôîðìå è â ðåêîìåíäî-
âàííûõ äîçàõ âëèÿíèå íà ìóñêóëàòó-
ðó ìàòêè î÷åíü ìàëî. Áåñêîíòðîëü-
íîå ïðèìåíåíèå áðîíõîëèòèêîâ â
êîíöå áåðåìåííîñòè ñïîñîáíî óäëè-
íèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ.

Ïðèìåíåíèÿ «Ôåíîòåðîëà» (Áå-
ðîòåêà) è «Áåðîäóàëà»  òîëüêî â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
èçáåãàþò, íî äîïóñêàþò, åñëè îæèäà-
åìàÿ ïîëüçà ïðåâîñõîäèò âîçìîæ-
íûé ðèñê. Â èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî
âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íè «Àòðîâåíòà», íè «Áåðîäóàëà»
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íî èìåþ-
ùèõñÿ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñíÿ-
òèÿ îãðàíè÷åíèé.

Ïðè áåðåìåííîñòè àáñîëþòíî
ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ëþ-
áûõ ïðåïàðàòîâ Ýôåäðèíà (Òåî-
ôåäðèí è ò.ä.), ïîñêîëüêó îí âûçû-
âàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ ìàòêè è óñó-
ãóáëÿåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå
ïëîäà.

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëè-
òèêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòå-
ëåì êîíòðîëÿ àñòìû. Ïðè óâåëè÷å-
íèè ïîòðåáíîñòè â èõ ïðèìåíåíèè
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó Àñòìà-
øêîëû äëÿ óñèëåíèÿ ïëàíîâîé
(áàçèñíîé) òåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå òîëüêî ïðå-
ïàðàòàìè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ äîïóñòèìî òîëüêî â ñàìûõ ëåã-
êèõ ñëó÷àÿõ ñ ðåäêèìè íåòÿæåëûìè
ñèìïòîìàìè è ñ ðåäêèìè íåòÿæå-

ëûìè îáîñòðåíèÿìè, ÷òî
îïðåäåëÿåò âðà÷. Êîðîòêî-
äåéñòâóþùèå áðîíõîëèòèêè
ñïîñîáíû ñíÿòü óæå âîç-
íèêøèå ñèìïòîìû, íî íå
èìåþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è íå
îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà êîí-
òðîëü çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåïàðàòû íàçíà÷à-
þòñÿ òîëüêî èíäèâèäó-
àëüíî, òåì áîëåå ýòî
ïðàâèëî ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü ïðè áåðåìåííîñòè.
Îáúåì íåîáõîäèìîãî ïðè
äàííîé ñòåïåíè òÿæåñòè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ëå-
÷åíèÿ îïðåäåëÿåò âðà÷!
Óñïåõîâ Âàì.
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¹1
Îñåíüþ 1957 ãîäà êàôåäðà ðàñïàõ-

íóëà ñâîè äâåðè ïåðåä ñòóäåíòàìè íà-
áîðà 1954 ãîäà. Ïåðâûì çàâåäóþùèì
êàôåäðîé áûë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ìèõàèë Ëüâîâè÷ ÖÛÐÓËÜÍÈ-
ÊÎÂ, ïåðâûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè -
ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è - Ô.Ì. ÃÀÐÒ è Å.À.
ÄÎÖÅÍÊÎ. Êëèíè÷åñêèìè áàçàìè êà-
ôåäðû ñòàëè ðîäèëüíûé äîì ¹2 è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äîðîæíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Íà êàôåäðå
ïîÿâèëèñü ïåðâûå «øòàòíûå» àññèñ-
òåíòû - À.À. ÃÀËÎ×ÊÈÍÀ, È.Á. Ï×ÅË-
ÊÈÍÀ, Ç.Ï. ÕÎÐÅÂÀ, Â.Â. ØÒÅÉÍÃÀÓ-
ÝÐ. Êðîìå ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðâîå ïîêîëåíèå ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû àêòèâíî çàíèìàëîñü
èçó÷åíèåì âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñ-
ëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ, óãðîæàþùèõ æèçíè ìàòåðè è
ðåáåíêà.

Ñ 1959ã. íà êàôåäðå íà÷àë ðàáî-
òàòü êàíäèäàòü ìåäèöèíñêèõ íàóê
Àðàì Àìàçàñïîâè÷ ÒÐÄÀÒÜßÍ, êîòî-
ðûé âïîñëåäñòâèè, â 1966 ãîäó, åå âîç-
ãëàâèë. Ïðåêðàñíûé ãèíåêîëîã, õèðóðã,
êàê ãîâîðèòñÿ, îò Áîãà, îí ìíîãî ñäå-
ëàë äëÿ óëó÷øåíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â êðàå,
ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ êîíñóëüòà-
òèâíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
ïîìîùè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïðàê-

òè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Ñ åãî
ïðèõîäîì íà êàôåäðå çíà÷èòåëüíî
àêòèâèçèðîâàëàñü íàó÷íàÿ ðàáîòà,
ïðèøëè íîâûå ñîòðóäíèêè - Á.À. ÀÃ-
ÐÀÍÎÂÑÊÀß, Â.È. ÁÎÐÎÂ, Í.Í. ÇÓÁÊÎ-
ÂÀ, Í.Ò. ÔÎÐÍÅËÜ, Â.Í. ÑÀÂÈÍÛÕ.

Â 1970ã. ýñòàôåòó ðóêîâîäèòåëÿ
êàôåäðû ïðèíÿë Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷
ÕÅÉÔÅÖ, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè â
Ðîññèè. Åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ
ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì áåñïëîäíîãî
áðàêà, è ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ, âîò óæå
áîëåå 35 ëåò îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.
ßâëÿÿñü îïûòíûì êëèíèöèñòîì è òà-
ëàíòëèâûì ó÷åíûì, ïðîôåññîð Ñ.Í.
Õåéôåö ñîçäàë èçâåñòíóþ â Ðîññèè è
çà åå ïðåäåëàìè áëåñòÿùóþ øêîëó
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ - êëèíèöèñòîâ,
ïåäàãîãîâ, ó÷åíûõ. Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì ðàáîòàëè è âûïîëíÿëè íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ Ë.Â. ÀÊÊÅÐ, Ã.Í. ÏÅÐÔÈ-
ËÜÅÂÀ, È.Ã. ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ, Ì.À. ÑÓÂÎ-
ÐÎÂÀ, Ò.À. ÑÅÌÊÅ, Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ, Å.À.
ÌÀÐÊÎÂÀ, Â.Ê. ÁÓÐ×ÈÊ, Í.Ï. ÇÅÍÊÈ-
ÍÀ, Ò.Ë. ÄÓÄÀ, Ì.Á. ÈÃÈÒÎÂÀ, Ë.À. ÕÎ-
ÐÅÂÀ, Ò.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, Ò.À. ÌÀÊÑÈ-
ÌÅÍÊÎ, Å.Â. ÌÅÃÐÅËÈÄÇÅ. Åãî ó÷åíè-
êàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè â íàóêå è
ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ïÿòü ïðîôåññîðîâ
è áîëåå òðèäöàòè êàíäèäàòîâ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ðàáîòàþùèõ â àêóøåðñ-

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1
ÀÃÌÓ

âñòðå÷àåò
«çîëîòîé þáèëåé»

êî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Ïðîôåññîðà Áðîíèñëàâà
Àëåêñååâíà ÀÃÐÀÍÎÂÑÊÀß, Ëþäìè-
ëà Âàëåíòèíîâíà ÀÊÊÅÐ, Ãàëèíà Íè-
êèôîðîâíà ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ, Âàëåíòè-
íà Àíäðååâíà ÃÓÐÜÅÂÀ  ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè
êðàÿ, óñïåøíî ïåðåäàþò ñâîé îãðîì-
íûé êëèíè÷åñêèé è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé îïûò ìîëîäûì êîëëåãàì.

Ñ1991ã. êàôåäðîé çàâåäóåò ó÷åíè-
öà Ñ.Í. Õåéôåöà, ïðîôåññîð Íàòàëüÿ
Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ. Ñîòðóäíèêà-
ìè êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ íîâîå ïîêîëå-
íèå âûïóñêíèêîâ ÀÃÌÓ: Í.Ê. ÃÐÈÃÎ-
ÐÜÅÂÀ, Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÀ, Ò.À. ÁÎËÃÎÂÀ,
Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß, Â.Â. ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
Å.Ñ. ÊÐÀÂÖÎÂÀ, Î.À. ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
Ë.Â. ØÌÎÍÎÂÀ. Âåòåðàíîì êàôåäðû
ÿâëÿåòñÿ Â.È. ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ, ïðîðàáî-
òàâøàÿ ñòàðøèì ëàáîðàíòîì áîëåå
40 ëåò. Òðàäèöèè íàó÷íîé øêîëû êà-
ôåäðû, çàëîæåííûå ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé, íå
òîëüêî ñîõðàíåíû, íî è óñïåøíî ðàç-
âèâàþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ.

Ìû íå ñëó÷àéíî ñ òàêîé ëþáîâüþ è
òðåïåòîì íàçûâàåì èìåíà ýòèõ èçâå-
ñòíûõ è óâàæàåìûõ â êðàå ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàáîòàþùèå â
êðàå ñïåöèàëèñòû â àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáå èõ ó÷åíèêè!

Âåòåðàíàì êàôåäðû - ÁÎËÜØÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ! Ñîòðóäíè-
êàì êàôåäðû - ÓÑÏÅÕÎÂ! Ñòóäåíòàì êàôåäðû - ÇÍÀÍÈÉ!
Âñåì æåíùèíàì - ÇÄÎÐÎÂÜß È Ñ×ÀÑÒÜß ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ!






