




¹9 (57) / ñåíòÿáðü 2007 1

¹9 (57) ñåíòÿáðü 2007ã.

Ó÷ðåäèòåëü -
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3.

Òåë. 8(38-532) 2-11-19.

Àäðåñ ðåäàêöèè:
656049 ã.Áàðíàóë,

óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îô.200
Òåë. ðåäàêöèè -

(3852) 35-46-42, 63-84-90,
E-mail: nebolen@mail.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà

Òåë. 8-960-939-6899

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð -
Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îëüãà Æàáèíà
Îêñàíà Èáåëü

Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå
ñ îáùåñòâåííûìè

ïðåäñòàâèòåëÿìè -
Òàòüÿíà Âåñíèíà

Îòäåë ðåêëàìû -
Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 19.09.2007ã.
 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Òèðàæ -
6800 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ¹
ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàííîå Ñè-
áèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèîíàëüíûì òåð-
ðèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è
ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.Êîðîëåíêî, 75.
Òåë. (3852) 65-91-18

Ïîäïèñíîé èíäåêñ -
73618

Ñîäåðæàíèå
Êðàåâîìó Ñîâåòó æåíùèí - 20 ëåò ............................................... 2-4

«Æåíùèíû â áîðüáå!» ................................................................ 5

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà» .................. 6

Êíèãè - íàø èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ .................................................... 7-8

Êàê ñòàòü ðåáåíêó äðóãîì? .......................................................... 9

Ìèð è ìåäèöèíà ........................................................................ 10

Òðè èìåíè íàøèõ ÷óâñòâ ............................................................. 11

Øêîëüíèêè - è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ?! ................................... 12-13

Ðàñòîðîïøà «çàãîâàðèâàåò» çóáû ................................................ 14

Ìåøêè ïîä ãëàçàìè .................................................................... 14

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
è ãåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ ...................................................... 15-16

Ìèð è ìåäèöèíà ........................................................................ 17

Êàê ïðîáëåìó ïðåâðàòèòü â çàäà÷ó? ............................................. 18

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ: âîïðîñû è îòâåòû (çàíÿòèå 16 (÷àñòü II)).
Ò.À. Êîðíèëîâà, È.È. Áåëÿêîâà, È.Ï. Ñîêîë, Å.Â. Íèêèòèíà
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è áåðåìåííîñòü ........................................... 19-20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ.
Ïðîøëà Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ......................................... 21-22
Í.Ä. Êîðïåíêî. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïðîëåæíåé ..................... 23-24

Ìèð è ìåäèöèíà ........................................................................ 25

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ.
Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ. Ýòàïû áîëüøîãî ïóòè.
Øàã çà øàãîì. Ïèñüìî âîñüìîå .................................................... 26-27

10 çàïîâåäåé, ÷òîáû íå ñòàðåòü ................................................... 27

Æèëèùíûé êðåäèò Ñáåðáàíêà Ðîññèè .......................................... 28

Êàê óçíàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïî öâåòó ãëàç? ................................ 29-30

ß ïîâåäó òåáÿ â ìóçåé ................................................................ 31

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ ................................................................. 32-33

Êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì? ............................................................... 34

ÍÈ ÄÍß ÁÅÇ ÄÈÅÒÛ.
Ïðîäóêòû, îò êîòîðûõ ìû õóäååì ................................................ 35

Êàêèå ïðîäóêòû äåëàþò íàñ êðàñèâûìè? ...................................... 36

Ìèð è ìåäèöèíà ........................................................................ 37

Òåìïåðàìåíò - îñíîâà ïîâåäåíèÿ ................................................ 38-40

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå .............................. 41

Òåñò: Êàê âû òðàòèòå äåíüãè? ....................................................... 42-43

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà! .................................................................. 44

Íà îáëîæêå: Ó÷àñòíèöû òîðæå-
ñòâåííîãî çàñåäàíèÿ Àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÀÊÑÍÄ è Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû Ì.È. Áåëîóñî-
âà, È.Ï. Êàëèíèíà, Ò.Ì. Æóðàâëåâà.



2

«Äóìàåòñÿ, ÷òî 20-ëåòèå íàøåé
îðãàíèçàöèè - âåñîìûé ïîâîä äëÿ òîãî,
÷òîáû åùå ðàç îêèíóòü âçãëÿäîì è îöå-
íèòü äîñòèãíóòûé îïûò, âûáðàòü âåð-
íûå îðèåíòèðû íà áóäóùåå.

Îáðàùàÿñü ê èñòîêàì ñîçäàíèÿ
ÊÑÆ, õîòåëîñü áû, ïðåæäå âñåãî, ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî îáðàçîâàíèå åãî áûëî
ïðîäèêòîâàíî ñàìîé æèçíüþ. Ñëîâà î
òîì, ÷òî òîëüêî ñ ïîìîùüþ æåíùèí
ìîæíî îáåñïå÷èòü ñòðîèòåëüñòâî íî-
âîãî îáùåñòâà, â òîò ïåðèîä, äà è â
íîâîì âåêå, îñîáåííî àêòóàëüíû».

Ïîäâîäÿ èòîãè 20-ëåòíåãî ïóòè îðãà-
íèçàöèè, Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà îñòàíîâè-
ëàñü è íà òàêîì àêòóàëüíîì âîïðîñå, êàê
ðîëü æåíùèíû â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå. Â
êðàå áûëà ïðèíÿòà ïëàòôîðìà ïî óëó÷-
øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí è íàìå÷åíû
ïóòè äàëüíåéøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïî åå âûïîëíåíèþ äî 2000
ãîäà ïî ëèíèè «×åëîâåê, ñåìüÿ, îáùåñòâî:
ïàðòíåðñòâî âëàñòè è íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

«È ïåðâîå íàïðàâëåíèå - ýòî ñîäåé-
ñòâèå ó÷àñòèþ æåíùèí íà âñåõ
óðîâíÿõ âëàñòè. Íåñìîòðÿ íà ïîëè-
òè÷åñêèå äåêëàðàöèè î ðàâåíñòâå ìóæ-
÷èí è æåíùèí, â òîì ÷èñëå è Óêàç Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ ¹337 îò 04.03.1994ã. «Î
ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷àõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè æåíùèí», è
óæå ïðèíÿòûé Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé
Çàêîí «Î ðàâíûõ ïðàâàõ è ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí», â ðåà-
ëèçàöèè ðàâíûõ ïðàâ «ïîëèòèêà òàê è
íå ïðèíÿëà æåíùèí â ñâîè îáúÿòèÿ».
Æåíùèíà ïðîäîëæàåò áûòü îáúåê-
òîì ïîëèòèêè, à íå ñóáúåêòîì.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñèëàìè
òîëüêî æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé íåâîçìîæíî ðàçðóøèòü ñòåðåî-
òèï âòîðîñîðòíîñòè æåíùèí â ïîëèòè-
êå, êàê è íåâîçìîæíî óáåäèòü îáùåñòâî
â òîì, ÷òî òàì, ãäå æåíùèíû íå ìîãóò
âûñêàçàòü ñâîåãî ìíåíèÿ, ïîëèòè÷åñêèé
ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåííûì.

Âî âëàñòü ìîæíî è íóæíî âûáèðàòü è
âûäâèãàòü íå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, à ïî
ïðîôåññèîíàëüíûì, äåëîâûì è ÷åëîâå÷åñ-
êèì êà÷åñòâàì. Øêîëà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, Ñîâåò æåíùèí - ñàìàÿ
äîñòóïíàÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíàÿ äëÿ
òàêîé ïîäãîòîâêè! Îáùåñòâåííûì
æåíñêèì îðãàíèçàöèÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàäî ãîòîâèòü â ñâîèõ ðÿäàõ ïîòåíöè-
àëüíûõ îáùåñòâåííûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ
è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé!».

Èçìåíåíèå ïðèîðèòåòîâ â ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå äàâíî âîëíóåò æåíñêèå
ÍÊÎ. Èìåííî ïîýòîìó â 2006 ãîäó ó÷àñ-
òèå Ñîâåòà æåíùèí - êðàåâîãî è ðîñ-
ñèéñêîãî - â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, ïðåäëîæåííûõ Ïðåçèäåíòîì
ÐÔ, ïðåæäå âñåãî «Çäîðîâüå» è «Îáðà-
çîâàíèå», áûëî ïðåäîïðåäåëåíî. Ñîâåò

æåíùèí ñ áîëü-
øèì óäîâëåòâî-
ðåíèåì âîñïðè-
íÿë èíèöèàòèâó
Ïðåçèäåíòà ïî
ïîääåðæêå ñå-
ìüè è ðåøåíèþ
ïðîáëåì äåìîã-
ðàôèè.

Òàêàÿ ñîâìåñ-
òíàÿ ðàáîòà - åùå
îäíà âîçìîæíîñòü
âëèÿòü íà ñîöè-
àëüíóþ ïîëèòèêó, öåëü êîòîðîé - óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà.

«Â íàøèõ ñèëàõ â öåëÿõ ýôôåêòèâ-
íîé ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòà «Çäîðîâüå»
ñîçäàòü ìåõàíèçì îáùåñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ êàê çà ýôôåêòèâíîñòüþ ðàñõî-
äîâàíèÿ ñðåäñòâ, òàê è çà êà÷åñòâîì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà îòäåëüíî îòìå-
òèëà è òîò ôàêò, ÷òî æåíñîâåòû äîëæ-
íû íå òîëüêî ïðîâîäèòü àêöèè, êîí-
ôåðåíöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, íî è æåñòêî ñòàâèòü âîïðîñ î ïðè-
÷èíàõ âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò óïðàâ-
ëÿåìûõ ïðè÷èí, à òàêæå òðåáîâàòü
ïðèíÿòèÿ âëàñòüþ êîíêðåòíûõ ìåð:
«Ãëàâíîå ïðè ýòîì îñîçíàòü, ÷òî ñáå-
ðåæåíèå ðîññèéñêîãî íàðîäà - çàäà÷à íå
òîëüêî ãîñóäàðñòâà, íî è íàøà ñ Âàìè!».

Êîñíóëàñü ïðåäñåäàòåëü ÊÑÆ è íàö-
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå», ÷òî çäåñü ìî-
ãóò ñäåëàòü æåíñîâåòû: «Ìû íà÷àëè àê-
öèè «Äåòñêèå ñàäû - äåòÿì!», «Ãîðÿ÷åå
ïèòàíèå - äåòÿì!», «Ìåñòî æèòåëü-
ñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ». Îñîáîå âíè-
ìàíèå æåíñîâåòîâ - ñåëüñêîé øêîëå è
ñåëüñêîìó ó÷èòåëþ. Â ñåëå øêîëà - íå
òîëüêî ìåñòî, ãäå ïîëó÷àþò çíàíèÿ, íî
åùå è êóëüòóðíûé, ñïîðòèâíûé öåíòð.
Æåíñîâåòû ìîãóò è äîëæíû ñî-
çäàòü ïîñò êîíòðîëÿ çà âñåîáó÷åì,
ïðîâåñòè âìåñòå ñ îðãàíàìè îáðàçîâà-
íèÿ ó÷åò äåòåé, êîíòðîëü çà èõ ïîäãî-
òîâêîé è ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì, íàëè÷èåì
øêîëüíîé ôîðìû è ó÷åáíèêîâ. Êàê î÷åíü
÷åòêî ïîä÷åðêíóë íà àâãóñòîâñêîì ñî-
âåùàíèè ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ:
«Ãëàâíûé ÷åëîâåê â øêîëå - ýòî âñå-òàêè
ó÷åíèê!». 2007-é ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ÷òå-
íèÿ, ãîäîì ðóññêîãî ÿçûêà â Ðîññèè! Ìû
íà÷àëè ñîâìåñòíóþ àêöèþ ñ áèáëèîòå-
êàìè «×òåíèå - âîò ëó÷øåå ó÷åíèå». Íî
ýòîãî ìàëî! Åñòü âòîðàÿ ñòîðîíà, íàè-
áîëåå ñëîæíàÿ - î÷èñòèòü ðóññêèé ÿçûê
îò ñëåíãà, îò âñÿêîãî ðîäà âóëüãàðèç-
ìîâ, íî îñîáåííî îò ìàòà. «Ñëîâî - ìà-
òåðèàëüíî», îíî ïðîâîöèðóåò æåñòî-
êîñòü, íàñèëèå, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëü-
íîå, ïðåñòóïëåíèÿ íà ýòîé ïî÷âå».

Òàêæå Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà ðàññêà-
çàëà îá îïûòå Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè â
ðàìêàõ ÏÍÏ «Ðàçâèòèå ÀÏÊ» - òàì áûëà
óñïåøíî ïðîâåäåíà àêöèÿ «Êîðîâà - êàæ-
äîé ìíîãîäåòíîé ñåìüå»: «Ïî ðåçóëüòà-

Èðèíà Íèêîëàåâíà ÊÓÇÍÅÖÎ-
ÂÀ, ïðåäñåäàòåëüÐîäèíñêîãî
ðàéîííîãî æåíñîâåòà (ñ 2005ã.):

- Íàø æåíñî-
âåò â ñâîåé ðà-
áîòå îðèåíòèðó-
åòñÿ íà òàêèå ãî-
ñóäàðñòâåííûå
ñîöèàëüíûå ïðî-
åêòû, êàê «Çäðà-
âîîõðàíåíèå» è
«Îáðàçîâàíèå».
Ñâîèìè ñèëàìè
âåäåì áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì è íàð-
êîìàíèåé â ðàéîíå: îðãàíèçîâàëè
êðóãëûé ñòîë «Çàùèòèì äåòåé îò
íàðêîòèêîâ!», äåéñòâóåò âîëîíòåð-
ñêîå äâèæåíèå. Ìû òàêæå âûñòóïà-
åì çà ñîõðàíåíèå äåòñêèõ ñàäîâ, ïî-
ïîëíåíèå áèáëèîòå÷íîãî ôîíäà ñåëü-
ñêèõ áèáëèîòåê.

Ñâîþ ðîëü â ñîçäàíèè íîðìàëü-
íîãî, çäîðîâîãî âî âñåõ îòíîøåíè-
ÿõ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà âèäèì âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ îáùåñòâåííû-
ìè îáúåäèíåíèÿìè, òðóäîâûìè
êîëëåêòèâàìè ïðåäïðèÿòèé, îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå
åñòü â íàøåì ðàéîíå, ÷òîáû çíàòü,
êàêèå ïðîáëåìû ó íèõ ñóùåñòâó-
þò, è ñîîáùà èñêàòü ïóòè èõ ðå-
øåíèÿ. È ïðè ýòîì äîëæåí áûòü ðà-
áî÷èé êîíòàêò ñ äðóãèìè îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ñ îðãà-
íàìè çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè.

Â ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè
ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà, ñ÷èòàþ,
âàæåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä. Êî-
íå÷íî æå, òàêèå ïðàçäíèêè, êàê Äåíü
ìàòåðè, Äåíü ñåìüè, Äåíü ñåëà, Äåíü
çàùèòû äåòåé, âîïðîñû áëàãîóñò-
ðîéñòâà ñåëà - íå ïðîõîäÿò áåç ó÷à-
ñòèÿ íàøåãî æåíñîâåòà.

Äóìàþ, ÷òî ñîñòîÿíèå ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà ó íàñ â ðàéîíå ðàç-
âèòî âñå-òàêè íåäîñòàòî÷íî. Íàì
íåîáõîäèìî âíîâü ïîäíÿòü ðîëü
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ íà ñåëå,
êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðà-
òèëî ñâîé ñìûñë.

Ïî èíèöèàòèâå íàøåãî ðàéîííî-
ãî æåíñîâåòà ðàáîòàþò âîëîíòåðû
èç Ðîäèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëè-
ùà ïî ëèíèè ïðîôèëàêòèêè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.

Êðàåâîìó Ñîâåòó
Èç âûñòóïëåíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí

Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÎÉ íà þáèëåéíîì Ïëåíóìå,
ïîñâÿùåííîì 20-ëåòèþ ÊÑÆ.

Ãîâîðÿò ó÷àñòíèöû
þáèëåéíîãî Ïëåíóìà
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Äîðîãèå æåíùèíû-ëèäåðû è àê-
òèâèñòêè Ñîâåòîâ æåíùèí Àëòàÿ!
Ïîçâîëüòå îò èìåíè Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ è ïî ïîðó÷åíèþ ãëàâû Àäìèíèñò-
ðàöèè êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ ïîïðèâåòñòâî-
âàòü Âàñ íà Âàøåì þáèëåéíîì ôîðóìå.
Ñ÷èòàþ, ÷òî 20 ëåò æèçíè Âàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, - äîñòîéíûé ïî-
âîä äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü Âàì ñà-
ìûå èñêðåííèå ñëîâà è ñåðäå÷íûå ïî-
çäðàâëåíèÿ ñ ýòîé çàìåòíîé äàòîé!

Æåíñîâåòû ñîçäàâàëèñü íå ïî
ïàðòèéíîìó ïðèçíàêó, à ïî æåëàíèþ
æåíùèí ðàáîòàòü íà îáùåñòâî, èçìå-
íèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Íà ñ÷åòó êðàå-
âîãî Ñîâåòà æåíùèí è æåíñîâåòîâ íà
ìåñòàõ ìíîãî èíòåðåñíûõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ äåë. Ýòî - ñìîòðû ñåìåé «Ñïà-
ñåì ñåìüþ - ñïàñåì Ðîññèþ!», ôåñòè-
âàëè ñåìåé «Íà÷íè ñ äîìà ñâîåãî», àê-
öèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî», «ß
ìîãó», «Ïðîòèâ áåäíîñòè è íàñèëèÿ»,
«Ñîáåðåì äåòåé â øêîëó», «Çîëîòîå
ñåðäöå Ðîññèè», «Ìåñòî æèòåëüñòâà
- ìåñòî âîñïèòàíèÿ». Áîëüøóþ ðîëü â
ïîâûøåíèè ðîëè ìàòåðè â ñåìüå, îáùå-
ñòâå ñûãðàëà Ýñòàôåòà ìàòåðèíñêîãî
ïîäâèãà, êîòîðàÿ ïî÷òè çà ñåìü ëåò ïå-
ðåðîñëà åùå â áîëåå çíà÷èìóþ Ýñòà-
ôåòó ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà.

Â ñèëó òîãî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü Ñîâå-
òîâ æåíùèí íà Àëòàå íîñèëà ñîçèäàòåëü-
íûé õàðàêòåð, îíè ïîëó÷àëè ïîääåðæ-
êó âëàñòè. Êàê ëîãè÷íûé ðåçóëüòàò òàêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ áûëî çàêëþ÷åíî Ñî-
ãëàøåíèå î ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå
ìåæäó Àäìèíèñòðàöèåé êðàÿ è êðàå-
âûì Ñîâåòîì æåíùèí è ðÿäîì äðóãèõ
æåíñêèõ ÍÊÎ. Ïàðòíåðñòâî âëàñòè è Ñî-
âåòîâ æåíùèí îêàçàëîñü êîíñòðóêòèâ-
íûì è äîëãèì: åìó èäåò äåñÿòûé ãîä.

Ïî èíèöèàòèâå êðàåâîãî Ñîâåòà
æåíùèí áûëî çàêëþ÷åíî åùå îäíî Ñî-
ãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó
æåíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â êðàå. «Êðóã-
ëûé ñòîë» æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé ïÿòü ëåò íàçàä òðàíñôîðìèðî-
âàëñÿ â íîâîå êà÷åñòâî. Áûëà ñîçäà-
íà è ðàáîòàåò Îáùåñòâåííàÿ æåíñ-
êàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ. Íè îäíà èç âõîäÿùèõ â ïàëà-
òó æåíùèí-ëèäåðîâ ðàçëè÷íûõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íå «ïîòåðÿëà
ñâîå ëèöî». Íàïðîòèâ, òâîð÷åñòâî, èí-

äèâèäóàëüíîñòü,
î ñ î á å í í î ñ ò ü
êàæäîé äîïîëíÿ-
þò äðóã äðóãà, ïî-
çâîëÿþò ðàáî-
òàòü òâîð÷åñêè,
íà ïîçèòèâíûé
ðåçóëüòàò.

Àäìèíèñòðà-
öèÿ êðàÿ âûñîêî
öåíèò îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ â
ñ î â ð å ì å í í î é
äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòîâ æåíùèí (â ñî-
þçå ñ äðóãèìè æåíñêèìè ÍÊÎ). Ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå ñåìüè; ïðîôèëàêòèêà
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà; ðàáîòà ñ ñåìüÿ-
ìè ãðóïïû «ñîöèàëüíîãî ðèñêà»; ïîâûøå-
íèå îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà ñâî-
èõ äåòåé; ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííî-
ãî îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà - âîò äàëåêî
íå ïîëíûé èõ ïåðå÷åíü. Î÷åíü çíà÷èìà
âàøà äåÿòåëüíîñòü ïî ïîâûøåíèþ ñòà-
òóñà æåíùèíû-ìàòåðè â îáùåñòâå, ïî
çàùèòå èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ, ïî ïðîäâè-
æåíèþ èõ íà óðîâåíü ïðèíÿòèÿ çíà÷èìûõ
ðåøåíèé, ïî ôîðìèðîâàíèþ òåíäåðíîé ïî-
ëèòèêè â ðåãèîíå.

Ñåãîäíÿ, êîãäà íàø êðàé ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì, êîãäà ðåãèî-
íàëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà íàïðàâ-
ëåíà íà ðàñêðûòèå ðåñóðñíîãî ïîòåíöèà-
ëà, à ñîöèàëüíàÿ - íà ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ëþäåé, - î÷åíü âàæíà âî âñåì
ýòîì ïîçèöèÿ æåíñêîãî àêòèâà Àëòàÿ.

Ïîâåðüòå, ìû öåíèì âàøó ìàòåðèí-
ñêóþ ìóäðîñòü, âàøó çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü è ýíåðãèþ â äåëàõ, âñå äðóãèå æåí-
ñêèå óíèêàëüíûå êà÷åñòâà è äîñòîèí-
ñòâà. Íàêàíóíå 2008 ãîäà, îáúÿâëåííîãî
Ãîäîì ñåìüè â Ðîññèè, èìåííî íà Ñîâå-
òû æåíùèí âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæ-
äû â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè è äåìîãðà-
ôèè. À îò èõ ðåøåíèÿ, áåç ïðåóâåëè÷å-
íèÿ, çàâèñèò ñóäüáà êðàÿ, íàøå áóäóùåå.

Èñêðåííå æåëàþ Ñîâåòàì æåíùèí
âñåõ óðîâíåé äàëüíåéøåãî òâîð÷å-
ñòâà, ðîñòà ÷èñëåííîñòè ðÿäîâ, óñ-
ïåõîâ âî âñåõ äåëàõ, è â èíòåðåñàõ
àëòàéñêîé ñåìüè, æåíùèíû-ìàòåðè,
îòöà è äåòåé. Æåëàþ, ÷òîáû âàøè
ðÿäû ñïëà÷èâàëà äðóæáà, ñîëèäàð-
íîñòü, áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå æåí-
ñêîìó äâèæåíèþ Àëòàÿ.

Èíåññà Âëàäèìèðîâíà ÔÈ-
ÑÅÍÊÎ, ïðåäñåäàòåëü Òàëüìåíñ-
êîãî ðàéîííîãî ñîâåòà æåíùèí
(ñ 1999ã.):

- Ñ ìóæåì
âîñïèòûâàåì 9
äåòåé (6 ðîäíûõ
è 3 ïðèåìíûõ).

Ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ, â êî-
òîðûõ ó÷àñòâó-
åò íàø æåíñî-
âåò, ìîãó âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî:
ýòî - «Ýñòàôå-
òà ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà», àêöèÿ
«×òî ìîæåò æåíñîâåò», «Ñîáåðåì
äåòåé â øêîëó», «Ïîäàðîê Äåäà Ìî-
ðîçà», îïåðàöèÿ «Ïîäðîñòîê» è äð.
Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäíà îñíîâíàÿ
èäåÿ - áîðüáà ñ áåäíîñòüþ ñåìåé ñ
äåòüìè; âîñïèòàíèå íåðàäèâûõ ðî-
äèòåëåé; ïðîôèëàêòèêà áåçíàäçîð-
íîñòè è áåñïðèçîðíîñòè è ïîìîùü
äåòÿì, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
ðîæäàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî äîáðà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
çëà â ìèðå. Ïîýòîìó âñå ñèëû ñòà-
ðàþñü îòäàòü ïîìîùè áëèçêèì è
äàëüíèì, è îñîáåííî - äåòÿì. Âåäü
èìåííî îíè - íàøå áóäóùåå. È ÷åì
áîëüøå äîáðà è âíèìàíèÿ îíè óâè-
äÿò îò íàñ, âçðîñëûõ, òåì áîëüøå
õîðîøåãî áóäóò îòäàâàòü îêðóæàþ-
ùèì ïîòîì.

Ïîëàãàþ, ÷òî îáùåñòâåííîñòü
äîëæíà ïåðâîé óçíàâàòü î ïðî-
áëåìàõ íà ìåñòàõ - ÷òî ñëó÷àåòñÿ
â ñåìüÿõ, êàê æèâóò äåòè… Îáùå-
ñòâåííèêè ïåðâûìè áüþò â íàáàò,
ïðèíèìàþò ìåðû ïî ìîðàëüíîé, íå-
îáõîäèìîé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæ-
êå òàêèõ ñåìåé è äåòåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü.

Ìû âñå âìåñòå äîëæíû ïðè-
ëîæèòü óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èç
êàæäîãî ðåáåíêà âîñïèòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ, íåçàâèñèìóþ ëè÷-
íîñòü, à ýòî - äëèòåëüíûé ïðîöåññ.
Íî â èòîãå ïîëó÷àò ñâîå ðàçâèòèå è
èíñòèòóòû ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.
Äóìàþ, ÷òî îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ñî-
öèàëüíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòè-
êó, åñëè ìû âñå ñîîáùà çàõîòèì, òî
òîãäà ñìîæåì âñå - è äîñòó÷àòüñÿ
â ëþáûå äâåðè, è îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà îñòðûå ïðîáëåìû.

æåíùèí - 20 ëåò
òàì êðàåâîé Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêî-
ãî ïîäâèãà ìû ïîïðîáóåì èñïîëüçîâàòü
àíàëîãè÷íóþ ôîðìó ïîîùðåíèÿ ñåìåé â
êðàå. Ïîääåðæêà ãëàâû óæå åñòü!».

Åñòü çíà÷èìûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ
óñèëèé êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí è â ïðî-
ãðàììå «Äîñòóïíîå æèëüå», åùå áîëü-
øå èõ â ðåàëèçàöèè âñåõ îñíîâíûõ êðàå-
âûõ ïðîãðàìì, îñîáåííî - «Äåòè Àëòàÿ».

Ïîäûòîæèâàÿ ñâîå âûñòóïëåíèå, Íà-
äåæäà Ñòåïàíîâíà íàìåòèëà îñíîâíûå
ïóíêòû äàëüíåéøåé ðàáîòû æåíñîâåòîâ:
«Ñðåäè âñåõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè, çíà÷èìûõ ïðîáëåì â

îòðàñëÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû ìû îïðåäå-
ëèëè íà 2007 ãîä è äàæå äî 2015 ãîäà ñà-
ìóþ êîðíåâóþ çàäà÷ó - îáåñïå÷èòü ñòà-
áèëüíîñòü ñåìüè êàê îñíîâû óñòîé÷èâî-
ãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ñîõðàíèòü ìèð â ñâî-
åì äîìå, íà ñâîåé çåìëå, ñîõðàíèòü ñàì
äîì, ðîäèòåëåé, ñåìüþ äëÿ äåòåé, ñîõðà-
íèòü ñàìèõ äåòåé - âîò ÷òî âñåãäà áûëî è
îñòàåòñÿ çàäà÷åé âñåõ óðîâíåé. À ó íàñ
â êðàå ýòà ïðîáëåìà - ãëàâíûé ëîçóíã íà-
øåé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè: «Ìàòåðè
è îòöû Àëòàÿ – çà äîñòîéíóþ æèçíü íà-
øèõ äåòåé». Áóäåì è äàëüøå ñëåäî-
âàòü ýòîìó íåóñòàííî».

Èç âûñòóïëåíèÿ çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ Í.Ï. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ

Ãîâîðÿò ó÷àñòíèöû
þáèëåéíîãî Ïëåíóìà
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- Ïðîáëåìà ñîöè-
àëüíîãî ñèðîòñòâà
äåòåé íîñèò àêòóàëü-
íûé õàðàêòåð. Ïî äàí-
íûì ñîöèàëüíîãî
ïàñïîðòà â íàøåì
ðàéîíå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ - 320 ñåìåé ñî-
öèàëüíîãî ðèñêà, â
êîòîðûõ ïðîæèâàþò
608 äåòåé.

Â ðàéîíå äåéñòâóåò ðÿä öåëåâûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
ïîëîæåíèÿ äåòåé: «Ðàçâèòèå ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ ðàéîíà», «Îðãàíèçàöèÿ ñè-
ñòåìû äåòñêîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ
è çàíÿòîñòè», «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè», «Ïðî-
ãðàììíûé êîìïëåêñ àäðåñíîé ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè».

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî
âûÿâëåíèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíî îïàñíûõ óñëîâèÿõ, îêàçàíèþ
èì ïîìîùè ïðè àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
ðàáîòàåò êîìèññèÿ ïî îõðàíå ïðàâ
äåòåé. Ïîäîáíûå êîìèññèè ñîçäàíû è
ïðè àäìèíèñòðàöèÿõ ñåëüñîâåòîâ.
Îíè âåäóò ðàáîòó ïî ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò ñåìåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ñî-
öèàëüíîãî ðèñêà, ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîïðîñû ïî çàùèòå ïðàâ äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, è äð.

Ñîâåòû æåíùèí, ñîçäàííûå ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíê-
òå, ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè ïîìîùíèêà-
ìè ìåñòíîé âëàñòè â ðåøåíèè âñåõ
ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå è
ýòèõ. Èìåÿ áîëüøîé àâòîðèòåò, âëàäåÿ
èíôîðìàöèåé î êàæäîé ñåìüå, ÷ëåíàì
Ñîâåòîâ æåíùèí èíîãäà ïðèõîäèòñÿ
áûòü è â ðîëè ñåìåéíîãî ïñèõîëîãà è
êîíñóëüòàíòà.

Êîíå÷íî, áîëüøîå âíèìàíèå Ñîâå-
òàìè æåíùèí óäåëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷-
íûì ñåìüÿì. Íà îñîáîì êîíòðîëå àä-
ìèíèñòðàöèé ïîñåëåíèé è æåíñêîãî àê-
òèâà íàõîäÿòñÿ äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñ-
òàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Îï-
ðåäåëåíèå äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ãîñóäàðñòâåííûå
ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ - íå âûõîä.
Ðåáåíîê äîëæåí âîñïèòûâàòüñÿ â
ñåìüå - ýòî ñòàëî îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñîçäà-
íèþ îïåêóíñêèõ è ïàòðîíàòíûõ ñåìåé
â ðàéîíå.

Â 2001 ãîäó â Ïåðâîìàéñêîì ðàé-
îíå íà îñíîâàíèè äîãîâîðîâ ìåæäó

ðîäèòåëÿìè-âîñïèòàòåëÿìè è êîìè-
òåòîì àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî îá-
ðàçîâàíèþ ñîçäàþòñÿ ïåðâûå ïàòðî-
íàòíûå ñåìüè. Çà ýòî âðåìÿ áûëî ñî-
çäàíî 33 ïàòðîíàòíûå ñåìüè, â êîòîðûõ
âîñïèòûâàëèñü 54 ðåáåíêà, 12 èç íèõ
âïîñëåäñòâèè óñûíîâëåíû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàéîíå ïðîæèâàþò 4 ïàò-
ðîíàòíûå ñåìüè.

Ñ àïðåëÿ 2007 ãîäà - êîãäà ïîÿâè-
ëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå êðàåâûå íîð-
ìàòèâíûå äîêóìåíòû, â ðàéîíå íà-
÷àëàñü ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïðèåì-
íûõ ñåìåé. Ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâû
ðàéîíà ñîçäàíà ìåæâåäîìñòâåííàÿ
êîìèññèÿ ïî îòáîðó êàíäèäàòîâ â
ïðèåìíûå ðîäèòåëè, ñôîðìèðîâàí
áàíê äàííûõ ñåìåé è äåòåé. Íà áàçå
Ïåðâîìàéñêîãî äåòñêîãî äîìà è ÷åòû-
ðåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî-
çäàíû îïîðíûå ïóíêòû ïî ïîäãîòîâêå
è ñîïðîâîæäåíèþ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé
è äåòåé.

Íà ýòàïå îïðåäåëåíèÿ ñåìüè -
êàíäèäàòà â ïðèåìíûå ðîäèòåëè îã-
ðîìíàÿ çàäà÷à è îòâåòñòâåííîñòü ëî-
æèòñÿ íà ñåëüñêèå Ñîâåòû æåíùèí,
ãîòîâÿùèå ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöè-
ÿìè ïîñåëåíèé àêòû îáñëåäîâàíèÿ ñî-
öèàëüíî áûòîâûõ óñëîâèé, õàðàêòåðè-
ñòèêè ñåìåé, îðãàíèçóþùèå ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó ñ áóäóùèìè ïðèåìíû-
ìè ðîäèòåëÿìè. È â äàëüíåéøåì ñî-
çäàííàÿ ïðèåìíàÿ ñåìüÿ íàõîäèòñÿ íà
ïîñòîÿííîì êîíòðîëå íå òîëüêî îðãàíîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, íî è îáùå-
ñòâåííîì - Ñîâåòîâ æåíùèí. È òðóäíî
ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâåííåå!

Ñåãîäíÿ îðãàíû ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ðàéîíà è ïîñåëåíèé ïî-
íèìàþò è îòìå÷àþò îãðîìíóþ çíà÷è-
ìîñòü è àâòîðèòåò îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è íà äåëå ïðèâëåêàþò
èõ ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ ìåñòíîãî è
òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Èíîãäà, îñîáåííî òàì, ãäå â ðàìêàõ äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà íåò âîç-
ìîæíîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåñòíîé
âëàñòüþ, îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì
ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ðàéîíå
ïðèíÿòî ðåøåíèå è íà÷àòà ðàáîòà
ïî ñîçäàíèþ Ñîâåòîâ îáùåñòâåí-
íîñòè ïðè àäìèíèñòðàöèÿõ ïîñåëå-
íèé, â êîòîðûå âîéäóò ïðåäñòàâè-
òåëè âñåõ ñåëüñêèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, è, êîíå÷íî, ëèäåðû
Ñîâåòà æåíùèí.

Áîëüøîé åæåäíåâíûé òðóä -
ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ òåðïåëè-
âî, äåíü çà äíåì. È â ýòîì ñòðî-
èòåëüñòâå âàæíî ïðèëåæàíèå
îáîèõ - ìóæà è æåíû, ìóæ÷èíû è
æåíùèíû.

Ñåìüÿ ×åðíèêîâûõ - Àííû è Âëà-
äèìèðà - èç Öåëèííîãî ðàéîíà ñâîèì
ðîæäåíèåì ñ÷èòàåò òåïëûé àâãóñ-
òîâñêèé äåíü 1985 ãîäà.

Ëþáîâü äâîèõ îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà ïðåäíàçíà÷àòüñÿ ìàëûøó. Òàê è
âîçíèêëà ìûñëü îá óñûíîâëåíèè. È
âñå çíàêîìûå, ðîäñòâåííèêè ïîääåð-
æàëè ìîëîäûõ.

Âñêîðå Àííà óçíàëà, ÷òî â êîìíà-
òå âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ñåëà Öå-
ëèííîãî íàõîäèòñÿ äåñÿòèìåñÿ÷íûé
ìàëûø. Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ìàëûøîì
îêàçàëàñü çíàêîâîé: Àííà è Âëàäèìèð
óâèäåëè â ìàëü÷èêå ñâîåãî ñûíèøêó
Îëåãà. Ïîòîì ñóïðóãè ×åðíèêîâû ïî-
çíàêîìèëèñü ñî ñòàðøåé ñåñòðîé ìà-
ëûøà. Ðåøèëè ñðàçó: áðàò è ñåñòðà
äîëæíû ðàñòè â îäíîé ñåìüå.

È âîò ïðîéäåíû âñå ôîðìàëüíûå
ïðîöåäóðû. Åñòü òåïåðü îäíà äðóæíàÿ
ñåìüÿ - ïàïà, ìàìà, äî÷ü è ñûí. Åñòü
ñ÷àñòüå, ïðî÷íî ïîñåëèâøååñÿ â êðà-
ñèâîì ñåëüñêîì äîìå, âñå ëåòî óòîïà-
þùåì â öâåòàõ. Óþò è êðàñîòà ñîçäà-
þòñÿ ðóêàìè Àííû. Çà îñíîâàòåëüíîñòü
è íàäåæíîñòü â ðåøåíèè âñåõ âîïðî-
ñîâ îòâå÷àåò Âëàäèìèð. Âðåìÿ èäåò. Â
ðàííåì âîçðàñòå ó Îëåãà áûëè ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì - îí ïåðå-
íåñ íåñêîëüêî îïåðàöèé. Àííà è Âëàäè-
ìèð ïðåäïðèíÿëè âñå âîçìîæíîå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ñòàë çäîðîâûì è
ïîëíîöåííûì. Î òîì, ñêîëüêî ïðîâåäå-
íî áåññîííûõ íî÷åé ó ïîñòåëè áîëüíî-
ãî ìàëü÷èêà, çíàþò òîëüêî îíè…

Â äîìå ëþáÿò âñòðå÷àòü ãîñòåé -
áàáóøåê è äåäóøåê, äðóçåé. Îíè âñå
÷àùå îòìå÷àþò ïîõîæåñòü äðóã íà äðó-
ãà â ýòîé ñåìüå: âåäü ðîäèòåëè - òå
ëþäè, êòî ïîìîãàåò ðåáåíêó âçðîñëåòü
äåíü çà äíåì, ïåðåæèâàåò åãî ïðîáëå-
ìû, íàõîäÿ ðåøåíèå, ðàäóÿñü óäà÷àì.

Èìåííî ïî òàêèì çàêîíàì æèâåò
ñåìüÿ ×åðíèêîâûõ. È çíà÷èò, äî÷êà
äåéñòâèòåëüíî áóäåò òàêîé æå êðà-
ñàâèöåé, êàê ìàìà, è ñûí ñòàíåò íà-
ñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, î÷åíü ïîõîæèì
íà ïàïó.

Êðàåâîìó Ñîâåòó
æåíùèí - 20 ëåò

Îïûòîì îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà è

Ñîâåòîâ æåíùèí ïî ñåìåéíîìó óñòðîéñòâó äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íà Ïëåíóìå

ïîäåëèëàñü Íèíà Ãàâðèëîâíà ÑÀÍÍÈÊÎÂÀ, çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà.

Êðàåâàÿ Ýñòàôåòà
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà

«Ñîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà»
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Î ïðîøåäøåì Êîíãðåñ-
ñå ðàññêàçûâàåò ïðåä-
ñòàâèòåëü ðîññèéñêîé
äåëåãàöèè Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ.

- Íà Êîíãðåññå ïðèñóò-
ñòâîâàëî áîëåå 450 äåëå-
ãàòîâ èç 92 ñòðàí ïÿòè êîí-
òèíåíòîâ. Äëÿ ó÷àñòèÿ áûëè
ïðèãëàøåíû òàêæå âèäíûå
ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåí-
íûå äåÿòåëè, ïàðëàìåíòà-
ðèè, ïî÷åòíûå ãîñòè. Áîëü-
øîé âêëàä â ïîäãîòîâêó Êîí-
ãðåññà âíåñëà Ôåäåðàöèÿ
êóáèíñêèõ æåíùèí, æåíñêèå
è ïðîôñîþçíûå îáúåäèíå-
íèÿ Áðàçèëèè; èõ äåëåãà-
öèè áûëè ñàìûìè ïðåäñòà-
âèòåëüíûìè è àêòèâíûìè.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî æåíñ-
êîå äâèæåíèå ÑØÀ áûëî
ïðåäñòàâëåíî 50 ó÷àñòíè-
êàìè. Äåëåãàöèè èç ñòðàí
Àçèè è Àôðèêè ïðèáûëè íà
Êîíãðåññ ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà
Âåíåñóýëû. Åâðîïà æå áûëà
ïðåäñòàâëåíà ó÷àñòíèêàìè
èç 15 ñòðàí.

Îò íàøåãî Ñîþçà æåí-
ùèí Ðîññèè áûëà äåëåãà-
öèÿ èç òðåõ ÷åëîâåê (Ã.Í.
ÃÀËÊÈÍÀ, Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ,
Ë.Í. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ).

Ïåðåä íà÷àëîì Êîíã-
ðåññà ïðîøëà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ âñòðå÷à ìîëîäûõ
æåíùèí è ßðìàðêà âñåõ
íàöèé. Îòêðûòèå è ïåðâîå
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ïðî-
õîäèëî â êðóïíåéøåì çàëå
ñòîëèöû Òåàòðå Òåðåçû
Êàððýíüî.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäà-
íèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
äîêëàäû ðóêîâîäèòåëåé
ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Åâðî-
ïû, Àðàáñêèõ ñòðàí î ìåæ-

äóíàðîäíîé ñîëèäàðíîñòè.
Áûëè óòâåðæäåíû âíóòðåí-
íèé ðåãëàìåíò, îò÷åò Ôè-
íàíñîâîé êîìèññèè, ñîñòàâ
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè è
òåìû ðàáî÷èõ ãðóïï.

Â çàïëàíèðîâàííûõ
Ðàáî÷èõ ãðóïïàõ äåëåãà-
òû Êîíãðåññà îáñóäèëè
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû.

 Íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà æåíùèí íåîëèáåðàëü-
íîé ãëîáàëèçàöèè.

 Áîðüáà æåíùèí è ïî-
ñëåäñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî òåððîðèçìà, îêêóïàöèè è
èìïåðèàëèñòè÷åñêèõ âîéí.
Áîðüáà æåíùèí çà íàöèî-
íàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü.

 Êîíòðàáàíäà è òîðãîâ-
ëÿ æåíùèíàìè è äåòüìè
(îñîáåííî, ÷òî êàñàåòñÿ
ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè
ìèãðàíòîâ, áåæåíöåâ, «ïå-
ðåìåùåííûõ» æåíùèí).

 Îðãàíèçàöèÿ ìåæäó-
íàðîäíîé ñîëèäàðíîñòè
ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ æåíùèí è äðó-
ãèõ ôîðì íàñèëèÿ ïðîòèâ
íèõ.

 Çàùèòà ïðàâ èíäåéñ-
êèõ æåíùèí è æåíùèí àô-
ðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íà äîñòóï ê êóëüòóðå è íà
ðàâíîïðàâèå.

 Äîñòèæåíèå ðàâåí-
ñòâà ñîöèàëüíûõ ïðàâ íà
òðóä, çäðàâîîõðàíåíèå, îá-
ðàçîâàíèå, ñîöèàëüíóþ çà-
ùèòó; áîðüáà ñ ãîëîäîì è äð.

 Èçìåíåíèå íåãàòèâ-
íîé ðîëè ÑÌÈ â ïîäà÷å îá-
ðàçà æåíùèí.

 Æåíùèíà è âëàñòü,
ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ïîëèòè-
÷åñêèõ ðåøåíèé.

 ÌÄÔÆ, ôåìèíèçì -
òåîðèÿ è ïðîèñõîæäåíèå.

...«Æåíùèíû ìèðà - âàæíåéøàÿ ñèëà
ïðîòèâ íåîëèáåðàëüíîé ãëîáàëèçàöèè,

ãîñóäàðñòâåííîãî òåððîðèçìà è
èìïåðèàëèñòè÷åñêèõ âîéí», «Çà Ðàâåíñòâî,

çà Ñîöèàëüíóþ è Ýêîíîìè÷åñêóþ
ñïðàâåäëèâîñòü è Ìèð» - òàêîâû

áûëè ëîçóíãè XIV êîíãðåññà Ìåæäóíàðîä-
íîé äåìîêðàòè÷åñêîé ôåäåðàöèè æåíùèí,
ïðîõîäèâøèé â ñòîëèöå Áîëèâàðèàíñêîé

Ðåñïóáëèêè Âåíåñóýëà - â ã.Êàðàêàñå
ñ 9 ïî 14 àïðåëÿ 2007ã.

 «Æåíùèíû â áîðüáå!»

 Óñòàâ, îðãàíèçàöèÿ è
ôóíêöèè ÌÄÔÆ.

 Èñòîðèÿ è ðîëü Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ Äåìîêðàòè÷åñ-
êàÿ Ôåäåðàöèÿ Æåíùèí â
çàùèòå ïðàâ æåíùèí, â
áîðüáå çà íàöèîíàëüíóþ
íåçàâèñèìîñòü, ñîöè-
àëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü,
äåìîêðàòèþ è ìèð.

Â ïîñëåäíåé ãðóïïå
ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü ñ ò â î â à ë
Ñîþç Æåíùèí Ðîññèè, êàê
ïðàâîïðååìíèê Êîìèòåòà
ñîâåòñêèõ æåíùèí - îäíîãî
èç ó÷ðåäèòåëåé ÌÄÔÆ â
1945 ãîäó. Ñîïðåäñåäàòåëü
Ñîþçà Æåíùèí Ðîññèè
(ÑÆÐ) Ã.Í. Ãàëêèíà ê 60-ëå-
òèþ îðãàíèçàöèè ïîäãîòî-
âèëà áîëüøîé ìàòåðèàë ïî
åå èñòîðèè è õðîíîëîãèè,
êîòîðûé áûë âûïóùåí îò-
äåëüíîé áðîøþðîé è âðó-
÷åí ðóêîâîäñòâó íà ïðàçä-
íîâàíèè þáèëåÿ ÌÄÔÆ â
Ïàðèæå â 2005 ãîäó. Ðóêî-
âîäñòâî è ÷ëåíñêèå îðãàíè-
çàöèè Ôåäåðàöèè âûñîêî
îöåíèëè âêëàä ÑÆÐ â îá-
ùåå äåëî. Â ýòîé ñâÿçè
Êîíãðåññ ïîðó÷èë ãëàâå äå-
ëåãàöèè è àâòîðó òðóäà Ã.Í.
Ãàëêèíîé âåñòè çàñåäàíèå
äàííîé ðàáî÷åé ãðóïïû.

Îñíîâíîé äîêëàä áûë
ïîäãîòîâëåí Ôåäåðàöèåé
êóáèíñêèõ æåíùèí è ïðåä-
ñòàâëåí ãåíåðàëüíûì
ñåêðåòàðåì Ôåäåðàöèè êó-
áèíñêèõ æåíùèí Èîëàí-
äîé Ôåððåð Ãîìåñ. Ñ äî-
ïîëíåíèÿìè ñîîáùåíèÿìè
âûñòóïèëè Ã.Í. Ãàëêèíà,
ïðåäñòàâèòåëè íàöèî-
íàëüíûõ îðãàíèçàöèé, à
òàêæå âåòåðàíû æåíñêîãî

äâèæåíèÿ - áûâøèå ðóêîâî-
äèòåëè Ôåäåðàöèè, êîòî-
ðûå ïðèåõàëè íà Êîíãðåññ
â êà÷åñòâå ïî÷åòíûõ ãîñòåé.
Äåëåãàöèÿ ÑÆÐ ïåðåäàëà
âèöå-ïðåçèäåíòó Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíà Ñêåâå Êóêó-
ìå óíèêàëüíûå èñòîðè÷åñ-
êèå ôîòîãðàôèè ïî èñòîðèè
ÌÄÔÆ è êíèãó «Îíè ïîáå-
äèëè», ïîñâÿùåííóþ ïîä-
âèãó ñîâåòñêèõ æåíùèí â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå, à òàêæå áîðüáå Ôå-
äåðàöèè è æåíùèí âñåãî
ìèðà çà ðàâíîïðàâèå, íà-
öèîíàëüíóþ íåçàâèñè-
ìîñòü, äåìîêðàòèþ è ìèð.
Èçäàíèå ïîäãîòîâëåíî è
èçäàíî àêòèâèñòîì ÑÆÐ
Å.À. Òîí÷ó ê 60-ëåòèþ Ïîáå-
äû. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà âûçâà-
ëà áîëüøîé èíòåðåñ ó äå-
ëåãàòîâ è ãîñòåé Êîíãðåññà,
áûëà ñàìîé ìíîãî÷èñëåí-
íîé, à ðàáîòà åå - ñàìîé
ïðîäîëæèòåëüíîé.

Ó÷àñòíèêè Êîíãðåñ-
ñà î÷åíü äîáðîæåëà-
òåëüíî îòíîñèëèñü ê
äåëåãàöèè ÑÆÐ. Âî âðå-
ìÿ áåñåä îíè èíòåðåñî-
âàëèñü õîäîì ðåôîðì,
ïîëîæåíèåì æåíùèí â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè. Ïðè-
çíàâàÿ èñòîðè÷åñêóþ
ðîëü è áîëüøîé âêëàä
ÊÑÆ è ÑÆÐ â îáùåå äåëî,
äåëèêàòíî âûñêàçûâàëè
ñîæàëåíèå, ÷òî Ðîññèÿ
óòðàòèëà áûëîå ëèäåð-
ñòâî â ÌÄÔÆ.

Íà ôîòî: Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí,

÷ëåí ðîññèéñêîé äåëåãàöèè
XIV êîíãðåññà ÌÄÔÆ
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ñåãîäíÿ â ìèðå èñïîëüçóþòñÿ â ïèòàíèè áîëåå ñòà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ êóëüòóð, âûðàùåííûõ ïî ãåííî-èíæåíåðíûì òåõíîëîãèÿì.
Ïîêà íåèçâåñòíî, êàê è êîãäà îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà óïîò-
ðåáëåíèå â ïèùó ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ. Ïîýòîìó
áîëüøèíñòâî ñòðàí èçáðàëè ïóòü èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î òîì,
ñîäåðæèò ëè ïðîäóêöèÿ ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûå êîìïîíåíòû.

Â Ðîññèè îáÿçàòåëüíàÿ ìàðêèðîâêà áûëà ââåäåíà ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà ïðè
ñîäåðæàíèè â ñîñòàâå ïðîäóêòà áîëåå 5% êîìïîíåíòîâ èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ. Ñ èþíÿ 2004 ãîäà íàøè òðåáîâàíèÿ ñðàâíÿëèñü ñ åâðîïåéñ-
êèìè ñòàíäàðòàìè, è ìàðêèðîâêå ñòàëà ïîäëåæàòü âñÿ ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ ïðè
ñîäåðæàíèè òðàíñãåíîâ áîëåå 0,9%. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòèêåòêà äîëæíà ñîäåðæàòü
ñëåäóþùåå: «ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ», «ïðîäóêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ», «ïðîäóêöèÿ ñîäåðæèò êîì-
ïîíåíòû, ïîëó÷åííûå èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ».

Â Ðîññèè ðàçðåøåíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè 13
âèäîâ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó-
÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì òðàíñãåííûõ òåõíîëîãèé: 3 ñîðòà ñîè, 6 ñîðòîâ êóêóðóçû,
2 ñîðòà êàðòîôåëÿ, 1 ñîðò ñàõàðíîé ñâåêëû è 1 ñîðò ðèñà. Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóåò öåëûé ðÿä ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èìåþùèõ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûå àíàëîãè, ðàçðåøåííûå äëÿ ðåàëèçàöèè íà ìèðîâîì ðûíêå: òîìàòû, ðàïñ,
êàáà÷êîâûå, ïàïàéÿ, äûíÿ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ïîïàñòü íà íàø ðûíîê.

Â Àëòàéñêîì êðàå íà áàçå ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Àëòàéñ-
êîì êðàå» äåéñòâóþò äâå àêêðåäèòîâàííûõ ëàáîðàòîðèè ïî îïðåäåëåíèþ ãåííî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîäóêöèè. Êàê ó ïðîèçâîäèòåëÿ, òàê è ó
ïîòðåáèòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü, ñîäåðæèò ëè ïðîäóêò ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííîå ñûðüå.

Â.À. Àíõîíîâà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò
îòäåëà íàäçîðà çà ïèòàíèåì íàñåëåíèÿ

Íåäîñòàòîê éîäà â ïèùå âûçûâàåò
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ òÿ-
æ¸ëûìè îñëîæíåíèÿìè, íàðóøåíèå ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí, óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûêèäûøåé è ìåð-
òâîðîæäåííûõ, ïîâûøåíèå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Ó äåòåé íåäîñòàòîê éîäà
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà: ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, çàáûâ÷è-
âîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïîíèæåíèå
èíòåëëåêòà, à òàêæå çàäåðæêà óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå éîäíîãî äåôèöèòà ñîñòî-
èò â ñóùåñòâåííîé ïîòåðå èíòåëëåê-
òóàëüíîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÀÃÌÓ,
ïîçâîëèëè âûÿâèòü âûñîêèé óðîâåíü
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé â ãã.Ðóáöîâ-
ñêå è Àëåéñêå; â Ïîñïåëèõèíñêîì, Ëîê-
òåâñêîì, Ðóáöîâñêîì, Òðåòüÿêîâñêîì,
Êóðüèíñêîì, Çìåèíîãîðñêîì, Óãëîâñêîì,
Åãîðüåâñêîì, Ìèõàéëîâñêîì, Àëåéñêîì,
Íîâè÷èõèíñêîì, Âîë÷èõèíñêîì, Òîï÷è-
õèíñêîì ðàéîíàõ. Éîääåôèöèò ñðåäíåé
òÿæåñòè îòìå÷àåòñÿ â Êðàñíîãîðñêîì è
×àðûøñêîì ðàéîíàõ, â ãã.Áèéñêå è Áàð-
íàóëå - ëåãêèé äåôèöèò éîäà.

Ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ» (ïðèëîæåíèå ¹14), ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü â éîäå ñîñòàâëÿåò äëÿ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà 150 ìêã. Ïðèìåðíî ïîëî-
âèíó ýòîãî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïèùåé è
âîäîé, ñòîëüêî æå íåîáõîäèìî âîñïîë-
íèòü ÷åðåç îáîãàù¸ííûå ïðîäóêòû. Âåäü
ïðèÿòíåå çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïðîñòî
óïîòðåáëÿÿ ïðèâû÷íûå è ëþáèìûå
ïðîäóêòû, îñòàâàÿñü çäîðîâûì.

Íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü âîïðîñ
öåíîîáðàçîâàíèÿ â ïðåäïðèÿòèÿõ òîð-
ãîâëè, òàê êàê ïðîèçâîäèòåëè èìåþò îã-
ðàíè÷åíèÿ ïî íàöåíêå, ó ìàãàçèíîâ - îã-
ðàíè÷åíèé íåò. Â èòîãå â ïðîèãðûøå è
áèçíåñ, è íàñåëåíèå.

Óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
êàçà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå
î âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ òåíäåðíûõ êî-
ìèññèé (îòêðûòûå àóêöèîíû) ïî îðãà-
íèçàöèè ïîñòàâîê ïèùåâîé ïðîäóêöèè â
äåòñêèå äîøêîëüíûå, øêîëüíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ñàíàòîðíûå,
äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
è äðóãèå îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû
êðàåâîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâèòåëÿ Óï-
ðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ äëÿ êîíòðîëÿ çà ðåàëè-
çàöèåé Ïîñòàíîâëåíèé Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåôèöèòîì ìèêðîíóòðèåíòîâ. Â
óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ â òåíäåðàõ íà ïîñòàâ-
êó â îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû êðàÿ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷åíû ìîëî÷-
íàÿ ïðîäóêöèÿ è õëåáîáóëî÷íûå èçäå-
ëèÿ, îáîãàùåííûå îðãàíè÷åñêèì éîäîì.

Ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé äëÿ
âûðàáîòêè éîäèðîâàííîé ïðîäóêöèè
òàêîé æå, êàê è äëÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ.
Ïðè÷åì, íà îñíîâíûå âèäû ïðîäóêòîâ

(ìîëîêî, õëåá) ñ éîäîì óæå èìåþòñÿ ñî-
ãëàñîâàííûå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñòà-
¸òñÿ òîëüêî íàïèñàòü çàÿâëåíèå è ïîëó-
÷èòü ñàíýïèäçàêëþ÷åíèå íà ñîîòâåòñòâèå
ñàìîé ïðîäóêöèè òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ïîñëå åå èññëåäîâàíèÿ.

Ðàññìîòðåíèå â çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè âîïðîñîâ ïî âêëþ÷åíèþ â ðàöè-
îí ïèòàíèÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, øêîë,
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ó÷ðåæäåíèé ñîöè-
àëüíîé çàùèòû éîäèðîâàííîãî ìîëîêà,
îñóùåñòâëåíèå çàìåíû îáû÷íûõ õëåáî-
áóëî÷íûõ èçäåëèé íà õëåáîáóëî÷íûå èç-
äåëèÿ, îáîãàùåííûå éîäêàçåèíîì, íå
ìîãóò íå ïðèíåñòè îæèäàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ îçäîðîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ, áóäóùåãî Ðîññèè.

È.Ï. Ñàëäàí, ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî

Àëòàéñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïîëíûå âàðèàíòû ñòàòåé, à
òàêæå è äðóãóþ, íå ìåíåå èíòåðåñ-
íóþ è âàæíóþ èíôîðìàöèþ âû ìî-
æåòå ïðî÷èòàòü â æóðíàëå «Àëòàé-
ñêèé Âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»
¹5, 2007ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ 31045.

Çàáîòà î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
êðàÿ - íàøà îáùàÿ çàäà÷à

Ðîñò íåèíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè â êðàå, ñâÿçàííîé ñ
äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ

âåùåñòâ (éîäà, ñåëåíà, êàëüöèÿ, ôòîðà, âèòàìèíîâ) â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ðàöèîíîì ïèòàíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû

ïîêàçàë, ÷òî íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ
íàñåëåíèÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, îáîãàùåííûìè

íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.

Ðåàëèçàöèÿ ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 16
÷àñòü II

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
è áåðåìåííîñòü

Äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè àñòìû ýòî
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, è
÷åì áîëåå ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ àë-
ëåðãåíîâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ, òåì ëåã-
÷å ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå è òåì
ìåíüøå ëåêàðñòâ íåîáõîäèìî äëÿ
êîíòðîëÿ íàä íèì.

Õîòÿ èíäèâèäóàëüíûé ñïåêòð
ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ óñ-
òàíàâëèâàåò àëëåðãîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, äàæå ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ åãî ðåçóëüòàòàõ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà äîëæíà ïîäóìàòü è î áóäó-
ùåì ðåáåíêå: ïðåáûâàíèå â çàïû-
ëåííîì, ïîðîñøåì ïëåñåíüþ äîìå
íå ïîëåçíî äëÿ åãî çäîðîâüÿ è ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó îáùèå
ìåðû ïî áîðüáå ñ ïûëüþ è ïëåñíå-
âûìè ãðèáêàìè ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû â ëþáîì ñëó÷àå.

Àëëåðãåíû
äîìàøíåé ïûëè

Ñîâðåìåííîå æèëèùå, êàê ïðà-
âèëî, ïåðåãðóæåíî ïðåäìåòàìè, íà-

êàïëèâàþùèìè ïûëü. Íàãðîìîæäå-
íèå ìÿãêîé ìåáåëè, êîâðû, ïûøíûå
øòîðû, ñòîïêè êíèã, ñòàðûå ãàçåòû,
ðàçáðîñàííàÿ îäåæäà ñëóæàò íå-
ñêîí÷àåìûì ðåçåðâóàðîì àëëåðãå-
íîâ. Â îòîïèòåëüíûé ñåçîí, êîãäà
âëàæíîñòü âîçäóõà ðåçêî ïîíèæåíà,
ìåëü÷àéøèå ïûëèíêè âçäûìàþòñÿ â
âîçäóõ è íå îñåäàþò ÷àñàìè. Ñ êàæ-
äûì âäîõîì îíè ïîïàäàþò â íàøè
äûõàòåëüíûå ïóòè, âûçûâàÿ ðàçäðà-
æåíèå è - ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé -
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Âûâîä
ïðîñò: ñëåäóåò óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî ïðåäìåòîâ, ñîáèðàþùèõ ïûëü.

Ïóøèñòûå øåðñòÿíûå êîâðû, äðà-
ïèðîâêè - íå äëÿ àñòìàòèêà. Êîëè÷å-
ñòâî ìÿãêîé ìåáåëè íóæíî ñâåñòè ê
ìèíèìóìó. Ëó÷øå âûáðàòü ìîäåëè
áåç äåêîðàòèâíûõ äåòàëåé - ïóãîâîê,
ñêëàäîê è ò.ä. èëè çàìåíèòü ìåáåëü
íà êîæàíóþ. Êîâðû è êîâðîâûå ïî-
êðûòèÿ íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Âìåñòî
øòîð ëó÷øå èñïîëüçîâàòü âåðòèêàëü-
íûå æàëþçè (íà ãîðèçîíòàëüíûõ
ïëîñêîñòÿõ òîæå ñîáèðàåòñÿ ïûëü).

Êíèãè è áåçäåëóøêè óáðàòü íà çà-
ñòåêëåííûå ïîëêè.

Îïòèìàëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäó-
õà (40-50%) îáëåã÷àåò äûõàíèå è
óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå, à ãëàâíîå,
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî âçâåøåííîé
ïûëè â âîçäóõå. Åñëè âëàæíîñòü ïî-
íèæåíà, ñëåäóåò ïîäóìàòü îá óâëàæ-
íèòåëå âîçäóõà. Íî ïîâûøåííàÿ
âëàæíîñòü òîæå âðåäíà: îíà ñïîñîá-
ñòâóåò áóðíîìó ðîñòó ïëåñíåâûõ ãðèá-
êîâ è ðàçìíîæåíèþ êëåùåé äîìàø-
íåé ïûëè - îñíîâíûõ àëëåðãåíîâ ïî-
ìåùåíèé.

Ñóùåñòâóþò ïðèáîðû - î÷èñòèòå-
ëè âîçäóõà, - ñïåöèàëüíî ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ î÷èñòêè âîç-

Ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà àëëåðãèÿ èãðàåò
îãðîìíóþ ðîëü ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Êîíòàêò ñ

«âèíîâíûì» àëëåðãåíîì ïðîâîöèðóåò ñèìïòîìû,
ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

åñëè ýòîò êîíòàêò óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü (èëè õîòÿ áû
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü), áîëåçíü îòñòóïàåò. Ïîýòîìó

ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè
íåîáûêíîâåííî âàæíû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå âîîáùå,

à â ïåðèîä áåðåìåííîñòè - îñîáåííî.
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äóõà îò ïûëè è àëëåðãåíîâ,
âðåäíûõ ãàçîâ è íåïðèÿòíûõ

çàïàõîâ. Íî íå âñÿêàÿ ìîäåëü ïîä-
õîäèò àñòìàòèêó, òåì áîëåå áåðå-
ìåííîé æåíùèíå. Ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ôèëüòðîâûå î÷èñòè-
òåëè, îñíàùåííûå ñïåöèàëüíûìè
ôèëüòðàìè äëÿ î÷èñòêè âîçäóõà îò
ïûëè è àëëåðãåíîâ è äîïîëíèòåëü-
íûìè óãîëüíûìè ôèëüòðàìè äëÿ èç-
áàâëåíèÿ îò âðåäíûõ ãàçîâ. Àëëåð-
ãåíû ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ìåëü-
÷àéøèìè ÷àñòèöàìè, è äëÿ èõ óëàâ-
ëèâàíèÿ ñîçäàíû îñîáûå ôèëüòðû
òîíêîé î÷èñòêè. Íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûå ôèëüòðû ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êëàññà íàçûâàþòñÿ ÍÅÐÀ (àíã-
ëèéñêîå ñîêðàùåíèå, êîòîðîå â ïå-
ðåâîäå îçíà÷àåò «âûñîêîýôôåêòèâ-
íûé ôèëüòð äëÿ çàäåðæêè ÷àñòèö»).

Åñëè æåíùèíà ñàìà ïðîâîäèò
óáîðêó, ðåêîìåíäóåòñÿ íîøåíèå ðåñ-
ïèðàòîðà, çàùèùàþùåãî îò ïûëè è
àëëåðãåíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ íåìàëî îäíîðàçîâûõ ðåñ-
ïèðàòîðîâ òîíêîé î÷èñòêè. Ðàçðàáî-
òàíû è ñïåöèàëüíûå ìîäåëè ñ ÍÅÐÀ-
ôèëüòðàìè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîñ-
ëå óáîðêè íóæíî íà 45 ìèíóò ïðî-
âåòðèòü ïîìåùåíèå.

Åñëè ó æåíùèíû àñòìà, ïðè åæåä-
íåâíîé âëàæíîé óáîðêå íå âñÿêèé
ïûëåñîñ ïîäõîäèò åé. Îáû÷íûé ïû-
ëåñîñ çàäåðæèâàåò ëèøü êðóïíóþ
ïûëü, à ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû è àë-
ëåðãåíû «ïðîñêàêèâàþò» åãî íà-
ñêâîçü è âíîâü ïîïàäàþò â âîçäóõ.
Ïîñëå òàêîé óáîðêè çàãðÿçíåííîñòü
âîçäóõà âîçðàñòàåò â 3 ðàçà è áîëåå.
Äëÿ íóæä àëëåðãèêîâ è àñòìàòèêîâ
ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ìîäåëè
ïûëåñîñîâ, îñíàùåííûõ ôèëüòðà-
ìè, ïîäîáíûìè òåì, ÷òî ïðèìåíÿþò-
ñÿ â î÷èñòèòåëÿõ âîçäóõà.

Â îáû÷íûõ ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòÿõ ñêàïëèâàåòñÿ ïûëü, õèòèí
ïåðîâûõ ïîäóøåê è øåðñòü îäåÿë
ñëóæàò îòëè÷íîé ïèòàòåëüíîé ñðå-
äîé äëÿ ðàçâèòèÿ è ðàçìíîæåíèÿ
ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ è êëåùåé äîìàø-
íåé ïûëè - îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ äî-
ìàøíèõ àëëåðãåíîâ. Íåîáõîäèìî
çàìåíèòü ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè íà ñïåöèàëüíûå ãèïîàëëåð-
ãåííûå - èç ëåãêèõ è âîçäóøíûõ ñî-
âðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ (ïîëèýñòå-
ðà, ãèïîàëëåðãåííîé öåëëþëîçû è
äð.). Íàïîëíèòåëè, â êîòîðûõ äëÿ
ñêðåïëåíèÿ âîëîêîí ïðèìåíÿëñÿ
êëåé èëè ëàòåêñ (íàïðèìåð, ñèíòå-
ïîí), ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Çà íîâûìè ïîñòåëüíûìè ïðè-
íàäëåæíîñòÿìè íåîáõîäèì íàäëå-
æàùèé óõîä: ðåãóëÿðíîå âçáèâàíèå
è ïðîâåòðèâàíèå, ðåãóëÿðíàÿ ÷àñòàÿ

ñòèðêà ïðè òåìïåðàòóðå 600Ñ è âûøå.
Ñîâðåìåííûå íàïîëíèòåëè ëåãêî
ñòèðàþòñÿ è âîññòàíàâëèâàþò ôîðìó
ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ñòèðîê. Ìîæíî
ñòèðàòü ðåæå è â òî æå âðåìÿ ïîâû-
ñèòü óðîâåíü çàùèòû îò àëëåðãåíîâ,
ïîìåñòèâ ïîäóøêó, ìàòðàñ è îäåÿëî
â ïðîòèâîàëëåðãåííûå çàùèòíûå
÷åõëû. Îíè èçãîòîâëåíû èç òêàíè
ïëîòíîãî ïåðåïëåòåíèÿ, ñâîáîäíî
ïðîïóñêàþùåé âîçäóõ è âîäÿíûå
ïàðû, íî íå ïðîíèöàåìîé äàæå äëÿ
ìåëêèõ ÷àñòèö. Òàêèå ÷åõëû íàäåæíî
çàùèùàþò ñïÿùåãî ÷åëîâåêà îò èñ-
òî÷íèêîâ àëëåðãåíîâ, ïðèòàèâøèõñÿ
â ïîñòåëè. Íó à âñå, ÷òî íå çàùèùåíî
÷åõëàìè (ïðîñòûíè, íàâîëî÷êè, ïîäî-
äåÿëüíèêè), íåîáõîäèìî ìåíÿòü íå
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ è ñòèðàòü ïðè
òåìïåðàòóðå 600Ñ è âûøå. Ëåòîì ïî-
ëåçíî ïðîñóøèâàòü ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷-
íûìè ëó÷àìè, çèìîé - ïðîìîðàæè-
âàòü ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå.

Äîìàøíÿÿ ïûëü - öåëûé êîìï-
ëåêñ àëëåðãåíîâ. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò
òåêñòèëüíûå âîëîêíà, ÷àñòè÷êè îò-
ìåðøåé êîæè  ÷åëîâåêà è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, ïëåñíåâûå ãðèáêè, àëëåð-
ãåíû òàðàêàíîâ è ìåëü÷àéøèõ ïàó-
êîîáðàçíûõ, æèâóùèõ â ïûëè - êëå-
ùåé äîìàøíåé ïûëè (èìåííî èõ âû-
äåëåíèÿ è ÷àñòè÷êè ïàíöèðÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì àëëåð-
ãåíîâ â ïûëè ïîìåùåíèé).

Ó÷åíûå ñîçäàëè áîëüøîé àðñå-
íàë ñðåäñòâ êàê äëÿ óíè÷òîæåíèÿ
ñàìèõ êëåùåé, òàê è äëÿ íåéòðàëè-
çàöèè èõ àëëåðãåíîâ. Ñðåäñòâà äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ êëåùåé íàçûâàþòñÿ
àêàðèöèäàìè. Óñòðàíèòü àëëåðãåíû
êëåùåé ïîìîãóò ñðåäñòâà äëÿ îáðà-
áîòêè - ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ Mite-NIX. Îí ñïîñîáåí
íåéòðàëèçîâàòü íå òîëüêî àëëåðãå-
íû êëåùåé äîìàøíåé ïûëè, íî è
àëëåðãåííûå êîìïîíåíòû æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (àëëåðãåíû äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ). Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíû îíè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ
àëëåðãåíîâ êîøêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü èõ äëÿ îáðàáîòêè ïîìå-
ùåíèé ïîñëå òîãî, êàê òàì îáèòàëè
æèâîòíûå (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
àëëåðãåíîâ åñòåñòâåííûì ïóòåì -
äîëãèé ïðîöåññ). Äëÿ áîðüáû ñ ïëåñ-
íåâûìè ãðèáêàìè è èõ àëëåðãåíàìè
â ñåðèè Mite-NIX ñîçäàíî ñïåöèàëü-
íîå ñðåäñòâî îáðàáîòêè.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ áåçî-
ïàñíîñòü óêàçàííûõ ñðåäñòâ,
ïðîöåññ îáðàáîòêè íå äîëæåí âû-
ïîëíÿòüñÿ ñàìîé áåðåìåííîé
æåíùèíîé!

Âñå óêàçàííûå ìåðû, ïðèìåíÿå-
ìûå â êîìïëåêñå, ïîçâîëÿþò ñîçäàòü

ãèïîàëëåðãåííóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó
è äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ àëëåðãåííîé
íàãðóçêè íà îðãàíèçì áåðåìåííîé.

Ê ñîæàëåíèþ, íå ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé íåéòðàëèçàöèè àëëåðãåíîâ
ïûëüöû. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò î÷èñòèòåëè âîçäóõà.
Íåêîòîðûå ìîäåëè î÷èñòèòåëåé
èìåþò ñïåöèàëüíûå ðåæèìû äëÿ
óñòðàíåíèÿ ïûëüöû. Êðîìå òîãî,
ïûëüöåâàÿ àëëåðãèÿ - îäèí èç íå-
ìíîãèõ âèäîâ ðåñïèðàòîðíîé àëëåð-
ãèè, ïðè êîòîðîé ýôôåêòèâíî ïðèìå-
íåíèå êîíäèöèîíåðîâ (ìîäåëåé, îñ-
íàùåííûõ ÍÅÐÀ-ôèëüòðàìè). Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü òàê, ÷òîáû åå íàèáîëåå óÿç-
âèìûå ïåðèîäû íå ïðèõîäèëèñü íà
âðåìÿ àêòèâíîãî öâåòåíèÿ ðàñòå-
íèé-àëëåðãåíîâ. Íåðåäêî âðåìåí-
íûé ïåðååçä â äðóãóþ êëèìàòè÷åñ-
êóþ çîíó â ïåðèîä öâåòåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü êîí-
òàêòà ñ ïûëüöîé è, òåì ñàìûì, îáî-
ñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Æèâîòíûå
â Âàøåì äîìå

Ðûáèé êîðì, ïåðüÿ è ýêñêðåìåí-
òû ïòèö, ïåðõîòü, ñëþíà è äðóãèå âû-
äåëåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ -
ñèëüíåéøèé èñòî÷íèê àëëåðãåíîâ.
Ïðè àëëåðãèè ê ëþáîìó èç ýòèõ êîì-
ïîíåíòîâ, äàëüíåéøèé êîíòàêò ñ «âè-
íîâíûì» àëëåðãåíîì íåäîïóñòèì.
Îïàñíîñòü óãðîæàåò íå òîëüêî ñà-
ìîé æåíùèíå. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì, íàëè÷èå êîøêè â äîìå, ãäå
ìàòü ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, â 3 ðàçà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êóðåíèþ - áîé!
Áåðåìåííûì æåíùèíàì êàòåãî-

ðè÷åñêè íåëüçÿ êóðèòü! Íî îòêàçà îò
àêòèâíîãî êóðåíèÿ, ýòîé âðåäíåéøåé
ïðèâû÷êè, íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî èçáåãàòü ëþáîãî êîí-
òàêòà ñ òàáà÷íûì äûìîì. Âåäü äàæå
åñëè â ñåìüå êóðèò òîëüêî îòåö, âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àñòìû ó ïðåä-
ðàñïîëîæåííîãî ðåáåíêà ïîâûøà-
åòñÿ â 3-4 ðàçà.

Èíôåêöèè
Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïðåä-

ñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ ëþáîé
áåðåìåííîé æåíùèíû, ìíîãîêðàòíî
îïàñíåå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,
ïîñêîëüêó íåñóò â ñåáå ðèñê îáîñòðå-
íèÿ. Èçáåãàéòå ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé!

Î ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ïðè áåðåìåííîñòè ìû ðàññêà-
æåì â ñëåäóþùåé áåñåäå.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹47    ñåíòÿáðü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ïðîøëà  Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â «Âåñòíèêå Àññîöèàöèè», âûïóñêàõ 44, â ¹6(54) çà èþíü 2007ã. è 46, â ¹ 8(56) çà àâãóñò 2007ã.

Ïî óáåæäåíèþ ã-íà Êëîé-
áåðà, äåéñòâîâàòü ñëåäóåò
èíà÷å. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè îáÿçàíû çíàòü îá îøèáêàõ,
âíèìàòåëüíî èõ àíàëèçèðî-
âàòü, èñêàòü è óñòðàíÿòü èñ-
òî÷íèêè ñèñòåìíûõ îøèáîê,
ïîìîãàòü äðóã äðóãó èçáå-
ãàòü èõ, îïðåäåëÿòü òåõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðûå íå õîòÿò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, è èñ-
êëþ÷àòü èõ èç ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà.

Ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìåäè-
öèíñêèìè îøèáêàìè, ïî ìíå-
íèþ ã-íà Êëîéáåðà, ñïîñîáíà
ñòàòü èíôîðìàöèîííàÿ áàçà
äàííûõ è àíàëèòè÷åñêèõ îò÷å-
òîâ î ïðîèçîøåäøèõ îøèáêàõ.
Äåéñòâîâàòü äàííàÿ ñèñòåìà
äîëæíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
êàæäûé ïàöèåíò è ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñî-
îáùàòü îá ñòàâøèõ èì èçâå-

ñòíûìè ìåäèöèíñêèõ îøèá-
êàõ. Ñïåöèàëèñòû äîëæíû
àíàëèçèðîâàòü èõ, äåëàòü äî-
ñòîÿíèåì øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè áåç îãëàøåíèÿ
èìåí âèíîâíûõ. Ñîçäàííàÿ
òàêèì îáðàçîì áàçà äàííûõ
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
ëèøü êàê èñòî÷íèê âàæíûõ è
ïîëåçíûõ çíàíèé äëÿ ìåäèêîâ
âî èìÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àíà-
ëîãè÷íûõ èíöèäåíòîâ â áóäó-
ùåì. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäè-
ìû è ãàðàíòèè òîãî, ÷òî òàêàÿ
áàçà äàííûõ íå áóäåò èñïîëü-
çîâàíà ñëåäñòâåííûìè è ñó-
äåáíûìè îðãàíàìè äëÿ âûíå-
ñåíèÿ ðåøåíèé, ïðèãîâîðîâ è
ïðèìåíåíèÿ íàêàçàíèé ê ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì. Î÷åâèä-
íî, ÷òî òîëüêî â ñëó÷àå ãàðàí-
òèé ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ìåäè-
êè ñìîãóò äîâåðÿòü èíôîðìà-
öèþ î ñâîåì íåãàòèâíîì îïûòå
êîëëåãàì â ñâîåé ñòðàíå.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâà-
ëè ïðåçåíòàöèè, ïîñâÿùåííûå
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îñîáåííîñòÿì ñåñòðèíñêîãî
äåëà ßïîíèè. Çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ã-í
Òåòñóî Òöóè ðàññêàçàë î òå-
êóùåé ñòàòèñòèêå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïðîãíîçàõ íà áóäó-
ùåå. Â ßïîíèè æèâóò 128 ìëí.
÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî êîåê
âñåõ òèïîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñîñòàâëÿåò 1,8 ìëí.
Ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè
- 36,3 äíÿ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â
ÑØÀ îí ðàâåí 6,5 äíÿì, â Ãåð-
ìàíèè - 10,4, âî Ôðàíöèè - 13,4,
à â Ðîññèè - 10,9). Îáåñïå÷åí-
íîñòü æèòåëåé ßïîíèè ëå÷åá-
íûìè êîéêàìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå -
14,2 íà 1000 ÷åëîâåê (â ÑØÀ -
âñåãî 3,3 êîéêè íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ, â Ãåðìàíèè - 8,6; âî

…Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëè çàòðîíóòû
ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû, àêòóàëüíûå äëÿ

âñåõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåçåíòàöèÿ,
ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêèõ

îøèáîê, îçâó÷åííûõ Ãåíåðàëüíûì
ñåêðåòàðåì Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé

Àññîöèàöèè. Ã-í Îòìàð Êëîéáåð íà÷àë ñ
ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìåäèöèíñêèå îøèáêè

ñëó÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îäíàêî óçíàåì
ìû î íèõ äàëåêî íå âñåãäà. Óçíàâ æå, ìû

îáâèíÿåì, íàêàçûâàåì, õðàíèì ìîë÷àíèå,
íå çíàåì, ÷òî è êàê ñêàçàòü ïàöèåíòó, åãî

ðîäñòâåííèêàì, îáùåñòâåííîñòè.
Ôðàíöèè - 7,5; â Ðîññèè - 9,8).
×èñëî âðà÷åé íà 1000 íàñåëå-
íèÿ â ßïîíèè - 2,0 (Â ÑØÀ -
2,4 âðà÷à íà 1000 íàñåëåíèÿ,
â Ãåðìàíèè - 3,4; âî Ôðàíöèè -
3,4; â Ðîññèè - 4,27). Îáåñïå-
÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì â ßïîíèè -
9,0 íà 1000 ÷åëîâåê (â ÑØÀ -
7,9; â Ãåðìàíèè - 9,7; âî Ôðàí-
öèè - 7,5; â Ðîññèè - 9,49). Âñå-
ãî â ßïîíèè íàñ÷èòûâàåòñÿ
1,3 ìëí. ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, âêëþ÷àÿ ìëàäøèõ ìåä-
ñåñòåð, ìåäñåñòåð, àêóøåðîê,
ëàáîðàíòîâ. Òåíäåíöèè èçìå-
íåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè àíàëîãè÷íû
îáùåìèðîâûì. Â ñâÿçè ñ ðåç-
êèì ñîêðàùåíèåì ðîæäàåìî-
ñòè è ïîâûøåíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè (ñåé÷àñ îíà
ñîñòàâëÿåò 85,52 ãîäà äëÿ
æåíùèí è 78,56 - äëÿ
ìóæ÷èí) â ñòðàíå íà-
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áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñïðîñà íà
ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü. Ïî ïðîãíî-

çàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ßïîíèè ê
2050ã. â çäðàâîîõðàíåíèè ñòðàíû äîëæ-
íû áóäóò òðóäèòüñÿ íà 100 òûñÿ÷ ìåä-
ñåñòåð áîëüøå. Ñîêðàùåíèå â ñòðàíå
ðîæäàåìîñòè ïðè ýòîì ïîòðåáóåò îò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàëèçàöèè ñàìûõ ðàç-
íûõ ñòðàòåãèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â ïðî-
ôåññèþ ìîëîäåæè è ñîõðàíåíèÿ êàäðîâ.

Æåëàþùèå ðàáîòàòü â êà÷åñòâå àêó-
øåðêè èëè ñåìåéíîé ìåäñåñòðû äîëæ-
íû ïðîó÷èòüñÿ åùå 6 ìåñÿöåâ. Êðîìå
ýòîãî, äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ñòðà-
íå îòêðûòî 88 ìàãèñòåðñêèõ è 38 äîê-
òîðñêèõ ïðîãðàìì. Ñèñòåìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ èí-
òåãðàöèè. Íàïðèìåð, òå, êòî èìååò äèï-
ëîì ìëàäøåé ìåäñåñòðû, ó÷àòñÿ ïî ñî-
êðàùåííîé ïðîãðàììå âñåãî 2 ãîäà è
ñäàþò ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí. Åñòü
ó÷èëèùà, â êîòîðûå ìîæíî ïîñòóïèòü,
îêîí÷èâ òîëüêî 10 êëàññîâ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû. Íî â ýòîì ñëó÷àå
ñðîê ïîëó÷åíèÿ áàçîâîãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî ñ 3-õ äî 5-òè ëåò. ×òî æå êàñà-
åòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé 3-ëåòíåé
ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ, òî âåñü åå
îáúåì, âêëþ÷àÿ âðåìÿ, îòâåäåííîå íà
êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ñîñòàâëÿåò
2895 ÷àñîâ.

Ïî ìíåíèþ Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ßïîíèè, ñòðàòåãèÿ ñîõðàíåíèÿ
êàäðîâ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïðåçèäåíò àññîöèàöèè ã-æà Ñåòöóêî Õè-
öàòóíå ïîäåëèëàñü ñ ó÷àñòíèêàìè êîí-
ôåðåíöèè äàííûìè èññëåäîâàíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì, íåîáõîäèìî óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè áàçîâîãî ñå-
ñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ 3-õ äî 4-õ
ëåò. Ïî ñòàòèñòèêå åæåãîäíî çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ßïîíèè òåðÿåò 9,3% ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
èõ óõîäà ÿâëÿþòñÿ: íåõâàòêà çíàíèé äëÿ
ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ËÏÓ (îò-
ìå÷àþò 76,9% ìåäñåñòåð); áîÿçíü îøè-
áîê (69,4%); íåõâàòêà áàçîâûõ çíàíèé è
íàâûêîâ (67,1%). Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå,
58,8% ìåäñåñòåð â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

ðàáîòû ïðè÷àñòíû ê êàêèì-ëèáî áîëü-
íè÷íûì èíöèäåíòàì è îøèáêàì.

ßïîíñêàÿ àññîöèàöèÿ ðàáîòàåò íå
òîëüêî íàä ñòðàòåãèåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî
è íàä óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ìåäñåñòåð. Â
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ âûïóñêíèêîâ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù áðîøþðàõ ñîäåðæèòñÿ
èíôîðìàöèÿ î ïðèíöèïàõ âûáîðà ìåñòà
ðàáîòû. Ýêñïåðòû àññîöèàöèè ïðåäëàãà-

þò îöåíèâàòü ïðåèìóùåñòâà òåõ èëè
èíûõ ËÏÓ íà îñíîâå íå òîëüêî óðîâ-
íÿ çàðàáîòíîé ïëàòû, íî òàêæå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îòïóñêîâ, ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ âûõîäíûõ äíåé, ïðàçäíè-
êîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ íî÷íûõ ñìåí,
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè, ðîòàöèè êàäðîâ, îïëàòû ïðî-
åçäíûõ áèëåòîâ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ñà-
äèêîâ äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, âûïóñêíèêè ó÷èëèù ïîëó÷àþò
ñòîëü âàæíóþ äëÿ íèõ ïîääåðæêó.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ó÷àñòíè-
êè äåëåãàöèè ÐÀÌÑ áûëè íå òîëüêî ñëó-
øàòåëÿìè, íî è ñàìè ïðîâåëè ðÿä ïðå-
çåíòàöèé. Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè Âàëåí-
òèíà Àíòîíîâíà Ñàðêèñîâà ñîâìåñò-
íî ñ Ñþçàí Ìèøî ðàññêàçàëà î ñîòðóä-
íè÷åñòâå Ðîññèéñêîé è Êàíàäñêîé àññî-
öèàöèé, â ÷àñòíîñòè, î ïðîâåäåíèè â
Ðîññèè íåñêîëüêèõ ñåìèíàðîâ ïî âîï-
ðîñàì ïîëèòèêè â ñåñòðèíñêîì äåëå. Â
õîäå ýòèõ ñåìèíàðîâ ðîññèéñêèå
ìåäñåñòðû ïðîøëè îáó÷åíèå ñòðà-
òåãè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ, âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñ îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, ñðåäñòâàìè ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè.

Îãðîìíûé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè âûçâàëà
ïðåçåíòàöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ íàøåé
Àññîöèàöèè ïî ýòèêå â ñåñòðèíñ-
êîì äåëå. Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà
ðàññêàçàëà îá îïûòå ïðîâåäåíèÿ
ó÷åáíîãî ñåìèíàðà ïî ýòèêå è ó÷ðåæ-
äåíèÿ ðóáðèêè ïî ýòè÷åñêèì âîïðî-
ñàì â «Âåñòíèêå Àññîöèàöèè». Ó÷à-
ñòíèêè ïåðâîãî ó÷åáíîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ äàëè âåñüìà âûñîêóþ îöåíêó
àìåðèêàíñêèì ïðåïîäàâàòåëÿì è
âûñêàçàëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â óã-
ëóáëåíèè ñâîèõ çíàíèé ïî âîïðîñàì ýòè-
êè. Ïîýòîìó, ïî ðåøåíèþ Àññîöèàöèè, â
êîíöå 2007ã. òàêîé ñåìèíàð ïðîéäåò ïî-
âòîðíî óæå äëÿ áîëåå øèðîêîé àóäèòî-
ðèè - ïðåäñòàâèòåëåé ýòè÷åñêèõ êîìèòå-
òîâ âñåõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÀÌÑ.

Ïî îêîí÷àíèè ïðåçåíòàöèè ÿïîíñêîé
ìåäñåñòðîé áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, êàê
îòíåñëèñü ó÷àñòíèêè ïðîâåäåííîãî ñåìè-
íàðà ê ýòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ, îñíîâàííî-
ìó íà çàïàäíûõ öåííîñòÿõ? Î÷åâèäíî, ÷òî
êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè îòêëàäûâàþò îò-
ïå÷àòîê íà âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâ, â
òîì ÷èñëå è íà çäðàâîîõðàíåíèå. Íàïðè-

ìåð, åñëè â çàïàäíîì çäðàâîîõðàíåíèè
àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû
âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ñàìèì ïàöèåí-
òîì, òî â ßïîíèè áîëüøîé âåñ èìååò ãî-
ëîñ ðîäñòâåííèêîâ - îòöà, ñòàðøåãî ñûíà,
ñòàðøåãî áðàòà. Â îòâåò íà íåãî Âàëåíòè-
íà Àíòîíîâíà ïîäåëèëàñü ñ àóäèòîðèåé
ñâîèì óáåæäåíèåì: «Îñîçíàâàÿ, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ - ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ ñòðàíà, ñîâìå-
ùàþùàÿ â ñâîåé êóëüòóðå è òðàäèöèÿõ
êàê çàïàäíûå öåííîñòè, òàê è âîñòî÷íóþ
ìóäðîñòü, Àññîöèàöèÿ ìåäñåñòåð Ðîññèè
ñòðåìèòñÿ çàòðîíóòü ñåðäöà ìåäñåñ-
òåð ýòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé, ïîêàçàòü,
íàñêîëüêî âàæíû ñåãîäíÿ ýòè÷åñêèå âîï-
ðîñû, ìîòèâèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ îò-
ðàñëè áûòü âíèìàòåëüíûìè, ÷óòêèìè,
îòâåòñòâåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê êàæ-
äîìó ñâîåìó ïàöèåíòó».

Ðóêîâîäèòåëü Îìñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè âûñòóïèëà íà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ñåññèè êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé ïðîåêòàì â îáëàñòè îêà-
çàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òóáåðêóëå-
çîì è òóáåðêóëåçîì ñ âûñîêîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà Çîðèíà ðàññêàçàëà
ó÷àñòíèêàì ñåññèè î ñèòóàöèè ñ óðîâ-
íåì çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ â Îìñêîé îáëà-
ñòè è î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ â ðåãèîíå
ïðîåêòà ÌÑÌ ïî êàñêàäíîìó îáó÷åíèþ
ìåäñåñòåð â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÒÁ/ÌËÓ-ÒÁ.

 Ïîä÷åðêíåì, ÷òî êîíôåðåíöèÿ
ïðîøëà íà âûñî÷àéøåì óðîâíå!
Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîã îùóòèòü íå
òîëüêî ñëàæåííîñòü ðàáîòû îã-
ðîìíîé êîìàíäû âîëîíòåðîâ, íî èõ
èñêðåííåå ãîñòåïðèèìñòâî, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ïî-
ìî÷ü â ëþáîé ñèòóàöèè. Îò èìåíè
âñåõ äåëåãàòîâ ÐÀÌÑ õîòèì âûðà-
çèòü ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü
ßïîíñêîé Àññîöèàöèè Ìåäñåñòåð,
ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàâøåé êîíôå-
ðåíöèþ, êîòîðóþ íèêîãäà íå çàáó-
äåò íè îäèí èç åå ó÷àñòíèêîâ!

Ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà Ìèíçäðàâà ßïîíèè ã-æà Éîêî
Íîìóðà ðàññêàçàëà ó÷àñòíèêàì î ñèñòå-
ìå ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïóòü â ïðîôåñ-
ñèþ îòêðûâàåòñÿ âûïóñêíèêàì øêîë,
îêîí÷èâøèì âñå 12 êëàññîâ ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ. Îíè ìîãóò ïîñòóïèòü â ó÷è-
ëèùå è ïîñëå òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ ñäàòü
ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí, äàþùèé ïðà-
âî íà ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Èòîãè ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè áûëè
îçâó÷åíû íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ. Ïî ðå-
øåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà Ìåäñåñ-
òåð íà óðîâíå îðãàíèçàöèè áûë ó÷ðåæäåí
îòäåë ìåäèöèíû êàòàñòðîô. Ýêñïåðòû
Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà, çàäåéñòâîâàí-
íûå â äàííîé ðàáîòå, çàéìóòñÿ ðàçðàáîò-
êîé äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé, ñïðàâî÷íè-
êîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì â îáëàñòè ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô, à òàêæå ñîçäàíèåì ïëàòôîðìû äëÿ
íåïðåðûâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è îáìåíà
îïûòîì â ýòîé ñôåðå ìåæäó ìåäñåñòðà-
ìè âñåõ ñòðàí. Çàêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ,
ïðåçèäåíò ÌÑÌ ã-æà Õèðîêî Ìèíàìè ïî-
áëàãîäàðèëà âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå
îðãàíèçàòîðîâ - ßïîíñêóþ Àññîöèàöèþ.
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Î÷åâèäíî, ÷òî â ïðî-
èñõîæäåíèè ïðîëåæíåé
äàëåêî íå ïîñëåäíþþ
ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ
èííåðâàöèè ñîñóäîâ
êîæè, áëàãîäàðÿ ÷åìó è
íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå
êîæè.

Ïðîëåæíè îáðàçóþò-
ñÿ íà òåõ ó÷àñòêàõ
òåëà, ïîäâåðæåííûõ
íàèáîëüøåìó äàâëå-
íèþ â òîé ïîçå, êîòî-
ðóþ äîëãî çàíèìàåò ÷å-
ëîâåê. Òàê, ïðè äëèòåëü-
íîì ëåæàíèè íà ñïèíå
ïðîëåæíè îáðàçóþòñÿ íà
çàòûëêå, â îáëàñòè ëîïà-
òîê, ïîÿñíèöû, êðåñòöà,
ÿãîäèö, ïÿòîê.

Ñíà÷àëà êîæà â ýòèõ
ìåñòàõ ñòàíîâèòñÿ
êðàñíîé è îòå÷íîé, çà-
òåì íà÷èíàåò îòõîäèòü
â âèäå òîíêèõ ïëåíîê,
îáíàæàþòñÿ áîëåå ãëó-
áîêèå ñëîè êîæè, ïî-
âåðõíîñòü êîòîðûõ ïî-
ñòîÿííî âëàæíàÿ, ìî-
æåò âûäåëÿòüñÿ ñóêðî-
âè÷íàÿ (ðîçîâàòîãî öâå-
òà) æèäêîñòü. Ïðîãðåññè-

ðîâàíèå ïðîöåññà ïðèâî-
äèò ê ïîÿâëåíèþ äî-
âîëüíî ãëóáîêèõ ÿçâ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïî-
äîáíûõ óñëîâèÿõ õîðîøî
ðàçìíîæàþòñÿ áàêòå-
ðèè, ïîýòîìó ïîâåðõ-
íîñòü ãëóáîêèõ ïðîëåæíåé
÷àñòî ïîêðûòà íàëåòîì
ãíîÿ èëè ñâåòëûì ïëåí÷à-
òûì íàëåòîì. Õàðàêòåðíî,
÷òî ïðîëåæíè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå âûçûâà-
þò áîëè, îñîáåííî ãëóáî-
êèå (îäíàêî ýòî íàáëþäà-
åòñÿ íå âñåãäà).

Íå ìàëóþ ðîëü â îá-
ðàçîâàíèè ïðîëåæíåé
èãðàåò íåðîâíîñòü ïî-
âåðõíîñòè, íà êîòîðîé
ëåæèò áîëüíîé. Ñïðîâî-
öèðîâàòü ïîÿâëåíèå ïðî-
ëåæíÿ ìîæåò äàæå ñêëàä-
êà ïðîñòûíè.

Ïðîôèëàêòèêà ïðîëåæ-
íåé - êðîïîòëèâûé ïðî-
öåññ, òðåáóþùèé óñåð-
äèÿ.

Íóæíî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

 êðîâàòü äîëæíà
áûòü äîñòàòî÷íî ìÿãêîé

(åñëè ê ýòîìó íåò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, êàê, íàïðè-
ìåð, ïðè ïåðåëîìå ïîçâî-
íî÷íèêà);

 ïîñòåëüíîå áåëüå,
íà êîòîðîì ëåæèò áîëü-
íîé, äîëæíî áûòü ñóõèì è
÷èñòûì  (ëó÷øå ìåíÿòü
åãî åæåäíåâíî èëè ðàç â
äâà äíÿ), ìÿãêèì è íå
èìåòü ñêëàäîê (ïðîñòûíþ
íóæíî íàòÿãèâàòü, ôèêñè-
ðóÿ êðàÿ ìàòðàñîì èëè
êàê-íèáóäü èíà÷å);

 ïîä îáëàñòü òàçà
ìîæíî ïîäêëàäûâàòü ñïå-
öèàëüíûå íàäóâíûå ðåçè-
íîâûå êðóãè;

 áîëüíîãî íåîáõîäè-
ìî â òå÷åíèå äíÿ ïåðåâî-
ðà÷èâàòü ñî ñïèíû íà
áîê, îñòàâëÿÿ åãî â ýòîì
ïîëîæåíèè íà ÷àñ-äâà;

 ó÷àñòêè, ïîäâåðãà-
þùèåñÿ äàâëåíèþ, íåîá-
õîäèìî àêêóðàòíî ìàññè-
ðîâàòü, ÷òîáû óëó÷øèòü
êðîâîîáðàùåíèå;

 ïîâåðíóâ áîëüíîãî
ñî ñïèíû íà áîê, íåîáõî-
äèìî «ïðîâåòðèòü êîæó»
â òåõ ìåñòàõ, íà êîòîðûõ

Ïðîôèëàêòèêà
è ëå÷åíèå ïðîëåæíåé

ÍÀÒÀËÜß ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ÊÎÐÏÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ñïåöèàëèñò ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3», ã.Áàðíàóë

Ïðîëåæíè ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè.

Äëÿ èõ îáðàçîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî äëèòåëüíî
ïðåáûâàòü â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì èõ
ïîÿâëåíèþ, îòíîñèòñÿ íàëè÷èå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ,

ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñíèæåíèåì çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà,
ñïîñîáíîñòè òêàíåé ê ðåãåíåðàöèè. ×àñòî îíè ðàçâèâàþòñÿ

ó áîëüíûõ ñ ñåðüåçíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé -
èíñóëüòàìè, ïàðàëè÷àìè è ò.ä.

îí ëåæàë, òî åñòü íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ íå íàêðû-
âàòü îäåÿëîì;

 òåìïåðàòóðà è
îäåæäà (â òîì ÷èñëå îäå-
ÿëî) äîëæíû áûòü òàêèìè,
÷òîáû êîæà íå ïîòåëà;

 íåóêîñíèòåëüíî
âûïîëíÿòü âñå ïðîöåäó-
ðû  ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëåêàðñòâ.

Íåðåäêî áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè íå íóæäàþòñÿ â àê-
òèâíîì ëå÷åíèè è ïî-
âñåäíåâíîì âðà÷åáíîì
íàáëþäåíèè. Îíè ëó÷øå
÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïðè-
âû÷íîé è ñïîêîéíîé äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå è
íóæäàþòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî â óõîäå, ñîçäàíèè áëà-
ãîïðèÿòíûõ áûòîâûõ óñ-
ëîâèé, ñîáëþäåíèè ãèãè-
åíû, ïîìîùè ïðè îòïðàâ-
ëåíèè èìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé.

Óõàæèâàþùèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâûì è áëèæàé-
øèì ïîìîùíèêîì âðà-
÷à: îí äîëæåí òî÷íî è àê-
êóðàòíî âûïîëíÿòü âñå
åãî ïðåäïèñàíèÿ, òùà-
òåëüíî íàáëþäàòü çà îá-
ùèì ñîñòîÿíèåì áîëüíî-
ãî è îáëàäàòü äîñòà-
òî÷íûìè çíàíèÿìè,

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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÷òîáû ïðîâîäèòü
ïðîñòûå ïðîöå-

äóðû è ñîçíàòåëüíî
ïîäõîäèòü ê âûïîë-
íåíèþ âðà÷åáíûõ íà-
çíà÷åíèé. Ýòî ïîìîãà-
åò êàê ïðåäîòâðàòèòü
îñëîæíåíèÿ, òàê è îá-
ëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ
áîëüíîãî. Íå çðÿ
ñòàðèííàÿ ïîñëîâè-
öà ãëàñèò: «Ëå÷èò
âðà÷, âûëå÷èâàåò
óõàæèâàþùèé».

Íåîáõîäèìî òàê
îðãàíèçîâàòü ëå÷å-
íèå è óõîä, ÷òîáû óáåðå÷ü áîëü-
íîãî îò òðåâîãè, îãîð÷åíèé, ñòðàõà
è äðóãèõ òÿæåëûõ äóøåâíûõ ïåðå-
æèâàíèé. Íå ðàññêàçûâàéòå åìó
î êàêèõ-ëèáî òÿæåëûõ ãîðåñòíûõ
ñîáûòèÿõ; íå ïîäàâàéòå âèäó,
åñëè óõóäøèëîñü òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ; òùàòåëüíî ñëåäèòå çà
ñâîåé ðå÷üþ, âåäü áîëüíûå ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ðàíèìûìè è âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê ñëîâàì.

Ó÷òèòå, ÷òî ÷àñòî ñ ðîäíûìè
è áëèçêèìè áîëüíîé áûâàåò áî-
ëåå êàïðèçåí, ÷åì ñ ìåäèöèíñ-
êèì ïåðñîíàëîì, ïîýòîìó îò âàñ
òðåáóþòñÿ áîëüøàÿ âûäåðæêà è
òåðïåíèå. Áóäüòå ñïîêîéíûì,
ëàñêîâûì, íå âñòóïàéòå â
ïðåðåêàíèÿ.

Îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé
îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà - ÷èñ-
òîòà âî âñåì: òåëà, íàòåëüíîãî
è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïîäêëàä-
íîãî ñóäíà è «óòêè». Â ïîìåùå-
íèè, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé, îáÿ-

ÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåìÏîçäðàâëÿåì
Îëüãó Êîíñòàíòè-Îëüãó Êîíñòàíòè-Îëüãó Êîíñòàíòè-Îëüãó Êîíñòàíòè-Îëüãó Êîíñòàíòè-
íîâíó Ïîíàìàðåâó,íîâíó Ïîíàìàðåâó,íîâíó Ïîíàìàðåâó,íîâíó Ïîíàìàðåâó,íîâíó Ïîíàìàðåâó,
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
òåðàïåâòè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹1,
ÃÓÇ «Êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ

âîéí», ñ íàãðàæäåíèåì è âðó÷åíèåì
ìåäàëè «Çà çàñëóãè â òðóäå»!

Äâàäöàòü äâà ãîäà îòäàëà Îëüãà Êîíñòàíòèíîâíà ñâîåìó íåëåã-
êîìó äåëó â ãîñïèòàëå. È âîò åå òðóä ïî ïðàâó íàãðàæäåí. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿåò åå ñ ýòèì çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì.

Æåëàåì òîëüêî óñïåõîâ â ðàáîòå,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè!

çàòåëüíî ïðîâîäèòå âëàæíóþ óáîð-
êó, ñâîåâðåìåííî åãî ïðîâåòðèâàé-
òå. Ïîìíèòå, ÷òî õîðîøàÿ ñåðâè-
ðîâêà ñòîëà, ïîçèòèâíûé íàñòðîé
òàêæå ñïîñîáñòâóþò âûçäîðîâëå-
íèþ.

Òðåáóÿ îò áîëüíîãî ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû,
âû òîæå äîëæíû èõ ñîáëþ-
äàòü. Ðóêè - âñåãäà áåçóïðå÷íî
÷èñòû. Ïåðåä êîðìëåíèåì áîëü-
íîãî íàäåíüòå íà ñåáÿ ôàðòóê, à
ïðè âûíîñå ïîäêëàäíîãî ñóäíà -
ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Îäåæäà
âàøà äîëæíà âñåãäà áûòü ÷èñòîé,
ëåãêî ñòèðàòüñÿ, à îáóâü - ìÿãêîé
è ëåãêîé, ÷òîáû íå áåñïîêîèòü
áîëüíîãî.

Óõîä çà áîëüíûìè - ñëîæíîå è
îòâåòñòâåííîå äåëî, êîòîðîå òðåáó-
åò çíàíèé è îòðàáîòàííûõ íàâûêîâ.
Âñå ìàíèïóëÿöèè, íàçíà÷åííûå âðà-
÷îì, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü áåçîò-
ëàãàòåëüíî è ñâîåâðåìåííî, íå ñó-
åòÿñü, óâåðåííî è ñïîêîéíî.

Ìîñêîâñêèå âðà÷è ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ó÷àñòêà ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Åñëè «êàòàñòðîôà» ïðîèçîø-
ëà â ëåâîì ïîëóøàðèè, òî äåïðåñ-
ñèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ïåðâûå
äåñÿòü äíåé. Åñëè æå ïîñòðàäà-
ëî ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî ñðîêè
îòîäâèãàþòñÿ. È ïëîõîå íàñòðîå-
íèå ìîæåò «íàêðûòü ñ ãîëîâîé»
ëèøü ÷åðåç ãîä.

Èíòåðåñíî, ÷òî íèêàêîé ñâÿçè
ìåæäó ó÷àñòêîì ïîâðåæäåíèÿ è
÷àñòîòîé äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåò. Âçàèìîñâÿçü êàñàåò-
ñÿ òîëüêî âðåìåíè èõ ïîÿâëåíèÿ.

Íà çàìåòêó

×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
ìó÷íîé ïèùè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå çðåíèÿ, óâåðåíû ó÷åíûå
èç Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà èçó÷å-
íèÿ ïèòàíèÿ è ñòàðåíèÿ (ÑØÀ).

Â õîäå èññëåäîâàíèé ñïåöèà-
ëèñòàì óäàëîñü îáíàðóæèòü ïðÿ-
ìóþ ñâÿçü ìåæäó äèåòîé ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ìó÷íîé ïèùè è
ïîâûøåííûì ðèñêîì óõóäøåíèÿ
çðåíèÿ. Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
è ïèòàíèè 4 òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îò 55 äî 80 ëåò. Îêàçàëîñü,
÷òî ÷àñòîå ïîòðåáëåíèå óãëåâîä-
íîé ïèùè (ìàêàðîí, êðóï, õëåáà è
ðàçíîîáðàçíîé âûïå÷êè) ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåãåíåðàöèè ìàêóëû -
ñðåäèííîé ÷àñòè ñåò÷àòêè, îòâå÷à-
þùåé çà öåíòðàëüíîå è öâåòîâîå
çðåíèå.

Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêó-
ëû ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé ñëåïîòû ó
ïîæèëûõ. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷å-
ëîâåê ñòàðøå 40 ëåò ïîäâåðæåí
ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîæèëûì ëþäÿì ðåêîìåíäóþò
âêëþ÷àòü â ñâîå ïèòàíèå êàê ìîæ-
íî áîëüøå çåëåíûõ îâîùåé (êàïó-
ñòû, øïèíàòà, áðîêêîëè, çåëåíîãî
ãîðîøêà) è ìåíüøå óãëåâîäíîé
ïèùè, îñîáåííî ìó÷íûõ èçäåëèé.

ÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿÄåïðåññèÿ
ïîñëå èíñóëüòàïîñëå èíñóëüòàïîñëå èíñóëüòàïîñëå èíñóëüòàïîñëå èíñóëüòà

ÏèðîæêèÏèðîæêèÏèðîæêèÏèðîæêèÏèðîæêè
íå äëÿ áàáóøåêíå äëÿ áàáóøåêíå äëÿ áàáóøåêíå äëÿ áàáóøåêíå äëÿ áàáóøåê
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ÏÈÑÜÌÎ
ÂÎÑÜÌÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

…ß ñòðàñòíàÿ ëþáèòåëüíèöà ïóòå-
øåñòâîâàòü è, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþñü
íå óïóñòèòü íè îäíîé âîçìîæíîñòè âû-
áðàòüñÿ êóäà-íèáóäü íà ïàðó íåäåëü
õîòÿ áû îäèí ðàç â ãîä, à ëó÷øå äâà ðàçà.
Äåòè ìíå íå ïîìåõà. Ñî ñâîåé ñòàðøåé
äî÷åðüþ ÿ óñèäåëà äîìà 10 ìåñÿöåâ. È
õîòÿ áûëà çèìà, áîëüøå æäàòü ÿ íå ìîã-
ëà, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî óæå çàäûõàþñü
â îäíîîáðàçèè è, ÷òîáû âûæèòü, åñòü
òîëüêî îäèí âûõîä, êàê ó Ñêàðëåòò, ïî-
åõàòü â Òàðó. Ìîÿ «Òàðà» - Ñìîëåíñêèé
ðàéîí, ãäå æèâóò ðîäíûå ìíå ëþäè è
íàõîäÿòñÿ ìîãèëû ìîèõ ïðåäêîâ.

Âîîáùå, çà øåñòü ëåò ñâîåé æèçíè
ìîÿ äî÷ü âìåñòå ñî ìíîé ïîáûâàëà â
ñòîëèöå Ðîññèè - Ìîñêâå, â êîãäà-òî ðîä-

Ìàëûøó ïîøåë âîñüìîé ìåñÿö, è åãî ðàçâèòèå èäåò
âïåðåä ñåìèìèëüíûìè øàãàìè. Äåíü îòî äíÿ îí

ñòàíîâèòñÿ óìíåå, îâëàäåâàåò íîâûìè íàâûêàìè, ìíîãî
ïîëçàåò, îñâàèâàÿ ïðîñòðàíñòâî è ðàçâèâàÿñü ïîä

âîçäåéñòâèåì áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ñàìîå âðåìÿ
ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè è

ðàñøèðèòü êðóã åãî îáùåíèÿ. Îáùàÿñü ñ ïðèðîäîé è
ðàçíûìè ëþäüìè, ìàëûø áûñòðåå íàó÷èòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Êàê äàòü ýòîò
îïûò? Åäåì â îòïóñê! Òåì áîëåå, ÷òî ìû òàê âñå óñòàëè

îò ãîðîäñêîé ñóåòû, äóõîòû è êîìàðüÿ…

íîé íàì, à òåïåðü îòíîñÿùåéñÿ ê äàëü-
íåìó çàðóáåæüþ - Ìîëäîâå. Ìû âìåñòå
çàãîðàëè è ïëåñêàëèñü â ×åðíîì ìîðå
íà ïëÿæàõ Îäåññû. Óñïåëè ïîñåòèòü è
áåðåã òóðåöêèé. Íåðåäêî ÿ ñëûøàëà îò
ñâîèõ çíàêîìûõ: «Íó è ñìåëàÿ òû, ñ ìà-
ëåíüêèì ðåáåíêîì â òàêóþ äàëü!». Íî ÿ
ñ÷èòàþ - ñìåëûì íàäî áûòü, ÷òîáû âû-
äåðæàòü ëåòî â ãîðîäñêîé êâàðòèðå, à
ìû èç ïîåçäîê âñåãäà âîçâðàùàëèñü îê-
ðåïøèìè è ñ÷àñòëèâûìè, à âîñïîìèíà-
íèÿ îá îòïóñêå åùå äîëãî ñêðàøèâàëè
ñåðûå áóäíè äîëãîé çèìû.

Â ïðîøëîå ëåòî èç-çà áåðåìåííîñòè
è ðåìîíòà êâàðòèðû ìû íå ñìîãëè
óåõàòü íàäîëãî è äàëåêî èç äîìà. Íî ìû
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ åùå îäèí ðàéñêèé óãî-
ëîê â Àëòàéñêîì êðàå - ñàíàòîðèé «Ðàñ-
ñâåòû íàä Áèåé». Åãî èçþìèíêîé ìîæíî
íàçâàòü íàëè÷èå ìåñòîðîæäåíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä ñ ñîïóòñòâóþùèìè ãîëó-
áûìè ãëèíàìè.

Ïðîâåäÿ 10 äíåé â ñàíàòîðèè, ìû ñ
äî÷åðüþ çàòåì âåñü ãîä âñïîìèíàëè è
ðàññêàçûâàëè âñåì î ïðåêðàñíûõ äíÿõ
îòäûõà, î áàññåéíå ñ ìèíåðàëüíîé âî-
äîé, ñàóíå, ðóññêîé áàíå íà áåðåãó ðåêè

è àðîìàòíîì ÷àå èç öåëåáíûõ àëòàéñ-
êèõ òðàâ… È òâåðäî ðåøèëè, ÷òî âåð-
íåìñÿ òóäà åùå. Íàøè ñëîâà, êàê âñå-
ãäà, íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëîì. Ìû ïðèåõà-
ëè ñþäà ñíîâà, íî òåïåðü óæå íå âäâî-
åì, à â÷åòâåðîì: ÿ, äî÷ü, áàáóøêà è íàø
çàìå÷àòåëüíûé ìàëûø.

Âñå íàøå ïóòåøåñòâèå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ÷åòûðå ýòàïà: äîðîãà, àêêëè-
ìàòèçàöèÿ, îòäûõ, âîçâðàùåíèå. Êàæ-
äûé ýòàï ïî-ñâîåìó èíòåðåñåí. Ïî çàâåð-
øåíèè êàæäîãî èç íèõ ÿ äåëàëà äëÿ ñåáÿ
âûâîäû, êîòîðûìè ãîòîâà ïîäåëèòüñÿ.

Äîðîãó ñûí ïåðåíåñ ëåãêî. Âûåõàëè
íà ìàøèíå óòðîì, ñðàçó ïîñëå çàâòðà-
êà. Îí óñïåë â ìàøèíå ïîèãðàòü - ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî âçÿòü â äîðîãó
íåñêîëüêî ëþáèìûõ èãðóøåê ðåáåí-
êà; ïîñïàòü - ìû çàõâàòèëè ñ ñîáîé
ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ÷òîáû
ðàçíèöà ñ äîìîì áûëà ìåíåå îùóòèìà -
äåòè î÷åíü ëþáÿò ïîñòîÿíñòâî; ïîåñòü
è ïîïèòü - ïðåëåñòü ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ íå îáñóæäàåòñÿ. Íè íà ìèíóòó
íå çàäóìûâàåøüñÿ, êîãäà êîðìèòü ðå-
áåíêà, ÷åì, ñêîëüêî è êàê ïîäîãðåâàòü.
Åäà âñåãäà ñ ñîáîé: â ëþáîå âðåìÿ, â
ëþáîì êîëè÷åñòâå, èäåàëüíîé òåìïåðà-
òóðû, ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ. Íî âçÿòü
â äîðîãó ïîáîëüøå ïèòüåâîé âîäû,
òåðìîñ ñ ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé,
÷òîáû ìîæíî áûëî ëåãêî, åñëè ïî-
íàäîáèòñÿ, ïðèãîòîâèòü ìîëî÷íóþ
ñìåñü, è íåñêîëüêî áóòûëî÷åê ôðóê-
òîâûõ ñîêîâ, êîòîðûå ïîëåçíû è õî-
ðîøî óòîëÿþò æàæäó, - íå ïîìåøàåò.
Õîðîøî èìåòü ïîä ðóêîé, â ñàëîíå àâ-
òîìîáèëÿ, à íå â áàãàæíîì îòäåëåíèè:
âëàæíûå ñàëôåòêè, ïîäãóçíèêè è
êðåì. È åùå ïëàíèðóéòå ñâîþ ïîåçäêó
òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî äåëàòü îñòàíîâ-
êè ïðèìåðíî êàæäûå 100-150êì, ÷òî-
áû íåìíîãî ïðîãóëÿòüñÿ ñ ðåáåíêîì,
âçÿâ åãî íà ðóêè.
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Èòàê, ïåðâûé ýòàï ïóòåøåñòâèÿ - äîðîãà è ïðèáûòèå íà
ìåñòî - ïðîøåë óñïåøíî. Íåìíîãî ñ îïàñêîé ìû æäàëè òðóä-
íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ àêêëèìàòèçàöèåé. Ïðèáûâ íà ìåñòî îò-
äûõà, ìû ñ áàáóøêîé ñòàðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ìàëûøà ðåæèìà äíÿ. Ðàñïèñà-
íèå ïðîöåäóð ñîñòàâèëè òàê, ÷òîáû êòî-òî èç íàñ äâîèõ ìîã
îñòàòüñÿ ñ ìàëûøîì è âîâðåìÿ åãî íàêîðìèòü è óëîæèòü
ñïàòü. Âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà åãî ñàìî÷óâñòâèåì, èç-
ìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ, äëèòåëüíîñòüþ ñíà è àïïåòèòîì,
îñîáåííî â ïåðâûå äíè îòäûõà. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ÿ âñå-
ãäà áåðó ñ ñîáîé â ïîåçäêó ìèíè-àïòå÷êó, â êîòîðîé îáÿçà-
òåëüíî åñòü æàðîïîíèæàþùèå ñâå÷è, àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû, ñðåäñòâà îò ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Â ýòîò ðàç îíè íàì íå ïîíàäîáèëèñü, àêêëèìàòèçà-
öèÿ ïðîøëà óñïåøíî.

Îòäûõ. Îçäîðàâëèâàÿñü ñàìè, ìû íå çàáûëè è ïðî ñûíà -
îí ïîëó÷èë 9 ïðîöåäóð äåòñêîãî îáùåóêðåïëÿþùåãî ìàññàæà
ïëþñ ïðîäîëæèòåëüíûå, íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå: ó ðåêè, íà ëóæêå è âäîëü ñîñíîâîãî áîðà.
Îñíîâíîé âîïðîñ, êîíå÷íî, êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ ìàëûøà. Åùå
äîìà ÿ çàêóïèëà ñ çàïàñîì äåòñêîå ïèòàíèå: ñóõèå êàøè,
îâîùíûå è ôðóêòîâûå ïþðå, ìÿñíûå êîíñåðâû è ñîêè.
Äîñòàòî÷íûé çàïàñ ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà è ïîäãóçíèêîâ ïîìî-
æåò íå ñóåòèòüñÿ â ïîèñêàõ íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåáåíêà ñ ïåð-
âûõ äíåé îòäûõà è ïîòèõîíüêó ïðèñìàòðèâàòü óäîáíîå ìåñ-
òî äëÿ äàëüíåéøèõ ïîêóïîê. Äà è ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî ðÿäîì ñ
ìåñòîì âàøåãî îòäûõà åñòü ïîëíîöåííûé ñóïåðìàðêåò?

Îäåæäà äëÿ ðåáåíêà äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà íà
êàæäîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà, åùå, âîçìîæíî,
è íå â îäíîì ýêçåìïëÿðå, òàê êàê äåòè ëåãêî ìîãóò íàìî÷èòü
èëè èñïà÷êàòü îäåæäó, à ïðîáëåìà ïîëíîöåííîé ñòèðêè è ñóø-
êè áåëüÿ íà îòäûõå ïîêà åùå ñóùåñòâóåò.

Ïðî÷èòàâ âñå ýòî, êòî-òî ñêàæåò: çà÷åì ñòîëüêî õëîïîò?
Âñå õëîïîòû è íåóäîáñòâà îêóïàþòñÿ ñòîðèöåé è êàæóòñÿ
òàêèìè ìåëêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñëàæäåíèåì è ìãíîâåíèÿ-
ìè ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåøü, íàõîäÿñü ñ äåòü-
ìè â íîâûõ æèâîïèñíûõ ìåñòàõ. Êîãäà âèäèøü, êàê îíè ñìîò-
ðÿò íà òå÷åíèå ðåêè èëè íà çàêàò ñîëíöà, îùóùàþò çàïàõ âåò-
ðà, êàê èõ ãëàçà óäèâëåííî èñêðÿòñÿ ðàäîñòüþ ïðè âèäå íî-
âûõ ðàñòåíèé, êàê îíè ñ âîñòîðãîì çàìèðàþò, ñëóøàÿ ïåíèå
ïòèö. Â ýòè ìãíîâåíèÿ îùóùàåøü ñâÿçü ñ âå÷íîñòüþ, à ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåøü Ìàäîííîé.

Êîãäà îòäûõ çàêîí÷èëñÿ, è çà íàìè ïðèåõàë ïàïà, ìû âñòðå-
÷àëè åãî çàãîðåëûìè, ïîâçðîñëåâøèìè, ñ íîâûìè äîñòèæåíè-
ÿìè â ýìîöèîíàëüíîì è äâèãàòåëüíîì ïëàíå, çäîðîâûìè è
î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè. Äåëÿñü âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåäåííûõ
äíÿõ, äîðîãà äîìîé ïîêàçàëàñü î÷åíü êîðîòêîé. Ìàëûø ïåðå-
íåñ åå åùå ëó÷øå, ÷åì â ïåðâûé ðàç. À ÿ çà ýòî âðåìÿ åùå ðàç
óáåäèëàñü, ÷òî åñëè åñòü æåëàíèå êóäà-íèáóäü ñúåçäèòü,
è âû óâåðåíû, ÷òî ïîåçäêà îçäîðîâèò è ìàëûøà, è âñþ
ñåìüþ, íåïðåìåííî îòïðàâëÿéòåñü â âîÿæ. Íå íàäî âè-
äåòü â ðåáåíêå ïðåïÿòñòâèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ
ïëàíîâ è ìå÷òàíèé.

Êàæäûé ÷åëîâåê ðàíî èëè ïî-
çäíî çàäàåòñÿ âîïðîñîì: êàê ñî-
õðàíèòü ìîëîäîñòü? Îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ íàøëà ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ãðóïïà âðà-
÷åé, ïñèõîëîãîâ è äèå-
òîëîãîâ. Îíè ðàçðà-
áîòàëè «äåñÿòü çà-
ïîâåäåé» - ðåöåïòû
ì î ë î ä î ñ ò è ,
ñîñòàâëÿþùèå
îñíîâó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ñëåäóÿ êîòîðûì ìû ñóìååì ïðî-
äëèòü è ñäåëàòü áîëåå ïðèÿòíûì íàøå çåìíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå.

1-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: íå îáúåäàéòåñü! Âìåñòî ïðèâû÷íûõ
2500 êàëîðèé äîâîëüñòâóéòåñü 1500. Òåì ñàìûì âû óñòðî-
èòå ðàçãðóçêó ñâîèì êëåòêàì è ïîääåðæèòå èõ àêòèâíîñòü.
Êëåòêè áûñòðåå îáíîâëÿþòñÿ, è îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå âîñïðèèì÷èâûì ê çàáîëåâàíèÿì.

2-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: ìåíþ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âà-
øåìó âîçðàñòó. Ó 30-ëåòíèõ æåíùèí ïåðâûå ìîðùèíêè ïî-
ÿâÿòñÿ ïîçäíåå, åñëè îíè ðåãóëÿðíî áóäóò åñòü ïå÷åíü è
îðåõè. Ëþäÿì ñòàðøå 40 ëåò ïîëåçåí áåòàêàðîòèí. Ïîñëå 50
ëåò êàëüöèé äåðæèò â ôîðìå êîñòè, à ìàãíèé - ñåðäöå. Ìóæ-
÷èíàì ñòàðøå 40 íåîáõîäèì ñåëåí, ñîäåðæàùèéñÿ â ñûðå è
ïî÷êàõ. Îí ñïîñîáñòâóåò ðàçðÿæåíèþ ñòðåññà. Ïîñëå 50,
ïèòàÿñü ðûáîé, ìû çàùèòèì ñåðäöå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû.

3-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîïûòàéòåñü íàéòè ïîäõîäÿùóþ
äëÿ ñåáÿ ðàáîòó. Íåêîòîðûå ïðîôåññèè, ïî ìíåíèþ ñîöèîëî-
ãîâ, ïîìîãàþò ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ
ïðîôåññèè äèðèæåðà, ôèëîñîôà, õóäîæíèêà è ñâÿùåííèêà.

4-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: íàéäèòå ñåáå ïàðó. Ëþáîâü è íåæíîñòü
ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ñòàðåíèÿ. Êîãäà ÷åëî-
âåê âëþáëåí, â åãî îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí ýí-
äîðôèí, êîòîðûé èíà÷å íàçûâàþò ãîðìîíîì ñ÷àñòüÿ. Îí ñïî-
ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû.

5-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: èìåéòå íà âñå ñîáñòâåííóþ òî÷êó
çðåíèÿ. Îñîçíàííî æèâóùèé ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíî ðåæå âïà-
äàåò â äåïðåññèþ è áûâàåò ïîäàâëåííûì, ÷åì òîò, êòî ëèøü
ïàññèâíî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ.

6-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: äâèãàéòåñü. Äàæå 8 ìèíóò çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì â äåíü ïðîäëåâàþò æèçíü. Â ïðîöåñ-
ñå äâèæåíèÿ âûñâîáîæäàþòñÿ ãîðìîíû ðîñòà, âûðàáîòêà
êîòîðûõ îñîáåííî ñîêðàùàåòñÿ ïîñëå òðèäöàòè ëåò.

7-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: ñïèòå â ïðîõëàäíîé êîìíàòå. Äîêà-
çàíî: êòî ñïèò ïðè òåìïåðàòóðå 17-18 ãðàäóñîâ, äîëüøå îñ-
òàåòñÿ ìîëîäûì. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáìåí
âåùåñòâ â îðãàíèçìå è ïðîÿâëåíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé çàâèñÿò òàêæå è îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

8-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: âðåìÿ îò âðåìåíè áàëóéòå ñåáÿ. Èíîã-
äà âîïðåêè âñÿêèì ðåêîìåíäàöèÿì îòíîñèòåëüíî çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëÿéòå ñåáå ëàêîìûé êóñî÷åê.

9-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: íå ñëåäóåò âñåãäà ïîäàâëÿòü ãíåâ â
ñåáå. Òîò, êòî ïîñòîÿííî êîðèò ñàìîãî ñåáÿ, âìåñòî òîãî
÷òîáû ðàññêàçàòü, ÷òî åãî îãîð÷àåò, à âðåìåíàìè äàæå è
ïîñïîðèòü, îáìåíÿòüñÿ ìíåíèåì ñ îêðóæàþùèìè, áîëåå ïîä-
âåðæåí ëþáûì çàáîëåâàíèÿì, â òîì ÷èñëå è çëîêà÷åñòâåí-
íûì îïóõîëÿì.

10-ß ÇÀÏÎÂÅÄÜ: òðåíèðóéòå ãîëîâíîé ìîçã. Âðåìÿ
îò âðåìåíè ðàçãàäûâàéòå êðîññâîðäû, èãðàéòå â êîëëåê-
òèâíûå èãðû, òðåáóþùèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ó÷èòå èíîñòðàííûå ÿçûêè. Ñ÷èòàéòå â óìå, à íå òîëüêî íà
êàëüêóëÿòîðå.

10 çàïîâåäåé,
÷òîáû íå ñòàðåòü

Äèìà ñ áàáóøêîé è ñåñòðîé íà îòäûõå






