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Ïüÿíñòâî åñòü
óïðàæíåíèå â áåçóìèè.

Ïèôàãîð
- Ïîëíîïðàâíî íàçâàòü ñåáÿ àë-

êîãîëèêîì ìîæåò íå êàæäûé - ýòî
ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî óïîòðåá-
ëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè è íå ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, èõ íå-
óäåðæèìî òÿíåò ê ñïèðòíîìó. Îíè òå-
ðÿþò êîíòðîëü çà êîëè÷åñòâîì âûïè-
òîãî, ó íèõ èñ÷åçàþò çàùèòíûå ðåàê-
öèè ïðè ïåðåäîçèðîâêå, à àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ
ñàìûì êîìôîðòíûì ñîñòîÿíèåì.

- Êàêàÿ ñèòóàöèÿ ó íàñ â êðàå ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì àëêîãîëèçìà?

- Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â êðàå, â ñòðóêòóðå
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðå-
îáëàäàþò èìåííî àëêîãîëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü àë-
êîãîëèçìà (âêëþ÷àÿ è àëêîãîëüíûå
ïñèõîçû) èìååò ñòàáèëüíî âûñîêèé
óðîâåíü è ñîñòàâëÿëà â 2006 ãîäó
2,2% îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ êðàÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
â êðàå ñíèçèëàñü, íî îñòàåòñÿ â 1,4
ðàçà âûøå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèè.

- Êàê àëêîãîëüíûå íàïèòêè
âëèÿþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà?

- Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ ìîæåò âûçû-
âàòü òÿæåëûå íàðóøåíèÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå àïïåòèòà, èñòî÷íèêîì êà-
ëîðèé ñòàíîâÿòñÿ íå îáû÷íûå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, à ñïèðò. Îí äåéñòâè-
òåëüíî áîãàò êàëîðèÿìè è ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü îðãàíèçì ýíåðãèåé.
Îäíàêî åñëè åãî èñïîëüçîâàòü âìåñ-
òî ïèùè, òî îðãàíèçì îñòàåòñÿ áåç
íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ, ñîëåé è äðó-
ãèõ ñîåäèíåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû.

Ó ñèëüíî ïüþùèõ ëþäåé ÷àñòî
îáíàðóæèâàþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà è âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ - óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü

ïå÷åíè. Äëèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì
ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêîìó òÿæåëî-
ìó ïîðàæåíèþ ïå÷åíè, êàê öèððîç,
à òàêæå ê ðàçëè÷íûì íåâðîëîãè÷åñ-
êèì íàðóøåíèÿì.

Ïüÿíñòâî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ïëî-
äà è ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó áóäóùåãî ðåáåíêà, êàê çà-
äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ìèêðîöåôàëèÿ è ñíèæåíèå ìûøå÷-
íîãî òîíóñà. Íàêîíåö, ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà äðóãèõ
íàðêîìàíèé, à òàêæå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

- Åëåíà Àðñåíòüåâíà, ðàññêà-
æèòå, êàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò
ýòîé íàïàñòè?

- Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ äîëãèì
è òðóäíûì ïðîöåññîì, çà÷àñòóþ ñ
÷àñòûìè ñðûâàìè, óòÿæåëåíèÿìè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âëåêóùèìè
ïðîáëåìû â ñåìüå, íà ðàáîòå - òàê
íàçûâàåìûé «ñîöèàëüíûé øëåéô».

Â íàøåì êðàåâîì íàðêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå èìåþòñÿ îòäåëåíèÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ, îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàáèëè-
òàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò ðÿä ïåðå-
äîâûõ ìåòîäèê ïî êóïèðîâàíèþ àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, îòðàâëåíèé
ñóððîãàòíîé ïðîäóêöèåé, îêàçûâàþò
ïîìîùü â ðåñîöèàëèçàöèè ñâîèì
ïàöèåíòàì. Çàòåì, ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû, êðîìå ïîääåðæêè áëèçêèõ,
íåîáõîäèìû ñàìîêîíòðîëü è, êîíå÷-
íî, ïîìîùü ãðóïïû «Àíîíèìíûå àë-
êîãîëèêè» (ÀÀ).

Êòî æå òàêèå «ÀÀ» è ÷åì îíè çàíè-
ìàþòñÿ? Óæå íà ñàìûõ ïåðâûõ ñîáðà-
íèÿõ íîâûì ÷ëåíàì ïðåäñòîèò óñëû-
øàòü ïðî «Äâåíàäöàòü øàãîâ», «Äâå-
íàäöàòü òðàäèöèé» è ïðî öåëûé ðÿä
äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ïðè-
íÿòûõ â ÀÀ. Ìû ðàçáèðàåì ýòè ïîíÿ-
òèÿ è îáúÿñíÿåì, ïî÷åìó îíè òàê ÷àñ-
òî çâó÷àò â âûñòóïëåíèÿõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

×òî æå òàêîå «Äâåíàäöàòü øà-

Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü
Î òîì, ÷òî «òàèò» â ñåáå àëêîãîëèçì, êàêèå

ñóùåñòâóþò ïóòè èçáàâëåíèÿ îò íåãî, ÷òî òàêîå
«ãðóïïà «Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ», ìû

ðàçãîâàðèâàåì ñ Åëåíîé Àðñåíòüåâíîé ÍÅÉÔÅËÜÄ,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùåé

äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

ãîâ»? Äâåíàäöàòü øàãîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñåðäöåâèíó ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ÀÀ
ïî èçëå÷åíèþ îò àëêîãîëèçìà. Ýòî
íå îòâëå÷åííûå òåîðèè, îíè âîáðà-
ëè â ñåáÿ îïûò ïåðâûõ ÷ëåíîâ ÀÀ, ê
êîòîðîìó îíè ïðèøëè ìåòîäîì ïðîá
è îøèáîê. Â íèõ èçëîæåíû òå âçãëÿ-
äû è ïðèíöèïû, êîòîðûå, êàê ñ÷èòà-
ëè ïåðâûå ÷ëåíû ÀÀ, ïîìîãëè èì
ïðèéòè ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè. Îä-
íàêî ýòè ýòàïû íè â êîåì ñëó÷àå íå
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ âñåõ.

Òåì íå ìåíåå, îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî òå ÷ëåíû ÀÀ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ
ñëåäîâàòü ýòàïàì (øàãàì) è ïðèìå-
íÿòü èõ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ïîëó÷àþò îò ÀÀ íàìíîãî áîëüøå,
÷åì òå, êòî îòíîñèòñÿ ê íèì áåç îñî-
áîãî èíòåðåñà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ñòðîãî è íåîòñòóïíî ñëåäîâàòü
âñåì ýòàïàì î÷åíü ñëîæíî. Ìîæåò, ýòî
è òàê, â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòàïû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîâåðøåííî íîâîå
äëÿ áîëüøèíñòâà àëêîãîëèêîâ îòíî-
øåíèå ê æèçíè. Íî âñå æå ÷ëåíû ÀÀ
ñ÷èòàþò, ÷òî òåì, êòî õî÷åò âåñòè
òðåçâûé îáðàç æèçíè, áåç «12 øà-
ãîâ» íå îáîéòèñü.

ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß Â
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÅ

63-61-15
ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß ÀÀ

69-41-05
ÀÄÐÅÑÀ ÃÐÓÏÏ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ ÀÀ
Ãðóïïû äëÿ ñîçàâèñèìûõ - ñðå-
äà (ñ 18-00÷.), óë.Ë.Òîëñòîãî, 23;
ãð.«Íàäåæäà» - ïîíåäåëüíèê, ñðå-
äà (ñ 18-00÷.), óë.Ë.Òîëñòîãî, 23;
ãð.«Ôåíèêñ» - ïîíåäåëüíèê, ñðåäà (ñ
18-00÷.), óë. 50 ëåò ÑÑÑÐ, 15;
ãð.«Ðàäóãà» - ÷åòâåðã (ñ 18-00÷.),
óë. Ñîâ.Àðìèè, 146-À.



6

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Íàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè

Ñóùåñòâóåò îêîëî 400 ôîðì âðîæ-
äåííûõ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà.
Ìíîãèå èç íèõ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû
ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ è ñòàâøèõ ðóòèí-
íûìè ìåòîäîâ. Äðóãèå ìåíåå äîñòóï-
íû äëÿ äèàãíîñòèêè â ïîâñåäíåâíîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê
òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé (ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèé è
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ).

Ïî îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî ñðîêàì
ìàíèôåñòàöèè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííûå ìåòà-
áîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè ìîæíî
ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

Ñ ìàíèôåñòàöèåé
â ïåðèîä

íîâîðîæäåííîñòè
Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò íàñëåäñòâåí-

íûå çàáîëåâàíèÿ îáìåíà àìèíî-
êèñëîò. Îíè îòíîñÿòñÿ ê ãåíåòè÷åñ-
êè äåòåðìèíèðîâàííûì ôåðìåíòî-

ïàòèÿì, íîñÿò ìîíîãåííûé õàðàêòåð
è èìåþò àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé
òèï íàñëåäîâàíèÿ.

Âñÿ ñëîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè ýòîé ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
èç íèõ íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ
÷åðò. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì ó äåòåé. Îñîáåííî ÷àñòî âî-
âëåêàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íåðâíàÿ ñèñòåìà (86%). Ñðåäè ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ âûäåëÿþò óìñòâåííóþ îò-
ñòàëîñòü (70%), èçìåíåíèå òîíó-
ñà ìûøö (68%), çàäåðæêó ñòàòèêî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (66%), ñóäî-
ðîæíûé ñèíäðîì (42%), ïîâûøåííóþ
âîçáóäèìîñòü (29%), óãíåòåíèå
ÖÍÑ (18%). Íàðÿäó ñ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè (33%), ãåïàòîìåãà-
ëèÿ (19%), ðåñïèðàòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (16%), ïàòîëîãèÿ ãëàç

(10%), àöèäîç (12%). Íåñêîëüêî
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êî-
ñòíîé ñèñòåì, ïî÷åê, êîæè, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì.

Âîçíèêàþùèå ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ îðãàíîâ ÷àñ-
òî ñ÷èòàþò ïîñëåäñòâèÿìè âíóòðè-
÷åðåïíûõ ðîäîâûõ òðàâì, ìåíèíãè-
òîâ è ýíöåôàëèòîâ è ò.ï. Îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáìåíà
àìèíîêèñëîò è îïðåäåëåíèÿ ôåð-
ìåíòîâ.

Ñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 4-6-ì ìåñÿöàõ æèçíè

Ê ýòîé ãðóïïå îòíåñåíû 20 íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé îáìåíà
ëèïèäîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è
äð. Ñâîåâðåìåííàÿ èõ äèàãíîñòèêà
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïåðâûå ñèìï-
òîìû, îáíàðóæèâàåìûå âñêîðå ïîñ-

Ê íàñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì îáìåíà âåùåñòâ
îòíîñèòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé,

âêëþ÷àþùèõ íàðóøåíèÿ îáìåíà àìèíîêèñëîò,
óãëåâîäîâ, ëèïèäîâ, âèòàìèíîâ, ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè è äð. Â îñíîâå áîëüøèíñòâà èõ ëåæèò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Íåñìîòðÿ íà ðàçíûé ãåíåç ýòèõ
çàáîëåâàíèé, äëÿ íèõ ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíî
íàëè÷èå îáùèõ ñèìïòîìîâ, âûðàæàþùèõñÿ â
çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Óðîê 4
÷àñòü II

Ñëîâî ãåíåòèêàì
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ëå ðîæäåíèÿ, íîñÿò ÷àñòî íåñïåöè-
ôè÷åñêèé õàðàêòåð: àíîðåêñèÿ, ñðû-
ãèâàíèÿ, ðâîòû è ò.ä. Íàðóøåíèÿ ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîòåðÿ ðàíåå
ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ ñòàíîâÿòñÿ
î÷åâèäíûìè òîëüêî ê 4-6-ìó ìåñÿöó
æèçíè. Â ïîñëåäóþùåì áîëåçíü áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóåò è çàêàí÷èâàåòñÿ
ñìåðòüþ äåòåé íà 2-3-ì ãîäó æèçíè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ïðåâàëèðóþò ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çà-
äåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,
ìèêðîöåôàëèÿ, ñóäîðîãè è äð. Ïðè-
÷åì èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ ïà-
òîëîãèåé çðåíèÿ è äðóãèõ îðãàíîâ.

Ñîïîñòàâëÿÿ îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèé ýòîé
ãðóïïû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èõ
ôåíîòèïè÷åñêîå ñõîäñòâî îáóñëîâ-
ëåíî ðÿäîì îáùèõ ïðèçíàêîâ: ðàí-
íåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè), çëîêà÷åñòâåí-
íîñòü òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (ñìåðòü íàñòóïàåò íà 1-3
ãîäó æèçíè), òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ
ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ÖÍÑ,
çðåíèÿ, ñëóõà, ïå÷åíè, ñêåëåòà è äð.).

Ñ ìàíèôåñòàöèåé
íà 1-4 ãîäó æèçíè

Âñå çàáîëåâàíèÿ ýòîé ãðóïïû,
íåñìîòðÿ íà èõ ðàçíûé ãåíåç, îáúå-
äèíÿþò ïÿòü îáùèõ ïðèçíàêîâ: ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ïàðàïëåãèÿ; íåóñ-
òîé÷èâàÿ ïîõîäêà è íåêîîðäèíèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ; ñóäîðîæíûå ñî-
ñòîÿíèÿ è ìèîêëîíèÿ (èíîãäà àòàê-
ñèÿ); çàäåðæêà èëè ðåãðåññ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé; èíòåðìèòòèðóþ-
ùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (ñòóïîð, êîìà, èçìåíåííîå ïî-
âåäåíèå, àòàêñèÿ, ñóäîðîãè). Òàêæå
ñâîéñòâåííî ñî÷åòàíèå âûðàæåííûõ
èçìåíåíèé ÖÍÑ ñ âèñöåðàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, èçìåíåíèÿìè ñêå-
ëåòà, çðåíèÿ è äð.

Ê íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòî-
ìàì îòíîñÿòñÿ: íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ïîëèíåâðèòû, ïè-
ðàìèäíûå è áóëüáàðíûå íàðóøå-
íèÿ, äåìèåëèíèçàöèÿ); ãëàçíûå
ñèìïòîìû  (íàðóøåíèå ôóíêöèè
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, ïîðàæåíèå
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà, êîíúþíêòè-
âèò, ñíèæåíèå çðåíèÿ âïëîòü äî ñëå-
ïîòû); ãëóõîòà; èçìåíåííûé ðàçìåð
ãîëîâû (ìèêðî- èëè ìàêðîöåôàëèÿ).

Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
èíòåëëåêòóàëüíûé ðåãðåññ õîòÿ è
îáíàðóæèâàþòñÿ ðàíî, òåì íå ìåíåå
äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà ñïóñòÿ
2-4 ãîäà è ïîçæå.

Ïî îñîáåííîñòÿì ìàíèôåñòàöèè
âûäåëÿþò:

 çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ äî-
ìèíèðóþò äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà - ïàðàïàðåç, àòàêñèÿ
èëè àòåòîç (ìåòàõðîìàòè÷åñêàÿ ëåé-
êîäèñòðîôèÿ, ìóêîñóëüôàòèäîç,
íåéðîàêñîíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ,
ñèíäðîì Ëóè-Áàð, ïîçäíèé äåòñêèé
Gm1-ãàíãëèîçèäîç, òèï II, áîëåçíü
Ãîøå, òèï III è äð.);

 çàáîëåâàíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ
ñ ìèîêëîíóñà è ñóäîðîã (íåéðî-
íàëüíûé öåðîèä ëèïîôóñöèíîç, ñèí-
äðîì Àëüïåðñà);

 çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñ ìàíèôåñòàöèåé
â âîçðàñòå 4-15 ëåò

Â ýòó ãðóïïó âêëþ÷åíû ðåäêèå íà-
ñëåäñòâåííûå è ñåìåéíûå çàáîëå-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîçäíåé
ìàíèôåñòàöèåé è ìåäëåííûì, íî
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Äèàã-
íîñòèêà ýòèõ çàáîëåâàíèé îáû÷íî
áàçèðóåòñÿ íà ñóãóáî êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìàõ. Îáíàðóæèâàåìûå áèîõè-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷àñòî íîñÿò
íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëÿ
áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé õàðàê-
òåðíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæå-
íèå ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû
èëè æå êîîðäèíàòîðíûõ è ïèðàìèä-
íûõ ñèñòåì ìîçãà.

Ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûäåëÿþò:

 ñåìåéíûå áîëåçíè ñ ïàðêèí-
ñîíèçìîì (áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíî-
âàëîâà, Õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, äåòñêàÿ
ôîðìà, ñèíäðîì Õàíòà);

 ñåìåéíûå áîëåçíè ñ äèñòî-
íèåé è õîðåàòåòîçîì (áîëåçíü
Ãàëëåðâîðäåíà-Øïàòöà, ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ);

 ðåäêèå ñåìåéíûå ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå áîëåçíè (äîáðîêà÷åñòâåí-
íàÿ ñåìåéíàÿ õîðåÿ, ñåìåéíûé íå-
ïðîãðåññèðóþùèé õîðåàòåòîç è äð.);

 ïðîãðåññèðóþùèå ìîçæå÷êî-
âûå àòàêñèè (àòàêñèÿ Ôðèäðåéõà,
ñèíäðîì Ðóñè-Ëåâè, öåðåáåëëÿðíûé
õîëåñòåðèíîç, àáåòàëèïîïðîòåèíå-
ìèÿ);

 ïîëèìèîêëîíèè (äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ñåìåéíàÿ ïîëèìèîêëîíèÿ,
áîëåçíè Øïèëüìåéåðà-Ôîãòà, Ðåôñó-
ìà, Òàíæåðà, ñåìåéíàÿ ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ);

 ñåìåéíûå ìåòàáîëè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèè ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè äèôôóçíûõ íàðó-
øåíèé ÖÍÑ (àäðåíîëåéêîäèñòðî-
ôèÿ, áîëåçíü Ëåÿ, þíîøåñêàÿ ìåòà-
õðîìàòè÷åñêàÿ ëåéêîäèñòðîôèÿ,
ãëîáîèäíîêëåòî÷íàÿ ëåéêîäèñòðî-
ôèÿ Êðàáå).

Ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé, îíà ïîçâî-
ëÿåò àðãóìåíòèðîâàòü ïðîãíîç ïðè
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè è, åñòåñòâåííî, íà÷àòü ñâîå-
âðåìåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå ñ îãðàíè-
÷åíèåì èëè äîïîëíåíèåì îïðåäå-
ëåííûõ ìåòàáîëèòîâ, íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ âîññòàíîâëåíèþ ñóáñòðàòîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ïóòè ìåòàáîëèç-
ìà âèòàìèíîâ, ýíçèìíûõ ñóáñòàíöèé
è äàæå èñïîëüçîâàíèå òðàíñïëàíòà-
öèè îðãàíîâ (íàïðèìåð, ïå÷åíè).
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Ëàêòàçà - ýòî ôåðìåíò,
êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ëàê-
òîçó. Åãî äåôèöèò â îðãà-
íèçìå (ëàêòàçíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü) ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ
ëàêòîçû è ïëîõîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ñîäåðæàùèõ ìîëî÷-
íûé ñàõàð (ëàêòîçíàÿ íå-
ïåðåíîñèìîñòü).

Íàèáîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìà íåïåðåíî-
ñèìîñòè ìîëî÷íîãî ñàõàðà
ëàêòîçû èìååò äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê
â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñî-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ â äèåòå, à íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ èëè èñòèí-
íàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü îáóñëîâëåíà âðîæ-
äåííûì äåôèöèòîì ôåð-
ìåíòà. Èñòèííàÿ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå÷à-
åòñÿ òîëüêî ó 10% íàñåëå-
íèÿ. Îáû÷íî ïðè ïåðâè÷íîé
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
«âèíîâàòà» íàñëåäñòâåí-
íîñòü.

Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü îñîáåí-
íî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì äèñáàêòåðèîçà êè-
øå÷íèêà è íåçðåëîñòè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Îíà ïðîõîäèò ïîñëå êîð-
ðåêöèè äèñáàêòåðèîçà èëè

ñ âîçðàñòîì (òðàíçèòîð-
íàÿ), è â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû íîðìàëüíî óñâàèâà-
þòñÿ.

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
óæå â ïåðâûå íåäåëè æèç-
íè ðåáåíêà. Çàïîäîçðèòü
åå ìîæíî ïî ñëåäóþùèì
ïðèçíàêàì:

 æèäêèé (÷àñòî ïåíèñ-
òûé) ñòóë, êîòîðûé ìîæåò
áûòü êàê ÷àñòûì (áîëåå 8-
10 ðàç â ñóòêè), òàê è ðåä-
êèì, èëè æå îòñóòñòâîâàòü
áåç ñòèìóëÿöèè;

  âçäóòèå æèâîòà;
 â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ

ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè ðåáåíîê ïëîõî íàáèðà-
åò âåñ èëè òåðÿåò â âåñå,
íå ðàçâèâàåòñÿ;

  áåñïîêîéñòâî ìàëû-
øà ïðè êîðìëåíèè è ïîñ-
ëå íåãî: ðåáåíîê ñíà÷àëà
àêòèâíî ñîñåò ãðóäü, à ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî
íà÷èíàþò ìó÷èòü áîëè â
æèâîòå, áåñïîêîÿò ãàçû; îí
êàïðèçíè÷àåò, ñó÷èò íîæ-
êàìè, ïîäæèìàåò èõ ê æè-
âîòèêó, «âûïëåâûâàåò»
ãðóäü. Òàêèå äåòè ÷àñòî áû-
âàþò áåñïîêîéíûìè, ìíî-
ãî êðè÷àò.

Êîíå÷íî, ïîäîáíûå
ñèìïòîìû - ïîâîä äëÿ
ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê ïå-
äèàòðó.

Ðàçãîâîð ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì

«Ëåíèâûé» ôåðìåíò, èëè
Êîìó ìîëîêî íå íà ïîëüçó

Ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ëàêòîçíîé
íåïåðåíîñèìîñòüþ ñòàëêèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå

ðîäèòåëè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ëàêòîçà -
ìîëî÷íûé ñàõàð (óãëåâîä), êîòîðûé â áîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå, ìîëî÷íûõ
ñìåñÿõ, êîðîâüåì ìîëîêå è ñóùåñòâåííî ìåíüøå

åãî â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ.

Îäíà èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè - íåçðåëîñòü ôåðìåí-
òîâ æåëóäêà è êèøå÷íèêà
ó îñëàáëåííûõ è íåäîíî-
øåííûõ äåòèøåê. Âåäü àê-
òèâíîñòü ëàêòîçû äîñòèãà-
åò íåîáõîäèìîé íîðìû
ëèøü ê 36-é íåäåëå áåðå-
ìåííîñòè. Òàêæå åå ñïî-
ñîáíû âûçâàòü îñòðûå
êèøå÷íûå èíôåêöèè, àë-
ëåðãèÿ ê áåëêàì êîðîâüå-
ãî ìîëîêà è ïðèåì àíòèáè-
îòèêîâ.

Åùå îäíà ïðè÷èíà ýòî-
ãî íåäóãà - äèñáàëàíñ «ïå-
ðåäíåãî» è «çàäíåãî»
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïåðâîå -
áîãàòî ëàêòîçîé, âèòàìè-
íàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè,
îíî áîëåå ïðîçðà÷íîå, áî-
ëåå æèäêîå, ìåíåå æèð-
íîå, ÷åì «çàäíåå» ìîëî÷-
êî. Â ïðîöåññå ñîñàíèÿ ðå-
áåíêîì ãðóäè ñîñòàâ ìîëî÷-
êà ìåíÿåòñÿ: ÷åì äîëüøå
ñîñåò ìàëûø îäíó ãðóäü,
òåì áîëåå æèðíîå ìîëîêî
îí ïîëó÷àåò.

Ïîäòâåðäèòü ëàêòàç-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæíî, ñäàâ àíàëèç ôåêà-
ëèé ðåáåíêà íà óãëåâîäû.
Â ýòîì àíàëèçå óêàçàíà
íîðìà ñîäåðæàíèÿ óãëåâî-
äîâ â êàëå ó ðåáåíêà äî
ãîäà: 0-0,25%. Îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû ìîãóò áûòü íåçíà-
÷èòåëüíûìè - 0,3-0,5% ;
ñðåäíèìè - 0,6-1,0%; ñóùå-
ñòâåííûìè - áîëåå 1%.
Ïðè÷åì, ó äåòåé ïåðâûõ 2-
3-õ ìåñÿöåâ íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé óãëåâîäîâ â
êàëå íåò ïðàêòè÷åñêè íè ó
êîãî, òàê êàê â ýòîì âîçðàñ-
òå åùå òîëüêî ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ôåðìåíòàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ôîðìèðî-
âàíèå ìèêðîáíîé áèî-
ïëåíêè, êîòîðàÿ âîçüìåò
íà ñåáÿ ñóùåñòâåííóþ
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÷àñòü ôåðìåíòàòèâíîãî
ïðîöåññà â êèøå÷íèêå.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ðå-
áåíêà ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íå îáÿçàòåëüíî
îòêàçûâàòüñÿ îò åñòå-
ñòâåííîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, à çà÷àñòóþ è âîâñå
íå íóæíî ìåíÿòü ïèòàíèå.
Îñíîâíûì ìåðîïðèÿòèåì
ïðè âòîðè÷íîé ëàêòàçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà è
ñîïóòñòâóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Åñëè
ïî ïîêàçàíèÿì áûëà ââå-
äåíà ëàêòàçà, òî åå äîçè-
ðîâêà è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ óðîâíåì óãëåâî-
äîâ â ôåêàëèÿõ, à òàêæå ñî-
ñòîÿíèåì ðåáåíêà. Îòìå-
íÿòü ëàêòàçó íóæíî ïîñòå-
ïåííî. Åñëè áûëà ââåäåíà
ñïåöèàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ
ñìåñü, òî ñî âðåìåíåì åå
ìîæíî ïîñòåïåííî çàìå-
íèòü íà îáû÷íóþ ìîëî÷íóþ
ñìåñü.

Ïðè ïåðâè÷íîé ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå-
ïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ â òîé èëè
èíîé ìåðå ïîæèçíåííî.
Îáû÷íî ëþäè ñ ïåðâè÷íîé
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ìîãóò óïîòðåáëÿòü êà-
êîå-òî êîëè÷åñòâî ìîëîêà
áåç ïðîáëåì, à ïðèçíàêè
íåïåðåíîñèìîñòè ïîÿâëÿ-
þòñÿ, êîãäà ýòî êîëè÷åñòâî
ïðåâûøåíî. Ýòî êîëè÷å-
ñòâî îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà.
Êðîìå òîãî, íå äîëæíî âîç-
íèêàòü ïðîáëåì ñ êèñëîìî-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, êîòî-
ðûå âïîëíå ìîãóò çàìå-
íèòü ìîëîêî. Ïåðâè÷íàÿ
ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
âòîðè÷íîé, ïîýòîìó íóæåí
êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ êè-
øå÷íîé ôëîðû (àíàëèç íà
äèñáàêòåðèîç).

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçëàê-
òîçíàÿ äèåòà. Åå îñíîâîé
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå ëàê-
òîçû, ïîòðåáíîñòü â óãëåâî-
äàõ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ñàõàðîçû, äåêñòðèí-ìàëü-
òîçû, êðàõìàëà. Â îòñóò-
ñòâèå ñïåöèàëüíûõ áåçëàê-
òîçíûõ ñìåñåé ìîæíî ïðè-

ìåíèòü ñìåñè íà îñíîâå
ñîè, òàêæå íå ñîäåðæàùèå
ëàêòîçû.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
ëàêòîçà ñîäåðæèòñÿ íå
òîëüêî â ìîëîêå è ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ, íî è äîáàâ-
ëÿåòñÿ, îáû÷íî â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå, ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè â äðóãèå ïðî-
äóêòû, - òàê íàçûâàåìàÿ
«ñêðûòàÿ ëàêòîçà».  Åå
èñòî÷íèêè:

 õëåá è õëåáîïðîäóêòû
(âûïå÷êà, ïèðîæíûå);

 êóêóðóçíûå è ïøåíè÷-
íûå õëîïüÿ;

 ñóïû áûñòðîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ;

 ÷èïñû;
 ìàðãàðèí;
 ãîòîâûå ìÿñíûå áëþ-

äà, çà èñêëþ÷åíèåì êàøåð-
íîãî ìÿñà;

 ïðèïðàâû;
 ëåäåíöû;
 ñìåñè äëÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ áëèíîâ, áèñêâèòîâ è
ïå÷åíüÿ.

Íî èñêëþ÷åíèå èç ðà-
öèîíà ìîëî÷íûõ è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ëàêòîçó, âåäåò ê
óìåíüøåíèþ â ðàöèîíå
êàëüöèÿ, ñòîëü íóæíîãî â
ïåðèîä ðîñòà. Àäåêâàòíîå
ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ ñ
ïèùåé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
îâîùåé (áðîêêîëè, êàïóñ-
òû, ðåïû), ðûáû ñ ìÿãêè-
ìè ñúåäîáíûìè êîñòÿìè
(ñàðäèíû, ëîñîñü), ïðî-
äóêòîâ èç ñîè (òîôó) è äðó-
ãèõ ïðîäóêòîâ. Éîãóðò è
ñûðû îáû÷íî õîðîøî ïåðå-
íîñÿòñÿ ëþäüìè, èìåþùè-
ìè ëàêòàçíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, îäíàêî èõ óïîòðåá-
ëåíèå â ïèùó ó äåòåé íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ.

Äëÿ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ
òðåáóåòñÿ âèòàìèí Ä, èñ-
òî÷íèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ÿéöà, ïå÷åíü. Ýíäî-
ãåííûé âèòàìèí Ä îáðàçó-
åòñÿ ïðè äåéñòâèè íà êîæó
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.

Îòìåíó áåçëàêòîçíîé
äèåòû íóæíî ïðîèçâîäèòü
òîëüêî ïîñëå ïðîáíûõ íà-
ãðóçîê ñ ìîëîêîì. Ïîêàçà-
òåëåì ðîñòà òîëåðàíòíîñ-
òè ê ëàêòîçå ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ïîñëå ïðîá êèøå÷-
íûõ íàðóøåíèé.

Ïðè ãðóäíîì âñêàðì-

ëèâàíèè äîëæíû áûòü
îáîçíà÷åíû ÷åòêèå ÷àñû
äëÿ êîðìëåíèÿ. Íóæíî,
÷òîáû â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó íèìè óñïåâàëî âûðàáà-
òûâàòüñÿ õîòÿ áû êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî ëàêòàçû. Ïåðå-
ðûâ ìåæäó êîðìëåíèÿìè
â ïåðâûå äâà ìåñÿöà äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå äâóõ
÷àñîâ, ïîçæå - íå ìåíåå
òðåõ. Íî÷íîå êîðìëåíèå
ìîæíî ñîõðàíèòü. Â ýòîì
ñëó÷àå ìàëûø âåäåò ñåáÿ
ñïîêîéíåå.

Åñëè ìîëîêà ó ìàìû
ìíîãî, òî ëó÷øå ñöåæèâàòü
åãî ïåðâûå ïîðöèè è êîð-
ìèòü îñòàâøèìèñÿ. Â ïåð-
âûõ ïîðöèÿõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøå óãëåâîäîâ, à çíà-
÷èò, è ëàêòîçû. Â ïîñëåäíèõ
- áîëüøå æèðà. Åñëè ìî-
ëîêà ìíîãî, òî ëó÷øå, åñëè
ðåáåíîê áóäåò äî êîíöà
îïîðîæíÿòü îäíó ãðóäü, íå
íàäî ïåðåêëàäûâàòü åãî
îò îäíîé ãðóäè ê äðóãîé.
Åñëè ìîëîêà ìàëî, òîëü-
êî-òîëüêî õâàòàåò äëÿ êðî-
õè, òî âñå ðàâíî êîðìèòå
ãðóäüþ. Ýòî ëó÷øå, ÷åì
ïåðåõîäèòü íà ñìåøàííîå
âñêàðìëèâàíèå.

Íîðìàëüíûé ñòóë êðîõè
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè

- æèäêèé, æåëòûé, ñ áåëû-
ìè êîìî÷êàìè, ìîæåò áûòü
7-10 ðàç â ñóòêè ïî ÷óòü-÷óòü
èëè 1 ðàç çà íåñêîëüêî ñó-
òîê, íî áîëüøèì îáúåìîì.
×àùå âñåãî ó ìàëûøåé ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè ñòóë
áûâàåò 3-5 ðàç â äåíü.

Äåòè ñ ëàêòàçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ÷àùå ñêëîí-
íû ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì. Ïîñòåïåííî ìîæíî
ââîäèòü ïðèêîðì íà÷èíàÿ
ñ ìîíîêîìïîíåíòíûõ ïðî-
äóêòîâ. Ñîêè íàçíà÷àþòñÿ
ïîçäíåå, êàê ïðàâèëî, ïîñ-
ëå øåñòè ìåñÿöåâ. Áëþäà
ïðèêîðìà (êàøè, îâîùíûå
ïþðå) äåòÿì ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñ ëàêòàçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ãîòîâÿò íå
íà ìîëîêå, à íà íèçêî- èëè
áåçëàêòîçíîì ïðîäóêòå,
êîòîðûé ïîëó÷àåò ðåáåíîê.
Ôðóêòîâûå ñîêè ââîäÿò â
ïèòàíèå òàêèõ äåòåé âî âòî-
ðîì ïîëóãîäèè æèçíè.
Ôðóêòîâûå ïþðå ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íà-
çíà÷àþòñÿ ñ 3-4 ìåñÿ÷íî-
ãî âîçðàñòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü - ýòî íå áîëåçíü,
à îïðåäåëåííûé îáðàç
æèçíè.



10

Íàèáîëüøèì àëëåðãèçèðóþùèì
äåéñòâèåì îáëàäàåò ãðóïïà ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêèì ñåíñèáèëèçèðóþùèì
ïîòåíöèàëîì: ÿéöà, ðûáà, èêðà, îðå-
õè, ãðèáû, ìåä, øîêîëàä, êàêàî, êîôå,
ÿãîäû, ôðóêòû è îâîùè ñ ÿðêîé êðàñ-
íî-îðàíæåâîé îêðàñêîé (êëóáíèêà,
öèòðóñîâûå, òîìàòû è äð.).

Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïèùåâîé
ñåíñèáèëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ áåëêè
êîðîâüåãî ìîëîêà. Íåðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ àëëåðãèÿ ê çëàêîâûì - ïøå-
íèöå è ðæè.

Äèåòîòåðàïèÿ ïðè ïèùåâîé àë-
ëåðãèè ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå ýëè-
ìèíàöèè âûÿâëåííûõ ïðè÷èííî-
çíà÷èìûõ ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ ñ
èõ àäåêâàòíîé çàìåíîé, îáåñïå÷è-
âàþùåé ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè ðåáåíêà â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è
ýíåðãèè.

Ïðè ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ó ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íåîáõîäè-
ìî âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìå-
íåíèÿ â ðàöèîí êîðìÿùåé ìàòåðè:
èç íåãî èñêëþ÷àþòñÿ óêàçàííûå
âûøå ïðîäóêòû, à òàêæå ëóê, ÷åñíîê,
ðåäüêà, ðåäèñ, ìÿñíûå, ðûáíûå,
ãðèáíûå è êóðèíûå áóëüîíû, îñòðûå
ïðèïðàâû. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû äà-
þòñÿ òîëüêî â âèäå êèñëîìîëî÷íûõ
íàïèòêîâ, ñìåòàíû è íåîñòðîãî
ñûðà. Êîëè÷åñòâî êðóï è ìàêàðîííûõ
èçäåëèé, ïøåíè÷íîãî õëåáà, ñàõàðà
óìåíüøåíî íà 20-25%, ñîëè - íà
30%.

Ïðè ñìåøàííîì èëè èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè è ñëàáî âûðà-
æåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ê áåëêàì
êîðîâüåãî ìîëîêà èñêëþ÷àþò öåëü-
íîå êîðîâüå ìîëîêî, ïðåñíûå ìî-

ëî÷íûå ñìåñè, òâîðîã. Äåòåé ïåðå-
âîäÿò íà àäàïòèðîâàííûå êèñëîìî-
ëî÷íûå ñìåñè èëè ãèïîàëëåðãåííûå
ñìåñè ñ ÷àñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííûì
áåëêîâûì êîìïîíåíòîì. Ó äåòåé
ñòàðøå 7 ìåñÿöåâ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü íåàäàïòèðîâàííûå êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû (êåôèð, áèîêå-
ôèð, Áèîëàêò, Àöèäîëàêò, Áèôèëèí-
Ì), à òàêæå íàïèòêè, ïîëó÷åííûå ïó-
òåì ñêâàøèâàíèÿ ñóõîãî êîðîâüå-
ãî ìîëîêà èëè ìîëî÷íûõ ñìåñåé
ñïåöèàëüíûìè çàêâàñêàìè, ñî-
äåðæàùèìè áèôèäîáàêòåðèè è
àöèäîôèëüíûå ïàëî÷êè (Íàðèíý,
Àöèäîôëîðà).

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, âûðàæåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ê
êîðîâüåìó ìîëîêó èñêëþ÷àþòñÿ
âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è èñïîëü-
çóþò àäàïòèðîâàííûå ñìåñè íà îñ-
íîâå èçîëÿòà ñîåâîãî áåëêà è áåç-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðèêîðìà.

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñîåâûõ
ñìåñåé, ïîëèâàëåíòíîì õàðàêòåðå
ñåíñèáèëèçàöèè, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â
15-20% ñëó÷àåâ, ñîñòàâëÿþò áåçìî-
ëî÷íûé ðàöèîí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãèïîàëëåð-
ãåííûõ ñìåñåé íà îñíîâå ãëóáîêîãî
ãèäðîëèçà áåëêà. Ó äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì ìàëüàáñîðáöèè, ãèïîòðîôèåé
ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
ñìåñÿì ñ âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà ñðåäíåöåïî÷å÷-
íûõ òðèãëèöåðèäîâ, íå ñîäåðæàùèì
ëàêòîçó.

Ïðîäóêòû è áëþäà ïðèêîðìà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñìåñåé â ðàöèîíû äåòåé ñ àë-
ëåðãèåé ê ìîëîêó ââîäÿò ïðàêòè-
÷åñêè â òå æå ñðîêè, ÷òî è çäîðî-
âûì äåòÿì.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ
ó äåòåé

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ïèùåâûì

âåùåñòâàì - ïîäðàçóìåâàåò
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà áåëêîâûå

êîìïîíåíòû ïèùè, ñâÿçàííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ ó÷àñòèåì èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å è,

÷àñòè÷íî, ïîäêëàññîâ IgÑ è
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ.

Â öåëÿõ êîððåêöèè áåëêîâîé ÷à-
ñòè ðàöèîíà ìÿñíîå ïþðå ââîäèòñÿ
ðàíüøå (ñ 5,5-6 ìåñ.). Ïðè íåïåðå-
íîñèìîñòè ãîâÿäèíû èñïîëüçóþò òî-
ùóþ ñâèíèíó, ìÿñî êðîëèêà, èíäåé-
êè, êîíèíó, ñïåöèàëèçèðîâàííûå
äåòñêèå êîíñåðâû íà ìÿñíîé îñíî-
âå (èç êîíèíû, ñâèíèíû).

Ðåêîìåíäóåòñÿ, ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè, èñïîëü-
çîâàòü áåçìîëî÷íûå êàøè äëÿ äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ïðèãîòîâëåííûå èç ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, îáîãàùåí-
íûå âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè
ñîëÿìè è æåëåçîì.

Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ ïðèáåãàþò ê ñî-
ñòàâëåíèþ áåçìîëî÷íîé äèåòû íà
îñíîâå îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä
äåòñêîãî ðàöèîíà. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî èñòî÷íèêà áåëêà èñïîëüçóþò
ìÿñíîå ïþðå (ñâèíèíà, èíäåéêà, êî-
íèíà, êðîëèê), æèð - ðàñòèòåëüíîå,
òîïëåíîå ìàñëî, óãëåâîäû - êðàõ-
ìàë îâîùåé, êðóï, ìîíîñàõàðèäû
(ãëþêîçà, ôðóêòîçà).

Ïîäáîð êàæäîãî êîìïîíåíòà
ðàöèîíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè, à
åãî îáúåì - ïîä êîíòðîëåì âîçðà-
ñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â
îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è
ýíåðãèè.
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Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ, ÷àñòîòà öåëèàêèè êî-
ëåáëåòñÿ îò 1 ñëó÷àÿ íà 300
÷åëîâåê â Øâåöèè è Èðëàí-
äèè äî 1 ñëó÷àÿ íà 500 ÷åëî-
âåê â Èçðàèëå. Ìåæäóíàðîä-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî öåëèàêèè,
ïðîõîäèâøàÿ â Íåàïîëå â
1999ã., îïðåäåëèëà îôèöèàëü-
íóþ ÷àñòîòó áîëüíûõ öåëèà-
êèåé â ìèðå - 1 áîëüíîé öå-
ëèàêèåé íà 184 ÷åëîâåêà.

Â Ðîññèè öåëèàêèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ îäíèì èç ðåäêèõ çàáîëå-
âàíèé. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
äèàãíîñòèêè. Ïîÿâëåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðåàêòèâîâ (äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àíòèãëèàäèíî-
âûõ àíòèòåë) 4 ãîäà íàçàä â
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó ìíîãèõ
áîëüíûõ êàê êëàññè÷åñêóþ,
òàê è ñêðûòóþ (ëàòåíòíóþ)
ôîðìó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ àêòèâíîãî ïðîÿâëå-
íèÿ öåëèàêèè òðåáóåòñÿ ñî-
÷åòàíèå òðåõ ôàêòîðîâ: íà-
ñëåäñòâåííîñòè, íàëè÷èÿ â
ïèùå ãëþòåíà è «ïóñêîâî-
ãî ìåõàíèçìà» (ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà, áåðåìåííîñòè,
îïåðàöèè, âèðóñíîé èíôåêöèè
è äð.). Â çàðóáåæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå öåëèàêèþ íà-
çûâàþò «Âåëèêèé ìèì», òàê
êàê åå ïðîÿâëåíèÿ è îñëîæíå-
íèÿ ðàçíîîáðàçíû, â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ: áîëè â æèâîòå,
ïîíîñû èëè ñòîéêèå çàïîðû,
óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè æè-
âîòà, èçìåíåíèå àïïåòèòà îò
ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ äî
ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ, ðâîòû,
îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëåé âåñà
è ðîñòà, áîëè â êîñòÿõ, ñàìî-

ïðîèçâîëüíûå ïåðåëîìû,
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
çàìêíóòîñòü, àïàòèÿ, äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîæíûé
çóä, àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ êîæè è îðãàíîâ äûõàíèÿ,
÷àñòûå âèðóñíûå çàáîëåâà-
íèÿ, àíåìèè, íîñîâûå èëè
äðóãèå êðîâîòå÷åíèÿ. Èç ðåä-
êèõ ïðîÿâëåíèé öåëèàêèè
îòìå÷àåòñÿ îæèðåíèå.

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç
2-3 ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ
ðåáåíêó ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ãëþòåí (÷àùå âñåãî ìàí-
íîé êàøè). Ïðè ýòîì îòìå÷à-
þòñÿ ìàëûå ïðèáàâêè ìàññû
òåëà äî ïîëíîé îñòàíîâêè. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèïîòîíèè
ìûøö è ðàõèòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ êîñòåé. Êëèíè÷åñêè îòìå-
÷àåòñÿ èñòîí÷åíèå ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè, óâåëè÷å-
íèå æèâîòà, ëîìêîñòü è ñó-
õîñòü âîëîñ. Îäíàêî, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøèé
àïïåòèò è áîëüøîé, ïëîõî ïå-
ðåâàðåííûé ñòóë. ×àñòî îòìå-
÷àåòñÿ íàðóøåíèå áèîöåíîçà
êèøå÷íèêà ñ ðàçâèòèåì ýíòå-
ðîêîëèòà.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè
íåðàñïîçíàííîé öåëèàêèè
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé èí-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà ãëþòå-
íîì íà÷èíàþòñÿ òÿæåëûå
âòîðè÷íûå èììóííûå íà-
ðóøåíèÿ: èíñóëèíîçàâèñè-
ìûé ñàõàðíûé äèàáåò, çàäåð-
æêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, àðòðèò
ïî òèïó ðåâìàòîèäíîãî, òè-
ðåîèäèò, íåäîñòàòî÷íîñòü
íàäïî÷å÷íèêîâ, óâåèòû, ñòî-
ìàòèòû, ÿçâû êèøå÷íèêà,
îïóõîëè ïîëîñòè ðòà è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðî-
íè÷åñêèå íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûå òåìïåðàòóðíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, áåñïëîäèå è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýïè-
ëåïñèÿ è øèçîôðåíèÿ. Ïðè
öåëèàêèè íà 78% ïîâûøà-
åòñÿ îïàñíîñòü ðàêà ïîëî-
ñòè ðòà, êèøå÷íèêà è ïèùå-
âîäà. Ðèñê ýòèõ çàáîëåâàíèé
ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïÿòè ëåò
ñòðîãîé àãëèàäèíîâîé (àãëþ-
òåíîâîé) äèåòû.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî îñ-
ëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ äèåòà

Öåëèàêèÿ
(ãëþòåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ)

Öåëèàêèÿ - õðîíè÷åñêîå èíâàëèäèçèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâðåæäåíèåì

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ãëþòåíîì (òî÷íåå,
åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ - ãëèàäèíîì) - ðàñòèòåëüíûì
áåëêîì êëåéêîâèíû çëàêîâûõ. Äàííûå íàðóøåíèÿ

èñ÷åçàþò ïðè ïîëíîì èñêëþ÷åíèè èç ïèùè ãëþòåíà.

ñ ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì
âñåõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ãëþòåí: õëåá áåëûé è
÷åðíûé, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ,
òîðòû, ïèðîæíûå, ïå÷åíüå,
ëþáûå ïðîäóêòû, â êîòîðûå â
êà÷åñòâå çàãóñòèòåëÿ èëè îä-
íîãî èç èíãðåäèåíòîâ ìîæåò
áûòü äîáàâëåíà ïøåíè÷íàÿ
èëè ðæàíàÿ ìóêà.

Ðàçðåøàþòñÿ ðèñîâàÿ,
ãðå÷íåâàÿ è êóêóðóçíàÿ ìóêà
è êðóïà. Âîçìîæíî ïðèãîòîâ-
ëåíèå òîðòîâ, ïèðîæíûõ, ïå-
÷åíüÿ èç ñîåâîé, ðèñîâîé
ìóêè, êàðòîôåëüíîãî è êóêó-
ðóçíîãî êðàõìàëà.

Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå, ÷òî äàæå
100ìã ïøåíè÷íîé ìóêè âû-
çûâàþò ó áîëüíîãî öåëè-
àêèåé àòðîôèþ ñëèçèñ-
òîé òîíêîãî êèøå÷íèêà, à
âîññòàíîâëåíèå åå ïðîèñ-
õîäèò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç
ïîëãîäà îò íà÷àëà ñòðî-
ãî ñîáëþäàåìîé äèåòû.
Êàæäîå âîëüíîå èëè íåâîëü-
íîå íàðóøåíèå äèåòû âåäåò ê
íîâîé âîëíå àòðîôèè âîðñè-
íîê. Ïðè íåñîáëþäåíèè äèåòû,
äàæå íåñìîòðÿ íà ìíèìîå
óëó÷øåíèå â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ïîðàæåíèå
êèøå÷íèêà ïðîãðåññèðóåò,
âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ äðó-
ãèå îðãàíû è ñèñòåìû, è â
äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ.

Â îñòðûé ïåðèîä ïðè
ðåçêî ñíèæåííîì êîëè÷å-
ñòâå êèøå÷íûõ ôåðìåí-
òîâ ïîêàçàíî èñïîëüçîâà-
íèå â ïèòàíèè ñìåñåé, ñî-
äåðæàùèõ ãèäðîëèçàòû
áåëêà è ñðåäíåöèêëè÷åñ-
êèå òðèãëèöåðèäû íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà.
Ïðè óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ ïå-
ðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå
ñìåñåé ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì áåëêà. Ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ ïîääåðæêà âêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå êèøå÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ, áèîïðåïàðàòîâ, êîì-
ïëåêñà âèòàìèíîâ è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.
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Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü áåñêîðûñ-
òíà, ëþáÿò íå çà ÷òî-òî, à ñêîðåå âîïðå-
êè âñåìó.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü - ýòî òâîð-
÷åñòâî, îíà ñëîæíà, èçìåí÷èâà è ïðî-
òèâîðå÷èâà. Â íåé íåò íîðìû, êàê íåò è
èäåàëà ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ. Ëþáÿùèå
ðîäèòåëè ìîãóò ñîâåðøàòü îøèáêè, ñî-
ìíåâàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê ðåáåíêó,
íàêàçûâàòü åãî, à íå òîëüêî çàáîòèòü-
ñÿ, ïðèíîñèòü ðàäîñòü, óäîâëåòâîðÿòü
âñå åãî ïîòðåáíîñòè.

Ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè, íî ðàâíîöåííûìè ãðà-
íÿìè â ñîñòàâå ðîäèòåëüñòâà. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â
òîì, ÷òî ëþáîâü ìàòåðè áåçóñëîâíà, îíà
ëþáèò ðåáåíêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à
ëþáîâü îòöà áîëåå óñëîâíà è áîëåå
âçûñêàòåëüíà, îí ãîðäèòñÿ ðåàëüíûìè
äîñòîèíñòâàìè è óñïåõàìè ðåáåíêà.

Íî êàæäîìó ðåáåíêó, íåñîìíåííî,
íåîáõîäèìû îáå ñòîðîíû ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè!

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü âîñïèòûâà-
åò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåò-
ñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî - ýòî îñîçíàíèå
çíà÷èìîñòè ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ
ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ðîëè äëÿ æèçíè ðå-
áåíêà, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ åãî ôèçè-
÷åñêîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî çäîðî-
âüÿ è ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ
ïî âûïîëíåíèþ ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ
îáÿçàííîñòåé.

Ðîäèòåëüñòâî òàêæå ïðåäïîëàãà-
åò óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñ-
òè ìåæäó ñóïðóãàìè ïî âîñïèòàíèþ
è çàáîòå î äåòÿõ, ÷òîáû îíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ îäíîé êîìàíäîé, îïèðàëèñü
íà îáùèå ïðèíöèïû â âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà.

Íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ðîäè-
òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå ñóïðóãîâ
äðóã äðóãó, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî â ëþ-
áîé ñèòóàöèè îäèí èç ñóïðóãîâ ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîääåðæêó è ïîìîùü
äðóãîãî.

Êîíå÷íî, èäåàëüíûõ ðîäèòåëåé íå
ñóùåñòâóåò. Íî, êàê ïðàâèëî, õîðîøèé
ðîäèòåëü: óâåðåí â ñåáå; ìîæåò áûòü
õîðîøèì îðãàíèçàòîðîì; óìååò óñòà-

òåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà íà ÷àñ-äðóãîé.
Ïîçâîëÿéòå ñåáå ïîëíîöåííî âûñïàòü-
ñÿ! Äàæå åñëè âû âñòàíåòå â 12 ÷àñîâ
äíÿ - íèêàêîé êàòàñòðîôû íå ïðîèçîé-
äåò! À âîò åñëè îò íåäîñûïàíèÿ ó âàñ
íà÷íåò ïðîïàäàòü ìîëîêî, - ýòî áóäåò
íàñòîÿùàÿ áåäà äëÿ âàøåãî ìàëûøà.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ â äíåâíîå âðåìÿ
âàæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäûõà: êîð-
ìèòå ðåáåíêà ëåæà. Çà ñóòêè ìàëûø
ñîñåò ãðóäü 10-12 ðàç ïî 15-20 ìèíóò.
Ýòî 2,5-4 äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñà îòäûõà!

Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê âåäåíèþ
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ðåáåíîê òðåáó-
åò î÷åíü ìíîãî ìàìèíûõ âðåìåíè è ñèë,
è êîãäà ìîëîäàÿ æåíùèíà îáíàðóæèâà-
åò, ÷òî íå ìîæåò áûòü èäåàëüíîé ìàòå-
ðüþ è èäåàëüíîé õîçÿéêîé îäíîâðåìåí-
íî, îíà íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ÷óâñòâà
âèíû, áåñïîìîùíîñòè, ñîáñòâåííîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, à ýòî ïåðâûé ñèìï-
òîì äåïðåññèè. Ïîìíèòå: èäåàë - âåùü
ïðèíöèïèàëüíî íåäîñòèæèìàÿ. Ïîêà ðå-
áåíîê ñîâñåì ìàë, äåëàéòå òîëüêî òå
äåëà, áåç êîòîðûõ æèçíü ïðèíöèïèàëü-
íî íåâîçìîæíà è êîòîðûå íèêòî äðóãîé
çà âàñ íå ñäåëàåò.

Âàæíî, ÷òîáû ìóæ íå óïðåêàë
æåíó, ÷òî îíà íå óñïåâàåò ñäåëàòü òå
äåëà, êîòîðûå îíà äåëàëà ðàíüøå, à íà-

Ïîñëå ðîäîâ
×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ðîäèòåëüñòâî? Îíî âêëþ÷àåò

îáîèõ ñóïðóãîâ, ðåøèâøèõ äàòü íà÷àëî íîâîé æèçíè, è,
êîíå÷íî, ñàìîãî ðåáåíêà. Îñíîâîé ðîäèòåëüñòâà

ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü. Èìåííî îíà
îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ó

ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò åãî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ó÷èò ëþáâè, íðàâñòâåííîìó

ïîâåäåíèþ è â öåëîì âûñòóïàåò êàê
èñòî÷íèê æèçíåííîãî îïûòà.

íàâëèâàòü ñ äåòüìè ïàðòíåðñêèå
îòíîøåíèÿ; ðàñïîëîæåí ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ íèìè; íå àãðåññèâåí ïî îò-
íîøåíèþ ê äåòÿì; ãèáêèé ïðè ðåøå-
íèè ïðîáëåì è êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé; ñòðåìèòñÿ ïîìîãàòü äåòÿì è
ñòàòü èõ äðóãîì; äîðîæèò ñâîèìè îò-
íîøåíèÿìè ñ äåòüìè; îí âîñïðèíèìà-
åò ðîæäåíèå ðåáåíêà êàê íîâóþ âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ ñâî-
åé ëè÷íîñòè, à íå êàê îãðàíè÷åíèå ñâî-
åé æèçíè.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîå âîñïèòà-
íèå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, âñïîìíè-
òå, ÷òî íðàâèëîñü è ÷òî íå ïðèíèìàëîñü
â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. Êàêèå ìîäåëè
ðîäèòåëåé âû ãîòîâû ïåðåíÿòü, à îò êà-
êèõ öåëåñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ.

Ïîäóìàéòå î òîì, íàñêîëüêî âàøå
îòöîâñòâî èëè ìàòåðèíñòâî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ òåìè íîðìàìè è ñòåðåîòèïàìè,
êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû â âàøåé ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå, â îáùåñòâå â öåëîì, è
íàñêîëüêî - ñ âàøèìè ëè÷íûìè îñîáåí-
íîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè.

Åñëè âû ïîïûòàåòåñü, ïîêîðìèâ ìà-
ëûøà 2-3 ðàçà çà íî÷ü, ïî-ïðåæíåìó
âñòàòü â 8 óòðà è, êàê îáû÷íî, ïðèíÿòü-
ñÿ çà äîìàøíèå äåëà, - ñêîðåå âñåãî,
î÷åíü áûñòðî ó âàñ íà÷íåò íàêàïëèâàòü-
ñÿ óñòàëîñòü, çàòåì ãðóäü ñòàíåò âû-
ðàáàòûâàòü ìåíüøå ìîëîêà, à çàòåì,
î÷åíü âåðîÿòíî, íà÷íåòñÿ ïîñëåðîäîâàÿ
äåïðåññèÿ.

×òîáû âñåãî ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
ñâîé ðåæèì äíÿ íàäî ïåðåñìîòðåòü,
à èìåííî - ïîäñòðîèòü åãî ïîä ðèòì
æèçíè ìàëûøà. Âíèìàíèå: íå âòèñêè-
âàòü æèçíü ðåáåíêà â ðàìêè ïðèäóìàí-
íîãî ìàìîé ðåæèìà, à ïîäñòðîèòüñÿ ïîä
åãî ðèòì. Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ïåðâûõ
æå äíåé ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê îïðå-
äåëåííîìó ðèòìó. Êîíå÷íî, íå ñ òî÷íî-
ñòüþ äî ìèíóòû, íî ðèòì îáû÷íî âñå-
òàêè èìååòñÿ. È î÷åíü õîðîøî, åñëè
ìàìà â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà áóäåò æèòü
â òîì ðèòìå, êîòîðûé çàäàåò ðåáåíîê.

Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ãðóäüþ è óõîä
çà íîâîðîæäåííûì - äîñòàòî÷íî ñåðü-
åçíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, è, âîçìîæ-
íî, âàì ïðèäåòñÿ óâåëè÷èòü îáùóþ äëè-
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îáîðîò, ïðèäÿ ñ ðàáîòû, èíòåðåñîâàë-
ñÿ, îòäûõàëà ëè æåíà äíåì, õîðîøî ëè
îíà âûñïàëàñü. Åñëè æåíùèíà ïåðåæè-
âàåò, ÷òî íå óñïåëà ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òî-
áû ìóæ ñàì áåç ðàçäðàæåíèÿ áðàëñÿ çà
äîìàøíèå äåëà, âàæíî åùå äî ðîäîâ
îáñóäèòü, ÷òî ìóæ áóäåò äåëàòü, åñëè
æåíà, íàïðèìåð, íå óñïåëà ïðèãîòî-
âèòü åäó. Ïîìíèòå: ðåáåíîê - îáùåå,
ñîâìåñòíîå äåëî äâîèõ, è æåíùèíà
íå îáÿçàíà è íå ìîæåò â ýòîò ïåðèîä
óõàæèâàòü çà ìóæåì òàê æå òùàòåëü-
íî, êàê çà ãðóäíûì ðåáåíêîì. Íåêîòîðûå
ìóæ÷èíû ãîâîðÿò: «ß î÷åíü óñòàþ íà
ðàáîòå». Èì ïî÷åìó-òî íå ïðèõîäèò â
ãîëîâó, ÷òî æåíà íå ìåíüøå óñòàåò äîìà
ñ ðåáåíêîì, ÷òî óõîä çà ðåáåíêîì - ýòî
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïëþñ îãðîìíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Ðàáî÷èé äåíü (à òàêæå
ðàáî÷àÿ íî÷ü) æåíû - ýòî óõîä çà ðåáåí-
êîì. Òàê ÷òî, åñëè ïî ñïðàâåäëèâîñòè,
áûò - ïîïîëàì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòàÿ îøèáêà
ìîëîäûõ æåíùèí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè íå ãîâîðÿò ìóæüÿì ÷åòêî è
ÿñíî î òîì, êàêàÿ ïîìîùü èì áîëüøå
âñåãî íóæíà. «Îí ñàì äîëæåí äîãàäàòü-
ñÿ!». Âî-ïåðâûõ, ìóæ íè÷åãî íå äîëæåí,
è åãî äîáðîâîëüíàÿ ïîìîùü ïî äîìó -
ýòî ðàäîñòíûé ïîäàðîê âàì è ìàëûøó.
À ïîäàðêàì íàäî ðàäîâàòüñÿ è ãîâîðèòü
«ñïàñèáî». Ïîýòîìó, åñëè ìóæ ÷òî-òî
ñäåëàë ïî äîìó ñàì, íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ðóãàòü åãî çà òî, ÷òî îí ñäåëàë
íå òàê, êàê íàäî. Âî-âòîðûõ, äîì - ñôå-
ðà êîìïåòåíöèè æåíùèíû, è òîëüêî îíà
â òî÷íîñòè çíàåò, ÊÀÊ íàäî. È åñëè æåíà
÷åòêî è ÿñíî, ñî âñåìè âàæíûìè äëÿ
íåå ïîäðîáíîñòÿìè íå îáúÿñíèëà ìóæó,
÷òî íàäî ñäåëàòü, òî êòî æå âèíîâàò?
Â-òðåòüèõ, íåáëàãîäàðíîñòü - ýòî ðæàâ-
÷èíà, ðàçðóøàþùàÿ ëþáûå îòíîøåíèÿ.
Ðàç ïîðóãàëè ìóæà, äðóãîé ïîêðèòèêî-
âàëè, òðåòèé ïîñìåÿëèñü íàä åãî íåóìå-
íèåì, à â ÷åòâåðòûé îí ïîäóìàåò:
«Ïóñòü äåëàåò ñàìà, çà÷åì ìíå âñå ýòî
âûñëóøèâàòü?».

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïàïà ñ ïåðâûõ
æå äíåé ó÷àñòâîâàë â óõîäå çà ìàëû-
øîì: êóïàë, ìåíÿë ïîäãóçíèêè, ïåëåíàë,
íàäåâàë ïîëçóíêè è ðàñïàøîíêè, êà÷àë
íà ðóêàõ. Ìåøàòü ýòîìó ìîãóò äâå âåùè:
íåæåëàíèå ïàïû è íåæåëàíèå ìàìû.

Äåëî â òîì, ÷òî æåëàííûé ðåáåíîê -
ýòî èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ìû
íå òîëüêî îòäàåì åìó ñâîè ñèëû è âðå-
ìÿ, ìû î÷åíü áûñòðî íà÷èíàåì ïîëó÷àòü
â îòâåò åãî ðàäîñòü - óëûáêè, àãóêàíüÿ,
ñìåøíûå ðîæèöû è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ
åãî ëþáâè. È ó íåêîòîðûõ ìàì ïîÿâëÿ-
åòñÿ æåëàíèå «ìîíîïîëèçèðîâàòü» ïðà-
âî ïîëó÷àòü ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ìàëûøà.
Äðóãîé íåîñîçíàâàåìûé ìîòèâ - ñàìî-
óòâåðæäåíèå ìîëîäîé æåíùèíû: óõîä çà
ðåáåíêîì ñòàíîâèòñÿ åùå îäíîé ñôåðîé,
ãäå îíà êîìïåòåíòíà, à ìóæ - íåò. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ åùå îäíà âîçìîæíîñòü êðèòèêî-
âàòü è ïîäñìåèâàòüñÿ íàä ìóæåì, êîãäà
áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ åãî íåóìåíèå óõàæè-
âàòü çà ðåáåíêîì.

Äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ëó÷øå,
åñëè ìîëîäîé îòåö ñ ïåðâûõ æå äíåé
âêëþ÷àåòñÿ â óõîä çà ðåáåíêîì: ðå-
áåíîê ïîëó÷àåò áîëüøå âíèìàíèÿ è ëþá-
âè, ìîëîäîé ìóæ÷èíà áûñòðî íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîñòîÿâøèìñÿ îò-
öîì, ïîâûøàåòñÿ åãî ñàìîîöåíêà è óâå-

ðåííîñòü â ñåáå, à ìîëîäàÿ ìàìà ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü íåìíîãî îòäîõíóòü,
÷óâñòâóåò çàáîòó è ïîääåðæêó ìóæà.

Âàæíàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè -  ìîëîäàÿ
ìàìà äîëæíà èìåòü âîçìîæíîñòü
åæåäíåâíî âûõîäèòü èç äîìà áåç
ðåáåíêà, îñòàâëÿÿ åãî (íàêîðìëåííîãî
è ñïÿùåãî) íà ïàïó èëè áàáóøêó. Â çèì-
íåå âðåìÿ âàæíî, ÷òîáû òàêèå ïðîãóëêè
ñîâåðøàëèñü â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê:
íåäîñòàòîê ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèè.

Åùå îäèí âàæíûé ñïîñîá ïðîôè-
ëàêòèêè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè -
ñâîåâðåìåííîå âîçîáíîâëåíèå èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãà-
ìè. Òîëüêî íå çàáóäüòå çàðàíåå ïîçàáî-
òèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íîâàÿ áåðåìåí-
íîñòü íå íàñòóïèëà ñëèøêîì áûñòðî!
Îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ ñ âðà÷îì ðàçóì-
íî åùå äî ðîäîâ. È åùå ñîâåò: ÷åì áû
âû íè ñîáèðàëèñü ïðåäîõðàíÿòüñÿ - êó-
ïèòå óïàêîâêó ïðåçåðâàòèâîâ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî, ñòàíîâÿñü ðî-
äèòåëÿìè, âû íå ïåðåñòàåòå áûòü
ëþáÿùèìè è ëþáèìûìè ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé! Ïðîÿâëÿéòå ñâîþ ëþáîâü,
íåæíîñòü, ñäåðæèâàéòå ðàçäðàæåíèå,
áåðåæíî ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âàì íå
íðàâèòñÿ â ïîâåäåíèè äðóãîãî.

À òåïåðü ïîãîâîðèì, êàê îáû÷íûå,
ïîâñåäíåâíûå çàáîòû ïî óõîäó çà ìà-
ëûøîì ïðåâðàòèòü â èíòåðåñíîå è ïî-
çíàâàòåëüíîå äåéñòâî. Âñåãäà äàæå â
ñàìûå ðóòèííûå õëîïîòû ìîæíî âíå-
ñòè ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå íå òîëü-
êî äëÿ ìàëûøà, íî è äëÿ âàñ ñàìîé. Èòàê,
íà÷íåì.

Ñàäèìñÿ çà ñòîë
Â òå÷åíèå äíÿ âû êîðìèòå ñâîåãî

ìàëûøà ìíîãî ðàç è íàâåðíÿêà çíàêîìû
ñ ñèòóàöèåé, êîãäà êðîõà îòêàçûâàåòñÿ
îò åäû. ×òî æå äåëàòü? Âîñïîëüçóéòåñü
ïðîñòûìè ñîâåòàìè.

 Ïóñòü ðåáåíîê åñò âìåñòå ñ îñ-
òàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ñèäèò ðÿ-
äîì ñ íèìè çà ñòîëîì.

 Åñëè âû äîìà âäâîåì, «ïðèãëàñè-
òå» çà ñòîë ëþáèìóþ èãðóøêó ðåáåíêà.

 Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ìàëûøîì î åäå,
êîòîðóþ âû åìó ïðåäëàãàåòå. Ðàññêà-
æèòå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ýòî, íî è êàê
âû ïðèãîòîâèëè.

 Ïî÷ìîêàéòå ãóáàìè, ïîêàçûâàÿ,
êàê âàì íðàâèòñÿ ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà,
ñúåøüòå êàêóþ-òî ÷àñòü åäû.

 Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñúåñòü òà-
ðåëêó êàøè íà äâîèõ.

 Äåòÿì ïîñòàðøå ìîæíî ïðåäëî-
æèòü èãðó. Ïðèãîòîâüòå ëèñòîê áóìàãè è
êàðàíäàø. «Ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî, êàê
òîëüêî òû ñúåøü âåñü ñóï, íà ëèñòå ïî-
ÿâèòñÿ öåëûé äîì èëè êàêîå-ëèáî æè-
âîòíîå? Ïåðâàÿ ëîæêà - ñòåíû, âòîðàÿ
- êðûøà è ò.ä. Íå õâàòàåò åùå îäíîãî
îêíà». Òàê, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê âû
ðèñóåòå, ðåáåíîê íåçàìåòíî ñúåñò
âåñü ñóï. Íèêîãäà íå ðóãàéòå ìàëûøà,
íå çàñòàâëÿéòå êóøàòü è íå îáåùàéòå
ñëàäîñòè ïîñëå åäû. Ëó÷øå ïîâòîðèòå
ïîïûòêó ñ îáåäîì ÷óòü ïîçæå.

Êóïàíèå
Êîãäà âàø ðåáåíîê âî âðåìÿ êóïà-

íèÿ ñèäèò â âàííî÷êå, ïîêàæèòå åìó, êàê

áèòü ðóêîé ïî âîäå, ÷òîáû ïîëó÷àëèñü
áðûçãè. Ïðåâðàòèòå ýòî â èãðó, è ìà-
ëûø áóäåò ñòðåìèòüñÿ â âàííó. Êóïèòå
ïëàâó÷èå èãðóøêè, ðåçèíîâûå è çàâîä-
íûå. Âîñòîðã ðåáåíêà îáåñïå÷åí.

Äåâî÷êà ñ óäîâîëüñòâèåì âûìîåò
êóêëó è ïîñòèðàåò åé îäåæäó, à ìàëü÷èê
- ïîìîåò êîðàáëè è ïî÷èñòèò ùåòêîé
ñîëäàòèêîâ.

Ïîòàíöóåì?
Åñëè âäðóã ê âàì ïðèøëè ãîñòè èëè

ïðîñòî çàõîòåëîñü ïîäâèãàòüñÿ ïîä ðèò-
ìè÷íóþ ìóçûêó, íåïðåìåííî «ïðèãëà-
ñèòå íà òàíöû» âàøåãî ðåáåíêà. Íà
ðóêàõ ó ïàïû ëþáàÿ äåâî÷êà ïî÷óâñòâó-
åò ñåáÿ ìàëåíüêîé ëåäè, à ìàëü÷èê ñòà-
íåò êàâàëåðîì äëÿ ìàìû. Äàæå åñëè
ðåáåíîê ñëèøêîì ìàë, ïîñàäèòå åãî ïå-
ðåä ñîáîé è íàêëîíÿéòå òî âïðàâî, òî
âëåâî â òàêò ïåñåíêå, êîòîðàÿ çâó÷èò
èëè êîòîðóþ ïîåòå.

Êñòàòè ñêàçàòü, òàíöåâàëüíûå ðàç-
ìèíêè ïîëåçíû íå òîëüêî ìàëûøó, íî è
âàì. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü ñòðîéíóþ
ôèãóðó. Òîëüêî, òàíöóÿ, íå çàáûâàéòå î
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.

Ïðîãóëêà
Ãóëÿòü íóæíî íå ïðîñòî ðàç â äåíü,

à ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå áûâàòü íà
âîçäóõå. Íå ñòîèò âñå âðåìÿ ïðîâî-
äèòü â ïåñî÷íèöå èëè ïðîñòî êàòàòü
ðåáåíêà â êîëÿñêå.

Ñõîäèòå â ìàãàçèí. Äåòñêàÿ òåëåæ-
êà è âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ìàìå êóïèòü
ïðîäóêòû áóäåò èíòåðåñíà äëÿ ìàëûøà.
Ïðîñèòå åãî ñàìîñòîÿòåëüíî âçÿòü ÷òî-
ëèáî, ðàññêàæèòå, ÷òî íóæíî êóïèòü è
äëÿ ÷åãî.

Ñòàðàéòåñü ðàçíîîáðàçèòü ìàðø-
ðóòû âàøèõ ïðîãóëîê. Çîîïàðê, ïàðêè
îòäûõà, ìóçåè ñäåëàþò ïðîãóëêó èíòå-
ðåñíîé è ïîçíàâàòåëüíîé. Ðàññêàæèòå
ìàëûøó î öâåòàõ è äåðåâüÿõ, î æèâîò-
íûõ è èõ îáðàçå æèçíè, ïðèíåñèòå ñ ïðî-
ãóëêè íåîáû÷íûé ëèñòî÷åê èëè öâåòîê,
êðàñèâûé êàìóøåê. Ó÷èòå ðåáåíêà âè-
äåòü ïðåêðàñíîå â ìàëîì. Âñêîðå âû
óâèäèòå, êàê ìàëûø ñòàíåò çàìå÷àòü è
óçíàâàòü çíàêîìûå åìó âåùè.

Ïîèãðàåì?
Ìíîãèå ìàìû è ïàïû ïîêóïàþò èã-

ðóøêè íå ñòîëüêî äëÿ ñâîèõ äåòåé,
ñêîëüêî äëÿ ñåáÿ. Âñïîìíèòå, íàâåð-
íÿêà è âû èñïûòûâàëè íå÷òî ïîäîáíîå
â äåòñêîì ìàãàçèíå: «Âîò î òàêîé èã-
ðóøêå ÿ ìå÷òàë, êîãäà áûë ìàëåíüêèé!».
È â òîò ìîìåíò óæå íå âàæíî, íóæåí ëè
ýòîò ïðåäìåò âàøåìó ìàëûøó, âåäü âû,
ïîëíûå ýìîöèé, óæå ñòîèòå ó êàññû...
Íî êóäà ïîòîì âñå ýòî ñêëàäûâàòü?

Èäåàëüíûé âàðèàíò, åñëè ó ðåáåí-
êà åñòü ñâîÿ êîìíàòà. Â íåé ìîæíî îáó-
ñòðîèòü âñå òàê, ÷òîáû ìàëûøó áûëî èí-
òåðåñíî â íåé íàõîäèòüñÿ. Íî åñëè òà-
êîé âîçìîæíîñòè íåò, ïîïðîáóéòå íàé-
òè â êâàðòèðå íåáîëüøîé óãîëîê, êî-
òîðûé áóäåò ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ
èãð. Ñðàâíèòå ôðàçû: «Óáåðè èãðóøêè!» è
«Ïîëîæè êóêîë ñïàòü». Ñîãëàñèòåñü, âòî-
ðàÿ ôðàçà ñðàáîòàåò ãîðàçäî áûñòðåå.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ñîâåòû íå îñ-
òàíóòñÿ áåç âíèìàíèÿ, à âðåìÿ, ïðî-
âåäåííîå ñ ìàëûøîì, íå ïîêàæåòñÿ
âàì äîëãèì è ñêó÷íûì.
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Ýòî ïðèîáðåëî ÷åðòû âûðàæåí-
íîé ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.
Âðà÷è îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íå îá-
ëàäàþò ïðîôåññèîíàëüíûìè ýëå-
ìåíòàðíûìè íàâûêàìè ñâîåâðåìåí-
íîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî äî 60% ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçà-
öèé âûÿâëÿåòñÿ â çàïóùåííîé ñòà-
äèè, èìååò ðàñïðîñòðàíåííûé è îñ-
ëîæíåííûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò
ê êàòàñòðîôè÷åñêîìó óðîâíþ èíâà-
ëèäíîñòè (äî 80% ñëó÷àåâ).

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òóáåð-
êóëåç ìîæåò ïîðàæàòü ïðàêòè÷åñêè
âñå îðãàíû è ñèñòåìû (ïîìèìî
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû): êîñòè è ñó-
ñòàâû, ïîçâîíî÷íèê; ìî÷åâûå è ïî-
ëîâûå îðãàíû, êèøå÷íèê, áðþøèíó è
áðûæåå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû;
ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû; êîæó è
ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó; îðãàíû çðå-
íèÿ; ìîçãîâûå îáîëî÷êè è ÖÍÑ, ïðî-
÷èå îðãàíû.

Ñàìîé ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé âíå-
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ êî-
ñòíî-ñóñòàâíîé òóáåðêóëåç.

Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ áîëü-
íûå, îáðàòèâøèåñÿ ê âðà÷àì îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè (õèðóðãàì, òåðàïåâ-
òàì, íåéðîõèðóðãàì, îðòîïåäàì, òðàâ-
ìàòîëîãàì, íåâðîïàòîëîãàì, ðåâìà-
òîëîãàì è äð.) è ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå
ïî ïîâîäó äåôîðìèðóþùèõ àðòðî-
çîâ, õðîíè÷åñêèõ (ðåöèäèâèðóþùèõ)
àðòðèòîâ, ïîëèàðòðèòîâ, ñèíîâèòîâ,
îñòåîìèåëèòîâ, íåòèïè÷íûõ îïóõî-
ëåé ñóñòàâîâ, à òàêæå áîëüíûå ñ
äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè, ðåöè-
äèâèðóþùèìè ÿçâàìè è ñâèùàìè.

Äëÿ êîñòíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå æàëîáû ñî
ñòîðîíû áîëüíîãî: ïðèçíàêè îáùåé
èíòîêñèêàöèè, áîëè â ñóñòàâå - âíà-
÷àëå íåïîñòîÿííûå, ïîñòåïåííî óñè-
ëèâàþùèåñÿ, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøå-

íèþ ôóíêöèè ñóñòàâà, îñàíêå, õðîìîòå.
Ïðè ïîðàæåíèè òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà âîçìîæíà èððàäèàöèÿ áîëè
â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Îä-
íàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ è îñòðîå íà÷à-
ëî çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ ïðîðû-
âîì áåññèìïòîìíîãî êîñòíîãî î÷àãà
â ïîëîñòè ñóñòàâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîðàæåííî-
ãî ñóñòàâà îïðåäåëÿþòñÿ ïðèïóõ-
ëîñòü, ñãëàæåííîñòü êîíòóðîâ ñ ðè-
ãèäíîñòüþ è àòðîôèåé ìûøö êîíå÷-
íîñòè. Ïðè îùóïûâàíèè âûÿâëÿåò-
ñÿ óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü, îãðà-
íè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé.

Ïðè ïîðàæåíèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà îòìå÷àåòñÿ âûíóæäåííîå
ïîëîæåíèå â ñîñòîÿíèè ïðèâåäåíèÿ
áåäðà, ïðè äàëåêî çàøåäøåì ïîðà-
æåíèè íàáëþäàåòñÿ êîíòðàêòóðà ñó-
ñòàâà, íàòå÷íûå àáñöåññû è ñâèùè.

Ê ñïåöèàëüíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñÿò ôëþîðîãðàôèþ
ëåãêèõ, ðåíòãåíîãðàôèþ áîëüíîãî
è êîíòðàòåðàëüíîãî ñóñòàâîâ â
äâóõ ïðîåêöèÿõ, ðåíòãåíîòîìîãðà-
ôèþ. Â íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ èëè ÌÐÒ.

Ïðè òóáåðêóëåçíîì àðòðèòå îï-
ðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïåðâè÷íîãî
êîñòíîãî ïîðàæåíèÿ (îñòèòà) â âèäå
î÷àãà äåñòðóêöèè íà ôîíå îñòåîïî-
ðîçà, ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè, êîí-
òàêòíóþ äåñòðóêöèþ ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé.

Òóáåðêóëåçíûé
ñïîíäèëèò

Ê ãðóïïå ðèñêà ïðè òóáåðêóëåçå
ïîçâîíî÷íèêà îòíîñÿòñÿ âñå áîëü-
íûå, ñòðàäàþùèå áîëÿìè è íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà ñ ñî-
ìíèòåëüíûìè äèàãíîçàìè: îïóõîëè
ïîçâîíî÷íèêà, îñòåîõîíäðîçû, ðàäè-
êóëèòû, ñïîíäèëèòû, ìåæðåáåðíûå
íåâðàëãèè, ìèîçèòû, à òàêæå ïðè

ñèíäðîìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåôëåêòîð-
íûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ íåÿñíîé ýòèîëîãèè (ïà-
ðåç êèøå÷íèêà, õîëåöèñòîïàòèè,
ïàíêðåàòîïàòèè, íåôðîïàòèÿ è ïð.).

Íàðÿäó ñ ñèìïòîìàìè îáùåé èí-
òîêñèêàöèè îòìå÷àþòñÿ áîëè ìåñòíî-
ãî èëè èððàäèèðóþùåãî õàðàêòåðà.
Î÷åíü ðàíî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèìïòî-
ìû ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïàðàñòåçèÿìè â
êîíå÷íîñòÿõ èëè óæå ïàðàïàðåçàìè
è ïàðàëè÷àìè. Îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàþò áîëè, èìèòèðóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî âûÿâëÿåò-
ñÿ âûíóæäåííàÿ åãî îñàíêà, îãðàíè-
÷åíèÿ äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå,
èíîãäà âûñòîÿíèå îñòèñòûõ îò-
ðîñòêîâ; ïðè ïàëüïàöèè íàáëþäà-
åòñÿ áîëåçíåííîñòü, ðèãèäíîñòü
ìûøö, áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
ïîðàæåíèÿ. Âîçìîæíî îáíàðóæåíèå
íàòå÷íûõ àáñöåññîâ.

Ê ñïåöèàëüíûì èññëåäîâàíèÿì
îòíîñÿòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ è ðåíò-
ãåíîòîìîãðàôèÿ ïîðàæåííûõ îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà â äâóõ ïðîåêöè-
ÿõ. Õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ: ñóæåíèå ìåæïîçâîíêî-
âîé ùåëè, î÷àãè äåñòðóêöèé â òåëàõ
ïîçâîíêîâ, èõ äåôîðìàöèÿ è ñïàäå-
íèå, ïàðàâåðòåáðàëüíûå òåëà íàòå÷-
íûõ àáñöåññîâ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ íàçíà÷àþò êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ èëè ÌÐÒ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêó-
ëåç ñóñòàâîâ, êîñòåé, ïîçâîíî÷-
íèêà âðà÷ äîëæåí íàïðàâèòü
áîëüíîãî íà êîíñóëüòàöèþ ê
ôòèçèîîñòåîëîãó.

ÑÅÐÃÅÉ ÏÀÂËÎÂÈ× ÁÀÕÀÐÅÂ,
ôòèçèîîñòåîëîã,

Êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè â ñâÿçè ñ
ðåñòðóêòóðèçàöèåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ñìåíîé êàäðîâ ñôîðìèðîâàëîñü êðàéíå
ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê îäíîé èç

àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ -
âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Àëêîãîëèçì îáíàðóæèâàåò ñåìåé-
íîå íàêîïëåíèå, ïðè÷èíàìè êîòîðî-
ãî ìîãóò áûòü íàñëåäñòâåííîñòü è
êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè.

Èñõîäíî ñòèìóëîì óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïî-âèäèìîìó, áûëè åãî
ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñòðàõà, ïðè-
ñóùåãî ïåðâîáûòíûì ëþäÿì. Ïðå-
âðàòèòñÿ èëè íå ïðåâðàòèòñÿ ïüþ-
ùèé ÷åëîâåê â àëêîãîëèêà, âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îêðóæàþùåé ñðåäû.
Åñëè â îáùåñòâå îòñóòñòâóþò íàïèò-
êè, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü, íèêòî íå
ñìîæåò ñòàòü àëêîãîëèêîì. Íî äàæå
â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ãäå òàêèå íàïèò-
êè èìåþòñÿ â èçîáèëèè, ëþäè, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè, ÷àñ-
òî ñòðàäàþò ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íå èìåþùèìè íè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, íè ñîöèàëüíûõ îáúÿñíåíèé.

Ñóùåñòâóþùèå èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèç-
ìó ìîãóò áûòü äåòåðìèíèðîâàíû ãå-
íåòè÷åñêè. Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ëþäüìè îáóñëîâëåíû ðàç-
ëè÷èÿìè â ìåòàáîëèçìå àëêîãîëÿ,

Ãåíåòèêà àëêîãîëèçìà
Âß×ÅÑËÀÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÒÐÈ×ÅÂ,

êëèíè÷åñêèé ãåíåòèê,
Àëòàéñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,

Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áàðíàóë

Àëêîãîëèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå àëêîãîëü îòíîñèòñÿ ê
óãëåâîäàì è ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè

äëÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ åãî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ó
ñèëüíûõ àëêîãîëèêîâ äàííîå âåùåñòâî ñîñòàâëÿåò

ïîëîâèíó èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ íóæä. Àëêîãîëü âñàñûâàåòñÿ â
æåëóäêå ÷åðåç 5-10 ìèíóò ïîñëå åãî óïîòðåáëåíèÿ íà

ãîëîäíûé æåëóäîê. Ýôôåêòû îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
äëÿòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è çàâèñÿò îò ìàññû òåëà ÷åëîâåêà.
Èìåííî ïîýòîìó îäíà è òà æå äîçà âûçûâàåò ó æåíùèí, êàê

ïðàâèëî, áîëüøèé ýôôåêò, ÷åì ó ìóæ÷èí.

à òàêæå êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷å-
ñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè â ðåàêöèÿõ
ìîçãà íà àëêîãîëü. Â çàâèñèìîñòè
îò ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé îêðóæà-
þùåé ñðåäû ãåíåòè÷åñêè êîíòðîëè-
ðóåìàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ìîæåò
èìåòü ðàçíûå (ôåíîòèïè÷åñêèå)
ïðîÿâëåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè îï-
ðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ äâóõ ôåð-
ìåíòîâ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû
(ÀÄÃ) è àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû
(ÀëÄÃ), ñèíòåçèðóþùèõñÿ â ïå÷åíè
è ìåòàáîëèçèðóþùèõ àëêîãîëü. Ñ ïî-
ìîùüþ ôåðìåíòà ÀÄÃ ýòèëîâûé ñïèðò
ïðåâðàùàåòñÿ â óêñóñíûé àëüäåãèä.
Ñëåäóþùèé ýòàï - ïðåâðàùåíèå óêñóñ-
íîãî àëüäåãèäà â óêñóñíóþ êèñëîòó,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ÀëÄÃ. Âñå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ,
ñâÿçàíû íå ñ ñàìèì àëêîãîëåì, à ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì óêñóñíîãî
àëüäåãèäà â êðîâè. Ýòî - ïðèñòóïû
òàõèêàðäèè (ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèå-
íèÿ), ïðèëèâû êðîâè (ãèïåðåìèÿ), ïî-
òëèâîñòü, ïîäúåì êðîâÿíîãî äàâëå-

íèÿ, ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ è äðó-
ãèå âåãåòàòèâíûå ñäâèãè. Ïîíèæåííàÿ
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ÀëÄÃ ïðèâîäèò
ê î÷åíü íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì, íà
÷åì, êñòàòè, îñíîâàí îäèí èç ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ñ ïîìîùüþ äè-
ñóëüôèðàìà (àíòàáóñà), óãíåòàþùåãî
àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà.

Ñóùåñòâóåò àëëåëü ALDH2*2, êî-
äèðóþùèé ñòðóêòóðó ÀëÄÃ ñî ñíè-
æåííîé àêòèâíîñòüþ. Ýòîò àòèïè÷-
íûé ôåðìåíò çàìåäëÿåò ïðåâðàùå-
íèå óêñóñíîãî àëüäåãèäà â óêñóñíóþ
êèñëîòó. Â ðåçóëüòàòå ó ëþäåé ñ ýòèì
âàðèàíòîì ÀëÄÃ óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè. Â ðàçëè÷íûõ åâðîïåé-
ñêèõ ïîïóëÿöèÿõ äîëÿ ëþäåé ñ òàêèì
âàðèàíòîì ôåðìåíòà êîëåáëåòñÿ îò
5 äî 20%, à âîò â Àçèè îí âñòðå÷àåò-
ñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ó 90%. Íàëè÷èå òà-
êîãî ãåíà â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè
(ïðèìåðíî ó 50% íàñåëåíèÿ Âîñòî÷-
íîé Àçèè) ïðàêòè÷åñêè íåñîâìåñòè-
ìî ñ àëêîãîëèçìîì. Â ßïîíèè ëèöà,
ãîìîçèãîòíûå ïî ýòîìó àëëåëþ, ïî-
òðåáëÿþò â ìåñÿö â 10 ðàç ìåíüøå
àëêîãîëÿ, ÷åì ëèöà, â ãåíîòèïå êîòî-
ðûõ íåò ALDH2*2. Â ñëó÷àå ïðèñóò-
ñòâèÿ òîëüêî îäíîé êîïèè ALDH2*2
åæåìåñÿ÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ â òðè ðàçà íèæå, ÷åì ïðè îòñóò-
ñòâèè ALDH2*2 â ãåíîòèïå.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Êðîìå òîãî, ðàçëè÷àþò ýíäîãåí-
íûé è ýêçîãåííûé àëêîãîëü.

Îòìå÷åíî, ÷òî èíäèâèäû ñ åñòå-
ñòâåííî íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ýí-
äîãåííîãî àëêîãîëÿ ðåàãèðóþò íà
ïðèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïîëîæè-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé.
Ó ëþäåé, â êðîâè êîòîðûõ êîíöåíò-
ðàöèÿ ýíäîãåííîãî àëêîãîëÿ ïîâû-
øåíà, ïðèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âû-
çûâàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

Îáùåèçâåñòíà íåîäèíàêîâàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðàçíûõ
ëþäåé íà àëêîãîëü. Ó îäíèõ ïðèåì
àëêîãîëÿ âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ýéôî-
ðèè, ó äðóãèõ îí âûçûâàåò «îãëóøå-
íèå». Èíäèâèäû ïåðâîãî òèïà âõîäÿò
â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî àë-
êîãîëèçìó. Òàêèå òèïû ðåàãèðîâàíèÿ
îáúÿñíÿþòñÿ ðàçíîé ðåàêöèåé ìîç-
ãà íà àëêîãîëü è ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè-
÷åñêèõ îñíîâàõ íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ
àëêîãîëèçìà. Ñêëîííîñòü ê àëêîãî-
ëèçìó âûñîêà ó ëèö, îáëàäàþùèõ â
íîðìå âûñîêèì óðîâíåì òîíè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè èëè ñëàáîé óñòîé÷è-
âîñòüþ òàëàìè÷åñêîãî âîäèòåëÿ
ðèòìà. Óðîâåíü àêòèâàöèè ñíèæàåò-
ñÿ ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ, è ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïîä-
êðåïëåíèåì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
àëêîãîëèçìó.

Îñëàáëåíèå àêòèâàöèè, âûçûâà-
åìîé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé, íå
åäèíñòâåííîå ñëåäñòâèå äåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ íà ìîçã. Ãåíåòè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü
è äðóãèå àñïåêòû ìîçãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íàïðèìåð, ó ïîäðîñòêîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àëêîãîëèç-
ìà îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåííàÿ àìïëèòó-
äà êîìïîíåíòà Ð

300
 â âûçâàííûõ ïî-

òåíöèàëàõ ìîçãà.
Â ñâîå âðåìÿ áûëî îáíàðóæåíî

îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ìîíî- è
äèçèãîòíûìè áëèçíåöàìè æåíñêîãî
ïîëà â êîíêîðäàíòíîñòè ïî çëîóïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëåì è íàðêîòèêà-
ìè. Ó ìóæ÷èí òàêèå ðàçëè÷èÿ îêà-
çàëèñü äîñòîâåðíûìè òîëüêî äëÿ
ñëó÷àåâ ðàííåãî íà÷àëà çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì (äî 20 ëåò). Áûë

ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé íàñëåäóå-
ìîñòè òîëüêî ðàííèõ ôîðì àëêîãî-
ëèçìà ó ìóæ÷èí.

Çíà÷åíèÿ íàñëåäóåìîñòè äëÿ
æåíñêîãî àëêîãîëèçìà îêàçàëèñü
íà óðîâíå 60% ïðè øèðîêîì îïðå-
äåëåíèè àëêîãîëèçìà êàê ïüÿíñòâà,
ñâÿçàííîãî ñ âîçíèêíîâåíèåì æèç-
íåííûõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì âîçäåé-
ñòâèå îáùåé ñðåäû (îáùåå âîñïèòà-
íèå, ïîñåùåíèå òîé æå øêîëû, íà-
ëè÷èå îáùèõ ñîñåäåé è ïð.) áûëî
ïðàêòè÷åñêè íóëåâûì.

Èíòåðåñíî, ÷òî àëêîãîëèçì ðî-
äèòåëåé íå òîëüêî íå ïîâûøàë ðèñ-
êà àëêîãîëèçìà ó äî÷åðåé, íî äàæå
ñëåãêà åãî ïîíèæàë. Â ýòîì ñëó÷àå,
ìîæíî äóìàòü, îòðèöàòåëüíûé ïðè-
ìåð ðîäèòåëåé èãðàåò ðîëü óäåðæè-
âàþùåãî ôàêòîðà, òîãäà êàê íàñëåä-
ñòâåííîñòü âëèÿåò â ïðîòèâîïîëîæ-
íîì íàïðàâëåíèè. Ñîãëàñíî ïñèõè-
àòðè÷åñêèì äàííûì, àëêîãîëèçì
æåíùèí ïî áîëüøåé ÷àñòè íå ñâÿ-
çàí ñ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí ñòàëè àëêîãîëèêàìè â ðåçóëü-
òàòå ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äðó-
ãèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ íà ïðèåìíûõ ñû-
íîâüÿõ ÷àùå ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ðîäèòåëÿìè â ðàçâèòèè àëêîãîëèç-
ìà. Åñëè àëêîãîëèçìîì áîëåí îäèí
èç áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé, òî çà-
áîëåâàåìîñòü ñðåäè ïðèåìíûõ äå-
òåé âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 18-25%
äëÿ ñûíîâåé è 2-10% äëÿ äî÷åðåé.

Â îáùåñòâå, â êîòîðîì àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè îáùåäîñòóïíû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
îïðåäåëÿþò, ñòàíåò äàííûé èíäèâèä
àëêîãîëèêîì èëè íåò. Â àíàëîãè÷íîì
èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè äî÷åðåé
àëêîãîëèêîâ, îòäàííûõ íà âîñïèòà-
íèå, ñ èõ ñåñòðàìè, îñòàâàâøèìèñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè-àëêîãîëèêàìè. Íåñìîò-
ðÿ íà âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â ñå-
ìåéíîì îêðóæåíèè, àëêîãîëèçì â
îáåèõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëñÿ ïðèìåðíî
îäèíàêîâî ÷àñòî è áûë áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåí, ÷åì â ïîïóëÿöèè æåí-
ùèí â öåëîì.

Åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, âëèÿ-
þùåå íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, - ýòî íàëè÷èå âçàèìîäåéñòâèÿ
«ãåíîòèï-ñðåäà». Ñðåäà ïî-ðàçíî-
ìó âëèÿåò íà çàáîëåâàåìîñòü ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè àëêîãîëèçìà.

Âûäåëÿþò àëêîãîëèçì òèïà I, êî-
òîðûé îòëè÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî
óìåðåííûì çëîóïîòðåáëåíèåì, ïàñ-
ñèâíî-çàâèñèìûìè ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè è ìèíèìàëüíîé ñâÿçüþ ñ ïðå-
ñòóïíîñòüþ, è àëêîãîëèçì òèïà II, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàííèì íà-
÷àëîì, ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ
íàñèëèÿ è ñâÿçüþ ñ ïðåñòóïíîñòüþ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ çàáîëåâà-
åìîñòè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëè
ïîäîáðàíû äâå ãðóïïû ãåíåòè÷åñêî-
ãî ðèñêà ïî ýòèì ôîðìàì àëêîãîëèç-
ìà è îäíîâðåìåííî èçó÷åíû óñëîâèÿ,
â êîòîðûõ âîñïèòûâàëèñü îáñëåäóå-
ìûå. Ïðè ýòîì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
â ñëó÷àå ãðóïïû ãåíåòè÷åñêîãî ðèñ-
êà àëêîãîëèçìà I òèïà çàáîëåâàå-
ìîñòü àëêîãîëèçìîì ïîâûøåíà, ò.å.
äåìîíñòðèðóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâà-
íèÿ, íî â òî æå âðåìÿ íà çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèëüíî âëèÿåò ñðåäà, â êîòî-
ðîé âûðîñëè îáñëåäóåìûå. Ïðè íå-
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå, ïðîâîöèðóþ-
ùåé çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, çà-
áîëåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ïðè âîñïèòàíèè â áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäû çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàþò ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå òåíäåíöèè.

Äðóãèì ïðèìåðîì, óêàçûâàþ-
ùèì íà íàëè÷èå âçàèìîäåéñòâèÿ
«ãåíîòèï-ñðåäà», ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå íèçêàÿ íàñëåäóåìîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó çàìóæíèõ
æåíùèí, ÷åì ó íåçàìóæíèõ (ýòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ).
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âëèÿåò íà
æåíùèí è ðåëèãèîçíîå âîñïèòà-
íèå (áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ íàñëå-
äóåìîñòè äëÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì). Â ýòèõ ïðèìåðàõ ñðå-
äîâûå âëèÿíèÿ íå äàþò ïðî-
ÿâèòüñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûì ôàêòîðàì ðèñêà.

Ýíäîãåííûé àëêîãîëü - ýòî
ïðîäóêò åñòåñòâåííîãî îáìåíà
âåùåñòâ, ýêçîãåííûé àëêîãîëü
- ýòî íàïèòîê. Óðîâåíü ýíäîãåí-
íîãî àëêîãîëÿ ó ÷åëîâåêà îïðå-
äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè îáìåíà
âåùåñòâ è íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ãåíîòèïà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñðåäîâûå
âëèÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíî-
âåíèåì àëêîãîëèçìà, ìîæíî îò-
íåñòè íà ñ÷åò âîçäåéñòâèé, ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîãî èíäè-
âèäóóìà.

Â ñëó÷àå ãðóïïû ãåíåòè÷åñêî-
ãî ðèñêà àëêîãîëèçìà òèïà II çà-
áîëåâàåìîñòü òàêæå ïîâûøåíà,
íî îíà ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäû. Òàêèì
îáðàçîì, îäèíàêîâîå âîçäåé-
ñòâèå ñðåäû (âîñïèòàíèå â íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ïðîâî-
öèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå àëêî-
ãîëèçìà) ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà
ðàçíûå ãåíîòèïû. Ñðåäîâîå âîç-
äåéñòâèå óâåëè÷èâàåò çàáîëåâà-
åìîñòü ó îäíèõ ãåíîòèïîâ (ñ ãå-
íåòè÷åñêèì ðèñêîì àëêîãîëèçìà
òèïà I) è íå âëèÿåò íà äðóãèå (ñ
ãåíåòè÷åñêèì ðèñêîì àëêîãîëèç-
ìà òèïà II).
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Ó÷àñòíèêè îçíàêîìèëèñü ñ
ïðàêòèêîé ðàáîòû ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ó÷èëèù ã.Áàðíàóëà
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
îñóùåñòâëÿåìîé ñîâìåñòíî ñ
êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ãîðîäà.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê óìåíüøåíè-
åì ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, òàê è
óõóäøåíèåì èõ çäîðîâüÿ.
Òàê, â Áàðíàóëå áîëåå òðåòè
ïîäðîñòêîâ óæå èìåþò õðîíè-
÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè÷åì ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåâóøåê âûçûâàåò
áîëüøåå îïàñåíèå. Íà 1000 äå-
âóøåê ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
600 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå ìîãóò â áóäóùåì
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà èõ
ìàòåðèíñòâå. Ó ìàëü÷èêîâ -
42% îáñëåäîâàííûõ â äåòñ-
êî-ïîäðîñòêîâîì àíäðîëîãè-
÷åñêîì öåíòðå óæå èìåþò àí-
äðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ïðîÿâëåíèÿ
ðàííåé ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è íèçêîé îñâåäîì-
ëåííîñòè â âîïðîñàõ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ -

ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûì îïûò ã.Áàðíàóëà ïî ñî-
çäàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðîâ ïî îõðàíå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è èõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, à òàêæå îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû «Òâîå çäîðî-
âüå», ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà
«Êîìïëåêñíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÂÈ×/ÈÏÏÏ».

Óïðàâëåíèþ ïî îáðàçîâà-
íèþ è äåëàì ìîëîäåæè àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî âíåäðèòü â ïðàê-
òèêó ðàáîòû ó÷èëèù êðàÿ
îáðàçîâàòåëüíûé ìîäóëü
«Òâîå çäîðîâüå», à ïðè ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïðå-
ïîäàâàòåëåé ó÷èëèù â ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àòü òåìû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè Óïðàâëåíèþ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-

Íîâîñòè èç Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû

êîé äåÿòåëüíîñòè êðàÿ ðåêî-
ìåíäîâàíî âçÿòü íà îñîáûé
êîíòðîëü ïðåäîñòàâëåíèå
äîñòóïíîé êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ ñåìüè, äëÿ ÷åãî
ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîçäàòü ïóí-
êòû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè âî
âñåõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ,
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ïîëè-
êëèíèêàõ, ÖÐÁ, ÔÀÏàõ è ïðî-
âåñòè ó÷åáó ïî ýòèì âîïðî-
ñàì àêóøåðîê íà áàçå ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà êðàå-
âîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

Îáùåñòâåííèêàìè ñòà-
âèëñÿ âîïðîñ î áîëåå óäîá-
íîì äëÿ íàñåëåíèÿ ðàçìåùå-
íèè êðàåâîãî Öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Çàðèíñêèé ðàéîí áûë
çàñëóøàí ïî âîïðîñó îá
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ýêñïåðòû
îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü ðà-
áîòû ïî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, èíòåðåñíûå
ôîðìû â ðàáîòå ñ ñåìüåé:
«Äíè îòöà», «Íåäåëè ñåìüè»,
«Äíè Ìàòåðè» - â ðàéîíå ñòàëè
òðàäèöèîííûìè ïðàçäíèêàìè,
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñòàöèîíàð-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé,
äàæå åñòü íåêàÿ êîíêóðåíöèÿ
ìåæäó ñåëàìè çà ïðàâî ïðîâå-
äåíèÿ ðàéîííûõ ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ. Îäíàêî èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ôîðì ðà-
áîòû ñ ñåìüåé, èìåííî ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà, çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Þ.Ã.
Ëîêòèîíîâ íå ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàë. (Õîòÿ íàì êàæåòñÿ, ÷òî
äëÿ ìàëûõ ñåë, â îòëè÷èå îò
ãîðîäîâ, - ýòî ìåíåå àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà.)

Ãîâîðÿ î íåîáõîäèìîñòè
ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ, ó÷àñò-
íèêè ñîâåùàíèÿ îáðàòèëè
âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî
îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ïî
äåëàì ìîëîäåæè â àäìèíèñò-
ðàöèè ðàéîíà (à òàêèõ òåððè-
òîðèé â êðàå - 13) ñäåðæèâà-
åò òàêóþ öåëåíàïðàâëåííóþ
ðàáîòó âëàñòè.

Ïîäâåäåíû ïðåäâàðè-
òåëüíûå èòîãè ïåðâûõ ýòà-
ïîâ «Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñ-
êîãî ïîäâèãà», êîòîðàÿ ïðî-
õîäèò â êðàå ïî èíèöèàòèâå Îá-
ùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè ïîääåðæêå ãóáåðíàòîðà
êðàÿ. ×èñëî ïîáåäèòåëåé áó-
äåò ðàâíî þáèëåéíîé äàòå
êðàÿ - ñåìèäåñÿòè. Ìàòåðèà-
ëû î ñåìüÿõ ïîáåäèòåëåé ðàé-
îííîãî, ãîðîäñêîãî óðîâíåé óæå
ïîñòóïàþò â îðãêîìèòåò, è îï-
ðåäåëèòüñÿ ñ ëèäåðàìè áóäåò
î÷åíü íåïðîñòî. Ïîèñòèíå «çî-
ëîòûå ðîäèòåëüñêèå ñåðäöà»
íåâîçìîæíî îöåíèòü!

Êîíå÷íî, ìû (Îáùå-
ñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà)
ïëàíèðóåì ïðîäîëæèòü
êðàåâóþ Ëåòîïèñü, òåïåðü
óæå íå òîëüêî ìàòåðèíñ-
êîé, à ðîäèòåëüñêîé ñëà-
âû. Åäèíîäóøíû áûëè ó÷à-
ñòíèêè ñîâåùàíèÿ è â íå-
îáõîäèìîñòè áîëüøåãî
÷èñëà ïóáëèêàöèé ìàòåðè-
àëîâ î ñåìüÿõ-ó÷àñòíèöàõ
ýñòàôåòû â ÑÌÈ.

12 èþëÿ ñîñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå
çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîé æåíñêîé

ïàëàòû ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
è ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî

âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñåìüè,
æåíùèí è äåòåé â êðàå.

Í.Ï. ×åðåïàíîâ, Í.Ñ. Ðåìíåâà
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 16
÷àñòü I

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
è áåðåìåííîñòü

Íå òàê äàâíî, åùå ëåò 20-30 íàçàä, áåðåìåííàÿ
æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,

íåðåäêî ñòàëêèâàëàñü ñ íåãàòèâíûì
îòíîøåíèåì ê áåðåìåííîñòè. Ýòè âðåìåíà äàâíî

êàíóëè â ïðîøëîå. Ñåãîäíÿ âðà÷è âñåãî ìèðà
åäèíû â ñâîåì ìíåíèè: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - íå
ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ áåðåìåííîñòè è íå ïîâîä

äëÿ îòêàçà èìåòü äåòåé.

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå æåíùè-
íû áîÿòñÿ áåðåìåííîñòè, äðóãèå èç-
ëèøíå ïîëàãàþòñÿ íà ïðèðîäó è ïðå-
êðàùàþò ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ñ÷èòàÿ ëþáûå ïðåïàðàòû áå-
çóñëîâíî âðåäíûìè â ýòîò ïåðèîä
æèçíè. Ëå÷åíèå àñòìû îêðóæåíî è
ñåé÷àñ íåâåðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î çàáîëåâàíèè. À ÷òîáû äîáèòü-
ñÿ óñïåõà â ëå÷åíèè, íóæíû ñîâìåñ-
òíûå óñèëèÿ âðà÷åé è çíàíèÿ ñàìèõ
ïàöèåíòîâ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíû íå ñóùåñòâóåò ìåòîäîâ,
ñïîñîáíûõ ðàç è íàâñåãäà èçáàâèòü
÷åëîâåêà îò áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Àñòìà - áîëåçíü, êîòîðóþ ïîêà
íåëüçÿ èçëå÷èòü, íî ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ õîðîøî êîíòðîëèðî-
âàòü. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òÿ-
æåñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû íåðåä-
êî ìåíÿåòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåð-
íî ó òðåòè æåíùèí òå÷åíèå àñòìû
óëó÷øàåòñÿ, ó òðåòè - óõóäøàåòñÿ è
ó òðåòè îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé, ïðè

ýòîì â ïåðâîì òðèìåñòðå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íî íå ìåíÿåòñÿ. Íî
ñòðîãèé íàó÷íûé àíàëèç ìåíåå îï-
òèìèñòè÷åí: óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ àñò-
ìû íàñòóïàåò òîëüêî â 14% ñëó÷àåâ.
Ïîýòîìó íå ñòîèò áåçãðàíè÷íî ïîëà-
ãàòüñÿ íà ýòîò øàíñ â íàäåæäå, ÷òî
âñå ïðîáëåìû ðàçðåøàòñÿ ñàìè ñî-
áîé.

Êàê òàêîâàÿ àñòìà íå ñïîñîá-
ñòâóåò îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ áå-
ðåìåííîñòè è íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ
ïëîäà. Âñå ïðîáëåìû ñâÿçàíû íå ñ
ôàêòîì íàëè÷èÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, à ñ ïëîõèì êîíòðîëåì åå. Íàè-
áîëüøèé ðèñê äëÿ ïëîäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ãèïîêñèÿ (íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî êèñëîðîäà â êðîâè), âîçíèêà-
þùàÿ âñëåäñòâèå íåêîíòðîëèðóåìî-
ãî òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè
óäóøüå íå òîëüêî áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà îùóùàåò çàòðóäíåíèå äûõà-
íèÿ, íî è áóäóùèé ðåáåíîê ñòðàäà-
åò îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Èìåí-
íî íåõâàòêà êèñëîðîäà ìîæåò ïîìå-

øàòü íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïëîäà,
à â óÿçâèìûå ïåðèîäû äàæå íàðó-
øèòü íîðìàëüíóþ çàêëàäêó îðãàíîâ.
×òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà,
íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùåå òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ó÷àùåíèÿ
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è ðàçâèòèÿ ãè-
ïîêñèè.

À ïðîãíîç äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ
ìàòåðÿìè ñ õîðîøî êîíòðîëèðóåìîé
àñòìîé, ñîïîñòàâèì ñ ïðîãíîçîì ó
äåòåé, ÷üè ìàòåðè åþ íå áîëåþò.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ëå÷èòü àñòìó
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èçáåãàÿ
ñèìïòîìîâ çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, è
òåì áîëåå îáîñòðåíèé. Áåðåìåííàÿ
æåíùèíà ñ àñòìîé íóæäàåòñÿ â áî-
ëåå òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè âðà÷à,
÷åì äî áåðåìåííîñòè.

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè êîíòðî-
ëÿ àñòìû èñïîëüçóþòñÿ íå òîëü-
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êî êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, íî è äàííûå ïèêôëîó-

ìåòðèè. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ôóíêöèþ äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèå
çàáîëåâàíèÿ è âîâðåìÿ çàìå-
òèòü ðàííèå ïðèçíàêè íàäâèãà-
þùåãîñÿ îáîñòðåíèÿ, ÷òîáû ïðè-
íÿòü ìåðû è íå äîïóñòèòü ðàç-
âèòèÿ îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ (ïîêà-
çàòåëè ïèêôëîóìåòðà «ðåàãèðó-
þò» ðàíüøå, ÷åì ïîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû).

Ëå÷åíèå áåðåìåííîé äîëæ-
íî íàçíà÷àòüñÿ è êîíòðîëèðî-
âàòüñÿ âðà÷îì-ïóëüìîíîëîãîì
èíäèâèäóàëüíî, è íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü íèêàêèå ëåêàðñòâà,
äàæå âèòàìèíû, áåç ñîãëàñîâà-
íèÿ ñ âðà÷îì.

Õîòÿ ëå÷åíèå àñòìû ìîæåò è
äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ñóùåñòâóþò âîï-
ðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðå-
øèòü äî åå íà÷àëà. Ïîäáîð ïðå-
ïàðàòîâ è äîñòèæåíèå êîíòðî-
ëÿ çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò âðåìå-
íè, ìåæäó òåì äëÿ íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè òðåáóåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíûé êîíòðîëü
çàáîëåâàíèÿ. Ïîñåùåíèå Àñòìà-
øêîëû è îáó÷åíèå ìîãóò ïðåäñòàâ-
ëÿòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ
áåðåìåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, ê ìîìåíòó áåðå-
ìåííîñòè äîëæíî áûòü ïîäîáðàíî
ïëàíîâîå (áàçèñíîå) ëå÷åíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå õîðîøèé êîíòðîëü çà-
áîëåâàíèÿ (ìèíèìàëüíûå ñèìïòî-
ìû, ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïðåïàðàòàõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ, îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé è îãðà-
íè÷åíèé àêòèâíîñòè, íîðìàëüíûå
ïîêàçàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ), äîëæíà áûòü îòðàáîòàíà ïðà-
âèëüíàÿ òåõíèêà èíãàëÿöèé, ïðîâå-
äåíî îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ ïðè
ïîìîùè ïèêôëîóìåòðà, ðàçðàáîòàí
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïðè
àñòìå. Âñå ýòè âîïðîñû íàõîäÿòñÿ
â êîìïåòåíöèè âðà÷à Àñòìà-øêîëû.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäáîð ëå÷åíèÿ,
îáó÷åíèå èíãàëÿöèîííîé òåõíèêå è
ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ íå áûëè
ïðîâåäåíû äî áåðåìåííîñòè, îáðà-
ùåíèå ê âðà÷ó Àñòìà-øêîëû òåì áî-
ëåå íåîáõîäèìî.

Åñòü åùå è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ àëëåðãèåé. Ó ìîëîäûõ ëþäåé áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àòî-
ïè÷åñêîé, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîé ñ íàëè÷èåì ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðÿäó àëëåðãåíîâ.
Áûòîâûå, ïûëüöåâûå, ïëåñíåâûå,
ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ïðîâîöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè îáî-

ñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Óñòðàíèâ èëè
óìåíüøèâ êîíòàêò ñ íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè àëëåðãåíàìè, ìîæíî äî-
áèòüñÿ óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ñíèæåíèÿ ðèñêà îáîñòðå-
íèé ïðè òîì æå èëè äàæå ìåíüøåì
îáúåìå ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî
îñîáåííî âàæíî ïðè áåðåìåííîñòè.

Íî ÷òîáû ïðèìåíèòü íåîáõîäè-
ìûå ìåðû, íóæíî çíàòü, êàêèå àë-
ëåðãåíû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûìè â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Îäíàêî
ìíîãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ çàòðóäíèòåëüíî èëè äàæå íå-
âîçìîæíî ïðîâåñòè, êîãäà æåíùèíà
îæèäàåò ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî,
êîíñóëüòàöèÿ àëëåðãîëîãà è àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äîëæ-
íû áûòü çàâåðøåíû äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, ïîñëå ÷åãî íóæíî ïî-
ëó÷èòü ó àëëåðãîëîãà ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ãèïîàëëåðãåííîãî
áûòà - è âîïëîòèòü èõ â æèçíü.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä çàïëàíè-
ðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ ïîñå-
òèòå âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà è àë-
ëåðãîëîãà, ïðîéäèòå íåîáõîäèìîå
îáñëåäîâàíèå, ïðîñëóøàéòå êóðñ
Àñòìà-øêîëû, ïåðåñòðîéòå
ñâîé áûò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè. ×åì áîëüøå Âû
áóäåòå çíàòü î ñåáå è ñâîåì çà-
áîëåâàíèè, òåì ìåíüøå ïðîáëåì
âîçíèêíåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè è ïîñëå íåå.

Î ìåðàõ ïî îãðàíè÷åíèþ êîíòàê-
òà ñ àëëåðãåíàìè ìû ðàññêàæåì  íà
ñëåäóþùåì çàíÿòèè.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Â îæèäàíèèÂ îæèäàíèèÂ îæèäàíèèÂ îæèäàíèèÂ îæèäàíèè
ïîòîìñòâàïîòîìñòâàïîòîìñòâàïîòîìñòâàïîòîìñòâà

îòöû ïîëíåþòîòöû ïîëíåþòîòöû ïîëíåþòîòöû ïîëíåþòîòöû ïîëíåþò
Ìóæ÷èíû ÷àñòî çåðêàëüíî îò-

ðàæàþò òàêèå ñèìïòîìû áåðå-
ìåííîñòè, êàê ïðèáàâêà âåñà,
òîøíîòà è áîëè â ñïèíå. Íî ôå-
íîìåí ÷àñòî ñ÷èòàþò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì, íå èìåþùèì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ.

Íî èññëåäîâàòåëè ïðèìàòîâ
èç Óíèâåðñèòåòà Âèñêîíñèíà ïîêà-
çàëè, ÷òî äâóì âèäàì ñàìöîâ îáå-
çüÿí èçâåñòåí îäèí èç àñïåêòîâ ñî-
ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó÷å-
íûå âçâåñèëè 14 ñàìöîâ îáûêíî-
âåííîé èãðóíêè è 11 ñàìöîâ ýäè-
ïîâà òàìàðèíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èõ ïàðòíåðø íà ïÿòîì è øå-
ñòîì ìåñÿöå ñîîòâåòñòâåííî. Îíè
âûáðàëè ýòèõ æèâîòíûõ, ïîòîìó ÷òî
ñàìöû ìîíîãàìíû è ó÷àñòâóþò â
óõîäå çà ïîòîìñòâîì íàðàâíå ñ ìà-
òåðÿìè èëè äàæå áîëüøå, ÷åì îíè,
- ñîâñåì êàê íåêîòîðûå ìóæ÷èíû.

Æèâîòíûå íàáðàëè 20% ê ïåð-
âîíà÷àëüíîìó âåñó òåëà. Íàêàïëè-
âàíèå æèðà â äàííîì ñëó÷àå, âîç-
ìîæíî, ïîìîãàåò ñàìöàì ïåðå-
æèòü èçíóðèòåëüíûå ïåðâûå íåäå-
ëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ äåòåíûøåé íà
ñâåò, òî åñòü îáåñïå÷èâàåò âûæè-
âàíèå ïîòîìñòâà.

Èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî, âîçìîæíî, ìóæ÷èíû ìîãóò
íàáèðàòü âåñ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïàðòíåðøè îò÷àñòè ïîòîìó,
÷òî îðãàíèçì ãîòîâèòñÿ ê óòîìè-
òåëüíûì äíÿì è áåññîííûì íî-
÷àì. Íåñêîëüêî äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî áóäóùèå îòöû
ïåðåæèâàþò âñïëåñê òàêèõ ãîðìî-
íîâ, êàê ïðîëàêòèí, òåñòîñòåðîí è
ãîðìîí ñòðåññà êîðòèçîë. Âîç-
ìîæíî, ãîðìîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñòîÿò çà ïðèáàâêîé âåñà, íî
ýòà ãèïîòåçà ïîêà íåäîñòàòî÷íî
ïðîâåðåíà.

Êîíå÷íî, ìóæ÷èíû ìîãóò íàáè-
ðàòü âåñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïàðòíåðø ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî êî-
ïèðóþò ïîâåäåíèå æåíùèí, êîòî-
ðûå ñêëîííû áîëüøå åñòü è äîëü-
øå ñïàòü. Â çàïàäíûõ îáùåñòâàõ,
íå èñïûòûâàþùèõ íåõâàòêè ïðî-
äîâîëüñòâèÿ è ñêëîííûõ ê îæèðå-
íèþ, òðóäíî ñêàçàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè
ïðèáàâêà â âåñå ïðåèìóùåñòâîì
äëÿ áóäóùåãî îòöà.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹46    àâãóñò 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíîãî-
ëåòíåé òðàäèöèåé îòêðûë êîí-
ôåðåíöèþ êðàñî÷íûé Ïàðàä
íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé,
â êîòîðîì âïåðâûå îôèöèàëü-
íîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè äåëåãàòû
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ðîññèè. Ñ ïðèâåòñòâèÿìè
ê äåëåãàòàì êîíôåðåíöèè îá-
ðàòèëèñü Ïðåçèäåíò ÌÑÌ ã-æà
Õèðîêî Ìèíàìè; èñïîëíè-
òåëüíûé äèðåêòîð ã-æà Äæóäèò
Îóëòîí; ïðåçèäåíò ßïîíñêîé
Àññîöèàöèè Ìåäñåñòåð ã-æà
Ñåöóêî Õèöàòóíå; ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðóäà è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ã-í Õàêóî
ßíàãèñàâà; à òàêæå ðÿä ïî÷åò-
íûõ ãîñòåé êîíôåðåíöèè: Ïðèí-
öåññà Èîðäàíèè ã-æà Ìóíà
Àëü-Õóññåéí, çàìåñòèòåëü ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÇ ã-æà
Äýéçè Ìàôóáåëó, ãóáåðíàòîð
ïðîâèíöèè Êàíàãàâà, à òàêæå
ìýð ãîðîäà Èîêîãàìà - âòîðîãî
ïî âåëè÷èíå â ßïîíèè.

Ïðîøëà  Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ

Íà÷àëî - â «Âåñòíèêå Àññîöèàöèè», âûïóñê 44, â ¹6(54) çà èþíü 2007ã.

Ïîä äåâèçîì «Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íà
ïåðåäíåé ëèíèè ôðîíòà: îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ

íåïðåäñêàçóåìîñòè» ñ 29 ìàÿ ïî 1 èþíÿ
2007ã., ñðàçó âñëåä çà çàñåäàíèåì Ñîâåòà
Íàöèîíàëüíûõ Ïðåäñòàâèòåëåé, ïðîøëà
êîíôåðåíöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà
Ìåäñåñòåð. Åå ó÷àñòíèêàìè ñòàëè áîëåå
3600 ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà,

ïðåäñòàâëÿþùèõ 96 íàöèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé.

Â õîäå êîíôåðåíöèè ïðî-
øëî áîëåå òûñÿ÷è ïðåçåíòà-
öèé ïî òàêèì âîïðîñàì, êàê
ìåäèöèíà êàòàñòðîô, êàäðî-
âàÿ ïîëèòèêà â ñåñòðèíñêîì
äåëå, ëèäåðñòâî, êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, ìåäèöèíñêàÿ ýòè-
êà, ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé â
ñåñòðèíñêîì äåëå. Äåëåãàòû
Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð Ðîññèè ïðîâåëè ðÿä ïðå-
çåíòàöèé, âûçâàâøèõ áîëü-
øîé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ ñòðàí.

Îáðàùàÿñü ñ ïðèâåòñòâèåì
ê ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ, ïðå-
çèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâå-
òà Ìåäñåñòåð ã-æà Õèðîêî ÌÈ-
ÍÀÌÈ ïîä÷åðêíóëà, ÷òî òåìà
êîíôåðåíöèè ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàåò ñèòóàöèþ, ñêëàäûâà-
þùóþñÿ âî âñåõ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòå-
ìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîäðîáíåå î òàêèõ ïðîáëå-
ìàõ, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð

ãëîáàëüíûõ óãðîç è âûçîâîâ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè
ó÷àñòíèêàì ðàññêàçàëà çàìå-
ñòèòåëü Ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà ÂÎÇ ã-æà Äýéçè ÌÀÔÓ-
ÁÅËÓ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äâà
ìèëëèàðäà æèòåëåé ïëàíå-
òû ðèñêóþò ñâîåé æèçíüþ è
çäîðîâüåì âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî èõ íàöèîíàëüíûå ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ãî-
òîâû ïðîòèâîñòîÿòü âíåçàï-
íûì êðèçèñàì è êàòàñòðî-
ôàì. Ê ÷èñëó òàêèõ êàòàñòðîô
îòíîñÿòñÿ ïðèðîäíûå - çåìëå-
òðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, öóíàìè,
èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ, èçìåíå-
íèå òåìïåðàòóð; òåõíîãåííûå
- àâàðèè, ïðîèñõîäÿùèå â õè-
ìè÷åñêîé, àòîìíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè; âîîðóæåííûå êîíô-
ëèêòû, òåððîðèñòè÷åñêèå àòà-
êè; ýïèäåìèè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ òèïîâ âèðóñîâ.

Íè îäíà èç ñòðàí ñåãîäíÿ
íå çàñòðàõîâàíà îò òåõ èëè
èíûõ êàòàñòðîô. Åæåãîäíî
ñåðüåçíîìó ðèñêó ïîäâåð-
ãàåòñÿ îäíà èç ïÿòè ñòðàí.
Âñå ìû ïîìíèì, êàêîâû áûëè
ìàñøòàá è ïîñëåäñòâèÿ öóíà-
ìè â Èíäîíåçèè â êîíöå 2004
ãîäà. Åãî æåðòâàìè ñòàëè ïî-
ðÿäêà 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç
÷èñëà êîòîðûõ 160 òûñÿ÷ - æè-
òåëè ñàìîé Èíäîíåçèè. Â ðå-
çóëüòàòå êàòàñòðîôû ñåðüåç-
íî ïîñòðàäàëà è ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòðàíû - ïîãèá-
ëè 700 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, 66% ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé áûëà ïîëíîñòüþ ðàçðó-
øåíû. Çåìëåòðÿñåíèå 2005ã.
â Ïàêèñòàíå óíåñëî æèçíè 75
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 150 òûñÿ÷ ïî-
ëó÷èëè ñåðüåçíûå ðàíåíèÿ,
3,5 ìèëëèîíà îñòàëèñü áåç
êðîâà, ïèòàíèÿ, ÷èñòîé âîäû.
Áîëüøèìè æåðòâàìè
äëÿ ÑØÀ îáåðíóëîñü
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íàâîäíåíèå â Íîâîì
Îðëåàíå, òåððîðèñòè-

÷åñêàÿ àòàêà â ñåíòÿáðå 2001
ãîäà. Æèòåëè Åâðîïû èñïû-
òûâàþò ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé - ëåòîì 2003 ãîäà óñòàíî-
âèâøàÿñÿ íåáûâàëàÿ äëÿ ðå-
ãèîíà æàðà ñòàëà ïðè÷èíîé
ñìåðòè òûñÿ÷ ëþäåé.

Áîëüøîé óðîí ñåãîäíÿ íà-
íîñÿò è ýïèäåìèè èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè â
14 âåêå æèòåëè Åâðîïû ãèáëè
îò ÷óìû, òî â íàøå âðåìÿ åå
ìåñòî çàíÿëè ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ïòè÷èé ãðèïï, àòèïè÷íàÿ
ïíåâìîíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
âñåãî ìèðà ïåðâûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
êðèçèñîâ è êàòàñòðîô: îíè
îêàçûâàþò ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì, îáó÷à-
þò ïàöèåíòîâ, èíôîðìèðóþò
èõ è ñòàðàþòñÿ ïîääåðæàòü
ïñèõîëîãè÷åñêè. Òåì íå ìåíåå,
ñèñòåìû êðèçèñíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè. Ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû íå âñåãäà îáëàäàþò íóæ-
íûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè â
îáëàñòè ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô, î÷åíü ÷àñòî ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû èñêëþ÷àþòñÿ èç
ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ïîëèòè-
÷åñêèõ ðåøåíèé, ïëàíèðîâà-
íèÿ è ïîäãîòîâêè ìåðîïðèÿ-
òèé êðèçèñíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
×åòêîãî îïðåäåëåíèÿ òðåáóåò
âîïðîñ ãðàíèö îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì
â ñèòóàöèÿõ êàòàñòðîô, òàê
êàê ïîëó÷åíèå âðà÷åáíûõ íà-
çíà÷åíèé íå âñåãäà îêàçûâà-
åòñÿ âîçìîæíûì. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðè-
âàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðî-
ãðàììû ïîìîùè ñàìèì ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì, êîòî-
ðûå èñïûòûâàþò îãðîìíóþ
ñòðåññîâóþ íàãðóçêó.

Â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ ìî-
ãóò è äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå
íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Âêëàä àññî-
öèàöèé ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â
ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ
ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ
ïî ìåäèöèíå êàòàñòðîô äëÿ
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ,
íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíà-
ðîäíûõ ïðîåêòîâ, àíàëèçå è
óñîâåðøåíñòâîâàíèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â
äàííîé ñôåðå. Âàæíûì òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ãîëîñà ìåäñåñòåð íà óðîâ-
íå ïðèíÿòèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ðå-
øåíèé, ñîçäàíèå ïëàòôîðìû
äëÿ îáìåíà îïûòîì è íåïðå-
ðûâíîé ñâÿçè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, çàäåéñòâîâàííûõ â îêà-
çàíèè ïîìîùè â ñèòóàöèÿõ êà-
òàñòðîô.

Â õîäå êîíôåðåíöèè ñî-
ñòîÿëîñü âðó÷åíèå íàãðàäû
èìåíè Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë
çà ìåæäóíàðîäíûå äîñòè-
æåíèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïðè-
ñóæäåíà øâåäñêîé ìåäñå-
ñòðå Àííåëè ÝÐÈÊÑÎÍ, îñó-
ùåñòâëÿþùåé ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèé èìåííî â ñèòóà-
öèÿõ êðèçèñîâ è êàòàñòðîô.
Ïðè÷àñòíîé ê ãóìàíèòàðíîé
ðàáîòå Àííåëè ñòàëà ñëó÷àé-
íî, êîãäà â 1991 ãîäó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷è-
ëèùà ðåøèëà îòïðàâèòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ. Ïðè-
åõàâ òóäà ñ ïîäðóãîé, Àííå-
ëè, êàê íåäàâíî ïîëó÷èâøàÿ
äèïëîì ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ðåøèëà óâèäåòü îäíó èç ìåñ-
òíûõ êëèíèê, çàòåì - óçíàòü,
êàê ðàáîòàþò èíäèéñêèå ìåä-
ñåñòðû, ïîýòîìó è óñòðîèëàñü
íà ðàáîòó â êëèíèêå «âñåãî»
íà 3 ìåñÿöà. Ïðèíÿòîå ðåøå-
íèå îêàçàëîñü ñóäüáîíîñíûì
- Àííåëè ïîíÿëà, ÷òî äîëæíà
áûòü òàì, ãäå ñåñòðèíñêàÿ ïî-

ìîùü íåäîñòóïíà, ãäå íåõâàò-
êà âðà÷åé è ìåäñåñòåð âåäåò
ê ãèáåëè ïàöèåíòîâ. Çà ïðî-
øåäøèå 16 ëåò Àííåëè äîâå-
ëîñü ó÷àñòâîâàòü â ãóìàíè-
òàðíûõ ìèññèÿõ «Âðà÷åé áåç
ãðàíèö» â Ñúåððà-Ëèîíå, Ðó-
àíäå, Íèãåðèè, Ïàêèñòàíå,
ÞÀÐ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì, ñîäåéñòâèÿ
âîññòàíîâëåíèþ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, îáó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Çàäà÷à ãóìàíèòàðíûõ ìèñ-
ñèé ñîñòîÿëà íå òîëüêî â ëå-
÷åíèè è óõîäå çà ðàíåíûìè, íî
è â ïîâûøåíèè äîñòóïíîñòè
îáû÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåíèè
âàêöèíàöèè, áîðüáå ñ ãîëîäîì,
íåõâàòêîé ïèòüåâîé âîäû, íè-
ùåòîé. Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ
ìèññèé â Íèãåðèè Àííåëè óäà-
ëîñü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî öåíòðà,
â êîòîðûé åæåäíåâíî îáðàùà-
ëèñü íå áîëåå 10 ïàöèåíòîâ.
Óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷à-
ëà äåéñòâèÿ ïðîãðàììû âàêöè-
íàöèþ â íåì ïðîøëè 1,5 òûñÿ-
÷è äåòåé. Àííåëè îáó÷èëà ìåñ-
òíûõ ìåäñåñòåð óìåíèþ íå
òîëüêî îêàçûâàòü ðåãóëÿðíóþ
ïîìîùü, íî è âåñòè ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó, áëàãîäàðÿ
÷åìó øàíñû íà ñïàñåíèå ïîëó-
÷àò äåñÿòêè òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Âûñòóïàÿ ïåðåä ó÷àñòíè-
êàìè öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ,
Àííåëè îòìåòèëà, ÷òî ãóìà-
íèòàðíàÿ ïîìîùü - ýòî îò-
âåò ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà íà ïîëèòè÷åñêèå îøèá-
êè ïðàâèòåëüñòâ. Öåëè ãóìà-
íèòàðíûõ ìèññèé ìîãóò áûòü
ðàçíûìè. Åñëè ðå÷ü èäåò î
âîéíå, ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàùåíèå âîåííîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Åñëè ïîìîùü
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ýêîíîìè÷åñêè ñëàáîé
ñòðàíå, öåëü ñîñòîèò â äî-

ñòèæåíèè óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ è èñêîðåíåíèè íèùåòû.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æå çà-
äà÷à ìåäñåñòðû, ó÷àñòâóþ-
ùåé â ãóìàíèòàðíîé ðàáî-
òå, - ñïàñåíèå æèçíåé è ñî-
êðàùåíèå ñòðàäàíèé. À åå
äîëã - äîíåñòè ñâîé ãîëîñ â
çàùèòó íàñåëåíèÿ äî òåõ, êòî
ñïîñîáåí ïðèíÿòü âåñîìûå
ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, äî ðó-
êîâîäèòåëåé òåõ ñòðàí, ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ìîùü êîòîðûõ
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå
òîëüêî êàê èõ äîñòèæåíèå, íî
è êàê èõ îáÿçàòåëüñòâî ïî îò-
íîøåíèþ ê ñëàáûì è ðàçâèâà-
þùèìñÿ ñòðàíàì.

Ñ ïîñëàíèåì Àííåëè Ýðèê-
ñîí ïåðåêëèêàåòñÿ è îäíà èç
êëþ÷åâûõ ïðåçåíòàöèé êîíôå-
ðåíöèè - «Ýòè÷åñêàÿ ãëîáà-
ëèçàöèÿ», êîòîðóþ ïðîâåëà
Áàðáàðà ÑÒÎÊÈÍÃ. Âûñòóïàÿ
ïåðåä ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåí-
öèè, îíà îòìåòèëà, ÷òî ðîñò
âçàèìîçàâèñèìîñòè òðåáóåò
îò ãîñóäàðñòâ áåñïðåöåäåíò-
íîãî ðîñòà îòâåòñòâåííîñòè.
Ïðåæäå âñåãî, îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñîçäàíèå ðàâíûõ óñëî-
âèé äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè óñëîâèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà íà ìèðîâîé
àðåíå ñïðàâåäëèâûìè íà-
çâàòü íåëüçÿ. Ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûå ñòðàíû íàâîäíÿþò
ðûíîê äåøåâîé ïðîäóêöèåé,
÷òî íå ïîçâîëÿåò âûéòè èç
êðèçèñà ñòðàíàì Àôðèêè, Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè, Àçèè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî íåõâàòêà ñðåäñòâ
îñëàáëÿåò è ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òàêèì îáðàçîì,
íàðóøàþòñÿ ïðàâà ìèëëèàð-
äîâ æèòåëåé ïëàíåòû - ïðàâà
íà æèçíü è çäîðîâüå, íà êà÷å-
ñòâåííóþ è ñâîåâðåìåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

(Ïðîäîëæåíèå â
ñëåäóþùåì íîìåðå)
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Ïðàâèëà çàáîðà
êðîâè èç ïàëüöà

Êðîâü íà îáùèé àíàëèç çàáèðàåòñÿ èç ïàëüöà ëàáî-
ðàíòîì ñ 8 äî 9 ÷àñîâ óòðà. Àíàëèç çàáèðàåòñÿ íàòîùàê,
äî ïðèåìà ôèçèîïðîöåäóð, ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

ÀÍÀËÈÇ ÌÎ×È
Íà îáùèé àíàëèç

Ñ 8 äî 9 ÷àñîâ óòðà ïåðåä ñáîðîì ìî÷è îáÿçàòåëüíî ïðî-
èçâåñòè òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñîáðàííóþ íî÷-
íóþ ïîðöèþ ìî÷è ñäàòü â ëàáîðàòîðèþ â êîëè÷åñòâå 60-70 ìë
(áàíî÷êà èç-ïîä ìàéîíåçà äîëæíà áûòü ñóõîé è ÷èñòîé).

Àíàëèç ìî÷è
ïî Íå÷èïîðåíêî

Ñîáèðàþò ñðåäíþþ ïîðöèþ ìî÷è, òî åñòü íà÷àëüíóþ
è êîíå÷íóþ ïîðöèè âûïóñêàþò â óíèòàç. Íåñîáëþäåíèå
âûøåóêàçàííûõ ïðàâèë ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ
àíàëèçà ìî÷è.

Ïðîáà ïî Çèìíèöêîìó
Ïîäãîòîâèòü 8 ÷èñòûõ (!) áàíî÷åê. Â 6 ÷àñîâ óòðà - óòðåí-

íÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è âûëèâàåòñÿ â óíèòàç. Çàòåì â òå÷åíèå ñó-
òîê ñîáðàòü âîñåìü ïîðöèé ñ ïðîìåæóòêàìè âî âðåìåíè â
òðè ÷àñà, êàæäóþ â îòäåëüíóþ ïîñóäó: â 9 ÷àñîâ óòðà, â 12

÷àñîâ, â 15 ÷àñîâ, â 18 ÷àñîâ, â 21 ÷àñ, â 24 ÷àñà, â 3 ÷àñà íî÷è,
â 6 ÷àñîâ óòðà (âðåìÿ îáÿçàòåëüíî óêàçàòü íà áàíî÷êàõ).

Ìî÷à íà ÁÊ (òóáåðêóëåç)
Â ëàáîðàòîðèþ äîñòàâëÿåòñÿ îñàäîê ñ ñóòî÷íîé ìî÷è.

Ìî÷à íà 17 êåòîñòåðîèäîâ
Â ëàáîðàòîðèþ äîñòàâëÿåòñÿ ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî

ìî÷è: ìî÷à ñîáèðàåòñÿ ñòðîãî çà ñóòêè ñ 6 ÷àñîâ óòðà
ïðåäûäóùåãî äî 6 ÷àñîâ óòðà ïîñëåäóþùåãî äíÿ (ïåðâàÿ
óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è âûëèâàåòñÿ). Íåïðàâèëüíûé ñáîð
ìî÷è ñêàæåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ, òàê êàê ïåðåðàñ÷åò èäåò
íà êîëè÷åñòâî ìî÷è, âûäåëåííîé â ñóòêè.

Ìî÷à íà ñàõàð
Ìî÷à ñîáèðàåòñÿ â îäíó åìêîñòü â òå÷åíèå ñóòîê, çà-

òåì 50 ìë ìî÷è îòäåëÿåòñÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà è îò-
íîñèòñÿ â ëàáîðàòîðèþ.

ÀÍÀËÈÇ ÊÀËÀ
Êàë íà ÿéöà ãëèñòîâ

Ñîáèðàþò ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåôåêàöèè, èç
ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êàëîâûõ ìàññ è äîñòàâëÿþò â ëàáîðàòî-
ðèþ â ñòåêëÿííûõ åìêîñòÿõ (ôëàêîíàõ). Áîëüíîé íå äîë-
æåí ñîáëþäàòü äèåòó.

Êàë íà ïðîñòåéøèå
Äîñòàâëÿåòñÿ íåìåäëåííî ïîñëå äåôåêàöèè â òåï-

ëîì (!) âèäå.

Ðåàêöèÿ Ãðåãåðñîíà
(íà ñêðûòóþ êðîâü)

Áîëüíîé çà 3-5 äíåé äî àíàëèçà íå äîëæåí åñòü ìÿñî,
ðûáó, çåëåíü, òîìàòû (çàìåíèòü èõ ìîëî÷íî-êðóïÿíûìè
áëþäàìè), íå äîëæåí ÷èñòèòü çóáû. Â ëàáîðàòîðèþ äîñòàâ-
ëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ ïîðöèÿ êàëà â ñòåêëÿííûõ ôëàêîíàõ.

Êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(êîïðîãðàììà)

Ñîáèðàòü èñïðàæíåíèÿ íóæíî â ÷èñòóþ ñòåêëÿí-
íóþ ïîñóäó. Èç íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ ïîëó÷åííîãî çà

Ñîâåòû äåòñêîãî
êëèíè÷åñêîãî ëàáîðàíòà

ÒÀÌÀÐÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ ÄßÒËÎÂÀ,
ñòàðøèé ëàáîðàíò, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè;

ÍÀÒÀËÜß ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ØÅÏÅËÅÂÀ,
ôåëüäøåð-ëàáîðàíò, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè;

ÍÀÒÀËÜß ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ÁÛ×ÊÎÂÀ,
ôåëüäøåð-ëàáîðàíò - ÷ëåíû ÏÀÑÌÐ,

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë

Ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ
ëþáîãî àíàëèçà ïðåäïîëàãàåò
ïðàâèëüíûé ñáîð ìàòåðèàëà.

Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîäãîòîâêè ê
ñäà÷å ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ, â

ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðèâåäåò ê
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðåíèÿ àíàëèçà, â
õóäøåì - ê íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå

äèàãíîçà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó ïåðåä òåì êàê

ñäàâàòü àíàëèçû, ïðî÷èòàéòå
ðåêîìåíäàöèè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ - òåì

ñàìûì Âû èçáàâèòå ñåáÿ îò ìíîãèõ
ëèøíèõ ïðîáëåì.
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îäíó äåôåêàöèþ êàëà îòáèðà-
þò 10-15ã. Ñëåäóåò èçáåãàòü

ïðèìåøèâàíèÿ ê èñïðàæíåíèÿì
ìî÷è, à òàêæå êðîâè, ñëèçè è ãíîÿ èç
ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ïåðåä êîïðîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ñëåäóåò îòìåíèòü äà÷ó
áîëüíîìó ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå
ìîãóò âëèÿòü íà ïåðèñòàëüòèêó êè-
øå÷íèêà èëè çàòðóäíÿòü ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ñëàáèòåëü-
íûå, Àòðîïèí, Êîäåèí, Ïèëîêàðïèí,
ìûøüÿêîâèñòûå, éîäèñòûå, áðîìè-
ñòûå, ðòóòíûå ïðåïàðàòû æåëåçà,
âèñìóòà, óãëÿ (êàðáîëåí), ñåðíîêèñ-
ëûé áàðèé). Íåëüçÿ íàçíà÷àòü êîï-
ðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíî-
ìó ïîñëå ââåäåíèÿ ñâå÷åé è ïðèåìà
âíóòðü êàñòîðîâîãî èëè âàçåëèíîâî-
ãî ìàñëà.

Ãëþêîçî-òîëåóàíòíûé
òåñò (ñàõàðíàÿ êðèâàÿ)

Áîëüíîé íå äîëæåí â òå÷åíèå
òðåõ äíåé èçìåíÿòü ïðèâû÷íûé ðå-
æèì ïèòàíèÿ. Ïîñëåäíèé ïðèåì
ïèùè - â 20 ÷àñîâ. Íåëüçÿ êóðèòü. Óò-
ðîì íàòîùàê ó ïàöèåíòà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãëþêîçà êðîâè. Âî âðåìÿ ãëþ-
êîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòà ïðèåì
ïèùè ñòðîãî çàïðåùåí.

Àíàëèç ìî÷è ó äåòåé
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè

Íåîáõîäèìî çàðàíåå ïîäãîòî-
âèòü ÷èñòóþ ïîñóäó äëÿ ñáîðà ñðåä-
íåé ïîðöèè ìî÷è. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðå-
áåíîê ìàëåíüêèé è ïîýòîìó íå ñìî-
æåò, êîãäà îí çàõî÷åò è êîãäà íóæíî,
ïîìî÷èòüñÿ, ïðèáåãàþò ê äîâîëüíî
ïðîñòîé óëîâêå.

Íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå ó ìàëûøà âûçûâàþò èñêóññòâåí-
íûì ïóòåì. Íóæíî äàòü ìàëûøó ïî-
ïèòü è ïîñëå ýòîãî íà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè îõëàäèòü åãî òåëî
(íàïðèìåð: îñâîáîäèâ åãî íà íå-
áîëüøîé ïðîìåæóòîê îò îäåÿëà è
òåïëûõ ðàñïàøîíîê). Ïðîõîäèò âñå-
ãî íåñêîëüêî ìèíóò è íàñòóïàåò íå-
ïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå.
Çäåñü íàäî íå òåðÿòüñÿ è âîâðåìÿ
ïîäñòàâèòü ïðèãîòîâëåííóþ ïîñóäó.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
÷åì ìåíüøå ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó ñáîðîì ìî÷è è åå èññëåäîâà-
íèåì, òåì òî÷íåå àíàëèç îòðàæàåò
èñòèííîå ñîäåðæàíèå â íåé ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ïîýòîìó, ñîáðàâ
ìî÷ó, íóæíî ñðàçó æå îòïðàâèòü åå â
ëàáîðàòîðèþ.

Çàáîð êðîâè èç âåíû íà
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû

Êðîâü ó áîëüíûõ çàáèðàþò óòðîì
(ñ 8 äî 9 ÷àñîâ óòðà) íàòîùàê, ïèòü òîæå
íåëüçÿ, äî ïðèåìà ëåêàðñòâ, ôèçèîï-
ðîöåäóð è ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Íàðóøåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé
âëèÿåò íà êà÷åñòâî àíàëèçà.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âî âñå âðå-
ìåíà îëèöåòâîðÿë ÷åñòü, ãóìàíèçì, ñà-
ìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîìó è íðàâñòâåííîìó äîëãó. Èìåí-
íî ýòè êà÷åñòâà çàñòàâëÿþò âðà÷åé è
ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è íÿ-
íå÷åê, íåâçèðàÿ íà ëè÷íûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå, ïî-
ðîé æåðòâóÿ ëè÷íûì áëàãîïîëó÷èåì è
äàæå ñîáñòâåííîé æèçíüþ, âñåãî ñåáÿ
îòäàâàòü âî èìÿ ñâÿòîé ìèññèè - ñïà-
ñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê
íàøåìó êîëëåêòèâó, â êîòîðîì òðóäè-
ëèñü è ñåãîäíÿ òðóäÿòñÿ çàìå÷àòåëüíûå
ëþäè, êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñ-
òû, ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó. Ñëàâíóþ
èñòîðèþ áîëüíèöû ñîçäàâàëè ëþäè, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü âåòåðàíû, ïðîðàáîòàâ-
øèå â êîëëåêòèâå íå îäèí äåñÿòîê ëåò.
À íà÷èíàëîñü âñå òàê.

Îñåíüþ 1941 ãîäà âûøåë Óêàç íàðîä-
íîãî êîìèññàðèàòà ïî ñòðîèòåëüñòâó, â
êîòîðîì ïðåäïèñûâàëîñü ïåðåâåñòè èç
ã.Ãîðüêîãî òðåñò «ÑòðîéÃÀÇ» â ã.Áàðíà-
óë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà òàíêîâîãî çàâî-
äà. È ïðèêàçîì Àëòàéñêîãî êðàéçäðàâîò-
äåëà îò 19.06.1942ã. ¹247-à áûëî ðåøå-
íî îòêðûòü ìåäñàí÷àñòü «ÑòðîéÃÀÇ»
äëÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ðàáî÷èõ.

Ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì áîëüíèöû
áûë À.Ä. Ãàãàðèí - âðà÷ èç Ãîðüêîãî, à
êîãäà â äåêàáðå 1942ã. âî âíîâü ïîñòðî-
åííîì áàðàêå íà ïîñåëêå ÈÒÊ îòêðûëñÿ
ñòàöèîíàð íà 80 êîåê, ãëàâíûì âðà÷îì
áûëà íàçíà÷åíà Ñ.Â. Áåëîâà. Â ýòî âðå-
ìÿ â áîëüíèöå áûëî 10 ïàëàò ïî 8 êîåê â
êàæäîé, îòêðûâàåòñÿ àïòåêà, ëàáîðàòî-
ðèÿ, ôèçèîêàáèíåò.

Ñåãîäíÿ ó íàñ òðóäÿòñÿ áîëåå 500 ÷å-
ëîâåê: 80% âðà÷åé è 60% ñðåäíèõ ìåä-
ðàáîòíèêîâ èìåþò êâàëèôèêàöèîí-
íûå êàòåãîðèè. Çà èñòîðèþ áîëüíèöû
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè» ïî-
ëó÷èëè ïÿòü âðà÷åé, «Çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» - òðè ÷åëîâå-
êà, «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» - 13,
íàãðàæäåíû ïðàâèòåëüñòâåííûìè íà-
ãðàäàìè - 189 ÷åëîâåê, Ïî÷åòíûìè ãðà-

ìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - øåñòü, à âîñåìü âðà÷åé áîëüíèöû
çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

Â 2006 ãîäó Ë.È. Íèêèòèíà è Ì.Ê.
Ñëàâíîâà çàíÿëè ïåðâûå ìåñòà â ãî-
ðîäñêîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà».
Â 2007 ãîäó ìåäñåñòðà êîëîïðîêòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îëüãà Ñåìåí÷óê çà-
íÿëà ïåðâîå ìåñòî â êðàåâîì êîíêóðñå
íà ëó÷øóþ ìåäñåñòðó.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ñòàáèëüíî ðàáîòàåò, è íàøà
ðàáîòà ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíóþ îöåí-
êó îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì è àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Íî äëÿ
íàñ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ðàáîòû ÿâ-
ëÿþòñÿ áëàãîäàðíûå îòçûâû áîëüíûõ,
îòñóòñòâèå æàëîá è æåëàíèå ïàöèåíòîâ
ëå÷èòüñÿ èìåííî â íàøåé áîëüíèöå.

Åæåãîäíî â îòäåëåíèÿõ ñòàöèî-
íàðà ëå÷èòñÿ áîëåå 8000 áîëüíûõ,
âûïîëíÿåòñÿ äî òðåõ òûñÿ÷ îïåðà-
öèé, à ýòî - ñîòíè ñïàñåííûõ æèçíåé
è îãðîìíûé òðóä âñåãî êîëëåêòèâà.

Íàøà áîëüíèöà ïðîäîëæàåò àêòèâíî
ðàçâèâàòüñÿ, âíîâü îòêðûòûå öåíòðû
óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò, îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû îñíàùàþòñÿ íîâîé àïïàðàòó-
ðîé - â ýòîì ãîäó ìû îæèäàåì ïîñòóï-
ëåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî êîìïëåêñà, öèôðî-
âîãî ôëþîðîãðàôà.

Ìåäèöèíà âñåãäà ñòîÿëà è ñòîèò íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ è áóäóùåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê - ýòî ÷åëî-
âåê îáùåñòâåííîãî äîëãà. Ëå÷åíèå è
ñïàñåíèå áîëüíûõ, âîçâðàùåíèå èõ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè è òðóäó, ïðåäóïðåæ-
äåíèå íîâûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ
îáûäåííûì è îáÿçàòåëüíûì äåëîì, íî
ñêîëüêî â ýòîé îáûäåííîñòè äóøåâíîé
ùåäðîñòè, ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðàäàíèÿ,
ñàìîîòâåðæåííîñòè è ñàìîîòäà÷è!

Äîðîãèå íàøè ðàáîòíèêè è íàøè
âåòåðàíû! Îãðîìíîå âàì ñïàñèáî
çà âàø òðóä, òàêîé íåîáõîäèìûé
íàøèì ãðàæäàíàì, çà âàø îùóòè-
ìûé âêëàä â ðàçâèòèå è ñòàíîâëå-
íèå áîëüíèöû. Òîëüêî áëàãîäàðÿ
âàì íàøà áîëüíèöà òàêàÿ, êàêàÿ
îíà åñòü!

17 èþíÿ â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà    4»
îòìå÷àëè è Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,

è ñâîé 65-ëåòíèé äåíü ðîæäåíèÿ.

Äâîéíîé þáèëåéÄâîéíîé þáèëåéÄâîéíîé þáèëåéÄâîéíîé þáèëåéÄâîéíîé þáèëåé

Íàøè âåòåðàíû. 19 èþíÿ 2007ã.

   ¹



¹8 (56) / àâãóñò 2007 27

ÏÈÑÜÌÎ
ÑÅÄÜÌÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

Ìåñÿö íà÷àëñÿ òÿæåëî. Íàì ïîñòà-
âèëè î÷åðåäíóþ ïðèâèâêó (òðåòüÿ ðå-
âàêöèíàöèÿ ÀÊÄÑ è ãåïàòèò). Åñëè ïðå-
äûäóùèå ïðèâèâêè ïåðåíåñëè ëåãêî, òî
â ýòîò ðàç ìû ìó÷èëèñü öåëûõ 2 íåäå-
ëè. Âðà÷ ñðàçó íàñ ïðåäóïðåäèëà, ÷òî
âîçìîæåí áîëåâîé ñèìïòîì è ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, ïîðåêîìåíäîâàëà
ñðàçó ïî âîçâðàùåíèè äîìîé âûïèòü
Ýôôåðàëãàí. Îí îáëàäàåò æàðîïîíèæà-
þùèì è îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòàìè,
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé îò 3-õ ìåñÿöåâ
äî 12 ëåò. Òåìïåðàòóðû ó íàñ íå áûëî, à
âîò ñëàáîñòü è áîëü íàñ ïîìó÷èëè èç-
ðÿäíî. Ìàëûøà ñëîâíî ïîäìåíèëè. Îí
ñòàë ïëîõî ñïàòü è åñòü, ìàëî èãðàòü è

Èòàê, ìîåìó ñûíó óæå 6 ìåñÿöåâ. Òåïåðü îí áîäðñòâóåò
äî 2-õ ÷àñîâ ïîäðÿä, à èíîãäà è áîëüøå. Çàòåì

âîññòàíàâëèâàåò ñèëû ñ ïîìîùüþ ñíà: òðåõðàçîâîãî â
òå÷åíèå äíÿ è íî÷íîãî - 10-12 ÷àñîâ. Óâåëè÷åíèå

âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ - ñèãíàë î òîì, ÷òî íåðâíàÿ
ñèñòåìà ðåáåíêà ñòàëà áîëåå ðàáîòîñïîñîáíîé.

Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê óæå ïîíÿë, ÷òî ìèð äîñòóïåí äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Åãî ìîæíî èçó÷èòü íà ãëàç, íà îùóïü

è íà âêóñ. Ñ òàêèìè âûâîäàìè îí âñòóïèë
âî âòîðîå ïîëóãîäèå ñâîåé æèçíè.

ñìåÿòüñÿ, ïðîñûïàòüñÿ â ïëîõîì íà-
ñòðîåíèè, êàïðèçíè÷àòü è áóêâàëüíî íå
ñõîäèòü ñ ðóê. Òÿæåëî áûëî âñåì: è åìó,
è íàì.

Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ íåîáõîäè-
ìî ââîäèòü ïåðâûé ïðèêîðì, òåì áî-
ëåå, ÷òî íà âòîðîé íåäåëå ýòîãî ìåñÿöà
ó íàñ ïîÿâèëñÿ åùå îäèí çóá. Äâà çóáà -
ýòî âàì íå ïðîñòî òàê, ìû òåïåðü çóáà-
ñòèêè! Íî, òåì íå ìåíåå, ñ ââåäåíèåì
ïðèêîðìà ÿ íå ñïåøèëà. È òîëüêî òîãäà,
êîãäà, ïîñëå ïðèâèâêè è ïðîðåçûâàíèÿ
íîâûõ çóáîâ, ìîé ìàëûø, íàêîíåö, ïðè-
øåë â ñåáÿ è åãî ëè÷èêî ïî óòðàì çàñèÿ-
ëî îñëåïèòåëüíîé óëûáêîé, ÿ ðåøèëàñü
íà ýòîò ñåðüåçíûé øàã.

Íà÷àëè ñ îâîùíîãî ïþðå. Åãî ÿ
ñòàëà äàâàòü â îáåäåííîå êîðìëåíèå.
Ãîòîâèòü íîâîå áëþäî ñòàëà ñàìà: êàð-
òîôåëü, ìîðêîâü, êàïóñòà. Ñíà÷àëà
êàæäûé îâîù ïî îòäåëüíîñòè, ÷åðåç íå-
äåëþ ïîïðîáîâàëà ñìåøèâàòü. Ñêàæó
÷åñòíî, ðåçóëüòàòû áûëè ïëà÷åâíûå.
Ñûí óïîðíî íå õîòåë ïðèíèìàòü ýòîò
íîâûé âèä ïèòàíèÿ: îí ïëàêàë, ïëåâàë-
ñÿ, âåðòåë ãîëîâîé è èçãèáàëñÿ âñåì òó-
ëîâèùåì. Êîðìëåíèå ïðåâðàòèëîñü â

ñïëîøíîé êîøìàð. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â
ýòîì âîçðàñòå óæå îäíîãî ãðóäíîãî ìî-
ëîêà äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ìàëûøà íåäîñòàòî÷íî, íî è íàñèëüíî
âòàëêèâàòü ðåáåíêó òî, ÷òî åìó íå íðà-
âèòñÿ, ìíå íå õîòåëîñü. Òàê ìîæíî âî-
îáùå îòáèòü æåëàíèå ó ðåáåíêà ê åäå.

Êàêîé æå òóò âûõîä? Îêàçûâàåò-
ñÿ, ïðîáëåìà ââåäåíèÿ ïåðâîãî ïðèêîð-
ìà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà, îñîáåííî ó
ãðóäíè÷êîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìàìî÷êè
ïðîøëè ïóòü äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè è ëèøü ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, íàïðà-
âèëèñü çà ïðîäóêòàìè äåòñêîãî ïèòàíèÿ
â àïòåêè èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå îò-
äåëû ñóïåðìàðêåòîâ. Âåäóùèå ñïåöè-
àëèñòû â îáëàñòè äåòñêîãî ïèòàíèÿ
(íîâûé äîêóìåíò ÂÎÇ, 2002ã.) ñ÷èòàþò,
÷òî êîðìèòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ëó÷øå ïðîäóêòàìè ïðèêîðìà ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, «åñëè ó
ìàòåðè åñòü ñðåäñòâà è âîçìîæíî-
ñòè èõ ïðèîáðåòåíèÿ».

Íî òðóäíîñòè è íà ýòîì íå çàêîí÷è-
ëèñü. Òåïåðü óæå äåëî â èíäèâèäóàëü-
íîì âêóñå. Êàêèå ïðîäóêòû è êàêîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ îí
ïðåäïî÷òåò? Íåîáõîäèìî ïðîáîâàòü,
âåäü ïåðèîä ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ÿâ-
ëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì òàêæå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçâèòèÿ âêóñîâûõ îùóùå-
íèé, âîñïèòàíèÿ ïðèâû÷åê ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ è ïîñëåäóþùåé ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà âêëþ÷åíèå
â ðàöèîí íîâûõ ïðîäóêòîâ è íîâûõ
âêóñîâ. Äåòè ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ãî-
òîâíîñòü ê íîâûì âêóñàì è âèäàì ïèùè
äî 2 ëåò. Èìåííî â ýòî âðåìÿ çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ â
áóäóùåì.

Ìîåìó ñûíó î÷åíü ïîëþáèëèñü ïþðå
èç öâåòíîé êàïóñòû è êàïóñòû
áðîêêîëè. Ýòè ïðîäóêòû ðàñôàñî-
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âàíû â ìàëåíüêèå áà-
íî÷êè, ÷òî î÷åíü óäîá-

íî, òàê êàê ââåäåíèå ïðè-
êîðìà íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü ñ îäíîãî ìîíîïðîäóê-
òà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
(1/2-1÷.ë.) è âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ìà-
ëûøà â òå÷åíèå äíÿ. Åñëè íåò
íèêàêèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, òî ñ êàæäûì äíåì ìîæíî
äîáàâëÿòü êîëè÷åñòâî ïðè-
êîðìà äî íåîáõîäèìîãî îáúå-
ìà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü â
ðàöèîí ìàëûøà íå áîëåå îä-
íîãî íîâîãî ïðîäóêòà â òå-
÷åíèå 5 äíåé. ß ñòàðàëàñü
ñëåäîâàòü ýòèì ñîâåòàì.

Ïîñëå ââåäåíèÿ è òåïåðü
óæå åæåäíåâíîãî ïðèåìà
îâîùíîãî ïþðå â âå÷åðíèé
ïðèåì ïèùè ÿ ïðåäëîæèëà
ñûíó ôðóêòîâîå ïþðå è ñîê.
Àññîðòèìåíò ýòèõ âèäîâ ïè-
òàíèÿ î÷åíü âåëèê - õîðîøî,
÷òî íà âñåõ óïàêîâêàõ èìå-
åòñÿ ïîäñêàçêà, ñ êàêîãî ìå-
ñÿöà æèçíè ìîæíî äàòü òîò
èëè èíîé ïðîäóêò ìàëûøó.
Îâîùè è ôðóêòû ñíàáæàþò
îðãàíèçì âèòàìèíàìè, ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè è ìèê-
ðîýëåìåíòàìè, êðîìå òîãî,

îíè ñîäåðæàò áàëëàñòíûå âå-
ùåñòâà, î÷åíü âàæíûå äëÿ
çäîðîâîãî ïèùåâàðåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ñ ïîìîùüþ îâîùåé è
ôðóêòîâ ìîæíî ýôôåêòèâ-
íî âëèÿòü íà ïèùåâàðèòåëü-
íûé ïðîöåññ â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà. Òàê, íàïðèìåð, ïþðå èç
ìîðêîâè, ÿáëîê èëè áàíàíîâ
îêàçûâàþò óêðåïëÿþùåå äåé-
ñòâèå, ïþðå èç þæíûõ ôðóê-
òîâ è àáðèêîñîâ - ïîñëàáëÿþ-
ùåå. ×åðåç 10 äíåé ê ôðóê-
òîâîìó ïþðå ñòàëà äîáàâ-
ëÿòü òâîðîã, êîòîðûé âàðþ
ñàìà èç «Áèôèëèíà» áàðíàóëü-
ñêîé ôèðìû «Ìîäåñò», à ê êîí-
öó ìåñÿöà ìû ââåëè âòîðîé
ïðèêîðì - êàøè.

Êàøè - ýòî ñáàëàíñèðî-
âàííûé èñòî÷íèê ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ, òàê íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà ìàëûøà. Ê ñîæàëåíèþ,
åñëè êàøó ãîòîâèòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, òî ïðè âàðêå êàøè
ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ öåí-
íûõ âåùåñòâ, ê òîìó æå êèïÿ-
÷åíèå ìîëîêà â ïðîöåññå âàð-
êè êàøè ñíèæàåò äîñòóïíîñòü
íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò (ëèçè-

íà, àëàíèíà), ÷òî ñíèæàåò áèî-
ëîãè÷åñêóþ öåííîñòü áåëêà -
îñíîâíîãî ñòðîèòåëüíîãî ìà-
òåðèàëà îðãàíèçìà.

×òî âàæíî çíàòü åùå?
Ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò:

  ïîñëå ïîäîãðåâà ïèòà-
íèå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü è îáÿçàòåëüíî
ïðîâåðèòü òåìïåðàòóðó ïðî-

äóêòà, ïðåæäå ÷åì ïðåäëî-
æèòü åãî ìàëûøó;

  íèêîãäà íå ðàçîãðåâàòü
ïèòàíèå ïîâòîðíî;

  íà÷àòûå áàíêè õðàíèòü
òîëüêî â õîëîäèëüíèêå;

 íå äåëàòü âûâîäîâ î
äåòñêîì ïèòàíèè íà îñíîâå
íàøèõ «âçðîñëûõ» âêóñîâ.
Ìíîãèå îâîùíûå ïþðå äëÿ
ãðóäíûõ äåòåé ñïåöèàëüíî
ïðèãîòîâëåíû áåç ñîëè, à
ôðóêòîâûå ïðîäóêòû è ñîêè -
áåç ñàõàðà. Íå íàäî èõ äîáàâ-
ëÿòü â äåòñêîå ïèòàíèå!

Â õëîïîòàõ è çàáîòàõ âðå-
ìÿ ëåòèò áûñòðî. Âîò óæ íà
ïîðîãå è íàø ñåäüìîé äåíü
ðîæäåíèÿ. Ãëàâíûå äîñòè-
æåíèÿ ìåñÿöà:

  ìàëûø íàó÷èëñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è
íà÷èíàåò àêòèâíî èçó÷àòü
ìèð ïðåäìåòîâ è âåùåé;

  óñëîæíÿåòñÿ ëåïåò, è
ìû óæå ïîåì ñåáå ïåñåíêè,
îñîáåííî êîãäà õîòèì ñïàòü,
òî åñòü ñàìè áàþêàåì ñåáÿ;

  ñûí óæå çíàåò ñâîå èìÿ
è îòêëèêàåòñÿ íà íåãî, íàõî-
äèò âçãëÿäîì çíàêîìóþ èã-
ðóøêó, ñåðäèòñÿ, êîãäà åìó
÷òî-òî íå äàåøü;

  êðîõà õîðîøî åñò ñ ëîæ-
êè è óìååò ïèòü èç ÷àøêè, êî-
òîðóþ äåðæàò âçðîñëûå, à âîò
ñâîþ áóòûëî÷êó îí óæå äåð-
æèò äâóìÿ ðóêàìè ñàì;

  åñëè â íà÷àëå ìåñÿöà
ìû ñèäåëè òîëüêî ñ ïîääåðæ-
êîé, òî ê êîíöó ìåñÿöà óæå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñèäèì íà ãîðø-
êå. Êîãäà ÿ íàáëþäàþ ýòó êàð-
òèíó, íà óì ïðèõîäÿò ñòðîêè
Å.Åâòóøåíêî: «Ó ìàòåðè îò
ñ÷àñòüÿ â ãîðëå êîì, / Êîãäà
åå âñåâëàñòíûé ïîâåëèòåëü
/ Ñèäèò, êàê èìïåðàòîð Ïåòð
Âåëèêèé, / Íà òðîíå, ïðèòâî-
ðèâøåìñÿ ãîðøêîì…».

Îíà çàêîí÷èëà â 1979 ãîäó ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÀÃÌÈ è óñòðîèëàñü â äåò-
ñêóþ ïîëèêëèíèêó ¹2 ã.Áàðíàóëà ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ èíòåðíàòóðû ïî ìå-
ñòó ðàáîòû. Åé äîñòàëñÿ 6-é ó÷àñòîê - ñàìûé öåíòð ãîðîäà. Ñïóñòÿ 4 ãîäà Èðèíà
Íèêîëàåâíà ïîñòóïèëà â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ÀÃÌÈ ïî ñïåöèàëüíîñòè ôèçèîòå-
ðàïèÿ. Íî ëþáîâü ê äåòÿì ïåðåñèëèëà, è îíà âíîâü âåðíóëàñü â ñâîþ äåòñêóþ ïîëè-
êëèíèêó, íà ñâîé ðîäíîé ó÷àñòîê ¹6, ãäå ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ è ñåãîäíÿ.

Èðèíà Íèêîëàåâíà âñåãäà âíèìàòåëüíà ê äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì, ëåãêî íàõîäèò ñ
íèìè êîíòàêò. Åå ðàáî÷èé äåíü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ÷àñàìè ïðèåìà â ïîëèêëè-
íèêå èëè ïàòðîíàæåì íà äîìó. Ó êàæäîé ìàìî÷êè èìåþòñÿ åå êîíòàêòíûå òåëåôîíû.
È â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê íàø äîêòîð âûéäåò íà ñâÿçü, äàñò ñîâåò è îêàæåò ïîìîùü.
Äàæå åñëè ðîäèòåëè ñî ñâîèìè ÷àäàìè «çàáûëè äîðîãó» â ïîëèêëèíèêó, òî Èðèíà
Íèêîëàåâíà ñàìà ìíîãî ðàç ïîçâîíèò èëè äàæå ïðèäåò, ÷òîáû óçíàòü, êàê èäóò äåëà ó
åå ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Íàø ó÷àñòêîâûé âðà÷ - Äîêòîð ñ áîëüøîé áóêâû. Ïîñëå
îáùåíèÿ ñ íåé äåòèøêàì âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, à ðîäèòåëÿì - ñïîêîéíåå.

Ñòàðàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè Èðèíû Íèêîëàåâíû îòìå÷åíû è îðãàíàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà. Åùå â 1992 ãîäó åé áûëà ïðèñâîåíà ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîí-

íàÿ êàòåãîðèÿ, à â 2002 - âûñøàÿ. Â 2007 ãîäó
Èðèíà Íèêîëàåâíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ãîðîä-
ñêîì êîíêóðñå íà ëó÷øåãî ïåäèàòðà è çàñëó-
æåííî çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî.

Èðèíà Íèêîëàåâíà, ÂàøèÈðèíà Íèêîëàåâíà, ÂàøèÈðèíà Íèêîëàåâíà, ÂàøèÈðèíà Íèêîëàåâíà, ÂàøèÈðèíà Íèêîëàåâíà, Âàøè
ìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëèèèèè
ïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿ
è ïîáåäîé íà êîíêóðñå, æåëàþò Âàìè ïîáåäîé íà êîíêóðñå, æåëàþò Âàìè ïîáåäîé íà êîíêóðñå, æåëàþò Âàìè ïîáåäîé íà êîíêóðñå, æåëàþò Âàìè ïîáåäîé íà êîíêóðñå, æåëàþò Âàì
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñòâàçäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñòâàçäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñòâàçäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñòâàçäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñòâà
â ïðîôåññèè è æèçíè. Ìû Âàñâ ïðîôåññèè è æèçíè. Ìû Âàñâ ïðîôåññèè è æèçíè. Ìû Âàñâ ïðîôåññèè è æèçíè. Ìû Âàñâ ïðîôåññèè è æèçíè. Ìû Âàñ
ëþáèì è âñåãäà ðàäû âñòðå÷ëþáèì è âñåãäà ðàäû âñòðå÷ëþáèì è âñåãäà ðàäû âñòðå÷ëþáèì è âñåãäà ðàäû âñòðå÷ëþáèì è âñåãäà ðàäû âñòðå÷ååååå ñ Âàìè, ñ Âàìè, ñ Âàìè, ñ Âàìè, ñ Âàìè,
îñîáåííî åñëè öåëü âñòðå÷è - ïðîñòîîñîáåííî åñëè öåëü âñòðå÷è - ïðîñòîîñîáåííî åñëè öåëü âñòðå÷è - ïðîñòîîñîáåííî åñëè öåëü âñòðå÷è - ïðîñòîîñîáåííî åñëè öåëü âñòðå÷è - ïðîñòî
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð.

Â àâãóñòå ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ îòìå÷àåò
çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê - ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð

Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ.Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ.Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ.Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ.Èðèíà Íèêîëàåâíà ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ.

Áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëè
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÷àñ-
òî íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
çíà÷åíèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÕÎÁË, ïîñêîëüêó îáû÷íî áîëåçíü íå
äèàãíîñòèðóåòñÿ äî ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûõ è îòíîñèòåëüíî
òÿæåëûõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî îáùåñòâà, òîëüêî 25%
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
ñâîåâðåìåííî. Â Ðîññèè äèàãíîñòèêà
ÕÎÁË íàõîäèòñÿ åùå íà áîëåå íèçêîì
óðîâíå. Ïî îôèöèàëüíûì ìàòåðèàëàì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, â
ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî îäíîãî
ìèëëèîíà áîëüíûõ ÕÎÁË, òîãäà êàê ïî
äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ýòî ÷èñëî ìîæåò ïðåâûøàòü 11
ìëí. ÷åëîâåê. Â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü
ÕÎÁË ïðèáëèæàåòñÿ ê 15 ìëí. ÷åëî-
âåê. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ìå-
äèöèíñêîå ñîîáùåñòâî óäåëÿåò îñîáîå
âíèìàíèå äàííîé ïðîáëåìå.

Äèàãíîñòèêà ÕÎÁË
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ÃÀÍÎÂÀ,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðè ïîääåðæêå Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè
ÑØÀ è ÂÎÇ áûë ñîçäàí äîêóìåíò
«Ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ» (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease, GOLD). Â
íåì îòðàæåíû ñëåäóþùèå àñïåêòû:
îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ, çíà-
÷åíèå ÕÎÁË, îöåíêà è êîíòðîëü ñî-
ñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,
òàêòèêà âåäåíèÿ (ëå÷åíèÿ) áîëüíûõ
ÕÎÁË â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè è ïðè
îáîñòðåíèè.

Â ïðîãðàììå GOLD ÕÎÁË îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ îãðàíè÷åíèåì âîç-
äóøíîãî ïîòîêà, êîòîðîå îáðàòèìî
íå ïîëíîñòüþ. Îãðàíè÷åíèå âîçäóø-
íîãî ïîòîêà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðó-
þùèì è ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì ëåãêèõ íà
äåéñòâèå âäûõàåìûõ ïàòîãåííûõ ÷à-
ñòèö è ãàçîâ.

Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ó ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ëèö è ïðîÿâëÿåòñÿ
êàøëåì, îòäåëåíèåì ìîêðîòû è íà-
ðàñòàþùåé îäûøêîé, èìååò íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð
ñ èñõîäîì â õðîíè÷åñêóþ äûõà-
òåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ëåãî÷-
íîå ñåðäöå.

Äèàãíîç ÕÎÁË ñëåäóåò ïðåäïîëà-
ãàòü ó âñåõ êàøëÿþùèõ ïàöèåíòîâ ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÕÎÁË. Ê ýòèì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

 êóðåíèå,
 äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé
(ïûëü, õèìè÷åñêèå ïîëëþòàíòû,
ïàðû êèñëîò è ùåëî÷åé),

 àòìîñôåðíîå è äîìàøíåå
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà,

 ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè,

 ïðîæèâàíèå ïàöèåíòà â
õîëîäíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) - îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÕÎÁË. Ñåé÷àñ
ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé ïî ñ÷åòó ïðè÷èíîé

ñìåðòíîñòè â ìèðå, è, êàê ïðåäñêàçûâàåòñÿ, â
áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ ðîñò åå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò íåå.
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(3852) 36-47-16, 26-15-30.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äàííûõ
ôàêòîðîâ òðåáóåòñÿ àêòèâíûé

ðàññïðîñ ïàöèåíòà.
×óâñòâèòåëüíîñòü ôèçèêàëüíûõ

(îáúåêòèâíûõ) ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â äèàãíîñòèêå ÕÎÁË è
â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè åå òÿæåñòè
íåâåëèêà. Èõ ðåçóëüòàòû ëèøü äàþò
îðèåíòèðû äëÿ äàëüíåéøåãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå è
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ëþáî-
ãî èç îïèñàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ
íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñïèðî-
ìåòðèþ, äàæå ïðè îòñóòñòâèè
îäûøêè. Âåäóùåå ìåñòî â äèàãíî-
ñòèêå ÕÎÁË è îáúåêòèâíîé îöåíêå
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïðè-
íàäëåæèò èññëåäîâàíèþ ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÏÃ èëè ÔÂÄ
íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ìàêñè-
ìàëüíûé îáúåì, âûäûõàåìûé ïðè
ôîðñèðîâàííîì âûäîõå îò òî÷êè
ìàêñèìàëüíîãî âäîõà (ôîðñèðîâàí-
íàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ -
ÔÆÅË), è îáúåì âîçäóõà, âûäûõà-
åìûé â òå÷åíèå ïåðâîé ñåêóíäû
ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõå
(îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà
1-óþ ñåêóíäó - ÎÔÂ1), à òàêæå äîëæ-
íî ïîäñ÷èòûâàòüñÿ îòíîøåíèå ýòèõ
äâóõ ïîêàçàòåëåé (ÎÔÂ

1
/ÔÆÅË, òåñò

Òèôôíî), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË, òî
åñòü ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ ÎÔÂ1/
ÔÆÅË ìåíåå 70%, îïðåäåëÿåìîå
ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèÿõ íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË. Îáñòðóêöèÿ
ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêîé, åñëè îíà ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ìèíèìóì òðè ðàçà â òå-
÷åíèå ãîäà, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìóþ òåðàïèþ. Ñíèæåíèå ñîîòíîøå-
íèÿ ÎÔÂ

1
/ÔÆÅË äî óðîâíÿ ìåíåå

70% ÿâëÿåòñÿ ðàííèì äèàãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì ÕÎÁË, äàæå ïðè
ñîõðàíåíèè ÎÔÂ>80% îò íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
ÎÔÂ

1
 (â ïðîöåíòàõ îò íîðìû) ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòèêà ñëóæèò
îñíîâíûì ïðèçíàêîì â êëàññèôèêà-
öèè ÕÎÁË ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî-
çâîëÿÿ âûäåëèòü ëåãêîå
(ÎÔÂ1>80%), ñðåäíåòÿæåëîå
(50%<ÎÔÂ1<80%), òÿæåëîå
(30%<OÔÂ

1
<50%) è êðàéíå òÿæåëîå

(ÎÔÂ
1
<30%) òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè ïàöèåíò äîëæåí
êîíòðîëèðîâàòü ïèêîâóþ ñêîðîñòü
âûäîõà ìåòîäîì ïèêôëîóìåòðèè.

Ê îáÿçàòåëüíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ÕÎÁË, êðîìå èçó÷åíèÿ ÔÂÄ, îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå.

Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû (îáùèé
àíàëèç, áàêòåðèîñêîïèÿ è öèòîëîãèÿ)
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î õàðàêòåðå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî âûðàæåí-
íîñòè, îáíàðóæåíèå ó ïîæèëîãî áîëü-
íîãî àòèïè÷íûõ êëåòîê äîëæíî âûçâàòü
îíêîëîãè÷åñêóþ íàñòîðîæåííîñòü.

Ê áàêòåðèîëîãè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèþ ìîêðîòû ñëåäóåò ïðèáå-
ãàòü ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ îáîñòðåíè-
ÿõ è íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âû-
ÿâëÿåò íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç
ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì è óâåëè-
÷åíèå ÑÎÝ ïðè îáîñòðåíèè çàáîëå-
âàíèÿ; ïîëèöèòåìè÷åñêèé ñèíäðîì
(ïîâûøåíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, âû-
ñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, íèçêàÿ
ÑÎÝ, ïîâûøåíèå ãåìàòîêðèòà >47%
ó æåíùèí è >55% ó ìóæ÷èí, ïîâûøåí-
íàÿ âÿçêîñòü êðîâè) - ïðèçíàê ðàç-
âèòèÿ ãèïîêñåìèè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè äàåò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (ðàê ëåãêèõ, òó-
áåðêóëåç), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñõîä-
íûìè ñ ÕÎÁË êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÕÎÁË

ñóùåñòâåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðó-

æèâàþòñÿ. Ïðè óñòàíîâëåííîì äè-
àãíîçå ÕÎÁË â ïåðèîä îáîñòðå-

íèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü

ïíåâìîíèþ, ñïîíòàííûé
ïíåâìîòîðàêñ, ïëåâðàëü-

íûé âûïîò.
Êîìïüþòåðíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ (ÊÒ), îñîáåííî
âûñîêèõ ðàçðåøåíèé, âåñü-

ìà èíôîðìàòèâíà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ è îöåíêè áóëëåçíîé ýì-

ôèçåìû, èñêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâ-
íîãî äèàãíîçà. Êðîìå òîãî, ÊÒ ãðóä-
íîé êëåòêè ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâ-
íà ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè (áóëëýêòîìèè,
îáúåìíîãî óìåíüøåíèÿ ëåãêîãî).

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå îò-
íîñèòñÿ ê îáÿçàòåëüíûì ìåòîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü
èñêëþ÷èòü êàðäèàëüíûé ãåíåç ðåñïè-
ðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, âûÿâèòü ïðè-
çíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà (ïðîÿâëåíèå òàêîãî îñëîæíå-
íèÿ ÕÎÁË, êàê ëåãî÷íîå ñåðäöå).

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè äèñôóíêöèè
ïðàâûõ (à ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé -
è ëåâûõ) îòäåëîâ ñåðäöà è îïðåäå-
ëåíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ñòåïå-
íè åå âûðàæåííîñòè.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÔÁÑ) ïðîâîäÿò ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ÕÎÁË ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìè
àíàëîãè÷íóþ ðåñïèðàòîðíóþ ñèìï-
òîìàòèêó, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà è ñòå-
ïåíè ýíäîáðîíõèòà.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè âûïîëíÿþò ïðè íåóêëîí-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èììóííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, óòî÷-
íåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íàçíà-
÷åíèÿ ëå÷åíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïîêàçà-
íà êîíñóëüòàöèÿ ïóëüìîíîëîãà.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè ïîäòâåð-
æäåíèÿ ïàòîëîãèè âåðõíèõ è íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé Âû ìî-
æåòå ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ».
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12 ÷àñîâ ãåïàòèò Â - ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ;
3-7 äåíü òóáåðêóëåç (ÁÖÆ);
1 ìåñÿö ãåïàòèò Â - âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ;
3 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò -

ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ;
4,5 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò -

âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ;
6 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò -

òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ,
ãåïàòèò Â - òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ;

12 ìåñÿöåâ êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà -
ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

18 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò -
ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

20 ìåñÿöåâ ïîëèîìèåëèò - âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
6 ëåò êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà -

âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
7 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê - âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

òóáåðêóëåç - ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
13 ëåò ãåïàòèò Â - âàêöèíàöèÿ, åñëè ðàíåå ðåáåíîê

íå ïðèâèâàëñÿ;
êðàñíóõà - âàêöèíàöèÿ äåâî÷åê, ðàíåå íå
ïðèâèòûõ;

14 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê - òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
òóáåðêóëåç - ðåâàêöèíàöèÿ;
ïîëèîìèåëèò - òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

âçðîñëûå ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà
êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðå-
âàêöèíàöèè

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Ïðèëîæåíèÿ

Íà âûïèñêó äëÿ ìàëûøà:
  ðàñïàøîíêà ñèòöåâàÿ; ðàñïàøîíêà ôëàíåëåâàÿ; ïåëåí-

êà ñèòöåâàÿ; ïåëåíêà ôëàíåëåâàÿ; ÷åï÷èê ñèòöåâûé; øàïî÷êà
ôëàíåëåâàÿ; îäåÿëüöå èëè êîíâåðò; ëåíòà; ïîäãóçíèê.

Íà âûïèñêó äëÿ ìàìû:
  íèæíåå áåëüå; îäåæäà; îáóâü; öâåòû äëÿ ìàìû.
Âñå ýòè âåùè ëó÷øå ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì âðåìåíè ãîäà
Ñðåäñòâà ïî óõîäó çà äåòñêîé êîæåé:
  ïåíêà-øàìïóíü äëÿ êóïàíèÿ; äåòñêèé êðåì; äåòñêîå ìàñ-

ëî; äåòñêèå ãèãèåíè÷åñêèå ñàëôåòêè; êðåì ïîä ïîäãóçíèê; ïðè-
ñûïêà; âàòíûå ïàëî÷êè.

Äîìà:
  êðîâàòêà ñ ìàòðàñîì, êîìïëåêòîì ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è

áàéêîâûì áåëüåì; øåðñòÿíîå îäåÿëî; íåñêîëüêî ôëàíåëåâûõ
è õëîï÷àòîáóìàæíûõ ïåëåíîê; äâå êëååíêè (îäíà â êðîâàòü,
äðóãàÿ – íà ïåëåíàëüíûé ñòîëèê); ðàñïàøîíêè (óäîáíåå èñ-
ïîëüçîâàòü ðàñïàøîíêè íà êíîïêàõ); ïîëçóíêè; êîôòî÷êè íà
êíîïêàõ èëè ïóãîâèöàõ; íîñî÷êè õëîï÷àòîáóìàæíûå è øåð-
ñòÿíûå; ÷åï÷èê õëîï÷àòîáóìàæíûé; øàïî÷êà ëåãêàÿ è òåïëàÿ;
ïîäãóçíèêè äëÿ íîâîðîæäåííûõ; ùåòî÷êà äëÿ âîëîñ; íîæíè-
öû ñ çàêðóãëåííûìè êîíöàìè; òåðìîìåòð äëÿ âîäû; äåòñêàÿ
âàííî÷êà; ïîëîòåíöå ñ êàïþøîíîì; íî÷íîé ñâåòèëüíèê; ïóñ-
òûøêà ñ êðûøå÷êîé äëÿ íîâîðîæäåííûõ; áóòûëêà è ñîñêà; åð-
øèê äëÿ ìûòüÿ áóòûëî÷åê; äåòñêèé ñòèðàëüíûé ïîðîøîê.

ïîäíèìàåò
ïîäáîðîäîê,
ëåæà íà æè-
âîòå
ïðèïîäíèìà-
åò ãðóäü
ïðèïîäíèìà-
åòñÿ íà
ïðåäïëå÷ü-
ÿõ
ïåðåâîðà÷è-
âàåòñÿ ñ
æèâîòà íà
ñïèíó, è ñî
ñïèíû - íà
æèâîò
ñèäèò ñ ïîä-
äåðæêîé

Ãîòîâèìñÿ ê âûïèñêåÃîòîâèìñÿ ê âûïèñêåÃîòîâèìñÿ ê âûïèñêåÃîòîâèìñÿ ê âûïèñêåÃîòîâèìñÿ ê âûïèñêå
èç ðîääîìàèç ðîääîìàèç ðîääîìàèç ðîääîìàèç ðîääîìà

Îòìåòüòå â ýòîì ñïèñêå íåîáõîäèìûå
âàì âåùè è ïåðåäàéòå åãî ñâîèì áëèçêèì

Øêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãîØêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãîØêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãîØêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãîØêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíèðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíèðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíèðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíèðàçâèòèÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè

(ñêðèíèíã-îöåíêà)(ñêðèíèíã-îöåíêà)(ñêðèíèíã-îöåíêà)(ñêðèíèíã-îöåíêà)(ñêðèíèíã-îöåíêà)
Âîçðàñò   ßçûê/ðå÷ü           Ðåøåíèå çàäà÷         Ìîòîðèêà

1 ìåñ.

2 ìåñ.

3 ìåñ.

4 ìåñ.

5 ìåñ.

ðåàãèðóåò íà
çâóê, çàòèõàåò
íà ðóêàõ

óëûáàåòñÿ

ãóëèò (ãëàñíûå
çâóêè)

îðèåíòèðóåòñÿ
íà ãîëîñ. Ãðîì-
êî ñìååòñÿ

ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ â ñòîðîíó
çâîíêà. Ãîâîðèò
«ÀÃÓ», äðàçíèò

ôèêñèðóåò âçãëÿä
íà êîëüöå

ñëåäèò çà êîëüöîì ãîðèçîí-
òàëüíî è âåðòèêàëüíî
ñëåäèò çà êîëüöîì ïî êðóãó,
ãîðèçîíòàëüíî è âåðòèêàëü-
íî. Â ïîëîæåíèè íà æèâîòå
äåðæèòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿõ
äåðæèòñÿ íà êèñòÿõ â ïîëî-
æåíèè íà æèâîòå. Ìàíèïó-
ëèðóåò êèñòÿìè

òÿíåò êîëüöî âíèç. Ïåðåìå-
ùàåò îáúåêòû. Ðàññìàòðè-
âàåò ìàëåíüêèé êðàñíûé
øàðèê

ëåïå÷åò (ñî-
ãëàñíûå çâóêè)

îðèåíòèðóåòñÿ
íà çâîíîê
ñâåðõó âíèç è â
íàïðàâëåíèè
ââåðõ
«Äàäà» íå ê ìå-
ñòó. «Ìàìà» íå
ê ìåñòó
ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ ïðÿìî íà çâî-
íîê. Èãðà æåñ-
òîâ (ïå÷åò ïè-
ðîæêè)
ïîíèìàåò ñëîâî
«íåò». «Äàäà»,
«Ìàìà» îñìûñ-
ëåííî
îäíî ñëîâî

îäíîñëîæíàÿ êî-
ìàíäà æåñòîì.
Ñëîâàðü èç
äâóõ ñëîâ

áåðåò êðàñíûé êóáèê ñî ñòî-
ðîíîé 2,5ñì. Ïîäíèìàåò
÷àøêó. Ðàäèêàëüíûé ñãðåáà-
þùèé çàõâàò
ïûòàåòñÿ âçÿòü øàðèê. Âû-
íèìàåò êîëûøåê èç äîñêè ñ
êîëûøêàìè

òÿíåò âåðåâêó, ÷òîáû äîñ-
òàòü êîëüöî. Áåðåò øàðèê.
Èññëåäóåò êîëîêîëü÷èê
áåðåò òðåìÿ ïàëüöàìè, çâî-
íèò â êîëîêîëü÷èê. Ñìîòðèò
çà êðàé â ïîèñêàõ èãðóøêè

ñîñòàâëÿåò êóáèê è ÷àøêó.
Îòêðûâàåò çàêðûòûé êîëî-
êîëü÷èê

çàõâàò ñâåðõó âíèç. Íàõî-
äèò êóáèê ïîä ÷àøêîé
êëàäåò êóáèê â ÷àøêó. Ïû-
òàåòñÿ ïðîâåñòè ëèíèþ íà
áóìàãå

ñèäèò áåç
ïîääåðæêè

ïîëçàåò

ñàäèòñÿ

ïîëçàåò

ïîäòÿãèâàåò-
ñÿ, ÷òîáû
âñòàòü

ïîëçàåò, ïó-
òåøåñòâóÿ
õîäèò

Âîçðàñò   ßçûê/ðå÷ü            Ðåøåíèå çàäà÷        Ìîòîðèêà

6 ìåñ.

7 ìåñ.

8 ìåñ.

9 ìåñ.

10 ìåñ.

11 ìåñ.

12 ìåñ.

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîêÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîêÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîêÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîêÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

Â î ç ð à ñ ò       Íàçâàíèå ïðèâèâêè
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Ñõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìà
Âîçðàñò Óòðåííåå      Çàâòðàê Îáåä               Óæèí Âå÷åðíåå
ðåáåíêà êîðìëåíèå êîðìëåíèå

ìîëîêî, äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü - îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê
ï è ò à ò å ë ü í û õ
âåùåñòâ

ìîëîêî, äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü - îñ-
íîâíîé èñòî÷-
íèê ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ

êàøè - èñòî÷íèê
óãëåâîäîâ íà
âåñü äåíü; ôðóê-
òû - èñòî÷íèê
âèòàìèíîâ äëÿ
ïðàâèëüíîãî îá-
ìåíà âåùåñòâ

îâîùè - îñíîâíîé èñòî÷íèê
êëåò÷àòêè, íåîáõîäèìîé äëÿ
íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ;
ìÿñî, ðûáà èëè ïòèöà - èñ-
òî÷íèê ðàçíîîáðàçíûõ áåë-
êîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö è
íîðìàëüíîãî ðîñòà; ìèíåðà-
ëîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâè-
òèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà

ôðóêòû - èñòî÷íèê âèòàìè-
íîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî îáìå-
íà âåùåñòâ; ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû - èñòî÷íèê êàëüöèÿ
äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ
êîñòåé è çóáîâ

Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè:
0-1 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 90-110ìë 7 ðàç â ñóòêè
1-2 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 120-130ìë 7 ðàç â ñóòêè
2-3 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 120-130ìë 7 ðàç â ñóòêè

Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
3-4 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü 120-150ìë 6-7 ðàç â ñóòêè

4-5 ìåñ.

5-6 ìåñ.

6-7 ìåñ.

7-8 ìåñ.

8-9 ìåñ.

9-12 ìåñ.
è ñòàðøå

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
150-180ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
180-200ìë
6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
200ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
200ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
200ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, Äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë

9.30
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
150-180ìë

10.00
Êàøà 150ìë

10.00
Êàøà 150ìë +
ôðóêòîâûé ñîê
30ìë

10.00
Êàøà 170ìë +
ôðóêòîâûé ñîê
30ìë

10.00
Êàøà 180ìë +
ôðóêòîâûé ñîê
40ìë

10.00
êàøà 180ìë +
ôðóêòîâûé ñîê
50ìë

13.00
Îâîùíîå ïþðå 100ã + ôðóê-
òîâûé ñîê 40-50ìë,
èëè êàøà 100ã + ôðóêòîâûé
ñîê 40-50ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå 150ã + ôðóê-
òîâûé ñîê 50-60ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå 150ã + ìÿñ-
íîå ïþðå 30ã + æåëòîê 1/4 +
ôðóêòîâûé ñîê 30ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå 170ã + ìÿñ-
íîå ïþðå 50ã (èëè ìÿñî-
îâîùíîå ïþðå 180ã) + æåë-
òîê 1/2 + ôðóêòîâûé ñîê
40ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå 180ã + ìÿñ-
íîå ïþðå 50ã, èëè ìÿñî-
îâîùíîå ïþðå 200ã, èëè
ðûáíî-îâîùíîå ïþðå 200ã
2-3 ðàçà â íåäåëþ + æåëòîê
1/2 + ôðóêòîâûé ñîê 40ìë

14.00
îâîùíîå ïþðå 180-200ã +
ìÿñíîå ïþðå 60-70ã (èëè
ìÿñî-îâîùíîå ïþðå 200ã),
èëè ðûáíî-îâîùíîå ïþðå
200ã 2-3 ðàçà â íåäåëþ

16.30
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100-130ìë +
ôðóêòîâîå ïþðå 50ã
20.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 150-180ìë
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë +ôðóê-
òîâîå ïþðå 60ã

18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè
Êåôèð äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ
100ìë) +Ôðóêòîâîå ïþðå 60ã
+ òâîðîã 30-40ã, èëè Äåòñêàÿ
ìîëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè
Êåôèð äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ
100ìë) + Ôðóêòîâîå ïþðå ñ
òâîðîãîì 100ã
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè
Êåôèð 100ìë) + ôðóêòîâîå
ïþðå 70ã + òâîðîã 40ã èëè
Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü
100ìë (Êåôèð äëÿ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ 100ìë) + ôðóêòîâîå
ïþðå ñ òâîðîãîì 100ã
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, Äåòñêàÿ ìîëî÷-
íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè Êåôèð
100ìë) + ôðóêòîâîå ïþðå 80ã
+ òâîðîã 40ã, èëè Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè Êå-
ôèð 100ìë) + ôðóêòîâîå ïþðå
ñ òâîðîãîì 120ã
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë + ôðóê-
òîâîå ïþðå 80-100ìë + òâî-
ðîã 40-50ã

23.30
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 150-180ìë

22.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 180-200ìë
22.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, Äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë

22.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, Äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë

22.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, Äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë

22.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, Äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë
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Âû ìîæåòå íà÷èíàòü ïîãëàæèâàòü êîæó
ìàëûøà ñ äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà. Äî

ïîëóòîðà ìåñÿöåâ ïîãëàæèâàíèÿ è äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿéòå íå áîëåå 3 ðàç;

â êàæäîì êîìïëåêñå äîëæíî áûòü íå áîëåå
3 óïðàæíåíèé ïî 3-8 ìèíóò òðè ðàçà â äåíü

1. Óïðàæíåíèå íà äûõà-
íèå

Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå.
Îòâåäèòå ñîãíóòûå ðóêè ðå-
áåíêà â ñòîðîíû (âäîõ), çà-
òåì ìÿãêî ïðèæìèòå èõ è ñî-
ãíèòå â ëîêòÿõ ïî áîêàì (âû-
äîõ).

2. Ïîãëàæèâàíèå ðó÷åê
Îáõâàòèòå çàïÿñòüå ðå-

áåíêà, ñîåäèíèâ ïàëüöû â
êîëüöî, äðóãîé ðóêîé ïîãëà-

æèâàéòå âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ïðåäïëå÷üÿ â íàïðàâëå-
íèè îò êèñòè ê ïëå÷ó. Ïîìàññèðóéòå è äðóãóþ ðó÷êó. Ðàñêðîéòå
ëàäîøêó ðåáåíêà è ïîãëàäüòå êàæäûé ïàëü÷èê îò êîí÷èêà ê
îñíîâàíèþ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè.

3. Âûêëàäûâàíèå íà æèâîòèê
Ïîëîæèòå ìàëûøà íà æèâîò. Åñëè îí åùå íå óäåðæèâàåò

ãîëîâó, òî ïîâåðíèòå åå ñíà÷àëà â îäíó, çàòåì â äðóãóþ ñòî-
ðîíó. Ðó÷êè ìàëûøà ñëîæèòü ïîä ãðóäüþ. Åñëè îí ïîäíèìàåò
ãîëîâó ñàì è îïèðàåòñÿ íà ðóêè, ïîêàæèòå åìó ÿðêóþ èãðóøêó
íà ðàññòîÿíèè 25-30 ñì, ïîäâèãàéòå åå âïðàâî, âëåâî, ââåðõ.

4. Ðåôëåêñû îïîðû - âûïðÿìëÿåì íîæêè
Ïîääåðæèâàÿ ìàëûøà ïîä ìûøêè âåðòèêàëüíî ëèöîì ê

ñåáå, äàéòå åìó îïåðåòüñÿ î òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Îí ðåô-
ëåêòîðíî ðàñïðÿìèò íîæêè.

5. Ïîêà÷èâàíèå íà ìÿ÷å (ëó÷øå âûïîëíÿòü äâóì ðîäè-
òåëÿì)

Ïîëîæèòå ìàëûøà æèâîòèêîì è ãðóäüþ íà áîëüøîé íà-
äóâíîé ìÿ÷, íàêðûòûé ïåëåíêîé, è ïðèäåðæèâàéòå ðóêîé â
îáëàñòè ïîÿñíèöû. Ðó÷êè äîëæíû ñâîáîäíî ëåæàòü ïåðåä ãðó-
äüþ. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî êà÷àòåëüíûõ äâèæåíèé âïåðåä-íà-
çàä, âëåâî-âïðàâî, ïî äèàãîíàëè. Â çàêëþ÷åíèå ïîãëàäüòå ðóêè,
íîãè, ãîëîâó, ëèöî è ñïèíêó.

Óòðåííèé êîìïëåêñ
«Áîäðîñòü»

1. Ïîãëàæèâàíèå ãðóäè
Îáåèìè ëàäîíÿìè ïðîâåäèòå íåñêîëüêî ðàç îò ñå-

ðåäèíû ãðóäè ââåðõ è â ñòîðîíû, â íàïðàâëåíèè ê ïëå-
÷åâûì ñóñòàâàì, îáõîäÿ îêîëîñîñêîâóþ îáëàñòü (ëàäî-
íè ðàñõîäÿòñÿ áóêâîé V). Çàòåì ïîãëàäüòå áîêîâûå ïî-
âåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â íàïðàâëåíèè îò ñåðåäèíû
ãðóäè âíèç è â ñòîðîíû.

2. Ïîãëàæèâàíèå æèâîòèêà
Ïîãëàäüòå ëàäîíüþ æèâîòèê ìàëûøà ïî õîäó ÷àñî-

âîé ñòðåëêè, îáõîäÿ îáëàñòü ïå÷åíè. Ïîäâåäèòå ëàäî-
íè îáåèõ ðóê ïîä ïîÿñíèöó ðåáåíêà, çàòåì îáõâàòûâàþ-
ùèìè äâèæåíèÿìè ðóêè íàïðàâüòå ëàäîíè íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó, ïàëüöû ñîåäèíèòå íàä ïóïêîì.

Âå÷åðíåå âðåìÿ äëÿ ìàëûøåé ýòîãî âîçðàñòà
ñàìîå íàïðÿæåííîå. Ïîãëàæèâàíèÿ ãîëîâû,

ëèöà è âñåãî òåëüöà ïîìîãóò ìàëûøó
ðàññëàáèòüñÿ è óñíóòü.

Âå÷åðíèé êîìïëåêñ
«Ðåëàêñàöèÿ»

Ñõåìà ïðîðåçûâàíèÿ
ìîëî÷íûõ çóáîâ

à) 6-7 ìåñ; á) 7-8 ìåñ; â) 8-9 ìåñ; ã) 10-12 ìåñ;
ä) 14-16 ìåñ; å) 18-20 ìåñ; æ) 2 ãîäà.

3. Ïîãëàæèâàíèå
ñïèíêè

Ïîâåðíèòå ìàëû-
øà ñî ñïèíêè íà æè-
âîòèê. Ïîãëàæèâàéòå
äâóìÿ ðóêàìè åãî
ñïèíêó ïî íàïðàâëå-
íèþ îò ãîëîâû ê ÿãî-
äèöàì – ëàäîíüþ, à
îò ÿãîäèö ê ãîëîâå –
òûëüíîé ñòîðîíîé
êèñòåé ðóê áåç íàæè-
ìà íà ïîÿñíè÷íóþ
îáëàñòü.

4. Ïîãëàæèâàíèÿ ãîëîâû è ëè÷èêà
Íà÷íèòå ñ ïîãëàæèâàíèé îò âèñêîâ ââåðõ, â íàïðàâ-

ëåíèè ê òåìåíè, íå çàòðàãèâàÿ ðîäíè÷îê. Çàòåì ëîáèê -
îò öåíòðà ê âèñêàì. Êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïîãëàæè-
âàéòå âèñî÷íûå îáëàñòè, óøêè è îêîëîóøíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. È ïîä êîíåö ïðîâåäèòå ëàäîíÿìè âäîëü ëèöà ñâåðõó
âíèç. Ïîñëå ìàññàæà ïðèæìèòå ìàëûøà ê ãðóäè, ïóñòü
îí îùóòèò ñòóê âàøåãî ñåðäöà. Ýòîò çâóê íàâñåãäà ñâÿçàí
â åãî ñîçíàíèè ñ ÷óâñòâîì íàäåæíîñòè è áåçîïàñíîñòè.
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Åñëè ðîäèòåëü, êîòîðûé èìååò
ïðàâî ïîëó÷àòü ïîñîáèå, íà ìîìåíò
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íå ðàáîòàë, íóæ-
íî îáðàòèòüñÿ â îðãàíû ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è ïðåäúÿâèòü ñëåäóþùèå
äîêóìåíòû:

 çàÿâëåíèå;
 êîïèè ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäå-

íèè;
 âûïèñêó èç òðóäîâîé êíèæêè î

ïîñëåäíåì ìåñòå ðàáîòû;
 ñïðàâêó ñ ìåñòà ðàáîòû âòîðî-

ãî ðîäèòåëÿ î òîì, ÷òî îí íå èñïîëü-
çóåò îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì è
íå ïîëó÷àåò ïîñîáèå;

 ñïðàâêó èç Öåíòðà çàíÿòîñòè î
òîì, ÷òî íå âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå
ïî áåçðàáîòèöå;

 äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí - êî-
ïèþ äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî
ëè÷íîñòü, ñ îòìåòêîé î âèäå íà æè-
òåëüñòâî èëè êîïèþ óäîñòîâåðåíèÿ
áåæåíöà.

Åñëè ìàìà ðàáîòàåò, òî åé ïîëî-
æåíî 40% îò åå ñðåäíåãîäîâîé çà-
ðàáîòíîé ïëàòû, íî íå áîëåå 6 òûñ.
ðóáëåé è íå ìåíåå 1,5 òûñ. íà ïåð-
âîãî ðåáåíêà è 3 òûñ. - íà âòîðîãî.
Ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ
íà ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è ðàáîòîäàòåëÿ.

23400 ðóáëåé â ìåñÿö ñîñòàâèò â
2008 ãîäó ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
ïîñîáèÿ â ïåðèîä îòïóñêà ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì.

Êàê ïîëó÷èòü
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë

Ñ ýòîãî ãîäà æåíùèíà, ðîäèâøàÿ
âòîðîãî ðåáåíêà, èìååò ïðàâî íà ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.

Ãîñóäàðñòâî äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü íà ñåìåéíûå íóæäû 250
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòà öèôðà äåéñòâè-
òåëüíà òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ðîäèëñÿ â
2007 ãîäó, ðàçìåð âûïëàòû êàæäûé
ãîä áóäåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ðîñòà èíôëÿöèè. Ïðàâî
íà ðàñïîðÿæåíèå êàïèòàëîì ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíî òîëüêî ÷åðåç òðè
ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè óñûíîâëå-
íèÿ ðåáåíêà.

Ïîòðà÷åíû äåíüãè ìîãóò áûòü
òîëüêî íà îäíî èç òðåõ äåë.

1. Ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ: íà óï-

ëàòó ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíîñà ïðè èïî-
òå÷íîì êðåäèòîâàíèè, èëè íà óïëàòó
âçíîñà ïðè èïîòå÷íîì êðåäèòîâàíèè,
èëè íà óïëàòó âçíîñîâ â ðàìêàõ æè-
ëèùíî-íàêîïèòåëüíûõ ïðîãðàìì, èëè
íà ïîêóïêó æèëüÿ ïóòåì ïðèñîåäèíå-
íèÿ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ê ñîá-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì ãðàæäàí.

2. Ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ îä-
íèì èç äåòåé: íà óïëàòó äîïîëíè-
òåëüíûõ ïëàòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè èëè íåãîñóäàðñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè. Ïðè÷åì âîçðàñò ðå-
áåíêà, íà êîòîðîãî îôîðìëÿåòñÿ óñ-
ëóãà, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 25 ëåò.

3. Íà ôîðìèðîâàíèå íàêîïè-
òåëüíîé ÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè
æåíùèíû.

Ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ
Øàã 1. ÇÀÃÑ. Îôîðìèòü ñâèäå-

òåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåáåíêà.
Øàã 2. Ïàñïîðòíî-âèçîâàÿ ñëóæ-

áà (ïî ìåñòó æèòåëüñòâà). Ïîñòàâèòü
â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæäåíèè ðåáåí-
êà øòàìï î ãðàæäàíñòâå.

Øàã 3. Óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî
ôîíäà (ïî ìåñòó æèòåëüñòâà). Íàïè-
ñàòü çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà, ïðåäñòàâèòü ïàñ-
ïîðò, ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè êàæ-
äîãî ðåáåíêà èëè ðåøåíèå ñóäà îá
óñûíîâëåíèè, ñòðàõîâîå ñâèäåòåëü-
ñòâî Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Øàã 4. Óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî
ôîíäà (ïî ìåòó æèòåëüñòâà). Ïîëó-
÷èòü ñåðòèôèêàò íà ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë.

Ñåðòèôèêàò íà 250 òûñ. ðóáëåé
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ìåñÿö.

Çàáîëåë?
Ñòðàõîâîé ñòàæ!

Áîëüíè÷íûå ëèñòû ñ íîâîãî ãîäà
îïëà÷èâàþòñÿ ïî-íîâîìó. Òåïåðü ïðè
íà÷èñëåíèè âûïëàò ïî íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ó÷èòûâàåòñÿ ñòðàõîâîé ñòàæ,
à íå íåïðåðûâíûé, êàê ðàíüøå.

Ñòðàõîâîé ñòàæ âêëþ÷àåò òå ïå-
ðèîäû ðàáîòû, â êîòîðûõ ÷åëîâåê
ïîäëåæàë îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëü-
íîìó ñòðàõîâàíèþ. Ïðàâèëà ïîäñ÷å-
òà âûïëàò ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè
îïðåäåëåíû ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
âëàñòè. Òå, ó êîãî åñòü 8 ëåò ñòðàõî-

âîãî ñòàæà, ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
100-ïðîöåíòíóþ îïëàòó áîëüíè÷íî-
ãî ëèñòà. Åñëè ñòàæ îò 5 äî 8 ëåò, -
îïëà÷èâàåòñÿ 80% îò ñðåäíåãî çàðà-
áîòêà. Åñëè ñòàæ ìåíåå 5 ëåò, - 60%.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî íîâîãî
çàêîíà â òîì, ÷òî îïëàòó áîëüíè÷-
íîãî ëèñòà ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü
íà âñåõ âèäàõ ðàáîòû, åñëè òàêî-
âûõ ó ãðàæäàíèíà ìíîãî.

Òàêæå èçìåíèëèñü ïðàâèëà îïëà-
òû áîëüíè÷íîãî ëèñòà ïî óõîäó çà ðå-
áåíêîì. Ðîäèòåëþ áîëüíîãî ðåáåí-
êà â âîçðàñòå îò ñåìè ëåò îïëàòÿò
òîëüêî äâà ìåñÿöà â òå÷åíèå ãîäà.
Åñëè ðåáåíîê ñòðàäàåò îñîáî òÿæ-
êèì çàáîëåâàíèåì, - òî êîìïåíñè-
ðóþò òðè ìåñÿöà.

Äåòÿì - ÿñëè, à ðîäèòåëÿì
- êîìïåíñàöèþ

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ïî-íîâîìó
èñ÷èñëÿåòñÿ ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî
ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî ïî-
ëóòîðà ëåò: ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïî-
ñîáèÿ ïîëó÷àþò íà ðàâíûõ ìàòü, îòåö,
äðóãèå ðîäñòâåííèêè, îïåêóí, à òàê-
æå èõ íåðàáîòàþùèå ðîäèòåëè. Äëÿ
ðàáîòàþùèõ îíî áóäåò ñîñòàâëÿòü
40% îò ñðåäíåãî çàðàáîòêà, íî íå
ìåíüøå 1500 ðóá. ïðè óõîäå çà ïåð-
âûì ðåáåíêîì è 3000 ðóá. ïðè óõîäå
çà âòîðûì è ïîñëåäóþùèìè äåòüìè,
ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïî-
ñîáèÿ - 6000 ðóá. Òåïåðü äåòñêîå ïî-
ñîáèå ñìîãóò ïîëó÷àòü è ìàìû, êîòî-
ðûå íå óñïåëè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, -
â ðàçìåðå 1500 ðóá.- ïî óõîäó çà ïåð-
âûì ðåáåíêîì, 3000 ðóá. - çà âòîðûì
è ïîñëåäóþùèìè äåòüìè. Ââîäèòñÿ
íîâûé âèä ãîñóäàðñòâåííîãî ïîñîáèÿ
- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå ïðè ïå-
ðåäà÷å ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå â ñå-
ìüþ óñûíîâèòåëÿ, îïåêóíà (ïîïå÷è-
òåëÿ) è ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ â ðàçìå-
ðå 8 òûñ. ðóá.

×àñòü ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ñî-
äåðæàíèå â íèõ ðåáåíêà ñ ýòîãî ãîäà
áóäåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ: íà ïåðâîãî
ðåáåíêà - â ðàçìåðå 20% ðîäèòåëüñ-
êîé ïëàòû, íà âòîðîãî - 50%, à íà òðå-
òüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé - â ðàçìå-
ðå 70%. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïëà-
òû íå ìîæåò ïðåâûøàòü 20% çàòðàò
íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà â äàííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Åñëè â
ñåìüå òðîå è áîëåå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ äåòåé, òî ïëàòà íå äîëæíà áûòü
âûøå 10% ýòèõ çàòðàò. À åñëè ó ðåáåí-
êà îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè èëè òóáåð-
êóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, òî ïëàòà ñ ðî-
äèòåëåé âçèìàòüñÿ íå áóäåò.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
Ðàçìåð ïîñîáèÿ íà äåòåé äî ïîëóòîðà ëåò

óâåëè÷èòñÿ. Åñëè ìàëûøó íå èñïîëíèëîñü ïîëòîðà
ãîäà íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, òî ðîäèòåëè èìåþò
ïðàâî íà ïîñîáèå ðàçìåðîì 1,5 òûñ. ðóáëåé - íà
ïåðâîãî ðåáåíêà è 3 òûñ. - íà âòîðîãî ðåáåíêà.
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Íà òâîð÷åñêîé âñòðå÷å ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ðåäàêöèè ãàçåòû «Âå÷åðíèé
Íîâîàëòàéñê», æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» è äðóãèõ èçäàâàåìûõ
íàøèì Èçäàòåëüñòâîì ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè Íèêèòà ðàññêàçàë î
òâîð÷åñêèõ ïëàíàõ, íîâûõ ñúåìêàõ, ñâî-
èõ ôèëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèÿõ è æèç-
íåííûõ ïðèíöèïàõ. Íåáåçûíòåðåñåí äëÿ
íàñ áûë ðàññêàç î åãî, ñîâìåñòíî ñ ñû-
íîì Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî - Íèêèòîé,
òâîð÷åñêèõ âñòðå÷àõ, ïðîøåäøèõ â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ - â Ãîëëàíäèè, Ãåð-
ìàíèè, Áîëãàðèè, Èçðàèëå - ñ ïðåçåíòà-
öèåé äèñêà «Ðàçäâèãàÿ ãîðèçîíòû», - îñ-
íîâîé êîòîðîãî ñòàëè ïåñíè, íàïèñàí-
íûå Íèêèòîé Äæèãóðäîé íà íå èñïîëíÿâ-
øèåñÿ àâòîðîì ñòèõè Â.Âûñîöêîãî. Èõ
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ïåðåäàë Íèêèòå
îòåö Âëàäèìèðà Ñåìåíîâè÷à, è íàì, êî-
íå÷íî, áûëî î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî îí îñî-
áî ïîä÷åðêíóë: çàïèñü ýòîãî äèñêà ñòà-
ëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ðåàëüíîé ïî-
ìîùè íàøåãî Èçäàòåëüñòâà.

Íàì áûëî âàæíî óñëûøàòü, ÷òî íàø
äðóã ïî-ïðåæíåìó âåðèò: ñïîñîáíîñòü
ëþáèòü è äàðèòü ëþäÿì äîáðî - ýòî âûñ-
øåå ïðåäíàçíà÷åíèå ×åëîâåêà. Íèêèòà
îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî íà÷àòàÿ èì ñî-
âìåñòíî ñ íàøèì Èçäàòåëüñòâîì ïÿòü

Ïîæåëàíèÿ
«Ëþáèòü ïî-ðóññêè!»
Â ïîñëåäíèå èþíüñêèå äíè ñ ïîçäðàâëåíèÿìè

ñ 10-ëåòíèì þáèëååì íàøåãî Èçäàòåëüñòâà ó íàñ â
ãîñòÿõ ïîáûâàë íàø ñòàðûé äðóã Íèêèòà Äæèãóðäà.

Àðòåìèþ-Äîáðîâëàäó
Ïàâåëêîâñêîìó-Äæèãóðäå

Ýòîò ìèð - îòðàæåíèå ìèðà,
×òî â ñîçíàíüè ìî¸ì çàòî÷¸í,
È áóðëÿùèå ñòðàñòè Øåêñïèðà
Îáíèìàþò ìåíÿ ãîðÿ÷î.
È õîòü âûõîä ÿ çíàþ îòñþäà,

Íàì îòïóùåíî ñâûøå çàïîëíÿòü
âåðîé äóøè,

È ïîëÿìè ïîçíàíèé, è äîðîãîé â ìå÷òó,
Ìû, â ñåáå Áîãà ñëûøà

ñêâîçü áåçâåðèÿ ñòóæè,
Çàïîëíÿåì ñåðäöàìè

÷¸ðíûõ äûð ïóñòîòó.

Ëþáèòü ïî-ðóññêè - çíà÷èò
æèòü áåç êàìíÿ,

Áåç êàìíÿ â ñåðäöå è â äóøå ñâîåé,
Ëþáèòü ïî-ðóññêè - çíà÷èò

â Áîæüå ïëàìÿ
Âåñòè êîðàáëü âîçâûøåííûõ ñòðàñòåé...

Íà Âñåëåíñêèõ ïðîñòîðàõ,
â ëîíàõ ìûñëÿùåé ñèëû

Íàïîëíÿþòñÿ ñâåòîì âçîðû

ëåò íàçàä ñåðèÿ ïðîãðàìì «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî!» â ðàìêàõ êðàåâî-
ãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» áóäåò òîëüêî ðàç-
âèâàòüñÿ è èì âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü-
ñÿ. Êàê îí, ñìåÿñü, ïîøóòèë: «Ìû ïÿòü
ëåò íàçàä òàê ãðîìêî êðèêíóëè íà âñþ
Ðîññèþ î çíà÷èìîñòè è ïðèîðèòåòíîñòè
çäîðîâîé ñåìüè, çäîðîâîãî óìà è òåëà,
÷òî íàñ â Êðåìëå äàæå Ïóòèí óñëûøàë
è ÷åðåç òðè ãîäà îáúÿâèë î íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå» è íåîáõîäè-
ìîñòè íðàâñòâåííîãî âîçðîæäåíèÿ ñà-
ìîãî ñìûñëà ñåìüè!».

Â çàâåðøåíèå îí ïîäàðèë íàì ñâîþ
íîâóþ êíèãó «Ñîâåðøåíñòâóÿ âå÷-
íîñòü», èçäàííóþ â «Çîëîòîé ñåðèè ïî-
ýçèè», îñíîâàííîé ìîñêîâñêèì èçäà-
òåëüñòâîì «Ýêñìî» â 2001 ãîäó. Â àííî-
òàöèè Èçäàòåëü íàïèñàë: «…Íèêèòà
Äæèãóðäà ïðîäîëæàåò â ýòîì ïîýòè÷åñ-
êîì ñáîðíèêå òðàäèöèè Âèéîíà, Áåðàí-
æå, Ìàÿêîâñêîãî, Âîëîøèíà, Âûñîöêî-
ãî… Äî øîêà ãðîòåñêíàÿ è äî áåñïðåäå-
ëà èñêðåííÿÿ ïîýçèÿ ïî ñóòè ñâîåé ðàñ-
øèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ÷åëîâåêà
â íàøåì òðåõìåðíîì ìèðå è çà åãî ïðå-
äåëàìè. Ñîçäàâàÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ
æèçíåòâîð÷åñòâà, Íèêèòà ñ óëûáêîé
ïðåäëàãàåò òàêèå îòâåòû íà ãëóáèííûå

âîïðîñû áûòèÿ, î êîòîðûõ ìíîãèå áîÿò-
ñÿ äàæå ïîäóìàòü».

Ýïèãðàôîì ê ñáîðíèêó Äæèãóðäà
âûáðàë ñòðî÷êè Ìàêñèìèëèàíà Âîëîøè-
íà: «Òàê áóäü æå ñàì Âñåëåííîé è òâîð-
öîì, ñîçíàé ñåáÿ áîæåñòâåííûì è âå÷-
íûì». Â êíèãó âîøëè ñòèõè 1980-2006
ãîäîâ. Ìû ïðåäñòàâëÿåì íàøèì ÷èòà-
òåëÿì ïîäáîðêó ñòèõîâ Íèêèòû Äæèãóð-
äû èç ðàçíûõ ïåðèîäîâ òâîð÷åñòâà.

âåðíûõ ñûíîâ...
Òå, êîìó åù¸ äîðîã çîâ

çåìëè è Ìåññèè,
Î÷èñòèòåëüíûì âåòðîì

âîñêðåøàþò Ëþáîâü.

Ëþáèòü ïî-ðóññêè - çíà÷èò
âåðèòü â ÷óäî

È æèòü îãí¸ì âîçâûøåííûõ ñòðàñòåé,
Ëþáèòü ïî-ðóññêè - çíà÷èò

âåðèòü ëþäÿì...
Íî ïðèáëèæàòü Ìå÷òó

Äóøîé ñâîåé.
1995
(èç ê/ô «Ëþáèòü ïî-ðóññêè»)

È óâåðåí â áåññìåðòüè ñâî¸ì,
Êàê ïîìî÷ü ìíå íåñâåäóùèì ëþäÿì
Íå ïîãàíèòü ëþáâè âîäî¸ì

È íå ãàäèòü â ïîäúåçäàõ è ëèôòàõ,
È äðóã äðóãà íèãäå íå ìî÷èòü,
È íå æèòü òîëüêî â íèçìåííûõ

ïðèõîòÿõ...
Êàê ïîìî÷ü èì - êðè÷è íå êðè÷è...

×òî èçìåíèòñÿ, åñëè íå áóäåò
Çà îñíîâó âçÿò ïðèíöèï Õðèñòà,
Êòî áîæåñòâåííîñòü â ëþäÿõ ðàçáóäèò,
Áåç áîëåçíåííûõ âçìàõîâ õëûñòà...

Êòî ïîâåäàåò, ÷òî èçíà÷àëüíî
×åëîâåê áûë Ãîñïîäíèì òâîðöîì,
À òåïåðü âñïîìèíàåò îò÷àÿííî
Íàñòîÿùåå æèçíè ëèöî...
Ãäå áóðëÿùèå ñòðàñòè Øåêñïèðà
Îáíèìàþò âñåõ íàñ ãîðÿ÷î,
Ýòîò ìèð - îòðàæåíèå ìèðà,
×òî â ñîçíàíèè
Çàòî÷¸í.
2001

Ëþáâè ïîñëàíåö, Äóõà Ãëàäèàòîð,
È íåæíûé, è æåñòîêèé â îäíî÷àñ,

Íåèñòîâûé, íàèâíûé... «óçóðïàòîð»,
Âû ñåðäöåì óçóðïèðîâàëè íàñ.

ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
Åâãåíèþ Ìàòâååâó
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Å.Ì.
ß âñþ íî÷ü öåëîâàë âîçäóõ êîìíàòû,
Â òåìíîòå îæèäàÿ òåáÿ,
È ÿâèëñÿ íåîíîâûì îáëàêîì
Îáðàç òâîé, êàê èç íåáûòèÿ.
Òû è ÿ — äâå ñóäüáû è äâà ïëàìåíè,
È íþàíñû ðàçëóê íå âàæíû,
Ìû ñ òîáîþ ðåàëüíîñòü îñòàâèëè
Íà ïîðîãå êðûëàòîé ñòðàíû.
Ñòðàíà Ëþáîâü, ãäå îáà äûøàò ñêàçêîé,
Ãäå ëàñêà ñëîâ è ëàñêà áëèçêèõ äóø,
Ãäå ïóíø ëþáâè ïëåíÿåò áåç îïàñêè
È äàðèò ñ÷àñòüå â ìèðå ìëå÷íûõ ñòóæ...
Ëþáîâü âñåãäà òàê ñëîæíî îáúÿñíèòü,
Íèòü ðàçóìà òåðÿåòñÿ â çàïàëå,
Ëåêàðñòâî ëèøü îäíî â ëþáâè - ëþáèòü,
Ëþáèòü ëþáîâü, ëþáèòü, âî ÷òîá íè ñòàëî..
ß âñþ íî÷ü öåëîâàë âîçäóõ êîìíàòû,
Â òåìíîòå îæèäàÿ òåáÿ.
È íàïîëíèë íåîíîâûì îáëàêîì
Îáðàç òâîé,
Íåìîòó
Áûòèÿ...
1990

Âëàäèìèðó Âûñîöêîìó
ß ðîäèëñÿ êóñêîì áðåâíà,
Âñåâûøíèé ðåçàë ìåíÿ

íå ñêàëüïåëåì.
Òîïîð îòáðîñèâ, èçð¸ê: «Ãëûáèíà,
Íå îáëåïèñü êîìïðîìèññíûì

êàôåëåì.
Øëåì ìóæåñòâà äàì

ÿ òåáå â íàãðàäó,
Äîñïåõè Çíàíüÿ è Ïóòü

ê Âåðøèíàì,
Îðóæèå äàì - èäè è íå ïàäàé,
Èçáàâü îò íåâåæåñòâà

ëþä íåâèííûé».
ß - ãëûáèíà - áûë âíå ñåáÿ

îò âîñòîðãà,
«Îðóæèå ãäå?» - ïðîõðèïåë

â íåáåñà,
È âèæó, î áîãè, êî ìíå èç ìîðãà
Ãèòàðà ïð¸ò, â ðèòìå ìàðøà áåñÿñü.
«ß òîëüêî ñ ïîìèíîê, -

îíà ïðîñòîíàëà, -
Ìîé ìóæ ñâî¸ ñåðäöå

âçîðâàë äëÿ òåïëà».
Âäîâà ìåíÿ ãëàçîì äýêè ãëîòàëà,
Äîãàäêà ìîçãè ìíå áîëüþ ïðîæãëà:
«Î Áîæå, òàê âîò êàêîå îðóæüå,
Îòåö, íå ïî ðàíãó ìíå ýòîò óäåë»...
À ãîëîñ âíóòðè óëûáíóëñÿ:

«Ìíå íóæíî,
×òîá òû çàâåðøèë òî,

÷òî Îí íå óñïåë.
Ðàçäâèíü ãîðèçîíòû

ñîçíàíüÿ áåç êðîâè,
Ðàñïëàâü çàáëóæäåíèé

è êîñíîñòè ë¸ä,
Òåáå Îí ÷àøó Ëþáâè ïðèãîòîâèë,
Ãèòàðó îòäàë - òàê áåðè è âïåð¸ä…
Âïåð¸ä ê âåðøèíàì,

íå ïàäàÿ â ñïîðû,
Ê âåðøèíàì Äóõà, ãäå ñòåëÿò ïîëÿ,
Â êîòîðûõ ðîæäàþòñÿ íîâûå ãîðû,
Ãîðû - õðàíèòåëè ÷àøè Ãðààëÿ».
1980

ÁÅÑÏÐÅÄÅË ÂËÀÑÒÜ ÈÌÓÙÈÕ,
ÍÅ ÂÅÄÀÞÙÈÕ, ×ÒÎ ÒÂÎÐßÒ

Êîãäà áû ÿ íå çíàë Çàêîí Íåáåñ,
Êîòîðûé ãîâîðèò î òîì,

÷òî êàæäûé,
Â êîì ðîäèëñÿ íàæèâû

ëæèâûé áåñ,
Îòâåòèò ïðåä Ñîáîþ íå îäíàæäû,
Êîãäà áû ÿ íå çíàë, êàêèå ìóêè
Òå èñïûòàþò, êòî ñåé÷àñ â ÷åñòè,
Ó âëàñòè íàõîäÿñü, íàãðåëè ðóêè,
Íàæèâøèñü íà íàðîäíîé ãîðåñòè...
Êîãäà áû ÿ íå çíàë,

÷òî «ãðåõ» óñëîâåí
È ÷òî ìû ñàìè ëåïèì ñâîé óäåë...
Êîãäà á íå çíàë âñå ýòî ÿ,

òî ñëîâîì,
Îòíþäü íå ëàñêîâûì, ïîêðûë áû

áåñïðåäåë.
Òîò áåñïðåäåë, â êîòîðûé

ìû ïîïàëè,
×òî ëèõî äåìîêðàòèåé çîâóò
Òå, êòî âñåãäà íàðîäó â Äóøó êëàëè,
×üè àïïàðàòû íàñ äàâíî... âåäóò.
Âåäóò òóäà, îòêóäà íåò âîçâðàòà,
Ãäå âûáîð âå÷íûé -

ïèòü èëè íå ïèòü,
È ãäå òàê ïîäìûâàåò

âûäàòü ìàòîì:
«Äà ÷òî æ âû, ìàòåðü âàøó,

ñëîâíî æèä,
Âñå ïîä ñåáÿ äà ïîä ñåáÿ ãðåáåòå?
Êîãäà æå âàì îáðûäíåò âîðîâàòü?
Â ãðîáó êàðìàíîâ íåò,

âû âñåõ... äåðåòå,
Íî ñêîðî âåäü ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü
Çà âñåõ, êîãî âû ãðàáèòå áåñïå÷íî...
Âàì îòîëüþòñÿ ñëåçû ìàòåðåé,
Ïåíñèîíåðîâ ñëåçû è, êîíå÷íî,
Ïëà÷ ìàëûõ, íåíàêîðìëåííûõ äåòåé.
Íå âàì, òàê âàøèì æåíàì,

÷àäàì âàøèì
Ïðèäåòñÿ âñå ïîìîè âûãðåáàòü,
Êîòîðûå âû ñëèëè â äóøè íàøè,
Áåç ñïðîñó ïðîäîëæàÿ íàñ... ïóãàòü.
Ïóãàòü ñâîèìè ñâèíñêèìè äåëàìè
È íîâûé áåñïðåäåë íàì îáåùàòü,
Êîëü ìû íå çàõîòèì

ìèðèòüñÿ ñ âàìè
È âàøè áåñïðåäåëû ïîîùðÿòü...»

Êîãäà áû ÿ íå çíàë Çàêîí Íåáåñ,
ß á òàê ñêàçàë. Íî ÿ Çàêîíû çíàþ.
È òåõ, â êîì ïîñåëèëñÿ íûí÷å áåñ,
Æàëåþ è èõ äóøàì ñîñòðàäàþ,
Ïîñêîëüêó çíàþ ÿ, êàêèå ìóêè
Òå èñïûòàþò, êòî ñåé÷àñ â ÷åñòè,
Ó âëàñòè íàõîäÿñü, íàãðåëè ðóêè,
È êàê çà ýòî áóäåò èõ òðÿñòè.
Ïîýòîìó ìå÷òàþ èõ ïðîñòèòü
È, âìåñòî ìàòà, ïåñíåé óãîñòèòü.
À âäðóã óñëûøèò êòî-íèáóäü èç íèõ
È ïåðåñòàíåò áèòü Âñåâûøíåãî
Ïîä äûõ.
28-29.05.1999, Áåðåçàíü

Ó÷èòåëþ Êðøèíàìóðòè
Îí êîãäà-òî óæå ïðèõîäèë,
Íî óçíàëè Åãî íå âñå,
È Åìó íå õâàòàëî ñèë,
Íî Îí ñâîé ñîâåðøèë ïîñåâ.

È âçîøëè ñ òåõ ïîð êîëîñêè,
Ïîäàðèâ Íåáåñàì õëåáà,
È çåìëå ñòàëè òàê áëèçêè
Ïîçûâíûå æèòåëåé Íåáà:

Íåáî - ó íàñ â ãðóäè,
Â Íåáå - åäèí âåñü ìèð,
Â Íåáî äóøà ãëÿäèò,
Íåáî - âñå ìû.

Îí êîãäà-òî óæå ïîäàðèë
Îòïóùåíüå ãðåõîâ äëÿ âñåõ,
Íî ïîäàðîê íå ïðèíÿò áûë,
Òåìè, êòî íå ïîø¸ë â ðàçáåã.

Íå ïîø¸ë â ðàçáåã â Íåáåñà,
Òîò, êòî â çåìëþ êàê â äîãìó âðîñ,
È êòî «íåò» ñêàçàë ïàðóñàì,
Ïîçàáûâ, ÷òî ìû ñàìè Êîñìîñ.

Îí êîãäà-òî óæå ïîêàçàë,
×òî Îí - â êàæäîì è êàæäûé â Í¸ì,
È ÷òî Èì òîëüêî òîò íå ñòàë,
Êòî íå õî÷åò âåðøèòü ïîäú¸ì.

Íî âçîøëè äàâíî êîëîñêè,
Ïîäàðèâ Íåáåñàì õëåáà,
È çåìëå ñòàëè òàê áëèçêè
Ïîçûâíûå æèòåëåé Íåáà:

Íåáî - ó íàñ â ãðóäè,
Íåáîì - åäèí âåñü ìèð,
Íåáîì äóøà ãëÿäèò,
Íåáî - âñå ìû.
3-4 ìàÿ 2003
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×òî ìîæåò æåíñîâåò?
23 àâãóñòà 2007 ãîäà ñîñòîèòñÿ

þáèëåéíûé ïëåíóì Êðàåâîãî Ñîâåòà
æåíùèí - ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ

îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Ñîþç æåíùèí Ðîññèè. Ìåñòî

ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåíî: ã.Áàðíàóë,
ïð.Ëåíèíà, 38 (àêòîâûé çàë

Áàðíàóëüñêîãî êîîïåðàòèâíîãî
òåõíèêóìà). Íà÷àëî - â 11 ÷àñîâ.

Àêòèâèñòêè æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ Àëòàÿ ïîäâåäóò èòîãè
20-ëåòíåé ðàáîòû â èíòåðåñàõ
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà.

Äåëåãàòû Ïëåíóìà ñúåäóò-
ñÿ ñî âñåõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Èìåííî îíè
ïîäåëÿòñÿ îïûòîì ðàáîòû Ñî-
âåòîâ æåíùèí, à ðàññêàçàòü
åñòü î ÷åì. Æåíñîâåòû ñòà-
ëè äîâîëüíî àâòîðèòåòíûìè
è àêòèâíûìè îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, îíè áåðóò-
ñÿ çà ðåøåíèå ñàìûõ ÷òî íè íà
åñòü çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì:
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, áðî-
øåííûå äåòè, âîïðîñû äîñóãà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê ïðèìåð, 6 àâãóñòà ò.ã.
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à â ôîíäå
«Ñîäåéñòâèå» è íàøåì Èçäà-
òåëüñòâå ñ àêòèâîì Ñîâåòà
æåíùèí Áåëîÿðñêîãî ìèê-

ðîðàéîíà ã.Íîâîàëòàéñêà.
Ïðåäñåäàòåëü ïîñåëêîâîãî
æåíñîâåòà Òàòüÿíà Ïàâëîâíà
ÊÓÐßÒÍÈÊÎÂÀ, åå ïîäðóãè ïî
äâèæåíèþ - Òàòüÿíà Ôåäîðîâ-
íà ËÀÊØÅÍÎÂÀ, Åëåíà Ãðè-
ãîðüåâíà ÊÐÞÊÎÂÀ, Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà ÐÅÁÐÎÂÀ è äðóãèå -
îñíîâíîé ñâîåé çàäà÷åé âèäÿò
ïðîòèâîäåéñòâèå íàðêî-
ìàíèè, êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì
æåíùèí, ñîçäàëà ïðîñòî âçðû-
âîîïàñíóþ ñèòóàöèþ â ïîñåë-
êå. Æåíùèíû íå ïðîñòî áüþò
òðåâîãó - îíè îáðàùàëèñü ñ
ýòîé ïðîáëåìîé â àäìèíèñòðà-
öèþ ãîðîäà, â ñòðóêòóðû, ïî
äîëãó ñëóæáû çàíèìàþùèåñÿ
íàðêîêîíòðîëåì, ïîäðàçäåëå-
íèÿ ÓÂÄ. Íî ÷òî î÷åíü âàæíî -
îíè íå áåçäåéñòâóþò ñàìè, è
âèäÿò íåîáõîäèìîñòü âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñî øêîëîé, ó÷-
ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû, ó÷àñò-

êîâîé ñëóæáîé. Èì ïðèíàäëå-
æèò èíèöèàòèâà ñîçäàíèÿ ìî-
ëîäåæíîé Áåëîÿðñêîé îðãàíè-
çàöèè, è êîñòÿê èç ìîëîäåæè
óæå ñîáðàí. Ñ èíòåðåñîì îíè
îòíåñëèñü ê ïðåäëîæåíèþ î
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ ïî ïðî-
ãðàììå «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâ-
íîãî», à â ñåíòÿáðå èìè çàï-
ëàíèðîâàíî ïðîâåñòè ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè. Òàêàÿ àê-
òèâíîñòü, êàê îêàçàëîñü, íå
áåçîïàñíà - îäíà èç æåíùèí
ïîñòðàäàëà îò òåõ, êòî íàñàæ-
äàåò «äóðü» â ïîñåëêå, ïîïðî-
ñòó áûëà èçáèòà! Îäíàêî ýòî

íå îñòàíàâëèâàåò òåõ, êòî ïî-
íèìàåò, ÷òî ÷óæîé áåäû íå áû-
âàåò. Òàòüÿíà Ïàâëîâíà èìå-
åò ïîêà íåáîëüøîé ñîáñòâåí-
íûé îïûò îáùåñòâåííîé ðàáî-
òû, íî íàñòîé÷èâîñòè, ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè åé íå çàíè-
ìàòü. Ãëàâíîå - îíà ïîíèìàåò,
÷òî íå îäèíîêà.

Ò.Ï. Êóðÿòíèêîâà ïî îò-
äåëüíîìó ïðèãëàøåíèþ áó-
äåò ó÷àñòíèöåé Ïëåíóìà
Êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí è
ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïðî-
áëåìàìè Áåëîÿðñêà ãîòî-
âèòñÿ âûñêàçàòü ñ âûñîêîé
îáùåñòâåííîé òðèáóíû.

Îá èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî è îòå÷å-
ñòâåííîãî æåíñêîãî äâèæåíèÿ
íàêàíóíå þáèëåéíîãî Ïëåíóìà
ìû ãîâîðèëè ñ ëèäåðîì êðàå-
âîãî æåíñêîãî äâèæåíèÿ, Ïðåä-
ñåäàòåëåì Êðàåâîãî ñîâåòà
æåíùèí, Îáùåñòâåííîé æåíñ-
êîé ïàëàòû ïðè ãëàâå Àäìèíè-
ñòðàöèè êðàÿ - Íàäåæäîé Ñòå-
ïàíîâíîé ÐÅÌÍÅÂÎÉ.

- Ãîä 2007 âî ìíîãîì î÷åíü íåî-
áû÷íûé, ÿðêèé, íàïîëíåííûé ðàç-
ëè÷íûìè äàòàìè, þáèëåÿìè, ñòàòó-
ñàìè. Äëÿ íàøåé Îò÷èçíû - ýòî ãîä ðóññêîãî ÿçûêà. Äëÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ - 70-ëåòíèé þáèëåé!

À äëÿ ñàìîé ïåðâîé íà Àëòàå æåíñêîé îðãàíèçàöèè
- êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí - ýòî 20-ëåòèå ñî äíÿ ñîçäà-
íèÿ, òî÷íåå, âîçðîæäåíèÿ. Èìåííî ñëîâî «âîçðîäèòü»
áûëî çàïèñàíî â ðåøåíèè ÖÊ ÊÏÑÑ: «âîçðîäèòü ïî-
âñåìåñòíî â ÑÑÑÐ äåÿòåëüíîñòü æåíñêèõ ñîâåòîâ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðåøåíèåì, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
ðîëè æåíùèí â ñåìüå, â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïî-
ëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà, âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ, êðàÿõ,
îáëàñòÿõ áûëè ñîçäàíû Ñîâåòû æåíùèí. Â íèõ âîøëè,
êàê ñòðóêòóðíûå çâåíüÿ, Ñîâåòû æåíùèí â êàæäîì ãîðî-

äå, ñåëå, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ó íàñ â êðàå â 1998 ãîäó
äåéñòâîâàëè 82 ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ Ñîâåòà æåíùèí,
áîëåå 500 ñåëüñêèõ è òûñÿ÷è - íà ïðåäïðèÿòèÿõ.

Äàòà 20 ëåò, ìîæåò áûòü, íå ñàìàÿ ñîëèäíàÿ. Â ðÿäå
òåððèòîðèé æåíñîâåòû íå ïðåêðàùàëè ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñ 20-30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Íàïðèìåð, íàøè
ïîäðóãè ïî æåíñêîìó äâèæåíèþ èç ßêóòèè, êîòîðûõ ìû
âñòðå÷àëè áóêâàëüíî â ïåðâûõ ÷èñëàõ àâãóñòà â êðàå,
îòìåòèëè 80-ëåòíèé þáèëåé ñâîåé îðãàíèçàöèè.

Â ìåæäóíàðîäíîì æåíñêîì äâèæåíèè 2007 ãîä ñòàë
òàêæå çíà÷èìûì. Â àïðåëå ñîñòîÿëñÿ 14-é Ìåæäóíà-
ðîäíûé æåíñêèé êîíãðåññ, òî÷íåå Êîíãðåññ Äåìîêðà-
òè÷åñêîé Ôåäåðàöèè Æåíùèí.

Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé Êîíãðåññ ýòîé îðãàíèçàöèè
îòêðûëñÿ 26 íîÿáðÿ 1945 ãîäà â Ïàðèæå. Âïåðâûå æåí-
ùèí ðàçíûõ ñòðàí è êîíòèíåíòîâ, ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ïðî-
ôåññèé, ãîâîðèâøèõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, îáúåäèíèëè äâà
ñëîâà: «ìèð» è «äåòè».

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå äåìîêðàòè÷åñêèõ çàâîå-
âàíèé íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå æåíùèí, áîðüáà çà ïîäëèí-
íîå, à íå ôîðìàëüíîå íàðîäîâëàñòèå, ìîáèëèçàöèÿ ñèë
íà çàêðåïëåíèå îäåðæàííîé ïîáåäû ïðî÷íûì è ñïðà-
âåäëèâûì ìèðîì ìåæäó íàðîäàìè - âñå ýòè ïðîáëåìû
áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ Ïåðâîãî Êîíãðåññà.

Â ñîñòàâå äåëåãàöèè îò íàøåé ñòðàíû íà òîì ïåð-
âîì êîíãðåññå áûëî 42 äåëåãàòà: çíàòíûå ðàáîòíèöû è
êîëõîçíèöû, æåíùèíû-ïîëèòèêè, ó÷åíûå, òâîð÷åñ-
êèå äåÿòåëè.

Êðàåâîìó Ñîâåòó æåíùèí - 20 ëåò








