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Ñðîê íàñòàë, è âîò
«Ñêîðàÿ» â ðîääîì âåçåò.
È ñåãîäíÿ âñå ñëó÷èòñÿ:

Äî÷êà ó ìåíÿ ðîäèòñÿ.
Âñòðå÷è æäó ÿ, êòî áû çíàë…

Ìîæåò, ýòîò äåíü íàñòàë?
Àâòîð íåèçâåñòåí

Ðîäû
Íåçàìåòíî ïðîëåòåëè ìåñÿöû îæèäàíèÿ. Âñå

ðîäíûå óæå ãîòîâû ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî ÷ëåíà
ñåìüè. Òîëüêî â äóøå áóäóùåé ìàìû - ñìÿòåíèå è
ñòðàõ. Âïåðåäè - ðîäû… Êàê ðîäèòü çäîðîâîãî,
êðåïêîãî ìàëûøà? ×åãî îæèäàòü è êàê âåñòè
ñåáÿ âî âðåìÿ ðîäîâ? Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ðîäû ïðîøëè óñïåøíî? Ýòè âîïðîñû âîëíóþò

áóäóùèõ ðîäèòåëåé. À âåäü ÷àñòî ðåøåíèå ýòèõ
ïðîáëåì çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ.

×òî òàêîå ðîäû?
Ðîäû - ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò
èçãíàíèå èç ìàòêè ïëîäà è ïîñëåäà
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü òðè ïåðèîäà
ðîäîâ:

 I ïåðèîä - ðàñêðûòèå øåéêè
ìàòêè,

 II ïåðèîä - èçãíàíèå ïëîäà,
 III ïåðèîä - ðîæäåíèå ïîñëåäà.

Ïåðèîä ðàñêðûòèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
ïîÿâëåíèÿ ðåãóëÿðíûõ ñõâàòîê, íå
ìåíåå äâóõ çà äåñÿòü ìèíóò, è çà-
êàí÷èâàåòñÿ îòêðûòèåì ìàòî÷íîãî
çåâà íà 10-12 ñì. Êàæäàÿ ñõâàòêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîêðàùåíèå
ìóñêóëàòóðû ìàòêè, êîòîðîå èäåò îò
äíà ê íèæíåìó ñåãìåíòó ìàòêè. Ïðè
ýòîì ïîâûøàåòñÿ âíóòðèìàòî÷íîå
äàâëåíèå, è ïëîäíûé ïóçûðü âêëè-

Ïîäíèìàåì
«çàâåñó» òàéíû…

íèâàåòñÿ â ïðîñâåò øåéêè ìàòêè, ðà-
ñòÿãèâàÿ åå. Ïîñëå ðàçðûâà ïëîäíî-
ãî ïóçûðÿ è îòõîæäåíèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä ðàñòÿæåíèþ øåéêè ìàòêè
ñïîñîáñòâóåò ãîëîâêà ïëîäà.

Ïîñëå êàæäîé ñõâàòêè íàñòóïàåò
ïàóçà, à çàòåì - íîâûå ñîêðàùåíèÿ
ìàòêè, ñèëà, ÷àñòîòà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîòîðûõ ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ðîäîâ óâåëè÷èâàþòñÿ.
Îùóùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå ðîæå-
íèöåé âî âðåìÿ ñõâàòêè, âûðàæà-
þòñÿ â ÷óâñòâå äàâëåíèÿ è ðàñïè-
ðàíèÿ. Â êîíöå ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ
ñõâàòêè ïðîäîëæàþòñÿ 60 ñåêóíä, è
èíòåðâàë ìåæäó íèìè ñîñòàâëÿåò 1-
2 ìèíóòû.

Ïåðèîä èçãíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
ìîìåíòà ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè, êîãäà ãîëîâêà îïóñêàåòñÿ íà
òàçîâîå äíî è îêàçûâàåò äàâëåíèå

íà ïðÿìóþ êèøêó, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå òóæèòüñÿ. Ïî-
òóãè - ñîêðàùåíèÿ ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà, ñèëîé êîòîðûõ æåíùèíà ìî-
æåò óïðàâëÿòü ñàìà. Ïîä âëèÿíèåì
ñõâàòîê è ïîòóã è ïðîèñõîäèò èçãíà-
íèå ïëîäà èç ðîäîâûõ ïóòåé.

Ïðîõîäÿ ðîäîâîé êàíàë, ïëîä èñ-
ïûòûâàåò îãðîìíîå ôèçè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå è êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå,
íî èìåííî ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå
- áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå - ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè è «çàïàñ ïðî÷íîñòè» áó-
äóùåãî ãðàæäàíèíà îáùåñòâà. Áåç
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ïëîä ìîæåò
âûäåðæàòü òîëüêî îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ñõâàòîê è ïîòóã. Ðîæåíè-
öà ñâîèì àêòèâíûì ó÷àñòèåì è ïî-
âåäåíèåì â ïðîöåññå ðîäîâ ìîæåò
ëèáî îáëåã÷èòü, ëèáî îñëîæíèòü
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ñâîåìó ìàëûøó ïåðåõîä ê âíåóò-
ðîáíîé æèçíè.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà íà÷èíà-
åòñÿ ïîñëåäîâûé ïåðèîä - ðîæäå-
íèå ïëàöåíòû, îáîëî÷åê è îñòàòêà
ïóïîâèíû - ïîä âëèÿíèåì ñîêðàùå-
íèé ìàòêè, îáû÷íî äëÿùèéñÿ 5-10
ìèíóò. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íå-
áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ â ïðåäåëàõ
150-250 ìë, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé. Íà ýòîì çàâåðøàåò-
ñÿ ðîäîâîé àêò, è æåíùèíó íàçûâà-
þò ðîäèëüíèöåé.

Îò ÷åãî çàâèñèò âðåìÿ
íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ, è êàêèå
ïðèçíàêè ãîâîðÿò îá ýòîì?

Ðîäû îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â ñðî-
êè 38-41 íåäåëÿ áåðåìåííîñòè, êîã-
äà ïëîä ñòàíîâèòñÿ çðåëûì è ñïî-
ñîáíûì ê âíåóòðîáíîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ. Òàêèå ðîäû íàçûâàþòñÿ ñðî÷-
íûìè, òî åñòü ïðîèçîøëè ñâîåâðå-
ìåííî - â ñðîê.

Èíîãäà ðîäû íà÷èíàþòñÿ â 28-37
íåäåëü áåðåìåííîñòè, è èõ íàçûâà-
þò ïðåæäåâðåìåííûìè, à ïîçæå 41-
42 íåäåëü - çàïîçäàëûìè. Íåñâî-
åâðåìåííîå íà÷àëî ðîäîâ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äàì äëÿ íîâîðîæäåííûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà÷àëî ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíî ñëîæíîé
ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà, ñâÿçàííîé ñî «ñòà-
ðåíèåì» ïëàöåíòû, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è «íåäîâîëüñòâîì» ïëîäà ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, ñ äðóãîé. Ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ïëîä, íà-
õîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà èç-
çà íåõâàòêè êèñëîðîäà è ïèòàíèÿ,
çàâîäèò ìåõàíèçì íà÷àëà ðîäîâ.

Êàê áû òî íè áûëî, ðîäû ðåäêî
íàñòóïàþò íåîæèäàííî è âíåçàïíî.
Îáû÷íî çà 2-3 íåäåëè äî èõ íà÷àëà

ïîÿâëÿåòñÿ ðÿä ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå íà-
çûâàþò ïðåäâåñòíè-
êàìè. Ê íèì îòíîñÿò:

 îïóñêàíèå âû-
ñîòû ñòîÿíèÿ äíà
ìàòêè, â ñâÿçè ñ ÷åì
æåíùèíû îòìå÷àþò,
÷òî ñòàëî ëåã÷å äû-
øàòü;

 óìåíüøåíèå
âåñà áåðåìåííîé (äî
400-1000ã);

 âûäåëåíèå èç
âëàãàëèùà ñëèçèñ-
òîãî ñåêðåòà - «ñëèçèñòîé ïðîáêè»;

 ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè
ìàòêè è ïîÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèõ íåðåãóëÿðíûõ ñîêðà-
ùåíèé ìàòêè, íå ìåøàþùèõ æåíùè-
íå ñïàòü;

 «ñîçðåâàíèå» øåéêè ìàòêè,
êîòîðîå ìîæåò îöåíèòü âðà÷ ïðè
ïðîâåäåíèè âëàãàëèùíîãî èññëåäî-
âàíèÿ.
Êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ðîäîâ?
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ ó ïåðâîðî-
äÿùèõ - 10-12 ÷àñîâ, ó ïîâòîðíîðî-
äÿùèõ - 7-8 ÷àñîâ. Ñàìûì äëèòåëü-
íûì è áîëåçíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïåðè-
îä ðàñêðûòèÿ, ïåðèîä èçãíàíèÿ ïëî-
äà ñîñòàâëÿåò ó ïåðâîðîäÿùèõ - 1-2
÷àñà, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ - îò íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò äî 1 ÷àñà.

Êîãäà íóæíî åõàòü
â ðîäèëüíûé äîì?

Ïðè ïîÿâëåíèè ñõâàòîê, îòõîæ-
äåíèè îêîëîïëîäíûõ âîä èëè ïî-
ÿâëåíèè êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé
èç ïîëîâûõ ïóòåé âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè íåîáõî-
äèìî ñðî÷íî âûçâàòü «Ñêîðóþ ïî-

ìîùü» è îòïðàâèòüñÿ â áëèæàéøèé
ðîäèëüíûé äîì.

Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ðåáåíîê ïðè-
íîñèò â äîì ñ÷àñòüå». È äåéñòâè-
òåëüíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ óíèêàëüíûì ñîáûòèåì, ïðèíîñÿ-
ùèì óäîâëåòâîðåíèå æåíùèíå è
òåì ëèöàì, êîòîðûå âìåñòå ñ íåé
ðàçäåëèëè ýòî ñîáûòèå.
Êàê âåñòè ñåáÿ ïðè ðîäàõ?

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà ê ðåáåíêó è óìåíüøåíèÿ áî-
ëåâûõ îùóùåíèé âàæíî ñïîêîéíîå è
ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû
â ðîäàõ.

Ïåðâûé ïðèåì - â ïåðèîä ðàñêðû-
òèÿ øåéêè ìàòêè íåîáõîäèìû ãëóáî-
êèå ðèòìè÷íûå âäîõè è âûäîõè íà
ïðîòÿæåíèè êàæäîé ñõâàòêè.

Âòîðîé ïðèåì - ëåãêîå ïîãëàæè-
âàíèå (ïî÷òè ïðèêîñíîâåíèå) íèæ-
íåé ïîëîâèíû æèâîòà â ñî÷åòàíèè
ñ ãëóáîêèì âäîõîì è âûäîõîì âî âðå-
ìÿ êàæäîé ñõâàòêè. Ïîãëàæèâàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàëüöàìè îáåèõ
ðóê. Îíî ïðîèçâîäèòñÿ îò ñðåäíåé
ëèíèè æèâîòà ê íàðóæíîé è â ñòîðî-
íû, ñî÷åòàÿ äâèæåíèÿ ðóê ñ ãëóáîêèì
ðèòìè÷íûì äûõàíèåì.

Òðåòèé ïðèåì - ïðè óñèëåíèè áî-
ëåâûõ îùóùåíèé - ïðèæàòèå ñëåäó-
þùèõ òî÷åê: ñïåðåäè ó ïîäâçäîøíûõ
êîñòåé òàçà (ïðèæàòèå ñîâåðøàåòñÿ
êîíöàìè îòñòàâëåííûõ áîëüøèõ
ïàëüöåâ ðóê ñ ëåãêîé âèáðàöèåé èõ
íà âûñòóïàþùèå ïîäâçäîøíûå êîñ-
òè òàçà ñïðàâà è ñëåâà); ñçàäè ó íà-
ðóæíûõ óãëîâ ïîÿñíè÷íîãî ðîìáà (ñî-
âåðøàåòñÿ ïîäêëàäûâàíèåì ðóê,
ñæàòûõ â êóëàêè ïîä ïîÿñíèöó).

×åòâåðòûé ïðèåì - â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó ñõâàòêàìè - ñïîêîéíîå,
ðàâíîìåðíîå äûõàíèå - îòäûõ. Åñëè
æåíùèíà ïîìîãàåò ïîòóãàì ýíåðãè÷-
íîé ðàáîòîé áðþøíîãî ïðåññà, òî
îíà íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé.
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Ôàêòîðàìè, âûçûâàþùèìè
áîëü, ÿâëÿþòñÿ:

 ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè ïîä
âëèÿíèåì ñõâàòîê,

 ãèïîêñèÿ òêàíåé ìàòêè,
 ñäàâëèâàíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
 íàòÿæåíèå ìàòî÷íûõ ñâÿçîê.

Ìîæíî ëè ýòèõ ìîìåíòîâ èçáå-
æàòü? Íåò, íåëüçÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñíÿòèÿ
èëè óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî îùóùå-
íèÿ, ïîñêîëüêó âûðàæåííûé áîëå-
âîé ñèíäðîì ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó êàê äëÿ ìà-
òåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëü âåäåò ê ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, óòîì-
ëåíèþ, íàðóøåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè è âíóòðèóòðîá-
íîìó ñòðàäàíèþ ïëîäà, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî êàæäîé ðîæåíèöå ïîäî-
áðàòü èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá
îáåçáîëèâàíèÿ.

Âñå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ äå-
ëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå è ìåäèêàìåíòîçíûå.
Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ: ïñèõî-, ìóçû-
êîòåðàïèÿ, ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, âîäíûå ïðîöåäóðû,
ñâîáîäíîå äâèæåíèå ðîæåíèöû.

Ñðåäè ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòî-
äîâ îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå èìåþò íåíàðêî-
òè÷åñêèå, íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãå-
òèêè, èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè
è ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ.

Ìåòîä ïñèõîïðîôèëàêòèêè è
ïñèõîòåðàïèè âåñüìà ýôôåêòèâåí,
íî ïñèõîêîððåêöèÿ äîëæíà íà÷è-
íàòüñÿ çà 2-3 ìåñÿöà äî ðîäîâ, ÷òî-
áû â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü åå ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëÿ ìàòå-
ðè è ïëîäà. Çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü ãðóï-
ïîâûìè èëè èíäèâèäóàëüíûìè, íà
êîòîðûõ áóäóò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñû
ãèãèåíû, ïèòàíèÿ, ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, ôèçèîëîãèè ðîäîâîãî àêòà.
Â äàëüíåéøåì âíèìàíèå æåíùèíû
íàïðàâëÿþò íà åå àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññå ðîäîâ, ïðîâîäÿò êîìï-
ëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, çà-
íÿòèÿ ïî èçáèðàòåëüíîìó ðàññëàá-

ëåíèþ ìûøö è óìåíèþ óïðàâëÿòü
äûõàíèåì, îáó÷àþò ïðèåìàì ñàìî-
ìàññàæà.

Âîçäåéñòâèå ñëîâîì ëó÷øå ñî-
÷åòàòü ñî çâóêîâûìè (çâóêè æèâîé
ïðèðîäû - øóì âîäîïàäà, ïåíèå
ïòèö, øåëåñò ëèñòâû) è âèçóàëüíû-
ìè (ïîêàç âèäåîôèëüìîâ, çàíÿòèÿ ñ
ìóëÿæàìè) ýôôåêòàìè. Õîðîøèé
ðåçóëüòàò äàåò èñïîëüçîâàíèå õóäî-
æåñòâåííûõ îáðàçîâ (êëàññè÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà, æèâîïèñü, ãðàôèêà, íà-
ðîäíîå òâîð÷åñòâî). Îöåíêà äóøåâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ àðò-òåðàïèè
(ðèñîâàíèå êðàñêàìè, ôëîìàñòåðà-
ìè, öâåòíûìè êàðàíäàøàìè).

Îñâîáîäèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïîçâîëÿåò ðåëàêñàöèÿ. Ýòè çà-
íÿòèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåëîäè÷íîé,
ñïîêîéíîé ìóçûêîé ñ ïðîâåäåíèåì
îñîáîé òåõíèêè ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ
ó áåðåìåííîé æåíùèíû. Ýôôåêòèâ-
íûì óñïîêîèòåëüíûì ñðåäñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâå÷à, ïîçâîëÿþùàÿ ìûñëåí-
íî ñæå÷ü ñòðàõ è íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè
ðîäîâ õîðîøèé ýôôåêò äàåò èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïîääåðæêà è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ïàðòíåðñòâî, åñëè íà òî èìå-
åòñÿ îáîþäíîå ñîãëàñèå. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ñòàëî ïîïóëÿðíûì ïðè-
ñóòñòâèå íà ðîäàõ êîãî-ëèáî èç áëèç-
êèõ ðîæåíèöå ëþäåé. Â êà÷åñòâå
ïàðòíåðà ìîãóò âûñòóïàòü áóäóùèé
îòåö ðåáåíêà èëè áëèçêèé ðîæåíè-
öå ÷åëîâåê (ìàòü, ïîäðóãà, ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëü), ïñèõîëîã, à òàêæå âðà÷
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âåäóùèé ïàöèåí-
òêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííî-
ñòè èëè ïðèíÿâøèé åå íà êóðàöèþ ñ
íà÷àëîì ðîäîâîãî àêòà. Ïîñòîÿííîå
ïðèñóòñòâèå è ïîääåðæêà áëèçêèõ
ïîçâîëÿåò ðîæåíèöå ëåã÷å ïðîéòè
âñå ýòàïû ðîäîâ. À ïðè ñî÷åòàíèè ñ
ïðàâèëüíûì äûõàíèåì, âîäíûìè
ïðîöåäóðàìè, àêòèâíûì ïîâåäåíè-
åì («ïðèòàíöîâûâàíèå», õîæäåíèå,
ñèäåíèå â óäîáíûõ ïîçàõ, ïðûæêè íà
ðåçèíîâîì ìÿ÷èêå), ïðèÿòíûì ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì èëè ãèï-

íîçîì - íåñîìíåííî åñòü âñå øàíñû
â áëàãîïîëó÷íîì çàâåðøåíèè ðîäîâ
è ðîæäåíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì åñòü
äîñòàòî÷íûé îïûò âåäåíèÿ ðîäîâ â
âîäå (âàííà, äæàêóçè, îòêðûòûé âî-
äîåì), îäíàêî â ìîìåíò ïîòóã ëîãè÷-
íåå «âûéòè íà ñóøó» äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ìàëûø ñìîã ñäåëàòü ïîëíîöåí-
íûé ïåðâûé âäîõ è ðàñïðàâèòü ëåã-
êèå. Òàêæå åñòü ìåòîäèêè, èñïîëüçó-
þùèå âîçäåéñòâèå òåïëà, õîëîäà,
àðîìàòèçèðîâàííûõ ìàñåë, òðàâ, àêó-
ïóíêòóðû, îäíàêî îíè òðåáóþò ìíîãî
âðåìåíè, óñèëèé, à èõ ýôôåêòèâíîñòü
íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìà èç-çà ñëîæ-
íîñòè ñèñòåìû áîëè è îñîáåííîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ
è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé (ôîíîâàÿ
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãåñòî-
çû âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè,
êðèòè÷åñêèé ðåïðîäóêòèâíûé  âîç-
ðàñò ïåðâîðîäÿùèõ - ìåíåå 18 è ñòàð-
øå 30 ëåò, ëàáèëüíîñòü ïñèõèêè ðî-
æåíèöû) ïðèìåíÿþò àíàëüãåòèêè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íè îäíîãî ñå-
äàòèâíîãî èëè ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà,
íè îäíîãî îáåçáîëèâàþùåãî ïðåïà-
ðàòà, êîòîðûé íå ïðîíèêàë áû ÷åðåç
ïëàöåíòó è íå âëèÿë â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ìåðå íà ïëîä. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé
îòáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå âðåìÿ èõ ââåäåíèÿ ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû è ïëîäà. Ìàê-
ñèìàëüíî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ
âîçíèêàþò ïðè çíà÷èòåëüíîì îòêðû-
òèè øåéêè ìàòêè, îäíàêî â ýòîò ïåðè-
îä ìíîãèå ìåäèêàìåíòû ïðîòèâîïî-
êàçàíû èç-çà ðèñêà íàðêîçíîé äåï-
ðåññèè íîâîðîæäåííîãî.

Êàê ðîäèòü
áåç áîëè

Ïðàêòè÷åñêè âñå æåíùèíû â ðîäàõ èñïûòûâàþò
áîëü ñ èíäèâèäóàëüíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè.
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Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ìåäèêàìåíòîçíîìó
îáåçáîëèâàíèþ ðîäîâ:

 õîðîøèé áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò;
 îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãà-

íèçì ìàòåðè è ïëîäà;
 ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü äëÿ ðîäîâñïîìîãà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ëþáîãî òèïà.
Êðèòåðèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ íåíàðêîòè÷åñêèõ

àíàëüãåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííîñòü ñõâàòîê
ïðè îòêðûòèè øåéêè ìàòêè íà 2-3 ñì ñ óâåëè÷åíèåì
ïóëüñà íà 10 óäàðîâ â ìèíóòó, ÷àñòîòû äûõàíèÿ -
íà 4-6 äûõàíèé â ìèíóòó, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
- íà 10-15 ììðò.ñò. îò èñõîäíûõ äàííûõ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííîñòü ñõâàòîê ïðè îòêðû-
òèè øåéêè ìàòêè íà 4-5 ñì ñ óâåëè÷åíèåì ïóëüñà íà 20-
25 óäàðîâ â ìèíóòó, ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà 10 è áîëåå
äûõàíèé â ìèíóòó, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 15-20
ììðò.ñò. è áîëåå îò èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àêóøåðñòâå øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ðàçîâîé èëè
ïðîäëåííîé. Â òàêîì ñëó÷àå â ïåðèäóðàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ââîäÿò ïîñòîÿííûé êàòåòåð, êóäà ïåðèîäè÷åñêè
ôðàêöèîííî äîáàâëÿþò ðàñòâîð äëÿ àíåñòåçèè. Ýòîò âèä
àíåñòåçèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â õîðîøî îñíàùåííîì
ñòàöèîíàðå îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì ñ ïîñëåäóþùèì âíè-
ìàòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà ðîæåíèöåé. Ïîêàçàíèÿìè
ê ïðèìåíåíèþ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè â ðîäàõ ÿâëÿ-
þòñÿ: ñèëüíàÿ áîëü; äèñêîîðäèíèðîâàííàÿ ðîäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü; ãèïåðòåíçèÿ â ðîäàõ; òÿæåëàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè; ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííûå
ôîðìû ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå
è ñòàáèëüíîå îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ, íå îêàçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìàòêè, ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Îä-
íàêî äëÿ ìàòåðè âîçìîæíû íåêîòîðûå îñëîæíåíèÿ (ãî-
ëîâíàÿ áîëü, áîëü â ñïèíå, ãèïîòåíçèÿ è äð.), ïîýòîìó
ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äàííîãî âèäà îáåçáîëèâàíèÿ
ïðèíèìàþò ñîâìåñòíî àêóøåð-ãèíåêîëîã è àíåñòåçèîëîã,
à ïàöèåíòêà ïîäïèñûâàåò èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Íà íàø âçãëÿä, ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ ëó÷øå
ïðåäïî÷òåíèå îòäàòü íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì
îáåçáîëèâàíèÿ, à åñëè ðîäû ïðèíÿëè ïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð, òî äîâåðèòüñÿ çíàíèÿì àêóøåðà, âåäóùå-
ãî ðîäû. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé âûáîð è âîçìîæíîñòè
îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ, â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû íå äîëæíû çàìåíÿòü
âíèìàíèÿ ïåðñîíàëà ê ðîæàþùåé æåíùèíå.

Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèíÿòû òðåáîâàíèÿ, êî-
òîðûì äîëæíû îòâå÷àòü
ïðîãðàììû ñêðèíèíãà íî-
âîðîæäåííûõ íà íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.
Çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿå-
ìûå â ðåçóëüòàòå ñêðè-
íèíãà, äîëæíû âñòðå-
÷àòüñÿ ó íîâîðîæäåííûõ
ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
÷àñòîòîé è èìåòü òÿæå-
ëûå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ
ýòèõ áîëåçíåé äîëæíî
áûòü ðàçðàáîòàíî ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå, äîñòóï-
íîå äëÿ âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ
ïðîãðàììà äîëæíà áûòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò íå òàê ìíîãî íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íà äâà çàáîëåâàíèÿ -
ôåíèëêåòîíóðèþ è âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ - íà 4-6 çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ñóììàðíî âî
âñåì ìèðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðèíèíã ïðèìåðíî íà 40 íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé.

Â íàøåé ñòðàíå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïðîâîäèòñÿ
ñêðèíèíã íà ôåíèëêåòîíóðèþ, ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ –
åùå è íà âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, à ñ 2006 ãîäà â ðàì-
êàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ñïèñîê
ñêðèíèðóåìûõ çàáîëåâàíèé äîïîëíåí ãàëàêòîçåìèåé,
àäðåíî-ãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì è ìóêîâèñöèäîçîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèíãà ïåðåä âûïèñêîé èç ðî-
äèëüíîãî äîìà íà 4-5 äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåííîãî
áåðåòñÿ íåñêîëüêî êàïåëü êðîâè èç ïÿòêè íà áëàíê îñî-
áîé ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, äàòû
ðîæäåíèÿ è âåñà ðåáåíêà. Âçÿòèå êðîâè èç ïÿòêè ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî áåçâðåäíîé äëÿ íîâîðîæäåííîãî ïðî-
öåäóðîé. Êðîâü âûñóøèâàåòñÿ è îòïðàâëÿåòñÿ â
ñïåöèàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ñêðè-

Íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã

íîâîðîæäåííûõ
Ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ - ýòî

ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå âñåõ
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè äåòåé ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ

âûÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ òÿæåëûõ
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé äî ðàçâèòèÿ

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Ñëîâî ãåíåòèêàì
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íèíãà. Ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-

åò îïðåäåëèòü, çäîðîâ ðåáå-
íîê èëè îí îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå ðèñêà. Åñëè ïåðâûé ðå-
çóëüòàò ïîêàçàë îòêëîíåíèå
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îò íîðìû, òîãäà íåîáõîäèìî
ðåòåñòèðîâàíèå. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïîâòîðíîå òåñòèðî-
âàíèå ïîêàæåò íîðìàëüíûå
ðåçóëüòàòû, ýòî áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî ïåðâûé òåñò áûë
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì, à íî-
âîðîæäåííûé çäîðîâ. Åñëè è
ïîâòîðíûé òåñò îêàçàëñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûì, ýòî çíà÷èò,
÷òî ðåáåíîê çàáîëååò, åñëè
åãî íå íà÷àòü êàê ìîæíî
ðàíüøå ëå÷èòü.

Ðîäèòåëè óçíàþò î ðå-
çóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ
ñâîåãî ðåáåíêà òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè âîçíèêíóò
ïðîáëåìû (îòêëîíåíèå îò
íîðìû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé).

Ôåíèëêåòîíóðèÿ (ÔÊÓ) - ýòî
íàèáîëåå ÷àñòîå íàñëåäñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò íàðóøåíèå àìèíîêèñëîòíîãî
îáìåíà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÊÓ â
Ðîññèè â ñðåäíåì 1:7000 íîâîðîæ-
äåííûõ.

Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÊÓ îáóñ-
ëîâëåíà îòñóòñòâèåì èëè íåäîñòàò-
êîì â îðãàíèçìå ðåáåíêà ôåðìåíòà
ôåíèëàëàíèíãèäðîêñèëàçû, ðàñ-
ùåïëÿþùåãî ïîñòóïàþùóþ â îðãà-
íèçì ðåáåíêà ñ ïèùåé íåçàìåíèìóþ
àìèíîêèñëîòó ôåíèëàëàíèí. Äàííîå
âåùåñòâî, íàêàïëèâàÿñü â êðîâè ðå-
áåíêà, îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå ïðåæäå âñåãî íà åãî íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì ïðè ðîæäå-
íèè ðåáåíîê âûãëÿäèò âíåøíå çäî-
ðîâûì, íî âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ôå-
íèëàëàíèíà â êðîâè ìàëûøà, âñëåä-
ñòâèå åãî ïîñòóïëåíèÿ ñ ãðóäíûì
ìîëîêîì èëè ìîëî÷íîé ñìåñüþ,
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïðèçíàêàìè áîëåçíè ìîãóò
áûòü âÿëîñòü è áåñïîêîéñòâî,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è
ñóäîðîãè, ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèé «ìûøèíûé çàïàõ»
ìî÷è, ïîòà, ïðèçíàêè ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà, îòìå-
÷àþòñÿ ãèïîïèãìåíòàöèÿ êîæè,
âîëîñ, ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ áîëåçíü
ïðîãðåññèðóåò è ïðèâîäèò ê çàäåðæ-

êå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, íàðó-
øåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è, ÷òî ñî
âðåìåíåì ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîé
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé
ðåáåíêà.

Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ â ïåð-
âûå äíè æèçíè ðåáåíêà ïîçâîëÿåò
ðàíî íà÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ëå÷åíèå è èñêëþ÷èòü èç åãî ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì áåëêà. Òåì ñàìûì óäàåòñÿ ïðå-
äîòâðàòèòü íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå
ìëàäåíöà ïðîäóêòîâ íåïðàâèëüíî-
ãî îáìåíà ôåíèëàëàíèíà, òîêñè÷-
íûõ äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû, ïðå-
äóïðåäèòü òÿæåëóþ èíâàëèäèçàöèþ
ðåáåíêà.

Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç (ÂÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
äåòåé. Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì èëè îòñóò-
ñòâèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è âñòðå÷àåòñÿ â Ðîññèè ñ ÷àñ-
òîòîé â ñðåäíåì äî 1 ñëó÷àÿ íà 4000
íîâîðîæäåííûõ.

Âñëåäñòâèå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîðìîíîâ, ïðî-
äóöèðóåìûõ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ó
ðåáåíêà âîçíèêàþò çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ è íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Âîçíè-
êàþò èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è îñíîâíîãî îá-

ìåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ôóíêöèè êëåòîê öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
òîðìîçèòñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå, çàäåðæèâàåò-
ñÿ ðîñò ðåáåíêà, îòìå÷àåò-
ñÿ íåñâîåâðåìåííîå çàêðû-
òèå ðîäíè÷êîâ è ïîçäíåå
ïðîðåçûâàíèå çóáîâ. Ó áîëü-
íîãî ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ òåï-
ëîîáìåí, çàìåäëÿåòñÿ áèî-
ñèíòåç è ðàñïàä áåëêîâ, íà-
ðóøàåòñÿ îáìåí ìóêîïîëè-
ñàõàðèäîâ, â òêàíÿõ íàêàïëè-
âàþòñÿ êðåàòèíèí è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìóöèíîçíî-
ãî âåùåñòâà, ÷òî âûçûâàåò
ñâîåîáðàçíûé ñëèçèñòûé
îòåê - ìèêñåäåìó.

Áîëüíûå äåòè ÷àñòî
ðîæäàþòñÿ ñ áîëüøîé
ìàññîé, èìåþò ãðóáûå
÷åðòû ëèöà, áîëüøîé
ÿçûê, ñóõóþ êîæó, áîëüøîé
æèâîò, ÷àñòî ñ ïóïî÷íîé
ãðûæåé. Ó íèõ íàðóøåíû

ïðîïîðöèè òåëà â âèäå óäëèíåí-
íîãî òóëîâèùà è êîðîòêèõ íîã.
Íîâîðîæäåííûå âÿëû, ñîíëèâû,
ìàëî ðåàãèðóþò íà îêðóæàþùèõ.
Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ áûñòðî âû-
ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, íàáëþäàþòñÿ äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå ñóõèõ ëîì-
êèõ âîëîñ, âûïàäåíèÿ âîëîñ, íàðóøå-
íèÿ çóáíîé ýìàëè, èçìåíåíèÿ èíòåë-
ëåêòà íîñÿò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îëèãîôðåíèè.

Ìóêîâèñöèäîç - ðàñïðîñòðà-
íåííîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâà-
íèå ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â
Ðîññèè 1:4900. Çàáîëåâàíèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì îðãà-
íîâ, êîòîðûå âûäåëÿþò ñåêðåòû
(ñëèçü). Ñåêðåòû â òàêèõ îðãàíàõ,
êàê áðîíõè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-
çà, ïå÷åíü, ïîòîâûå æåëåçû, ñëþí-
íûå æåëåçû, æåëåçû êèøå÷íèêà,
ïîëîâûå æåëåçû, âÿçêèå, ãóñòûå,
è èõ âûäåëåíèå çàòðóäíåíî.

Â ëåãêèõ èç-çà âÿçêîé, òðóäíîîò-
äåëÿåìîé, ñêàïëèâàþùåéñÿ â áðîí-
õàõ ìîêðîòû èíîãäà óæå â ïåðâûå
íåäåëè èëè ìåñÿöû æèçíè ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
- ïîâòîðíûå áðîíõèòû è/èëè ïíåâìî-
íèè ñ ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì
õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî ïðî-
öåññà. Ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿí-
íûé êàøåëü, îäûøêà.

Èç-çà íåäîñòàòêà ôåðìåíòîâ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì ïëîõî ïåðåâàðè-
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âàåòñÿ ïèùà, ïîýòîìó òàêèå
äåòè, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé
àïïåòèò, îòñòàþò â âåñå, ó íèõ
îáèëüíûé, æèðíûé ñòóë ñ ðåçêèì
çàïàõîì, ïëîõî ñìûâàþùèéñÿ ñ
ïåëåíîê (ñòåàòîðåÿ).

Èç-çà çàñòîÿ æåë÷è ó íåêîòîðûõ
äåòåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ öèððîç ïå-
÷åíè, ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ êàìíè
â æåë÷íîì ïóçûðå. Ìàìû çàìå÷àþò
ñîëåíûé ïðèâêóñ êîæè ìàëûøà, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ïîòåðåé íà-
òðèÿ è õëîðà ñ ïîòîì.

Âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ (ëå-
ãî÷íàÿ ôîðìà) ëèáî æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (êèøå÷íàÿ ôîðìà),
íî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ñìåøàííàÿ
(ëåãî÷íî-êèøå÷íàÿ) ôîðìà ìóêîâèñ-
öèäîçà.

Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ïîñðåäñòâîì èõ
ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïåðâûå
äíè æèçíè ïîçâîëÿåò íà÷àòü àäåê-
âàòíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè è ïðî-
ôèëàêòèêó íåîáðàòèìûõ ïîðàæåíèé
ïðåæäå âñåãî áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòå-
ìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ãàëàêòîçåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàí-
íûì ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà. Â îñíîâå ãàëàêòîçåìèè ëåæèò
íàðóøåíèå îáìåíà ãàëàêòîçû, â
íîðìå ïðåâðàùàþùåéñÿ â ãëþêîçó, -
îñíîâíîé ðåñóðñ ýíåðãèè äëÿ ðåáåí-
êà. Çàáîëåâàíèå èìååò íåñêîëüêî
ôîðì, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèåì
òîãî èëè èíîãî ôåðìåíòà, ó÷àñòâó-
þùèõ â îáìåíå ãàëàêòîçû. Íàèáî-
ëåå ÷àñòà êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà
ãàëàêòîçåìèè, êîòîðàÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ïðè äåôåêòå ôåðìåíòà ãà-
ëàêòîêèíàçû (ÃÀËÊ), âûðàæàþ-
ùåìñÿ â íàðóøåíèè åãî àêòèâíîñ-
òè. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â Åâðîïå ñ
÷àñòîòîé îò 1:26000 äî 1:100000.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãà-
ëàêòîçåìèè âîçíèêàþò î÷åíü
ðàíî, ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ
ãðóäíûì ìîëîêîì èëè ìîëî÷-
íîé ñìåñüþ. Íà 1-2 íåäåëè æèç-
íè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ âÿ-
ëîñòü, ðâîòà, äèàðåÿ, îòêàç
îò ïèùè, áûñòðîå ïàäåíèå
ìàññû òåëà. Âñå ýòî ñòðåìè-
òåëüíî ïðèâîäèò ê ãèïîòðî-
ôèè è êàõåêñèè (êðàéíåé ñòå-
ïåíè èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà).
Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ
ïå÷åíü è ñåëåçåíêà, íàðàñòà-
åò æåëòóõà, ðàçâèâàåòñÿ çà-
äåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-

âèòèÿ. Â äàëüíåéøåì ôîðìèðó-
åòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è
êàòàðàêòà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñëåïî-
òå. Ïðè çàáîëåâàíèè ñòðàäàåò èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà, à ñíèæå-
íèå èììóíèòåòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ñåïñèñà, îò êîòîðîãî ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ óìèðàåò 20-30%
äåòåé ñ ãàëàêòîçåìèåé.

Â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âûñîêîé ñìåð-
òíîñòüþ â ðàííèé ïåðèîä æèçíè ðå-
áåíêà, åäèíñòâåííûì ïóòåì ïðîôè-
ëàêòèêè ñìåðòíîñòè è âûñîêîé ñòå-
ïåíè èíâàëèäèçèðóþùèõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ ãàëàê-
òîçåìèåé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñ-
òèêà áîëåçíè ïðè ìàññîâîì îáñëå-
äîâàíèè íîâîðîæäåííûõ è ðàííåå
äèåòàðíîå ëå÷åíèå.

Àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì
(ÀÃÑ), èëè âðîæäåííàÿ äèñôóíê-
öèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé öåëûé ðÿä çàáîëå-
âàíèé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÃÑ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ è ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé. Ñíèæåíèå ñèíòåçà êîðòèçî-
ëà â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ ó áîëüíî-
ãî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå äåôåêòà
íåîáõîäèìûõ ôåðìåíòîâ. Äî 90%
ñëó÷àåâ ÀÃÑ îáóñëîâëåíî äåôèöè-
òîì ôåðìåíòà 21-ãèäðîêñèëàçû.
Äàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïåðèîä âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è âñòðå-

÷àåòñÿ â ñðåäíåì ñ ÷àñòîòîé
1:10000 ðîæäåíèé.

Íåäîñòàòîê óðîâíÿ êîðòèçîëà
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, ðàçâèòèþ ãè-
ïåðïëàçèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è
ãèïåðàíäðîãåíèè, ÷òî ïðèâîäèò
ïðåæäå âñåãî ê íàðóøåíèþ ñòðîåíèÿ
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïëîäà.
Íàèáîëåå âûðàæåíî äàííîå íàðóøå-
íèå ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê, êîã-
äà íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû âíåø-
íå âûãëÿäÿò êàê ìóæñêèå, òîãäà êàê
âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû ðàçâè-
òû ïî æåíñêîìó òèïó.

Â 25% ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî
ïðîñòàÿ (âèðèëüíàÿ) ôîðìà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè 21-ãèäðîêñèëàçû,
ïðè êîòîðîé è ó äåâî÷åê, è ó ìàëü-
÷èêîâ îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû
ãèïåðàíäðîãåíèè: óâåëè÷åííûå
ðàçìåðû êëèòîðà ó äåâî÷åê è ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà ó ìàëü÷èêîâ. Êàðèî-
òèïû ïðè ýòîì íîðìàëüíûé æåíñêèé
è íîðìàëüíûé ìóæñêîé, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò ãåíåòè÷åñêèé ïîë ðåáåíêà. Ïðè
îòñóòñòâèè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è
íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ èçáûòîê àí-
äðîãåíîâ ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ðîñ-
òà, ïîÿâëåíèþ óãðåâîé ñûïè, îãðóáå-
íèþ ãîëîñà. Â ñâÿçè ñ ðàííèì çàê-
ðûòèåì çîí ðîñòà êîñòåé ó íåëå÷åí-
íîãî ðåáåíêà ïîñëå 9-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà çàìåäëÿåòñÿ ðîñò, ãèïåðòðîôè-
ðóåòñÿ ìóñêóëàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííîå îâîëîñåíèå, ó äåâî÷åê íà-
ðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè 21-
ãèäðîêñèëàçû, ÷òî âñòðå÷àåò-
ñÿ â 75% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ,
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñèíòå-
çà äðóãîãî ãîðìîíà – àëüäîñòå-
ðîíà. Äåôèöèò àëüäîñòåðîíà
ïðèâîäèò ê ïîòåðå íàòðèÿ îðãà-
íèçìîì ðåáåíêà ÷åðåç ïîò, êè-
øå÷íèê è ïî÷êè ñ ðàçâèòèåì
ñîëüòåðÿþùåé ôîðìû ÀÃÑ,
îïàñíîé äëÿ æèçíè ðåáåíêà ñ ïåð-
âûõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñîëüòåðÿþùåé ôîðìû ÀÃÑ - ðåç-
êàÿ ïîòåðÿ âåñà ðåáåíêîì
âñëåäñòâèå îáåçâîæèâàíèÿ ÷à-
ñòîé è îáèëüíîé ðâîòîé. Ïðè îò-
ñóòñòâèè äèàãíîçà è íåîáõîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ äàííîå ñîñòîÿíèå ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè ðåáåíêà.

Ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ íà ÀÃÑ ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå îøèáêè è íàçíà÷èòü àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

Êàê òîëüêî ó æåíùèíû ôîðìèðó-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî òàêîå ðîäû è êàê ñåáÿ
âåñòè âî âðåìÿ ýòîãî ñîáûòèÿ, òðå-
âîãà áûñòðî èäåò íà óáûëü. Ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðîäàõ ìîæíî ïîëó÷èòü
äâóìÿ ïóòÿìè: ïîäðîáíî ðàññïðîñèâ
ëåãêî ðîæàâøèõ æåíùèí è ïî÷èòàâ
êíèãè, ïîñâÿùåííûå ýòîé òåìå. Ëó÷-
øå âñåãî ñîâìåùàòü îáà ïîäõîäà.

Èç êíèã ñîâåòóåì ïðî÷åñòü «Ìû
æäåì ðåáåíêà» èëè «Â îæèäàíèè ìà-
ëûøà» Óèëüÿìà è Ìàðòû Ñèðñ (èëè
Ñåðç - â ðàçíûõ ïåðåâîäàõ).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
æåíùèíû ê ðîäàì ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ:

1. ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â òåëå è êàê ñåáÿ âåñ-
òè âî âðåìÿ ðîäîâ;

2. óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðîäû -
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé
â íîðìå íå ïðè÷èíÿåò âðåäà íè ðå-
áåíêó, íè ìàòåðè; ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî â òåëå ñóùåñòâóþò ïðèðîäíûå ìå-
õàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå íîð-
ìàëüíîå ïðîòåêàíèå ðîäîâ ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí;

3. ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîè ðîäû è çà çäîðîâüå ñâîåãî
ðåáåíêà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ãî-
òîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ðîäèëüíîãî äîìà
è àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ íàâûêîâ
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ è ðàññëàáëå-
íèÿ è ïðèåìîâ ñàìîîáåçáîëèâàíèÿ;

4. äîâåðèå ê ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïëà-

íèðóåòñÿ ðîäîðàçðåøåíèå;
5. âîñïðèÿòèå ðåáåíêà, êîòî-

ðîìó ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ, êàê ïîë-
íîöåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó â ðî-
äàõ òîæå áóäåò òðóäíî, è æåëàíèå
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îá-
ëåã÷èòü åìó ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò.

Îñíîâíûìè íàâûêàìè, îáëåã÷àþ-
ùèìè ñàìî÷óâñòâèå æåíùèíû âî âðå-
ìÿ ðîäîâ è ñïîñîáñòâóþùèìè èõ íîð-
ìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ, ÿâëÿþòñÿ
óìåíèÿ ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö òåëà è ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ
âî âðåìÿ ñõâàòîê.

Îñâîåíèå íàâûêà ðàññëàáëåíèÿ
òðåáóåò åæåäíåâíûõ óïðàæíåíèé,
êîòîðûå ëó÷øå îñâàèâàòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ñïåöèàëèñòà, íî ìîæíî
îñâîèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ïîìåùåíèè, ãäå âû áóäåòå çà-
íèìàòüñÿ ðàññëàáëåíèåì, äîëæíî
áûòü òèõî, ïðîâåòðåíî, îñâåùå-
íèå ïðèãëóøåíî, äîëæíà áûòü âîç-
ìîæíîñòü óäîáíî ñåñòü (äîëæíà
áûòü îïîðà ïîä øååé è çàòûëêîì,
âîçìîæíî äàæå ïðîñòî ñòóë, ïðèäâè-
íóòûé ê ñòåíå, çàòûëîê îïèðàåòñÿ íà
ñòåíó, ìåæäó øååé è ñòåíîé - âàëèê
èëè íåáîëüøàÿ ïîäóøå÷êà) èëè
ëå÷ü. Òàêæå íåîáõîäèìî çâóêîâîñï-
ðîèçâîäÿùåå óñòðîéñòâî, ïî-
ñêîëüêó ó÷èòüñÿ ðàññëàáëåíèþ ëó÷-
øå ïîä òèõóþ ñïîêîéíóþ ìóçûêó, â
êîòîðîé îòñóòñòâóþò ðèòì è ðåçêèå
ïåðåïàäû âûñîòû çâó÷àíèÿ. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ìóçûêó ïðèðîäû: øóì
ïðèáîÿ, äîæäÿ èëè âîäîïàäà...

Êàê æå âûãëÿäèò ñåàíñ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ? Âû óäîáíî óñòðàèâàå-
òåñü â êðåñëå èëè ëîæèòåñü íà áîê,
çàêðûâàåòå ãëàçà è ïðîèçíîñèòå
ïðî ñåáÿ èëè òèõîíüêî âñëóõ îïðå-
äåëåííûå ôðàçû, ñòàðàÿñü ïî÷óâ-
ñòâîâàòü êàæäóþ èç íèõ. Ìîæíî çà-
ïèñàòü ôðàçû íà äèêòîôîí è ïðîñëó-
øèâàòü. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü çàíè-
ìàòüñÿ, íóæíî îòêëþ÷èòü ìîáèëü-
íûé òåëåôîí è ïðåäóïðåäèòü ëþäåé,
êîòîðûå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê âàì çà-
÷åì-ëèáî, ÷òî â áëèæàéøèå 20 ìèíóò
âàñ áåñïîêîèòü íåëüçÿ. Åùå íóæíî
ñíÿòü î÷êè è ðàñïóñòèòü âîëîñû.

Ïîñëå òîãî, êàê âû óäîáíî óñòðî-
èëèñü íóæíî âêëþ÷èòü ìóçûêó (òèõî!
- ãðîìêîñòü ïðîâåðèòü çàðàíåå),
çàêðûòü ãëàçà è ïðîèçíîñèòü ñëåäó-
þùèé òåêñò (ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè
äåëàþòñÿ ïàóçû, âî âðåìÿ êîòîðûõ
âû ñòàðàåòåñü ïî÷óâñòâîâàòü òî, î
÷åì ñêàçàëè):

· Ìíå óäîáíî è õîðîøî…
· ß îòäûõàþ…
· Ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ðàñ-

ñëàáëÿòüñÿ âñå ìûøöû ìîåãî
òåëà…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ãîëî-
âû, ëèöà: ëîá (ïàóçà, ïî÷óâñòâî-
âàòü), ìûøöû âîêðóã ãëàç, ùåêè
(ïàóçà, ïî÷óâñòâîâàòü), ãóáû (ïàóçà,
ïî÷óâñòâîâàòü), ÿçûê (ïàóçà, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü), ïîäáîðîäîê (ïàóçà, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü) - è ò.ä…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû øåè,
ïëå÷…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ðóêè, ëàäîíè,
ïàëüöû…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû òó-

Ãîòîâèìñÿ ê ðîäàì
Òðåâîãà, à òî è ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè ðîäàìè -

ñèãíàë î òîì, ÷òî æåíùèíà ëèáî ìàëî çíàåò î ðîäàõ,
ëèáî èíôîðìàöèÿ ýòà ëîæíàÿ. Äåëî â òîì, ÷òî

æåíùèíå áûâàåò äîâîëüíî òðóäíî ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ðîäàõ îò óæå ðîæàâøèõ
æåíùèí, ïîòîìó ÷òî òå, ó êîãî ðîäû áûëè ëåãêèìè,
îáû÷íî ðàññêàçûâàþò î íèõ ìàëî. ßðêî è êðàñî÷íî

ðàññêàçûâàþò î ðîäàõ îáû÷íî òå æåíùèíû,
êîòîðûå ðîæàëè ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè, íî

èìåííî ýòè ðàññêàçû ëó÷øå íå ñëóøàòü. Âåäü
äåéñòâèòåëüíî òÿæåëûå ðîäû ñîñòàâëÿþò íå áîëåå

5-10% îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà, ïîýòîìó åñòü
çíà÷èòåëüíûé øàíñ, ÷òî ó âàñ âñå áóäåò õîðîøî.
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ëîâèùà: ãðóäíàÿ êëåòêà, ñïèíà,
æèâîò…

· Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñïîêîéíûì è ãëóáîêèì…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ïîÿñíèöà,
ÿãîäèöû, ìûøöû ïðîìåæíîñòè…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ íîãè: áåäðà,
ãîëåíè, ñòîïû…

· Ìûøöû âñåãî òåëà ïðèÿòíî
ðàññëàáëåíû…

· ß àáñîëþòíî ñïîêîéíà…
· ß ãëóáîêî îòäûõàþ...
· Òàêîé îòäûõ ãîòîâèò ìîé

îðãàíèçì ê ìÿãêèì, åñòåñòâåí-
íûì, ãàðìîíè÷íûì ðîäàì (ïàóçà
ïîäëèííåå, ïîëåæàòü ñïîêîéíî,
óäåðæèâàÿ ïîëó÷åííîå ñîñòîÿíèå,
ïîêà íå çàõî÷åòñÿ çàâåðøèòü óïðàæ-
íåíèå)…

Âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëå-
íèÿ òîæå äîëæåí áûòü ïëàâíûì,
ïðèìåðíî òàêèì:

· ïîñòåïåííî íà÷èíàþ âûõîäèòü
èç ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ…

· ðàññëàáëåíèå ïðîõîäèò…
· îíî ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâàìè ñâå-

æåñòè è áîäðîñòè…
· îðãàíèçì õîðîøî îòäîõíóë, îñ-

âåæèëñÿ…
· íàáðàëñÿ ñèë è ýíåðãèè…
· ÿ ïîëíà ñèë è çäîðîâüÿ…
· ãîëîâà ÿñíàÿ, ñâåæàÿ…
Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è îòêðûòü

ãëàçà, âûêëþ÷èòü ìóçûêó…
Ôðàçû ïðîèçíîñÿòñÿ òèõèì ãîëî-

ñîì, ÷óòü óäëèíÿÿ ãëàñíûå çâóêè («ß
îòäûõà-àþ»).

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ â ïåð-
âûé ðàç çàíèìàåò 7 ìèíóò, íà âòî-
ðîì - ïðèìåðíî 10 ìèíóò, íà òðåòüåì
- 12, íà ÷åòâåðòîì è äàëåå - 15 ìè-
íóò. Íà÷èíàÿ ñ ïÿòîãî çàíÿòèÿ ïàóçû
ìåæäó ôðàçàìè ìîæíî ïîñòåïåííî
ñîêðàùàòü, ïîòîìó ÷òî ðàññëàáëåíèå
áóäåò íàñòóïàòü áûñòðåå. Âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèå íóæíî 1-2 ðàçà â äåíü,
îáÿçàòåëüíî åæåäíåâíî!

×åðåç 3-4 äíÿ ðåãóëÿðíûõ çàíÿ-
òèé äîáàâëÿåòñÿ âûçûâàíèå ÷óâ-
ñòâà òåïëà âî âñåì òåëå. Ïîñëå ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, ïîñëå ôðàçû «ß ãëóáî-
êî îòäûõàþ» ïðîèçíîñèòñÿ ñëåäóþ-
ùåå:

· Â òåëå ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå
ïðèÿòíîãî òåïëà…

· Ñëîâíî òåïëûå, ñîëíå÷íûå
ëó÷è ëàñêàþò ìåíÿ (ïàóçà: ïðåä-
ñòàâèòü, ïî÷óâñòâîâàòü)…

· Òåïëî ëàñêàåò ëèöî, øåþ,
ãðóäü…

· Ñîãðåâàåò ïëå÷è, ðóêè, ëàäî-
íè, ïàëüöû…

· ×óâñòâî ïðèÿòíîãî òåïëà
ïîÿâëÿåòñÿ â òóëîâèùå…

· Îíî ñòðóèòñÿ, ðàñòåêàåòñÿ
ïî âñåì âíóòðåííèì îðãàíàì…

· Òåïëî â ãðóäè…
· Òåïëî â æèâîòå…
· Òåïëî â ìûøöàõ ñïèíû, â ïî-

ÿñíèöå…
· Òåïëî â ÿãîäèöàõ è ïðîìåæíî-

ñòè…
· Ñîãðåâàþòñÿ íîãè: áåäðà, ãî-

ëåíè, ñòîïû…
· Âñå òåëî ïðèÿòíî ðàññëàáè-

ëîñü è ñîãðåëîñü…
· ß àáñîëþòíî ñïîêîéíà…
· ß ãëóáîêî îòäûõàþ…
Íà 7-9 äåíü ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé

(ïîñëå òîãî, êàê âî âñåì òåëå ñòàëî ëåã-
êî âîçíèêàòü ïðèÿòíîå ðàâíîìåðíîå
òåïëî) äîáàâëÿåòñÿ âûçûâàíèå ÷óâ-
ñòâà ëåãêîñòè òåëà. Ïîñëå ðàññëàáëå-
íèÿ è òåïëà, ïîñëå ôðàçû «ß ãëóáîêî
îòäûõàþ», çâó÷èò ñëåäóþùèé òåêñò:

· Ìîå òåëî ñëîâíî áû òåðÿåò
ìàññó (ïàóçà, ïîñòàðàòüñÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü)…

· Ñëîâíî íàïîëíÿåòñÿ ëåãêèì,
òåïëûì âîçäóõîì…

· Âîçíèêàåò îùóùåíèå ïàðå-
íèÿ, íåâåñîìîñòè…

· Ñëîâíî ïðåâðàùàþñü â ëåãêîå
áåëîå îáëà÷êî…

· Ñåðåáðèñòî-áåëîå, íåâåñî-
ìîå îáëà÷êî…

· ß, ñëîâíî îáëà÷êî,
ïàðþ â ÷èñòîì, ïðî-
çðà÷íîì, ãîëóáîì
íåáå…

· Âñå óøëî
(ïàóçà), âñå
ð à ñ ñ å ÿ ë î ñ ü
(ïàóçà), âñå çà-
áûëîñü…

· ß îòäûõàþ â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà…

Íà 12-15 äåíü ðåãóëÿðíûõ (!) çà-
íÿòèé äîáàâëÿåòñÿ ñàìîâíóøåíèå
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ðîäû ïðîé-
äóò áëàãîïîëó÷íî. Ïîñëå ðàññëàá-
ëåíèÿ, òåïëà è ëåãêîñòè ïðîèçíîñèòü
ñëåäóþùåå:

· Òàêîé îòäûõ ãîòîâèò ìîé
îðãàíèçì ê ìÿãêèì, åñòåñòâåí-
íûì, ðîäàì…

· Ñ ÷óâñòâîì ïðèÿòíîãî òåï-
ëà â æèâîòå ðàñøèðÿþòñÿ êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû ìàòêè…

· Îíà ïîëó÷àåò áîëüøå ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è êèñëîðîäà…

· Ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ åå ïîëíîöåííîé ðàáîòû…

· Óêðåïëÿåòñÿ è âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ìîÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà…

· Ðàñòåò ìîÿ óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ è äîâåðèå ê ñâîåìó
òåëó, ê åãî ñïîñîáíîñòè âîâðåìÿ,
ëåãêî è åñòåñòâåííî âûïóñòèòü
íà ñâåò çäîðîâîãî ìàëûøà…

Ïðè ðåãóëÿðíîì âûïîëíåíèè
ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü äî ðîäîâ îðãàíèçì
«ïðèâûêàåò» ê òîìó, ÷òî çà ðàññëàá-
ëåíèåì âñåãäà ñëåäóþò òåïëî è ëåã-
êîñòü, è ïîýòîìó â ðîäàõ íåò íåîá-

õîäèìîñòè ïðîãîâàðèâàòü âåñü
òåêñò óïðàæíåíèÿ. Êðîìå
òîãî, ñîñòîÿíèå ðàññëàáëå-
íèÿ ñ êàæäûì ïîâòîðîì óï-
ðàæíåíèÿ íàñòóïàåò âñå

áûñòðåå è áûñòðåå, è ïîýòî-
ìó âî âðåìÿ ðîäîâ äîñòàòî÷-
íî âî âðåìÿ êàæäîé ñõâàòêè
ïðîãîâàðèâàòü (ïðî ñåáÿ èëè
òèõîíüêî âñëóõ) ïðèìåðíî ñëå-
äóþùåå:

· ß îòäûõàþ…
· Ðàññëàáëÿþòñÿ âñå

ìûøöû ìîåãî òåëà…
· Ðàññëàáëÿþòñÿ

ìûøöû ãîëîâû, ëèöà,
øåè, ïëå÷…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ðóêè, ëàäîíè, ïàëü-
öû…

· Ðàññëàáëÿåòñÿ
ãðóäíàÿ êëåòêà, ñïèíà,

æèâîò…
· Ðàññëàáëÿåòñÿ ïîÿñ-

íèöà, ÿãîäèöû, ìûøöû
ïðîìåæíîñòè…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
áåäðà, ãîëåíè, ñòîïû…

· Ìûøöû âñåãî
òåëà ïðèÿòíî ðàñ-
ñëàáëåíû…

· ß àáñîëþòíî ñïî-
êîéíà…

· ß ãëóáîêî îò-
äûõàþ…
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Êàæäàÿ ôðàçà ïðè ýòîì çâó-
÷èò íà âûäîõå, à ïàóçà ìåæäó

ôðàçàìè ðàâíà äëèòåëüíîñòè âäîõà.
Âåñü òåêñò ïðîãîâàðèâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî çà 1-1,5 ìèíóòû, òî åñòü çà
âðåìÿ ñõâàòêè, è ïîìîãàåò ïîääåð-
æèâàòü ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå
òåëà è äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, à îùó-
ùåíèÿ òåïëà è ëåãêîñòè, óâåëè÷èâà-
þùèå êîìôîðòíîñòü ñîñòîÿíèÿ, âîç-
íèêàþò ïðè ýòîì àâòîìàòè÷åñêè ïðè-
ìåðíî â ñåðåäèíå ñõâàòêè.

Êðîìå ðàññëàáëåíèÿ, âàæíî ïðà-
âèëüíî äûøàòü âî âðåìÿ ñõâàòêè.
Î÷åíü ÷àñòî ðîæåíèöû çàäåðæèâà-
þò äûõàíèå âî âðåìÿ ñõâàòêè, ïðåä-
ïîëàãàÿ, ÷òî òàê èì áóäåò ëåã÷å. Íà
ñàìîì äåëå, ýòî èëëþçèÿ: çàäåðæè-
âàÿ äûõàíèå, æåíùèíà íåäîäàåò
êèñëîðîäà ïëîäó, ñîêðàùàþùåéñÿ
ìàòêå è óñèëèâàåò îùóùåíèå áîëè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëü îùóùàëàñü
ìåíüøå, à êèñëîðîäà â îðãàíèçì ïî-
ñòóïàëî äîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî ðèò-
ìè÷íî äûøàòü, íå çàäåðæèâàÿ äûõà-
íèå, è ñòàðàòüñÿ äåëàòü âäîõ è âûäîõ
íåìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì îáû÷íî.

Î÷åíü âàæíî, êàê æåíùèíà âîñ-
ïðèíèìàåò áîëü âî âðåìÿ ñõâàòîê.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòà áîëü - íå
çëàÿ øóòêà ïðèðîäû, à ïîëåçíûé
äëÿ æåíùèíû ñèãíàë òåëà.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ïîëåçíûõ ôóí-
êöèé ðîäîâîé áîëè:

1. Ïðè íî÷íûõ ðîäàõ îíà ïîääåð-
æèâàåò ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ.

2. Îíà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
æåíùèíû ê ïðîöåññó ðîäîâ, íàïîìè-
íàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò íå÷òî âàæíîå,
òðåáóþùåå âíèìàíèÿ è àêòèâíîñòè
æåíùèíû.

3. Áîëü ïîçâîëÿåò æåíùèíå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîöåññå ðîäîâ: áîëü ñëàáàÿ, ñõâàò-
êè ðåäêèå - íà÷àëî ðîäîâ; ñõâàòêè
ó÷àñòèëèñü, áîëü óñèëèëàñü, íî åùå
íå î÷åíü ñèëüíàÿ - ñåðåäèíêà; ñõâàò-
êè î÷åíü áîëåçíåííûå - ñîâñåì ñêî-
ðî óâèäèøü ñâîåãî ìàëûøà.

4. Áîëü ïîçâîëÿåò æåíùèíå ÷óâ-
ñòâîâàòü, íîðìàëüíî ëè òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â òåëå: åñëè áîëü íàðà-
ñòàåò ïîñòåïåííî - âñå â ïîðÿäêå; áîëü
âäðóã ðåçêî óñèëèëàñü - ÷òî-òî íå òàê.

5. Áîëü ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü
ïðàâèëüíîñòü ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé: ïðàâèëüíî ïîäûøàëà, ðàñ-
ñëàáèëàñü - áîëü óìåíüøèëàñü. Äå-
ëàåøü ÷òî-òî íå òî - áîëü óñèëèëàñü.

Îáÿçàòåëüíî ïîäóìàéòå è îáñó-
äèòå ñ îòöîì ðåáåíêà âîçìîæíîñòü
åãî ó÷àñòèÿ â ðîäàõ. Î÷åíü ÷àñòî ýòà
èäåÿ âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå èç-çà
ñâîåé íåòðàäèöèîííîñòè. Åñëè æåí-
ùèíà íå õî÷åò, ÷òîáû ìóæ ó÷àñòâîâàë
â ðîäàõ, æåëàòåëüíî ÷åñòíî îòâåòèòü

ñåáå íà âîïðîñ: ïî÷åìó? Îáû÷íî ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà íå
ñîâñåì äîâåðÿåò ìóæ÷èíå, ñîìíåâà-
åòñÿ â åãî ëþáâè.

Åñëè ìóæ íå õî÷åò ó÷àñòâî-
âàòü â ðîäàõ, òî åìó æåëàòåëüíî
õîòÿ áû ñåáå ÷åñòíî îòâåòèòü
íà ýòîò âîïðîñ: ïî÷åìó? Î÷åíü
÷àñòî íåæåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ðîäàõ
ó ìóæ÷èíû ñâÿçàíî ñ èñêàæåííûì
ïðåäñòàâëåíèåì îá ýòîì ïðîöåññå,
à òàêæå ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè ïåðåä òåì, ÷òî áóäåò
ïðîèñõîäèòü ñ ëþáèìîé æåíùèíîé.

Ó æåíùèíû íåæåëàíèå, ÷òîáû
ìóæ ó÷àñòâîâàë â ðîäàõ, îáû÷íî
òàêæå ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî ñ
íåé áóäåò ïðîèñõîäèòü. Îáîèì
ñóïðóãàì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â íîð-
ìå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(ïîêà èäåò ïåðâûé ïåðèîä ðîäîâ, à
ýòî íåñêîëüêî ÷àñîâ!) íè÷åãî ñòðàø-
íîãî è íåýñòåòè÷íîãî íå ïðîèñõîäèò,
à ñ íà÷àëîì ïîòóã ìóæ ìîæåò ïîêè-
íóòü ïîìåùåíèå, ãäå ïðîèñõîäÿò
ðîäû. Ñóïðóãó âàæíî çíàòü, ÷òî åãî
ïðèñóòñòâèå ïîìîãàåò æåíùèíå ïîä-
äåðæèâàòü ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ ñíàáæå-
íèå ïëîäà êèñëîðîäîì, áûñòðåå
ðàñêðûâàåòñÿ øåéêà ìàòêè, óìåíü-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî òå÷å-
íèå ðîäîâ ïðèäåòñÿ êîððåêòèðîâàòü
ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîâ, à ñîñòî-
ÿíèå íîâîðîæäåííîãî ïîñëå ðîäîâ
áóäåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì.

Åñëè ìóæ ïðèíÿë ðåøåíèå ó÷à-
ñòâîâàòü â ðîäàõ, åìó íåîáõîäèìî
çíàòü:

1. Â ïðîöåññå ðîäîâ íàèáîëåå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿ-
íèå æåíùèíû îêàçûâàåò òåëåñíûé

êîíòàêò: ìîæíî îáíèìàòü æåíó,
ãëàäèòü åå ãîëîâó, ðóêè, ñïèíó, íîãè,
äåðæàòü åå çà ðóêó.

2. Ðîäû ïðîãðåññèðóþò ëó÷øå,
åñëè ðÿäîì ñ ðîæàþùåé æåíùèíîé
çâó÷èò ìàëî ñëîâ, ïîòîìó ÷òî ðå÷ü
àêòèâèçèðóåò òå çîíû ìîçãà, êîòîðûå
â ðîäàõ äîëæíû áûòü ïàññèâíû
(êîðó). Ëó÷øå äàéòå ðîæåíèöå ïî-
áîëüøå ëàñêîâûõ ïðèêîñíîâåíèé.

3. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà äûõàíèåì ðîæåíèöû, åå
ãðóäíàÿ êëåòêà äîëæíà ðèòìè÷íî
ïîäíèìàòüñÿ è îïóñêàòüñÿ, à åñëè âû
çàìåòèëè, ÷òî æåíà çàäåðæèâàåò
äûõàíèå âî âðåìÿ ñõâàòêè, íóæíî
íàïîìèíàòü åé î òîì, ÷òî íóæíî ðèò-
ìè÷íî äûøàòü.

4. Ïîëåçíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì ìûøö æåíû, îñîáåííî ëèöà è êè-
ñòåé, è ïðè ïîÿâëåíèè ëèøíèõ íàïðÿ-
æåíèé, êîòîðûå íà ýòèõ ÷àñòÿõ òåëà
õîðîøî âèäíû, ïîìîãàòü æåíå ðàñ-
ñëàáèòüñÿ ñëîâàìè èëè íåæíûìè
ïðèêîñíîâåíèÿìè.

5. Ìîæíî äåëàòü æåíå îáåçáî-
ëèâàþùèé ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-êðåñ-
òöîâîé çîíû,  êàê ýòî äåëàåòñÿ, âàì
ïîêàæåò ëþáîé âðà÷ èëè àêóøåðêà.

Ãîòîâÿñü ê ðîäàì, íå ñòîèò ñî-
ñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà íèõ.
Íóæíî ïîäóìàòü è ïî÷èòàòü î
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îá óõîäå
çà íîâîðîæäåííûì ðåáåíêîì è åãî
ðàçâèòèè â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè,
à òàêæå î òîì, êàê èçìåíèòñÿ
æèçíü âñåé ñåìüè ñ ðîæäåíèåì
ìàëûøà, - âåäü óõîä çà ðåáåíêîì è
åãî âîñïèòàíèå òðåáóþò ìíîãî
ìàìèíîãî âðåìåíè è îíà îáû÷íî
íå ìîæåò âûïîëíÿòü òîò îáúåì
áûòîâîé ðàáîòû, ñ êîòîðûì ëåã-
êî ñïðàâëÿëàñü äî ðîäîâ.
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ÏÈÑÜÌÎ
ØÅÑÒÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

…Ïîäõîäèò ê êîíöó öåëàÿ ýïîõà -
ïåðâîå ïîëóãîäèå æèçíè ìàëûøà:
êðîõà ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíåå, àêòèâ-
íåå, ñìûøëåíåå. Òðè äíåâíûõ ñíà
ïî 1-1,5 ÷àñà è 10-12-÷àñîâîé íî÷-
íîé ñîí. Ïðàâäà, çà ýòè ÷àñû ñûí
ìîæåò îò 3-õ äî 8 ðàç âûðàçèòü æå-
ëàíèå ïîîáùàòüñÿ ñ ìàìîé. Ýòî çà-
âèñèò îò íàñòðîåíèÿ, ïîãîäû è îáùå-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â ñâîáîäíîå îò ñíà âðåìÿ îí ðâåò-
ñÿ ïîçíàòü ìíîãîîáðàçèå ìèðà, â
êîòîðîì ìû æèâåì. Íå óñïåþò ãëàç-
êè ïðîñíóòüñÿ, êàê ìû ñðàçó ïîäàåì
ãîëîñ è òðåáóåì, ÷òîáû íàñ âûòàùè-
ëè èç êðîâàòè è îïóñòèëè íà êîâåð
ïîèãðàòü èãðóøêàìè.

Â ýòîì ìåñÿöå ìû íàó÷èëèñü
ñâîáîäíî ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî
ñïèíû íà æèâîò è òåïåðü ìîæåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìåíÿòü ïîëîæåíèå
ñâîåãî òåëà, òÿíóòüñÿ çà èãðóøêà-
ìè, õâàòàòü èõ è ïåðåêëàäûâàòü èç
îäíîé ðóêè â äðóãóþ. Ó ïîäðóãè ñûí
â øåñòü ìåñÿöåâ óæå øóñòðî ïîëçàë
ïî âñåé êâàðòèðå, ìû æå ïîñòèãàåì
òîëüêî «àçû» ýòîé íàóêè.

Äëÿ îòðàáîòêè íàâûêà ïîëçàíèÿ
ÿ âûáðàëà ñåáå â ïîìîùíèêè êóê-
ëó-íåâàëÿøêó. Êëàäó ìàëûøà íà æè-
âîòèê è ñòàâëþ ïåðåä íèì èãðóøêó
òàê, ÷òîáû îí ÷óòü-÷óòü íå äîòÿãèâàë-
ñÿ äî íåå. Ñûíó íåïðåìåííî õî÷åò-
ñÿ äîñòàòü íåâàëÿøêó, è îí òÿíåòñÿ ê
íåé, à ÿ òåì âðåìåíåì ïîìîãàþ åìó:
ñëåãêà ïîäòàëêèâàþ çà ÿãîäèöû èëè
ïîäñòàâëÿþ åìó ïîä ïÿòêè ñâîþ ëà-
äîíü, ÷òîáû îí ìîã îòòîëêíóòüñÿ.

Â ýòîì ìåñÿöå ìû ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ õîäóíêàìè. Îñâàèâàëè ýòîò
«òðàíñïîðò» âñåãî íåñêîëüêî äíåé
è òåïåðü âåñåëî ãîíÿåì ïî âñåé êâàð-
òèðå. Íåêîòîðûå ïåäèàòðû íå ñîâå-
òóþò ðàñòèòü äåòåé ñ ïîìîùüþ õîäóí-

êîâ, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî äåòè, êîòî-
ðûå âñòàëè â õîäóíêè, ïðàêòè÷åñêè
íå ïîëçàþò, ïîçæå íà÷èíàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñàäèòüñÿ è õîäèòü. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîëçàíèå, ñ÷èòàþò
âðà÷è, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé áà-
çîé äëÿ äàëüíåéøåãî äâèãàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëó ÷åëîâåêà îáåñïå÷è-
âàåò ïîçâîíî÷íèê, êîòîðûé ôèêñèðó-
åò ñïèííûå ìûøöû. Ýòè ìûøöû äîë-
æíû áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè,
÷òîáû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü
ñïèííîé ñòîëá. Ñàìûé âåðíûé ïðè-
çíàê òîãî, ÷òî ñïèííûå ìûøöû ìà-
ëûøà ïîäãîòîâëåíû ê ñèäåíèþ è
ñòîÿíèþ, ýòî áûñòðîå, óâåðåííîå
ïîëçàíèå, ëîâêèå ïîâîðîòû ñî ñïè-
íû íà æèâîò è îáðàòíî. Íî íàø ñûí,
ïî÷óâñòâîâàâ âêóñ ñâîáîäíîãî ïåðå-
ìåùåíèÿ ïî êâàðòèðå è îòêðûâàþ-
ùèåñÿ ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè äëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, òå-
ïåðü ïðîñèòñÿ õîòü íåíàäîëãî ïîèã-
ðàòü â õîäóíêàõ, è ìû, êîíå÷íî æå,
åìó óñòóïàåì. Êîãäà ðîñëà äî÷ü, îíà
òîæå î÷åíü ëþáèëà èãðàòü â õîäóí-
êàõ. Ìû íàêëàäûâàëè åé ïîëíûé ñòî-
ëèê ìÿãêèõ èãðóøåê, çàòåì îíà
îáúåçæàëà âñþ êîìíàòó è âûêèäû-
âàëà ïî îäíîé èãðóøêå íà ïîë. Êîãäà
âñå èãðóøêè áûëè ðàñêèäàíû, òðåáî-
âàëà âåðíóòü èõ íà ìåñòî, ïîñëå ÷åãî
èãðà íà÷èíàëàñü çàíîâî.

Òåïåðü ê ìîèì çàáîòàì ïðèáà-
âèëàñü åùå îäíà. Ñ êðîõè ãëàç íå
ñïóñòèøü. Îí óæå íà÷àë âûäâèãàòü
êóõîííûå ÿùèêè è ïûòàòüñÿ
äîñòàòü èç íèõ êóõîííóþ óòâàðü,

«Òîïîëèíûé ïóõ, æàðà, èþëü…», - ïîåòñÿ â îäíîì
ñîâðåìåííîì øëÿãåðå. Ïîèñòèíå æàðêèå äåíüêè íàñòóïèëè

è ó íàñ äîìà. Ìàëåíüêèé øóñòðèê îòêðûë, ÷òî ìèð - ýòî
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì åãî êðîâàòêà, è íà÷àë áóðíî îñâàèâàòü
ïðîñòðàíñòâî êâàðòèðû, çàñîâûâàÿ ñâîé ìàëåíüêèé íîñèê,

êóäà íàäî è êóäà íå íàäî. Äëÿ ðîäèòåëåé ñàìîå âðåìÿ
ïðîèçâåñòè ñòðîæàéøóþ «èíñïåêöèþ» êâàðòèðû, ïîòîìó
÷òî ýòîò äîáðûé è óþòíûé ðîäíîé äîì ìîæåò ñòàòü äëÿ

ìàëûøà çîíîé «ïîâûøåííîé îïàñíîñòè».
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óæå óñïåë íàåõàòü íà öâåòî÷íóþ
ýòàæåðêó è ïåðåâåðíóòü öâåòîê

íà ïîë, à íà äíÿõ äàæå óõèòðèëñÿ ñäâè-
íóòü ñ ìåñòà ñòðåìÿíêó, êîòîðàÿ ìèð-
íî ñòîÿëà çà äâåðüþ, è ñäåðíóòü ñ
ïîëêè òåëåôîí. ×òîáû ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó âåðîÿòíîñòü íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, ÿ ïîïûòàëàñü âñòàòü íà òîò óðî-
âåíü, ñ êîòîðîãî ìàëûø îñâàèâàåò
òåððèòîðèþ äîìà, êàê ãîâîðèòñÿ -
«âðàãà íóæíî çíàòü â ëèöî», è áóê-
âàëüíî ïðîïîëçëà íà êîëåíêàõ ïî
âñåé êâàðòèðå, çàãëÿíóëà âî âñå óãëû
è ïîä âñå èìåþùèåñÿ ñòîëû. Âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåâ âñå, ïîñòàðàëàñü
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîã áû íàòâîðèòü
çäåñü ìîé ïîäâèæíûé êàðàïóç.

Èòàê, îñîáî îïàñíàÿ ÷àñòü êâàð-
òèðû - ýòî êóõíÿ ñ åå ðàñêàëåííîé
ïëèòîé, î êîòîðóþ ìîæíî îáæå÷üñÿ.
Ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
ìàëûø íå ñìîã åå çàæå÷ü, ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê ãîðÿ÷èì êîíôîðêàì è êàñò-
ðþëÿì. Êàê èçâåñòíî, äåòè íåðåäêî
ïîëó÷àþò îæîãè, äîáðàâøèñü äî ñòî-
ëà è îïðîêèíóâ íà ñåáÿ ÷àøêè è ÷àé-
íèêè. Óæå ñåé÷àñ âñå ÷ëåíû ñåìüè
ñòàðàþòñÿ ïðèâûêíóòü ñòàâèòü ïî-
ñóäó ïîäàëüøå îò êðàÿ ñòîëà. Íå
ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñâèñàþùèé êðàé ñêàòåðòè, ïîòÿíóâ
çà êîòîðóþ, ðåáåíîê ìîæåò îáðóøèòü
ñî ñòîëà âñþ ïîñóäó. Âñå âàçû è áüþ-
ùèåñÿ ïðåäìåòû, ýëåêòðè÷åñêèå
ïðèáîðû, íîæè è âèëêè, äî êîòîðûõ
ðåáåíîê ñìîæåò äîòÿíóòüñÿ ðóêîé,
ïåðåìåñòèëèñü íà íåäîñÿãàåìóþ
äëÿ íåãî âûñîòó. Ôëàêîíû ñ áûòî-
âîé õèìèåé óáðàíû ïîäàëüøå, ñû-
ïó÷èå ïðîäóêòû îòíûíå õðàíÿòñÿ
òîëüêî â ïëîòíî çàêðûòûõ íåáüþ-
ùèõñÿ áàíêàõ. Âî âñåõ êîìíàòàõ
äâåðöû øêàôîâ, êîòîðûå íå çàêðû-
âàþòñÿ íà êëþ÷, ïðèøëîñü çàâÿ-
çàòü øíóðêîì, à íèæíèå îòêðûòûå
ïîëêè îñòàâèòü ñâîáîäíûìè èëè çà-
ïîëíèòü äåòñêèìè èãðóøêàìè. Ýëåê-
òðè÷åñêèå ðîçåòêè, îñîáåííî òå, ÷òî

íèçêî ðàñïîëîæåíû è
èìåþò ëåãêèé äîñòóï,
ñíàáæåíû çàãëóøêàìè
èëè çàêëååíû ïðîçðà÷-
íûì ñêîò÷åì. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ òðåáóþò ñâè-
ñàþùèå ïðîâîäà è øíó-
ðû, âåäü, ïîòÿíóâ çà íèõ,
ðåáåíîê ìîæåò ñâàëèòü
íà ñåáÿ ýëåêòðî-, ðàäèî-
è äðóãèå ïðèáîðû. Âñå
öâåòû ñ ïîëà ïåðåìåñ-
òèëèñü íà ïîäîêîííèêè.
Ñåé÷àñ ìîäíî äîìà
èìåòü öåëûé äåíäðà-
ðèé, íî, êàê ïðàâèëî, ìû
ìàëî çíàåì î ðàñòåíè-
ÿõ, æèâóùèõ âìåñòå ñ
íàìè. Ñåé÷àñ ñòîèò âíè-
ìàòåëüíî ïðèñìîòðåòü-
ñÿ è èçó÷èòü èìåþùèå-
ñÿ ó íàñ öâåòî÷êè, ÷òîáû
áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåí-
íîé, ÷òî åñëè âäðóã ìà-
ëûø ñîðâåò ëèñòî÷åê è îáñîñåò åãî,
ñ íèì íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ.

Êîíå÷íî, âñå ïðåäóñìîòðåòü
êðàéíå ñëîæíî - íå óñïååøü îãëÿ-
íóòüñÿ, êàê þðêèé ìàëûø äîáåðåòñÿ
äî çàïðåòíûõ, íî òàêèõ èíòåðåñíûõ
äëÿ íåãî íîâûõ âåùåé. Òàê ÷òî, äî-
ðîãèå ðîäèòåëè, - âíèìàíèå, âíèìà-
íèå è âíèìàíèå! Ëó÷øå âñåãî íèêîã-
äà íå îñòàâëÿòü ìàëûøà áåç ïðè-
ñìîòðà, îí âñåãäà äîëæåí áûòü â
ïîëå çðåíèÿ âçðîñëûõ è íèêîãäà
îäèí - «çîëîòîå» ïðàâèëî ñòàðøèõ
ïîêîëåíèé.

Âåðíåìñÿ ê ïðèÿòíûì íîâîñòÿì
øåñòîãî ìåñÿöà æèçíè. Ñ êàæäûì
ïðîæèòûì äíåì ñûí ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì è ñîöèàëü-
íîì ðàçâèòèè. Åùå â ïðîøëîì ìåñÿ-
öå îí ñòàë óçíàâàòü âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ïî ëèöó è ïî ãîëîñó, òåïåðü æå
îí óæå çíàåò è ñîáñòâåííîå èìÿ è
áûñòðî ðåàãèðóåò íà íåãî. Áëèçêèå
äîâîëüíî ÷àñòî íàçûâàþò ìàëûøåé

ëàñêîâî: «çàéêà», «ñîëíûøêî» è ò.ä.
Òîëüêî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî è ó
«çàéêè» äîëæíî áûòü èìÿ!

Â ýòîì ìåñÿöå îêîí÷àòåëüíî èñ-
÷åç êîìïëåêñ «îæèâëåíèÿ», è ìîå
ïîÿâëåíèå ñûí âñòðå÷àåò ñïîêîéíî
è äîñòîéíî, íî ñ íåèçìåííîé óëûá-
êîé íà ëèöå è èñêîðêîé â ãëàçàõ.

Øåñòèìåñÿ÷íûé ìëàäåíåö - âîâ-
ñå íå ìîë÷óí. Êîãäà åìó êîìôîðòíî,
îí ìîæåò ïîäîëãó ðàñïåâàòü ëþáè-
ìûå «ïåñíè». Íî ïåñíè ýòè èçìåíè-
ëèñü, òåïåðü â íèõ ñòàëè ïðîêðàäû-
âàòüñÿ ñëîãè: «áà», «ìà», «ïà» - â èõ
ïðîèçíîøåíèè áîëüøóþ ðîëü èãðà-
þò ãóáû, êîòîðûìè ìàëûø óæå óìå-
ëî ïîëüçóåòñÿ. Êðîõà âûáèðàåò
îäèí-åäèíñòâåííûé ñëîã è ïîäîëãó
òðåíèðóåò åãî, ìîæåò äàæå ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî îí óæå ãîâîðèò ñëîâà.
Ìàëûøó î÷åíü íðàâèòñÿ, êîãäà ÿ
âñëåä çà íèì ïîâòîðÿþ ïðîèçíåñåí-
íûé ñëîã. Â ýòî âðåìÿ îí òÿíåòñÿ ê
ìîåìó ëèöó, âíèìàòåëüíî åãî èçó÷à-
åò è ñëåäèò çà ìèìèêîé, ñòàðàåòñÿ
ñàì ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ùåê, ãóá,
ÿçûêà. Òàê ìû âåäåì «ïåðåêðåñòíûé
äèàëîã». Ýòè áåñåäû - õîðîøàÿ øêî-
ëà äëÿ îâëàäåíèÿ íàâûêîì çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ ñîãëàñíûõ.

È, íàêîíåö, ãëàâíîå ñîáûòèå ìå-
ñÿöà: ó íàñ ïîÿâèëñÿ ïåðâûé çóá -
ñèãíàë, ÷òî ê ãðóäíîìó ìîëîêó ìîæ-
íî äîáàâèòü ÷òî-íèáóäü íîâåíüêîå,
ò.å. ìîæíî ñìåëî ââîäèòü ïåðâûé
ïðèêîðì. «Íà çóáîê» ó íàñ äîìà ñî-
áðàëèñü âñå ñîòðóäíèêè êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ.
Äåòè êàôåäðû - ýòî íàøà ãîðäîñòü.
Âñå, ÷òî ìû ñîâåòóåì íàøèì æåí-
ùèíàì, ìû ñìåëî ðåàëèçóåì è â
ñâîåé æèçíè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,
âðà÷-èíòåðí,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíàóë;

Êàê áîðîòüñÿ ñî ñòðàõîì
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êðåñëà

Áîëü è ñòðàõ ÿâëÿþòñÿ ñîâåð-
øåííî ðàçíûìè ïðîáëåìàìè, íî â
òîæå âðåìÿ îíè òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû. Áîëü, ñâÿçàííóþ ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, îáû÷íî ìîæ-
íî óìåíüøèòü èëè ïîëíîñòüþ óñòðà-
íèòü, ðàçóìíî ïîëüçóÿñü òåõíèêîé
îáåçáîëèâàíèÿ, îñîáåííî ìåòîäîì
ìåñòíîé àíåñòåçèè.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ïðè ëå÷å-
íèè ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
åãî ïðè÷èí. Îñîçíàâ, ÷òî ïàöèåíò
áîèòñÿ, ñîâðåìåííûé ñòîìàòîëîã
èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ìíîãî
ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòèì ñîñòîÿíèåì. Â áîëüøèíñòâå îá-
ëàñòåé ñòîìàòîëîãèè óñòðàíåíèå
ñòðàõà áîëåå âàæíî, ÷åì óñòðàíåíèå
áîëè. Ïðè ýôôåêòèâíîì îáåçáîëè-
âàíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì ëåã÷å.
Îáåçáîëèâàíèå îáû÷íî ëåãêî äîñòè-

Ïðîáëåìà áîðüáû ñ áîëüþ è ñòðàõîì èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íåæåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ ó ñòîìàòîëîãà â áîëåå ÷åì

ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áîëè. Ïàöèåíòû
ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå åñëè îíè è íå èñïûòûâàþò

áîëè ïðè ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà, òî âñå ðàâíî
îïàñàþòñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü, âî âðåìÿ
î÷åðåäíîãî ïîñåùåíèÿ, îíà ïîÿâèòñÿ.

ãàåòñÿ ìåòîäîì ìåñòíîé àíåñòåçèè.
Èç-çà âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòèâíîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ ïàöèåíò ÷àñòî ñìîòðèò íà ïðåä-
ñòîÿùåå ëå÷åíèå çóáîâ ñ áîëüøèì
îïàñåíèåì.

Ëå÷åíèå ñòðàõà
Ïðè ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà åñòü

ìíîãî ïðè÷èí äëÿ âîëíåíèÿ, íî íàè-
áîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ èñïû-
òàòü áîëü. Îäíàêî áîëüøèíñòâî
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íå âñåãäà îòêðû-
òî âûðàæàþò ñâîé ñòðàõ ïåðåä âðà-
÷îì. Ñêîðåå îíè áóäóò ñèäåòü â ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå, òåðïåòü
ëå÷åíèå è «ñòîéêî ïåðåíîñèòü
áîëü» èëè «ïåðåíîñèòü ýòî êàê ìóæ-
÷èíà». Ïîäàâëåíèå è ïîñëåäñòâèÿ
íåðàñïîçíàííîãî è íå ëå÷åíîãî ñòðà-
õà íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ áåçâðåäíûìè,

îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñëàáûì
çäîðîâüåì. Áîëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè, ëåãî÷íûìè, íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è äðóãèìè íà-
ðóøåíèÿìè íå ìîãóò ïåðåíîñèòü
÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå. Ïîýòîìó
îíè, åñëè áîÿòñÿ îùóòèòü èëè îùó-
ùàþò áîëü, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ïî-
âûøåííîãî ðèñêà âî âðåìÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âûÿâëåíèå
ñòðàõà ó ïàöèåíòà
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñòàðàþò-

ñÿ íå ïîêàçûâàòü ñâîåãî ñòðàõà ïå-
ðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì,
ïîýòîìó åãî âûÿâëåíèå ñòàíîâèòñÿ
íàñòîÿùèì äåòåêòèâîì äëÿ âðà÷à è
âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà, êîòî-
ðûå ñòðåìÿòñÿ îáíàðóæèòü åãî ïðè-
çíàêè. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò ïî-
ìî÷ü ñáîð ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà.

Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ÷àñòûõ
îòìåí ïîñåùåíèé ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çà ýòèì ñòîèò ñòðàõ ïàöèåíòà. Êðîìå
òîãî, íàëè÷èå â àíàìíåçå ïîñåùåíèé
ïî ïîâîäó íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ (íà-
ïðèìåð: óäàëåíèå çóáà, ýêñòèðïàöèÿ
ïóëüïû), êîãäà ïîñëå óìåíüøåíèÿ
áîëè ïàöèåíò îïÿòü íå ïîÿâëÿåòñÿ äî
ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà áîëè, äîë-
æíî âûçâàòü ïîäîçðåíèå.
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Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò â
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò,

îí ÷àñòî, ñèäÿ â ïðèåìíîé, îáíàðó-
æèâàåò ñâîé ñòðàõ ïåðåä ëå÷åíèåì,
îáñóæäàÿ åãî ñ äðóãèìè ïàöèåíòà-
ìè èëè ñ àäìèíèñòðàòîðîì. Êîã-
äà òàêîé ïàöèåíò ñàäèòñÿ â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîå êðåñëî, ìîæíî îòìå-
òèòü è äðóãèå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå
ñî ñòðàõîì, ïîýòîìó ïðè êàæäîì
ïîñåùåíèè âðà÷ äîëæåí òðàòèòü
íåêîòîðîå âðåìÿ íà ðàçãîâîð ñ ïà-
öèåíòîì.

Ïîñìîòðèòå íà íåãî: âçâîëíîâàí-
íûå ïàöèåíòû âñå âðåìÿ ñìîòðÿò
íà âðà÷à, îíè áîÿòñÿ âèäà øïðèöà
èëè íåêîòîðûõ äðóãèõ íåïðèÿòíûõ
äëÿ íèõ èíñòðóìåíòîâ.

Ïîñìîòðèòå íà ïîëîæåíèå ïàöè-
åíòà â êðåñëå: ñïîêîéíûå ïàöèåí-
òû ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, òîãäà
êàê âçâîëíîâàííûå çàêðåïîùåíû,
íàïðÿæåíû, ãîòîâû ïîêèíóòü êðåñ-
ëî. Ðóêè áîÿùåãîñÿ ïàöèåíòà ìîãóò
êðåïêî ñæèìàòü ðó÷êè êðåñëà, ÷òî èç-
âåñòíî êàê «ñèìïòîì áåëîãî ñóñòà-
âà». Ïàöèåíò òàêæå ìîæåò ñæèìàòü
íîñîâîé ïëàòîê èëè òåðåáèòü åãî,
äàæå íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Ëîá è ëà-
äîíè íåðâíè÷àþùåãî ïàöèåíòà ìî-
ãóò áûòü ìîêðûìè îò ïîòà, íå-
ñìîòðÿ íà õîðîøåå êîíäèöèîíèðî-
âàíèå âîçäóõà. Ïàöèåíòû ìîãóò äàæå
æàëîâàòüñÿ íà æàðó â êàáèíåòå. Â òî
âðåìÿ êàê âðà÷ ñòðåìèòñÿ âûÿâèòü
íàëè÷èå ñòðàõà ó ïàöèåíòà, òîò â ñâîþ
î÷åðåäü ïûòàåòñÿ ñêðûòü ñâîé ñòðàõ
îò âðà÷à òàê, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü
«ãëóïî».

Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
âðà÷, íå ïîäîçðåâàÿ î áîÿçíè ïàöè-
åíòà, ïðîäîëæàåò çàïëàíèðîâàííîå
ëå÷åíèå è âûÿâëÿåò ýòî òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ïðè ïðîâåäåíèè îáåçáîëè-
âàíèÿ ïàöèåíò òåðÿåò ñîçíàíèå èëè
â ðåøàþùèé ìîìåíò ìàíèïóëÿöèè
îòòàëêèâàåò ðóêó âðà÷à. Â ýòî âðåìÿ
ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, íî â
èäåàëüíîì âàðèàíòå åãî íóæíî âû-
ÿâëÿòü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Êàê áîðîòüñÿ
ñî ñòðàõîì?

Â ñòîìàòîëîãèè èìåþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòðàõà,
íà÷èíàÿ îò ìåäèêàìåíòîçíûõ ìå-
òîäîâ äî îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ
(íàðêîçà).

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ìåòîäèêè ñåäàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíû-
ìè, íàäåæíûìè, ýôôåêòèâíûìè äëÿ
ëå÷åíèÿ ñòðàõà ñ äîïîëíèòåëüíûì
ðèñêîì èëè åãî îòñóòñòâèåì äëÿ ïà-

öèåíòà. Ñåäàòèâíîå âîçäåéñòâèå -
ýòî óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå
ñòðàõà ó ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñîçíàíèè. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî
îí ñïîñîáåí ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü
íà êîìàíäû, åãî çàùèòíûå ðåôëåê-
ñû íå íàðóøåíû, âêëþ÷àÿ ñïîñîá-
íîñòü î÷èùàòü è ñîõðàíÿòü ïðîõîäè-
ìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Åñòü äâà
îñíîâíûõ ìåòîäà ñåäàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ: ìåäèêàìåíòîçíûé è íå-
ìåäèêàìåíòîçíûé.

1. Ìåòîäèêè ñ ïðèìåíåíèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàçû-
âàþòñÿ ôàðìàêîñåäàöèåé. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ïåðîðàëüíàÿ, âíóòðèìû-
øå÷íàÿ, èíãàëÿöèîííàÿ è âíóòðèâåí-
íàÿ ñåäàöèÿ.

2. Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû - ãèïíîç, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü, èãëîóêàëûâàíèå, ýëåêòðî-
àíàëãåçèÿ  è, ÷òî î÷åíü âàæíî, «ìà-
íåðà ïîâåäåíèÿ» - íàçûâàþòñÿ ÿò-
ðîãåííîé ñåäàöèåé. Ýòèì òåðìèíîì
îïðåäåëÿþò óñòðàíåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòà
âñëåäñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâå-
äåíèÿ âðà÷à.

Ìåòîäèêè ÿòðîãåííîé ñåäàöèè
ÿâëÿþòñÿ òåìè êèðïè÷èêàìè, èç êî-
òîðûõ ñòðîÿòñÿ âñå ìåòîäû ôàðìà-
êîñåäàöèè. Íåïðèíóæäåííûå è äî-
âåðèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
âðà÷à è ïàöèåíòà õîðîøî óñèëèâà-
þò äåéñòâèå òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ïà-
öèåíòû, êîòîðûå ñ âðà÷îì ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñïîêîéíî, äëÿ äîñòèæåíèÿ æå-
ëàåìîãî ýôôåêòà íóæäàþòñÿ â ìåíü-
øèõ äîçàõ ëåêàðñòâ è ëó÷øå ðåàãèðó-
þò íà îáû÷íóþ äîçèðîâêó. ×òîáû
óìåíüøèòü ñòðàõ ïàöèåíòà, íà íåãî
äîëæíû îêàçûâàòü ïîñèëüíîå âëè-
ÿíèå âñå ñîòðóäíèêè êàáèíåòà.

Ôàðìàêîñåäàöèÿ
Õîòÿ îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ âñåõ ñå-

äàòèâíûõ ïðîöåäóð â êàáèíåòå ñòîìà-
òîëîãà ÿâëÿåòñÿ ÿòðîãåííàÿ ñåäàöèÿ,
ñòðàõ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îêàçûâà-
åòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, ÷òîáû âûïîë-
íèòü ëå÷åíèå áåç ôàðìàêîñåäàöèè.
Äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ïàöèåíòà,
èñïûòûâàþùåãî ñòðàõ, ñóùåñòâóþò
ìåòîäèêè, öåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ:

 èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ïàöèåíòà;
 ñîõðàíåíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà;
 âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ

ïàöèåíòà ñ âðà÷îì;
 ñîõðàíåíèå âñåõ çàùèòíûõ ðåô-

ëåêñîâ;
 óâåëè÷åíèå áîëåâîãî ïîðîãà;
 ñòàáèëüíîñòü è íîðìàëüíûå ïî-

êàçàòåëè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.
Ýòè íåñêîëüêî îáúåêòèâíûõ

ïðåäïîñûëîê îõâàòûâàþò òî, ÷òî
ìîæíî ñ÷èòàòü èäåàëüíûì ñåäàòèâ-
íûì âîçäåéñòâèåì íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïàöèåíòà.

Îäíàêî èìååòñÿ âòîðîé âàæíûé
êîìïîíåíò, êîòîðûé íóæíî âñåãäà
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå: óðîâåíü
ñåäàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íèêîãäà
íå äîëæåí ïðåâûøàòü ñîñòîÿíèå,
êîãäà âðà÷ ðàññëàáëÿåòñÿ è íå âû-
ïîëíÿåò ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî êà÷å-
ñòâåííî. Ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ â ñòîìàòîëîãèè íèêîãäà
íå äîëæíî áûòü îïðàâäàíèåì äëÿ
íåêà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèäåðæèâàÿñü ýòèõ âàæíûõ êðè-
òåðèåâ, ìîæíî áåçîïàñíî è ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè ñåäàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, íå
îïàñàÿñü çà çäîðîâüå ïàöèåíòà è
êà÷åñòâåííî âûïîëíÿÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè.
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàìíè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ èìåþò
ðàçíóþ ïðèðîäó, ðàçëè÷íûé ìèíå-
ðàëüíûé ñîñòàâ, ðàçíûå ïðè÷èíû è
ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ. Ýòî âíî-
ñèò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè â ïè-
òàíèå ïðè òåõ èëè èíûõ êàìíÿõ. Îä-
íàêî åñòü è îáùèå ðåêîìåíäàöèè.

Íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû êàìíåé,
ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëü-
íîå ïèòüå - íå ìåíåå 1,5-2ë â ñóòêè.
Ïðè÷åì â æàðêóþ ïîãîäó èëè ïðè òÿ-
æåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ îáèëüíûì ïîòîîòäå-
ëåíèåì, ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè äîë-
æíî áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
óâåëè÷åíî.

Ïîêàçàí ðåãóëÿðíûé ïðèåì íà-
ñòîåâ òðàâ, äàþùèõ ñëàáûé ìî÷å-
ãîííûé ýôôåêò, ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïëîäû óêðîïà, ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè
(ìåäâåæüå óøêî), êóêóðóçíûå ðûëü-
öà è äðóãèå. Ýòè íàñòîè ìîæíî ÷åðå-
äîâàòü, à òàêæå ïðèìåíÿòü â âèäå
ñáîðîâ (ïî÷å÷íûé ÷àé). Îáèëüíîå

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü -
äèåòîòåðàïèÿ,

äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ÑÅÐÃÅÉ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ× ÐÛÆÅÍÊÎÂ,

âðà÷-óðîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèòàíèå
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îò
êîòîðûõ çàâèñèò îáðàçîâàíèå êàìíåé â ìî÷åâûõ

ïóòÿõ. Â ñèòóàöèÿõ æå, êîãäà íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé

èñêëþ÷åíî, ðîëü ïèòàíèÿ â ýòîì ïðîöåññå
ñòàíîâèòñÿ ïîðîé îïðåäåëÿþùåé.

ïèòüå â ñî÷åòàíèè ñ ìî÷åãîííûìè
ñðåäñòâàìè áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü
êîíöåíòðàöèè ìî÷è è îáðàçîâàíèþ
êàìíåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñòðå-
ìèòüñÿ ê îãðàíè÷åíèþ ïîâàðåííîé
ñîëè. Îñîáåííî îïàñíî îäíîìîìåí-
òíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ. Òàêàÿ íà-
ãðóçêà íàòðèåì õëîðèäîì ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðåçêîé ãèïîãèäðàòàöèè
ìî÷è, ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ñî-
ëåé â íåé è óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè
îáðàçîâàíèÿ êàìíåé.

Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü ïî÷å÷-
íûõ êàìíåé - ýòî íåðàñòâîðèìûå èëè
òðóäíîðàñòâîðèìûå ñîëè êàëüöèÿ,
àêòóàëüíî îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëå-
íèÿ êàëüöèÿ â îðãàíèçì. Îäèí èç
ñïîñîáîâ óìåíüøèòü âñàñûâàíèå
êàëüöèÿ - ýòî îáîãàùåíèå ïèùè ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè. Îïòèìàëüíîå
èõ êîëè÷åñòâî - ïîðÿäêà 40ã/ñóò. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûå èñòî÷íèêè ïèùåâûõ

âîëîêîí - ýòî îòðóáè, õëåá, êðóïû,
îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ, à
òàêæå îâîùè, ÿãîäû, ôðóêòû.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïèòàíèþ

Ãèïåðóðèêîçóðèÿ è ìî÷åêèñëûå
êàìíè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
îáðàçîâàíèÿ òàêèõ êàìíåé ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå îáìåíà ïóðèíîâ -
ïðåäøåñòâåííèêîâ ìî÷åâîé êèñëî-
òû. Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äîë-
æíû áûòü íàïðàâëåíû íà óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ïóðèíîâ â ïèùå.
Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ñóùåñòâåí-
íî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ìÿñà,
ðûáû, ñóáïðîäóêòîâ, ìÿñíûõ è
ðûáíûõ áóëüîíîâ, à òàêæå áîáîâûõ
è øïèíàòà. Ðàöèîí îáîãàùàþò ìî-
ëîêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè,
êðóïàìè è ìó÷íûìè èçäåëèÿìè, îâî-
ùàìè è ôðóêòàìè. Äîïóñêàåòñÿ
óïîòðåáëåíèå ÿèö, ìàñëà, ñàõàðà è
ñëàäîñòåé, îðåõîâ è îâîùíûõ ñóïîâ.
Ïîñêîëüêó óðàòû ñïîñîáíû ðàñòâî-
ðÿòüñÿ â ùåëî÷íîé ñðåäå, ïî-
êàçàí êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâ-
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 36-47-16, 26-15-30, 26-16-37.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ðÍ
ìî÷è: óìåíüøåíèå ïîòðåáëå-

íèÿ êèñëûõ ôðóêòîâ è ÿãîä, ùåëî÷-
íîå ïèòüå (ùåëî÷íî-ãèäðîêàðáîíàò-
íûå ìèíåðàëüíûå âîäû «Åññåíòó-
êè», «Âîëæàíêà» è äð.).

Ôîñôàòóðèÿ è êàëüöèé-ôîñôàò-
íûå êàìíè. Íåðàñòâîðèìûå ñîåäè-
íåíèÿ ôîñôàòà êàëüöèÿ ÷àùå âñåãî
îáðàçóþòñÿ ïðè ñäâèãå ðÍ ìî÷è â
ùåëî÷íóþ ñòîðîíó, òîãäà êàê â êèñ-
ëîé ñðåäå ðàñòâîðèìîñòü ôîñôàòîâ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Ïîýòîìó
òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàí êîìïëåêñ
äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ðÍ ìî÷è. Íàçíà-
÷àþò äèåòó, áîãàòóþ ìÿñîì, ðûáîé,
ìó÷íûìè èçäåëèÿìè; ôðóêòû è ÿãî-
äû, èìåþùèå êèñëûé âêóñ (áðóñíèêà,
êðàñíàÿ ñìîðîäèíà, êèñëûå ñîðòà
ÿáëîê), à òàêæå òàêèå îâîùè, êàê
òûêâà, áîáîâûå, áðþññåëüñêàÿ êàïó-
ñòà, îãðàíè÷èâàÿ óïîòðåáëåíèå
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ëèìîíà.

Öèñòèíóðèÿ è öèñòèíîâûå êàì-
íè. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ
íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà öèñòèíà
â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî íàñëåäñòâåííîé ïðèðî-
äû. Äèåòîòåðàïèÿ ñâîäèòñÿ ê íà-
çíà÷åíèþ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
æèäêîñòè (äî 3ë â ñóòêè) è ïîäùå-
ëà÷èâàíèþ ìî÷è (óìåíüøåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ ìÿñà è ðûáû, ùåëî÷-
íîå ïèòüå).

Ãèïåðîêñàëóðèÿ è êàëüöèé-îâñà-
ëàòíûå êàìíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåîáëàäàåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ íåðàñòâî-
ðèìûõ êîìïëåêñîâ êàëüöèÿ è ùàâå-
ëåâîé êèñëîòû - íàðóøåíèå æèðîâî-
ãî îáìåíà è òðàíñïîðòà æèðîâ ÷åðåç
ñòåíêó êèøå÷íèêà. Â íîðìå êàëüöèé,

ñîäåðæàùèéñÿ â ïèùå, ñâÿçûâàåòñÿ
â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà â íåðàñòâîðè-
ìûé êîìïëåêñ ñ ùàâåëåâîé êèñëîòîé
ïèùè è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Îä-
íàêî ïðè èçáûòêå æèðîâ â ïèùå èëè
ïðè çàìåäëåíèè èõ âñàñûâàíèÿ êàëü-
öèé ñâÿçûâàåòñÿ ñ æèðíûìè êèñëî-
òàìè è òàêèì îáðàçîì âñàñûâàåòñÿ â
îðãàíèçì. Ñâîèì ÷åðåäîì âñàñûâà-
åòñÿ è ùàâåëåâàÿ êèñëîòà. Òàê, ïðè
èçáûòêå êàëüöèÿ è ùàâåëåâîé êèñëî-
òû â êàíàëüöàõ ïî÷åê ïðîèñõîäèò èõ
ñîåäèíåíèå è îáðàçîâàíèå îñàäêà.

Äèåòà ïðè îêñàëóðèè íàïðàâëå-
íà íà îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
æèðîâ, ïðè÷åì êàê æèâîòíûõ, òàê è
ðàñòèòåëüíûõ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ñóììàðíîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ íå
ïðåâûøàëî 40-50ã â ñóòêè.

Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ íå óâå-
ëè÷èâàòü æèðíîñòü â ïðîöåññå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, òî åñòü áîëüøå
óïîòðåáëÿòü âàðåíûõ è òóøåíûõ
ïðîäóêòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíü-
øå æàðåíûõ. Äëÿ æàðêè ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ïîñóäó ñ àíòèïðèãàðíûì
ïîêðûòèåì. Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ìÿñíûõ áóëüîíîâ íåîáõîäèìî óäà-
ëÿòü âåðõíèé ñëîé æèðà. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ïàöèåíòû â ðÿäó àíàëîãè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ îòäàâàëè ïðåäïî÷òå-
íèå íèçêîæèðîâûì (îáåçæèðåííûé
òâîðîã, íèçêîæèðîâîé ìàéîíåç, ìî-
ëîêî äî 1,5% æèðíîñòè è ò.ä.).

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò è
íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
â ðàöèîíå ùàâåëåâîé êèñëîòû. Èç
îâîùåé íàèáîëåå åþ áîãàòû ñâåêëà,
òîìàòû è êàáà÷êè, èç ôðóêòîâ è ÿãîä
- àïåëüñèíû è äðóãèå öèòðóñîâûå,
âèíîãðàä, êðûæîâíèê. Èç-çà âûñîêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ùàâåëåâîé êèñëîòû
íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü óïîòðåá-
ëåíèå ïèâà. Íåæåëàòåëüíî è ïðèñóò-
ñòâèå â ïèùå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòîé (âèòàìèí Ñ), â ïåðâóþ î÷åðåäü
- ëóêà è ÷åñíîêà. Â ïðîöåññå ìåòàáî-
ëèçìà âèòàìèí Ñ ïðåâðàùàåòñÿ â
îðãàíèçìå â ùàâåëåâóþ êèñëîòó.

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â îáðàçîâàíèè
îêñàëàòîâ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò òàê íàçûâàåìîìó îêñèäàòèâ-
íîìó ñòðåññó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäå-
ëåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ìîãóò äàòü
ïèùåâûå àíòèîêñèäàíòû, íàïðèìåð,
ñîäåðæàùèåñÿ â çåëåíîì ÷àå.

Êàìíè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ èìåþò ðàç-
íóþ ïðèðîäó, ðàçëè÷íûé ìèíåðàëü-

íûé ñîñòàâ è äëÿ óòî÷íåíèÿ âèäà êàì-
íåé íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèÿ îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, èñ-
ñëåäîâàíèå áèîõèìèè ìî÷è, ÓÇÈ
ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðàòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíüþ ïðèìåíÿþòñÿ
êðàéíå îãðàíè÷åííî - â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà, êðîìå óäàëåíèÿ êîíêðåìåí-
òà, íåîáõîäèìà è âûïîëíèìà õèðóð-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé óðî-
äèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
ïðè îñòðîì äåñòðóêòèâíîì ïèåëî-
íåôðèòå, äëÿ íåôðýêòîìèè.

Âîçìîæíîñòè íåîïåðàòèâíîãî
óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïðè ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè òåì âûøå, à ÷èñëî
èõ îñëîæíåíèé òåì ìåíüøå, ÷åì
ðàíüøå òàêîå ëå÷åíèå áóäåò ïðåä-
ïðèíÿòî. Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü
êîíêðåìåíòû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ
åùå â ïî÷êå è ðàçðóøàòü èõ ìåòî-
äîì äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè.
Óâåëè÷åíèå êîíêðåìåíòîâ â ðàçìå-
ðàõ, ðàâíî êàê è ìèãðàöèÿ èõ â ìî÷å-
òî÷íèê, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåëàþò íå-
îáõîäèìûì ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, à ýòî ïîâûøà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò â
ýòîì ïëàíå äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñå-
ëåíèÿ ñ äèàãíîçîì «ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü».

Âñå âèäû îáñëåäîâàíèÿ è ëè-
òîòðèïñèþ ìîæíî ïðîéòè â ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ» ïîñëå êîíñóëüòàöèè
âðà÷à-óðîëîãà.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ìû äàæå íå ìîãëè ñåáå
ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî
âîñòðåáîâàíà, ðàçíîïëàíî-
âà è èíòåðåñíà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïëàíå áóäåò
ðàáîòà ýíäîñêîïè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå
ýíäîñêîïèÿ àêòèâíî ðàçâè-
âàåòñÿ, âûíóæäàÿ íàñ ê òà-
êîìó æå àêòèâíîìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ðîñòó è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Ïðè âûñî-
êèõ äîñòèæåíèÿõ è íåñîì-
íåííûõ óñïåõàõ ýíäîñêîïèè
åñòü íåðåøåííûå ïðîáëå-
ìû, òðåáóþùèå âíèìàòåëü-

íîãî ïîäõîäà è îáñóæäåíèÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäå-

ëèòüñÿ óñïåõàìè, âûÿâèòü
ïðîáëåìû ñåñòðèíñêîãî
äåëà â ýíäîñêîïèè, ìû è ñî-
áðàëèñü íà êîíôåðåíöèè.

Êàêèå æå âîïðîñû äëÿ
âñåõ íàñ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûìè? Ñàìîé
áîëüøîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàáîòêà îáîðóäîâà-
íèÿ. Â áîëüøèíñòâå ËÏÓ
ýòî - ðó÷íîé ïðîöåññ, è
èìåííî â õîäå ðó÷íîé îá-
ðàáîòêè ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ òîêñè÷åñêèõ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, èç-çà

Íîâîå â ïðàêòèêå
ýíäîñêîïèè

ÒÀÌÀÐÀ ÔÅÄÎÐÎÂÍÀ ÄÎÁÐÎËÞÁÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòå,

Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ñåñòðèíñêîå äåëî â

ýíäîñêîïèè» ïðîøëà â ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå 7-8 èþíÿ 2007 ãîäà.

Äåëåãàòàìè îò Àëòàéñêîãî êðàÿ íà íåé
âûñòóïèëè Ò.Ô. ÄÎÁÐÎËÞÁÎÂÀ, ãëàâíàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî õèðóðãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», è Ò.È. ÁÛÊÎÂÑÊÀß, ñòàðøàÿ

ñåñòðà ýíäîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà    1».  ¹

íåýôôåêòèâíîñòè ïðèòî÷-
íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè,
íåäîñòàòî÷íûõ ïëîùàäåé
ïîìåùåíèé è ò.ä. Òàêæå
ðó÷íîé ïðîöåññ íå ãàðàíòè-
ðóåò êà÷åñòâî îáðàáîòêè.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèëàñü
íà áàçå Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ãäå äëÿ ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè áûëî îðãà-
íèçîâàíî çíàêîìñòâî ñ ðà-
áîòîé áîëüíèöû è ïåðñî-
íàëà.

Ìû ïîñåòèëè îòäåëå-
íèÿ îòîëàðèíãîëîãèè, ýí-
äîñêîïèè è öåíòðàëèçî-
âàííîå ñòåðèëèçàöèîííîå
îòäåëåíèå, íàñ ïîðàçèëî
èõ îñíàùåíèå, à îñîáåííî
- îñíàùåíèå ìîþùåé àïïà-
ðàòóðîé.

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îò-

äåëåíèè èñïîëüçóþòñÿ àï-
ïàðàòû äëÿ àâòîìàòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè ãèáêèõ ýí-
äîñêîïîâ ÀÝÐ «Äæîíñîí &
Äæîíñîí».

Îäíîâðåìåííàÿ îáðà-
áîòêà äâóõ ýíäîñêîïîâ â
ñèñòåìå ÀÝÐ ïîçâîëèëà
îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ
åìêîñòåé ÊÐÎÍÒ è ïîëíî-
ñòüþ ïåðåâåñòè îáðàáîòêó
ýíäîñêîïîâ â êàáèíåòå ãà-
ñòðîñêîïèè íà àâòîìàòè-
÷åñêèé ðåæèì îáðàáîòêè,
âûòåñíèâ ïðîöåññ ðó÷íîé
îáðàáîòêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ÀÑÎÃÝ ïîçâîëÿþò
ñòàíäàðòèçèðîâàòü îáðà-
áîòêó, äåëàþò åå áîëåå âîñ-
ïðîèçâîäèìîé è íàäåæ-
íîé, ÷åì ïðè ðó÷íîì ìåòî-
äå, ïîçâîëÿþò èçáåæàòü
òàêèõ íàðóøåíèé è
îøèáîê, êàê íåïîë-



24

íàÿ î÷èñòêà è äåçèí-
ôåêöèÿ êàíàëîâ, íå-

ñîáëþäåíèå ýêñïîçèöèîí-
íîé âûäåðæêè, íåêà÷å-
ñòâåííàÿ îòìûâêà îñòàòêîâ
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ
è äðóãîå.

Êðîìå ýòîãî, ñíèæàåòñÿ
âðåìÿ êîíòàêòà ïåðñîíàëà
îòäåëåíèÿ ñ äåçèíôèöèðó-
þùèìè ñðåäñòâàìè, à ýòî
î÷åíü âàæíî ïî òðåáîâàíè-
ÿì îõðàíû òðóäà.

Ñèñòåìà äëÿ ñóøêè è
õðàíåíèÿ ãèáêèõ ýíäîñêî-
ïîâ ÄÐÓ-200 îáåñïå÷èâà-
åò îêîí÷àòåëüíîå ïðîñó-
øèâàíèå âíóòðåííèõ êàíà-
ëîâ ýíäîñêîïîâ, õðàíå-
íèå èõ â àñåïòè÷åñêèõ óñ-

ëîâèÿõ, êîíòðîëü ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîñêîïîâ, àâòîðè-
çèðîâàííûé äîñòóï ïåðñî-
íàëà ê íèì.

Êàêèì æå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì
îñíàùåíî öåíòðàëèçîâàí-
íîå ñòåðèëèçàöèîííîå îò-
äåëåíèå! Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî àïïàðàòû äëÿ îá-
ðàáîòêè èíñòðóìåíòàðèÿ è
äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû
ñ íèçêèì òåìïåðàòóðíûì
ðåæèìîì. Ýòî ñóùåñòâåííî
îáëåã÷àåò ðàáîòó ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è êà÷åñòâî
ïðîâîäèìîé îáðàáîòêè ìå-
äèöèíñêèõ èçäåëèé.

Îäíî èç âàæíûõ ìåñò â
îáðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ

èìååò âûáîð äåçèíôèöè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ, òàê êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è
áåçîïàñíûå ñðåäñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ êðàéíå äîðîãîñòîÿùè-
ìè. Íåðåäêî ËÏÓ äëÿ îá-
ðàáîòêè çàêóïàþò íåäîðî-
ãèå, àãðåññèâíûå ñðåäñòâà,
âûçûâàþùèå íå òîëüêî öå-
ëûé ðÿä àëëåðãè÷åñêèõ è
òîêñè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, íî è ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà àïïàðà-
òû, ïðèâîäÿ ê áûñòðîìó âû-
õîäó èõ èç ñòðîÿ.

Íà êîíôåðåíöèè íàì
áûëî ïðåäñòàâëåíî ñðåä-
ñòâî êîìïàíèè «Äæîíñîí &
Äæîíñîí» «Ñàéäåêñ-ÎÏÀ»,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü äåçèíôåêöèþ, ÄÂÓ è
ñòåðèëèçàöèþ.

Ñîâðåìåííàÿ ýíäîñêî-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì,

Îòêðûë ñåìèíàð Â.Â.
ßÊÎÂËÅÂ, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Î âçàèìîäåéñòâèè îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèù è êîëëåäæåé Óðà-
ëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà» è ÏÀÑÌÐ ðàññêàçàë
Â.Í. ÀÐÒÅÌÜÅÂ, ïðåäñåäà-
òåëü Ïðàâëåíèÿ Àññîöèà-
öèè, äèðåêòîð ÃÎÓ ÑÏÎ
ÎÌÊ Ðîñçäðàâà.

Â.Ì. ÑÀÂÅËÜÅÂ, ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé ñïåöèà-
ëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
Àëòàéñêîãî êðàÿ, äèðåêòîð
ÃÎÓ ÑÏÎ ÁÁÌÊ, ïðîèíôîð-
ìèðîâàë î ñîöèàëüíîì
ïàðòíåðñòâå ìåæäó ÁÁÌÊ è
ÏÀÑÌÐ.

Î ðîëè îáùåñòâåííûõ
èíñòèòóòîâ â ôîðìèðîâàíèè
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, îá
îïûòå ðåàëèçàöèè â êðàå
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ ñ ó÷à-
ñòèåì ÏÀÑÌÐ ïîâåäàëà
È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, ÷ëåí Ñîâå-
òà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû

Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçè-
äåíò ÏÀÑÌÐ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ðàññêàçàëà îá èñòî-
ðèè ñîçäàíèÿ Àññîöèàöèè
è åå ðîëè â ñèñòåìå êðàå-
âîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûì, áûñòðî
ðàçâèâàþùèìñÿ
ïðîöåññîì, òðåáó-
þùèì îò ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð íå
òîëüêî ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé,
êîìïüþòåðíûõ íà-
âûêîâ äëÿ âåäå-

íèÿ äîêóìåíòàöèè, íî è ïî-
ñòîÿííîãî îñâîåíèÿ èçìå-
íÿþùèõñÿ òåõíîëîãèé îáðà-
áîòêè, èçó÷åíèÿ íîâîãî, êàê
ïðàâèëî, äîðîãîñòîÿùåãî,
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ.

Ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í à ÿ
ïîäãîòîâêà ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè, äèôôåðåíöèðî-
âàíî è ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îñ-
íàùåííîñòè ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Ýíäîñêîïèÿ, ïîäíèìàÿ
íàñ íà íîâóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ñòóïåíü, äîëæ-
íà ïðåäóñìàòðèâàòü è
îòäà÷ó çà íàøó ðàáîòó,
çà ãîòîâíîñòü ê ïîñòî-
ÿííîìó îáó÷åíèþ - ýòî
îáùèå ïðîáëåìû ìíîãèõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Îá îïûòå ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà Íîâîñèáèðñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà ñ ÏÀÑÌÐ ïîäåëèëàñü ñ
êîëëåãàìè Â.À. ÇÀËÅÑÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïî ÓÂÐ, äåêàí
ôàêóëüòåòà «Íåïðåðûâíîå
ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå»
ÃÎÓ ÑÏÎ ÍÌÊ.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù è êîëëåäæåé
Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà,

Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà
áàçå Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî

êîëëåäæà 12 èþëÿ ò.ã. ïðîâåëè ñåìèíàð-
ñîâåùàíèå «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî
ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ó÷èëèù ñ

ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Â.Í. Àðòåìüåâ, È.Â. Êîçëîâà, Â.Ì. Ñàâåëüåâ, Ë.À. Ïëèãèíà
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Âíèìàíèå, òîêñîêàðîç!
ÍÈÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÅËÈÑÅÅÂÀ,

ïðåïîäàâàòåëü ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè
âûñøåé êàòåãîðèè, ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé

áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Òîêñîêàðîç - ýòî áîëåçíü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â
ðåçóëüòàòå èíâàçèðîâàíèÿ (çàðàæåíèÿ) ÷åëîâåêà

ëè÷èíêàìè êðóãëûõ ãåëüìèíòîâ ñîáàê -
Toxocara Canis (ðåæå ïàðàçèòîâ êîøåê - T.cati).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà òîê-
ñîêàðîçà ó ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøåå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå. Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà íàáëþäàåòñÿ
ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, îñî-
áåííî ó äåòåé. Ïî îöåíî÷íûì äàí-
íûì, â ÐÔ ÷èñëî áîëüíûõ âèñöåðàëü-
íûì òîêñîêàðîçîì ñðåäè äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò ñîñòàâëÿåò îêîëî 180
òûñÿ÷. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî â
ñîâðåìåííûõ ìàëîäåòíûõ ñåìüÿõ è ó
îäèíîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷àåò-
ñÿ áîëüøàÿ òÿãà ê äîìàøíèì æèâîò-
íûì, óâåëè÷åíèå ïîïóëÿöèè êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà çàðà-
æåíèÿ òîêñîêàðîçîì.

Èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü òîêñî-
êàðîçîì çíà÷èòåëüíî âûøå îôèöè-
àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî, îñîáåííî
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ýòî ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è â íàøåì ðåãèîíå.

Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â
öåëîì îöåíèâàåòñÿ ïî êðàþ êàê
êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íàÿ.

Æèçíåííûé öèêë âîçáóäèòåëÿ
òîêñîêàðîçà ñëîæåí. Â îðãàíèçìå
æèâîòíûõ âçðîñëûå ïàðàçèòû îáèòà-
þò â òîíêîé êèøêå è æåëóäêå. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîëîâîçðå-
ëûõ îñîáåé ñîñòàâëÿåò 4-6 ìåñÿöåâ.
Ñàìêà òîêñîêàðû îòêëàäûâàåò â ñóò-
êè áîëåå 200 òûñÿ÷ ÿèö. ßéöà âûäå-
ëÿþòñÿ ñ êàëîì æèâîòíûõ íåçðåëû-
ìè. Â ïî÷âå îíè ñîçðåâàþò äî çàðàç-
íîé ñòàäèè, ñîäåðæàùåé ëè÷èíêó.

Îïòèìàëüíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ
ÿèö ÿâëÿþòñÿ ãëèíèñòûå âëàæíûå
ïî÷âû, òåìïåðàòóðà 23-250Ñ, îòíî-
ñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà - 85%,
ïî÷âû - âûøå 20%. Ïðè ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ëè÷èíêà â ÿéöå ðàçâèâàåòñÿ 5-8
ñóòîê. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷è-
íîê äî çàðàçíîé ñòàäèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåìïåðàòóðîé ïî÷âû íà ãëóáè-
íå 5-10 ñì, ãäå êîíöåíòðèðóåòñÿ îñ-
íîâíàÿ ìàññà ÿèö. Íèæíèé òåìïå-
ðàòóðíûé ïîðîã ðàçâèòèÿ òîêñîêàð -
10-130Ñ, ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ ïðî-
öåññ îòìèðàíèÿ ÿèö â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå óñêîðÿåòñÿ, è îñíîâíàÿ ìàññà

èõ ïîãèáàåò â òå÷åíèå 7 ñóòîê. ßéöà
ñîõðàíÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü â
ïî÷âå äî 10 ëåò.

Â êâàðòèðíûõ óñëîâèÿõ ÿéöà òîê-
ñîêàð ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ñîõðàíÿòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòü êðóãëîãîäè÷íî.
Èíâàçèîííûå ÿéöà îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íà øåðñòè êîøåê è ñîáàê.

Æèâîòíûå çàðàæàþòñÿ ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè:

 çàãëàòûâàíèå ÿèö ñ ïèùåé, âî-
äîé, ïî÷âîé;

 ÷åðåç ñëó÷àéíûõ õîçÿåâ, ïîåäàÿ
èõ (êóðû, óòêè, ãîëóáè, êðûñû, ñâèíüè
è äð.);

 ñ ìîëîêîì êîðìÿùåé ìàòåðè;
 âíóòðèóòðîáíî (çàðàæåíèå ïëî-

äà ëè÷èíêàìè ÷åðåç ïëàöåíòó).
Äëÿ ÷åëîâåêà òîêñîêàðîç - çîî-

íîçíàÿ èíâàçèÿ. Îí çàðàæàåòñÿ ïðè
ïðîãëàòûâàíèè çàðàçíûõ ÿèö òîêñî-
êàð ñ ÷àñòèöàìè ïî÷âû. Ñåçîí çàðà-
æåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà, îäíàêî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
çàðàæåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ëåòíå-
îñåííèé ïåðèîä, êîãäà ÷èñëî ÿèö â
ïî÷âå è êîíòàêò ñ íåþ ìàêñèìàëüíûå.

Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è ìîãóò
á û ò ü :

 ãðÿçíûå ðóêè;
 çåëåíü, îâîùè, ôðóêòû;
 øåðñòü æèâîòíûõ;
 ïðåäìåòû îáèõîäà â æèëèùå

(êîâðû è äð.).
Îáñåìåíåííîñòü ïî÷âû ÿéöàìè

ñàìà ïî ñåáå íå èìååò ðåøàþùåãî
çíà÷åíèÿ â ïåðåäà÷å âîçáóäèòåëÿ
òîêñîêàðîçà, åñëè ÷åëîâåê ñëàáî
êîíòàêòèðóåò ñ íåé. Ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûé êîíòàêò, íàïðèìåð, âîäèòåëåé,
àâòîñëåñàðåé, ðàáî÷èõ êîììóíàëü-
íîãî õîçÿéñòâà, çàíèìàþùèõñÿ
óáîðêîé óëèö, à òàêæå âåòåðè-

Çàáîëåâàåìîñòü òîêñîêàðîçîì â Àëòàéñêîì êðàå
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íàðîâ, êîòîðûå çàðà-
æàþòñÿ ÷åðåç ôåêà-

ëèè, ïî÷âó, øåðñòü æèâîò-
íûõ è ïðåäìåòû óõîäà çà
íèìè, îáñåìåíåííûå ÿéöà-
ìè òîêñîêàð.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïå-
ðåäà÷å âîçáóäèòåëÿ òîêñî-
êàðîçà èìååò ïðèâû÷êà
ïðîáîâàòü èëè ïîåäàòü
÷àñòèöû ïî÷âû (ãåîôàãèÿ),
îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ñðåäè äåòåé, íî è
âñòðå÷àþùàÿñÿ ñðåäè
âçðîñëûõ.

Çíà÷åíèå áûòîâîãî
êîíòàêòà ñ ïî÷âîé â çàðà-
æåíèè ÿéöàìè òîêñîêàð
ìíîãîêðàòíî äîêàçàíî áî-
ëåå âûñîêîé ïîðàæåííî-
ñòüþ òîêñîêàðîçîì âëà-
äåëüöåâ ïðèóñàäåáíûõ,
äà÷íûõ, çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ, îãîðîäîâ, à òàêæå âî
äâîðàõ äîìîâ, ãäå ïðîèñ-
õîäèò âûãóë ñîáàê.

Ó çàðàçèâøèõñÿ â òîí-
êîé êèøêå èç ÿèö âûõîäÿò
ëè÷èíêè, êîòîðûå ÷åðåç
ñëèçèñòóþ ïðîíèêàþò â
êðîâîòîê è ðàçíîñÿòñÿ ïî
ðàçíûì îðãàíàì è òêàíÿì,
ñîõðàíÿÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòü â íèõ â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå
ëåò. Ëè÷èíêè â òêàíÿõ íàõî-
äÿòñÿ â «äðåìëþùåì» ñî-
ñòîÿíèè, à çàòåì ïîä âëèÿ-
íèåì àêòèâèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ìîãóò âîçîáíîâèòü ìèã-
ðàöèþ, îáóñëàâëèâàÿ ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ.

Òîêñîêàðîç õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òÿæåëûì, äëèòåëü-
íûì è ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì, ðàçíîîáðàçèåì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îáóñëîâëåííûì ìèãðàöèåé
ëè÷èíîê òîêñîêàð ïî ðàç-
íûì îðãàíàì è òêàíÿì.

Âûäåëÿþò âèñöåðàëü-
íóþ è ãëàçíóþ ôîðìû
òîêñîêàðîçà, ðåæå íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìà-
ìè âèñöåðàëüíîãî òîêñî-
êàðîçà ÿâëÿþòñÿ:

 ðåöèäèâèðóþùàÿ ëè-
õîðàäêà,

 ëåãî÷íîé ñèíäðîì (ñó-
õîé êàøåëü, ÷àñòûå ïðèñòó-
ïû íî÷íîãî êàøëÿ, èíîãäà
òÿæåëàÿ îäûøêà ñ àñòìà-
òè÷åñêèì äûõàíèåì è ñè-
íþøíîñòüþ),

 óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ïå÷åíè, ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ,

 àáäîìèíàëüíûé ñèí-
äðîì (áîëè â æèâîòå, âçäó-
òèå æèâîòà, òîøíîòà, èíîã-
äà ðâîòà, äèàðåÿ).

Ó ÷àñòè áîëüíûõ òîêñî-
êàðîç ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçíîîáðàçíîãî òèïà âû-
ñûïàíèÿìè íà êîæå. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ òîêñîêà-
ðîç ïðîòåêàåò ñ ðàçâèòèåì
ìèîêàðäèòà àëëåðãè÷åñ-
êîé ïðèðîäû.

Ðàçâèòèå ãëàçíîãî òîê-
ñîêàðîçà ñâÿçûâàþò ñ çà-
ðàæåíèåì ÷åëîâåêà ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ëè-
÷èíîê òîêñîêàð, íî ïîñëåä-
ñòâèÿ åãî ìîãóò áûòü òÿæå-
ëûìè.

Âåäóùèìè â äèàãíîñòè-
êå òîêñîêàðîçà ÿâëÿþòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû. Òèòð ñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêöèè 1:800 è âûøå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ, à òèòð 1:200
è 1:400 - î íîñèòåëüñòâå
òîêñîêàð èëè ãëàçíîì òîê-
ñîêàðîçå. Çà ëèöàìè ñ íèç-
êèìè òèòðàìè ïðîòèâîòîê-
ñîêàðíûõ àíòèòåë ïðè íà-
ëè÷èè ïîêàçàíèé óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå è ïðè ïîÿâëå-
íèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áî-
ëåçíè ïðîâîäÿò ñïåöèôè-
÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì.

Ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ìåðàì ìîæíî îòíåñòè ñâî-
åâðåìåííîå îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå ñîáàê. Âåñü-

ìà ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå
ùåíêîâ â âîçðàñòå äî 4 íå-
äåëü è âçðîñëûõ ñîáàê âî
âðåìÿ èõ áåðåìåííîñòè.
Íåîáõîäèìî ïîñëåäóþùåå
ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå ñîáàê
íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû:

 ìûòüå ðóê ïîñëå êîí-
òàêòà ñ ïî÷âîé è æèâîòíûìè;

 òùàòåëüíàÿ îáðà-
áîòêà çåëåíè, îâîùåé è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñîäåð-
æàòü ÷àñòèöû ïî÷âû;

 çàùèòà äåòñêèõ èã-
ðîâûõ ïëîùàäîê, ïàðêîâ,
ñêâåðîâ îò ïîñåùåíèÿ æè-
âîòíûìè;

 èñïîëüçîâàíèå åñòå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñàíà-
öèè ïî÷âû (îòêðûòûå ñîë-
íå÷íûå ëó÷è).

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû âîîáùå îòêàçàëèñü
îò èñïîëüçîâàíèÿ ïåñî÷-
íèö äëÿ èãð äåòåé â ñâÿçè ñ
ðèñêîì çàðàæåíèÿ òîêñî-
êàðîçîì.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòü
äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà
ëè÷íîé ãèãèåíå: ìûòüþ
ðóê ïîñëå ïðèõîäà ñ óëèöû,
èãðû ñ ñîáàêàìè è êîøêà-
ìè, ïîñåùåíèÿ òóàëåòà,
ïåðåä ïðèåìîì ïèùè.

Ðîäèòåëÿì íóæíî ïî-
ñòàðàòüñÿ èñêëþ÷èòü
ñëèøêîì òåñíûé êîí-
òàêò äåòåé ñ ñîáàêàìè
è êîøêàìè, íàõîäèòü âðå-
ìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ ñî ñâî-
èìè ÷åòâåðîíîãèìè äðó-
çüÿìè âåòåðèíàðà.
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Ìèð è ìåäèöèíà

Ñëó÷èëîñü òî, ÷åãî æäàëè òûñÿ-
÷è æåíùèí, áåçíàäåæíî ïûòàþùè-
åñÿ çàáåðåìåíåòü â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò. Áðèòàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè,
÷òî ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ êðîåòñÿ â
óïîòðåáëåíèè ñîåâûõ ïðîäóêòîâ.

Èç-çà ãåíèñòåèíà (âåùåñòâà, ñî-
äåðæàùåãîñÿ â ñîå) ìóæñêàÿ ñïåð-
ìà î÷åíü áûñòðî ïîðòèòñÿ. Òî åñòü,
åñëè æåíùèíû õîòÿò çà÷àòü ðåáåí-
êà, îíè äîëæíû âíèìàòåëüíåå îò-
íîñèòüñÿ ê åäå è ïîëíîñòüþ ïåðå-
ñòàòü åñòü ñîåñîäåðæàùèå ïðîäóê-
òû â «îïàñíûå äíè» ñâîåãî ìåñÿ÷-
íîãî öèêëà.

Åäà, ìåøàþùàÿÅäà, ìåøàþùàÿÅäà, ìåøàþùàÿÅäà, ìåøàþùàÿÅäà, ìåøàþùàÿ
áåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòèáåðåìåííîñòè

Øîêîëàäíûå áàòîí÷èêè, êàê âñå
çíàþò, âðåäíû äëÿ çóáîâ. Íî ñàì
øîêîëàä ìîæåò ïîìî÷ü áîðîòüñÿ ñ
êàðèåñîì. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëó÷àåìûé èç
êàêàî-áîáîâ áåëûé êðèñòàëëè÷åñ-
êèé ýêñòðàêò ïîìîãàåò çàùèùàòü
çóáû äàæå ëó÷øå ôòîðèñòûõ ñî-
åäèíåíèé.

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû (íà çóáàõ,
óäàëåííûõ ó ïàöèåíòîâ) ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî ïîðîøîê, ïî õèìè÷åñêîìó ñî-
ñòàâó èäåíòè÷íûé êîôåèíó, óêðåï-
ëÿåò çóáíóþ ýìàëü è ïðåïÿòñòâóåò
ðàçìíîæåíèþ âðåäíûõ áàêòåðèé.
Íåçàâèñèìî îò èññëåäîâàòåëåé èç
ÑØÀ ÿïîíñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè àí-
òèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà êîæóðû
êàêàî-áîáîâ.

Àìåðèêàíñêèå äåðìàòîëîãè óáåæ-
äåíû, ÷òî ðûáíàÿ äèåòà – ýòî èìåí-
íî òî, ÷òî íóæíî æåíùèíàì, ÷òîáû
çàáûòü î ìîðùèíêàõ íà ñâîåì ëèöå.

Âìåñòî äîðîãèõ êðåìîâ, ìàñîê è
êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îíè ðåêî-
ìåíäóþò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Ïî
ìíîãîëåòíèì íàáëþäåíèÿì, âñåãî
òðè äíÿ íà ðûáíîé äèåòå çàìåòíî
îìîëàæèâàþò è îñâåæàþò êîæó. Âñå
äåëî â æèðíûõ êèñëîòàõ îìåãà-3, ñ
èçáûòêîì ñîäåðæàùèõñÿ â ëîñîñå,
òóíöå èëè ìàêðåëè è ñïîñîáñòâóþùèõ
îìîëîæåíèþ êîæè. À ÷òîáû íèêîãäà
íå âñïîìèíàòü î ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè, äîñòàòî÷íî åæåäíåâíî âûïè-
âàòü îêîëî 2ë âîäû è âû÷åðêíóòü èç
ñâîåãî ðàöèîíà ñàõàð è ñëàäîñòè, òàê
êàê îíè òîëüêî ñòàðÿò êîæó.

Ñïåöèàëèñòû Âåëèêîáðèòàíèè â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âêóñî-
âûõ è ïîëåçíûõ êà÷åñòâ ÿãîä ïðè-
çíàëè ÷åðíóþ ñìîðîäèíó ñàìîé
ïîëåçíîé äëÿ çäîðîâüÿ.

×åðíàÿ ñìîðîäèíà, ïî èõ ñëîâàì,
ïðåâçîøëà âñå îñòàëüíûå ÿãîäíûå
êóëüòóðû ïî êîëè÷åñòâó è êîíöåíòðà-
öèè íàõîäÿùèõñÿ â íåé âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëîâ è äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ.
Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ è ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ òåñòîâ ó ýòîé ÿãîäû áûëè îáíà-
ðóæåíû ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì, ïðåäóï-
ðåæäàòü îáðàçîâàíèå äèàáåòà. Îíà
òàêæå çàùèùàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó ÷åëîâåêà è ïðåäîòâðàùàåò
îñëàáëåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Êàêàÿ ñàìàÿÊàêàÿ ñàìàÿÊàêàÿ ñàìàÿÊàêàÿ ñàìàÿÊàêàÿ ñàìàÿ
ïîëåçíàÿ ÿãîäàïîëåçíàÿ ÿãîäàïîëåçíàÿ ÿãîäàïîëåçíàÿ ÿãîäàïîëåçíàÿ ÿãîäà

Äîâåðüòå ñâîåÄîâåðüòå ñâîåÄîâåðüòå ñâîåÄîâåðüòå ñâîåÄîâåðüòå ñâîå
ëèöî ðûáåëèöî ðûáåëèöî ðûáåëèöî ðûáåëèöî ðûáå

Íå âñå ó÷åíûå ïîääåðæàëè òåî-
ðèþ î âðåäå ñîè. Ê ïðèìåðó, øîò-
ëàíäñêèå èññëåäîâàòåëè çàÿâèëè,
÷òî íà Âîñòîêå, ãäå òðàäèöèîííî ïðè-
äåðæèâàþòñÿ äèåòû, áîãàòîé ñîåé,
íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè.

ÑóïåðãåëüÑóïåðãåëüÑóïåðãåëüÑóïåðãåëüÑóïåðãåëü
äëÿ îðãàíèçìàäëÿ îðãàíèçìàäëÿ îðãàíèçìàäëÿ îðãàíèçìàäëÿ îðãàíèçìà

ØîêîëàäØîêîëàäØîêîëàäØîêîëàäØîêîëàä
ïðîòèâ êàðèåñàïðîòèâ êàðèåñàïðîòèâ êàðèåñàïðîòèâ êàðèåñàïðîòèâ êàðèåñà

Èñïîëüçîâàâ êàê îáðàçåö ïðî-
öåññ ãåìîäèàëèçà, ó÷åíûå èç Óíè-
âåðñèòåòà Ìýðèëåíäà ñîçäàëè
ãåëü-ôèëüòð, êîòîðûé î÷èùàåò çà-
ðàæåííóþ êðîâü îò âèðóñîâ.

Äëÿ ýòîãî â ãåëå äåëàþò êðîøå÷-
íûå îòâåðñòèÿ – òî÷íî ïî ðàçìåðó,
íàïðèìåð, âîçáóäèòåëÿ ãðèïïà, è
êîãäà êðîâü ïðîõîäèò ÷åðåç ãåëü, âè-
ðóñ â íåì ïðîñòî çàñòðåâàåò. Íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò èññëåäîâàòåëè
ïðîâåëè ëàáîðàòîðíûå èñïûòàíèÿ
íà ìèêðîîðãàíèçìàõ, ïîðàæàþùèõ
ðàñòåíèÿ, à òàêæå íà âèðóñàõ, âûçû-
âàþùèõ áåçîïàñíóþ ñûïü ó äåòåé.
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Æèçíü ïîñëå ðîäîâ

Óðîê 4
÷àñòü I

Âàì êàçàëîñü, ÷òî ïðîéäåò öåëàÿ
âå÷íîñòü, ïðåæäå ÷åì ïðèæìåòå ê
ãðóäè ñâîå äèòÿ, îùóòèòå òåïëî íî-
âîé æèçíè. Íî âîò ýòî ïðîèçîøëî, è
âñÿ çàáîòà, âíèìàíèå, ëþáîâü è íå-
æíîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïåðåêëþ÷è-
ëèñü íà ìàëûøà. Ïîä÷àñ ìîëîäàÿ
ìàìà íà÷èíàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü «Çî-
ëóøêîé» â êîðîëåâñòâå ïîä íàçâàíè-
åì «Ñåìüÿ». Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî
íå âñå ïîíèìàþò âàæíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ è óõîäà çà æåíùèíîé â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ñòîëü æå òùàòåëüíûìè, êàê â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

×òî òàêîå
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä?
Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä (ðàç-

ëè÷àþò ðàííèé è ïîçäíèé) - ýòî
ïåðâûå 6 íåäåëü èëè 42 äíÿ
ïîñëå ðîäîâ, êîãäà â îðãàíèçìå
ðîäèëüíèöû (à èìåííî òàê íàçû-
âàþò æåíùèíó ïîñëå ðîäîâ) ïðî-
èñõîäÿò îïðåäåëåííûå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû: âîçâðàùåíèå
ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, óìåíüøå-
íèå â âåñå è îáúåìå ìàòêè, ñòà-
íîâëåíèå ëàêòàöèè.

Äîëãîæäàííîå
÷óäî ñâåðøèëîñü...

ß íà ëàäîíü ïîëîæèë áåç óñèëèÿ
Òóãî ñïåëåíóòûé òåïëûé ïàêåò.

Îò÷åñòâî åñòü ó íåãî è ôàìèëèÿ,
Òîëüêî âîò èìåíè âñå åùå íåò.

Èìÿ íàéäåì. Òóò íå â ýòîì âîïðîñ.
Ãëàâíîå òî, ÷òî ìàëü÷èøêà ðîäèëñÿ!

Óãîë ïàêåòà ñëåãêà ïðèîòêðûëñÿ –
Âèäíî ëèøü ñîñêó äà ïóãîâêó – íîñ.

Ý.Àñàäîâ

Âîò îí, ýòîò ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ó
ìàìû ïîä ñåðäöåì, êîòîðûé ñåé÷àñ çàáàâíî ìîðùèò

íîñèê, âûãëÿäûâàÿ èç êðóæåâíîãî ïîêðûâàëüöà. ×òî è
ãîâîðèòü, ðîæäåíèå æåëàííîãî ðåáåíêà - ýòî áîëüøîå

ñ÷àñòüå è ðàäîñòü äëÿ êàæäîé ñåìüè, íî â òî æå âðåìÿ -
ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü âçàèìíûõ ÷óâñòâ
ìîëîäûõ ñóïðóãîâ. Ýòî âðåìÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå íà

ñëîâàõ, à íà äåëå äîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó,
ïåðåæèâàòü âìåñòå òðóäíîñòè è òå âíóòðåííèå

èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì,
êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ èëè îòöîì.

Â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
(ïåðâûå äâà ÷àñà) æåíùèíà åùå íà-
õîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ðîäèëü-
íîì çàëå â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïåðåâîäèò-
ñÿ â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå.

Êàêîé äîëæåí áûòü
óõîä â ýòîì ïåðèîäå?

Â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè åæåä-
íåâíî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ðîäèëüíèöû, èçìåðÿåò-
ñÿ òåìïåðàòóðà, êðîâÿíîå äàâëåíèå,
äèíàìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ìàò-
êè ñ ÓÇÈ-êîíòðîëåì íà òðåòüè ñóòêè.

Â ñâÿçè ñ íèçêèì èììóííûì ñòà-
òóñîì ïîñëå ðîäîâ æåíùèíû î÷åíü

âîñïðèèì÷èâû ê èíôåêöèè. Ìàòêà,
îñîáåííî åå âíóòðåííèé ñëîé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíóþ ðàíåâóþ
ïîâåðõíîñòü, ÿâëÿåòñÿ âõîäíûìè
âîðîòàìè äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ïîñëå ðîäîâ ïîâûøåí
ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè ðîäîâîãî
àêòà, äëèòåëüíîì áåçâîäíîì ïðîìå-
æóòêå (ñâûøå 12 ÷àñîâ), òðàâìàòèç-
ìå ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà.
Ïîýòîìó âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ãèãèåíû è âûïîëíÿòü âñå íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à.

Êàêèå íåîáõîäèìû
ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ?

Îíè î÷åíü ïðîñòû. Íåîáõîäèìî
ìûòü ðóêè, äåðæàòü â ÷èñòîòå ïî-
ëîâûå îðãàíû, ïîäìûâàòüñÿ ïîñëå
êàæäîãî àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äå-
ôåêàöèè, ïîñòîÿííî ìåíÿòü ãèãè-
åíè÷åñêèå ïðîêëàäêè. Æåíùèíà
äîëæíà êàê ìîæíî äîëüøå îòäû-
õàòü. Ïëîõîé ñîí - ïðè÷èíà äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìàñ-
òèòà íåîáõîäèìî îáìûâàòü è îáòè-
ðàòü ìîëî÷íûå æåëåçû ïåðåä êàæ-
äûì êîðìëåíèåì, ïðàâèëüíî ïðè-
êëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè, èçáåãàòü
ïîâðåæäåíèé ñîñêîâ. Ïðè ïîÿâëå-
íèè òðåùèí ñîñêà íàäî èõ îáðàáî-
òàòü ðàíîçàæèâëÿþùèìè ñðåäñòâà-
ìè («çåëåíêîé», ìàçÿìè - ìåòèëóðà-

öèë, ñîëêîñåðèë è äð.).
Êàêîâà äëèòåëüíîñòü

ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå
ïîñëå ðîäîâ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêó-
åòñÿ ðàííÿÿ âûïèñêà: íà 3-4 ñóòêè
ïîñëå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ,
íà 6-7 ñóòêè - ïîñëå êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ. Äëÿ ëó÷øåé àäàïòàöèè,
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëå-
ðîäîâûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé öåëåñîîáðàçíî ñî-
âìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòå-
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ðè è ðåáåíêà â îäíîé ïàëàòå.
Ýòî ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå «çäî-

ðîâàÿ ìàòü - çäîðîâûé ðåáåíîê», ïî-
ýòîìó ðåøåíèå ïðèíèìàþò ñîâìåñò-
íî àêóøåð-ãèíåêîëîã è íåîíàòîëîã.

Èíîãäà ïî ñîñòîÿíèþ ìàòåðè èëè
ðåáåíêà âûïèñêà ìîæåò áûòü çàäåð-
æàíà äî 10 ñóòîê ñ ïîñëåäóþùèì âîç-
ìîæíûì ïåðåâîäîì íà âòîðîé ýòàï
îêàçàíèÿ ïîìîùè (â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè - äåòñêàÿ áîëüíèöà èëè ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå).

Êàêîâû òèïè÷íûå
ïðîáëåìû ïåðèîäà?

Ïîñëåðîäîâûå ñõâàòêè - îáû÷-
íî âîçíèêàþùèå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà â
ïåðâûå ñóòêè (îò 1 äî 4 äíåé) ïîñëå
ðîäîâ, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ. Èíòåíñèâíûå
áîëè, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïîçäíåå
ïåðâîãî äíÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ïîñëåðîäîâîãî çàáîëåâàíèÿ.

«Ìåëàíõîëèÿ» òðåòüåãî äíÿ -
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïåðâûå 2-3
äíÿ, îáóñëîâëåííîå ñî÷åòàíèåì ãîð-
ìîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ
ïîñëå ðîäîâ. Ó 80% æåíùèí ïðîõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíî, îñòàëüíûì òðåáóåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ëàêòîñòàç - ÷ðåçìåðíîå íàãðó-
áàíèå, îòåê è áîëåçíåííîñòü ìî-
ëî÷íûõ æåëåç íà 3-4 ñóòêè, ñâÿçàí-
íîå ñ èíòåíñèâíûì ïðèòîêîì ìîëî-
êà. Êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ó ïåð-
âîðîäÿùèõ ñ «òóãîé» ãðóäüþ. Îòòîê
ìîëîêà íå íàðóøåí, ìîæåò áûòü
ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî âûñîêèõ
öèôð (380Ñ), êîòîðàÿ íîðìàëèçóåò-
ñÿ ïîñëå ñöåæèâàíèÿ ðóêàìè èëè ìî-
ëîêîîòñîñîì. Îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå
ìîæíî êîìïðåññàìè ñ ìåäîì, äè-
ìåêñèäîì, ôèçèîïðîöåäóðàìè, îã-
ðàíè÷åíèåì ïðèåìà æèäêîñòè.

Ëîõèè - âûäåëåíèÿ èç ìàò-
êè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðà-
íåâîé ñåêðåò èç ëåéêîöèòîâ,
êðîâè, îñòàòêîâ îáîëî÷åê. Â
ïåðâûå äâà äíÿ ëîõèè êðîâÿíè-
ñòûå, çàòåì ñâåòëåþò, à ñ 7-10
äíÿ ñòàíîâÿòñÿ áåëîãî öâåòà. Ê
5-6 íåäåëå îíè ïðåêðàùàþòñÿ
âîâñå.

Êîãäà ñëåäóåò
ïîñåòèòü âðà÷à?

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷å-
íèè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ê
âðà÷ó æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñïóñòÿ
1,5-2 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ äëÿ
îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îñ-
ìîòðà ðîäîâûõ ïóòåé, îáñóæäå-
íèÿ ñïîñîáà êîíòðàöåïöèè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè òðåâîæ-
íûõ ñèãíàëîâ íåáëàãîïîëó÷íî-
ãî òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà ê âðà÷ó ñëåäóåò îáðà-
ùàòüñÿ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ:

 êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ
ïóòåé;

 ãíîéíûå, ñ íåïðèÿòíûì çàïà-
õîì, âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé;

 âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñ îçíî-
áîì;

 èíòåíñèâíûå áîëè âíèçó æèâî-
òà èëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ;

 îáùåå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãà-
íèå (ïîñòîÿííàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíûå
áîëè).

Êàê äîëæíà ïèòàòüñÿ
ðîäèëüíèöà?

Çäîðîâàÿ æåíùèíà íå íóæäàåò-
ñÿ â îñîáîé äèåòå. Ðåêîìåíäóåòñÿ
âûñîêîêàëîðèéíàÿ, íî ëåãêîóñâîÿå-
ìàÿ ïèùà.

Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ïèùåâîãî ðàöèîíà êîðìÿùåé
ìàòåðè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ìîëîêî,

êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (íå ìå-
íåå 0,5ë), åæåäíåâíûé ïðèåì òâîðî-
ãà äîëæåí ñîñòàâëÿòü 50-100ã - ïðå-
êðàñíûé èñòî÷íèê áåëêà è êàëüöèÿ,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Íà çàâòðàê - áóòåðáðîä (ñëèâî÷-
íîå ìàñëî è ñûð), âñå âèäû êàø (îâ-
ñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ, êóêóðóç-
íàÿ è äð.).

Íà îáåä ìîæíî åñòü ñóïû è áîð-
ùè, ìÿñî (ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, êóðè-
öà, êðîëèê) îòâàðíîå èëè â âèäå òåô-
òåëåé, ïàðîâûõ êîòëåò, ãóëÿøà, ìÿñî,
çàïå÷åííîå â ôîëüãå. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíà ìîðñêàÿ ðûáà - òåðïóã, òðåñ-
êà, ìèíòàé. Õëåá ìîæíî óïîòðåáëÿòü
ïøåíè÷íûé, «áîðîäèíñêèé» èëè îò-
ðóáíîé.

Êîðìÿùàÿ ìàòü èñïûòûâàåò ÷ðåç-
ìåðíîå ÷óâñòâî æàæäû, êîòîðîå
ìîæíî óòîëèòü ïðèåìîì ÷àÿ ñ ìî-
ëîêîì, ñî ñëèâêàìè, ñî ñãóùåííûì
ìîëîêîì, ñ âàðåíüåì (èç âèøíè, ÷åð-
íîé ñìîðîäèíû, æèìîëîñòè). Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñîêè äîìàøíåãî
ïðîèçâîäñòâà è ìèíåðàëüíóþ âîäó
áåç ãàçîâ. Èç ôðóêòîâ ìîæíî ñúå-
äàòü íèçêîàëëåðãåííûå çåëåíûå
ÿáëîêè è áàíàíû.

Êîðìÿùåé ìàòåðè ñëåäóåò èñêëþ-
÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà ïðîäóêòû ñî-
ëåíèÿ, êîï÷åíèÿ è êîíñåðâèðîâàíèÿ;
òàêèå àëëåðãèçèðóþùèå ïðîäóêòû, êàê
øîêîëàä, êàêàî, öèòðóñîâûå, ãðàíàòû,
äûíè, àðáóçû, çåìëÿíèêó, ìàëèíó, ìåä,
êðàñíóþ èêðó, êðàñíóþ ðûáó, òîìàòû,
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îãóðöû, ÷åñíîê è ëóê. Õî÷åòñÿ çàìå-
òèòü, ÷òî ñîêè â òåòðàïàêàõ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé «ãðåìó÷óþ ñìåñü», à ñäî-
áà (ïå÷åíüå, ïëþøêè, âàôëè, ïèðî-
æíûå, òîðòû) âûçûâàþò ìåòåîðèçì,
êèøå÷íûå êîëèêè ó ìëàäåíöà. Ïðè
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èñêóññòâåí-
íûå ïîäñëàñòèòåëè, çàìåíèòåëè ñà-
õàðà ïðîòèâîïîêàçàíû.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ è êóðåíèå - èñêëþ÷àþòñÿ. Áëà-
ãîäàðÿ íåäàâíèì èññëåäîâàíèÿì
áûë ðàçâåí÷àí ìèô î òîì, ÷òî âèíî
ñíèìàåò ñòðåññ ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé,
à ïèâî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ëàê-
òàöèè. Òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
àëêîãîëü ïîäàâëÿåò âûðàáîòêó ãðóä-
íîãî ìîëîêà. Îðãàíèçì ìàëûøà åùå
î÷åíü ñëàá, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ îò
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ, ïî-
ïàäàþùåãî â ìîëîêî â òîé æå êîí-
öåíòðàöèè, ÷òî è â êðîâü ìàòåðè.
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ðàçâèòèè
ìîòîðèêè è ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ðåáåíêà.

Ñâåæèå ôðóêòû, îâîùè è ÿãîäû
íåîáõîäèìû êîðìÿùåé æåíùèíå êàê
îñíîâíûå èñòî÷íèêè âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, íî ñðàçó ïîñëå ðîäîâ
íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü èõ â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ, òàê êàê ýòî ìîæåò âûç-
âàòü âçäóòèå æèâîòà, êèøå÷íûå êîëè-
êè è íàðóøåíèå ñòóëà ó ðåáåíêà. Ïîñ-
ëå ðîäîâ îâîùè è ôðóêòû æåíùèíà
íà÷èíàåò åñòü ñ íåáîëüøîãî êóñî÷êà
êàêîãî-ëèáî ôðóêòà èëè îâîùà, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ åãî êîëè÷åñòâî, íî
íå â îäèí ïðèåì, à ëó÷øå ïîíåìíîãó,
íî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïðîäóêòû, âû-
çûâàþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Åñòü ãðóïïà ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ âû-
çûâàåò ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà,
íå çàâèñÿùèå îò äîçû. Ðåàêöèÿ íà
òàêèå ïðîäóêòû ðàçâèâàåòñÿ íå ñðà-
çó, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîýòî-
ìó êîðìÿùåé æåíùèíå æåëàòåëüíî
âåñòè «ïèùåâîé äíåâíèê», â êîòîðîì
îíà îòìå÷àåò ïðîäóêòû, êîòîðûå
óïîòðåáëÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Ãèïîàëëåðãåííûìè (ìàëîàë-
ëåðãåííûìè) ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñîðòà ìÿñà: ñâèíèíà, êðîëü÷àòèíà,
áåëîå ìÿñî ïòèöû. Ðûáó æåëàòåëü-
íî èñïîëüçîâàòü â îòâàðíîì âèäå,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìîðñêîé
ðûáå. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
àëëåðãåíîì ÿâëÿåòñÿ áåëîê êîðîâü-
åãî ìîëîêà. ×ðåâàòî îñëîæíåíèÿìè
åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå áåëêà áî-

áîâûõ: ñîè, ãîðîõà, ôàñî-
ëè.

Åñòü åùå îäíà ãðóïïà
ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò àëëåðãåíû òàê íàçû-
âàåìîãî íåìåäëåííîãî
òèïà, êîòîðûå âûçûâàþò
çóä, ñûïü, êðàïèâíèöó, àë-
ëåðãè÷åñêèå îòåêè è äð.
Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî,
îá îâîùàõ è ôðóêòàõ îðàí-
æåâîãî, êðàñíîãî è ÷åðíî-
ãî öâåòà. Îêðàñêà ýòèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ îáóñ-
ëîâëåíà ñïåöèôè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå
â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàþò àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ïîýòîìó èç ïèòàíèÿ
êîðìÿùåé æåíùèíû èñêëþ÷àþòñÿ
öèòðóñîâûå, êëóáíèêà, çåìëÿíèêà.

Îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå
ñâåæåé ìîðêîâè, òîìàòîâ, ÷åðíîé
ñìîðîäèíû, òûêâû, êóðàãè, àáðèêî-
ñîâ, ïåðñèêîâ. Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñ-
ëå ðîäîâ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç
ïèòàíèÿ ÿéöà è ìåä. Èç ÿãîä ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ëåñíûì. Àáñîëþò-
íî áåçâðåäíî ñ òî÷êè çðåíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè óïîòðåáëåíèå
áðóñíèêè, êëþêâû, ÷åðíèêè, ãîëóáè-
êè. Âñå ôðóêòû è ÿãîäû ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü â íàòóðàëüíîì âèäå, à íå
â âàðåíüÿõ, êèñåëÿõ, êîìïîòàõ.

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èñ-
êëþ÷àþòñÿ òå æå ïðîäóêòû, êîòîðûå
íå ðåêîìåíäîâàëèñü è âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Êîãäà ìîæíî íà÷èíàòü
ïîëîâóþ æèçíü?

Ïîñëå ðîäîâ ìíîãèå æåíùèíû
òåðÿþò èíòåðåñ ê ïîëîâîé æèçíè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ áîëåå ñèëüíûìè ÷óâñòâà-
ìè ê ðåáåíêó, ÷àñòûìè êîðìëåíèÿ-

ìè, íåäîñûïàíèÿìè. Íî ñåêñóàëü-
íûå âëå÷åíèÿ âñåãäà âîçâðàùàþòñÿ.
Ýòî - äåëî âðåìåíè. Ñòîèò òîëüêî íå-
ìíîãî ïîäîæäàòü è ïðîÿâèòü òåðïå-
íèå è ÷óòêîñòü ïàðòíåðó. Ïîëîâûå
êîíòàêòû ìîæíî âîçîáíîâèòü ÷åðåç
6-8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.
Êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé

áåðåìåííîñòè?
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ

êîíòðàöåïöèè ïîñëå ðîäîâ (áàðüåð-
íàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ, âíóòðèìàòî÷-
íàÿ), êîòîðóþ ïîäîáðàòü Âàì ïîìî-
æåò âðà÷. Ýôôåêòèâåí ìåòîä ëàêòà-
öèîííîé àìåíîðåè - òîëüêî â ïåð-
âûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ ïðè óñ-
ëîâèè êîðìëåíèÿ ðåáåíêà èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäüþ íå ìåíåå 8 ðàç â ñóò-
êè, è åñëè íå âîññòàíîâèëñÿ ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë.

Ââåäåíèå ÂÌÑ âîçìîæíî ÷åðåç
øåñòü íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Ãîðìî-
íàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ - ÷åðåç 6-8
íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå òîëüêî ïðîãåñòàãåí (ìèíè-
ïèëè) - íàäåæíûé ìåòîä êîíòðàöåï-
öèè òîëüêî ó êîðìÿùèõ æåíùèí: Ìèê-
ðîëþò schering (Ãåðìàíèÿ), Ýêñëþ-
òîí organon (Íèäåðëàíäû), ×àðîçåò-
òà organon (Íèäåðëàíäû), èíúåêöè-
îííûé ïðåïàðàò Äåïî-ïðîâåðà. Âñå
ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò îòðèöà-
òåëüíîå äåéñòâèå íà êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà.

Êîãäà ëó÷øå ïëàíèðîâàòü
ïîñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü?

Åñëè íå èñïîëüçîâàòü ïîñëåðî-
äîâóþ êîíòðàöåïöèþ, íîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü ìîæåò íàñòóïèòü ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó, òî åñòü ÷åðåç 6 íåäåëü
ïîñëå ðîäîâ. Ýòî - íå ëó÷øèé âàðè-
àíò, äàæå åñëè Âû ïëàíèðóåòå èìåòü
åùå äåòåé, ïîñêîëüêó îðãàíèçì åùå
íå âîññòàíîâèëñÿ ïîñëå ïðåäûäó-
ùåé áåðåìåííîñòè.

Ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîäàìè â 2-
3 ãîäà ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûì.
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×åëîâåê, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîé
èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
äîëæåí ïîëó÷èòü ñ ïèòàíèåì âñå òàê
íàçûâàåìûå íåçàìåíèìûå àìèíî-
êèñëîòû, òî åñòü âåùåñòâà, êîòîðûå
íå âûðàáàòûâàþòñÿ åãî îðãàíèçìîì.
Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â ýòîì ñìûñëå
ÿâëÿåòñÿ ýòàëîíîì ïî ñîäåðæàíèþ
àìèíîêèñëîò. Òàêæå îíî ñîäåðæèò
áåëêè èììóíîãëîáóëèíû, êîòîðûå
çàùèùàþò ðåáåíêà îò âðåäíûõ ìèê-
ðîáîâ è âèðóñîâ, ïîääåðæèâàþò íîð-
ìàëüíûé ìèêðîáíûé ïåéçàæ â åãî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.
Íå ñëó÷àéíî äåòè, ïîëó÷àþùèå
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, çíà÷è-
òåëüíî ðåæå áîëåþò èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òî, ÷òî â ãðóäíîì ìîëîêå
áåëêà ìåíüøå, ÷åì â êîðîâü-
åì, - ôàêò îáùåèçâåñòíûé. Íî
÷òî ýòî äàåò ìàëûøó? Âî-ïåð-
âûõ, áëàãîäàðÿ ýòîìó îáñòîÿ-
òåëüñòâó çàìåäëÿåòñÿ ïðî-
öåññ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ÷òî èìååò ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Âî-âòîðûõ, ó äåòåé, ïèòàþùèõ-
ñÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, íåò ëèø-
íåé íàãðóçêè íà ïî÷êè è ïå-
÷åíü. Èì, êñòàòè, íå ãðîçèò
èçáûòî÷íûé âåñ, êîòîðûé
îáû÷íî äàåò î ñåáå çíàòü ê 11-
14 ãîäàì.

Ê äîñòîèíñòâàì ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè è åãî
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà, àíå-
ìèè, ãèïîòðîôèè - â ðàííåì âîçðàñ-
òå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà; ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì - â ïîæèëîì
è â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì ñòèìóëÿöèè ëþáâè ìàòå-
ðè ê ðåáåíêó. Â ñâîþ î÷åðåäü, äåòè,
âñêîðìëåííûå ìàòåðèíñêèì ìîëî-

êîì, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ÷óâ-
ñòâîì ñûíîâíåãî è äî÷åðíåãî äîëãà
ïåðåä ðîäèòåëÿìè.

Îäíèì èç ðåøàþùèõ ìîìåíòîâ â
ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèè ó æåíùèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïåðâîå ïðèêëà-
äûâàíèå ê ãðóäè. Íîðìàëüíûé äî-
íîøåííûé ðåáåíîê ê ìîìåíòó ðîæ-
äåíèÿ èìååò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñ-
ïåøíî ñîñàòü ãðóäü. Ïîäîáíî äðóãèì
íîâîðîæäåííûì ìëåêîïèòàþùèì,
ïðåäîñòàâëåííûå ñàìè ñåáå ÷åëî-
âå÷åñêèå ìëàäåíöû áóäóò äåéñòâî-
âàòü ïî âðîæäåííîé ïðîãðàììå ïî-
èñêà ïèòàíèÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
ðîæäåíèÿ, ïîýòîìó ïåðâîå ïðèêëà-
äûâàíèå ê ãðóäè äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ðîäèëüíîì çàëå îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðîöåäóðîé êîæíîãî êîíòàê-
òà. Â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè îòöû òàê-
æå èñïîëüçóþò êîæíûé êîíòàêò ñ íî-
âîðîæäåííûì äëÿ ðàííåãî îáùåíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàííåìó
ïðèêëàäûâàíèþ ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè:

 îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â
ðîäàõ,

 òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçîâ,
 êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ

è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå,
 îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà,

 ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäöà, ïî÷åê, ïå÷åíè, îñòðûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,

 çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðåáåíêà:

 îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð
íèæå 7 áàëëîâ,

 àñôèêñèÿ,
 ðîäîâàÿ òðàâìà,
 ãëóáîêàÿ íåäîíîøåí-

íîñòü,
 òÿæåëûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Ïðàâèëà
ïðèêëàäûâàíèÿ
ðåáåíêà ê ãðóäè
 Ïîäáîðîäîê ðåáåíêà êà-

ñàåòñÿ ãðóäè ìàòåðè èëè íà-
õîäèòñÿ î÷åíü áëèçêî;

Áåñöåííûé
äàð ïðèðîäû

Íà ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ
âñÿêèé îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò òàêîé òèï

ïèòàíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå
âèäà, óëó÷øåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà.

Â äèêîé ïðèðîäå äåòåíûøó, ÷òîáû ñîõðàíèòü
æèçíü, íóæíû êðåïêèå êîñòè è ìûøöû. È

ìîëîêî æèâîòíûõ ñîäåðæèò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ, êîòîðûé óêðåïëÿåò èõ.
Æèçíü òþëåíåíêà â óñëîâèÿõ ñóðîâîé çèìû â

Àðêòèêå ñîõðàíÿåò íå ìåõ, à òîëñòûé ñëîé
æèðà, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ

òîìó, ÷òî ñîäåðæàíèå æèðà â ìîëîêå ñàìêè
òþëåíÿ ïðåâûøàåò 45%.
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 ðîòèê ðåáåíêà øèðîêî îòêðûò
(óãîë ìåæäó ãóáàìè 90 ãðàäóñîâ);

 íèæíÿÿ ãóáà âûâåðíóòà íàðóæó;
 áîëüøàÿ ÷àñòü àðåîëû âèäíà

ñâåðõó, à íå ñíèçó;
 ðåáåíîê íå íàïðÿæåí è ñâîáîä-

íî ïðîèçâîäèò ñîñàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ;

 ìàòü íå èñïûòûâàåò áîëè â
ãðóäè.

Â ïåðâûå äíè æèçíè ïðèêëàäû-
âàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïî ëþáîìó çíàêó ãîëî-
äà èëè äèñêîìôîðòà ñî ñòîðîíû
ðåáåíêà. Çíàêàìè ãîëîäà ìîãóò áûòü
àêòèâíûå ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãóá
èëè âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâ-
êè ñ ðàçëè÷íûìè çâóêîâûìè çíàêà-
ìè åùå äî êðèêà. ×àñòîòà ïðèêëàäû-
âàíèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 12-20 ðàç â
ñóòêè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè
ìîëîçèâà è ìîëîêà, à òàêæå ëó÷øå-
ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ê êîðì-
ëåíèþ, ÷àñòîòà ïðèêëàäûâàíèÿ ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòüñÿ. Íî÷-
íûå ïðèêëàäûâàíèÿ îñîáåííî çíà-
÷èìû â ïîääåðæàíèè ëàêòàöèè. Ïå-
ðåõîä îò íåîïðåäåëåííîãî ðåæèìà
âñêàðìëèâàíèÿ ê îòíîñèòåëüíî ðå-
ãóëÿðíîìó - îêîëî 1 ìåñÿöà. Èíòåð-
âàëû ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìîãóò
áûòü îò 1 ÷àñà äî 3-4 ÷àñîâ. Ïîñëå
ìåñÿöà æèçíè, êàê ïðàâèëî, ó ìàòå-
ðè è ìàëûøà âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîé
ðåæèì, ñ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûìè
ïåðåðûâàìè ìåæäó êîðìëåíèÿìè.

Âðåìåííûå çàòðóäíåíèÿ
ïðè êîðìëåíèè

Çàìåäëåííîå ïîÿâëåíèå ìîëî-
êà - ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îáðàçî-
âàíèå ìîëîêà è íàãðóáàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç íàñòóïàþò â èíòåðâàëå îò
3-5 äíåé ïîñëå ðîäîâ, íî èíîãäà ñòà-
íîâëåíèå ëàêòàöèè çàòÿãèâàåòñÿ äî
15-20 äíåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê
äîëæåí ÷àùå ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðó-
äè, íå ìåíåå 12 ðàç â ñóòêè.

Ëåíèâûå ñîñóíû - òàêèå äåòè íå
êðè÷àò îò ãîëîäà, à ïðè ïðèêëàäûâà-
íèè ê ãðóäè ñîñóò âÿëî è òîëüêî íàè-
áîëåå äîñòóïíûå ïåðâûå ïîðöèè
«ïåðåäíåãî» ìîëîêà, áûñòðî çàñû-
ïàÿ íà ãðóäè. Ïðè÷èíû òàêîãî ïîâå-
äåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïîêà îêîí÷à-
òåëüíî íå ÿñíû. Âîçìîæíî, ó òàêèõ
äåòåé çàìåäëåííîå ñîçðåâàíèå öåí-
òðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííî-
ãî çà ãîëîä. Âûõîä - áîëåå ÷àñòîå
ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè.

Ñèíäðîì «ãîëîäíîãî ñ÷àñòëèâ-
öà» - ó äåòåé îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷-
íàÿ àêòèâíîñòü ïðè ñîñàíèè, ÷òî

ïðèâîäèò ê ãèïîãàëàêòèè
ó ìàòåðè è ê ãèïîòðîôèè
ðåáåíêà. Ãëàâíîå - íå äî-
ïóñòèòü ñíèæåíèÿ âûðà-
áîòêè ìîëîêà. Íåîáõîäè-
ìî ìàêñèìàëüíîå ñöåæè-
âàíèå ìîëîêà ïîñëå êîð-
ìëåíèÿ, ïðèêëàäûâàíèå
ðåáåíêà ê îáåèì ìîëî÷-
íûì æåëåçàì. Ðåáåíêà
ìîæíî äîïàèâàòü ìîëî-
êîì èç ëîæå÷êè.

Ñèíäðîì «ðàñòåðÿí-
íîñòè ïåðåä ñîñêîì» - ðå-
áåíîê, ïðèêëàäûâàåìûé
ê ãðóäè, ïðîÿâëÿåò áîëü-
øóþ ïîèñêîâóþ àêòèâ-
íîñòü, ïûòàåòñÿ íàéòè ñî-
ñîê, íî çàõâàòèòü è óäåð-
æàòü åãî íå ìîæåò, ÷òî
ïðèâîäèò åãî â ñîñòîÿíèå
âîçáóæäåíèÿ è êðèêà.
Ýòîò æå ðåáåíîê õîðîøî
ñîñåò èç áóòûëî÷êè. Òàêîå
ïîâåäåíèå ðåáåíêà âîç-
íèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè
íîâîðîæäåííîìó â ïåð-
âûå äíè æèçíè äàâàëè ñî-
ñàòü èç áóòûëî÷êè. Õàðàê-
òåð ñîñàíèÿ èç áóòûëî÷êè
íåñêîëüêî èíîé, ÷åì èç ãðóäè, è òðå-
áóåò ìåíüøèõ óñèëèé. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü òåðïåíèå è
íàó÷èòü ðåáåíêà ñîñàòü ãðóäü.

Ëàêòàöèîííûå êðèçû - âðåìåí-
íîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãðóäíî-
ãî ìîëîêà áåç âñÿêîé âíåøíåé ïðè-
÷èíû. Âåðîÿòíåå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ëàêòàöèè. ×àùå âñåãî ëàêòàöè-
îííûå êðèçû áûâàþò ÷åðåç 3 íåäå-
ëè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, íî
ìîãóò áûòü è â 6-8 ìåñÿöåâ. Äëèòåëü-
íîñòü ëàêòàöèîííûõ êðèçîâ ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 3-4, ðåäêî 6-8 äíåé. Ìà-
òåðè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ïðèåì
æèäêîñòè äî 2,5 ëèòðîâ â ñóòêè è ÷àùå
ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Âîç-
ìîæåí ïðèåì ëàêòîãîííûõ ôèòî÷à-
åâ (Ëàêòîâèò, ÷àé äëÿ êîðìÿùåé
ìàìû) è ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(Ìëåêîèí), êîíòðàñòíûé äóø - îò âîäû
òåïëîé ïåðåõîäèòü ê ãîðÿ÷åé (îñî-
áåííî íà ìîëî÷íûå æåëåçû) - è îá-
ðàòíî, ìàññàæ ìîëî÷íûõ æåëåç (îò
öåíòðà ê ïåðèôåðèè è îáðàòíî). Ãëàâ-
íîå ïðàâèëî - íå äîïóñòèòü, âî âðå-
ìÿ êðèçà, ïîïûòêè äîêîðìà ðåáåí-
êà ñìåñüþ.

Ñòèìóëÿöèÿ îáðàçîâàíèÿ ìîëîêà:
 ÷àñòîå êîðìëåíèå ðåáåíêà;
 èíòåíñèâíîå îáùåíèå ñ íèì;
 ñîñòîÿíèå äóøåâíîé óðàâíîâå-

øåííîñòè;

 ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå;
 äîâåðèòåëüíàÿ àòìîñôåðà â ñå-

ìüå;
 ïîääåðæêà è îäîáðåíèå ñî ñòî-

ðîíû áëèçêèõ.
È, íàïðîòèâ, ðåçêîå ñëîâî, ãðóáûé

òîí âîñïðèíèìàþòñÿ î÷åíü áîëåç-
íåííî è ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòü-
ñÿ íà îáðàçîâàíèè ìîëîêà.

Ïðèçíàêàìè ãèïîãàëàêòèè è íå-
äîñòàòêà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ðå-
áåíêó ÿâëÿþòñÿ:

 ïðèáàâêà â âåñå ìåíåå 500ã çà
ìåñÿö,

 ñíèæåíèå êà÷åñòâà è êîëè÷å-
ñòâà ìî÷è, òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì
«ñóõèõ ïåëåíîê» (ðåáåíîê äîëæåí
ìî÷èòüñÿ íå ìåíåå 5-6 ðàç â ñóòêè,
ìî÷à áåñöâåòíàÿ),

 êàë âìåñòî æåëòîãî ïðèîáðå-
òàåò çåëåíîâàòûé îòòåíîê, êîíñèñ-
òåíöèÿ åãî ãóñòàÿ è íåîäíîðîäíàÿ.

Ìîëîêî - íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå
ïèòàíèå ðåáåíêà, ýòî åùå è ñâîåîá-
ðàçíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàùèòà ìàëûøà. ×åðåç òå-
ëåñíûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ êðîõà ïî-
çíàåò ìèð, ôîðìèðóåòñÿ åãî ýìîöè-
îíàëüíàÿ ñôåðà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûõ
êîðìèëè ãðóäüþ, çíà÷èòåëüíî âûøå
èíòåëëåêò. Åñëè âû âûíóæäåíû
íà êàêîå-òî âðåìÿ óõîäèòü èç
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äîìà - ýòî íå ïîâîä îòêàçàòüñÿ
îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îñ-

òàâëÿéòå ñöåæåííîå ìîëîêî. Îíî
ìîæåò õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå 8 ÷àñîâ, â õîëîäèëü-
íèêå - äî 24 ÷àñîâ, à â ìîðîçèëüíîé
êàìåðå - äî 3 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ðàç-
ìîðàæèâàíèÿ ìîëîêî äîëæíî áûòü
èñïîëüçîâàíî â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.
Îáÿçàòåëüíî êîðìèòå ðåáåíêà ãðó-
äüþ óòðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ.

Î÷åíü ðåäêî ñîâåòû âðà÷åé êà-
ñàþòñÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, õîòÿ,
êàê èçâåñòíî, îíè âëèÿþò íà ñîñòàâ
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòîìó ìíåíèþ, â æåíñêîå ìî-
ëîêî ïîïàäàåò íå áîëåå 1% ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå ïðèíè-
ìàåò êîðìÿùàÿ æåíùèíà. Íî ïîìíè-
òå, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåäèêàìåíòû,
ñïîñîáíûå ïðîíèêíóòü â ìîëîêî â
áîëüøèõ äîçàõ. Êðîìå òîãî, êîðìÿ-
ùèì ìàìàì íåîáõîäèìî çíàòü íå
òîëüêî î âëèÿíèè ïðèíèìàåìîãî
ìåäèêàìåíòà íà îðãàíèçì ìàëûøà,
íî è î òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç ëå-
êàðñòâ ñïîñîáíû èçìåíèòü êîëè÷å-
ñòâî âûðàáàòûâàåìîãî ìîëîêà.

Äëÿ íà÷àëà âûÿñíèòå, òàê ëè
âàì íåîáõîäèìî ýòî ëåêàðñòâî?
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåðàïåâòû ðåêî-

ìåíäóþò êîðìÿùèì ìàìàì â ñëó÷àå
ïðîñòóäû ðàçëè÷íûå íàðîäíûå
ñðåäñòâà. Îäíàêî òå ÷àñòî îòêàçûâà-
þòñÿ îò èõ ïðèìåíåíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ íå-
ýôôåêòèâíûìè è óòîìèòåëüíûìè.
Ãîðàçäî ëåã÷å è ïðèÿòíåé ïîëîæèòü
â ðîò òàáëåòêó è çàïèòü åå âîäîé, íî
çàäóìàéòåñü íàä òåì, êàêîé âðåä âû
ìîæåòå íàíåñòè ñâîåìó êðîõå, ïðè-
íèìàÿ âðåäíûå äëÿ íåãî ëåêàðñòâà
áåç ñîâåòà âðà÷à! Èìåííî âðà÷ äîë-
æåí ïîäîáðàòü êîðìÿùåé ìàòåðè
ïðåïàðàò, êîòîðûé â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè ïîïàäåò âïîñëåäñòâèè â
ìîëîêî. Åñëè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðåïàðàò, íåäîïóñ-
òèìûé ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
à îòëîæèòü åãî ïðèìåíåíèå íåâîç-
ìîæíî, òî ïîäóìàéòå î ìåðàõ ïðå-
äîñòîðîæíîñòè. Äëÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ
âðåìÿ èõ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèè â êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, è â
ìîëîêå ñîñòàâëÿåò 1-3 ÷àñà ïîñëå
ïðèåìà, èç îðãàíèçìà ïðåïàðàò âû-
âîäèòñÿ ëèøü ÷åðåç 6 ÷àñîâ. Ïîýòî-
ìó ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì
êîðìëåíèÿ è ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû èç-
áåæàòü ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ðå-
áåíêà ïðèíÿòîãî âàìè ïðåïàðàòà.

Äëÿ ýòîãî:
 ïîêîðìèòå ðå-

áåíêà íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä ïðèåìîì
ïðåïàðàòà,

 äî ïðèåìà ëåêàð-
ñòâà ñöåäèòå è ñäåëàé-
òå çàïàñ ìîëîêà íà
îäíî èëè íåñêîëüêî
êîðìëåíèé,

 ïðèíèìàéòå ïðå-
ïàðàò ïåðåä ñíîì ðå-
áåíêà, ñðàçó ïîñëå
êîðìëåíèÿ,

 åñëè êîëè÷åñòâà
çàïàñåííîãî âàìè ìî-
ëîêà íåäîñòàòî÷íî, òî
âîñïîëüçóéòåñü ñìå-
ñüþ, íî íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ðèñêóéòå çäîðî-
âüåì ìàëûøà.

Ñðåäè áîëåóòîëÿþ-
ùèõ è æàðîïîíèæàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïàðàöå-
òàìîë. Ïðîòèâîïîêà-
çàíû àñïèðèí, àíàëü-
ãèí, äèìåäðîë, êîäå-
èí, ìîðôèí, ãàê êàê
ïðè èõ ïðèåìå âîç-
ìîæíû ïðîÿâëåíèÿ óã-
íåòåíèÿ äåòñêîé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû è íàðóøåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ
ìîëîêà â ãðóäíîé æåëåçå ó ìàìû.

Ïðè ïðîñòóäå ðàñïûëÿåìûå â íîñ
è â ãîðëî ïðåïàðàòû áåçîïàñíåå,
÷åì ïðèìåíÿåìûå îðàëüíî. Ïðè
áîëÿõ â ãîðëå âîñïîëüçóéòåñü ðåöåï-
òàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû. Ïðè âîñ-
ïàëåíèè ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè è ëà-
ðèíãèòå íåäîïóñòèìî ïðèìåíåíèå
ïàñòèëîê «Äðèëë», òàê êàê âîçìîæ-
íû ñûïü, îòåêè ëèöà è ãîðòàíè. Èç-
áåãàéòå ïðèìåíåíèÿ àíòèàëëåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ «Çèðòåê», «Êëà-
ðèòèí» è ïðîòèâîîòå÷íîãî «Îòðè-
âèí».

Íå âñå àíòèáèîòèêè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.
×àñòî äàæå íåáîëüøàÿ äîçà íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî àíòèáèîòè-
êà ìîæåò âûçâàòü ó ðåáåíêà àëëåð-
ãè÷åñêóþ ðåàêöèþ - ñûïü, ïîíîñ, ìî-
ëî÷íèöó. Ïîýòîìó áóäüòå îñîáåííî
âíèìàòåëüíûìè ïðè âûáîðå àíòè-
áèîòèêà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñ âðà÷îì. Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê, íà-
ïðèìåð, Öèïðîáàé, Òåòðàöèêëèí è
ò.ä., - êîðìÿùèì ìàòåðÿì ïðîòèâî-
ïîêàçàíû. Àíòèäåïðåññàíòû è òðàí-
êâèëèçàòîðû òàêæå çàïðåùåíû.
Îíè ëåãêî ïðîíèêàþò â ìîëîêî è âëè-
ÿþò íà ïîâåäåíèå äåòåé. Ïðåæäå
÷åì âûáðàòü îðàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ãèíå-
êîëîãîì.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííî-
ãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó êîðìÿ-
ùåé ìàìû åñòü îäíî îñíîâíîå ïðåä-
ïèñàíèå: ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÑÀÌÎËÅ-
×ÅÍÈÅÌ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó è ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóéòå åãî
ñîâåòàì. Îáÿçàòåëüíî ÷èòàéòå àííî-
òàöèè ê ïðîïèñàííûì ëåêàðñòâàì è
ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíèÿõ â áåçîïàñ-
íîñòè ñðåäñòâ - ïðèìèòå âñå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíîå è
íåàêêóðàòíîå ïðèìåíåíèå âàìè ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íå ñòîëüêî íà âàøåì çäîðî-
âüå, ñêîëüêî íà çäîðîâüå è ðàçâè-
òèè âàøåãî êðîõè!

Áåçóñëîâíî, â ñèëó ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà
êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì íå-
âîçìîæíî. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ ðå-
áåíêó äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àòü
ñïåöèàëüíûå ìîëî÷íûå ñìåñè. Íî
ýòîò îòâåòñòâåííûé øàã êîð-
ìÿùàÿ æåíùèíà äîëæíà ñäåëàòü
òîëüêî ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ
ìåð ïî íàëàæèâàíèþ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ.
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Ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà
âàøåìó ðåáåíêó ïîòðåáóþòñÿ îò âàñ íå
òîëüêî ëþáîâü è âíèìàíèå, íî è çíàíèÿ
î ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â ðàçâèòèè íîâîðîæäåííîãî.

Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì
íîâîðîæäåííîãî îòíîñÿòñÿ:

 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ óáûëü ìàññû
òåëà - â ïåðâûå äíè æèçíè ìàññà òåëà
ñíèæàåòñÿ íà 3-10% (100-150ã) îò èñõîä-
íîé ïðè ðîæäåíèè è â íîðìå íà 4-5-å ñóò-
êè âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ìàëåíüêèì îáúåìîì æåëóäêà íîâîðîæ-
äåííîãî è íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ìîëîêà ó ìàòåðè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
ðîäîâ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàëûø èñ-
ïîëüçóåò çàïàñû ïèùåâûõ âåùåñòâ, ïî-
ëó÷åííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

 ðîäîâàÿ îïóõîëü - îòåê êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íà ãîëîâêå íîâî-
ðîæäåííîãî, ÷àùå - â çàòûëî÷íîé îáëà-
ñòè, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðîõîäèò ïî ðîäî-
âîìó êàíàëó. Ðàññàñûâàíèå è èñ÷åçíî-
âåíèå ðîäîâîé îïóõîëè ïðîõîäèò â òå-
÷åíèå 2-3 äíåé ïîñëå ðîäîâ;

 òðàíçèòîðíàÿ ëèõîðàäêà - ïðè
âûñîêîé òåìïåðàòóðå è íèçêîé âëàæíî-
ñòè âîçäóõà ìîæåò ïðîèñõîäèòü îáåç-
âîæèâàíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-400Ñ, âû-
ñûõàíèå êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îá-
ùåå âîçáóæäåíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïà-
äîì ñîáñòâåííûõ áåëêîâ îðãàíèçìà ïðè
ïîòåðå æèäêîñòè, à òàêæå ñ íàðóøåíè-
åì òåðìîðåãóëÿöèè íîâîðîæäåííîãî. Ëå-
÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòàòî÷íîì ïè-
òüåâîì ðåæèìå. Êîëè÷åñòâî âûïèòîé
æèäêîñòè äîëæíî ñîñòàâëÿòü äî 150 ìë
â ñóòêè íà 1êã ìàññû òåëà;

 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà - íà
2-3 äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ó 60-80% íî-
âîðîæäåííûõ ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóøíîå
ïðîêðàøèâàíèå êîæè è ñêëåð, êîòîðîå
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè,
÷òî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëî-
ñòüþ è ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ïå÷åíè;

 òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà - ñûïü èç
ìåëêèõ êðàñíîâàòûõ ïÿòåí è ïóçûðüêîâ

íà ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 4-5 äíåé ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ, íå îòðàæàåòñÿ íà îáùåì
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñïóñòÿ 2-3 äíÿ
èñ÷åçàåò. Â åå îñíîâå ëåæèò àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû (ïèùåâûå, òåìïåðàòóð-
íûå è äð.);

 ïîëîâîé, èëè ãîðìîíàëüíûé,
êðèç - õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïîëîâûå îðãà-
íû âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè íàõîäè-
ëèñü ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíîâ ìàòåðè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

à) íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïîä
âîçäåéñòâèåì ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþ-
ùåãî ãîðìîíà ñ âûäåëåíèåì èç íèõ ñåê-
ðåòà - ìîëîçèâà («ìîëîêî âåäüìû»),
êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ íà 3-4 äåíü ïîñëå
ðîäîâ è ïðåêðàùàåòñÿ ê 6-8 äíþ. Äàí-
íîå ñîñòîÿíèå íå òðåáóåò âìåøàòåëü-
ñòâà, âûäàâëèâàòü ñåêðåò íåëüçÿ, ïðè
âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìïðåññû ñ
ðàñòèòåëüíûì èëè êàìôîðíûì ìàñëîì;

á) îòåê áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ
ãóá;

â) êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé - äî 25% ó íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê íà 5-7 äåíü æèçíè, êîòîðûå íà-
áëþäàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé,
ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè è íå òðå-
áóþò ëå÷åíèÿ;

ã) áåëè - ñëèçèñòûå, ìóòíûå, áåëî-
âàòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé - â
ïåðâûå 2-3 íåäåëè æèçíè;

 ìî÷åâîé êðèç. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè âñå îòõîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà ïåðåðàáàòûâàë ìàìèí îðãà-
íèçì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ êðîõîòíîìó ÷å-
ëîâå÷êó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ðå-
çóëüòàòå ðåçêî âîçðîñøåé íàãðóçêè íà
ïî÷êè ó ìàëûøà ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûé ìî÷åâîé êðèç. Ïðîÿâëÿåòñÿ îí
â òîì, ÷òî ìî÷à ñòàíîâèòñÿ î÷åíü êîí-
öåíòðèðîâàííîé, ïîâûøàåòñÿ åå óäåëü-
íûé âåñ, ñîëè êðèñòàëëèçóþòñÿ è ìîãóò
âûïàäàòü â âèäå îñàäêà. Îñîáûå íåïðè-

ÿòíîñòè ýòî äîñòàâëÿåò ìàëü÷èêàì: âî
âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ îíè âåäóò ñåáÿ
î÷åíü áåñïîêîéíî, õíû÷óò. Ìîëîçèâî
ñîäåðæèò î÷åíü ìàëî æèäêîñòè, è, ÷òî-
áû âîñïîëíèòü åå íåäîñòàòîê, ìàëûøà
íàäî äîïàèâàòü ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé
âîäîé ñ ëîæå÷êè èëè êóïàòü 2-3 ðàçà â
äåíü. Òîãäà ìî÷à ñòàíåò ìåíüøå êîíöåí-
òðèðîâàííîé è íàãðóçêà íà ïî÷êè óìåíü-
øèòñÿ. Îáû÷íî ìî÷åâîé êðèç ïðîõîäèò
ê 5-ìó äíþ ïîñëå ðîæäåíèÿ;

 òðàíçèòîðíûé äèñáàêòåðèîç.
×àñòî âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî â ðîä-
äîìàõ ïðè ñòåðèëèçàöèè ïîãèáàþò íå
òîëüêî áîëåçíåòâîðíûå, íî è ïîëåçíûå
áàêòåðèè. Ìàëûø ðîæäàåòñÿ ñî ñòå-
ðèëüíûì êèøå÷íèêîì, è ïàòîãåííûå áàê-
òåðèè, êîêêè, êîòîðûå íå ïîãèáëè ïðè
ñòåðèëèçàöèè, íà÷èíàþò áûñòðî ðàç-
ìíîæàòüñÿ â êèøå÷íèêå, çàõâàòûâàÿ
âñå íîâûå è íîâûå òåððèòîðèè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà. Ïîýòî-
ìó, åñëè âû ðîæàåòå â ðîääîìå è äàæå
åñëè âàì äàëè ïîêîðìèòü ðåáåíêà ñðà-
çó ïîñëå ðîæäåíèÿ, çàðàíåå ïðèîáðåòè-
òå ëàêòóì-áàêòåðèí è äàâàéòå åãî ìà-
ëûøó â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïî 2 äîçû 2-3
ðàçà â äåíü;

 òðàíçèòîðíûé êàòàð êèøå÷-
íèêà. Íà 2-3 ñóòêè, ïîñëå òîãî, êàê êè-
øå÷íèê ïîëíîñòüþ î÷èñòèòñÿ îò ìåêî-
íèÿ, ñòóë ìîæåò  ñòàòü ÷àñòûì, íåîäíî-
ðîäíûì ïî êîíñèñòåíöèè, ñîäåðæàòü
êîìî÷êè, ñëèçü, âîäÿíèñòóþ ñóáñòàí-
öèþ, èçìåíèòü îêðàñêó (ó÷àñòêè òåìíî-
çåëåíîãî öâåòà ÷åðåäóþòñÿ ñ çåëåíîâà-
òûìè, æåëòîâàòûìè è áåëîâàòûìè).
Òàêîé ñòóë íàçûâàþò ïåðåõîäíûì. ×å-
ðåç ïàðó äíåé îí ñòàíåò îäíîðîäíûì è
ïî êîíñèñòåíöèè è ïî öâåòó ñìåòàíîîá-
ðàçíûì, æåëòîâàòûì, ñ ëåãêèì êèñëî-
ìîëî÷íûì çàïàõîì.

Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè - àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì âíåóòðîáíîé æèçíè - çàêàí-
÷èâàåòñÿ ñ èñ÷åçíîâåíèåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åãî ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íà: îò íåñêîëüêèõ äíåé äî ìåñÿöà. À ó
íåäîíîøåííûõ è îñëàáëåííûõ ìàëûøåé
è òîãî áîëüøå. Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü
âû çàìåòèòå, ÷òî âàø êðîõà èç ïèùàùå-
ãî ñìîðùåííîãî êðàñíîãî êîìî÷êà ïðå-
âðàòèëñÿ â î÷àðîâàòåëüíîãî êàðàïóçà ñ
÷èñòîé øåëêîâèñòîé êîæèöåé, êîòîðûé
âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà âàìè ñâîèìè
ãëàçêàìè è âñòðå÷àåò âàñ î÷àðîâàòåëü-
íîé áåççóáîé óëûáêîé.

Íîâîðîæäåííûé:
íîðìà èëè ïàòîëîãèÿ?

Ïåðâûå íåäåëè æèçíè ðåáåíêà - ñàìûå
îòâåòñòâåííûå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ åãî îðãàíèçì

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ,
ôóíêöèè îðãàíîâ è èììóíèòåò åùå íåñîâåðøåííû,
÷òî äåëàåò ìàëûøà ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê

ìàëåéøèì îòêëîíåíèÿì âî âíåøíåé ñðåäå.
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Ïîëîæåíèå î ìåäàëè
«Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà»

…Îò íàðîäíîé ìåäèöè-
íû íàòóðàëüíàÿ ãèãèåíà
îòëè÷àåòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, òðåìÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè: îíà ñèñòåìàòè÷íà è
êîìïëåêñíà; åå ïðèåìû è
ìåòîäû íàó÷íî îáîñíîâà-
íû è îíà íîñèò ïðîñâåòè-
òåëüñêèé õàðàêòåð. Åñëè
öåëü òðàäèöèîííîé è íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû - ëå÷èòü,
òî öåëü íàòóðàëüíîé ãèãè-
åíû - îáó÷èòü ÷åëîâåêà Çà-
êîíàì Çäîðîâüÿ, âîîðó-
æèòü åãî êîíêðåòíûìè
çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâû-

êàìè äëÿ óìåëîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáúåêòèâíî äåé-
ñòâóþùèõ Çàêîíîâ Æèçíè.

Çàêîí Æèçíè - ýòî îáúåêòèâíî äåéñòâóþùèå áèîëî-
ãè÷åñêèå çàêîíû, êîòîðûå óïðàâëÿþò ôóíêöèÿìè êëåòîê,
òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì, çäîðîâüåì, âîçìîæíîñòÿìè è
ðåçåðâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Äåâèç íàòóðàëüíîé ãèãèåíû: «Ê ñîðîêà ãîäàì ÷åëî-
âåê èëè ñàì ñåáå âðà÷, èëè ãëóïåö».

Åñëè ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò ñèìï-
òîìû êàê áîëåçíü, íàòóðàëüíàÿ ìåäèöèíà âîñïðèíèìà-
åò èõ êàê îäèí èç âèäîâ ëåêàðñòâ èëè, ÷òîáû ñêàçàòü âåð-
íåå, êàê ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, êàê äåéñòâèå öåëèòåëüíûõ
ñèë ïðèðîäû.

Ïîëåçíî ïîãîëîäàòü 2-3 äíÿ, íî ïèòü áîëüøå íà-
ñòîÿ èç ëèñòüåâ ìàëèíû ñ ëèìîííûì èëè êëþêâåííûì
ñîêîì, ïîëåæàòü â òåïëå, îòäîõíóòü, ÷òîáû òîêñèíû óòîì-
ëåíèÿ íå íàâðåäèëè âàì.

Îáëàäàòü õîðîøèì çäîðîâüåì, îçíà÷àåò íèêîãäà íå
èìåòü äèñêîìôîðòà, à åñëè îí ïîÿâèëñÿ - ðàñïðîùàòü-
ñÿ ñ íèì è íèêîãäà áîëüøå íå ïîäâåðãàòüñÿ åãî íàøå-
ñòâèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí èìåòü õîðîøåå çäîðî-
âüå âñþ ñâîþ æèçíü. Ìàëî òîãî - ïîòåíöèàëüíî ÷åëîâåê
îáëàäàåò òàêèì çäîðîâüåì.

Çäîðîâüå çàâèñèò îò ãàðìîíèè èëè ðàâíîâåñèÿ ìåæ-
äó ïðîòèâîñòîÿùèìè ñèëàìè îðãàíèçìà: äâèæåíèå è
ïîêîé, äåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå, êàòèîí è àíèîí, êèñ-
ëîòíîñòü è ùåëî÷ü, òåïëî è õîëîä òåëà, ïîãëîùåíèå è
âûäåëåíèå è ò.ä., êîòîðûå ïîñòîÿííî äåéñòâóþò â ñèñòå-
ìå îðãàíèçìà. Åñëè áû íå áûëî öåëèòåëüíûõ ñèë ïðè-
ðîäû, îðãàíèçìó áûëî áû íåâîçìîæíî ïîääåðæàòü ðàâ-
íîâåñèå ìåæäó ýòèìè âðàæäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Åñëè öåëèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû âûé-
äóò èç ñòðîÿ, ðàâíîâåñèå ìåæäó êîíôëèêòóþùèìè ñèëà-
ìè íàðóøèòñÿ, è ðàçðóøèòñÿ âñÿ ñèñòåìà! Ïîýòîìó êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû öåëèòåëü-
íûå ñèëû åãî îðãàíèçìà áûëè ìîùíûìè â òå÷åíèå âñåé
åãî æèçíè. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ìû èäåì ïî íåïðàâèëü-
íîìó æèçíåííîìó ïóòè. Âîò ïî÷åìó òàê ÷àñòî íàñòóïàåò
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âñå íàçûâàþò îäíèì ñëîâîì - áî-
ëåçíü. Ýòîãî áû íå áûëî, åñëè áû ìû çíàëè, êàê ñîáëþ-
äàòü çàêîíû Ïðèðîäû, è ñâÿòî ÷òèëè áû èõ.

Ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü, ÷åì ïîòîì ñòà-
ðàòüñÿ âûëå÷èòü åå. Ýòî ïðîñòîé è î÷åâèäíûé
ôàêò, êîòîðûì ìû ïîñòîÿííî ïðåíåáðåãàåì.

È.À. Åãîðîâà,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí

Ïîïðîùàåìñÿ
ñ áîëåçíÿìè

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹3(51), 4(52))

27 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â êîíôåðåíö-çàëå Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî Öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëà ïðåçåí-
òàöèÿ êíèãè Èè Àíäðååâíû ÅÃÎÐÎÂÎÉ, çàñëóæåííî-
ãî ðàáîòíèêà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ, «Îðãàíèçàöèÿ
ñèñòåìû êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå (ìåòî-
äè÷åñêèå ïðèíöèïû)».

Êíèãó ãîðÿ÷î ïðèâåò-
ñòâîâàëè Â.Â. ßÊÎÂËÅÂ,
Í.Ñ. ÐÅÌÍÅÂÀ, ïðåäñòà-
âèòåëè Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû, ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè.

Ðóêîâîäñòâî ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, óë.Ïðîëåòàðñ-
êàÿ, äîì 113, îôèñ 200.
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Âïåðâûå â ïðàêòèêå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ó÷ðåæäåíà ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà».
Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíüøå «ðîäèòåëüñêàÿ»

íàãðàäà áûëà óïðàçäíåíà åùå â 90-å ãîäû.
Íà ñåãîäíÿ ìíîãîäåòíûå ñåìüè îñòàþòñÿ

íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèåé, íåñìîòðÿ íà
ïîëîæåííûé ðÿä ëüãîò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
íîâàÿ íàãðàäà «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» ïîâûñèò

ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

1. Ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» íàãðàæ-
äàþòñÿ ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
íå ìåíåå 15 ëåò, ðîäèâøèå (óñûíîâèâøèå èëè
óäî÷åðèâøèå) è âîñïèòûâàþùèå (âîñïèòàâøèå)
ïÿòü è áîëåå äåòåé, çà èõ äîñòîéíîå âîñïèòàíèå.

Íàãðàæäåíèå ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ
ñëàâà» ïðîèçâîäèòñÿ ïî äîñòèæå-

íèè ìëàäøèì ðåáåíêîì âîçðàñ-
òà íå ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ
ñëàâà» ìîãóò áûòü íàãðàæäå-

íû ëþáîé èç ðîäèòåëåé ëèáî
îáà ðîäèòåëÿ, â îòíîøåíèè êîòî-

ðûõ ïîñòóïèëî õîäàòàéñòâî î íàãðàæäåíèè.
Ê õîäàòàéñòâó î íàãðàæäåíèè ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñ-

êàÿ ñëàâà» ïðèëàãàþòñÿ íàãðàäíîé ëèñò, íîòàðèàëüíî çà-
âåðåííûå êîïèè ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäåíèè äåòåé, ñïðàâêà
ñ ìåñòà æèòåëüñòâà î ïîñòîÿííîì ïðîæèâàíèè íà òåððèòî-
ðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ íå ìåíåå 15 ëåò, çàêëþ÷åíèå óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè.

Õîäàòàéñòâî î íàãðàæäåíèè ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ
ñëàâà» è äîêóìåíòû, ïðèëàãàåìûå ê íåìó, íàïðàâëÿþòñÿ â
êîìèññèþ ïî íàãðàæäåíèþ íàãðàäàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

2. Ðåøåíèå ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ î íàãðàæäåíèè
ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» îôîðìëÿåòñÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.

3. Ëèöó, íàãðàæäåííîìó ìåäàëüþ «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëà-
âà», âðó÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåäàëü, óäîñòîâåðåíèå
ê íåé, à òàêæå öåííûé ïîäàðîê ñòîèìîñòü, ðàâíûé òðåì
ìèíèìàëüíûì ðàçìåðàì îïëàòû òðóäà.

4. Ìåäàëü «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà» íîñèòñÿ íà ïðàâîé
ñòîðîíå ãðóäè è ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå ãîñóäàðñòâåííûõ íà-
ãðàä Ðîññèè è ÑÑÑÐ, íàãðàä èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ.
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Êîãäà ìû ñ çàìåñòèòå-
ëåì ãëàâû ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì Ñåðãå-
åì Ìèõàéëîâè÷åì Áåëî-
âûì îáñóæäàëè ïðîãðàì-
ìó âñòðå÷è è ïî òåëåôî-
íó, è ïîçäíåå, âñòðåòèâ-
øèñü â Áàðíàóëå, – åãî
ìíåíèå áûëî îäíîçíà÷-
íûì: ïðîâåñòè âñòðå÷ó íå
ïðîáëåìà - âàæåí ðå-
çóëüòàò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷òîáû ñòðîèòü ñîâìåñò-
íûå ïëàíû - íóæíî âûñ-
ëóøàòü ïðåäëîæåíèÿ,
ñâåðèòü ïîçèöèþ.

20 èþíÿ ìû - â ðàéî-
íå. Àóäèòîðèÿ - ïîëíûé
çàë, ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé,
ðàéîííûõ ñòðóêòóð - ïðåâçîøëà âñå íàøè ñàìûå ñìåëûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î æèòåëÿõ ðàéîíà, åãî ðóêîâîäñòâå, êàê
îá îòëè÷àþùèõñÿ  îñîáîé îñíîâàòåëüíîñòüþ, íàëè÷èåì
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè.

Ñ.Ì. Áåëîâ, îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå, ïîä÷åðêíóë âàæ-
íîñòü è àêòóàëüíîñòü òåìû äëÿ ðàéîíà: «Ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè, ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ,
ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íå
îòëè÷àåòñÿ â ðàéîíå îò íåáëàãîïîëó÷íûõ ðîññèéñêèõ  è
êðàåâûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðèâëå÷åíèå ê ýòîé ïðîáëåìå íà-
ñåëåíèÿ, åå íàèáîëåå àêòèâíîé è îáðàçîâàííîé ÷àñòè
äîëæíî äàòü ñâîè ðåçóëüòàòû…».

Ìû íå äóìàåì, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íàìè áûëà
ïðåäñòàâëåíà, ñòàëà ïîëíûì îòêðîâåíèåì, íî èíòåðåñ
áûë ÿâíûé. Áûëè âîïðîñû, ïîëåìè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ.

Äóìàåì, ÷òî ðåçóëüòàòîì ýòîé âñòðå÷è äîëæíà ñòàòü
íåêàÿ îáåñïîêîåííîñòü ñî ñòîðîíû àêòèâà ðàéîíà ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Äîëæíî ïðèéòè è ïîíèìàíèå ñâîåé

Ñ ïðåçåíòàöèåé íàøåãî ïðîåêòà è æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» ìû ïîáûâàëè â Ïîñïåëèõèíñêîì ðàéîíå

ÈÈÈÈÈÞÍÜÞÍÜÞÍÜÞÍÜÞÍÜ

ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è ñîïðè÷àñòíîñòè ê ýòîé ïðîáëå-
ìå ó ðóêîâîäèòåëåé â ñâîèõ êîëëåêòèâàõ. ×òî, â ïðèíöèïå,
è ïîäòâåðäèë â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå ãëàâà àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Êðàóòåð - êî-
ëîðèòíûé, ñàìîáûòíûé, àâòîðèòåòíûé ëèäåð îáîçíà÷èë
êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áûëè áû, ïî åãî ìíå-
íèþ, âàæíû è íà ýòîì ýòàïå âûïîëíèìû. È íåîæèäàííî ñ
þìîðîì çàêîí÷èë: «… íå çíàþ, êàê ñêîðî äîñòèãíó  ðåêî-
ìåíäóåìûõ âðà÷àìè îáúåìîâ òàëèè…, à âîò îò ïðèâû÷êè
ê ñèãàðåòàì, ïîõîæå, ïðèäåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ».

Ñîñòîÿëàñü êîðîòêàÿ âñòðå÷à è â ðàéîííîé áîëüíèöå ñ
åå ðóêîâîäñòâîì ñ ó÷àñòèåì çàìåñòèòåëÿ ãëàâû Ñ.Ì. Áåëî-
âà. Îí â çàâåðøåíèè òàê îïðåäåëèë íàøè âîçìîæíûå ïåð-
âûå ñîâìåñòíûå øàãè: åñòü èíòåðåñ ê  ïðîåêòó, ê æóðíàëó.
Äóìàåì, ïîñëå âñòðå÷è ÷èñëî åãî ÷èòàòåëåé âîçðàñòåò. Ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íà÷íåì
ñ ðàéöåíòðà - ñàì àïïàðàò, îòäåëû è êîìèòåòû àäìèíèñò-
ðàöèè ïðîéäóò îáó÷åíèå ïî ïðîôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà
ÀÃ, ïàðàëëåëüíî - ðàáîòíèêè øêîë, èõ  â ñ. Ïîñïåëèõà ÷åòû-
ðå. Ýòî ïîçâîëèò è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ëó÷øå îòðà-
áîòàòü ìåòîäèêó  ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû, íàáðàòüñÿ
îïûòà. À çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî  íà÷íåì ðàáîòó óæå â ñå-
ëàõ. Õîòÿ  ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîãî çâåíà - è ÔÀÏîâ, è âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèé, è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö (îíè òîæå ïðèñóò-
ñòâîâàëè íà âñòðå÷å) ìîãóò íå îòêëàäûâàòü…

Â.Ô. Êðàóòåð È.Â. Êîçëîâà

Ñ.Ì. Áåëîâ








