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Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ Íèêîëàé Ïåò-
ðîâè÷ ×åðåïàíîâ:

- Êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Äåòè Àëòàÿ» íà 2007-2010 ãîäû»,
óòâåðæäåííàÿ â ïåðâîì ÷òåíèè, íà-
ïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ
äåòåé, äåìîãðàôèè â êðàå.

Îíà íå ïðîñòî ïðîäîëæàåò, à ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ðà-
íåå äåéñòâîâàâøèõ â êðàå ïðîãðàìì,
òàêèõ, êàê «Ñåìüÿ. Æåíùèíû. Äåòè»,
«Äåòè Àëòàÿ» íà 2003-2006 ãîäû».

Ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîä è
êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð ïî ðåøå-
íèþ ïðîáëåì ñåìüè è äåòåé â íî-
âûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ - ïîçâîëèëè åæåãîäíî ïîâû-
øàòü êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
îêîëî 40 òûñÿ÷ äåòåé. Óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ æèçíè ñåìåé ñ
äåòüìè, â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè-èí-
âàëèäàìè. Ïðîèçîøëè ïîäâèæêè â
îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé, îáðàçîâà-
íèè, îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà è
îçäîðîâëåíèÿ, â ðàáîòå ñ îäàðåí-
íûìè äåòüìè.

Íî îñòàåòñÿ ìíîãî ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â êðàå.
Íà âûñîêîì óðîâíå - ïîêàçàòåëè ìà-
òåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Îêîëî ïîëîâèíû äåòåé ðîæäà-
þòñÿ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ðàñòåò îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Äîëÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû çäîðî-
âüÿ ñîñòàâëÿåò òîëüêî 32,3 ïðîöåí-
òà! Áîëüøèì îñòàåòñÿ ÷èñëî ñåìåé
è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Èõ ÷èñëåííîñòü
íà 01.01.2007 ñîñòàâèëà 336,8 òû-
ñÿ÷è (ýòî ïî÷òè 60%), â òîì ÷èñëå

áîëåå 3 òûñÿ÷ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, ïî÷òè 11 òûñÿ÷ äåòåé-èíâàëè-
äîâ, áîëåå 22 òûñÿ÷ äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïî-
ëîæåíèè â ñåìüÿõ ãðóïïû «ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà». Êàê ñëåäñòâèå, ñî-
öèàëüíîå ñèðîòñòâî âûñòóïàåò îä-
íîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì
äåòñòâà. Êðîìå òîãî, äåòè íóæäàþò-
ñÿ è â ðåàëèçàöèè ïðàâà  íà ðàçâè-
òèå èõ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, íóæíû
àäðåñíàÿ ïîääåðæêà îäàðåííûõ

äåòåé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå êàæäîãî íåñòàíäàðòíî-
ãî ðåáåíêà.

Ïðè ðàçðàáîòêå Ïðîãðàììû
«Äåòè Àëòàÿ» íà ïåðèîä äî 2010
ãîäà áûëè ó÷òåíû èííîâàöèîí-
íûå ïðèíöèïû: ïðèîðèòåòíîñòè
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè â îòíîøåíèè ñåìüè è äåòåé;

ôîðìèðîâàíèÿ «òî÷åê ðîñòà» ïî
êàæäîìó èç íàïðàâëåíèé; êîìïëåê-
ñíîãî ðàçâèòèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé; íåïðåðûâíîñòè â èõ ðåàëèçà-
öèè âî âðåìåíè è ñîöèàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Îíà ñîñòîèò èç òðåõ ïîäïðîã-
ðàìì: «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå»,
«Îäàðåííûå äåòè», «Äåòè è ñåìüÿ».

Îáùèé îáúåì
ôèíàíñèðîâàíèÿ
Ïðîãðàììû ñîñòàâ-
ëÿåò 438706,0 òûñ.
ðóáëåé, â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà -
304036,0 òûñ. ðóá-
ëåé, ñîôèíàíñèðî-
âàíèå èç ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà - 134670 òûñ.
ðóáëåé.

Â îòëè÷èå îò ðà-
íåå äåéñòâîâàâ-
øèõ íîâèçíà äàííîé Ïðîãðàììû
çàêëþ÷àåòñÿ: â îðèåíòèðîâàííîñòè
íà ïîääåðæêó è ðàçâèòèå äåòåé, íà
ïðîôèëàêòèêó ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ è ïîääåðæêó ñåìåé, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè; â ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ñå-
ìåé ñ äåòüìè.

Ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâàëàñü ñ
ó÷àñòèåì øèðîêîãî êðóãà îáùåñòâåí-
íîñòè, ó÷åíûõ êðàÿ, ïðîøëà ãîñóäàð-
ñòâåííî-îáùåñòâåííóþ ýêñïåðòèçó.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ïðîãðàììà ïî-
çâîëèò îñóùåñòâèòü çàìåòíûå øàãè
ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ñåìüè è
äåòåé, ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â êðàå, óê-
ðåïëåíèþ åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîòåíöèàëà.

È ýòî ïðîèçîéäåò áûñòðåå è ïî-
çâîëèò èçáåæàòü ñòîëüêèõ ãîðü-
êèõ ïîòåðü èç-çà áîëåçíè (äàæå
ñìåðòè äåòåé!), åñëè êàæäûé èç íàñ
íå áóäåò ðàâíîäóøíûì ê ñóäüáå
äåòåé - ñâîèõ è ÷óæèõ; åñëè îòâåò-
ñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî ñòàíåò
áåçóñëîâíîé è åäèíñòâåííîé íîð-
ìîé æèçíè îáùåñòâà.

«Äåòè Àëòàÿ» - â öåíòðå
âíèìàíèÿ êðàåâîé âëàñòè

ÇÀÄÀ×È ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ: îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
äëÿ áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà è ðîæäåíèÿ çäîðî-
âûõ äåòåé;
îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;
ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ,
ðàçâèòèÿ è àäðåñíîé ïîääåðæêè îäàðåííûõ äåòåé
è ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòà-
öèè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè;
ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà;
ðàçâèòèå ñåìåéíûõ ôîðì óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

ÖÅËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ: ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ è æèçíå-
ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è
äåòåé â êðàå; ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.
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Âàæíî çíàòü, ÷òî ê âûïîëíåíèþ
ôóíêöèè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîì-
ñòâà äåâóøêà îêàçûâàåòñÿ áèîëîãè-
÷åñêè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ óæå ê 12-
15 ãîäàì. Ýòî òîëüêî áèîëîãè÷åñêè,
íî íå ôèçè÷åñêè è òåì áîëåå - íå
ñîöèàëüíî!

Íàñ, ñïåöèàëèñòîâ, ÷àñòî ñïðàøè-
âàþò, ÷åðåç êàêîé ñðîê ïîñëå âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê è â êàêîì âîçðàñòå ëó÷-
øå ðîäèòü ðåáåíêà? Îòâåò òàêîé -
ðåáåíîê äîëæåí ðîäèòüñÿ îò ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñîâìåñòíîé
æèçíè ñóïðóãîâ. Îïòèìàëüíûé âîç-
ðàñò äëÿ ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà - 21-
25 ëåò, ïîñëåäóþùèõ äåòåé - äî 35
ëåò. Èíòåðâàëû ìåæäó ðîäàìè äîë-
æíû áûòü íå ìåíåå òðåõ ëåò, ÷òî ïî-
çâîëÿåò æåíùèíå âîññòàíîâèòü ñèëû
è ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå, à çíà÷èò,
è çäîðîâüå áóäóùèõ äåòåé.

Íèêòî íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî
ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî - îãðîì-
íîå ñ÷àñòüå. Íî êàê ðîäèòü çäîðî-
âîãî, êðåïêîãî ìàëûøà? Êàê ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ðîäû ïðîøëè óñ-
ïåøíî? Ýòè âîïðîñû äîëæíû âîë-
íîâàòü áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Êàê
ïðàâèëî, èõ ðåøåíèå çàâèñèò îò
ñàìèõ ðîäèòåëåé. Ìû õîðîøî çíà-
åì, ÷òî ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðå-
áåíêà âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè æåëàííîé áå-
ðåìåííîñòè, åå áëà-
ãîïîëó÷íîì òå÷åíèè,
ôèçèîëîãè÷åñêîì
õàðàêòåðå ðîäîâ,
÷òî íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò èñõîä-
íîãî ñîìàòè÷åñ-
êîãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðî-
âüÿ áóäóùèõ ðî-
äèòåëåé. Îáåñïå-

÷èòü ðîæäåíèå çäîðîâîãî æåëàí-
íîãî ðåáåíêà â íàøå âðåìÿ âîç-
ìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè:

    ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ
è îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñîáåííî
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïî
ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ðåïðî-
äóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ;

  îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â âîïðî-
ñàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:

  îõâàò æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè êîí-
òðàöåïöèè â ìåæãåñòàöèîííîì ïå-
ðèîäå;

  ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñêîé ïàðû ê
áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ñåé÷àñ âñå
áîëüøå æåíùèí ïðèõîäÿò ê âðà÷ó çà
ñîâåòîì åùå äî çà÷àòèÿ, âäâîéíå
ïðèÿòíî, êîãäà áóäóùèå ðîäèòåëè
óáåæäåíû, ÷òî áåðåìåííîñòü - ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ
îáîèìè ïàðòíåðàìè. Ìíîãèå ñóïðóãè
ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðÿò: «Ìû ãîòîâèìñÿ

ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà», «Ìû áåðå-
ìåííûå», «Ìû ðîäèëè íàøåãî

ìàëûøà». Ñ÷àñòüå ïðèêîñíóòü-
ñÿ ê òàèíñòâó ñîòâîðåíèÿ è

ðîæäåíèÿ íîâîé æèç-
íè, ñòàòü àêòèâíûìè
òâîðöàìè ýòîãî ïðî-

öåññà òðåáóåò îò
ìîëîäûõ ñóïðó-
ãîâ îñîáûõ äó-
øåâíûõ óñèëèé,
òåðïåíèÿ è ãî-

òîâíîñòè ê èçìå-
íåíèÿì. Â òî æå

âðåìÿ îòöîâñòâî èëè

Ðåäàêòîð «Øêîëû äëÿ áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé»: Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ
- âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ.

ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËÈ: Î.Â. ÐÅÌÍÅ-
ÂÀ - âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1
ÀÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê; Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß - âðà÷ àêó-
øåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãî-
ðèè, àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Â «Øêîëå äëÿ áóäóùèõ ðî-
ä è ò å ë å é »  è ñ ï î ë ü ç î â à í û
ïóáëèêàöèè ñëåäóþùèõ àâòî-
ðîâ: Î.Â. Ðåìíåâà; Ñ.Ä. ßâîð-
ñêàÿ ; Å.Â. Âàñèëüåâà; Â.Ì.
Ãîðîá÷åíêî; È.È. Ìèðîíåíêî;
Þ.Â. Ìèëëåð; È.À. Ìÿäåëåö;
À.Ý. Êàðàñåâà; À.Â. Êîð÷àãè-
íà;  À.À. Øèïèëîâ; Ò.Ì. ×åðêà-
ñîâà;  Ì.Ý. Õàìåíñêàÿ.

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Øêîëà
äëÿ áóäóùèõ
ðîäèòåëåé

Äîðîãèå äåâóøêè è þíîøè,
áóäóùèå ìàìû è ïàïû!

Ðåøåíèå ñîçäàòü ñåìüþ è èìåòü äåòåé – ñàìûé
îòâåòñòâåííûé øàã â æèçíè! Íóæíî õîðîøî îñîçíàòü, ÷òî,

ïðåæäå âñåãî, âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêèìè
ñòàíóò âàøè äåòè: äîáðûìè èëè çëûìè, ÷óòêèìè èëè

áåçäóøíûìè, çäîðîâûìè èëè áîëüíûìè, íàñêîëüêî óâåðåííî
îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå…

Àâòîðû

ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî èç
ðîäèòåëåé ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñ-
òüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñâîåé
ëè÷íîñòè.

«Ïîìî÷ü ðîäèòü æåëàííîãî è,
îáÿçàòåëüíî, çäîðîâîãî ðåáåíêà»
- âîò öåëü íàøèõ óðîêîâ. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî îíè ñòàíóò äëÿ âàñ ñâîå-
îáðàçíûì ïóòåâîäèòåëåì ïî äî-
ðîãå ê îòâåòñòâåííîìó ðîäè-
òåëüñòâó, ñ îñòàíîâêàìè íà
«ñòàíöèÿõ»: ïëàíèðîâàíèÿ, îæèäà-
íèÿ, ðîæäåíèÿ è ïåðâîãî çíàêîì-
ñòâà ñ òàêèì ðîäíûì è áëèçêèì,
íî â òî æå âðåìÿ åùå íåçíàêîìûì
è íåïîíÿòíûì âàøèì ìàëûøîì.
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Ïîêà åùå ðåäêî æåíùèíà ïðèõî-
äèò ê ãèíåêîëîãó ñî ñëîâàìè «Ìû ñî-
áèðàåìñÿ çàâåñòè ðåáåíêà», çàòî
ôðàçó «Êàæåòñÿ, ÿ áåðåìåííà» âðà÷
ñëûøèò ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü.
Èíûìè ñëîâàìè, áåðåìåííîñòü áóê-
âàëüíî íàñòèãàåò óáåãàþùóþ îò íåå
æåíùèíó. Åñòåñòâåííî, íè î êàêîé
ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñòè ðå÷ü óæå
íå èäåò. «Àâîñü âûíîñèì è ðîäèì
íîðìàëüíîãî ðåáåíêà».

Âñå áû íè÷åãî, äà òîëüêî åñëè áå-
ðåìåííîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ íåîæè-
äàííî, ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïåðâûå íå-
äåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íèêòî íå ïî-
äîçðåâàë î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Â ýòî
âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò çàêëàäêà
âñåõ îðãàíîâ, áóäóùàÿ ìàìà ìîãëà
âûïèâàòü, çàòÿãèâàòüñÿ ñèãàðåòîé,
ãëîòàòü ãîðñòÿìè òàáëåòêè è ñîâåð-
øàòü ïðî÷èå óáèéñòâåííûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ áóäóùåãî ìàëûøà äåéñòâèÿ.
Ìåæäó òåì áåðåìåííîñòü äîëæíà
áûòü çàïëàíèðîâàííîé.

Ñåãîäíÿ óæå äîêàçàíî, ÷òî ïðè

ïðîâåäåíèè ïëàíèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, òàê íàçûâàåìîé ïðåãðà-
âèäàðíîé, ïðåäñòàðòîâîé ïîäãîòîâ-
êè, â 93-97% ñëó÷àåâ ðîæäàåòñÿ çäî-
ðîâûé ðåáåíîê.

Äàæå åñëè ñóïðóãè çäîðîâû, åñòü
ìíîãî ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå, ïëàíèðóÿ áåðå-
ìåííîñòü: óñëîâèÿ ðàáîòû, áûòà,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ãðóïïà êðîâè,
ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü…

Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ àá-

ñîëþòíî çäîðîâîé, íåëèøíå óáå-
äèòüñÿ â ýòîì åùå ðàç. Èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáùèé
àíàëèç ìî÷è è êðîâè ñìîãóò âûÿâèòü
ñêðûòûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
– íàïðèìåð, àíåìèþ, áîëåçíè ïî÷åê,
ãèïåðòîíèþ. Îáÿçàòåëüíî ïðîéäèòå
è ôëþîðîãðàôèþ. Åñëè âû æèâåòå ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå-
îáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñïåöèàëèñòà. È åùå – âû äîë-
æíû ïîìíèòü: âðåìÿ çà÷àòèÿ íå

äîëæíî ñîâïàäàòü ñî ñòàäèåé îáî-
ñòðåíèÿ âàøåé áîëåçíè. Åñëè âû
ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà, îáÿçàòåëü-
íî ïîñîâåòóéòåñü ñ íàçíà÷èâøèì èõ
âðà÷îì. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêà-
çàíû ïðè áåðåìåííîñòè, èõ íóæíî îò-
ìåíèòü èëè çàìåíèòü íà áåçîïàñíûå
èëè èçìåíèòü äîçó.

Êàáèíåò ãèíåêîëîãà – îäèí èç
ïåðâûõ, êóäà âàì íóæíî çàéòè. Âðà÷
âàì ïîìîæåò ñîñòàâèòü èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ïîä-
ãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò ïåðå÷åíü èíôåêöèé,
âûäåëåííûõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî
î÷åíü âàæíîìó ïðèçíàêó – îíè ìîãóò
íàðóøàòü ðàçâèòèå ïëîäà èëè òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè. Ïî÷òè âñå ýòè
èíôåêöèè ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî,
íåçàìåòíî. Íî ïîñëåäñòâèÿ èõ «ïîä-
ïîëüíîé» ðàáîòû ïîèñòèíå âåëèêè.
Êðàñíóõà èëè òîêñîïëàçìîç, êîòî-
ðûìè áîëüøèíñòâî èç íàñ ïåðåáî-
ëåëè â äåòñòâå, ïðàêòè÷åñêè íå óãðî-
æàþò çäîðîâüþ áóäóùåé ìàòåðè. Íî
åñëè æåíùèíó ìèíîâàëè ýòè äåòñêèå
õâîðè, è îíà çàðàçèëàñü èìè ñåé÷àñ,
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èíôèöèðî-
âàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê âíóòðèóòðîá-
íîìó çàðàæåíèþ ïëîäà. Îò ãåðïåñà
è öèòîìåãàëîâèðóñà ñòðàäàþò ìíî-
ãèå, íî ÷àùå âñåãî èíôåêöèÿ èìååò
íåàêòèâíóþ ôîðìó, òî åñòü âèðóñ íå
ðàçìíîæàåòñÿ. Îäíàêî åñëè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèçîéäåò åãî àê-
òèâèçàöèÿ, èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîíèê-
íóòü ê ðåáåíêó. Îñîáåííî îïàñíî,
åñëè âñòðå÷à ñ âèðóñîì ïðîèçîøëà â
ïåðâûå íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ãèíåêîëîã îïðåäåëèò íåîáõîäè-
ìîñòü èññëåäîâàíèÿ êðîâè íà ãåð-
ïåñ, òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõó, ñèôè-
ëèñ, ãåïàòèò. Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðûòî, íèêàê ñåáÿ
íå ïðîÿâëÿÿ, è òîëüêî ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå âûÿâèò èõ.

Íå ïðîïóñòèòå è êàáèíåò ñòîìàòî-
ëîãà. Çóáû ïåðåä áåðåìåííîñòüþ íå-
îáõîäèìî ïðèâåñòè â ïîëíûé ïîðÿäîê
(ñàíèðîâàòü ïîëîñòü ðòà), ÷òîáû íè-
êàêàÿ õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ íå
äîñòàëàñü ðåáåíêó â íàñëåäñòâî.

Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì óñòàíàâëèâàåòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ìàëûø ïîÿâèòñÿ
íà ñâåò. È ÷åì ðàíüøå, òåì êðåï÷å íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ ìàòü è
äèòÿ; ÷åì áîëüøå òðóäà âëîæåíî â «ñâèâàíèå ýòîé íèòè», òåì

ñ÷àñòëèâåå ïîòîì áóäåò æèòü èì – íå ðÿäîì, à âìåñòå. Çäîðîâüå
áóäóùåãî ìëàäåíöà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîÿâëÿåìîé

çàáîòû, âíèìàíèÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ ñî ñòîðîíû
ìàòåðè, îòöà, ñåìüè è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Ïîäãîòîâ-
êà äîëæíà íà÷àòüñÿ óæå òîãäà, êîãäà âïåðâûå òîëüêî âîçíèêëè ìûñ-
ëè î âîçìîæíîì ðåáåíêå… Ìûñëü – ýòî è åñòü ïåðâûé çâîíîê ê íà-
÷àëó âåëèêîãî Äåéñòâèÿ. Óæå ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ïîäãî-
òîâêà äóøè è òåëà ê âñòðå÷å ñî ñâîèì, ïîêà åùå íå ðîæäåííûì,
ðåáåíêîì. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî îò òîãî, êàê è êîãäà ïðîèçîøëî

çà÷àòèå, âî ìíîãîì çàâèñèò âñÿ áóäóùàÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Íà ðîäè-
òåëÿõ ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê èõ íðàâñòâåí-

íûì ðàçâèòèåì, ñîöèàëüíîé çðåëîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ê ìàòåðèí-
ñòâó è îòöîâñòâó îïðåäåëÿåòñÿ áóäóùåå èõ ðåáåíêà.

Ñåìüÿ – ýòî êðîõîòíàÿ ñòðàíà.
È ðàäîñòè íàøè ïðîèçðàñòàþò,

êîãäà â ïîäãîòîâëåííûé ãðóíò áðîñàþò
Ëèøü ñàìûå äîáðûå ñåìåíà!

Ý.Àñàäîâ

Óðîê 1

Õîòèì ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà...

Ïåðåä ñòàðòîì:
ñîìíåíèÿ, âîëíåíèÿ, òðåâîãè…
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Åñëè æåíùèíå áîëüøå 35
ëåò, åñëè â ðîäó íàáëþäàëèñü

ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè, åñëè ìàòü
(îòåö) áûëè îáëó÷åíû, ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ñ âðà÷îì-ãåíåòèêîì. Ñ
íèì íóæíî ïîáåñåäîâàòü è â òîì ñëó-
÷àå, åñëè äëÿ âàñ ñóùåñòâåíåí è ïîë
áóäóùåãî ðåáåíêà.

Êàê âûáðàòü âðåìÿ?
Êîãäà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ðå-

øåíû, íåîáõîäèìî âûáðàòü áëàãî-
ïðèÿòíûé ìîìåíò. Åñëè âû ïðèíèìà-
åòå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû,
òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè íà áàðü-
åðíûå (øàðèê, ñâå÷è, ïðåçåðâàòèâ) çà
2-3 ìåñÿöà ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì
áåðåìåííîñòè ëèáî èñïîëüçîâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âûñ÷èòûâàÿ
ìàëîâåðîÿòíûå äëÿ çà÷àòèÿ äíè.

×òî êàñàåòñÿ ìåñÿöà, òî ñîâåòó-
åì ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü â
ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå ñâîåãî äíÿ
ðîæäåíèÿ, êîãäà æåíùèíà ïðåáûâà-
åò â ïîëíîì ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì
ðàâíîâåñèè, êîãäà ó íåå õîðîøåå ñà-
ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå. Ýòîò ñîâåò
îñíîâàí íà ôóíäàìåíòàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïåðåä
äíåì ðîæäåíèÿ îðãàíèçì íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîãî óïàä-
êà, åãî çàùèòíûå ñèëû çàìåòíî ñíè-
æàþòñÿ – èäåò «ïîäâåäåíèå èòîãîâ»,
÷òî íå âñåãäà ðàäóåò. Ïîýòîìó âåðî-
ÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà,
îñîáåííî ó æåíùèí ñ ïðîáëåìíîé
ðåïðîäóêöèåé, çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ.

Íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ çà÷àòèÿ è
ïåðèîä ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íåäîñûïà-
íèÿ, êîãäà æåíùèíà ñòðåìèòñÿ çà-
ðàáàòûâàòü, êîðìèòü ñåìüþ, îä-
íîâðåìåííî ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ. Â
äàííîé ñèòóàöèè ëó÷øå îòëîæèòü
ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè íà
ïåðèîä îòïóñêà.

Ïèòàíèå
Çà 2-3 ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ íóæíî

óáðàòü ñî ñòîëà ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè è ïðî-
÷óþ «õèìèþ», à òàêæå ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî. Îòêàæèòåñü
è îò ïåðåçèìîâàâøåãî êàðòîôåëÿ
(â êîíöå âåñíû - íà÷àëå ëåòà): â íåì
ñîäåðæàòñÿ êàíöåðîãåíû.

Îáðàç æèçíè
Íà âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå

ïëîäà âëèÿåò íàñòðîåíèå ìàòåðè.
Ïîìíèòå îá ýòîì êàæäûé äåíü. Ó
âàñ íå äîëæíî áûòü «íàñòðîåíèé»
- òîëüêî ðîâíîå, áîäðîå ðàñïîëî-
æåíèå äóõà. Åñëè âàøà ðàáîòà ñî-
ïðÿæåíà ñ âîçäåéñòâèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé (õèìèêàòû,
èçëó÷åíèå, âûñîêèå òåìïåðàòóðû),
íå æäèòå, ïîêà ôàêò áåðåìåííîñòè
ïîäòâåðäèòñÿ (ýòî âîçìîæíî òîëü-
êî ïîñëå 3-4-é íåäåëè); òóò æå äîãî-
âîðèòåñü ñ àäìèíèñòðàöèåé î äðó-
ãîé ðàáîòå. Ïóñòü ïî çàêîíó âû íå

èìååòå ïðàâà íà ïîáëàæêè, ñåé÷àñ
äëÿ âàñ åäèíñòâåííî âàæíîå íà ñâå-
òå – çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ìåíüøå áûâàéòå â ìíîãîëþäíûõ
ìåñòàõ, ãäå òàê ëåãêî ïîäõâàòèòü êà-
êóþ-íèáóäü èíôåêöèþ. Ïîñòàðàéòåñü
íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ – ïðîñòóäà íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, îñîáåí-
íî âûçâàííàÿ âèðóñàìè, ìîæåò èíôè-
öèðîâàòü áóäóùåãî ðåáåíêà. Åøüòå ëóê
è ÷åñíîê – ýòî ïðåêðàñíûå ñòèìóëÿ-
òîðû èììóíèòåòà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà
äî çà÷àòèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåãðå-
âàòüñÿ, ïîñåùàòü ñàóíó.

Íåîáõîäèìî ðàçãðóçèòü ãîëîâó, ïðî-
ÿâëÿòü äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü: çàíÿòüñÿ õîäüáîé, ïëàâàíè-
åì, ëûæíûìè ïðîãóëêàìè – ïîëåçíû
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå «ãîíÿò êðîâü».
À ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, äóø-
íûå ïðîêóðåííûå ïîìåùåíèÿ, íåäî-
ñûïàíèå – îñòàâüòå â ïðîøëîì!

Ãóëÿéòå â ïàðêàõ è ñêâåðàõ, óäà-
ëåííûõ îò àâòîìàãèñòðàëåé. Ïî 10-
15 ìèíóò â äåíü âûïîëíÿéòå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ áðþøíîãî ïðåññà. Òðóä
ýòîò, íåâåëèêèé è «íåòðóäíûé», ìî-
æåò îêàçàòü âàì ïðè ðîäàõ áåñöåí-
íóþ ïîääåðæêó.

Â îòíîøåíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê
âðà÷åé áîëüøå âñåãî ïóãàåò êóðåíèå,
ïîñêîëüêó åãî âðåä ñîïîñòàâèì ñ òÿ-
æåëîé èíôåêöèåé, íåïîñèëüíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà, íàðêîòèêàìè. Ïî-
ýòîìó îòêàç îò êóðåíèÿ íåîáõîäèì çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

Òðåáóåòñÿ ëè
ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîäãîòîâêà?

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè
çäîðîâîé ñóïðóæåñêîé ïàðû äîñòà-

òî÷íî ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíîãî îá-
ùåóêðåïëÿþùåãî êóðñà òåðàïèè â òå-
÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ:

 íîðìàëèçàöèþ ðèòìà òðóäà è îò-
äûõà (íî÷íîé ñîí íå ìåíåå 8 ÷àñîâ);

 ïðèåì ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãå-
íîâ (íàñòîéêè ðîäèîëû ðîçîâîé, çî-
ëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòåðîêîêêà è äð.);

 êóðñû âèòàìèíîòåðàïèè.
Ðàçâèòèå ðåáåíêà íàïðÿìóþ çàâè-

ñèò îò íàëè÷èÿ ýòèõ âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå ìàòåðè. Îñîáåííî âàæíà ôîëèå-
âàÿ êèñëîòà – îíà ó÷àñòâóåò â ðîñòå
íåðâíîé òêàíè. Êóðñ åå ïðèåìà – çà
òðè ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ è â ïåðâûå 12
íåäåëü áåðåìåííîñòè, äîçà - 400 ìêã
â äåíü, èìåííî ñòîëüêî ñîäåðæèò-
ñÿ åå â ìóëüòèâèòàìèííûõ ïðåïàðà-
òàõ, ïëþñ ìàññà äðóãèõ íåîáõîäèìûõ
âåùåñòâ. Äàæå åñëè âû òîëüêî ñî-
áèðàåòåñü çàáåðåìåíåòü, íà÷íèòå
ïðèíèìàòü èõ.

Åñëè âû æèâåòå â çîíå, ãäå ñóùå-
ñòâóåò äåôèöèò éîäà, â äîïîëíåíèå
ê ìóëüòèâèòàìèíàì ïðèíèìàéòå ïî
200 ìêã éîäèäà êàëèÿ â äåíü.

Êîìó íåîáõîäèìà
ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà?
Âðà÷åáíûé ñîâåò ïåðåä çà÷àòè-

åì íåîáõîäèì â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
 ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè ñ

íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (àáîðòû,
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âíåìàòî÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü, íàëè÷èå áîëüíî-
ãî ðåáåíêà);

 çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ: ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïî÷åê, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.;

 ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
(íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
áîëåâîé ñèíäðîì, ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, è ò.ä.).

Åñëè èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, òî
òîãäà íå òîëüêî ñëåäóåò ïëàíèðî-
âàòü áåðåìåííîñòü, íî è ñàìûì
òùàòåëüíûì îáðàçîì ãîòîâèòüñÿ
ê íåé, òàê êàê ïðåäñòîèò îãðîìíîå
èñïûòàíèå äëÿ âñåãî îðãàíèçìà.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îðãàíû è
ñèñòåìû áóäóùåé ìàìû ïðèõîäÿò
â ñîñòîÿíèå ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ïðîèñõîäÿò êîëîññàëüíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæåò âûäåð-
æàòü òîëüêî çäîðîâàÿ æåíùèíà.
Èíà÷å âûñîê ðèñê ñðûâà àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî âåäåò ê
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, ðîæ-
äåíèþ íåäîíîøåííîãî èëè áîëü-
íîãî ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, è ñàìà áåðåìåí-
íîñòü ìîæåò çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü
òå÷åíèå ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ïðèâåñòè ê äåêîìïåí-
ñàöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà. Íàãðóç-
êà äëÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ðàâíîçíà÷íà ïîõîäó
ìóæ÷èíû íà âîéíó.



¹6 (54) / èþíü 2007 7

Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Èçâåñòíî, ÷òî äàæå äëÿ çäîðîâîé

æåíùèíû áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíûì èñïûòàíèåì êàê â êëèíè÷åñ-
êîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ïðî-
âåðÿÿ åå îðãàíèçì íà ïðî÷íîñòü. À ÷òî
òîãäà ãîâîðèòü î æåíùèíå, ñòðàäàþ-
ùåé êàêèì-ëèáî òåëåñíûì íåäóãîì?

Ôîðìèðîâàíèå òðåòüåãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ - ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò óíèêàëüíîãî
«ïàðàçèòèðîâàíèÿ» îðãàíèçìà ïëîäà
â îðãàíèçìå ìàòåðè. Ïëîäíîå ÿéöî
âìåøèâàåòñÿ â íåéðîýíäîêðèííóþ ñè-
ñòåìó æåíùèíû, ïîä÷èíÿÿ åå ôóíê-
öèþ ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì.

Â ÷åì òàèòñÿ îïàñíîñòü äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè?
Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè

(ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä) ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà,
ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
(ýìáðèîïàòèé) èëè ïåðâè÷íîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå îíà ìîæåò
âûçâàòü ïðåæäåâðåìåííîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-
òåé - ïèåëîíåôðèòå), ïðåãåñòîç è ãå-
ñòîç (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò).

Â òðåòüåì òðèìåñòðå ìàíèôåñòè-
ðóþò ïîçäíèå ãåñòîçû, ïðîãðåññè-
ðóåò ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñî ñòîðîíû
ïëîäà âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé è
ãèïîòðîôèåé. Íà ôîíå ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïî-
âðåæäåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ âåðîÿòíà
ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîð-
ìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Áåðåìåííîñòü è ðîäû âñåãäà íå-
ãàòèâíî âëèÿþò íà òå÷åíèå ëþáîé áî-
ëåçíè ìàòåðè, ïðîâîöèðóþò êëèíè-
÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èõ ëàòåíòíûõ
ôîðì. Ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè áîëü-
íîãî îðãàíà, ïåðåâîäÿò ëåãêèå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèé â áîëåå òÿæåëûå.

Ýíäîêðèííûå, èììóííûå çàáî-
ëåâàíèÿ îáîñòðÿþòñÿ è ìîãóò ïðèîá-
ðåñòè äåêîìïåíñèðîâàííûé õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ â ïåðâîì, òðåòüåì òðè-
ìåñòðàõ, ðîäàõ èëè ïîñëå íèõ. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå è ïî÷å÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ ÷àùå äàþò äåêîìïåíñàöèþ
â êîíöå âòîðîãî - íà÷àëå òðåòüåãî
òðèìåñòðà (â 28-30 íåäåëü) íà ôîíå
ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè íà 25-30%.

×òî ìîæåò
ãðîçèòü ñîìàòè÷åñêè
áîëüíûì æåíùèíàì

â ðîäàõ è ïîñëå íèõ?
Ðîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðåç-

êèì íàïðÿæåíèåì âñåõ ñèñòåì æèç-

íåîáåñïå÷åíèÿ, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ äå-
êîìïåíñàöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà.
Îñîáåííî âåðîÿòíà ñåðäå÷íàÿ äå-
êîìïåíñàöèÿ ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà.
Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íà ôîíå
ðåçêèõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè,
ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî ñòàòó-
ñîâ âîçìîæíû îáîñòðåíèÿ êîëëà-
ãåíîçîâ, ïèåëîíåôðèòà, ðàçâèòèÿ
ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå, ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå,
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
âèðóñíîì ãåïàòèòå.

Êàê èçáåæàòü ïå÷àëüíûõ
ïîñëåäñòâèé?

Ïàöèåíòêàì, ñòðàäàþùèì ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è èìåþ-
ùèì íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ âû-
ÿâëåííîé ïàòîëîãèè, êîòîðóþ ïðî-
âîäÿò ñïåöèàëèñòû. Ïëàíèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â
ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êóðñà ïðîâåíòèâíîé òåðàïèè.

Ìîæåò ëè ñîìàòè÷åñêè
áîëüíàÿ æåíùèíà ðîäèòü

çäîðîâîãî ðåáåíêà?
Äà, ýòî âîçìîæíî! Ïðîáëåìà ðå-

øàåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè, òî åñòü äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè, ñòðàäà-
þùèìè òåì èëè èíûì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì:

 êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
(â èäåàëüíîì âàðèàíòå - ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïðîôèëüíûé ñîìàòè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè!) óñòàíîâëåíèå ïîë-
íîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, óòî÷íå-
íèå õàðàêòåðà è ñòåïåíè òÿæåñòè

ïîðàæåíèÿ îðãàíà èëè ñèñòåìû
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ;

 ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíî-
ñòè âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî
çàêëþ÷åíèþ ñïåöèàëèñòà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ;

 åñëè âûíàøèâàíèå âîçìîæíî,
òî ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñðîêàì
äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
âìåñòíî ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.
Êàêîâà äàëüíåéøàÿ òàêòèêà?

 Âî âòîðîì - íà÷àëå òðåòüåãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè: ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè (óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ, ãåñòîçû, ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) è ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð (ïðåäïî÷òè-
òåëüíî îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííûõ ïðè ìíîãîïðîôèëüíîé êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå);

 ñîâìåñòíîå íàáëþäåíèå çà áå-
ðåìåííîé àêóøåðà-ãèíåêîëîãà è âðà-
÷à óçêîé ñïåöèàëüíîñòè (êàðäèîëîã,
óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, òåðàïåâò è ïð.);

 â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè îñíîâíîé çàäà÷åé àêóøåðà â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åâðåìåííàÿ äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð òðåòüåé
ñòåïåíè ðèñêà, òî åñòü ñ øèðîêèìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è íàëè÷èåì óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ (êëèíè÷åñêèå ðîäèëüíûå
äîìà ã.Áàðíàóëà, êðàåâîé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð - äëÿ æèòåëüíèö ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè è âñåãî êðàÿ).

Êàê âûáðàòü ìåñòî, ñðîê è
ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ?
Äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áåðå-

ìåííûõ èìååò ñâîåé öåëüþ âûáîð
ñðîêà, ñïîñîáà è ìåñòà ðîäîðàçðå-
øåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì óçêîé ñïåöèàëè-
çàöèè íà îñíîâàíèè:

 ñòåïåíè òÿæåñòè è êîìïåíñèðî-
âàííîñòè òå÷åíèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè;

 íàëè÷èÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè;

 ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà;
 ðàçìåðîâ òàçà, ïîëîæåíèÿ,

ïðåäëåæàíèÿ, ìàññû ïëîäà è åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñïîñî-
áå ðîäîðàçðåøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ðîäîâ ïðè åñ-
òåñòâåííîì ðîäîðàçðåøåíèè è àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè àáäî-
ìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè. Âåäå-
íèå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ó÷à-
ñòèå ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà.

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïðàâèë
äèñïàíñåðèçàöèè æåíùèíû, ñòðàäà-
þùèå ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ðåàëüíî ìîãóò áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøèòü áåðåìåííîñòü è ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà.
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×àñòîòà ÂÏÐ ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé óæå ïðè ïîÿâëåíèè íà ñâåò ñîñòàâ-
ëÿåò, ïî äàííûì ÂÎÇ, 2,5-3%. Îäíàêî ñ
âîçðàñòîì îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5-7%
çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ íå âûÿâëåííûõ ïðè
ðîæäåíèè ÂÏÐ, êîãäà ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå ôóíêöèè òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ
(ñåðäöå, ñîñóäû, ïî÷êè, ëåãêèå è äð.).
Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìîå ÷èñëî ÂÏÐ ó
äåòåé äî ãîäà ñ 1999 ïî 2005 ãîäû â
Àëòàéñêîì êðàå âîçðîñëî ñ 431 äî 820
ñëó÷àåâ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏÐ ðàç-
íîîáðàçíû:

 ãåíåòè÷åñêèå (20%);
 õðîìîñîìíûå (10%);
 òåðàòîãåííûå (9%);
 íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (35-40%).

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÂÏÐ óñëîâíî äåëÿòñÿ íà ãà-
ìåòîïàòèè, áëàñòîïàòèè, ýìáðèîíî-
ïàòèè è ôåòîïàòèè.

Ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ãðóáûõ è
îñîáåííî ìíîæåñòâåííûõ ÂÏÐ íåâîç-
ìîæíî. Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ èõ àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêå,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðåêîí-
öåïöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåíàòàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå  êîí-
ñóëüòèðîâàíèå (ÌÃÊ) - ñïåöè-
àëèçèðîâàííûé âèä ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé. Ñóòü åãî
çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ïðî-
ãíîçà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé, îáúÿñíåíèè
âåðîÿòíîñòè ýòîãî ñîáûòèÿ áó-
äóùèì ðîäèòåëÿì, ïîìîùè ñåìüå
â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î äåòîðîæ-
äåíèè, îïðåäåëåíèè ïîäõîäîâ ê
äîðîäîâîé äèàãíîñòèêå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ:

 íàëè÷èå ðåáåíêà ñ âðîæäåííûì
ïîðîêîì ðàçâèòèÿ èëè íàñëåäñòâåííûì
çàáîëåâàíèåì;

 íàëè÷èå â ðîäîñëîâíîé îäíîãî èç
ñóïðóãîâ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé,
ñëó÷àåâ ÂÏÐ;

 âîçðàñò áóäóùåé ìàòåðè ñòàðøå
35 ëåò;

 íàëè÷èå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé, ìåðòâîðîæäåíèé, áåñïëîäèÿ
ñóïðóãîâ;

 âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè;

 íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà, ìíîãîâîäèå, ìàëîâî-
äèå, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòî÷-
íûõ ìàðêåðîâ êðîâè ìàòåðè);

 êðîâíîðîäñòâåííûé áðàê.
Â èäåàëå êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà

äîëæíà ïðîéòè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå äî ïëàíèðî-
âàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ (ïðîñïåêòèâíî)
è, áåçóñëîâíî, ïîñëå ðîæäåíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà (ðåòðîñïåêòèâíî). Óñïåõ
â ïðîôèëàêòèêå âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò èíôîðìèðî-

âàííîñòè ëèö, âñòóïàþùèõ â áðà÷íûå
îòíîøåíèÿ. Çíàíèå ñîáñòâåííîé ðî-
äîñëîâíîé, íàëè÷èå ñâåäåíèé î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ñâîèõ áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé ñëóæàò ñòèìóëîì
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè äîáðà÷íîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè âîçìîæíîãî ðèñêà äëÿ áóäóùåãî ïî-
òîìñòâà.

Ïðåêîíöåïöèîííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà - êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ ñîçðåâàíèÿ çàðîäûøåâûõ êëå-
òîê, èõ îïëîäîòâîðåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
çèãîòû, åå èìïëàíòàöèè è ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 âûáîð âðåìåíè çà÷àòèÿ,
 äèàãíîñòèêó íîñèòåëüñòâà èíôåêöèé,
 âèòàìèíîòåðàïèþ,
 èñêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

âðåäíîñòåé è äð.
Âûáîð âðåìåíè çà÷àòèÿ
Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ñ ÂÏÐ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî íèçêèì,
åñëè çà÷àòèå ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö ëåòà
- íà÷àëî îñåíè. Ñàìàÿ âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ áîëüíîãî ïîòîìñòâà
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè íà÷àëå áåðåìåííî-
ñòè â âåñåííèå ìåñÿöû. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òî÷-
íîñòü äèàãíîñòèêè ÂÏÐ â ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿåò 87%, â ãðóïïå ïî-
âûøåííîãî ðèñêà - 90%.

      Äèàãíîñòèêà
èíôåêöèé,òåñíî

ñâÿçàííûõ ñ
ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìîé
Íàèáîëåå îïàñíî ïåðâè÷íîå çà-

ðàæåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
òàêèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè,
êàê öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñà, òîêñîïëàç-
ìîç, ìèêîïëàçìîç, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøåé, ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ïëîäà (ãèäðîöåôàëèÿ,

Ñëîâî ãåíåòèêàì

Ïðîôèëàêòèêà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò

ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, ïåðèíàòàëüíóþ è
íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü è ñïîñîáñòâóþò

ðîñòó ÷èñëà èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà.
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ìèêðîöåôàëèÿ). Íàèáîëåå òÿæåëîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
íà ïëîä îêàçûâàåò âèðóñ êðàñíóõè. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì,
êðàñíóõà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷åì ó äå-
òåé, ÷òî îáóñëîâëåíî èììóíîïðîôèëàêòèêîé äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ìëàäåí÷åñòâå. Ïåðåíåñåííàÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè êðàñíóõà (îñîáåííî â ïåðâîì òðèìåñòðå) ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âûêèäûøåé, âðîæäåííûõ ãëóõî-
òû, ñëåïîòû, ïîðîêîâ ñåðäöà.Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæå-
íèè êàêîé-ëèáî èíôåêöèè íåîáõîäèìî åå ëå÷åíèå, íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà. Ïðè îòñóòñòâèè èì-
ìóíèòåòà ê êðàñíóõå íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ çà òðè ìåñÿöà
äî áåðåìåííîñòè.

Âèòàìèíîòåðàïèÿ
Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå âèòà-

ìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû çà 2-3 ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ è äî 10-12 íåäåëè áåðåìåííîñòè
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå, õîòÿ è íå âñå, ñëó÷àè äåôåê-
òîâ íåðâíîé òðóáêè, àíýíöåôàëèè, äåôåêòîâ âåðõíåé ãóáû è
òâåðäîãî íåáà, ïîðîêîâ êîíå÷íîñòåé, ìî÷åâûõ ïóòåé. Ìåõà-
íèçì, ÷åðåç êîòîðûé ôîëèåâàÿ êèñëîòà ïðåäîòâðàùàåò ôîëàò-
çàâèñèìûå ÂÏÐ, èçó÷àåòñÿ. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ôîëèå-
âîé êèñëîòû èëè ïîëèâèòàìèíîâ, ñîäåðæàùèõ åå 0,8 ìã, ñíè-
æàåò ðèñê ïåðâè÷íîãî è ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà è äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.
Ýòîò ìåòîä ïåðâè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÂÏÐ
èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ àëüòåð-
íàòèâîé ïðåíàòàëüíîìó ñêðèíèíãó ÂÏÐ è ñåëåêòèâíûì àáîð-
òàì ïëîäîâ ñ ÂÏÐ.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé è îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ ÂÏÐ ïëîäà, à òàêæå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé àêóøåðñêîé ïàòî-
ëîãèè ó áåðåìåííîé æåíùèíû. Ãîìîöèñòåèí - ýòî àìèíîêèñ-
ëîòà, êîòîðàÿ íå ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, à îáðàçó-
åòñÿ â îðãàíèçìå èç äðóãîé àìèíîêèñëîòû - ìåòèîíèíà, êîòî-
ðûì áîãàòû ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî
– ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ÿéöà. Âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòà-
òå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ìèêðîòðîìáîîáðàçîâà-
íèå è íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïëàöåíòå ïðèâîäèò ê
öåëîìó ðÿäó îñëîæíåíèé: ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ïîçäíåìó òîêñèêîçó.

Ãîìîöèñòåèí ñâîáîäíî ïåðåõîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó è ìî-
æåò îêàçûâàòü òåðàòîãåííîå è ôåòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ïëîä.Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè æåíùèíû çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü íå òîëüêî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, áåñïëî-
äèÿ, àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, íî è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÐ-àíýí-
öåôàëèåé è ñïèííîìîçãîâîé ãðûæåé. Äëÿ ýòîãî æåíùèíå íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïîâûøåííûå
äîçû ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ Â6 è Â12 íå òîëüêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî è äî íåå.

Îáùåïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÂÏÐ
ÿâëÿþòñÿ ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ òåðàòîãåí-
íûì äåéñòâèåì, àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè, íåäîñòà-
òî÷íîå ïèòàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè.

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ, êàê îõðàíà è óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîâåðêà íà ìóòàãåííîñòü è
òåðàòîãåííîñòü ëåêàðñòâ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ äî-
áàâîê, áûòîâûõ è ïðî÷èõ ñðåäñòâ, êîíòðîëü çà ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, óëó÷øåíèå óñëîâèé ðàáîòû íà âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâàõ, ïðèâåäóò ê óëó÷øåíèþ îáùåãî çäîðîâüÿ,
à çíà÷èò, ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÐ.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî ïî-
ëó÷èòü â êðàåâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ïðè Àëòàéñ-
êîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ áóäóùåãî ìàëûøà íå âñå-
ãäà âàæíî, çàðåãèñòðèðîâàí áðàê èëè íåò. Âàæíåå äðóãîå -
ñêîëüêî âðåìåíè ïàðà ïðîæèëà ïîä îäíîé êðûøåé, âåäÿ
îáùåå õîçÿéñòâî, ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ ê ñîâìåñòíîé æèç-
íè òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óñèëèé. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïðî-
âåðêà íà ñîâìåñòèìîñòü, íà óìåíèå ñäåðæèâàòüñÿ è ïðî-
ùàòü, íà óìåíèå ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äðóãîãî. Î÷åíü ìíî-

ãèå ïàðû ðàçâîäÿòñÿ,
ïðîæèâ îêîëî ãîäà, ïîýòî-
ìó ëó÷øå, åñëè áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïàåò íà âòîðîì
ãîäó ñîâìåñòíîé æèçíè,
ïîñëå òîãî, êàê ïàðà âû-
äåðæàëà ïåðâóþ «ïðî-
âåðêó íà ïðî÷íîñòü» è ó
îáîèõ ïàðòíåðîâ çàâåð-
øèëñÿ ïåðèîä àäàïòàöèè
ê ñîâìåñòíîé æèçíè. Ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà â ïåðâûé
ãîä ñóïðóæåñòâà çàòðóä-

íÿåò îñâîåíèå ìàòåðèíñêîé è îòöîâñêîé ðîëåé ñóïðóãà-
ìè, îñîáåííî ìîëîäûìè (äî 25 ëåò), ïîñêîëüêó ïàðà åùå
ïîëíîñòüþ íå îñâîèëà ñóïðóæåñêèå ðîëè. Äåëàòü äâà
äåëà îäíîâðåìåííî âñåãäà ñëîæíåå, ÷åì ïî î÷åðåäè.

×òîáû áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîðìàëüíî, âàæíî,
÷òîáû ìåæäó ñóïðóãàìè áûëè äîâåðèå è âçàèìîïîíèìà-
íèå. Äîâåðèå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îáîèõ ñóïðó-
ãîâ îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ÷óâñòâàõ, ôèçè-
÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè. Åñëè â ñåìüå åñòü äîâåðèå, òî, åñëè
æåíà ãîâîðèò, ÷òî îíà óñòàëà èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ñóï-
ðóã íå ðàñöåíèâàåò ýòî êàê æåëàíèå æåíû çàñòàâèòü åãî
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïî õîçÿéñòâó èëè íå ïóñòèòü ïîîáùàòüñÿ
ñ äðóçüÿìè. Ïîòîìó ÷òî æåíà îòêðûòî ñêàæåò ìóæó, ÷òî îíà
õî÷åò, ÷òîáû îí ïîáûë ñ íåé äîìà èëè ñäåëàë ÷òî-òî â äîìå,
à íå áóäåò ññûëàòüñÿ íà ìíèìûå íåäîìîãàíèÿ. À åñëè â
ñåìüå åñòü âçàèìîïîíèìàíèå, òî êîãäà-òî æåíà ñàìà îò-
ïóñòèò ìóæà ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, à êîãäà-òî ìóæ ñàì
âîçüìåò íà ñåáÿ ÷òî-òî èç äîìàøíèõ äåë.

Ïðèçíàêè áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìà-
òà â ñåìüå:

 ñóïðóãè îòêðîâåííî ãîâîðÿò äðóã äðóãó î ñâîèõ
æåëàíèÿõ è ÷óâñòâàõ;

Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

«Ðåáåíîê -
íå ïðîäóêò

ìèíóòíîé ñòðàñòè,
íî íå÷òî ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ

ñîçäàâàåìîå îòöîì è ìàòåðüþ â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè»

Ìàðãàðåò Ìèä

Äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, à
òî÷íåå, äàæå äî ñîçäàíèÿ ñåìüè

æåíùèíà äîëæíà çàäóìûâàòüñÿ íàä
òåì, êòî ñòàíåò îòöîì åå ðåáåíêà,

ñïîñîáåí ëè ýòîò ìóæ÷èíà íà
ïîëíîöåííîå îòöîâñòâî.
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 îáà ñóïðóãà áåç ñëîâ
ñïîñîáíû ïî÷óâñòâîâàòü íà-

ñòðîåíèå äðóã äðóãà;
 ñóïðóãè ìîãóò ñïîêîéíî

âûñëóøèâàòü äðóã äðóãà, îáñóæäàòü
ñïîðíûå âîïðîñû è ïðèõîäèòü ê ñî-
ãëàñèþ çà ñ÷åò âçàèìíûõ óñòóïîê;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâàþò äðóã
äðóãó î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâàþò äðóã
äðóãó î ñâîèõ îøèáêàõ è ïðîìàõàõ
(áåç ñòðàõà, ÷òî âòîðîé ñóïðóã áó-
äåò ðóãàòüñÿ, êðèòèêîâàòü èëè
ñìåÿòüñÿ íàä íèìè);

 êîãäà ó îäíîãî ñóïðóãà íåïðè-
ÿòíîñòè èëè ïëîõîå íàñòðîåíèå,
åìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îò îáùåíèÿ
ñ äðóãèì ñóïðóãîì;

 ó ñóïðóãîâ íåò èëè î÷åíü
ìàëî òåì, íà êîòîðûå èì òðóäíî
èëè íåïðèÿòíî ðàçãîâàðèâàòü
äðóã ñ äðóãîì;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâàþò äðóã äðó-
ãó î ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè;

 ó ñóïðóãîâ íåò òàéí äðóã îò
äðóãà.

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïðåæäå âñåãî æåíùèíà çàäóìàëàñü
î òîì, íàñêîëüêî îòíîøåíèÿ â åå
ñåìüå ñîîòâåòñòâóþò ïåðå÷èñëåí-
íûì êðèòåðèÿì, ïîòîìó ÷òî èìåííî
æåíùèíà îáëàäàåò áîëüøèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè â îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ
òåïëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è
ïðè æåëàíèè ìîæåò ýòè îòíîøåíèÿ
«äâèãàòü» â ñòîðîíó áîëüøåé òåïëî-
òû, äîâåðèÿ, îòêðûòîñòè.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü çäåñü è î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
êàòåãîðèÿ ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè ïî÷òè
íåâîçìîæíî ïîñòðîåíèå ãàðìîíè÷-
íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ æåíùèíå íåîá-
õîäèìî çàäóìàòüñÿ, ñòîèò ëè ðî-
æàòü ðåáåíêà îò ýòîãî ìóæ÷èíû?

 Ðàííåå äåòñòâî ìóæ÷èíû
ïðîøëî â ñåìüå, ãäå áûëè ñêàíäà-
ëû, îòåö áèë åãî è åãî ìàòü èëè èçìå-
íÿë åé, è ñåé÷àñ, ñòàâ âçðîñëûì, îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íîðìàëüíî èëè ïî÷òè
íîðìàëüíî, ïðîÿâëÿåò ïîõîæèå íà îò-
öîâñêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ;

 ìóæ÷èíà ïðåíåáðåæèòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì âîîáùå
(õàðàêòåðíûå âûñêàçûâàíèÿ: «âûñ-
ëóøàé æåíùèíó è ñäåëàé íàîáîðîò»,
«êóðèöà íå ïòèöà, áàáà íå ÷åëîâåê»,
«ìåñòî æåíùèíû - íà êóõíå» è ò.ï.);

 ìóæ÷èíà ñëèøêîì çàâèñèì
îò ñâîåé ìàòåðè, ðàññêàçûâàåò åé
âñå, äàæå èíòèìíûå, ïîäðîáíîñòè
ñâîåé æèçíè, âî âñåì ñëåäóåò åå ñî-
âåòàì, ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â åå
äîìå ïðè íàëè÷èè ñîáñòâåííîé ñå-

ìüè è îòäåëüíîãî æèëüÿ, ñòðåìèòñÿ
èñïîëíÿòü âñå åå ïðîñüáû è æåëà-
íèÿ; îñîáåííî ðèñêîâàííà ñèòóàöèÿ,
åñëè îí åäèíñòâåííûé ñûí æåíùè-
íû, êîòîðàÿ ðàñòèëà åãî îäíà;

 ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí óñòó-
ïàòü, ñ÷èòàåò ýòî óíèçèòåëüíûì,
ñ÷èòàåò, ÷òî óñòóïàòü äîëæíà âñåãäà
æåíùèíà;

 ìóæ÷èíà íå ìîæåò è íå õî÷åò
ãîâîðèòü îá îòíîøåíèÿõ, îáñóæ-
äàòü ñóùåñòâóþùèå òðóäíîñòè è ïðèí-
öèïèàëüíî íè÷åãî íå õî÷åò ìåíÿòü â
ñâîåì ïîâåäåíèè («åñëè òåáå ÷òî-òî
íå íðàâèòñÿ – ýòî òâîè ïðîáëåìû»),
íå ãîòîâ ïðèëàãàòü óñèëèÿ ê ñîõðà-
íåíèþ è óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé;

 ìóæ÷èíà çëîóïîòðåáëÿåò
àëêîãîëåì è îòêàçûâàåòñÿ ëå÷èòü-
ñÿ («ÿ ñàì â ëþáîé ìîìåíò ñìîãó áðî-
ñèòü, åñëè çàõî÷ó» ëèáî ãîâîðèò, ÷òî
ïîéäåò ëå÷èòüñÿ «ïîòîì»).

Ðàñïðîñòðàíåííîå îïðàâäàíèå
ïîäîáíûõ îòíîøåíèé òåì, ÷òî «ß åãî
ëþáëþ», ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñàìîé æåíùèíû, íàïðèìåð,
ñòðàõà, ðàññòàâøèñü ñ òàêèì ìóæ÷è-
íîé, îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Åñëè
æåíùèíà ïîíèìàåò, ÷òî ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì íå-
âîçìîæíû, íî ðåøàåò âñå-òàêè ðî-
äèòü îò íåãî ðåáåíêà, òî ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ðåáåíîê ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó åå
ëþáâè ê ýòîìó ìóæ÷èíå. Íå âåëèêà
ëè æåðòâà? Âåäü î÷åíü òðóäíî (òî÷-
íåå - íåâîçìîæíî) âûðàñòèòü ðåáåí-

êà, ðîæäåííîãî â òàêîì áðàêå,
çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì…

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ
æåíñêàÿ îøèáêà - íàäåæäà íà òî,
÷òî ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû èçìå-
íèòñÿ ïîñëå ñâàäüáû, ñ íàñòóï-
ëåíèåì áåðåìåííîñòè ëèáî ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Æèçíü ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò…
Ïîýòîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèå î
òîì, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà ñòàíåò îò-
öîì âàøåãî ðåáåíêà, ìîæíî òîëü-
êî îïèðàÿñü íà òî, êàêîé îí ñåé-
÷àñ, è íèêîãäà - â íàäåæäå íà òî,
÷òî îí èçìåíèòñÿ.

Î÷åíü âàæíî è òî, ïî÷åìó æåí-
ùèíà õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà. Ïñè-
õîëîãè âûäåëÿþò êîíñòðóêòèâíûå
ìîòèâû äåòîðîæäåíèÿ, êîòîðûå
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèè
ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ, è äåñò-
ðóêòèâíûå ìîòèâû - îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèå íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ê êîíñòðóêòèâíûì ìîòèâàì îò-
íîñÿò:

 æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ðå-
áåíêå («íàäîåëî æèòü òîëüêî äëÿ

ñåáÿ»);
 æåëàíèå èñïûòàòü ðàäîñòü ìà-

òåðèíñòâà;
 æåëàíèå «ñëèÿíèÿ» ñ ëþáè-

ìûì ÷åëîâåêîì â ðåáåíêå.
Ê äåñòðóêòèâíûì ìîòèâàì îòíîñÿò:

 áåðåìåííîñòü êàê ñïîñîá óêðåï-
ëåíèÿ áðàêà («íå áðîñèò æå îí ìåíÿ
ñ ðåáåíêîì»);

 æåëàíèå äîêàçàòü ðîäèòåëÿì
ñâîþ âçðîñëîñòü;

 ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì («â òàêîì-
òî âîçðàñòå ïîëîæåíî âûéòè çàìóæ,
à ïîòîì ðîäèòü ðåáåíêà»);

 æåëàíèå óãîäèòü ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå õîòÿò âíóêîâ;

 ñòðåìëåíèå èçáåæàòü îäèíî÷å-
ñòâà, êîãäà æåíùèíà âèäèò â áóäóùåì
ðåáåíêå ÷åëîâåêà, êîòîðûé «ãàðàí-
òèðîâàííî» áóäåò åå ëþáèòü;

 æåëàíèå âûðàñòèòü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé âîïëîòèò êàêèå-ëèáî ìå÷-
òû èëè ïëàíû, êîòîðûå íå óäàëîñü
âîïëîòèòü ñàìîé æåíùèíå;

 âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ëþáâè
ê ñåáå â íàñòîÿùåì («õîòü êòî-òî áó-
äåò ìåíÿ ëþáèòü»);

 æåëàíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
õîòü â ÷åì-òî çíà÷èìîé, êîìïåòåíò-
íîé, êîìó-òî íåîáõîäèìîé («õîòü
êîìó-òî ÿ áóäó íóæíà»).

Åùå ðàç ïîâòîðèì: âñå äåñò-
ðóêòèâíûå ìîòèâû çà÷àòèÿ ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèÿì ëèáî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ëèáî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.
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Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Õîòèòå ìàëü÷èêà?
«Ìàëü÷èøåñêèå» ñïåðìàòîçîè-

äû, øóñòðûå è þðêèå, - íàñòîÿùèå
ñïðèíòåðû. Îíè áûñòðåå ïðåîäî-
ëåâàþò äèñòàíöèþ äëèíîé â 15-20
ñàíòèìåòðîâ è äîñòèãàþò öåëè -
ÿéöåêëåòêè. Åñëè âî âðåìÿ ïîëîâî-
ãî àêòà îíà íàõîäèòñÿ â ìàòî÷íîé
òðóáå, ñêîðåå âñåãî ïåðâûìè äî íåå
äîáåðóòñÿ èìåííî Y-ñïåðìàòîçîèäû
– «ìàëü÷èøåñêèå». Îñòàåòñÿ ïîäãà-
äàòü âðåìÿ çà÷àòèÿ - ÷òîáû îíî ïðî-
èñõîäèëî çà äåíü äî îâóëÿöèè èëè
â òå 12 ÷àñîâ ïîñëå íåå, êîãäà ÿé-
öåêëåòêà íàõîäèòñÿ â òðóáå è ñïîñîá-
íà ê îïëîäîòâîðåíèþ.

À âîò äî ýòîãî ïåðèîäà ëó÷øå íå
èìåòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ (ïî ìåíü-
øåé ìåðå íåñêîëüêî äíåé), ÷òîáû â
ïîëîâûõ ïóòÿõ íå îêàçàëîñü ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñ Õ-õðîìîñîìîé, ìîãóùèõ
ïåðåõâàòèòü «äîáû÷ó».

À ìîæåò áûòü, äåâî÷êó?
«Äåâè÷üè» X-ñïåðìàòîçîèäû

õîòÿ è ìåíåå ïîäâèæíû, ÷åì «ìàëü-
÷èøåñêèå», çàòî áîëåå âûíîñëèâû

è æèâó÷è. Y-ñïåðìàòîçîèäû áûñòðî
òåðÿþò ñèëó - óæå ÷åðåç ïàðó äíåé
îíè íåïîäâèæíû è â ïðèíöèïå âû-
áûâàþò èç èãðû. Íà ïîëå ñðàæåíèÿ
îñòàþòñÿ îäíè X-ñïåðìàòîçîèäû, êî-
òîðûå â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå è «äå-
ëàþò» äåâî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû çà÷àòü äåâî÷êó, ïîçàáîòüòåñü îá
ýòîì çàáëàãîâðåìåííî - çà äâà-òðè

äíÿ äî îâóëÿöèè, ïîñëå ÷åãî ëó÷øå
âîçäåðæèâàòüñÿ.

Íà ïîë ðåáåíêà ìîæåò ïîâëèÿòü è
òåõíèêà ïîëîâîãî àêòà: íåãëóáîêîå
ïðîíèêíîâåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà âî
âðåìÿ ýÿêóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò ðîæ-
äåíèþ äåâî÷êè - â êèñëîé ñðåäå âëà-
ãàëèùà ñïåðìàòîçîèäàì âûæèòü òðóä-
íî è Y-ñïåðìàòîçîèäû ãèáíóò áûñòðåå
âûíîñëèâûõ Õ-ñïåðìàòîçîèäîâ.

×àñ èêñ
Ïðè ðåãóëÿðíîì ìåíñòðóàëüíîì

öèêëå îâóëÿöèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò
çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà ìåíñòðóà-
öèè. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè öèêë 28
äíåé, îâóëÿöèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 14-é
äåíü. Åñëè öèêë íåðåãóëÿðíûé, ïðå-
äóãàäàòü äåíü îâóëÿöèè, ê ñîæàëå-
íèþ, íåâîçìîæíî. Ñóùåñòâóþùèå
êàëåíäàðíûå ðàñ÷åòû ìîãóò ïðèãî-
äèòüñÿ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðå-
ìåííîñòè, è òîëüêî. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü åùå òåìïåðàòóðíûé ìåòîä -
óâåëè÷åíèå óòðåííåé ðåêòàëüíîé
òåìïåðàòóðû íà äâå äåñÿòûõ (0,2)
ãðàäóñà â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàåò íà
îâóëÿöèþ. Íî è ýòîò ìåòîä íå ñëèø-
êîì äîñòîâåðåí.

Áîëåå òî÷íû ãîðìîíàëüíûé è
óëüòðàçâóêîâîé ìåòîäû. Äëÿ ïåðâî-
ãî ïðèîáðåòàþòñÿ ñïåöèàëüíûå òåñò-
ïîëîñêè - íàïîäîáèå òåõ, ÷òî ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè áåðåìåííî-
ñòè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äíÿ îâóëÿöèè ïî óðîâíþ â
ìî÷å ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà.
Òî÷íîñòü ýòîãî ìåòîäà î÷åíü âûñîêà.

Äðóãîé ñïîñîá - óëüòðàçâóêîâîé
ìîíèòîðèíã - îñíîâàí íà òîì, ÷òî áëè-
æå ê ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà æåíùèíà ðåãóëÿðíî ïðîõîäèò óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, è åñëè
âåëè÷èíà ôîëëèêóëà â ÿè÷íèêå äî-
ñòèãëà 2 ñàíòèìåòðîâ, çíà÷èò, â áëè-
æàéøèå äâîå ñóòîê ïðîèçîéäåò îâó-
ëÿöèÿ. À åñëè ôîëëèêóë èñ÷åç èëè
ïðåâðàòèëñÿ â æåëòîå òåëî, âðåìÿ
îâóëÿöèè, óâû, óæå ïîçàäè.

Ìàëü÷èêè ëþáÿò ôèíèêè,
à äåâî÷êè - ìåä

Èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà äâà
ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ ìàëü÷èêà íóæíî
ñàäèòüñÿ íà íèçêîêàëîðèéíóþ äè-
åòó (îâîùè, ðûáà, íåæèðíîå ìÿñî).
Ñóùåñòâóåò è òàêîå ìíåíèå, áóäòî
ïîë ðåáåíêà çàâèñèò îò ïðîäóêòîâ,
áîãàòûõ ëèáî êàëèåì, ëèáî êàëüöè-
åì. Òàê, áóäóùèé ìàëü÷èê òðåáóåò
áîëüøå êàëèÿ, è ìàìà ñ ïàïîé äî
çà÷àòèÿ äîëæíû íàëåãàòü íà ñûð,
êàðòîôåëü, ãðèáû, ãîðîõ, áàíàíû,
ôèíèêè, ÷åðíîñëèâ, àïåëüñèíû, ïèòü
êîôå, ÷àé è ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå
âîäû. Åñëè âû çàãàäàëè äåâî÷êó,
âàì íóæåí êàëüöèé - êàëüöèåâûå
âîäû, øîêîëàä, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, ìàíêà, áàêëàæàíû, ñâåêëà,
ëóê, ÿáëîêè, îðåõè, ìåä.

Ïîëàãàþò òàêæå, ÷òî ïîë ðåáåí-
êà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ìåñÿöåì
çà÷àòèÿ è âîçðàñòîì áóäóùåé ìàìû.
Ñóùåñòâóþò öåëûå òàáëèöû ñ òàêè-
ìè ðàñ÷åòàìè. Ñîãëàñíî èì ñûíîâüÿ
âûïàäàþò, êàê ïðàâèëî, íà äîëþ
þíûõ, âîñåìíàäöàòèëåòíèõ ìàì. Â
20-21 ãîä çà÷èíàþò ïî÷òè ñïëîøü
äåâî÷åê, ïîòîì øàíñû óðàâíèâàþò-
ñÿ, à â êîíöå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðè-
îäà íà ñâåò îïÿòü ïîÿâëÿþòñÿ ñûíî-
âüÿ. Ñàìûå «ìóæñêèå» ìåñÿöû - ñ
íîÿáðÿ ïî ÿíâàðü, «æåíñêèå» - ñ
ìàÿ ïî èþëü.

Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âðà÷è ïû-
òàëèñü ïðîãíîçèðîâàòü ïîë ðåáåí-
êà, îïèðàÿñü íà ðàçðàáîòàííóþ èìè
òåîðèþ «îáíîâëåíèÿ êðîâè». Ñî-
ãëàñíî ýòîé òåîðèè êðîâü â îðãàíèç-
ìå ìóæ÷èíû îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå
÷åòûðå ãîäà, â îðãàíèçìå æåíùèíû
- êàæäûå òðè ãîäà. ×üÿ êðîâü áûëà
«ìîëîæå» íà ìîìåíò çà÷àòèÿ ðåáåí-
êà - òàêèì è áóäåò åãî ïîë. ×òîáû
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì,
íóæíî ðàçäåëèòü âîçðàñò ìóæ÷èíû
â ãîäàõ íà ìîìåíò çà÷àòèÿ íà ÷åòû-
ðå, à âîçðàñò æåíùèíû - íà òðè, à
ïîòîì ñðàâíèòü îñòàòêè îò äåëåíèÿ.
×åé îñòàòîê áóäåò ìåíüøå - ó òîãî è
ìîëîæå êðîâü.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
ïîëà ðåáåíêà

Åñëè íóæåí ìàëü÷èê, òî çàíèìàòüñÿ íóæíî ñåêñîì â
äíè îâóëÿöèè, â îñòàëüíûå - äåâî÷êè ïîëó÷àþòñÿ.

Îáúÿñíåíèå: ñìåðìàòîçîèäû ñ Y-õðîìîñîìîé æèâóò
ìåíüøå, ÷åì «äåâ÷à÷üè», à â äíè îâóëÿöèè - ñàìàÿ

âûñîêàÿ âîçìîæíîñòü áåðåìåííîñòè.
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Êîíå÷íî, íå âñå îáóñëîâëåíî íåïðàâèëüíûì ïèòà-
íèåì. Èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû, íàñëåäñòâåííûå. Íî äîêàçàíî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî
èìåííî âíåøíèå ïðè÷èíû (ê íèì îòíîñèòñÿ è íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå) ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â ïðî-
ÿâëåíèè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.
Ó ïàöèåíòîâ åñòü èçëþáëåííûé àðãóìåíò: «Ó ìåíÿ âñå
ðîäñòâåííèêè ïîëíûå». Ýòî óêàçûâàåò íà íàñëåäñòâåí-
íûé õàðàêòåð îáìåíà âåùåñòâ, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì
î÷åíü ëåãêî íàêàïëèâàåò æèð ïðè ìàëåéøåì áëàãî-
ïðèÿòíîì äëÿ ýòîãî ôàêòîðå. Íî êðîìå ýòîãî, ýòà ôðà-
çà ÷àñòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñåìüå ïî íàñëåäñòâó

ïåðåäàåòñÿ ïðèâû÷êà îïðåäåëåííîãî îáðàçà ïèòàíèÿ,
è î÷åíü ÷àñòî íåñáàëàíñèðîâàííîãî.

Òàê ÷òî òàêîå «ïðàâèëüíîå ïèòàíèå»? Ýòî ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïî ñîäåðæàíèþ óãëåâîäîâ, æè-
ðîâ è áåëêîâ. Ýòî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðèåìà ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êëåò÷àòêó.

Âñå ïðîäóêòû óñëîâíî äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:
áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó ñî-
äåðæàíèþ â íèõ äàííûõ ïðîäóêòîâ. Òî åñòü â ëþáîì
ïðîäóêòå ïèòàíèÿ åñòü âñå òðè êîìïîíåíòà, íî â êàæ-
äîì ÷åãî-òî áîëüøå, ïîýòîìó ìû ãîâîðèì î ïðåèìó-
ùåñòâåííîì è óñëîâíîì äåëåíèè âñåõ ïðîäóêòîâ. ×åì
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàæäàÿ ãðóïïà ïðîäóêòîâ, óêàçàíî â
íèæåèçëîæåííîé òàáëèöå.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî,
ñêîëüêî æå íàäî óïîòðåáëÿòü òîãî èëè èíîãî ïðîäóê-
òà, ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíàÿ ñèñòå-
ìà õëåáíûõ (ÕÅ) è æèðîâûõ (ÆÅ) åäèíèö, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ôàêòè÷åñêè ìàòåìàòè÷åñêè ïîäñ÷èòàòü êî-
ëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ óãëåâîäîâ è æèðîâ. Ýòà ñè-
ñòåìà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü íà îäíîì è òîì æå ÿçûêå
ïàöèåíòó è âðà÷ó è ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Êðîìå òîãî,
ýòà ñèñòåìà äîñòàòî÷íî ïðîñòà â ïîäñ÷åòå, â îòëè÷èå

Ïèòàíèå ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå

ÍÈÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ËÅÎÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;

ÈÍÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÂÅÉÖÌÀÍ,
âðà÷ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåðìèí «äèåòà ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå» íå äîëæåí çâó÷àòü.

Ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íå
îòëè÷àåòñÿ íè÷åì îò ïðèíöèïîâ

ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
ñîáëþäàòü âñå ëþäè, áîëåþò ëè îíè

ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè íåò.
Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ÷åëîâåêà î÷åíü
÷àñòî ïðèâîäèò êî ìíîãèì áîëåçíÿì,
òàêèì, êàê îæèðåíèå, è ñâÿçàííûì ñ

íèì, ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ.

Êîìïîíåíòû Ýíåðãåòè÷åñêàÿ Çàïîëíåíèå Íàñûùåíèå
    öåííîñòü êêàë     æåëóäêà

Æèðû 9 Íèçêîå Íèçêîå
Àëêîãîëü 7 Íèçêîå Íèçêîå
Áåëêè 4 Âûñîêîå Âûñîêîå
Óãëåâîäû 4 Ïðîìå- Âûñîêîå

æóòî÷íîå
Êëåò÷àòêà 1,5 Âûñîêîå Ïðîìå-

æóòî÷íîå
Âîäà 0 Âûñîêîí Íèçêîå
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îò ïîäñ÷åòà êàëîðèé, è îíà èíäè-
âèäóàëèçèðîâàíà ê âåñó ÷åëîâåêà
è åãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ìàññà
÷åëîâåêà òðåáóåò ïèòàíèÿ, è ÷åì
îíà áîëüøå, òåì áîëüøå åìó òðå-
áóåòñÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèñòåìà ÕÅ è
ÆÅ ðàññ÷èòàíà íà òî, ÷òîáû
÷åëîâåê íå èñïûòûâàë äèñêîì-
ôîðò îò ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, è â òî æå
âðåìÿ ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ÕÅ è
ÆÅ ïîçâîëÿåò åìó íåäîïîëó÷àòü

íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòåïåííîãî
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà.

Äàâàéòå ðàçáåðåì äàííóþ ñèñ-
òåìó ïî ïîðÿäêó.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà óãëåâî-
äîâ: óñâàèâàåìûå è íåóñâàèâà-
åìûå. Íåóñâàèâàåìûå ðàñòâîðè-
ìûå óãëåâîäû ìû óïîòðåáëÿåì â
ïèùó â âèäå ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àò-
êè, êîòîðàÿ èãðàåò íå ïîñëåäíþþ
ðîëü â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ. Â
ïèùó ìû óïîòðåáëÿåì óñâàèâàå-
ìûå óãëåâîäû, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ëåã-
êîóñâàèâàåìûå è ìåäëåííîóñâàè-
âàåìûå óãëåâîäû.

1. Íåóñâîÿåìûå (êëåò÷àòêà)
 Íå ðàñùåïëÿþòñÿ è íå âñà-

ñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå (êðîìå áî-
áîâûõ), íå âëèÿþò íà âåñ, ñíèæàåò
âñàñûâàíèå æèðà, ñîçäàþò ÷óâ-
ñòâî ñûòîñòè.

 Îñíîâíûå èñòî÷íèêè: íåêðàõ-
ìàëèñòûå îâîùè (êàïóñòà, êàáà÷îê,
áàêëàæàí, îãóðåö, ïåðåö, øïèíàò,
ëóê, ÷åñíîê, ñòðó÷êîâàÿ çåëåíàÿ
ôàñîëü), ôðóêòû, ÿãîäû, êðóïû,
ìóêà ãðóáîãî ïîìîëà.

2. Óñâîÿåìûå óãëåâîäû
à) Áûñòðîóñâîÿåìûå: ñàõàðî-

çà, ãëþêîçà, ëàêòîçà, ìàëüòîçà
(ïðîñòûå ñàõàðà). Âñàñûâàþòñÿ â
êðîâü ÷åðåç 5-10 ìèíóò ïîñëå åäû.

 Îñíîâíûå èñòî÷íèêè: ñàõàð,
ìåä, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå,
ñîêè, êîíôåòû, øîêîëàä, ñëàäêèå íà-
ïèòêè, æèäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

á) Ìåäëåííîóñâîÿåìûå: êðàõ-
ìàë - ýíåðãèÿ îðãàíèçìà.

 Âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ìåä-
ëåííåå (30 ìèíóò ïîñëå åäû).

 Îñíîâíûå èñòî÷íèêè: èçäåëèÿ
èç çëàêîâ (ìóêà, õëåá, ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ, êðóïû, êóêóðóçà), êàðòî-
ôåëü; óñëîâíî-êðàõìàëèñòûå îâî-
ùè (ìîðêîâü, ñâåêëà).

Âñå óãëåâîäû ñ÷èòàþòñÿ ïî
ñèñòåìå õëåáíûõ åäèíèö (ÕÅ).
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íà îäíó
ÕÅ ïðèõîäèòñÿ 10-12 ã óãëå-
âîäîâ. Çà îñíîâó åäèíèöû áûë
âçÿò êóñî÷åê õëåáà âåñîì 20-
25 ã (âèçóàëüíî - ýòî êóñî÷åê
õëåáà â ïîëîâèíó ñòàíäàðòíîé
áóõàíêè õëåáà, òîëùèíîé 1 ñì).
Âñå óãëåâîäñîäåðæàùèå ïðî-
äóêòû, â êîòîðûõ èìååòñÿ 10-12ã
óãëåâîäîâ, è áûëè íàçâàíû
õëåáíîé åäèíèöåé. Ïî ñèñòå-
ìå ÕÅ ìîæíî åñòü ëþáûå
ïðîäóêòû, íî äåëî â òîì -
ñêîëüêî.

Êàê âû÷èñëÿåòñÿ: ñêîëüêî òîìó
èëè èíîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
ñúåñòü ÕÅ? Ñóùåñòâóþò ôîðìó-
ëû ðàñ÷åòà íåîáõîäèìîãî êà-
ëîðàæà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
îòäåëüíî ñ ó÷åòîì âåñà è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè. Íàìè áûëà
ñîçäàíà òàáëèöà èç äàííîãî ðàñ-

÷åòà ïî êîëè÷åñòâó íåîáõîäèìûõ ÕÅ
è ÆÅ. Ðàñ÷åò ÕÅ ïðîèçâîäèëñÿ èç
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê â äåíü äîëæåí
ñúåñòü óãëåâîäîâ íå ìåíåå, ÷åì 50%
îò îáùåãî êàëîðàæà.

Íàïðèìåð, äëÿ æåíùèíû âåñîì
60 êã ñ îæèðåíèåì èëè èçáûòêîì
âåñà íåîáõîäèìî â äåíü ñúåäàòü
10 ÕÅ, åñëè îíà õî÷åò ïîõóäåòü.
Åñëè æå òå æå 60 êã ó æåíùèíû ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, òî åé ïî-
ëîæåíî â äåíü ñúåäàòü 13 ÕÅ, à
ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âåñà - 17 ÕÅ.

Ïî òàáëèöå ìû óçíàåì, ñêîëüêî
íàì íóæíî ñúåñòü ÕÅ â äåíü ïðè
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, à ÷òî è ñêîëü-
êî, Âû âûáèðàåòå èç òàáëèöû ÕÅ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÕÅ,
òàê æå, êàê è ÆÅ, ïîçâîëÿåò íàì
ïèòàòüñÿ ðàçíîîáðàçíî, åñòü
âñå, ÷òî õîòèì, íî â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå. Ýòî êîëè÷åñòâî ïî-
çâîëÿåò íàì èëè ïîõóäåòü, èëè ñî-
õðàíèòü âåñ, èëè ïðèáàâèòü â âåñå.
Â òàáëèöå èçëîæåíî êîëè÷åñòâî ÕÅ
íà ëåãêèé ôèçè÷åñêèé òðóä. Åñëè
òðóä óòÿæåëÿåòñÿ, òî êîëè÷åñòâî
ÕÅ ìîæíî óâåëè÷èòü íà 1/3 ïðè
ñðåäíåé òÿæåñòè òðóäà (îò óêàçàí-
íîãî â òàáëèöå), èëè íà 2/3 ïðè òÿ-
æåëîì ôèçè÷åñêîì òðóäå…

Ñàìó òàáëèöó Âû ìîæåòå
íàéòè â áðîøþðå «Æèçíü ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì», êîòîðóþ
âûïóñòèë íàø æóðíàë «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!».
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…Êàê òîëüêî ïåðâûå ëó÷èêè ñîë-
íöà ïðîíèêàþò â äåòñêóþ êîìíàòó,
ñûí ïðîñûïàåòñÿ è óìèëèòåëüíî
ïîòÿãèâàåòñÿ, íåæíî îñâîáîæäàÿñü
îò ñíà. Êàæåòñÿ, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ
êàæäóþ êëåòî÷êó ñâîåãî ìàëåíüêîãî
òåëüöà íàïîëíèòü ñîëíå÷íîé ýíåð-
ãèåé.

Âîîáùå, ñàìûå áîëüøèå ïåðå-
ìåíû ýòîãî ìåñÿöà êàê ðàç è êàñà-
þòñÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Íà ïÿòîì
ìåñÿöå ìûøöû îêîí÷àòåëüíî îñâî-
áîæäàþòñÿ îò ãèïåðòîíóñà è íà÷è-
íàþò äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàííî è
öåëåíàïðàâëåííî. Ëþáîçíàòåëü-
íûé ÷åëîâå÷åê èçî âñåõ ñèë ñòðåìèò-
ñÿ âñå óâèäåòü, îáÿçàòåëüíî ïîòðî-
ãàòü, à åùå ëó÷øå ñõâàòèòü ïðèâëåê-
øèé âíèìàíèå ïðåäìåò è ñðàçó æå

Çàíèìàÿñü ñ äåòüìè, íå çàìå÷àåøü, êàê áåæèò
âðåìÿ. Ìàëûøó óæå èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ìåñÿöà. Îí
çíà÷èòåëüíî ïîäðîñ è ñòàë áîëåå ïîäâèæíûì. Âðåìÿ

áîäðñòâîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, à âìåñòå ñ ýòèì ñ
êàæäûì äíåì âîçðàñòàåò åãî èíòåðåñ ê

îêðóæàþùåìó ìèðó, èãðàì è ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè.

îòïðàâèòü åãî â ðîò. Ïðîáà «íà çóá»
- ñàìàÿ âåðíàÿ è ïîçíàâàòåëüíàÿ.
×åì áîëüøå îáúåêòîâ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ, òåì áîëüøå òðåíèðîâîê. À ÷åì
÷àùå êðîõà òðåíèðóåòñÿ, òåì ñîãëà-
ñîâàííåå ñòàíîâÿòñÿ åãî äâèæåíèÿ.
Íàøà çàäà÷à - ïîäáðàñûâàòü åìó
îáúåêòû äëÿ èçó÷åíèÿ.

Ïðèøëà ïîðà äëÿ ÿðêèõ ïëàñò-
ìàññîâûõ è ðåçèíîâûõ ðàçâèâàþùèõ
èãðóøåê-ïîãðåìóøåê. Áëàãîäàðÿ èã-
ðàì è çàíÿòèÿì äâèæåíèÿ ðóê ìà-
ëûøà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òî÷íûìè.
Îí óæå ëåãêî çàõâàòûâàåò âëîæåí-
íûé â ðóêó ïðåäìåò è ìîæåò íåêîòî-
ðîå âðåìÿ óäåðæèâàòü åãî â ðóêå, à ê
êîíöó ìåñÿöà äàæå íàó÷èëñÿ ïåðå-
êëàäûâàòü èãðóøêó èç îäíîé ðóêè â
äðóãóþ èëè äåðæàòü èãðóøêè îäíî-
âðåìåííî è â ïðàâîé, è â ëåâîé ðóêå.
Åìó íðàâèòñÿ ýòà íîâàÿ èãðà: çàõâà-
òèòü è ñæàòü â ëàäîøêå. Èíîãäà ÿ óñ-
ëîæíÿþ åìó çàäà÷ó. Âîò îí óâèäåë
ïîãðåìóøêó, âíèìàòåëüíî ñìîòðèò
íà íåå è óæå õî÷åò ñõâàòèòü. ß â ýòîò
ìîìåíò íåçàìåòíî îòîäâèãàþ èãðóø-
êó. Òåïåðü, ÷òîáû åå äîñòàòü, íåîá-
õîäèìî ïîòÿíóòüñÿ - ïåðâûå íàâû-
êè â ïîñòèæåíèè íàóêè «ïîëçàíèÿ».

Ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ íåäåëü
æèçíè ìàëûøà ÿ ïåðèîäè÷åñêè
âûêëàäûâàëà åãî íà æèâîòèê. Ïî
ìåðå ðîñòà îí ïðîâîäèë â òàêîì ïî-
ëîæåíèè âñå áîëüøå è áîëüøå âðå-
ìåíè è áëàãîäàðÿ ýòîìó íàó÷èëñÿ
êðåïêî äåðæàòü ãîëîâó è ïîäíèìàòü-
ñÿ. Â ýòîì ìåñÿöå îí óæå ïðîáóåò
ñìîòðåòü íà ìèð, îïèðàÿñü íà ëà-
äîøêè. Èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ åìó,
êîíå÷íî, ëó÷øå ñëåäèòü çà òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Íðàâèòñÿ åìó èã-
ðàòü è ëåæà íà ñïèíå. Â ýòîì åñòü
ñâîè ïðåëåñòè - ñâîáîäíûå ðóêè è
íîãè, ñâîáîäà äâèæåíèé è äåéñòâèé.
Ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ñâîå òåëî, îñîáîå
âíèìàíèå â ýòîì ìåñÿöå ñûí óäåëèë
íîãàì. Îí ïîñòîÿííî õâàòàåò ñâîè
ñòóïíè, òÿíåò èõ â ðîò è, êîãäà ýòî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ñî çâîíêèì ïðè÷ìîêèâàíè-
åì íà÷èíàåò ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö.
Åñëè ñòàðàåøüñÿ îòíÿòü - ñåðäèòñÿ.

Èòàê, ìàëûø ïðèîáðåë íåêîòî-
ðóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ñâîèõ äâè-
æåíèÿõ, ê êîíöó ìåñÿöà íàó÷èëñÿ
ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà æè-
âîò, ëåãêî çàõâàòûâàåò èãðóøêè è äàæå
íåíàäîëãî ìîæåò çàíÿòü ñàì ñåáÿ.
À ÷òî íîâîãî â ïîçíàíèè îêðóæàþùå-
ãî ìèðà?

Â ýòîì ìåñÿöå íàø ìàëü÷èê îò-
êðûë äëÿ ñåáÿ, ÷òî îêðóæàþùèå
ëþäè ðàçíûå: åñòü áëèçêèå, ðîäíûå,
à åñòü ÷óæèå. Îí óæå óçíàåò ìåíÿ,
ïàïó è ñåñòðåíêó ïî ãîëîñó è èñêðåí-
íå ðàäóåòñÿ, äàæå óñëûøàâ, íî åùå
íå âèäÿ íàñ. Ñ èíòåðåñîì âñòðå÷àåò
è âíèìàòåëüíî ñìîòðèò íà ïðè-
õîäÿùèõ â äîì ëþäåé. Åñëè ÷å-

ÏÈÑÜÌÎ
ÏßÒÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
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ëîâåê óëûáàåòñÿ è íåæíî, ïî-
äîáðîìó, íà÷èíàåò ðàçãîâàðè-

âàòü, òî ñûí ëåãêî èäåò íà êîíòàêò è
ðàçðåøàåò âçÿòü ñåáÿ íà ðóêè. À åñëè
íåçíàêîìåö íå ïðîÿâëÿåò ê êðîõå
èíòåðåñà èëè ãîëîñ åãî ãðîìîê è ãðóá,
òî ìàëûø íàïðÿãàåòñÿ, ñðàçó âèäíî,
÷òî åìó íå êîìôîðòíî. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ÿ ñòàðàþñü áûñòðî âçÿòü ñûíà íà
ðóêè, çàùèòèòü è óíåñòè â äåòñêóþ, -
ïðèâû÷íàÿ îáñòàíîâêà êîòîðîé íå-
ñåò ïîêîé è óìèðîòâîðåííîñòü.

Ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà
èäåò è ÷åðåç ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå.
Êðîìå òîãî, ÷òî ðåáåíîê âñå òîíüøå
ðàçëè÷àåò èíòîíàöèè ðå÷è, ñ åå ðàç-
íûìè ýìîöèîíàëüíûìè îêðàñêàìè,
åãî ñòàëè ïðèâëåêàòü è ìóçûêàëü-
íûå çâóêè. Íàñòîÿùèìè ôàâîðèòàìè
ýòîãî ìåñÿöà ñòàëè ìóçûêàëüíûå
èãðóøêè - ïîþùàÿ êîëûáåëüíóþ ïå-
ñåíêó êóêëà è ãîâîðÿùèé ëåâ Áîíè-
ôàöèé. Íðàâÿòñÿ íàì è ñåìåéíûå
êîíöåðòû, êîãäà ñåñòðà èñïîëíÿåò
äåòñêèå ïåñåíêè, àêêîìïàíèðóÿ
ñåáå íà ôîðòåïèàíî, èëè äåä ïîåò
ïåñíè. Ïðè ïåíèè ïîñòîÿííî ìåíÿ-
åòñÿ âûñîòà çâóêà, åãî ãðîìêîñòü,
òåìï. Âñå ýòî íóæíî óìåòü âûäåëèòü
è çàïîìíèòü. Èìåííî íà ïÿòîì ìå-
ñÿöå ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ «àñîì» â
ýòîé ñëîæíîé íàóêå.

Íå ñòîèò íà ìåñòå è ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå êðîõè. Îí ïîñòèãàåò àçû çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ. Âñå ÷àùå ãóëèò -
ïðîòÿæíî, íàðàñïåâ ïðîèçíîñèò
ãëàñíûå çâóêè. ß çàìåòèëà, ÷òî ãóëå-
íèå - ïðèçíàê òîãî, ÷òî ðåáåíêó õîðî-
øî è îí äîâîëåí æèçíüþ. Â ýòè ìè-
íóòû, åñëè îí ñàìîçàáâåííî óâëå÷åí
èãðóøêîé, ÿ ñòàðàþñü åãî íå îòâëå-
êàòü è ïðåäîñòàâèòü ìàëåíüêîìó ÷å-

ëîâå÷êó âîçìîæíîñòü ïîáûòü îäíî-
ìó, âåäü îí óæå ñàìîñòîÿòåëüíûé, íå
òàê ëè? Åñëè âèæó åãî æåëàíèå ïî-
îáùàòüñÿ, òî ñ îõîòîé èäó íà êîí-
òàêò. Ñòàðàþñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ðå-
áåíêîì îáû÷íûì, íîðìàëüíûì ÿçû-
êîì, à íå íà îñîáîì «äåòñêîì ñëåí-
ãå». Ïñèõîëîãè óâåðÿþò, ÷òî äåòè, ñ
êîòîðûìè ðîäèòåëè ìíîãî èãðàëè è
ðàçãîâàðèâàëè, ðàçâèâàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå òåõ, êîòîðûå ëèøå-
íû òàêîãî èíòåíñèâíîãî âíèìàíèÿ.
Èíòåëëåêò ðåáåíêà - íå çàäàííàÿ
âåëè÷èíà, åãî ðàçâèòèþ ñïîñîá-
ñòâóþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàòü è
âñÿ îêðóæàþùàÿ ìàëûøà ñåìüÿ.

Â ñåðåäèíå ïÿòîãî ìåñÿöà íåîá-
õîäèìî áûëî ïîñòàâèòü âòîðóþ ïðè-
âèâêó ÀÊÄÑ. Ýòîãî ìîìåíòà ÿ îæèäà-
ëà ñ òðåâîãîé. Çàðàíåå çàïàñëàñü äåò-
ñêèì ïàðàöåòàìîëîì â ñèðîïå è àí-
òèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè. Íî
ìîè îïàñåíèÿ áûëè íàïðàñíû. Ïðè-
âèâêó ïåðåíåñëè ñòîéêî - íåáîëüøàÿ
ñëàáîñòü, áåç òåìïåðàòóðû, ïëîõîé
àïïåòèò è ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå ñóòîê.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ìîé ñûí îïÿòü
áûë áîäð, âåñåë è ãîòîâ ê íîâûì ïî-
çíàíèÿì îêðóæàþùåãî åãî ìèðà.

Èòàê, ìû îïÿòü ìíîãîå ïîçíà-
ëè è ìíîãîìó íàó÷èëèñü. Ñûí íà-
ó÷èëñÿ ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ è õâà-
òàòü, ñòàë áîëåå ñàìîñòîÿòåëü-
íûì è ìîæåò çàíÿòü ñåáÿ ñàì. Íî
áîëüøèé èíòåðåñ, ÷åì èãðà, âûçû-
âàþò îêðóæàþùèå åãî ëþäè: òå-
ïåðü îí îòëè÷àåò ìàìó îò ïàïû, à
ïàïó - îò áàáóøêè èëè äåäóøêè. Ðå-
áåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü âñå ïðå-
ëåñòè îáùåíèÿ ñ ëþäüìè è òî, ÷òî
âñå ëþäè ðàçíûå è ó êàæäîãî åñòü
ñâîÿ îñîáåííîñòü.

Íàì ïÿòü ìåñÿöåâ.
Äèìà ñ ñåñòðîé Ëåíîé

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî àìåðèêàíñêèìè è
áðèòàíñêèìè ïñèõîëîãàìè, ñìåõ
äåëàåò ëþäåé áîëåå ùåäðûìè
ïî îòíîøåíèþ ê íåçíàêîìöàì.

Ó÷åíûå çàäóìàëè èññëåäîâà-
íèå, ÷òîáû ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î
òîì, ÷òî ñìåõ ñáëèæàåò íåçíàêî-
ìûõ ëþäåé. Âíà÷àëå äîáðîâîëü-
öû ñìîòðåëè âèäåî ñåðüåçíîãî
èëè øóòëèâîãî ñîäåðæàíèÿ, ïîñ-
ëå ýòîãî îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â èãðå, â êîòîðîé íóæíî áûëî
ïðîÿâèòü ùåäðîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê íåçíàêîìûì ëþäÿì. Ïîñ-
ëå ïðîñìîòðà ñìåøíîãî âèäåî
ëþäè áûëè ãîòîâû îòäàòü áîëü-
øå äåíåã. Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ýòî
ñ âûäåëåíèåì ýíäîðôèíîâ (âå-
ùåñòâ, óëó÷øàþùèõ íàñòðîåíèå)
âî âðåìÿ ñìåõà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýâîëþöèè ñìåõ
ïîÿâèëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâà.
Îáúåäèíÿÿñü â ãðóïïû, ëþäè ëó÷-
øå ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè è
îïàñíîñòÿìè âíåøíåãî ìèðà.

ÑìåõÑìåõÑìåõÑìåõÑìåõ
äåëàåò ùåäðååäåëàåò ùåäðååäåëàåò ùåäðååäåëàåò ùåäðååäåëàåò ùåäðåå

Øâåéöàðñêèå ó÷åíûå ðàçðà-
áîòàëè ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò, èçáàâëÿþùèé îò áåññîííè-
öû. Äåéñòâèå åãî îñíîâàíî íà
áëîêèðîâàíèè ðàáîòû îðåêñè-
íîâ – ãîðìîíîâ ìîçãà, îòâå÷àþ-
ùèõ çà ïåðåêëþ÷åíèå ðåæèìîâ
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Ýòè ãîðìîíû îòñóòñòâóþò ó ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ íàðêîëåïñèåé –
ðåäêîé áîëåçíüþ, ïðè êîòîðîé ÷å-
ëîâåê çàñûïàåò ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííî, íàïðèìåð, çà ðóëåì àâ-
òîìîáèëÿ. Êàê ïðàâèëî, òðàäèöè-
îííûå òàáëåòêè îò áåññîííèöû
âûçûâàþò ìàññó íåãàòèâíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà – óõóäøåíèå ïàìÿ-
òè, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ñèëüíóþ çàòîðìîæåí-
íîñòü. Èññëåäîâàòåëè óâåðÿþò, ÷òî
ó íîâîãî ïðåïàðàòà íåò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Ñîí áåçÑîí áåçÑîí áåçÑîí áåçÑîí áåç
ïîñëåäñòâèéïîñëåäñòâèéïîñëåäñòâèéïîñëåäñòâèéïîñëåäñòâèé
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ê îñíîâíûì áîëåçíÿì ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè îòíîñÿòñÿ ñèíäðî-
ìû Ìàðôàíà, Ýëëåðñà-Äàíëîñà,
Áèëñà, Ñòèêëåðà, Ëàðñåíà, Ìàð-
øàëëà, «âÿëîé» êîæè, íåñîâåð-
øåííûé îñòåîãåíåç è äðóãèå.
Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ «íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûå» ôîðìû ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ äèñïëàçèé, êîòîðûå íå
èìåþò ÷åòêî î÷åð÷åííîé êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì â
ïîñòðîåíèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ïîêðîâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì,
îðãàíà çðåíèÿ è äð. Ýòî îáóñëàâ-
ëèâàåò øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, âîâëå÷åíèå â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ØÈÏÈËÎÂ,
âðà÷-ãåíåòèê âûñøåé êàòåãîðèè,

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áàðíàóë

Äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ýòà ìíîãî÷èñëåííàÿ êà-
òåãîðèÿ áîëüíûõ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé: îðòîïåäîâ, êàðäèîëîãîâ, îêó-
ëèñòîâ, íåôðîëîãîâ è ò.ä., è òàêîå
ëå÷åíèå íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé
õàðàêòåð, íå íàïðàâëåííîå íà óê-
ðåïëåíèå ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, à çíà÷èò, íå äàþùåå çíà-
÷èìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ äèñ-
ïëàçèè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî,
ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè, ïðî-
ãíîç òå÷åíèÿ áîëåçíè çàâèñèò
îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñòðóê-
òóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
âîçðàñòà áîëüíîãî, ñâîåâðåìåí-
íîñòè íàçíà÷åíèÿ è ïîëíîòû ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëå÷åíèå ñèíäðîìîâ äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

(íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä)
1. Ñòèìóëÿöèÿ êîëëàãåíîîáðà-

çîâàíèÿ: Ãëþêîçàìèí, Õîíäðîýòèí,
ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû.

2. Êîððåêòîðû áèîýíåðãåòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà:
Ðèáîêñèí, Ëåöèòèí, Ìèëäðîíàò.

3. Ôèçèîòåðàïèÿ: ýëåêòðîìèî-
ñòèìóëÿöèÿ, îáùåå ÓÔÎ, ìàãíèò,
ïàðàôèí, îçîêåðèò è äð.

4. Ìàññàæ ëå÷åáíûé, òî÷å÷-
íûé, ñåãìåíòàðíûé.

5. ËÔÊ (ìåòîäèêà óêðåïëåíèÿ
ìûøö).

6. Ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèé ðå-
æèì. Ïðîòèâîïîêàçàíû ðàñòÿæêè,
âèñû, âûòÿæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñïîðò.

7. Âûñîêîáåëêîâàÿ äèåòà
(ìÿñî, ðûáà, êàëüìàðû, ôàñîëü,
ñîÿ, îðåõè, ÿéöà, ãðèáû, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû).

Äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè -
ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ

çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò íàðóøåíèå
ñèíòåçà êîëëàãåíà, ôèáðèëëèíà è ýëàñòèíà,
êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè âíóòðè- è

ìåæìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé â ýòèõ áåëêàõ.
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Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

1. Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò Ñêîëèîç/êèôîñêîëèîç,
êèëåâèäíàÿ/âîðîíêîîáðàçíàÿ
äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè,
ïëîñêîñòîïèå, ãèïåðïîäâèæíîñòü/
òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, âûâèõè/
ïîäâûâèõè ñóñòàâîâ,
àðàõíîäàêòèëèÿ,
îáùàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ,
àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå,
ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé, «ãîòè÷åñêîå» íåáî

2. Ïîêðîâíàÿ ñèñòåìà Ïóïî÷íûå/ïàõîâûå ãðûæè,
ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè,
ñòðèè, êåëîèäíûå ðóáöû,
ïñåâäîîïóõîëè

3. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî/òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíîâ, àíåâðèçìà
âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû, ÂÏÑ,
ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà (äîïîë-
íèòåëüíûå õîðäû,
 ñèñòîëè÷åñêèé øóì è ò.ä.),
ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
â âèäå êðîâîïîäòåêîâ, ýêõèìîçîâ,
ïåòåõèé, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ,
òðîìáîöèòîïàòèÿ

4. Îðãàí çðåíèÿ «Ãîëóáûå» ñêëåðû, íàðóøåíèå
ðåôðàêöèè (ìèîïèÿ, àñòèãìàòèçì,
ãèïåðìåòðîïèÿ), ïîäâûâèõ
õðóñòàëèêà

5. Âíóòðåííèå îðãàíû Îïóùåíèå æåëóäêà, íåôðîïòîç,
äèçìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ

6. Ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç Íàëè÷èå àíàëîãè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé ó ðîäèòåëåé è áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî

7. Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà

è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, èçìåíå-
íèå ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû

8. Ëå÷åáíûå âàííû (óãëå-
êèñëûå, õâîéíûå, ìîðñêèå,

õëîðèñòî-âîäîðîäíûå), êîíòðàñò-
íûé äóø.

9. Ñòàáèëèçàöèÿ ìèíåðàëüíî-
ãî îáìåíà: ïîëèâèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû.

10. Ëå÷åáíîå ïëàâàíèå, õîäüáà
íà ëûæàõ, äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà.

11. Ðåæèì äíÿ ñ ïðàâèëüíûì ÷å-

ðåäîâàíèåì òðóäà/ó÷åáû è îòäû-
õà, óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå (íå ìåíåå 2-3
÷àñîâ â äåíü).

12. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå â óñëîâèÿõ ìåñòíûõ ñàíà-
òîðèåâ.

13. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ãåíåòèêîì, îðòîïåäîì, êàðäèîëî-
ãîì, îôòàëüìîëîãîì, íåôðîëîãîì
íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Ó÷åíûå Êàëèôîðíèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà óñòàíîâèëè, ÷òî
òûñÿ÷è ãåíîâ âåäóò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó â îäèíàêîâûõ îðãàíàõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí.

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îäíà è
òà æå áîëåçíü ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ
íåîäèíàêîâî ó ìóæ÷èí è æåíùèí è
îíè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ëå-
÷åíèå. Ãåíåòèêè ñîñðåäîòî÷èëèñü
íà ýêñïðåññèè ãåíîâ (ðåàëèçàöèè
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè) è îá-
ñëåäîâàëè áîëåå 23 òûñÿ÷ ãåíîâ â
ìîçãå, ïå÷åíè, æèðå è ìûøå÷íîé
òêàíè ìûøåé, ÷òîáû âû÷ëåíèòü ãå-
íåòè÷åñêèå êëþ÷è òàêèõ áîëåçíåé,
êàê äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, îæèðå-
íèå, è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó
ëþäåé è ìûøåé ñîâïàäàåò 99% ãå-
íîâ. Êàæäûé èç èññëåäîâàííûõ ãå-
íîâ ôóíêöèîíèðîâàë è â ìóæñêîì,
è â æåíñêîì îðãàíèçìå, íî ñóùå-
ñòâîâàëà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è
óðîâíåì ýêñïðåññèè ãåíà.

Ôàëüøèâûå ïðåïàðàòû – ýòî
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ëþäåé è
ìèëëèàðäíûå óáûòêè äëÿ ôàð-
ìîòðàñëè. Ïî îöåíêàì Óïðàâëå-
íèÿ ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè
è ëåêàðñòâàìè ÑØÀ, íåíàñòîÿùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ îêîëî 10% ðåàëè-
çóåìûõ â ñòðàíå ëåêàðñòâ, à âîç-
ìîæíî, è áîëüøå.

Âûÿâëÿòü èõ, îäíàêî, òðóäíî. Îò-
÷àñòè âèíîé òîìó - ïðî÷íàÿ óïàêîâ-
êà òàáëåòîê, êàïåëü è ïèëþëü: äîá-
ðàòüñÿ äî íèõ è âçÿòü ïðîáó íà àíà-
ëèç ïîëó÷àåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.

Ñåãîäíÿ ó÷åíûå íàøëè ñïîñîá
áðàòü «îòïå÷àòîê ïàëüöåâ» ëåêàð-
ñòâà äàæå ÷åðåç ïëàñòèê èëè ñòåê-
ëî. Íîâûé ìåòîä ñîçäàí íà áàçå
õîðîøî èçâåñòíîé ðîìàíîâñêîé
ñïåêòðîñêîïèè: ëó÷ ëàçåðà ôîêóñè-
ðóåòñÿ â íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðàõ
íàä óïàêîâêîé, è õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ åå ñîäåðæèìîãî àíàëèçèðóåò-
ñÿ ïî èñïàðåíèÿì. Ïðåæíèå ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè áûëè ïîïûòêîé
óâèäåòü ñâå÷êó íà ôîíå ñîëíöà.

Ìû òàêèåÌû òàêèåÌû òàêèåÌû òàêèåÌû òàêèå
ðàçíûå.ðàçíûå.ðàçíûå.ðàçíûå.ðàçíûå...........

Ëàçåð ïðîòèâËàçåð ïðîòèâËàçåð ïðîòèâËàçåð ïðîòèâËàçåð ïðîòèâ
ïîääåëîêïîääåëîêïîääåëîêïîääåëîêïîääåëîê
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ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ìîëî÷íûå æåëåçû ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû æåíùèíû, ðàçâèòèå è ôóí-
êöèÿ êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïîä
ñëîæíûì êîíòðîëåì ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû.

Òêàíü ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿ-
åòñÿ ìèøåíüþ äëÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðîëàêòèíà, ñîìàòîòðîïíî-
ãî è ïëàöåíòàðíûõ ãîðìîíîâ, à òàê-
æå ãîðìîíîâ äðóãèõ ýíäîêðèííûõ
æåëåç, êîòîðûå ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ôîðìèðî-
âàíèè è ðàçâèòèè
ìîëî÷íûõ æåëåç â
ïóáåðòàòíîì ïåðèî-
äå, â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè è ëàêòàöèè, à òàê-
æå â ïåðèîäå ïîñò-
ìåíîïàóçû.

Ýñòðîãåíû âûçûâàþò ïðîëèôå-
ðàöèþ ïðîòîêîâîãî àëüâåîëÿðíîãî
ýïèòåëèÿ è ñòðîìû, à ïðîãåñòåðîí
ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòèì ïðîöåññàì,
îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåíöèðîâêó
ýïèòåëèÿ è ïðåêðàùåíèå ìèòîòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Ïðîãåñòåðîí îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ýêñï-

Äèàãíîñòè÷åñêèé
ñêðèíèíã ìîëî÷íûõ æåëåç -

ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ÒÀÒÜßÍÀ ËÅÎÍÈÄÎÂÍÀ ÃÎÍÎÏÎËÜÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ðåññèþ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è
óìåíüøàòü ëîêàëüíûé óðîâåíü àê-
òèâíûõ ýñòðîãåíîâ, îãðàíè÷èâàÿ òåì
ñàìûì ñòèìóëÿöèþ ïðîëèôåðàöèè
òêàíåé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðî-
ëàêòèí, êîòîðûé îêàçûâàåò ìíîãî-
îáðàçíîå äåéñòâèå íà òêàíè ìîëî÷-
íûõ æåëåç, ñòèìóëèðóÿ îáìåííûå
ïðîöåññû â ýïèòåëèè ìîëî÷íûõ
æåëåç íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè

æåíùèíû, óâåëè÷è-
âàåò ÷èñëî ðåöåïòî-
ðîâ ýñòðàäèîëà â òêà-
íÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðè ñîõðàíåííîì
ìåíñòðóàëüíîì öèêëå
ýñòðîãåíû ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíûì ìîäóëÿ-
òîðîì ñåêðåöèè
ïðîëàêòèíà, äåé-
ñòâóÿ íà óðîâíå ãèïî-
òàëàìóñà è ãèïîôèçà,

ñòèìóëèðóÿ âûáðîñ ïðîëàêòèíà â
êðîâÿíîå ðóñëî, â ñâÿçè ñ ÷åì ãè-
ïåðýñòðîãåííîå ñîñòîÿíèå îöå-
íèâàåòñÿ êàê ôàêòîð, îïðåäå-
ëÿþùèé ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ,
è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â òêà-
íÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Â ïðåìåíîïàóçå è ðàííåé
ïîñòìåíîïàóçå âîçíèêàåò ãëîáàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà è ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ðàç-
âèòèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò ìàñòîïàòèþ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìà-
ñòîïàòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôèáðîçíî-êèñòîçíóþ áîëåçíü,
õàðàêòåðèçóþùóþñÿ íàðóøåíè-
åì ñîîòíîøåíèé æåëåçèñòîãî è
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êîìïî-
íåíòîâ, øèðîêèì ñïåêòðîì ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ è ðåãðåññèâíûõ
èçìåíåíèé òêàíåé ìîëî÷íîé
æåëåçû.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãèè ìîëî÷íûõ æåëåç âîçðàñòà-
åò ïîä âëèÿíèåì ñëåäóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ:

Â Àëòàéñêîì êðàå ÷èñ-
ëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå
óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì «ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû» íà 100 òûñÿ÷ æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâè-
ëî â 2005 ãîäó - 62,2, â
2006 ãîäó - 62,1 ÷åëîâåê,
à â Ðîññèè â öåëîì â 2005
ãîäó - 65,1 æåíùèí.
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  îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
  ïîçäíÿÿ ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü,

  èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè,
  îòñóòñòâèå, êðàòêîâðåìåííûé ëèáî î÷åíü äëè-

òåëüíûé ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ñâûøå îä-
íîãî ãîäà),

  ÷àñòûå ñòðåññû.
Âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìà-

ñòîïàòèè îòâîäèòñÿ îòíîñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé ãè-
ïåðýñòðîãåíèè è ïðîãåñòåðîíäåôèöèòíîìó ñîñòîÿíèþ.

Âûäåëÿþò äèôôóçíóþ (ðàçðàñòàíèå â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) è óçëîâóþ (îáðàçî-
âàíèå ïëîòíûõ óçëîâ ðàçìåðîì îò ãîðîøèíû äî ãðåö-
êîãî îðåõà) ôîðìû ìàñòîïàòèè, êîòîðûå äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, ïðè óëüòðàçâóêîâîì

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 26-15-30; 36-47-16.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ñêàíèðîâàíèè è ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî çëîêà÷åñòâåí-

íûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç âñòðå÷àþòñÿ â 3-5
ðàç ÷àùå íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç è â 30% ñëó÷àåâ - ïðè óçëî-
âûõ ôîðìàõ ìàñòîïàòèè ñ ÿâëåíèÿìè ïðîëèôåðàöèè.

Ïîýòîìó â ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáå íàðÿäó ñ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêîé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îñî-
áîå çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé ñêðèíèíã, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåäåíèå ìàììîãðàôèè æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò -
1 ðàç â 1,5 ãîäà, ïîñëå 50 ëåò - åæåãîäíî, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ïðî-
âîäèòñÿ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ â ïåðâûå 10 äíåé ïîñëå
ìåíñòðóàöèè.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ è
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ çà-
ëîãîì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, íî è ïîçâî-
ëÿþò ñîõðàíèòü æåíñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Äàííûé ñêðèíèíã âû ìîæåòå ïðîâåñòè â ÊÃÓÇ
«Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ïðîëàêòèí âûðàáàòûâàåòñÿ â ãèïîôèçå. Îñíîâíàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîãî ãîðìîíà - ðîñò è ðàçâèòèå

ìîëî÷íîé æåëåçû è èíòåíñèâíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ âûðàáîòêè ìîëîêà âî âðåìÿ ïåðè-
îäà êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. Ó íåáåðåìåííûõ
â ÿè÷íèêå íîðìàëüíûé óðîâåíü íåîáõî-
äèì äëÿ ñèíòåçà ïðîãåñòåðîíà. Åãî ñîäåð-
æàíèå âîçðàñòàåò ïðè ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêå, ïåðåóòîìëåíèè, ïñèõîòðàâìå, äåé-
ñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû è ò.ä.

Ýñòðîãåíû ñèíòåçèðóþòñÿ ÿè÷íèêàìè
â êëåòêàõ ôîëëèêóëîâ, æåëòîì òåëå è ïëà-

öåíòå ïîä âëèÿíèåì ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
ãîðìîíà è îáóñëàâëèâàþò ðåãóëÿðíîå òå÷åíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó äåâî÷åê ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷-
íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè. Ýñòðîãåíû ñïîñîáñòâóþò ðî-
ñòó è ðàçâèòèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ïðîãåñòåðîí ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ áåðåìåííîñòè, âûðàáàòûâàåòñÿ æåëòûì òåëîì,
ïëàöåíòîé è íåìíîãî íàäïî÷å÷íèêàìè. Èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü â èçìåíåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè â
ïðîöåññå åå ïîäãîòîâêè ê èìïëàíòàöèè îïëîäîòâî-
ðåííîé ÿéöåêëåòêè. Èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïîäãî-
òîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç ê âûðàáîòêå ãðóäíîãî ìîëîêà
ïîñëå ðîäîâ.

 Íàøà ñïðàâêà

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç

Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà
óìåòü îáñëåäîâàòü ñâîè

ìîëî÷íûå æåëåçû
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹44    èþíü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Äåëåãàöèÿ Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîñ-
ñèè âî ãëàâå ñ ïðåçèäåíòîì
Âàëåíòèíîé Àíòîíîâíîé
Ñàðêèñîâîé ïðèíÿëà ó÷àñ-
òèå â çàñåäàíèè Ñîâåòà
Íàöèîíàëüíûõ Ïðåäñòàâè-
òåëåé (ÑÍÏ) Ìåæäóíàðîä-
íîãî Ñîâåòà Ìåäñåñòåð. Â
ñîñòàâ ðîññèéñêîé äåëåãà-
öèè âîøëè ðóêîâîäèòåëè
êðóïíåéøèõ ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé ÐÀÌÑ, äåéñòâó-
þùèõ â Îìñêîé, Íîâîñèáèð-
ñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òÿõ è Àëòàéñêîì êðàå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñîñòàâ ÌÑÌ âõîäÿò 126 íà-
öèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ
àññîöèàöèé, à ÷ëåíàìè

ÂÎÇ ÿâëÿþòñÿ 192 ãîñóäàð-
ñòâà. Â 2005 ãîäó â ñîñòàâ
ÌÑÌ áûëè ïðèíÿòû Ðîñ-
ñèÿ, Ñåðáèÿ, Ãðóçèÿ è Îáúå-
äèíåííûå Àðàáñêèå Ýìè-
ðàòû. Î÷åâèäíî, ÷òî Ìåæäó-
íàðîäíûé Ñîâåò äîëæåí
âåñòè àêòèâíóþ ðàáîòó ñ
òåìè ñòðàíàìè, äëÿ êîòî-
ðûõ ÷ëåíñòâî îñòàåòñÿ íå-
äîñòóïíûì. Îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðî-
ñòó ÷èñëåííîñòè ÌÑÌ, âû-
ñòóïàþò ÷ëåíñêèå âçíîñû,
êîòîðûå âàðüèðóþòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ ñòðàíû.
Íàïðèìåð, âçíîñ Àññîöèà-
öèè ìåäñåñòåð Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿåò ïîðÿäêà 45 ðóá-

Ñòàëêèâàÿñü ñ íåïðåäñêàçóåìûì...
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðîâåëè ãëîáàëüíûé Ôîðóì

ïî âîïðîñàì îòðàñëè 26-29 ìàÿ 2007ã., ã.Éîêîãàìà, ßïîíèÿ

Ó÷àñòíèêàìè çàñåäàíèÿ
ÑÍÏ ñòàëè ðóêîâîäèòåëè

86 íàöèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé.

Â òå÷åíèå òðåõ äíåé èì óäàëîñü
îáñóäèòü ñòðàòåãèþ Ìåæäóíàðîäíîãî

Ñîâåòà Ìåäñåñòåð (ÌÑÌ)
äî 2020 ãîäà, îñóùåñòâëåíèå

ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ ÌÑÌ ïî
ëèäåðñòâó, ïîâûøåíèþ ðîëè ìåäñåñòåð â
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ðàñïðîñòðàíåíèþ

ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû äëÿ ìåäñåñòåð
àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà â ðàìêàõ

ïðîåêòà «Ìîáèëüíàÿ áèáëèîòåêà»,
îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì è æåíùèíàì

ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, áþäæåò
è ôèíàíñîâûé îò÷åò îðãàíèçàöèè.

ëåé â ãîä çà êàæäóþ ìåäè-
öèíñêóþ ñåñòðó.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
òåíäåíöèÿ ïðèâàòèçàöèè
ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
÷ðåâàòà îñëàáëåíèåì íàöè-
îíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ àññî-
öèàöèé è, ñîîòâåòñòâåííî,
îãðàíè÷åíèåì âêëàäà ìåä-
ñåñòåð â ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðàçðàáîòêó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçâè-
òèå ïðîôåññèè.

Ó÷àñòíèêè âòîðîãî ôîðó-
ìà îáñóäèëè ïðîáåëû â
îðãàíèçàöèè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù è âóçîâ. Ïî
îáùåìó ìíåíèþ, ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû çàâèñèò
îò óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ËÏÓ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Óñèëåíèå ïîëèòè÷åñêîé
ðîëè Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâå-
òà Ìåäñåñòåð, à çíà÷èò è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð â öåëîì, â
óñëîâèÿõ ãëîáàëèçóþùåãîñÿ
ìèðà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ïðîâåäåíèå òàêîãî ìàñøòàá-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïî îáñóæäàåìûì ïðî-
áëåìàì ó÷àñòíèêè Ôîðóìà
ïðèíÿëè Ðåçîëþöèþ:

Â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò èäåò ðàáîòà ïî ó÷-
ðåæäåíèþ â ðàìêàõ ÎÎÍ
ñ ï å ö è à ë è ç è ð î â à í í î ã î
àãåíòñòâà ïî çàùèòå ïðàâ
æåíùèí è îáåñïå÷åíèþ
ëó÷øåãî äëÿ æåíùèí êà÷å-
ñòâà æèçíè. Ñåãîäíÿ ÎÎÍ
ðàáîòàåò íàä ðåàëèçàöè-
åé ïðîãðàììû «Öåëè òû-
ñÿ÷åëåòèÿ», ïîäðàçóìåâà-
þùåé ðåàëèçàöèþ
ìàñøòàáíûõ ìåð
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áîðüáû ñ íèùåòîé,
çàáîëåâàíèÿìè, íå-

õâàòêîé ïèòüåâîé âîäû,
ãîëîäîì. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè äîêàçàíî, ÷òî ìèðîâîå
áîëüøèíñòâî áåäíûõ,
áîëüíûõ è îáåçäîëåííûõ
ñîñòàâëÿþò èìåííî æåí-
ùèíû. Íà ïëå÷è æåíùèí
âîçëàãàþòñÿ âñå òÿãîòû
ëèøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèðîäíûìè è òåõíîãåí-
íûìè êàòàñòðîôàìè, âîî-
ðóæåííûìè êîíôëèêòàìè,
êëèìàòè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè. Ïðè ýòîì ïðàâà
æåíùèí î÷åíü ÷àñòî ïî-
äàâëÿþòñÿ, æåíùèíû èñ-
êëþ÷àþòñÿ èç ïðîöåññîâ
óïðàâëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé. Ê ñîæàëåíèþ,
ó÷ðåæäåíèå Àãåíòñòâà ïî
ïðàâàì æåíùèí â ðàìêàõ
ÎÎÍ çàòÿãèâàåòñÿ. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ Ìåæäóíàðîä-
íûé Ñîâåò Ìåäñåñòåð îò
èìåíè áîëåå ÷åì 13 ìëí.
ðàáîòàþùèõ âî âñåì ìèðå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè-
çûâàåò Ãåíåðàëüíîãî
ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ è âñå ãî-
ñóäàðñòâà - ÷ëåíû îðãà-
íèçàöèè ïðèíÿòü ìåðû
äëÿ ñêîðåéøåãî ñîçäà-
íèÿ  òàêîãî Àãåíòñòâà.

Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåð-
òàìè â 10 ñòðàíàõ ðàçíûõ
êîíòèíåíòîâ, îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû èñïûòûâàþò ñåðüåç-
íûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ

óõóäøàþùèìèñÿ óñëîâèÿ-
ìè òðóäà. Ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà ñèòóàöèþ, îêàçà-
ëèñü íà óäèâëåíèå ñõîæè-
ìè - â ÑØÀ è Çàìáèè, Òóð-
öèè è Ãåðìàíèè. Ñðåäè
íèõ - ïîâûøåíèå íàãðóçêè,
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ
ìåäñåñòðà/ïàöèåíò, íå-
õâàòêà êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ìåäñåñòåð, óâåëè÷å-
íèå àäìèíèñòðàòèâíîé
ðàáîòû, ìèãðàöèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îïëàòà òðóäà.
Îò èìåíè âñåõ ìåäñåñòåð
ÌÑÌ ðåçîëþöèåé ïðè-
çâàë ñòðàíû îáðàòèòü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
íà ïðîáëåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñåñòðèíñêîãî
äåëà, ðàçðàáîòàòü è ðåà-
ëèçîâàòü ñòðàòåãèè ïî ñî-
çäàíèþ ìàêñèìàëüíî
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
òðóäà, îáåñïå÷èâàþùèõ
êà÷åñòâåííîå îêàçàíèå
ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ñòàëà ðåçîëþöèÿ
ÌÑÌ, îçàãëàâëåííàÿ ñ âå-
ñîìîé äîëåé èðîíèè:
«Åñòü ëè âî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû?». Âñåì èçâåñò-
íî, ÷òî ìèðîâîå áîëüøèí-
ñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ñîñòàâëÿþò ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû. Â ðàìêàõ
ÂÎÇ ìåäñåñòðû íèêîãäà
íå áûëè øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû. Òåì íå ìåíåå,
ïîñëå ïîñëåäíåãî îò÷åòà
îòäåëà êàäðîâ ÂÎÇ, îçâó-
÷åííîãî â õîäå Âñåìèð-
íîé Àññàìáëåè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ  â ìàå ýòîãî ãîäà,
Ìåæäóíàðîäíûé Ñîâåò
áûë ïîðàæåí ôàêòîì èñ-
êëþ÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
äîëè ñïåöèàëèñòîâ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà, ðàáîòàþ-
ùèõ â îðãàíèçàöèè. Çà
ïîñëåäíèé ãîä ÷èñëî ìåä-
ñåñòåð - ñîòðóäíèêîâ ÂÎÇ
ñíèçèëîñü ñ íèçêîãî, íî
ïðèåìëåìîãî, óðîâíÿ äî
1,3%. Äîëÿ âðà÷åé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ñîòðóäíèêàìè
îðãàíèçàöèè, ñîñòàâëÿåò
91,6%. Êàê îêàçàëîñü, ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ïðåä-
ñòàâëåíû äàæå ñëàáåå,
÷åì äèåòîëîãè, äîëÿ êîòî-
ðûõ â îðãàíèçàöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 1,8%.

Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâ-
øàÿñÿ â ðàìêàõ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñ çàòÿãèâàíè-
åì íàçíà÷åíèÿ ðåãèî-
íàëüíîãî ñîâåòíèêà ÂÎÇ
ïî ñåñòðèíñêîìó è àêóøåð-
ñêîìó äåëó ïîëó÷èëà ñà-
ìóþ æåñòêóþ îöåíêó ñî
ñòîðîíû Ìåæäóíàðîäíîãî
Ñîâåòà Ìåäñåñòåð. Ñåãîä-
íÿ ïî âñåìó ìèðó ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû ðåàëèçóþò
ìàñøòàáíóþ ðàáîòó ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, îêàçàíèþ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè áîëü-
íûì ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëå-
çîì, ìàëÿðèåé, âåäóò áîðü-
áó ñ ãîëîäîì è íèùåòîé,
âûñòóïàþò ïðîâîäíèêàìè
çíàíèé è ïðîñâåùåíèÿ äëÿ
íàñåëåíèÿ ñâîèõ ñòðàí. Âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìåäñåñò-
ðû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî
äîñòóïíûìè íàñåëåíèþ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè. Ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöè-
àëà ïðîôåññèè ñïîñîáíà
âíåñòè âêëàä â ïîâûøåíèå
ôèíàíñîâîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñèñòåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
èãðàþò âåñîìóþ ðîëü â ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû ÎÎÍ
«Öåëè òûñÿ÷åëåòèÿ», à
ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ïîäðàçäåëå-
íèåì ÎÎÍ. Ó÷èòûâàÿ âñå
ýòî, ïðèíÿòèåì ðåçîëþ-
öèè Ìåæäóíàðîäíûé Ñî-
âåò îáðàòèëñÿ ê ÂÎÇ ñ
æåñòêî ïîñòàâëåííûì
âîïðîñîì: «Êàêèå óñèëèÿ
ïðåäïðèíèìàåò îðãàíè-
çàöèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ
äîëè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ìåäñåñòåð è àêóøå-
ðîê ñðåäè ñâîèõ ñîòðóä-
íèêîâ íà óðîâíå íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
áþðî, à òàêæå â öåíòðàëü-
íîì øòàáå?».

Çàë Ôîðóìà

Âûñòóïëåíèå ó÷àñòíèöû Ôîðóìà

Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ ñ ïðåçèäåíòîì ÌÑÌ
ãîñïîæîé Õèðîêî Ìèíàìè
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Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÌåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÌåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÌåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÌåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïðîãðàììà ïîëó÷èëàñü
î÷åíü íàñûùåííîé. Âîò
çâó÷èò ãèìí ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ. È
â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâ-
êå ãëàâíûå âðà÷è ýòèõ äâóõ
áîëüíèö, Íèêîëàé Ïåòðî-
âè÷ Ãóëëà è Âèêòîð Èâàíî-
âè÷ Êî÷óðà, ñåðäå÷íî òåï-
ëûìè ñëîâàìè ïîçäðàâèëè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ èõ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì. Íèêîëàé Ïåòðîâè÷
çà÷èòàë ïîçäðàâëåíèå
Ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîé
Äóìû Ñ.Â. Êðàñíîâà, à ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
áîëüíèöû ¹4 Åëèçàâåòà
Àíäðååâíà Âåòõîëîâñêàÿ
ïîçäðàâèëà êîëëåã ñ ïðàç-
äíèêîì è çà÷èòàëà ïî-
çäðàâëåíèå ïðåçèäåíòà

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ëàðèñû Àëåêñååâíû
Ïëèãèíîé.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü
áûëà ïðîäîëæåíà âðó÷å-
íèåì ïî÷åòíûõ ãðàìîò ëó÷-
øèì ìåäèöèíñêèì ñåñò-
ðàì: Íàòàëüÿ Þðüåâíà
Ëåîíîâà íàãðàæäåíà ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð; Ãà-
ëèíà Âëàäèìèðîâíà Áåêå-
òîâà - ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
ãîðîäñêîãî Êîìèòåòà ïî
äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã.Áàðíàóëà; ìåäáðàòó Åâ-
ãåíèþ Ñåðãååâè÷ó Ïîëî-
çîâó âðó÷èëè ïî÷åòíóþ ãðà-
ìîòó àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹4;

Ëþäìèëà Èâàíîâíà Àâäå-
íîê, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÄÒÎ, Îëüãà Èâàíîâíà Áå-
ðåçîâñêàÿ ,  ìåäñåñòðà
ÎÔÄ, è ñòàðøàÿ ìåäñåñò-
ðà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Òàìàðà Ïåòðîâ-
íà Êóðàø áûëè íàãðàæäå-
íû ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹12.

Îëüãà Áàáåíûøåâà,
ìåäñåñòðà ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹12, çàâåðøèëà ïåð-
âóþ ÷àñòü ïðàçäíèêà, ïî-
ñâÿòèâ ñòèõîòâîðåíèå êàæ-
äîäíåâíûì ðàáî÷èì áóä-
íÿì íàøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

È âîò âåäóùàÿ îáúÿâëÿ-
åò íà÷àëî êîíêóðñíîé ÷àñ-
òè âñòðå÷è. Äâå êîìàíäû -
«Æåì÷óæèíà» îò ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹4 è
«Âèòà» îò ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹12 - âñòðåòèëèñü â
èíòåëëåêòóàëüíîì ïî-
åäèíêå, ÷òîáû ïðîÿâèòü
ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ. Â
ñòèõîòâîðíîé ôîðìå, îñò-
ðîóìíî, ñ íåìàëîé äîëåé
ôàíòàçèè êàïèòàíû êîìàíä
ðàññêàçàëè î ñåáå è ïðåä-
ñòàâèëè ó÷àñòíèêîâ.

Çâó÷èò ïåðâûé âîïðîñ,
è ñðàçó - ìîìåíòàëüíàÿ
ðåàêöèÿ îáåèõ êîìàíä.
Èãðà íàáèðàåò ñòðåìè-
òåëüíûé îáîðîò… Ïîñëå
òðåòüåãî âîïðîñà ëèäèðó-
åò êîìàíäà «Âèòà». Ïðå-

Ñ ïðàçäíèêîì!
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÀÍÀÍÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12»,
ÅËÈÇÀÂÅÒÀ ÀÍÄÐÅÅÂÍÀ ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß,

ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4», ã.Áàðíàóë

Â àêòîâîì çàëå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4
15 ìàÿ áûëî îñîáåííî ìíîãîëþäíî: çäåñü

âïåðâûå ñîáðàëèñü êîëëåêòèâû äâóõ
ãîðîäñêèõ áàðíàóëüñêèõ ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé - áîëüíèöû ¹4
è áîëüíèöû ¹12, ÷òîáû ïðîâåñòè

èíòåëëåêòóàëüíûé êîíêóðñ, ïîñâÿùåííûé
Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

êðàñíî ïîêàçàëà ñåáÿ è åå
ãðóïïà ïîääåðæêè. Åå
«ïðåäâîäèòåëü» - âðà÷-õè-
ðóðã Í.Ì. Ìàëüöåâ - òàê ïå-
ðåâîïëîòèëñÿ â îáðàç âå-
ñåëîãî ïîþùåãî è òàíöóþ-
ùåãî öûãàíà, ÷òî è äðóãèå
íå ìîãëè óñòîÿòü íà ìåñòå.
Äà è ñàìà ãðóïïà ïîääåðæ-
êè áûëà ïîä ñòàòü ñâîåìó
êàïèòàíó - â ÿðêèõ öûãàíñ-
êèõ êîñòþìàõ.

Íî áîëüøå âñåãî âñåõ
ïîðàçèëè ó÷àñòíèêè õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, ïðåäñòàâèòåëè áîëü-
íèöû ¹4. Ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû íå òîëüêî óìåþò ÷åò-
êî è ãðàìîòíî ðàáîòàòü,
êâàëèôèöèðîâàííî îêàçû-
âàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
íî è çàäîðíî ïåòü, ïëàñòè÷-
íî òàíöåâàòü, ñìåøíî è èí-
òåðåñíî ïàðîäèðîâàòü.
Çâó÷àëè âåëèêîëåï-
íûå ãîëîñà Âåðû Äî-

Â öåíòðå: Ñ.À. Àíàíèíà,
Å.À. Âåòõîëîâñêàÿ
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Çóáíàÿ ùåòêà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ óäà-
ëåíèÿ îòëîæåíèé ñ ïîâåðõíîñòè
çóáîâ è äåñåí. Èçâåñòíî, ÷òî íà-
ðîäû Àçèè, Àôðèêè, Þæíîé Àìå-
ðèêè èñïîëüçîâàëè ïðèñïîñîáëå-
íèÿ, ïîäîáíûå çóáíîé ùåòêå, åùå
300-400 ëåò äî í.ý. Â Ðîññèè çóá-
íûå ùåòêè ñòàëè ïðèìåíÿòü
ïðèìåðíî â XVIII âåêå.

Äëÿ çóáíûõ ùåòîê èñïîëüçóþò íà-
òóðàëüíóþ ùåòèíó èëè ñèíòåòè÷åñ-
êîå âîëîêíî (íåéëîí, ñåòðîí, ïåð-
ëîí, äåäåðëîí, ïîëèóðåòàí è äð.). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷åñêèì âîëîê-
íîì íàòóðàëüíàÿ ùåòèíà îáëàäàåò
ðÿäîì íåäîñòàòêîâ: íàëè÷èåì ñðå-
äèííîãî êàíàëà, çàïîëíåííîãî ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè, òðóäíîñòüþ ñîäåð-
æàíèÿ ùåòîê â ÷èñòîòå, íåâîçìîæ-
íîñòüþ èäåàëüíî ðîâíîé îáðàáîòêè
êîíöîâ ùåòèíîê è ñëîæíîñòüþ ïðè-
äàíèÿ åé îïðåäåëåííîé æåñòêîñòè.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ñòåïåíåé æåñòêî-
ñòè çóáíûõ ùåòîê: î÷åíü æåñòêèå, æå-
ñòêèå, ñðåäíèå, ìÿãêèå, î÷åíü ìÿãêèå.

Ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòàì ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ çóáíîé ùåòêè êàêîé-
ëèáî æåñòêîñòè ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíû. Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ùåòêè ñðåäíåé ñòåïåíè æåñò-
êîñòè. Êàê ïðàâèëî, äåòñêèå çóáíûå
ùåòêè èçãîòàâëèâàþò èç î÷åíü ìÿã-
êîãî èëè ìÿãêîãî âîëîêíà. Çóáíûå
ùåòêè òàêîé æå ñòåïåíè æåñòêîñòè
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïàöè-
åíòàì ñ ïîðàæåíèåì ïàðîäîíòà.
Æåñòêèå è î÷åíü æåñòêèå çóáíûå
ùåòêè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ëèøü
ëèöàì ñî çäîðîâûìè òêàíÿìè ïàðî-
äîíòà, îäíàêî ïðè íåïðàâèëüíîì
ìåòîäå ÷èñòêè îíè ìîãóò òðàâìèðî-
âàòü äåñíó è âûçâàòü èñòèðàíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ùåòêè ñðåäíåé ñòåïåíè æåñòêîñ-
òè è ìÿãêèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíû,
òàê êàê ùåòèíêè ó íèõ áîëåå ãèáêèå è
ëó÷øå ïðîíèêàþò â ìåæçóáíûå ïðî-
ìåæóòêè, ôèññóðû çóáîâ è ïîääåñíå-
âûå ó÷àñòêè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìîäåëåé
çóáíûõ ùåòîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ðàáî÷åé ÷àñòè. Çóáíûå ùåòêè
ñ V-îáðàçíîé ïîñàäêîé ïó÷êîâ âîëî-
êîí ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ î÷èùåíèÿ íàëåòà ñ êîíòàêòíûõ

ïîâåðõíîñòåé ó ëèö, èìåþùèõ øèðî-
êèå ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè.

Íîâûå ìîäåëè çóáíûõ ùåòîê èìå-
þò ñèëîâîé âûñòóï äëÿ ëó÷øåãî î÷è-
ùåíèÿ ìîëÿðîâ è ãëóáîêîãî ïðîíèê-
íîâåíèÿ â ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè,
à òàêæå àêòèâíîå óãëóáëåíèå, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò î÷èùàòü âñå ïîâåðõ-
íîñòè çóáîâ è ïðîâîäèòü ìàññàæ â
îáëàñòè ïðèêðåïëåííîé äåñíû.

Ïðÿìûå âûñîêèå âîëîêíà î÷èùà-
þò íàëåò â ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêàõ;
êîðîòêèå - â ôèññóðàõ. Ïó÷êè âîëî-
êîí, ðàñïîëîæåííûå â êîñîì íà-
ïðàâëåíèè, ïðîíèêàÿ â çóáîäåñíå-
âóþ áîðîçäó, óäàëÿþò çóáíîé íàëåò
èç ïðèøåå÷íîé îáëàñòè.

Ñóùåñòâóþò çóáíûå ùåòêè, ó êîòî-
ðûõ ïðè ÷èñòêå çóáîâ (â òå÷åíèå 2-3
ìèíóò) èçìåíÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëü-
íûé öâåò ðó÷êè. Òàêóþ ìîäåëü çóá-
íîé ùåòêè öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåí-
äîâàòü äåòÿì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðèó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî ÷èñ-
òèòü çóáû. Òàêèì æå ñâîéñòâîì îá-
ëàäàþò çóáíûå ùåòêè, ó êîòîðûõ â
ðó÷êó âìîíòèðîâàíà ïîãðåìóøêà.
Ïðè ïðàâèëüíûõ âåðòèêàëüíûõ äâè-
æåíèÿõ ùåòêè èçäàåòñÿ çâóê, à ïðè
ãîðèçîíòàëüíûõ (íåïðàâèëüíûõ)
çóáíàÿ ùåòêà «ìîë÷èò».

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ
ùåòîê îñóùåñòâëÿþòñÿ êðóãîâûå èëè
âèáðèðóþùèå àâòîìàòè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ ðàáî÷åé ÷àñòè, ýòî ïîçâîëÿåò
òùàòåëüíî óäàëÿòü çóáíîé íàëåò è îä-
íîâðåìåííî îñóùåñòâëÿòü ìàññàæ
äåñåí. Ïðèìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé
çóáíîé ùåòêè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
äåòÿì, èíâàëèäàì èëè ïàöèåíòàì ñ
íåäîñòàòî÷íîé ëîâêîñòüþ (ñíîðîâ-
êîé). Ýëåêòðè÷åñêèå ùåòêè íå ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè, à èñïîëüçóþòñÿ
ëèøü êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Çóáíàÿ ùåòêà
ÍÀÒÀËÜß ÈÂÀÍÎÂÍÀ ËÛÑÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ðîôååâîé, Íàäåæäû Êîíòàðå-
âîé, Àëåêñàíäðà Êîêóëåâñêî-

ãî è ìíîãèõ äðóãèõ. Áûëî òàêîå ÷óâ-
ñòâî, ÷òî ìû ïîïàëè íà òåëåïåðåäà-
÷ó «Ìèíóòà ñëàâû».

Íåñìîòðÿ íà áåññïîðíóþ èòîãî-
âóþ ïîáåäó êîìàíäû «Âèòà», â
çàëå íå áûëî ïðîèãðàâøèõ, ó âñåõ
áûëî ïðàçäíè÷íîå, ïðèïîäíÿòîå
íàñòðîåíèå. Ó÷àñòíèêè áûëè íà-
ãðàæäåíû öåííûìè ïîäàðêàìè è
ñóâåíèðàìè, à âñå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ïîëó÷èëè öâåòû. Ïðåäñåäà-
òåëü ãîðîäñêîãî Êîìèòåòà ïðîôñî-
þçîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Òà-
ìàðà Ïàâëîâíà Ñèìîíîâà òàêæå
îò äóøè è ñåðäå÷íî ïîçäðàâèëà
âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì è âðó÷èëà
ïîáåäèòåëÿì áîëüøîé òîðò.

Îòäåëüíîå ñïàñèáî çà õîðîøî
îðãàíèçîâàííûé ïðàçäíèê õîòå-
ëîñü áû ñêàçàòü âåäóùåé Íàäåæäå
Åôèìîâíå Ôðîëîâîé, èíæåíåðó-
ïðîãðàììèñòó Àëåêñàíäðó Èâàíè-
÷åíêî, êîòîðûé óêðàñèë çàë êîìïü-
þòåðíîé ãðàôèêîé è îòâå÷àë çà ìó-

çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ôèíàí-
ñîâóþ ïîääåðæêó îêàçàëè ãëàâíûå
âðà÷è áîëüíèö, Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð è ïðîôñîþçíûå êîìèòåòû ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äóìàåì, òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
çàñòàâëÿþò íàñ äóìàòü, ó÷àò
ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ðàñøèðÿþò
êðóãîçîð è âñåëÿþò óâåðåííîñòü
â ñâîè ñèëû. À êðîìå òîãî, îíè
ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ðàñêðûòüñÿ
íå òîëüêî êàê ïðîôåññèîíàëó
ñâîåãî äåëà, ñïëà÷èâàþò êîëëåê-
òèâ è íàäîëãî îñòàþòñÿ â ïàìÿ-
òè íå òîëüêî ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ,
íî è âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Êîìàíäà «Âèòà»



¹6 (54) / èþíü 2007 27

Áåðåìåííîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ìî-
ìåíòà çà÷àòèÿ èëè îïëîäîòâîðåíèÿ -
êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñëèÿíèÿ æåíñêîé è ìóæñêîé êëåòîê. Ñïåð-
ìàòîçîèä ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÿéöåêëåòêîé. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðàçóåòñÿ îäíà
«áîëüøàÿ» (ðàçìåðîì ìåíüøå, ÷åì êðó-
ïèíêà ñîëè) êëåòêà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
46 õðîìîñîì, óíàñëåäîâàííûõ îò ðîäè-
òåëåé (ïî 23 õðîìîñîìû îò êàæäîãî).
Êàæäàÿ çäîðîâàÿ ÿéöåêëåòêà èìååò âñå-
ãäà îäèíàêîâûé íàáîð õðîìîñîì, â òî
âðåìÿ êàê â ñïåðìàòîçîèäå îäèíàêîâû
âñåãäà òîëüêî 22 õðîìîñîìû. Äâàäöàòü
òðåòüåé ìîæåò áûòü èëè Y-õðîìîñîìà
èëè X-õðîìîñîìà. Ýòî êàê ðàç è îïðåäå-
ëÿåò ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà. Åñëè 23-ÿ -
ýòî Y-õðîìîñîìà, òî ðîæäàåòñÿ ìàëü-
÷èê, åñëè X-õðîìîñîìà - äåâî÷êà.

Â ïåðâóþ íåäåëþ îïëîäîòâîðåí-
íàÿ ÿéöåêëåòêà äâèæåòñÿ èç ìàòî÷-
íîé òðóáû â ïîëîñòü ìàòêè, ïðè ýòîì
â íåé ïðîèñõîäèò ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà
ÿäåðíîãî ìàòåðèàëà è äåëÿùèåñÿ êëåò-
êè îáðàçóþò øàð.

Õàðàêòåð è âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå çàðîäûøà. Åñëè ñêîðîñòü çà-
ìåäëåíà, òî ìîæåò âîçíèêíóòü âíåìà-

òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, åñëè çàâûøåíà,
òî ïëîäíîå ÿéöî ïðèêðåïëÿåòñÿ â íèæ-
íåì ñåãìåíòå ìàòêè, ÷òî â ïîñëåäóþ-
ùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì êðîâî-
òå÷åíèÿì (ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, øå-
å÷íî-ïåðåøåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü).

×åðåç òðîå ñóòîê çàðîäûø ïîïà-
äàåò â ïîëîñòü ìàòêè è «ãóëÿåò» ïî
íåé åùå 3 äíÿ, èùåò ïîäõîäÿùåå ìåñ-
òî äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ - èìïëàíòàöèè.

Íà âòîðîé íåäåëå áåðåìåííîñòè
çàðîäûø ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîï-
ëåíèå ìàëûõ è áîëüøèõ êëåòîê. Ìà-
ëåíüêèå êëåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ïåðè-
ôåðèè, è èç íèõ îáðàçóåòñÿ ïëàöåíòà -
äåòñêîå ìåñòî, à áîëüøèå - â öåíòðå,
ýòî è åñòü áóäóùèé ÷åëîâåê. Íàðóæíûé
ñëîé êëåòîê ïðîäóöèðóåò ãîðìîí áåðå-
ìåííîñòè – õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí,
åãî ïîÿâëåíèå ïîáóæäàåò îðãàíèçì ìà-
òåðè ê ãîðìîíàëüíîé è èììóííîé ïåðå-
ñòðîéêå âî áëàãî áóäóùåé íîâîé æèçíè,
ïðåðûâàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðÿìîé ñâÿçè
ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäíûì ÿéöîì íåò, è
åñëè êàêîé-ëèáî ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð
ïîäåéñòâóåò íà ìàòü, òî âîçìîæíû äâà
èñõîäà - ëèáî ïëîäíîå ÿéöî âîîáùå íå ïî-
ñòðàäàåò, ëèáî áåðåìåííîñòü ïðåðâåòñÿ

íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ýòîò ôåíîìåí èçâåñ-
òåí êàê çàêîí: «âñå èëè íè÷åãî».

 Òðåòüÿ íåäåëÿ áåðåìåííîñòè ñî-
âïàäàåò ñ ïåðâîé îòñóòñòâóþùåé ìåí-
ñòðóàöèåé, è æåíùèíà çàäàåò ñåáå âîï-
ðîñ: «Íå áåðåìåííà ëè ÿ?». Îá ýòîì ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, èçìåðÿÿ ðåêòàëüíóþ
òåìïåðàòóðó â óòðåííèå ÷àñû (îíà âûøå
370Ñ) èëè ïðîâåñòè òåñò íà íàëè÷èå ÕÃ â
ìî÷å. ÓÇÈ ìîæåò äàòü ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ
ñîìíèòåëüíûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè:
èçìåíåíèå âêóñà, íàñòðîåíèÿ, òîøíîòà,
ðâîòà ïî óòðàì. Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ
èäåò èíòåíñèâíûé ðîñò ïëàöåíòû è óñòà-
íàâëèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòå-
ðüþ è çàðîäûøåì, êîòîðûé íà÷èíàåò ïè-
òàòüñÿ òåì, ÷òî äîñòàâèò êðîâü ìàòåðè.
Íà 21-é äåíü íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå
ýìáðèîíà, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Íà 4-8 íåäåëÿõ ïðîèñõîäèò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïëàöåíòû è ôîðìè-
ðîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà,
ïîýòîìó ðàçëè÷íûå ïîâðåæäàþùèå ôàê-
òîðû (èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, ïðîèç-
âîäñòâåííûå è áûòîâûå âðåäíîñòè è
äð.) íàèáîëåå îïàñíû â ïëàíå ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ èëè ãè-
áåëè ýìáðèîíà.

Â îæèäàíèè
ðåáåíêà

ß æäó. È çíàþ – áëèçîê ÷àñ,
Êîãäà ìîé ìàëåíüêèé ñûíî÷åê

Óæå ïîÿâèòñÿ ó íàñ –
Áåñöåííûé òåïëåíüêèé êîìî÷åê.

Àâòîð íåèçâåñòåí

Ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà – îäèí èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ â æèçíè
æåíùèíû. Âìåñòå ñ òåì, ýòî âðåìÿ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè. Íà-
÷àëñÿ íîâûé ýòàï – çàáîòà íå î ñåáå, à î ðåáåíêå. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì è, íåñîìíåííî, çàâèñèò îò

òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò äî íåãî è âî âðåìÿ åãî. Ïîíèìàíèå ýòîãî ôàêòà
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íîâîðîæäåííûé òàê ñîâåðøåííî ôóíêöèîíèðóåò.

Åãî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ìàòåðèíñêèå ëàñêè, îáúÿòèÿ, âçãëÿä
è ãîëîñ îñíîâûâàåòñÿ íà äëèòåëüíîì âíóòðèóòðîáíîì çíàêîìñòâå ñ

íåé. Êàæäàÿ ìàòü ìå÷òàåò î ñ÷àñòüå äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà, è êàæäàÿ
ìàòü ñòðåìèòñÿ äàòü åìó òî, áåç ÷åãî ïîëíîöåííàÿ æèçíü íåâîçìîæ-
íà, – çäîðîâüå è ñèëó. Îñíîâû åãî áóäóùåãî çäîðîâüÿ çàëîæåíû â ìàìå,
ïîýòîìó  çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, à çíà÷èò, î áóäóùåì ñâîåãî ìàëûøà,
íóæíî íà÷àòü åùå äî ïîÿâëåíèÿ åãî íà ñâåò, îñîáåííî â ñàìûé âàæíûé
äëÿ íåãî ïåðèîä – âíóòðèóòðîáíûé. Áëàãîïîëó÷íîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè äîëæíî ñòàòü êðåïêèì ôóíäàìåíòîì äàëüíåéøåãî çäîðîâüÿ è

ñ÷àñòëèâîé æèçíè êàê ìàòåðè, òàê è åå ðåáåíêà.

40 íåäåëü
èç æèçíè æåíùèíû

Óðîê 2
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9-12 íåäåëè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îêîí÷àòåëü-

íûì ôîðìèðîâàíèåì ïëà-
öåíòû è äàëüíåéøèì ðàçâè-
òèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäà.

Â ýòè ñðîêè âàñ æäåò ðà-
äîñòíîå ñîáûòèå - ïåðâîå
ÓÇÈ, ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ âàøèì
áîëüøåãîëîâûì ìàëûøîì.
Ïîçäîðîâàéòåñü ñ íèì, à âðà÷
ðàññêàæåò âàì î åãî ðàçìå-
ðàõ è ñîñòîÿíèè. Íà ýòîì ñðî-
êå óæå ìîæíî âûÿâèòü ãðóáûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Çàâåðøàåòñÿ ïåðâûé
òðèìåñòð áåðåìåííîñòè - ýì-
áðèîíàëüíûé. Èñ÷åçàþò ÿâ-
ëåíèÿ ðàííåãî òîêñèêîçà,
îðãàíèçì àäàïòèðîâàëñÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì. Ìåíÿþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè:
æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ ñäåð-
æàííåå, ñïîêîéíåå, ïðèñëó-
øèâàþòñÿ ê ñåáå, ìåíüøå ðå-
àãèðóþò íà îêðóæàþùèõ. Ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå òÿæåëîé
ãðóäü, íàä ëîíîì ïîÿâëÿåòñÿ
äíî ìàòêè. Â ýòîì ñðîêå ïî-
êàçàíî ïðîâåäåíèå ïåðâîãî
ÓÇÈ-ñêðèíèíãà.

Ñ 13-17 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè íà÷èíàåòñÿ ïëî-
äîâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.
Ïëàöåíòà ðàáîòàåò â ïîëíóþ
ñèëó, ïåðåäàåò ïëîäó îò ìà-
òåðè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
êèñëîðîä, âûâîäèò øëàêè,
ñíàáæàåò ñòðîèòåëüíûì
ìàòåðèàëîì - áåëêàìè, ñèí-
òåçèðóåò ìíîæåñòâî æèç-
íåííî âàæíûõ ãîðìîíîâ,
îáåðåãàåò ïëîä îò ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ. Ýòî ïåðè-
îä îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ýòè
ñðîêè ïðîâîäèòñÿ ãîðìî-
íàëüíûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîé ïàòî-
ëîãèè (ÕÃ, àëüôà-ôåòîïðîòå-
èí, ýñòðèîë â ñûâîðîòêå
êðîâè ìàòåðè).

Â 18-20 íåäåëü çàâåðøà-
åòñÿ ïåðâàÿ ïîëîâèíà áå-
ðåìåííîñòè. ×òî æå èçìåíè-
ëîñü â îðãàíèçìå æåíùèíû?
Îíà íà÷èíàåò îùóùàòü øåâå-
ëåíèÿ ïëîäà (ïîâòîðíîðîäÿ-
ùàÿ - â 18, ïåðâîðîäÿùàÿ - â
20 íåäåëü). Âîçíèêàåò íîâûé
òðåòèé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ,
óñèëèâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è ìî÷åâû-
âîäÿùóþ ñèñòåìû áåðåìåí-
íîé. Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ. Ïëîä
óæå èìååò ìàññó 300-350
ãðàììîâ, èäåò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Íà÷èíàåò ðàáî-

òàòü åùå îäèí çàêîí - «îðãàí ê
îðãàíó», òî åñòü åñëè ó ìàòå-
ðè èìååòñÿ áîëüíîé îðãàí, òî
ýòîò îðãàí ïëîäà äåéñòâóåò ñ
óäâîåííîé ñèëîé, ðèñêóÿ
ïðåæäåâðåìåííî èñòîùèòüñÿ.

Â 21-28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè èäåò èíòåíñèâ-
íûé ðîñò êîñòåé è ìûøö
ïëîäà. Â ñâÿçè ñ áîëüøîé ïî-
òðåáíîñòüþ â êàëüöèè ïëîäà
ó ìàòåðè ìîãóò áîëåòü çóáû,
ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè â íîãàõ.
Èçáåæàòü ýòîãî ïðîñòî – äî-
áàâüòå â ðàöèîí ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ. Îäíèì èç ïðîñòûõ
òåñòîâ îöåíêè ðàçâèòèÿ ïëî-
äà â ýòè ñðîêè ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåðåíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ
äíà ìàòêè, êîòîðàÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ñðîêó áå-
ðåìåííîñòè.

 Â 22-24 íåäåëè ïðîâî-
äèòñÿ âòîðîé ñêðèíèíã ÓÇÈ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ïëîäà, åãî ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé è îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû. Âîò îí,
âàø ìàëûø! À îí î÷åíü èç-
ìåíèëñÿ, ïðàâäà? Ïðè áëà-
ãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòî-
ÿòåëüñòâ âû ñìîæåòå âè-
äåòü ëþáûå åãî äâèæåíèÿ íà
ýêðàíå è îäíîâðåìåííî ÷óâ-
ñòâîâàòü ýòî – ïî-íàñòîÿ-

ùåìó íåïîâòîðèìîå, ÷óäåñ-
íîå îùóùåíèå! Âðà÷ â ýòî
âðåìÿ óçíàåò ðîñò, âåñ, ïî-
ëîæåíèå ìàëåíüêîãî ÷åëî-
âå÷êà, ïðîêîíòðîëèðóåò åãî
ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå âàøåé
ìàòêè. È êòî çíàåò, ìîæåò
áûòü, èìåííî ñåé÷àñ êðîõà
ðàçâåðíåòñÿ òàê, ÷òî åãî ïî-
ëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïåðå-
ñòàíåò áûòü òàéíîé.

29-32 íåäåëè íà÷èíàþò
òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåí-
íîñòè è ïîçäíèé ïëîäîâûé
ïåðèîä. Â 30 íåäåëü æåíùè-
íà óõîäèò â äåêðåòíûé îò-
ïóñê. Ýòîò ñðîê òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ êðèòè÷åñêèì, òàê êàê âå-
ðîÿòíà îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ
ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè - ïîçäíåãî ãåñòîçà
(ïîÿâëåíèå îòåêîâ, áåëêà â
ìî÷å, ïîâûøåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ) è ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ. Ìàññà ïëîäà -
1000-1200 ãðàììîâ, è âíå
ìàòêè îí óæå ìîæåò âûæèòü,
íî äëÿ åãî âûæèâàíèÿ òðåáó-
þòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ
- èíêóáàòîð, äûõàòåëüíàÿ àï-
ïàðàòóðà, òàê êàê ëåãêèå åùå
íåçðåëûå.

Â 33-36 íåäåëü äíî ìàò-
êè äîõîäèò äî óðîâíÿ ìå-
÷åâèäíîãî îòðîñòêà, ïåðè-
îäè÷åñêè ìàòêà ïðèõîäèò â

áåçáîëåçíåííûé è êðàò-
êîâðåìåííûé òîíóñ. Áåðå-
ìåííûå ìîãóò èñïûòûâàòü
äèñêîìôîðò â âèäå èçæîãè,
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ. Íà-
ãðóçêà íà îðãàíû è ñèñòåìû
æåíùèíû ìàêñèìàëüíà. Èç-çà
ñðûâà àäàïòàöèè ìîæåò ìà-
íèôåñòèðîâàòü êëèíèêà ïî-
çäíåãî ãåñòîçà, ïîÿâëÿòüñÿ
ñèìïòîìû âíóòðèóòðîáíîãî
ñòðàäàíèÿ ïëîäà – ãèïîêñèÿ
è ãèïîòðîôèÿ. Â ýòè ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ òðå-
òèé ñêðèíèíã äëÿ îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà è ïëàöåíòû.

37-40 íåäåëü – çàâåðøà-
þùèé ýòàï áåðåìåííîñòè.
Ïëîä èíòåíñèâíî íàáèðàåò
ìàññó òåëà, çàêàí÷èâàåò
ñâîå âíóòðèóòðîáíîå ðàçâè-
òèå, ïëàöåíòà, íàîáîðîò, «ñòà-
ðååò». Ñíèæàþòñÿ åå ñïîñîá-
íîñòè ïî çàùèòå ïëîäà îò âëè-
ÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Ýòî
îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïëî-
äà. Îí èñïûòûâàåò ñòðåññ,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê íàïðÿæå-
íèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è âûáðî-
ñó êîðòèçîëà - ãîðìîíà ñòðåñ-
ñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìîìåíòîì ðîäîâ.

Âîò è âñå. Âàø ìàëûø
âûðîñ, îêðåï, èìååò âñå ïðè-
çíàêè çðåëîñòè è ãîòîâ ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Åãî
ìàññà áîëåå 3000 ãðàììîâ,
ðîñò - 48-52 ñì, äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ïîäêîæíî-æèðî-
âîé êëåò÷àòêè, îí ñïîñîáåí
óäåðæèâàòü òåïëî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî äûøàòü.

Èòàê, êðóã ïðîéäåí. Äå-
âÿòü òàêèõ, êàçàëîñü áû, äîë-
ãèõ ìåñÿöåâ- ïîçàäè. Õîòÿ íà
ñàìîì äåëå âñå òîëüêî íà÷è-
íàåòñÿ - íîâàÿ æèçíü, íîâûå
çàáîòû è ðàäîñòè!

Â çàêëþ÷åíèå õîòå-
ëîñü áû ïðèâåñòè ñëîâà
Ã.Óëèöêîé: «Âûñøàÿ áåçû-
ìÿííàÿ ìóäðîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç åäèí-
ñòâåííîé êëåòêè, îáðàçî-
âàííîé ìàëîïîäâèæíîé è
ñëåãêà ðàñïëûâøåéñÿ ÿé-
öåêëåòêîé, îêðóæåííîé ëó-
÷èñòûì âåíöîì, è äîëãî-
íîñîãî, ñ âåðåòåíîîáðàç-
íîé ãîëîâêîé è ñïèðàëü-
íûì âåðòëÿâûì õâîñòîì
ñïåðìàòîçîèäà ñ íåèçáåæ-
íîñòüþ âûðàñòàåò ÷åëî-
âå÷åñêîå ñóùåñòâî, ïîëó-
ìåòðîâîå, îðóùåå, òðåõêè-
ëîãðàììîâîå, ñîâåðøåííî
áåññìûñëåííîå, à èç íåãî
ðàçâèâàåòñÿ ãåíèé, ïîäî-
íîê, êðàñàâèöà, ïðåñòóï-
íèê èëè ñâÿòîé…».
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Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå;
 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-

íûõ ìàðêåðîâ êðîâè ìàòåðè;
 èíâàçèâíûå ìåòîäû.

Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ýòèõ òåõíî-
ëîãèé äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ÷èñëî
ðîæäåíèé äåòåé ñ âðîæäåííîé è íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé ïëîäà ïðèáëèçè-
òåëüíî íà 30%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîïîðöèîíàëüíà ïîëíîòå îõâàòà èìè
áåðåìåííûõ.

Óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã.  Äëÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÂÏÐ ïëîäà
ÓÇÈ ïðîâîäÿò âñåì áåðåìåííûì íå
ìåíåå 3 ðàç â òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè, à ïî ïîêàçàíèÿì (àíàìíåç èëè ïîäî-
çðåíèå íà ÂÏÐ ïëîäà) - ÷åðåç êàæäûå 3-
4 íåäåëè, ñ òùàòåëüíûì èññëåäîâàíè-
åì âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà.

Ïåðâîå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ íà 10-14
íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. Â ýòè ñðîêè îöå-
íèâàåòñÿ òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ðàçìåð êîñòî÷åê ïëîäà. Òàê-
æå ìîæíî îáíàðóæèòü ãðóáûå äåôåêòû
ðàçâèòèÿ (àíåíöåôàëèÿ, ãîëîïðîçýíöå-
ôàëèÿ, ýêçýíöåôàëèÿ, ëèìôàíãèîìû øåè,
îìôàëîöåëå, ãàñòðîøèçèñ, àõîíäðîãåíåç
I òèïà, àìîðôíûé ïëîä ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè, íåðàçäåëèâøèåñÿ ïëîäû,
àìåëèÿ). Òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà îò 3 ìì è áîëåå - âàæíûé ìàð-
êåð õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ïëîäà.

Âòîðîå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ â 20-24
íåäåëè. Â ýòîò ñðîê äîñòèãàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÈ ñ âûÿâ-
ëåíèåì ÂÏÐ ðàçíîé ïðèðîäû - äî 80-85%.
Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ ÂÏÐ ïðè ïðîâåäåíèè
ÓÇÈ îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èå ýõîãåííûõ
ìàðêåðîâ õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé, ê êî-
òîðûì âî 2-ì òðèìåñòðå îòíîñÿòñÿ:
ìàëî- è ìíîãîâîäèå, âîäÿíêà ïëîäà, âíóò-
ðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, êèñòîç-
íûå ãèãðîìû øåè, âåíòðèêóëîìåãàëèÿ,

ãèïåðýõîãåííûé êèøå÷íèê, íàëè÷èå òîëü-
êî äâóõ ñîñóäîâ â ïóïîâèíå è äðóãèå.

Òðåòüå ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ â 32-34
íåäåëè ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ÂÏÐ ñ
ïîçäíèì ïðîÿâëåíèåì è ôóíêöèîíàëü-
íîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Íà ýòîì
ýòàïå ïðèíèìàåòñÿ òàêòèêà ïðåäñòîÿ-
ùåãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
îñíîâíîì îáóñëîâëåíû ïðîâåäåíèåì
èññëåäîâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ âèäèìûõ
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàëè÷èåì
íåáîëüøèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ñåðäöà,
ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà, äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ êîíå÷íîñòåé), ïîëîæåíèåì ïëîäà,
çàòðóäíÿþùèì âèçóàëèçàöèþ åãî îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ èëè ÷àñòåé, íåäîñòàòî÷íî
òùàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì èññëåäîâà-
íèÿ. Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò
94,7%, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü - 91,5%.

Ñêðèíèíã ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêå-
ðîâ êðîâè ìàòåðè èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â âûÿâëåíèè æåíùèí «ãðóïïû
ðèñêà» ïî ðîæäåíèþ äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé.

Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ àëüôà-ôåòîïðîòå-
èíà (ÀÔÏ), õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïè-
íà (ÕÃ×), ýñòðèîëà (Å3) è 17-ãèäðîêñèï-
ðîãåñòåðîíà (17-ÎÏ) ÿâëÿþòñÿ 16-20
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Íîðìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ñûâîðîòî÷íûõ  ìàðêåðîâ äëÿ
ëþáîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ïîêàçàòåëè ÌîÌ îò 0,5 äî 2,0.

Èíâàçèâíûå ìåòîäû (áèîïñèÿ õî-
ðèîíà, àìíèîöåíòåç, ïëàöåíòîöåíòåç,
êîðäîöåíòåç è áèîïñèÿ êîæè ïëîäà) îáî-
ñíîâàíû è öåëåñîîáðàçíû òîãäà, êîãäà:

 èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ òÿæåëûì íàñëåäñòâåííûì çà-
áîëåâàíèåì, ëå÷åíèå êîòîðîãî íåâîç-
ìîæíî èëè ìàëîýôôåêòèâíî;

 ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåí-
êà âûøå ðèñêà îñëîæíåíèé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè;

 ñóùåñòâóåò òî÷íûé òåñò äëÿ ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè è èìååòñÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, îñíàùåííàÿ íåîáõîäèìîé àï-
ïàðàòóðîé è ðåàêòèâàìè;

 ïîëó÷åíî ñîãëàñèå êîíñóëüòèðóåìîé
ñåìüè íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíîé ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèÿ ó
ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåðíî â
3,2% ñëó÷àåâ, à îáùåå ÷èñëî îñëîæ-
íåíèé â ðåçóëüòàòå åå ïðîâåäåíèÿ
íå ïðåâûøàåò 1%.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èíâà-
çèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êå ÿâëÿþòñÿ:

 ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà õðîìî-
ñîì ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé;

 âîçðàñò ìàòåðè ñòàðøå 35 ëåò;
 ðîæäåíèå ðàíåå ðåáåíêà ñ ìíîæå-

ñòâåííûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ;

 ïðåíàòàëüíî äèàãíîñòèðóåìûå ìî-
íîãåííûå çàáîëåâàíèÿ;

 íàëè÷èå ìàðêåðîâ õðîìîñîìíîé ïà-
òîëîãèè ïî äàííûì ÓÇÈ èëè ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ ÀÔÏ, ÕÃ×, Å3, 17-ÎÏ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ïëî-
äà, íå ïîääàþùàÿñÿ âíóòðèóòðîáíîé èëè
ïîñòíàòàëüíîé òåðàïèè, áåðåìåííîñòü
ìîæåò áûòü ïðåðâàíà, ïîñëå ÷åãî íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâèòü âåðèôèêàöèþ äàí-
íûõ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ è ïðîâåñòè ïàòîëîãî-àíàòîìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäà.
Ãäå ìîæíî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó?

 Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà;

 Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà;

 Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè
è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà.

Ñëîâî ãåíåòèêàì

Ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà âðîæäåííîé

è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè
Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì

ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè, ïîçâîëÿåò îòîéòè îò âåðîÿòíîãî ïðîãíîçà è

îäíîçíà÷íî ðåøèòü âîïðîñ î âîçìîæíîì ïîðàæåíèè ïëîäà.
Âûÿâëåíèå àíîìàëüíîãî ïëîäà è ïîñëåäóþùåå ïðåðûâàíèå

áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿþò ìíîãèì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ
âåëèê ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, ðåøèòüñÿ

íà ïîâòîðíóþ áåðåìåííîñòü.
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Áåðåìåííîñòü
ñ «èçþìèíêîé»

Äâîéíÿ âîçíèêàåò èëè èç
äâóõ ÿéöåâûõ êëåòîê, îïëî-
äîòâîðåííûõ â îäíî è òî æå
âðåìÿ (äâóÿéöåâûå äâîéíè),
èëè èç îäíîé ÿéöåâîé êëåòêè,
ñîäåðæàùåé äâà çà÷àòêà (îä-
íîÿéöåâûå äâîéíè). Ïåðâûå
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ïðè÷åì
êàæäûé èç ïëîäîâ èìååò
ñâîþ ïëàöåíòó è ñâîþ ïëîä-
íóþ îáîëî÷êó, ïîýòîìó ìîãóò
ðîäèòüñÿ è ðàçíîïîëûå äåòè,
è äåòè îäíîãî ïîëà, íå î÷åíü
ïîõîæèå äðóã íà äðóãà.

Îäíîÿéöåâûå áëèçíå-
öû - âñåãäà äåòè îäíîãî
ïîëà, êîòîðûå ïîðàçèòåëü-
íî ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ó
íèõ íàáëþäàåòñÿ ñõîäñòâî
ðèñóíêîâ êîæíûõ ñêëàäîê ëà-
äîíåé, ïàëüöåâ ðóê, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîé è òîé æå
ãðóïïå êðîâè. Ýòî è ïîíÿòíî,
âåäü îíè ïîëó÷àþò ñîâåðøåí-
íî îäèíàêîâûé ãåíåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë èç îäíîé êëåòêè, êî-
òîðàÿ ðàçäåëèëàñü ïîïîëàì.

Ìíîãîïëîäèå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ðîæàâøèõ â
âîçðàñòå 30-40 ëåò. Îäíàæäû
ðîäèâ äâîéíþ, øàíñû èìåòü ïî-
âòîðíî òàêèå æå ðîäû óâåëè-
÷èâàþòñÿ. Äà è íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.

Â ñîâðåìåííîì àêóøåð-
ñòâå ïîñòàâèòü äèàãíîç «ìíî-
ãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü»
ìîæíî óæå ñ ðàííèõ ñðîêîâ ñ
ïîìîùüþ ÓÇÈ. Òàêæå èìååò-
ñÿ ïðåâûøåíèå ðàçìåðîâ
ìàòêè, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
êàëåíäàðíûì ñðîêàì ãåñòà-
öèè. Â êîíöå áåðåìåííîñòè
èìååòñÿ î÷åíü áîëüøîé æè-
âîò, àêóøåðó óäàåòñÿ ïðîùó-
ïàòü íåñêîëüêî êðóïíûõ, ìíî-

ãî ìåëêèõ ÷àñòåé ïëîäîâ,
âûñëóøàòü äâà ðàçíûõ ñåðä-
öåáèåíèÿ. Áëèçíåöû ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ â ïîëîñòè
ìàòêè ðàçëè÷íî: çàíèìàòü òà-
çîâûå ïðåäëåæàíèÿ, êîñûå è
ïîïåðå÷íûå ïîëîæåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè äîëæåí áûòü îñî-
áåííî òùàòåëüíûì, ïîñêîëü-
êó îðãàíèçì ðàáîòàåò â ðå-
æèìå ïîâûøåííûõ íàãðó-
çîê. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ, ãåñòîçà
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííî-
ñòè, àíåìèè, íàáëþäàåòñÿ âà-
ðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, çàïîðû, ðàñ-
ñòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ìíîãîïëîäèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ
ìîäåëü ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòî áëèç-
íåöû èìåþò ìåæäó ñîáîé çà-

ìåòíóþ ðàçíèöó â ðîñòå è âåñå
- ýòî îáóñëîâëåíî íåîäèíàêî-
âûì ïîñòóïëåíèåì íåîáõîäè-
ìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ÷å-
ðåç ïëàöåíòó, ïîñêîëüêó îäèí
èç ïëîäîâ íàõîäèòñÿ â áîëåå
âûãîäíîì ïîëîæåíèè, à äðóãî-
ìó äîñòàåòñÿ ìåíüøå. Ïðè ðîæ-
äåíèè ñðåäíèé âåñ äâîéíÿøåê,
êàê ïðàâèëî, ìåíüøå, ÷åì âåñ
íîâîðîæäåííîãî îäèíî÷êè, îä-
íàêî ïðè õîðîøåì óõîäå è íîð-
ìàëüíîì ðàçâèòèè ê êîíöó
ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè äî-
ãîíÿþò ñâåðñòíèêîâ ïî ýòèì
ïàðàìåòðàì, äàæå åñëè ðîäè-
ëèñü íåäîíîøåííûìè.

Ó ïàöèåíòîê ñ ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî-
ñåùåíèÿ èíäèâèäóàëüíû,
íåðåäêî ïðîâîäèòñÿ ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå êàê ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé, òàê è ëå÷åáíîé
öåëüþ. Â ðîäèëüíûé äîì áóäó-
ùóþ ìàìó òàêæå îáÿçàòåëüíî
ïîìåùàþò çà 2-3 íåäåëè äî
ïðåäïîëàãàåìîãî ñðîêà ðîäîâ,
÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñî ñïîñî-
áîì ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Âåäåíèå ðîäîâ òðåáóåò
îò àêóøåðà áîëüøîãî âíè-
ìàíèÿ è âûäåðæêè, âåäü
òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà ìî-
æåò áûòü çàòÿæíûì â ñâÿçè
ñ áîëüøèì ïåðåðàñòÿæåíè-
åì ìàòêè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïåðâîãî ïëîäà âûñëóøèâàþò
ñåðäöåáèåíèå âòîðîãî ïëîäà
è òùàòåëüíî íàáëþäàþò çà
àêóøåðñêîé ñèòóàöèåé. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè - îêàçûâàþò
ïîìîùü ïî óñêîðåíèþ åãî
ðîæäåíèÿ. Â ïîñëåðîäîâîì

×åëîâå÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü áîëüøåé
÷àñòüþ îäíîïëîäíà, îäíàêî íå òàê óæ è

ðåäêî íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ äâîéíÿ -
ïðèìåðíî îäèí ñëó÷àé íà 80-85 ðîäîâ,
èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè - òðè è áîëåå

äåòåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäèò ðîñò
ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé, áëàãîäàðÿ

èñïîëüçîâàíèþ ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ â áðàêå.

ïåðèîäå èìååòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ïîýòî-
ìó ïðîâîäèòñÿ åãî ïðîôèëàê-
òèêà â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ íà-
áëþäåíèÿ â ðîäîâîì áëîêå.
Ñåãîäíÿ òàêæå äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî ïðîâîäèòñÿ êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè â èíòåðåñàõ
ìàòåðè è ïëîäîâ. Ïîêàçàíèÿ-
ìè ê íåìó ìîãóò ñëóæèòü îòÿ-
ãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç æåíùèíû,
íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ
ïëîäîâ, îñëîæíåííîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ñòðàäàíèå
âíóòðèóòðîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Äîðîãèå ìàìû, îæèäàþ-
ùèå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
áëèçíåöîâ! Ïðèðîäà îäàðèëà
âàñ íåîæèäàííîé ðàäîñòüþ, íî
è ïðèãîòîâèëà ñåðüåçíîå èñ-
ïûòàíèå. ×òîáû äîáèòüñÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, íåîáõîäèìî ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàòü æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ, äèñöèïëèíè-
ðîâàííî ñëåäîâàòü ñîâåòàì
âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü î ïîëíî-
öåííîì ïèòàíèè, ïðîãóëêàõ
íà ñâåæåì âîçäóõå, äîñòà-
òî÷íîì ñíå, õîðîøåì íà-
ñòðîå. Áëèçêèå ëþäè äîëæíû
îáåñïå÷èòü áóäóùåé ìàòåðè
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáû-
âàíèÿ äîìà, ÷òî èãðàåò ðåøà-
þùóþ ðîëü â ïðîãíîçå.

Ðàñòèòü áëèçíåöîâ è
òðóäíî, è ðàäîñòíî. È ñ îä-
íèì íîâîðîæäåííûì õëîïîò
õâàòàåò, à òóò äâîå, à åñëè
òðîå… Êîðìëåíèå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïîî÷åðåäíî îäíîé è
äðóãîé ãðóäüþ, à åñëè ìîëîêà
íå õâàòàåò - ëèáî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ äîíîðñêèì, ëèáî ïåðåé-
òè íà ñìåøàííîå èëè èñêóññò-
âåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà
ñâîåîáðàçèå õàðàêòåðîâ
áëèçíåöîâ. Îäèíàêîâûé âîç-
ðàñò, ïðèðîäíîå ñõîäñòâî,
ïîõîæèå ïîòðåáíîñòè è âêó-
ñû, îñîáåííî îäíîÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ, - ïðè÷èíà èõ ñáëè-
æåíèÿ. Îäíàêî îäíîé èç îñî-
áåííîñòåé èõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâà-
åìàÿ «ïàñòåðèçàöèÿ», êîãäà
îäèí ñòàíîâèòñÿ «âîæäåì»
ãðóïïû, à äðóãîé äîáðîâîëüíî
ïîä÷èíÿåòñÿ ëèäåðó, íåñìîò-
ðÿ íà òåñíóþ äðóæáó, ÷òî
âðåäíî äëÿ íèõ îáîèõ.

Ùåäðûé àèñò
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×òî òàêîå ðåçóñ-êîíô-
ëèêò, è â ÷åì åãî îïàñ-
íîñòü?

Ðåçóñ-ôàêòîð èìååòñÿ â
ýðèòðîöèòàõ - êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ òåëüöàõ - ó 85% âñåõ ëþ-
äåé (ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ
êðîâü) è îòñóòñòâóåò ó 15%
(ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ êðîâü).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
íàëè÷èè ó áåðåìåííîé ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíîé êðîâè, à ó åå
ïëîäà - ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíîé
- ìîæåò âîçíèêíóòü ðåçóñ-
êîíôëèêò, îáóñëîâëåííûé
èçîèììóíèçàöèåé ìàòåðè
ýðèòðîöèòàìè ïëîäà, ïðîíèêà-
þùèìè ê íåé ÷åðåç ïëàöåíòàð-
íûé áàðüåð. Ïðè ýòîì â êðîâè
ìàòåðè îáðàçóþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå ðåçóñ-àíòèòåëà, êîòî-
ðûå, ïîïàäàÿ îáðàòíî ê ïëîäó,
ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ êîì-
ïëåêñà àíòèãåí-àíòèòåëî ñ
ðàçðóøåíèåì ýðèòðîöèòîâ è
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ – ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëî-
äà. Äî 70-õ ãîäîâ XX âåêà ýòà
ïàòîëîãèÿ ÿâëÿëàñü îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè,
çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ïîñëåäóþùåé èíâàëèäè-
çàöèåé äåòåé, âêëþ÷àÿ íàðó-
øåíèÿ èõ èíòåëëåêòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïîìèìî ðåçóñ-àíòèãåíà íà
ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ ÷å-
ëîâåêà èìååòñÿ öåëûé ðÿä äðó-
ãèõ, ïî ìåíüøåé ìåðå 28 àíòè-
ãåíîâ, ðàñïðåäåëÿåìûõ ïî
äåâÿòè ñèñòåìàì (ÀÂÎ, Ëüþ-
èñ, Êåëë, Êèää, Äàôôè è äð.).
Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò
â îñíîâíîì èçîñåðîëîãè÷åñ-
êàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ïî ðå-
çóñ-ôàêòîðó è ãðóïïå êðîâè,
ïîýòîìó íàø ðàçãîâîð ïîéäåò
î ðåçóñ-íåñîâìåñòèìîñòè.

Âñåãäà ëè ïðè íàëè÷èè
ó áåðåìåííîé ðåçóñ-îòðè-
öàòåëüíîé êðîâè ðàçâè-
âàåòñÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïëîäà?

Ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííîé
æåíùèíû ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé

Ðåçóñ-íåñîâìåñòèìîñòü
Ó÷åíèå îá èçîñåðîëîãè÷åñêîé

íåñîâìåñòèìîñòè êðîâè ìàòåðè è
ïëîäà è âîçìîæíûõ ïðè ýòîì

íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ ïîëó÷èëî
ñâîå ðàçâèòèå ïîñëå îòêðûòèÿ â 1940
ãîäó â êðîâè ó ëþäåé ðåçóñ-ôàêòîðà,

ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþùåãîñÿ àíòèãåíîì.
Ýòî íàçâàíèå áåðåò ñâîå íà÷àëî îò

îáåçüÿí ðîäà ìàêàêà-ðåçóñ.

êðîâè íå âñåãäà ìîæíî îæè-
äàòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, åñëè ïëîä èìå-
åò òàêæå ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íóþ êðîâü èëè æåíùèíà
ïåðâîáåðåìåííàÿ, ðàíåå íå
ñåíñèáèëèçèðîâàííàÿ ââå-
äåíèåì ÷óæåðîäíîé ðåçóñ-
ïîëîæèòåëüíîé êðîâè. Ýòî-
ãî ìîæåò è íå áûòü òàêæå ó ïî-
âòîðíîáåðåìåííûõ, åñëè
ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè
áûëè ïðåðâàíû â ðàííèå
ñðîêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äèôôåðåíöèàöèÿ ðåçóñ-ôàêòî-
ðà â îðãàíèçìå ïëîäà ïðîèñõî-
äèò íå ðàíåå 3-4 ìåñÿöà âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Êàêîå îáñëåäîâàíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ áåðå-
ìåííûì ñ ðåçóñ-îòðèöà-
òåëüíîé êðîâüþ?

Âñå æåíùèíû ïðè âçÿòèè íà
ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà
ãðóïïîâóþ è ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðè ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íîé êðîâè áåðåìåííîé ïðî-
âîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ðåçóñ-
ôàêòîðà ìóæà, à òàêæå íàëè-
÷èå ó íåå ðåçóñ-àíòèòåë â
êðîâè. Ïðè ïåðâîé áåðåìåííî-
ñòè ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó âåëè÷èíîé òèòðà àíòèòåë è
òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ ïëîäà.

Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿ
ðåçóñ-êîíôëèêò?

Äèàãíîñòèêà ðåçóñ-êîíô-
ëèêòà èìååò áîëüøèå çàòðóä-
íåíèÿ. Äàæå êîãäà â êðîâè ìà-
òåðè îáíàðóæèâàþò âûñîêèå
òèòðû àíòèòåë, ðåáåíîê ìîæåò
ðîäèòüñÿ çäîðîâûì. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçóñ-
àíòèòåëà â êðîâè ìàòåðè îñ-
òàëèñü îò ïðåäøåñòâîâàâøåé
áåðåìåííîñòè. Íî îòñóòñòâèå
ðåçóñ-àíòèòåë íå îçíà÷àåò,
÷òî ñîñòîÿíèå èììóíèçàöèè
íå íàñòóïèëî, òàê êàê èíîãäà
íàáëþäàåòñÿ áëîêèðîâàíèå
ýòèõ àíòèòåë ðåòèêóëîýíäîòå-
ëèàëüíûìè êëåòêàìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò òùàòåëüíî ñîáðàííûé
àíàìíåç (ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
â ïðîøëîì, íàëè÷èå áåðåìåí-
íîñòåé, áîëüíûõ äåòåé). Â äè-
àãíîñòèêå òÿæåëîé ôîðìû ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè - âîäÿí-
êè ïëîäà - ïîìîãàåò ÓÇÈ. Øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò
ìåòîä àìíèîöåíòåçà, ïðîâî-
äèìîãî ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþø-
íóþ ñòåíêó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
îêîëîïëîäíûõ âîä äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
áèëèðóáèíà ïðè æåëòóøíîé
ôîðìå ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåç-
íè. Àíåìè÷åñêóþ ôîðìó ìîæ-
íî äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
êîðäîöåíòåçà - ïóíêöèè ñîñó-
äîâ ïóïîâèíû.

Êàê ïîìî÷ü â äàííîé
ñèòóàöèè?

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè
óñòàíîâëåíèè ó áåðåìåí-
íîé èçîñåðîëîãè÷åñêîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè ñ êðîâüþ
ïëîäà ìîæíî îáúåäèíèòü â
÷åòûðå ãðóïïû:

 ñðåäñòâà, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå âûðàáîòêè
àíòèòåë (ãîðìîíû êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ);

 ñðåäñòâà, îòâëåêàþ-
ùèå àíòèòåëà (ïîäñàäêà êîæ-
íîãî ëîñêóòà ìóæà, ëèìôîöè-
òîèììóíîòåðàïèÿ);

 ñðåäñòâà, âûâîäÿùèå
èììóííûå êîìïëåêñû (ïëàç-
ìàôåðåç);

 ïðåïàðàòû, óêðåïëÿþ-
ùèå ñîñóäèñòóþ ñòåíêó (âè-
òàìèíû ãðóïïû Ñ, Â, Å).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ íåâûñîêà - íå
áîëåå 50%, è äî ñèõ ïîð íå
ïîäòâåðæäåíà â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ
ôîðì ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåç-
íè ïëîäà äî ïåðèîäà åãî çðå-
ëîñòè âíóòðèìàòî÷íûå ñî-
ñóäèñòûå ïåðåëèâàíèÿ
ïëîäó ðåçóñ-îòðèöàòåëü-

íûõ ýðèòðîöèòîâ äîíîðà
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â
ëå÷åíèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè. Îíè ïîçâîëÿ-
þò ïðîâåñòè êîððåêöèþ àíå-
ìèè, îòñðî÷èòü ðîäîðàçðåøå-
íèå íà áîëåå áëàãîïðèÿòíûå
ñðîêè, êîãäà ñ óñïåõîì ìîæíî
îñóùåñòâèòü ëå÷åíèå íîâî-
ðîæäåííîãî ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (çàìåííîå ïåðåëèâàíèå
êðîâè, ôîòîòåðàïèÿ, èíôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ).

Îñâîáîäèòü ïëîä îò âðåä-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ðåçóñ-àíòè-
òåë ìîæíî è ïóòåì äîñðî÷-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (36-37
íåäåëü), òàê êàê ðèñê èç-çà
«ñòàðåíèÿ» ïëàöåíòû äîñòà-

òî÷íî âûñîê: ïëàöåíòàðíûé
áàðüåð óæå íå ñïîñîáåí âû-
ïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïîïàäàíèå ðå-
çóñ-ïîëîæèòåëüíûõ ýðèòðîöè-
òîâ ïëîäà â êðîâîòîê ìàòåðè
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðîäîâ,
ïîýòîìó íàçíà÷åíèå àíòè-Ä-
èììóíîãëîáóëèíà â ïåðâûå
72 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè-
êîé ðåçóñ-èììóíèçàöèè ïðè
ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ.

Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà
èçîèììóíèçàöèè?

Âî âñåì ìèðå ïðîôèëàê-
òèêà èçîèììóíèçàöèè íåñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûì ðåçóñ-îò-
ðèöàòåëüíûì æåíùèíàì ïðî-
âîäèòñÿ àíòåíàòàëüíî - â 28
è 34 íåäåëè áåðåìåííîñòè
â äîçå 100 ìêã (500ÌÅ) àíòè-
Ä-èììóíîãëîáóëèíà, à çà-
òåì - ïîñëå ðîäîâ ïðè ðîæ-
äåíèè ðåçóñ-ïîëîæèòåëü-
íûõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
èçîèììóíèçàöèè ñ 0,2 äî
0,06%. Ñòîèìîñòü òàêîé ïðî-
ãðàììû äîñòàòî÷íî âûñîêà,
ïîýòîìó â íàøåé ñòðàíå ìàñ-
ñîâî íå èñïîëüçóåòñÿ, îäíà-
êî âïîëíå ðåàëüíà â ÷à-
ñòíîì ïîðÿäêå.
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Êàêèå èíôåêöèè ìîãóò
âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå
ïëîäà?

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò áî-
ëåå 200 ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþò-
ñÿ 10-15. Ýòî - âèðóñû (êðàñ-
íóõè, ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà,
ãðèïïà, ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×,
öèòîìåãàëèè), áàêòåðèè
(ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â, ãîíî-
êîêêè, áëåäíàÿ òðåïîíåìà,
õëàìèäèè è äð.), ïàðàçèòû
æèâîòíûõ (òîêñîïëàçìà),
ãðèáêè (êàíäèäà).

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñ-
íîñòü âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÓÈ)?

Ïðîíèêàÿ ê ïëîäíîìó ÿéöó,
èíôåêöèîííûå àãåíòû ñïîñîá-
íû âûçûâàòü âíóòðèóòðîá-
íîå èíôèöèðîâàíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìî-
ïðîèçâîëüíûì âûêèäûøàì,
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì,
ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ìåðòâî-
ðîæäàåìîñòè.

Êàêèå óñëîâèÿ äëÿ ÂÓÈ?
Ýòî - îñòðàÿ èëè îáîñòðå-

íèå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
ìàòåðè, âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, íàëè-
÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, èíâàçèâíûå
âìåøàòåëüñòâà â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Êàêèå ôàêòîðû èãðà-
þò ðîëü âî âíóòðèóòðîá-
íîì ïîâðåæäåíèè ïëîäà è
îïðåäåëÿþò êîíå÷íûé ðå-
ç ó ë ü ò à ò ?

Ìàíèôåñòàöèþ èíôåêöèè
è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïå-
ðèíàòàëüíûõ çàáîëåâàíèé íî-
âîðîæäåííûõ îïðåäåëÿþò ñî-
âìåñòíî ñðîê áåðåìåííîñòè,
âèä âîçáóäèòåëÿ, âèðóëåíò-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìà, ïóòü
ïåðåäà÷è, äëèòåëüíîñòü è
÷àñòîòà âîçäåéñòâèÿ, òðî-
ïèçì âîçáóäèòåëÿ, öåëîñòü
ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà. Ïðè-
÷åì, òÿæåñòü èíôåêöèîííî-

Èíôåêöèÿ
è âíóòðèóòðîáíûé ïàöèåíò

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñêîé

ïîïóëÿöèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðèñê
èõ âîçíèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ ðåçêî

âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì
èììóíîäåôèöèòà. Ãîðìîíàëüíàÿ è

èììóííàÿ ïåðåñòðîéêà, íàïðàâëåííàÿ íà
îáåñïå÷åíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî

ÿéöà, ïðèâîäèò ê áîëåå ëåãêîìó
ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ

÷åðåç çàùèòíûå áàðüåðû îðãàíèçìà
áåðåìåííîé æåíùèíû.

ãî çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè íå
îïðåäåëÿåò ÷àñòîòó è ñòå-
ïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî.

Â êàêèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè íàèáîëåå âû-
ñîê ðèñê ÂÓÈ?

Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê
ÂÓÈ îòìå÷àåòñÿ:

 â ðàííèå ñðîêè - äî
6-8 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå ïëà-
öåíòàðíîãî áàðüåðà è ïðî-
èñõîäÿùèå èíòåíñèâíûå
èçìåíåíèÿ â èììóííîì
ñòàòóñå ñïîñîáñòâóþò áî-
ëåå ëåãêîìó ïðîíèêíîâåíèþ
èíôåêöèîííîãî àãåíòà èç
êðîâè ìàòåðè ê ïëîäíîìó
ÿéöó;

 â ïîçäíèå ñðîêè -
ïîñëå 34 íåäåëü, ïîñêîëüêó
íà ôîíå ñòàðåíèÿ ïëàöåí-
òû íàñòóïàåò ïîâðåæäåíèå
ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà, è
èíôåêöèîííûé àãåíò ïðîíè-
êàåò â êðîâîòîê ïëîäà è/èëè
îêîëîïëîäíûå âîäû.

Äî 12-14 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè ïðè èíôåêöèîííîì
ïîðàæåíèè ïëîäíîãî ÿéöà
âîçíèêàþò ãðóáûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ - ýìáðèîïàòèè è/èëè
ãèáåëü ýìáðèîíà. Íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëåí çàðîäûø ê äåé-
ñòâèþ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ â
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû: 5-8
äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ è 4-6 íå-
äåëè áåðåìåííîñòè.

Êàêèìè ïóòÿìè èíôåê-
öèÿ ïðîíèêàåò ê ïëîäó?

Îñíîâíûìè ïóòÿìè ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ê
ïëîäó ÿâëÿþòñÿ ãåìàòîãåí-
íûé è âîñõîäÿùèé. Ïðè ãå-
ìàòîãåííîì (÷åðåç ïëàöåíòàð-
íûé áàðüåð) ïóòè àãåíò èíôè-
öèðóåò â ðàííèå ñðîêè - ýìá-
ðèîí è õîðèîí, à â ïîçäíèå
ñðîêè - ìàòåðèíñêóþ ÷àñòü
ïëàöåíòû è (èëè) ñàì ïëîä.

Ïðè âîñõîäÿùåì ïóòè èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïîâðåæäàþùèé
àãåíò - âàãèíàëüíûå èíôåêöèè

(ãðèáû, ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû
Â, õëàìèäèè, òðèõîìîíàäû,
ãîíîêîêêè è äð.), êîòîðûå ïðî-
íèêàþò ê ïëîäíîìó ÿéöó ÷å-
ðåç öåðâèêàëüíûé êàíàë.

Íèñõîäÿùèé (èç áðþøíîé
ïîëîñòè ÷åðåç ìàòî÷íûå òðó-
áû) è ñìåøàííûé ïóòè èíôè-
öèðîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ðåæå.

×òî òàêîå îðãàíîòðî-
ïèçì âîçáóäèòåëÿ?

Îòäåëüíûå èíôåêöèè, ïî-
ðàæàÿ ïëîä, âûçûâàþò ó íåãî
ïðåèìóùåñòâåííîå çàáîëå-
âàíèå òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ,
÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «îð-
ãàíîòðîïèçì». Òàê, ïðè êðàñ-
íóõå ó ïëîäà ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ òðèàäà - ïîðàæåíèå õðó-
ñòàëèêà, âíóòðåííåãî óõà è
ñåðäöà; ïðè öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè - ïîðàæåíèÿ
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ îêîëîóø-
íîé è ïîä÷åëþñòíûõ æåëåç;
ïðè ãîíîðåå - êîíúþíêòèâèòû
è âóëüâîâàãèíèòû; ïðè ñèôè-

ëèñå - ïîðàæåíèÿ êîñòåé è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû; ïðè ñòðåïòîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè - ïíåâìîíèè è ñåïñèñ.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîâðåæäåíèå çàðîäûøà
îïðåäåëÿåòñÿ íå õàðàêòåðîì
èíôåêöèîííîãî àãåíòà, à ñòà-
äèåé ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà.
Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå ñðîê áå-
ðåìåííîñòè, òåì áîëüøåå ïî-
âðåæäåíèå íàíîñèò èíôåêöè-
îííûé àãåíò.

Ïîâðåæäàþùèì ýôôåê-
òîì îáëàäàåò êàê ñàì ìèêðî-
îðãàíèçì, òàê è åãî àíòèãå-
íû è àíòèòåëà ê íèì, à òàêæå
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, èíòîê-
ñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ, êîòîðûå
âñåãäà ñîïðîâîæäàþò àêòèâ-
íûé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìå-
òîäû ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÓÈ?

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü âèä âîçáóäèòå-

ëÿ, íî è óòî÷íèòü ñòåïåíü
àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Ýòî -

 ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà èç
âëàãàëèùà;

 êóëüòóðàëüíûé ìåòîä
ïóòåì ïîñåâà ìàòåðèàëà íà
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó;

 èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû îáíàðóæåíèÿ âîçáóäè-
òåëÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ (ÐÈÔ);

 ãåíåòè÷åñêèå è ìîëåêó-
ëÿðíûå ìåòîäû äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ôðàãìåíòîâ ÐÍÊ èëè ÄÍÊ
âîçáóäèòåëÿ â íàòèâíîì ìà-
òåðèàëå (ÏÖÐ, ÄÍÊ-ãèáðèäè-
çàöèÿ).

Êîñâåííûå ïðèçíàêè
ÂÓÈ ìîæíî îáíàðóæèòü è
ïðè ÓÇÈ:

 íåèììóííàÿ âîäÿíêà
ïëîäà,

 ìíîãî- èëè ìàëîâîäèå,
 óòîëùåíèå ïëàöåíòû,
 êàëüöèíàòû â ïå÷åíè

ïëîäà,
 êèñòû,
 íåêðîç,
 êàëüöèíàòû â ãîëîâíîì

ìîçãå ïëîäà è äðóãèå íåñïå-
öèôè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Ïîýòîìó îíè äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëè-
íèêîé ó ìàòåðè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ëàáîðàòîðíûìè
òåñòàìè.

Êàê âûÿâèòü íàëè÷èå
âîçáóäèòåëÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ó ïëîäà?

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòå-
ëÿ èíôåêöèè ó ïëîäà èññëåäî-
âàíèþ ïîäëåæàò îêîëîïëîäíûå
âîäû (àìíèîöåíòåç), êðîâü ïëî-
äà (êîðäîöåíòåç), áèîïòàò õî-
ðèîíà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ - îáñëå-
äîâàíèå íîâîðîæäåííîãî è ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
òêàíè ïëàöåíòû.

Êàêîâà òàêòèêà âåäå-
íèÿ áåðåìåííûõ ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ÂÓÈ?

Óíèâåðñàëüíûì ñïîñî-
áîì ñíèæåíèÿ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ÂÓÈ íà ïëîä è íîâî-
ðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåãðà-
âèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ-
÷àþùàÿ ïîëíîöåííîå ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå ñóïðó-
æåñêîé ïàðû âíå áåðåìåííî-
ñòè, ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèè, ëå÷åíèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ ÂÓÈ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, êðîìå èíôåêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, èììóíî-
òåðàïèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ñ
14-16 íåäåëü, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ïîñëå êîíñóëüòàöèè
èíôåêöèîíèñòà è èììóíîëî-
ãà. Öåëåñîîáðàçíî ïåðåä ðî-
äàìè ïðîâåñòè ñàíàöèþ âëà-
ãàëèùà.
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Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ñîâåð-
øàòü ïåøèå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäó-
õå êàæäûé äåíü è íå ìåíüøå îäíîãî
÷àñà. Ëó÷øå âñåãî ãóëÿòü â ëåñó, ïàðêå
èëè ñàäó - òàê ñîáëþäàþòñÿ íîðìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à ñâåæèé âîçäóõ
óñèëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü âèòàìèíû äëÿ áå-
ðåìåííûõ (ÀËÔÀÂÈÒ «Ìàìèíî çäîðî-
âüå», ÀÍÃÈÎÂÈÒ). Îíè ñïîñîáñòâóþò
íîðìàëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, óêðåïëÿþò åå èììóííóþ
ñèñòåìó, ïðåäîõðàíÿÿ è åå ñàìó, è ïëîä
îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Çà òðè ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà
íóæíî íà÷àòü ïðèíèìàòü ôîëèåâóþ
êèñëîòó è ïðåïàðàòû éîäà.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå - îäíî èç îñ-
íîâíûõ óñëîâèé áëàãîïîëó÷íîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïèùà äîë-
æíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé è ñîäåð-
æàòü âñå îñíîâíûå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà: áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âè-
òàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû. Äî 20 íåäåëü
áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ 4-ðàçî-
âîå ïèòàíèå, ïîñëå 20 íåäåëü - 5-6-ðà-
çîâîå, ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè - çà 3-2,5
÷àñà äî ñíà.

Îñíîâíûì â ðàöèîíå ïèòàíèÿ áåðå-
ìåííîé ÿâëÿåòñÿ áåëîê - 250ã â ñóòêè.
Ïðè ýòîì 70% - äîëÿ æèâîòíûõ áåëêîâ
(ðûáà, ìÿñî, ïòèöà, ÿéöà, òâîðîã, ñûð),
îñòàëüíûå 30% - ðàñòèòåëüíûé áåëîê
(áîáîâûå, êðóïû, îðåõè). Ïîòðåáíîñòü

Â ýòîò æå ïåðèîä ó ïëîäà ðàçâèâàåò-
ñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Ïîýòîìó íóæíî
èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà íàèáî-
ëåå àëëåðãåííûå ïðîäóêòû, òàêèå, êàê
øîêîëàä, ìåä, ïðÿíîñòè è öèòðóñîâûå.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà ïåðåä ïðåä-
ñòîÿùèìè ðîäàìè îáÿçàòåëüíî íóæíî
çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêîé
äëÿ áåðåìåííûõ, âêëþ÷àþùåé êàê îá-
ùåóêðåïëÿþùèå è äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, òàê è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, áåäåð è ïðîìåæíîñòè. Âî âðåìÿ ðîäîâ
âàì ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî ñèë. Î÷åíü âàæ-
íî áûòü ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîé ê ýòî-
ìó âàæíîìó ìîìåíòó. Õîðîøà àêâààýðî-
áèêà - óïðàæíåíèÿ â âîäå.

Â íàøå âðåìÿ íå äîëæíî áûòü íå-
êîíòðîëèðóåìûõ áåðåìåííîñòåé! Ñëèø-
êîì ìàëî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
Èíîãäà áåðåìåííîñòü ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ è äàæå
æèçíè. Æåíùèíû, äëÿ òîãî ÷òîáû ðî-
äèòü çäîðîâîãî ìàëûøà è îñòàòüñÿ
çäîðîâîé, ñâîåâðåìåííî îáðàùàé-
òåñü ê âðà÷ó, ñäàâàéòå íåîáõîäèìûå
àíàëèçû, ïðîõîäèòå ÓÇÈ! Áåç âñåõ
ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ, íî íåîáõîäèìûõ
ïðîöåäóð âû íå ñìîæåòå áûòü óâåðåí-
íûìè â áëàãîïîëó÷íîì òå÷åíèè è èñõî-
äå áåðåìåííîñòè.

Áóäóùèì ìàìàì íåëüçÿ ïåðåóòîì-
ëÿòüñÿ! Óìåðåííûå íàãðóçêè íóæíû, íî
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íî÷íóþ ðàáîòó,
ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, ñëèøêîì ÷àñòûå
íàêëîíû, äîëãîå ñòîÿíèå èëè ñèäåíèå.
Òàêæå íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëèòåëüíûå
ïîåçäêè, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâè-
íå áåðåìåííîñòè.

È ñàìîå âàæíîå - ýòî äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé æåíùèíû.
Ñòðåññû, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå íå
äîïóñòèìû! Âåäü âñå ÷óâñòâà è ýìîöèè
â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî îáîñòðåíû. Ïî-
ýòîìó è ñàìà áóäóùàÿ ìàìà, è âñå ÷ëå-
íû åå ñåìüè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû íè÷òî íå íàðóøàëî åå äó-
øåâíûé ïîêîé.

¹1    Ñâåæèé âîçäóõ

¹2    Âèòàìèíû

¹3    Ïèòàíèå

¹4    Êîíòðîëü âåñà

¹5    Êàëüöèé

¹7     Àëëåðãèÿ

¹8     Ãèìíàñòèêà

¹6    Ãåìîãëîáèí

â æèðàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 80ã â ñóòêè,
èç íèõ - 40ã æèâîòíûõ æèðîâ (ñëèâî÷-
íîå ìàñëî, ñìåòàíà) è 40ã ðàñòèòåëü-
íûõ æèðîâ. Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî óã-
ëåâîäîâ â ñóòêè - 400-450ã (ôðóêòû,
îâîùè, êàïóñòà, çåëåíûé ñàëàò, à òàêæå
õëåá, êðóïû, ìàêàðîíû, ñóõîôðóêòû). Â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè íóæíî îãðà-
íè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñàõàðà, êîíäè-

òåðñêèõ èçäåëèé, ãàçèðîâàííûõ
ñëàäêèõ íàïèòêîâ.

Áîëüøå ïåéòå: ïðèìåðíàÿ íîð-
ìà - îêîëî 2ë âîäû â äåíü. Ýòî ïî-

ìîæåò ïî÷êàì âûïîëíÿòü ôèëüòðó-
þùóþ ôóíêöèþ è âûâîäèòü òîêñèíû,

à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü çàïîðû è ñíè-
çèòü ðèñê èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû
(ïîñëåäíèå äâå ïðîáëåìû äîâîëüíî ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàþò áåðåìåííîñòü). Êî-
ëè÷åñòâî ñîëè â ñóòêè îãðàíè÷èòü - íå
áîëåå 5 ãðàììîâ. Èñêëþ÷àþòñÿ êîï÷å-
íûå, ñîëåíûå, îñòðûå, æàðåíûå ïðîäóê-
òû, êðåïêèå ìÿñíûå è êóðèíûå áóëüîíû.

Âàæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïðè-
áàâêîé âåñà! Ãëàâíîå, ÷òîáû îíà áûëà
ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì âåñà ïëîäà è
ðàçìåðàìè ìàòêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åæå-
íåäåëüíî ìîæíî ïîïðàâëÿòüñÿ íà
200-450ã (â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî
âåñî-ðîñòîâîãî êîýôôèöèåíòà). Ïðè-
áàâêà âåñà çà âñþ áåðåìåííîñòü äîëæ-
íà ñîñòàâèòü íå áîëåå 8-12 êã. Èçëèø-
íèå êèëîãðàììû íå òîëüêî èñïîðòÿò
ôèãóðó ìîëîäîé æåíùèíå ïîñëå ðîäîâ,
íî è çíà÷èòåëüíî îòÿãîòÿò òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè.

Íà 22-24 íåäåëå ó ìàëûøà íà÷èíà-
åòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêà-
íè. Åñëè óðîâåíü êàëüöèÿ â îðãàíèçìå
æåíùèíû íåäîñòàòî÷íî âûñîê, òî êàëü-
öèé íà÷èíàåò èçâëåêàòüñÿ èç åå çóáîâ
è êîñòåé. Âî èçáåæàíèå ðàçðóøåíèÿ çó-
áîâ â ýòîò ïåðèîä áåðåìåííîñòè âàæ-
íî ïîçàáîòèòüñÿ î ïîñòóïëåíèè êàëü-
öèÿ èçâíå.

Íà 24-25 íåäåëå áåðåìåííîñòè èç
ìàòåðèíñêîãî ãåìîãëîáèíà îáðàçóåò-
ñÿ ãåìîãëîáèí ïëîäà. Ïîýòîìó â ýòîò
ïåðèîä ó áåðåìåííîé íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ â êðîâè. Ïðè
ãåìîãëîáèíå íèæå 110ã/ë òðåáóåòñÿ
ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà (Ôåíþëüñ,
Ñîðáèôåð è äð.).

ÄÅÑßÒÜ çàïîâåäåé
áóäóùåé ÌÀÌÛ

ÄÅÑßÒÜ çàïîâåäåé
áóäóùåé ÌÀÌÛ

¹10     Ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè

¹9      Ïîñòîÿííûé
  êîíòðîëü âðà÷à
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Âåëèêîå òàèíñòâî,
èëè Êàê ðàñòåò

ìàëûø?
Áèîëîãè, ìåäèêè, þðèñòû è òåîëîãè ïî-
ðàçíîìó îïðåäåëÿþò, ñ êàêîãî ìîìåíòà
ìîæíî ãîâîðèòü î íà÷àëå ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè. Ðàçâèòèå ðåáåíêà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â ñàìîì åå

íà÷àëå, ïðîèñõîäèò áûñòðî è…
íåçàìåòíî. Íåçàìåòíî ïîòîìó, ÷òî ýòîò

ïðîöåññ íàäåæíî ñêðûò îò ëþáîïûòíûõ
ãëàç îêðóæàþùèõ.

Ïåðâûé ìåñÿö - ñàìûé íàñûùåííûé ñîáûòèÿìè ïåðèîä âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîòðà÷åíà íà ïóòü
ê ìàòêå è èìïëàíòàöèþ. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âûñòðà-
èâàíèå òåëà ìàëûøà.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìå-
ñÿöà óñòàíàâëèâàåòñÿ
öèðêóëÿöèÿ ýìáðèîíàëüíîé
êðîâè, ôîðìèðóåòñÿ ïóïî-
âèíà, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ñâÿçü ýìáðèîíà ñ áóäóùåé
ïëàöåíòîé. Ê ýòîìó âðåìå-
íè ó íåãî èìåþòñÿ ãëàçíûå
âïàäèíû, çà÷àòêè ðóê è íîã.
Ïîëíûì õîäîì èäåò ôîðìè-
ðîâàíèå è ðàçâèòèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ: ïå÷åíè,
ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ïåðâûå 3-4 íåäåëè áåðåìåííîñòè âðåäíûå ôàêòîðû
- èíôåêöèè, ëåêàðñòâà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòðåññ, âåñåëûå
êóòåæè - ôàòàëüíû, òàê êàê èäåò çàêëàäêà îðãàíîâ è ñèñòåì
áóäóùåãî ÷åëîâåêà. Âû åùå íå óâåðåíû â âîçìîæíîì ìàòå-
ðèíñòâå, à ó ýìáðèîíà óæå áüåòñÿ ñåðäöå.

Íà 21-é äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ãîëîâ-
íîé è ñïèííîé ìîçã, íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå. Íàðóøåíèå ýòèõ
ïðîöåññîâ âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ òÿæåëåéøèõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ. Âàø áóäóùèé ðåáåíîê íàïîìèíàåò óøíóþ ðàêîâèíó
ðàçìåðîì 4 ìì, îêðóæåííóþ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä.

Íà 28-é - ôîðìèðóþòñÿ ïîçâîíî÷íèê è ìûøöû. Íà ýêðàíå
ìîíèòîðà âèäíû ðóêè, íîãè, ãëàçà, óøè.

Â ýòîò ïåðèîä çàðîäûø èç ñêîïëåíèÿ êëåòîê ïðåâðàùà-
åòñÿ â ïëîä, îáðàçóþòñÿ ïëàöåíòà, ïëîäíûé ìåøîê, îêîëî-
ïëîäíàÿ æèäêîñòü, ïóïîâèíà. Â 5-6 íåäåëü ýìáðèîí ïëà-
âàåò â çàïîëíåííîì æèäêîñòüþ ïóçûðå. Ðàçâèâàþòñÿ åãî
ÖÍÑ, æåëóäîê è ãðóäíàÿ êëåòêà. Ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýìáðèîí âåëè÷èíîé ñ ÿáëî÷íóþ êîñ-
òî÷êó, åãî äëèíà - 6 ìì.

35-é äåíü: íà ðó÷êå ìàëûøà ìîæíî ðàçëè÷èòü ïàëü÷è-
êè. Öâåò ãëàç òåìíååò, ïîñêîëüêó îðãàíèçì ðåáåíêà óæå
íà÷àë ïðîèçâîäèòü ïèãìåíò.

Âíóòðåííèå îðãàíû ñôîðìèðîâàëèñü, ìíîãèå èç íèõ
óæå ôóíêöèîíèðóþò. Ó ïëîäà íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ
êðîâü - â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå. Îáðàçóþòñÿ îñíîâíûå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, à çàòåì è áîëåå ìåëêèå. Ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû. Íà÷èíàþò ðàáîòàòü ýíäîê-
ðèííûå æåëåçû, ÷àñòè÷íî ðàáîòàþò íàäïî÷å÷íèêè.

Îôîðìèëèñü âåêè, òåïåðü îíè çàêðûâàþò ãëàçà; ìî÷êè
óøåé; êîíå÷íîñòè è ïàëüöû, íà êîòîðûõ ðàñòóò íîãîòêè.
Ðàçâèâàþòñÿ ìûøöû, ïëîä óæå àêòèâíî äâèãàåòñÿ, ðàáî-
òàþò ìûøöû ðòà: îí ìîæåò âñàñûâàòü è ãëîòàòü æèäêîñòü,
êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò.

10 íåäåëü. Ðîñò ðåáåíêà äîñòèãàåò 4 ñì, à âåñ – ïðè-
áëèçèòåëüíî 20ã. Â ýòîò ïåðèîä ó ìàëûøà íà÷èíàþò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû.

12 íåäåëü. Ìàëûø ðàñòåò. Âðåìÿ îò âðåìåíè åãî ìîæ-
íî çàñòàòü çà íåîáû÷íûì çàíÿòèåì - ñîñàíèåì ïàëü÷èêà! Â
ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ (êîòîðûé ÷àùå âñåãî ñìåíÿåòñÿ
ñíîì, îòäûõîì) ìàëûø ýíåðãè÷íî «óïðàæíÿåò» ñâîè ìûø-
öû: ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, çàãèáàåò ïàëüöû íà ðóêàõ è íî-
ãàõ, îòêðûâàåò è çàêðûâàåò ðîò. Ê 12-é íåäåëå åãî äëèíà -
îêîëî 6,5 ñì, à âåñ - îêîëî 20ã.

0-4 íåäåëè

6 íåäåëü. Ïå÷åíü áåðåò íà ñåáÿ ïðîèçâîäñòâî êðîâÿ-
íûõ êëåòîê, à ìîçã êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ìûøö è ðàáîòó
ñåðäöà.

Â 7 íåäåëü ôîðìèðóåòñÿ ëèöî, ãëàçà ïëîòíî çàêðûòû.
Âåêè íàïëûâàþò íà ãëàçà ðåáåíêà è ïîñòåïåííî çàêðûâà-
þò èõ, çàùèùàÿ òàêèì îáðàçîì ðàçâèâàþùóþñÿ ñòðóêòóðó
ãëàçà îò ñâåòà è ñóõîñòè (ñ 28-é íåäåëè ïî æåëàíèþ ìàëû-
øà ãëàçà ìîãóò íà÷àòü îòêðûâàòüñÿ). Íà ýòîì æå ñðîêå
áåðåìåííîñòè ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííåå óõî ìëàäåíöà,
ðàçâèâàåòñÿ âíåøíåå óõî, îôîðìëÿþòñÿ ÷åëþñòè, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ çà÷àòêè çóáîâ. Íî ñàìîå ãëàâíîå - ìàëûø íà÷èíà-
åò øåâåëèòüñÿ! À òàê êàê îí åùå ñëèøêîì ìàë, ìàìà íå
÷óâñòâóåò åãî äâèæåíèé.

Ñåðäöå íà÷èíàåò ïåðåãîíÿòü êðîâü ïî òåëó ýìáðèîíà.
Óæå åñòü íå âïîëíå ñôîðìèðîâàííûå ëåãêèå, êèøå÷íèê,
ïå÷åíü, ïî÷êè è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû. Ýìáðèîí âå-
ëè÷èíîé ñ ìàëåíüêóþ âèíîãðàäèíêó, åãî äëèíà 1,3 ñì.

Â 8 íåäåëü ýìáðèîí ñòàíîâèòñÿ ïëîäîì. Ó íåãî ôîð-
ìèðóþòñÿ ëèöî, ïàëüöû, âíóòðåííåå óõî. Ðóêè è íîãè ñòà-
ëè äëèííåå, îáîçíà÷èëèñü áåäðà è êîëåíè, ïëå÷è è ëîêòè. Ó
ïëîäà ôèêñèðóþòñÿ ìîçãîâûå èìïóëüñû. Ðàçâèâàåòñÿ ìû-
øå÷íàÿ òêàíü. Ìàëûø ìîæåò äâèãàòüñÿ. Ïëîä âåëè÷èíîé ñ
ÿãîäó êëóáíèêè, åãî äëèíà 2,5 ñì.

Îí óæå ñîâñåì ïîõîæ íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ñåð-
äöå áüåòñÿ, æåëóäîê âûðàáàòûâàåò æåëóäî÷íûé ñîê, íà-
÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî÷êè. Ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ìîçãà. Ïî êðî-
âè ðåáåíêà ìîæíî îïðåäåëèòü åãî Rh-ïðèíàäëåæíîñòü.
Ñôîðìèðîâàëèñü ïàëüöû è ñóñòàâû. Ëèöî ìàëûøà ïðèîá-
ðåòàåò ñîáñòâåííûå ÷åðòû, ìèìèêà íà÷èíàåò îòðàæàòü
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå. Òåëî ðåáåíêà
ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèå.

5-8 íåäåëü

9-12 íåäåëü
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Â ïðîìåæóòêå ìåæäó 36-é è 40-é
íåäåëÿìè ðåáåíîê íàáèðàåò ñâîè
îêîí÷àòåëüíûå ðîñò è âåñ. Èíäè-
âèäóàëüíûå ðàçìåðû ìàëûøà
çàâèñÿò îò ðîñòà è âåñà åãî
ðîäèòåëåé. Òåïåðü îí ðåæå
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ â ìàò-
êå. Ïî÷òè èñ÷åç ïåðâîíà-
÷àëüíûé ïóøîê - ëàíóãî,
îñòàëîñü ÷óòü-÷óòü íà ïëå-
÷àõ, ðóêàõ è íîãàõ. Â êèøå÷-
íèêå ñêàïëèâàåòñÿ òåìíàÿ
ñóáñòàíöèÿ - ìåêîíèé, ïåðâè÷-
íûé êàë. Ðåáåíîê â ýòîò ïåðèîä
òðåíèðóåò äûõàíèå è îòðàáàòû-
âàåò ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ñ äåâÿòîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè ìàëûø åæåäíåâíî
ïðèáàâëÿåò â âåñå äî 28ã. Îáû÷íî â 38 íåäåëü åãî ãîëîâ-
êà îïóñêàåòñÿ êî âõîäó â ìàëûé òàç. Ìàëûø óæå ãîòîâ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ðîäû, ïðîèçîøåäøèå íà ñðîêå 37-40 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè, ñ÷èòàþòñÿ ñâîåâðåìåííûìè. Îáû÷íî ðåáåíîê ðîæ-
äàåòñÿ ñ âåñîì 3000ã è áîëåå è ðîñòîì ïðèìåðíî 50 ñì.
Åäâà ðîäèâøèñü, îí èçäàåò ïåðâûé êðèê, ñàìîñòîÿòåëüíî
äûøèò, åãî ñåðäöå áüåòñÿ, îí àêòèâíî äâèãàåò ðó÷êàìè è
íîæêàìè.

Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß, ÌÀËÛØ!

Íà ãîëîâå ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå âîëîñêè, à òåëå
- ïóøêîâûå âîëîñû (ëàíóãî), èìè ïîêðûâàåòñÿ âñå òåëî
ìàëûøà. Êîæà íà ëèöå ó ïëîäà åùå î÷åíü òîíêàÿ è èìååò
êðàñíîâàòûé îòòåíîê. Óøíûå ðàêîâèíû çàíÿëè ñâîå ìåñòî
(äî ýòîãî îíè áûëè áëèæå ê øåå), à íîãòè ñôîðìèðîâàëèñü
ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ïëîä óæå ñïîñîáåí ïåðèîäè÷åñêè îïî-
ðîæíÿòü ìî÷åâîé ïóçûðü, à åãî ñåðäå÷êî çà ñóòêè ïðîêà÷è-
âàåò îêîëî 23 ëèòðîâ êðîâè. Óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé ðóê è íîã. Îí ñâîáîäíî ïëàâàåò â îêîëîïëîäíûõ âî-
äàõ. Äëèíà ìàëûøà óæå ïî÷òè 16 ñì è âåñ - 135ã.

Ðîñò ïëîäà ïðîäîëæàåòñÿ: îí âåñèò óæå îêîëî 350ã è
èìååò äëèíó 25 ñì. Åñëè ðàñòåò äåâî÷êà, òî ó íåå â ÿè÷íèêàõ
óæå îáðàçóþòñÿ ïðèìèòèâíûå ÿéöåêëåòêè. Ñôîðìèðîâàëèñü

çà÷àòêè ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ôàëàíãè
ïàëüöåâ ðóê è íîã. Íà ïîäóøå÷êàõ ïàëü-
öåâ óæå ïîÿâèëñÿ èíäèâèäóàëüíûé
óçîð. Èç ïóøêîâûõ âîëîñêîâ è êëåòîê

êîæè ôîðìèðóåòñÿ ðîäîâàÿ ñìàçêà, êî-
òîðàÿ çàùèùàåò êîæó ìàëûøà. Ïëîä óæå

ñïîñîáåí ðåàãèðîâàòü íà ãðîìêèå âíåøíèå
øóìû. Ïîýòîìó ñàìîå âðåìÿ çàíÿòüñÿ ýñòå-
òè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ðåáåíêà.

20 íåäåëü. Ðîñò ìàëûøà äîñòèãàåò
30ñì, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íîãîòêè íà ïàëü-
öàõ ðóê è íîã. Òåïåðü ìàìà õîðîøî ÷óâ-
ñòâóåò åãî øåâåëåíèÿ, òàê êàê âðåìÿ îò
âðåìåíè îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ «ôèç-
êóëüòóðîé»: îòòàëêèâàåòñÿ îò îäíîé

ñòåíêè ìàòêè è äîïëûâàåò äî äðóãîé.
Ðåáåíîê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ðåç-
êèé íàðóæíûé çâóê èëè âîëíåíèå ìà-
òåðè ïðûæêîì, êîòîðûé ìàìà ïðè-
íèìàåò çà àêòèâíîå øåâåëåíèå.

Ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà õîðîøî ðàçâèòû ìûøöû
ðóê è íîã, è îí ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿåò èõ ñèëó. Êðîõà îò÷à-
ÿííî áðûêàåòñÿ è ïûòàåòñÿ ïåðåâåðíóòüñÿ âíèç ãîëîâîé.
Äâèæåíèÿ ìàëûøà - îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ åãî íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà 24-é íåäåëå ðåáåíîê âûãëÿäèò è âåäåò ñåáÿ ïî÷òè
òàê æå, êàê ïåðåä ðîæäåíèåì. Ïðàâäà, æèðîâûõ îòëîæåíèé
íåò, ïîýòîìó òåëüöå õóäåíüêîå. Â ýòîò ìåñÿö àêòèâíî èäåò
íàêîïëåíèå áóðîãî æèðà, êîòîðûé îáëàäàåò âûñîêîé ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Â êîæå ôîðìèðóþòñÿ ïîòîâûå æå-
ëåçû. Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ìàìèíî íà-
ñòðîåíèå, ñëûøèò ãðîìêèå êðèêè èçâíå è äàæå ìîæåò èñïó-
ãàòüñÿ ýòèõ çâóêîâ. Íî óñëûøàâ ëàñêîâûå è íåæíûå ñëîâà,
óñïîêàèâàåòñÿ è çàòèõàåò. Êðîøêà ìîæåò êàøëÿòü è èêàòü
- ýòî îùóùàåòñÿ êàê ëåãêîå ïîñòóêèâàíèå âíóòðè âàñ.

24 íåäåëè. Ìàëûø óæå ìîæåò ðàññåðäèòüñÿ! Ýòî äî-
êàçûâàþò ñôîòîãðàôèðîâàííûé ñåðäèòûé âçãëÿä, íàïðÿ-
æåíèå ìûøö âîêðóã ãëàç, ñìîðùèâàíèå ãóá è ïëà÷ – òàê
ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîå íåäîâîëüñòâî. Êñòàòè, ÷òîáû îò-
äîõíóòü íî÷üþ, ìàëûø «ëîæèòñÿ ñïàòü» è… âèäèò ñíû!
Âðåìÿ ñíà ó ìàëûøà íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ âàøèì. Îí
íàó÷èëñÿ ñîñðåäîòî÷åííî ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö. Ê 24-é
íåäåëå ìàëûø èìååò äëèíó 33 ñì, à âåñ - 570ã.

Ïîä êîæåé ìëàäåíöà îáðàçîâàëàñü
æèðîâàÿ êëåò÷àòêà. Â ýòè ñðîêè îòìå÷à-
åòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò ïëîäà, ôîðìèðî-
âàíèå ìûøö. Åãî äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ÷àñòûìè. Ìàëûø óìååò ñîñàòü ïà-
ëåö è óëûáàòüñÿ. Ïîñëå 26-é íåäåëè âñå
àêóøåðû ìèðà ïðèçíàþò ïëîä ðîæäåííûì,
åñëè åìó «âçäóìàåòñÿ» ðîäèòüñÿ.

Ê íà÷àëó ñåäüìîãî ìåñÿöà ðåáåíîê
âåñèò ïðèìåðíî 1000ã, åãî ðîñò äîñòèãà-
åò 35 ñì. Òåïåðü îí ïîëüçóåòñÿ âñåì íà-
áîðîì ÷óâñòâ: çðåíèåì, ñëóõîì, âêóñîì,
îñÿçàíèåì (ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèåì
áèîòîêîâ ìîçãà (ÝÝÃ) åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà). Â ýòîì
âîçðàñòå îí íà÷èíàåò óçíàâàòü ãîëîñ ìàìû.

Âñå îðãàíû è ñèñòåìû êðîõè ñóùåñòâóþò è ôóíê-
öèîíèðóþò  äîñòàòî÷íî äàâíî, îäíàêî ïðîäîëæàåòñÿ
«äîøëèôîâêà» îòäåëüíûõ ñèñòåì (íåðâíîé, ìî÷åïîëîâîé
è ò.ä.). Ó ìàëü÷èêà ÷åòêî îáîçíà÷èëèñü ÿè÷êè.

Íà 34-é íåäåëå ìàëûøó ñòàíîâèòñÿ òåñíî â ìàòêå: îí
óæå íå ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ è ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàåòñÿ
ãîëîâêîé âíèç. Åãî ëåãêèå ïîòèõîíüêó ñîçðåâàþò, è â ñëó-
÷àå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ðåáåíîê ìîæåò äûøàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

Ñ òðåòüåãî äî íà÷àëà ñåäüìîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñ-
òè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ôóíêöèé è ñèñòåì, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ïëîäó âûæèòü ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä
ïëîä íàèáîëåå óÿçâèì äëÿ âðåäíûõ âëèÿíèé: èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, ïðèåì ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëå-
êàðñòâ, àëêîãîëÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íåæåëàííîñòü ðå-
áåíêà - âñå ýòî ïðåäâåñòíèêè áóäóùèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìàëûøà.

13-16 íåäåëü

17-20 íåäåëü

21-24 íåäåëè

25-28 íåäåëü

Ñ 32-é íåäåëè ðåáåíîê âïîëíå ãîòîâ ê ïîÿâëåíèþ íà ñâåò.
Åãî ëåãêèå óæå ïîëíîñòüþ ñîçðåëè. Îáðàçîâàëñÿ òàê íàçûâà-
åìûé ñóðôàêòàíòíûé ñëîé - ëèïèäíàÿ (æèðîâàÿ) ïëåíêà, èç-
íóòðè ïîêðûâàþùàÿ ëåãêèå òîíêèì ñëîåì, ïîçâîëÿþùèì ìà-
ëûøó äûøàòü íîðìàëüíî. Êðîõà àêòèâíî äâèãàåòñÿ, íî õàðàê-
òåð øåâåëåíèé ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî èíûì. Íà ñìåíó äèêèì
êóëüáèòàì è ïåðåâîðîòàì ïðèøëè òîë÷êè è ïèíêè ëîêòÿìè è
êîëåíÿìè - â ìàòêå åìó óæå òåñíîâàòî, è âîçìîæíî, ÷òî ìà-
ëûø óæå ïåðåâåðíóëñÿ ãîëîâêîé âíèç, ãîòîâÿñü ê ðîæäåíèþ.
Â êîíöå 8-ãî ìåñÿöà ìàëåíüêèé ÷åëîâåê óæå èìååò âåñüìà
ïðèëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñðåäå, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò.

29-32 íåäåëè

33-36 íåäåëü

37-40 íåäåëü
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Âðåäíûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ïëîä

Åñëè âû êóðèòå, ïüåòå,
ïðèíèìàåòå íàðêîòèêè, ìåäè-
êàìåíòû, íå ïðåäïèñàííûå
âðà÷îì, ïîìíèòå, ÷òî âàø
áóäóùèé ðåáåíîê äåëàåò ýòî
âìåñòå ñ âàìè. Åñëè âû ïå-
ðåíîñèòå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè îñòðóþ èíôåêöèþ, òî
ìàëûø òàêæå ñòðàäàåò âìåñ-
òå ñ âàìè. Çäîðîâüå áóäó-
ùåãî ìàëûøà íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè åãî ðîäèòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà êîìôîðòà-
áåëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ
ïëîäà, îí î÷åíü óÿçâèì äëÿ
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ, îñîáåííî â êðèòè-
÷åñêèå ìîìåíòû - â ïåðèîä
èìïëàíòàöèè çàðîäûøà, çà-
òåì â 3-12 íåäåëü âî âðåìÿ
çàêëàäêè òêàíåé è îðãàíîâ
ïëîäà. Â îñòàëüíûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè - 18-20 è 22-24 íå-
äåëü - ó ïëîäà ôîðìèðóþòñÿ
ôóíêöèè îðãàíîâ, ñâîéñòâåí-
íûå íîâîðîæäåííîìó.

Âðåäíûå ôàêòîðû, äåé-
ñòâóþùèå íà çàðîäûø â
ïåðâûå äâå íåäåëè åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ÷àñòî âûçû-
âàþò ãèáåëü ïëîäà, òî åñòü
îêàçûâàþò ýìáðèîòîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò. Â ïåðèîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ îðãàíîâ ïëîäà îò íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò òå
èç íèõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ôàêòîðû,
âûçûâàþùèå óðîäñòâî ïëîäà,
íàçûâàþòñÿ òåðàòîãåííûìè
(teras – «÷óäîâèùå», «óðîä»).

Êóðåíèå
Êóðåíèå ìàòåðè ïðåä-

ñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ ïëîäà, òàê êàê
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-

òîëîãèè ó ðåáåíêà, êîãäà îí
ñòàíåò âçðîñëûì. Ïðè êóðå-
íèè íèêîòèí, ëåãêî ïðîíèêàÿ
ê ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðî-
âîöèðóåò ðàçâèòèå «òàáà÷-
íîãî ñèíäðîìà». Ó êóðÿùèõ
æåíùèí äîíîøåííûå äåòè
îáû÷íî ðîæäàþòñÿ ñ ìàññîé
òåëà ìåíåå 2500 ã, òî åñòü ñ
ïðèçíàêàìè çàäåðæêè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ñîçðåâàíèÿ (ãè-
ïîòðîôèÿ).

Äåëî â òîì, ÷òî íèêîòèí
âûçûâàåò ñïàçì àðòåðèé ìàò-
êè, îáåñïå÷èâàþùèõ äåòñêîå
ìåñòî è ïëîä âñåìè æèçíåííî
íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè. Â
ðåçóëüòàòå êðîâîòîê â ïëàöåí-
òå íàðóøàåòñÿ è âîçíèêàåò
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, òàê êàê ïëîä íåäîïîëó-
÷àåò íóæíûé åìó îáúåì êèñ-

ëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ. Åñëè ìàòü íå êóðèò, íî
â ñåìüå èìåþòñÿ çàÿäëûå êó-
ðèëüùèêè, ýòî òàêæå ñêàçûâà-
åòñÿ íà áóäóùåì ðåáåíêå, õîòÿ
è â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïîäñ÷è-
òàíî, ÷òî ïàññèâíîå êóðå-
íèå òîæäåñòâåííî âûêóðè-
âàíèþ îäíîé ñèãàðåòû ÷å-
ðåç êàæäûå 5 ÷àñîâ. Åæåä-
íåâíîå êóðåíèå áóäóùåãî îòöà
â ïðèñóòñòâèè áåðåìåííîé
(áîëåå 10 ñèãàðåò â äåíü) òàê-
æå ïðèâîäèò ê âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîòðîôèè ó ïëîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå
ðàáîòû óêàçûâàþò íà ðèñê
ðàçâèòèÿ îáñòðóêòèâíûõ, àñ-
òìàòè÷åñêèõ áðîíõèòîâ è
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äå-
òåé â ñåìüÿõ, ãäå íàáëþäàåò-
ñÿ «ïàññèâíîå êóðåíèå»
âçðîñëûõ. Âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ðàê ëåãêèõ ó íåêóðÿùèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, â òîì ÷èñëå è
äåòåé, â òàêèõ ñåìüÿõ çíà÷è-
òåëüíî âûøå. Ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó äåòåé, îòöû êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ çàÿäëûìè êóðèëü-
ùèêàìè.

Àëêîãîëü
Àëêîãîëèçì îäíîãî èç ðî-

äèòåëåé - îãðîìíûé ôàêòîð
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîðîêîâ
ïëîäà. Âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü
àëêîãîëÿ ëåãêî ðàñòâîðÿòü-
ñÿ â âîäå è æèðàõ îáåñïå-
÷èâàåò åìó áåñïðåïÿò-
ñòâåííîå ïðîõîæäåíèå ÷å-
ðåç òêàíåâûå áàðüåðû, îê-
ðóæàþùèå ïîëîâûå êëåò-
êè. Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäà-
åòñÿ èõ íàñëåäñòâåííûé
àïïàðàò, è ìàëûø ðîæäàåò-
ñÿ ñ äåôåêòàìè. Ïðîíèêàÿ
÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâü çàðî-
äûøà, àëêîãîëü ïîðàæàåò åãî
ìîçã, ïå÷åíü, ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó è æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêå ïîÿâèëîñü
íîâîå îïðåäåëåíèå - «àëêî-
ãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà».
Òàêèå äåòè îòñòàþò â óì-
ñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íû ÷åðåïíî-ëèöåâûå ïîðî-
êè: óìåíüøåííûé ðàçìåð ãî-
ëîâû (ìèêðîöåôàëèÿ), óçêèå
ãëàçíûå ùåëè, íåðåäêî ñ êî-
ñîãëàçèåì, íèçêèé ëîá, êîðîò-
êèé, âçäåðíóòûé íîñ, íåäîðàç-
âèòàÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü, áîëü-
øîé ðîò ñ òîíêèìè ãóáàìè.
Óêàçàííûì ïðèçíàêàì ñîïóò-
ñòâóþò ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, íåïðàâèëüíûé
ðîñò çóáîâ, íåïðàâèëüíàÿ
ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè è äð.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè äåòåé â

40-60% ñëó÷àåâ âèíîâàò àë-
êîãîëèçì ðîäèòåëåé. Óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ïåðåä çà÷àòè-
åì äîñòîâåðíî ïîâûøàåò
ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíûõ âû-
êèäûøåé è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé.

Èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå

Îñîáåííî ãóáèòåëüíî äåé-
ñòâóåò íà ïëîä èîíèçèðóþùàÿ
ðàäèàöèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå, ÷òî ýìáðèîí ÷åëîâåêà
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê èç-
ëó÷åíèþ â òå÷åíèå ïåðâûõ
2-7 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, îò ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ýòè
ñðîêè áåðåìåííîñòè ñëåäó-
åò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ.
Áåðåìåííûì æåíùèíàì íå
ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå çàãî-
ðàòü íà ñîëíöå.

Ìåäèêàìåíòû
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ

ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
ñïîñîáíûõ âûçâàòü íàðóøå-
íèÿ â ðàçâèòèè ïëîäà, íå ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì è
ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì,
êîòîðûå íå äîëæíû ïðèíè-
ìàòüñÿ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à. Ìíîãèå ëåêàðñòâà íå
ïîêàçàíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Èíòåðåñåí âîïðîñ î ïðà-
âîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðî-

Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûì ãîðåì ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå íà ñâåò áîëüíîãî ðåáåíêà,

÷åãî ÷àùå âñåãî ìîæíî áûëî áû
èçáåæàòü, åñëè áû ðîäèòåëè ïîíèìàëè

âàæíîñòü ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà äëÿ ïîñëåäóþùåé

æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âàêöèíàöèÿ æèâû-
ìè ïðåïàðàòàìè íåäîïóñòè-
ìà, à ïðèâèâêà àíàòîêñèíàìè
è èíàêòèâèðîâàííûìè (óáè-
òûìè) âàêöèíàìè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè (ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîêàçàíèÿì) âîçìîæíà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ ïóá-
ëèêàöèè, â êîòîðûõ àíàëèçè-
ðóþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà áåðå-
ìåííûå æåíùèíû ïî îøèáêå
áûëè ïðèâèòû îò êðàñíóõè
(æèâàÿ âàêöèíà), è ýòî ñîâåð-
øåííî íå îòðàçèëîñü íà çäî-
ðîâüå ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Îä-
íàêî áîëüøèíñòâî âðà÷åé
åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî
ëó÷øå âñåãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè äåëàòü
çàáëàãîâðåìåííî äî íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íàðêîìàíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñëû-

õàííûé ðàçìàõ ïðèîáðåëà
íàðêîìàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ ðîäèòåëÿìè êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ïîòîìñòâå, à òàêæå
áîëüøîé ïðîöåíò íàðêîìàíîâ
â ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì òàêèõ áîëåçíåé, êàê ãå-
ïàòèò Â, ÂÈ× è äð. Åñëè ìàòü
ïîëó÷àåò ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, òî äàæå íåïîñâÿ-
ùåííîìó ÿñíî, ÷òî ðàçâèâà-
þùåìóñÿ ìîçãó ðåáåíêà îíè
íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé
óùåðá.

Èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ

Èíôåêöèè (ãðèïï, òîê-
ñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ è äð.), êî-

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

Ðàäèàöèÿ   ñïîíòàííûå àáîðòû;
  âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ;
  ïðåíàòàëüíàÿ ãèïîïëàçèÿ è

   ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÖÍÑ
    (ìèêðîöåôàëèÿ);

  êàòàðàêòà âðîæäåííàÿ;
  ïîâûøåíèå ïåðèíàòàëüíîé

   ñìåðòíîñòè;
  çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Êóðåíèå   íàðóøåíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî
   êðîâîîáðàùåíèÿ;

  îòñëîéêà ïëàöåíòû;
  ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ äåòåé;
  ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè

    äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;
  ÷àñòî áîëåþùèå äåòè;
  çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
  ïîâûøåíèå ÷àñòîòû

   ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ:
                «çàÿ÷üÿ ãóáà»;
                «âîë÷üÿ ïàñòü»;
                ÂÏÑ;

  äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
    ñïåðìàòîçîèäîâ è ÿéöåêëåòêè
    (áåñïëîäèå).

Àëêîãîëèçì   ìåðòâîðîæäåíèå;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  âðîæäåííàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü;
  ôåòàëüíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì:

     çàäåðæêà ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
                  ëèöåâîé è ñêåëåòíûé äèñìîðôîãåíåç

      (ìèêðîöåôàëèÿ, ìèêðîôòàëüìèÿ, øèðîêàÿ
     ïåðåíîñèöà, íèçêîå ðàñïîëîæåíèå óøíûõ
     ðàêîâèí, ðàñùåëèíû íåáà, íåäîðàçâèòèå
     ÷åëþñòåé, ãèïîïëàçèÿ êîíå÷íîñòåé,
    êëèíîäàêòèëèÿ, ñêîëèîç, ïîëóïîçâîíêè,
     êðèïòîðõèçì, ãèïîñïàäèÿ);

                àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ
      (çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ);

  ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ ó íîâîðîæäåííûõ;
  ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Íàðêîòèêè   áåñïëîäèå;
 âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  ãèáåëü ïëîäà;
  ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ïëîäà;
  îòñëîéêà ïëàöåíòû;
  òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíóþ

    íåðâíóþ ñèñòåìó ïëîäà;
  íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà;
  ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ (çàäåðæêà

   óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ);
  íàðêîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ íîâîðîæäåííîãî;
  ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé

    ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Òðàíñïëàöåíòàðíûå èíôåêöèè

Öèòîìåãàëîâèðóñ   ìèêðîöåôàëèÿ, îëèãîôðåíèÿ.

Êðàñíóõà  ÂÏÑ;
  ìèêðîöåôàëèÿ;
 êàòàðàêòà;
 ãëóõîòà;
  îëèãîôðåíèÿ.

Òîêñîïëàçìîç   ìèêðîöåôàëèÿ;
  ìàêðî- èëè ìèêðîôòàëüìèÿ;
  îëèãîôðåíèÿ.

Âåòðÿíàÿ îñïà   ãèïîïëàçèÿ êîíå÷íîñòåé;
  êàòàðàêòà;
  îëèãîôðåíèÿ;
  ðóáöû íà êîæå.

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ íà ïëîä

ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß

òîðûå ìàòü ìîæåò ïåðåíåñ-
òè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà.
Åñëè áîëåçíü ìàòåðè ñîâïà-
äàåò ïî âðåìåíè ñ çàêëàäêîé
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàïðèìåð,
íà òðåòüåì ìåñÿöå áåðåìåí-
íîñòè, òî îñîáåííî âåëèê
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîðî-
êîâ ñåðäöà. Íåêîòîðûå âè-
ðóñíûå èíôåêöèè îñîáåííî
îïàñíû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî.
Íî äëÿ ðåáåíêà îïàñíî,
åñëè â àíàìíåçå åñòü õîòÿ
áû îäèí èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ:

 íàëè÷èå âðîæäåííûõ
èíôåêöèé ó ñòàðøèõ äåòåé;

 çàáîëåâàíèÿ íåÿñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè;

 ñàìîïðîèçâîëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ;

 ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé
ðòà è ïîëîâûõ îðãàíîâ;

 ïðèâû÷íûé âûêèäûø;
 áåñïëîäèå;
 êîíòàêò ñ êîøêàìè èëè

ìûøàìè;
 óïîòðåáëåíèå â ïèùó

ïîëóñûðîãî ìÿñà;
 èììóíîñóïðåññèâíàÿ

(òî åñòü ïîäàâëÿþùàÿ èììó-
íèòåò) òåðàïèÿ;

 ñûïü;
 ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-

òàêò ñ èíôåêöèÿìè (ìåäðà-
áîòíèêè, âèðóñîëîãè).

Ê îáùèì ñèìïòîìàì âðîæ-
äåííûõ èíôåêöèé îòíîñÿòñÿ
íåäîíîøåííîñòü, âíóòðèóò-
ðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ïðÿìîãî áèëèðó-
áèíà â êðîâè.

Îñîáåííî îïàñíà
êðàñíóõà - âèðóñíîå
èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ëåãêèì êëèíè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì, íî îáëà-
äàþùåå 100%-ì òåðà-
òîãåííûì äåéñòâèåì.
Çàðàæåíèå ýòèì âèðó-
ñîì îñîáåííî îïàñíî â
ïåðâûå òðè ìåñÿöà áå-
ðåìåííîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå äåòè ðîæäàþòñÿ
ñ ñèíäðîìîì âðîæäåí-
íîé êðàñíóõè (âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà,
êàòàðàêòîé, ñëåïîòîé),
ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
îáåðåãàòü áåðåìåííûõ
æåíùèí îò âîçìîæíûõ
êîíòàêòîâ ñ ýòîé èí-
ôåêöèåé.
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«Ïîäâîäíûå êàìíè»
áåðåìåííîñòè

Áåðåìåííîñòü - ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ äëÿ
îðãàíèçìà æåíùèíû. Îðãàíû è ñèñòåìû áóäóùåé ìàìû

ðàáîòàþò ñ óñèëåííîé íàãðóçêîé, îáåñïå÷èâàÿ âñåì
íåîáõîäèìûì è ìàòü, è ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò áåç
íàðóøåíèé. Íî èíîãäà ïîëíîé àäàïòàöèè ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ê ïëîäíîìó ÿéöó íå ïðîèñõîäèò, è âîçíèêàþò
îñëîæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàäî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó, ÷òîáû íå òîëüêî ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü, íî
ñïàñòè æèçíü è çäîðîâüå êàê ìàòåðè, òàê è ìàëûøà.

×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?
Ê îñíîâíûì îñëîæíåíèÿì áåðåìåí-

íîñòè îòíîñÿòñÿ: íåâûíàøèâàíèå, ïî-
çäíèé ãåñòîç è àíåìèÿ. Âñå îíè èäóò â
ïàðå ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû ñèñòåìû
«ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä», êîòîðûå êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêîé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèåé èëè êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì, â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ - åãî ãèáåëüþ.

  Íåâûíàøèâàíèå - ñàìîïðîèç-
âîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî 28
íåäåëü (ïî ÂÎÇ - äî 22 íåäåëü) - àáîðò.

  Íåäîíàøèâàíèå - ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè â ñðîêå 28-37 íåäåëü (ïî
ÂÎÇ - 22-37 íåäåëü) - ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû.

  Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå -
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áîëåå
äâóõ áåðåìåííîñòåé ïîäðÿä.

  ×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè - 10-25%.

Ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ  ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ãðóïïû:

 çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (ýíäîêðèí-
íûå, ãèïåðòåíçèîííûå - ñ ïîâûøåíèåì
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èììóííûå, âîñïà-
ëèòåëüíûå);

 ïàòîëîãèÿ ìàòêè êàê ïëîäîâìåñ-
òèëèùà (àíîìàëèè ñòðîåíèÿ, íåéðîäèñ-
òðîôèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ àáîðòîâ);

 ïðè÷èíû, èñõîäÿùèå èç ïëîäíîãî
ÿéöà (ãåííûå è õðîìîñîìíûå ìóòàöèè,
ìíîãîïëîäèå);

 ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè,
ñîöèàëüíî-áûòîâûå ïðîáëåìû.

Ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè ìåíñòðóàöèè ïðåêðàùàþòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ïðîãåñòåðîíà - ãîðìîíà
æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêà. Ïîýòîìó ïîÿâ-
ëåíèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ñëó-
æèò ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïîëó÷èÿ!

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îñíîâ-
íûìè ñèìïòîìàìè óãðîçû ïðåðûâà-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ: áîëè ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà âíèçó æèâîòà è ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè, ÷àñòîå ïîâûøåíèå òîíóñà
ìàòêè. Ïîÿâëåíèå âîäÿíèñòûõ âûäå-
ëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé ìîæåò áûòü

ñâèäåòåëüñòâîì ðàçðûâà ïëîäíîãî
ïóçûðÿ è íà÷àëà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ.

Òîëüêî ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñìîãóò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è
íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 îñâîáîæäåíèå îò âñåõ äîïîëíè-
òåëüíûõ íàãðóçîê - ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà è
îòäûõà ;

 ëå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé, ñà-
íàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè;

 âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó;

 âèòàìèíîòåðàïèÿ;
 ãîðìîíîòåðàïèÿ - ïî ïîêàçàíèÿì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûå
âûêèäûøè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè - ýòî èíñòðóìåíò åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà, òàê êàê ïðè èññëåäîâàíèè àáîðòó-
ñîâ äî 60-80% èìåþò ìå-
ñòî õðîìîñîìíûå àíîìà-
ëèè. Íî «îøèáêà ïðèðîäû»
õàðàêòåðíà äëÿ ñïîðàäè-
÷åñêèõ âûêèäûøåé. Åñëè
æå ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåò-
ñÿ, òî ó ñóïðóæåñêîé
ïàðû âñåãäà åñòü ïàòî-
ëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî îáñëåäîâàíèå
åå ñîñòîÿíèÿ âíå áåðå-
ìåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðå ïðèíÿò òåðìèí «ïðèâû÷íàÿ ïî-
òåðÿ áåðåìåííîñòè», à íå «ïðèâû÷íûé
âûêèäûø». Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â
ðàííèå ñðîêè ÷àùå âñåãî ñíà÷àëà ïðî-
èñõîäèò ãèáåëü ýìáðèîíà/ïëîäà, à çàòåì
óæå ìîãóò áûòü ÿâëåíèÿ óãðîçû ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè âûêèäûø.

Öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü îáñëåäîâàíèå
âñåõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ïîñëå äâóõ âû-
êèäûøåé, à ïî æåëàíèþ è ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà (ñòàðøå 35 ëåò) - è ïîñëå ïåðâîé
ïîòåðè áåðåìåííîñòè.

×àñòî âûêèäûø ÿâëÿåòñÿ ñëåä-

ñòâèåì íå îäíîé, à íåñêîëüêèõ ïðè-
÷èí, êîòîðûå äåéñòâóþò îäíîâðåìåí-
íî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî.

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Îáñëåäîâàíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ

öåëåíàïðàâëåííîãî ñáîðà àíàìíåçà
(íàñëåäñòâåííîñòü, ñîöèàëüíûå óñëî-
âèÿ æèçíè ñåìüè, ïåðåíåñåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ìåíñòðóàëüíàÿ, äåòîðîäíàÿ
ôóíêöèè). Äàëåå ïðîâîäèòñÿ îáùèé îñ-
ìîòð, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðîñò,
ìàññó òåëà, òåëîñëîæåíèå, âûðàæåí-
íîñòü âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
ñòåïåíü îæèðåíèÿ, îâîëîñåíèÿ. Òàêæå
ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå ïî îðãàíàì
è ñèñòåìàì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå,
ïî÷åê, ïå÷åíè è äð.). Ïåðâûé ýòàï îá-
ñëåäîâàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèì îñìîòðîì.

Íà âòîðîì ýòàïå óòî÷íÿåòñÿ ìåõà-
íèçì ïðèâû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííî-
ñòè è áîëåå ðåäêî âñòðå÷àåìûå íà-
ðóøåíèÿ. Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ âêëþ÷àþò ãîðìîíàëüíûå, óëü-
òðàçâóêîâûå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå
àíàëèçû.

Ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ âíå áå-
ðåìåííîñòè î÷åíü âûñîêà, à ðèñê ïî-
òåðè ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè - 30%.
Òàê ñòîèò ëè îáñëåäîâàòü, åñëè îñòà-
åòñÿ 70% øàíñîâ äîíîñèòü áåðåìåí-
íîñòü, à âûêèäûø - åñòü âàðèàíò åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà?

Ñòîèò! Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ ïðè-
âû÷íîé ïîòåðåé áåðåìåííîñòè íàõî-

äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èì
ïñèõî-ëå÷åáíî-îõðàíè-
òåëüíîãî ðåæèìà è óâå-
ðåííîñòè â áëàãîïðèÿò-
íîì èñõîäå. Íàäî, ÷òîáû
ñóïðóãè áûëè íå èñïû-
òóåìûìè ïàöèåíòàìè, à
ó÷àñòíèêàìè ñëîæíîãî
ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ïðè-
÷èí èõ ðåïðîäóêòèâíûõ
íåóäà÷. Áåç ïîäãîòîâêè ê

áåðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè
óñïåøíîãî åå ñîõðàíåíèÿ, òùàòåëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ, áëàãîïðèÿòíûé èñõîä
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â 62-67% ñëó÷à-
åâ. Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æå
óâåëè÷èâàåò óñïåõ äî 93-95%, ïðè÷åì
â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ðîæäàåòñÿ
íå òîëüêî æèçíåñïîñîáíûé, íî è çäîðî-
âûé ðåáåíîê.

ÃÄÅ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ?
Â Áàðíàóëå âñå êðóïíûå æåíñêèå

êîíñóëüòàöèè èìåþò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ïðèåìû. Êðîìå òîãî, åñòü ãî-
ðîäñêàÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ «Ñåìüÿ

Êðîìå ìåäèöèíñêèõ
ôàêòîðîâ, âûäåëÿþò è
ñîöèàëüíûå:

 âðåäíûå ïðèâû÷êè;
 íåóñòðîåííîñòü ñå-

ìåéíîé æèçíè;
 õðîíè÷åñêèé ñòðåññ;
 ïðîèçâîäñòâåííûå

âðåäíîñòè;
 òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé

òðóä è äð.
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è áðàê». Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ êîíñóëü-
òèðîâàíèå ìîæíî ïðîâåñòè ó ïðîôåñ-
ñîðîâ è äîöåíòîâ êàôåäð àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ â êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ æèòåëüíèö
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà áàçå Êðàåâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà èìååòñÿ êëè-
íèêà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ãäå âàì òàê-
æå îêàæóò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñèñòåìíûé
ïîäõîä ê ïàöèåíòàì ñ ïðèâû÷íîé
ïîòåðåé áåðåìåííîñòè?

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíûé
ãåíåç ïðèâû÷íîé ïîòåðè áåðåìåí-
íîñòè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñïåõà íåîá-
õîäèìî:

 îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè-
÷èí íåâûíàøèâàíèÿ âíå áåðåìåííîñòè;

 îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñôåðû;

 àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äî áåðåìåííîñòè;

 îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ;
 êîíòðîëü çà òå÷åíèåì áåðåìåííî-

ñòè ñ ïåðâûõ äíåé;
 êîððåêöèÿ âîçíèêàþùèõ ïî ìåðå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íàðó-
øåíèé;

 ðàöèîíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå;
 îöåíêà òå÷åíèÿ ïåðèîäà íîâîðîæ-

äåííîñòè ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèè ìàòåðè.
Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì âòîðîé

ïîëîâèíû áåðåìåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ãå-
ñòîç - áîëåçíü àäàïòàöèè
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ê
ïëîäíîìó ÿéöó.

Îðãàíèçì ìàìû ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íå ìî-
æåò ïðàâèëüíî ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê ðàçâèòèþ ïëîäà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî è âîç-
íèêàþò ìíîæåñòâåííûå
íàðóøåíèÿ. Ïðè ãåñòîçå
ïðîèñõîäèò ñïàçì  (ñó-
æåíèå) ìåëêèõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ âñåõ
îðãàíîâ ,  â ðåçóëüòàòå
÷åãî ðåçêî ñíèæàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî êðîâè, íåñóùåé
êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî
îðãàíû ïåðåñòàþò ïîëó÷àòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà è ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ïîýòîìó èõ ðàáîòà íà-
ðóøàåòñÿ. Èç-çà ñïàçìà ìåëêèõ ñîñó-
äîâ ðàñòåò êîëè÷åñòâî êðîâè â
êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ, ÷òî
óâåëè÷èâàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ âåäóò ê ïî-
ÿâëåíèþ áåëêà â ìî÷å. Ñòðàäàåò ãî-
ëîâíîé ìîçã - ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâ-
íûå áîëè è ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëà-
çàìè. Òîøíîòà, ñóõîñòü, çóä êîæè, êî-
òîðûå èñïûòûâàåò æåíùèíà, âûç-
âàíû èçìåíåíèÿìè â ïå÷åíè. Ïîêà
÷òî ðå÷ü øëà îá óãðîçå äëÿ çäîðîâüÿ
áóäóùåé ìàìû. Íî åñëè ïðîèñõîäèò
ñïàçì ñîñóäîâ â ïëàöåíòå, òî ýòî èíîã-
äà ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëîäà, ãèïîêñèè.

Æèäêîñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â
òêàíÿõ îðãàíèçìà, íå ìîæåò âñàñû-
âàòüñÿ ÷åðåç ñóæåííûå ñîñóäû, ïîýòî-
ìó ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè, à æåíùèíà èñ-

ïûòûâàåò æàæäó, òàê êàê êðîâü ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ãóñòîé.

Äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîçäíåãî
ãåñòîçà èëè ïðåãåñòîç,  âîçíèêàþ-
ùèå âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè, èìåþò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:
ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ â íî÷íîå
âðåìÿ ñóòîê, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâ-
êà ìàññû òåëà áåðåìåííîé (ñâûøå 300-
500 ãðàììîâ â íåäåëþ), ëàáèëüíîñòü
ñîñóäèñòîãî òîíóñà (ïîâûøåíèå äèàñ-

òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
áåðåìåííîé).

Ëå÷åíèå ïðåãåñòî-
çîâ ïðîâîäèòñÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èëè
äíåâíîì ñòàöèîíàðå
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ: ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ, ïîëíîöåííî-
ãî ñíà, ïðîãóëîê íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ñåäàòèâíîé
ôèòîòåðàïèè, ôèçèîòåðà-
ïèè, äåçàãðåãàíòîâ (ìà-
ëûå äîçû àñïèðèíà), àíòè-
îêñèäàíòîâ, óíèâåðñàëü-
íûõ àäàïòîãåíîâ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ïîçäíåãî ãåñòîçà (òðè-
àäà Öàíãåìåéñòåðà) ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå 28-30 íå-

äåëü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:  ïîâûøåíèå êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå áåëêà â
ìî÷å è îòåêîâ. ×àñòî èìååò ìåñòî íà-
ëè÷èå òîëüêî îäíîãî èëè äâóõ ñèìïòî-
ìîâ, íî â ëþáîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ ëå-
÷åíèå, ïîñêîëüêó òÿæåëûå ôîðìû ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì îñëîæ-
íåíèÿì äëÿ ìàòåðè: îòåêó ìîçãà, êðî-
âîèçëèÿíèþ â ìîçã, îòñëîéêå ñåò÷àò-
êè, êðîâîòå÷åíèÿì; äëÿ ïëîäà - ê ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè.

Ïðè ïîçäíèõ ãåñòîçàõ âûáîð ñðîêà è
ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ  çàâèñèò îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà, ãîòîâíîñòè
ðîäîâûõ ïóòåé, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îñëîæ-
íåíèå â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè - àíåìèÿ, ÷àñòîòà êîòîðîé êî-
ëåáëåòñÿ îò 20 äî 80% ïî ðàçíûì ðåãèî-
íàì Ðîññèè, ïðè÷åì 9 èç 10 ïàöèåíòîê
ñòðàäàþò æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.
Íåäîñòàòîê æåëåçà, ÿâëÿþùåãîñÿ êîìïî-

íåíòîì ãåìîãëîáèíà, íàðóøàåò ïåðåíîñ
êèñëîðîäà èç ëåãêèõ ê òêàíÿì êàê ìàòå-
ðèíñêîãî îðãàíèçìà, òàê  è ïëîäà. Ïëî-
õàÿ ðàáîòà «òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû»
âåäåò ê òêàíåâîé ãèïîêñèè.

Ýòî çàáîëåâàíèå òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä áåçîáèäíîå, íî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíè-
ÿì ðîäîâ ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì è êðîâîòå÷åíèÿì â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå, ê ãèïîêñèè è ãè-
ïîòðîôèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

 ×àùå âñåãî àíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ âî
II–III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè. Âàæíåé-
øèìè è íàèáîëåå äîñòóïíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè «êðàñíîé êðîâè» ïðè æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè ÿâëÿþòñÿ íèçêèå óðîâíè
ãåìîãëîáèíà, öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ, ãåìà-
òîêðèòà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. Ïðè
óðîâíå ãåìîãëîáèíà íèæå 110 ã/ë áå-
ðåìåííûå íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â äè-
åòè÷åñêîì ïèòàíèè, ñîñòîÿùåì èç
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æåëåçîì è ñïîñîá-
ñòâóþùèõ åãî ëó÷øåìó óñâîåíèþ -
ìÿñî, ÿéöà, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà, ëóê, ÿá-
ëîêè, ãðàíàòû, íî è â ïðèåìå æåëåçî-
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.  Ïðè÷åì
ïðåïàðàòû æåëåçà ïðèíèìàþòñÿ äî
êîíöà áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü, ÷òî òàêîé âàæíûé ïåðè-
îä â æèçíè æåíùèíû, êàê âûíàøè-
âàíèå ðåáåíêà, äîëæåí èäòè â ñî-
äðóæåñòâå «áóäóùàÿ ìàìà - âðà÷».
Ãëàâíàÿ çàäà÷à àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà - íå ëå÷èòü îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, à ïðåäóïðåæäàòü èõ
ðàçâèòèå. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà âñòà-
íåò íà ó÷åò äî 12 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè, ðåãóëÿðíî áóäåò ïîñå-
ùàòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, â
ïîëíîì îáúåìå è ñâîåâðåìåííî
âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à. Îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è áå-
ðåìåííîé äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà
ñîãëàñèè, äîâåðèè è âçàèìîïîíè-
ìàíèè, âåäü âñå äåâÿòü ìåñÿöåâ
îíè - ïîëíîïðàâíûå ïàðòíåðû,
èäóùèå ê îäíîé öåëè - ðîæäåíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà è ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ìàòåðè.

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ïðè âçÿòèè áåðåìåííîé íà
ó÷åò âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû
ðèñêà ïî åãî ðàçâèòèþ,
êóäà âõîäÿò:

 ôîíîâàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ (çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýí-
äîêðèííîé, ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåì è äð.);

 êðèòè÷åñêèé ðåïðî-
äóêòèâíûé âîçðàñò æåí-
ùèíû (ìîëîæå 18 è ñòàð-
øå 30 ëåò ó ïåðâîðîäÿùèõ);

 ïðîôåññèîíàëüíûå,
ñîöèàëüíûå è áûòîâûå
âðåäíîñòè, õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ áåðåìåííîé.
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Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

Âèòàìèíû ðàäîñòè
(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)
Î÷åíü ðåäêî áóäóùàÿ ìàìà çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî
åå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé

áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìàëûøà è ÷òî
íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû

ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñíèçèòü äî ìèíèìóìà

êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ.

Ìàëûø îùóùàåò äèñêîìôîðò, êîã-
äà ìàìà ïîãðóæàåòñÿ â íåïðèÿòíûå
ïåðåæèâàíèÿ. È ïðè ýòèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè âû-
äåëÿþò â êðîâîòîê ìàìû âåùåñòâà, êî-
òîðûå ÷åðåç ïëàöåíòó ïîïàäàþò ê ìà-
ëûøó è ìåøàþò åãî ãàðìîíè÷íîìó ðàç-
âèòèþ. Ïðåæäå âñåãî îíè ìåøàþò ðàç-
âèòèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, òîðìîçÿò
ðîñò îòðîñòêîâ íåðâíûõ êëåòîê è îá-
ðàçîâàíèå êîíòàêòîâ ìåæäó íèìè -
ñèíàïñîâ, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü
ñîîáðàçèòåëüíîñòü ìàëûøà, êîãäà îí
ïîäðàñòåò.

Ñèëüíåå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå áóäóùåé ìàìî÷êè çàâèñèò
îò îòíîøåíèé ñ ïàïîé ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ìàëûøà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî,
÷òîáû áåðåìåííîñòü áûëà æåëàííà
è äëÿ íåãî òîæå. Èìåííî æåëàííà, à íå
«ðàç óæ ïîëó÷èëîñü, òî ïóñòü áóäåò».
Òîëüêî æåëàííîå îòöîâñòâî ìîæåò äàòü
ìóæ÷èíå äóøåâíûå ñèëû òðåïåòíî è ðà-
äîñòíî çàáîòèòüñÿ î æåíå è îáåðåãàòü
åå îò âñåõ íåâçãîä â òå÷åíèå äîëãèõ äå-
âÿòè ìåñÿöåâ.

Ó áåðåìåííîé æåíùèíû âîçíèêàåò
îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè íà ñâîåì âíóòðåííåì
ìèðå è íà áóäóùåì ðåáåíêå, êîòîðîå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ íà åå
ñàìî÷óâñòâèè è ñîñòîÿíèè ïëîäà. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû èç-
ìåíÿþòñÿ îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà è íà-
ñòðîåíèå, - âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì èçìåíåíèé â åå íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ, ðåãóëèðó-
þùèõ áåðåìåííîñòü. Ñîñòîÿíèå áóäó-
ùåé ìàòåðè, åå äóøåâíîãî ïîêîÿ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, îêàçûâàåò áîëüøîå
âëèÿíèå íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ïëîäà,
íî è íà åãî çäîðîâüå. Ó æåíùèí, æäó-
ùèõ ðåáåíêà è ëþáÿùèõ åãî åùå äî
ðîæäåíèÿ, äåòè ðîæäàþòñÿ áîëåå
çäîðîâûìè è ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâû-
ìè. Ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè èëè ïëî-
õèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ðîæäàþòñÿ
äåòè, êîòîðûå ÷àùå ñòðàäàþò ðàçëè÷-

íûìè ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàáî-
òå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è íåðâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Êðîìå ýòîãî, òà-
êèå äåòè õóæå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
æèçíè â îáùåñòâå.

Â 32 íåäåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ïëîä ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü âíåøíèå
øóìû, «äåëèòü» ãîëîñà îêðóæàþùèõ
ëþäåé íà äðóæåñêèå è âðàæäåáíûå (åñëè
áåðåìåííàÿ âîëíóåòñÿ, äëÿ ìàëûøà ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì îïàñíîñòè), ìàëûø
ðåàãèðóåò íà ìóçûêó.

Íåæåëàííàÿ æå, îáðåìåíÿþùàÿ
ìóæ÷èíó ãðóçîì îòâåòñòâåííîñòè,
áåðåìåííîñòü ìîæåò çàñòàâèòü åãî
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå îáÿçàí-
íîñòè, íî áåçðàäîñòíîñòü, ñ êîòîðîé
îí áóäåò ýòî äåëàòü, çàñòàâèò æåí-
ùèíó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëþáèìîé,
ñîçäàâàÿ ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé.

Â ñåìüÿõ, ãäå ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñ
ðàäîñòüþ æäóò îáà ñóïðóãà, òîæå áû-
âàþò íå ñîâñåì ãëàäêèå îòíîøåíèÿ.
Áåðåìåííîñòü - ñàìîå ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ìå-
øàåò âçàèìîïîíèìàíèþ, è ñäåëàòü
øàã íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ïðè÷åì,
ñäåëàòü ýòîò øàã íóæíî îáîèì.
×àñòî, çàáåðåìåíåâ, æåíùèíà çàíèìà-
åò ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó ïàïå íå-
êóþ íà÷àëüñòâåííóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ
íàèáîëåå êðàòêî ìîæíî îáîçíà÷èòü ôðà-
çîé «À òåïåðü òû ìíå äîëæåí... (ïîìî-
ãàòü, ïîêóïàòü, ðàçâëåêàòü è ò.ä.)».
Âñïîìíèòå, êàê íåïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü,
÷òî òû êîìó-òî ÷òî-òî äîëæåí. Ìíîãèå
ìóæ÷èíû â ýòîé ñèòóàöèè íà÷èíàþò
èñêàòü óòåøåíèÿ «â áóòûëêå» èëè â
îáúÿòèÿõ ëþáîâíèöû. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû æåíùèíà ïîíèìàëà, ÷òî äëÿ
ìóæ÷èíû îæèäàíèå ðåáåíêà, îñîáåííî
ïåðâåíöà, òîæå èñòî÷íèê âîëíåíèé è
ïåðåæèâàíèé, ÷òî îí òîæå íóæäàåòñÿ
â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû áóäóùàÿ ìà-
ìî÷êà çàäóìàëàñü è î òîì, ãàðìîíè-
ðóåò ëè åå ðàáîòà ñ áåðåìåííîñòüþ.
Îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè

áåðåìåííîñòè òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè, êàê ðàáîòà ñ êîìïüþòåðîì, íà ðóêî-
âîäÿùèõ äîëæíîñòÿõ, âñå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Íàâåð-
íîå, íå âñåãäà â íàøåé æèçíè æåíùèíà
ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îñòàâèòü íåïîä-
õîäÿùóþ ðàáîòó, íî âñåãäà ìîæíî ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé:
óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû,
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìèêðîïåðåðû-
âîâ, íå áðàòü ðàáîòó äîìîé è ò.ä. Îñî-
áåííî âàæíî èçìåíèòü ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå æåíùèíàì,
ó êîòîðûõ ïîâûøåííîå ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé õàðàêòå-
ðà, ïîòîìó ÷òî îíè ïîñòîÿííî ïåðåæè-
âàþò çà êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû, ñîçäà-
âàÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìàëûøà. Òàêèì æåíùèíàì î÷åíü
âàæíî íå ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî íåò íè÷åãî
âàæíåå áëàãîïîëó÷èÿ ðàñòóùåãî â íåé
ìàëûøà, à âçðàñòèòü, âûïåñòîâàòü â
ñåáå ïîñòîÿííîå îùóùåíèå âåëèêîãî
÷óäà, ðÿäîì ñ êîòîðûì âñå îñòàëüíîå
îòîéäåò íà âòîðîé ïëàí.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäóùàÿ ìàìî÷-
êà äîëæíà àêòèâíî èçáåãàòü ñèòóà-
öèé, ïîðîæäàþùèõ îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, à íå æäàòü, ÷òî îêðóæàþùèå
ó÷òóò åå ñîñòîÿíèå è áóäóò îáåðåãàòü
åå äóøåâíûé ïîêîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â èäåàëå êàæäîå óòðî çàäàâàòü ñåáå
ïðîñòîé âîïðîñ: ÷òî ÿ ñåãîäíÿ ñäåëàþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå
íàñòðîåíèå?
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Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü êàêèå-òî
äåéñòâèÿ, îò êîòîðûõ ïîäíèìàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå. Íóæíî ïðîñòî ñåñòü ñ ðó÷-
êîé è ëèñòêîì áóìàãè è ñîñòàâèòü
ñïèñîê ñâîèõ «ìàëåíüêèõ ðàäîñòåé».
Îáû÷íî â òàêîé ñïèñîê ïîïàäàþò «ïî-
áûâàòü íà ïðèðîäå», «êðàñèâî îäåòü-
ñÿ», «ñõîäèòü â ãîñòè», «ïîòàíöåâàòü»,
«ñïåòü» è ìíîãî äðóãèõ ïðèÿòíûõ çàíÿ-
òèé. Î÷åíü âàæíî áóäóùåé ìàìî÷êå
ïîìíèòü, ÷òî íàñòðîåíèå óëó÷øàåò-
ñÿ è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû äåëàåì
ïðèÿòíîå áëèæíèì. ×àñòî ýòî ìåëî-
÷è, êîòîðûå íå ñòîÿò íè äåíåã, íè ñêîëü-
êî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè. Ïî-
õâàëèòü êîãî-òî, ñêàçàòü êîìïëèìåíò,
ðàññêàçàòü àíåêäîò, ïîçâîíèòü ðîäèòå-
ëÿì èëè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, ïîääåð-
æàòü è óòåøèòü êîãî-òî, êîìó òðóäíî.

Îæèäàÿ ìàëûøà, áóäóùèì ðîäèòå-
ëÿì âàæíî çíàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ èõ
ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè. Îäíà èç íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ ïåðèîäèçàöèé âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îïèñûâàåò-
ñÿ â ó÷åíèè î äóõîâíîì àêóøåðñòâå.

Ïåðâûé ìåñÿö
Â ðåáåíêå çàêëàäûâàåòñÿ åãî

«ß», åãî ïîòåíöèàëüíàÿ æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ. Ýòîò ìåñÿö ïðîòåêàåò ïîä
âëèÿíèåì Ñîëíöà, îíî äàåò æèçíåííûå
ñèëû, ùåäðîñòü, âåëèêîäóøèå, áëàãî-
ðîäñòâî, ÷åñòíîñòü. Äóðíûå ìûñëè è
ñëîâà ðîäèòåëåé ìîãóò íàðóøèòü ñîë-
íå÷íóþ ïðèðîäó ìëàäåíöà. Ñîëíöå ñâÿ-
çàíî ñ ñåðäöåì ÷åëîâåêà, â ïåðâûé ìå-
ñÿö â ðåáåíêå îíî óæå áüåòñÿ, îïðåäå-
ëÿÿ åãî æèçíåííûé ïóòü. Ôîðìèðóåòñÿ
ìóæñêîå íà÷àëî ßí, îòâå÷àþùåå çà îò-
íîøåíèå ê îòöó.

Âòîðîé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì Ëóíû. Îíà -

ñèìâîë Äóøè. Ôîðìèðóåòñÿ ïîäñîç-
íàíèå è âñå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê æåíñêîé ïðèðîäå - Èíü. Ëóíà
âëèÿåò íà ñèñòåìó æåëåç, íà ìîçã, æå-
ëóäîê è âñå, òåêó÷èå â îðãàíèçìå. Îíà
óïðàâëÿåò ýìîöèÿìè, çàêëàäûâàåò èí-
ñòèíêòû è áîëåçíè. Ôîðìèðóåòñÿ âòî-
ðîå «ß» â ÷åëîâåêå: îòíîøåíèå ê ðîäó,
òðàäèöèÿì, æåíùèíå è ïðèðîäå.

Òðåòèé ìåñÿö
Âëèÿíèå îêàçûâàåò Ìàðñ, ôîðìè-

ðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïðîòèâîïî-
êàçàíû òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è
ñêàíäàëû. Íå äàéòå ïðîÿâèòüñÿ ãðóáîñ-
òè è âñïûëü÷èâîñòè. Ïðîÿâèòå áëàãî-
ðîäñòâî, âåëèêîäóøèå è ìóäðîñòü. Â
ðåáåíêå ôîðìèðóþòñÿ ñèëà âîëè è
äóõà, ñòðàñòü è ñòðåìëåíèå ê ñâîáî-
äå, ñàìîëþáèå è ïðÿìîäóøèå.

×åòâåðòûé ìåñÿö
Âëèÿåò Ìåðêóðèé. Áîëüøå îáùàé-

òåñü äðóã ñ äðóãîì, ÷èòàéòå. Èç ëèòåðà-
òóðû âûáèðàéòå òî, ÷òî âàñ ïðèâëåêà-
åò: ïîýçèþ, èñòîðèþ. Ôîðìèðóþòñÿ
ñòðåìëåíèÿ ê çíàíèÿì, ëèòåðàòóðíûå
è íàó÷íûå ñïîñîáíîñòè.

Ïÿòûé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì

Þïèòåðà - çâåçäû êîðîëåé. Íåïëîõî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà äóõîâíóþ ñòî-

ðîíó. Â ðåáåíêå ôîðìèðóåòñÿ îòíîøå-
íèå ê îáùåñòâó è ñîöèàëüíîé æèçíè,
ãîñóäàðñòâó, ðåëèãèè, àâòîðèòåòàì. Íà
ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ðîëü îòöà.

Øåñòîé ìåñÿö
Ôîðìèðóþòñÿ ÷óâñòâà è ýìîöèè,

ëþáîâü ê ïðåêðàñíîìó, õîðîøèé èëè äóð-
íîé âêóñ, òåëîñëîæåíèå, èçÿùåñòâî èëè
íåóêëþæåñòü. Òàëàíòû, àðòèñòèçì, ïî-
çíàíèå òàéí ïðèðîäû - ýòî âñå êà÷åñòâà
Âåíåðû.

Ñåäüìîé ìåñÿö
Òå÷åò ïîä âëèÿíèåì Ñàòóðíà. Ýòî

ïåðèîä ãëóáîêîé âíóòðåííåé êîíöåíòðà-
öèè, îáùåíèå íóæíî îãðàíè÷èòü. Ó ðå-
áåíêà âíóòðåííèå äóõîâíûå öåííîñòè,
æèçíåííûå êðèòåðèè, ðàçóì è ðàññóäè-
òåëüíîñòü, ñòîéêîñòü è òåðïåíèå, âûíîñ-
ëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñòðåìëå-
íèå ê ïîðÿäêó. Ïîñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü
èç âàøåé æèçíè òîñêó è îäèíî÷åñòâî,
èíà÷å îí ðîäèòñÿ ðàíüøå ñðîêà.

Âîñüìîé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì Óðàíà. Ôîð-

ìèðóþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, ñîñóäû, ñïîñîáíîñòü ê îòêðû-
òèÿì, ëþáîâü ê ïóòåøåñòâèÿì, ÷óâñòâî
ðîäñòâà ñî âñåì ìèðîì - âñå ýòî áóäåò
çàëîæåíî â ýòî âðåìÿ.

Äåâÿòûé ìåñÿö
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì Íåïòóíà. Îí

ôîðìèðóåò ëþáîâü êî âñåìó æèâîìó.
Ïóñòü âàøè ìûñëè áóäóò âîçâûøåíû,
áåç ñëåç è îáèä, òîãäà ãàðìîíèÿ ïîñåòèò
âàøå äèòÿ.

×òî ÷óâñòâóåò ìàëûø?

 Îí ñëûøèò
Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû áåðå-

ìåííîñòè ìàëûø óæå ðåàãèðóåò íà ñëó-
õîâûå ðàçäðàæèòåëè è îòâå÷àåò íà íèõ
ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ èëè èçìåíå-
íèåì ðèòìà äâèæåíèé. Îðãàí ñëóõà ðàç-
âèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî, ñ 26-é íåäå-
ëè ðåáåíîê óæå ìîæåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ðàçëè÷íûå çâóêè.

Äî ðîæäåíèÿ ñëóõ èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ïîçíàíèè êðîõîé âíåøíåãî ìèðà.
Íî âîñïðèÿòèå çâóêîâîé èíôîðìà-
öèè - ñëîæíûé ïðîöåññ è ÷àñòî çàâè-
ñèò îò ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå ðåáåíîê
çàíèìàåò â ìàòêå. Íàïðèìåð, ó âîñü-
ìèìåñÿ÷íîãî ïëîäà â ãîëîâíîì ïðåä-
ëåæàíèè (â ýòîì ñëó÷àå ìàëûø êàê áû
âèñèò âíèç ãîëîâîé) áóäåò áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
èçâíå. Íà ýòîì ñðîêå åãî ñðåäíåå óõî
âïîëíå ñîçðåëî äëÿ «âíåøíåãî»
ïîëüçîâàíèÿ è ðåàëüíî âîñïðèíèìàåò
çâóêè îêðóæàþùåãî ìèðà. Äðóãîå äåëî
- òàçîâîå ïðåäëåæàíèå: èç-çà áëèçîñ-
òè îðãàíîâ ñëóõà ïëîäà ê ñåðäöó è ëåã-
êèì ìàìû ðåáåíîê áóäåò, ïðåæäå âñå-
ãî, âîñïðèíèìàòü èõ ðèòì, à íå çâóêè
èçâíå.

Ñåé÷àñ ìàëûø ñëûøèò çâóêîâûå
ñèãíàëû èç äâóõ ìèðîâ: âíåøíåãî è
âíóòðåííåãî. Íå äóìàéòå, ÷òî âíóòðè
ìàòêè òèõî: øóìèò êðîâü, áåãóùàÿ ïî
àðòåðèÿì, ñòó÷èò ñåðäöå, ðàáîòàåò ïè-
ùåâàðèòåëüíûé òðàêò, à âåäü ìàìà åùå
è ãîâîðèò!

Íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè, ðåáåíîê óæå ìîæåò ñëû-
øàòü ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé, ìóçûêó, ðàç-
ëè÷íûå øóìû. Ïðè ýòîì ó íåãî ôîð-
ìèðóþòñÿ ñâîè ïðèñòðàñòèÿ  - êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ìóçûêà åãî óñïîêàèâàåò, ðèò-
ìè÷íàÿ âûçûâàåò æåëàíèå íåìíîãî ïî-
ìàðøèðîâàòü. Ïðàâäà, êîëè÷åñòâî
çâóêîâ, äîõîäÿùèõ äî óøåê ðàçíûõ
ìàëûøåé, íåîäèíàêîâîå.  Ýòî çàâè-
ñèò è îò òîãî, íàñêîëüêî âåñ áóäóùåé
ìàìû áëèçîê ê èäåàëüíîìó (êàê ïðàâè-
ëî, æèðîâûå èçëèøêè îòêëàäûâàþòñÿ
èìåííî íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå,
ñîçäàâàÿ äëÿ ìàëûøà íàäåæíûé øóìî-
âîé çàñëîí), à òàêæå îò êîëè÷åñòâà
îêîëîïëîäíûõ âîä (÷åì èõ áîëüøå, òåì
ãëóøå çâóêè). Ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ñëû-
øèò ðåáåíîê, ìîæíî, ïðîèçâåäÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ íåõèòðûé ýêñïåðè-
ìåíò. Íûðíóâ â íàïîëíåííóþ âàííó ñ
ãîëîâîé, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïðîèç-
íåñòè ïàðó ñëîâ ïðÿìî â âîäó. Òåïåðü
âû çíàåòå, êàê âîñïðèíèìàåò ìèð çâó-
êîâ ìàëûø âíóòðè âàñ.

 Îí ÷óâñòâóåò âêóñ
Äà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàìîé è ïàïîé

ìàëûø ñåé÷àñ - íàñòîÿùèé ãóðìàí.
Äåëî â òîì, ÷òî ìåæäó ïÿòûì è ñåäü-
ìûì ìåñÿöàìè âî ðòó ó ðåáåíêà èìååò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå îñîáûõ êëåòî-
÷åê, âîñïðèíèìàþùèõ òîí÷àéøèå âêóñî-
âûå íþàíñû, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
Ïîñëå ðîæäåíèÿ èõ êîëè÷åñòâî ðåçêî ñî-
êðàòèòñÿ. Êîíå÷íî, íàõîäÿñü â ìàìèíîì
æèâîòèêå, ìàëûø ñàì íè÷åãî íå åñò -
åãî ïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïó-
ïîâèíó è ïîëíîñòüþ ëåæèò «íà ìàìè-
íûõ ïëå÷àõ». Îäíàêî ìàëûø àêòèâíî
ïðîáóåò íà âêóñ îêîëîïëîäíûå
âîäû, êîòîðûå îêðóæàþò åãî íà÷èíàÿ ñ
12-é íåäåëè æèçíè.

Íî êðîõà íå òîëüêî ïüåò, íî è…
ïèñàåò. Â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ è ïðèñóòñòâèå ìî÷åâèíû. Òàêèå
ïðîáíûå ãëîòî÷êè è âûäåëåíèÿ íóæíû
äëÿ òðåíèðîâêè ëåãêèõ è ïî÷åê ðåáåíêà.
Â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ñîäåðæèòñÿ åùå
ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå
ñîëü è ñàõàð.

Êñòàòè, áóäóùèå ìàìû, íå çàáûâàé-
òå, ÷òî àðîìàòû íåêîòîðûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ (ïðÿíîñòè, ÷åñíîê, ñïàðæà)
òàêæå ïðîíèêàþò â îêîëîïëîäíûå
âîäû è âïîëíå ìîãóò ïîâëèÿòü íà âêó-
ñîâûå ïðèñòðàñòèÿ ìàëûøà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ.

 Îí âèäèò
Â ïîëîñòè ìàòêè, êîíå÷íî, ðàññìàò-

ðèâàòü íå÷åãî. Òåì áîëåå ÷òî áðþøíàÿ
ñòåíêà ìàìèíîãî æèâîòà â ñî÷åòàíèè ñ
îäåæäîé ïîëíîñòüþ çàùèùàåò ãëàçêè
ìàëûøà îò ñâåòà.

Äàæå åñëè ìàìà ïîäñòàâèëà ñâîé
æèâîòèê ïîä ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è,
ìàëûø ìîæåò òîëüêî ðàçëè÷èòü ñâåò
òåìíî-êðàñíîãî öâåòà. Ïðàâäà, ïðÿìîé
áüþùèé ëó÷ ÿðêîãî ñâåòà åìó íå î÷åíü
íðàâèòñÿ, íà ìîíèòîðå óëüòðàçâóêîâî-
ãî àïïàðàòà âèäíî, ÷òî îí îòâîðà÷èâà-
åòñÿ è ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà.

Ãëàçêè ðåáåíêà ïî÷òè âñå âðåìÿ
ïðèêðûòû, è õîòÿ ê îêîí÷àíèþ äåâÿòî-
ãî ìåñÿöà ýòîò îðãàí ÷óâñòâ óæå
ðàçâèò, ïî-íàñòîÿùåìó îí «çàðà-
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áîòàåò» òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ 16-é íåäåëè

áåðåìåííîñòè ïðèáîðû ôèêñèðóþò
äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðè÷åì, ñ
23-é íåäåëè ýòè äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå èíòåíñèâíûìè, à ñ 26-é íåäåëè
ìàëûø íà êîðîòêîå âðåìÿ óæå ïðèêðû-
âàåò ñâîè êðîøå÷íûå âåêè.

 Îí îñÿçàåò
Óæå ñ 10-é íåäåëè áåðåìåííîñòè

ìàëûø îùóùàåò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ñà-
ìîìó ñåáå. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îí íà-
÷èíàåò ñîâåðøàòü ïåðâûå äâèæåíèÿ è
àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèì òåëîì.
Ýòîò ïðîöåññ, äîñòèãàþùèé ïèêà ìåæ-
äó 12-é è 24-é íåäåëÿìè, ìîæíî íàáëþ-
äàòü ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ: äåòèøêè äîòðàãèâàþòñÿ
äî ñâîåãî ëèöà, ñãèáàþò è ðàçãèáàþò
ñâîè ðó÷êè è íîæêè. Îíè òàêæå ñ óäî-
âîëüñòâèåì ñîñóò áîëüøîé ïàëü÷èê
ñâîåé ðóêè èëè èãðàþò ñ ïóïîâèíîé.

À åùå êðîøêà î÷åíü ëþáîçíàòåëåí.
Êîãäà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àìíèîöåí-
òåçà íà èññëåäîâàíèå áåðóò îêîëîïëîä-
íûå âîäû, ìàëûø ÷àñòî ïðèáëèæàåòñÿ
ê èãëå, ïûòàÿñü ñõâàòèòü åå ìàëåíüêè-
ìè ðó÷êàìè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ
ó æåíùèí, îæèäàþùèõ äâîéíþ, íà ìîíè-
òîðå õîðîøî âèäíî, ÷òî áëèçíåöû íå
òîëüêî ÷àñòî ãëàäÿò äðóã äðóãà ïî ãî-
ëîâêå, íî èíîãäà è áîêñèðóþò.

 Îí ìîæåò ñ íàìè
îáùàòüñÿ

×àñòî ìû äóìàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åê â
æèâîòèêå åùå íè÷åãî íå ìîæåò íàì
ñêàçàòü. Íî íà ñàìîì äåëå âñå ñîâñåì
íå òàê. Ìàëûø âñåãäà ìîæåò äàòü
íàì ïîíÿòü, ÷òî åìó íóæíî. Äî ðîæ-
äåíèÿ ýòèìè ñèãíàëàìè ÿâëÿþòñÿ øå-
âåëåíèÿ .  Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
âàæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò è íàéòè
âçàèìîïîíèìàíèå ñ ìàëûøîì. Êàê ýòî
ñäåëàòü?

Óæå â óòðîáå ôîðìèðóåòñÿ ïñè-
õèêà ðåáåíêà, ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü,
÷òî îí óæå ÷åëîâåê ñî ñâîèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè, ýìîöèÿìè è âêóñàìè. Êîíå÷-
íî, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàâè-
ñèìî îò ìàìèíîãî. ×òî ÷óâñòâóåòå âû,
òî è ðåáåíîê. Íî ïîòðåáíîñòè è âêóñû
óæå ìîãóò íå ñîâïàäàòü.

Âû íå óâåðåíû, ÷òî ÷óâñòâóåò ìà-
ëûø, êîãäà âû ðàññòðîåíû? Íàéäèòå

ïàðó ñâîáîäíûõ ìèíóò, óñòðîéòåñü ïî-
óäîáíåå, ðàññëàáüòåñü. Ñíà÷àëà íàäî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Çàêðîéòå ãëàçà íà 15
ñåêóíä è ïðåäñòàâüòå êàêîé-íèáóäü
öâåò. À äàëåå, ïî öâåòó, ïîéìåòå, ÷òî
âàñ áåñïîêîèò.

 Æåëòûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò
àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ, íà-
äåæäó.

 Ñèíèé - ñïîêîéñòâèå, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü, íåæíîñòü è ïðèâÿçàííîñòü.

 Êðàñíûé - àãðåññèâíîñòü, âëàñò-
íîñòü è ñåêñóàëüíîñòü.

 Çåëåíûé - íàñòîé÷èâîñòü è ñà-
ìîóâàæåíèå.

 Ôèîëåòîâûé - òðåâîæíîñòü.
 Êîðè÷íåâûé - íåäîìîãàíèå.
 ×åðíûé - ñòðàõ.
 Ñåðûé – òðåâîãà, óñòàëîñòü.

Åñëè ýòî ñìåøàííûå öâåòà, âàæ-
íî, èç êàêèõ îíè ïîëó÷èëèñü. Íàïðè-
ìåð, îðàíæåâûé - ýòî ñìåñü êðàñíîãî
è æåëòîãî, ñàëàòîâûé - æåëòîãî è çå-
ëåíîãî, ðîçîâûé - áåëîãî è êðàñíîãî.
Áåëûé öâåò ñàì ïî ñåáå íå çíà÷èò íè-
÷åãî, íî åñëè îí ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñìåøàííîãî öâåòà, òî åãî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê «ïðîñâåòëåíèå».
Åñëè îí îñâåòëÿåò ñèíèé èëè çåëåíûé
öâåòà, òî èäåò óñèëåíèå ïîëîæèòåëü-
íîé ýìîöèè. Åñëè îñâåòëÿåò êðàñíûé
èëè êîðè÷íåâûé, çíà÷èò, èäåò îñëàáëå-
íèå îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè, âû íà ïóòè
ê ïåðåðàáîòêå ïðîáëåìû.

Åñëè âìåñòî öâåòà âèäÿòñÿ îáðà-
çû, ðàññìàòðèâàéòå öâåòà, èç êîòîðûõ
ñîñòîèò îáðàç. Âåäü òî, ÷òî ìû äóìàåì,
îòíîñèòñÿ ê ñôåðå ñîçíàòåëüíîãî. À òî,
÷òî ÷óâñòâóåì, - ê ñôåðå áåññîçíàòåëü-
íîãî. Öâåò íàì êàê ðàç è âûäàåò òî,
÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Áûâàåò, ÷òî æåí-
ùèíà, ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, èñïûòà-
ëà îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà è ïåðåäàåò
èõ ìàëûøó. À òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðèíÿòü âñå íà ñâîé ñ÷åò: «Ìàìà
çëèòñÿ, çíà÷èò, ÿ ïëîõîé».

Ïîýòîìó ñëåäóþùèé øàã - ïðîâåð-
êà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà. Äëÿ ýòîãî ñíîâà íóæíî ðàññëàáèòü-
ñÿ. Ìîæíî ïðîèçíåñòè âñëóõ íåñêîëüêî
ôðàç àóòîòðåíèíãà ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè. Äëÿ óäîáñòâà çàïèøèòå ýòè ôðàçû
íà êàññåòó è âêëþ÷àéòå åå â ïåðâûå äíè,
ïîêà íå çàïîìíèòå.

Ïî÷óâñòâóéòå òî, î ÷åì âû ãîâî-
ðèòå: «ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà» (5-6
ðàç). «Ìîå äûõàíèå ðîâíîå è ãëóáî-
êîå» (5-6 ðàç). «Ìîé æèâîò ñîâåðøåí-
íî ðàññëàáëåí» (5-6 ðàç). À êîãäà âû
îùóòèòå ðàññëàáëåíèå æèâîòà, ïðî-
èçíåñèòå åùå îäíó êëþ÷åâóþ ôðàçó:
«Ìîé æèâîò èçëó÷àåò öâåò» (5-6
ðàç). Êîãäà óâèäèòå öâåò, çàâåðøèòå
àóòîòðåíèíã ôðàçîé: «ß ñîâåðøåííî
ñïîêîéíà» (5-6 ðàç). À äàëüøå ñîïîñ-
òàâüòå öâåò, êîòîðûé âû âèäåëè
ïåðåä ãëàçàìè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå óæå ìíîãîå
ìîæíî ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ øåâåëå-
íèé. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàëàäèòü âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ êðîõîé. Âàì ïîíàäîáèòñÿ
íå ìåíüøå äâóõ íåäåëü, åñëè ýòî äå-
ëàòü êàæäûé äåíü. Ñ ÷åãî íà÷àòü? Íàäî
äîæäàòüñÿ, êîãäà øåâåëåíèÿ ìàëûøà
áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàæäûé äåíü. Ïîòîì
çàñåêàòü âðåìÿ, êîãäà êðîõà øåâåëèò-

ñÿ, è çàïèñûâàòü åãî â òå÷åíèå 3-4
äíåé. Ïîñëå ýòîãî âûáðàòü ìèíóòû, â
êîòîðûå îí øåâåëèòñÿ êàæäûé äåíü. Íà-
õîäèì îáùåå âðåìÿ äëÿ âñåõ ýòèõ
äíåé. Çíàÿ, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü ðå-
áåíîê íàâåðíÿêà áóäåò øåâåëèòüñÿ â
ýòî âðåìÿ, âûáåðèòå ëþáîé èç ïðîìå-
æóòêîâ äëÿ îáùåíèÿ ñ íèì. Ïîäãîòîâü-
òåñü ê îáùåíèþ.  Ïîäîéäåò ëþáîå
ïðèêîñíîâåíèå, êîòîðîå âàì íðàâèò-
ñÿ: ãîðèçîíòàëüíîå, âåðòèêàëüíîå èëè
êðóãîâîå ïîãëàæèâàíèå æèâîòà, ïðîñòî
ðóêà íà æèâîòå, ïåðåñòóêèâàíèå ïàëü-
öàìè èëè ÷òî-òî åùå.

Òåïåðü ïîïûòàéòåñü ðàññëàáèòüñÿ
ñ ïîìîùüþ àóòîòðåíèíãà. «ß ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíà» (5-6 ðàç). «Ìîå äûõà-
íèå ðîâíîå è ãëóáîêîå» (5-6 ðàç). «Ìîé
æèâîò ñîâåðøåííî ðàññëàáëåí»  (5-6
ðàç). «Ìîå òåëî ñîâåðøåííî ðàññëàá-
ëåíî» (5-6 ðàç). «ß ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íà» (5-6 ðàç). Ïîëîæèòå ðóêó íà æè-
âîò è, èñïîëüçóÿ âûáðàííîå âàìè
ïðèêîñíîâåíèå, íà÷èíàéòå ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ ìàëûøîì. Ðàññêàçûâàéòå,
çà÷åì õîòèòå ñ íèì îáùàòüñÿ, êàêèå
÷óâñòâà èñïûòûâàåòå, ÷òî äåëàåòå, â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ìèíóò
ðåáåíîê äîëæåí øåâåëèòüñÿ. Çàêîí-
÷èòü ìîæíî êàêîé-íèáóäü ïåñåíêîé
èëè êîëûáåëüíîé.

Ïîêà âçàèìîäåéñòâèå íå óñòàíîâ-
ëåíî, íå ñòîèò ìåíÿòü íè õàðàêòåð ïðè-
êîñíîâåíèÿ, íè êîëûáåëüíóþ èëè ñòè-
øîê. Âåñü ðàçãîâîð óëîæèòå â òå ìè-
íóòû, êîòîðûå ìàëûø äîëæåí áûë øå-
âåëèòüñÿ. Ïåðâîå âðåìÿ êðîõà, âîç-
ìîæíî, áóäåò ïðåêðàùàòü øåâåëèòü-
ñÿ âî âðåìÿ êîíòàêòà. Íî âû âñå ðàâ-
íî ïðîäîëæàéòå è òàêòèëüíûé êîíòàêò,
è ñëîâåñíûé. Ïîòîì, êîãäà ðåáåíîê
ïðèâûêíåò, îí íå áóäåò ïåðåñòàâàòü
øåâåëèòüñÿ.

Íàêîíåö, íàñòàíåò òîò äåíü, êîã-
äà ìàëûø ñòàíåò îòâå÷àòü âàì, - îí
êîñíåòñÿ âàøåé ðóêè. Ýòî ìîãóò áûòü
òîë÷êè èëè ïîãëàæèâàíèÿ ïðÿìî â ðóêó.
Êàê òàêîå ïðîèçîéäåò - îáùåíèå íàëà-
æåíî, âçàèìîäåéñòâèå óñòàíîâëåíî! À
äàëüøå îí ñìîæåò îòâå÷àòü íà âàøè
âîïðîñû. ×òî áû âû íè äåëàëè, ÷òî áû
íè ÷óâñòâîâàëè, ìàëûø ñâîèì øåâå-
ëåíèåì ïîäñêàæåò, íðàâèòñÿ ýòî åìó
èëè íåò.

Ãëàâíîå, ïðèíèìàéòå ðåáåíêà
êàê ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ñâîè
âêóñû è ïðèñòðàñòèÿ, îòäåëÿéòå
åãî îò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Áóäóùåìó ïàïå î÷åíü âàæíî ðàç-
äåëÿòü òå ÷óâñòâà ðàäîñòè, ãàðìîíèè
è ïîêîÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèäàíèåì
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå èñïûòû-
âàåò áóäóùàÿ ìàìà. Ñàìîå ãëàâíîå -
ïîíÿòü, ÷òî åùå íå ðîäèâøåéñÿ ìàëûø
óæå ñåé÷àñ òðåáóåò ê ñåáå îñîáîãî îò-
íîøåíèÿ è íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàáîòå
ñî ñòîðîíû îòöà.

Â ýòî âðåìÿ áóäóùèì ðîäèòåëÿì
îñîáåííî âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îäíîé ñåìüåé è îñîçíàâàòü ñâîþ îá-
ùóþ öåëü - áëàãîïîëó÷íîå ðîæäåíèå
ðåáåíêà. Âû ñïîñîáíû ïåðåæèâàòü ëþ-
áîâü è êðàñîòó æèçíè âî âñåì. Ïîäåëè-
òåñü ýòèì ïåðåæèâàíèåì ñ âàøèì ìà-
ëûøîì. Â àòìîñôåðå ëþáâè è íåæíîñòè
âûðàñòàþò ãàðìîíè÷íûå, óëûá÷èâûå,
ëþáÿùèå æèçíü äåòè.
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Â ñâîåé ñòàòüå ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ì.Çóðàáîâ îáîçíà÷èë ïðîáëåìû, êî-
òîðûå âñòàíóò â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì
ýòîãî çàêîíà. Òåì íå ìåíåå, òðàãè-
÷åñêèå ñëó÷àè, ïðîèçîøåäøèå â Àë-
òàéñêîì êðàå, çàñòàâëÿþò âåðíóòü-
ñÿ ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå.

Îñíîâàíèÿ îáñóäèòü òåìó ó ìåíÿ,
äóìàþ, èìåþòñÿ. ß õîðîøî çíàþ ñî-
ñòîÿíèå íàøèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê êàê çàíèìà-
ëàñü âûäà÷åé ëèöåíçèé íà ìåäèöèí-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êðîìå, òîãî çíà-
êîìà ñ ïðîöåññîì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, áóäó÷è óïîëíîìî-
÷åííûì ïî êà÷åñòâó â çäðàâîîõðàíå-
íèè äî 2005 ãîäà. Ìíå ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è çàùèòîé ïðàâ ïàöèåíòîâ â
ÑØÀ è Èçðàèëå.

Íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ è çàêîíîäàòåëüíîãî çàêðåï-
ëåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ñî âñåé îñò-
ðîòîé âñòàëà ïåðåä ìèðîâîé îáùå-
ñòâåííîñòüþ ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû
70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ñîâðåìåííûé
ïåðèîä îòìå÷åí áóðíûì ðàçâèòèåì
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â
òîì ÷èñëå è â ìåäèöèíå, ïðåâðàòèâ-
øåãî çäðàâîîõðàíåíèå â ìîùíóþ õî-
çÿéñòâåííóþ îòðàñëü, îñíàùåííóþ
ñëîæíåéøåé òåõíèêîé, îáøèðíûì
íàáîðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñèëüíî-

äåéñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, îá-
ðàùåíèå ñ êîòîðûìè òðåáóåò îñîáîé
îñòîðîæíîñòè, ñåðüåçíîé ïîäãîòîâ-
êè è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñëîæ-
íûìè îáùåñòâåííûìè îòíîøåíèÿ-
ìè, çàòðàãèâàþùèìè íîðìû ìíîãèõ
îòðàñëåé ïðàâà. Ïðàâà ïàöèåíòîâ,
êàê è ëþáûå äðóãèå ïðàâà, âàæíî íå
ïðîñòî ïðîâîçãëàñèòü, ãëàâíîå - îñó-
ùåñòâèòü èõ íà ïðàêòèêå, ñîçäàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìåõàíèçìû è ñðåä-
ñòâà äëÿ çàùèòû ýòèõ ïðàâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ôîí-
äû ÎÌÑ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, ïåðåä êîòîðûìè çàêîíîäàòå-
ëåì ïðÿìî ïîñòàâëåíà çàäà÷à îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ñèñòåìå
ÎÌÑ. Â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæ-
äàí â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ôóíêöèÿ ñòðà-
õîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
äâîéñòâåííàÿ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû - ñòðàõîâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûÿâëÿåò
ïîòðåáíîñòü çàñòðàõîâàííûõ â
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à ñ äðóãîé -
îðãàíèçóåò åå óäîâëåòâîðåíèå ïó-
òåì çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ ñ ìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îïðîñîâ
íàñåëåíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
íà íàñòîÿùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÎÌÑ
â äåÿòåëüíîñòè ñòðàõîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé èìåþòñÿ îòêëîíå-
íèÿ â ñòîðîíó íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæ-
äàí. Òàê, ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè íå ôîðìèðóþò äîëæ-
íûì îáðàçîì áàçû äàííûõ çàñòðà-
õîâàííûõ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì âû-
ïîëíÿòü ñâîþ ïåðâóþ ôóíêöèþ - âû-

ÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè çàñòðàõîâàí-
íûõ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íå âëàäåÿ àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ çàñòðàõîâàííûõ è íå çíàÿ
èõ ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè íå
âûïîëíÿþò è ñâîþ âòîðóþ ôóíêöèþ -
íå çàêëþ÷àþò íàäëåæàùèì îáðà-
çîì îôîðìëåííûå äîãîâîðû ñ ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ïîëè-
òèêà ôîíäîâ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí, ïðÿìî
âëèÿåò íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ñïîñîáíà áûñò-
ðåå ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ óñòîé÷èâîé
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Â ñëó÷àå íåîáåñïå÷åíèÿ Òåððèòî-
ðèàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ ïðàâà âûáî-
ðà ãðàæäàíàìè ñòðàõîâîé ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè êîììåð÷åñêèé èíòå-
ðåñ ïîñëåäíåé (áîëüøå ñðåäñòâ ïîëó-
÷èòü è ìåíüøå - ïîòðàòèòü) ðàáîòàåò
ïðîòèâ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâ ãðàæäàí
íà âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íå ïîòîìó ëè â ðÿäå ñòàöèîíàðîâ
êðàÿ ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ ïîêó-
ïàòü çà ëè÷íûé ñ÷åò ìåäèêàìåíòû è
ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû? Èìåþò-
ñÿ ñëó÷àè îòêàçà â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî ìîòèâàì îòñóòñòâèÿ íà ðó-
êàõ ó çàñòðàõîâàííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïîëèñà èëè îòñóòñòâèÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ ñïåöèàëèñòà íà äèàãíîñòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî âûíóæäà-
åò ïàöèåíòîâ ïðèáåãàòü ê ïëàòíûì
óñëóãàì, à âåäü ýòî íàðóøåíèå ïðà-
âà ïàöèåíòà íà ñâîáîäíûé âûáîð
âðà÷à è ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìíîãîãî èç
ïåðå÷èñëåííîãî ìîãëî áû è íå áûòü,
åñëè áû ðàáîòàëî ïðàâî ãðàæäàí íà
âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
âûáîð âðà÷à.

Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ:Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ:Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ:Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ:Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòîâ:
ïðîáëåìû, ïóòè ðåøåíèÿ

Èß ÀÍÄÐÅÅÂÍÀ ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,

çàìåñòèòåëü ïðåçèäåíòà Êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí

Íóæåí ëè Çàêîí î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ?
Äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò ñëîæíî,

ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ñóòè ïðîáëåìû.
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Â öåëîì ïðè÷èíû ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
íåêà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ìîãóò áûòü (è åñòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ) îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíî-
ãî õàðàêòåðà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îáúåêòèâíî-
ãî õàðàêòåðà

  Ïðîáëåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ÷àñòî íå èìåþò ôèíàíñî-
âûõ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

 Íåäîñòàòî÷íàÿ îïðåäåëåí-
íîñòü ïðàâîâîãî ñòàòóñà (ïðàâ
è îáÿçàííîñòåé) ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êàê ñóáúåêòà ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà. Áåç ýòîãî ìåäèöèíñ-
êîå ó÷ðåæäåíèå íå ìîæåò áûòü
ïîëíîïðàâíûì ïàðòíåðîì ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

 Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè êà-
÷åñòâåííîé ðàáîòû.

 Çàêîíîäàòåëüíî îáÿçàííîñòü
çà îáåñïå÷åíèþ ïðàâ ãðàæäàí îï-
ðåäåëåíà äëÿ ôîíäîâ ÎÌÑ, íî ïðè
ýòîì çàêîíîäàòåëü íå îïðåäåëèë
îòâåòñòâåííîñòü òåððèòîðè-
àëüíûõ ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ çà
íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå ýòîé
îáÿçàííîñòè. Òàêæå íå îïðåäåëå-
íà îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ
ÎÌÑ çà íåîáåñïå÷åíèå ëèáî íå-
íàäëåæàùåå îáåñïå÷åíèå ïðàâ
ãðàæäàí â ñèñòåìå ÎÌÑ.

 Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîãî íàä-
çîðà è ñóäåáíûå îðãàíû íå îáåñïå-
÷èâàþò íàäçîð è çàùèòó ïðàâ
ãðàæäàí â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ìåõà-
íèçìû äîñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ñïîðîâ
íå îòðàáîòàíû.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êðàÿ (è òî íå âî âñåõ) ââå-
äåíà äîëæíîñòü ýêñïåðòà ïî êà÷å-
ñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ òîëüêî ýê-
ñïåðòèçîé èñòîðèé áîëåçíè, íî íå
çàùèòîé ïðàâ ïàöèåíòîâ. Äîëæíîñòü
óïîëíîìî÷åííîãî ïî êà÷åñòâó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â óïðàâëåíèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ ëèêâèäèðîâàíà.
Ìåæäó òåì, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (â Ôèí-
ëÿíäèè, Øâåéöàðèè, Íèäåðëàíäàõ,
Àâñòðèè, ÑØÀ è äð.) óïîëíîìî÷åí-
íûå ïî êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè («îìáóäñìåíû») ÿâëÿþòñÿ ôèãó-
ðàìè, ïðèâû÷íûìè äëÿ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé. Îíè êîíñóëüòèðóþò
ïàöèåíòîâ ïî âîïðîñàì çàùèòû èõ
ïðàâ, èññëåäóþò êîíôëèêòû íà ìåñ-
òå, àíàëèçèðóþò âñå ïîñòóïàþùèå

æàëîáû è îáðàùåíèÿ ãðàæäàí íà íå-
êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ â ðàçâè-
òèè ñòðåìëåíèÿ ïðèáåãàòü ê ñðåä-
ñòâàì âíåñóäåáíîé çàùèòû èíòåðå-
ñîâ è ïðàâ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàòü
âñå âîçìîæíûå ïóòè äëÿ äîñòèæåíèÿ
äîãîâîðåííîñòåé è êîìïðîìèññîâ â
êîíôëèêòàõ ìåæäó ïàöèåíòàìè è
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ýòî âûçâàíî ñóùåñòâåííûìè
òðóäíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
þòñÿ ïàöèåíòû, ðåøèâøèå îáðàòèòü-
ñÿ â ñóä. Ñ îäíîé ñòîðîíû - ýòî îò-
ñóòñòâèå ó ïàöèåíòà íåîáõîäè-
ìûõ çíàíèé, ÷òîáû ñóìåòü ïðàâèëü-
íî îöåíèòü õàðàêòåð è ïðè÷èíû óùåð-
áà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñëîæíîñòè
ôèíàíñîâîãî õàðàêòåðà. Ñ òåí-
äåíöèåé âíåñóäåáíîé çàùèòû êàê
ðàç è ñâÿçàíî ó÷ðåæäåíèå óïîëíî-
ìî÷åííûõ ïî ðàññìîòðåíèþ æàëîá
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ - îò óðîâíÿ
áîëüíèö è ðàéîíîâ äî îáùåíàöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ.

×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòåé è öå-
ëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çà-
ðóáåæíîãî îïûòà äëÿ çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ â Ðîññèè è ïðèíÿòèÿ çà-
êîíà î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ, òî
çäåñü íåîáõîäèìî èñõîäèòü íå òîëü-
êî èç ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ
ñðåäñòâ è ìåõàíèçìîâ, íî òàêæå èç
ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
Ðîññèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñîñòî-
ÿíèå ïðàâîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ è ìåäèêîâ è öåëûé ðÿä äðóãèõ
ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå, êàê óï-
ðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Öåëüþ óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåò-
ñÿ îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí íà
íàäëåæàùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè - ýòî ýëåìåíò ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, îáåñïå÷èâàþùåé âñåì
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðàâíûå âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ â
îáúåìå è íà óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðîãðàììàì ÎÌÑ. Öåëüþ óï-
ðàâëåíèÿ ñðåäñòâàìè ÎÌÑ ÿâëÿåò-
ñÿ îïòèìàëüíîå ôèíàíñîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè çàñòðàõîâàííûì.

Íàáëþäàþùèéñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû ñäâèã ñòðóêòóðû ðàñõîäîâàíèÿ
ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ, íå âëèÿþùèõ
íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâ â óùåðá èíòåðåñàì
ãðàæäàí.

Ïðîïàãàíäèðóÿ ïðàâî ïàöèåíòà
íà âûáîð âðà÷à, íåëüçÿ íå ó÷èòû-
âàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñåëüñêèõ ðàéî-
íàõ íàñåëåíèå âûíóæäåíî äîâîëü-
ñòâîâàòüñÿ óñëóãàìè îäíîãî - åäèí-
ñòâåííîãî âðà÷à èëè ôåëüäøåðà.
Ïðè íûíåøíåé âûñîêîé ñòîèìîñòè
ïðîåçäà åçäèòü ëå÷èòüñÿ õîòÿ áû â
ðàéîííûé öåíòð ìîæåò ïîçâîëèòü
ñåáå íå êàæäûé.

Äåôèöèò ëåêàðñòâ è ìåäèöèíñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ ñòàâèò âðà÷à ïå-
ðåä íåîáõîäèìîñòüþ íàçíà÷àòü íå
òîò âèä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íàèáîëåå
ýôôåêòèâåí â êîíêðåòíîì ñëó÷àå,
à òîò, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî
èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæ-
íîñòè, õîòÿ îí ìîæåò áûòü ìåíåå
íàäåæåí è ýôôåêòèâåí. Ïðè òàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà áóäåò
âûíóæäåííûì, à íå äîáðîâîëü-
íûì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Âìåñòå ñ òåì, åñòü òàêèå ïðàâà
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ ïðè ëþáûõ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, íàïðèìåð,
ïðàâà ïàöèåíòîâ íà óâàæåíèå èõ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, ðåëèãè-
îçíûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, íà ãó-
ìàííîå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, íà ïîëó÷åíèå â äîñòóï-
íîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå äîñòà-
òî÷íî ïîëíîé è òî÷íîé èíôîðìà-
öèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåäëà-
ãàåìûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ñâÿçàí-
íûì ñ íèìè ðèñêîì, ïðàâî íà äîñ-
òóï ê ìåäèöèíñêèì êàðòàì è íà òî,
÷òîáû êîíôèäåíöèàëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, äîâåðåííàÿ ïàöèåíòîì âðà-
÷ó, íå ðàñêðûâàëàñü äðóãèì ëèöàì
áåç èõ ñîãëàñèÿ íà ýòî. Âèäèìî,
èìåííî ýòè ïðàâà è ñëåäóåò ïðîïà-
ãàíäèðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Â «Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí», ïðèíÿòûõ â 1993
ãîäó, â ðàçäåëå VI ñò. 30-34, ñîîòâåò-
ñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì «Äåêëàðà-
öèè ïî îõðàíå ïðàâ ïàöèåíòîâ â Åâ-
ðîïå», ïðèíÿòîé íà Åâðîïåéñêîé
êîíñóëüòàöèè ïî ïðàâàì ïàöèåíòîâ
â 1994 ãîäó.

Ñòàòüÿ 30 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» ãëàñèò: «Â ñëó-
÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà îí
ìîæåò îáðàùàòüñÿ ñ æàëîáîé
íåïîñðåäñòâåííî ê ðóêîâîäèòå-
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Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Îöåíèâàÿ ïîòåíöèàëüíîãî
ïàðòíåðà, ìû áåññîçíàòåëüíî
ó÷èòûâàåì âçãëÿäû ñâîèõ êîíêó-
ðåíòîâ.

Ïî êðàéíåé ìåðå, èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå øîòëàíäñêèìè
ïñèõîëîãàìè, ïîêàçàëî, ÷òî æåí-
ùèíàì â ïåðâóþ î÷åðåäü íðàâÿò-
ñÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûìè âîñòîðãà-
þòñÿ äðóãèå æåíùèíû. Ó÷àñòíèêîâ
ýêñïåðèìåíòà îáîåãî ïîëà ïðîñè-
ëè îöåíèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü
ìóæ÷èí ïî ôîòîãðàôèÿì. Çàòåì ê
ýòèì ñíèìêàì äîáàâëÿëè ôîòî
æåíùèíû â ïðîôèëü, êîòîðàÿ
ñëîâíî ñìîòðåëà íà îäíó èç ìóæñ-
êèõ ôîòîãðàôèé. Ó÷àñòíèöû ýêñïå-
ðèìåíòà âûáèðàëè òîãî, êîìó
«óëûáàëàñü» äàìà ñî ñíèìêà.
Ìóæ÷èíû æå âîñïðèíèìàëè ýòîãî
÷åëîâåêà êàê ñîïåðíèêà, è îí êà-
çàëñÿ èì íåïðèâëåêàòåëüíûì.

Äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-
ôåêòà ïîìîãàåò ïîäðîáíîå
ðàçúÿñíåíèå ïàöèåíòó ñóòè ïðåä-
ñòîÿùèõ ïðîöåäóð, îáñóæäåíèå
òàêòèêè ëå÷åíèÿ è íàñòðîé íà ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Íîâîçåëàíäñêèå ó÷åíûå ïå-
ðåä ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíè-
åì ïðåäîñòàâèëè ïàöèåíòàì ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ ðàçíûé îáúåì
èíôîðìàöèè. Ïåðâîé ãðóïïå âðó-
÷èëè èíôîðìàöèîííûé ëèñòîê î
âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû, âòîðîé – áðîøþðó ñ
åå îïèñàíèåì, à òàêæå èíòåðïðå-
òàöèåé âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ, à
òðåòüÿ ãðóïïà íå òîëüêî ìîãëà
ïðî÷èòàòü áðîøþðó, íî è ïîäðîá-
íî ðàçãîâàðèâàëà ñ ìåäèöèíñêèì
ïñèõîëîãîì. Ïðîñëåäèâ äèíàìè-
êó ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, ó÷å-
íûå îáíàðóæèëè, ÷òî íàèáîëüøå-
ãî ïðîãðåññà äîñòèãëè ó÷àñòíèêè
èç òðåòüåé ãðóïïû, à íàèìåíüøå-
ãî – èç ïåðâîé.

Ìåíüøå çíàåøü -Ìåíüøå çíàåøü -Ìåíüøå çíàåøü -Ìåíüøå çíàåøü -Ìåíüøå çíàåøü -
êðåï÷å ñïèøüêðåï÷å ñïèøüêðåï÷å ñïèøüêðåï÷å ñïèøüêðåï÷å ñïèøü

ÑèìïàòèÿÑèìïàòèÿÑèìïàòèÿÑèìïàòèÿÑèìïàòèÿ
çà êîìïàíèþçà êîìïàíèþçà êîìïàíèþçà êîìïàíèþçà êîìïàíèþ

ëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè èíîìó äîë-
æíîñòíîìó ëèöó, â êîòîðîì åìó

îêàçûâàëàñü ïîìîùü, â ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè è ëè-
öåíçèîííûå êîìèññèè ëèáî â ñóä».

Ó÷èòûâàÿ êîìïëåêñíûé õàðàêòåð
ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çàäà÷à ñîñòîèò íå â ñîçäàíèè
êàêîãî-òî åäèíîãî âñåîáúåìëþùåãî
çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà, îõâàòûâàþ-
ùåãî âñå àñïåêòû ïðàâ ïàöèåíòà, à â
ðàçðàáîòêå öåëîñòíîé ñèñòåìû çà-
êîíîäàòåëüñòâà â ýòîé îáëàñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì, ÷òîáû ñåðäöåâèíó ýòîé ñèñòå-
ìû ñîñòàâèë çàêîíîäàòåëüíûé àêò -
Ìåäèöèíñêèé èëè Âðà÷åáíûé Êî-
äåêñ. Åãî íàçíà÷åíèå - îïðåäåëÿòü
íîðìû ïðîôåññèîíàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåäèêîâ ìåæäó ñîáîé, èõ
îòíîøåíèé ñ àäìèíèñòðàöèåé è ãî-
ñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à òàêæå ìåæäó ìåäèêà-
ìè è ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííè-
êàìè, è îòâåòñòâåííîñòè ìåäèêîâ çà
íàðóøåíèå ýòèõ íîðì. Àíàëîãè÷íûå
çàêîíîäàòåëüñòâà äåéñòâóþò â ðÿäå
ñòðàí (Àâñòðèÿ, Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ,
ÑØÀ è äð.).

Öåëåñîîáðàçíîñòü ðàçðàáîòêè
òàêîãî çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà ïðè-
çíàþò è þðèñòû, ñïåöèàëèçèðóþùè-
åñÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà (Å.Ï. Æèëÿåâà, Å.Â. Æè-
ëèíñêàÿ, Â.Þ. Ñåìåíîâ, Å.Í. Àíäðå-
åâà, Â.Â. Ïåòóõîâà, «Àíàëèòè÷åñêèé
îáçîð ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà»).

Íåîáõîäèìî íàëàäèòü ñòàòèñòè-
êó íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ïî ýòîìó ïîâîäó ñó-
äåáíûõ èñêîâ, âûïëà÷èâàåìûõ âîç-
ìåùåíèé.

Òîëüêî ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû è íå-
ïîëíîé ñòàòèñòèêè ìîæíî ãîâîðèòü
î öåëåñîîáðàçíîñòè ââåäåíèÿ â Ðîñ-
ñèè ñòðàõîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, î òîì, äîëæíî ëè áûòü òàêîå
ñòðàõîâàíèå â íàøåé ñòðàíå îáÿçà-
òåëüíîå èëè äîáðîâîëüíîå, à òàêæå
- êàêèå äîëæíû áûòü âçíîñû äëÿ
êàæäîé êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè
ñòðàõîâàíèè ìåäèöèíñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ðîñò ðàñ-
õîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå, î ÷åì
èìååòñÿ ññûëêà â ñòàòüå ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ì.Çóðàáîâà.

×òî ìîæíî è íóæíî ñäåëàòü ñåé÷àñ
 ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûå ôîðìû ñòðàõîâûõ äî-

ãîâîðîâ ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü áîëåå ñîâåðøåííîé çàùè-
òå ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ, ïðåäóñìîò-
ðåâ êîíêðåòíûå âèäû îòâåòñòâåííî-
ñòè çà íàðóøåíèå èõ ïðàâ;

 íåîáõîäèìî íàëàæèâàòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ðàáîòó ýêñïåðòîâ
ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé;

 äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû
ñòàíäàðòíûå ôîðìû èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå
òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ââåäå-
íèå òàêèõ ôîðì áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëåå ÷åòêîìó ïðàêòè÷åñêîìó
îñóùåñòâëåíèþ ïðàâà ïàöèåíòà íà
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå;

 ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì, ÷òîáû, êðîìå ìåäèöèíñêèõ ýê-
ñïåðòîâ, ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè
ðàñïîëàãàëè þðèäè÷åñêèìè êîí-
ñóëüòàöèÿìè, êîòîðûå ìîãëè áû
îêàçûâàòü ïàöèåíòàì ïîìîùü â ñó-
äåáíîé çàùèòå.

Ââåäåíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ
áîëüíèöàõ äîëæíîñòè óïîëíîìî÷åí-
íûõ ïî êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ìîãëî áû çíà÷èòåëüíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ àê-
òèâàöèè ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííîñòè è
ñàìèõ ïàöèåíòîâ â çàùèòå èõ ïðàâ
ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàçâèòèå èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáî-
òû â ýòîé îáëàñòè. Äëÿ ýòîãî íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü ïå÷àòü, ðàäèî, òåëåâèäå-
íèå. Äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñðåäñòâà
íàãëÿäíîé àãèòàöèè (ïëàêàòû, ëèñ-
òîâêè), ïîñâÿùåííûå ïðàâàì ïàöè-
åíòîâ è èõ çàùèòå. Îáÿçàòü ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîìåùàòü èõ íà
âèäíûõ ìåñòàõ.

Îïòèìàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðåãëàìåíòèðîâàòü âñå ýòè ìåõàíèç-
ìû è ïðîöåäóðû â çàêîíå î ïðàâàõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûé ÿâèëñÿ áû îñíî-
âîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíîé áàçû.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñðåäñòâ çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòà â Ðîññèè äîëæíà
áûòü êîìïëåêñíîé è ìíîãîïëàíî-
âîé. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî îïûò òàêîé äåÿòåëüíîñ-
òè çà ðóáåæîì, íî è ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ÷òîáû ïðåäëàãàåìûå
íîâîââåäåíèÿ íå îñòàëèñü ëèøü
áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè. Âåäü äàæå
èìåþùàÿñÿ ñåé÷àñ ïðàâîâàÿ áàçà
èñïîëüçóåòñÿ íå ïîëíîñòüþ.

(ìàòåðèàë îïóáëèêîâàí â
ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ ïóáëèêàöèè

«Íóæåí çàêîí î çàùèòå ïðàâ
ïàöèåíòà» â æóðíàëå
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